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  2ـــعة وهـــــــــــران ــــــــــــــــــجامـــــــــ

 الاجتمــــــــــــــــــاعية علـــــــــــــــــــومكلية ال
 الأرطوفونيا قسم علم النفس و
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طرف من علنا ومناقشة مقدمة  

قوعيش مغنية  السيد)ة(:  
 

ـةــــــــــــــــــــــــــة المناقشــــــــــــــــــــــــــأمام لجن  
 

يةــــــــــالأصل المؤسسة فةـــــــــــــــــــــالص  ةــــــــــــــــــــالرتب  والاسم اللقب   
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تغانمــــــــــــــــمس جامعة اقشاــــــــــــــمن  -أ–محاضر  ةأستاذ  علاق كريمة والاسم اللقب   
غليــــــــــــــــــــزان المركز الجامعي اقشاـــــــــــــمن  -أ–أستاذ محاضر   زقاوة أحمد والاسم اللقب   

ــــاقشاـمنــــــ وهران التقنيات متعددةالالمدرسة الوطنية   -أ–أستاذة محاضرة   رحماني سعاد  اللقب والاسم   
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الله في عمرهما االكريمين أمدّ  الى والديإ  

تي الكريمة: فريدة .وأخ العربيمين ، : محمد الأ تيخو إإلى   

.و محمد نذير لينا والكتاكيت" سلام شريفيونس وا   حمدر ألى الصغيإ  

بواب بيته خلال فترة دراستي : ألى من فتح لي إالذين كانوا عونا لي ،  صديقاتي جميع لىإ

ستاذة عميمش فمة .الأستاذة سيسبان فاطمة الزهراء، والأ  

رافقتني في درب الدراسة :سناوي فاطمة .لى صديقتي الغالية التي وا    

تمام هذا العمل.إلى كل من ساهم في ا  و   

 

جميعا أهدي ثمرة جهديإليكم    
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  بسم الله الرحمن الرحيم 

 من سورة "الكهف" 11قال الله تعالى:"ربنّا آتنا من لّدنك رحمة وهيّئ لنا من أمرنا رشدا " الآية رقم 
 على عونو ورحمتو، بكرة وأصيلا...الحمد لله كثيرا...الحمد لله  

 ف لو الحمد من قبل ومن بعد...
 ملأ السموات والأرض...

أتقدم بجزيل الشكر إل ى ك ل م ن د يعدنج وو ين ج م ن بعي د أو م ن قري  ، إل ى            
الدكتور "ىيمل منصور" الذي لم يبخل علجّ بنصيئحو     الأدتيذ الف يضل المشرف على البحث

 .ده فج عملووإرشيداتو طيلة قييمج بيذا العمل، أطيل الله فج عمره، وأيّ 

بش   ير معمري   ة" ال   ذي  قم  يري محم   د و  ال   دكتور "الأد   تيذ  و أش  كر  زي   ل الش   كر           
 ديعدنج كثيرا فج إنجيز ىذه المذكرة.

بجيمعة مستغينم وك ذا بجيمع ة وى ران  دون أن أنسى  كل أديتذة قسم علم النفس          
الذين أنيروا لج درب العلم فج مشواري العلمج وعلى تو يييتيم القيمة، و إلى كل من  ،

 قدم لج يد العون.

كمي أشكر إدارة الثينوييت التج فتحي لج أبوابيمي لإ راء الدرادة الميدانية ، دون         

أن أنسى مستشيرة التو يو "عيئشة" وتلاميذ  عينة الدراد ة عل ى مس يعدتيم ل ج ف ج إ  راء  

وف  ج الأري  ر أش  كر ك  ل الأد  يتذة المحت  رمين المش  رفين عل  ى منيقش  ة ى  ذه  . ى  ذا البح  ث

  . الرديلة
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 ،( الباحثلة إعلداد ملن) إرشلادي برنامج  - العدواني السمو  مقياس من كل:  التاليتين الأداتين ذل  في مستعممة ، ثانوي

 مختمفللة شللعب فللي يدرسللون ،و( مقصللودة عينللة) العللدواني بالسللمو  يتصللفون تمميللذ( 26) مللن الدراسللة عينللة تكونللت حيللث

 أفلراد تقسليم تلم ،للحيث مسلتغانم لمدينلة التابعلة سنوسي، إدريسي بثانوية( واقتصاد تسيير فمسفة، و آداب ، تجريبية عموم)

 مسلتعممة ، تمميلذ( 13)  تضلم ضلابطة مجموعلة و تمميلذ( 13) تضلم تجريبيلة مجموعلة:  مجموعتين إلى عشوائيا العينة

 ويمكوكسلللللون واختبللللار وينللللي ملللللان اختبللللار هللللو المتبللللع الإحصلللللائي الأسللللموب ،أمللللا التجريبللللي الشلللللبه المللللن ج ذللللل  فللللي

 : التالية لمنتائج الباحثة توصمت والتحميل المعالجة وبعد ،SPSS17.0 برنامج بالإعتمادعمى

 عملللى الضلللابطة المجموعلللة وأفلللراد التجريبيلللة المجموعلللة أفلللراد درجلللات متوسلللطات بلللين احصلللائية دلاللللة ذات فلللرو  توجلللد
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 .البعدي القياس لصالح الإرشادي البرنامج تطبي  بعد و

 بعللد والتتبعللي البعللدي القياسللين فللي التجريبيللة المجموعللة أفللراد متوسللطات بللين احصللائية دلالللة ذات فللرو  توجللد لا -3

 .الإرشادي البرنامج تطبي  من ش ر مرور

 الإيجللابي الأثللر ضللوء فللي النتللائج هللذ  الباحثللة وتفسللر فرضلليات ا، تحققللت الباحثللة ب للا قامللت التللي الدراسللة خلللال ومللن

 .العدواني السمو  درجة خفض في ساهم الذي التربوي النفسي الإرشادي لمبرنامج
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 :  مقدمة 

التي تعتبر أكثر  _خاصة في المدرسة_خلال مراحل نموه المتتالية بفترات حرجة التمميذ يمر         

التي  نضباطالاعدم  وأحيانا مشكلات ،قد تسبب لو بعض الصعوبات وىي بذلك وقتو ، مكان يقضي فيو

حيث  ،و تظير ىذه الصعوبات  بشكل جمي في مرحمة المراىقة  سير العممية التعميمية التعممية ،تعرقل 

كية الباحثين أن ممارسة السموك العدواني بأشكالو المتنوعة وغيرىا من الممارسات السمو  يشير بعض

ثر في مرحمة المراىقة نظرا تك، ومسايرة السموك غير المقبول  نضباطيةالاالتي يغمب عمييا طابع عدم 

مييا مرحمة المشكلات ن ىذه المرحمة العمرية تتصف بصفات وخصائص متنوعة ، ويطمق علأ

 .المتنوعة

المشكلات تختمف في أنواعيا وأىميتيا وأيضا في خطورتيا ، فالمراىق بحاجة إلى ىذه طبيعة إن     

لجسمية مصاحبة لمتغيرات الفيزيولوجية ارعاية و توجيو من نوع خاص يتناسب مع ما لديو من صفات 

يتضح لنا أن ومن ىنا ، ، رعاية تضمن لو تخطي مرحمة المراىقة بسلام  الاجتماعية و و النفسية 

التوجيو والإرشاد الذي لو تأثير في نفوس  عن طريقعمم يمكن تعديمو السموك العدواني ىو سموك مت

كي يتخطى ىذه المرحمة الحرجة ،  ،جتماعيةا ومؤازرةالمراىقين الذين ىم بحاجة إلى مساندة نفسية 

رات شديدة تكتنفيا تأنيا مرحمة تحدث فييا عواصف وتو  (0202) وصفيا حامد عبد السلام زىران التي و 

 .والقمق و صعوبات التوافق جتماعيةالاناة والإحباط والصراع والضغوط الأزمات النفسية وتسودىا المعا

مرحمة تتميز بالنضج في مختمف الجوانب الجسمية والعقمية " :بأنيا( 0222)ويضيف العاسمي 

تفجر فييا الطاقات  وي وتبني فمسفة في الحياة والانفعالية والاجتماعية ،كما أنيا تتميز بالوعي الفكر 

 .(22:0222)العاسمي ،"الداخمية وتستثمر في تقدمو
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المراىق  يحتاج فييا ،المرحمة ضرورية وممحةمن ىنا كانت الحاجة إلى إرشاد الفرد خلال ىذه    

مشكلات التي لمن يرشده ويوجيو ويساعده عمى تحقيق النمو السميم والتوافق السوي وحل ال المتمدرس

ولذلك اىتمت مدارس عمم النفس بإعداد برامج علاجية لممساىمة في علاج ، تقف عائقا أمامو 

 اتطبيقي إجراءاأو  ، الذي يعد عملاشاد النفسي التربويالمشكلات السموكية ومن أىم تمك البرامج الإر 

ي ف المتمثمة العممية الإرشادية ياتتحقق بموجب، والتي تقتضي فيو وجود مرشد و مسترشد ومنيج ووسائل 

يكتسبيا الفرد ،  ) من منظور عمم النفي الإيجابي(والتعمم والنمو في اتجاه الصحة النفسية ستكشافالا

ذلك ىو تحقيق النمو الشامل بمساعدة مرشد متخصص ذو خبرة وكفاءة ،  ،أما اليدف الأسمى من كل 

بل  ،وميولو في المحيط المدرسي فحسب عمى مساعدتو في ضوء قدراتو يقتصر لا، مراىق المتمدرسلم

إلى الأفضل تحت   وبين البيت والمدرسة ،وتغيير سموك علاقاتووتوثيق  يتعدى ذلك إلى حل مشكلاتو ،

في  سموكياتوعمى فيم  توبطرقو الوقائية والنمائية والعلاجية بمساعد،مظمة الإرشاد النفسي التربوي 

: 0111)العزة و عبد اليادي،يا يشالمواقف الحياتية مع تكوين رؤية واقعية عمى الحياة النفسية التي يع

وىو الذي تصبو إليو العممية التعميمية التعممية ألا الأسمى يدف الوىذا بدوره يقود إلى تحقيق ، (02

 علاجية لتعديل السموك غير المقبول ستراتيجياتافي وضع   والمساىمة  ، من جيةلتمميذ تحسين تعمم ا

 . من جية أخرى

من قبل الباحثين في مجال العموم النفسية  ا"كبير  ا"قد حظي موضوع العدوان بأشكالو اىتمامول     

عمى الدراسات  تن معظميا ركز ألا إالاخيرة ،  وانالأات التي تناولت العنف خاصة في وتعددت الدراس

التي  قمة منيالكن  (،0220،)أبو حطبتو ببعض المتغيرات قشكالو وعلالمعرفة أسبابو وأ ،الوصفية

المنيج التجريبي لمتصدي السموك العدواني عند المراىقين  ستخدمتوارشادية إبتصميم برامج  اىتمت

 سموكيةالبرامج عمى ال معظمياو ركزت داخل المؤسسات التعميمية وخصوصا عمى المستوى المحمي 
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رشادية لمتصدي وتخفيف السموك العدواني لدى إببناء برامج  اىتمتي لا توجد دراسات أ. المعرفية

 .عمى حد عمم الباحثةتمميذ في التعميم الثانوي ال

لى إييو لتمميذ  وتوجلدى ارشاد النفسي التربوي كوسيمة  لخفض السموك العدواني وىنا تبرز أىمية الإ

 . انفعالاتومما يساعد عمى ضبط ذاتو والتحكم في ، خدمة ذاتو وخدمة مجتمعو 

مدخل الدراسة الذي تناولت فيو الباحثة تقديم   الفصل الأولو قسم ىذا البحث إلى  ستة فصول يضم 

 اختياردوافع  ، كما تم التطرق إلىالبحث حيث  حددت فيو إشكالية البحث و فرضياتو العامة و الفرعية 

 .دراسةملالإجرائية المفاىيم  وكذا تم تحديدىذا البحث و أىميتو و الأىداف المرجوة منو ، 

ني مفيوم السموك العدواني وبعض المفاىيم التي ليا صمة بالسموك العدوا يضم الفصل الثانيما أ

ىم النظريات المفسرة لمسموك العدواني ،وتحديد العوامل المؤدية وتصنيف ىذه السموكات ،مع عرض أ

مرحمة  مع توضيح،اىقة )بالتعميم الثانوي( وكذا علاقة العدوان بمرحمة المر ، ليذا السموك وطريقة قياسو 

العنف  ىم مظاىرأبعاد السموك العدواني ،وتحديد أفي ىم الفروق بين الجنسين ىقة وكذا توضيح أالمرا

ينة عالفصل بدراسات سابقة والتي تناولت السموك العدواني في المدارس مست ختمفي المدارس ،لت تلاميذال

 العدوانية . السموكياتالمستعممة لتخفيض  الاستراتيجيات بأىم

، رشاد النفسي ومناىجو ونظرياتو ىداف الإأ ، اىيمو بتحديد مف البرامج الإرشادية  الفصل الثالث تناولو 

في  لأىميتووىذا رشادية لخفض السموك العدواني والفنيات الإكما ضم الفصل محورا خاصا بالبرامج 

 وعلاجية لخفض السموك العدواني.رشادية اولت برامج إتن الفصل بالدراسات السابقة التي ختمالدراسة ،لت

 ىم  العناصر المتطرق الييا .اني والثالث بتقديم خلاصة عامة لأوختم كل من الفصمين الث
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حيث تطرقت فيو الى الدراسة  ،الميدانية جراءات المنيجية لمدراسةالإ الفصل الرابع وضم   

جراءات المنيجية المتبعة فييا ،من حيث تحديد المجال الجغرافي والزمني ونوع بعرض الإ الاستطلاعية

الثبات ،ثم تطرقت الى الدراسة دوات المستعممة فييا وطريقة حساب الصدق و اختيارىا ،والأالعينة وكيفية 

ينتيا مكان اجرائيا ومدتيا وعالتجريبي ،و الشبو ساسية بعرض المنيج المستعمل والمتمثل في المنيج الا

 الإحصائيةالى الأساليب  بالإضافةداتي الدراسة ،فييا مع ذكر خطوات تطبيق أدوات المستعممة والأ

يعتبر  الفصل السادسلى عرض نتائج الدراسة  ،أما إتطرقت  الفصل الخامسالمتبعة في الدراسة ،وفي 

 الدراسة .فرضيات خر فصل تضمنتو دراستنا ،تطرقت فيو الباحثة الى تفسير ومناقشة نتائج أ

متوصل الييا ،مع تقديم بعض ىم النتائج الالعام لأ ستنتاجالا،تضمنت  ة عامةبخاتمدراستنا  واختتمت

 التي تخدم المجال التربوي وتفتح مجالات لدراسات اخرى . الاقتراحات

 . نجاز دراستياإعمييا الباحثة في  عتمدتاالتي  والملاحق المراجعرض مختمف خير تم عوفي الأ
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 إشكالية البحث : -1

والتي تيدد النظاـ التربوي داخؿ الفصوؿ الدراسية مقبولة مشكلات سموكية غير  لمدرسوفيواجو ا   

مقبولا ،  اجتماعياسموكا  يسمكوفعمى الرغـ مف أف غالبية الطمبة بشكؿ كبير في العديد مف المدارس ، 

غرفة الصؼ  استقراري مما يكوف لو تأثير متفاوت عمى ف أقمية منيـ يتصرفوف بشكؿ عدوانفإ

نتاجيتيا  . ( 28: 2005)الخميمي، وا 

المشكلات التي تواجو أطراؼ العممية أخطر  شكلات السموكية ، في المدارس مف بيفوتعتبر الم    

تلاؼ الممتمكات والعنؼ  درسيفالتربوية مف أباء وم ومديريف ومشرفيف تربوييف ، فالشغب والعدائية وا 

 2008الصميمي،ىي مف الأمور التي تيدد العممية التربوية بمجمميا ) لتلاميذواالمدرس الموجو ضد 

:13.) 

شير يحيث ،ظاىرة عامة ومعقدة  فيو السموؾ العدواني مف بيف ىذه المشكلات السموكية  يعتبر و    

خاصة في مرحمة  ،ولو أسباب كثيرة ، ومف الصعب التبوء بو وضبطو  إلى تنوع واسع مف التصرفات 

ذاتيا مشكمة ، لكونيا مف المراحؿ المتغيرة والحرجة في مسار تطور الفرد  في حدالمراىقة التي تعتبر 

وية يدخموف ثقافة جديدة بشكؿ ة الثانالمرحمسارع ديناميكية النمو فييا ، فالمراىقيف الذيف يصموف إلى تلت

 يا البيئة المدرسية التي تفرض والتغيرات  الفسيولوجيةفيضطروف إلى التكيؼ مع ىذه التغيرات ، كمي 

 بيا. الالتزاـقواعد وتنظيمات يجب عمييـ مف 

إلى أف موضوع السموؾ العدواني أصبح احد  1997 وبينتر وميكوليف furst  1997ويشير فيرست     

الأسرة إتباع أساليب و مجالات الدراسة في عمـ النفس التعميمي وعمى المجتمع بأسره سواء في المدرسة 

 (.195: 2008تجنب الطلاب ردود الأفعاؿ السمبية نحوىـ )عمارة ،
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سبب واحد بؿ ىناؾ عدة  اعيا إلىلا يمكف إرج اجتماعيةعد السموؾ العدواني ظاىرة نفسية إذ ي    

 سمبية عمى انعكاساتني ، والذي لو في تكويف ونشأة السموؾ العدوا لى جنبإ عوامؿ تتكاتؼ وتتحد جنبا

 المستوى النفسي والاجتماعي والدراسي .

فالمؤشرات العامة لظاىرة العنؼ وممارسة السموؾ العدواني تشير إلى أنيا تنتشر في المرحمة    

في ( 2000السعدوي )وىذا ما يؤكده  بالتعميـ العاـ بازدياد وممف يعيشوف مرحمة المراىقة ، الثانوية

سموكيات العدواف والعنؼ المدرسي والتي أجريت عمى البيئة السعودية الكشؼ عف التي اىتمت بدراستو 

طالبا ىـ مف طلاب المرحمة الثانوية وممف  530%مف عينة الدراسة التي بمغت 60، أكدت أف نسبة 

 .يعيشوف في مرحمة المراىقة 

سبب الذي يكوف التزاؿ نسبة العنؼ والعدواف في تزايد نظرا لتعدد الأسباب الكامنة وراء ذلؾ ، فلاو    

ليو الباحثة إوىذا ما توصمت  ،أخر  تمميذما ، قد لا يكوف عند  تمميذقويا ومبررا لممارسة العدواف عند 

ساليب التسيير الصفي لممدرسيف وعلاقتيا بالسموؾ العدواني لدى أ"في دراستيا التي كانت تحت عنواف 

مسموؾ العدواني بأشكالو للى أف أىـ سبب إسفرت النتائج أحيث  ،"تلامذة السنة الثانية ثانوي

يميو غياب و  ائيبنالأعدـ متابعة الأسرة  ىو،المتعددة)الشتـ ،السخرية، الاعتداء عمى ممتمكات الثانوي...(

مف  تلاميذثـ ممارسة الموـ المستمر مف جانب المدرسيف لم، التوجيو والإرشاد مف قبؿ المستشاريف  

التوبيخ والعقاب لضبط السموؾ غير المقبوؿ )إىماؿ الجانب ألعلائقي  استراتيجيةخلاؿ ممارستيـ 

ع وزارة وخاصة عند من ، الاجتماعي ، نقص تكويف المدرسيف في تسيير الأزمات داخؿ غرفة الصؼ (

وسيمة الوحيدة لضبط الوالذي كاف يعتبر العقاب ، ساليب العقابية مف المدرس التربية الوطنية جميع الأ

إلى ممارسة   جأمفت،  وعدوانيا ابرا عف قمقيعتستطيع أف تحالات التي لا الوفي مؤخرتيا فية . الغرفة الص

   فيي تعتبر في نظرىـ كحؿ أو تعويض أو تنفيس عف القمؽ أو العدواف الذي يعيشونو، العادة السرية 
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أسباب في  لمتنوع ونظرا"، ...( لمحياء مخمة عبارات ،كتابة خرالأ الجنس عمى مقبولة غير صور رسـ )

 جتماعيةوالا الانفعاليةالممارسات وعمى كافة الجوانب  وتسامي الآثار السمبية الناتجة عف تمؾ  العدواف

والتحصيمية ،تبرز أىمية تقديـ المساعدة ومد يد العوف، مف خلاؿ تفعيؿ برامج الإرشاد النفسي القائـ 

وعميو تـ الاتفاؽ بيف التربوييف في الآونة الأخيرة عمى ضرورة وجود المرشد النفسي  ،عمى أسس عممية

لكي يؤدي واجباتو ويتحمؿ مسؤولياتو تجاه تطوير العممية التعميمية  المدرسي في كؿ مؤسسة تعميمية،

ية والأكاديمية لتعممية ،وتحقيؽ النمو السميـ المتكامؿ بأبعاده الجسمية والعقمية والانفعالية والاجتماعا

)القانوف التوجييي  مف الاضطرابات السموكية والمشكلات  النفسية  والدراسيةتلاميذ لمدارسيف ، ووقاية ال

 . (2008جانفي  23المؤرخ في  04-08لمتربية الوطنية رقـ 

 رشاد النفسي والتي تخدـ الفئةحد المجالات الميمة مف مجالات الإأرشاد التربوي حيث يمثؿ الإ    

رشادية الجانب ة التي تواجيو ،وتمعب الخدمات الإالطلابية في النواحي التربوية والمشكلات السموكي

لنفسي الدور الكبير في ف للإرشاد امى التكيؼ والتوافؽ النفسي، كما أع تلاميذالكبير في مساعدة ال

شكلات المختمفة التي لى حموؿ لممإرارات المناسبة وبالتالي الوصوؿ الق اتخاذمساعدة الأفراد عمى 

:  2006، خصيب  وومف ثـ الوصوؿ الى تحقيؽ التوافؽ النفسي والصحة النفسية )سكريف  تواجييـ

332 .) 

رشادية ، دراسة منيرة الإف ىناؾ حاجة ماسة الى الخدمات أومف بيف الدراسات التي أكدت عمى    

( 1973)رشادية ،دراسة حسيف الإجريت في مصر عف مشكلات المراىقات وحاجاتيف أ (1965)حممي 

(  1981دراسة الدوسري ) ،ردف حوؿ مشكلات المراىقة واليات المساعدة لممراىقيف الأجريت في وأ

جريت في أ (1983 )،دراسة عمرأجريت في السعودية لتحيد الحاجات الارشادية ي المدارس الثانوية 

جريت عمى عينة مف وأ (1993)سة المفدىالكويت عف الحاجات النفسية لممراىقيف والمراىقات . درا
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)الصميمي وىذا ما ورد في دراسة مف طلاب المرحمتيف المتوسطة والثانوية في دوؿ الخميج .  1907

،2008  :257 ) 

النفسي رشاد انا خصبا يتمقى منو المراىقوف الإف المراىقة تعتبر ميد( أ1995كما يؤكد الخطيب )  

رشادية في مؤسسات تعميمية كالمدارس نفسيا منظما وضمف برامج إ،وخاصة عندما يكوف إرشادا 

 .( 35:  2008 ، الصميميوالمراكز التعميمية )

كدت عمى أجريت عمى المراىقيف أف معظـ الدراسات التي أ( الى 1980حيث تشير سعدية بيادر )و    

شكلات والعمؿ عمى مؾ المتسراع في التخمص مف الإىمية أووجيت الى  تنوع مشكلاتيـ وكثرتيا ،

 يجاد الحموؿ المناسبة ليا .إسراع في الإ

وتعتبر فترة المراىقة مف أصعب المراحؿ النمائية في حياة الفرد حيث تطرأ عمى المراىؽ خلاليا 

تغيرات في مختمؼ جوانب شخصيتو مما تسبب لو القمؽ والصراع النفسي فيتعرض المراىؽ لمكثير مف 

بالإضافة إلى الكثير مف القيود والضوابط التي يفرضيا الآباء عمى تصرفات الاضطرابات النفسية 

المراىؽ، ولممراىؽ أيضاً حاجات نفسية إذا لـ تشبع يختؿ توازنو ويضطرب سموكو ومف ثـ يكوف في 

 شده مف أجؿ التغمب عمى مشكلاتو  .أشد الحاجة إلى مف ير 

في مرحمة  تلاميذف الأعمى  مجممياالتي تؤكد في لى عدد مف الحقائؽ إشارت أوجميع ىذه الدراسات   

 كاديمي والميني .والأرشاد النفسي والتربوي الإلى برامج إالمراىقة في حاجة ماسة 

ثر الإرشاد أفاعمية و جؿ الكشؼ عف ألرسالة الماجستير مف  كامتدادوعميو جاء ىذا الموضوع      

عمى مواجية وتجاوز  تمميذ المراىؽمساعدة ال التربوي في خفض درجة السموؾ العدواني قصدالنفسي 

ممارسة  في تمميذوبذؿ كؿ جيد لتنمية إمكانات ال الصعوبات والعقبات التي تعتريو في ىذه المرحمة ،
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مرحمة  كونيا، وركزنا عمى فترة المراىقة  المستوى المأموؿ في رعاية سموكو السموكي لبموغ نضباطالا

 .نفسية.....الخ .تغيرات فيزيولوجية، تتميز ب

 ، الباحثة لمقياـ بيذه الدراسة اىتماـجاء انطلاقا مف النتائج المتحصؿ عمييا مف رسالة الماجستير و   

 التي، و ني لدى تلامذة المرحمة الثانوية الدراسات المحمية التي تناولت السموؾ العدوا إضافة إلى ندرة

 .متخفيؼ مف حدتو لالعلاج السموكي المعرفي برامج عمى  واعتمدتالعنؼ المدرسي معظميا تناولت 

مساعدة  اعدة نظريات تيدؼ مف خلاليعمى  باعتمادىاالباحثة لمقياـ بيذه الدراسة ، وذلؾ  ما دفع ىذا 

 فيـ مشكلاتيـ والعمؿ عمى مف أجؿتبصيرىـ كذا في التعبير عف سموكيـ بطريقة مقبولة ، و  التلاميذ

 التوافؽ النفسي.  و  الرضا فضؿ مستوى مفأ لىوف إحميا بطريقة ودية ،حتى يصم

ػوما تصبو إليو دراستنا الحالية ، في الدراسات السابقةتـ ذكره عف النتائج المتوصؿ إلييا  وفي ضوء ما

 تـ طرح التساؤؿ الرئيسي التالي :

السنة الثانية من التعميم  يذتلام لدىفاعمية في خفض السموك العدواني  رشاديهل لمبرنامج ال 

 الثانوي؟  

 التالية : الاسئمةجابة عمى شكالية الدراسة في النطلاقا مما سبق فانه يمكن تحديد إوا

فراد أفراد المجموعة التجريبية و أحصائية بيف متوسطات درجات إىؿ توجد فروؽ ذات دلالة  -1

 رشادي ؟العدواني بعد تطبيؽ البرنامج الإ مقياس السموؾ فيالمجموعة الضابطة 

مقياس  فيفراد المجموعة التجريبية أحصائية بيف متوسطات درجات إىؿ توجد فروؽ ذات دلالة  -2

 رشادي ؟اني قبؿ و بعد تطبيؽ البرنامج الإالسموؾ العدو 
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لبعدي فراد المجموعة التجريبية في القياسيف اأحصائية بيف متوسطات إىؿ توجد فروؽ ذات دلالة  -3

 رشادي؟الإوالتتبعي بعد مرور شير مف تطبيؽ البرنامج 

 فرضيات البحث: -2

ت كؿ مف السموؾ عمى بعض الدراسات التي تناول عتمادوبالاالمطروحة لتساؤلات مف خلاؿ ا    

، والتي المختمفة بأشكالوتيدؼ الى خفض درجة العدواف والعنؼ ، رشادية متنوعة إالعدواني وبرامج 

دراسة  (،1989( ،دراسة زكي )1986دراسة مطر )، ( 1986دراسة عبد العزيز ) :نذكر منيا

 .(2009دراسة عبد الله بف عمي عرد الشيري) (،2003دراسة عبود وعبود )( و  Stec , 1995ستؾ)

"تقترح الباحثة ( . 2012بحثيا) قوعيش ،عمى النتائج التي توصمت إلييا الباحثة في  بناءا وكذلؾ، 

 التالية:الفرضيات 

من التعميم السنة الثانية  ية في خفض السموك العدواني لدى تلاميذفاعم يرشادال لمبرنامج 

 .الثانوي

 وينجر عنها الفرضيات التالية:

فراد المجموعة أفراد المجموعة التجريبية و أحصائية بيف متوسطات درجات إتوجد فروؽ ذات دلالة  -1

 التجريبية.لصالح المجموعة  رشاديالعدواني بعد تطبيؽ البرنامج الإ مقياس السموؾ فيالضابطة 

مقياس  فيفراد المجموعة التجريبية أحصائية بيف متوسطات درجات إتوجد فروؽ ذات دلالة  -2

 .لبعديلصالح القياس ارشادي اني قبؿ و بعد تطبيؽ البرنامج الإالسموؾ العدو 

ات افراد المجموعة التجريبية في القياسيف البعدي حصائية بيف متوسطإلا توجد فروؽ ذات دلالة   -3

 .رشاديالإوالتتبعي بعد مرور شير مف تطبيؽ البرنامج 
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 دوافع اختيار البحث:   -3

 : ما يميمف بيف الدوافع إنجاز ىذا البحث 

   لخفضرشادية الدراسات التي تناولت البرامج الإنقص ل في ىذا الموضوعرغبة الباحثة في البحث 

 .في البيئة الجزائرية السموؾ العدواني

 رشادية ،مما دفع الباحثة ظرية واحدة في بنائيـ لمبرامج الإتركيز الباحثيف في دراستيـ عمى ن

 عمى عدة نظريات .  للاعتماد

 ىتماـالاعمى ضرورة  كدؤ توصؿ الباحثة في دراساتيا السابقة لموضوع السموؾ العدواني إلى نتائج ت 

 بيذه الفئة.

 : يما يمتيدؼ دراستنا الحالية الى  وأهميته: بحثأهداف ال -4

  عينة البحث. يذفي خفض السموؾ العدواني لدى تلام البرنامج الارشاديالكشؼ عف فاعمية 

  ذوي السموؾ العدواني المرتفع .تلاميذ درجة السموؾ العدواني لدى الخفض 

 يجاد الحموؿ  الملائمة ليا . مساعدة التلاميذ عمى الاستبصار بمشكلاتيـ وا 

  والتحكـ فييا . نفعالاتالاالتدريب عمى ضبط 

 مكانية توظيفو في  ،تزويد المستشاريف والموجييف المتخصصيف في مجاؿ التربية  بيذا البرنامج وا 

 .لاستغلالو في خفض السموؾ العدواني المؤسسات التربوية الجزائرية

 أما عف أىميتيا فتظير فيما يمي: 

 العممية": الأهمية -1

 .إلقاء الضوء عمى السموكات العدوانية الموجودة بيف التلاميذ السنة الثانية ثانوي 

 ثراء المكتبة الجامعية ببحث جديد يساعد الباحث  . يفالمساىمة في البحث العممي وا 
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 الأهمية العممية: -2

  اتوضح ليـ كيفية التعامؿ مع ىذه الفئة والاىتماـ بي بمعموماتالمدرسة و الأساتذة  تزويد . 

   السموؾ العدواني.تلاميذ ذوي تزويد المستشاريف بأساليب إرشادية تساعدىـ عمى التعامؿ مع 

   ومف مقياس السموؾ العدواني في ،بإمكاف المرشديف الاستفادة مف البرنامج الإرشادي التربوي

 ة مجابيتو.تشخيص حالات السموؾ العدواني وكيفي

 :لممفاهيم الجرائيةالتعاريف  -5

 :  الفاعمية -1

 برنامج تطبيؽ خلاؿ مف نظريات الإرشاد حدثوت الذي والتحسف التغيير مقدار ىي الباحثة بيا تقصد   

 ىذه ،وتقاس ثانوي الثانية السنة تلاميذ مف عينة لدى العدواني السموؾ درجة خفض إلى ييدؼ إرشادي

 .العدواني السموؾ لمقياس والتتبعي البعدي القياس خلاؿ مف الفاعمية

 : الرشادي البرنامج -2

 والوقائية، التربويةالإرشادية  والأساليب الإجراءات مف مجموعة تتضمف عممية خطة عف عبارة ىو   

/ المعرفي الإرشاد نظرية– الانفعالي العقلاني النفسي الإرشاد نظرية) : منيا نظرياتعدة  عمى تستندو 

 في تطبيقو يتـ والذي  الباحثة طرؼ مف مصمـ،  معينة شروط وفؽ( الذات ضبط نظرية-السموكي

مساعدة التمميذ عمى  بيدؼ الثانية ثانوي سنةال تلاميذ مف عينة عمى جماعية ارشادية جمسات شكؿ

 سموكو العدواني. درجة  خفض

 السموك العدواني: -3

 وىذا ما، كاف  ماديا أو لفظيا  سوآءاو غيره  أذاتو  تجاهاىو كؿ سموؾ غير سوي يصدره التمميذ 

 . المصمـ مف طرؼ الباحثة يقيسو  مقياس السموؾ العدواني 
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نظري( البيف المدى الافتراضي ) ما محصورة والدرجة التي يتحصؿ عمييا التمميذ في المقياس ككؿ  

وىي  أبعاد 05موزعة عمى ، [  مرتفعة  230 -139[ منخفضة ، ]   138-46] المجاؿ ضمف 

 : كالتالي

 : قد تكوف مادية أو لفظية . العدوان الموجه نحو المدرس -ا

 . الشجار بالحركات ،كالضرب، الاستفزازويتمثؿ في  العدوان المادي:-1-ا

 ضمفنظري( البيف المدى الافتراضي ) مامحصورة  لدرجة التي يتحصؿ عمييا التمميذ في ىذا البعد وا

 .[  مرتفعة 30 -19[ منخفضة ، ]   18-6]   المجاؿ

  الشتـ والموـ والنقد والسخرية ،التيديد.ويتمثؿ في العدوان المفظي: -2-ا

نظري( ضمف البيف المدى الافتراضي ) ما محصورةفي ىذا البعد والدرجة التي يتحصؿ عمييا التمميذ 

 .[  مرتفعة 46 -28[ منخفضة ، ]   27-9]  المجاؿ 

 الموـ إلى أنفسيـ والإضرار بمصالحيـ الذاتية. تلاميذ: ويقصد بو توجيو الالموجه نحو الذاتالعدوان -ب 

نظري( ضمف البيف المدى الافتراضي ) مامحصورة والدرجة التي يتحصؿ عمييا التمميذ في ىذا البعد 

 . [  مرتفعة 41 -25[ منخفضة ، ]   24-8]   المجاؿ

 .ويتمثؿ في توجيو الموـ والتأنيب لمزملاء  العدوان الموجه نحو الزملاء:–ج 

نظري( ضمف البيف المدى الافتراضي ) مامحصورة والدرجة التي يتحصؿ عمييا التمميذ في ىذا البعد  

 .[  مرتفعة 55 -34[ منخفضة ، ]33-11]المجاؿ 
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تلافيا التدمير لأشياء الآخريف وتخريبياويتمثؿ في  العدوان الموجه نحو المحيط :-د  . وا 

 )النظري( ضمف المجاؿ  الافتراضيما بيف المدى والدرجة التي يتحصؿ عمييا التمميذ في ىذا البعد  

 .[  مرتفعة 60 -37[ منخفضة ، ]   12-36]

 تلاميذ التعميم الثانوي: -4

بالتعميـ الثانوي  وتمدرسيـ،  بثانويات ولاية مستغانـ السنة الثانية ثانوي جميع التخصصات يذىـ تلام

  الدراسة . أداةبصورة قانونية أياـ تطبيؽ 
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 : تمهيد       

في المؤسسات التربوية يعد السموؾ العدواني مف السموكيات غير السوية ولا سيما عندما يمارس          

خيرة تنوع في الأ الآونةىدافيا تربية المتعمـ ليكوف مواطنا صالحا ،وقد لوحظ في أىـ أ،والتي مف 

س والثانويات وخاصة في مرحمة المراىقة شكاؿ السموؾ  العدواني التي يستخدميا الطمبة داخؿ المدار أ

     .رفاؽ والبيئة المدرسية بشكؿ ممارستيا ضد المدرسيف ،ال إلى تلبميذ،وتحوؿ ال

 : السموك العدواني : أولا

 عديدة عوامؿ وصياغتو تشكيمو في تؤثر, التعقيد مف عالية درجة عمى فسموكو ليذا ،معقد كائف الإنساف

 تحكـ عامة قوانيف لوضع مجالا تتيح لا المتبادلة بتأثيراتيا العوامؿ ىذه تداخؿ ولعؿّ  ،حصرىا يصعب

 .السموؾ ىذا

 ـ تعريف السموك العدواني : 1     

 لغة :-1.1

 :ورد في المنجد المغة العربية لفظ العدوانية 

ني )قاموس مجاالبغي " أوالاعتداء  أوعبادة بالشر  أو"ابتغاء الشر  يعني  عدوانا -عداءا–عدا ب  

 (.2001الطلبب ،

، وىي اليجوـ والبحث عف المعارؾ ، " أي السير نحو Agredir"  وىي مشتقة مف المفيوـ اللبتيني      

وتميؿ كذلؾ إلى السمة الأساسية التي مف خلبليا تجعؿ الحاجات الأساسية لمفرد مؤمنة )فايد 

،2001: 11). 
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 :اصطلاحا-2.1

 أوالذات  أوالغير  إيذاءعدواني بأنو : " سموؾ ييدؼ إلى السموؾ ال (1977احمد بدوي )ػ يعرؼ  1

الذي يشعر   Frustration الإحباطتعويضا عف  لاعتداءاويعتبر السموؾ ، ما يحؿ محميا مف رموز 

 (.10 :2007، عمارة بو الشخص المعتدي ". )

تجابة التي تيدؼ إلى سالسموؾ العدواني بأنو : " الاH. Koufman (1970 )   هـ. كوفمانػ يعرؼ  2      

 (.: بدوف صفحة 2004، معمريةإلحاؽ الضرر والأذى بالآخريف ". )

بأنو : " التغمب عمى المعارضة بالقوة، القتاؿ، H. A. Murray (1938 )  هنري أ. مورايػ ويعرفو  3      

 .(2004معمرية، الثأر لأذى، مياجمة أو إيذاء أو قتؿ آخر ". )

بأنو : " السموؾ الذي يؤدي إلى الأذى J. M. Darly et al (1983 )  دارلي وآخرون . م.ػ ويعرفو ج 4      

 .(2004،  معمرية وماحيوالتدمير ويأخذ صورة اليجوـ والاعتداء عمى الغير والممتمكات العامة ". )

وؾ فيروف أف السموؾ العدواني يمكف تصنيفو إلى سم 1983 حسين وآخرونأحمد محي الدين ػ أما  5      

عدواني بدني وسموؾ عدواني لفظي. ويعرفونو بأنو : " أي سموؾ يصدره الفرد، لفظيا أو بدنيا، صريحا 

أو ضمنيا ، مباشرا أو غير مباشر، ناشطا أو سمبيا، وحدده صاحبو بأنو سموؾ أممتو عميو مواقؼ 

السموؾ أذى  الغضب أو الإحباط أو الإزعاج مف قبؿ الآخريف، أو مشاعر عدائية، وترتب عمى ىذا

 .(44:  2004معمرية، بدني أو مادي أو نفسي للآخريف أو لمشخص نفسو ". )

ىو سموؾ ييدؼ إلى إحداث نتائج تخريبية أو مكروىة أو "Bandura(1973 ) البرت باندوراويعرفو ػ  6      

اً عمى أنو إلى السيطرة مف خلبؿ القوة الجسدية أو المفظية عمى الآخريف وىذا السموؾ يعرؼ اجتماعي

 .   "عدواني
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 أف إما والإيذاء لمممتمكاتتحطيـ  أوشخص  ابذءا"سموؾ ينتج عنو كما يعرفو كذلؾ عمى انو        

ثلبثة معايير ليتـ في ضوئيا الحكـ عمى  اويحدد باندور ، يكوف نفسيا عمى شكؿ ضرب )ركؿ ودفع(

 (203: 2007المعايطة،  و )القمش عدواني : بأنوالسموؾ 

 تخريب( أوضرب  أو ىانةإ)خصائص السموؾ ذاتو  :الأول

 بصوت حاد. أخرشدة السموؾ ,فالسموؾ الشديد يعتبر عدوانيا,كالتحدث مع شخص  الثاني:

خصائص الشخص المعتدي,مثؿ جنسو ,عمره,وسموكو في الماضي وخصائص الشخص الثالث:

 .المعتدي عميو

غرائز التي يمكف أف تتجو ضد العالـ  ( إف العدوانية ىي إحدى1959) Freud فرويدحيث يرى -7

 ( 10 :2007.) عمارة ، ضد الذات  أوالخارجي 

شيء ما وىو  آوفعؿ معادي موجو نحو شخص ما  أوىجوـ  بأنوالعدواف "  شابمين وقد عرؼ-8

كما يعني الرغبة في  للئحباطويعتبر استجابة  الآخريف الأشخاصرغبة في التفوؽ عمى  إظيار

 إنزاؿمختمفة بغرض  بأشكاؿالسخرية منيـ  أووالاستخفاؼ بيـ  إيذائيـ آو خريفالآالاعتداء عمى 

 ( 167 :1994، )شحيمي العقوبة بيـ"

 إيذاءالسموؾ العدواني ىو كؿ سموؾ ينتج عنو  أف( عمى 1970)Feshbuch فيشباخ أشاروقد -9

كما انو يميز (  270سعد ،بدوف سنة : أبو أحمد عبد المطيؼ أ) لشيء ما . إتلبفو أو أخرلشخص 

ح ذلؾ باف ويوض، المقصودة  الأفعاؿالتمؼ وبيف  أو الأذى إلىالتي تؤدي بالصدفة  الأفعاؿبيف 

النتائج  ف تمؾأيرى ، الممتمكات  إتلبؼوالى  الآخريف إيذاء إلىالعدواف غير المقصود الذي يؤدي 

 ( 10 :2007عمارة ، ) عرضية .
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 إلىىذا المصطمح يعود ،ية ىي الميؿ لميجوـ وبمعنى الضيؽ العدوان Norbert Sillamyوفي معجـ   

تتميز ديناميكية الفرد الذي يفرض وجوده أي الذي لا  أوسعالطبع الشرس المؤدي لمحرب وبمعنى 

 .حاجاتو اليومية إشباعيخشى الصعوبات حتى يستطيع 

ة مف النزاعات المستحدثة مجموع أوميؿ  أنيا( يعرفاف العدوانية عمى 1997ولابلبش و بونتاليس )     

وىي نزوة  احتقاره. و معارضتو، وتدميره  الأخر إيذاء إلىىوامية وىي ترمي  أوفي سموكات حقيقية 

                .فعميا أووالتي يعبر عنيا كلبميا  الأخرضد  أوالعنؼ التي يشعر بيا الفرد ضد نفسو 

 ( 323 :1997،عمارة) 

 إلحاؽ إلىالسموؾ العدواني ىو السموؾ الذي يؤدي  أفالسابقة عمى  ص الباحثة مف التعريفاتموتخ  

 مواقؼ الغضب . أونتيجة الإحباط ،  بالآخريف أـسواء كاف بالفرد ذاتو  الأذى

 المفاهيم ذات الصمة بالسموك العدواني :  ـ 2      

دواني يتكوف مف وتصنيفاتو .اف السموؾ الع يلعدوانلسموؾ ا يتضح مف تناوؿ التعريفات المختمفة 

 متصؿ يبدأ بالغضب وينتيي بالعدواف أو العنؼ .

ى نحو يمثؿ استجابة انفعالية متزايدة غالبا ما تظير عم  Angerفالغضب الغضب والعدوان :  -1

وبصفة خاصة حينما ييدد أو يياجـ الشخص، والغضب مف الناحية ، عدواني بطرؽ لفظية وبدنية 

أما ، مدرؾ والدافع لتصحيح ىذا الخطأ  ف كلب مف عزو الموـ لخطاالنفسية يعني حالة انفعالية تتضم

 .(22: 2001) فايد ،لمذات  العدواف فيو توجيو الأذى المقصود للآخريف أو
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الوجداني  ( الغضب بمثابة المكوف الانفعالي أو1992)  Buss and perryواعتبر باص وبيري        

اد لمعدواف خاصة العدواف الغاضب الاستعد ة الفسيولوجية وستثار فيو يشمؿ عمى الا، لمسموؾ العدواني 

 (30:  2008)عمارة ،  

 :يقصد بالعداء شعور داخمي بالغضب والعداوة والكراىية موجو نحو الذات أو العدائية والعدوان -2

والمشاعر العدائية تستخدـ كإشارة إلى الاتجاه الذي يقؼ خمؼ السموؾ آو ، نحو شخص أو موقؼ ما 

الانفعالي للبتجاه فالعداوة استجابة اتجاىية تنطوي عمى المشاعر العدائية والتقويمات السمبية  المكوف

 (100:  2001للؤشخاص والأحداث .) العقاد، 

حيث يتضمف ، إف العدواف يشتمؿ عمى العنؼ  1987:يرى سعد المغربي  العدوان والعنف -3

تجابة السموكية ذات السمة الانفعالية المرتفعة العدواف العنؼ كوسيمة عدوانية ، كما يمثؿ العنؼ الاس

(JEAN Maris domenach .et all , 1990 : 9_10) ،  التي تدفع صاحبيا نحو العنؼ دوف وعى

:  2008مع انتياؾ حقوؽ الإنساف. )عمارة ،  ،وتفكير لما يحدث ولمنتائج المترتبة عمى ىذا الفعؿ  

33) 

نيما وجياف لعممة واحدة وبيذا  في حيف يرى محمد خضر إف العنؼ شكؿ مف -4 أشكاؿ العدواف وا 

 يعرؼ العدواف كالتالي :

انو كؿ فعؿ أو مستتر مباشر أو غير مباشر مادي أو معنوي موجو لإلحاؽ الأذى بالذات أو بأخر أو        

 (21: 2007جماعة  أو ممكية أي واحد منيـ )حسيف ، 

ف ىناؾ ارتباط وعلبقة في ألاحظت الباحثة ، لسموؾ العدواني لتي ليا علبقة بامف خلبؿ ىذه المفاىيـ ا      

ف أوفي إطار الدراسة الحالية ، ي إيقاع الأذى بالذات أو بالأخر ما بيف ىذه المفاىيـ التي تشترؾ ف
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العنؼ في نياية المطاؼ ىو سموؾ عدواني سواء كاف ىذا العدواف ماديا أـ نفسيا ، موجيا ضد الذات 

 أو ضد الآخريف .

 تصنيف السموك العدواني :. 3      

صعوبة التعريؼ  إلى الأمرتوجد تصنيفات عديدة لمعدواف تختمؼ كثيرا في طبيعتيا ,ويرجع ىذا       

 مرضيا( آـ,مما جعؿ الباحثيف يميموف لتعريفو مف خلبؿ تصنيفاتو المتنوعة مف حيث نوعو )سويا بناء 

)عوض، ضد الذات  أـ الآخريفضد  توجيومف حيث و ، صور التعبير عنو  آو أشكالومف حيث  ، أو

1999 :160). 

العدواف  تفاقا عمى وجود نوعيف مف العدواف:ىناؾ ا أفبالنسبة لتصنيؼ العدواف وفقا لنوعو ,نجد  أما       

السوي البناء  جانبيوالعدواف في  ، أو E .Frommالسوي والعدواف المرضى كما يصنفيا اريؾ فروـ 

 (124 :1993 ،)المغربيS.Freudكما يرى سيجموند فرويد  والمرضي اليداـ

 الآخريفالعدواف اليداـ فيو موجيا نحو  أماىناؾ نوعيف مف العدواف )السوي_المرضي( . أفوىنا نجد        

 ضد الذات. أو

إلى  فقد قاـ الباحثوف بتصنيؼ السموؾ العدوانيبالنسبة لتصنيؼ العدواف وفقا لصور التعبير عنو  أما      

 أشكاؿ مختمفة. 

أساس ثلبثة  مف قدـ تصنيفا لمعدواف في ثماني فئات ترتكز عمى أوؿوىو  1961باص  أرنو لدصنفو       

 :2004، فايد محاور ىي : إيجابي مقابؿ سمبي، مباشر مقابؿ غير مباشر، بدني مقابؿ لفظي. )

14). 
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ى عدواف بدني أو مادي صريح مثؿ إلحاؽ إل Bert R. Sappenfield 1965وصنفو ب ر سابينفييمد       

الضرر بإنساف أو بممتمكاتو، وعدواف لفظي صريح مثؿ الشتـ والموـ والنقد والسخرية والتيكـ وترويج 

 .(2004، معمريةالإشاعات الضارة. )

ي، العدواف البدن :فقدـ تصنيفا لمسموؾ العدواني في أربعة أبعاد ىي D. Zilman 1979أما د. زيمماف       

    .( 15 :2004العداوة التيديدات العدوانية، السموؾ التعبيري. )فايد، 

  ( 188: 2000)يحيا ، : إلى وآخروفوصنفو باترسوف       

 المعمومات بميجة سمبية , أو,كاف يذكر الشخص الوقائع واستيزاء ، الشتـ -

مف قيمتو يجعمو موضوع بحيث تنتقص  آخرالعبارات والشتائـ عمى الطرؼ  إطلبؽوىو ، الحقير -

 لمسخرية .

 بقوة. الأرضاستفزاز بالحركات ,كالضرب عمى -

 بو. الأذى لإلحاؽ أخرالسمبية الجسدية ,كمياجمة شخص -

 وتخريبيا . الآخريف لأشياء التدمير-

  .بالآراءالتزمت  -

ي أو الوسيطي فقد صنفو إلى نوعيف ىما : العدواف الوسيم S. Feshbach 1971أما س. فيشباخ         

وىو الذي ييدؼ إلى استرداد بعض الأشياء أو الموضوعات أو أخذىا بالقير والاغتصاب. والعدواف 

العدائي الغاضب الذي ييدؼ إلى إلحاؽ الضرر بالآخر، ويكوف مصحوبا بأحاسيس ومشاعر الغضب 

 .(2004،  معمريةوالحقد والتذمر. )
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بتصنيؼ السموؾ العدواني  Mc Perry 1992باص وماؾ بيري وفي دراسات أكثر تطورا قاـ أر نولد       

 (. 1995وآخر، معتز إلى أربعة أبعاد ىي : العدواف البدني، العدواف المفظي، الغضب، العداء )

 (. 23: 2008)عمارة،  : إلى(السموؾ العدواني 1986ويقسـ احمد محمد مطر )   

طلبب مف كممات وتعبيرات لفظية غير : ويقصد بو ما يستخدمو ما يستخدمو العدوان لفظي-1

ثارة,والاستيجاف المفظي )تبادؿ الشتائـ (  بالألقاب والتنا بزمناسبة مثؿ السخرية  الشائعات والفتف  وا 

 بيف الزملبء بعضيـ بعضا.

 فييا الطلبب القوة البدنية ييدؼ استجابات العداء التي يستخدـ  أو أفعاؿويقصد بو عدوان بدني :-2

 معمميف(.– إخوة– أصدقاء–)زملبء  بالآخريف  ىالأذ إيقاع

الاستحواذ  أو بالإتلبؼ الآخريفعمى ممتمكات  الأذى إيقاع:ويقصد بو عدوان عمى الممتمكات -3

 . أخرى أماكف إلىينقؿ الممتمكات  آو أصحابيادوف عمـ  آوعمييا بالقوة 

بمصالحيـ الذاتية  والإضرار سيـأنف إلى: ويقصد بو توجيو الطلبب الموـ  عدوان موجه نحو الذات-4

كما يعبر عنو بالعدواف المازوشي وىو .الذيف تعرضوا لعدوانيـ  للآخريف إرضاءف في ذلؾ أاعتقادا ب

وغالبا ما يوجو عدوانيتو ،  الآخريففي نظر قوـ بو الفرد ويبدو معيبا رفض السموؾ الخاطئ الذي ي

ىذه الأبعاد الأربعة ىي التي يتولى البحث و  (Frits.wigman ,1977 ;18)نحو ذاتو خيب توقعو 

 واف موجو نحو الزملبء .دالحالي دراستيا لدى عينة مف الطلبب في المرحمة الثانوية مضيفة الباحثة ع
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 ـ  أسباب السموك العدواني:   4

معا العدواف ظاىرة نفسية اجتماعية لا يمكف إرجاعيا إلى سبب واحد بؿ ىناؾ عدة عوامؿ تتكاتؼ        

وتتحد جنبا عمى جنب في تكويف ونشأة السموؾ العدواني ومف يمكف تقسيـ أسباب السموؾ العدواني إلى 

 الأسباب التالية :

 العوامل الفسيولوجية )الداخمية(:   -1.4

الأسباب الجسمية مثؿ النشاط الزائد الناتج عف اختلبؼ إفرازات بعض الغدد كالغدة الدرقية، أو الغدة  

_مع مستوى منخفض مف الذكاء مما لا يمكف الفرد مف تصريؼ نشاطو الزائد في أوجو مفيدة النخامية 

 فيوجييا نحو العدواف .

( إف زيادة ىرموف التستستروف 1997)  Sapolskyوتذىب كثير مف الدراسات منيا دراسة سبموسكي   

Testostérone نا البحوث الجينية تجعؿ المراىقيف الذكور يستجيبوف بطريقة عدوانية .كما تمد

بمعمومات عف حقيقة ىامة تتمثؿ في انو قد يحدث مصادفة وجود كرموزوـ إضافي محدد لمجنس لدى 

 XYإذ انو يوجد في الذكور السوية تركيب كرمزومي   XYY chromosome théorieبعض الأشخاص 

كيـ تسـ سمو فيـ ي Y, فانو قد تبيف أف بعض الذكور قد يحتوي عمى كرموزوـ إضافي مف نوع  

 (. 64: 2008.) عمارة، بالعنؼ والقسوة والعدوانية 
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  العوامل النفسية: -2.4

 تنحصر العوامؿ النفسية المسببة لسموؾ العدواني في ما يمي :

وىذا راجع لما يواجيو الفرد مف احباطات متكررة ، نتيجة لا مفر منيا  إف الإحباط الإحباط : -1

فكمما وجد الفرد عائؽ يمنعو مف ،السموؾ العدواني  يخضع أو يسمؾ وكؿ ىذه الاحباطات تجعؿ الفرد

 بموغ أىدافو فتصرؼ بعدوانية .

مف أىـ أشكاؿ الصراع الطبقي ، الصراع العنصري ، صراع الأجياؿ، وكؿ ىذه  الصراع: -2

الأشكاؿ مف الصراعات تجعؿ الفرد لا يجد حمولا ليا وىذا ما يجعمو يسمؾ أو يستجيب بالسموؾ 

 اني .العدو 

يمثؿ في التعرض لمعدواف أو الكوارث الطبيعية وكذا الحروب مما يؤدي بالفرد إلى  الصدمات : -3

 الإحساس بالفشؿ ، وكؿ مف يخمفو ذلؾ مف توثر وقمؽ ناتج مف تمؾ الصدمة.

ف أنو شأالسموؾ العدواني ش إف Scotويكوف ذلؾ عف طريؽ التقميد ويرى سكوت تعمم العدوان : -4

 رتكزت عميو نظرية التعمـ الاجتماعي .اوىو ما ، فيو سموؾ متعمـ  خرىالأالسموكات 

بحيث نجد الغضب الشديد ,الكره الشديد أو الخوؼ الشديد يؤدي إلى ظيور  الشديدة : نفعالاتالا  -5

 .(2011قوري ،  )السموؾ العدواني مع نقص القدرة عمى ضبط النفس 

(  عف اثر العوامؿ النفسية عمى 1996)  Dykeman and othersولقد كشفت دراسة ديكمنت وآخريف   

( طالبا ومف ما أسفرت نتائج الدراسة أف 170العينة ) شتممتواسة السموؾ العدواني لدى الطلبب ممار 

 (.191: 2008العوامؿ النفسية تنبئ بالسموؾ العدواني لدى الشباب داخؿ وخارج المدارس.) عمارة، 
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 . وامل النفسية( : يمثل  أهم الع01الشكل رقم )

 العوامل الأسرية )أساليب المعاممة الو الدية (: -3.4

مف مؤشرات المناخ الأسري أساليب التنشئة الو الدية للؤبناء وفي ىذا نحد العديد مف أساليب بعضيا        

 (:67- 65: 2008سوي وبعضيا غير سوي ومف الأساليب الغير السوية  )عمارة ،

ثارة الألم ال -1 :فالفرد العدواني ىو نتيجة عنؼ الوالديف في تعامميـ معو ,فمقد نفسي القسوة وا 

(  إف تأثير العقاب ألوالدي ربما يكؼ الاستجابات العدوانية ولكف يظير تأثيره 1961) Bussوضح 

عمى المدى البعيد في اكبر وأكثر تكرارا لاف العقاب في حد ذاتو ىجوـ ومف ثـ فيو مثير لمعدواف 

ما بعد في حياتو عمى مف حولو فينقؿ عدوانو مف والديو إلى الإخوة ثـ أصدقائو ثـ البيئة يعممو الفرد في

ذا لـ يتعمـ الفرد أف يكؼ عدوانو نحو والديو كأوؿ شكؿ لمسمطة فانو سوؼ  الخارجية بصفة عامة وا 

 يشكؿ خطورة في المستقبؿ عمى مجتمعو. 

في مواقؼ العدواف فمف شاف التساىؿ أف ىو التساىؿ آو تسامح أبائيـ  التساهل والتسامح: -2

يساعد عمى تكرار السموؾ وكاف التساىؿ بمثابة تصديؽ عمى إمكانية حدوث السموؾ وتصديؽ عمى 

( إف أسموب التسامح لا يحد 1961) Bussقبولو ، وىذا ما يجعؿ العدواف شيوعا عندىـ .حيث يرى 

 الصدمات تعلم العدوان

الشديدةالانفعالات   

 الصراع

 الإحباط

 العوامل النفسية 
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نما يعزز ويشجع عمى العدواف لذلؾ فالمط موب ىو الاعتداؿ في العقاب الذي لايشكؿ مف العدواف وا 

تعزيز لمعدواف ومف ثـ استمراره ,حيث وجد أف الذكور الأقؿ عدوانية في مرحمة المراىقة كاف والدييـ 

 يعاقبونيـ باعتداؿ عمى سموكيـ العدواني نحو الآخريف .

النفس ( في كتابو مقدمة في عمـ 1997يرى نبيؿ حافظ ,وعبد الرحمف سميماف )التفرقة :  -3

الاجتماعي يرى إف التفرقة في المعاممة بيف الأبناء مما يوقر صدورىـ تجاه بعضيـ البعض ويسيـ في 

توثر العلبقات بينيـ مما ينعكس سمبا عمى جو الأسرة ,أو الإىماؿ والترؾ الذي لا يسيـ في تيذيب 

أخيرىـ الدراسي يسبب سموكيات الأبناء غير مقبولة اجتماعيا وقد يؤدي إلى انحرافيـ السموكي و ت

 .الافتقار في الرقابة . فتفرقة الوالديف في معاممة أبنائيـ تسبب الشعور بالغيرة

( إف عدـ الاتساؽ ىو الذي في ظمو يسمح لمفرد بأصداء 1974) Mussentيرى  عدم الاتساق: -4

ولا يسمح استجابات عدوانية في موقؼ معيف ولا يسمح لو بيا في موقؼ أخر وقد تسمح لو الأـ بيا 

بيا الأب ، فاف ذلؾ يمثؿ مناخا ملبئما تماما لمسموؾ العدواني ,حيث لا يستطيعوف في ظمو التمييز 

 بيف ما ىو مقبوؿ وما ىو غير مقبوؿ . 

( إف الحماية الزائدة التي تعوؽ 1997يرى نبيؿ حافظ ,وعبد الرحمف سميماف ) الحماية الزائدة : -5

حساسيـ بالمسؤولية الشخصية والاجتماعية  نمو شخصيات الأبناء واعتمادىـ عمى أنفسيـ وا 

 .(89: 2003) الضيداف ، ي التصرؼ واستقلبليتيـ ف
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 .يمثل  أهم العوامل الأسرية ( :02الشكل رقم )

 الدراسات السابقة التي تناولت أساليب المعاممة الو الدية وعلاقتها بالسموك العدواني:-1.3.4

دراؾ الأبناء للبتجاىات الو ، ( بعنواف السموؾ العدواني1990)مؿ والسيد سميماف دراسة حسنيف الكا       وا 

طالب وطالبة مف  299طبقت عمى عينة متكونة مف ،  تنبؤيولتنشئة الاجتماعية دراسة الدية في ا

، قياس الاتجاىات الو  FAFجامعة سمطاف واستعمؿ أدوات القياس المتمثمة في مقياس بورج لمعدوانية

بوجود سموؾ عدواني المتمثؿ في عامؿ الاستثارة  التنبؤية في التنشئة ، أسفرت النتائج إلى إمكانية الد

مف خلبؿ معرفة الاتجاه ألوالدي نحو التسمط في تنشئة الأبناء ، كذلؾ أمكف التنبؤ بالدرجة الكمية 

: 2003الضيداف ،) . لمعدواف مف خلبؿ معرفة اتجاه الآباء نحو التسمط والإىماؿ في تنشئة أبنائيـ

95 ) 

تشير ىذه الدراسة عمى وجود علبقة ارتباطيو بيف الاتجاه ألوالدي نحو التسمط في تنشئة الأبناء ،       

 .والإىماؿ في تنشئتيـ ، والسموؾ العدواني لدييـ

نية ( بعنواف العلبقة بيف القبوؿ والرفض الوالدي وتوكيد الذات والعدوا1993دراسة إبراىيـ عمياف)و 

لدى المراىقيف وىدفت الدراسة لتقديـ تفسير لحقيقة العلبقة بيف القبوؿ والرفض ألوالدي وتوكيد الذات 

 أساليب المعاملة الو الدية 

 التفرقة 

 الحماية الزائدة 

 القسوة وإثارة الألم النفسي 

 التسامح والتساهل عدم الاتساق
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والعدوانية لدى المراىقيف والعدوانية وذلؾ مف خلبؿ استقراء ما يدور بذىف الأبناء مف واقع تقديرىـ 

دراكيـ لسمبيات أو ايجابيات ىذه العلبقة ,تكونت عين  105طالبا . 102ة الدراسة مف ,نحو أبائيـ وا 

طالبة مف الصؼ الثاني الإعدادي والصؼ الأوؿ والثاني الثانوي .وقد تـ استخداـ الباحث استبياف 

القبوؿ / الرفض الوالدي ، ومقياس العدوانية ,ومف ضمف ما أسفرت عنو النتائج وجود ارتباط موجب 

 –عدـ الثبات الانفعالي –بيف صفات الشخصية إناث( لمرفض ألوالدي و -بيف إدراؾ أفراد العينة )ذكور

 (.190: 2008النظرة السمبية لمحياة .) عمارة ، 

( في دراستو التي ىدفت لمكشؼ عف علبقة 1995ويذىب في نفس الاتجاه مجدي عبد الكريـ حبيب )       

ؾ الدراسة إف معظـ أساليب المعاممة الو الدية بالتطرؼ لدى الأبناء .ومف بيف ما أشارت إليو النتائج تم

  الأبناء المتطرفيف مف بيئات أسرية تتسـ بأساليب المعاممة الو الدية غير السوية مف الآباء والأميات

 .( 122: 1995) عبد الكريـ ، 

( التي تحث عف العوامؿ الأسرية 1997)  Sausjord and Friedmanدراسة سوسجورد وفريدماف وفي        

عنؼ الشباب لدى طلبب وطالبات المدارس الثانوية ، فقد أوضحت نتائج  والاجتماعية المسيمة في

الدراسة إف سوء التنشئة والتفكؾ الأسري مف العوامؿ التي تدفع بالأبناء إلى الانقياد وممارسة 

أوضحت الدراسة أف أساليب المعاممة السمبية والتفكؾ و  ،ت العدوانية داخؿ وخارج المدارس السموكيا

 .  ( 73:  2011قوري ، ارتباط كمي بظيور السموؾ العدواني) الأسري مرتبط

 

 

 



السلوك العدواني                                                                    الفصل الثاني                                               

                                                                                                          

43 

 

 : العوامل المدرسية  -4.4

حد المؤسسات الاجتماعية التي تحافظ عمى ثقافة المجتمع ونقميا مف جيؿ لأخر ، أفالمدرسة تعد        

في المناخ  وتوفير الفرص المناسبة لكافة جوانب النمو ، إلا أف ىناؾ عدد مف العوامؿ التي تؤثر

 المدرسي تساىـ في ظيور السموكيات العدوانية لدى الطلبب منيا :

 الإدارة المدرسية والسموك العدواني :-1.4.4

( لمكشؼ عف العلبقة الإدارة 1997) Watkinson  Epp andفي دراسة لكؿ مف ايب واتكينسوف

رسة الإدارة المدرسية وطرؽ المدرسية بالسموؾ العدوانية لمطلبب ولقد ركزت ىذه الدراسة عمى مما

التعميـ وبخاصة التعقيد الإداري وانعكاسو عمى السموؾ العدواني لمطلبب .ولقد أوضحت النتائج الأثر 

السمبي ليذه الجوانب التي تمثؿ دافعا لمسموؾ العدواني لدى الطلبب .ويذىب في نفس الاتجاه بيترسوف 

بالمدارس الثانوية بيدؼ  تلبميذؾ العدواني لم( حوؿ السمو 1997) Peterson  and Othersوآخروف 

الكشؼ عف علبقة التشدد الإداري بعدوانية الطلبب ، أسفرت نتائج الدراسة إف الإدارة المتشددة دورا 

نحو ممارسة السموكيات العدوانية نحو زملبئيـ والأفراد الأخرييف داخؿ وخارج تلبميذ قويا في دفع ال

 .(72: 2008) عمارة ، عمميف مدارس وتيديدات الطلبب لممال

 الأنشطة والسموك العدواني :-2.4.4

( عف دور المقررات الدراسية كأنشطة تربوية ضد عنؼ 1997)  Jenkinفقد أشارت دراسة جاكيف        

الطلبب بالمدارس الثانوية ، ولقد أوضحت النتائج أف المقررات الدراسية لـ تتضمف المعمومات التي 

لعدواني ومخاطره مما يجعؿ الطلبب غير مدركيف لخطورة ممارسة السموؾ العدواني تتعمؽ بالسموؾ ا

 .( 74: 2008كسموؾ مضاد لممجتمع.  )عمارة ، 
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 : الرفاق والسموك العدواني -3.4.4

تجعمو يتأثر بمعاييرىـ نظرا لتجانس نفس المرحمة العمرية  ، ،نتماء المراىؽ لزملبئو بالمدرسة إف ا 

حيث يلبحظ التأثير والتقميد السريع ،رىـ نحو حاجاتيـ وضوابط المجتمع وشعو  ولتماثؿ ظروفيـ

 .(160: 1999) عوض،  وخاصة في سموكياتيـ العدوانية 

وكايف ليفف   Berin Sussanوىناؾ العديد مف الدراسات في ىذا الجانب منيا دراسة سوزاف بريف 

Linven Karen (1988) ( وأسام1989، وندؿ وفيورماف ، )( مرزوؽ 1991ة سعد أبو سريع ، )

( ، اتجيت لدراسة الغمر الزمني في مسايرة الأقراف ، وأسفرت نتائج ىذه 1994عبد المجيد مرزوؽ )

الدراسات إلى وجود ارتباط موجب بيف مسايرة الأقراف مع تزايد العمر الزمني لممراىؽ ، حيث تعد 

ؽ فييا إلى وجود الأقراف، ويرجع ذلؾ إلى الرغبة مرحمة المراىقة مف أكثر المراحؿ التي يحتاج المراى

وتطمع المراىقيف إلى تحمؿ ،ف ,والرغبة في اعتماد عمى النفس في الاستقلبؿ عف سمطة الوالدي

 (.65: 1991المسئولية  )أبو سريع ، 

 : تلاميذقسوة المعممين والسموك العدواني لم-4.4.4

نو يمكف اعتبارىا المفتاح أفي بناء شخصياتيـ بدرجة  را ميماتمعب العلبقة بيف المدرس والطلبب دو   

الموصؿ إلى نجاح الموقؼ التعميمي أو فشمو ,وسببا في تكويف السموؾ العدواني ، ويلبحظ أف المدرس 

الذي يحقر تلبميذه ويقمؿ مف شانيـ ويسخر مف قدرتيـ و يضطرىـ إلى أف يسمكوا سبؿ الغش والكذب 

اىتمت ببحث مشكمة السموؾ العدواني لدى طلبب المداس الثانوية داخؿ والعنؼ ، ومف الدراسات التي 

( ومف بيف ما أظيرتو النتائج إف ضعؼ الاحتراـ 1997) Fürstوخارج المدرسة، دراسة فيرست 

ثر سمبي عمى الطالب وانتياجو لسموؾ العنؼ نحو أوىيئة التدريس بالمدرسة لو المتبادؿ بيف الطلبب 
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ويذىب معو في نفس الاتجاه دراسة بينتر وميكوليف  (. 81: 2008مارة ، الآخريف ) محمد عمى ع

Bender and McLaughlin (1997 لبحث ممارسة الطلبب لعنؼ الأسمحة بالمدارس وعلبقة المعمـ )

معمما .وتبيف مف  70طالبا ، و 225نحو ىذا السموؾ المضاد لممجتمع ,وتـ تطبيؽ الدارسة عمى 

طلبب للؤسمحة وممارسة العنؼ داخؿ المدرسة ، ما ىو إلا رد فعؿ الطلبب خلبؿ النتائج أف حمؿ ال

نحو قسوة المعمميف ,وليذا فقد أوصت الدراسة لممعمميف بإتباع الأساليب التي تجنب الطلبب ردود 

 (. 195: 2008الأفعاؿ السمبية نحوىـ)عمارة ، 

 

 

 

 

 ( :يمثل  أهم العوامل المدرسية.03الشكل رقم )

 عوامل الثقافية والإعلامية :ال  -5.4 

لقد أكدت نتائج معظـ البحوث إف الأبناء يقمدوف ما يشاىدونو مف عنؼ وعدواف في القصص        

( عف اثر برامج التميفزيوف في ممارسة العنؼ لدى 1996السينمائية والتمفزيونية ، منيا دراسة كوزيو )

عرضيا التمفزيوف ، ليا إضرار كبيرة عمى دفع الطلبب ، وقد أكدت النتائج إف برامج العنؼ التي ي

الطلبب نحو ممارسة وتقميد العنؼ داخؿ وخارج المدرسة ، ولذا أوصت الدراسة بعرض برامج 

 Macdonaldتمفيزيونيو وقائية علبجية نحو عنؼ الطلبب. ويذىب في نفس الاتجاه دوب وماكدونالد 

 العوامل المدرسية 

 الأنشطة المدرسية الإدارة المدرسية

 قسوة المعلمين الرفاق
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and  Doob (1994عمى تلبميذ المدارس الثانوية ل ) مكشؼ عف أسباب ارتفاع السموكيات العدوانية

لدى تلبميذ المدارس الثانوية كشفت عف النتائج عف دور الإعلبـ في ارتفاع نسبة العنؼ لدى الشباب 

عمارة ، تقميد السموؾ العنيؼ .) كما أوضحت أف الإعلبـ الخاطئ مف العوامؿ التي تدفع التلبميذ إلى 

2004 :89 ) 

الباحثة أف السموؾ العدواني بتصنيفاتو المختمفة ومظاىره لو عدة أسباب عديدة  ومف ىنا ترى         

ومختمفة منو مف يرجعيا الباحثيف إلى عوامؿ داخمية )أسباب جسمية ( ،والبعض الأخر يرجعيا إلى 

عوامؿ خارجية ) الأسرة ، المدرسة ، العوامؿ الثقافية ، الرفاؽ( ، حيث تختمؼ ىذه لأسباب مف بيئة 

ى أخرى ومف مجتمع إلى أخر .ومف الصعب تعديؿ ىذا السموؾ إلا إذا حددنا الأسباب الكامنة وراء إل

 ذلؾ السموؾ ، ولف يتحقؽ ذلؾ إلا بتعاوف كؿ مف الأسرة والمؤسسات التعميمية ، والإعلبـ. 

 العوامل الاقتصادية : -6.4 

ؿ أسرة أو فرد ومف الصعب تجاىميا أو التقميؿ تعتبر العوامؿ الاقتصادية ذات تأثير نافد في حياة ك        

% مف التلبميذ يظيروف مشكلبت تعميمية في المدرسة ويخفقوف 8مف شانيا فيذكر إف ما يقارب مف 

اف المستوى الاقتصادي لو مف و سات في المجتمع  ، ,ومف المسمـ بفي التكيؼ والتوافؽ مع المؤس

اسر واو مجتمع ، ومف أىـ العوامؿ التي  لأيؼ الحياة الأىمية  ، مما يجعمو قادرا عمى تحسيف ظرو 

الازدحاـ، الحرماف الزائد ،الفقر تنبئ بسوء الوضع الاقتصادي والاجتماعي للؤسر والمجتمعات ىي :

بالمنزؿ ، البطالة والعيش عمى المعونات الاجتماعية والظروؼ المنزلية السيئة تعد مف أىـ العوامؿ 

 .(28 : 2007 والمعايطة، القمشالأبناء للبضطرابات السموكية )التي تزيد مف مخاطر تعرض 
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 : ـ النظريات المفسرة لمسموك العدواني 5

وجيات النظر المحمميف والباحثيف وعمماء النفس في شرح وتفسير السموؾ العدواني ومف بيف  ختمفتا  

 ىذه النظريات ىي:

  ـ النظريات الغريزية : 1.5  

 W. Mcالأولى التي قدمت تفسيرا لمسموؾ العدواني. ومف أنصارىا )ولياـ ماكدوجاؿ  وىي مف النظريات      

Dougal،  س. فرويدS. Freud  أ. أدلر ،A. Adler، يونجyung,  كونراد لورنز ,K.   Lorenz )

 نفعاؿ الغضب. اإلى غريزة المقاتمة التي يحركيا بوجود حافز عدواني فطري. فمكدوجاؿ يرجعو 

فقد فسر غريزة العدواف باعتبارىا غريزة فطرية، وىي تعبير عف غريزة  (1920 -1915)رويد أما ف      

الموت. وتتجو ىذه الغريزة في أصميا إلى تدمير الذات )المازوخية(. فيرى أف البشر مدفوعوف بشكؿ 

، أي مدفوعوف نحو الموت، ولا تتجو ىذه الغريزة إلى الخارج ضد دواتيـلا شعوري نحو تدمير 

الآخريف )السادية( إلا كظاىرة ثانوية فقط، ويتـ ذلؾ مف أجؿ حماية الذات عف طريؽ ميكانيزمات 

 .( 2004، معمريةالدفاع. )

،  داخمي ,وضغط مستمر يتطمب التفريغ )التنفيس(  منشأالعدواف باعتباره  إلىوقد نظر فرويد     

العدواف قد تتغمب عمى الضوابط الدفاعية  تنفيس إلىالحاجة  أفوىنا نجد . لـ توجد احباطات  إذاحتى 

 (28 :2004 ،العدواف تمقائيا .) فايد ويبزغالتي تكبحو عادة ,

 أوي يمكف توجيو تجاه النفس مع فرويد في كوف العدواف غريز  (1939 -1870)ويتفؽ أ. أدلر       

الطاقة  أفعو عمى كما اتفؽ م، الآخريفالرغبة في اليجوـ عمى  بأنوحيث عرؼ العدواف ،  الآخريف
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، عمارة. ).مثؿ الابتكار الفني والكتابة... العدوانية يمكف توجيييا مف خلبؿ عدد مف النشاطات

2007: 42    .) 

( فقد وحد بيف غريزة الموت وغريزة الحياة تحت اسـ المبيدو ليصبح 1875-1961)yung يونج  أما   

ا لا يولد الحب وىو الوجو الايجابي يظير شكؿ واحد ذو وجييف متناقضيف الحب والكراىية فعندم

الداخمي  الإدماجتقوـ عمى  الأناسيكولوجية  أفالسمبي وىو الكراىية والتدمير حيث  الأخرالوجو 

ويشكؿ تيديدا  مكبوتاوالذي يستمر ، لموضوع الكراىية أيضاواللبشعوري ليس فقط لموضوع الحب بؿ 

عمارة، ) الإحباطلمخارج في شكؿ سموؾ عدواني عند مواجية  ما ينفجر ىذا التيديد وأحياناكامنا للبنا 

2007: 43.)  

فقد افترض أف السموؾ العدواني  .Ethology( وىو ممثؿ لعمماء الإيثولوجيا 1977 -1966أما لورنز )      

ناتج عف غريزة القتاؿ، وىو تعبير حتمي ليا. وىي غريزة موجودة عند الإنساف والعديد مف الحيوانات. 

ىذه الغريزة يتـ إنتاجيا باستمرار داخؿ الكائف الحي وبمعدلات ثابتة. ولذلؾ فيي تتراكـ مع الوقت. و 

وىي لا تعمؿ بمفردىا بؿ توجد مثيرات مولِّدة. وعندما تتراكـ الغريزة ولا تجد طريقا لتصريفيا، فإف أي 

ملبف لحدوث العدواف وىما : حسب لورنز، ىناؾ عاو إثارة يتعرض ليا الكائف تجعمو ينفجر بالعدواف. ، 

والمثيرات المولدة لمعدواف. وقد حاوؿ تفسير ظواىر عدوانية مثؿ الحروب  _تراكـ الطاقة الغريزية

( .   .(128:  2004، معمرية والعدواف الفردي والجماعي بيذا المفيوـ

اتفؽ بعض المحمميف النفسييف و ، بالرغـ مف تفسير فرويد لمعدواف باعتباره دافعا غريزيا  أفترى الباحثة        

 رأىحيث ، انو واجو الكثير مف النقد والرفض بيف الكثير مف العمماء  إلامع فرويد في تفسيره لمعدواف 

 إفالعدواف عمى انو صفة سائدة يقاؿ عنيا : إلىىذه النظرية ينظروف  أصحاب أف bussباص

  الإنساففي  أصميةغريزة  أو، العدوانية سموؾ فطري 
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  Hypothèses   Frustration -  Agression ـ نظرية الإحباط ـ العدوان : 2.5           

العدواف بقسـ عمـ النفس بجامعة -الذيف قدموا نظرية الاحباط الأوائؿمف العمماء النفسييف        

Yale(1939)  ، وىـ جوىاف دولارGohan Dollarrde – لونارد دوبDoob- نيمؿ ميمرMiller-

ـ العلبقة ىؤلاء أسسوا ىذه النظرية وقدموا ممخصا عف مفيو  ، Searsروبرت سيزر  -  Mawrerمور

 .(27: 2005) مرشد ،بيف الإحباط والعدواف 

شعور ذاتي يمر بو الفرد عندما يواجو عائؽ ما يحوؿ دوف تحقيؽ ىدؼ  بأنو الإحباطيوصؼ حيث        

ولقد تزعـ ىذا ، العدواف غالبا  إلىضب ومف تـ الغ إلىيؤدي  والإحباط إلييانتيجة يتطمع  أومرغوب 

 الإحباطكؿ مف جروىاف دولارد وزملبؤه ولقد اقترحوا نظرية حوؿ العلبقة بيف  1939تجاه عاـ لإا

 .(22: 2004فايد ، ) : إلىوالعدواف تشير 

 أوالعدواف سواء )مباشر  إلىيؤدي دائما  الإحباط أفوقع العدواف بمعنى  الإحباطوجد  إذا -ا

 ضمني(.

 . الإحباطدائما  يسبقوالعدواف  أفبمعنى  الإحباطوقع العدواف وجد  إذا  - ب

 . بألـللئصابة  تحريضىو  الإحباط إف - ج

 ( 47: 2007)عمارة،  : الإحباطمف  أنواع( بيف ثلبثة 1967) Ruchويميز روش  

 .حاجة ما  إشباع:ينشا عندما يواجو الفرد بعقبو في البيئة تعوؽ  البيئي الإحباط -6

شخصية والتي  أو:ينشا عندما يكوف عند الفرد بعض خصائص جسمية  الشخصي الإحباط -7

 طموحو. أوحاجاتو  للئشباع  تمنعو 
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حاجة واحدة  إشباعيختار  أفعميو  ويحتـ: ينشا عندما يقارف الفرد بيف الحاجات الصراع إحباط -4

يو واحدة مف الاستجابتيف وكؿ موقفا قد يختار ف الحاجات ففي كؿ حالة يواجو الفردفقط مف ىذه 

Miller(1941 )ولكف ميممر   الأخرىالحاجة  إشباعاستجابة منيا تشبع حاجة مف حاجاتو ولكنيا تمنع 

حدوث  إلى فبالإضافة, للئحباط أخرىىناؾ استجابات  أف أدرؾحيث تصحيح ىذه النظرية  أعاد

كالانطواء والانسحاب  للئحباط أخرىاستجابات  أيضاانو قد يحدث  إلا للئحباطالعدواف نتيجة 

 .الإحباطميممر استمر في اعتقاده باف الاستجابة العدوانية تحدث بدافع وتحريض مف  أف إلاوالاكتئاب 

)الضيداف  وقد حددت ىذه النظرية أربعة عوامؿ تتحكـ في العلبقة بيف الإحباط والعدواف وىي:      

،2003 :41). 

 :ـ قوة استثارة العدوانأ 

ر قوة الاستثارة العدوانية بعدد الخبرات الباعثة عمى الإحباط فالعلبقة  بيف ىذه الخبرات والعدواف تتأث 

علبقة طردية، وىذه العلبقة تتأثر بمتغيرات ثلبثة متداخمة ىي: قوة المثير الباعث عمى الإحباط ، 

 درجة إعاقة الاستجابة وتكرار الاستجابة المحبطة.

 : ب ـ كف الأفعال العدوانية

في بعض الظروؼ تتحوؿ الاستجابة العدوانية المعمنة إلى استجابة عدوانية غير معمنة ووفقاً لنظرية 

دولار فإف توقع العقاب في المتغيرات الأكثر فعالية في تحويؿ الاستجابة العدوانية المعمنة إلى استجابة 

لي كمما زاد احتماؿ توقع العقاب زاد عدوانية غير معمنة، أي حالة مف الشعور بالعداء أو الكراىية وبالتا

 تبعاً لذلؾ مقدار الكؼ ليذا الفعؿ.
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 :ـ إزاحة العدوانج 

توضح النظرية أف المرء يمجأ إلى توجيو عدوانو إلى جية أخرى غير الجية المسؤولة عف الإحباط  

كيا لأف والديو ولذلؾ إذا ما توقع مف الجية الأولى العقاب فالطفؿ يعتدي عمى لعبتو بكسرىا ويفكر بف

ة قاما بعقابو وىو غاضب منيما وغير قادر عمى العدواف عمييما لذلؾ كاف الاعتداء عمى لعبتو إزال

 .لمعدواف الموجو لوالديو أساساً 

 :د ـ التنفيس العدواني

 التنفيس يعني إفراغ الشحنة الانفعالية الآتية مف الإحباط، لذلؾ وفقاً ليذه النظرية فإف كؼ العدواف أو 

منعو يؤدي إلى الإحباط وبما أف الإحباط يؤدي لمعدواف فإف كؼ العدواف يحدث استثارة عدوانية مف 

جديد، وتصبح النتيجة عكسية في حالة إفراغ العدواف، ذلؾ أف إفراغ العدواف يمنع الإحباط الأمر الذي 

 «.يقود إلى خفض الاستثارة العدوانية

 ـ النظرية السموكية : 3.5      

لا يكوف يفسر السموكيوف العدواف وفقا لمفاىيميـ التي يستخدمونيا لتفسير السموؾ. فالسموؾ العدواني       

دور الانفعالات  إلى أشارواالحرماف كما ، الفقر ، ظرؼ معيف مثؿ فقداف اليوية  أووجد مثير  إذا إلا

  (Bailly,1997) .الانفعالية  إثارةفي 
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 ىما : اطالإشر وىناؾ نوعػاف مف       

ويحدث فيو السموؾ  I. P. Pavlovالذي بحث فيو الروسي إيفاف ب. بافموؼ   ستجابيالإالإشراط  (1

كاستجابة لمثير سابؽ. فالفرد يصدر سموكا عدوانيا كاستجابة لمثير سابؽ وىو تمقيو لإىانة مثلب، أو 

 رؤيتو لمعزز عند ضحية ضعيؼ يمكف أخذه بالقوة. 

 الذي يقوؿ: B. F. Skinnerالسيكولوجي الأمريكي ب. ؼ. سكنر  بحث فيو الإشراط الإجرائي (2

يصدر السموؾ كإجراء في البيئة فيحدث فييا تغيرات، ويتأثر بعد ذلؾ بما يعقبو؛ فإذا كاف تعزيزا زاد 

احتماؿ صدوره، أما إذا لـ يعزز أو تعرض لمعقاب فإف احتماؿ صدوره يتناقص. فالسموؾ العدواني 

 يحدث ويستمر عندما يعقبو ثواب.  وفقا ليذا الإشراط،

 Dollart et alالعدواف لدولارد وزملبئو – الإحباطىي نظرية  الأولىنظريتيف  إلىوتتفرغ ىذه النظرية        

 .(  Bandoura,1979)( والثانية ىي نظرية التعمـ الاجتماعي لباندورا 1939)

 ـ نظرية التعمم بالمحاكاة :4. 5 

أف السموؾ العدواني كثيرا ما يتعمـ عف  A. Bandouraي الأمريكي ألبرت باندورا يرى السيكولوج        

الرمزية  النماذج وتأثير الأقراف تأثيرطريؽ تقميد نماذج عدوانية كالآباء والمعمميف والأفراد المعجب بيـ.

ؼ عمى ما لكف تعمـ ىذا السموؾ يتوق،مكتسب وذلؾ بتقميد النماذج  الأطفاؿفمعظـ سموؾ ، كالتمفزيوف

 .( 30:  2005)عبد الرشيد  ، يترتب عميو مف ثواب أو عقاب.

 ،Rossوروس  ، Murrell( وميرؿ 1973) Bandouraنظرية التعمـ الاجتماعي لباندورا  أفحيث       

جديدة عف سموكية  . تقوؿ النظرية السموكية أف الفرد في نموه يكتسب أساليب Sutherland وسيزرلاند

ويحتؿ مفيوـ العادة مركزا أساسيا في ىذه النظرية فالعادة متعممة ومكتسبة ، تعمـ طريؽ عممية ال
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ينعدؿ ويتغير كما أبرزت ىذه النظرية أىمية  أفوليست موروثة وعمى ذلؾ فاف بناء الشخصية يمكف 

 أفالمكتسب .وترى نظرية التعمـ الاجتماعي  آوالدافع والباعث كمحرؾ لمسموؾ سواء الموروث منو 

كؿ سموؾ يتـ تدعيمو في الماضي والحاضر  أفواستمرار العديد مف سموكياتنا  نشأةالذي يحكـ  بدأالم

،  فايد اجتماعيا .) أوسيستمر في المستقبؿ ,وخاصة في المواقؼ المشابية ,والتدعيـ قد يكوف ذاتيا 

2004: 36 ). 

ولكف ايضا مف ملبحظتيـ لطريقة سموكيـ الخاص ، تأثيرطفاؿ يتعمموف العدواف ليس فقط مف والأ        

 (.25: 2005والدييـ وسموؾ الاخريف )عبد العظيـ ،

العوامؿ التي تساعد عمى استمرار السموؾ العدواني في ضوء نظرية التعمـ   Bandouraولقد قدـ باندورا      

 .( 59: 2008)عمارة ، الاجتماعي .

 المجتمع لسموؾ الفرد العدواني . أويف : المتمثؿ في امتداح الوالد التدعيم المباشر الخارجي 

 أسرتو لأفراد آو،عا يحقؽ لو مصمحة سموكو يجمب لو نف أفيرى المعتدي  إذ: تعزيزات الذات. 

 وتخمصو مف ، لمادية التي يحصؿ عمييا المعتدي :المتمثؿ برؤية الفرد المكاسب ا التدعيم البديمي

 تدي في عدوانو .فيحاوؿ ىذا الفرد تقميد المع، المحتممة  الإضرار

  باف المعتدي ويقنع ذاتو ،  الإنسانية:باف يجرد المعتدي عميو الصفات  التحرر من عقاب الذات

لحاؽعميو يستحؽ الاعتداء عميو      بو. الأذى وا 

 ف صدؽ ما تذىب إليو ىذه النظريةوقد أجريت دراسات عديدة عمى العدواف عند الأطفاؿ خاصة، فتبي       

السموؾ العدواني في الأفلبـ  البحوث حوؿ علبقة مشاىدة  أُجْرِيَ العديد مف ، (1985،)عدس 
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 أفضؿسنة تكوف  19-18العدوانية في سف  إففكشفت النتائج التمفزيونية بممارسة الأطفاؿ لمعدواف. 

عنيؼ في التمفيزيوف رؤية الطفؿ لموقؼ بطولي  إفمشاىدة العنؼ بالتمفيزيوف وقد ثبت  لتأثير إنذار

ىناؾ  أففي مرحمة المراىقة حيث وجد  تأثيرهدقائؽ يؤثر في سموكو العدواني لعدة شيور ثـ يزداد  عدة

علبقة قوية بيف مشاىدة العنؼ مبكرا بالتمفزيوف مبكرا وبيف السموؾ العدواني في سنوات المراىقة. 

تبر الشخص كما اف الثقافات الفرعية في المجتمع التي تع،  (25 :1985،  نفس المرجع السابؽ)

 (C .Claudie et K , 1991 :08) أكثر عدوانا تكسبو وضعية اجتماعية تسمح لو بإثبات ذاتو 

ىذه النظرية في التعمـ ، وبالتالي فيي ترى أف السموؾ  ـ نظرية التعمم بالتوقع وقيمة التعزيز : 5.5      

ة أربعة مفاىيـ لتفسير صاحب ىذه النظري J. B. Roterالعدواني متعمـ. ويضع جولياف ب. روتر 

 (.1995)معمرية، السموؾ، وىي : 

 ( إمكاف حدوث السموؾ.1

 ( التوقع.2 

 ( قيمة التعزيز. 3 

 ( الموقؼ النفسي. 4

وبيذه المفاىيـ الأربعة تفسر السموؾ العدواني كما يمي : أنو في )موقؼ معيف( فإف )إمكاف حدوث       

شخص العدواني بأنو بسموكو العدواني ىذا سوؼ يحصؿ سموؾ عدواني( معيف يعتمد عمى )توقع( ال

عمى شيء يرغب فيو مادي أو معنويا، وأف ىذا الشيء الذي سوؼ يحصؿ عميو، مفضؿ لديو )قيمة 

 التعزيز( في ىذا )الموقؼ النفسي( أكثر مف أي شيء آخر يمكف أف يحصؿ عميو أيضا.   



السلوك العدواني                                                                    الفصل الثاني                                               

                                                                                                          

55 

 

 ـ نظرية السمات : 6.5   

العدواف سمة مف سمات الشخصية، وىناؾ فروؽ بيف الأفراد في ىذه السمة.  ترى ىذه النظرية أف      

 مف أكبر دعاة ىذه النظرية الذي يقوؿ بوجود شخصية عدوانية.  H. J. Eysenckويعتبر ايزنؾ 

 وباستخدامو لمتحميؿ العاممي، قدـ براىيف عممية عمى صحة ما يذىب إليو كما يمي :     

د يولدوف بأجيزة عصبية مختمفة، فمنيـ مف ىو سيؿ الاستثارة ومنيـ مف ىو ػ أف جميع الأفرا 1      

 صعب الاستثارة.

اد في أف يصبح ػ الشخصيات سيمة الاستثارة تصبح مضطربة، والشخص المضطرب لديو استعد 2      

 ( إلى أف العدواف يمثؿ القطب الموجب1977وقد توصؿ ايزنؾ في أحد أبحاثو )،  عدوانيا أو مجرما

:  2004، معمرية) اف أو الخجؿ والحياءأف القطب السالب يتمثؿ في اللبعدو  في بعد ثنائي الاتجاه و

128).   

  ـ النظريات البيئية : 7.5      

يتأثر بالعوامؿ البيئية الفيزيقية. وقد تناولت البحوث ثلبثة تشير ىذه النظريات إلى أف العدواف       

 (.129:  2004، معمرية موضوعات بيئية في علبقتيا بالعدواف والعنؼ ىي ما يمي : )

تبيف مف نتائج الدراسات في ىذا الصدد أف الأفراد الذيف يعيشوف في الحضر  ( الضوضاء : 1      

ويات أعمى مف العدوانية تجاه الآخريف أو البيئة أكثر مف ويتعرضوف لضوضاء صاخبة، يظيروف مست

الأفراد الذيف لا يتعرضوف لمضوضاء. فالضوضاء تعتبر نوعا مف الضغوط البيئية التي يستجيب ليا 

 الأفراد بالعدواف.
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ف كانت ( الازدحام : 2        الازدحاـ بصفة عامة لا يؤدي إلى ارتكاب السموؾ العدواني، ولكف دراسات وا 

قميمة وجدت أف الازدحاـ يدفع الأفراد إلى الإتياف بالسموؾ العدواني، خاصة إذا توفرت ظروؼ مناسبة 

دراؾ الفرد لمموقؼ.  كالشعور بالتيديد وتعذر اليرب أو بالضغوط وا 

يعتبر التعرض باستمرار لدرجة حرارة مرتفعة كضغط بيئي،  أحد العوامؿ المساعدة عمى  ( الحرارة : 3      

المعايطة و  .) القمش ىذا المجاؿ لـ تحسـ ىذه العلبقة ر السموؾ العدواني ، إلا أف الدراسات فيظيو 

 ،2007: 213 ) 

 ـ النظريات البيولوجية:  8.5

تيتـ ىذه النظرية بالعوامؿ البيولوجية في الكائف الحي كالصبغيات والجينات الجنسية واليرمونات        

الكيربائية في  والأنشطةالبيوكيميائية  والتأثيراتوالغدد الصماء  مركزيواللبوالجياز العصبي المركزي 

المخ .ومف الدراسات التي اتجيت لدراسة اليرمونات ولاحظت ارتباط بيف زيادة ىرموف الذكورة 

Testostérone   ونقص السيروتونيفSérotonine  ،  دراسة ليبا ، عمى السموؾ العدواني  التأثيرفي

Lippa (1990 )دراسة ليبست  أشارت.كما  الإناثالذكور عف  إفLi psitt (1990 )نقص  أف

 .يرتبط بحدوث سرعة الاستثارة وزيادة العدواف   Sérotonineالسيروتونيف 

العدوانييف لا يعانوف مف اضطرابات  الأشخاصىناؾ نسبة كبيرة مف  إف( 1985مرسي ) أشاركما   

بكثير مف العوامؿ الجينية فيما يتعمؽ  أىـلبيئة بصورة سمبية لكف الخبرة والتفاعؿ مع ا، فسيولوجية 

 (37: 2008،  عمارةبالسموؾ العدواني.) 

إلى أف ىناؾ مناطؽ في أنظمة   Mayer(1977وماير )  Mark (1970فقد أشارت دراسات مارؾ )   

ولقد  ،عف ظيور السموؾ العدواني لدى الإنساف مسؤولةالمخ ىي الفص الجبيي والجياز الطرفي 
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أمكف بناءاً عمى ذلؾ إجراء جراحات استئصاؿ بعض التوصيلبت العصبية في ىذه المنطقة مف المخ 

أما عف العلبقة بيف اليرمونات والعدوانية فقد اتضح أف ،لتحويؿ الإنساف مف حالة العنؼ إلى اليدوء 

( إلى 1971جاكميف )ومف ثـ أشار ،عدوانية الذكور ليا مكاف بيولوجي مرتبط بيرموف جنس الذكورة 

أف الذكور بوجو عاـ أكثر عدوانية في الإناث وذلؾ لمدور الذي يمعبو ىرموف الذكورة في علبقتو 

كما توصؿ أيضاً إلى حقيقة ىامة مؤداىا أف الإناث تستطيع أف تكوف أكثر عدواناً مف ،بالعدواف 

 (33، 1989) زكي، «.الذكور بواسطة تعديؿ ىرموف الذكري لدييـ في فترة البموغ

تمؾ الدراسات لا تقدـ الأدلة العممية الكافية عمى أف مثؿ ىذه الاضطرابات ىي بالضرورة مف  أفإلا  

 مسببات العدواف.

  لسموك العدوانيسلام نظرة الإ : 

سلبـ ديف رحمة وسلبـ ،يحب الحياة ويقدسيا ،بؿ ويحب الناس فييا ،وىو لذلؾ يحررىـ مف ف الإإ  

لرقي والتقدـ ،وىي مظمة غايتيا مف ا إلىقة المثمى لتعيش الانسانية متجية الخوؼ ،ويرسـ الطري

، نا رحمة ميداة" )الدرامي أنما إظـ ) صمى الله عميو وسمـ يقوؿ " عفيذا الرسوؿ الأ مف ،بظلبؿ الأ

ميف " لرسمناؾ الا رحمة لمعاأفي قوؿ الحؽ تبارؾ وتعالى " وما كد ىذه المعني أ،وقد  ( 15:  1987

 (..107نبياء :الأورة س)

شكالو ،كي تبقى لحمة المسمميف ألعدواف بيف المسمميف عمى اختلبؼ سلبـ قد حارب افنجد الإ       

 :اف المفظي بيف المسمميف حيث قاؿمتماسكة ،لذلؾ نيى الرسوؿ "صؿ الله عميو وسمـ " عف العدو 

تبارؾ وتعالى :" ولا تممزوا لحؽ ( .وقوؿ ا387: 1990سباب المسمـ فسوؽ وقتالو كفر: )النووي،
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( ،ونييو عف سب المشركيف في قولو تعالى " ولا تسبوا 11" )الحجرات : بالألقاب تنابزوانفسكـ ولا أ

 (. 108نعاـ:يسبوا الله عدوا بغير عمـ " ) الأالذيف يدعوف مف دوف الله ف

كاتيـ ،بؿ وعمى حرماتيـ نجد وعمى ممتم خريفلآاعتداء عمى إلى ذلؾ العدواف المعنوي والايضاؼ         

بو ىريرة قاؿ رسوؿ الله "ص" :"لا أالحديث الذي يرويو باف الرسوؿ يجمؿ النيي عف كؿ ذلؾ في 

كونوا عباد الله اخوانا تحاسدوا ولا تناجشوا ولا تباغضوا ولا تدابروا ،ولا يبع بعضكـ عمى بيع بعض ،و 

مرات  ثلبثه ، التقوى ىاىنا ،"ويشير الى صدره خو المسمـ ،لا يظممو ولا يخذلو ولا يحقر أ،المسمـ 

وعرضو :  مف الشر اف يحقر اخاه المسمـ ،كؿ مسمـ عمى المسمـ حراـ :دمو ،ومالو، أمرئ،بحسب 

 ( .82: 1990)النووي ،

د روى الرسوؿ "ص" انو قاؿ ف النميمة وما تجره مف ويلبت ودمار ىي مف العدواف المفظي ،فقأكما          

لا اذكر الله عز وجؿ ،ثـ قاؿ : " رءواركـ بخياركـ ؟قالوا : بمى يا رسوؿ الله ،قاؿ :" الذيف اذا خبأ ألا: 

بو حطب أاغوف لمبراء العنت ")بالنميمة ،المفسدوف بيف الاحبة ،الب المشاؤوفخبركـ بشراركـ ؟ أ

لاجتماعية لى تدمير العلبقات اإمظاىر العدواف المفظي فيي تؤدي  ( فالنميمة مف  31:  2002،

 فراد.والتصدع الاجتماعي بيف الأ للآخريفوالاساءة 

 أفمف خلبؿ ما سبؽ  إليو  الإشارةبعد عرض مختمؼ النظريات التي فسرت السموؾ العدواني تجدر         

حيث تركز نظرية ، معرفة حقيقتو  إلىفي الوصوؿ  أملبالعدواف جمب انتباه الباحثيف وعمماء النفس 

 إليووىذا ما تميؿ  الإنسافالعدواف نزعة فطرية في  أفمف خلبؿ مؤسسيا فرويد عمى  التحميؿ النفسي

العدواف ينتج مف الطفولة واف الطفؿ  أففترى  الإحباطبالنسبة لنظرية  أما. أيضاالنظرية البيولوجية 

عمـ حد ما مف نظرية الت إلىتقترب  ةوىذه النظري،  كوف طفولتو مشحونة بمعاممة محبطةالعدواني ت

السموؾ العدواني  أفالاجتماعي في تفسيرىا لمعدواف وربطو بطرؽ التربية حيث تنطمؽ ىذه النظرية مف 
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 إلىنرجع السموؾ العدواني  أفالحقيقة لا يمكف  أف إلاسموؾ متعمـ اعتمادا عمى التقميد والملبحظة .

 عامؿ واحد كونو معقد ويصعب تفسيره .

 : سموك العدوانيقياس ال -6

متفؽ عميو فاف عممية قياسو ستكوف  دالعدواف ظاىرة سموكية معقدة وليس ليا تعريؼ واح أفباعتبار       

مسالة معقدة ,ويزيد مف صعوبة قياسو تبايف وجيات النظر التي حاولت تفسيره ولذلؾ تعددت طرؽ 

 (.95-89: 1996)أبو قورة ،  يمي : شيوعا وتباينا ما الأكثرومف بيف الطرؽ ، قياس العدواف 

 :( Direct Observationالملاحظة المباشرة ) -1.6

ويتضمف تدريب الملبحظيف عمى استخداـ نظاـ ملبحظة مباشرة ,وذلؾ بعد تعريؼ السموؾ العدواني        

 ساحة المدرسة. آوالصؼ  أو.وقد تتـ الملبحظة في البيت  إجرائياتعريفا 

 (: Mea surement of perment  produtsقياس السموك العدواني ) -2.6

يتـ تحديد مستوى السموؾ العدواني عف طريؽ تحديد النتائج التي  مف خلبؿ تحديد النتائج المترتبة عنو      

 أحدثيا الفعؿ العدواني بالنسبة للؤشخاص أو الممتمكات المستيدفة .

 :  (Self _Report Inventories) التقارير الذاتية -3.6

ؿ الفرد عف عدد مرات التي أني الذي يصدر عنو فقد يسموؾ العدواوىنا يقوـ الفرد بتقييـ مستوى الس      

مف  Novaco ومقياس  Bussويعتبر مقياس ، اد الآخريف في فترة زمنية محددة تشاجر فييا مع الأفر 

 أكثر مقاييس التقدير الذاتي استخداما لقياس العدواف .
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 (:Behaviora  Interview )المقابمة السموكية  -4.6

وسيمة ىامة لتعرؼ عمى خصائص العدواف وتحديد الظروؼ التي يحدث فييا والعمميات تعتبر        

 تتبع نتائج السموؾ . أو ،الآخريف الأشخاص الأفعاؿوردود  وأنواعو،المعرفية والانفعالية التي تصاحبو 

  (:Self _ Monitoring)المتابعة الذاتية  -5.6

وتدويف البيانات فيما يتعمؽ بالمواقؼ التي تثير غضبو وفييا يقوـ الشخص بملبحظة سموكو العدواني        

ومف مميزات ىذه الطريقة ، وطريقة استجابتو لمموقؼ والنتائج التي تمخضت عف السموؾ العدواني، 

 مساعدة الشخص عمى الوعي بسموكو والعوامؿ المرتبطة بو وىي ذات فائدة مف الناحية العلبجية .

  (: Personality Tests) اختبارات الشخصية  -6.6

 مثؿ اختبار مينسوتا المتعدد الأوجو واختبار بقع الحبر لروشاخ .     

 (:  Peer Rating)  تقدير الأقران  -7.6

عنيا بيدؼ التعرؼ عمى الأفراد  للئجابة الأفرادعدد مف  إلى الأسئمةتتـ عف طريؽ توجيو مجموعة مف      

 العدوانييف .

    :( Rating  Scales)قوائم التقدير  -8.6

وفي ىذه الطريقة يقوـ المعمموف آو المعالجوف آو الآباء آو غيرىـ بتقييـ السموؾ العدواني باستخداـ قوائـ 

 سموكية محددة .ويعتبر ىذا المقياس أكثر و اشيرالقياسات  في قياس السموؾ العدواني .
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 :التعميم الثانوي ( تلاميذ) عند ومرحمة المراهقة السموك العدواني : ثانيا

 : مرحمة التعميم الثانوي -1

إف المرحمة الثانوية ىي أكثر المراحؿ الدراسية متعة بالنسبة لمطالب وفي نفس الوقت ىي الأكثر       

وبلب شؾ فاف مرحمة المراىقة وما تسببو مف تغيرات في جميع النواحي تؤدي إلى ، حساسية وتقمب 

ذه المرحمة دوف أف يتأثر حتى تمر ىذه تأثير عمى مستوى وسموؾ الطالب وبإمكانو أف يتجاوز ى

 .المرحمة 

المراىقة مرحمة حساسة  أوتعد مرحمة البموغ »المرحمة الثانوية : في  انو  إلى (2000ويشير عقؿ )    

 ة,واجتماعي، وجنسية ،تعقيدا حيث تعتبر مرحمة تغيرات جسمية  وأكثرىافيي مف اخطر مراحؿ النمو,، 

 « الفرد مف الطفولة إلى الرشد تنقؿ، وانفعالية  ، وعقمية

 وأظيرىا ، مف أىـ المراحؿ التي يمر بيا الطالب »( المراحؿ الثانوية بأنيا2000ويعرفيا حكيـ )    

حيث يقع عمييا عبء إعداده لمدراسة الجامعية العميا كما تييئو ، فيي مرحمة مفصمية في حياتو 

 «للبنخراط في سوؽ العمؿ وغيرىا 

وفي الوقت ذاتو مجالا  للآماؿبر التعميـ الثانوي بالنسبة لمتلبميذ المنتميف اليو مجالا واسعا كما يعت        

كما انو يعتبر مرحمة انتقالية مف ، Boudreault et Fontaine (1983 )بودرت وفونتاف , للئحباطات

ف السموكات الرشد تتناقض فيو سموكات التلبميذ بيف النضج والشعور بالمسؤولية وبي إلىالطفولة 

  أماـوفي نفس الوقت قد يستقر بعض التلبميذ عمى نوع مف السموكات تصبح تميزىـ ، الصبيانية 

تحد المسافة  تصرؼ إستراتيجيةفيي ، الايجابية  أووقد تتميز ىذه السموكات بالسمبية ،  الآخريف

  (2000صالح، )التفاعمية ونوعيا وشدتيا بينيـ وبيف مدرسييـ 
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 المراهقة : _2

 تعريف المراهقة: _ 1.2

و معناىا التدرج نحو النضج  adolescereمشتقة مف الفعؿ اللبتيني  adolescenceكممة مراىقة  لغة:-ا

)الجنسي الانفعالي و العقمي..( و ىي مشتقة مف الفعؿ رىؽ بمعنى قرب، فراىؽ الشيء معناه قاربو، 

ـ أي قارب الحمـ و الحمـ ىو القدرة عمى إنجاب و راىؽ الغلبوتتحدد  و راىؽ البموغ تعني قارب البموغ 

رجؿ  إلىفيي مرحمة انتقالية يتحوؿ خلبليا الشباب ، مف البموغ الجنسي حتى النضج  وتبدأ  النسؿ

  (,231: 1999،بالغة )جلبؿ  امرأة أوبالغ 

فترة نمو جسدي ،وظاىرة اجتماعية ومرحمة زمنية  فإنيا  Dourty Rougersوحسب دورتي روجرز 

 ( : بدوف صفحة 2007مزياف ، ا،كما انيا مرحمة تحولات نفسية عميقة )

تستبؽ الكثير مف عمى مرحمة مراىقة بالتناسمية وتحدث عدة امور  Freudويطمؽ عمييا فرويد 

يـ بعض الشحنات النفسية في صورة أعماؿ تمييدية أو مساعدة وتنشأ الشحنات النفسية الميبيدية ،وتنظ

 .(119: 1985تستبؽ المذة تطرد بعض النزاعات الاخرى مف منطقة النفس )فرويد ،حالة النشوة التي 

و بذلؾ فالمراىقة ىي: التدرج في النضج مف جميع الجوانب الجنسية الجسمية الاجتماعية و العقمية و 

 .(577:  2004، ليندجريف  و  واطسوف )ىذا التعريؼ لا يختمؼ كثيرا عف المعنى العممي.

 :حااصطلا-ب     

المراىقة تنطمؽ مف مرحمة كموف و ىي بيذا تعتبر بداية ثانية لانطلبقة جديدة لعمميات النمو مف  

و  ، جية كما تعتبر عودة قوية لمشاكؿ النمو التي توارت مؤقتا أثناء مرحمة الكموف مف جية أخرى
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لنمو و ىدوئو و ىكذا تبدو المراىقة و كأنيا عممية استيقاظ مف مرحمة كموف متسمة بالبطيء في ا

 باختفاء المشاكؿ مؤقتا مما يؤدي إلى كشؼ الغطاء عف المشاكؿ و الصراعات و تجددىا.

فقد عرفيا عمى النحو التالي :" انيا مرحمة مف العمر تتميز  Stanley Hall 1916ما ستانمي ىوؿ أ

 لعنيفة "ا والتوتراتفييا تصرفات الفرد بالعواصؼ والانفعالات الحادة ، 

ا المراىؽ شرنقة الطفولة ،ليخرج نيا الفترة التي يكسر فيي:" إ  Harroks 1962عرفيا ىوركس  في حيف

 .(320-319: 2001في التفاعؿ معو والاندماج ") الزغبي ، إلى العالـ الخارجي ،ويبدأ

 المرحمة الثانوية : تلاميذالنمو لخصائص _ 2.2

سمسمة مف المراحؿ لكؿ منيا خصائص و تتفؽ معظـ بحوث عمـ النفس عمى أف حياة الإنساف    

مطالب لمنمو ، بيولوجية ، اجتماعية و نفسية ؛ يتشكؿ فييا الإطار العاـ لاتجاىات الفرد مف خلبؿ 

الوسائط الثقافية السائدة في المجتمع ، وعميو فخصائص و مطالب النمو تنتج مف تفاعؿ ثلبثة عوامؿ 

 (31 : 2004قائمة ، مستوى طموح الفرد.) الزواوي ، ىي: مظاىر النمو العضمي ، آثار الثقافة ال

 .بتصرؼ
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 .المرحمة الثانوية تلاميذخصائص النمو ل يمثل :(04الشكل رقم )

 :خصائص النمو الجسمي -ا-

وتتضح ، في المرحمة الثانوية" تحدث طفرة مف النمو مف حيث الجسـ والوزف والنمو العقمي ,والنضج     

 وىذا ينعكس عمى السموؾ الاجتماعي " ،وقوة الحركة العضمية ، دية مف جانب القدرة الفروؽ الفر 

 .(579:  2004،ليندجريف  و )واطسوف   

  :خصائص النمو العقمي -ب-

في ىذه المرحمة يتحوؿ المراىؽ والمراىقة مف التفكير المادي إلى التفكير المجرد المعنوي ، ويتحوؿ مف   

لتفكير شبة الجماعي ومف التفكير الموجو لمخارج فقط إلى التفكير القادر عمى التفكير الفردي إلى ا

 تأمؿ الذات وتأمؿ المحيط الخارجي في الوقت نفسو .

المرحلة  ذتلاميخصائص النمو ل

 الثانوية

خصائص النمو 

 الاجتماعي و الخلقي

خصائص النمو 

يالوجدان  

خصائص النمو 

 الجسمي

خصائص النمو 

 العقلي
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المراىؽ يميؿ  إلى استخداـ الرموز و المنطؽ بدلًا مف الاعتماد أف  (Piaget)أكدت تجارب بياجيو          

لاسيما في كتب الآداب و الفمسفة و الديف و  الاطلبعو عمى الحفظ الآلي ، و يميؿ إلى القراءة 

 الرحلبت ، فيتقمص أبطاؿ القصص و يتخذ لنفسو مثلًب يقتدي بو.

       (Mareau et A. V. Dreyfus  ,2007 :111) 

 خصائص النمو الاجتماعي و الخمقي: -ج-

و أعمالو عف الأسرة وكؿ مف  في تفكيره الاستقلبؿيشعر التمميذ في مرحمة المراىقة برغبة قوية في   

يخضع ليـ مف الكبار ، إذ يكوف ميالًا لنقد الجماعة أو الييئة التي يتعامؿ معيا ، و مف مظاىر 

في ىذه المرحمة رغبتو في مساعدة الآخريف و تفيمو لحقوؽ الجماعة ، وواجباتو  الاجتماعيالسموؾ 

كما يحاوؿ المراىقوف ؿ تحمؿ المسئولية.السميمة مث الاتجاىاتنحوىـ ويتبنى المبادئ الخمقية و 

يجادوسيطرتيـ , الآباءالاستقلبؿ والبعد عف الاعتماد عمى  مف ،  آخريف أفرادارتباطات جديدة مع  وا 

مختمفة ,ويظير في ىذه المرحمة الاىتماـ بالمظير الشخصي وارتداء الملببس عمى احدث  أعمار

مف سمات النمو الاجتماعي  أساسيةى الذات سمة فالاستقلبلية والاعتماد عم الصيحات والموضة .

، مرتجي )  الأقرافلدى الطالب بالمرحمة الثانوية ,وىنا تشتد لدى المراىؽ نزعة الولاء الشديد  لجماعة 

2004  :45.) 

يرى عماد الديف إسماعيؿ أف تأثر المراىؽ العادي برأي الرفاؽ عنو لا يعني فقدانو لتقدير والديو     

تأثيرىـ عميو ، مستنداً في حكمو ىذا عمى مجموعة مف البحوث منيا دراسة كورتيس أو تناقض 

(Curtis) ودراسة لاسني (Lasseigne)  المذاف توصلب في دراستيما إلى أف أحكاـ المراىقيف عمى والدييـ
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 :2010،مرنيز  )بالرغـ مف تأثير الرأي العاـ لمرفاؽفي المرحمة الأخيرة لممراىقة تكوف أكثر إيجابية 

85      .) 

 خصائص النمو الوجداني: -د 

مف مظاىر النمو الوجداني في مرحمة المراىقة أنيا فترة انفعالات عنيفة ، فالمراىؽ يثور لأتفو الأسباب       

، ومرجع ىذه المظاىر إلى النمو الجسمي السريع ، كما تتميز ىذه المرحمة أيضاً بتكويف بعض 

ريقة الكلبـ و الممبس ؛ و الأشياء الجميمة فيحيط نفسو بالرومانسية العواطؼ الشخصية كتغيير ط

.  والعواطؼ المجردة التي تدور حوؿ مواضيع معنوية كالتضحية و الدفاع عف الضعيؼ و المحروـ

بالإضافة إلى محاولة المراىؽ في ىذه الفترة التعرؼ عمى الجنس الآخر ، و التقرب منو بتردد مستمر        

لجيمو كيؼ يسمؾ في حضرة ىذا الجنس ، مما يجعمو يعاني صراعاً بيف الرغبة و الرىبة و اضطراب 

، وما يدفعو أحياناً إلى الاجتماع بالناس بسبب أو بدونو ، و أحياناً أخرى ينعزؿ عنيـ و يمجأ إلى 

 Mareau et A. V. Dreyfus) الوحدة ، بداعي الاستغراؽ في التديف و غيرىا مف الأسباب.

2007 ;103.) 

تختمؼ  تغيرات وترى الباحثة أف المراىقة تتزامف مع مرحمة التعميـ الثانوي حيث يمر فييا الطلبب ب         

، وأزمات في اليوية ، وتغيرات مزاجية ، وىي تتسبب في نمو جسمي سريع ، مف شخص إلى آخر 

ف التنبؤ بو مثؿ ما يحدث في حيث يكوف ىذا التغيير بالغ السرعة ولا يمك، وتغيرات في السموؾ البشري

مرحمة المراىقة  ,وليذا فيي تظير في أشكاؿ متعددة وبسرعات متفاوتة لمغادرة عالـ الطفولة والأسرة 

 .والدخوؿ في عالـ لمراىقة والرشد 
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 حاجات التمميذ:_3.2

ؼ المرغوب فييا ، التربية كما جاء عمى لساف عمماء التربية عممية توجييية لسموؾ التمميذ نحو الأىدا      

مرنيز )  وكؿ سموؾ إنما ىو وسيمة لإرواء حاجة أو حاجات ميما كاف مصدرىا وطبيعتيا ، مف بينيا:

،2010 :86.) 

 الحاجات البيولوجية:  -أ/  

تتمثؿ في الحاجات التي يشترؾ فييا كؿ بني البشر مف الحاجة إلى الأكؿ ، الشرب ، الراحة ، النوـ ،        

.وغيرىا ؛ وعمى المدرسة أف تكسب تلبميذىا العادات الجسمية والصحية السميمة ، و تتيح النشاط ، ..

ليـ فرصة ممارسة النشاط الرياضي اليادؼ بفتح ملبعبيا أثناء العطؿ مثلًب ، و تنظيـ الدورات 

اؾ والمنافسات الرياضية ، و مراعاة الفروؽ الفردية بينيـ في كيفية تمكينيـ مف إشباعيا ، و بإشر 

عناصر معنوية في ذلؾ كالأساتذة و أولياء الأمور ، و تسخير كؿ الإمكانات المادية اللبزمة للببتعاد 

 لضارة بصحتيـ الجسمية والنفسية .الخمقية  والعادات الطفولية ا الانحرافاتعف  

 الحاجات النفسية:  -ب/

يشعر أنو محبوب مف غيره مف  تتمثؿ في حاجات المراىؽ إلى الحب و العطؼ و التميز، و حتى       

بني جنسو ، بالإضافة إلى حاجة التمميذ إلى الإنجاز و التفوؽ و النجاح  في الأداء ، لذا عمى 

المتبادؿ دوف المجوء إلى التجريح أو السب أو الشتـ ،  الاحتراـالمدرسة أف توفر لتلبميذىا جواً يسوده 

كرامة التلبميذ ، و تجنب سوء المعاممة بكؿ أشكالو ،  أو كافة العقوبات البدنية أو المفظية التي تمس

يشجعيـ  الابتكاريةجواً تتاح فيو فرص العمؿ و التنافس ، يمكف التلبميذ مف إظيار قدراتيـ النوعية و 

 عمى العمؿ الجماعي دوف إضعاؼ شخصياتيـ أو التقميؿ مف ثقتيـ في قدراتيـ.
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 :الاجتماعيةالحاجات  -ت/

أف المرء خلبؿ مرحمة المراىقة في حاجة إلى أف يشعر بأنو  :(A.Schmeloders)دارس يرى شمالو         

فرد مف جماعة تربطو بيـ مصالح مشتركة تدفعو إلى أف يأخذ و يعطي ، و إلى أف يمتمس منيـ 

 الحماية و المساعدة ، كما أنو في حاجة إلى الامتثاؿ لمغير و الاتصاؿ.

حتى يشعر أنو فرد تربطو مصالح مشتركة  الانتماءحاجة إلى المراىؽ ب وتمخص الباحثة عمى أف

وعلبقات طيبة مع الجماعة داخؿ أو خارج المحيط الدراسي ؛ لذا مف واجب المشرفيف عمى تربيتو و 

تعميمو في المدرسة الثانوية ولإرضاء حاجتو ىذه أف يتيحوا لو فرص العمؿ الجماعي عف طريؽ تنظيـ 

ية ورحلبت مؿ في أفواج مصغرة داخؿ الفصؿ ، و برمجة جولات استكشافالنشاطات التعاونية و الع

 .ترفييية خارج المدرسة

فتلبميذ ىذه المرحمة مف التعميـ مضطريف لمتكيؼ مع ىذه التغيرات المفاجئة في الثقافة و التنظيـ     

المصاحب  الجسمي و النفسي و الانفعالي الاضطرابالبيداغوجي الجديد ، في ذات الوقت يكافحوف 

لمرحمة المراىقة المتوسطة التي لـ تنتيي بعد ، و التوتر الناتج عف التذبذب المستمر بيف إدراكيـ 

 كأطفاؿ أو كراشديف ، وبيف الجنسيف فيما يتعمؽ بالتغيرات الجسمية النمائية.

مع المعايير  غير أف الملبحظ عمى تلبميذ السنة الثانية مف التعميـ الثانوي بأنيـ يشعروف بارتياح    

لأقرانيـ ، وتستقر ثقافتيـ في الفحص الذاتي ، إلا أنيـ يستمروف في تحدي اليوية و الولاء  الاجتماعية

، رغـ أنيـ قد حصموا عمى قدر مف الوعي بالذات و اليوية الخاصة بيـ و ليس فقط بالانتماء 

مر الباقي في عزؿ أنفسيـ لمجماعة ، فيصمد البعض مف أجؿ سموؾٍ وقيٍـ مناىضة لممجتمع ، و يست

 (72:  2007 ، )سوليفاف  عنو
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 :في مرحمة المراهقة  يالعدوانالسموك مظاهر  ثالثا:

 :في مرحمة المراهقة  يالعدوان السموك مظاهر _1

وبروز طالبات جديدة وحاجات ضرورية بالنسبة لو ، يعرؼ في مرحمة المراىقة تغيرات انفعالية كبيرة         

 أشكؿ ىذه الاحتياجات قد تن،  الآخريفالتقبؿ مف طرؼ ، والشعور بالانتماء ، ستقلبؿ كالحاجة للب، 

التنفيس عنيا مف خلبؿ استجابات  ، أوعف صراعات وانفعالات حادة قد يتمكف المراىؽ مف كبتيا 

وقد تصدر عنو بعض ، انفعالية اقمعا الغضب الذي قد يعمؿ عمى تعطيؿ قدرتو عمى التفكير السميـ 

حاجاتو سواء  أودوافعو  إشباعالتي يوجييا عمى العقبات التي تعيؽ ، العدوانية  أو الأقواؿ فعاؿالأ

 قيود اجتماعية . آـ، عوائؽ مادية  أـ أشخاصىذه العراقيؿ  أكانت

، نتقاـ بالعدواف والعناد بقصد الا أيضاوتتميز ، المدرسة والسمطة  ، الأسرةكما تتصؼ بالتمرد عمى        

 وغيرىا مف السموكات العدوانية .  الأدواتيـ وتحط

 إذ،   Jesness وحسب قائمة جسنس ي فرد  يمتاز بعدـ الرضا الشديد والغضبفالمراىؽ العدوان           

 أفكما ، ويمتاز بقابمية قميمة لممخالطة ، بالضيؽ  الآخريفيحس في علبقاتو مع ، قؿ نضجا أنو أ

 والإحباطبمستوى عالي مف التوثر  أيضاويتميز ، عدـ في استجاباتو احتراـ المعايير الاجتماعية من

، فضوابطو تبدو ضعيفة واستجاباتو غير واعية وعدوانية ، مقارنة بالمراىؽ غير العدواني والفرد السوي 

ويتبنى بكؿ سيولة اتجاه التمرد عمى السمطة .)العربي ، ويتضح انو غير قادر عمى كبث مشاعره 

 ( 78 :2011،قوري 

التصنيفات الخاصة بالسموؾ العدواني ويمكف إظيار أشكاؿ العدواف في مرحمة المراىقة  تبنيتلقد         

 (56 :2003،الضيداف  )بصورة عامة في:
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 : حيث يشترؾ الجسد في الاعتداء عمى الآخريف سواء كاف باستخداـ أداة أو العدوان الجسدي

 غيرىا.الضرب,....و ، الدفع ، بدونيا مثؿ :الركؿ 

 الشتائـ .....وغيرىا . ،التيديد :أمثمتو:ىو الذي يقؼ عف حدود الكلبـ .ومف  العدوان المفظي 

 توجيو  إلىيؤدي  أو الآخريفتحقير  إلى:ىو العدواف الذي يمارس فيو سموكا يرمي  العدوان الرمزي

الشخص  إلىالنظر  الامتناع عف أو،كالامتناع عف رد السلبـ ، الأذىىانة تمحؽ بيـ إالاىتماـ نحو 

 تجاىمو. أومقاطعتو  أو

 السرقة . أو:كالتخريب  العدوان عمى ممتمكات الغير 

 الأشياء أووالجماعات  الأفرادبغيره مف  الأذى إلحاؽ إلى:حيث يسعى  قد يكون العدوان فرديا  ،

 والأفراد.بغيرىا مف الجماعات  الأذى إلحاؽ إلىوقد يكوف جماعيا حيث تسعى الجماعة 

مقد تعددت مظاىر العنؼ الطلببي في المدارس باختلبؼ مراحميا وأخذت أشكالًا عديدة ومتنوعة، ف       

وفي ىذا الصدد يرى بعض مديري ومديرات المدارس أف الإدارة المدرسية تعاني مف بعض المشكلبت 

 (.  2007)الزابيدي ،  التي يحدثيا الطلبب في المدرسة ومنيا:

 فصؿ.التشويش المتعمد في ال .1

 الكتابة عمى حائط المدرسة. .2

 العبث بأثاث المدرسة. .3

 الشغب والميوؿ لمعدوانية. .4

 أخذ كتب الآخريف خمسة. .5

 سوء السموؾ مع المعمميف والمعممات. .6
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 سوء السموؾ مع المستخدميف. .7

 بينما يرى آخرون أن مظاهر العنف الطلابي بالمرحمة الثانوية تتمثل في:

 البعض. اعتداء الطلبب عمى بعضيـ - 1   

 اعتداء الطلبب عمى المدرسيف والييئة الإدارية.  -2

 .تحطيـ أثاث المدرسة والتعدي عمى ممتمكات الزملبء   -3

( أف السموؾ العدواني قد يظير بصور متعددة، منيا مشاكسة بعض 1992ويذكر عبد السلبـ )   

و العدواف عمى المباني المعمميف كإصدار حركات أو أصوات أو عبارات تثير الضيؽ أو الضحؾ، أ

المدرسية وأثاثيا بالتخريب أو التشويو، أو بالاعتداء المفظي والبدني عمى زملبئو، أو بالإىماؿ وسوء 

( إلى أف السموؾ العدواني لدى 2004المظير والخروج عمى تعاليـ المدرسة ونشاطيا، ويشير الزايدي )

ىذا الفصؿ، والاحتكاؾ بالمعمميف وعدـ  المراىقيف قد يظير في مظاىر كثيرة منيا التيريج في

احتراميـ، والعناد والتعدي، وعدـ الانتظاـ في الدراسة، ومقاطعة المعمـ أثناء الشرح، واستعماؿ الألفاظ 

 البذيئة.

كما أف مظاىر العنؼ محمياً وعالمياً قد تأخذ شكؿ الاعتداء أو اليجوـ عمى المعمميف، والقياـ بحرؽ   

ي المدرسة وتخريب الممتمكات الخاصة وتكويف العصابات والتعدي عمى القوانيف الأشياء الثمينة ف

 ( 20: 2007الزبيدي، وتعاطي المخدرات وحمؿ الأسمحة واستخداميا.)

ولما يمر فيو جسـ ، و نظرا لخطورة المرحمة الثانوية وأىميتيا في تكويف الشخصية أنترى الباحثة        

ما عمى المختصيف في التربية فيـ خصائص ىذه المرحمة اكاف لز ، يعة الطالب المراىؽ مف تغيرات سر 
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لمدرسيف والأولياء بمتطمباتيا ومشكلبتيا حتى يتمكنوا مف حسف التعامؿ مع ىذه الفئة في وكؿ مف ا

    ذه المرحمة اليامة بأسموب تربوي.ى

 الحيل الدفاعية لممراهق: _2

 (. 222 :1996،قورة  أبو) : ما يميينشا عنيا العدواف  مف الحيؿ الدفاعية التي تتكوف لممراىؽ وقد 

 : Déplacementالنقل _1.2

وقد ينسمخ المراىؽ مف ، حيث ينقؿ الاحتياجات الاعتمادية مف الوالديف إلى بدلائيما مف الأقراف  

 عة الأقراف في نشاط مضاد لممجتمع.سيطرة والديو لدرجة الاندماج مع مجمو 

 :قمب المشاعر لمضد _2.2

، قد يعكس اعتماد يتو ويحوؿ الحب إلى عناد ، فالمراىؽ الذي لا يستطيع الانفصاؿ عف والديو   

 .والارتباط إلى ثورة ,والاحتراـ إلى سخرية

 المثالية : _3.2

أي يراىا كمبادئ ، حيث يرى المراىؽ في غمرة حماسو الأخلبقي الأمور إما بيضاء أو سوداء   

 تبار لمموقؼ.قاطعة يجب تطبيقيا دوف اع

 :علاقة الأقران لطلاب السنة الثانية ثانوي _4.2

فتنخفض  لأقرانيـفي سنوات الوسطى, يشعر الطلبب ككؿ بارتياح مع المعايير الاجتماعية     

 وتستقر الثقافة في الفحص الذاتي.،  الأولىالمناورات الخاصة بالسنة 
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عمى درجة ما مف  حصمواقد  أنيـ إلا،وية والولاء الي ديدالطلبب سوؼ يستمروف في تح أفومع           

وسوؼ يصمد البعض مف اجؿ سموؾ  ،الوعي بالذات واليوية الخاصة بيـ وليس فقط الانتماء لمجماعة

استقرارا  أكثرانو تـ وضع ثقافة  إلا، أنفسيـوقيـ مناىضة لممجتمع ,والباقي سوؼ يستمروف في عزؿ 

والتي ىي ، في المدرسة الثانوية لبناء ىيمنتيـ  الأولىطلبب السنة والمشاغبيف  العدوانييفويستخدـ ، 

وغالبا ما يكوف عدوانيـ عشوائيا عندما يبحثوف عف الضحايا ، قمة سموؾ العدواني في المراىقة 

  وضوحا. أكثرتحديدا والضحايا  أكثرويقدروف الدعـ ,وما ستسمح بو ثقافة المدرسة ,فيصبح العدواف 

 .(72 :2007، ) حسيف

 الدراسات السابقة التي تناولت الفروق بين الجنسين في أبعاد السموك العدواني : _3

أف الإناث  Edmound 1977فيما يتعمؽ بعلبقة الجنس بمظاىر السموؾ العدواني وجدت دراسة إدموند       

البدني والعدواف يتسمف بالعدواف المفظي والعدواف غير المباشر مقارنة بالذكور الذيف اتسموا بالعدواف 

 المباشر. 

عمى عينة مف طلبب الدراسات العميا باليند بينت اتساـ الذكور Prasad (1980 )لكف دراسة براساد        

 بالعدواف غير المباشر والشؾ والعدواف المفظي مقارنة بالإناث. 

ة مف طلبب في دراستيما عمى عينSadowski and al  (1982 )ووجد سادوفسكي وآخر             

لمعدواف والعدائية، أف  A. Durkee (1957)الجامعة مف الجنسيف باستخداـ استبياف باص ودوركي  

 الذكور يتميزوف بالعدواف والعدائية مقارنة بالإناث. 

لممقارنة بيف الجنسيف في العدواف Infante and al (1984 ) وفي دراسة قاـ بيا انفانت وآخروف          

مواقؼ الجدلية، تبيف تفوؽ الذكور عمى الإناث في العدواف المفظي. وتبيف مف دراسة ثريا المفظي في ال
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)معمرية  ، د فروؽ بيف الجنسيف في العدائيةعمى طلبب جامعييف بمصر عدـ وجو  1994جبريؿ 

2004).  

 في كورالذ الأبناء مع والأىؿ الأميات تسامح إلى أف  والشحيمي 1984 العيسوي يشير حيف في        

 بممارستو لمذكور يسمح حيث الإناث؛ مف أكثر لدييـ ظيوره مف احتماؿ يزيد العدواني السموؾ ممارسة

 وأنوثتيا. يتناسب لا كونو للؤنثى مسموح غير ولكنو النمو المختمفة، مراحؿ في

 ببس دوف الفرد بشكؿ تمقائي عمى يظير أف يمكف العدواني السموؾ إلى 1991 قنطار ويشير        

 تؤدي أسباب عدة إلى يشيراFagan and Wilkinson (1998 ) وويمكنسوف فاجاف أف إلا واضح؛

 تعزيز الرفاؽ، جماعة بيف عالية اجتماعية مكانة( عمى الحصوؿ :وىي لمعنؼ المجوء إلى بالشباب

 عف والتعبير السمطات، تحدي بالقوة، العدالة تحقيؽ والنفوذ، القوة اكتساب الاجتماعية، اليوية

 (.6:  2008الحموري، و ) ذياب .المغامرة

الفتيات تتعارؾ بشكؿ اقؿ مف الفتياف في  أف( قد وجدت عمى 1999وفي دراسة استرالية وريجبي )   

)طو عبد العظيـ  نفعالية والسيكولوجية:قد اشتركوا في العديد مف المشاغبة الا الأولاد أف إلاالعدواف 

 .(29: 2007حسيف،

  (.11.2%.البنات 14.4 الأولادجارحة ) بأسماءالنداء% 

 (.11%.البنات 14.2 الأولاد) الإغاظة% 

 (.6,7%.البنات 13.70 الأولاد)فع دال أو الركؿ% 

 (.5,3%.البنات 21,9 الأولاد)يد دالتي% 

  (.9%.البنات 9,7 الأولاد)النبذ% 
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 أف إلى  (Matlin1996) تمفما دراسة أشارت فقد الجنسيف، لدى العدواني السموؾ انتشار مدى وحوؿ      

 لارتباطو يعود ذلؾ وأف والمراىقة، الوسطى الطفولة في خاصة الإناث، مف لمعدوانية ميلب أكثر الذكور

  .الآخريف أماـ والاستقلبلية الاجتماعية الذات عف بالدفاع لدييـ

 تخفيض السموكيات العدوانية : ستراتيجياتا _4

 (179- 167 :2008،  )عمارة ت العدوانية ب:االسموكي خفيضلتتتحدد الاستراتيجيات الملبزمة  

 : الأسرة: أولا

ىي المبادرة المجتمعة  وأبنائيـ الأولياءالعوامؿ المساعدة عمى تحسيف العلبقة بيف  أىـمف 

Community initiatives   عمى كسر الدوائر العنؼ  أساساالمجتمعية التي تركز  الأنشطةمف خلبؿ

والتي تمد  الأمدوالتدخلبت طويمة  الوساطاتفعالية ىو  وأكثرىا الأنشطةىـ ىذه أو  الأسرةداخؿ محيط 

مف خلبؿ المنظمات  تعاونيةال المجيوداتو بالخدمات والمعونات المختمفة ومف ىذه الخدمات  الأسرة

لمثاؿ فعمى سبيؿ ا،  الأىميةوالجمعيات ، الوكالات الصحية ، الدينية والترفييية والخدمة الاجتماعية 

والعلبقات الأسرية وخاصة تمؾ التي تركز ميارات النقاش السميـ البعيد  الو الديةتقديـ برامج لمميارات 

دارةكذلؾ برامج لحؿ الصراعات ، عمى حؿ النزاعات بالمنزؿ  الآباءعف العنؼ وذلؾ بتدريب   وا 

 الغضب .

 ثانيا: المدرسة :

عف ـ بدور تكميمي في تطوير وتنمية المرونة لدييـ في المدارس القيا والإداريوفيستطيع المعمموف 

العريضة بداخميـ لتحقيؽ  والآماؿوالايجابية وغرس الطموحات  الآمنةطريؽ توفير البيئة التعميمية 

 .ومة السموؾ العدواني افاعمية لمق الأكثروالاجتماعي معيـ وتعتمد البرامج المدرسية  الأكاديميالنجاح 
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 ي :كفاءة التعمم الاجتماعTeaching Social Compétence  

مع تعزيز وتقوية التوجيو في مناىج ، وتتمثؿ في توجييات معينة مف الميارات الشخصية الايجابية 

 : الآتيةمنفصمة لمقاومة العنؼ ويتـ تدريب الطلبب عمى تنمية الميارات 

دراؾفيـ  - أ  الانفعالات الخاصة بيـ ولغيرىـ. وا 

 نيـ مف الاستجابات المناسبة .الدقيؽ لموقؼ ما يمك الإدراؾ - ب

 في العدوانية . المتورطوفوخاصة ليؤلاء ، الشخصية  أفعاؿالتنبؤ بعواقب  - ت

ولاستبداؿ العدوانية بسموؾ ايجابي مع الالتزاـ باليدوء لتفكير قبؿ الفعؿ وذلؾ لتقميؿ الضغوط  - ث

 .التحكـ في السموؾ العدواني

 شكؿ فعاؿ .التصرؼ بشكؿ تعاوني وحؿ المشاكؿ الاجتماعية ب - ج

قواعد  وتأسيسسموكية  معايير تأسيسوالعمؿ عمى ، العمؿ عمى خمؽ بيئة ىادئة ايجابية  - ح

 وتنظيمات للبستجابة العدوانية .

  التربويينمهام يقع مسؤولية تنفيذها عمى المرشدين : 

 تكثيؼ المقابلبت الارشادية ليؤلاء الطلبب لمعرفة اسباب المشكمة والعمؿ عمى تلبفييا. -1

و الطلبب وارشادىـ وتوعيتيـ لمفيوـ السموؾ العدواني واشكالو ومظاىره واسبابو لتجنيبيـ توجي -2

وتدريبيـ عمى معالجة السموؾ العدواني مف خلبؿ  ، بالأخريفالسموكيات التي تسبب الحاؽ الاذى 

 (.28: 2006)الفسفوس ، تنمية التفكير الابداعي لدييـ وذلؾ مف خلبؿ :
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 . حصص التوجيو الجماعي 

 . الارشاد الجمعي 

 . المقابلبت الفردية 

 . التعاوف مع مدير الثانوية 

 . التعاوف مع الييئة التدريسية 

 .مقابلبت اولياء امور الطلبب 

 . التركيز عمى البرامج الوقائية التي تحد مف السموؾ العدواني 

 اتيـ الى الاىتماـ بالخصائص النمائية في المراحؿ المختمفة وتوجيو طاقات الطلبب واىتمام

 الجوانب النافعة .

  توعية الطلبب لمسموؾ المسموح بو وغير المسموح بو ، وشرح تعميمات النظاـ المدرسي ونظاـ

 العقوبات ليـ منذ بداية العاـ الدراسي .

  تدريب الطلبب عمى حؿ الصراعات عف طريؽ الحوار والتفاىـ والتفاوض وليس عف طريؽ العنؼ

 والعدواف .

 عمى برامج خاصة لحؿ الصراعات دوف المجوء وي الشخصيات القيادية وتدريبيـ اكتشاؼ الطلبب ذ

الى العدواف لكي يقوـ ىؤلاء الطلبب بتوعية زملبئيـ الاخريف عمى كيفية حؿ مشكلبتيـ وصراعاتيـ 

 عف طريؽ الحوار والتفاىـ والتفاوض .
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 وديا مقبولا. اشراؾ الطالب في مشاىد يرى مف خلبليا الاخريف الذيف يمارسوف سموكا 

 . تعزيز الجانب الديني الذي يرشد الطالب الى التوقؼ عف ممارسة السموؾ العدواني 

 . مراقبة الطمبة داخؿ الثانوية وتوجيو سموكيـ نحو الافضؿ 

 وتجنب  المتأخريفعف الطابور الصباحي ومناقشتيا مع الطلبب  التأخرسباب حالات دراسة أ

بحث الاسباب معيـ ،وليكف ذلؾ في الفرص وليس بحرمانيـ مف عزليـ عف زملبئيـ او عقابيـ قبؿ 

 الحصة الاولى او جزء منيا .

 دورىا طبقا لما ورد في لائحة تشكيميا  بتأديةرشادية الطلببية لتقوـ الاىتماـ بتشكيؿ المجاف الإ

الحياة والتدريب عمى الحياة الاجتماعية المنظمة و  المسؤولية،حيث اف ىذا يتيح لمطمبة فرصة تحمؿ 

 الجامعية الديمقراطية بجانب امتصاص طاقاتيـ فيما يفيدىـ ويشغؿ وقت فراغيـ .

  حصر الطلبب اصحاب السموؾ العدواني واعداد برامج جماعية وتوعية لمواجية ىذا السموؾ عمى

 اف يشتركوا في اعداد وتنفيذ ىذه البرامج .

 ار مصادقة رفقاء السوء والذيف لدييـ عقد ندوات توعوية لمطمبة تساىـ في ارشاد الطلبب نحو مض

 سموكيات مرفوضة مف قبؿ المجتمع ,

  اجراءات دراسات تحميمية حوؿ وضع الحموؿ المناسبة التي تعالج السموؾ العدواني لتقميؿ حجـ

 واثار ىذه المشكمة .

  تو وكيفية العمؿ المشترؾ لمواجيعقد لقاءات دورية مع المدير لمناقشة موضوع السموؾ العدواني

 والحد منو .
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 الصؼ أو المدرسة  عقد اجتماعات دورية لممعمميف لبحث موضوع العدواف سواء داخؿ غرفة

 واشراكيـ في مواجية ومعالجة ىذا السموؾ وتدريبيـ عمى كيفية التعامؿ معو. والاستماع إلى أراءىـ

 يا عند مو ومراحمالامور لتوعيتيـ بخصائص الن للؤولياءرشادية عقد اجتماعات وندوات أو دورات إ

ى متابعتيـ ،ومساعدتيـ في تعريؼ أبنائيـ وحثيـ عم،سس التعامؿ معيـ بناء وفيـ متطمباتيـ وأالأ

 بناء.جة مشكلبت الألساليب التربوية في معاكيفية اختيار الأصدقاء واستخداـ الأ

 مع وانتقاء الأغراض ميذ وغرس قيـ المجتىؿ لاختيار البرامج التمفزيونية المناسبة لعمر التمتوجيو الأ

 (.29: 2006) الفسفوس ،التعميمية والتربوية أثناء شراء اليدايا والمعب

 ثالثا: المجتمع :

يمثؿ مانع يعوؽ الاندماج في  أـفالمجتمع الذي يمثؿ شبكة مف اليياكؿ وتنظيمات اجتماعية يمكف  

 ا:مني الأمثمة( بعض 2008سموكيات العدواف وعنؼ ويذكر محمد عمى عمارة )

 المدرسي : الأمن -1

وحيث ،المدرسي شيوعا ومراقبة الطلبب داخؿ صالات وطرقات المدرسة  الأمف إجراءات أكثرمف 

،  أنفسيـىيئة التدريس  أعضاءوالمراقبوف ىـ ،والمطاعـ  الاستراحاتيتحرؾ الطلبب ويجمسوف مثؿ 

غير  الإجراءذا ىو ،  الأمفحراس  أورسة دبعض المدارس تستعمؿ الوالديف كمراقبيف كبديؿ لمم أفكما 

مراقبوف  أنيـسموكيات سيئة عندما يحسوف  إلىايجابية كثيرة لاف الطلبب قد يميموف  أثارمكمؼ ولو 

لنظر في اتجاىاتو نحو ا يعيدوا أفيجب  بأنيـ إحساسقد يعطييـ  لوالدياالتواجد  أما،  أغرابمف قبؿ 

 .بة لنصائح الوالديفالعنؼ مما يدفعيـ لنبذ الميوؿ العدوانية والاستجا
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 : الإعلاموسائل  -2

مثؿ التمفزيونية  الإعلبـوسائؿ  تأثيرعف   Aidman ;Amy( 1997في دراسة ايدماف ايمي )    

العنؼ  تأثيرالحديثة مثؿ الانترنت والعاب الفيديو ,بمعنى  الإعلبـووسائؿ  والإعلبنات،  والأفلبـ

 الإعلبـوسائؿ  إفعنو نتائج الدراسة  أسفرتما  مف ضمفوكانت ، عمى عدوانية التلبميذ  الإعلبمي

 Leiterman ( 2000يتعمموا السموكيات العدوانية .وىنا يؤكد ليترماف حنة ) أفتشجع التلبميذ عمى 

.Hannah المبادرات المجتمعية وذلؾ بعقد مؤتمرات عمى مستوى الولايات لمناقشة  أىمية إلى

منع السموكيات العدوانية يشارؾ في ىذه  أويض المشكلبت لمطلبب المراىقيف حتى يمكف تخف

خبراء في الصحة  -مديروا المدارس-المعمميف – أولياء–المؤتمرات خمفيات ثقافية متنوعة مف الطلبب 

ويتـ تسويؽ ىذه المؤتمرات مف خلبؿ محطات التمفزيوف المحمية .مع ، النفسية بمراكز منع العنؼ 

ؾ فيو المجتمع لمناقشة السموكات العدوانية لدى الطلبب في استخداـ الانترنت وفتح نقاش عـ يشتر 

  .المدارس بكؿ جوانبيا ,وذلؾ لاستكشاؼ طرؽ جديدة لمنع العنؼ 

جيود كؿ المؤسسات المحيطة  تضافرأف عممية الوقاية مف العدواف تستمزـ  ترى الباحثةومما سبؽ 

رية التي تتواجد في بيئة المراىؽ، لتوجد بالمراىؽ أوليا الأسرة والمدرسة وتمتد لكؿ المؤسسات الحضا

لو الحياة ذات المعنى الإنساني بما يشكؿ ىويتو التشكيؿ الخلبؽ والمتفاعؿ والمتوافؽ مع النسج 

 الحضاري المحيط.
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 :الفصل خلاصة 

و سواء عمي يطرأالتغيير الذي  يعتبر إذ، تعد المراىقة مف ابرز المراحؿ التي تواكب الفرد في حياتو         

وليذا يكاد يكوف تغيير شاملب يمثؿ جميع النواحي . والاجتماعيةالعقمية ، مف الناحية الجسمية والنفسية 

لـ يجد  إذعب التكيؼ معيا خاصة صي،النفسية والاجتماعية  الصراعاتفالمراىؽ يعيش جممة مف 

 أكثرصبح في سرة والمدرسةوالمتمثمة في الأ،التي تساعده عمى فيـ ىذه التغيرات  الأرضية المناسبة 

تكوف ف ،نفسية واجتماعية سيئة راثأعدائية مع المحيطيف بو نظرا لما ينطوي عميو السموؾ العدواني مف 

وعميو يجب  أف يكوف التعاوف بيف المؤسسات ، الخارج  آو إلىىذه العدوانية موجية نحو الذات 

والتعرؼ  ،عمى التفاىـ لمتطمبات النمو المراىؽالتعميمية والاجتماعية وخاصة التربية الأسرية المبنية 

وذلؾ ، عمى أىـ الصعوبات التي يتعرض إلييا المراىؽ سواء عف طريؽ المتابعة المنزلية آو المدرسية 

 قبات التي تعتريو في ىذه المرحمة.لتجاوز جميع الع



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



البرامج الإرشادية                                                                                                             الفصل الثالث   

83 

 

 تمييد :

مكانياتػو يػي ا  مػف ددراتػو و  والاستفادةدة الفرد عمى مواجية مشكلاتو مساع لىإرشاد النفسي ييدؼ الإ

و عػػػدة جوانػػػب مػػػف  يػػػاة أعمػػػى جانػػػب  اىتمامػػػورشػػػاد لا يرت ػػػر ف الإأ،يػػػ لؾ ي نػػػي التغمػػػب عمييػػػا 

 سري .أو اوآءا كاف  لؾ الجانب تربوي ميني الشخص ،بؿ يشمؿ جميع جوانب  ياتو س

رشػاد وال ػلاج النفسػي يكمػف يػي نوعيػة الرئيسػي بػيف الإ الاخػتلاؼف إ Mowe  1950يػر  مػورر و 

ا مػأكلات التي ترع يػي سػا ة الشػ ور ، كفؿ بالمشتالمشكلات التي يت امؿ كؿ منيما يييا ،يالإرشاد ي

 (25: ، بدوف سنةكثر عمرا ) الزغبيال لاج ييت امؿ مع المشكلات الأ

تغييػػر  لػػىإو يرػػودىـ أنػػو ي نػػي بتغيػػر اتجاىػػات التلاميػػ  ال مميػػة التربويػػة لأ رشػػاد جػػزء مػػفيي تبػػر الإ

ىميػػة أودابػػؿ لمت ػػديؿ ،وتػػزداد  نسػػاني مػػرفف السػػموؾ الإن ػػو ايجػػابي و لػػؾ لأو ت ديمػػو عمػػى أسػػموكيـ 

 رشاد خا ة يي  مر مة المراىرة .الإ

مػػف ت ريفاتػػو، ثػػػـ  نطلادػػاا ارشػػاد النفسػػي التربػػوي مػػف عػػدة زوايػػتتنػػاوؿ البا ثػػة يػػي ىػػ ا الف ػػؿ الإ

كػػـ سػػيتـ التطػػرؽ إلػػى رشػػاد النفسػي ،المسػػتخدمة يػػي الإ سػاليبلنفسػػي ، الأعػرض النظريػػات الارشػػاد ا

 .رشاد لخفض السموؾ ال دوانيلإاا بالدراسات المبنية عمى برامج ، اختتام البرنامج الإرشادي وأىدايو 
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  رشاد النفسي :ولا : ال أ

 ي :رشاد النفسال  ريفتع -1

 ( .17: 2009.) ج فر ،  النفسي ومف ابرزىا : للإرشاد  ت ريفاتىناؾ عدة 

بانو علادة ارشادية تتـ بيف مرشد ومسترشد  Pietrofesa et al   (1978)بتروفيسا وزملاؤه عريو 

ر سػموكو ن ػو مف اجؿ مساعدة المسترشػد عمػى ييػـ نفسػو ،والتو ػؿ الػى اتخػا  الرػرار المناسػب لتغييػ

 . سيف نموهالايضؿ وت

خػػػر ل ػػػؿ مشػػػكلاتو أ لػػػىإنػػػو المسػػػاعدة المردمػػػة مػػػف يػػػرد أب (1992عبدددد السدددلام وزمدددلاؤه )عريػػػو 

يراد مساعدة الأ لىإؼ الررارات المناسبة والتو ؿ الى التوايؽ وىو ييد تخا وامكاناتو ،إوالاستفادة مف 

 نفسيـ .أراتيـ عمى اف يكونوا مسؤوليف عف وتنمية دد سترلاليـاعمى تنمية 

 –مكاناتػو إ سػب  –عػداده ا   و ،و اضره و ف مساعدة الفرد عمى ييـ وادأب (1997شحيمي )وعريو 

 .لمستربؿ يستطيؼ ييو ت ريؽ التوايؽ والابت اد عف ال راعات والمشكلات النفسية وال  بية 

بػيف شػخص نا ػس يسػاعد اخػر نػو علادػة أبEnglish.English.  (1958 )انجمش انجمدش وي ريو 

رشػاد إ ا كػاف إرشػاد و التوايػؽ ىػو الػ ي ي ػدد الإأشكمة  ؿ مشكلاتو التوايرية ومجاؿ الم وأعمى ييـ 

فسػػػي وجمػػػع عطػػػاء الن ػػػي ة والت ميػػػؿ النإرشػػػاد النفسػػػي يشػػػمؿ والإ جتمػػػاعي او أو دينػػػي أت ميمػػػي 

 نف الاتػػواوتشػػجيع ال ميػػؿ عمػػى التفكيػػر يػػي  ػػؿ مشػػكلاتو وت ديػػد  ختبػػاراتوالاالم مومػػات والتفسػػير 

 سوياء كما يستخدـ بدرجة ممموسة يي ال لاج النفسي.تخدـ لإرشاد عادة لمساعدة الأويس
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رشاد النفسي بانو عممية بناءه تيدؼ الى مساعدة الفػرد عمػى ييػـ  اتػو ودراسػة الإ حامد زىراني ريو 

مكانياتػو ومواجيػة مشػاكمو يػي ضػوء م ريتػو إبراتو وت ديد مشكلاتو وتنمية شخ يتو والت رؼ عمى خ

ىدايػػو وت ريػػؽ التوايػػؽ الشخ ػػي والتربػػوي أدريبػػو لكػػي ي ػػؿ الػػى ت ديػػد وت ريػػؽ رغبتػػو وت ميمػػو وتو 

 ( .16: 2010والميني والاسري )خواجة ، 

رشػاد رشػاد النفسػي  يػث ي تبػراف الإسػاني يػي الإنعمػى الب ػد الإ (1991بدار و السدميماني )ويركز 

لفيـ نفسو وادراؾ المشكلات التي ي اني منيا  مساعدة المسترشد لىإ نساني تيدؼ الىإالنفسي عممية 

بردراتػػو واسػػت داداتو لمتغمػػب عمػػى المشػػكلات التػػي يواجييػػا بغيػػة ت ريػػؽ  رتفػػاعللا،ومسػػاعدتو بتب ػػيره 

 ( 2007،الشيري )التوايؽ بينو وبيف البيئة التي ي يش يييا ، ولكي ينمو النمو المتكامؿ يي شخ يتو

عػػف أنفسػيـ وأف يكشػػفوا  ية تسػمس لممسترشػػديف بػاف ي بػػروا ب ريػةيالإرشػاد النفسػي ىػػو علادػة تشػػارك

 (. 22:  2008) الن يـ ، عف  واتيـ دوف  واجز أو دياعات 

مسػاعدة الفػرد عمػى ت ريػؽ مػا لػى إرشػاد النفسػي عمميػة ترمػي ف الإأويتضس مما سبؽ مف الت اريؼ 

 يمي :

  ييـ ل اتو عف طريؽ ادراكو لردراتو ومياراتو واست داداتو . 

  . ييـ المشاكؿ التي تواجيو 

  . ييـ البيئة التي ي يش يييا 

  . استغلاؿ امكانياتو ال اتية وامكانياتو بيئتو 

 ف يتكيؼ مع نفسو ومع مجتم و ييتفاعؿ م و تفاعلا سميما .أ 
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 رشاد النفسي :ىداف ال أ -2

  :ما يمػي تمخي يا ىداؼ يمكفاف للإرشاد مجموعة مف الأShmidit .  (1993 ) كر سشمدت    

 ( .20: 2009ج فر ، ) 

  داث تغيير يي سموؾ المسترشد .إالمساعدة يي  

 . المساعدة يي ت سيف ال لادات الشخ ية والاجتماعية لممسترشد 

 . ت ميـ المسترشد كيفية اتخا  دراراتو 

 . ريع مستوي النمو النفسي لد  المسترشد .وتدعيـ طاداتو الكامنة 

  لنفسػي واليػدؼ منػو ىػو ىػداؼ ال امػة للإرشػاد اىػـ الأأ د مف يضيؼ المؤلؼ الاستب ار كواو

مػر الػ ي كػاف غامضػا عمػى المسترشػد دبػؿ سباب المشػكمة وكيفيػة مواجيػة الأأىتماـ والتركيز عمى الا

سػباب أتمكف المسترشػد مػف م ريػة دواي ػو و   يإالاستب ار ا ف ىو م رية ال ات ،  دوث الب يرة ، ي

 خريفالأونسبة مسؤوليتو يي  دوث المشكمة وم اناتو منيا ونسبة مسؤولية مكانياتو وددراتو ا  مشكمتو و 

 .يييا 

رشػاد النفسػي المدرسػي انطلادػا مػف المفيػوـ الػ ي لإاىداؼ أ( 2002د البيلاوي وعبد ال ميد ) وي د

الخدمػػػة التػػػي تيػػػدؼ الػػػى  ؾنػػػو تمػػػأالنفسػػػي المدرسػػػي ب للإرشػػػادددمتػػػو رابطػػػة عمػػػـ الػػػنفس الامريكيػػػة 

يػػراد عمػػى اكتسػػاب وتنميػػة الميػػارات الشخ ػػية والاجتماعيػػة وت سػػيف التوايػػؽ مػػع مطػػاؿ مسػػاعدة الأ

ال ياة المتغيرة ،وت زيز ميارات الت امؿ بنجاح مع البيئة واكتساب ال ديد مف دػدرات  ػؿ المشػكلات 

 (2007،الشيري) واتخا  الررار والمتمثمة يي :

 ات ال ياة .تنمية ميارات الموجية مع الموادؼ الضاغطة وا باط -1
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 نتمػػػػاءالاالمجتمػػػػع المدرسػػػػي وترويػػػػة مشػػػػاعر يػػػػراد داخػػػػؿ نميػػػػة الميػػػػارات الاجتماعيػػػػة بػػػػيف الأت -2

 والتفاعؿ الايجابي .

 عدادىـ لمواجيتيا بكفاءة .ا  تنمية الردرة عمى  ؿ المشكلات و  -3

 تخا  الررارات .تنمية الردرة عمى  -4

 .تنمية طادات الطلاب وت ريؽ اعمى مستويات الكفاءة  -3

 ( 68: 2000نيازي ،و بو عباة أ) رشادية :ل العممية ال مراح -3

 ولى :المرحمة ال 

المشكمة : وىي مر مة تكويف ال لادػة الارشػادية الايجابيػة التػي تولػد لممسترشػد الثرػة  كتشاؼامر مة 

،وتزيػػد مػػػف رغبتػػػو وادبالػػػو عمػػى الارشػػػاد وت ػػػزز وتػػػدعـ المسترشػػػد لت ػػدث ب ريػػػة عػػػف مشػػػكلاتو ،مػػػع 

لسػػػموؾ المفظػػػي وغيػػػر المفظػػػي ليػػػتـ استكشػػػاؼ م ػػػالـ المشػػػكمة والاطػػػار النظػػػري يػػػي ىػػػ ه الاىتمػػػاـ با

المر مػػػة اخػػػ  ايضػػػؿ مػػػا ىػػػو موجػػػود مػػػف الانسػػػانية ووضػػػ و يػػػي نظػػػاـ جديػػػد  الفاعميػػػة ،الاسػػػتماع، 

 .الت اطؼ( 

 المرحمة الثانية : 

مة وت ديػػػد جوانبيػػػا ب ػػػاد : وييمػػػا يػػػتـ الاتفػػػاؽ عمػػػى ت ديػػػد المشػػػكمر مػػػة ت ريػػػؼ المشػػػكمة ثنائيػػػة الأ

 ساس النظري مأخو  مف الانسانية .ف الأإالمناسبة ولتف يؿ ى ه المر مة ي المت ددة باستخداـ الفنيات

 المرحمة الثالثة :

لبػدائؿ الملائمػة مر مة ت ديد البػدائؿ وىػي مر مػة مسػاعد المسترشػد يػي اختيػار مػا يػراه مناسػبا مػف ا

رشػػػػاد الػػػػواد ي والت ميػػػػؿ والم ريػػػػي والانسػػػػاني مػػػػف الإ مػػػػأخو سػػػػاس النظػػػػري ىنػػػػا ل ػػػػؿ المشػػػػكمة والأ

 والسموكي .
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 المرحمة الرابعة :

ف تكػوف مرن ػة لممسترشػد مػف أرشادية الرابمة لمتنفي  عمػى عداد الخطة الإإلتخطيط ويييا يتـ مر مة ا

 ميمػي لنظػري واد ػي تسػاس اييـ لمبدائؿ التي تـ ت ديػدىا والأ يث واد يتيا وملائتيا لو وىي مر مة تر

 نساني .إم ريي سموكي 

 المرحمة الخامسة :

رشػػػػد بالتنفيػػػػ  الػػػػواد ي لمخطػػػػوات ( ويييػػػػا يمتػػػػزـ المست التنفي يػػػػة) مر مػػػػة  لتػػػػزاـالامر مػػػػة ال مػػػػؿ و 

رشػادية إأىميتيا وترابطيا مف خلاؿ ينيػات ويم ب المرشد دورا ىاما يي تشجي و وادناعو ب ، رشاديةالإ

 نساني .إ ميمي سموكي م ريي لنظري واد ي تساس اي الة ،والأ

  المرحمة السادسة :

ثنػػاء ال مميػػة أىػػداؼ أالمراج ػػة والتريػػيـ لمػػا ت رػػؽ مػػف  ويييػػا تػػتـ مر مػػة التريػػيـ والتغ يػػة الراج ػػة ،

عبػػػػػػد ال بػػػػػػف عمػػػػػػي عػػػػػػرد )عمػػػػػػى مػػػػػػا دػػػػػػاـ بػػػػػػو  أوتمخػػػػػػيص المسترشػػػػػػد لمترػػػػػػدـ الػػػػػػ ي طػػػػػػر  رشػػػػػػاديةالإ

 ( 2007،الشيري

 ( 7نة : الياشمي ، بدوف س وينطازي  ) رشاد النفسي :مناىج ال    -4

 نمائي :ا/ المنيج ال 

ساسا الى ال ادييف لت ريؽ زيادة نمائي الى اف خدمات التوجيو والإرشاد تردـ أترجع اىمية المنيج الا

 كفاءة الفرد وتدعيمو  تى ي  ؿ عمى التوايؽ الى اد ى  د ممكف .

سػػػوياء   الأرترػػػاء بالسػػػموؾ لػػػديـ السػػػوي والاة وتوجيػػػو النمػػػو السػػػمويتضػػػمف المػػػنيج الانمػػػائي رعايػػػ

 وال ادييف لت ريؽ التوايؽ النفسي .
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 مجالات ت ريؽ المنيج الانمائي ىي :

 . م رية وييـ وتربؿ ال ات 

 . نمو مفيوـ موجب لم ات 

 ؼ سميمة لم ياة .ت ريؽ وت ديد أىدا 

 سموب مويؽ لدراسة الردرات والميوؿ .أ 

  و اجتماعيا وانف اليا .وعرميا أ مظاىر نمو الشخ ية جسميارعاية 

 : ب/ المنيج الوقائي

النفسػية ويطمؽ عميو ا يانا م ػطمس االت سػيس النفسػي ا ضػد المشػكلات والاضػطرابات والامػراض 

 .يـ  دوث مشكلات ميما كاف نوعيا دبؿ اىتمامو بالمرضى لير

 ولية : منع  دوث المشكمة بإزالة الاسباب .الوداية الا 

  ولىالأيي مر متو  ضطرابالاشخيص نوية : م اولة الكشؼ المبكر وتالوداية الثا . 

   ومنع ازدياده. ضطرابالاجة الثالثة وتتضمف م اولة ترميؿ أثر الوداية مف الدر 

  . المساندة اثناء الفترات ال رجة والتنشئة الاجتماعية السميمة 

 ج/ المنيج العلاجي:

   ية  تى ال ودة الى  الة التوايؽ وال  ة النفسػية ويتضمف علاج المشكلات والاضطرابات النفس

وطػػرؽ علاجػػو وىػػو ي تػػاج  سػػبابو وتشخي ػػونظريػػات الاضػػطراب والمػػرض النفسػػي وأوييػػتـ المػػنيج ب

 .( 30:  1999تيـ ، ودؽ .) ش باف الى تخ ص أ
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 رشاد النفسي :نظريات ال  -5

 نظرية التحميل النفسي :  -1.5

ميػػؿ النفسػػي ، ت تبػػر ىػػ ه المؤسػػس ال ريرػػي لمدرسػػة الت  (1939-1856ي تبػػر سػػيجموند يرويػػد ) 

وؿ نظريػػة لمشخ ػػػية ، يييػػا مػػػف التنظػػيـ والتوضػػيس الشػػػيء الكثيػػر ،  يػػػث لا تػػزاؿ ب ػػػض أالنظريػػة 

رشػاد النفسػي يػي سػاليب الإأجراءات المستخدمة يي كثير مف وضوعاتيا ال لاجية تستخدـ ضمف الإم

  لاـ واسباب ال راع الجنسي والتداعي ال ر .ورمزية الأمثؿ لدوايع اللاش ورية ودتنا ال اضر ،

  ىتمػاـالاسػبابيا ال ريريػة ،مػع أى جػ ور المشػكمة و إلػسموب الت ميؿ النفسي بالو وؿ أ يث ييتـ 

 بأعراضيا.

 يػػػػي  ثػػػػار ي الػػػػة يػػػػي تكػػػػويف شخ ػػػػيةأر مػػػػة الطفولػػػػة لمفػػػػرد ، وماليػػػػا مػػػػف تيػػػػتـ ىػػػػ ه النظريػػػػة بم

 .المستربؿ

ف وجودىػػػا بال ػػػورة رشػػػادية ،لأركػػػز ال مميػػػة الإادية بػػػيف المرشػػػد والمسترشػػػد مرشػػػت تبػػػر ال لادػػػة الإ

ؽ تفريػػا المكبوتػػات و المرشػػد .عػػف طريػػ تجػػاهاى سػػيولة اسػػراط المسترشػػد لمشػػاعره لػػإالمطموبػػة يػػؤدي 

 الموجودة يي اللاش ور  ف اليالانالتنفيس 

تيـ اسػػػػموكب الاستب ػػػػارـ الب ػػػػث ييػػػػي تسػػػػاعد الطػػػػلاب عمػػػػى يالبا ثػػػػة تػػػػر  اف ىػػػػ ه النظريػػػػة تخػػػػد

دراكيػا ،تسػاعدىـ عمػى الت ػدث ب ريػة عػف ايكػارىـ وخبػراتيـ و ػراعاتيـ .... عػف طريػؽ ا  ي و ال ػدوان

 التطيير والتنفيس الانف الي .
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  النظرية السموكية :  -2.5

طبرػا للاتجػػاه السػػموكي يػػاف اليػدؼ ال ػػاـ لم ػػلاج ىػػو الػػتخمص مػف السػػموؾ اللاتػػوايري ،وت مػػـ نمػػا ج 

ة مػػف السػػموؾ ،ويركػػز ال ػػلاج عمػػى تغيػػرات السػػموؾ المشػػكؿ عمػػى اعتبػػار اف اكتسػػاب الخبػػرات ي الػػ

الجيػػدة ومػػا يتب يػػا مػػف سػػموؾ شػػانو اف يغيػػر السػػموؾ غيػػر المرغػػوب ييػػو او ي دلػػو وعمػػى المرشػػد اف 

ي سػموؾ الفػرد يكوف بالإمكاف ترويـ اليدؼ ال ي تـ ت ريرو لم ريػة نوعيػة ومػد  التغيػر الػ ي  ػدث يػ

 ػػػداث التغييػػػر والت ػػػديؿ يػػػي السػػػموؾ المضػػػطرب وا ػػػداث إموكي ىػػػو السػػػ جػػػاهللاتواليػػػدؼ الرئيسػػػي .

 الت زيز يي السموؾ المربوؿ و لؾ عف طريؽ م و الت مـ السابؽ وت مـ جديد يكوف مرغوبا ومربولا .

 ( مجموعة مف الخطوات الرئيسػة التػي يفضػؿ اتباعيػا اثنػاء ممارسػة ال ػلاج1980ودد  كر زىراف )

السموكي وى ه الخطوات تتخمميا استخداـ الوسػائؿ الارشػادية المسػاعدة يػي جمػع البيانػات والم مومػات 

 عف المسترشد منيا : المرابمة ،الملا ظة، الاختبارات النفسية .

 ومف بيف ى ه الخطوات مايمي :

 لسػموؾ ت ديد السموؾ غير السوي المطموب تغييره او ت ديمػو او ضػبطو ،ويفتػرض ف يكػوف ىػ ا ا

 ظاىرا ومف الممكف ملا ظتو .

 ـ ت يػػد الودػػت والمودػػؼ ت ديػػد الظػػروؼ والخبػػرات التػػي ي ػػدث يييػػا السػػموؾ المضػػطرب وىنػػا يػػت

 ثناء ى ا السوؾ .أال ي ي دث 

 سباب الرديمة وال ديثة( .عف استمرار السموؾ المضطرب ) الأ ت ديد ال وامؿ المسؤولة 

  جراء التغيير او الت ديؿ يييا او ت زيزىا .إف الموادؼ والظروؼ التي مف الممكاختيار 
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 ناسػػبة عػداد الخطػة لمإاو الت ػػديؿ المطمػوب ،وير ػد بيػػا  عػداد جػداوؿ وخطػػوات ومرا ػؿ لمتغيػرإ

 و ت ديؿ السموؾ المضطرب .أالتي عمى ضوئيا يتـ تغيير 

 . تنفي  الخطة الخا ة بالتغيير او الت ديؿ  

مػػف النظريػػات السػػػموكية  يركػػز عمػػى اىتمػػاـ بالمشػػػكمة  ف ال ػػلاج السػػػموكي المنبثػػؽأونمخػػص عمػػى 

ف السػموؾ أرة كبيرة بالأ داث الماضػية ، يػث ال الية لممسترشد وبسموكو ال اضر دوف الاىتماـ ب و 

 ال اضر بإمكاننا الت كـ ييو وتغييره وت ديمو .

 النظرية العقلانية الانفعالية :  -3.5

ف جػ ورىا أ،عمػى الػرغـ مػف مؤسػس الف مػي ليػ ه النظريػة ( ىػو ال1913ي تبر البرت اليس المولود )

 (. 317:  1999) كايي ،ترجع الى عيد الفلاسفة اليونانييف والرومانييف .

نسػاف يولػد ولديػو الرػدرة عمػى التفكيػر ال رلانػي السػميـ وغيػر السػميـ ولديػو ف الإأتفترض ى ه النظرية 

 اأيضػف لػد  الانسػاف أممكنػة كمػا ى اد ػى درجػة الردرة عمى الت بير عف نفسو ،واستغلاؿ طاداتػو الػ

وعمى ضػوء  لػؾ يفتػرض الػيس النزعة لتدمير نفسو وتجنب التفكير السميـ و ممارسة ال ادات السيئة ،

 : ما يمي

 الػػػ ي يفكػػػر بػػػو ، وال كػػػس بػػػال كس ، وعنػػػدما  بالأسػػػموبنسػػػاف يميػػػؿ الػػػى تكػػػويف مشػػػاعره ف الإأ

، عػػػف  ضػػػطرابياارىػػػا او التخفيػػػؼ مػػػف  ػػػدة لإمكػػػاف تغييف باإت ػػػبس مشػػػاعره وانف الاتػػػو مضػػػطربة يػػػ

 عادة تنظيميا .إ يكاره وأطريؽ ترويـ ومنادشة 
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 كبر مف الانف الات والسموؾ مف تمؾ أراءه تجاه خبراتو تشكؿ دوة أو ف يمسفة الشخص وم ترداتو إ

 مػي الػى مسػاعدةلي ا يف ال لاج النفسي الف اؿ ىو الػ ي ير  التي ت دثيا الخبرات او الموادؼ نفسيا ،

 يكاره اللاعرلانية ) الخاطئة (.أالمسترشد عمى تغيير 

  مػف عمػؿ  روفخػالأف يرػوـ بػو أو ما يتودػع أمف الفرد نتيجة ما يتودع  دوثو ، ضطرابالاي دث

 .(92 -31: 2009و ت رؼ ) ج فر ،أ

 المفاىيم المتعمقة بالنظرية العقلانية : -ا

 :  A.B.Cنظرية  -1ا.

 و خبرة ، وأ( ت ني  ادث A( ،  يث ) A.B.C( عمى الشخ ية بالرموز ) ELLISيطمؽ اليس ) 

 (Bت نػػي الأ ) (يكػػار والم ترػػدات ، وC ت نػػي النتيجػػة الانف اليػػة )Emotional consequence    اف ،

ف شػ ر الفػرد بخبػرة انف اليػة إ( يػB( ايكار وم ترػدات )C( و ) A(  ظاىريا وال ريرة بيف ) C) تسبب

لػى النتيجػة بػؿ يػؤدي بػدلا مػف إلالػو اف ال ػدث المنشػط لا يػؤدي دث م يف  وير  مف خكالريض ل ا

عرلانيػػا او غيػػر عرلانػػي ،  عترػػادالاودػػد يكػػوف ىػػ ا  ىػػو الػػ ي يػػؤدي لمنتيجػػة ، و ، عترػػادالالػػى إ لػػؾ 

 ومف ثـ ت طبا النتيجة ب لؾ.

 مصادر الاضطراب العاطفي : -2ا.

يكػار والاعترػادات غيػر المنطريػػة عػف الأغضػب وغيرىػا ناتجػة  بػاط الف مشػاعر السػمبية كػالرمؽ الإإ

 التي اتخ ىا الناس لأنفسيـ يي مرا ؿ عمرىـ المبكرة .
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 Confronting and Attacking Irrationalاللاعقلانيدة : عتقداداتالامواجيدة ومياجمدة  -3ا.

Beliefs  
يكػػػػار اللاعرلانيػػػػة الأ سػػػػتبداليـبا الاعترػػػػادات اللاعرلانيػػػػة و لػػػػؾ ف يواجيػػػػو أ(  النػػػػاس  RETي مػػػػـ ) 

ال ػلاج وعنػدما يكتشػفوا (  يػي  A.B.Cبػت مـ ال مػلاء نظريػة )  أنية ،وىػ ه ال مميػة ال لاجيػة تبػدبال رلا

 لتنفيػ ف اعترػاداتيـ  اللاعرلانيػة سػبب اضػطراباتيـ السػموكية والانف اليػة ،يػانيـ يسػت يدوف أويلا ظػوا 

يكػػار التػػي يتبناىػػا الفػػرد بػػيف الأ( بغػػرض توضػػيس ال لادػػة  Dعترػػادات ويشػػار الييػػا بػػال رؼ )ىػػ ه الا

 ضبط انف الات سموكو تجاه الا داث . لىإاضطراباتو الانف الية وبالتالي 

  تقدير الذات : -4ا.

 ػػػد أف عمميػػػة ترػػػدير الػػػ ات ت تبػػػر ا  ، و  ف ترػػػدير  اتنػػػا يػػػؤثر يػػػي مشػػػاعرنا وت ػػػرياتناإيػػػر  الػػػيس 

ي مػـ المسترشػديف كيػؼ يف ػموا تريػيـ  أفاطفيػة ، لػ ا عمػى المرشػد تنا ال الم ادر الرئيسػية لاضػطرابا

: 2010نفسػيـ عمػػى الػػرغـ مػػف وجػػود عيػػوبيـ.) الخواجػػة، أتيـ عػػف تريػػيـ  اتيػػـ وكيػػؼ يربمػػوف سػموكيا

95) 

 تطبيقات النظرية : -ب

  رد بيا المسترشدسباب غير المنطرية التي ي تسباب المشكمة ،أي م رية الأأىمية الت رؼ عمى أ 

 دراكو وتج مو مضطربا .إوالتي تؤثر عمى 

  لػى مر مػة إسباب المشكمة لي ػؿ أكير المسترشد عف طريؽ التخمص مف دراؾ وتفإعادة تنظيـ إ

 يكار والم تردات وال دث ال ي ودع ييو المسترشد .لادة بيف النوا ي الانف الية والأالاستب ار لم 
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 ساعدة المسترشد لمتغمب عمػى التفكيػر اللامنطرػي ساليب المختمفة التي تمكف المرشد مف ممف الأ

 (129: 2007ال ايي ، و.) دبور  وىي:

 ومسػػاعدتو عمػػى ييػػـ ) غيػػر  نتباىػػووايكػػار يػػي مسػػتو  وعيػػو دنػاع المسترشػػد عمػػى ج ػػؿ ىػػ ه الأإ

 اللامنطرية ( منيا لديو .

 ب ثرػػػػة يػػػػة الاستب ػػػػار لكسػػػػسػػػػاليب المسػػػػاعدة لت ريػػػػؽ عممتبػػػػاع المرشػػػػد لأسػػػػموب المنطػػػػؽ والأإ

 .المسترشد

  يكار سبب مشاكمو واضطرابو الانف الي ف ى ه الأأشد لممسترشد بتوضيس المر. 

  ال رلاني لانف الي اىتـ بال لادة بيف طريرة تفكير الفرد والنا ية الانف اليػة  تجاهالاف أونستخمص

ـ بيػا مػف  يػث تفسػير ىػتييمؿ الخبرات السابرة لمفػرد ،بػؿ نو لـ أوالتأثير المتبادؿ بينيما ، كما لديو ،

 المسترشد ليا ، ومف ثـ الو وؿ ل لادتيا بأيكاره الخاطئة .

  Self-Theoryنظرية الذات :  -4.5

رشػػاد المتمركػػز  ػػوؿ طمػػؽ عمييػػا الإأرشػػاد غيػػر المباشػػر ودػػد سػػموب الإأت تمػػد ىػػ ه النظريػػات عمػػى 

لػ ات تتكػوف وتت رػؽ مػف ف ااوتػر  ىػ ه النظريػة  المسترشد و ا ب ى ا النظرية ىو كارؿ روجػرز ،

خػػلاؿ النمػػو الايجػػابي وتتمثػػؿ يػػي ب ػػض ال نا ػػر مثػػؿ  ػػفات الفػػرد وددراتػػو والمفػػاىيـ التػػي يكونيػػا 

والبيئػػػة الاجتماعيػػػة التػػػي ي ػػػيش يييػػػا وكػػػ لؾ عػػػف خبراتػػػو وعػػػف النػػػاس  خػػػريفوالأبداخمػػػو ن ػػػو  اتػػػو 

مػر ضػروري أشػد مػع المرشػد تػو ، وت ػاوف المستر الم يطيف بو ،وىي تمثؿ  ورة الفػرد وجػوىره و يوي

رشػػاد يػػلا بػػد مػػف ييػػـ  ات المسترشػػد كمػػا يت ػػورىا بنفسػػو ولػػ لؾ يانػػو مػػف الميػػـ يػػي نجػػاح عمميػػة الإ

 مف  ولو ضمف البيئة التي ي يش يييا . خريفوالأدراسة خبرات الفرد وتجاربو وت وراتو عف نفسو 
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 تطبيقات النظرية :  -1.4.5

 ثرىػػا عمػػى مشػػكمتو مػػف ألي ػػاوؿ المرشػػد ييػػـ اتجاىاتػػو و  مةالمسترشػػد كفػػرد ولػػيس مشػػك عتبػػارا

 خلاؿ ترؾ المسترشد ي بر عف مشكمتو ب رية  تى يت رر مف التوتر الانف الي الداخمي .

  ال ػػػػايي  و)دبػػػػور  : تيكػػػػاآالمرا ػػػػؿ التػػػػي يسػػػػمكيا المرشػػػػد يػػػػي ضػػػػوء ىػػػػ ه النظريػػػػة وىػػػػي

،2007 :120). 

عمػى ال ػ وبات الػي ت يػؽ المسترشػد وتسػبب يمكف الت ػرؼ  مرحمة الاستطلاع والاستكشاف : -1

   ديرشػػاوانػػب السػػمبية مػػف خػػلاؿ الجمسػػات الإلػػو التػػوتر والت ػػرؼ عمػػى جوانػػب الرػػوة لديػػو لترويميػػا والج

 ػػػػدداء ،المدرسػػػػيف ..( وتيػػػػدؼ ىػػػػ ه المر مػػػػة الػػػػى مسػػػػاعدة دارة المدرسػػػػية ،الأ، الإ ليػػػػاءو الأ) مػػػػع 

 ىدايو كما يريد .أالايجابية منيا يي ت ريؽ لجوانب المسترشد عمى ييـ شخ يتو واستغلاؿ ا

: وىػ ه المر مػة يزيػد وعػي المسترشػد ويزيػد ييمػو وادراكػو لمرػيـ  مرحمة التوضيح وتحقيد  القديم -2

زالػػة التػػوتر إيوجييػػا المرشػػد والتػػي يمكػػف م يػػا  سػػئمة التػػيالتػػي ليػػا مكانػػو لديػػو مػػف خػػلاؿ الأ ال ريريػػة

 الموجود لد  المسترشد .

د لمػػد  الترػػدـ لػػد  لمسترشػػد يػػي : ت تمػػد عمػػى توضػػيس المرشػػ يددز الاسددتجاباتالمكافدداة وتعز  -3

ف  لػػػػؾ يمثػػػػؿ خطػػػػوة اوليػػػػة يػػػػي التغمػػػػب عمػػػػى الاضػػػػطرابات أالايجػػػػابي وتأكيػػػػده لممسترشػػػػد بػػػػ جػػػػاهتالا

 .الانف الية 

تمكف مػف ف ى ه النظرية تج ؿ الفرد ىو ال ي يتخ  دراره بشاف مشكمتو .ودبؿ  لػؾ يػأونستخمص    

ة بموضوع المشػكمة تخا  الررارات الخا اسياما ي الا يي إمر ال ي يسيـ شاعره الشخ ية الأتنمية م

مكاناتػػو يػػي النمػػو ويػػي اتخػػا  مػػا يػػراه ا  جابيػػة ومتفائمػػة للإنسػػاف ددراتػػو و تجػػاه نظػػرة اي، وينظػػر ىػػ ا ال

 مناسبا تجاه نفسو ومستربمو.
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 :  Trait And Factor Theoryالعوامل و  نظرية السمات  -5.5

، وتستند ى ه النظرية الفردية الفروؽ ودياس ودراسة الفارؽ النفس عمـ إلى النظرية ى ه ؿأ و  ترجع 

إلى جيد عمماء النفس وخا ة الميتميف بدراسة سيكولوجية الشخ ية عمى ت ديد سمات الشخ ية 

التي يمكف وت ميؿ عوامميا س يا لت نيؼ الناس والت رؼ عمى السمات وال وامؿ التي ت دد السموؾ و 

دياسيا وتمكف مف التنبؤ بالسموؾ. وي تبر اىانز أيزينؾا مف أبرز مف أسيموا يي ى ه النظرية،  يث 

ددـ و فا منظما لمشخ ية  يث تكوف ال ادات أساسا يروـ عميو سمات الشخ ية، وى ه بدورىا 

ية: الانبساط وعكسو تتجمع يي أب اد دميمة بناء عمى ت ميؿ عاممي أد  إلى التو ؿ إلى الأب اد اآت

 –التطرؼ، البساطة  –الانطواء، وال  ابية وال ىانية، ويضاؼ إلى  لؾ أب اد مثؿ: الم ايظة 

التسمطية، كما كاف لػ اريموند كاتيؿ إسيامات يي ى ه  –الميونة، الديمرراطية  –الت ريد، ال لابة 

، ال كاء ال اـ ضد الض ؼ النظرية،  يث تو ؿ إلى السمات اآتية: الاجتماعية ضد ال دوانية

ال رمي، الثبات الانف الي أو دوة الأنا ضد عدـ الثبات الانف الي أو ض ؼ الأنا، الت رر ضد 

الم ايظة، السيطرة ضد الخضوع، الانبساط ضد الانطواء، دوة الأنا الأعمى ضد ض ؼ الأنا 

، البساطة ضد نرد ال ات، الأعمى، المخاطرة والإدداـ ضد ال رص والخجؿ، الواد ية ضد الرومانسية

الثرة الكاممة بالنفس ضد الميؿ لمش ور بالإثـ، الاكتفاء ال اتي ضد الاعتماد عمى الجماعة، دوة 

اعتبار ال ات ضد ض ؼ اعتبار ال ات، دوة التوتر الداي ي ضد ض ؼ التوتر الداي ي، التب ر 

 (    121 – 118: 2005ضد الس اجة )زىراف، 

 رية في الرشاد النفسي:تطبيقات النظ -1.5.5

لرد أسيمت ى ه النظرية بردر كبير يي الإرشاد النفسي، ومف أىـ ما تررره النظرية أف الناس  

 (.60: 2008)داسـ،  يختمفوف يي سماتيـ.
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 أوالموجو  الإرشاد نظرية عميو تروـ ال ي النظري الأساس وال وامؿ السمات نظرية ت تبرو 

 مسوفامييو  ىو النفسي الإرشاد يي النظرية ى ه طبروا مف وأشير ال ميؿ  وؿ المتمركز الإرشاد

Williamson يت مؽ ييما نظريةال ى ه  يي الأساسية اتضترايالا ومف، رائد طريرة الإرشاد الموجو 

 :يمي ما موجوال الإرشادب

 .م ريية عرمية عممية أساسا النفسي الإرشاد عممية أف _

 الت مـ يي استخدامو يمكف ال رؿ مف اكبير  اجزء يترؾ يفديال ا صاشخالأ لد  التوايؽ سوء أف _

عادة  .الت مـ وا 

  المطموبة وعف جم يا وترديميا إلى ال ميؿ. م موماتال مسؤوؿ عف ت ديد المرشد أف _

 .المباشر الإرشاد بطريرة

 لمشكلات بطريرة الإرشادلديو م مومات وخبرة أكثر وددرة عمى ترديـ الن س و ؿ ا المرشد أف _

 الموجو  .

  :Theory Of Reality Therapyنظرية العلاج بالواقع   -6.5

ي تبر وليـ جلاسر  ا ب يكرة ال لاج الواد ي، ودد نشر آراءه  وؿ ى ه النظرية يي كتابو الشيير 

، وتتميز ى ه النظرية بالوضوح والبساطة وسيولة التطبيؽ 1969)مدارس بلا يشؿ( و لؾ يي سنة 

يمارس خطواتيا ممما بيا إلماما جيدا، كما ت تبر ى ه النظرية مف أكثر النظريات خا ة إ ا كاف مف 

ياعمية يي الجانب الودائي يي ميداف ال  ة النفسية، ولرد  رؽ تطبيؽ الجوانب ال لاجية لي ه النظرية 

نجا ا ممموسا يي مجاؿ الإرشاد، خا ة الأسري والتربوي، وك لؾ يي مجاؿ الإدماف ومشكلات 

ىرة، بالإضاية إلى أنو يمكف لأي مسؤوؿ عف ال مؿ الإرشادي أو التربوي، كالمرشد أو الموجو، المرا

 .(74 – 73: 2009أف يروـ بممارسة ال لاج الواد ي شريطة أف يكوف ممما بأساسياتو. )الميؿ، 
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 افتراضات النظرية:-1.6.5

لى ال اتية )اليوية الناج ة(، ودد تفترض ى ه النظرية أف للإنساف  اجة نفسية وا دة، وىي ال اجة إ_ 

تأخ   فة النجاح أو  فة الفشؿ، يكؿ يرد يروـ بتكويف  ورة عف ى ه اليوية، يإما أف تتكوف  ورة 

 ناج ة أو  ورة ياشمة.

 إف الفرد ىو ال ي يجب أف يختار وي دد سموكو، لأنو يي النياية شخص مسترؿ. _

 عاملا أساسيا يي نموه. ت تبر خبرات النجاح والتفوؽ الشخ ي لمفرد _

لد  الأيراد الرابمية لم مؿ ولمنمو يي أرض الوادع، ولا يستطيع الإنساف الابت اد والانف اؿ عف  _

 المجتمع ال ي ي يش ييو، وتود ات ى ا المجتمع وانتراداتو وعروباتو. 

 رشادي :البرنامج ال  -6

 سػػف الخيػػارات أ لػػىإوالو ػػوؿ  ختيػػارو علادػػة تسػػاعد النػػاس يػػي عمميػػة الاأف عمميػػة عػػىػػو عبػػارة 

نسػػػاف يضػػؿ لػػدور الإأف تتػػرجـ الػػى ييػػػـ أنمػػػو ،وم مومػػات  اتيػػة  مػػػف الممكػػف المناسػػبة وىػػي ت مػػـ و 

البرنػػامج الارشػػادي  Ribar( .وكػػ لؾ ي ريػػو ريبػػار 468: 2005والسػػموؾ بفاعميػػة ايجابيػػة ) الػػدىري،

ب ػػض  لأداءف تكػوف ىاديػة أو المجتمػع بشػرط أم ػممة لب ػث أي موضػوع يخػػص الفػرد  بانػو اخطػة

 ( 38: 1995ال مميات الم ددة ) سامي ،

  مساعدة الفرد عمى  لىإطة تيدؼ ( ىو الخطة التي تتضمف عدة انش08: 1985، سيف )وي ريو

ىميػة ن ػو أوليػ ا الجانػب  بشػأنياالسموكي والػوعي بمشػكلاتو وتدريبػو عمػى اتخػا  اللازمػة  ستب ارالا

 دراتو ومياراتو .توظيؼ  طادات الفرد وتنمية د



البرامج الإرشادية                                                                                                             الفصل الثالث   

100 

 

 ىػػداؼ ال امػػة والخا ػػة رشػػادي ىػػو مػػزيج مػػف الأنػػامج الإ( يػػر  اف البر 15:  2005مػػا سػػ فاف )أ

جػػػراءات  ثػػػي الملائػػػـ وم تػػػو  البرنػػػامج والإىػػػداؼ والت ػػػميـ البالموجيػػػة لت ريػػػؽ ىػػػ ه الأ الإرشػػػادية

 التنظيمية وتنفي  البرنامج وترويمو ،والتنسيؽ بيف كؿ منيـ .

 توف ك لؾ ي ريو سStone  عمى أنو: اعممية تسييؿ التفاعؿ بيف الفرد وبيئتو الم يطة، بغرض

الو وؿ إلى الأىداؼ المألوية، وج ميا جزءا مف سموؾ  لؾ الفرد، وى ا يتـ مف خلاؿ خطة عمؿ 

 (. 66: 2011، أمنةم ممة بشكؿ منظـ، وتتضمف أىدايا ووسائؿ لت ريرياا   )

 :الخدمات لترديـ، عممية أسس ضوء يي منظـ مخطط مجبرنا" ي ريو  امد زىراف عمى أنو 

 مساعدتيـ بيدؼ المؤسسة تضميـ مف لجميع ،وجماعيا يرديا، المباشرة وغير المباشرة الإرشادية

السوي والرياـ بالاختيار الواعي المت رؿ ولت ريؽ التوايؽ النفسي داخؿ المؤسسة  النمو ت ريؽ يي

: 2005يمو لجنة ويريؽ مف المسؤوليف المؤىميفا  )زىراف، وخارجيا ويروـ بتخطيطو وتنفي ه وتري

499.)  

 رشادي :ىداف البرنامج ال أ -1.6

مشػػػكلات  لػػػىإظػػػر بموضػػػوعية ت مػػػيـ الطالػػػب طريرػػػة التفكيػػػر ال ممػػػي الػػػ ي يسػػػاعده عمػػػى الن -1

 .المجتمع

 تنمية م رؼ الطالب ومياراتو ال رمية ومدركاتو الكمية -2

 ية وال رمية والاجتماعية والوجدانية والرو ية عداد الطالب يي جميع النوا ي الجسمإ -3

 ال روؽ والوجبات  ؿدوره يي المجتمع مف خلا بأىميةتنمية  س الطالب  -4

 التثريؼ ال اتي  بأىمية ساس لد  الطالب تنمية الإ -5

 عداد الطالب عرائديا ليزداد انتماءه لدينو ولمجتم و ال ربي والاسلامي .إ -6
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 والتغيرات المستمرة التي تطرا عمى شتى جوانب المجتمع  عداد الطالب لمواجية التطوراتإ -7

 .المشاركة الاجتماعية والوجدانية بأىمية ساس تنمية الإ -8

 الخصائص العامة لمبرامج الرشادية:    -2.6  

 ( 83 – 82: 2015، تتميز البرامج الإرشادية بالخ ائص التالية:  )آمنة 

 التنظيم والتخطيط:-2-1. 6        

يكوف لمبرنامج الإرشادي والتدريبي استراتيجية منظمة ومخطط ليا مف دبؿ الخبراء ال يف  يجب أف

يممكوف خبرات عممية وتطبيرية يي مجاؿ ت ميـ البرامج الإرشادية، يالتخطيط والتنظيـ يتضمف 

تغطية عنا ر البرنامج الإرشادي مف  يث التمييد لو، ووضع الأىداؼ، واختيار الأيراد 

 ، وخطوات سيره، ب يث لا تسبؽ مر مة الأخر .المستيدييف

 المرونة: -2-2.  6

نما    وير د بيا أف البرنامج ليس ثابتا ثباتا دط يا مف  يث الجمسات والفنيات المستخدمة ييو، وا 

ىو مرف ودابؿ لمت ديؿ يي ظؿ المستجدات والظروؼ التي تطرأ عمى ال ممية الإرشادية والبيئة 

 لمتغيرات الطارئة التي ت دث لممسترشد كالمرض أو الت سف المفاجئ.الم يطة بيا، وك لؾ ا

 الموضوعية:  -2-3. 6

يجب أف يكوف البرنامج موضوعيا مف  يث الأرضية النظرية التي يستند غمييا ومف  يث   

الأدوات والمراييس الخا ة بالف ص والتشخيص والترويـ والترييـ، ومف  يث الفنيات الإرشادية 

، وك لؾ مف  يث الإطار المرج ي الثرايي ال ي يطبؽ ييو البرنامج، ب يث تكوف المستخدمة

النتائج التي ي  ؿ عمييا البرنامج مناسبة لمبيئة الاجتماعية بما يييا مف ديـ وعادات اجتماعية 

 أ يمة. 
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 الدقة وسيولة التطبي : -2-4. 6  

نتائجو، وأف تكوف إجراءاتو سيمة التطبيؽ بم نى أف يكوف البرنامج دديرا يي ت ديد أىدايو وتفسير   

 مف دبؿ المرشد.

 إمكانية التعميم: -5- 2. 6

أي إمكانية تطبيرو إ ا توايرت الشروط اللازمة لو عمى أيراد ي انوف مف المشكمة نفسيا التي يت د  

 ليا البرنامج.

 رشاد التربوي :ال  ثانيا:   

 رشاد التربوي:تعريف ال  -1

ر برنػػامج تربػػوي م ػػدد طػػاإة خػػلاؿ ال مميػػة التربويػػة ككػػؿ يػػي رشػػاديمات الإوير ػػد بػػو ترػػديـ الخػػد

ف التربيػة عمميػة  يػاة اسػاس أتربوية عمػى ىداؼ ال ممية الأرشادية مع ىداؼ ال ممية الإأ،ب يث تتفؽ 

رشػاد مػف المرشػد ،كمػا اف ا  وبتوجيػو و ، يت مـ يييا الفرد ال ياة عف طريؽ ممارسػتو لنشػاطاتو المختمفػة 

بو ال مميػػػة التربويػػػة نسػػػاف ال ػػػالس المتوايػػػؽ نفسػػػيا لم يػػػاة ،وىنػػػا تتشػػػاالإ لإعػػػداديػػػة عمميػػػة توجػػػو الترب

  (347: 1995رشادية ىديا ووظيفة واستراتيجية ومنيج )زىراف ،وال ممية الإ

مجموعة مف الخػدمات التربويػة ت مػؿ عمػى الجوانػب النفسػية والأكاديميػة والاجتماعيػة والمينيػة لػد    

مكاناتػو ال اتيػة والبيئيػة واسػتغلاليا يػي الطالب،  ب يث تيػدؼ إلػى مسػاعدتو عمػى ييػـ نفسػو وددراتػو وا 

 ت ريؽ أىدايو وبما يتفؽ مع ى ه الإمكانيات )ال اتية والبيئة(. 

 :وىناك تعريفات أخرى 

ىو مجموعة الخدمات التي تيدؼ إلى مسػاعدة الفػرد عمػى أف يفيػـ نفسػو : تعريف أحمد لطفي بركات*

ـ مشػػػػاكمو وأف يسػػػػتغؿ إمكانياتػػػػو ال اتيػػػػة مػػػػف دػػػػدرات وميػػػػارات واسػػػػت دادات وميػػػػوؿ، وأف يسػػػػتغؿ ويفيػػػػ
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مكانيػػات ىػػ ه البيئػػة مػػف نا يػػة أخػػر  نتيجػػة  مكانياتػػو مػػف نا يػػة وا  إمكانيػػات بيئتػػو يي ػػدد أىػػدايا تتفػػؽ وا 

مػولا عمميػة لفيـ نفسو وبيئتو ويختار الطرؽ الم ررة ليا ب كمػة وت رػؿ ييػتمكف بػ لؾ مػف  ػؿ مشػاكمو  

 تؤدي إلى التكيؼ مع نفسو ومجتم و ييبما أد ى ما يمكف بموغو مف النمو والتكامؿ يي شخ يتو.

ختيار الطريػؽ ال ػ يس ايراد لكي ي موا إلى ييـ أنفسيـ و نو عممية ترديـ المساعدة للأأ: تعريف ميمر*. 

ل كية والتي ت ػ س مجػر  والضروري لم ياة وت ديؿ السموؾ لغرض الو وؿ إلى الأىداؼ الناضجة وا

 ال ياة.

نػػػو  لػػػؾ الجػػػزء مػػػف البرنػػػامج التربػػػوي الكمػػػي يسػػػاعد عمػػػى تييئػػػة الفػػػرص إ:تعريدددف دونالددددج مدددورتنس .*

مكانياتػو إلػى أد ػى  ، الشخ ية وعمى تويير خدمات متخ  ة بما يمكػف كػؿ يػرد مػف تنميػة ددرتػو وا 

  د ممكف.

الفرد الى الطرؽ المختمفة التي يستطيع عػف طريريػا  الإرشاد التربوي بأنو عممية إرشادت رؼ البا ثة و 

سػػ د  ػػاؿ ممكػػف بالنسػػبة أت ميمػػو ممػػا يمكنػػو مػػف أف ي ػػيش يػػي اكتشػػاؼ واسػػتخداـ إمكاناتػػو وددراتػػو و 

 لنفسو ولممجتمع ال ي ي يش ييو.

سػػاليب الارشػػادية خػػلاؿ المنيػػاج الجمػػع  بػػيف التربيػػة والارشػػاد خػػلاؿ  المنيػػاج الم ػػوري ومػػف الأ    

 الو دات الدراسية واستغلاؿ المواد الم بب لمتلامي  .و 

 لأنػورشاد التربػوي يػي  ػد  اتػو يمسػفة ووظيفػة ودور ونشػاط يػي البيئػة التربويػة ،ييػو يمسػفة ي د الإو 

يتضػػػمف مجموعػػػة مػػػف  لأنػػػويػػػربط بػػػيف خبػػػرات الطالػػػب التربويػػػة وبػػػيف خبراتػػػو ال ياتيػػػة ،وىػػػو وظيفػػػة 

ويػة التػي ىػـ يػزود الطػلاب بالخػدمات الترب لأنووالارشادية ،وىو دور  المسؤوليات ال ريرية والتشري ية

رشػػادية لمطػػلاب بيػػدؼ اكسػػابيـ مػػف الوظػػائؼ الإ بمجموعػػةييػػو يتضػػمف الريػػاـ  ب اجػػة ماسػػة ليػػا ،

 . رشادناتيـ النفسية يي اطار شمولية الإالميارات الخا ة لتخفيؼ م ا
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 : رشاد خلال العممية التربويةال وأساليب أسس   -2

 :رشاد خلال العممية التربويةأسس ال  -1.2

 رشاد وتوجيو المرشد .إف التربية عممية يت مـ يييا الفرد عف طريؽ إ 

 رشاد .ايؽ النفسي وى ا يأتي عف طريؽ الإف التربية عممية ىامة توجو لت ريؽ التو إ 

 رشاد .لإمواجية المشكلات عف طريؽ ا ف التربية تيتـ بإعداد الانساف ال الس الرادر عمىإ 

 رشاد .ا مشكلات وىي ت تاج الى عممية الإ ويييلا توجد مدرسة إلا 

   .بت رؼ (166:  1999تيـ ، و)ش باف  رشاد خلال العممية التربوية :أساليب ال  -2.2

 تيتـ المناىج ب اجات التلامي  والمجتمع والنمو ال ادي .الإرشاد خلاؿ المناىج إ   

 رشاد .لامي  ل لؾ يجمع بيف التربية والإشكلات التييتـ المنيج الم وري ب اجات وم 

 رشاد خلال النشاط المدرسي :ال .1. 2.2

 . يشمؿ النشاط الثرايي والنشاط الرياضي والنشاط الاجتماعي والنشاط الفني 

 والم ممػيف  بػاءالمدرسة والاسرة والمجتمع وىنػا أيضػا مجػالس اآ النشاط المدرسي ي تبر جسرا بيف

 والمرشديف . 

 رشاد في الصفوف :ال . 2. 2.2

،ييمكف تنظيـ  فوؼ خا ة  ر خأو مشكلات نجد يي ال فوؼ طلاب مشاغبيف أو عدوانييف ، أ

رتبػاط كبيػر ا، وىنا نػر  أف ىنػاؾ للإرشاد الجماعي لب ض ال الات الخا ة التي تتشابو مشكلاتيـ

 رشاد والمدرسة .بيف الإ

 : اد التربوي المنفذة في الميدانالمقترحات التطويرية لبرامج وخدمات الرش -3

 . التركيز عمى استرطاب المتخ  يف عند تكميؼ المرشديف الطلابييف 
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  و لػػػػؾ بتكثيػػػػؼ البػػػػرامج التدريبيػػػػة ، ال ػػػػرص عمػػػػى تطػػػػوير أداء المرشػػػػديف والريػػػػع مػػػػف كفػػػػاءتيـ

 المرشػػديف الطلابيػػيف يػػي مجػػاؿ  ال اسػػب اآلػػي وال لادػػات والمرػػاءات الدوريػػة و تنميػػة ميػػارات

 الإنسانية .

  و لؾ ل ث  –خطباء المساجد والدعاة  - ث وزارة الشئوف الإسلامية والأوداؼ والدعوة والإرشاد

  .و توجيو الناس والمجتمع عمى أىمية  متاب ة أبنائيـ والت اوف مع المرشديف الطلابييف 

  . تكثيؼ البرامج التي تيتـ بتف يؿ التكامؿ بيف البيت والمدرسة 

   تكثيؼ البرامج التي تركز عمى التميز السموكي.  

  المرشػد  شػراؾ ال ػامميف يػي المدرسػة يػي التخطػيط وتنفيػ  بػرامج الإرشػاد التربػوي وتف يػؿ علادػةإ

 الطلابي مع المجتمع المدرسي.

 عطػػاءه الأولويػػة إل ػػاؽ المرشػػد الطلابػػي غيػػر المتخ ػػص ببرنػػامج دبمػػوـ   التوجيػػو والإرشػػاد وا 

  .يي  لؾ

 ير البيئة المناسبة لم مؿ  لممرشد الطلابي داخؿ المدرسةتوي. 

 ىتماـ بالأنشطة الطلابيةالا .  

 :الرشادية البرامج في المستخدمة الرشاد أساليبثالثا : 

 اسموب المحاضرات والمناقشات الجماعية: -1

ت ػديؿ  سموب الم اضرة والمنادشات الجماعية يؤدي الى نتائج ىامػة يػيأف أ( اب1980ير  زىراف )

 ن و انفسيـ والاخريف ومشكلاتيـ ا المسترشديفاتجاىات 

 رشػػػػػػػػػادية ييمػػػػػػػػا يمػػػػػػػػػي :إمميػػػػػػػػػزات المنادشػػػػػػػػة الجماعيػػػػػػػػػة كفنيػػػػػػػػة ( 111:2001ويمخػػػػػػػػص  مػػػػػػػػزة )

 .(2007،الشيري)
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 ؿ يػػػي الجماعػػة ي ػػف طريريػػػا ت تبػػر المنادشػػة الجماعيػػػة  ػػمب عمميػػة التفاعػػػؿ وال ػػوار المتبػػاد

الررارات اللازمة ثـ يوزعػوف المسػئوليات  بشأنياويتخ وف  يدارسونيا ،يكارىـأو  آرائيـعضاء ي رض الأ

 .بأوؿوؿ أالب ض ثـ يتاب وف ويروموف ال مؿ عمى ب ضيـ 

  وظػػائؼ ايجابيػػػة مت ػػددة تشػػمؿ  ريػػػة الت بيػػر عػػػف المشػػكلات ال امػػػة  الجماعيػػػةتػػؤدي المنادشػػة

 والخا ة والمشاركة يي المشكلات والمشاعر .

  ييـ ومشورتيـ ،تبادؿ أيطمبوف ر  خريفالأف أيراد يي انفسيـ عندما يش روف الاتؤدي الى ريع ثرة

 الم مومات والخبرات والتشجيع المتبادؿ والش ور بالأمف .

 مػػف  يػػث يػػرص الت ػػدث  خػػريفالأىػػـ مػػا يميػػز المنادشػػة الجماعيػػة ىػػو كػػؿ يػػرد يييػػا يتسػػاو  مػػع أ

 .والاستماع والا غاء 

 التنفيس الانفعالي : -2

دراؾ الفػػػرد ا  المػػػواد المكبوتػػػة او اللاشػػػ ورية و ظيػػػار إف التفريػػػا الانف ػػػالي ىػػػو إ( 1984يػػػر  روتػػػر )

ف المفروض إما يدرؾ الفرد دواي و ال ريرية يالش وري لدواي و والاسباب اللاش ورية وراء سموكو ،وعند

كثػر أتوايػؽ  لىإعراض ومؤديا نا مخففا ب لؾ مف الأدرا عمى الت امؿ م يا عف طريؽ الأنو ي بس داأ

 ثباتا .

ا وير ػػد بػػو  نف ػػاليالاانػػا باسػػـ االتفريػػا أو التطييػر  يي ػرؼ أ الانف ػػاليراف( إف التنفػػيس يػ كر )زىػػ

وىي بمثابة  نف الاتاضمف تفريا المسترشد ما بنفسو مف التنفيس عف الخبرات المش ونة انف اليا ،ويت

تنفػػيس الانف ػػالي ىػػاـ يػػي عمميػػة بػػر التطييػػر لمشػػ نات الانف اليػػة ،وتفريػػا لم مولػػة النفسػػية ،وليػػ ا ي ت

 .( 41:  2008رشاد النفسي )شوماف ،الإ
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 ميارة الاسترخاء : -3

ىػػػي كممػػػة تػػػرادؼ كممػػػات : الرا ػػػة ، السػػػكوف ، اليػػػدوء ، التػػػنفس ، التودػػػؼ عػػػف أي نشػػػاط ، طػػػرد 

 الأيكار، مضاد لمت ب ، را ة الفكر.

ضػلات ، ويتضػمف الاسػترخاء شػد مجموعػات سترخاء بأنو : ا عممية إزالة التوتر مف ال ي رؼ الا  

رخائيا ، يتـ التدريب عمييا عمى شكؿ خطوات متتاب ة ، أما ال لامػات  مختمفة مف عضلات الجسـ وا 

الفيزيولوجية التي تدخؿ عمى  ػدوث الاسػترخاء لػد  الفػرد ييػي الانخفػاض يػي م ػدؿ التػنفس وم ػدؿ 

 (. 54:  1998د اد و ،  ونبضات الرمب وضغط الدـ ا   ) داد 

( بأنػػػو : اسػػػتخداـ 1995أمػػػا ال ػػػلاج بالاسػػػترخاء يي ريػػػو جػػػابر عبػػػد ال ميػػػد وعػػػلاء الػػػديف كفػػػايي )

أسػػموب إرخػػاء ال ضػػلات بو ػػفو وسػػيمة ل ػػلاج التػػوتر الانف ػػالي ، وبخا ػػة يػػي ال ػػالات التػػي يكػػوف 

يػػػؼ التػػػوتر يييػػػا م ػػػ وبا ب ػػػالات مثػػػؿ : سػػػرعة نبضػػػات الرمػػػب ، ضػػػيؽ التػػػنفس ، كمػػػا ت ػػػػرؼ ا ا

ال ويمو  ات ال ضمية وال رمية  )بلاكبيرف ا علاج الاسترخاء بأنو طريرة ينية تت امؿ مع كؿ مف التوتر 

 (.225:  2002عبد الخالؽ ،  و

وي رّؼ جابر عبد ال ميد وعػلاء الػديف كفػايي ، الاسػترخاء بأنػو : ا الػة خاليػة مػف التػوتر، تتودػؼ  

مؽ والغضػب والخػوؼ المزعجػة ، وتنتشػر يييػا  الػة مػف يييا ال راعات الداخمية ، وك لؾ مشاعر الر

 (.274:  2002،  نفس المرجع السابؽاليدوءا  )

تسػػػاىـ ميػػػارات الاسػػػترخاء مثػػػؿ : التػػػنفس مػػػف ال جػػػاب ال ػػػاجز ،الاسػػػترخاء المطػػػرد والاسػػػترخاء 

المطػػػرد دوف تػػػػوثر والاسػػػػترخاء ت ػػػػت سػػػػيطرة التممي ػػػات عمػػػػى اكسػػػػاب ميػػػػارات المجابيػػػػة لمضػػػػغوط 

 ( .384: 2007ال ايي ، و ود ة )دبورالمت
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مػػػف خػػػلاؿ الت ػػػاريؼ المردمػػػة نسػػػتخمص بػػػأف: الاسػػػترخاء أسػػػموب عممػػػي دػػػائـ عمػػػى جممػػػة مػػػف     

التماريف والتدريبات التي تيػدؼ إلػى إرا ػة الجسػـ والػ ىف ، و لػؾ عػف طػػريؽ التػنفس ال ميػؽ وتمػريف 

تنميػػة دػػوة الػػت كـ يػػي الػػ ات والػػتخمص الجسػػـ كمػػو عمػػى الارتخػػاء وزواؿ الشػػد ال ضػػمي ، ويمكّػػف مػػف 

 السريع مف الانف الات المختمفة.

 النمذجة : -4

يمجػػا المرشػػد الػػى ينيػػة النم جػػة عنػػدما تكػػوف الت ميمػػات المفظيػػة او الاشػػارات الب ػػرية غيػػر ي الػػة ، 

الػػػػ ي يمػػػػارس السػػػػموؾ  خػػػػرالأوىنػػػػا يرػػػػوـ المرشػػػػد بنم جػػػػة السػػػػموؾ المرغػػػػوب ييػػػػو ،وعمػػػػى الشػػػػخص 

 .( Alberto and Troutman ,2006يلا ظو ويرمده )ف أالمستيدؼ 

دورا ميما يي اكتسػاب كػؿ مػف السػموكيات المناسػبة او   Imitationوالترميد  Modlingتم ب النم جة 

الت زيػػػػز الايجػػػػابي  المرغوبػػػػة والسػػػػموكات غيػػػػر التكيفيػػػػة ،ويوضػػػػس الشػػػػكؿ الاتػػػػي نمػػػػو ج النم جػػػػة و

(Sundel and Sundel ,1993 ): 

 سموؾ النمو ج                                           

 يي  الة وجود 

 ت زيز ايجابياستجابة مرمدة         متبوعة ب                                              

 

 استراتيجية ضبط الذاتي : -5

 يتػػراض بػػافسػػاس الاأكاؿ ت ػػديؿ السػػموؾ ، يػػث ترػػوـ عمػػى شػػأ ػػد أت تبػػر اسػػتراتيجية ضػػبط لػػ اتي 

 المبػػػػادئ ػػػػارض مػػػػع الانسػػػػاف يسػػػػتطيع ممارسػػػػة السػػػػيطرة عمػػػػى سػػػػموكو ودواي ػػػػو وىػػػػ ا الايتػػػػراض يت
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وىنػػاؾ ، ف الم ػػيط ىػػو الػػ ي يفػػرض السػػيطرة ولػػيس الفػػرد نفسػػواساسػػية ،والتػػي تػػر  بػػالسػػيكولوجية الأ

 .(381: ، بدوف سنة ) عبد المطيؼ:ة ب ممية تنظيـ ال ات وضبطيا وىيال ديد مف المفاىيـ المرتبط

  Selft Monitoringمراقبة الذات :  -1

بالش ور بالمشكمة وتنتيي  أتيجية التنظيـ ال اتي ،والتي تبدت تبر عممية مرادبة ال ات يي تنفي  استرا 

جمػػػع  لػػػىإبال  ػػوؿ عمػػػى م مومػػػات عػػػف السػػموؾ المسػػػتيدؼ وتتضػػػمف كػػػؿ الم ػػاولات التػػػي تيػػػدؼ 

مػػػات دديرػػػة تسػػػاعد عمػػػى تريػػػيـ السػػػموؾ  م مو لػػػى إ الم مومػػػات  ػػػوؿ السػػػموؾ المشػػػكؿ بيػػػدؼ الو ػػػوؿ

(Kanfer and Goldstein,1984) 

 Selft Reinforcementالتعزيز الذاتي :  -2

يشػػير الت زيػػز الػػ اتي الػػى التغ يػػة الراج ػػة لمسػػموؾ المرغػػوب ييػػو ،يرػػوـ بيػػا الفػػرد عػػف طريػػؽ ترػػديـ 

ز الػػ ات مػػف خػػلاؿ م ػػزازات  اتيػػة ،ب يػػث يػػن كس  لػػؾ عمػػى ددرتػػو عمػػى ضػػبط  اتػػو .، الريػػاـ بت زيػػ

ف تكػػػػوف ت ميمػػػػات م ػػػػددة عمػػػػى ن ػػػػو أرات الت امػػػػؿ بنجػػػػاح مػػػػع المودػػػػؼ ، و ال بػػػػارات الم ػػػػززة لميػػػػا

  (Donohue.2005)  يث ت دد المتغيرات كاية التي تضبط السموؾ  332دديؽ

 Selft –esteemتقدير الذات :  -3

 يث يتربؿ الفػرد  اتو عديدة ،ي يتبناه الفرد عف نفسو يي موادؼ  يتال كـ ال لىإيشير تردير ال ات 

 و لمطيػػػؼا ػػػداث ) عبػػػد مػػػف ا ساسػػػاتو وانف الاتػػػو تجػػػاه الأ ظمػػػـ لأنػػػوو أ اعتػػػراضىػػػ ا ال كػػػـ دوف 

 .( 382:  2007ال ايي : 
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 التغذية الراجعة :  -6

يػػراد ، ودػػد تكػػوف التغ يػػة داء الأأالػػى الم مومػػات التػػي ترػػيـ وت ػػ س  ي ػػود مفيػػوـ التغ يػػة الراج ػػة  

:  ر خػػأنيػػا تػػدمج مػػع م ػػززات أدىا ي الػػة وكاييػػة لترويػػة السػػموؾ و الم ايظػػة عمييػػا كمػػا لو ػػالراج ػػة 

 المديس، الثناء.

 ميارة حل المشكلات : -7

سػػػػموب عممػػػػي م ريػػػػي يتضػػػػمف عػػػػدة ميػػػػارات يمكػػػػف ت مميػػػػا وت ػػػػديميا يػػػػارة  ػػػػؿ المشػػػػكلات ىػػػػو أم

دػرار م ػيف مػف خػلاؿ مجموعػة مسػاعدة الفػرد واتخػا   لػىإوت سينييا لدييـ ،ب يػث تيػدؼ يػي النيايػة 

 (423:  2007الزريرات ، ) مف الخيارات والبدائؿ .

 دوار :لعب ال -8

رشادية تتيس المجاؿ لأعضاء المجموعة باف يروموا بأداء انمػاط سػموكية نمو جيػة إل ب الدور كفنية 

 .يي جو نفسي ملائـ

 رشاد الديني :ال  -9

رشاد الديني ىي : ف بيف الطرؽ المستخدمة يي الإ،وم عادة ت ميـ المسترشد ت اليـ الديف ال  ي ةإ

التربيػػة بالر ػػة ،التربيػػة بالموعظػػة ،الادنػػاع ال رمػػي ،اسػػتخداـ ال ػػوار والنرػػاش ،اسػػتخداـ التوجيػػو غيػػر 

 (. 421:  2009عربيات ، وس د لتشجيع والثناء ...( )أبو أالمباشر ،ا

 ات البرنامج.ساليب يي جمسيد مف الشرح والايضاح عمى ى ه الأسيتـ المز 
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 رشاد الجماعي :ال  -10

 تعريفو:-1.10

مػف يػرديف تتفػؽ ميػوليـ و اجػاتيـ  لأكثػرغمبيػا أو أرشػادية رشاد ال ي ي رؽ كؿ الخػدمات الإىو الإ

يػرة ،أي يػي مودػؼ جمػاعي و كبأكػف ت ريريػا ليػـ يػي مجموعػة  ػغيرة  د ما والتي يم لىإرشادية الإ

  (407:  2005ي )الدىري ،رشاد الجماعساليب الإأسس و أمستخدميف 

 ودد تتطرؽ ال ديد مف ال مماء إلى ت ريفو ن كر منيـ ما يمي:    

( للإرشاد الجماعي بأنو: اتفاعؿ المرشد مع الجماعة خلاؿ 1977) Stewartت ريؼ ستيوارت 

ثارة اىتماـ الجماعة  وؿ موضوع م يفا  )الخواجو،  الم اضرة أو المنادشة بيدؼ نشر الم مومات وا 

2010 :15 .) 

 ك لؾ ي ريو  امد زىراف بأنو: اإرشاد عدد مف ال ملاء ال يف ي سف أف تتشابو مشكلاتيـ 

 (.321: 2005واضطراباتيـ م ا يي جماعات  غيرةا   )زىراف، 

ي ريو بأنو: اال ممية التي تستخدـ يييا التفاعؿ الجماعي أي التفاعؿ بيف أيراد  Mahlerأما 

د ل اتو ييما أكثر عمرا ودبوؿ ل اتو دبولا أكثر عمراا   )عبد الفتاح الخواجو، الجماعة لتسييؿ ييـ الفر 

2010 :14.) 

رشادية شابو مشكلاتيـ ويرموا يي جماعات إرشاد ل دد مف المسترشديف ال يف غالبا ما توىو عممية إ

  .( 276:  2004 غيرة )سفياف ، 

  المجموعػػة بػػيف المتبػادؿ الاجتمػػاعي فاعػػؿالت عمميػة عمػػى الجمػػاعي رشػادالإ يػػي الأساسػػي التركيػز  

 يخػػػػص ييمػػػػا المجموعػػػػة أيػػػػراد مشػػػػاكؿ ىػػػػو يكػػػػوف أف يجػػػػب رشػػػػاديةالإ الجمسػػػػات م تػػػػو  يػػػػإف وليػػػػ ا
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 أف نرػػػوؿ أف يمكننػػػا إ ف. الأ ػػػدداء مػػػع أو لمدرسػػػةا يػػػي أو البيػػػت يػػػي سػػػواء الاجتماعيػػػة علادػػػاتيـ

 ترنيػػات ب ػػض يػػي لممجموعػػة لسػػويا الاجتمػػاعي النمػػو مسػػار لت ػػس م اولػػة ىػػو الجمػػاعي رشػػادلإا

 الػػػػ يف مػػػػف ب ضػػػػيـ يكػػػػوف ب يػػػػث مسترشػػػػدة ال المجموعػػػػة أيػػػػراد رشػػػػدالم يختػػػػار الجمػػػػاعي رشػػػػادالإ

 بػػادي يػػي التػػأثير عمػػى الرػػدرة لػػدييـ الػػ يف مػػف اآخػػر والػػب ض،  ةرشػػاديالإ الجمسػػات مػػف سيسػػتفيدوف

 أيػراد أ ػد يفػتس عػادة. جيونيػايوا التػي المشػاكؿ ب ػض يػي المجموعػة تشػترؾ أف عمى المجموعة أيراد

 م يػا ت اممػو كيفيػة وعػف الغائب الأسبوع خلاؿ يييا طريا   كاف التي الأ داث  وؿ ال ديث المجموعة

 نظػره وجيػة ويبػدي الجمسػات يػي يػدور مػا  ػوؿ وأيكػاره مشػاعره إظيػار عمػى المت ػدث الم الج ويرود

 المت ػػدث تزويػػد عمػػى دورىػػـ يرت ػػر والػػ يف اآخػػريف الأعضػػاء بواسػػطة موضػػوعات مػػف يثػػار مػػا يػػي

 .وأيكاره مشاعره مشاركتو أو انتراده أو تدعيمو أو تشجي و أو الراج ة بالتغ ية المستيدؼ

ل ا يمكف اعتبار الإرشاد الجماعي عممية تفاعؿ بيف أعضاء الجماعة تيدؼ إلى تغيير سموؾ 

لمرياـ بأساليب سموكية أكثر ياعمية  أيرادىا،  يث يش ر كؿ يرد داخؿ إطار الجماعة بالأمف والطمأنينة

يي ت ريؽ ال ات والاستب ار بالسموؾ المربوؿ اجتماعيا، ويي مواجية المشكلات المختمفة والتفاعؿ 

 السوي مع اآخريف. 

 وجػػو يػػي التػػأدمـ عمػػى المسترشػػديف مرػػدرة ت سػػيف لػػىإ ييػػدؼ الجمػػاعيرشػػاد الإ فتخمػػص البا ثػػة أ

 متكاممػػة مجموعػػة مػػع يت امػػؿ ىنػػامسترشػػد يال ، ال اديػػة اليوميػػة يـ يػػات يػػي تػػواجييـ التػػي ال ػػ وبات

 .يستفيد ويستفاد مف خبراتيـ. اآخريف المسترشديف مف

 (128:  1999تيـ ، و)ش باف  رشاد الجماعي :أساليب ال  -2.10

ورينػو ى ه الطريرػة ) ي رػوب م بتكراما ( او التمثيمية النفسية ،ودد ) السيكودراا/ التمثيل المسرحي :

Morenoمػلاء عنػد تمثػيميـ لمسػر ية نفسػية، ف التمثيؿ المسر ي ىو  رية السموؾ لد  ال ( ، وير  أ
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ويرػػوـ ال مػػلاء بتػػأليؼ الر ػػة التمثيميػػة مسػػبرا وموضػػوعيا يػػدور  ػػوؿ الخبػػرات ال مػػلاء الماضػػية و 

 ال الية والمستربمية واليدؼ ىو التنفيس الانف الي .

نػػوع ي ػػالج ىػػ ا ال Role Playingل ػػب الػػدور  رحي ) السوسدديودراما (جتمدداعي المسددب/ التمثيددل الا

وي تبػر توأمػا لمتمثيػؿ النفسػي ، و المشكلات الاجتماعيػة ب ػفة عامػة مشكمة عامة ل دد مف ال ملاء أ

 المسر ي .

 ج/ المحاضرات والمناقشات الاجتماعية :

الجػو شػبو الت ميمػي ، يػث رشاد الجمػاعي الت ػمي ي  يػث يغمػب عميػو وىي أسموب مف أساليب الإ

تغيػر اتجػاه  لػىإيتخمميا ويمييا منادشات وتيدؼ  المسترشديفم اضرات سيمة عمى  بإلراءيروـ لمرشد 

 .المسترشديف

 (22:  2010ال زة ، )   رشاد الجماعي :ىداف ال أ -3.10

  مساعدة الطالب يي التغمب عمى مشاعر الو دة 

  كتساب الفرد ميارات اجتماعية 

 ردرة يي الت بير عف النفس تنمية ال 

  ؿ المشكلات.تنمية الردرة عمى   

 يأراـ الاخريف وال يف يخالفونو الر اكتساب الفرد سمة ا ت 

  تنمية تردير ال ات لممسترشد 

  المسؤوليةت مؿ تنمية الردرة عمى. 
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 الارشاد الجماعي : مزايا -4.10

  مفيد جدا يي ال الات  ؿ المشكلات ال امة والمتشابية. 

 الفردي  للإرشادال يف لا يستجيبوف  للأيرادفيد م. 

  ي طي ير ا لزيادة ال لادات الاجتماعية و ؿ المشكلات. 

  ي طي ير ا لت ديؿ الاتجاىات وترميؿ السموؾ ال دواني. 

  ي طي الاطمئناف لممسترشد بانو ليس الو يد ال ي لديو مشكمة. 

 د  يـ يسمع  يف بيا ت اظوالا الغير أخطاء مف الاستفادة لممسترشد ير ة تيسي. 

 سوية الغير والسموكات الاتجاىات ت ديؿ يي التفاعؿ وخبرة الجماعة تأثير المسترشد يستغؿ.   

 بالنفس الثرة وتنمية ال ات لت ريؽ الفر ة وتويير  اتو،  وؿ المسترشد تمركز  دة مف يرمؿ. 

 الػت مـ خبػرات نرػؿ مػف كػفويم مجسػد، اجتمػاعي وادػع وبيف الشخ ية المسترشد خبرات بيف يجمع 

    .اليومية ال ياة موادؼ إلى أسيؿ بطريرة الإرشادية ال ممية أثناء ت دث التي

 أيػػػػراد مػػػػع والتفاعػػػػؿ التوا ػػػػؿ خػػػػلاؿ مػػػػف الاجتماعيػػػػة الميػػػػارات المسترشػػػػد إكسػػػػاب عمػػػػى يسػػػػاعد 

 .الجماعة

 ( 129:  1999تيـ ، و) ش باف  عيوب الارشاد الجماعي : -5.10

 رشػػػاد ي ي ػػػاني منيػػػا المسترشػػد كمػػػا يػػػي الإ ػػداث ترػػػدـ يػػػي  ػػػؿ المشػػكلات التػػػإ عػػدـ الػػػتمكف مػػػف

 .الفردي

  يسػػتفيدوف  وبالتػػالي لا، و ػػرجيـ وجػػود ب ػػض المسترشػػديف الػػ يف يزيػػد وجػػود الاخػػريف مػػف خجميػػـ

 .رشاد مف عممية الإ

 للأخريفعضاء انماط سموكية غير سوية مف ب ض الأاؿ رنتا تماؿ ا. 
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 رشادية وعلاجية لخفض السموك العدواني:ابقة التي تناولت برامج إاسات السالدر رابعا :

دراسػػة :  مػػا يمػػيرشػػادية يػػي خفػػض السػػموؾ ال ػػدواني لدراسػػات التػػي اىتمػػت ببنػػاء بػػرامج إمػػف بػػيف ا

المتغيػػرات النفسػػية المرتبطػػة بسػػموؾ المػػراىريف ال ػػدوانييف واثػػر ت ػػت عنػػواف ا (1982عصددام فريددد )

خا ػة ي ػاني منػو المراىرػوف مػف مشػاكؿ ،و م ريػة مػا  لىإو ا ىديت الدراسة الارشاد النفسي يي ت ديم

ال ػػدواف ومسػػػاعدتو يػػػي ييػػػـ نفسػػػو ب ػػػورة تج مػػػو يتفاعػػػؿ مػػػع ىػػػ ه الم ريػػػة مػػػف خػػػلاؿ عمػػػؿ برنػػػامج 

( 82مػؾ الاضػطرابات النفسػية ،وطبرػت الدراسػة عمػى عينػة دواميػا )رشادي يساىـ يي التخفيؼ مػف تإ

( مجموعػػة ضػػابطة ،واسػػتخدـ 41( مجموعػػة تجريبيػػة ،و )41مجمػػوعتيف ) لػػىإطالبػػا ودسػػمت ال ينػػة 

 مػػد ري ػػت( أاىريف )البا ػػث مريػػاس السػػموؾ ال ػػدواني لمػػ كور ) اعػػداد البا ػػث ( ،ومريػػاس الرمػػؽ لممػػر 

( ومريػػاس الػػ كاء 2-1.ومريػػاس مفيػػوـ الػػ ات لمكبػػار ومريػػاس التفضػػيؿ الشخ ػػي ،ومريػػاس الرػػيـ )

سػفرت ، أرشػادي دػائـ عمػى الم اضػرات إامج الاجتماعي والادت ػادي وبرنػ ال الي ،واستمارة المستو 

ال اجػػة  ارتفػاعو النفسػي رشػػادي يػي خفػض ال ػدواف وانخفػػاض الرمػؽ تػائج الدراسػة ياعميػة البرنػامج الإن

 ووضوح اليدؼ لد  الطلاب ال دوانييف ب د اجراء البرنامج . لمت مؿ والريمة ال ممية ،

 ريػة ال لادػة بػيف ال ػدواف وب ػض ال وامػؿ البيئيػة ومػد  ياعميػة ام (1986مطر ) دراسػة استيديتو 

رشػػادية إ( مراىرػػا طبػػؽ عمػػييـ بػػرامج 359ف )ل ينػػة مكونػػة مػػ ا، الارشػػاد النفسػػي يػػي تخفيػػؼ ال ػػدواف

شػارت النتػائج الػى وجػود أ. ) التمثيؿ النفسي( ودراءة الكتب والكتيبات النفسػية  السيكو دراماباستخداـ 

شػارت النتػػائج ابالتسػمط وال مايػة الزائػدة ،كمػا  بة بػيف ال ػدواف والاتجاىػات الوالديػة المتسػػمةعلادػة سػال

ة الضػػابطة المجموعػػ بػػأيراديػػراد المجمػػوعتيف التجػػريبيتيف مرارنػػة أانخفػػاض مسػػتو  ال دوانيػػة لػػد   لػػىإ

 رشادي .ب د تطبيؽ البرنامج الإ
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يػػػػة ال ػػػػدواف رشػػػػادي لمواجإرنػػػػامج بات ػػػػت عنػػػػواف ( 1989دراسػػػػة عػػػػزة  سػػػػيف زكػػػػي )ىػػػػديت كمػػػػا 

رشػػػػادي لمواجيػػػػة السػػػػموؾ ال ػػػػدواني لػػػػد  إت مػػػػيـ وتطبيػػػػؽ برنػػػػامج لػػػػى إ ا ىػػػػدؼلممػػػػراىريف الجػػػػان يف

يػػداع ،مػػف اجػػؿ توظيػػؼ طادػػاتيـ ودػػدراتيـ ال رميػػة ،وال مػػؿ عمػػى ىريف الجػػان يف يػػي مؤسسػػة الإالمػػرا

ن يف ،ن ػػػػفيـ مػػػػف الػػػػ كور  ػػػػداث جػػػػاا( 10ـ ،وتكونػػػػت عينػػػػة الدراسػػػػة مػػػػف )الاستب ػػػػار بمشػػػػكلاتي

 تجػريبيتيف( سػنة ودسػمت ال ينػة بالتسػاوي لمجمػوعتيف 16-12مػف سػف ) اثنالإوالن ؼ الاخر مف 

 . ناثالإمف  ر خوالأ داىما مف ال كور إ،

ستمارة دراسة  الة ومريػاس السػموؾ ال ػدواني لممػراىريف ا( و TATاستخدـ اختبار تفيـ الموضوع )تـ 

رشػادي يػي الريػاس الب ػدي ف البرنػامج الإأمج ارشادي وتو ػمت الدراسػة الػى نامف اعداد البا ثة ،وبر 

ناثػػػا ، مػػػف  يػػػث الت ػػػديؿ يػػػي النظػػػرة لمػػػ ات ، ا  سػػػموؾ المػػػراىريف الجػػػان يف  كػػػورا و لت ػػػديؿ  لػػػىإد  أ

سػػترلالية ،ويػػي ا الاعمػػى وكػػ لؾ زيػػادة السػػمات  الانػػو  توظيػػؼ ال ػػدواف ، وبػػروز دور الأوالاتجػػاه ن ػػ

الرياس الب ػدي   ي تو مت الدراسة الى استمرار ي الية البرنامج ،رغـ انخفاض الفرؽ بيفالرياس التتب

 ثره التتب ي .ألف الية المباشرة لمبرنامج عف ثر اأ لىإشارت النتائج أ/ التتب ي ،ك لؾ 

رشادي يي تخفيؼ  دة السموؾ ال دواني لػد  طػلاب إياعمية برنامج ا (1991صلاح عبود )دراسة 

 ثانية مف الت ميـ الاساسي اال مرة ال

ىديت الدراسة الى الكشؼ عف السموؾ ال دواني لد  طلاب ال مرة الثانية مف الت مػيـ الاساسػي الػى 

ينة الدراسة ع وتألفترشادي ليؤلاء الطلاب لتخفيؼ  دة السموؾ ال دواني لدييـ ،إـ ب مؿ برنامج الريا

لبػػة طالبػػا وطا 40سػػنة ، وتػػـ اختيػػار 14-12، تتػػراوح اعمػػارىـ مػػا بػػيف  ة( طالػػب وطالبػػ200مػػف )

ربػػع مجموعػػات : مجموعتػػاف تجريبيتػػاف ومجموعتػػاف ضػػابطتاف أ إلػػىبطريرػػة عشػػوائية وتػػـ ترسػػيميـ 

،واستخدـ مرياس السػموؾ ال ػدواني واسػتمارة ملا ظػة السػموؾ ال ػدواني ) خػاص بالمدرسػة ( واسػتمارة 



البرامج الإرشادية                                                                                                             الفصل الثالث   

117 

 

فرت نتػائج الدراسػة عػف اف سػألسػيكو درامػا ،و رشػادي يرػوـ عمػى اإوبرنػامج  TATدراسة  الة ومرياس 

 ،كما بينت الدراسة ياعمية السيكو دراما يي خفض السموؾ ال دواني . ناثالإكثر عدوانا مف أال كور 

رشػػػػادي لتخفيػػػػؼ سػػػػموؾ ال نػػػػؼ لػػػػد  إم ريػػػػة ياعميػػػػة برنػػػػامج  (2001حمددددزة )ىػػػػديت دراسػػػػة كمػػػػا 

( مراىرػػا 20الدراسػػة مػػف ) وتكونػػت عينػػة، نػػؼ المػػراىريف الػػ كور الػػ يف يتسػػموف بدرجػػة عاليػػة مػػف ال 

وركػز البا ػث عمػى اسػتخداـ الت ػديؿ السػموكي باسػتخداـ اسػموبي ، سنة  16-15عمارىـ بيف أتتراوح 

  ػػػائيا بػػػيف المجمػػػوعتيف إوجػػػود يػػػروؽ دالػػػة لػػػى إ شػػػارت النتػػػائجأالم اضػػػرة والمنادشػػػة الجماعيػػػة و 

ممػػا ي نػػي ياعميػػة  شػػياءالأوتجػػاه  خػػريفالأوتجػػاه الضػػابطة والتجريبيػػة يػػي سػػموؾ ال نػػؼ تجػػاه الػػ ات 

 رشادي يي تخفيؼ سموؾ ال نؼ لد  المراىريف .البرنامج الإ

عمػػػى برنػػػامج عرلانػػػي انف ػػػالي م ريػػػي اسػػػتخدـ لضػػػبط الغضػػػب  (2001العقددداد )واعتمػػػدت دراسػػػة 

 نتائج الدراسة شارتأ( مراىرا مف ال كور ودد 20ة مف )وال دواف لد  المراىريف ال دوانييف ل ينة مكون

ب د تطبيػؽ البرنػامج واسػتمرار  لػؾ ب ػد  يبيةيراد المجموعة التجر أانخفاض الغضب وال دواف لد   لىإ

نػػي الانف ػػالي كالػػد ض وال ػػوار رشػػاد ال رلاالإ يتػػرة المتاب ػػة ، كمػػا اشػػارت الدراسػػة الػػى ياعميػػة ينيػػات

نف الي وتنمية ميارات الت امؿ مع م ادر دناع والوجبات المنزلية وتبسيط اثر الاىانة والتنفيس الاوالإ

كثػر أرشػادية لت ػبس يػراد المجموعػة الإأتردات والايكار اللاعرلانيػة لػد  التيديد يي ت ديؿ وتنفيد الم 

 .انخفاض مستو  السموؾ ال دواني لى إ د ا أرشادية وىو مواد ية ب د الجمسات الإ

رشػػادي مرتػػرح لخفػػض إبرنػػامج  با ومةالموسػػ (2002دراسػػة ياسػػيف مسػػمـ م ػػارب ابػػو  طػػب )أمػػا 

تكونػػػت عينػػػة الدراسػػػة مػػػف مجموعػػػة  ،خفػػػض السػػػموؾ ال ػػػدواني لػػػىإدرجػػػة السػػػموؾ ال ػػػدواني ىػػػديت 

( 89ختار البا ث ال ينة مف ي ػميف دواميػا )( طالبا ،ودد 12ضابطة كؿ منيما )تجريبية ومجموعة 

يي مرياس السموؾ ال دواني ،استخدـ عمى الدرجات أعدادية بناء عمى طالبا مف مدرسة بني سييلا الإ
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عػداد البا ػث ( إرشػادي مرتػرح )إال ػدواني )اعػداد البا ػث( برنػامج البا ث يي دراستو مرياس السموؾ 

يػراد أيػراد المجموعػة التجريبيػة و الة ا  ائية بيف ظيرت نتائج الدراسة ال الية وجود يروؽ  ات دلاأ، 

موؾ ال دواني ل الس المجموعة التجريبية ،وتوجد يروؽ الضابطة  يي الرياس الب دي عمى مرياس الس

دالػة ا  ػػائيا بػػيف المرياسػػيف الربمػػي والب ػػدي لػػدرجات المجموعػػة التجريبيػػة يػػي الدرجػػة الكميػػة لمريػػاس 

  ػػػائية يػػػي المرياسػػػييف إولا توجػػػد يػػػروؽ  ات دلالػػػة  السػػػموؾ ال ػػػدواني ل ػػػالس المريػػػاس الب ػػػدي ،

 .ياس السموؾ ال دواني الارب ة ب د شير مف انتياء تطبيؽ البرنامج ب اد مرأالتتب ي عمى  الب دي و

 جنبية :لدراسات اما الأ

 ال دواف ا  ستجابةللاالدعاية ال دواف كمثير :  Berkowitz 0791بيركوتيز دراسة 

( طالبػػة مسػػجلات يػػي 80ىػػديت الدراسػػة الػػى الودػػوؼ  عمػػى تػػأثير الدعايػػة ال ػػدواف وشػػممت عينػػة )

ات ،تضـ ثماني مجموع لىإعمـ النفس بجام ة وسكونس الأمريكية ،وتـ ترسيـ الطالبات  مررراتا د 

 د م امؿ عمـ النفس ، يث داـ البا ث بإبلاغ كؿ أجريت الدراسة يي أكؿ مجموعة عشر طالبات ،و 

يػدور  ف ت دد كيفية اختيار شريؾ  ياتيا ب د الاستماع لمودػؼ مسػجؿ عمػى شػريط تسػجيؿ ،أطالبة ب

ف الدعايػػة ترمػػؿ مػػف ال ػػدواف لػػد  الأيػػراد أسػػفرت الدراسػػة ونتائجيػػا عػػف أيػػار شػػريؾ ال يػػاة ،و  ػػوؿ اخت

 ا تػػػـ ادراؾ ىػػػ ه إمػػػا أي ػػػة لم ػػػدواف لمضػػػموف الدعايػػػة  ػػػد كبيػػػر يػػػي  الػػػة عػػػدـ ادراؾ ىػػػ ه الطب لػػػىإ

  دوانييف .يراد الف اساليب السموؾ ال دواني لد  الأالطبي ة ال دواف لمدعاية ياف الدعاية  اتيا تزيد م

رشػػػادي يػػػي تخفيػػػؼ  ػػػدة السػػػموؾ إدراسػػػة كشػػػفية لأثػػػر برنػػػامج ا Pendleton 1980دراسػػػة بنػػػدلتوف 

شػادي يػي تخفيػؼ إر الت رػؽ مػف مػد  تػأثير برنػامج  لػىإىػديت  ا ،ال دواني لتلامي  المر مة الابتدائيػة

ى عينػػة مكونػػة مػػف جريػػت الدراسػػة عمػػأبتدائيػػة ،و واني لػػد  التلاميػػ  يػػي المر مػػة الا ػػدة السػػموؾ ال ػػد
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( تممي ا مف ال ؼ الرابع  تى السادس مف المر مة الابتدائيػة ممػف تتػراوح اعمػارىـ الزمنيػة مػا 126)

لػػػى إ( تمميػػػ ا وتمميػػػ ة ودسػػػميا 80يػػػراد ال ينػػػة الكميػػػة )أسػػػنة ،واختػػػار البا ػػػث مػػػف بػػػيف  12-10بػػػيف 

( تمميػػػ ا 40كػػػؿ مجموعػػة )يػػراد أضػػػابطة ،وعػػدد  خػػر الأ  ػػػداىما تجريبيػػة وأمجمػػوعتيف متسػػاويتيف 

 اسابيع مف ت ميـ البا ث . 06رشادي لمدة ل دواف ليرودينسكي ،والبرنامج الإ،واستخدـ مرياس ا

  ػائية بػيف متوسػطات الػدرجات يػي مجموعػة إالدراسة عػف وجػود يػروؽ  ات دلالػة سفرت نتائج أو 

ات دلالػػة ا  ػػائية بػػيف نػػو توجػػد يػػروؽ  أال ػػدواف )مباشػػر او غيػػر مباشػػر( ،و الب ػػث ،ييمػػا يت مػػؽ ب

متوسطات الدرجات يػي مجمػوعتي الدراسػة )تجريبيػة وضػابطة ( ،ييمػا يت مػؽ كػؿ مػف ال ػدواف البػدني 

بيػػة الػػ يف طبػػؽ يػػراد المجموعػة التجريأانخفػض لػػد  ف ال ػػدواف أمفظػي وال ػػدواف المركػػب ،ودػد تبػػيف وال

لاثػة ،ممػا يؤكػد مؽ ب ور ال ػدواف الثرشادي ،مرارنة بالمجموعة الضابطة ،ييما يت عمييـ البرنامج الإ

موؾ بمػػا يػػي  لػػؾ السػػموؾ رشػػاد النفسػػي يػػي خفػػض  ػػدة الكثيػػر مػػف مشػػكلات السػػياعميػػة برنػػامج الإ

 .ال دواني

تػأثيرات المرشػػد والتػدريب التوكيػدي الجمػػاعي ا   Huey and Rank( 1984دراسػة ىيػوي  ورانػؾ )

الػى الودػوؼ عمػػى مػد  تػأثير التػدريب التوكيػػدي عمػى ال ػدواف لػد  المػراىريف السػػود ا ىػديت الدراسػة 

السػػػموؾ ال ػػػدواني لػػػد  المػػػراىريف السػػػود مػػػف الػػػ كور ،كمػػػا ىػػػديت الػػػى الودػػػوؼ عمػػػى مػػػد  ياعميػػػة 

( طالبػا يػي ال ػفيف 48المرشديف يي دياميـ ب ممية التدريب ،وتػـ تطبيػؽ الدراسػة عمػى عينػة دواميػا )

ميػػػة المنخفضػػػة ،ومػػػف كادية ( ، مػػػف  وي الميػػػارات الأالثانويػػػالثػػػامف والتاسػػػع مػػػف المدرسػػػة ال ميػػػا ) 

سػػاعات مػػف التػػدريب التوكيػػدي لمػػدة سػػر منخفضػػة الػػدخؿ ، يػػث تمرػػى المرشػػد ثمػػاني أ لػػىإالمنتمػػيف 

سػػػتجابة المفظيػػػة الخػػػاص بالتوكيديػػػة تخداـ نمػػػو ج الاسػػػبوعيا ،وتػػػـ اسػػػأسػػػابيع ،بم ػػػدؿ مػػػرتيف أرب ػػػة أ

بػػيف  مػػع ت ديمػػو  سػػب الاختلايػػات الثراييػػة وال ضػػارية ،كأسػػاس لتػػدريس م تػػو  السػػموؾ التوكيػػدي ،
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سػموب التػأممي يػي مجموعػة المنادشػة ،ب يػث تػـ التركيػز يػي كػؿ جمسػة الطلاب ،واستخداـ الموجو الأ

نػو أظيرت نتائج الدراسة أتزاـ بالسموؾ والت ريات السوية ،للايكرة م ينة ،مثؿ الغضب ودواعد اعمى 

 ،مما يؤدي الى ترميؿ اساليب السموؾ ال دواني لدييـ . للأيرادوكيدية مف الممكف تنمية الميارات الت

وضػػع ترػػويـ تجريبػػي  لػػىإتيػػدؼ الدراسػػة Tarazon –Adriana  (2003 )دراسػػة تػػارزواف وادريانػػة 

 نػؼ يػي برنػامج الت مػيـ البػديؿ لخفػض ال التػأثيرلمت ميـ البديؿ لمطمبػة مػف  وي سػموؾ ال ػدواف ،كػ لؾ 

 بس ال نؼ وال دواف ي دثاف ب ػورة متكػررة يػي المػدارس وتكونػت الغضب ، يث أوال دواف ومف ثـ 

،وتو ػمت الدراسػة سنة واستخداـ مرياس عف الغضػب وال ػدواف  13-10مراىرا مف  149ال ينة مف 

يروؽ  ات دلالة ا  ائية بيف المجموعة الم ريية لمبرنامج والمجموعة غير الم ريية يوجد  نو لاأ لىإ

 (.72-71: 2010خطاب ،  و) عبد الكريـ ؿ تطبيؽ الاختبارات السابرة .و لؾ مف خلا

 التعقيب عمى الدراسات السابقة:خامسا :

وىػو  لاأكاف ىػدييا وا ػد  م ظمياف تمخص البا ثة أت راض البا ثة لمدراسات السابرة مف خلاؿ اس

رشػػادية إبػػرامج مػػف خػػلاؿ الكشػػؼ عػػف مظػػاىر السػػموؾ ال ػػدواني وم اولػػة التخفيػػؼ مػػف  دتػػو و لػػؾ 

 دراسػػة و (2002دراسػػة ياسػػيف مسػػمـ م ػػارب ابػػو  طػػب )التاليػػة:  دراسػػاتال أكدتػػو مػػا وىػػ ا علاجيػػة

رشػػاد يػػي تخفيػػؼ ، اتفرػػت كميػا عمػػى ياعميػػة الإ  ( 1989دراسػػة عػػزة  سػػيف زكػػي )و  (2001)  مػزة

 .مف السموؾ ال دواني 

 يػػي البػػا ثيف انتبػػاه جػػ ب ال ػػدواني ؾالسػػمو  أف عمػػى والأجنبيػػة ال ربيػػة الدراسػػات جميػػع أكػػدتكمػػا -

 السػػػػموؾ مػػػػع الت امػػػػؿ كيفيػػػػة أجػػػػؿ مػػػػف دراسػػػػات وتخ ػػػػيص الت ميميػػػػة والمؤسسػػػػات التربيػػػػة مجػػػػالات

 . ال دواني
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التػػدريب  عمػػى ال ػػدواني السػػموؾ  وي الطػػلاب تػػدريب ي اليػػة إلػػى الدراسػػات ب ػػض أشػػارتو  -

ىيػوي  ورانػؾ منيػا دراسػة  التوكيديػةستجابة المفظية الخػاص بتخداـ نمو ج الا،وتـ اسالتوكيدي 

(1984) Huey and Rank ،  يػي دراسػة  برنامج عرلاني انف الي م ريػي عمى الاعتمادكما تـ

السػػيكو رشػػادية باسػػتخداـ إبػػرامج اعتمػػد عمػػى   (1986)دراسػػة مطػػر أمػػا ( ، (2001) ال رػػاد

 درجػػة مػػف الترميػػؿىػػدييا  وجميػػع كػػاف ) التمثيػػؿ النفسػػي( ودػػراءة الكتػػب والكتيبػػات النفسػػية درامػػا

 . ال دواني السموؾ

 تجريبيػة أ ػداىما مجمػوعتيف إلػى ،ودسمت الجنسيف مختمؼ السابرة الدراسات عينات شممت -

( ،ودراسػػػػػػة 1989( ،ودراسػػػػػػة  سػػػػػػيف )1987، ومنيػػػػػػا دراسػػػػػػة ع ػػػػػػاـ ) ضػػػػػػابطة والأخػػػػػػر 

 .(1980بندلتوف)

الدراسات التػي دامػت بإعػداد بػرامج وكانت م ظـ الدراسات دد تناولت مر مة المراىرة ،وخا ة 

تمميػػ ا .أمػػا يػػي الدراسػػة ال اليػػة يرػػػد  15-12لخفػػض السػػموؾ ال ػػدواني وتتػػراوح أعمػػارىـ مػػػف 

 (. 17-15أجريت عمى تلامي  السنة الثانية ثانوي ، يث كاف متوسط أعمار أيراد ال ينة )

 : التالية بالجوانب السابقة الدراسات عن الحالية الدراسة تميزت -

 عمـ  د عمى الجزائرية البيئة يي ال دواني السموؾ  مفيوـ تناولت التي الأولى الدراسة أنيا -1

 . البا ثة

 مخػتمط ارشػادي برنػامج إعػداد عمػى اعتمػدت التػي الجزائريػة البيئػة يػي الأولػى الدراسة أنيا -2

 ،واسػتخدمت( مراىرػةال)  ثػانوي الثانيػة السػنة تلاميػ  مػف عينػة لػد  ال ػدواني السػموؾ مع لمت امؿ

 . تجريبي شبو الت ميـ ل لؾ البا ثة
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 نظريػات عػدة عمػى استندت والتي الجزائرية البيئة يي الرميمة الدراسات مف ال الية الدراسة ت د -4

 نظريػة-السػموكي/ الم ريػي الإرشػاد نظريػة– الانف الي ال رلاني النفسي الإرشاد نظرية:)  منيا

 (.ال ات ضبط

 : السابقة الدراسات من يةالحال الدراسة موقع -

 يػي التركيػز جوانػب ب ػض إلػى الإشارة يمكف والأجنبية منيا ال ربية السابرة الدراسات است راض ب د

 يػػدعـ ممػػا الاسػػتفادة ،وكػػ لؾ ال اليػػة والدراسػػة الدراسػػات تمػػؾ بػػيف الػػربط يػػتـ  تػػى السػػابرة الدراسػػات

 المؤسسػػػات داخػػػؿ ال ػػػدواني السػػػموؾ مػػػع  امػػػؿبالت والمرتبطػػػة المت ػػػددة جوانبيػػػا يػػػي ال اليػػػة الدراسػػػة

 : كالتالي وىي تاالدراس تمؾ مف الاستفادة أوجو إلى الإشارة وك ا الت ميمية

  : الدراسة مشكمة-1

 و ػػياغتيا الدراسػػة مشػػكمة ت ديػػد يػػي السػػابرة الدراسػػات عمػػى اطلاعيػػا خػػلاؿ مػػف البا ثػػة اسػػتفادت

 م رػػدة الظػػاىرة ىػػ ه كػػوف(  المراىرػػة) الثػػانوي الت مػػيـ تلاميػػ  لػػد  ال ػػدواني السػػموؾ يػػي  ػػددتيا  يػػث

 . عاـ بشكؿ والاجتماعي المدرسي الم يط يي ومزعجة

 : الدراسة ىدف -2

 يػػي ال ػػدواني السػػموؾ مػػع الت امػػؿ إلػػى تيػػدؼ كونيػػا يػػي السػػابرة الدراسػػات مػػع ال اليػػة الدراسػػة تتفػػؽ

 ،و المرتفػػع ال ػػدواني السػػموؾ  وي  تلاميػػ لػػد  يال ػػدوان السػػموؾ درجػػة خفػػض عمػػى وال مػػؿ المػػدارس

يجػػػػاد بمشػػػػكلاتيـ الاستب ػػػػار عمػػػػى مسػػػػاعدتيـ  ضػػػػبط عمػػػػى تػػػػدريبيـ وكػػػػ ا. ليػػػػا الملائمػػػػة ال مػػػػوؿ وا 

 (.1986،ودراسة مطر )(1987ومنيا دراسة ع اـ يريد ) يييا والت كـ  انف الاتيـ
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 : الدراسة عينة -3

 الثانويػة المر مػة تلاميػ  مػف الدراسػة عينػة لاختيػار البا ثػة سػاعدت السػابرة الدراسات عمى الاطلاع

 تطػػور مسػػار يػػي وال رجػػة المتغيػػرة المرا ػػؿ  مػػف وىػػي( المراىرػػة) عمريػػة مر مػػة ي يشػػوف تلاميػػ  وىػػـ

 .يييا النمو ديناميكية لتتسارع الفرد

 أدوات الدراسة : -5

يريػػد  ػػاـ مثػػؿ : دراسػػة ع بمريػػاس واسػػتمارة الملا ظػػة إف م ظػػـ الدراسػػات داسػػت السػػموؾ ال ػػدواني

 اتوىنػػػػػاؾ دراسػػػػػ( ، 2003(، ودراسػػػػػة تػػػػػارزواف وادريانػػػػػة )2002أبػػػػػو  طػػػػػب )( ،ودراسػػػػػة 1982)

ودراسػػة  ػػلاح  (1989عػػزة  سػػيف زكػػي )وىػػي دراسػػة   T.A.Tاسػػتخدمت مريػػاس تفيػػـ الموضػػوع 

، ويضػػػػػاؼ إلػػػػػى تمػػػػػؾ الأدوات البػػػػػرامج الإرشػػػػػادية ،والتػػػػػي شػػػػػممت أسػػػػػموب الم اضػػػػػرة (1991عبػػػػود)

( 1986يكودراما ،وميػػػػارات اجتماعيػػػػة توكيديػػػػة ، و لػػػػؾ يػػػػي دراسػػػػة ع ػػػػاـ يريػػػػد )والمنادشػػػػة ،والسػػػػ

( ومػف الدراسػات الأجنبيػة :دراسػة بنػدلتوف 1991( ،ودراسة  لاح عبود )1989،ودراسة عزة زكي )

(1980.) 

 : الدراسة إجراءات -6

 المػػػنيج نوعيػػػة ت ديػػػد ،كػػػ لؾ الدراسػػػة مفػػػاىيـ ت ديػػػد يػػػي السػػػابرة الدراسػػػات مػػػف البا ثػػػة اسػػػتفادت

 يػػػروض وت ديػػػد النظػػػري الإطػػػار ،و ػػػياغة الإرشػػػادي البرنػػػامج بنػػػاء وكيفيػػػة الدراسػػػة يػػػي المسػػػتخدـ

 . الدراسة
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 : البرنامج إعداد -7

 وتوجيييػػا البا ثػػة تب ػػير يػػي وتنوعيػػا ال ػػدواني السػػوؾ مػػع ت اممػػت التػػي المتنوعػػة البػػرامج سػػاىمت

 . سابرا الم كورة تنظريا عدة عمى المسند الإرشادي البرنامج اختيار ن و

 : التجريبي الشبو البرنامج -8

 تنػػوع والػ ي التجريبػي المػنيج اسػتخدمت أنيػا يػي السػػابرة الدراسػات غالبيػة مػع ال اليػة الدراسػة تتفػؽ

ف. ت ػػػميماتو  برنػػػامج أثػػػر عػػػف تب ػػػث أنيػػػا السػػػابرة الدراسػػػات عػػػف ال اليػػػة الدراسػػػة يميػػػز مػػػا كػػػاف وا 

 الم ريػػي الإرشػػاد ونظريػػة الػػ ات ضػػبط ونظريػػة الانف ػػالي لانػػيال ر الإرشػػاد نظريػػة عمػػى دػػائـ إرشػػادي

 يػػي وي اليتػػو الاتجػػاه ىػػ ا تبػػايف إلػػى يشػػير ممػػا ال ػػدواني السػػموؾ درجػػة خفػػض يػػي والسػػموكي التربػػوي

 يػػي الإيجػػابي الأثػػر الاتجػػاه ىػػ ا ي رػػؽ سػػوؼ مػػد  أي إلػػى وم ريػػة ال ػػدواني السػػموؾ  مػػع الت امػػؿ

 . والت ميمي التربوي يطالم  يي الفئة ى ه مع الت امؿ

 الساليب الاحصائية : -9

اسػػػتخدمت م ظػػػـ الدراسػػػات اختبػػػار )ت( لدراسػػػة الفػػػروؽ بػػػيف المتوسػػػطات ،والمتوسػػػطات ال سػػػابية 

إلا أف البا ثػة اسػتخدمت مريػاس مػاف ويتنػي يػو ،بسػبب  ػغر  جػـ ال ينػة ،وعػدـ  ،والنسب المئويػة 

 توزي يا اعتداليا ،وك لؾ مرياس ويمكوكسوف .

 حيث النتائج : من -10

اتفرػػت الدراسػػات أف السػػموؾ ال ػػدواني شػػائع عنػػد المػػراىريف ،وأىميػػة البػػرامج الإرشػػادية وي اليتيػػا يػػي 

 تخفيؼ السموؾ ال دواني لدييـ .
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المراىؽ ويي تخفيؼ  كما اتفرت الدراسات عمى ياعمية الأنشطة النفسية والتربوية عمى ت ريؽ  ات

 مف درجة سموكو ال دواني .

ليػػا الأثػػر  الدراسػػات أنػػو يوجػػد أكثػػر مػػف أسػػموب مػػف أجػػؿ تخفيػػؼ السػػموؾ ال ػػدواني ،كمػػاأظيػػرت 

والم رييػة والسػموكية  الاجتماعيػةالايجابي الكبير عمى المراىريف ،وبخا ة التدريب عمى الميارات 

أبػػػو (، ودراسػػػة 2001( ودراسػػػة  مػػػزة )1986( ودراسػػػة مطػػػر )1991مثػػػؿ دراسػػػة  ػػػلاح عبػػػود)

 (.1984اسة ىيوي ورانؾ )(، ودر 2002 طب )

 خلاصة الفصل :

المساعدة المردمة مػف نو ىو تفؽ ت ريفو عمى أل ي ارشاد النفسي واتناولنا يي ى ا الف ؿ مفاىيـ الإ

التوايػػؽ  تخػػا  الرػػرارات المناسػػبة والتو ػػؿ الػػىامكاناتػو ،و إسػػتفادة مػػف خػػر ل ػػؿ مشػػكلاتو والاألػػى إيػرد 

ف يكونػػوا مسػػؤوليف عػػف أة اسػػترلاليـ وتنميػػة دػػدراتيـ عمػػى ميػػيػػراد عمػػى تنوىػػو ييػػدؼ الػػى مسػػاعدة الأ

رييػػػة ا السػػػموكية الم ت النظريػػػات التاليػػػة ا الت ميميػػػة ،ىػػػـ النظريػػػات المفسػػػرة لػػػو التػػػي شػػػمم. وأنفسػػػيـأ

ال ػدواني والتػي لخفػض السػموؾ  ولتيػا الدراسػات السػابرةرشػادية علاجيػة تناواختتـ ى ا الف ؿ ببرامج إ

سػػاليب سػػموؾ ال ػػدواني والتػػي تنوعػػت يػػي الأرشػػاد يػػي خفػػض درجػػة الىميػػة الإتؤكػػد م ظميػػا عمػػى أ

 والفنيات المستخدمة يي بناء البرامج .
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 تمهيد :

بعػػا ت رطنا ػػت لػػء الأوػػإل امكؿ إلأػػج  نر ػػؼ الأوكا ػػت الأ ظنيػػ ت كالأرػػء رػػـ لي ػػت رك ػػي   ت يػػ      

ت سػػػ رطنؽ اإف إلأػػػج الأوػػػإل الألػػػت ء  ػػػف الأبلػػػب الأ ر لػػػؿ لػػػء الأوت ػػػت نشػػػتا كالإالأسػػػ كؾ الأعػػػاكا ء 

لػػء ء اربعػػم امكؿ أ ػػـ الأنطػػكام الأ   ويػػ  كطنيعػػ   الأع ػػؿ الأرػػ هالأ يػػاا ءت كالأػػضم ي ػػـ لػػء ل ػػ 

الأعي ػػ  كو ػػم الأ ع ك ػػتم كرلايػػا الأكسػػتةؿ الإل ػػتةي  الأ طبعػػ  لػػء  نريػػتنكاإعػػااا أاكام الأبلػػبت 

رل يؿ الأبيت تم كالأ عطيتم كالأ رتةجت كغين ضلأػؾ  ػف الإوػنالام الأع  يػ  الأ ػنكني  لإ وػتإ الأاناسػ  

 الأ ياا ي . 

 أولا :الدراسة الاستطلاعية:

بتعربتن ػػت نطػػكا أستسػػي   سػػرطيعي الا  بتلأاناسػػ  ات ػػم الأبتللػػ: الاسددتطلاعيةأهددداا الدراسددة -1

 :كتإرءلء الأبلب ت كضلأؾ  ف أوؿ رلعيؽ  و كع   ف ام ااؼ ك ء 

 لء الأاناس  امستسي . ف الأبلب لأرفتام الأ عتةص ك الأغ كض ياا الأرعنؼ ع ج- ا/ 

ك كػتف   ػف أاكامت يعي الإوػنالام الأ   ويػ  الأرػء رػـ إربتع ػت لػء الأاناسػ  الاسػرط  عتلأو  -ت/ 

 .ك اا الأاناس  كالأعي   الأرء طبعم ع ي ت الأاناس  

 ماكام الأعيتس.  الأسيكك  رنيالأرأكا  ف  يلي  الأن تةص ب تل ك  -ج/

 : المجال الجغرافي لمدراسة الاستطلاعية-2

ت كضلأػػػؾ  ظػػػنا (1)رػػػـ انريػػػتن لت كيػػػ  إنكاػػػء الأشػػػيي بػػػف الأػػػايف  ػػػف بػػػيف لت كيػػػتم كلايػػػ   سػػػرغت ـ   

 ر عر ت الأبتلل   ف ابؿ الأطتاـ الإاانم . لأ رس ييم الأرء

 

 

                                                 
(

1
.كم غربا  033ولاية من ولاية الجزائر تبعد عن العاصمة الجزائر ب   دمستغانم : (
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 : المجال الزمني لمدراسة الاستطلاعية-3

  23/10/2014إلأج غتي   08/10/2014لكالأء ش ن  ف الاسرطيعي اا م  اا الأاناس     

 :الاستطلاعية طريقة المعاينة ومواصفات العينة-4

 طريقة المعاينة: -4-1        

 انريػنمت ليب ب سرغت ـ    ف ري يض لت كي  إنكاء الأشيي بف الأايفأونيم  ضه الأاناس  ع ج عي 

 73ضكػػكنت 59) ر  يػضاك  ر  يػػض  132ركك ػم عي ػػ  الأاناسػ  الاسػػرطيعي   ػف  ت بطنيعػ   عشػػكاةي 

  ري يػػضاسػػر تنا  ظػػنا لأك ػػم بعػػض الأ 19ت ك ضلأػػؾ بسػػبت إلأغػػتل  ر  يػػضا 151إ ػػتب(  ػػف  و ػػكع 

نغػـ شػن   سػربيتفالاك الأبعض امنن لأـ يك  ػكف    ػ  عنا ت كالا لء أكلن  ف ل نريتناأكلن  ف 

 نربػتنالاككػضلأؾ ع ػا إعػتاا  الأبتلل  لأكيفي  الإوتب  ع ج أسة   الاسربيتف بإعطتل  لتؿ عف ضلأػؾ  

 . ري يضكتف ليه غيتت لأبعض الأ

سػػ   ت ك بػػت لناؼ  عيػػتنم  17.5يػػانس ألػػناا الأعي ػػ  بتلأسػػ   الألت يػػ  لػػت كم ب ركسػػط ع ػػنم اػػانه  

ع ػػػػكـ  46ت او بيػػػػهلأغػػػػتم  32آاات كل سػػػػف ت  54):يركإعػػػػكف ع ػػػػج الأشػػػػعت الأرتلأيػػػػ   1.06اػػػػانه 

رونيبيػػ ( ت ير انسػػكف رلػػم  فػػس الأظػػنكؼ الأ انسػػي  ب ػػف  عت ػػ  ت ي ل ػػكف بػػضلأؾ عي ػػ  الأاناسػػ  

 امستسي  الأرء باكن ت ر لؿ  ور م الأبلب لء  ضه الأاناس .
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 :هاوموصفات عينة الدراسة الاستطلاعية -4-2

 حسب الجنس: -أ/
 ي لؿ الأواكؿ الأرتلأء ركإيم عي   الأاناس  الاسرطيعي  لأ بلب لست  رغين الأو س :

 (: يوضح توزيع عينة الدراسة الاستطلاعية حسب الجنس.01جدول رقم)

 المجموع ذكور إناث الجنس
 132 59 73 العدد

 % 100 % 45 % 55 النسبة المئوية ٪

 

أ لػػج ب سػػب  73ف عػػاا إ ػػتب عي ػػ  الأاناسػػ  الاسػػرطيعي  )أ( 01ناػػـ )ير ػػ   ػػف الأوػػاكؿ 

( لػػنا أم 14( بفػػتنؽ اػػانه  )%45ضكػػنان ب سػػب   59( أكبػػن  ػػف عػػاا الأػػضككن لي ػػت )55%

 الأ نطط الأرتلأء. ك له ف  و كع ألناا عي   الأاناس  ككؿ ت  ضا  ت ي %11 سبره 

 
 

 لدراسة الاستطلاعية حسب الجنس.(:مخطط توزيع عينة ا05شكل رقم )
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 حسب السن: -ب/

 ي لؿ الأواكؿ الأرتلأء ركإيم عي   الأاناس  الاسرطيعي  لأ بلب لست  رغين الأسف :

 .(: يوضح توزيع عينة الدراسة الاستطلاعية حسب السن02جدول رقم)

 المجموع 16 17 18 19 20 السن)سنة(

 132 39 82 04 5 2 العدد

النسبة 

 المئوية ٪
1% 4% 3% 62% 30% 100 % 

               

( كالأ نطػط أا ػته أف غتلأبيػ  ألػناا عي ػ  الأاناسػ  الاسػرطيعي  ررػناك  02ير    ف الأواكؿ ناـ)  

%  لأع ػتن ـ 08ت بتلأ عتبؿ  ػت  سػبره  %92س   أم  ت  سبره   17س   ك  16أع تن ـ  ت بيف 

ؤكػػا اي ػػ   ركسػػط سػػف عي ػػ  الأاناسػػ  سػػ   ت  ػػضا ي 20سػػ   أك إ ػػت  19سػػ   أك إ ػػت  18 ػػء إ ػػت 

 الاسرطيعي  الأ شتن إلأه ستبعتنت يك   ضلأؾ الأركإيم الأ نطط أا ته .

30%

62%

3%

4%

1%

     

     

     

     

     

 
 

 يمثل مخطط دائري لتوزيع عينة الدراسة الاستطلاعية حسب السن. (:06شكل رقم )



 الفصل الرابع                                                                            الإجراءات المنهجية للدراسة الميدانية

 

 

707 

 

 حسب شعب الدراسة: -ت/

 لاسرطيعي  لأ بلب لست  رغين شعب  الأاناس  :ي لؿ الأواكؿ الأرتلأء ركإيم عي   الأاناس  ا

 ( : يوضح توزيع عينة الدراسة الاستطلاعية حسب شعب الدراسة.03جدول رقم)   

 المجموع آداب و فمسفة لغات اجنبية العموم التجريبية الشعبة

 132 54 32 46 العدد

%35 النسبة المئوية ٪  24%  41%  100% 

 

كالأبيتف الأرتلأء أف   ؼ عاا ألناا عي   الأاناس  الاسرطيعي   (03ير    ف الأواكؿ ناـ)       

ك الأ  ػػػؼ الألػػػت ء  كإعػػػكف ع ػػػج شػػػعبرء ع ػػػػكـ  ٪41يانسػػػكف بشػػػعب  اات كل سػػػف  أم   سػػػبره 

ت  ػضا يعػتنت ركإيػم ري يػض ٪ لأغػتم او بيػ  ( 24٪ ع كـ رونيبي  ت  35الأرونيبي  كلأغتم او بي  )

  ور م الأاناس  لء  ضا الأبلب.

 
 

(: يمثل مخطط دائري لتوزيع عينة الدراسة الاستطلاعية حسب شعب 07شكل رقم ) 

 الدراسة.
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 تصميم وسائل القياس  :- 5

 . تمميذموجه لمالالسموك العدواني  مقياس -5-1

 : لمقياسأولا :تصميم ا

 لأرتلأي :ات م الأبتلل  بر  يـ  عيتس الأس كؾ الأعاكا ء كلؽ اربتع ت الأنطكام ا

 الخطوة الأولى ) الخبرة السابقة لمباحثة(: •

لء  ضا الإطتن ش  م ع  ي  ركظيؼ الأنبنام الأ كرسب   ف الأاناستم الأستبع  الأرء أونر ت    

وكي ي   –لء ع ـ الأ فس الأ انسء  الأ توسرينالأبتلل  لء إطتن رل ين  ضكنا رننج لأ يؿ ش تاا 

) اناس     الأ ؼ لأ  انسيف كعيار ت بتلأس كؾ الأعاكا ءاستلأيت رسيين تالأرء كت م بع كاف:  2012

الأشن ء الأضم  طيعالالاي   سرغت ـ (ت بتلإ تل  إلأج ك تم بلت كي الألت ي  ياا ي  لأري يض الأس   

ك ء ام كن الأرء س لم بو م عاا  تةؿ  ف الأ عطيتم الأنتـت كالأرء  ك م  ت ت م به الأبتلل ا

 الأعانا لأ ر كن كالأرإكيا بأاكام الأع ؿ. ف رلايا امن ي  لأي طيؽ كاكرستت 

 الخطوة الثانية )الاستفادة من الدراسات السابقة (: •

الأ فسػنا أ ػـ الأاناسػتم ع ػج عر تا رـ الا ك ء الأنطكا الأرء ر م بتلأركاإم  م الأنطكا الأستبع ت كلي ت

ك ػف   ػكع رش ؿ  و كع   ف الأ عتييس ضام الأ ػ   بتلأ ك الأرء الأرنبكي   كالأبلكبلأ س كؾ الأعاكا ء 

كاناسػ  )اسػنال  تشػـ ال ػا  تشػـ  ( 2003كاناس  )الأل يػام  ل ػا  ػيااف ت :بيف  ضه الأاناستم 

رلػػػػػػػػػم ع ػػػػػػػػػكاف إاناؾ الأري يػػػػػػػػػض مسػػػػػػػػػ كت إاانا الأ ػػػػػػػػػؼ   (2007تايإيػػػػػػػػػام )اناسػػػػػػػػػ  (. 2006ت

اناسػػ  )لػػكإم ت  (2007 ت  ػػطفج أبػػك  ظػػء عػػكاا )كاناسػػ  تكاسػػرناريويتم رعػػت   ـ  ػػم امإ ػػ  

( رلػم ع ػكاف الأع ػؼ لأػال الأري يػض لػء الأ ػاناس الألت كيػ  الأوإاةنيػ  بسػكؽ 2007يػام تال ػا بػف ان 

 تعبػا الأ ت ػن ضيػتت الأوػنا  كلػناس ال ػا). كاناسػ  ( 2008 تنتلأا الأ ناينا)اناس  كأي ت أ ناس 

اناسػػػػػ  لعتلأيػػػػػ  الانشػػػػػتا الا رعػػػػػتةء لػػػػػء نفػػػػػض  سػػػػػركل سػػػػػ كؾ الأع ػػػػػؼ لأػػػػػال الأ ػػػػػنا عيف  ت (2008
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ب رػػػتةج الأبتللػػػ   سػػػرعت  اك ػػػت ت( 2009سػػػف بػػػف اانيػػػس عبػػػاه الأ ػػػ ام تكاناسػػػ  ) ل ق(ت1429ت

 .( 2012)اكعيشت ر تاناس

  ك م الأبتلل   ف الاسرفتاا    ت لء إعااا الأ عيتس الألتلأء لكتف    ت:كلي ت ينص الأ عتييس الأرء 

 .  A.Buss and M.Perry*1992بص* كبينملأ*الأس كؾ الأعاكا ء  عيتس  -

 ػػتلء ابػػنا يـ ك )بشػػين  ع نيػػ  *Bert R. Sappenfield 1965ا ن سػػتبي فيي  ك عيػػتس * -

 .(2005ت

لأ ناوػم الأرػء ر تكلأػم  ػضا كغيػن ضلأػؾ  ػف ا (.2003 عيتس الأع ؼ لأػال الأ ػنا عيف )عبػكا كعبػكا ت -

 .الأ ك كع 

 الخطوة الثالثة )الدراسة الأولية (: •

ع ػػج الأسػػ ككتم الأعاكا يػػ  ب ػػاؼ الأرعػػنؼ  ري يػػضت اسػػربيتف  فرػػك  نػػتص بتلأ عػػاااإبات ػػم الأبتللػػ  

 : سة   الأرتلأي ماليب طنلم ع ي ـ  تبعاا  ف الأري يض  ات م بتلار تؿ تليب  ـالأشتةع  بي 

 ؟ رونخالأعندما  يضايقك ك ما هو رد فعم 
 

ات ػػػم ت ات كل سػػػف  أكشػػػعب   ػػػف شػػػعب  رسػػػيين كاار ػػػتا  ر  يػػػضاك  ر  يػػػض( 43) لػػػن سػػػؤاؿإكع ػػػج 

ا ػا   ظػنا لأكلػنا الأشػكتكم عػف رـ انريتن  ضه الأشعت  تؿ ع ي ت  الأبتلل  برفنيغ الأ رتةج الأ رل 

كلايػػػػ  ب إنكاػػػػء شػػػيي بػػػػف الأػػػػايفلألت كيػػػػ   ركويػػػهالأ  اانػػػػؿ الأ ؤسسػػػػ   ػػػف أسػػػػترضا ك سرشػػػػتنا ع  ػػػت

 :يك   ضلأؾ  (04ناـ )الأواكؿ ك  . سرغت ـ
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نتائج حساب التكرارات  بين نوعية السموك الممارس  وضح: ي(04جدول رقم )
 تنازليا مرتبة ترتيبا

النسبة 
 المئوية

 السموك الممارس التكرارات
 

 الرتبة

.اشرـ تأسنن    ـ تأكبن ـالأعاكاف الأ فظء:  13 30.23%  01 
الأ كـ إلأج أ فس ـ  ري يضالأعاكاف الأ كوه  لك الأضام: ركويه الأ 11 25.58%

(.الا ر تع عف امكؿ..-)ا ـ امظتلنكالالألتؽ الاضل بتلأضام   
02 

الأرا ين كالأرننيت اف الأ كوه  لك الأ ليط : كير لؿ لء الأعاك  7 16.27%
الأع ؿ ع ج إريل ت...)بكوه ك الأ كوه لأ  ر كتم  اإننيف 

الأبية  الأ انسي (.  لك الأن كص  

03 

أكوه الأ كـ لأإ يةء كأ ااتةءعاكاف الأ كوه  لك الأإ يل: الأ 5 11.62%  04 
شتون  عه  أر ت نبه بتلألنكتم ت هاسرفإاإ الأعاكاف الأ تام:  4 9.30%

كتف  انسء  اضا  .كبتلأن كص.....  
05 

بأ كاعه  تنس  الأشضكض الأو سء  3 6.97%  06 
 المجموع الكمي 43 100%

 

الأس ككتم  ر ك م الأبتلل   ف ن ا  و كع   ف الأر نلتم ك ( 04ك ف نيؿ الأواكؿ ناـ )

م الأعاكا ي  الأ  رشنا لء الأس ككت أبعتا ا طيات  ف رل يؿ الاوتبتم الأكاناا رـ رلاياك  الأعاكا ي  ت

 ك ت  ك  ك   لء الأنطكا الأنابع .  الألت كي 

 الخطوة الرابعة )تحديد الأبعاد(: •

كالاسػػرعت   باناسػػتم الأسػػتبع ت كالاسػػرفتاا  ػػف  ري يػػضك ػػف نػػيؿ  ػػضه الأ ع ك ػػتم الأ سػػر اا  ػػف الأ

ت ( 295:  10ناػػـ  )اا رػػه لأ ػػت  اينيػػ  الأرنبيػػ  الأرتبعػػ  لأ كلايػػ  ا ظػػن الأ  لػػؽ ك  ػػت بعػػض الأ عػػتييس

 .أبعتا 05رككف  ف ير ك م الأبتلل   بر  يـ اسر تنا أكلأي  لأ  عيتس الأس كؾ الأعاكا ء 
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 تالأسػف  تالأوػ س ت لأر  يػضلأ بيت تم الأشن ي  عف الأ سرويت )  اسػـ كلأعػت ا القسم الأولن ص 

 (.اسـ الألت كي  ت الأعسـت الأرن ص

لعػػنا   كإعػػ   48كاشػػر  م ع ػج ت  ر  يػػضلأ اسػػر تنا نت ػػ  رعػيس الأسػػ كؾ الأعػاكا ء القسدم الثدداني :

 ك ء: أبعتاع ج ان س   

الأعاكاف ) بعا الأعاكاف الأ كوه  لك الأ انس  يرككف  ف وإةييف بعا  تام كبعا لأفظء (  ت بعا 

ا ظن   لك الأ ليط  (. هالأعاكاف الأ كو  لك الأإ يل تبعا الأعاكاف الأ كوه  لك الأضام تبعاالأ كوه 

 . (05ناـ )  ت  ك  ك   لء الأواكؿك (.219:  01ناـ الأ  لؽ 

 ) الصورة الأولية(السموك العدواني استبيانبعاد أ(: يشير الى 05جدول رقم)

 البعد مقاييسه الفرعية
 ت الأرشكيشير لؿ لء اسرفإاإ بتلألنكتم تكتلأ نتت الأشوتن

 
الأعاكاف الأ تام الأ كوه  لك 

 الأ انس
الأعاكاف الأ فظء الأ كوه  لك  اير لؿ لء الأشرـ كالأ كـ كالأ عا كالأسنني  تالأر اي

 الأ انس
ير لؿ لء ركويه الأطيت الأ كـ إلأج أ فس ـ كالإ نان ب  تلأل ـ 

 الأضاري .
 الأعاكاف الأ كوه  لك الأضام

ريل تت ككسن تت   ير لؿ لء الأرا ين مشيتل اإننيف كرننيب ت كا 
 كن ي ت

الأعاكاف الأ كوه  لك الأ ليط 
  (.)   ر كتم الألت كي

 ه الأ كـ كالأرأ يت لأ إ يلت الأسنني     ـ كشر  ـ.ير لؿ لء ركوي
 

 الأعاكاف الأ كوه  لك الأإ يل
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  (:السموك العدواني استبيانفقرات  صياغة) الخامسة:الخطوة 

الأسػػ كؾ الأعػػاكا ءت ات ػػم الأبتللػػ  بر ػػ يـ اسػػربيتف  لأ عيػػتس  كبعػػا رشػػكيؿ الأنكػػتةإ امستسػػي ت

ناػػػـ كالأوػػػاكؿ  ن سػػػ  أبعػػػتاتكإعػػػم ع ػػػج  لعػػػنات (48ليػػػب   ػػػيغم لعنارػػػه ككػػػتف  و كع ػػػت)

 يك   ضلأؾ:( 06)

(: يشير إلى توزيع فقرات استبيان السموك العدواني حسب أبعداد  و مقاييسده 06جدول رقم)   

 الفرعية.

 الفقرات
 الأبعاد

مجموع  ) موجبة(لفقراتا
 الفقرات

 فقرات 06 26-21-16-11-6-1 بعد العدوان المادي  الموجه نحو المدرس
 فقرات 09 39-35-31-27-22-17-12-7-2 الموجه نحو المدرس العدوان المفظيبعد 

 فقرات 08 .38-34-30-25-20-20-15-10-5 بعد العدوان الموجه نحو الذات
-40-36-32-28-23-18-13-8-3 بعد العدوان الموجه نحو المحيط) الثانوية (

42-44-46-48 
 فقرة 13

 بعدددددددد العدددددددددوان الموجدددددددده نحددددددددو الددددددددزملا 
 

4-9-14-19-24-29-33-37-41-
43-45-47 

 فقرة 12

 فقرة 48 المجموع

 

 (:التطبيق)طريقة  ادسةالخطوة الس 

الأػضيف يانسػكف لػء الأسػ   الألت يػ  لػت كمت ليػب  ري يض ضا الأ عيتس يطبؽ و تعيت ك ك  كوه لأ     

ضلأػؾ أف يلاا  ال رطتبؽ كػؿ  ػف   ػف الأ ػفتم الأ كوػكاا بتلاسػربيتف ع يػه تك  ر  يضيط ت  ف الأ

 أ تـ الإوتب  الأ  تسب  ت  م الأع ـ ا ه لا يكوا إوتب   ليل  أك نتطة .×( بك م إشتنا)
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 (:الاستبيان)طريقة تفريغ وتصحيح  بعةالخطوة السا 

الأضيف يانسكف لػء الأسػ   الألت يػ  لػت كم ب ػاؼ الإوتبػ  ع يػه  لأري يض كالأر  يضام ضا الأ عيتس  كوه 

(  لأيكػػػنبػتب  كالػػػاا  ػػػف بػػػيف ن سػػػ  بػػػااةؿ كلػػػؽ  سػػػ ـ ) يعػػػنا الأ عيػػػتس ينرػػػتن إوػػػ ر  يػػػضلكػػػؿ  ت

  لأن تسء.ا

ف الأسػ كؾ ضلأػؾ م لأيكنبس ـ  انريتنت كرـ  1×,أباا  2×,  تانا  3×أليت ت ت 4× غتلأبت ت5×ااة ت 

 ( يك   ضلأؾ:07كالأواكؿ ناـ ) تالأعاكا ء لأيس ظت نا  ط ع  بؿ  ء  سبي  

 .موك العدوانيالس ستبيانلا سمم التنقيطيمثل (: 07ل رقم )جدو

 ابدا نادرا أحيانا غالبا دائما الاختيار
  كوب   كوب  الفقرة

 
  كوب 
 

  كوب 
 

  كوب 
 

 4 5 الدرجة
 

3 
 

2 
 

1 

 

 السموك العدواني: لاستبيان ةالسيكو متريالخصائص  -6

 : الأداة صدق -ا

 سػػػػػتؽرالااعر ػػػػػام الأبتللػػػػػ  ,لػػػػػء اناسػػػػػر ت لأ عنلػػػػػ   ػػػػػال  ػػػػػاؽ الأ عيػػػػػتس ع ػػػػػج  ػػػػػاؽ 

 . Spss 17اعر ام ع ج ك اؽ الأ عتن   الأطنلي  ليب  ءتالأاان 
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 : الداخمي الاتساقولا: صدق أ

  . بعد العدوان المادي الموجه لممدرس :1-ا

الددداخمي بددين الفقددرة والدرجددة الكميددة لمبعددد  الاتسدداقنتددائج حسدداب  يوضددح( 08جدددول رقددم )

 العدوان المادي الموجه لممدرس .

 الدلالة لارتباطمعامل ا الفقرة رقم البند
لتكؿ  نت  انسء ع ا ت ي نب ء أ    01  دال **0.440 

 دال **0.547 م شءل ليف يسراين الأج الأسبكناأن ء الأ انس بأ 06
 دال **0.448 نن  كسن أسرباؿ كنسء الأ انس بكنسء أ 11
 دال **0.443 ضا اننو ء  ف الأعسـإالأج  شتونام كن تاتم  م الأ انس   المأ 16
 دال **0.349 عطؿ عوير تأ   م لأال الأ انس سيتناف كتإ 21
 دال **0.462 ك ؼ و تع   ف أ ااتةء ب نت الأ انس نتنج الألت كي أ 26

 .(0.01٭٭ دالة عند مستوى)

الأرػء رػـ الأل ػكؿ ع يػه بػيف انوػػ    نربػػتطالا( أف  عػت يم 08ير ػ   ػف الأوػاكؿ ناػـ )

تض)ا(  كالأانو  الأك ي  االأ  إل تةيت ع ا  سركل كؿ ب ا  ف ب كا بعا الأعاكاف الأ تام الأ كوه لألأسر

 (,   ت ياؿ ع ج ارستؽ  ضا الأبعا كر تسؾ ب كاه .  0,01الالأ  )
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  المفظي  الموجه نحو المدرس : العدوان . بعد2-ا

الددداخمي بددين الفقددرة والدرجددة الكميددة لمبعددد  الاتسدداقنتددائج حسدداب  يوضددح( 09جدددول رقددم )

 لممدرس. العدوان المفظي الموجه

 الدلالة معامل الارتباط الفقرة رقم البند

شكش ع ج لايله لإلتنا أل تل الأل   ك أ غء الأج الأ انس ألا  2
 ع تبهأ

 دال *0.284

 دال *0.269 لأعتله الأانسإل تل أاتطم الأ انس أ 7
شر هأ ت  ء الأ انس أاضا  12  دال *0.293 
ره ك  تيعره لناج الأ انس بكلنا الاسة   .لأ عتطعإ يؿ الأج أ 17

  تـ إ يةءأ ه أ ف ش لألإايؿ
 دال **0.366

 دال **0.302  تـ إ يةءأاكـ برع يا الأ انس كالأسنني    ه أ 22
 دال **0.431  تبي  بألأفتظسءل الأج الأ انس أ 27
 دال **0.337  اا الأ انس اضا ن ـ  ف عي ترءأ 31
 دال **0.324 الأ انس لإإعتجلنض إ يةء ع ج الأفك ج لء الأعسـ أ 35
 دال **0.484 لأطي س ع  الأ انس لء كت ؿ الألت كي أ 39

 .(0.01٭٭ دالة عند مستوى)

 (0.05٭ دالة عند مستوى)

الأرػء رػـ الأل ػكؿ ع يػه بػيف انوػػ    نربػػتطالا( أف  عػت يم 09ير ػ   ػف الأوػاكؿ ناػـ )

إل ػػػتةيت ع ػػػا  كػػػؿ ب ػػػا  ػػػف ب ػػػكا بعػػػا الأعػػػاكاف الأ فظػػػء الأ كوػػػه لألأسػػػرتض)ا(  كالأانوػػػ  الأك يػػػ   االأػػػ 

  ت ياؿ ع ج ت (0.05( االأ  إل تةيت ع ا  سركل الأاالأ  )12 عاا الأفعنا )(ت0,01 سركل الالأ  )

 ارستؽ  ضا الأبعا كر تسؾ ب كاه .  
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  )ة(( : لتمميذ. بعد العدوان الموجه نحو الذات )ا3-ا

لمبعددد الددداخمي بددين الفقددرة والدرجددة الكميددة  الاتسدداقنتددائج حسدداب  يوضددح( 10جدددول رقددم )

 العدوان الموجه نحو الذات.

رقم 
 البند

 الدلالة معامل الارتباط الفقرة

 دال **0.393  ت ءاء الا ااؽ بيام بشاا ع ج أم شءل ع ا ت يغ ب  05
 دال **0.481 غ تأ  ؿ  ظ نم الأشن ء ع ا ت أ 10
 دال **0.555 لأكـ  فسء بع ؼ ع ا ت الشؿ لء ااال شءلأ 15
 دال **0.574 ال ضارءشعن بنغب  لء ايضأ 20
 دال **0.489 نبط ناسء بع ؼ لء الألتةطأ لإ  ءلا أع ا ت يغ ب ء  25
 دال **0.388 شعن بتلأغيظ اك الأغ تأظتلنم ع ا ت أا ـ أ 30
 دال **0.301  فسء معتات ر م عف ر تكؿ الأطعتـ أ 34
 دال **0.574 نض ا شعم لأربر ع ءف امأر  ج لأك أ تف أع ا ت  38
 (.0.01ة عند مستوى)٭٭ دال

أف  عػت يم الانربػػتط  الأرػء رػـ الأل ػكؿ ع يػه بػيف انوػػ  ( 10ير ػ   ػف الأوػاكؿ ناػـ )

كؿ ب ا  ف ب كا بعا الأعاكاف الأ كوه  لك الأضام  كالأانو  الأك يػ  االأػ  إل ػتةيت ع ػا  سػركل الالأػ  

   ت ياؿ ع ج ارستؽ  ضا الأبعا كر تسؾ ب كاه .  ت(0,01)
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  الثانوية(: ممتمكاتالموجه نحو المحيط). بعد العدوان 4-ا

الددداخمي بددين الفقددرة والدرجددة الكميددة لمبعددد  الاتسدداقنتددائج حسدداب  يوضددح( 11جدددول رقددم )

 . العدوان الموجه نحو لمحيط

رقم 
 البند

معامل  الفقرة
 الارتباط

 الدلالة

 دال **0.394  تنا ك فتريلهاكـ بتلأعبب ب  تبي  الإأ 03
 دال **0.306 لؽ الألت كي  ك  ر كترهلتلظ ع ج  ناألا  08
اانا م كالانشتاام الأرء ار عت ت  ف الإلأج الأركوي تإ غء ألا  13

 الأ انسي 
 دال **0.300

 دال **0.417 رعيا بتلأ كاة  كالأ ظـ الألت كي ألرنـ الأعكا يف كلا ألا  18
 دال **0.315 لتكؿ رننيت   ر كتم الألت كي  تكنت   اكنام الأ يتهأ 23
 دال يرغ 0.126 الأ انسي  ااناالإرعبؿ الأ عا  ف أ لا 28
 دال **0.288 اكـ بتلأعبب بأبكات الأف كؿ كالأ كالضأ 32
 دال **0.247  إا تأك أنا ت أاا ع ا اسرعتنا كرت الأ كرب  كلا شعن بسعتأ 36
 دال **0.372 اكـ بإريؼ الأكستةؿ الأرع ي ي أ 40
 الد **0.388 كرت ع ج الأواناف كالأطتكلامأ 42
 دال **0.432 أاكـ بركسين كاريؼ الأ عتعا الأ انسي  44
 دال **0.564 ك  شتكسرء أعتةء لإاانا الألت كي  بسبت ع فء وا لأضا ع ا اسراأ 46
 دال **0.398 رع ا ع ج ن ء الأعتضكنام لء ستل  الألت كي أ 48

 .(0.01٭٭ دالة عند مستوى)

الأرػء رػـ الأل ػكؿ ع يػه بػيف   ربػتطن الا( أف بعػض  عػت يم 11ير    ف الأواكؿ ناػـ )

غيػػن االأػػ  تانوػػ  كػػؿ ب ػػا  ػػف ب ػػكا بعػػا الأعػػاكاف الأ كوػػه  لػػك لأ لػػيط كالأانوػػ  الأك يػػ  لأػػضلأؾ الأبعػػا 

 (28رـ إلأغتل الأفعنا الأرتلأي  :  )كع يه (.0,05( ك)0,01ع ا  سركل الالأ  )إل تةيت 
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ؿ ع ػػج ارسػػتؽ (ت   ػػت يػػا0,01أ ػػت بػػتاء الأفعػػنام ل ػػء االأػػ  إل ػػتةيت ع ػػا  سػػركل الالأػػ  )

  ضا الأبعا كر تسؾ ب كاه .  

 .لعنا  13لعنا ت ف أ ؿ  12ليب أ ب  بعا الأعاكاف الأ كوه  لك الأ ليط يلركم ع ج      

  . بعد العدوان الموجه نحو الزملا  :5-ا

الددداخمي بددين الفقددرة والدرجددة الكميددة لمبعددد  الاتسدداق نتددائج حسدداب وضددح( ي12جدددول رقددم )

 لزملا .العدوان الموجه نحو ا

 مستوى الدلالة معامل الارتباط الفقرة رقم البند
 دال **0.296  نت إ ي ء ع ا  ت ي تيع ءأ 04
 دال **0.312 سبتترفه امأشوتن  م إ يةء لرج ع ج  انؿ لءأ 09
 دال **0.656 الأفتظ بضية  سرنااـبتنا ع ج إ ي ء أ 14
 دال **0.401 سنن  ف إ يةءأ 19
 دال **0.654 ضا  تيع ءإم شءل أ ي ء باضؼ إ أف أي كف  24
 0.05دال عند *0.202 لال إ يةءإتت غين لعيعي  لرج يعتات الأ انس سبأنر ؽ أ 29
 دال **0.653 كرت ع ج الأواناف ك  تم لأ سنني  ع ج إ يةءأ 33
 0.05دال عند *0.198 لتاا نتنج الألت كي  لامبآ اا إ يةء ب نب ـ أ 37
 دال **0.644 ع ا الأانكؿ الأج الأعسـ إ يةءاكـ بالم أ 41
 دال **0.458 إلتنا نيلتم بيف إ يةء كع ؿ  كتةا لإلااب أ 43
نبتن ـ الأج ألأضا لء الأروسس ع ج إ يةء .ك عؿ وا أ 45

 الأ انسيف
 دال يرغ 0.115

 تكف الأعت   طيؽ الأ كم ع ج الأإ يل لء امء وا لأضا لأ 47
 الأ تس ع ي ـ لإ لتؾت

 دال **0.646

 .(0.01٭٭ دالة عند مستوى)

 .(0.05٭ دالة عند مستوى)
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الأرػء رػـ الأل ػكؿ ع يػه بػيف   نربػتطالا يم ( أف بعػض  عػت12ير    ف الأواكؿ ناػـ )

انوػػ  كػػؿ ب ػػا  ػػف ب ػػكا بعػػا الأعػػاكاف الأ كوػػه  لػػك الأػػإ يل كالأانوػػ  الأك يػػ  لأػػضلأؾ الأبعػػا غيػػن االأػػ  

 (45إلأغتل الأفعنا الأرتلأي  :  ) رـكع يه (.0,05( ك)0,01إل تةيت ع ا  سركل الالأ  )

 ػػضا  رسػػتؽا  ػػت يػاؿ ع ػػج  ت(0,01أ ػت بػػتاء الأفعػػنام ل ػء االأػػ  إل ػػتةيت ع ػػا  سػركل الالأػػ  )

 الأبعا كر تسؾ ب كاه .  

 لعنا . 12لعنا ت ف أ ؿ 11ليب أ ب  بعا الأعاكاف الأ كوه  لك الأإ يل يلركم ع ج 

االأ  إل تةيت  الاسربيتفكا ( أف و يم ب 12-11-10-09-08كؿ ناـ)اير    ف الأوا   -

( ليب 0.05الأرء  ء االأ  ال تةيت ع ا  سركل ) ( ت تعاا بعض الأفعنام0.01ع ا  سركل )

 ( .0.646( ك أع ج  عت ؿ انربتط )0.198ب غ أا ج  عت ؿ انربتط )

ك الأفعػػنا ناػػـ   ػػف الأبعػػا الأنػػت س (28ا ػػت الأفعػػنام غيػػن الأاالأػػ  كالأرػػء رػػـ لػػضل ت  ػػء :الأفعػػنا ناػػـ ) -

 .الاسربيتف  ت يعطء  ؤشنا اكيت ع ج  اؽ   ف الأبعا الأنابم( 45)

الأسػػ كؾ الأعػػاكا ء ت ات ػػم  لاسػػربيتفبعػػا لسػػتت  عت ػػؿ انربػػتط بػػيف الأفعػػنام كالأ عيػػتس الأك ػػء ك  -

ك ػت  ػك  بػيف لػء  لأسػ كؾ الأعػاكا ءبػيف امبعػتا كالأ عيػتس الأك ػء  نربػتطالستت  عت ػؿ الأبتلل  ب

 الأواكؿ الأرتلأء:

 معاملات ارتباط الأبعاد بالمقياس الكمي لسموك العدواني يوضح( 13جدول رقم) 

 الدلالة معامل الارتباط  البعد
 دال **0.607 العدوان المادي

 دال **0.620 العدوان المفظي

 دال **0.730 العدوان الموجه نحو الذات

 دال **0.398 العدوان الموجه نحو المحيط
 دال **0.341 العدوان الموجه نحو الزملا 

 .(0.01٭٭ دالة عند مستوى)
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(   ػت 0.01االأ  إل ػتةيت ع ػا  سػركل ) الاسربيتف( أف و يم أبعتا 13ير    ف الأواكؿ ناـ)  

( ك أع ػج  عت ػؿ 0.341يعطء  ؤشػنا اكيػت ع ػج  ػاؽ الأ عيػتس ليػب ب ػغ أا ػج  عػاؿ انربػتط )

(0.730 ). 

 : ) التمييزي( ثانيا :صدق المقارنة الطرفية

ا ػػج ت ليػػب رػػـ رنريػػت ع ػػج كامؽ الأ عتن ػػ  الأطنليػػ  بػػيف انوػػتم امسػػتت  ػػاات ػػم الأبتللػػ  بل  

( رنريبػت ر تإلأيػت لسػت الأانوػ  الأك يػ  الأرػء لعع ػت كػؿ  ػ  ـ لػء 132)ف= سرطيعي الالناا الأعي   أ

لػػناا(  35%  ػػف الأػػانوتم كعػػاا ـ )27ع ػػج أعػػنام الأ عيػػتس ككػػؿ تلػػـ رػػـ انريػػتن ع ػػج ل الاوتبػ 

لػػػناا(ت كرػػػـ اوػػػنال الأ عتن ػػػ  بػػػيف الأ و ػػػكعريف تكضلأػػػؾ  35كعػػػاا ـ )%  ػػػف الأػػػانوتم 27تكاا ػػػج 

 : (14ناـ)   لء الأواكؿ بتسرنااـ انربتن )م( .ك ت  ك  ك 
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صددق المقارندة الطرفيدة بدين مرتفعدي ومنخفضدي الددرجات باسدتخدام  يوضدح( 14جدول رقم )

 اختبار )ت(

المتوسط  الفئة بعادالأ

 الحسابي

 نحرااالا 

 المعياري

 الدلالة sigقيمة  قيمة )ت(

 االأ  **0.000 16.60 1.63 20.63 المرتفعين العدوان المادي

 1.37 14.66 المنخفضين

العدوان 

 المفظي

 االأ  **0.000 16.60 1.63 20.63 المرتفعين

 1.37 14.65 المنخفضين

العدوان نحو 

 الذات

 االأ  **0.000 20.75 1.48 20.54 المرتفعين

 1.07 14.11 خفضينالمن

العدوان 

الموجه نحو 

 الزملا 

 االأ  **0.000 68 1.33 26.34 المرتفعين

 1.31 19.82 المنخفضين

العدوان نحو 

 المحيط

 االأ  **0.000 22.55 1.02 25.97 المرتفعين

 1.01 20.51 المنخفضين

 االأ  **0.000 64.23 2.49 77.14 المرتفعين الدرجة الكمية

 3.18 61.54 منخفضينال

 .(0.01٭٭ دالة عند مستوى)

الأن سػػػ  ير رػػػم بتلأ ػػػاؽ  بأبعػػػتاه( اف  عيػػػتس الأسػػػ كؾ الأعػػػاكا ء 14كؿ ناػػػـ )اير ػػػ   ػػػف الأوػػػ

بعػػتا الأفنعيػػ  رفعػػء ك  نف ػػء الأػػانوتم ع ػػج امن ركوػػا لػػنكؽ االأػػ  ال ػػتةيت بػػيف  ليػػب الأر ييػػإم ت
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لأػانوتم . كب ػت أف الأ عيػتس  ػتاؽ ل ػك بتلأرػتلأء كالأانو  الأك ي  لأ س كؾ الأعاكا ء ت لأ تلأ   نرفعء ا

 لتبم.

 :   الأداة ثبات-ب

 الثبات عن طريق التجزئة النصفية :-1

بعػػا الأرأكػػا  ػػف  ػػاؽ الاسػػربيتف كالأعيػػتـ بتلأرعػػاييم الأيإ ػػ   عػػكـ اإف بتلأرأكػػا  ػػف لبترػػه كاػػا      

  ػفيف : الأ  ػؼ امكؿ  الأسػ كؾ الأعػاكا ء الأػج اسػربيتفاسػـ انرن ت طنيع  الأروإة  الأ  في  ليػب 

( ت كالأ  ػؼ الألػت ء ي ػـ الأفعػنام ضام امناػتـ 45الأج  1نتص بتلأفعنام ضام امناتـ الأفناي ) ف 

بطنيعريف    كرـ لستبه  مبتلبعا ضلأؾ بلستت  عت ؿ الأالأبتلل  ت لـ ات م  ( 46الأج  2الأإكوي ) ف 

 كع يه كت م الأ رتةج كتإرء:

 :التجزئة النصفيةا/عن طريق 

عددن طريددق التجزئددة نتددائج حسدداب ثبددات مقيدداس السددموك العدددواني  يوضددح( 15قددم) جدددول ر 

 النصفية

 تصحيح معامل الارتباط معامل الارتباط الثبات
 0.90 0.815 المقياس ككل

 

كبعػػػػػا  (0.815( أف  عت ػػػػػؿ الألبػػػػػتم لأ  ػػػػفء الإسػػػػػربيتف يسػػػػػتكم)15ير ػػػػ   ػػػػػف الأوػػػػػاكؿ ناػػػػـ )

 .(0.90م)أ ب  يستك  بناكف ر ليله ب عتالأ  سبين تف
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 كرونباخ:ب/معامل الثبات الفا ل

 نتائج قيم معامل الفا لكرونباخ يوضح( 16جدول رقم) 

 معامل الفا لكرونباخ البعد
 0.75 العدوان المادي
 0.74 العدوان المفظي

 0.72 العدوان الموجه نحو الذات
 0.76 العدوان الموجه نحو المحيط
 0.71 العدوان الموجه نحو الزملا 

 0.63 الثبات الكمي 
 

 ػػػف نػػػيؿ اػػػيـ  عت ػػػؿ ألأفػػػت لأكنك بػػػتس ير ػػػ  لأ ػػػت أف  عيػػػتس الأسػػػ كؾ الأعػػػاكا ء يرسػػػـ بعػػػان  ػػػف 

 . بيعه كأااا ايتس لء اناستم لالع أم أ ه يعيس  ت ك م لأعيتسه لي كف رطلء  رتةوه  الاسرعنان

 : Test-Retestثبات عن طريق إعادة الاختبار دال-2

 ـكرػعبػن الأػإ ف  هعنان رع ػج إسػيػاؿ  م هضلأؾ  تيع  إعتاا رطبيؽ الانربتنع ج طن  اعر ام الأبتلل 

كبعػػا لت ػػؿ إ  ػػء  )ا(ر  يػػض 132الأ كك ػػ   ػػف الاسػػرطيعي   عي ػػ  الأضلأػػؾ برطبيػػؽ الأ عيػػتس ع ػػج 

لرنا إ  ي  لأيسم بتلأطكي   وااه لرج لا يرانؿ  عت ؿ الأ سيتف كرغين الأس  ت  ك ءتيك ت    12اانه

ع ػج  الانربػتنرطبيػؽ إعػتاا   ـ. رػالأرػضكنج لا ي رعؿ آلتن الأرع ـ ك الأرانيت أك كلا الأع ينا وااه لر

عػف طنيػؽ  عت ػؿ انربػتط   عت ػؿ الألبػتم لسػتت  ت رػـكبعات  فس الناا الأعي   كلء  فس الأظنكؼ

 (.17ك ت  ك  ك   لء الأواكؿ ناـ ) .فبينسك 
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 لاختبار.عن طريق إعادة ا نتائج حساب ثبات المقياس وضح( ي17جدول رقم)

 مستوى الدلالة معامل الارتباط المقياس
 دال **0.502 كل المقياس

 

 .(0.01٭٭ دالة عند مستوى)

 لأيسػػػػػػربيتف الانربػػػػػػتنعػػػػػػف طنيػػػػػػؽ إعػػػػػػتاا ( أف  عت ػػػػػػؿ الألبػػػػػػتم 17ير ػػػػػػ   ػػػػػػف الأوػػػػػػاكؿ ناػػػػػػـ )

 .0.01ك ك ااؿ ع ا  (0.502يستكم)

 اؽ الاسربيتف ك يليره لأ عيتس ( رـ الأرأكا   ف ف نيؿ  ضه  الأ رتةج ) الأ اؽت الألبتم    

 كالأرطبيؽ.

 :الارشاديلبرنامج ا  -5-2

 الارشادي:لبرنامج ا تصميم -1

عػاا  الأضم شػ ؿ :الأ فسء ك نشتا الإ ف  ظنيتم  عاا يعكـ ع جاسرنا م الأبتلل  بن ت وت إنشتايت 

 ونال كلؽ واكؿ إ  ء ير  ف  و كع طنيع  الإكت م ك ؿ كالأكستة ر كع  تك و كع   ف شط  أ 

الأ و كعػػ   ملػػناا  ػػف يرػػي  الأفن ػػ أوػػك  فسػػء  الأرػػء يسػػكا تو تعيػػ  الأنشػػتاي  الإ ػػف الأو سػػتم 

 .الأ شتنك  الايوتبي  ب اؼ الأرع يؿ  ف انو  الأس كؾ الأعاكا ء بأشكتلأه الأ ر كع 

الأ فسػػء الأرنبػػكم م ػػه ي ػػـ الأعايػػا  ػػف  روػػتهالا ػػف  ف ك ػػه نشػػتام الألػػتلأء ي ط ػػؽ كالأبن ػػت ج الإ

– ظنيػ  الانشػتا الأ عنلػء الأسػ ككء – ظني  الإنشتا الأ فسػء الأععي ػء الا فعػتلأء    ت: الأ ظنيتم 

ت م الأع ـ ا ه لا يكوا  ظني  انشػتاي  كالػاا اػتانا ب فنا ػت ع ػج الأرعت ػؿ  ػم  ظني   بط الأضام 

 .( 2007تالأش نم) ضه الألتلام ت ظنا لانريؼ لء شن يتر ـ كظنكؼ الأ ليط  بكؿ لتلأ 
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 :الأرتلأي  الأنطكام ع ج لأ بن ت ج ء ر  ي  تل الأبتلل  اعر ام كاا

 : الخطوة الأولى 

ليػب رػـ الاطػيع ع ػج الأعايػا  ػف الأاناسػتم الأسػتبع  الأرػء رنػص الأسػ كؾ الأعػاكا ء ن في  الأبتلل  

 ف الأرء اسرنا م بنا ج انشتاي  لأنفض الأس كؾ الأعاكا ء الأعنبي  كالاو بي  كا كاعه ت كالأاناستم 

 بي  ت:

الأ رغيػػػنام الأ فسػػػي  الأ نربطػػػ  بسػػػ كؾ الأرػػػء كت ػػػم بع ػػػكاف  ( 1986اناسػػػ  عبػػػا الأعإيػػػإ ) -

 .  الأعاكا ء تكالن الانشتا الأ فسء لء رعاي ه بتسرنااـ بن ت ج انشتا  فسء و تعء

الأعكا ػؿ الأبيةيػػ   الأعياػ  بػػيف الأعػاكاف كبعػػض الأرػػء كت ػم بع ػػكاف  ( 1986اناسػ   طػن ) -

 .  تالأسيكك انا سرنااـ نشتا الأ فسء لء رنفيؼ الأعاكاف بتك ال لتع ي  الإ

( الأرػػء ر تكلأػػم ر ػػ يـ كرطبيػػؽ بن ػػت ج انشػػتام لأ كاو ػػ  الأعاكا يػػ  1989اناسػػ  إكػػء ) -

 .لأال الأ نا عيف بتسرنااـ الانشتا الأو تعء 

الػػن بن ػػت ج سػػ ككء لػػء رنفيػػؼ لػػاا الأرػػء كت ػػم بع ػػكاف  (  Stec 1995اناسػػ  سػػرؾ) -

  .الأع ؼ لأال الأ نا عيف 

نشػػتام  عنلػػء إلتع يػػ  بن ػػت ج لأرػػء كت ػػم رلػػم ع ػػكاف   ا( 2003اناسػػ  عبػػكا كعبػػكا ) -

 .س ككء لء نفض لاا الأع ؼ لأال الأ نا عيف 

لعتلأيػ  بن ػػت ج لأرػانيت ع ػػج الأرػػء كت ػم رلػم ع ػػكاف   (2006ل ػػا  تشػـ)أاناسػ   تشػـ  -

  . الأ بط الأضارء لء نفض الأس كؾ الأعاكا ء لأال عي    ف الأ نا عتم

لعتلأيػ  الانشػػتا  الأرػء كت ػم رلػػم ع ػكاف  (2007اناسػ  عبػا اب بػػف ع ػء عػنا الأشػػ نم) -

  .الا رعتةء لء نفض س كؾ الأع ؼ لأال الأ نا عيف 
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سػػتلأيت الأرنبكيػػ  الأ بكيػػ  ام الأرػػء كت ػػم رلػػم ع ػػكاف   (2009لػػكاإ بػػف  بينيػػؾ )اناسػػ   -

 .  الأ ربع  لء الأركويه كرعايؿ الأس كؾ ككيفي  رفعي  ت  م طيت الأ نل   الألت كي 

لتع يػػ  بن ػػت ج  الأرػػء كت ػػم رلػػم ع ػػكاف   )باكف سػػ  (ؿ الأنشػػكااناسػػ  سػػعا بػػف  ل ػػا ا -

الأرػػػء كالأ ظنيػػتم ضلأػػؾ  ػػف الأ ناوػػم  نكغيػػ الأعػػػاكا ء .انشػػتام  فسػػء لػػء نفػػض الأسػػ كؾ 

 .ر تكلأم  ضا الأ ك كع 

  : الخطوة الثانية    

 )اػػكعيشنسػػتلأ  الأ توسػػرين ع ػػج الأسػػ كؾ الأعػػاكا ء  بػػإونالنبػػنا الأبتللػػ  الأ ياا يػػ  تليػػب ات ػػم     

 ػػف كالأركفػػؿ ب ػػضه الأفةػػ  الأ فسػػء  لألإنشػػتا تسػػ  الأ الأػػج الألتوػػ الأاناسػػ   رػػتةج كن  ػػم  ( ت2012ت

 ليب رنفيض الأعاكاف لأاي ـ .

   :الخطوة الثالثة 

)لء لكؿ   تنس  الأري يض الأع ؼ كالأعاكاف  ع ـالأركويه  مسترضا ك سرشتن ام  مكت م  مقابلاتال

 لأرػإاـالارػـ   ـنشػتاارا  ك   ـالأبتلل   ػف رك ػيتر متاليب اسرفت   كاعيا  لااا  ف طنؼ الإاانا (

 . الأ فرك   الاسربيتفع ج  رتةج الأبتلل   اعر امت ك ت ب ت لء ب تل الأبن ت ج 

   الخطوة الرابعة:

نشػتا الأ فسػء كالأرنبػكم ك سرشػتنم الأركويػه  م امسترضا الأوت عييف الأ نر ػيف لػء الإ الالأرعتل     

الأبتللػ   سػرفتاما ػء كلػء الأ ؤسسػتم الأرع ي يػ ت ليػب ركويػه الأ  كالأ الأضيف يع  كف ب نكإ الأركػكيف

نػػض بكو ػػ   ظػػن ـ نشػػتام كامفيػػ  ر ػػ يـ الأبن ػػت ج الإلػػكؿ كي تنشػػتاار ـ الأعي ػػ  ػػف ركوي ػػتر ـ كا  

كالأرعػػػنؼ ع ػػػج لأػػػال  ػػػؤلال الأفةػػػ   إيػػػتاا ظ ػػػكن الأسػػػ كؾ الأعػػػاكا ءلػػػكؿ الأعكا ػػػؿ الأرػػػء رسػػػت ـ لػػػء 

ك بلكػػػػـ رن  ػػػػ ـ لػػػػء  ػػػػضا الأ يػػػػااف ت الأعػػػػاكاف لأػػػاي ـ الإوػػػنالام الأ رنػػػػضا لأ رنفيػػػػؼ  ػػػػف لػػػػاا 

 كنبنار ـ الأ ياا ي . 
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نشػػتام الأ عر ػػا لػػء  ػػضه الأاناسػػ ت ليػػب نطػػكام    ػػ  لػػء ر ػػ يـ الأبن ػػت ج الإرعػػا  ػػضه الأ      

لػػػناا الأ ور ػػػم أكبػػػن اػػػان  ػػػف الأ ع ك ػػػتم عػػػف  ك ػػػكع الأاناسػػػ  كعػػػف أر ك ػػػم الأبتللػػػ   ػػػف و ػػػت 

سػبتت ام ػـ أكلك ػ    عػاكا يف الأري يػض الأ سركشػتؼاار ت لػء الأ ع ء لء  ػضه الأاناسػ ت ك ػت سػتع

 الأ سبب  لأظ كن الأعاكاف اانؿ الأ ؤسستم الأرع ي ي  .

لء  ضه الأاناس  ع ج عاا  ـنشتام الأ سرناالأبتلل  بعنض الأبن ت ج الإ ات م الخطوة الخامسة :

لأبن ت ج كر فيضه  ف الأ لك يف الأ رن  يف لء الأاناستم الأ فسي  لإباال  يلظر ـ لكؿ ب تل ا

ليب رـ   ت(266: 05 ت الأ  لؽ)ا ظن م ااؼ الأاناس    يل ره  ال  ف لأرأكاكاكرعكي ه 

سترضا كأ الأركويه كالإنشتا  ية  الأرانيس ك سرشتنمع تل  أ ف  ت(  لك 17ركإيعه ع ج )

ف كلي ت عتاره لأ بتلل  بعا لرنا  ف الأإ ا     ـ برلكيـ الأبن ت ج ك  ت(  لك 12وت عييف تكاا رف ؿ )

ك ت  ك  ك   لء الأواكؿ ناـ  كالأ عرنلتم الأرء سو م  ف اب  ـ.ي ء عنض أ ـ الأ يلظتم 

(18.) 
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 الإرشادي  عمى البرنامج ومستشاري التوجيهالمحكمين ساتذة ( مقترحات الأ18جدول رقم )   

 تعميق الباحثة مقترحاتهم 
  لأ تضا رـ انريتن عي   الأ نا عيف ك ف  ـ لء  نل 

 الألت ي  لت كم
 ات م الأبتلل  بشن  طنيع  انريتن ت لأ ضه الأ نل   .

 عربتنالا ن بعيف نضم الأبتلل   ضا امأ رعايـ الأرعإيإ بأشيتل  تاي 
ل  لأ ـ ضلأؾ بسبت الألوـ الأستعء شنلم الأبتل سبكع ا ي  الأو س   نا لء ام

اسرع تؿ الأإ تف( ت كت م لرنا إ نات سبكعء )ام
 انيس.امسترضا عف الأر

إيتاا لء إ ف الأو ستم الأرتلأي  : )  تنام الأركا ؿ 
الأرفكين الأععي ء كغين -الأرانيت ع ج الاسرننتل–

 الأععي ء(

 عربتننضم الأبتلل   ضا ام ن بعيف الاأ

شنلم الأبتلل  سبت ر كع لء الأ ظنيتم ناوع  الأج  عاا  ظنيتم لء الأبن ت ج سرع تؿا
 ر  يض سبتت الأس كؾ الأعاكا ء لأكؿ أر كع لء 

 إونال بعات الأ  تةي   كنرهلء بتلأبن ت ج   ننكجلأ ارنالتر ـاك   يلظتر ـبامنض  رـع يه ك 

 : كتلأرتلأء لأ بن ت ج الأ  تةي  الأ كنا كت م فك الأ لك  ارنل تا الأرء الأرعاييم

 محاور البرنامج الارشادي: -2

 أ_ مفهوم البرنامج الارشادي:

 الأنا تم لأرعايـت ع  ي  أسس  كل لء   ظـ  نطط بن ت ج" يعنله لت ا إ ناف ع ج أ ه:

  ستعار ـ ب اؼ الأ ؤسس  ر   ـ  ف لأو يم تكو تعيت لنايتت الأ بتشنا كغين الأ بتشنا الإنشتاي 

الأسكم كالأعيتـ بتلانريتن الأكاعء الأ رععؿ كلأرلعيؽ الأركالؽ الأ فسء اانؿ الأ ؤسس   الأ  ك رلعيؽ لء

كلنيؽ  ف الأ سؤكلأيف الأ ؤ  يف   )لت ا إ نافت  كنتنو ت كيعكـ برنطيطه كر فيضه كرعيي ه لأو  

2005 :499.)  
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نػػا تم يعػػاـ لي ػػت سػػس ع  يػػ  أ  ب ػػء ع ػػج ػػه بن ػػت ج  نطػػط  ػػ ظـ أب الأبتللػػ  لرعنلػػه وناةيػػتإ أ ػػت

 الأرػػء رركػػكف  ػػفت ك نشػػتاي   بتشػػنا كو تعيػػ  لأنفػػض انوػػ  الأسػػ كؾ الأعػػاكا ء لأػػال عي ػػ  الأاناسػػ  إ

وػنالام كالأف يػتم الأرػء  كم ت كالأػضم يرلػاا ب و كعػ   ػف الإـ الألػتري يض الأ نل   الألت يػ   ػف الأرع ػي

 رسر اؼ رعايؿ الأس كؾ.

ااا الأنةيسػي  الأرػء  ػ  م ن ي ػت لأ ػضه الأاناسػ  لأيكػكف ام تانشػتاي ت ت وػبن  بإعاااات م الأبتلل  

  اال ت الأ نوكا.ألأرلعيؽ 

 :الإرشادي هداا البرنامجأ -ب

 . ري يض الأس   الألت ي  لت كم الأرع يؿ  ف انو  الأس كؾ الأعاكا ء لأال -

انػػػنل ركػػػكف  بألكػػػتنرفػػػتاـ الأ شػػػك   كضلأػػػؾ لػػػء  لكػػػتن غيػػػن الأععي يػػػ  الأرػػػء رسػػػت ـ ام سػػػربااؿا -

 ععي ي  .

 الأرانيت ع ج الأرفكين الأععي ء لأ كاو   الأ كااؼ الأ تغط  . -

 .  ضا الأس كؾ الأعاكا ء ب ت سيؤام الأيهلناا الأعي   ع ج الاسرب تن أ ستعاا  -

 .الأعي  لأع ؿ ع ج ل ـ ر نلتم كس ككيتم ا -

 الأعاكا ي  لأاي ـ . سروتب الال تل الأ كااؼ الأرء رلين أيت الأ و كع  ع ج  بط ا فعتلار ـ ران -

 ر  ي   ف كـ الأضام الايوتبء لأال الأ نا عيف تكر  ي    تنا الأ بط الأضارء لأاي ـ. -

 ش  .الألكان كالأ  تا بأس كتننيف ر  ي    تنام الأركا ؿ  م ام -

كيفيػػ   ػػبط  ـتككػػضلأؾ رع   ػػ  فعػػتلأءالاوػػؿ الأػػرن ص  ػػف الأشػػا ا ػػف  الاسػػرننتلرػػانيب ـ ع ػػج  -

 .  فس ـأ

سػػن ـ كبيةػػر ـ الأ انسػػي  أالأاناسػػ  كبػػيف إ ية ػػـ ك انسػػي ـ ك لػػناا عي ػػ  أرلسػػيف الأعياػػتم بػػيف  -

 ك لك ضكار ـ .
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 .رانيب ـ ع ج   تنا لؿ الأ شكيم ) لء الأبية  الأ انسي  ( -

 نياي  كاي ي  .أك  كاور تعي  ست ي  إب ـ   تنام اكست -

 ب ـ . كالأرألنلي ـ  الأرألينر  ي  نك  الأو تع  بي  ـ ت -

 : الإرشادي البرنامج محتوى  -3

 نوع البرنامج : ا / 

و تعء يش ؿ الأعايا  ف  نشتام  فسء رنبكمإتلل  لء الأاناس  الألتلأي  بن ت ج اسرنا م الأب

-نشتا الأ عنلء/ الأس ككء ظني  الإ–عي ء الا فعتلأء نشتا الأ فسء الأعلإنشتا )  ظني  ا ظنيتم الإ

  ظني   بط الأضام (.

 رشادية المستخدمة في البرنامج :ساليب الإ الأب / 

ستلأيت كالأف يتم نشتام الأ سرناـ لء الأاناس  الألتلأي   و كع   ف امير  ف الأبن ت ج الإ

كا و ت بشكؿ ركت  ء تاناس  وت ت الأ ظنم لأ  ف الأاناستم الأستبع  كالأ  رعتة تانشتاي  رـ الإ

  ااؼ الأاناس  الألتلأي  ك ء ك ت ي ء :ألأنا   

 المحاضرات والمناقشات الجماعية : -1

رعر ا  ضه الأف ي  ع ج الأعتل اتةا الأ و كع  لأ لت نا  لااا الأ لركل كا ل  الأ اؼ س     

 نال يكرسبكفألكتن ك أ كع  ع تل الأ وأليب يربتاؿ لي ت الأعبتنا  عياا الأإ ف  رس س   الأعنض ت

كالأس كؾ  لك الأضام ك لك الاننيف كرأنض طتبم الأرفتعؿ  روت تمالالي ت  إياا  ف الأ عتنؼ كرغين 

لكتن ـ أ   لأ رعبين عف ضكار ـ ك شتعن ـ ك الأ فظء الأ  ظـ يري  مع تل الأ و كع  الأفن 

- ع ؽ- سر م-لتكنلأج  إاكان شكؿ  شتط و تعء) رربتاؿ لي ت ام يرـ طنل ت لءتك شكير ـ 

  عر م(.- لتكن- رعتطؼ
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طتن   ظـ إس ـ ت لني  الأرعبين اكف ايا كلء  فألناا لء   ام ف  إايت ت رع ؿ ع ج نلم لع     

 . ) اي ت يكي  الأو تع  ( كتف الاسرفتاا  ف نبنام الأبعي  كالأك كؿ الأج ل كؿ   طعي تكالإ

 الملاحظة الذاتية : -2

  ترنييم غين   تسب  كينكإ لتايب رني ي  ضاريألأفنا  ت لأايه  ف  ي  ع ج رلايا ارعر ا  ضه الأف 

لعتلأه الأفيإيكلأكوي  تك ت ير ؿ بعياتره الأشن ي   ف س ككيتم أتنه ك شتعنه كناكا لكأع ج 

تكبضلأؾ يعكـ بإعتاا ر كن الأ شك   كرعنيف ت ت   ت يستعاه ع ج الأف ـ الأاايؽ لأر ؾ الأ شك   بشكؿ 

 الأس ككتم . كالأ شتعن ك يعطء  عتف واياا لألألكتن

ليب يرـ لي ت رانيب ـ ع ج  نااب  س ككتر ـ الأعاكا ي  كعاا  نام ركنان ت كرلايا الأ كااؼ            

 الأرء يلاب لي ت  ضا الأس كؾ تك ت يط ت    ـ رلايا  كع الأس كؾ .

 الوجبات المنزلية : -3

نشتاي  الأو تعي  كر لؿ الأنبط بيف كؿ  ف الأ كك تم الأنةيسي  لأ بنا ج الإرعا الأكاوبتم الأ  إلأي        

و س  ك ت يسبع ت ك ت يربع ت تلتلأ  تنام الأرء رع   ت الأ سرنشا لا با لأه  ف الأرانيت ع ي ت لء 

نشتاي  بتلأ ك كعتم ع تل الأ و كع  الإأرع ؿ ع ج نبط   كااؼ الأليتا الأكااعي  تك ت ا  ت

ع تل الأ و كع  أ  .ليب يرـ رك يؼ الأو س  الألتلأي الأستبع  تكرعا ب لتب  الأر ية  لأ ك كعتم

ببعض الأكوبتم الأ  إلأي   لؿ  يلظ  س ككتر ـ الأعاكا ي  ت انالا  بعض الأ طكيتم لكؿ 

 الأ ك كع .

 النمذجة : -4

وؿ أس ككء  ف ستلأيت الأف ي  لألإنشتا الأس ككء الأ عنلء كالأعتة   ع ج  نااب    كضج  ء  ف ام

 ت بتكرستت  إ  تط الأس ككي  لااب رغيين لء امإتنام رست ـ لء ك  كن اك   أاي تؿ  ع ك تم 

 ك رعايؿ س كؾ غين   تست .أ عتص إك ر  ي  لأس كؾ لتلأء اك أكؾ وايا س 
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لء  لؿ  ألنااشنط  ليايك رك   أي  كن إي   ف نيؿ  كاا  كركب  ك رعاـ لي ت الأبتلل    تضج ل

 كؾ الأ سر اؼ ت ككضلأؾ ربيف لؿ س  ـ يع ف بس ككتم الأ نغكت رع   ت بعا رلايا الأس

 الأ ناعتم  ف نيؿ الألكان كبعيا عف اسرنااـ الأعاكاف .

 كر   م الأ  ضو  الأع  يتم الأرتلأي  :

 ربتهالا  Attention . ا ربته اع تل الأ و كع    ض بااي  رعايـ الأ  كضج : 

 لرفتظالا Retention . يرـ الالرفتظ عف طنيؽ رنريت كعنض الأ  تضج برس سؿ : 

 عتاا ) الأركنان( الإReproductionك   تنس  الأس كؾ الأرء أعتاا إلظ ع ج : ك ء اانا الأ ي

 رـ   ضوره .

   الأاالعيMotivation ع تل الأ و كع  الأس كؾ أاال أ: رإااا الأاالعي  بتلأرشويم كع ا

 (.179: 2010الأ  كضج ب وت  )الأنكاو  ت 

 :ظي وغير المفظي()المفتدريب عمى المهارات الاجتماعية ومهارات التواصل  -5

لن   تنس  الأ  تنام الاور تعي  الأ نكني  كالأرء رستعا ع ج الأرككيف الاور تعء الأعكم أ  تاش  

ت عاـ الأ كالع  لأكؿ  ت يعكلأه الاننيف ت  تنا نلض  ننيفامكالأ ر تسؾ  لؿ ) ط ت الأ ستعاا  ف 

لأ و كع  ع تل اأك ه (ت   تاش   م الأط ت كعاـ الأس ت  لأ كالع  الاننيف لء كؿ  ت يعكلأ

ببعض  كالاسرالاؿ ؿ بشعيه الأ فظء كغين الأ فظء  تـ رلعيؽ الأركاأالأوكا ت الأرء رعؼ عتةعت 

 .لكتـ ت رعايـ الأ    ت ...( اان امإالأوكا ت  لؿ ) 

 : لعب الدور -6

  تط س ككي  أع تل الأ و كع  بتف يعك كا بأاال نشتاي  رري  الأ وتؿ مإلأعت الأاكن كف ي  

ضو  كالأرعإيإ ت يعطج كليعت بتلأ   نربتطتاء  يةـ تكرنربط ل ي  لأعت الأاكن فس  كضوي  لء وك  

  ل   ك  تضج لأكء يرع  ك  ت كيع اك  ت كيرنض شك يف :ألأ ـ 
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 اكان الأ عاا  سبعت .لأعت ام -ا

 اكان.ك ربتاؿ امأا ت الأاكن  -ت

 التداعي الحر : -7

كيعا الأرااعء الألن الأط يؽ  ف كستةؿ  نناج الأنبنام الأ ؤلأ   كالأ رناك   ك عتلأور ت تا  لأ ر فيس ك 

 الأر فيس الا فعتلأء الأ     لأ  سرنشا كلأ  نشا لء كام  لاا .

 التعزيز : -8

 الأرعإيإ لأ س كؾ الأ نغكت كر   م  ضه الأرعإيإام:

 . الأر فيؽ الأو تعء 

  لس م تبتنؾ اب ليؾ (أت  لؿ )   رتإ ت الابرست  كالأل تل   الاسرلستفعبتنام 

   ا ن إي  لأ ط ب  لألؿ كرل ين الأكوبتم الأ  إلأي .أكتل عإإام ن إي  ك ء 

 الأ لي  .  سروتب الاـ الأرعإيإ الأ  تست لكن رعاي 

 التغذية الراجعة : -9

ف ضلأؾ  فس ـ تمف الأرغضي  الأناوع  لكؿ ألناا يط بك اا أشتنم  ظنيتم ع ـ الأ فس الأج أف ام

ؼ ي  ك الأعياتم الأبي شن ي   فس ـ ككيلأكتلي  لكؿ  ت ي بغء اف يفع كه ميإكا ـ بتلأ ع ك تم ا

لناا الأرغضي  الأناوع  روعؿ امف (تك ت أ246: 2000كالالستس الأ فيا لأرعين ـ لأضكار ـ )سعفتف ت

  تط س كك ـ .كلء  كل ف يرلععكا  ف ألكتن ـ ك ف ك  ـ عف ضكار ـ كألأاي ـ الأعانا ع ج أ

 : ءت ي  سرسرناـ الأبتلل    Silvermans / et.alر  يفتم سي فن تف كاننكف 

 .رغضي  ناوع  ايوتبي  :كرسرناـ لي ت الأ ا  كالأل تل كرعإيإ الأس كؾ 

  ين الأ نغكب  ) الأس كؾ   تط الأس كؾ غلكتن كأناوع  س بي  : يرـ لي ت رليا ام رغضي

 (.بأبعتاهالأعاكا ء 
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 تط الأس ككي  الأنتطة  لـ لكتن الأنتطة  كاملأناوع  ر ليلي  : ك ء ك ؼ لأ ـ امرغضي  ا  

   تط س ككي    تسب .لكتن كأالإنشتاي  بأع تل الأ و كع  بتلل  بر ليل ت كرإكيا امرعكـ الأ

 ك ـ الألتلأء كالأس كؾ الأ ط كت ك نف لأ ـ بيف س تارغضي  ناوع   عتن   كلي ت أ اسرناـنينا كأ

 ف كالأس كؾ الأ نوعء( .ام ك ت  الأك كؿ الأيه )أم الأ عتن   بيف 

 ك أم عنض س ككه عف طنيؽ لأعت الأاكن تأ  اكام س عي  كب نيكرعر ا الأبتلل  ع ج أ

   ضو .

 الضبط الذاتي :  -10

عف   فعتلار ـكالعتلأ ـ ألأ و كع  ع ج الأرلكـ بس ككيتر ـ ك س كت  عنلء يعكـ اع تل اأ ك 

 ك ج الأنطكام الأرتلأي  : ) الأش تكم طنيؽ الأ نااب  الأضاري  كالأرعييـ الأضارء كالأرعإيإ الأضارء .يشر ؿ ع

 ( .2002ععؿ ت

لتايب الأس بي  كر  ي  كعيه برألينار ت لكتن كاماناؾ كرلايا امإع تل الأ و كع  ع ج أت راني -ا

 الأس بي  .

ستلأيت الأفعتلأ   ف شن  كت كالأرعبين الأ فظء عف الأطنؽ كام  تط الأس كؾ الأ نغأ  ضو   -ت

ف الأكفتلا لأ  رط بتم كالأرع ي تم الأضاري  الأرء رعكا لأ رلسف الأ رانج كالأ عكلام الأضاري  الأرء رإيا  

 كالأرعإيإ الأضارء لألأاال الأ تو  .

يوتبي  ب كم عتلأء يعطء لأ فسه الأرع ي تم الأضاري  الإبأاال الأس كؾ الأ نغكت ك  ر  يضيعكـ الأ -ج

يوتبيت اا لؿ  لؿ إه ف  ت يعكلأه لأ فسأظؿ  ستعاا الأبتلل  كرأكياه ع ج  لـ بشكؿ  سررن لء

 شك   .لتايب الأستلأب  الأرء كت م رسبت الأ لكتن كامام

:  ف نيؿ  نااب  الأضام يرـ رعسيـ الأظنكؼ الأرء يلاب لي ت الأس كؾ لأظنكؼ اب ي  كظنكؼ ولا أ

 بعاي  .
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ا ع ج أ ف نيؿ الأو ؿ الأرء رر  ف الأ كتلالأ فظي   الأ عإإام سرع تؿتب: رعييـ الأضام  ثانيا

الأ لينام  ابؽ الأس كؾ ل ء :رو تستلأيت الأرء يرـ نيلأ ت  بط سك  ت امأالأس كؾ الأ سر اؼ .

 لااب رغيين لء الأس س   الأس ككي  ترنريت سكابؽ واياا لأ س كؾ .إت

 :ABCDEنموذج  -11

  ت الأرفسين ا  ت لء   تنس  الأس كؾ الأعاكا ء ت ك ف الأ كااؼ الأ تغط  لأيسم الأسبأرك   الأبتلل  

 ا ت رنربط لأ ضه الأ كااؼ  ك الأضم يرسبت لء  ضا الأس كؾ كرإااا شاا  ضه الأ غكط ع الأنتط 

نيؿ  ضا الأ  كضج ررـ  عتك    ت ك ف(67:  2009) الأ يؿ ت  طعي  لكتن ك عرعاام غين أ برب ء

 .  تاش  املكتن الأيععي ي  ك لكتن غين الأععي ي .ام

 الاسترخا  : -12

 سروتب الاالأع  ء لء  كالأركرنالأ فسء  كرنالأررعكـ لكنا الاسرننتل ع ج الأعيا  الأعكي  بيف 

الأع  ي  يرـ  بط لتلأ   الأركرناملأي  ت لتضا رـ الأرلكـ ك بط لأ  غكط كالا طنابتم الا فعت

الأ فسء لء الأ كااؼ الا فعتلام  بتلأركرنالأ فسء كالأرلكـ لء الأ شكيم الأرء رنربط  الأركرن

 .(12)كالأ غكطتم .كرلعيؽ الأ اكل كالانرنتل كالأركاإف الأوس ء 

 خلاقي الديني :الجانب الأ -13

سيـ ت الأ  بلع   ف الإت  شن لعتل  الأرست   كالأسيـ  س كت الأ  ضو  كالأعاكا الألس  أاسرنااـ 

 نشتاالأ تاؼ . كضلأؾ عف طنيؽ الأكعظ كالإكرانيب ـ ع ج  بط ر نلتر ـ  ف نيؿ الألكان 

 .  نشاا اي ي كاسر تل  

 

 

                                                 

(
27

 رع ي  الأسكلنكلأكوء  (
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 مراحل تطبيق البرنامج : -4

 نبع   نالؿ :أكلأي  ب ء الأبن ت ج ع ج الأبن ت ج لء  كنره ام

 ة البد  :المرحمة الاولى مرحم -1

لناا الأ و كع  ت ك ت يرـ لي ت الأر  يا أ ف نيلأ ت الأرعتنؼ بيف الأبتلل  ك  ء الأ نل   الأرء يلاب    

كيرـ ضلأؾ  ف نيؿ الأو س   ع تل الأ و كع  تأكشن  الأ اؼ   ه كب تل الألع  بيف لأ بن ت ج 

  كلأج كالألت ي  .الا

 المرحمة الثانية مرحمة الانتقال : -2

ك ء انرفتع انو  الأس كؾ الأعاكا ء إلأعتل الأ كل ع ج الأ شك   الأنةيس   ر اؼ  ضه الأ نل   إلأج

ك ألتنه الأس بي   شكتلأهأسبتبه ك أا ع  ك الأس كؾ الأعاكا ء  ف ك ه تيرـ لي ت شن   نل   الأ ن كع يه س

 الأو س ك شكيره. الأرطنؽ كضلأؾ إلأجت ع ج الأفنا كالأ ور م 

 المرحمة الثالثة مرحمة التدريب :  -3

الأرفكين الأععي ء تالأرانيت ع ج ل   و كع   ف امستلأيت كالأف يتم الإنشتاي     ت: اسرنااـ الأبتل

ام لؿ ننيف ت ر  ي    تن     تنام الأركا ؿ كالأرست    م امالأرلكـ ك بط الأضام تر  ي

 . سرننتلالاالأ شكيم ت الأرانيت ع ج 

 : مرحمة الانها المرحمة الرابعة  -4

ع تل أ ج كر ية   ااؼ الأرء رك ؿ الأي ت الأبن ت ج امل   الأرء يرـ لي ت الأكاكؼ عك ء الأ ن 

 .  ر تلالاالأ و كع  ع ج 
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  مرحمة المتابعة: -5

بعا ا ر تل الأبن ت ج لأ اا لا  سترضا ك سرشتنا الأركويهك ء  رتبع  الناا الأ و كع  الأرونيبي   م ام 

يس ج بتلأعيتس  لأ عنل  ألن الأبن ت ج الإنشتام كالأرغيين الأضم ألالهت ك ك  ت ش نيفرعؿ عف 

 الأرربعء .

 ي ء : رسر إـ  ضه الأ نالؿ  ت ملاحظة :   

 ع تل الأ و كع  أبيف  الا ا تج   كالأرفت ـ كالأ اكل تكء يككف ركلين وك يسكاه الأط أ ي

 سنان ـ اكف رلفظ.أنشتاي  لأطن  الإ

  ع تل الأ و كع  .أعف الأر ييإ بيف  الابرعتا 

 ننل اا رؤلن ع ج الأع  ي  ألن لأعكا ؿ أأم  الأ كتف  ني  ك ن ص لأ و ستم تكضلأؾ لإبعتا

 نشتاي  .الإ

 سائل المستخدمة :الو   -5

 الأعتنض الأ كنم 

  الأك بيكرن.  اسرنااـ 

 . الاسرعت   بتلأ عإإام كالألكالإ الأ فظي  كالأ ع كي 

 .الأسبكنا 

 شنط  ليايكأ CD  الأعتاا الأسني  كألتن ت تكطنؽ _)  شت ا الأع ؼ تطنؽ  وتب ره

 .رو ب ت...(

 . طكيتم  

 .نططتم  
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   الأركويه ات  سرشتن (13)  نشاا اي ي. 

 زمن البرنامج :  -6

سبكع كرب غ  اا الأو س  الأكالاا و س  ت بكاام و س  كالاا لء ام 15يب غ عاا الأو ستم الأبن ت ج 

 اايع  . 60-45بيف   ت

 طريقة تطبيق البرنامج :  -7

م كالأو ا ك ت يري  الأكاه يكلن أ نشتا الأو تعء ليب سرسرناـ الأبتلل  طنيع  الإ      

 م بع  ـ الأبعض ك ـ و يعت يو ع ـ  اؼ كالا ك ك نفض الأس كؾ  ر تؿالاالأفن   

 الأعاكا ء لأاي ـ ت ك ت ا ه يعكم نك  الأ  تلس  بي  ـ .

 مكان التطبيق :  -8

 يرـ رطبيؽ الأبن ت ج لء الأ كتف الأ  تست لأ لركل الأو س .   

 (229:  04انظر الممحق رقم )   : جمسات البرنامج   -9

 يم البرنامج :تقو   -10

ابؿ رطبيؽ الأبن ت ج ت عيتس الأس كؾ الأعاكا ء رطبيؽ   لي تيرـ  : قبميالتقويم ال -1

 . الإنشتام ع ج الأ و كعريف )الأ تبط  كالأرونيبي (

عيتس الأس كؾ الأعاكا ء لأال يرـ رعكيـ الأبن ت ج  ف نيؿ  رتةج رطبيؽ   التقويم البعدي : -2

 .و س   (13لأإ  ي  ).بعا الأ اا ا الأ و كع  الأرونيبي 

ونال الأرربعء بعا لرنا إ  ي   عي   كضلأؾ برطبيؽ  عيتس الأس كؾ إيرـ  التقويم التتبعي : -3

 الأعاكا ء لأ كاكؼ ع ج  ال اسر نان لعتلأي  الأبن ت ج .

                                                 

(
73

  ت كلاي   سرغت ـ .س شتنت ت سوا ل إا بف عبا الأ ط ت نآ ي  ب غيم لتط   ت نشاا اي ي  بتلأ انس  الأع (
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( اتب   سربيتفكالا اؽ كلبتم اماكام )الأبن ت ج  ف نيؿ  ضه الأاناس  رأكام الأبتلل   ف ك 

 كف الاعر تا ع ج  رتةو ت الإل تةي  لأ رلعؽ  ػف لن ػيتم الأبلػب كوت إا لأ رطبيؽت ليب ي

 .لء الأاناس  امستسي 

 :الدراسة الأساسيةثانيا: 

رأسػػػيس الإطػػػتن الأ ظػػػنم كالأرطبيعػػػء  ءيعي  الأػػػضم  ػػػ ػػػاؼ الأاناسػػػ  الاسػػػرطأ ؽ  ػػػفبعػػػا رلعػػػ   

 ػػػضه لأ بلػػػب  ػػػف ليػػػب ك ػػػك  أ االػػػه ك ػػػبط أاكارػػػه كالأػػػرلكـ لػػػء  ونيترػػػهت كاػػػا إكار ػػػت  رػػػتةج 

( كبتلإ كػتف رطبيع ػت كاعر ػتا اسػر رتوتر ت مبػتلالأ بتلأ اؽ ك الأاناس  ب عتييس  كلكؽ ب ت ) رر يإ

 س  ن اإف إلأج الأاناس  امستسي .  لء رل يؿ الأ عطيتم ك  تاشر تت

  منهج الدراسة: -1

ت ضم ر ػػػػػ يـ الأ و ػػػػػكعريف لػػػػػء اناسػػػػػر ت   الأرونيبػػػػػءالأشػػػػػبه الأبتللػػػػػ  الأ ػػػػػ  ج اسػػػػػرنا م        

كلأػػػج لأ  عتلأوػػػ  ب ع ػػػج الأرػػػانيت ع ػػػج الأبن ػػػت ج ت كن ػػػم تن ػػػعم ليػػػه ام يػػػ  كالأ ػػػتبط الأرونيب

 : الأنطكام الأرتلأي كلؽ   عتلأو   مي الأ بط كلأـ رن م  لألإونالامالألت ي  

 تحديد متغيرات الدراسة :ا/ 

  : ؼ الأػج نفػض انوػ  الأسػ كؾ كالأرػء رر لػؿ لػء بن ػت ج  فسػء رنبػكم الأػضم ي ػا متغيرات مستقمة

 . الأعاكا ء

  الأس كؾ الأعاكا ء لأال الأري يض :  متغيرات تابعة . 
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 لء الأواكؿ الأرتلأء :كي كف ر لي ه  التصميم التجريبي لمدراسة :ب/ 

 التصميم التجريبي لمدراسة .يوضح ( 19جدول رقم ) 

 القياس

  المجموعات

/ قياس قياس البعدي المعالجة القبميقياس 

 التتبعي

 الأس كؾ الأعاكا ء ايتس نشتامرطبيؽ الأبن ت ج الإ لأس كؾ الأعاكا ءا ايتس المجموعة التجريبية

 الأس كؾ الأعاكا ء ايتس نشتامالإ عاـ رطبيؽ الأبن ت ج الأس كؾ الأعاكا ء ايتس المجموعة الضابطة

 

 :لمدراسة   المجال الجغرافي.2

رع ػػء ات ػػم بتلأت  اينيػػ  الأرنبيػػ  لأكلايػػ   سػػرغت ـ   ػػفع ػػج نن ػػ  الأػػانكؿ الأبتللػػ    بعػػا ل ػػكؿ

الأعػاكاف  ج الألت كيتم الأرء ركوا لي ت عاا كبين  ف الأري يض الأضيف ير فكف ب شكيم س ككي  ) ع

كع ػػج تاانا الأرنبيػػ  كالأرع ػػيـ لأكلايػػ   سػػرغت ـ إ ػػتؾ ا ػػتيت  سػػو    ػػا الأري يػػض لػػء ك ت الأع ػػؼ...( 

 .(280:  10 ظن الأ  لؽ ناـ )أ الألت كيتم الأرتلأي  : ضه ستس رـ انريتن  ضا ام

 حسب الثانويات تلاميذ المسجمين في السنة الثانية ثانوي(: توزيع 20دول رقم )ج

 بمدينة مستغانم 2014/2015

المسجمين بالسنة عدد التلاميذ  اسم الثانوية

 الثانية ثانوي

 النسبة المئوية

 %15.28 169 لت كي  بف إاإا   طفج

 %20.16 223 لت كي  اانيس س كسء

 %16.09 178  لت كي  كلأا اتب ي    يل

 %20.52 227  رعف بف ا   ركارء
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 %6.78 75  رعف اكؿ  كل بن

 %21.15 234 لت كي   ل ا ن يسرء

 %100 1106 الأ و كع

 

لركم ع ج عاا كبين  ف الأري يػض الأػضيف ر  لت كي   ل ا ن يسرءاف ( 20ير    ف الأواكؿ ناـ)

بػػف ا ػػ  رػػكارء  الأػػضم ب ػػغ عػػاا ـ كي يػػه  ػػرعف ت % 21.15ر  يػػض ب سػػب    234الأػػضم ب ػػغ عػػاا ـ 

ر  يػػػػػض ب سػػػػػب   223كر يػػػػػه لت كيػػػػػ  اانيسػػػػػء س كسػػػػػء ب ػػػػػغ عػػػػػاا ـ %20.52ر  يػػػػػض ب سػػػػػب   227

  %16.09ب سػػب   178لت كيػػ  كلأػػا اتب يػػ   ػػ يل  يب ػػغ عػػاا ري يػػض ت ت كرػػأرء ;  20.16%

 بن نيػػن  ػػرعف اكؿ  ػػكلكلػػء ام % 15.28ر  يػػض كب سػػب   169كر يػػه لت كيػػ  بػػف إاإا   ػػطفج ت

 . % 6.78كب سب   75ب غ عاا ري يضه 

 : لمدراسة  الزمني المجال. 3

 .ش نأ 06أم  اا  2015-05-12الأج غتي   2014 -11- 16ا رام الأاناس  امستسي   ف 

 :لمدراسة المجال البشري. 4

الأعػاكا ء  لأػال  الأس كؾ لء نفض بن ت ج إنشتام تع ي لاناس  لأج إالأبلب الألتلأء  ي اؼ     

الأسػ   الألت يػ   يعػان عػاا ألػناا كالأ نل   الألت ي   ػف الأرع ػيـ  الألػت كم  ب اي ػ    سػرغت ـ ت  ري يض

ت يركإع  2014/2015لأس   الأاناسي   ر  يضان  ر انستن لء و يم الأرن  تم 1106لت كم ت 

 : (21ناـ ) ع ج الأشعت لست الأواكؿ لت كمالأس   الألت ي   ري يض
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 حسب الشعب  لمرحمة الثانية من التعميم الثانوي بالثانويات(: توزيع تلاميذ ا21جدول رقم )

 بمدينة مستغانم. 2014/2015سنة الدراسية ل

 المجموع ت. رياضي تسيير.اقتصاد رياضيات ع. تجريبية ل.أجنبية أ.فمسفة الشعبة

 1106 109 128 34 396 128 312 التلاميذ ددع

 

 الأساسية :الدراسة طريقة المعاينة ومواصفات عينة  -5   

 :طريقة المعاينة 5-1

ا طيات  ػف الأ رػتةج الأ رك ػؿ الأس   الألت ي  لت كم كعي   لأبلل ت  ات م الأبتلل  بتنريتن الأري يض    

الأبتللػػػػ  انرفػػػػتع انوػػػػ  الأسػػػػ كؾ  اكرشػػػػفمتليػػػػب ( 2012)اػػػػكعيش تالأي ػػػػت لػػػػء نسػػػػتلأ  الأ توسػػػػرين 

.ك ظػنا (  الألتلألػ  لػت كم-كلأجننل )امام لت كم بنيؼ الأس كام الأس   الألت ي  لأال ري يضالأعاكا ء 

ير ػػػفكف  ع ػػج الأبتللػػػ  انريػػتن عي ػػػ   ع ػػكاا  ػػػف الأري يػػض الأػػػضيف لأطبيعػػ  الأ ك ػػػكع كػػتف لأإا ػػػت 

 111الأػػضيف  ي ل ػػكف بػػضلأؾ ألػػناا  ور ػػم  ػػضا الأبلػػب الأػػضم يعػػان عػػاا ألػػنااه ك  تبتلأسػػ كؾ الأعػػاكا ء 

 كع يػهت 2014/2015لأسػ   الأاناسػي   ن  ػتمر  يضان  ر انستن بتلأس   الألت ي  لت كم لء و يم الأر

 : (22لء الأواكؿ ناـ )الأ ل ؿ ع ي ت  كت م الأ رتةج 
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 حسب الثانويات. أفراد مجتمع الدراسةتوزيع (: 22جدول رقم )

 النسبة المئوية عدد التلاميذ الذين يتصفون بالسموك العدواني اسم الثانوية

 %15.31 17 لت كي  بف إاإا   طفج

 %23.42 26 ة ادريس سنوسيثانوي

 %18.91 21 لت كي  كلأا اتب ي    يل 

 %17.11 19  رعف بف ا   ركارء

 %4.50 5  رعف اكؿ  كل بن

 %20.72 23 لت كي   ل ا ن يسرء

 %100 111 الأ و كع

  

اف لت كيػػ  اانيسػػء س كسػػء رلرػػكم ع ػػج عػػاا كبيػػن  ػػف الأري يػػض ( 22ير ػػ   ػػف الأوػػاكؿ ناػػـ)   

٪  ت  عتن ػ   23.42ر  يػض ب سػب    26بتلأس كؾ الأعاكا ء الأ نرفم الأضم ب غ عاا ـ  الأضيف ير فكف

 كعي   لأ بلب . دريسي سنوسيبثانوية إببتاء الألت كيتم ت كع يه رـ انريتن الأري يض الأ ر انسيف 
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حسب  وك العدوانيعدد التلاميذ الذين يتصفون بالسم(: مخطط أعمدة لتوزيع 08شكل رقم )

 .2014/2015الثانويات 

( يفسػن الأ رػتةج الأػكاناا لػء الأوػاكؿ الأسػتبؽ ت إض  ل ػم لت كيػ  08الأ نطط الأضم لء الأشكؿ ناـ )  

ر يػه  لت كيػ   ل ػا ن يسػرء  بأطكؿ ع كا م  ت رلكم أكبن عػاا ت  عتبػؿ لت كيػ   اانيسء س كسء

لت كيػػ  بػػف إاإا   ػػطفج كانيػػنا  ػػرعف اكؿ  ت كبعػػا  ػػرعف بػػف ا ػػ  رػػكارء تر يػػهكلأػػا اتب يػػ   ػػ يل  

الأرء رشػ ؿ أاػؿ عػاا  ػف ألػناا عي ػ  الأبلػب ك الأ  ل ػ  بأا ػن ع ػكا ت  ػف  و ػكع ألػناا ك   كل بن

 عي   الأبلب ككؿ.
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 :مواصفات عينة الدراسة الاساسية  5-2

لػػء الأوػػااكؿ ك الأشػػعب  ستسػػي   ػػف ليػػب الأسػػف تعي ػػ  الأاناسػػ  ام كا ػػفتمرػػـ ر نػػيص  

 طتم الأ ك ل  أا ته :الأ نط

 حسب السن: -1

 لأ بلب لست  رغين الأسف : تسي سكؿ الأرتلأء ركإيم عي   الأاناس  امي لؿ الأوا

 .حسب السن ساسيةلأ(: يوضح توزيع عينة الدراسة ا23جدول رقم)

 السن)سنة(

 المجموعة 
 المجموع 18 17 16

 13 02 06 05 الضابطة

 % 100 %15.40 %46.15 %38.46 النسبة المئوية ٪

 13 01 08 04 ٪ التجريبية

 % 100 %7.69 %61.54 %30.77 النسبة المئوية ٪

          

ررػػػناك  ستسػػػي  م( كالأ نطػػػط أا ػػػته أف غتلأبيػػػ  ألػػػناا عي ػػػ  الأاناسػػػ  ا24ير ػػػ   ػػػف الأوػػػاكؿ ناػػػـ)  

%  15.40ت بتلأ عتبػػؿ  ػػت  سػػبره  %84.64سػػ   أم  ػػت  سػػبره   17سػػ   ك  16أع ػػتن ـ  ػػت بػػيف 

لرناكلػػػم ت ػػػضا بتلأ سػػػب  لأ  و كعػػػ  الأ ػػػتبط  ت أ ػػػت الأ و كعػػػ  الأرونيبيػػػ  سػػػ    18 ػػػء لأع ػػػتن ـ 

%  7.69ت بتلأ عتبػؿ  ػت  سػبره  %92.31س   أم  ػت  سػبره   17س   ك  16 ت بيف  أع تن ـ  ت

 .(09ناـ )ت يك   ضلأؾ الأركإيم الأ نطط  س   18لأع تن ـ  ء 
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 حسب السن. ساسيةلأمخطط لتوزيع عينة الدراسة ا يمثل (:09شكل رقم )

 
 حسب شعب الدراسة:  -2

 لأ بلب لست  رغين شعب  الأاناس  : تسي سكؿ الأرتلأء ركإيم عي   الأاناس  امي لؿ الأوا   

 حسب شعب الدراسة. اسيةس( : يوضح توزيع عينة الدراسة الأ24جدول رقم)     

 الشعبة

 المجموعة

 المجموع آداب و فمسفة قتصادتسيير وا العموم التجريبية

 13 03 05 05 الضابطة

 %100 23.08% 38.46% 38.46% النسبة المئوية ٪

 13 03 04 06 التجريبية

 %100 23.08% 30.77% 46.15% النسبة المئوية ٪

 

  ػػؼ يك ػػ  أف الأ و كعػػ  الأ ػػتبط  ر لػػؿ كالأبيػػتف الأرػػتلأء ( 24ير ػػ   ػػف الأوػػاكؿ ناػػـ)       

 ـ سػػػػبر  الأع ػػػكـ الأرونيبيػػػ  كرسػػػيين كاار ػػػتايانسػػػػكف بشػػػعب   تسػػػي سلأاناسػػػ  امعػػػاا ألػػػناا عي ػػػ  ا
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أ ػػت بتلأ سػػب   ت % 23.08ب سػػب   اات كل سػػف   ع ػػج شػػعب ك الأ  ػػؼ الألػػت ء  ػػكإع %  38.46

 الأع ػكـ الأرونيبيػ يانسكف بشػعب   تسي سأف   ؼ عاا ألناا عي   الأاناس  املأ  و كع  الأرونيبي  ل

 اات كل سػف ك   رسػيين كاار ػتالأ  ؼ الألػت ء  كإعػكف ع ػج شػعبرء ك ا %  46.15أم   سبره 

ت  ػػضا يعػػتنت ركإيػػم ري يػػض  ور ػػم   (رسػػيين كاار ػػتا  %30.77ت  اات كل سػػف  % 23.08)

 الأاناس  لء  ضا الأبلب.

 
  

 الدراسة. شعبحسب  ساسية(: يمثل مخطط لتوزيع عينة الدراسة الا10شكل رقم )

 المطابقة بين العينتين :  -3

برعسػػيـ  الأبتللػػ  ات ػػم تالأرونيبػػء الأشػػبه ب ػػت اف الأ ػػ  ج الأ سػػرناـ لػػء  ػػضه الأاناسػػ   ػػك الأ ػػ  ج   

ك  و كعػ   ر  يػض( 13عشكاةيت الأج  و كعريف :  و كع  رونيبيػ  ر ػـ )ستسي  عي   الأاناس  ام

 ػت  ػك  ك ػ  لػء الأوػااكؿ كت بعا الأرلعؽ  ف روت س كركػتلؤ الأعي ػ   ر  يض( 13 تبط  ر ـ ) 

 الأرتلأي  :
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ا/ التطدددابق بدددين المجمدددوعتين التجريبيدددة والضدددابطة مدددن حيدددث السدددن والمسدددتوى التعميمدددي 

 والاقتصادي لموالدين والتحصيل الدراسي .

المجموعتين التجريبية والضابطة في المتغيرات الفروق بين يوضح  (25جدول رقم )

 الوسيطة باستخدام )اختبار مان وتني (

 تفسيرها مستوى الدلالة Uقيمة  متوسط الرتب المجموعة المتغيرات

لا توجد  0.935 83.01 13.62 31التجريبية ن= السن

 13.38 31الضابطة ن= فروق

المسدددددددددددتوى 

التعميمددددددددددددي 

 للاب

لا توجد  0.932 83 13.38 13التجريبية ن=

 13.62 13الضابطة ن= فروق

المسدددددددددددتوى 

التعميمددددددددددددي 

 مللا

لا توجد  0.38 69.00 12.31 13بية ن=التجري

 فروق
 14.69 13الضابطة ن=

المسدددددددددددتوى 

 الاقتصادي

لا توجد  0.740 79.50 13.12 13التجريبية ن=
 فروق

 13.88 13الضابطة ن=

التحصدددددددددديل 

 الدراسي

لا توجد  0.53 72.50 12.58 13التجريبية ن=
 فروق

 14.42 13الضابطة ن=

 

%(أم اف  كسػطء 05 ء اكبن  ف  سركل الأالالأػ  الأ ع كيػ  ) SIGف اي   ير    ف الأواكؿ ا

كلا ركوػػػا ت  رسػػػتكييف  الأ سػػػركل الأرع ي ػػػء لأ كالأػػػايف كالأرل ػػػيؿ الأاناسػػػء الأسػػػف ت الأعي رػػػيف لػػػء  رغيػػػنام 

 ل تةي  بي   ت .إلنكؽ ضام الالأ  
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 .انيب/ التطابق بين المجموعتين التجريبية والضابطة من حيث مقياس السموك العدو 

عمى مقياس السموك ( الفروق بين المجموعتين التجريبية والضابطة 26جدول رقم )

 باستخدام )اختبار مان وتني ( العدواني 

 تفسيرها مستوى الدلالة Uقيمة  متوسط الرتب المجموعة المتغيرات

العددددددددددددددددوان 

 المادي

توجد فروقلا  0.69 77 14.08 13ن= ضابطةال  

 12.92 13ن= التجريبية

العددددددددددددددددوان 

 المفظي

توجد فروقلا  0.30 64 15.04 13ن= الضابطة  

 11.96 13ن= لتجريبيةا

العدوان نحو 

 الذات

توجد فروقلا  0.27 63 11.85 13ن= لضابطةا  

 15.15 13ن= التجريبية

العدوان نحو 

 المحيط

توجد فروقلا  0.45 70 12.38 13ن=لضابطة ا  

 14.62 13ن= تجريبيةال

لعدوان نحو ا

 الزملا 

توجد فروقلا  0.28 62.50 11.81 13ن= ضابطةال  

 15.19 13ن= تجريبيةال

الدرجدددددددددددددددددة 

 الكمية

توجد فروقلا  0.27 63 11.85 13ن= ضابطةال  

 15.15 13التجريبية ن=

 

%(أم اف  كسػػطء 05 ػػء اكبػػن  ػػف  سػػركل الأالالأػػ  الأ ع كيػػ  ) SIGير ػػ   ػػف الأوػػاكؿ اف اي ػػ  

كلا ركوػا لػنكؽ ضام الالأػ   ت رسػتكييف ا الأس كؾ الأعاكا ء كالأانو  الأك يػ  لأ  عيػتستابعف لء  رغينام الأعي ري

 ال تةي  بي   ت .
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 : الأساسية أدوات الدراسة-6

ات ػػم الأبتللػػ  بر ػػ يـ: كاػػا رػػـ الأرأكػػا  ػػف  ػػيلي   ػػضه اماكام لػػء ن ت إلأي ػػت ك ػػت سػػبؽ أف أشػػ

 ت  اا ت كلبتر ت.الأاناس  الاسرطيعي  كضلأؾ  ف نيؿ لست

:  03رقددم نظددر الممحددق )أعددداد الباحثددة إ )اسددتمارة البيانددات الشخصددية والاجتماعيددة  -1

228) 

 (:عداد الباحثة إمن )العدواني لمتلاميذ المراهقين مقياس السموك  -2

ع ػػج الأعايػػا  ػػف الأاناسػػتم كالأبلػػكب  طيع ػػتاالأبتللػػ  بر ػػ يـ  ػػضا الأ عيػػتس بعػػا ات ػػم 

ضام عياػػػػ  بتلأ ك ػػػػكعت الأ ػػػػاؼ  ػػػػف  ػػػػضا  سػػػػر تنامالاو كعػػػػ   ػػػػف الأرػػػػء رشػػػػ ؿ   ت الأرنبكيػػػػ 

الأسػ ككتم الأعاكا يػ  ت طبػؽ لػء الأاناسػ  امستسػي  بعػا أف رػـ شػكتؿ الأ عيتس  ك الأرعػنؼ ع ػج أ

 لستت  ااه كلبتره لػء الأاناسػ  الاسػرطيعي  ت كربػيف أف  عيػتس   تسػت لأ ك ػكع  الأاناسػ .

 (.226:  02ا ظن الأ  لؽ ناـ )

 : ير  ف الأ ع ك تم الأشن ي  عف الأر  يض    ت:  الأولالجز ن ص     

 الأرتنيي: رتنيي إونال الأفلص الأضم يبيف  اا إونال الأاناس . -

 سـ الأ ؤسس  الأرء يانس ب ت الأر  يض لتلأيتن لأرلايا الإطتن الأ كت ء لأ اناس .إالأ ؤسس  : -

لأع ػػؿ كؾ الأعػػاكا ء كايػػض الأػػضم ير ػؼ بتلأسػػ كلأعػػت الأر  يػػض لرػج يرسػػ ج لأ بتللػػ   عنلػ  الأر  اسػـ -

  عه. 

 الأو س : و س الأر  يض الأضم ي لؿ الإطتن الأوك نم الأضم يعكـ ع يه الأ رغين الأ سرعؿ.  -

لانريػػػتنام الأرتلأيػػػ  ع ػػػكـ الأشػػػعب  : رن ػػػص اناسػػػ  الأر  يػػػض امكتاي يػػػ  الألتلأيػػػ   ػػػف إلػػػال ا -

كـ ع يػه الأاناسػ  الأػضم ي لػؿ الإطػتن الألػت كم الأػضم رعػ ك كل سف أات  ك رسين كاار تا كرونيبي  

 امستسي  لء  ضا الأبلب.
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اشػر ؿ  ت لعػنا  46ير ػ ف  و كعػ  عبػتنام الأ عيػتس الأرػء لػء  و كع ػت  :الجز  الثاني

 (.226:  02ناـ ا ظن الأ  لؽ )الأ عيتس ع ج ن س  أبعتا  كإع  كتلأرتلأء :

 الأس كؾ الأعاكا ء لست أبعتاه:  اسربيتفكالأواكؿ الأرتلأء يك   ركإيم لعنام 

 )الصورة النهائية(  السموك العدواني حسب أبعاد  استبيان(  يوضح توزيع فقرات 27الجدول رقم )        

 الفقرات
 البعد

 المجموع أرقام فقراته الموجبة

العددددددددددددوان المدددددددددددادي 
 الموجه نحو المدرس

1-6-11-16-21-26 06 

العددددددددددددوان المفظدددددددددددي 
 الموجه نحو المدرس 

2-7-12-17-22-27-30-34 09 

موجددده نحدددو العددددوان ال
 الذات

5-10-15-20-25-29-33-37 08 

نحدددو العددددوان الموجددده 
 المحيط

3-8-13-18-23-31-35-39-41-43-44-46 12 

العددددوان الموجددده نحدددو 
 الزملا 

4-9-14-19-24-28-32-36-40-42-45 11 

 46 المجموع
 

اا عي ػػ  بر ػػ يؼ الػػن :  ظػػنا لأعػػاـ رػػكلن الألوػػـ الأكػػتلء لأعي ػػ  الأاناسػػ  تات ػػم الأبتللػػ  ملاحظددة 

 نرفػم( الأػج - ركسػط-الأاناس  الأج   فيف بالا  ف ليل  ا ػ تؼ : سػ كؾ عػاكا ء ) ػ نفض

 ك ء كتلأرتلأء:  نرفم( .كضلأؾ لأركسيم الأ وتؿ–فض )  ن

    :[ 138 -46]  الأس كؾ الأعاكا ء الأ  نفض     

      : [ 230 -139]  الأس كؾ الأعاكا ء الأ نرفم  . 
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  الاستبيانتطبيق طريقة : 

الأػضيف يانسػكف لػء الأسػ   الألت يػ  لػت كمت ليػب  ري يضتس يطبؽ و تعيت ك ك  كوه لأ  ضا الأ عي

أف يلػػاا  ػػال رطػػتبؽ كػػؿ  ػػف   ػػف الأ ػػفتم الأ كوػػكاا بتلاسػػربيتف ع يػػه  ر  يػػضيط ػػت  ػػف الأ

أ ػػػتـ الإوتبػػ  الأ  تسػػب  ت  ػػم الأع ػػػـ ا ػػه لا يكوػػا إوتبػػ   ػػػليل  أك ×( تكضلأػػؾ بك ػػم إشػػتنا)

 نتطة .

  انستبيالاتصحيح طريقة : 

كالأوػاكؿ  تضلأؾ لاف الأس كؾ الأعاكا ء لأيس ظت نا  ط ع  بؿ  ء  سػبي   لأيكنبس ـ  انريتن رـ

 ( يك   ضلأؾ:28ناـ )

 .السموك العدواني ستبيانلا سمم التنقيط يمثل (: 28ل رقم )جدو

 ابدا نادرا أحيانا غالبا دائما الاختيار
  كوب   كوب  الفقرة

 
  كوب 
 

  كوب 
 

  كوب 
 

 4 5 الدرجة
 

3 
 

2 
 

1 

 

لأر ػب  الأانوػ  الأك يػ  لأ فػنا  الاسػربيتفك لء الأ  تي  يلسػت  و ػكع الأػانوتم الأ ل ػؿ ع ي ػت لػء 

 . لء الأ وتلام الأ لااا انو  الأعاكا ي عيـ كلع ت ر( انو  230 -46بيف ) ررناك   ت
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 . :رشادي البرنامج الإ  -3

 الهدا منه: -ا

 س كؾ الأعاكا ء لأال ري يض الأس   الألت ي  لت كم.لأج نفض انو  الأالإنشتام إ ي اؼ  ضا الأبن ت ج

 ير ؼ ب ت ي ء : مميزاته : -ب

 نشتام و تعء .إبن ت ج  نوعه :

 ت  إانيسء س كسء   بلت كي يإاكلأكف اناسر ـ  الأس   الألت ي  لت كم ـ ري يض  :المستهدفة الفئة

 .ير فكف بتلأس كؾ الأعاكا ء الأ نرفمكالأضيف 

 ر  يضا. 13عاا ـ ك  نشتامالأضيف ين عكف لأ بن ت ج الإلناا ام  ـ التجريبية: المجموعة_ 

 ر  يضا. 13عاا ـ ك  الأضيف لا ين عكف لأ بن ت ج الانشتاملناا ام ـ  _ المجموعة الضابطة:

  .2015إلأج ش ن  تم   كل بن ف ش ن  : فترة التطبيق

 مكان التطبيق :

 الأ كرب  ك انج نتص بتلأ كسيعج .رـ رطبيؽ الأبن ت ج لء الأ كتف الأ  تست لأ لركل الأو س  ت 

 .سبكع  س  ب عاؿ  نا كالاا لء امو 15عدد الجمسات :

 . اايع ( 60الأج  45 ت بيف ) مدة الجمسة :

 عداد لمبرنامج :تم التحضير له باتباع الخطوات التالية :التحضير والإ -ج

 نشتاي  كلؽ  عتيين انريتن الأعي   .رشكيؿ الأ و كع  الإ ولى :الخطوة الأ 

 كطنيع  رطبيؽ الأبن ت ج . بأ  ي اعيـ  اين الألت كي  ك سرشتنا الأركويه  الخطوة الثانية :
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 : الأرتلأيريفرر لؿ لء الأع  يريف  الخطوة الثالثة :

  ) ر ية  الأ كتف الأػضم سيشػ ا رطبيػؽ الأبن ػت ج تكر ظػيـ ك ػعي  الأو ػكس ) الأ عتعػا كالأطػتكلام

 ( .U)لء شكؿ 

  شنط  ليايك  عاا  ف طنؼ الأبتلل  .أ - طكيتم –: الترن  تم الأع ؿ  ف رل ين  سر إ 

 ستلأيت الاري  :ؿ الأو ستم بتسرنااـ الأرع يتم كام: يرنض الأر فيض شك تنفيذ البرنامج -د

 . رع يؽ بن ت ج كؿ و س  ع ج الأسبكنا لء بااير ت 

 .  لكان ك عتشتم و تعي 

   اي ت يكي  الأو تع 

 ي  كالأ ع كي  .م  كالألكالإ الأ فظالاسرعت   بتلأ عإإا 

 رشادي:جمسات البرنامج الإ  -و

 ناتـ الأو ستم كالأ اؼ    ت :أء واكلا لأرك ي   نالؿ الأبن ت ج ك لي ت ي 

  رشاديجمسات البرنامج الإ ممخص (: يوضح 29جدول  ) 

زمن 
 الجمسة

مكان 
 الجمسة

الوسائل 
دواتوالأ  

ساليب المستخدمةلأا موضوع  الهدا من الجمسة 
 الجمسة

 الجمسة
 

60 
 اايع 

كالأ  تاشػػػ    لت ػػػناالأ-  طكيتم الأ كرب 
– الأرعإيػػػإ -الأو تعيػػػ 

 كاوت   إلأء

ع ػػػػػػػػػػتل أالأرعػػػػػػػػػتنؼ بػػػػػػػػػيف -
الأ و كعػػػػ  بع ػػػػ ـ الأػػػػبعض 
لػػػػػػـ رعػػػػػػنؼ الأبتللػػػػػػ  ب فسػػػػػػ ت 

 مع تل الأ و كع  . 
رعنيػػؼ اع ػػتل الأ و كعػػ  -

الانشػػػػػتاي  بأ  يػػػػػ  الأبن ػػػػػت ج 
الانشػػػتام كلتةارػػػه تكاسػػػتلأيت 

 الأرعت ؿ لء الأو ستم .
اع ػػتل الأ و كعػػ  رب ػػين -

الأبن ػػػػت ج  الانشػػػتاي  بأ ػػػااؼ
 ك لركاه

رعػػػتنؼ كب ػػػتل 
الأعياػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ  

 نشتاي الإ

ولىالأ   
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الارفػػػػػػػػػػػتؽ ع ػػػػػػػػػػػج  كاعيػػػػػػػػػػػا -
 الأو ستم ك كت  ت.

 
45 
 اايع 

شنيط ليايك  الأ انج
- طكيتم–

كبل كن 
 ااعي 

الأ لت ػػػػػػنا كالأ  تاشػػػػػػػ  
الأكوبػػػػػػػػػتم –الأو تعيػػػػػػػػػ 

 الأ  إلأي 

اف يرعػػػػػػػػػػػػػػػػػػػنؼ اع ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػتل -
الأ و كعػػػػػػػػػػ  ع ػػػػػػػػػػػج  ت يػػػػػػػػػػػ  

نا عػػػػػػػػ  ك نل ػػػػػػػػ  ع نيػػػػػػػػ  الأ 
 كالأرغينام الأ  تلب  لأ ت 

الأ شػػػػػكيم الأرعػػػػػنؼ ع ػػػػػج -
الأسػػ ككي  الأشػػتةع  لػػء  نل ػػ  

 الأ نا ع  ) الأو س(.

الأرعنيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػؼ 
ب ف ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػكـ 

 الأ نا ع   

 الثانية

60 
 اايع 

– طكيػػػػػػػػػػتم   كرب الأ
الأكوبػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػتم 

 الأ  إلأي  .

الأ لت ػػػػػػنا كالأ  تاشػػػػػػػ  
 الأ  ضو  –الأو تعي 

الأرعنيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػؼ اع ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػتل -
الأسػػػػػ كؾ الأ و كعػػػػػ  ب ف ػػػػػكـ 

 .الأعاكا ء كاشكتلأه
ركظيػػػػػػؼ الأنؤيػػػػػػ  الأشػػػػػػنعي  -

كالا سػػػػػػػػػػػػػػت ي  كالاور تعيػػػػػػػػػػػػػػ  
 لأراعيـ ضلأؾ.

الأسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ كؾ 
 :الأعػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاكا ء

 ف ك ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػه 
شػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػكتلأه أت

 تاسبتبه

 الثالثة

60 
 اايع 

 – طكيػػػػػػػػػػتم  الأ انج
الأسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػبكنا 
الأكوبػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػتم 

 الأ  إلأي 

الأ لت ػػػػػػنا كالأ  تاشػػػػػػػ  
–الأ  ضوػػ  –الأو تعيػػ  

الأرعإيػػػػإ –لأعػػػػت الأػػػػاكن 
سػػء ل يػػ  الأكن  -بأ كاعػػه
 الأنتلأء

ع ػػتل الأ و كعػػ  أرعنيػػؼ -
ع ج  ف كـ الأركا ؿ الأ فظػء 

 كغين الأ فظء .
اف يكرسػػػػػػػػػػػػػػػػػػت اع ػػػػػػػػػػػػػػػػػػتل -

نام ااانا تالأ و كعػػػػػػػػػػػػ    ػػػػػػػػػػػػ
 الألكان الاور تعء .

 الاسػػػػػر تع   ػػػػػتنام ر  يػػػػػ  -
 كرعػػػػػاين كالا  ػػػػػتم الأػػػػػكاعء
 الأ عتبػػػػػػؿ الأشػػػػػػنص  شػػػػػػتعن
 الأ انسػيف ك الأإ يل كنت  

 . بتلاإ

الأ  ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػتنام 
الاور تعيػػػػػػػػػػػػ  
 ك  ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػتنام
 الأركا ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػؿ
الأ فظػػء كغيػػن 

 الأ فظء

 الرابعة

45 
 اايع 

 -الأسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػبكنا الأ انج
الأكوبػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػتم 

 الأ  إلأي 

 -كالأ  تاشػػػ  الأ لت ػػػنا
الأ يلظػػػػػػػػػػػػػ  الأضاريػػػػػػػػػػػػػ   
تالأرعإيػػػػػػػػػػػإ تالأ  ضوػػػػػػػػػػػ  

 تلأعت الأاكن

  تاشػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ   ف ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػكـ -
 – الأ ػػػػتغط  املػػػػااب

اإلػػػػتن الأسػػػػ بي   –امعػػػػناض 
 .الأ ترو 

رلايػػػا الأ كااػػػؼ الأ ػػػتغط  -
 كاستلأيت  كاو ر ت .

الأرػػانيت ع ػػج 
رلايػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػا 
الأ كااػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػؼ 
الأ ػػػػػػػػػػػػػػػػػتغط  
كاسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػتلأيت 

  كاو ر ت .
 

 الخامسة

http://forum.education-sa.com/edu10823/
http://forum.education-sa.com/edu10823/
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45 
 اايع 

الأكاوػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػت  الأ كرب 
 الأ  إلأء

الأ  تاشػػػػػ  –الأ لت ػػػػػنا 
-الأرعإيػػػإ  -الأو تعيػػػ 
 الأ  ضو .

  تاشػػػػ   ف ػػػػك ء كػػػػي  ػػػػف -
   .الأععي ي  كغين الأععي ي 

  تاشػػػػػػػػػ  الأطػػػػػػػػػيت لػػػػػػػػػكؿ -
الالكػػػػػػػػػػػتن غيػػػػػػػػػػػن الأععي يػػػػػػػػػػػ  
كالأ نربطػػػ  ب  تنسػػػ  الأسػػػ كؾ 

 الأعاكا ء .
الأعػػػػػػػػػػػػػػتل الأ ػػػػػػػػػػػػػػكل ع ػػػػػػػػػػػػػػج -

تلأيت الأععي يػػػػػػػػ  الأرػػػػػػػػء الاسػػػػػػػػ
ع ػج الأرعبيػػن  ري يػضرسػتعا الأ

عػػػػػػػف ضار ػػػػػػػـ ب ػػػػػػػكنا اكلػػػػػػػن 
 ايوتبي 

الأععي يػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ  
كغيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػن 

 الأععي ي  
 

 السادسة

60 
 اايع 

 نطػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػط  الأ انج
  ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػكضج 

A.B.C- 
الأكاوػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػت 

 إلأءالأ  

الأ  تاش  – لت نا 
-الأرعإيإ  -تعي الأو 

لأعت  -الأ  ضو .
 اكانام

رعنيػػؼ اع ػػتل الأ و كعػػ  -
الانشػػتاي  ع ػػج الأعياػػ  بػػيف 
الألػػػػػػاب كالا فعػػػػػػتؿ كالأرفكيػػػػػػن 

(A.B.Cؿ )  الأيس  . 
رع ػػػػػيـ اع ػػػػػتل الأ و كعػػػػػ  -

كيفي  ر لي  ا  ػتط الأرفكيػن 
 غين الأ  طعي  .

رعنيػػػػػػؼ كرػػػػػػانيت اع ػػػػػػتل -
ع ػػػػػج نشػػػػػتاي  الأ و كعػػػػػ  الإ

رلايػػػػػػػػػػػػػا كرعيػػػػػػػػػػػػػيـ الكػػػػػػػػػػػػػتن ـ 
ك شػػػػػػػػػػػػتعن ـ ضام الأعياػػػػػػػػػػػػ  

 بتلأس كؾ الأعاكا ء

رػػػانيب ـ ع ػػػج 
الالكػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػتن 
الأععي يػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ  
لأ كاو ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ  
الأ كااػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػؼ 
الأ ػػػػػػػػػػػػػػػػػتغط  

(01.) 
 

 السابعة

60 
 اايع 

كاوػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػت الأ الأ انج
   إلأء.
 

الأ  تاشػػػػػ  –الأ لت ػػػػػنا 
–الأرعإيػػػإ  -الأو تعيػػػ 
الأ يلظػػػػػػ   -الأ  ضوػػػػػػ 
 الأضاري .

 لأعت الااكان

 و كعػػ  عطػػتل اع ػػتل الأإ-
الألعػػػػ  كالأفن ػػػػ  لأرعبيػػػػن عػػػػف 

  .الكتن ـ بلني 
الأرأكيػػػػػػػػػػػا  ػػػػػػػػػػػف اسػػػػػػػػػػػريعتت -
لأ  ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػكضج  ري يػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػضالأ

A.B.C.D.E . 
الأرل يػػػػؿ الأ  طعػػػػء لألألكػػػػتن -

سػػػػػػػػتس أ يػػػػػػػػ  ع ػػػػػػػػج الأيععي
 .الأطنيع  الااناكي 

 
 

رػػػانيب ـ ع ػػػج 
الالكػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػتن 
الأععي يػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ  
لأ كاو ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ  
الأ كااػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػؼ 
الأ ػػػػػػػػػػػػػػػػػتغط  

(02.) 
 

 الثامنة
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60 
 اايع 

لأ كرب ا ج  نطػػػط ع ػػػ 
  ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػكضج 

 - كت فن 
ل ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػكن 
-الأااعيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ 

الأكاوػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػت 
 الأ  إلأء

الأ  تاشػػػػػ  –الأ لت ػػػػػنا 
–الأرعإيػػػإ  -الأو تعيػػػ 
لأعػػػػػػػػػػػػػػػت   -الأ  ضوػػػػػػػػػػػػػػػ 

 .الااكان

رعنيػػػػػػػػػػؼ   ػػػػػػػػػػتنا الأ ػػػػػػػػػػبط -
 كا  ير ت .

رػػػػػػػػانيت الاع ػػػػػػػػتل ع ػػػػػػػػج -
   تنام  بط الأضارء .

اكسػػػػتب ـ   ػػػػػتنام الأ ناابػػػػػ  -
الأضاريػػػػػػػػػػػ  كالأرعػػػػػػػػػػػكيـ الأػػػػػػػػػػػضارء 
كالأرعإيػػػػػػػػػػإ الأػػػػػػػػػػضارء لسػػػػػػػػػػػت 

 Kanfer  ػػػػكضج كػػػػت فن 
1980 

 شن لعتل  الأرست   كالأسيـ -
الأ  بلعػػػػػ   ػػػػػف الاسػػػػػيـ الأرػػػػػء 
 رستعا ع ج  بط الأضام .

الأ ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػبط 
 الأضارء

 التاسعة

60 
 اايع 

– نططػػػتم  الأ انج
الأكاوػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػت 

 الأ  إلأء

الأ  تاشػػػػػ  –الأ لت ػػػػػنا 
-الأرعإيػػػػػإ -الأو تعيػػػػػ 

–الأ ػػػػػػػػػػػػػبط الأػػػػػػػػػػػػػػضارء 
 لأعت الااكان -الأ  ضو 

رعنيػػؼ اع ػػتل الأ و كعػػ  -
 يم .ب  تنا لؿ الأ شك

رلايػػػػػػػػػػػػا نطػػػػػػػػػػػػكام لػػػػػػػػػػػػؿ -
 الأ شكيم 

رطبيػػػػػػػػػػؽ ع ػػػػػػػػػػج اع ػػػػػػػػػػتل -
الأ و كعػػػػػػ  لأكيفيػػػػػػ   كاو ػػػػػػ  
الأ شػػػػكيم الأرػػػػء يرعن ػػػػكف 

 لأ ت بععي ي .
الأرعنيؼ بتلأنيتنام الأ رتلػ  -

 لألؿ الأ إاع 
 ) الأ شكيم(.

الأرػػانيت ع ػػج 
اسػػػػػػ كت لػػػػػػؿ 

 الأ شكيم

ةالعاشر   

60 
اايع  
لء كؿ 
 و س 

– طكيتم  الأ انج
الأكاوت 
 الأ  إلأء

 –ا كالأ  تاش  الأ لت ن 
الأر فيس –الاسرننتل

 الا فعتلأء

كسػػتت اع ػػتل الأ و كعػػ  إ-
  ػػتنا  عتك ػػ  الأ ػػغكط عػػف 
طنيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػؽ رع ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػـ 

–)الأر فسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػء الاسرننتل
 . الأع  ء(

ف يكرسػػػت   ػػػتنام  ػػػبط أ-
الا ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػالتع كالأغ ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػت 
 كالأ  تنسػػػػػػػػػػػػػػػػػتم الأعاكا يػػػػػػػػػػػػػػػػػ 

 . بتلأر فس
 
 

الأرػػانيت ع ػػج 
 الاسرننتل

الحاديدددددددة 
 عشدددددددددددددر
 والثانيدددددددة
عشدددددددددددددر 
والثالثدددددددة 

 عشر
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45 
 اايع 

الأكاوت  الأ انج
 الأ  إلأء

الأ  تاشػػػ   –الأ لت ػػػنا 
-الأرعإيإ  –الأو تعي  

لأعػػػػػػػػػػػػػػػت  -الأ  ضوػػػػػػػػػػػػػػػ  
 الااكان

الأع ػػؿ ع ػػج  لػػك كالابرعػػتا -
عػػػػػػػػػف الأ  تنسػػػػػػػػػتم الأع يفػػػػػػػػػ   

 كالأعاكا ي .
رلايػػػػػػػػا ا  يػػػػػػػػ  الأعياػػػػػػػػتم -

الاسني  كالأ انسي   ف نيؿ 
  ػػتنام الأرفتعػػؿ الاور ػػػتعء 

. 

الابرعػػػػتا عػػػػف 
الأ  تنسػػػػػػػػػػػػػتم 

 ي  االأعاك 

 رابعددددددددددةال
 عشر

60 
 اايع 

رعػػػػػػػايـ  ايػػػػػػػ   الأ انج
ن إيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ  

 -أاػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػيـ»
 ػػػضكنا رشػػػ ؿ 
الأ كا ػػػػػػػػػػػػػػػػػيم 
الأرػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػء 

 «  طنلم

 ا  تل الأبن ت ج .- الأ  تاش  كالألكان
ر عػػػء الأبتللػػػ  سػػػؤالأ ت لػػػكؿ -

 ػػػػال نفػػػػض الأعػػػػاكاف لأػػػػال 
 اع تل الأ و كع  الانشتاي 

 الأبعػػػػػػام الأ عيػػػػػػتس رطبيػػػػػػؽ-
 بػػػػػػػػػػػػػػػيف الأفػػػػػػػػػػػػػػػنكؽ لأ عنلػػػػػػػػػػػػػػػ 

 الأرونيبيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ  الأ و كعػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ 
 . لأ تبط كا
 بعػػػا ب ػػػـ لأيلأرعػػػتل اعي  ػػػـ-
 الأرربعء لأ عيتس لرنا

 

الا  ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػتل 
كالأرعيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػيـ 

 كالأ رتبع 
 

 الخامسدددة
 عشر 

 

 طريقة إجرا  الدراسة الأساسية: -7

ب ت أف الأاناس  امستسي  أونيم بعاا  ف الألت كيتم لعا كت م الأبتلل  رعكـ ب فس الأنطكام        

 ك ضه الأنطكام  ء :رعنيبتن لء كؿ لت كي  رروه إلأي ت   

ب ػاين الألت كيػػ   ك رعػايـ الأرسػػني   الأ عػاـ  ػف طػػنؼ  اينيػ  الأرنبيػػ  الأػضم يسػػ    ر ػتؿالا -

 لأ بتلل  بإونال الأبلب ب ضه الألت كي  اكف الإنيؿ بتلأ ظتـ الأاان ء لأ ت.

 يض.ت أل تل الار تؿ بتلأري  برك يؼ  سرشتن الأركويه ت لأ نالعرط ت الأ اين  -
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تن الأركويػػػه ت رلسػػػيس  الأري يػػػض  ك إعي  ػػػـ  بكوػػػكا اناسػػػ  ط ػػػت الأبتللػػػ   ػػػف   سرشػػػ -

ع  يػػ  بلرػػ  بتلألت كيػػ  رسػػين ت الأبتللػػ  ت لأيسػػرويبكا لأط ػػت الأ شػػتنك  لػػء  ػػضه الأاناسػػ  بكػػؿ 

 لع  ك اط ة تف.كالأرء أظ نم اسرعااا ت لأ رعتكف  م الأبتلل   ف أكؿ لأعتل.

 .الأاناس    اماستـ الأرء  سيرـ ركإيم  أااا ـ  رلايار -

الأػػضيف  ري يػػضالأ بأسػػت ء لإعي  ػػتب ات ػػم الأبتللػػ  ب عػػتل  ػػم  سرشػػتنا الأركويػػه بلت كيػػ  ليػػ -

 وؿ اسراعتة ـ .أتم لء  عيتس الأس كؾ الأعاكا ء  ف ل  كا ع ج اع ج انو

ع ػج الأ ركسػطتم لػء  عيػتس الأسػ كؾ أع ػج  ري يػض تناا الأعي ػ  الأرػء ل ػؿ لػأرـ انريػتن  -

.كبػضلأؾ ركك ػم  ر  يػض 26 سػرغت ـ ب ػغ اكا  ػت ت كلايػ   انيسػء س كسػءإالأعاكا ء بلت كي  

 . ر  يض( 13كالأ و كع  الأ تبط  ت ) ر  يض( 13الأ و كع  الأرونيبي  ت)

رعنيػػؼ الأبتللػػ  ب فسػػ ت كب   ر ػػت لػػء الألت كيػػ  كبتللػػ  لا غيػػنت بأ  يػػ  الأبلػػب الأع  ػػء ت  -

 كباكن ـ ك شتنكيف ليه ت كأ  ي   شتنكر ـ  ضه.

كبعػاـ   سػرلتط بتلأسػني  ت  ع ك ػتر ـلأ شتنك  لء الأبلػب بػأف  أ م الأري يض الأ ع ييف بتط -

إطػػػيع إ ية ػػػـ أك إاانر ػػػـ بتلأ ع ك ػػػتم الأ عا ػػػ  لي  ػػػت ت إض سػػػيرـ و ػػػم الأ عيتسػػػيف بعػػػا 

   ة  ت  بتشنا.

 نشتام ع ي ـ .م الأبتلل  بعنض لكنا الأبن ت ج الإات  -

ت ت كي ك ػػػه ل ػػػكن اوبتنيػػػ لػػػء الأبن ػػػت ج لأػػػيسف الاشػػػرناؾ أ ػػػف الأبتللػػػ  ع ػػػج  الأرأكيػػػارػػػـ  -

 كلن ابؿ ارنتض ـ انان الأ شتنك  لء الأبن ت ج .أو س  اك 

 ع تل الأ و كع  بتلاشرناؾ طي    اا الأاناس  .أا كاظت ا -

لػػػكؿ كيفيػػػ   لػػػؿ الأ شػػػكيم الأ ػػػفي  تإوػػػنال بعػػػض الأ عػػػتبيم الأشن ػػػي   ػػػم امسػػػترضا  -

 ص  ػػف  ػػضه ج كيفيػػ  الأػػرنع ػػ سػػرطيع ـاالأػػضيف أبػػاك رعػػتكف كلػػت  تبتلأسػػ كؾ الأ رع عػػ  
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( ت 06 ظػػػػػػن الأ طكيػػػػػػ  ناػػػػػػـ )  ػػػػػػم الأبتللػػػػػػ  بركإيػػػػػػم ع ػػػػػػي ـ  طكيػػػػػػتم أاتتالأ شػػػػػػكيم 

 (.07ظن الأ طكي  ناـ )أ كالأ سرشتنيف 

ب ػـ بعػا لرػنا  لأرعػتللأينشتاي   ع تل الأ و كع  الإأعيـ إ ف الأو ستم رـ  الا ر تلكع ا  -

الأعػػػاكا ء )الأعيػػػتس  الأسػػػ كؾ بيتفات ػػم الأبتللػػػ  برعسػػػيـ ع ػػػي ـ اسػػر. كضلأػػؾ لأ عيػػػتس الأرربعػػػء

 الأبعام ( لأكؿ  ف الأ و كع  الأرونيبي  كالأ و كع  الأ تبظ .

 اسػػربيتفالأبعػػام ات ػػم الأبتللػػ  بإعػػتاا رطبيػػؽ  انربػػتنأيػػتـ  ػػف رطبيػػؽ  03بعػػا شػػ ن ك  -

 ػف  ػال لتع يػ  الأبن ػت ج  الأرأكػاالأس كؾ الأعاكا ء ع ج الأ و كعػ  الأرونيبيػ  ك ػضا لأغػنض 

ك ػػػت كإعػػػم الأبتللػػػ  اسػػػر تنام نت ػػػ  برعيػػػيـ الأو سػػػتم ت نشػػػتام ) الأاناسػػػ  الأرربعيػػػ (الإ

 (.297: 11أ ظن) الأ  لؽ تالإنشتاي  ا ظن الأ  لؽ 

ن ب ت ت الأرعبي  تإبيغ  اين الألت كي   ب  تي      ر  رـت   اا الأاناس الا  ناؼ بعا إر تـ  -

 ػت  سػتعاره  لأ عيػتـ  بتلأاناسػ  بتلأ ؤسسػ  الأرػء يشػنؼ ع يلأه عف  كت ؿ الأشكن ك الأرعاين لأ

 ت كرف  ه بعاـ عنا   عو   الأرعاـ الأع  ء ك الأ ست    ليه .

لت كيػتم  07رـ ركإيم الاسر تنام الأسػ كؾ الأعػاكا ء لػء الأاناسػ  امستسػي  ع ػج  ملاحظة:

)أ ظػػن   لػػؽ الأرػػنبص( ك ظػػنا لأعػػاـ روػػتكت ري يػػض لت كيػػ  بػػف وييلأػػء الأغػػتلأء تلعػػط رػػـ 

 اسربعتا ت كلضل ت  ف عي   الأاناس  .

 :في الدراسة ليب الإحصائية المستخدمةالأسا -8

 الأبتلل  امستلأيت الإل تةي  الأرتلأي : سرنا مالأعا 

  المئويةالنسب: 

 . لأرلايا  كعي  الأس كؾ الأعاكا ء الأ  تنساسرنا م الأبتلل  الأ ست الأ ةكي  
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 المتوسط الحسابي 

 الأ ركسط الألستبء لأرفنيغ  رتةج الأاناس . م الأبتلل  اسرنا 

  نسوبير معامل ارتباط: 

عػػف  كأي ػػت لسػػتت لبترػػه الأسػػ كؾ الأعػػاكا ء تفالأػػاان ء لأيسػػربي الارسػػتؽ لألسػػتت الأ ػػاؽاسػػرع ؿ 

 كطنيع  إعتاا الأرطبيؽ.  طنيؽ الأروإة  الأ  في 

  :معامل التصحيح سبيرمان براون 

 اسرع  م الأبتللػ ك  إلأج   فيف  رستكييفت الانربتن روإأهرسرناـ  عتالأ  سبين تف بناكف لء لتلأ  

 .إلأج   فيف  ككؿ بعا روإةره الأس كؾ الأعاكا ء بيتف لاسرالألبتم  عت ؿ  لأر لي تالأ   ع ضه الأ

 :معادلة ألفا لكرونباخ 

 اسربيتف الأس كؾ الأعاكا ء.اسرنا م الأبتلل   ضه الأ عتالأ  لإيوتا  عت ؿ الأربتب 

  ت( اختبار( 

 الأس كؾ الأعاكا ء .  لأيسربيتفلء( الأر ييإم )الأطن  لألستت الأ اؽ سرع ؿا

 : كسونكو واختبار ويميو  مان وتنيبار اخت 

 ظػػنا  ت(الال ػػتل الأيبػػتنا رنل)سػػكفككك كانربػػتن كييػػك  الأبتللػػ  انربػػتن  ػػتف كر ػػء سػػرنا ما    

ك ػػء الأروػػت س كالاعراالأيػػ  لػػء الأركإيػػم ) الال ػػتل    T testلأعػػاـ رػػكلن شػػنكط الانربػػتن )م( 

نكؽ بػػػػيف  ركسػػػػطتم انوػػػػتم لأ كشػػػػؼ عػػػػف الأفػػػػ .كضلأػػػػؾ( 150:  2005) الأػػػػاناين تنا رنم (تالأبػػػػ

 )الأرونيبي  كالأ تبط  / الأعب ء كالأبعام / الأبعام ك الأرربعء ( لء الأس كؾ الأعاكا ء .  و كعتم
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 تمهيد 8

إج  راا الاعالج  او الة   ل   ع  ط ير     نت  ا ا الاراس    ايساس      ى   ا الل    ف     تعرض  الباحث    س  

الاتغ ر التابع ة ،رشااي البرنااا الإ تاث  ف  ال ي ةالتحم م   ةفقا لاتغ راو البحث )الاتغ ر الاستق  

  .(الثانةي بأبعااه الخاس  ف  السمةك العاةان  لاى تلاا   الارحم  الثان   اط التعم م تاث  ال ي 

 عرض نتائج الفرضيات 8 -1

 الأولى 8الفرعية .عرض نتائج الفرضية أولا 

ح ا    ب ط اتةسياو ارجاو أفراا الاجاةع  التجر ب   إتةجا فرة   او الال   "نص الفرضية8 

ااي أفراا الاجاةع  الضابي  ف  اق اس السمةك العاةان  بعا تيب   البرنااا الإرشارجاو ة 

 ".لتجر ب  ل الح الاجاةع  ا

اام اختب ار ) ا اط باس تخ رااتريااللاب ح  ا   الإس مة  اياس تخااو الباحث    ى ه اللرض    ختبارلا

 :(  ةضح  لك30ةتن  ( ةالجاة  رقم )
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الفروق بين متوسطات المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة في  : يبين(30جدول رقم )ال

 وتني( –باستخدام اختبار) مان العدواني  سلوكلالقياس البعدي 

مستتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتو   Uقيمة  متوسط الرتب  المجموعة  المتغيرات 

 (1)الدلالة

 تفسيرها

العتتتتتتتتتتتتتتتدوان 

 المادي

توجد فروق لصالح  2.221 02.22 16.24 11ن= لضابطةا
لتجريبيةالمجموعة ا  6.32 11ن= التجريبية 

العتتتتتتتتتتتتتتتدوان 

 المفظي

توجد فروق لصالح  2.222 11.22 17.13 11ة ن=الضابط
لتجريبيةالمجموعة ا  5.63 11ن= التجريبية 

العدوان نحو 

 الذات

توجد فروق لصالح  2.223 23.32 14.32 11ن= لضابطةا
لتجريبيةالمجموعة ا  

 12.32 11ن= لتجريبيةا

العدوان نحو 

 المحيط

توجد فروق لصالح  2.222 1.22 17.70 11ن= الضابطة
جريبيةلتالمجموعة ا  

 5.26 11ن= التجريبية

العدوان نحو 

 الزملاء

توجد فروق لصالح  2.222 3.22 17.40 11ن= لضابطةا
لتجريبيةالمجموعة ا  

 5.16 11ن= لتجريبيةا

الدرجتتتتتتتتتتتتتتتتتة 

 الكمية

توجد فروق لصالح  2.222 0.00 02.22 11ن= الضابطة
لتجريبيةالمجموعة ا  

 25 11ن= تجريبيةال

 

 
                                                           

(
1

فإنن ا  0...ة أ 0...الال   ال اس تةى   غر ا طأ،  sigح  ا    ب الرازليا ف  الحزا  الإ ةالت  تراز  P Valueا ا كانو الق ا  الاحتاال    (
فإنن   ا نقب     الل   رض  0...ة أ 0...الال     الكب   ر ا   ط اس   تةى أالاحس   ةب   sig ا كان   و ق ا     ا  ن   رفض الل   رض ال    لري ةنقب     ف   رض البح   ث ، ة 

   ض فرض البحث .ال لري ةنرف
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بع اا الس مةك الع اةان  ةالارج   أف   " Sig" الاحتاال    ط ق ا  أ( .2خ لا  الج اة  رق م )  تضح اط

لال     أي تةج  ا ف   رة   او ا 0" (0.0.)المعن يللل   الدلالللل   أقلللل ملللى م لللت   لماق    اسالكم     

ف   راا الاجاةع     أرج   او ف   راا الاجاةع     التجر ب      ةاتةس   ياو اأاح    ا    ب    ط اتةس   ياو ارج   او 

بع ا تيب    البرن ااا  السمةك العاةان  ةالارج  الكم   لاق اس السمةك الع اةان  ، بعااأالضابي  ف  

 . تجر ب  "فراا الاجاةع  الأة لك ل الح 

ف   راا الاجاةع     أ رت    اوالتجر ب      ع  ط اتةس   يف  راا الاجاةع     أرت     اتةس  ياو ح   ث انخلض   و 

 ال  لري اللرض نرفض ، ةعم ولى تحق   ح  اللرضإ ااا  ش رالضابي  بعا تيب   البرنااا ، 

 .البحث  فرض ةنقب 

ف   راا الاجاةع     الض   ابي  ةالاجاةع     أ رت    (  ةض   ح التاث      الب    ان  لاتةس   ياو 00ةالش   ك  رق   م )   

 رشااي .البرنااا الإ تيب  عاا السمةك العاةان  ةالارج  الكم   بعا أبالتجر ب   ف  
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الضابطة والمجموعة افراد المجموعة  رتبوضح التمثيل البياني لمتوسطات (8 ي11الشكل رقم ) 

 الإرشادي بعاد السموك العدواني والدرجة الكمية بعد تطبيق البرنامجأالتجريبية في 

ف  راا الاجاةع    التجر ب     بع  ا تيب     أالس  مةك الع  اةان  ل  اى  رتب     تض  ح ا  ط الش  ك  الس  اب  انخل  اض

بع  ااه الخاس    اقارن    ب  ارجاو الس   مةك أمس  مةك الع  اةان  ة لارج    الكم     ال رش  ااي لك    ا  طالبرن  ااا الإ

 .ةىة اا  اعم  ح  تحق  ى ا اللرض ، فراا الاجاةع  الضابيأالعاةان  لاى 

 الثانية 8الفرعية رض نتائج الفرضية ع :ثانيا 

لتجر ب    ح ا    ب ط اتةس ياو ارج او أف راا الاجاةع   اإتةجا فرة   او الال   " نص الفرضية8

 ." بعايف  اق اس السمةك العاةان  قب  ة بعا تيب   البرنااا الإرشااي ل الح الق اس ال

اام اختب     ار باس    تخ رااتريااللاب     ح     ا   الإس     مة  اياس     تخااو الباحث       ى      ه اللرض       ختب    ارلا

 :(  ةضح  لك20( ةالجاة  رقم )ة مكةكسةط)
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والقياس  القبلي مجموعة التجريبية في القياسالفروق بين متوسطات ال : يبين(31جدول رقم )ال

 (ويلكوكسون)  ختباراباستخدام سلوك العدواني لالبعدي 

متوسط  المجموعة المتغيرات 
الرتب 
 السالبة

متوسط 
الرتب 
 الموجبة

مستو   Zقيمة 
 الدلالة

 تفسيرها

العتتتتتتتتتتتتتتدوان 
 المادي

لصالح  توجد فروق 2.220 -1.232 0.22 5.20 11ن= القبمي
البعديالقياس   11ن=لبعدي ا 

العتتتتتتتتتتتتتتدوان 
 المفظي

لصالح  توجد فروق 2.221 -1.156 2.22 5.22 11ن=القبمي 
 القياس البعدي

 11ن= البعدي
العتتتتتتتتتتتتتتدوان 
 نحو الذات

لصالح  توجد فروق 2.222 -0.512 0.22 4.71 11ن= القبمي
 القياس البعدي

 11ن= البعدي

العتتتتتتتتتتتتتتدوان 
نحتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتو 

 المحيط

لصالح  توجد فروق 2.221 -1.165 2.22 5.22 11ن= القبمي
 القياس البعدي

 11ن= البعدي

العتتتتتتتتتتتتتتدوان 
نحتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتو 

 الزملاء

لصالح  توجد فروق 2.221 -1.163 2.22 5.22 11ن= القبمي
 القياس البعدي

 11ن= البعدي

الدرجتتتتتتتتتتتتتتتتة 
 الكمية

لصالح  توجد فروق 2.221 -1.161 2.22 5.22 11ن= القبمي
 القياس البعدي

 11البعدي ن=

 

بع اا الس مةك الع اةان  ةالارج   أف  " Sig" الاحتاال   ق ا الط أ( 20 تضح اط خلا  الجاة  رقم )

ح  ا    ب  ط إأي تةج ا ف رة   او الال    ،" (0.0.)أقل مى م ت   المعن يل   لماق اسالكم   
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بع اا الس مةك الع اةان  أف   لق  اس القبم   ةالبع اي ف   افراا الاجاةع   التجر ب    أاتةسياو ارجاو 

 " البعاية لك ل الح الق اس  ةالارج  الكم   لاق اس السمةك العاةان  

 رت   اوع ط اتةس يف   الق  اس البع اي التجر ب    ف راا الاجاةع   أ رت  ح ث انخلضو اتةسياو 

،ةعم  و ن رفض  ح  الل رضال ى تحق      اا ا  ش  ر،  التجر ب    ف   الق  اس القبم   فراا الاجاةع  أ

 اللرض ال لري ةنقب  فرض البحث.

      بع   اا أف   راا الاجاةع     التجر ب      ف     أ رت    (  ةض   ح التاث      الب    ان  اتةس   ياو 01ةالش   ك  رق   م ) 

 . ف  الق اس القبم  ةالبعايالسمةك العاةان  ةالارج  الكم   

 

القياس  افراد المجموعة التجريبية في رتبل البياني لمتوسطات (8 يوضح التمثي10الشكل رقم ) 
 .السموك العدواني والدرجة الكمية  بعادلأ البعدي القياس القبمي و 

التجر ب     بع  ا تيب     راا الاجاةع    أف   تض  ح ا  ط الش  ك  الس  اب  انخل  اض ارج    الس  مةك الع  اةان  ل  اى 

بع   ااه الخاس     اقارن     ب   ارجاو الس   مةك أةان  ة ارج     الكم      لس   مةك الع   ا رش   ااي لك     ا   طالبرن   ااا الإ

 .ىة اا  اعم  ح  تحق  ى ا اللرض ،ة ف  ق اسيا القبم  الاجاةع  نلس فراا أالعاةان  لاى 
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 8الثالثةالفرعية عرض نتائج الفرضية ثالثا. 

ح ا    ب ط اتةسياو افراا الاجاةع  التجر ب   ف  إلا تةجا فرة   او الال  " نص الفرضية8

 ."التتبع  بعا ارةر شير اط تيب   البرنااا الإرشااي س ط البعاي ةالق ا

اام اختب      ار باس      تخ رااتريااللاب      ح       ا   الإس      مة  اياس      تخااو الباحث         ى       ه اللرض         ختب      ارلا

 :(  ةضح  لك21( ةالجاة  رقم )ة مكةكسةط)

بعدي والقياس ي القياس الالفروق بين متوسطات المجموعة التجريبية فيبين  :(32دول رقم )الج

 ( ويلكوكسونباستخدام اختبار)  لسلوك العدواني التتبعي 

 متوسط الرتب المجموعة المتغيرات
 السالبة

متوسط الرتب 
 الموجبة

مستو   Zقيمة 
 الدلالة

 تفسيرها

توجد لا  2.016 -1.010 4.35 3.22 11ن= البعدي العدوان المادي
 11ن= التتبعي فروق

توجد لا  2.027 -1.035 3.42 5.66 11ن= بعديال العدوان المفظي
 فروق

 11ن= التتبعي
العتتتتدوان نحتتتتو 

 الذات
توجد لا  2.611 -2.022 3.12 6.22 11ن= البعدي

 فروق
 11ن= التتبعي

العتتتتدوان نحتتتتو 
 المحيط

توجد  لا 2.112 -2.744 3.32 5.01 11ن= البعدي
 فروق

 11ن= التتبعي

العتتتتدوان نحتتتتو 
 زملاءال

وجد لا ت 2.463 -2.221 4.36 5.14 11ن= البعدي
  فروق

 11ن= التتبعي

لا توجد  2.125 -1.201 5.53 4.45 11ن= البعدي الدرجة الكمية
 فروق

 11التتبعي ن=
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بع  اا الس  مةك الع  اةان  ةالارج    الكم     أف    " Sig" الاحتاال     ق ا   الط أ( 21 تض  ح ا  ط خ  لا  الج  اة  رق  م )

ب   ط  إح   ا   لال    تةج  ا ف  رة   او ا لا"  أي  (0.0.)المعن يلل  الدلاللل  مللى م للت   أكبللر ماق   اس ل

ةالارج   بعاا السمةك العاةان  أف  التتبع   ف  الق اس البعاي ةفراا الاجاةع  التجر ب   أاتةسياو ارجاو 

 . الى تحق   ح  اللرض ااا  ش ر،   الكم   لماق اس(

بع اا الس مةك أفراا الاجاةع  التجر ب   ف   ألتاث   الب ان  اتةسياو ارجاو (  ةضح ا02ةالشك  رقم )

 ةالق اس التتبع .. ف  الق اس البعايالعاةان  ةالارج  الكم   

 
القياس  فراد المجموعة التجريبية فيأ رتب(8 يوضح التمثيل البياني لمتوسطات 11الشكل رقم ) 

 .السموك العدواني والدرجة الكمية  لأبعاد اس التتبعي البعدي والقي

ب  ط الق  اس فراا الاجاةع   التجر ب    أالسمةك العاةان  لاى  رتب لم تتغ ر  و تضح اط الشك  الساب  ان

ة ى ة ا ا   اعم   ح  ،بعااه الخاس  أارج  الكم   لسمةك العاةان  ة للك  اط ا البعاي ةالق اس التتبع  

 .تحق  ى ا اللرض
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 فرضيات الدراسة:نتائج مناقشة 

 :تمهيد 

السامكك الدادكان   لادلا تذمياذ فا  فضاض  برنامج إرشااد راسة الحالية الكشف عن فاعمية هدفت الداست

نتاا ج التا  فساضرت عنهاا الدراساة التحميال اححااا   لمبناءاً عمى   كالمرحمة الثانية من التدميم الثانك  ، 

عماى التا  تساتند ، ك بدض الدراسات الساابةة  عرضه من مادة عممية  ما تمعمى  عتمادااالأساسية ، ك 

فرضايات البحاث نتاا ج ، قامات الباحثاة بمناقشاة  الكسط المدرس المجتمع الجزا ر  ف   اا صبدض ف

 الضال .هذا كما هك كارد ف  

 :نتائج الفرضية العامةمناقشة     

الس نة الااني ة  لوك الع دواني ل دت تيمي  ي خفض الس رشادي فاعلية فللبرنامج ال نص الضرضاية:   

 . من التعليم الاانوي

 :فرضياتها الضرعية؛ كما يم  كذلك من فذل الضرضية الدامة  ما يم  يتم مناقشة نتا جفي

 : الأولى الفرعية .مناقشة نتائج الفرضيةأولا 

ف   راد أات حص   ائية ب   ين متوس    ات درج   إتوج   د ف   رود  ات دلال   ة ": الأكلاااىالضرعياااة الضرضاااية  ناااص

الع  دواني بع  د ت بي  د البرن  امج  مقي  اا الس  لوكف  ي ف  راد المجموع  ة الض  اب ة أالمجموع  ة التجريبي  ة و 

 ." لتجريبيةلصالح المجموعة ا رشاديال 
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ت حااااا يا بااااين متكساااطات درجاااااإق دالااااة ناااه تكجااااد فااارك ف  ( 30الجااادكل رقاااام   فااااذل يتضااان مااان   

بداااد كالدرجااة الكميااة لمساامكك الداادكان  دااد  فاا  جميااع الأبطة فاا  الةياااس البلتجريبيااة كالضااااالمجمااكعتين 

 .لددكان  لدلا المجمكعة التجريبيةالسمكك ا نفضاضالى إالمجمكعة الضابطة ،مما يشير لاالن 

، الضااابط الاااذات    الضنيااات المتنكعاااة كالمساااتفدمة بالبرنااامج  كاااكن فن الباحثاااة هااذت النتيجاااة كتضساار    

دكار ، مكاجهاااة الضااا كط عااان طرياااق لرمزياااة الحياااة كالمشااااركة ،لدااا  الأا، النمذجاااة  نضداااال الاالتنضااايس 

تحكيااال الافكااااار قياااار الدةذنيااااة بمفكااااار عةذنيااااة ، مهااااارة حاااال المشااااكذت ،مهااااارة الاسااااترفاء ..التدزيااااز 

فاا   ( تكااكن قااد ساااهمت جميدهااا فنيااات مدرفيااة ك انضداليااة كفنيااات ساامككية ،بمنكاعااه، الت ذيااة الراجدااة  

 .لدلا المجمكعة التجريبيةسمكك الددكان  الدرجة فضض من 

يكااكن قالبااا مااا  همساامكك نفاا  مااراهةين ، باعتبااارهمعينااة الدراسااة تمثاال تذميااذ التدماايم الثااانك  ن كبمااا ف  

فترات من  كنيديش ممنه من ض كط كاضطرابات نضسية شديدة مما يجدمه كنمةهكرا كعنيضا بسب  ما يدان

تداد المرحماة التا  هاذت  كبالتحدياد فاان  ،(2102قاكعيش ،   المراهةاةالاراع النضس  المستمر طيماة فتارة 

تشاااكل لااا  المراهةاااة كتحااادث فيهاااا الت يااارات  لأنهاااافطااار المراحااال الدمرياااة التااا  يمااار بهاااا الانساااان فمااان 

فهاام بحاجااة إلااى لهااذا  تجاهاااتالافذقيااة كتكااكين الةاايم الأ اكتسااا كالنضسااية ،كهاا  كااذلك مرحمااة الجساامية 

كتداااديل  ساااالي  النبكياااة كالدينياااة فااا  التكجياااهالأ لااابدضالباحثاااة  اساااتفدامن كعمياااه فااا  ،احرشااااد كالناااان 

ك  النمذجاااة كالةااادكة مسااف  مااع المجمكعاااة التجريبياااة فااايهم  تاامثيرلمقنااااع  حكاالساامكك عااان طريااق النمذجاااة 

 بةالاساااتجاتهم اثنااااء المكاقاااف التااا  تثيااار قاااد سااااهما فااا  تداااديل سااامككهم كضااابط انضداااالا ايككنااا الحسااانة (

 ، عكس المجمكعة الضابطة الت   لم تتدرض لهذت الضنيات .الددكانية لديهم 

فضيض حدة هدفت الى تنمية قدرات الضرد كمهارته لتف  دراسته الت   ( 2111حجاز    هذا ما فكدت   

عطااااء إكشاااممت :   الاجتماعياااة فاااراد عينتاااه مجمكعاااة مااان السااامككياتفكساااا  إالسااامكك الدااادكان  كحااااكل 
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راااة لمتدبياار عاان ذاتااه فاايمن حكلااه ، تاادعيم الثةااة بالااذات ،ككااذلك قاارس بدااض الةاايم الركحيااة الطالاا  ف

اشااهر  10( جمسااة عمااى ماادار 22الساامككية المرقكبااة ماان فااذل   المدااززاتالدينيااة ، كاال هااذا باسااتفدام 

( عاما ممن حامكا عمى الدرجات ف  مةياس 00-9طال  كطالبة بين   01،طبةت هذت الجمسات عمى 

كك الداااادكان ، كدلاااات النتااااا ج عمااااى كجااااكد فااااركق ذات دلالااااة احاااااا ية بااااين المجمكعااااة التجريبيااااة الساااام

 كالضابطة .

( كدراسة عبد 0999ك دراسة زك    (0990دراسة عاام فريد   الدراسة مع نتا ج تكتتضق نتا ج هذ   

كالتاا  ( 2110كدراسااة عبااكد كعبااكد  ( 2110( كدراسااة الدةاااد  2110دراسااة حماازة   ،(0990الدزيااز  

لأفاراد المجمكعاة كالدناف رشادية ف  فضض درجة السامكك الدادكان  فاعمية البرامج احعمى كدت جميدها ف

 .(2121،بك حط   فالتجريبية مةارنة بنتا ج المجمكعة الضابطة 

فضاااض درجاااة السااامكك  فااا  فاعمياااة النضسااا  الترباااك  رشاااادللإ فنكبنااااءا عماااى ذلاااك  فماااات الباحثاااة   

لتجريبيااة فااراد المجمكعااة افكقااد ظهاار ذلااك لاادلا  ،حمااة الثانيااة ماان التدماايم الثااانك عينااة المر الداادكان  لاادلا 

فضاع فراد المجمكعة الضابطة كالت  لم يفلدلا ذلك رشاد  ف  حين لم يظهر كالت  فضدت لمبرنامج اح

 .""قد تحققتكبهذا تككن فرضية بحثنا رشاد . لى البرنامج احإفرادها ف

 الاانية : الفرعية الفرضية . مناقشة نتائجاانيا

ف   راد أحص   ائية ب   ين متوس    ات درج   ات إتوج   د ف   رود  ات دلال   ة   : الضرعياااة الثانياااةالضرضاااية  ناااص

لصالح القياا  رشاديال  مقياا السلوك العدواني قبل و بعد ت بيد البرنامج فيالمجموعة التجريبية 

 ." بعديال
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فاااراد فحااااا ية باااين متكساااطات درجاااات إلاااة   تكجاااد فاااركق ذات دلا فناااه( 31مااان الجااادكل رقااام  يتضااان 

بداد السمكك الددكان  كالدرجاة الكمياة لمةيااس السامكك فية ف  الةياس الةبم  كالبدد  ف  المجمكعة التجريب

فااراد المجمكعااة التجريبيااة فاا  فن متكسااط درجااات فذا يدناا  كهاا الداادكان   كذلااك لاااالن الةياااس الةبماا  ،

فراد المجمكعة التجريبية ف  الةيااس فعن متكسط درجات نضس  نفضضا   لسمكك الددكان (الةياس البدد 

 .الةبم   

عماااى ففاااراد المجمكعاااة رشااااد  المتناااكع البرناااامج اح تطبياااقكاااكن فن  هاااذت النتيجاااة الباحثاااة كتضسااار      

ضااايس نعماااى فنياااة الت ركااازت المحاضااارة كالمناقشاااة التااا  فنياااات منهاااا:عماااى عااادة كالاااذ  يحتاااك  التجريبياااة 

جكانا  الةاكة كالضادف فا  شفااياتهم كتزكيادهم فيها   تم إبرازكالت   ، كالتداع  الحر الطميق الانضدال 

مة سااكء ماان جهااة ، كماان جهااة ففاارلا تاام التركيااز عمااى مشااكهااذا بمدمكمااات عاان طبيدااة المرحمااة الدمريااة 

م حياث تام فيهاا تكضاين لها عضااء المجمكعاة كذلاك بحضاكر مستشاارة التكجياهالتكجيه الت  يداان  منهاا ف

ر اايس الااديكان بفاااكص تناااي  شااد  الساانة الثانيااة ثااانك  التاا  تااتم كفااق مااا جاااء بااه  التكجيااه عمميااة

 .(2112مااا   02المااخرخ فاا   00المرجااع: المتضاامن تحديااد هيكمااة التدماايم الثااانك  الدااام كالتكنكلااكج  

 التذميذ المةبكلين ف  السنة الثانية ثانك  كفق النس  التالية :

بااااين  %.كشاااادبة ل ااااات مااااا92 -%91بااااين  شاااادبة  دا  مااااا دا  شاااادبتان همااااا:الجاااادع المشااااترك  -0

02%-21,% 

 تذميذ هذا الجدع كفق النس  التالية :يكجه  الجدع المشترك عمكم كتكنكلكجيا:-2

 %.ش.ت.اقتااااد مااا00-%9رياضاايات مااا بااين  %. ش.22-%21بااين  شاادبة الدمااكم التجريبيااة مااا

 ،% بافتياراتهاااااا الأربداااااة :الهندساااااة ميكانيكياااااة22-%09باااااين  ماااااا  رياضااااا  ت..ش ،21-%00باااااين 

 .كهربا ية ، هندسة الطرا ق
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 حها لهم التفاص المكجهكن اليه.يفهم الفدمات المستةبمية الت  يت إضافة الى ذلك تم تكضين

ساالي  فسامك  مان فها  التا  المناقشاات الجماعياة كالمحاضارات عماى الباحثاة  اعتمادكمن فذل      

، تكضااحت لأعضاااء المجمكعااة التجريبيااة فنااه الجااك شاابه التدميماا   اي ماا  عميهاا التاا  رشاااد الجماااع اح

مر الأ ، كانت رقبة كميكل الطمبة ف  الشد  الأفرلا  فه  لا تمفذ بدين الاعتبار بسب  التحجيم مهما 

ت ييااار  فااا  . كماااام الافااارينف لتحااادثسااااعدتهم ممتدبيااار عااان ذكاتهااام بدضكياااة ك للهااام الضرااااة  تااااحفالاااذ  

 . التذميذ نحك التفاص اهاتاتج

عضاااااء المجمكعااااة فتجاهااااات لاااادلا لممناقشااااة دكر فاااا  تباااااير كتدااااديل احكعميااااه فمااااات الباحثااااة فن  

التجريبيااة كذلااك ماان فااذل الحمااكل المةترحااة ماان قباال  الجماعااة فاا  المكاقااف المفتمضااة فاا  ضااكء فبااراتهم 

 اتجاهاتهم عن نضسهم كعن بي تهم. تدمل عمى ت يير كتدديلالت  

( 0990 عاااام فريااد ك دراسااة ( Huey-Rank  0992هيااك  كرانااك  مااع بدااض دراسااةمااا فتضااق كهااذا   

بااك زيااد ف( كدراسااة حساان 0990ح الاادين عبااكد  سااة اااذادر ك ( 0991كدراسااة عاازة عبااد الجااكاد محمااد  

دكار كمهاا سامك  المحاضارة كالمناقشاة كلدا  الأفالت  بينات ان  ( ،0992( كدراسة سهام شر   2111 

 .هم كتساعد ف  التنضيس كالتضريغ الانضدال تسا

رشاااد النضساا  الجماااع  عمميااة شفاااية كديناميكيااة تركااز ( فن احGazda.1978جااازدا   كمااا فظهاار   

رشااااادية مفتمضااااة مثاااال التدبياااار كالتنضاااايس من تةنيااااات كفنيااااات إعمااااى التضكياااار الشاااادكر  كالساااامكك ، كيتضاااا

كلاااه فا ااادة فااا  اتاحاااة الضرااااة ، حمااال الضهااام كالةباااكل كالااادعم الانضداااال  كالثةاااة المتبادلاااة كالمكاجهاااة ،كماااا ت

 2101فرين يدانكن من نضس المشكمة  ال ريار،اء بمشاركة بدضهم ككشف مشاعرهم كفن هناك فللأعض

 :012.) 
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كشضت عن شفاايتهم  المطبةة عمى فعضاء المجمكعة التجريبية رفنية لد  الدك فن الباحثة  ترلا ك   

ر النضسااا  تكالتحااارر مااان التاااك  الانضداااال ضااايس نلاااى التإ ياااخد قاااد مماااا  ،عاتهمكدكافدهااام كحاجااااتهم كاااارا

تااارف مااع ال يااة، تدماام كيضفاارين الاستباااار بالااذات كفهاام الأ هم الةاادرة عمااى الت يياار عاان طريةااة عطاااا  ك 

 . كالرفةاء كلياءكالأساتذة الأ

عضاااء عمااى ممارسااة لأدري  ام كتااساااهمت فنيااة لداا  الاادكر التاا  تاارتبط بضنيااة النمذجااة فاا  تدماايقااد ك    

ساااعدتهم عمااى التنضاايس كالتضريااغ الانضدااال  قااد  فاارين كالممتمكااات ،اط ساامككية ايجابيااة نحااك الااذات كالأنمااف

كسذفنساكس ( 0999 كباشن    (Sarson.  0990دراسة سارسكن كهذا ما تخكدت كل من  ،(المكبكتات 

Slavinsky  0992)    ثار ف فن( 2110دراساة الدماكش  ( ك 2112( كالبيطاار  0990كدراساة ال ضابان

كك الماااراهةين كفضاااض سااامككيات يجابياااة فااا  سااامإ  ثاااارالنمذجاااة قاااد حةاااق  ناقشاااة الجماعياااة ككااال مااان الم

النمذجة كلد  الدكر كالمناقشات  ستراتيجيةان كل من ف (Hartman  0999كما تكال هارتمان ، الدنف

  .( 2119رشيد،  تدمل عمى فضض سمككيات الدنف كالددكان  

عمااى  التجريبيااةعضاااء المجمكعااة ا فساااعد قااد كفنيااة النمذجااة  الاادكرفنيااة لداا  فن  مااات الباحثااة كف

ضداال  لاديهم كتادفدهم لانر اتهم لمكاقاف تدمال عماى اساتثارة التاك مان فاذل تدريضاكذلاك  سامككياتهمضبط 

 .لمسمكك بطريةة قير سكية 

فا   قد سااهمت  ذحل المشك مهارات تدري   فعضاء المجمكعة التجريبية عمى  فن الباحثة ترلاكما   

رات امهاحسان اساتدمال كذلاك مان فاذل تادريبهم عماى  لضاة كالمحباة قاران يساكدها الأناء عذقاات ماع الأب

عمااى يكااكن قااد ساااعدهم ففاارلا كماان جهااة ، جهااة  هااذا ماان الآفاارينلكجهااات نظاار  كالاسااتماعء ااا ااح

نااه يديااد  عاان مشااكذته فالتمميااذ يتحاادث  عناادما لأنااه، حاال مشااكذتهم بطريةااة كديااة كسااكيةل الاستباااار
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الت ذية   ثناء الحديث عنها مستدمذفكثر فدراكها بالدقة إته الماضية كالحاضرة كالت  يمكن ادراكاك ه رباتج

 ( .المكاجهة ،الراجدة   التكضين، التضسير

 االماذان قاما  BOURKE  et VAN HASSELT 2110باكرك كفاان هاسايمت دراساة  كهاذا يتضاق ماع   

دكار تدميماات مباشارة كلدا  الأ اساتفدام تةديم قا مة عذجية تدتمد عمى مهارة حل المشكذت من فذلب

 دارةإ رة المحادثااة كانمذجااة كمراجدااة لمساامكك كالتدزيااز الايجاااب  كاسااتفدام مهااالك  داءلاالأراجدااة الت ذيااة الك 

( جمسااة 00  ج الااذ  ضاام البرنااام تطبيااقال ضاا  كالتداااطف كالتاادري  عمااى المهااارات الاجتماعيااة كبدااد 

 كاضحة كقدرة عمى ضبط النضس . ستجابةاظهر المشارككن فسابيع قد ف( 19لمدة  

كذت سامك  حال المشافن ف  Kanfer and Busemeyer (0992 كما جاء ف  نماكذج كاانضر كباكزيمير   

الاااذات    فداااال كذك فا ااادة لضااابطسااامك فكهاااك  شاااكال الضااابط الاااذات  ،حاااد فرشاااادية كفيدتبااار اساااتراتيجية إ

الضدمية حتى  بالاستجابةمن هذا الاسمك  زيادة الكع   كالمركنة كالتارف كالكضاءة .فالهدف كالاستةذلية

 .(Battzin.Booers and Grocker,1991يتمكن الضرد من التكيف مع المكاقف الحياتية الجديدة  

الكشاف عان  اساتهدفتلتا  ا، Slaby and Guerra (1988 )كدتاه نتاا ج دراساة  ساذب  كجيارافكهاذا ماا   

فكااار كالمدتةاادات كمهااارات حاال المشااكذت فاا  تحديااد الضااركق بااين الكسااا ط المدرفيااة المتمثمااة فاا  الأدكر 

المراهةين المحبكسين بسب  جرا م عدكانية ضد المجتمع ،كطمبة بداض المادارس الثانكياة الاذين يتااضكن 

ن الماااراهةين الدااادكانيين كالماااراهةين مرتضدااا  ف لنتاااا ج المتكاااال إليهااااكمااان ا ، بالسااامكك الدااادكان  المرتضاااع

كمنااادفدكن كلاايس لاااديهم حمااكل بديماااة  المشاااكذت بطريةااة عدا ياااة تجااات الآفاارين كثاار مااايذ لحاالفالداادكان 

ن مشااكذت ،كمااا تكااامت الدراسااة الااى ف ياااادفهم ماان كيتمياازكن بالساامكك الجامااد ،قياار الماارن تجااات مااا

تشامل : الدادكان ك  لاساتفداممدتةدات قير الدةذنياة الداعماة ن الالمراهةين الددكانيين يدتنةكن مجمكعة م
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يسااعد الدادكان ك عطاء الحق لأنضسهم لممارسة الددكان ،الددكان يدمال تةادير الاذات ،مشركعية الددكان ،إ

 (.09: 2119عمى محك الهكية السمبية لمذات .  مجمة دكرية فكاديمية بكزريدة الجزا ر ،

من فذل تكضين فهمية  جتماع الامهارات التكاال  المجمكعة التجريبيةا  كسإفن ترلا الباحثة كما  

كالتاا  تساااعد عمااى   التكاااال بشااةيه المضظاا  كقياار المضظاا  ( الضااركرية  جتماعيااةالاالمهااارات  ممارسااة

  رفع مستكلا التمقمم مع الض كط.ف   قد ساهم ، الةك  كالمتماسك  جتماع الاالتككين 

فااارين نضداااالات الأا كاساااتةبالالتدبيااار الانضداااال  كالاجتمااااع   رة الضااارد عماااىن قااادا   Rigoيااارلا ريجاااكك  

ك امهاارات التفاطا  قيار المضظا  كتضسيرها كمهارته ف  ضبط كتنظيم تدبيراته المضظية كقيار المضظياة ، ك 

  رشاااااايد  رينالأفااااااماااااال الضدااااااال مااااااع تمكنااااااه ماااااان التدا تاااااااال كالاسااااااتةبال ،مثاااااال مهااااااارات الا الانضداااااال 

،2119:20.) 

 0990كدراساة شادبان   Stewart and Mekay .1995ساتيكارت كمكاا  كال مان دراساة كماا فثبتات 

 فن  Tomas.2001دراسااة تكماااس  Mccarthy.Gold .Garcia 0990كدراساة مكااارث  كجكلااد كجارساايا 

كذلااك ماان فااذل تحساان فاارين شاافاص الأمااع الأفاا  التداماال  فداليااة جتماعيااةالاتاادري  عمااى المهااارات لم

 .(2110رضكان ،  .افل كفارج قرفة الاف كالبي ة المدرسية عمكما سمككهم د

ضاداف إ ساتفدمتها ماع المجمكعاة التجريبياة قاد سااهمت فا التا  ا دةذنياة الطريةاة ال فن الباحثاة رلاكت

كثاار ساادادة ففضاال ك ففااراد حتااى يككنااكا فكااارهم الفاط ااة اتجااات الأف كابطااال مدتةااداتهم الذعةذنيااة كت يياار

مان  الاضاطرا فكاار الذعةذنياة ها  التا  تحادث فن الأ حياثحة ف  التدامل مع المكقف الضااقط ،كرا

المشكذت لادلا  هنا تنشمك  ك تارف ،من عمل ف الأفركنك ما يتكقع فن يةكم به فذل ما يتكقع حدكثه 

 شياء .ك الأفحداث ف  عممية التضكير تجات الأ الفاطئ للأسمك الضرد نتيجة 
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ك الأحااداث ك الفباارات فك المكاقااف فرات فك قياار المنطةاا  بااين حاادكث المثياار الفاااطئ ففحاادكث التضكياا

ث كالمكاقاااف حااادادراكاااه كمشااااعرت تجاااات الأمككية لااادلا الضااارد ياااخد  الاااى تشاااكيه إالسااا الاساااتجاباتكظهاااكر 

 (.09: 2119  الميل ،فداله فاط ة كردكد ف استجابةكبالتال  تككن 

قاماا  الماذان Serin et Kurychuk. 1994  سايرين  ك  ككريشاكك شاارت الياه كال مان دراساة  كهاذا ماا ف

 بالذعةذنيااااةن هااااذت الض ااااة تتميااااز د المااااراهةين الجااااانحين الدنيضااااين ،إلااااى فرفيااااة عناااابدراسااااة النةااااا ص المد

ن هنااك لمتامبة كب ياا  الضامير المتدماق با دراك الدكاقا  السامبية لنتاا ج الأفداال ،كفالضيةة ا كبالأفكار

ن مدظم الناس لديهم نية يظنكن ف ممن التاكرات الددا ية عند هذت الض ة نحك الدالم تجدمه فدذ مجمكعة

كالسارعة فا  الارد  بالاندفاعياةدمهام يتسامكن كيج الاجتماعياةمما ياخثر سامبا عماى عذقااتهم  حيذا همسي ة 

يااارات عةذنيااة فدااالهم ريثمااا يااتم تكااكين فردكد ف تمجياالالداادكان  لداادم قاادرتهم عمااى  الساامكك باسااتدمال

 Cattroux .2002.) 

حااداث التاا  يديشااها الضاارد ليساات هاا  لااى فن الأ( إBURNS.1990كفاا  نضااس السااياق يشااير  بيرنااز    

هااك ن الضاارد ف فالأساااسفكااار الضاارد الفاط ااة هاا  التاا  تسااب  عاادم التكيااف  فدم التكيااف ،باال المسااببة لداا

يادة مساتكلا الضابط لذاتاه كان ساكء التكياف فرين ،كهذا يساعدت عمى ز المس كل عن مستكلا تكيضه مع الأ

مان الددكانياة نحاك الاذات  ظهاار مساتكلانساحابه منهاا كا  ف  مكاجهة المكاقف بل سايخد  إلاى الن يساعدت 

 (BURNS,1990 فر كنحك الأ

فكاااار تااا  تناكلااات بالبحاااث الدذقاااة باااين الأ،ال Murray (1982 دراساااة  ماااكرا  كهاااذا يتضاااق ماااع نتاااا ج 

فكااار الذعةذنيااة الدشاار التاا  ماان مجمكعااة الأ انطذقااامراهااق كبااين ساامككه الداادكان  دلا الالذعةذنيااة لاا

الساامبية  الانضدااالاتيااد ماان الذعةذنيااة يز  بالأفكاااريااث ياارلا ان تمسااك المااراهةين ح Elliseحااددها الاايس  

 .(Murray ,1982 :532 لديهم
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 نضدااال الا الدةذناا  رشاااداح سااتفداما نفياارلا  الااذ   ،(johnson   2110 ه جكنساانالياا شااارف مااا كهااذا

 ،كمااا الساامكك فاا  الحاااال التطااكرك  نمااكال مااامف عا ةااا تةااف التاا  المشاااعر حاادكث تةمياال عمااى يساااعد

 عااادم سااابا ف عماااى كالتدااارف،   ةالذمدةكلااا فكاااارالأ دراكإ مااان الضااارد يمكااان سااامكباف ماااتذكا عماااى تسااااعد

 فاحرشااد فارف كبمدناى ، مدةكلاة بمفكاار فكاارالأ ماكت استبدال لىإ فيراف التكال ،ثم كمةاكمتها مدةكليتها

 الاااميم  عباادت  لمحياااة جدياادة فمسااضة كتبناا  جدياادة نظاارة تحةيااق عمااى فاارادالأ يساااعد الانضدااال  الدةذناا 

رشاادية عماى تحساين لتدري  عمى مكاجهة الض كط ساعدت فعضااء المجمكعاة احكا، ( 299:  2009،

 . طريةة التضكير

فاا  تزكيااد   فاا  البرنااامج احرشاااد  قااد ساااهم ارة الضاابط الااذاتلمهااكااذلك  دامهااسااتفكتاارلا الباحثااة فن   

مماا سامن لهام لتدارف ، كمشااعرهم  انضداالاتهميبية  بمفكار عةذنية تسيطر عمى عضاء المجمكعة التجر ف

 بهم الىالأمر الذ  فدلا ، الددكانية  السمككياتعن  المسخكلةدةذنية الفكار قير المنطةية كقير عمى الأ

اساتراتيجية الضابط الاذات   اساتفدمتالتا  ( 2110بكير   دراسة  كهذا ما فيدته، تحسين طريةة تضكيرهم 

كالت  تدتمد عمى عناار مدرفية كسمككية متدافمة مثل التدري  عمى المراقبة الذاتية كمذحظة المثيارات 

كجااكد فااركق دالااة   ج دلاات عمااىجمسااات كبدااد تحمياال النتااا 10كضاابطها كتدزيااز الااذات كذلااك ماان فااذل 

فااذل الااتحكم بال ضاا  هااداف المتكفاااة ماان ق البرنااامج كالكاااكل الااى تحةيااق الألااى نجاااح تطبيااإتشااير 

لذات  الضبط ا ستراتيجيةاعتمد برنامجه عمى ا( الذ  0990كهذا ما تكال اليه قكش   كضبط الذات .

بت يياار سامككه كتحديااد الساامكك يماناه ا  رقباة الضاارد ك  تمكياادعماى  فيضااا عتمادالفضاض الساامكك الدادكان  كقااد 

 ةت ييااار السااامكك حالاااة حدكثاااه ،ككاااذلك التركياااز عماااى المراقباااة الذاتيااا بمهمياااةالمساااتهدف ،كتدرياااف الضااارد 

 نفضاااضادلات النتاا ج عماى ك ( طالباا ، 01ن  طباق برنامجاه عماى عيناة مككناة ما ، حياثكالتدزياز الاذات 

 . كاضن ف  مستكلا السمكك الددكان  ف  المجمكعة التجريبية
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تدااديل الساامكك التاا  تدممهااا الضاارد  لأسااالي ساامك  الضاابط الااذات  تتكيجااا ( ف2111كيدتباار الركسااان    

فمياة ،فك عةاا  ذاتا  فك فاارج  ك داكك الضارد محككماا بمداززات فارجياة ف،فض  الكقت الذ  كان فيه سم

 .كدكافع كمدززات دافمية  بمسالي  منضبطاابن فيما بدد ،ف

 فكاار كالأنمااطتثبيات كتادعيم الأ قاد سااهمت فا ضنية الت ذية الراجداة ل استفدامها فنالباحثة  كما ترلا  

 كهاذا ماا يخكادت  ركبينساكن  ، نماط السمككية قير المرقك  فيهاكتاحين الأفكار كالأ السمككية المرقكبة 

Robinson  0990) التا  تزياد سابا  منهاا :لتةيايم قادراتهم يبحثاكن عان الت ذياة الراجداة لدادة ففاراد فن الأ

الذات  من مدلا تنبخهم بمهامهم ف  المستةبل ، كلك  يحامكا عمى شدكر بالةدرة الت  تساهم ف  التةدير 

 (.229: 2111حمد ،فكار المتناقضة كقير المةبكلة  ففطاء كالألهم ،كلتاحين الأ

 منضسهفة لتاكر عضاء المجمكعة التجريبيالت  يتم فيها مراجدة ف ساهمت فنية الكجبات المنزليةقد كما 

 ربااطعمااى عمماات قااد رشااادية لممكاقااف الحياتيااة ك فاا  نةاال الأثاار احيجاااب  لمممارسااة احعةاا  كاال جمسااة 

ماان فااذل تنضيااذ الكجبااات  حياتيااةفباارات ل كسااابهمك إ بالمكضااكعات السااابةة تجريبيااةعضاااء المجمكعااة الف

لاااذات عدهم فااا  ت يياار مضهاااكم اكتشااااف ذكاتهاام مماااا سااالكاجااا  المنزلاا  فتااااح لهاام الضرااااة لافا المنزليااة ،

درجاات السامكك الدادكان   انفضاضكهذا ما لاحظته الباحثة من فذل يجابية السمبية الى مضهكم الذات اح

 فااة الددكان المكجه نحك الذات .

الجشاتطالت  التا  تسادى الاى جبات المنزلياة تةاكم عماى الداذج ان فنية الك ف  شار اليه  ميشنيكمفكهذا ما 

 ( 222: 2111 محمد ،ية التدمم الذات  التمةا   ف  تدديل السمكك همتحديد ف
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ف   تساهمقد  الت  استفدمتها مع فعضاء المجمكعة التجريبية  فنية التدزيز فنالباحثة كذلك كترلا     

 لبناء جك مناس  لمجماعة ساعد ف  تثبيت كتةكية السمكك المرقك  ف  حدكثه كعمى قبكل الت يير كقبك 

 .هداف المرجكةبالدمل مع الجماعة لمكاكل الى الأ لتزامكالا الاستمرارى نضسهم كعمف

قااا ، (وزوال الشااا اللياا    رتخاا  الا)  ترفاءالاساافنيااة التاادري  عمااى عمااى  اعتماادت الباحثااةكمااا    

 نفلا لاتالاذات والاتخ   الراريم ما  ما  تنمياة قاول الاتفك  لا  الاأعي   المجموعة التجريبية  تمكن

اء طريةااة هامااة فاا  تنظاايم ن الاسااترففالتاا  تاارلا  ،(2119حسااين  دراسااة   تخكاادتهااذا ماا  و،  المخت فااة

تزيااد ماان كعاا  الضاارد بمسااتكلا الاسااتثارة  لأنهاااالضيزيكلكجيااة كالانضداليااة كفضضااها ،كذلااك  سااتثارةالامسااتكلا 

ية از يكاااكن ضاااركريا فااا  مكاجهاااة المكاقاااف الاساااتضز  ساااترفاءكالا كجية الناتجاااة لدياااه عااان ال ضااا  ،الضسااايكل

لاساتثارة ا تمستكيافان تدمم الاسترفاء يساعد عمى فضض   تالالر ،كبت،كمما ينتج عنها من قض  كتك 

 (.2119،الشهر الانضدالية الناجمة عن ال ض   

رشااد    المدرفياة المستفدمة ف  البرنامج اح الأسالي   فن التكامل عمىكمما سبق فمات الباحثة     

حيااث عمماات الضنيااات المدرفيااة عمااى  ،ماان البرنااامج هااداف المتكفاااة لأق اقااد ساااهم فاا  تحةيااكالساامككية ( 

عماااى ضااابط فاا  حاااين سااااعدتهم الضنياااات السااامككية ، المجمكعاااة التجريبياااة لأفاااراد  تدااديل البنااااء المدرفااا  

"ق  د كعميااه تكااكن فرضااية بحتنااا  ذكاتهاام  كالااتحكم فاا  انضدااالاتهم كتدااديل ساامككهم الااى الساامكك المرقااك  .

 "تحققت
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 الاالاة :الفرعية مناقشة نتائج الفرضية  .3  

 المجموع  ة ف  رادأ متوس   ات ب  ين احص  ائية دلال  ة  ات ف  رود لا توج  د  :الضرعيااة الثالثااةالضرضااية  نااص

 ".رشاديال  البرنامج ت بيد من شهر مرور بعد والتتبعي البعدي القياسين في التجريبية

دلالاااة احااااا ية باااين متكساااطات المجمكعاااة ناااه لا تكجاااد فاااركق ذات ،ف( 02مااان الجااادكل رقااام  يتضااان 

 .الددكان  كالدرجة الكمية لممةياسبداد السمكك االتتبد  عمى  التجريبية ف  الةياس البدد  ك

رشااد النضسا  عاة التجريبياة قاد فدركاكا فهمياة احفاراد المجمك هذت النتيجة ف  كاكن فن ف كتضسر الباحثة    

ت لهام فاذل جمساات البرناامج كهاذ ماا فكدتاه مستشاارة التكجياه ناا ن التا  قادممالتربك  كذلك لاتباعهم ل

 دافل كفاارج المخسساة التدميمياةاليها ف  طرح المشكذت الت  كانت تاادفهم  يمجخكنبحيث فنهم كانكا 

 . كهذا ف  فترة المتابدة   

 الاى المحاددة نياةالزم الضتارة نهاياة بداد حتى رشاد اح لمبرنامج يجاب حا ثرالأ ستمرارا كترلا الباحثة فن

 التا  المشاكذت مان الكثيار جاةلمدا فا ، كاساتراتيجية حال المشاكذت  الانضداال  الدةذنا  رشاداح فاعمية

 فاارج دراسااة ليااهإ تكااامت مااا النتيجااة هااذت كياادعم ، الاااف قرفااة فااارج كف دافاال التذميااذ لهااا يتداارض

 الساامككية المشااكذت ماان جمكعااةم حاال فاا  الدةذناا  رشاااداح فداليااة لااىإ النتااا ج شااارتف حيااث( 0992 

 الذعةذنية حتى بدد مركر الدراسة التتبدية.  بالأفكار المرتبطة

، 2110دراسااة حماازة  ،0990، دراسااة عبااكد  0999دراسااات   زكاا  ،مااع نتااا ج  النتااا جتتضااق هااذت  ك

ج اماسااتمرار فداليااة الباار  لااىإشااارت (، التاا  ف 2101، دراسااة عباادت الاااميم  2112دراسااة عبااد الفااالق 

 .رشادية ف  التةميل من مستكلا الممارسات الدنيضة كالددكانية بدد مركر فترة المتابدة اح
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رشاااد  فاا  فضااض لااى فاعميااة البرنااامج احإات الضرعيااة  السااابةة  تاام التكااال كماان فااذل نتااا ج الضرضااي

دلا ففراد المجمكعة كقد ظهر ذلك ل ،حمة الثانية من التدميم الثانك  درجة السمكك الددكان  لدلا عينة المر 

م رشااد  فا  حاين لام يظهار لادلا ففاراد المجمكعاة الضاابطة كالتا  لالتجريبية كالتا  فضادت لمبرناامج احا

درجاة السامكك  انفضااضكمن جهاة ففارلا ظهار ذلاك فا   ،هذا من جهة يفضع ففرادها الى نضس البرنامج

           الةبماااا  ، مااااع اسااااتمرار ذلااااك الداااادكان  فاااا  الةياااااس البدااااد  لاااادلا المجمكعااااة التجريبيااااة مةارنااااة بالةياااااس

   انفضاض السمكك الددكان ( ف  الةياس التتبد .

كمدرفاة  جتماعياةاكسا  الطذ  مهارات إلى إ تدفه ته الت دراسف  ( 0990الدمايرة   كهذا ما يخكدت

( 00ج ارشاد  جمد  مككن مان  مددكان  لديهم من فذل تطبيق برناذلك عمى مستكلا السمكك ال تمثير

رة ضاااابط الااااذات كمهااااارة اكهاااا  :مهاااا  جتماعيااااةالادم فذلهااااا مجمكعااااة ماااان المهااااارات جمسااااة ارشااااادية قاااا

كمهااارة تجناا  المتاعاا  مااع  فاارينالآالاسااترفاء كمهااارة التداارف عمااى المشااكمة كحمهااا ،كمهااارة مساااعدة 

 02 ةا ماان المرحمااة الدمرياابااطال 01حااث عمااى عينااة مككنااة ماان طبااق الب ،كمهااارة تاادعيم الااذات  رينفااالآ

سااانة كقسااامها الاااى مجمكعاااة ضاااابطة كافااارلا تجريبياااة كقاااد تااام افتياااارت مااان فاااذل تطبياااق البداااد الفااااص 

فضاااض الساامكك الداادكان  كااان نافن دلاات النتااا ج عمااى  ، كردنيااةمكك الداادكان  مكيااف عمااى البي ااة الأبالساا

 كاضحا .

سااس لألااى اات الددكانيااة، إفاا  تدااديل الساامككي رشاااد فاعميااة البرنااامج اح اسااتمراركمااا ترجااع الباحثااة    

 يتسام نساان اح السامكك ن يارلا ف الاذ ( 2112  سادضان كالةكاعد المبن  عميها البرنامج ، كهذا ما يخكدت 

كعميااه  .تدميمااه تاام الااذ  مكتساا  ساامكك كمااا فنااه النضساا  رشاااداح فاا  لمتدااديل قاباال ساامكك كهااك بالمركنااة

 . ""قد تحققت الدامة  تناتككن فرضي
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 :الخاتمة     

ثانيااة الالساانة تذمااذة فاا  فضااض الساامكك الداادكان  لاادلا  برنااامج إرشاااد هااذت الدراسااة فاعميااة  تناكلاات    

 ةلمتدرف عمى فشكال السمككات الددكانيا التةر  من المراهةين المتمدرسين  الباحثة  حاكلتكفيها ثانك ، 

ماااع الأسااااتذة كماااع  همكتضااااعذت هم مجمااال تاااارفات ماااىعكاااذا التدااارف  كلاااديهم دافااال محااايطهم المدرسااا  

كانطذقااا ماان النتااا ج المحااال ، كممتمكااات مخسساااتهمنحااك ذكاتهاام كزمذ هاام  اتجاهاااتهمك الطاااقم احدار  

اساتفذص مجمال  تام،( 2102عميها ف  الدراسة الت  قامت بها الباحثة ف  رسالة ماجساتير  قاكعيش ، 

ميم اساتبيان مضتاكح ذلاك قامات الباحثاة بتااكلتمكياد  عدكانياة سامككياتالأسبا  كالدكافع الت  تفمق لديهم 

ا عماى ذلاك تام بنااء ك،  (12الممحاق رقام   فنظار. البحثسبا  الأكثر شيكعا لدلا عينة بهدف مدرفة الأ

يهادف  الاذ  ،لفضض مستكلا السمكك الدادكان  لادلا تذمياذ السانة الثانياة ثاانك  رشاد  ابرنامج  تاميم 

التداماال مااع الااذات كمحاكلااة فهاام الأفاار مااع تةباال الجكاناا  المشااكذت كتةنيااات  م مهااارات حااليتدماا لااىإ

 رشاااداحكلداال ماان فهاام الطاارق المساااعدة عمااى ذلااك هاا  تةنيااات  الساامبية  كتدااديمها بطاارق فكريااة مرنااة،

  احرشاااد الدةذناا  الانضدااال  ، نظريااة ضاابط  رشاااد بااين نظريااات اح المتنااكع كالمفااتمط الااذ  يجمااع مااا

 .( السمكك  ،المدرف  ، الذات

 فكااااار كالمدتةااااداتالأكمناقشااااة  تمشاااااعر لمتمميااااذ لمتنضاااايس عاااان  اراااااات المتنكعااااة تدطاااا  فضنياااافهااااذت ال    

فدميناا  الااا اء ، لإرشااد للناا الحاجاة الماساة  تتضانكهنا  بناها من محيطه ، الفاط ة الت  لتاكراتاك 

هاذا فمساتةبل ، الالساميم نحاك قراراتاه كبنااء تضكيارت  افتيااركمسااعدته فا  ، تةديرت كما يج  لهذا المراهق ك 

فكاادت نتااا ج  كهااذ مااا، البرنااامج فسااهم فاا  ت يياار طريةااة التضكياار كنظاارة المراهااق لممحاايط المدرساا  كلذاتااه 

 رشاد  ف  فضض السمكك الددكان  لدلا عينة البحث.عن فاعمية البرنامج احهذت  الدراسة 
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: الاقتراحات   

 نتائج استمارة تقيم الجمساتعمى  عتماد، وبالاالباحثة في الجانب النظري من خلال ما قدمتو        

البرنامج الإرشادي المعروضة حول موضوع فاعمية ،  قةسات السابالدرا نتائج الدراسة الميدانية وو 

منيا لاحقا والتي  ستفادةالامكن التي ي الاقتراحاتتقترح الباحثة بعض في خفض السموك العدواني ،

 وىي كالتالي: قد تمثل حمقة ضمن حمقات البحث العممي

  لتحسين العلاقة من طرف المستشارين والموجيين المتخصصين إعداد برامج إرشادية وعلاجية

 بين المدرس والتمميذ وبين التمميذ وىيئة التدريس في مجال التربية خاصة في مرحمة المراىقة

عمى مواجية السموك  تربويةيم محاضرات وندوات تساعد ىيئة التدريس والمنظومة اللك بتنظوذ

 .  العدواني

 رشادىم  )دراسة حالة( ،مقابلات مع التلاميذ العدوانيين لإجراءالمختصين التربويين  توعية  وا 

درسة والعبء عمى الملمتخفيف من حدة العنف  ىذا السموكلمعرفة الأسباب الرئيسية الكامنة وراء 

 والمدرسين بصفة خاصة .

 مع المتخصصين بالإرشاد عن طريق عقد اجتماعات ، أبنائيمعمى سموكيات  الآباء لتعرفا

 .النفسي 

  رشادي عمى متغيرات أخرى كالجنس ،الشعبة البرنامج الإ تأثيردراسة تكشف عن إجراء. 

 خرى .اقتراح برامج إرشادية باستخدام فنيات وأساليب أ 
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  التربوي والنفسي في جميع المناطق التعميمية بحيث تكون قادرة عمى  للإرشاداقامة مراكز خاصة

التعميمية  أدوارىموالتي تسمح ليم بممارسة تقديم الخدمات التربوية والنفسية لجميع التلاميذ 

 والنفسية والاجتماعية خلال مراحل نموىم المختمفة واستجابة لمطالبيم النمائية .

 التعاون بين المدرس والمرشد التربوي في معالجة السموكات غير المقبولة الناتجة عن  تشجيع

 التلاميذ.

  إتاحة الفرصة للأشخاص العدوانيين لمتنفيس والتفريغ عن طريق ممارسة الأنشطة اليادفة
 اليوايات(. –)الرياضية الفنية 

 رنامج الإرشادي وترسيخو للأىداف إجراء بحوث عمى نفس العينة التجريبية لمعرفة مدى تأثيره الب

 لفترة أطول(  تتبعيولدى التلاميذ  )دراسة 

   تعزز الدراسات السابقة باستخدام في فتح مجال دراسات عممية  أخرىتعتبر الدراسة بوابة لبحوث

 والعمل عمى ضبطو. مقبول غير لسموكتعالج ا أخرىواستراتيجيات  أساليب

  عن طريق إجراء دراسات أخرى عمى متغيرات  تعميمية أخرىتوسيع مجال الدراسة عمى مستويات

  أكبر.وعينات 
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:المراجع بالمغة العربية  

 القرآن الكريم  -1

، عالم المعرفة  ،  العلاج السموكي لمطفل )أساليبه ونماذج من حالاته((،1993إبراىيم، عبد الستار ) -2

 الكويت، بدون طبع  .

 ،دار النشر ، الكويت ، بدون طبع  . العلاج النفسي الحديث(،1981إبراىيم، عبد الستار ) -3

 ، دار المريخ لمنشر ، الرياض ، بدون طبع  . عمم النفس الإكمينيكي(،1988)إبراىيمة، عبد الستار  -4

،الكتةةا   الإرشاااد النفسااي للطفااال  سمساامة الإرشاااد النفسااي( ، 2111إبةةراىيم، مدمةةد ادمةةد مدمةةد ) -5

 الاول ، الجزء الثاني، جامع  الزقازيق .

 ،دار الميسرة ،جامع  مؤت  . الإرشاد المدرسيأبو أسعد، أدمد عبد المطيف )بدون سن  (،  -6

فاعميااة برناامق محتاارح لتافياو الساامون العادواني لااد  (، 2112ابةو دطة ، ياسةين مسةةمم مدةار  )  -7

،رسةال  ماجسةتير تص ةص عمةم الةنحس ،تدةت اشةراف   طلاب الصاو التاساع الاساساي بمحافغاة  ازة

 الدكتور عاطف عثمان الاغا ، الجامع  الإسلامي  ،غزة.     

الأبعااد الأساساية لمصادادة دراساة ارتحاعياة عما  عيناة مان تلامياذ (، 1991أبو سريع، أسام  سةعد ) -8

 ، دراس  ماجستير ، كمي  الأد  ، جامع  القاىرة.المرحمة الإعدادية والثانوية 

،  الإرشااد النفساي والاجتمااعي(،  2111أبو عباة،  الح بن عبد الله و نيازي، عبد المجيد بن طةاش ) -9

   الامام بن سعود الاسلامي  ،الرياض .جامع

، دار النشةر  منااجق البحاث فاي العماوم النفساية و التربوياة(، 1998أبو علام، رجةاء مدمةود ) -11

 لمجامعات ، القاىرة ، الطبع  الأولى.
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أشااكال الساامون العاادواني لااد  طمبااة الصااو السااادس (،2113ابةةو عيةةد، مجاىةةد دسةةن مدمةةد ) -11

أطرود  استكمالا لمتطمبات درج  الماجستير في الإدارة التربوي  ،بكمي  ، الاساسي في محافغة نابمس

الدراسات الوطني  العميا في جامع  النجةاح الوطنية  فةي نةابمس ،فمسةطين  ،تدةت إشةراف الةدكتور عمةي 

    أدمد الشكع  .

 ،القاىرة، بدون طبع  41، مكتب  الشبا  سيكولوجية العدوان( ، 1996ميل قط  )صأبو قورة،  -12

العاالاج المعرفااي السااموكي المعاصاار الحمااول النفسااية لمشااكلات ( ، 2112س جةةى، ىوفمةةان )ا -13

، ترجمةة  مةةراد عمةةى عيسةةى، ، دار الحجةةر لمنشةةر والتوزيةةع، القةةاىرة ، م ةةر ،الطبعةة  الصااحة العحميااة 

 العربي  الأولى.

تصاورات معمماي المادارس الحكوماة الأساساية والثانوياة وطمبت اا  (،2111الدمو، دسةين غسةان ) -14

، قسم أسالي  التدريس ، مجم  جامع  النجاح للأبداث، نحو أنماط الضبط الصفي في شمال فمسطين

 .15المجمد 

الاسااتراا   تمرينااات فاعميااة مااد ( ، 2112الدويمةةو، أمثةةال ىةةادي وعبةةدالصالق، أدمةةد مدمةةد ) -15

 نحسةي ، م ةر، المجمةد الثةاني ،دراسةات بالكويات الثاانو  طالباات لاد  الحما  تافاي  فاي العضامي

 عشر، العدد الثاني.

مااد  فاعميااة برنااامق ارشاااد  نفسااي تربااو  لتافيااو (،2117الصطيةة ، مدمةةد جةةواد مدمةةد ) -16

دراماا( فاي -المشكلات السموكية لد  تلاميذ المرحمة الابتداعية الدنيا باساتادام اسااليب المعاب ) فان

 قسم عمم النحس ،كمي  التربي  ،جامع  الازىر ،غزة. الغوث الدولية بغزة   مدارس وكالة

،دار  الإرشااااد النفساااي والترباااو  باااين النغااار  والتطبيااا (،2119الصوصةةةا، عبةةةد الحتةةةاح مدمةةةد ) -17

 الثقاف  ،عمان ،الطبع  الأولى الإ دار الثاني .
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واللابااارامتر  فااي إاتبااار فاارو  الإحصااا  البااارامتر  (،2116الةةدردير وعبةةد المةةنعم أدمةةد ) -18

 .1،عمم الكت  ،القاىرة ،طالبحوث النفسية التربوية والاجتماعية 

العوامل الامسة الكبر  في الشاصية لاد  الطمباة ( ، 2117الزبيدي، عبد المعين بن عمر ) -19

، رسةةةال  مقدمةةة  إلةةةى عمةةةادة العنيفاااين و يااار العنيفاااين فاااي مااادارس المرحماااة الثانوياااة دراساااة محارناااة

لدراسةةات العميةةا اسةةتكمالًا لمتطمبةةات  الد ةةول عمةةةةةى درجةة  الماجستيةةةةر فةةي الإرشةةاد النحسةةي والتربةةوي ا

 ، جامع  مؤت  . قسم الإرشاد والتربي  الصا  

تعاااديل سااامون الأطفاااال والماااراجحين المفااااجيم (،2117الزريقةةةات، إبةةةراىيم عبةةةد الله فةةةرج ) -21

 .، دار الحكر ،عمان ،الطبع  الأولى والتطبيحات

 ،دار زىران . عمم النفس النمو( ، 2111الزغبي، أدمد مدمد ) -21

دراسااااة غااااجرة الساااامون العاااادواني )المضاااااربات( فااااي (، 2111السةةةعدوي و عبةةةدالله  ةةةةالح ) -22

 دراس  ميداني ،   وزارة المعارف، الرياض.المدارس الثانوية  

، دليل  نع القرار  وداعيةإدارة الأزمات والكوارث حمول عممية وأساليب (،1997السيد، عميوة ) -23

 ، مركز القرارات للاستشارات ،القاىرة.

دار الكتةةا  الدةةديث ،بةةدون طبعةة ،  المراجحااة وأساااس انحراف ااا ( ،2116الشةةربيتي، مةةروة شةةاكر ) -24

 ، )بت رف(.111ص

الاضااااطرابات السااااموكية ( ،2117م ةةةةطحى النةةةةوري والمعايطةةةة ، صميةةةةل عبةةةةد الةةةةردمن )الشةةةةربيتي،  -25

 الميسرة لمنشر والتوزيع والطباع  ،عمان، بدون طبع .، دار والانفعالية 

فعالية الارشاد الانتحاعي في اف  سامون العناو لاد  ( ، 2117الشيري، عبد الله بن عمي عرد ) -26

 ، دراس  تجريبي  ،متطم  تكميمي لنيل درج  الدكتوراه ،جامع  ام القرى ،مك .المراجحين
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الطلاباي ضاد المعمماين والإدارياين فاي المادارس أساباب سامون العناو ( ، 2119ال رايرة، صالةد ) -27

،المجم  الاردني  في العمةوم  الثانوية الحكومية في الأردن من وج ة نغر الطمبة والمعممين والإداريين

 . 2،عدد 5التربوي  ،مجمد 

الأساليب التربوية النبوية المتبعة فاي التوجياه وتعاديل (،2119ال عيدي، فواز بن مبيريك دماد ) -28

بدةث مكمةل لنيةل درجة  فةي وكيفية تفعيم ا مع طلاب المرحمة الثانوية بنين )تصور محتارح(  السمون

 التربي  الاسلامي  والمقارن ، تدت اشراف الدكتور دامد بن سالم الدربي، جامع  أم القرى .

فاعمياة برناامق ارشااد  عحلاناي انفعاالي فاي افا  (، 2118ال ميمي، دسن بةن ادريةس عبةده ) -29

 ،دراس  مقدم  الى قسم عمم النحس بكمي  التربي  جامع  ام القرى. و السمون الفوض

فاعمية برناامق إرشااد  عحلاناي انفعاالي فاي افا  ( ، 2119ال ميمي، دسن بن إدريس عبده ) -31

، لدى عين  من الطلا  المردم  الثانوي ، تدت إشراف مدمةد بةن جعحةر جمةل الميةل السمون الفوضو 

 حس، أم القرى.رسال  دكتوراه ، قسم عمم الن

، دراسةة  تحاادير الااذات وعلادت ااا بالساامون العاادواني( ، 2113الدميةةدي مدمةةد ضةةيدان )، الضةةيدان -31

، رسةةال  ماجسةةتير، قسةةم عمةةم الةةنحس المدرسةةي، جامعةة   ماجسةةتير، تص ةةص الرعايةة  وال ةةد  النحسةةي 

 رياض، المممك  العربي  السعودي .

الإدارية الصفية الأساسية لد  معممي التعميم درجة ممارسة الم ارات ( ، 2111الطعاني، دسن ) -32

، مجمة  جامعة   الثانو  في مديريات التربية والتعميم فاي محافغاة الكارن وعلادت اا بابع  المتغيارات

 .، العدد الأول +الثاني27المجمد دمشق ، 

ري،طمما اياارااايالسضاسممضديرير،بممنري ممر  ييتدديبات الاسترددتب   (ر3002العاسمم، رياضممايي اضمم ي  -33

 دي.ط ع
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العحاب الجسد  والمعنو  وتأثيرجماا عما  غ اور السامون العادواني ( ،2111العربي قوري ذىيبة  ) -34

 ، رسال  ماجستير، قسم عمم النحس المدرسي، جامع  تيزي وزو، الجزائرلد  التمميذ المتمدرس 

 ،دار الثقاف  ،عمان ،الطبع  الثاني . الإرشاد الجماعي العلاجي( ،2111العزة، سعيد دسني )  -35

دار الشةروق برنامق إرشاد نفسي *نموذج في التربية الااصة*  (،2111العزيز، أدمد نايةل ) -36

 لمنشر والتوزيع ،الإ دار الأول .

، دار غريةةةة  لمنشةةةةر ساااايكولوجية العدوانيااااة وترويضاااا ا(، 2111العقةةةةاد، ع ةةةةام عبةةةةد المطيةةةةف ) -37

  .والطباع  ، القاىرة  ،بدون طبع

،ادارة التعمةةيم العةةام  الاادليل الوداااعي لحمايااة الطمبااة ماان العنااو والإسااا ة(،2117العكةةور، مدمةةد ) -38

 وشؤون الطمب  .

، دار السةةةيرة لمنشةةةر والتوزيةةةع والطباعةةة ،    المشاااكلات الساااموكية( 2112العمةةةايرة، مدمةةةد دسةةةن ) -39

 عمان ، الطبع  الأولى.

الدليل الإرشاد  لمواج ة السمون العدواني لد  طمبة المدارس ( ، 2116الحسحوس، عدنان أدمد ) -41

 " 1،المكتب  الالكتروني   أطحال الصميج ،السمس  الإرشادي  "

،صةةةوارزم العمميةةة  لمنشةةةر  أساسااايات فاااي الإرشااااد النفساااي( ، 2119الميةةةل، مدمةةةد جعحةةةر جمةةةل ) -41

 والتوزيع، الطبع  الأولى.

، القةاىرة الييئةة  الم ةري  العامةة  النفساية والاجتماعيااةالإنسااان ودضااايا  ( ،1993المغربةي، سةعد ) -42

 لمكتا ، بدون طبع .
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 رشااد النفسايوالإ  ساس التوجياهاكاديمياة أححيبة تدريبية ( ،   2118عبد الدميد بن ادمةد ) ، النعيم -43

 ،جامع  الممك في ل . بالإدساء،مركز التنمي  الاسري  

إدارة الصو واستراتيجيات تعامم م مع الأزمة فاي إدران التلاميذ لأسموب ( ،2117إزيدي، كريم  ) -44

، رسال  دكتوراه في عمةم الةنحس بجامعة   المستو  التحصيمي–مصدر الضبط -الجنس–ضو  مغيرات 

 وىران، الجزائر، غير منشورة.

علادة تحدير الذات لممراج  بمشكلاته وحاجاته الارشاادية دراساة محارناة ( ،2117أمزيان، زبيةدة ) -45

،مذكرة مكمم  لنيل شيادة الماجسةتير تص ةص إرشةاد نحسةي مدرسةي، جامعة   الجنس في ضو  متغير

 باتن ، الجزائر .

تأثير الافكار اللاعحلانية الداعمة لمعدوان عم  غ اور السامون العادواني (، 2112بمعسم ، فتيد  ) -46

،مجمةة  دوريةة  اكاديميةة  ،تعنةةي بالتعميميةةات والعمةةوم الانسةةاني  ت ةةدر عةةن  عنااد المااراجحين المتمدرسااين

  .جوان–زائر، العدد السادس، جانحيالج –المدرس  العميا للأساتذة العميا للأساتذة  بوزريع  

، مركةةز  العنااو لااد  التلاميااذ فااي الماادارس الثانويااة الجزاعريااة( 2117بةةن دريةةدي، فةةوزي أدمةةد )  -47

 .امع  نايف العربي  لمعموم الامني  ،الرياض، المممك  العربي  السعودي الدراسات والبدوث ،ج

،دراسةة  التمةةثلات والعوامةةل  العنااو فااي المرحمااة الثانويااة فااي الجزاعاار(، 2114ن دريةةدي، فةةوزي )بةة -48

والمشرود  بسوق أىراس ،رسال  ماجستير عمم الاجتماع تص ص الاندراف -11- بثانويتي مداووش

 والجريم  ،تدت اشراف الدكتوراه شوي  سيف الاسلام ،الجزائر.

نماط السمون السامبي الشااععة لاد  طمباة المرحماة الثانوياة (،أ2111تنيره، كمال دسن م ةطحى ) -49

اجسةةتير فةةي ا ةةول التربيةة  بكميةة  التربيةة  فةةي ،رسةةال  م وعلاج ااا فااي ضااو  معااايير التربيااة الاساالامية

 غزة، تدت اشراف الدكتور مدمود صميل ابو دف.–الجامع  الاسلامي  
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فعالياة أسااليب الاساتراا  فاي إدارة الضاغوط النفساية )دراساة تجريبياة (،2113جبالي، رضوان) -51

الرياضي  ،تدت إشةراف ، أطرود  دكتوراه في نظري  ومنيجي  التربي  البدني  و لفعالية برنامق إرشاد (

 الدكتور دريتي عبد الدكيم .

 ، دار الحكر العربي ،الطبع  الثاني . الطفولة والمراجحة(، 1999جلال، سعد ) -51

  .،الطبع  الثاني  ،عالم الكت  ،القاىرة التوجيه والإرشاد النفسي(،2000دامد، زىران ) -52

 حال عما  التادريب فاي جمعاي إرشااد برناامق فاعمياة( ،1998) دةداد، عحةاف ودداددةو، باسةم -53

قطةر، العةدد  التربوية ، البدةوث مركةز ، مجمة النفساي التوتر ضبط في العضمي والاستراا  المشكلات

 السابع . عشر، السن  الثالث

، ماىيتةو وكيحية  إدارتةو سمون المشا بة في المدارس الثانوياة( ،2117دسين، طو عبد العظيم ) -54

 ، دار الحكر ،الطبع  الأولى .

، دار الجامعة  الجديةدة،  سيكولوجية العنو العااعمي والمدرساي(، 2117دسين، طو عبد العظيم )  -55

 القاىرة .

 ،دار البداي  ،عمان،  الطبع  الأولى . أساليب الإرشاد النفسي( ،2111صواج ، عبد الحتاح ) -56

،دار البدايةة  ،عمةةان ، الطبعةة   باارامق الإرشاااد والعاالاج الجماااعي( ، 2111صواجةة ، عبةةد الحتةةاح ) -57

 الأولى .

،  الإرشااد المدرساي باين النغرياة والتطبيا ( ، 2117دبور، عبد المطيف وال افي، عبةد الدكةيم ) -58

 دار الحكر ،الطبع  الأولى .
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، دوافااع العاادوان لااد  عينااة ماان الطمبااة المااراجحين(، 2118ذيةةا ، عبةةد النا ةةر وادمةةد، فةةراس ) -59

س الإرشةةةادي والتربةةةوي، الأردن، مجمةةة  جامعةةة  الشةةةارق  لمعمةةةوم الإنسةةةاني  مدافظةةة  اربةةةد، قسةةةم عمةةةم الةةةنح

 . 3، العدد 5والاجتماعي  ، المجمد 

 .،بدون طبع عمان ،،دار النشر  العنو المدرسي بين النغر  والتطبي ( ،2117دمد )أ، رشيد -61

دراسةةةةةة  و ةةةةةةحي  تدميميةةةةةة  ، ديةةةةةةوان  ، ساااااايكولوجية الماااااادرس(، 2117زبةةةةةةدي، نا ةةةةةةر الةةةةةةدين ) -61

 المطبوعات.

 برنامق إرشاد  لمواج ة مشكمة العدوانية لاد  الماراجحين الجاانحين( ، 1989زكي، عزة دسين ) -62

 ، رسال  دكتوراه معيد الدراسات العميا لمطحول  ، جامع  عين شمس ، القاىرة.

،فرع جامع  الإمام  ميم العامدراسة سيكولوجية تربوية لتمميذ التع( ،1992زيدان، مدمد م طحى ) -63

 الق يم .–بن السعود الاسلامي  بريدة 

، ايتةةةراك  لمنشةةةر  الماتصااار فاااي الشاصاااية والإرشااااد النفساااي(،   2114سةةةحيان، نبيةةةل  ةةةالح )  -64

 والتوزيع ،م ر الجديدة ، الطبع  الاولى .

، مطابع مؤسس  الوددة، لبنان، بدون عمم النفس الطفولة والمراجحة(،1981سميمان، مصول مالك ) -65

 طبع . 

" ،مركةةز الإسةةكندري  حاجااات المااراجحين الثحافيااة والإعلاميااةشةةتا، روايةة  ىةةلال ادمةةد )بةةدون سةةن ( ،  -66

 لمكتا  بدون طبع .

 ، دار الحكر المبناني بيروت.مشاكل الأطفال ,,,,كيو نف م ا(، 1994شديمي، مدمد أيو  ) -67
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، دار المناىةةل لمطباعةة  والنشةةر والتوزيةةع ،بيةةروت  التربيااة الجنساايةشةةربل، مةةوريس ) بةةدون سةةن  ( ، -68

 ،لبنان.

،الطبعة  الاولةى  مبادئ الارشاد النفساي والتوجياه(، 1999شعبان، كامم  الحرخ وتيم، عبد الجابر ) -69

 عمان .–،دار ال حاء لمنشر والتوزيع 

سااي فااي ضااو  بعاا  دراسااة تحييميااة لأدا  المرشااد النف(،  2118شةةومان، زيةةاد مدمةةود مدمةةد ) -71

 ،رسال  ماجستير ،كمي  التربي  في الجامع  الاسلامي  ،غزة  المتغيرات

، دار  ةحاء لمنشةر والتوزيةع عمةان  تعاديل السامون(،2117ضمرة، جلال كايد وأبو عميرة، عري  ) -71

 ،الطبع  الأولى .  

الأاصااااعي النفساااي فعالياااة الاااذات الإرشاااادية لاااد  (،2116أدمةةةد سةةةيد عبةةد الحتةةةاح )، عبةةد الجةةةواد -72

 ، رسال  ماجستير في التربي  تص ص  د المدرسي وعلادت ا ببع  عوامل المناخ المدرسي

 رج  عمي شعبان ،جامع  الحيوم. نحسي ، تدت إشراف الدكتورة تحيدة سالم إبراىيم و د. 

، مركةز الإسةكندري   عمام الانفس النماو( ،2111عبد الدمةيم، منسةي مدمةود و ةالح، عحةاف بنةت ) -73

 لمكتا ، م ر، بدون طبع .

تعديل سمون العدواني للطفال العاديين وذو  الاحتياجات الااصة ( ، 2115عبد الرشيد، ناجي  ) -74

 ، مكت  زىراء الشرق ،الطبع  الأولى.
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 (01الممحق رقم )

  ستبيانللاولية الصورة ال 

 لتمميذ/ اخي اتمميذةاختي ال

نستخدميا لمقياس وليذا  ، نحن بصدد تحضير استمارة كأداة اهفي إطار انجاز بحث لتحضير رسالة الدكتور           
 نقترح عميك بعض السئمة التي نود معرفة رأيك الشخصي فييا . لذلك يطمب منك:

 قراءة العبارات بعناية واىتمام وتمعن . -1 

أمام الإجابة الموافقة لحالتك دون تفكير أو تردد ، وتأكد أنو لا توجد ىناك إجابات صحيحة أو ( xوضع علامة ) -2 
نما ىي وجيات نظر شخصية تختمف من فرد لآخر.  خاطئة وا 

    الشعبة:                القسم :             السن :        إسم ولقب التمميذ :                          

 بداأ نادرا ياناأح غالبا دائما الفقرات
حاول ضرب مدرسي عندما يضربني أ -1       
      عصابوأشوش عمى حديثو لإثارة أثناء الحصة و ألى المدرس إلا اصغي  -2
      دارة المدرسيةلا اتقبل النقد من الإ -3
      ما يضايقني ضرب زميمي عندأ -4
      ماميأدق بيدي بشدة عمى أي شيء أحد أعندما يغضبني -5
السبورة إلىمي المدرس باي شيء حين يستدير ر أ-6       
لقاءه الدرسإثناء أقاطع المدرس أ-7       
حافظ عمى مرافق الثانوية وممتمكاتياألا  -8       
سبابالأتفو أدخل في شجار مع زملائي حتى عمى أ -9       

غضبأعندما  مظيري الشخصيىمل أ-11       
ستبدل كرسي المدرس بكرسي اخر مكسر أ -11       

شتموأىانني المدرس أاذا -12        
دارة المدرسيةتمقاىا من الإأرشادات التي لى التوجييات والإإصغي ألا  -13       
لفاظ بذيئةأرد عمى زميمي باستخدام أ-14       
داء شيءأفشل في ألوم نفسي بعنف عندما أ-15       
خرجني من القسمأذا إلى مشاجرات وخناقات مع المدرس إاندفع -16       
 للإقلالسئمة .لمقاطعتو ومضايقتو حراج المدرس بكثرة الأإلى إميل أ -17

مام زملائيأمن شانو   
     

تقيد بالموائح والنظم الثانويةأحترم القوانين ولا ألا -18       
سخر من زملائيا -19       
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شعر برغبة في ايذاء ذاتيأ -21       
عطل عجلاتياأن كانت لدى المدرس سيارة إ -21       
مام زملائيأقوم بتقميد المدرس والسخرية منو أ-22       
حاول تخريب ممتمكات الثانوية ،وخاصة دورات المياهأ -23       
ذا ضايقنيإي شيء ازميمي بقذف ان أيمكن  -24       
سي بعنف في الحائطأخبط ر أ فإننيحد أعندما يغضبني  -25       
كمف جماعة من أصدقائي بضرب المدرس خارج الثانويةا-26       
نابية بألفاظلى المدرس إسيء ا-27       
نارة ومفاتيحوقوم بالعبث بمصابيح الإأ -28       
حدى زملائيإيعاقب المدرس  حتى سباب غير حقيقيةأختمق أ-29       
شعر بالغيظ او الغضبأم اظافري عندما أاق-31       
ذا خصم من علاماتيإىدد المدرس أ -31       
الفصول والنوافذ بأبوابقوم بالعبث أ-32       
كتب عمى الجدران كممات لمسخرية عمى زملائيأ-33       
نفسي لأعاقبمتنع عن تناول الطعام أ -34       
المدرس لإزعاجحرض زملائي عمى الفوضى في القسم أ -35       
ردىا او امزقيا أكتب المكتبة ولا  استعارةشعر بسعادة عند أ -36       
الثانويةحادة خارج  لاتبآىدد زملائي بضربيم أ -37       
رض انشقت لتبتمعني.ن الأأتمنى لو أىان أعندما  -38       
في كامل الثانوية لطخ سمعة المدرسأ -39       
الوسائل التعميمية بإتلافقوم أ -41       
لى القسمإعند الدخول  زملائيقوم بدفع أ -41       
كتب عمى الجدران والطاولاتأ -42       
إثارة خلافات بين زملائيو   لإحداثعمل مكائد أ -43       
أقوم بتكسير واتلاف المقاعد المدرسية -44       
لى المدرسينإخبارىم ألذة في التجسس عمى زملائي .ونقل جد أ -45       
رمي القاذورات في ساحة الثانويةتعمد عمى أ -46       
 لإضحاكماكن العامة ،ي اطلاق النكت عمى الزملاء في الأجد لذة فأ -47

 الناس عمييم
     

الثانوية بسبب عنفي او مشاكستي  للإدارةجد لذة عند استدعائي أ -48       
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 (02الممحق رقم )

 السموك العدواني ستبيانللالنيائية الصورة ا

 لتمميذ/ اخي اتمميذةاختي ال

نستخدميا لمقياس وليذا نقترح  ، نحن بصدد تحضير استمارة كأداة هافي إطار انجاز بحث لتحضير رسالة الدكتور           
 التي نود معرفة رأيك الشخصي فييا . لذلك يطمب منك:عميك بعض السئمة 

 قراءة العبارات بعناية واىتمام وتمعن . -1 

أمام الإجابة الموافقة لحالتك دون تفكير أو تردد ، وتأكد أنو لا توجد ىناك إجابات صحيحة أو خاطئة ( xوضع علامة ) -2 
نما ىي وجيات نظر شخصية تختمف من فرد لآخر.  وا 

 :                           السن :                     الشعبة:                القسم :   التمميذاسم ولقب 

 بداأ نادرا حياناأ غالبا دائما الفقرات
حاول ضرب مدرسي عندما يضربني أ -1       
      عصابوأشوش عمى حديثو لإثارة أثناء الحصة و ألى المدرس إصغي ألا  -2
      نارة ومفاتيحوبالعبث بمصابيح الإقوم أ -3
      ضرب زميمي عند ما يضايقنيأ -4
      ماميأدق بيدي بشدة عمى أي شيء أحد أعندما يغضبني -5
لى السبورةإي شيء حين يستدير أرمي المدرس بأ-6       
لقاءه الدرسإثناء أقاطع المدرس أ-7       
وممتمكاتياحافظ عمى مرافق الثانوية ألا  -8       
سبابتفو الأأدخل في شجار مع زملائي حتى عمى أ -9       

غضبأعندما  الشخصيىمل مظيري أ-11       
خر مكسر أستبدل كرسي المدرس بكرسي أ -11       

شتموأىانني المدرس أذا إ-12        
دارة المدرسيةتمقاىا من الإأرشادات التي لى التوجييات والإإصغي ألا  -13       
لفاظ بذيئةأرد عمى زميمي باستخدام أ-14       
داء شيءأفشل في ألوم نفسي بعنف عندما أ-15       
خرجني من القسمأذا إلى مشاجرات وخناقات مع المدرس إفع ندأ-16       
 للإقلالسئمة .لمقاطعتو ومضايقتو حراج المدرس بكثرة الأإلى إميل أ -17

مام زملائيأنو أمن ش  
     

قيد بالموائح والنظم الثانويةأتحترم القوانين ولا ألا -18       
سخر من زملائيأ -19       
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شعر برغبة في ايذاء ذاتيأ -21       
عطل عجلاتياأن كانت لدى المدرس سيارة إ -21       
مام زملائيأقوم بتقميد المدرس والسخرية منو أ-22       
،وخاصة دورات المياهحاول تخريب ممتمكات الثانوية أ -23       
ذا ضايقنيإي شيء أقذف زميمي بأن أيمكن  -24       
سي بعنف في الحائطأخبط ر أ فإننيحد أعندما يغضبني  -25       
كمف جماعة من أصدقائي بضرب المدرس خارج الثانويةأ-26       
نابية بألفاظلى المدرس إسيء أ-27       
حدى زملائيإالمدرس  يعاقب سباب غير حقيقية حتىأختمق أ-28       
و الغضبأشعر بالغيظ أقضم اظافري عندما أ-29       
ذا خصم من علاماتيإىدد المدرس أ -31       
الفصول والنوافذ بأبوابقوم بالعبث أ-31       
كتب عمى الجدران كممات لمسخرية عمى زملائيأ-32       
نفسي لأعاقبمتنع عن تناول الطعام أ -33       
المدرس لإزعاجحرض زملائي عمى الفوضى في القسم أ -34       
مزقيا أردىا او أكتب المكتبة ولا  استعارةشعر بسعادة عند أ -35       
حادة خارج الثانوية تلالآباىدد زملائي بضربيم أ -36       
رض انشقت لتبتمعني.ن الأأتمنى لو أىان أعندما  -37       
المدرس في كامل الثانويةلطخ سمعة أ -38       
الوسائل التعميمية بإتلافقوم أ -39       
لى القسمإعند الدخول  زملائيقوم بدفع أ -41       
كتب عمى الجدران والطاولاتأ -41       
ثارة خلافات بين زملائيو   لإحداثعمل مكائد أ -42 ا        
تلاف المقاعد المدرسيةا  أقوم بتكسير و  -43       
تعمد عمى رمي القاذورات في ساحة الثانويةأ -44       
 لإضحاكماكن العامة ،طلاق النكت عمى الزملاء في الأإجد لذة في أ -45

 الناس عمييم
     

و مشاكستي أالثانوية بسبب عنفي   لإدارةستدعائي اجد لذة عند أ -46       
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 (30الملحق رقم )

  جتماعيةوالااستمارة البيانات الشخصية 

 سمالا : 

 : العمر الزمني 

 : المستوى التعليمي للوالدين 

 امي               ابتدائي     متوسط            ثانوي                 جامعي                  

 ب: الأ

 م:الأ

 
 

 منخفض                 متوسط             مرتفع : الاقتصادي للأسرةمستوى ال 
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(40الملحق رقم )  

 

رشادي الصورة النهائٌة للبرنامج الإ  

 

 رشادية .ولى : تعارف وبناء العلاقة ال الجمسة ال 

 ىداف :ال

 رشادية .المجموعة الإ  لأعضاءتعريؼ الباحثة بنفسها  -1

 عضاء المجموعة الارشادية ببعضهـ البعض .أتعريؼ  -2

 هداؼ البرنامج ومناقشة توقعاتهـ.أشرح لهـ  -3

 عضاء المجموعة بقواعد البرنامج مثؿ : التدريبات ، المناقشات والوجبات المنزلية .أتعريؼ  -4

 مواعيد الجمسات لمبرنامج ومكانه.رشادية عمى عضاء المجموعة الإأبيف  الاتفاؽ -5

 عضاء المجموعة .أوالتعبير بحرية تامة بيف  والاحتراـفة والثقة لالعمؿ عمى تنمية الأ -6

 الساليب المستخدمة :

 الواجب المنزلي . –المناقشة  الجماعية  –المحاضرة     

 محتوى الجمسة :     

  المجموعة ونشكرهـ عمى حضورهـ ،العمؿ عمى تقديـ الباحثة نفسها . بأعضاءالترحيب 

 القسػػـ عػػدد،السػػف ، سػػـعضػػاء المجموعػػة لتقػػديـ أنفسػػهـ بػػذكر الاؿ عضػػو مػػف أاتاحػػة الفر ػػة لكػػ 

 لفة والثقة .هذا التعارؼ بغرض إحلاؿ جو مف الأ،ويكوف الوالديف ...فراد العائمة ،عمؿ أ
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  ف هػػػذ  تـ تحديػػػد أهػػػداؼ هػػػذ  الجمسػػػات وأهميتهػػػا والإجػػػراءات المسػػػت دمة فيهػػػا ،لأيػػػبعػػػد التعػػػارؼ

فضػؿ ،وتمكػنهـ مػف التعػرؼ عمػى مشػكلاتهـ والعمػؿ ت تساعدهـ عمػى فهػـ ذواتهػـ ب ػورة أالجمسا

 عمى حمها و مواجهتها.

 في المواعيد المحددة لمبرنامج . لتزاـالاعمى  التأكيد 

 رشادية التي تـ الاتفاؽ عميها :شرح لهـ القواعد الإ 

  بهـ . ستهزاءالاالزملاء وعدـ  احتراـء الجيد ، غافير الهدوء وقت تحدث الزملاء والإتو 

 ج ـ  ػػػػار سػػػػرارهإفشػػػػاء أرشػػػػادية بسػػػػرية الجمسػػػػات وعػػػػدـ قنػػػػاع أعضػػػػاء المجموعػػػػة الإالعمػػػػؿ عمػػػػى إ

 الجمسة. 

 ث وانطبػػاعهـ ومشػػاعرهـ عػػف كػػؿ موقػػؼ يػػتـ طرحػػه والحػػدي آرائهػػـتاحػػة لهػػـ الفر ػػة لتعبيػػر عػػف إ

 رشادي الجماعي .عنه ،حيث اف ذلؾ يثري العمؿ الإ

  فػػاف حػػاوؿ عمػػى كػػؿ واحػػد منػػا مسػػاعدة الا ػػريف فػػي هػػذ  المجموعػػة عمػػى المشػػاركة وابػػداء الػػراي،

  ريف بتشجيعه.توقؼ ،فعمى الأ ؿ شيئا ولكنهف يقو أحد الأعضاء أ

 نظػػر أ عضػػاء المجموعػػة تقػػديـ مكافػػاة عمػػى المواظبػػة وحػػؿ الوجبػػات المنزليػػة.مػػأ أ ةالباحثػػ تفػػاؽا

 (08الممحؽ رقـ )

 ذا كػاف لديػه مػا ير ػب عطػاء الفر ػة لكػؿ عضػو إالمحػدد ،وا   نهػاء الجمسػة فػي وقتهػاالعمؿ عمػى إ

 في قوله .

 الواجبات المنزلية :

 عضو انطباعاته عف المجموعة وعف البرنامج وما يتوقعه في الجمسات القادمة .ف يكتب كؿ أ 

 . كتابة المشكلات النفسية والمدرسية التي تؤرؽ كؿ واحد مف المجموعة 
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 فيوم المراىقة مالجمسة الثانية : التعريف ب

 ىداف : ال

الجسػػػمية و النفسػػػية  ػػػفات م ػػػاحبة لمتغيػػػرات الفيزيولوجيػػػة ، تحديػػػد المعرفػػػة مفهػػػوـ المراهقػػػة   -1

 .الاجتماعية

 ساسية في هذ  المرحمة .توضيح الحاجات الأ -2

 تحديد الحيؿ الدفاعية التي يستعممها المراهؽ . -3

 عرض بعض النماذج مف المشكلات السموكية الشائعة في مرحمة المراهؽ . -4

 دة السرية (.العاذكر بعض المشكلات الجنسية  بيف المراهقيف )  -5

 المستخدمة : الساليب   

 الوجبات المنزلية . -شريط فيديو  –مطويات –المناقشة الجماعية  –المحاضرة     

 محتوى الجمسة :    

 المجموعة الارشادية وتقديـ لهـ الشكر والتقدير عمى التزامهـ بموعد الجمسة . بأعضاءالترحيب  -1

 مناقشة الواجب المنزلي السابؽ . -2

عضاء بمفهوـ المراهقة مأ توضيح لهـ التغيرات الم احبة لممرحمة والتي منها التغيػرات تعريؼ الأ -3

 (.01رقـ الجسمية والعقمية والانفعالية والاجتماعية ) انظر الى المطوية 

 ، قلب المشاعر ، المثالية. النقل وضيح لهـ  الحيؿ الدفاعية التي يستعممها المراهؽ وهي :ت -4

 :الاساسية في ىذه المرحمة والحاجات توضيح المطالب  -5

 لى الانتماءات والعلاقات الاجتماعية الاستقلاؿ عف الوالديف ،والحاجة إلى الحاجة إ. 
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 ػدقائه وزملائػه الػذيف يضػأ ؽ : ي عب عمى المراهؽ الت مي عػف أضرورة جماعة الرفاؽ لممراه 

 ومشاعر ويعبر لهـ بحريػة عػف مػافكار ليهـ بما في نفسه مف  واطر وأضي إويففيهـ ثقته التامة 

لادهـ مراقبة تامة ليعرفوا مػف ي ػالطوف وي ػاحبوف اف يراقبوا أ باءالآيدور في  اطر  .ولكف عمى 

نحػف عمػى  اكؿ)الرفقة ال ػالحة ( ، ويحػذروهـ مػف رفقػاء السػوء حتػى لا يقعػوا فػي الانحػراؼ ومشػ

 .العدواف الموجه نحو الزملاء()استعانة الباحثة بنتائج بعد / تحقيؽ الهوية  نى عنها .

  قبمي لػػى النجػػاح فػػي المدرسػػة والعمػػؿ المسػػتالدراسػػي والمهنػػي :الحاجػػة إارات بالمسػػتقبؿ ات ػػاذ القػػر

تػوفر لهػـ هػي التػي  ومستشػاريف التوجيػه المػدارسفساسػية ،حسب ت  ص التمميذ وهػي حاجػات أ

 ا واكتسابهـ الوعي المهني . برات منظمة تساعدهـ عمى فهـ قدراتهـ وميولهـ ومهارتهـ وتنميته

  (. السميمة المبنية عمى الديف وعادتنا وتقاليدناالحاجات الجنسية ) الثقافة الجنسية 

 عرض بعض المشكلات الشائعة في مرحمة المراىقة:  

 ماعية والانفعالية، وهي:سرية والمدرسية والاجتبعض مظاهر المراهقة والمشكلات الأتوضيح لهـ 

 دارة المدرسػػػػة / المشػػػػكلات المدرسػػػػية التعػػػػدي عمػػػػى إسػػػػرية والتمػػػػرد عمػػػػى الوالػػػػديف المشػػػػكلات الأ

، )اسػػتعانة الباحثػػة بنتػػائج بعػػد العػػواف المفظػػي والمػػادي الموجػػه لممػػدرس(لإثبػػات الذاتوالمدرسػػيف 

/ المشػػػكلات الاجتماعيػػػة  الانحػػػراؼ الادمػػػاف والتػػػد يف /رفقػػػاء السػػػوء /المشػػػكلات سػػػوء التوجيػػػه 

 الانفعالية .

 ف لحاجػاتهـ .وتأثيراتهػا  طاء في التعامػؿ مػأ المػراهقيف وفػي اشػباع المػراهقيالمشكلات الجنسية وأ

 .(02رقـ )لى المطوية السمبية أنظر إ

 وفي الاخير تم تكميف الاعضاء بالواجب المنزلي التالي: : ةالمنزلي اتالواجب

 سباب التي تقؼ وراء بعض مشكلات المراهقيف ؟ماهي الأ 

 تعاني منها ؟ وكيؼ يمكنؾ الت مص منها ؟التي لمشاكؿ ذكر بعض اأ 
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 . لو المسببةالجمسة الثالثة : السموك العدواني :مفيومو ،العوامل 

 ىداف :ال
 . عضاء عمى معنى السموؾالأتعريؼ  -1
 التعريؼ بمفهوـ السموؾ العدواني . -2
 شكاؿ السموؾ العدواني .التعرؼ عمى أ -3
 .سباب السموؾ العدواني المناقشة حوؿ أ -4
 مناقشة المعتقدات العدوانية . -5

 الساليب المستخدمة :

 .النمذجة-التنفيس الانفعالي  –التعزيز  -المناقشة الجماعية–المحاضرة 

 : الوسائل المستخدمة

 .واجب منزلي -مطويات –دوار لعب الأ –السبورة  

 محتوى الجمسة :

 عمى تعاونهـ مأ الباحثة . الترحيب بأعضاء المجموعة وتقديـ الشكر -1

 عضاء المجموعة .أالتعزيز عمى المشاركة ونقاش بيف الواجب المنزلي مأ تقديـ مناقشة  -2

بيػػػات فكػػػار والت ػػػرفات ال اطئػػػة ) ذكػػػر ايجارح عػػػف الواجػػػب المنزلػػػي ومناقشػػػة الأتقػػػديـ شػػػ -3

 (.03نظر المطوية رقـ )أوسمبيات السموؾ المست دـ (.

هػػو السػموؾ الػػذي يػؤدي إلػػى تعريػؼ شػػامؿ لمفهػوـ السػػموؾ العػدواني  بإعطػػاءقيػاـ الباحثػة  -4

نتيجػػة الإحبػػاط أو مواقػػؼ الغضػػب .والتػػي ، اء كػػاف بػػالفرد ذاتػػه أـ بػػالآ ريف إلحػػاؽ الأذس سػػو 

و  ػػارج أؽ سػػير العمميػػة التعميميػػة ) دا ػػؿ تت ػػادـ هػػذ  السػػموكات مػػأ المحػػيط المدرسػػي ويعيػػ

ي يتضػمنها السػموؾ العػدواني با ت ػار )عػدواف لفظػي ، عػاد التػبتحديد الأ مأ   رفة ال ؼ (

 (.03نظر المطوية رقـ )أنحو الممتمكات (  ،بدني ،نحو الذات 
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سػػباب التػػي ف يػػذكر الأأرشػػادية عضػػاء المجموعػػة الإأطمػػب الباحثػػة مػػف كػػؿ عضػػو مػػف  -5

 .تعزيز المستمرتقؼ وراء السموؾ العدواني مف وجهة نظرهـ باستعمالها التشجيأ وال

سػػػػباب ) الأسػػػػباب المتعمقػػػػة بالسػػػػموؾ العػػػػدواني با ت ػػػػار وهػػػػي :الباحثػػػػة بشػػػػرح الأ قيػػػػاـ  -6

 .(رفقاء السوء -الاعلاـ-الجوانب المدرسية –البيئية –الوراثية 

المدرسية ...(  الإدارةساتذة ،أبالبيئة المدرسية ) مف  تمميذة القياـ الباحثة بتوضيح علاق -7

همية الالتزاـ بالنظـ والتعميمات المنظمة لمعممية او ،  في اطار وجو يسود  الاحتراـ التقدير الازـ

في الأنبياء ) أ ذ بقدوة توظيؼ الرؤية الشرعية والانسانية والاجتماعية لتدعيـ ذلؾ ،التربوية 

 . ( " النمذجة"مأ اليهود والن ارس ـتعاممه

التػػي تتعمػػؽ بالمنظومػػة التربويػػة لمناقشػػة مشػػكلاتهـ وعػػة مالمج  للأعضػػاءاتاحػػة الفر ػػة  -8

سػػػترجاع  بػػػراتهـ لاالتػػػداعي الحػػػر  والتنفػػػيس الانفعػػػالي  ق ػػػد مسػػػاعدتهـ مسػػػتعممة بػػػذلؾ فنيػػػة 

ممػػػا يولػػػد الراحػػػة لمفػػػرد ، ويمهػػػد الطريػػػؽ السػػػابقة وتفريػػػن الشػػػحنات العاطفيػػػة التػػػي ارتبطػػػت بهػػػا 

 كتساب معمومات حقيقية عف نفسه .عي والادراؾ الدا مي ويساعد  في الوا

وذلػػػؾ عػػػف طريػػػؽ مثيػػػر حقيقػػػي لتلاميػػػذ  دواربمعػػػب الأوعػػػة معضػػػاء المجتكميػػػؼ بعػػػض أ -9

وهػػػذا قػػػد يسػػػاعدهـ عمػػػى التعػػػرؼ عمػػػى  ،ـ لا بشػػػكؿ مناسػػػب أ بمعالجتػػػهسػػػواء قػػػاموا ليواجهونػػػه ، 

 ،والتفكير في عواقبها .مر اء التي تثيرهـ وكيفية معالجة الأشيالأ

يسػػاعدهـ مناقشػػة الباحثػػة المعتقػػدات العدوانيػػة وذلػػؾ بشػػرح المواقػػؼ بطريقػػة  يػػر عدوانيػػة  -10

 .ذكر لهـ م مفات السموؾمأ  تدعيـ ذلؾ بنماذج حية لتحكـ في ذواتهـ ، 

 لواجبات المنزلية:ا     

 .سرة /الثانوية  الفرد / الأ ؟اتجا ف تنتج عند القياـ بالسوؾ العدواني ماهي الأضرار التي يمكف أ     
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 . المفظي وغير المفظي الميارات الاجتماعية وميارات التواصلالجمسة الرابعة :

 : ىداف لا

 عضاء عمى مفهوـ التوا ؿ المفظي و  ير المفظي .تعريؼ الأ -1

 العمؿ عمى تنمية التوا ؿ التوكيدي . -2

 مناقشة ت نيفات المهارة الاجتماعية . -3

 المستخدمة : الساليب

 النمذجة.-فنية الكرسي ال الي –التعزيز  -المناقشة الجماعية–المحاضرة 

 : الوسائل المستخدمة

 واجب منزلي.-مطويات  –دوار لعب الأ

 محتوى الجمسة :

 والسلاـ .والقاء التحية الترحيب بأعضاء المجموعة  -1

، قيػػاـ عضػػاء المجموعػػة أشػػاركة ونقػػاش بػػيف الواجػػب المنزلػػي مػػأ تقػػديـ التعزيػػز عمػػى الممناقشػػة  -2

كؿ عضو بعرض موقؼ مارس فيه السموؾ العدواني مأ تحديد النتائج المترتبة عنه ،ومف تػـ مناقشػة 

 تـ فيهػا تحديػد النتػائج السػمبية مػثلا: يػ.كؿ عضو مناقشة جماعية توضيح الجوانب الايجابيػة والسػمبية 

الف ؿ – التأديبيتحويؿ الى المجمس –عقاب مف المدرس ال-العدواف–الضرب بيننا -) ن سر الزملاء

 التسامح بيننا قدوة لمطلاب ..(.-المحبة-مف الثانوية( ،اما النتائج الايجابية )  داقة الزملاء
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مػػػف  ػػػلاؿ التعبيػػػر والتحػػػدث عػػػف التػػػي يعبػػػر عنػػػه تقػػػديـ شػػػرح حػػػوؿ مفهػػػوـ التوا ػػػؿ المفظػػػي  -2

، والتوا ػػػؿ  يػػػر المفظػػػي التػػػي يعبػػػر عنهػػػا بتعبيػػػرات الوجػػػه وحركػػػات  بإيجابيػػػةالافكػػػار والمشػػػاعر 

 الايدي وهز الراس .

العمؿ عمى تنمية التوا ؿ التوكيدي وتنمية مهػارات الحػديث )ا تيػار المكػاف والوقػت المناسػب /  -3

تحيػػػة الشػػػ ص/ ابػػػداء معػػػه بمحادثػػػة  ػػػغيرة لػػػد وؿ معػػػه فػػػي الحيػػػث بطريقػػػة مهذبػػػة ( ومهػػػارات 

 بػػادابمػػأ الالتػػزاـ ( . الآبػػاءسػػاتذة  ،ير الشػػ ص المقابػػؿ ) الػػزملاء،  الأوالاسػػتماع وتقػػدالان ػػات 

  السموؾ الاجتماعي ، والتحكـ في الانفعالات عند التحدث مأ الا ريف .

 عضاء المجموعة بت نيفات الاساسية لممهارة الاجتماعية وهي كالتالي :تعريؼ أ -4

 : والػدفاع عػف الحقػوؽ وتحديػد  والآراءتتعمػؽ بمهػارات التعبيػر عػف المشػاعر  ميارات توكيدد الدذات

 . ريف الأالهوية وحمايتها ،ومواجهة ضغوط 

  معهػـ دارة التفاعػؿ ،وا    ػريفالأقامة علاقػات وثيقػة ووديػة مػأ تسهـ في تيسير إ وجدانية :ميارات

كثػػػر قبػػػولا لػػػديهـ ،ومػػػف مػػػنهـ بػػػالتقرب الػػػيهـ لي ػػػبح الشػػػ ص أ قتػػػرابعمػػػى نحػػػو يسػػػاعد عمػػػى الا

 المهارات الرئيسية في هذا السياؽ التعاطؼ والمشاركة الوجدانية .

 وتنقسـ بدورها الى قسميف : ميارات اتصالية : 

 للأ ػػريفرسػػاؿ :وتعبػػر عػػف قػػدرة الفػػرد عمػػى تو ػػيؿ المعمومػػات التػػي ير ػػب فػػي نقمهػػا مهػػارات الإ 

 شارات الاجتماعية .والحوار والإمميات نوعية كالتحدث لفظيا او  ير لفظي مف  لاؿ ع

 لفظيػػػة و يػػػر  ريفالأمػػػف  لفػػػرد فػػػي الانتبػػػا  وتمقػػػي الرسػػػائؿ : وتعنػػػي مهػػػارة ا سػػػتقباؿالارات امهػػػ(

 ،ادراكيا وفهـ مغزاها والتعامؿ معهـ في ضوئها . لفظية(

 لػى قػدرة الفػرد عمػى الػتحكـ ب ػورة مرنػة وتشػير إ:رات الضبط والمرونػة الاجتماعيػة والانفعاليػة امه

  ػػريفالأفػػي سػػموكه الانفعػػالي المفظػػي و  يػػر المفظػػي و ا ػػة فػػي المواقػػؼ التفاعػػؿ الاجتمػػاعي مػػأ 
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لػػى الشػعور بالحساسػػية الزائػدة وضػػعؼ المهػارات الاجتماعيػػة والتوا ػمية إدي ا فػاؽ الفػػرد فػي هػػذ  يػؤ 

وبة عمػػى قدرتػػه فػػي تكػػويف علاقػػات اجتماعيػػة القػػدرة عمػػى التغبيػػر المفظػػي و يػػر المفظػػي ،ويجػػد  ػػع

 (04نظر المطوية رقـ )أ.  ريفالأناجحة مأ 

 تدريبهـ عمى الحوار والتفاعؿ الاجتماعي باست داـ فنية الكرسي ال الي : -5

  أو  تمميذسبّب المشكمة لم  رألهـ نموذج: يت يؿ العضو ش  ا  بإعطاءشرح الباحثة لهـ الطريقة

 في الكرسي ال الي .تمميذ الجزء السمبي في ش  ية ال

 يد مشكمة مر بها (.ديندمج العضو في حوار مأ هذا الش ص ) تح 

 لى نفسه ) التوا ؿ مأ الكرسي ال الي(يقوـ في البداية بتوجيه الكلاـ إ 

  في الاستجابة الى ذلؾ الش ص المت يؿ . ويأ ذثـ يحرؾ الكرسي 

  جيد( . –مستعينة الباحثة ذلؾ بالتعزيز المفظي ) رائأ 

 والتوا ػؿ التػي اسػتعممها المسترشػد.)لعب الػدور( مػأ عضاء المجموعة طريقة الحوار مناقشة مأ أ

لباحثة وا، وفي هذا الأسموب تظهر الانفعالات وال راعات  تحديد الايجابيات وسمبيات التوا ؿ .

 .تمميذلوعي لدس الينمي اقد وجهه وهذا تراقب الحوار و ت

 الواجب المنزلي :

 .ذا تكرر ، وكيؼ تتوا ؿ مأ هذا الموقؼ إ بأشكاله  نيذكر موقؼ مارست فيه السموؾ العدواأ
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. ساليب مواجيتياأريب عمى تحديد المواقف الضاغطة و التد الجمسة الخامسة :  

 ىداف : ال

 .الآثار السمبية الناتجة –الأعراض  – الضا طة مناقشة مفهوـ الأحداث -1

 تحديد المواقؼ الضا طة واساليب مواجهتها .  -2

 المستخدمة : الساليب

 النمذجة.-الملاحظة الذاتية  –التعزيز  -المناقشة الجماعية–المحاضرة 

 : المستخدمةلوسائل ا

 واجب منزلي. -دوار لعب الأ

 محتوى الجمسة :

 الترحيب بأعضاء المجموعة وتقديـ الشكر عمى تعاونهـ مأ الباحثة . -1

حػػوؿ عضػػاء المجموعػػة أالتعزيػػز عمػػى المشػػاركة ونقػػاش بػػيف الواجػػب المنزلػػي مػػأ تقػػديـ مناقشػػة  -2

 .همية التوا ؿ الايجابيأ

مجموعػػػػػة مػػػػػف الم ػػػػػادر الدا ميػػػػػة وال ارجيػػػػػة وهػػػػػي  الضػػػػػا طةحػػػػػداث شػػػػػرح الباحثػػػػػة  معنػػػػػى الأ -3

الضػػػا طة التػػػي يتعػػػرض لهػػػا الفػػػرد فػػػي حياتػػػه وينػػػتج عنػػػه ضػػػعؼ قدرتػػػه عمػػػى احػػػداث الاسػػػتجابة 

المناسػػػػبة لمموقػػػػؼ ومػػػػا ي ػػػػاحب ذلػػػػؾ مػػػػف اضػػػػطرابات انفعاليػػػػة وفسػػػػيولوجية تػػػػؤثر عمػػػػى جوانػػػػب 

الدراسػية، الاجتماعيػة ،ال ػحية سػرية ، شكاؿ الحياة الضا طة )الأتوضيح أ ،مأ الش  ية الا رس

مسػػتفيدة مػػف التطبيػػؽ القبمػػي ، المواجهػػة  بللأسػػاليمػػأ تقػػديـ شػػرح ، بإعطػػاء نمػػوذج  ،الانفعاليػػة ..(

 لمقياس العدواف.

http://forum.education-sa.com/edu10823/
http://forum.education-sa.com/edu10823/
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قػؼ الضػا طة التػي يتعػرض لهػا دوار والػذي يعنػي تمثيػؿ نفػس المواتوضح الباحثة معنػى لعػب الأ -4

يبيف أف الغرض مف است داـ هذا ها في هذ  المواقؼ ،و ف يت رفوا بالتلاميذ والطريقة التي يجب أ

سػػػػػموب هػػػػػو التػػػػػدريب عمػػػػػى اسػػػػػت داـ الفنيػػػػػات التػػػػػي سػػػػػنتعممها لمواجهػػػػػة المواقػػػػػؼ الضػػػػػا طة الأ

 .رأيهـ ( ء)بالمشاركة مأ أعضاء المجموعة بإبدا

حػػد المواقػػؼ يػػث تقػػوـ بسػػرد ق ػػة لمجموعػػة واجهػػت أبعػػد ذلػػؾ تسػػت دـ الباحثػػة فيػػه النمذجػػة ، ح -5

الضا طة والطريقة التي ت رفوا بها ازاء هػذا الموقػؼ ، وبعػد الانتهػاء مػف تقػديـ النمػوذج تتنػاقش 

)اسػتعانة ها لمتعامػؿ مػأ الموقػؼ الضا طالمجموعة في الطريقة التػي اسػت دمتضاء مأ أع الباحثة

 . بق ة سيدنا يوسؼ عميه السلاـ (

المواقػػؼ التػػي تعػػرض اليهػػا فػػي عضػػاء المجموعػػة الحػػديث عػػف لكػػؿ عضػػو مػػف أ اتاحػػة الفر ػػة -6

حياتػػه ، والتحػػدث عػػف الحالػػة النفسػػية اثنػػاء الحػػدث ،مػػأ ذكػػر نػػوع السػػموؾ العػػدواني المسػػتعمؿ ، 

 وهذا ما نطمؽ عميه بالمواقؼ الضا طة .

 الواجب المنزلي :

 توزيأ عميهـ استمارة تحديد المواقؼ الضا طة وهي كالتالي :

 سموب مواجية ىذا الموقفأ استجابة اتجاه الموقف الموقف الضاغط
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 التفكير العقلاني وغير العقلاني الجمسة السادسة : 

 ىداف :ال

 مناقشة مفهومي كلا مف العقلانية و ير العقلانية . -1

 فكار  ير العقلانية والمرتبطة بممارسة السموؾ العدواني .مناقشة أعضاء المجموعة حوؿ الأ -2

كثػػر عمػػى التعبيػػر عػػف ذاتهػػـ ب ػػورة أ العقلانيػػة التػػي تسػػاعد التلاميػػذسػػاليب القػػاء الضػػوء عمػػى الأ -3

 ايجابية.

 المستخدمة : الساليب

 النمذجة.-التعزيز  -المناقشة الجماعية–المحاضرة   

 : الوسائل المستخدمة   

 واجب منزلي. -دوار لعب الأ   

 محتوى الجمسة :   

 . الترحيب بأعضاء المجموعة والقاء التحية والسلاـ -1

تطمػػب  ،عضػػاء المجموعػػةأالتعزيػػز عمػػى المشػػاركة ونقػػاش بػػيف الواجػػب المنزلػػي مػػأ تقػػديـ مناقشػػة  -2

ف سػػجموها فػػي اسػػتمارة حػػد المواقػػؼ الضػػا طة التػػي سػػبؽ وأأ الباحثػػة متطػػوعيف لأداء ) تمثيػػؿ (

سػػموب فػػي التػػدريب عمػػى  ػػرس عمػػى أهميػػة مثػػؿ هػػذا الأؼ الضػػا طة ، وتؤكػػد مػػرة أتحديػػد المواقػػ

 في الغضب المحفز لظهور العدواف .التحكـ 
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لموقؼ والطريقػة التػي ت ػرؼ يتـ مناقشة هذا ا،بعد انتهاء المجموعة مف تمثيؿ الموقؼ الضا ط  -3

فراد تجاهه وهؿ كانػت هػذ  الطريقػة ملائمػة ومػاهي الطريقػة التػي ت ػمح لمت ػرؼ ازاء هػذا بها الأ

 الموقؼ.

فكػػػار التػػػي تنسػػػجـ مػػػأ القػػػيـ الأ نػػػه جممػػػةؼ بأيػػػؼ مفهػػػوـ العقلانيػػػة والػػػذي يعػػػر بتعر حثػػػة اقيػػػاـ الب -4

ساسػػػية فػػػي الحيػػػاة وتحقػػػؽ الفاعميػػػة الاجتماعيػػػة والايجابيػػػة وتػػػؤدي الػػػى تحقيػػػؽ احتػػػراـ الػػػذات الأ

 .والآ ريف

ف لػدس المرتبطة بالسػموؾ العػدواني، حيػث أ فكار  ير العقلانيةمناقشة أعضاء المجموعة حوؿ الأ -5

 حداث السموؾ العدواني :إلى إمفاهيـ  اطئة تدفأ بهـ تلاميذ بعض ال

  المسؤوليةالفهـ ال اطئ لمعنى . 

 . اضطراب القدرة عمى التعبير عف الذات 

 . التحرر مف السمطة 

عمػػى التعبيػػر عػػف ذاتهػػـ ب ػػورة اكثػػر  تلاميػػذسػػاليب العقلانيػػة التػػي تسػػاعد الالقػػاء الضػػوء عمػػى الأ -6

 ايجابية منها :

 والاسػػاتذة والوالػػػديف مبنيػػة عمػػى الاحتػػػراـ ة المدرسػػية عضػػاء البيئػػػزيػػادة التفاعػػؿ الاجتمػػػاعي بػػيف أ

التي تؤدي الى الغضب ومنها ممارسة كار الرئيسية سر الأف،تف والتقدير ، تست دـ الباحثة النمذجة

 السموؾ العدواني وهي :

  الاسػتنتاج التهويؿ / لعػف النػاس / سػير الامػور حسػب هػوس الشػ ص / عػدـ القػدرة عمػى التحمػؿ/

،عمػى سػبيؿ المثػاؿ فػي الفكػرة الاولػى : الاعتباطي /الميؿ الى لوـ الذات وانتقادها وادانة الا ػريف 

و سػػػوء حتممػػػة لسػػػوء معاممػػػة المدرسػػػيف لػػػي ،أالتهويػػػؿ او فظاعػػػة الامػػػر " الحيػػػاة ا ػػػبحت  يػػػر م

ؿ الباحثػػػة  يػػػر تتػػػد زيػػػد مػػػف التح ػػػيؿ والمػػػذكرة .وفػػػي الأمعاممػػػة الوالػػػديف لػػػي والضػػػغط عمػػػي لم
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هػو إلا مكمػؿ لػدور الوالػديف وذلػؾ  ف دور المػدرس مػالهما دور الوالديف ودور المػدرس ،إلتوضيح 

لػػى هػػذا القػػدر مػػف التهويػػؿ .وهكػػذا ؿ تحقيػػؽ مسػػتقبؿ افضػػؿ لػػؾ ،وهػػذ  الأفكػػار لا تحتػػاج إجػػمػػف أ

تػدور فػي عضػاء المجموعػة حػوؿ هػذ  الافكػار التػي حثػة مػأ أا،تنػاقش الب الأ ػرس للأفكػاربالنسبة 

 . دوار عف طريؽ لعب الأ اذهانهـ

 الواجب المنزلي :

 دا ؿ القسـ و ارجه ؟ ها التمميذسكر بعض الانفعالات الحادة التي يمار أذ
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 .(11)فكار العقلانية لمواجية المواقف الضاغطة الجمسة السابعة : تدريبيم عمى ال  

 ىداف :ال   

( لػػي A.B.Cعمػى العلاقػػة بػيف الحػػدث والانفعػاؿ والتفكيػػر ) الإرشػػاديةتعريػؼ أعضػػاء المجموعػة  -1

 اليس .

 .نماط التفكير  ير المنطقية عضاء المجموعة كيفية ت حيح أتعميـ أ -2

ذات العلاقػة فكػارهـ ومشػاعرهـ عضػاء المجموعػة الإرشػادية عمػى تحديػد وتقيػيـ أتعريؼ وتدريب أ -3

 بالسموؾ العدواني . 

 المستخدمة : الساليب   

 (A.B.Cنموذج) -النمذجة.-التعزيز  -المناقشة الجماعية–المحاضرة      

 : الوسائل المستخدمة    

 واجب منزلي. -(A.B.Cم طط نموذج)  –دوار لعب الأ    

 محتوى الجمسة :    

 لقاء التحية والسلاـ .الترحيب بأعضاء المجموعة وا   -1

عمػى مػا  عضػاء المجموعػةأالتعزيػز عمػى المشػاركة ونقػاش بػيف الواجب المنزلي مأ تقديـ مناقشة  -2

 تـ تقديمه لمزيد مف الفائدة.

حداث او المواقػؼ التػي (الأA( ، حيث يمثؿ ) A.B.Cقياـ الباحثة بتوضيح العلاقة بيف نموذج ) -3

( تعنػػي الاسػػتجابة او Cفكػػار والمعتقػػدات ، و) ( تمثػػؿ الأBوالانفعػػاؿ ، و ) والتػػوترتسػػبب القمػػؽ 

 لية هذا النموذج .،وهنا تعمؿ الباحثة عمى تب ير أعضاء المجموعة عمى أالنتيجة الانفعالية 
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فسػػػير وذلػػػؾ بتقػػػديمها لت نمػػػاط التفكيػػػر  يػػػر المنطقيػػػة عضػػػاء المجموعػػػة كيفيػػػة ت ػػػحيح أتعمػػػيـ أ -4

 ( .A.B.C.D.Eالا ت ار ) ىلمعن

 A. ) تعني الموقؼ الضا ط ) الحدث المثير لمسموؾ العدواني : 

 B فكار عقلانية او  ير عقلانية ب  وص الموقؼ الضا ط .الى الذهف مف أ ما يرد: تعني 

 C. تعني ما ينتج عف الموقؼ الضا ط مف مشاعر وسموكيات : 

 D: فكار  يػر العقلانيػة الناتجػة عػف الموقػؼ الضػا ط ،حيػث تػتـ تعني الطريقة التي تقاوـ بها الأ

 مقاومة التفسيرات ال اطئة التي ترد الى الذهف .

  Aالحدث المنشط 

a 

 Bالتفكٌر غٌر العقلانً 

C الاستجابة الانفعالٌة    
الاستجابة الانفعالٌة كحدث منشط اخر 

  Aكمولود جدٌد 

 Bٌقابله تفكٌر غٌر عقلانً 

C ٌنتهً الى مشاعر اشد    وىكذا تستمر الدورة  
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 E  :يػؤدي قػد ممػا ،فكار ال اطئة ) ير العقلانيػة( الايجابي الذي ينتج عف مقاومة الأثر عني الأت

ف يتحػػدث الفػػرد مػػأ نفسػػه بػػبعض الجمػػؿ ج مػػف  ػػلاؿ الحػػديث مػػأ الػػذات يعنػػي ألػػى تغييػػر النتػػائإ

 التي تساعد عمى التهدئة .

ذات العلاقػة  ومشػاعرهـرشػادية عمػى تحديػد وتقيػيـ افكػارهـ عضػاء المجموعػة الإتعريؼ وتدريب أ -5

وقؼ مػف م نمذجهبرشادية ليقوـ طمب الباحثة مف أعضاء المجموعة الإحيث تبالسموؾ العدواني ،

فكػػار  يػػر المنطقيػػة ، وادراؾ عمػػى الألتعػػرؼ المواقػػؼ التػػي تعػػرض اليهػػا ،بعػػد اعطػػائهـ نمػػوذج ،

موؾ مقيػػاس السػػمكػػات .والممت والأ ػػريففعػػاؿ السػػمبية تجػػا  الػػذات فكػػار فػػي دور الأهػػذ  الأ تػػأثير

 فكار  ير العقلانية .العدواني كنموذج نحدد فيه الأ

 الواجب المنزلي :   

         وكييؼ  أ رسرة مسجؿ موقؼ تعرضت له وت رفت فيه بشكؿ عدواني ،ثـ ت يؿ هذا الموقؼ      

 (A.B.C.D.Eستت رؼ فيه بعد التدريب عمى نموذج) 

الموقف الذي 

 Aثار العدوان أ

الافكار غير 

 Bالعقلانية 

الاستجابة او 

 C  الانفعال

مناقشة ونقد الافكار 

 Dغير العقلانية 

الاثر الايجابي والافكار 

 E  الصحيحة
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 .(12)فكار العقلانية لمواجية المواقف الضاغطة تدريبيم عمى ال: ثامنةالجمسة ال

 ىداف :ال   

 . فكارهـ بحريةلتعبير عف أمجموعة الثقة والفر ة عضاء الاعطاء أ -1

 .A.B.C.D.Eلنموذج  التأكيد مف استيعاب التلاميذ -2

 ساس الطريقة الادراكية .اللاعقلانية عمى أ للأفكارالتحميؿ المنطقي  -3

 المستخدمة : الساليب   

 .الملاحظة الذاتية -النمذجة–التعزيز  -المناقشة الجماعية–المحاضرة      

 : الوسائل المستخدمة    

 واجب منزلي. -دوار لعب الأ    

 محتوى الجمسة :     

المجموعػػة وتقػػديـ الشػػكر لهػػـ عمػػى الحضػػور والانضػػباط بهػػدؼ الاسػػتفادة مػػف  بأعضػػاءالترحيػػب  -1

 البرنامج .

 قشة الواجب المنزلي حيث يتـ فيها استعراض الواجبات والتأكد مف اف جميعهـ قد قاموا بها .منا -2

واجهػتهـ ،هػذا  الواجػب الػذي قػاـ بػه ، ونحػدد ال ػعوبات التػياعطاء الفر ػة لكػؿ عضػو بعػرض  -3

 ف تتعرؼ عمى مدس استيعابهـ لمنموذج .يمكف الباحثة عمى أ

الباحثػػة فػػي مناقشػػتهـ فيمػػا واجهػػوا ال ػػعوبات وتقػػديـ لهػػـ  عػػد الانتهػػاء مػػف عػػرض الواجبػػات تبػػدأب -4

 لمجموعة.عضاء اعزيز الاجابات المناسبة بمشاركة أب عميها ، وتمقترحات لتغم
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سػػػاس الطريقػػػة الادراكيػػػة  بػػػالمنطؽ وعمػػػى أ اللاعقلانيػػػةفكػػػار تحميػػػؿ الأ يػػػةلقػػػاء الضػػػوء عمػػػى كيفإ -5

 مستعممة الباحثة فنية النمذجة ولعب الدور منها :

 بدؿ التفكير السمبي. بإيجابيةف يتعمموا كيؼ يفكروا الايحاء الذاتي :بأ 

  حتػى لا يكونػوا عرضػة  لا  طاءوسائؿ الدفاع : مساعدته عمى تقبؿ النفس ، ا ة عند ارتكابهـ

 للازدراء والتعنيؼ.

 :نفس العميػػؽ عنػػد تشػػجيعهـ عمػػى التمػػاريف الرياضػػية والاسػػتر اء مػػثلا التػػ وسػػائؿ التسػػمية والالهػػاء

الموجػػػه نحػػػو الػػػذات  لمػػػذات ) العػػػدواف الهػػػازـ بالأسػػػموباف يفكػػػروا ويتحػػػدثوا الغضػػػب ،بػػػدلا مػػػف 

 كنموذج( 

  القبوؿ  ير المشروط قبوؿ نفسه بغض النظر عف ايجابية وسمبية السموؾ حتى يتسػنى لػه التغييػر

 .لشكؿ المقبوؿ 

 الواجب المنزلي :

نظػر المطويػة مطويػة ،أانطلاقا مػف تمػاريف موجػودة فػي الالت يمي طمب منهـ التدريب عمى الاستر اء 

 (05رقـ )
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 :الضبط الذاتي  تاسعةالالجمسة 

 ىداف : ال

 هميتها .رة الضبط وأاتعريؼ مه -1

 عضاء عمى مهارات ضبط الذاتي .تدريب الأ -2

 Kanferرات المراقبػػة الذاتيػػة والتقػػويـ الػػذاتي والتعزيػػز الػػذاتي حسػػب نمػػوذج كػػانفر ااكسػػابهـ مهػػ -3

1980 

 ضبط الذات .سلاـ التي تساعد عمى الإنشر ثقافة التسامح والسلاـ المنبثقة مف  -4

 المستخدمة : الساليب    

 النمذجة.-التعزيز  -المناقشة الجماعية–المحاضرة      

 الوسائل المستخدمة :     

 واجب منزلي. -دينية  مرشدة–م طط نموذج كانفر  –دوار لعب الأ      

 محتوى الجمسة :     

 المجموعة وشكرهـ عمى التزامهـ بالحضور في الموعد المحدد . بأعضاءالترحيب  -1

القػاء الباحثػة الضػوء عمػى اهميػػة مهػارة ضػبط الػذات ،وهػي العمميػػة التػي مػف  لالهػا يتعػرؼ الفػػرد  -2

عمى العوامؿ الاساسية التي توجه وتقود وتنظـ سموكه والتي تؤدي في النهاية الى نتائج معينة فضبط 

يػػتحكـ فػػي الاحػػداث الدا ميػػة والاحػػداث ال ارجيػػة  لأنػػهافعالػػه  مسػػؤوليةتحمػػؿ الػػذات يتػػيح لمفػػرد اف ي

 .عها لنفسه هدافه التي وضلفرد يقوـ بهذا السموؾ حتى يحقؽ أوا
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 ونموذج كانفر يوضح ذلؾ:

 

 

دوار ،يطمب مف احػد اعضػاء المجموعػة بالقيػاـ بموقػؼ حثة بتوظيؼ فنية النمذجة ولعب الأقياـ البا

الم ػاحبة لمسػموؾ ومناقشػتها جماعيػا ،وهنػا  الفيزيولوجيػةكاف فيه في حالػة تػوثر مػأ ذكػر التغيػرات 

ضػػػبط اع ػػػابه لػػػو  ػػػبر وانتظػػػر قمػػػيلا وفكػػػر فػػػي  بإمكانػػػهاف  للأعضػػػاءتوضػػػح الباحثػػػة النمػػػوذج 

 عواقب السموؾ ووظؼ  تقنية الاستر اء.

نمػػوذج  بإعطػػاء ة الباحثػػة مػػأ اعضػػاء المجموعػػة  طػػوات ضػػبط الػػذات حسػػب نمػػوذج كػػانفرمناقشػػ -3

 حي

، ومػف  تنبذ العدواف وتحث عمى ضبط الذات مف القراف الكريـ التي الآياتتستشهد الباحثة ببعض  -4

 بعد بسـ الله الرحمف الرحيـ : يمي : ما تالآياهذ  

 "   ػػيَ  بيػالَّتيي ادْفػَػأْ  ۚ   السَّػيّْئَة   وَلَا  الْحَسَػػنَة   تَسْػتَويي وَلَا ي فػَػإيذَا أَحْسَػف   هي  وَليػػيّّ  كَأَنَّػه   عَػػدَاوَةٌ  وَبَيْنَػه   بَيْنَػػؾَ  الَّػذي

يٌـ   من سورة فصمت ( 34) اية "حَمي

 " ْثْيـ  عَمَى تَعَاوَن واْ  وَلاَ  وَالتَّقْوَس الْبَرّْ  عَمَى وَتَعَاوَن وا يد   المَّػهَ  إيفَّ  المَّػهَ  وَاتَّق ػواْ  وَالْع ػدْوَافي  الإي قػَابي  شَػدي ) ايدة  "الْعي

 من سورة المائدة ( 2

 " ي ق ؿ بَادي  عَػد وِّا ليلْْينسَػافي  كَػافَ  الشَّػيْطَافَ  إيفَّ  ۚ   بَيْػنَه  ْـ يَنزَغ   الشَّيْطَافَ  إيفَّ  ۚ   أَحْسَف   هييَ  الَّتيي يَق ول وا لّْعي

 من سورة الاسراء ( 53) اية  " مُّبيينًا

  ػرَعة، الشػديد لػيس:"  رسدول ا  صدمى ا  عميدو وسدمم قدالابي ىريدرة ان وعف  الشػديد إنمػا بال ُّ

 ال ػبر  بػاب فػي -الله رحمػه- النػووي الإمػاـ ذكػر  الحػديث وهػذا " الغضػب عنػد نفسػه يممػؾ الػذي

 عنػػد الػػنفس عمػػى السػػيطرة فػػإف و ضػػباً   يظػػاً  ويمتمػػئ قمبػػه، فػػي الحنػػؽ يحتػػدـ حينمػػا الإنسػػاف لأف

 تعزيز ذاتي  تقويم الذاتي مراقبة ذاتية 
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 سػيطرة،  الغضػب عند نفسه يممؾ مف هو)عظيـ  بر إلى يحتاج التعدي عف جماحها وكبح ذلؾ

)كتاب رياض توضئ.   رج ،ي ،فإف كاف قائما يجمس ، أف بضجأ،(يشتـ ولا يتكمـ فلا لسانه عمى

 .ال الحيف (

 ولا رسػػوؿ الله ة والقػػدوة الحسػػنة لكػػي يتبػػأ التلاميػػذ وتكػػوف القػػدوة أسػػموب النمذجػػتسػػتعمؿ الباحثػػة أ

الهػػدؼ مػػف ذلػػؾ نشػػر ثقافػػة الله عميػػه وسػػمـ ،ثػػـ الوالػػديف والأسػػاتذة لتحسػػيف العلاقػػة معهػػـ ، ػػمى 

 .لاـ السلاـ بينهـ المنبثقة مف الإسالتسامح و 

 الواجب المنزلي :

انظػػػر  الانطلاقػػػيتكػػػرار ممارسػػػة الاسػػػتر اء فػػػي البيػػػت عمػػػى الاسػػػتر اء الت يمػػػي الػػػذاتي والاسػػػتر اء 

 .(05المطوية رقـ )
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 حل المشكلات  سموبالتدريب عمى أ : عاشرةالالجمسة 

 ىداف : لا

 عضاء المجموعة بمهارة حؿ المشكلات .تعريؼ أ -1

 تحديد  طوات حؿ المشكلات  -2

 عقلانية.عضاء المجموعة لكيفية مواجهة المشكلات التي يتعرضوف لها بتطبيؽ عمى أ -3

 التعريؼ بال يارات المتاحة لحؿ النزاع ) المشكلات(. -4

 المستخدمة : الساليب

 النمذجة.- الضبط الذاتي-التعزيز -المناقشة الجماعية–المحاضرة       

 الوسائل المستخدمة :        

 واجب منزلي. -م ططات –دوار لعب الأ       

 محتوى الجمسة :       

 بموعد الجمسة.رشادية وتقديـ لهـ الشكر والتقدير عمى التزامهـ الترحيب بأعضاء المجموعة الإ  -1

 .است لاص  طوات حؿ المشكلات مف  لاؿ المناقشة وثـ عرضها بنقاط رئيسية  -2

 سموب حؿ المشكلات .لى مجموعات ويطمب منهـ تعريؼ أإ يتـ تقسيـ التلاميذ -3

  .الراجعة بالتغذيةوتعزز المناسب منها ثـ تزودهـ  تلاميذجابات الالباحثة تستمأ الى إ -4

سػػموب عممػػي معرفػػي يتضػػمف عػػدة مهػػارات يمكػػف حػػؿ المشػػكلات هػػو أالباحثػػة توضػػح بػػأف مهػػارة  -5

لػى مسػاعدة الفػرد وات ػاذ قػرار معػيف مػف ايػة إ،بحيػث تهػدؼ فػي النهتعممها وتعديمها وتحسينيها لديهـ 

  لاؿ مجموعة مف ال يارات والبدائؿ .
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 : لتاليوهي كا المناسبة في حؿ المشكلات ال طواتب عضاء المجموعةبتعريؼ أ تقوـ الباحثة  -6

 : سػػبب  هػػؿ توجػػد مشػػكمة حقيقيػػة ؟مػػا مػػدس تكرارهػػا؟ مػػف  ػػاحب المشػػكمة ؟مػػا تحديددد المشددكمة

 ما الذي قد ينتج عف المشكمة ؟ حدوث المشكمة ؟

 : احػػذؼ البػػدائؿ  ضػػأ اكبػر عػػدد ممكػف مػػف البػدائؿ : موازنػػة البػدائؿ وات ػػاذ القػرار: توليدد البدددائل

 البدائؿ وفرزها ،بدائؿ ايجابية وبدائؿ سمبية . ير المناسبة / است داـ طريقة موازنة 

  ضأ جدولا زمنيا . وزع المهمات / / لمتنفيذ: ضأ  طة  وتنفيذىاتخطيط الاستراتيجية 

 : قارف مشكمتؾ قبؿ الحؿ وبعد   التقييم. 

عضاء المجموعة عمى ممارسة  طوات حؿ المشكمة المتمثمة فػي ادراؾ وجػود المشػكمة ثػـ تدريب أ -7

و أ المفظػػيالعػػدواف  اسػػت داـفعػػاؿ بعيػػدا عػػف  وبأسػػموب التػػوترتوظيػػؼ المهػػارات المكتسػػبة فػػي  فػػض 

الجسدي ،ثـ تحيد المشكمة الحالية وتوضيحها ثـ التفكير في حموؿ بديمة لحؿ المشكمة ثـ توقأ النتػائج 

 ثـ ات اذ القرار وتقييـ النتائج )بإعطاء نموذج( . والتفكير في العواقب

ثػـ ينػاقش ال طػوات المناسػبة فػي التعامػؿ ، ف يطػرح مشػكمة  أ المجموعػةعضػاء طمب مف أحد الأ -8

فترة زمنية لعرض اجػابتهـ  للأعضاءمأ المشكمة مف  لاؿ نشاط كتابي بمشاركة المجموعة ثـ تعطي 

 نسب لحؿ المشكمة . ير يتـ ا تيار البديؿ الأوتدوف عمى السبورة وفي الأ ، وفؽ ال طوات السابقة

 وهي : مست دمة نموذج ي نمتمكها عند حدوث النزاعتعضاء المجموعة بال يارات التعريؼ أ -9

 

 

 

شجار  تجاهل 

 عنٌف 

 الحل السلمً

 حدوث النزاع عند
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ف أي نشػػاط يبعػػد لمتهدئػػة ،المشػػاركة فػػي نشػػط مػػا ،أ تعضػػاء المجموعػػة بػػبعض ال طػػواتعػػرؼ أ -10

 ػػذ نفػػس زعج قػػد يكػػوف فػػاعلا فػػي تهػػدئتهـ ) أو يشػػتت انتبػػاههـ عػػف المشػػكمة او الموقػػؼ المػػالطمبػػة أ

لمرشػد الثانويػة و االتحدث مأ  ديؽ أ –ممارسة نشاط رياضي  -تناوؿ شرب ماء –عميؽ عدة مرات 

 ـ بذلؾ بمم قات لحؿ النزاع :تدعي مر يتعمؽ بالمدرسة (عندما يكوف الأ

 .توقؼ .اهدا ،واستر يا 

 . تحدثا وا غيا لبعضكما 

 كار .توليد الحموؿ والأف 

 . ا تيار الفكرة والحؿ الذي يناسب كميكما 

 . التعمـ مف الا طاء ومف النتائج السابقة 

 الواجب المنزلي:

يػر كسػاليب المطروحػة التفو ضػبؾ مػف الأ تػوترؾفض  سموب وجدت انه مناسبا وستست دمه لكتب أأ

 الاستر اء حؿ المشكلات ،ضبط الذات ، العقلاني،
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 التدريب عمى الاسترخاء : :والثالثة  والثانية عشر لحادية عشرالجمسة ا

 ىداف :ال

 عضاء المجموعة عمى مفهوـ الاستر اء وطرؽ تطبيقه .تعريؼ أ -1

 لمواجهة الضغوط . العضميالتنفسي و  عضاء المجموعة مهارة الاستر اءاكساب أ -2

 التعرؼ عمى انطباع أعضاء المجموعة الإرشادية، مأ تسجيؿ ملاحظاتهـ حوؿ الجمسة. -3

 المستخدمة : الساليب      

 .النمذجة-نفعالي الاالتنفيس  -المناقشة الجماعية–المحاضرة       

 الوسائل المستخدمة :      

 واجب منزلي. -مطوية     

 الجمسة :محتوى       

 المجموعة والقاء التحية . بأعضاءالترحيب  -1

تعريؼ اعضاء المجموعة بمفهوـ الاستر اء واهميته ،وبػدور  يعمػؿ عمػى تحقيػؽ الهػدوء والارت ػاء  -2

 والتػػػوترالنفسػػػي  التػػػوتروتحقيػػػؽ التػػػوازف الجسػػػمي ، حيػػػث تقػػػوـ فكػػػرة اسػػػت داـ عمػػػى القويػػػة بػػػيف 

العضػمية يػتـ ضػبط  التػوتراتالعضمي في الاستجابة لمضغوط والانفعالات ،فاذا تـ التحكـ وضػبط 

النفسػػي فػػي مواقػػؼ الانفعػػػالات  بػػالتوترالنفسػػي والػػتحكـ فػػي المشػػكلات التػػػي تػػرتبط  التػػوترحالػػة 

 والضغوط .

وتقػػػوـ إجػػػراءات هػػػذ  التقنيػػػة عمػػػى إحػػػداث  .لممارسػػػة التػػػدريب عمػػػى الاسػػػتر اء عضػػػاء تػػػـ تهيئػػػة الأ -3

اسػػػتر اء عػػػاـ لمجسػػػـ مػػػأ تحريػػػر أي شػػػيء مشػػػدود عمػػػى الجسػػػـ ، بالإضػػػافة إلػػػى إيحػػػاءات الباحثػػػة 
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لمتلاميػػػذ مػػػف أجػػػؿ الشػػػعور أو الإحسػػػاس بالاسػػػتر اء والراحػػػة الجسػػػمية والنفسػػػية ، وتتمثػػػؿ ال طػػػوات  

 في:  

اولة ، ارخ ذراعيؾ ، ا مض عينيؾ واسترخ ، لا اجمس معتدلا وفي هدوء تاـ ، ضأ يديؾ فوؽ الط _

 (. 543:  1993تفكر بأي شيء إلا بجسمؾ  )عبد الستار إبراهيـ وآ روف ، 

تنفّس بعمؽ مركّزا كؿّ انتباهؾ عمى تنفّسؾ ، حيث تت وّر مسار الهواء المستنشؽ لتتبعه ذهنيّا إلى  _

ّـ ت  مّص منه بالزّفير، معطيا وقتا أطوؿ لمزّفير،  اية و وله إلى أسفؿ البطف ، حافظ عميه قميلا ، ث

 (120،  2004كرّر العمميّة ثلاث مرّات  )جميمة معيزة : 

تنفّس بانتظاـ وببطء ، لا تشد جسمؾ ، بؿ أتركه عمى  ، أنت الآف تجمس في سكينة واستر اء _

 عمى أتركه بؿ ، جسمؾ تشد لا ، وببطء بانتظاـ تنفّس ، واستر اء سكينة في تجمس الآف أنتطبيعته 

 .طبيعته

 الستار عبد لممؤلؼ الش  ية السعادة– الرياض كتاب في ورد كما التدريبات هذ  تف يؿ يمي وفيما

 .الدراسة  ايات مأ يتناسب بما تعديمها مأ إبراهيـ

_ والأسناف الفكاف_  العيناف_الوجه:)العضمي الاسترخاء عمى التفصيمية الجراءات تقديم: اولا

 (.الشفتاف

 الوجو:  

 .استطاعتؾ قدر لجسمؾ مريح وضأ في أو كرسي: مريح مكاف عمى الآف استمؽ

 .إلي وأضأ بهدوء أر مها أو عينيؾ أ مض

 وأف منها تقمؿ أف باستطاعتؾ أنه بعدها لؾ وسأبيف جسمؾ، في التوترات أو الإحساسات الآف سأنبهؾ

 (.ثواف لعشر انتظار) فيها تتحكـ
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 قد الجبهة عضلات بأف تشعر أف إلى وحاجبيؾ جبهتؾ تجعد وأف عينيؾ، تغمض أف عميؾ الآف

 .اشتدت

 (.ثواف عشر) فأكثر أكثر وأر ها المستر ي، وضعها إلى الجبهة بعضلات وعد استرخ والآف

  .بعضلاتها واسترخ الجبهة، أرخ والآف العينيف، وأعمى الجبهة، منطقة في التوتر لاحظ جديد، مف كرر

 (ثواف عشر) الجبهة في والاستر اء التوتر بيف التعرض جديد مف لاحظ 

 العينان: 

 المحيطة، المنطقة كؿ يشمؿ أ د قد التوتر بأف تشعر حثى بقوة أ مقها بإحكاـ، عينيؾ أ مؽ والآف

 (.ثواف عشر) العينيف حركات تحكـ التي والعضلات

 (.ثواف  مس) والاستر اء السابؽ التوتر بيف التعارض ولاحظ العضلات، تمؾ أرخ والآف

 . يستمرّ  الجفنيف بتثاقؿ إحساسؾ ودع ، بالعينيف المحيطة والعضلات الجفنيف ارخ

 (.ثواف  مس) استمر يشممهما، والتوتر وقوة بإحكاـ عينيؾ أ مؽ جديد مف هذا كرر

 (.ثواف  مس) المغمؽ المريح وضعها في سجيتها عمى عينيؾ عضلات ودع.... استرخ والآف

 والسنان الفكان:  

  مس) الكفيف في التوتر لاحظ شيء، عمى تعض كنت لو كما بإحكاـ وأسنانؾ فكيؾ أطبؽ والآف

 (.ثواف

 عشر) الفكيف منطقة في والاستر اء التوتر بيف قميلا، منفرجتيف شفتيؾ واترؾ واسترخ، فكيؾ دع والآف

 (.يثوان

 أف يجب لا الأسناف وحتّى ، الأسناف يلامس لا وبحيث تماما بإر ائه لسانؾ في الشّدّ  مف ت مّص

 تبتعداف شفتيؾ دع ، تجذبه الأرض وكأفّ  يستمرّ  بثقمه إحساسؾ واجعؿ السّفمي، الفؾ ارخ ، تتلامس

 .بت رؼ (21: 2009 ، سيسباف)  فمؾ ن فيا افتح ، بعضهما عف



262 
 

 سجيتها عمى نفسؾ واترؾ ذلؾ دع ،(يثوان  مس) توتر مف فيهما ما لاحظ الفكيف، أطبؽ أ رس مرة

 .(يثوان عشر) فأكثر أكثر مستر يا

 لشفتافا: 

 بدأ الذي التوتر ولاحظ بإحكاـ، الأ رس عمى منهما بكؿ ضغطو  معا، وضمها شفتيؾ إلى اتجه والآف

 .الفـ حوؿ ينتشر

 .مريح وضأ في ذقنؾ في ودع شفتيؾ عضلات وأرخ أسترخ والآف

 (.يثوان  مس) استمر بالفـ المحيط التوتر وادرس شفتيؾ عمى اضغط أ رس مرة

 .المتوالي والاستر اء الشد هذا بعد تترا ى بدأت قد العضلات تمؾ م تمؼ أف كيؼ لاحظ 

 (.والذراعاف اليداف الكتفاف، الرقبة،: )العضمي الاستر اء عمى التف يمية الإجراءات تقديـ: ثانيا

 الرقبة: 

  مؼ في بتوتر تشعر أف إلى اضغطها عميها، تستند التي الوسادة عمى ال مؼ إلى برأسؾ اضغط

 .(يثوان عشر) استمر بالذات، الظهر مف الأعمى والجزء الرقبة

 العميؽ والاستر اء التوتر بيف بالفرؽ تتمتأ أف وحاوؿ مريح، وضأ إلى برأسؾ وعد ذلؾ، دع والآف

 (.يثوان عشر) تستطيأ ما بقدر فأعمؽ وأعمؽ فأكثر أكثر فيه أنت فيما استمر الآف، عميه أنت الذي

 (.يثوان  مس) ذلؾ في استمر المستثار، التوتر ولاحظ ال مؼ إلى برأسؾ شد جديد، مف هذا كرر

 ستدفف كنت لو كما الأماـ، إلى رأسؾ مد ،(ثواف عشر) عميؽ استر اء إلى وانتقؿ ذلؾ دع والآف

 .(يثوان  مس) الرقبة في الآف يحدث الذي التوتر ولاحظ  درؾ، في ذقنؾ

 (.يثوان عشر) سجيتؾ عمى واسترخ هذا كؿ دع استرخ، والآف

 عشر) فأكثر أكثر استرخ( يثوان  مس) قميلا ذلؾ في استمر  درؾ، في ذقنؾ ادفف ذلؾ كرر

 .(يثوان
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  الكتفان: 

 وفي الكتفيف، عمى يظهر الذي التوتر ولاحظ بكتفيؾ، أذنيؾ لمس تريد كنت لو كما كتفؾ ارفأ

 .ولاحظه التوتر هذا ادرس والرأس، الرقبة، عضلات

 أكثر سجيتها في عضلاتؾ ودع مريح، وضأ إلى بكتفيؾ عد.............  واسترخ.......  توقؼ

 .والاستر اء التوتر بيف والتعرض الفرؽ جديد مف لاحظ فأكثر،

 الكتفيف في التوتر لاحظ الأذنيف بهما تممس أف تريد كأنؾ الكتفيف كمنا ارفأ أ رس، مرة ذلؾ كرر

 .العضلات تمؾ في التوتر هذا أدرس والرقبة

 مف والاستر اء التوتر بيف التعارض أدرس مريح، وضأ إلى بهما وعد عضلاتؾ أرخ استرخ، والآف

 .ثواف( عشر) جديد

  والذرعان اليدان:   

 لحظة) وبقوة بإحكاـ أ مقها اليسرس، يدؾ راحة أ مؽ اليسرس، ذراعؾ إلى وتركيزؾ انتباهؾ وجه

 لهذا انتبه وتسند وتتوتر تنقبض اليسرس الذارع مقدمة وعضلات يدؾ عضلات أف لاحظ(  مت

 .ولاحظه والشد التوتر

 .بالراحة يشعرؾ وضأ أي في وضعها وأر ها، اليسرس يدؾ افتح والآف

  مس) استر اء مف الآف عميه هو وما وتوتر شد مف الأيسر ذراعؾ عميه كاف ما بيف الفرؽ لاحظ

 . مت( يثوان

  مس) استر اء مف الآف عميه هي وما توتر مف عميه كنت ما ولاحظ التدريب، كرر أ رس مرة والآف

 (. مت يثوان

 .فقط اليمنى عمى اليسرس اليد مأ فعمته ما وكرر اليمنى، ليدؾ الآف اتجه 
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 أر هما توتر، شد مف عميه هي ما لاحظ وقوة، بإحكاـ اليمنى يدؾ راحة أ مؽ جديد، مف ذلؾ كرر

 .باستر اء أ ابعؾ فاردا مريح وضأ في ودعها

 .يستر ياف كلاهما الآف ذراعؾ أف واليسرس، اليمنى ذراعيؾ في ينتشر بدا وليدا تنميلا هناؾ أف لاحظ

 .فقط اليمنى اليد راحة عمى التدريب طبؽ اليمنى، اليد راحة إلى لنتجه والآف

 عد مع ميؾ، وأرخ واسترخ التوتر بيف الفرؽ لاحظ المريح، وضعها إلى بمع ميؾ وعد استرخ، والآف

 .أكثر استر اء واشعر سجيتها عمى نفسؾ دع المريح، وضعهما إلى بهما

 أعمى عضلات بتوتر تشعر أف إلى الذراعيف باتجا  المقدمة في واثنهما كفيؾ بأحكاـ أطبؽ والآف

 .وتحسه التوتر تكرس أف حاوؿ الكوع، حتى الرسن مف الممتد الجزء ذلؾ في الذراعيف

 هي وما الذراع العضلات في السابؽ التوتر بيف الفرؽ ولاحظ بجانبؾ، ذراعيؾ أنزؿ استرخ، والآف

 (. مت ثواف  مس) الآف تحسه الاستر اء مف الآف عميه

 توقؼ بقبضتؾ، تممسها أف محاولا الكتفيف باتجا  واثنهما بإحكاـ كفيؾ اقبض أ رس، مرة هذا كرر

 سجيتها عمى العضلات تمؾ ودع والاستر اء، التوتر بيف لمتناقض الآف وانتبه واسترخ، ذراعؾ وانزؿ

 (.يثوان عشر) أكثر

 _الظهر مف الأعمى الجزء: )العضمي الاسترخاء عمى لمتدريب التفصيمية الجراءات تقديم: نياثا

 .الدا ؿ( مف والمعدة البطف منطقة

 الظير من العمى الجزء: 

 .البطف سيلامس  درؾ كاف لو كما قوسه ظهرؾ، قوس

 .(ثواف  مس) الأعمى الجزء في  ا ة الظهر في التوتر لاحظ

 كرسي عمى أكنت سواء مريح وضأ في ظهرؾ فاردا الطبيعي وضعه إلى بجسمؾ وعد استرخ، والآف

 .(ثواني عشر) الحالي والاستر اء الظهر في السابؽ التوتر بيف الفرؽ ولاحظ أريكة، أـ
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 ( .يثوان  مس) قميلا أستمر المستثار، التوتر ولاحظ الظهر، قوس أ رس مرة

 .(يثوان عشر) سجيت عمى شيء كؿ تاركا المستر ي وضعها إلى ظهرؾ بعضلات عد والآف

 البطف أسفؿ وفي ال در في ينتشر أ د قد التوتر أف ولاحظ ،(عميقا شهيقا) عميقا نفسا  د والآف

 .( ينثوا  مس)

 .السجية عمى وكف استرخ والآف

  درؾ الآف عميه ما بيف التعارض جديد مف ولاحظ العادي، تنفسؾ في واستمر لم ارج، الهواء انفث

 (.يثوان عشر) توتر مف المنطقتيف هاتيف عميه ومكانتا استر اء، مف وبطنؾ

 .تشتد التي والعضلات التوتر ولاحظ واكتمه، عميقا شهيقا و د جديد، مف ذلؾ اعد

 كمما فأكثر أكثر استر اء في والبطف ال در عضلات تاركا ومريحة عادية بطريقة وتنفس أزفر والآف

 (.ثواف عشر) تنفست

  الداخل من والمعدة البطن منطقة: 

 .قميلا الوضأ هذا عمى وحافظ الدا ؿ إلى شدها البطف، عضلات اقبض الآف

 (.يثوان عشر) سجيتها عمى نفسؾ ودع تترا ى، العضلات تمؾ ودع استرخ والآف

  مس) وادرسه التوتر هذا لاحظ بتوترها، أنتشعر إلى بإحكاـ بطنؾ عضلات شد جديد، مف هذا اعد

 .(يثوان

 .توتر أي مف وت مص شد، أي عف توقؼ فأكثر، أكثر عمؽ في يترا ى شيء كؿ ودع استرخ والآف

 

 

 

 



266 
 

 (.والقدماف الساقاف _الف ذاف: )العضمي الاسترخاء عمى لمتدريب التفصيمية الجراءات تقديم: لثاثا

 الفخذان: 

 الف ذ منطقة في المستشار التوتر تلاحظ حثى تستطيأ ما بقدر بعضهما عف وأبعدهما ساقيؾ، افرد

 .ثواف(  مس)

 مف الآف وما لمف ذيف السابؽ التوتر بيف جديد مف الفرؽ ولاحظ يستر ياف ساقيؾ ودع استرخ والآف

 ي(.ثوان عشر) محسوس واستر اء مريح، وضأ

 الف ذيف في شديد بتوتر تحس حتى تستطيأ ما بقدر رجميؾ وابعد ركبتؾ ال ؽ جديد، مف هذا اعد

 ي(.ثوان عشر)

 حدث الذي الشد كؿ مف وت مص سجيتها عمى الأعضاء كؿ دع جسدؾ عضلات وأرخ استرخ، والآف

 ي(.ثوان عشر) الف ذيف في

 والقدمان الساقان: 

 والتوتر بالشد تشعر أنت الأماـ، إلى قدميؾ تثني بأف عضلاتها تشد أف حاوؿ الساؽ، بطف إلى والآف

  .السواء عمى الق بة وفي الساؽ بطف في والانقباضات

 عشر) والاستر اء الشد بيف الفرؽ جديد مف لاحظ السابؽ، الوضأ إلى وأعدهما بالقدميف استرخ والآف

 ي(.ثوان

 في الشد ولاحظ الرأس، باتجا  ممتدة القدميف أ ابأ جعؿ محاولا لم مؼ قدميؾ اثف المرة هذ  والآف

 .قميلا استمر وبطنها، الساقيف ق بتي

 الاستر اء عمى نفسؾ ساعد السابؽ وضعيهما إلى عضلاتؾ بكؿ مستر يا سجيتؾ إلى عد والآف

 .(يثوان عشر) قبؿ مف أعمؽ
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 عميه، ترتكز التي العضلات كافة إر اء في ستشرع الفقري، العمود إلى يمتد الاستر اء دعوأ يرا ، 

 بداية تعتبر الّتي ال مفيّة الرّقبية المنطقة عمى انتباهؾ ركّز ، الأسفؿ إلى الأعمى مف بالتدريج وذلؾ

ة فشيئا شيئا ارخ الفقري، العمود ّّ  في بتركيزؾ ابتعد ، الأ رس تموس واحدة تفكّها وكأنّؾ العضلات كاؼّ

 الظهرية العضلات ارخ مباشرة بعدها الكتؼ، بموحتي المحيطة العضلات إر اء لتحاوؿ الأسفؿ، اتّجا 

 قـ القطنية، المنطقة إلى لت ؿ الأسفؿ إلى تدرّجؾ في استمرّ  ال حيّ، التنفّس في يساعدؾ ما هذا

 الحزاـ مستوس في براحة تحسّ  حيث البػطػف، وكذلؾ البطف، مف السفمية المنطقة أرخ عضلاتها، بإر ػاء

 هواء و روج البطف إلى و وله حتّى الشّهيؽ هواء بإتبّاع تنفّسؾ عمى تركيزؾ في واستمرّ  البطنيّ،

 .(121 ، 2004:  معيزة جميمة)  المعاكس الاتّجا  في الزّفير

 .والراحة بالهدوء تشعر أ بحت والآف ، هادئ بشكؿ يمشي الاستر اء دع _

 .الهدوء التزـ/  بعمؽ تنفس _

 . عميها تتعرض التي المواقؼ مف موقؼ اي في تتوتر ولا هادئة، أع ابؾ عمى حافظ _

  .الايجابية الأفكار إلى انتباهؾ اعد ، سمبية أفكار راودتؾ إذا _ _

  .جسمؾ يحمؿ المقعد اجعؿ ، عميه تجمس الذي المقعد عمى ثقلا يزداد جسمؾ ودع عميقا نفسا  ذ _

 والعضلات الف ذية، العضلات ارخ جسدؾ، مف السّفمي القسـ إلى ي ؿ الاستر اء تيار اجعؿ _

 (.121 ، 2004:  معيزة جميمة)  الأ ابأ أطراؼ حتّى القدميف ارخ السّاقية،

 والاستر اء، التوتر بيف الفرؽ تلاحظ وأنت تقريبا مستر ية جسمؾ في الرئيسية المناطؽ كؿ إف والآف

 .كمه بجسمؾ تستر ي أف تستطيأ القدر وبنفس جسمؾ عضلات تشد أف تستطيأ أنؾ وتلاحظ

 .إحساسهـ  التعبير عفرشادية عضاء المجموعة الإأأطمب مف وعند الانتهاء مف الح ة ،   

 الواجب المنزلي :

 ( 05تكرار ممارسة الاستر اء في البيت عمى انظر المطوية رقـ.) 
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 : الممارسات العدوانيةبتعاد عن عشر : الا رابعةالجمسة ال

 ىداف :ال

 الممارسات العنيفة  والعدوانية.العمؿ عمى محو والابتعاد عف  -1

 سرية والمدرسية مف  لاؿ مهارات التفاعؿ الاجتماعي .تحديد أهمية العلاقات الأ -2

 : الساليب المستخدمة

 النمذجة .-التعزيز  –المناقشة الجماعية  –المحاضرة 

 الوسائل المستخدمة :

 الواجب المنزلي . -لعب الادوار 

 محتوى الجمسة :

مف استيعاب  لمتأكدالمجموعة ،يثـ استعراض فيها جميأ الجمسات السابقة   بأعضاءالترحيب  -1

 عضاء وفهمهـ ومناقشة ذلؾ جماعيا .الأ

همية العلاقػات الاسػرية والمدرسػية والتػي تتسػـ بػالرفؽ و الحػب والقبػوؿ لمعػيش حيػاة توضيح أ -2

بنػا والعمػؿ عمػى عف طريػؽ التفاعػؿ الايجػابي مػأ المحيطػيف وذلؾ  والقمؽ ، التوتر الية مف 

 حؿ مشكلاتنا بأسموب لبؽ .

مػػف والاسػػتقرار فػػي حيػػاتهـ والعمػػؿ رشػػادية بأهميػػة الأعضػػاء المجموعػػة الإتستشػػعر الباحثػػة أ -3

واحتػػػرامهـ دوف المجػػػوء الػػػى العنػػػؼ  الأ ػػػريفعمػػػى النجػػػاح والمثػػػابرة  ، الثقػػػة بػػػالنفس ، فهػػػـ 

 والعدواف لمح وؿ عمى ما نريد ) استعماؿ فنية النمذجة(

 الأ ػػريفدوار ي تارونهػػا لمممارسػػات الايجابيػػة نحػػو لػػى مجموعػػات بػػأداء أعضػػاء إقسػػيـ الأت -4

 نحو الذات ونحو الممتمكات ،في ظؿ التعزيز .
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 والمتابعةعشر : الانياء والتقييم  خامسةالجمسة ال

 الاىداف :

 رشادية .نهاء العلاقة المهنية الإإ -1

 المجموعة عمى تفاعمهـ الايجابي . لأعضاءالشكر تقديـ  -2

 تطبيؽ الا تبار البعدي . -3

 : الساليب المستخدمة

 التعزيز . –المناقشة الجماعية –المحاضرة 

 المستخدمة :الوسائل 

 هدايا رمزية .

 محتوى الجمسة :

 ـوشػػكرهـ عمػػى تفػػاعمهـ الايجػػابي طػػواؿ فتػػرة جمسػػات البرنػػامج وحر ػػه بالأعضػػاءالترحيػػب  -1

 عمى الحضور والانتظاـ والتزامهـ بالوجبات المنزلية ) التعزيز المفظي(.

،وذلؾ بتم يص ما مف مدس استيعابهـ لمبرنامج  والتأكدرشادي نهاء البرنامج الإإويتـ فيها  -2

 . دار في الجمسات

 تطبيؽ المقياس البعدي لمعرفة الفروؽ بيف المجموعة التجريبية والضابطة . -3

 جراء .عمى موعد الإمعهـ ، والاتفاؽ ) شهر( بهـ بعد فترة لمقياس التتبعيتقاء لاعلامهـ للا -4
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 نهاية البرنامج : -5

   ( 11ظر الممحؽ رقـ )،أنرشادية استمارة تقييـ الجمسات الإتوزيأ 

  معهػػا  ة بتقػػديـ الشػػكر والتقػػدير لتعػػاوف أعضػػاء المجموعػػة الإرشػػاديةفػػي نهايػػة المقػػاء تقػػوـ الباحثػػ

عمػػػى مواعيػػػد الجمسػػػات والانضػػػباط ،تقػػػديـ لهػػػـ هديػػػة رمزيػػػة )قمػػػـ / مػػػذكرة تشػػػمؿ المواضػػػيأ التػػػي 

 طرحت (
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( 50لملحق رقم )ا  

لمبرنامج  الإرشادي محكمين الأساتذة السماء أ  

  

لانتمائية لمؤسسة اا  الأسماء المحكمين  درجاتهم العلمية  التخصص 
–جامعة عبد الحميد بن باديس 

 مستغانم
رشاديعلم النفس الإ -أ–ستاذ محاضر أ  هني حاج أحمدد.   

–جامعة عبد الحميد بن باديس 
 مستغانم

النفس المدرسيعلم  -أ–ستاذ محاضر أ  مقدم أمال د.   

–جامعة عبد الحميد بن باديس 
 مستغانم

الإرشاد علم النفس 
 والتوجيه

-ب–ستاذ محاضر أ بلخير حفيظةد.   

–جامعة عبد الحميد بن باديس 
 مستغانم

-ب–ستاذ محاضر أ علم النفس المدرسي مرنيز عفيف د.   

–جامعة عبد الحميد بن باديس 
 مستغانم

سيسبان فاطيمة الزهراءا.  -ا  -ستاذة مساعدأ علم النفس المدرسي  

–جامعة عبد الحميد بن باديس 
 مستغانم

ستاذة مساعد ا  أ علم النفس المدرسي عليلش فلةد.   

–جامعة عبد الحميد بن باديس 
 مستغانم

ستاذ مساعد ا  أ علم النفس المدرسي مسكين عبد الله د.   

–باديس جامعة عبد الحميد بن 
 مستغانم

ستاذة مساعد ا  أ علم النفس العيادي عبوين سومية ا.   

بجامعة جيلالي اليابس  سيدي 
 بلعباس

ستاذة مساعد ا أ علم النفس العيادي بن حليلم اسماءد.   

زازة مصطفىبن ثانوية   بلهاشمي عائشة  مستشارة توجيه  علم النفس المدرسي 
 ثانوية ادريسي سنوسي

 
التربويعلم النفس   قريبش يامنة  مستشارة توجيه  

 ولد معمر نادية  مستشارة توجيه علم النفس العيادي متقن اول نوفمبر
 



 

 

( 06الملحق رقم )  

)الدراسة الأساسية( تفريغ استجابات أفراد عينة البحث في أداة الدراسة الخاصة بالطلبة  

 

 

وعة التجريبية في القياس البعدي منتائج درجات المج نتائج درجات المجموعة التجريبية في القياس التتبعي  الافراد نتائج درجات المجموعة الضابطة في القياس البعدي 

الدرجة  المحيط الزملاء الذات اللفظي المادي
 الكلية

الدرجة  المحيط الزملاء الذات اللفظي المادي
 الكلية

الدرجة  المحيط الزملاء الذات اللفظي المادي
 الكية 

16,00 20,00 17,00 28,00 25,00 106,00 15,00 21,00 16,00 29,00 27,00 108,00 22,00 30,00 18,00 38,00 37,00 146,00 01 

 

18,00 23,00 18,00 26,00 26,00 111,00 17,00 22,00 16,00 27,00 25,00 107,00 21,00 27,00 17,00 32,00 41,00 139,00 02 

 

16,00 20,00 15,00 28,00 30,00 109,00 15,00 21,00 15,00 30,00 29,00 110,00 18,00 31,00 17,00 32,00 45,00 143,00 03 

 

15,00 24,00 16,00 30,00 26,00 111,00 15,00 25,00 18,00 29,00 27,00 114,00 17,00 29,00 24,00 36,00 39,00 145,00 04 

 

15,00 21,00 23,00 26,00 34,00 119,00 14,00 24,00 20,00 24,00 36,00 118,00 18,00 31,00 19,00 32,00 49,00 149,00 05 

 

19,00 25,00 19,00 30,00 34,00 127,00 17,00 27,00 18,00 32,00 35,00 129,00 18,00 34,00 21,00 35,00 39,00 147,00 06 

 

17,00 23,00 22,00 27,00 30,00 119,00 18,00 27,00 20,00 26,00 29,00 120,00 21,00 32,00 23,00 33,00 39,00 148,00 07 

 

16,00 22,00 17,00 24,00 26,00 105,00 17,00 21,00 19,00 23,00 27,00 107,00 23,00 33,00 24,00 34,00 36,00 150,00 08 

 

17,00 18,00 18,00 22,00 30,00 105,00 15,00 19,00 20,00 23,00 31,00 108,00 17,00 25,00 33,00 32,00 36,00 143,00 09 

 

15,00 20,00 19,00 25,00 29,00 108,00 16,00 19,00 21,00 24,00 29,00 109,00 15,00 23,00 35,00 29,00 39,00 141,00 10 

 

17,00 20,00 23,00 23,00 23,00 106,00 17,00 18,00 22,00 24,00 22,00 104,00 19,00 25,00 22,00 35,00 39,00 140,00 11 

 

17,00 19,00 25,00 24,00 28,00 113,00 16,00 18,00 24,00 23,00 29,00 110,00 17,00 27,00 29,00 35,00 38,00 146,00 12 

 

14,00 19,00 19,00 26,00 27,00 105,00 15,00 21,00 23,00 27,00 26,00 112,00 21,00 29,00 24,00 35,00 43,00 152,00 13 

 



 

 

 

درجات افراد المجموعة الضابطة في الاختبار القبلينتائج  رجات افراد المجموعة التجريبية في الاختبار القبليدنتائج    
 

العدوان  الافراد
المادي نحو 

 المدس

العدوان 
اللفظي نحو 

 المدرس

العدوان نحو 
 الذات

العدوان نحو 
 الزملاء

العدوان نحو 
 المحيط

الدرجة 
 الكلية

 العدوان
 نحو المادي

 المدس

 العدوان
 اللفظي
 نحو

 المدرس

 العدوان
الذات نحو  

 العدوان
 نحو

 الزملاء

 العدوان
 نحو

 المحيط

 الدرجة
 الكلية

00 25,00 30,00 19,00 37,00 35,00 146,00 21,00 29,00 19,00 36,00 38,00 143,00 
00 27,00 31,00 20,00 29,00 39,00 146,00 23,00 30,00 16,00 34,00 39,00 142,00 
00 21,00 29,00 19,00 31,00 42,00 142,00 17,00 30,00 15,00 38,00 40,00 140,00 
00 22,00 31,00 23,00 32,00 40,00 148,00 18,00 31,00 19,00 35,00 36,00 139,00 
00 17,00 32,00 21,00 35,00 47,00 152,00 15,00 33,00 22,00 37,00 51,00 158,00 
06 16,00 29,00 20,00 29,00 36,00 130,00 19,00 32,00 20,00 41,00 43,00 155,00 
00 18,00 34,00 19,00 31,00 37,00 139,00 24,00 34,00 22,00 36,00 41,00 157,00 
00 20,00 28,00 20,00 36,00 34,00 138,00 21,00 31,00 23,00 35,00 39,00 149,00 
00 21,00 27,00 30,00 29,00 30,00 137,00 19,00 28,00 24,00 33,00 42,00 146,00 
00 14,00 26,00 32,00 30,00 41,00 143,00 18,00 27,00 31,00 28,00 35,00 139,00 
00 20,00 28,00 20,00 35,00 38,00 141,00 18,00 20,00 38,00 27,00 36,00 139,00 
00 20,00 25,00 27,00 32,00 34,00 138,00 18,00 23,00 35,00 30,00 34,00 140,00 
00 19,00 31,00 22,00 33,00 41,00 146,00 17,00 24,00 33,00 29,00 36,00 139,00 
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   spssبالفرضيات ب الخاصة الدراسة أداة في البحث عينة أفراد استجابات تفريغ (07الملحق رقم )

ولل الفرضية الأ  

 مقياس على الضابطة المجموعة وافراد التجريبية المجموعة افراد درجات متوسطات بين احصائية دلالة ذات فروق توجد" 

 ".الارشادي البرنامج تطبيق بعد العدواني السلوك

حساب اختبار مان ولتني -1  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ranks 

 

 N Mean Rank Sum of Ranks المجموعة 

 082.22 64.81 13 الضابطة المادي

 666.22 8..4 13 التجريبية

Total 26   

 081.22 .61.6 13 الضابطة اللفظي

 620.22 .5.4 13 التجريبية

Total 26   

 2..068 2..61 13 الضابطة الذات

 2..651 2..62 13 التجريبية

Total 26   

 22...0 61.10 13 الضابطة الزملاء

 11.22 5.54 13 التجريبية

Total 26   

 0.1.22 61.10 13 الضابطة المحيط

 10.22 5.24 13 التجريبية

Total 26   

 الدرجة
 الكلية

 012,00 02.22 13 الضابطة

 16,00 5.22 13 التجريبية

Total 26   

Test Statistics
b
 

الكلية الدرجة المحيط الزملاء الذات اللفظي المادي   

Mann-Whitney U 20,000 11,000 45,500 5,000 1,000 ,000 

Wilcoxon W 111,000 102,000 136,500 96,000 92,000 91,000 

Z -3,369 -3,787 -2,008 -4,107 -4,310 -4,337 

Asymp. Sig. (2-tailed) ,001 ,000 ,045 ,000 ,000 ,000 

Exact Sig. [2*(1-tailed Sig.)] ,000
a
 ,000

a
 ,044

a
 ,000

a
 ,000

a
 ,000

a
 

a. Not corrected for ties. 

b. Grouping Variable: VAR00002 
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ثانية) القبلي / البعدي(الفرضية ال  

 بعد و قبل العدواني السلوك مقياس على التجريبية المجموعة افراد درجات متوسطات بين احصائية دلالة ذات فروق توجد

 ". الارشادي البرنامج تطبيق

وليلكولكسولن:حساب اختبار  -1  

Wilcoxon Signed Ranks Test 
Ranks 

  N Mean Rank Sum of Ranks 

البعدي(–المادي)القبلي   Negative Ranks 13
a
 7,00 41,00 

Positive Ranks 0
b
 ,00 0,00 

Ties 0
c
   

Total 13   

البعدي(-اللفظي)القبلي  Negative Ranks 13
d
 7,00 91,00 

Positive Ranks 0
e
 ,00 ,00 

Ties 0
f
   

Total 13   

البعدي(-الذات)القبلي  Negative Ranks 11
g
 6,16 51,00 

Positive Ranks 0
h
 0,00 0,00 

Ties 2
i
   

Total 13   

البعدي(-الزملاء)القبلي  Negative Ranks 13
j
 7,00 91,00 

Positive Ranks 0
k
 ,00 ,00 

Ties 0
l
   

Total 13   

البعدي(-المحيط)القبلي  Negative Ranks 13
m
 7,00 91,00 

Positive Ranks 0
n
 ,00 ,00 

Ties 0
o
   

Total 13   

البعدي(-المقياس ككل)القبلي  Negative Ranks 13
p
 7,00 91,00 

Positive Ranks 0
q
 ,00 ,00 

Ties 0
r
   

Total 13   

 

 

Test Statistics
b
 

-المادي)القبلي 

 البعدي(

 اللفظي

البعدي(-)القبلي  

 الذات

البعدي(-لقبلي)ا   

 الزملاء

البعدي(-)القبلي  

 المحيط

البعدي(-)القبلي  

 المقياس ككل

البعدي(-)القبلي  

Z -3, ،050
a
 -3,187

a
 -2,910

a
 -3,185

a
 -3,187

a
 -3,183

a
 

Asymp. Sig. (2-

tailed) 

,002 ,001 ,004 ,001 ,001 ,001 

a. Based on positive ranks. 

b. Wilcoxon Signed Ranks Test 
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 الفرضية الثالثة

 شهر مرور بعد والتتبعي البعدي القياسين في التجريبية المجموعة افراد متوسطات بين احصائية دلالة ذات فروق توجد لا"

 .".الارشادي البرنامج تطبيق من

 حساب اختبار ويلكوكسون : -1

Wilcoxon Signed Ranks Test 
Ranks 

  N Mean Rank Sum of Ranks 

تتبعي(-المادي )بعدي  Negative Ranks 4
a
 5,00 20,00 

Positive Ranks 7
b
 6,57 46,00 

Ties 2
c
   

Total 13   

تتبعي(-)بعدياللفظي  Negative Ranks 8
d
 7,88 63,00 

Positive Ranks 5
e
 5,60 28,00 

Ties 0
f
   

Total 13   

تتبعي(-الذات)بعدي  Negative Ranks 5
g
 8,40 42,00 

Positive Ranks 7
h
 5,14 36,00 

Ties 1
i
   

Total 13   

تتبعي(-الزملاء)بعدي  Negative Ranks 7
j
 7,36 51,50 

Positive Ranks 6
k
 6,58 39,50 

Ties 0
l
   

Total 13   

تتبعي(-المحيط)بعدي  Negative Ranks 7
m
 7,21 50,50 

Positive Ranks 5
n
 5,50 27,50 

Ties 1
o
   

Total 13   

تتبعي(–المقياس ككل)بعدي   Negative Ranks 9
p
 6,67 60,00 

Positive Ranks 4
q
 7,75 31,00 

Ties 0
r
   

Total 13   

 

 

Test Statistics
c
 

 المادي 

تتبعي(–)بعدي   

 اللفظي

تتبعي(–)بعدي   

 الذات

تتبعي(–)بعدي   

 الزملاء

تتبعي(–)بعدي   

 المحيط

تتبعي(–)بعدي   

 المقياس ككل

تتبعي(–)بعدي   

Z -1,232
a
 -1,257

b
 -,240

b
 -,443

b
 -,966

b
 -1,021

b
 

Asymp. Sig. 

(2-tailed) 

,218 ,209 ,811 ,658 ,334 ,307 

a. Based on negative ranks. 

b. Based on positive ranks. 

c. Wilcoxon Signed Ranks Test 
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(08الممحق رقم )  

سموكي  اتفاقنموذج   

 
: الاسم  

 التاريخ:

 المشاركة في النشاطات

بالوجبات المنزلية الالتزام  

المدرسية لتزاماتوالايجب أن لا تتعرض هذه الأمور مع الوجبات   

رشاديالبرنامج الإ  

 المشاركة في النشاطات

بالوجبات  الالتزام

 المنزلية

 

  الاتفاق

  الالتزام

 الاحترام

 المتبادل

 تنفيذ التعليمات

 حضور الجمسات 

 الانتهاء لما يقوله الاعضاء

 حضور الجمسات 

عضاءالانتهاء لما يقوله الأ  
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(  9الملحق رقم )  

  بثانويات ولاية مستغانمتلاميذ ال عتداءاتالامجمل 

سبب تحويل الى 
التأديبيالمجمس   

 السنة الدراسية
2014-2015  

سبب تحويل الى 
التأديبيالمجمس   

 السنة الدراسية
2013-2014  

 الثانوية

 الشعبة الشعبة
 ضرب الاستاذ سنة الثالثة لغات شتم المدير

الاحترامعدم   
 عرقمة الدروس
 عرقمة الدروس

ادأبسنة اولى جدع م   
 سنة اولى جذع م.ع.ت
 سنة اولى جدع م عموم

 سنة الثالثة لغات

 ثانوية خميستي

التعدي عمى 
 المساعدة التربوية

آدابسنة اولى  شتم الاستاذ السنة اولى جدع م ع  ثانوية ولد قابمية 

وفمسفة ادأبالسنة الثانية  شتم الاستاذ // //  ثانوية كاستور 
 اعتداء عمى التمميذ سنة اولى جدع م عموم التدخين

 تناول الخمر
 اعتداء عمى الاستاذ

الكلام الفاحش ،عرقمة 
السرقة.الدروس سير   

وفمسفة ادأبالسنة الثالثة   
ادأبسنة اولى   

ادأبسنة اولى جدع م   
ادأبسنة اولى جدع م   

 متقن اول نوفمبر

والقيامالسخرية  // //  
 تعدي عمى الاستاذ
 الفاظ غير لائقة

 سنة الثالثة عموم تجريبية
 سنة ثالثة لغات
ادأبسنة اولى جدع م   

 ثانوية واد الخير

آدابسنة اولى ج م  عدم الاحترام  اهانة الاستاذ 
 ضرب تمميذة

 سنة ثانية عموم
وفمسفة آدابسنة الثالثة   

ثانوية محمد بومدين 
 حاسي ماماش

الاستاذسب وشتم  وفمسفة آدابالسنة الثالثة  تعدي عمى الاستاذ سنة الثانية تقني  ثانوية دار عبيد  
 سيدي عمي

 متقن حجاج سنة اولى جذع مشترك عموم اعتداء عمى المساعدة // //
آدابسنة اولى  شرب الخمر // //  ثانوية صلامندر 

وفمسفة آدابسنة الثالثة  صفع مستشارة التربية وفمسفة آدابسنة الثالثة  الفاظ قبيحة  جويمية  5ثانوية  
 محمد عبد الغالي

اعتداء جسدي عمى  // //
 الاستاذ

شتم الاساتذة والتهديد 
 الاستاذ

 سنة اولى جذع م عموم
 

 سنة الثالثة عموم

 ثانوية عين النويصي

 ثانوية اولاد بوغانم سنة الثالثة تسيير واقتصاد اعتداء عمى الاستاذ // //
 خمع السروال // //

 ضرب استاذة
آدابسنة اولى جذع م   

 سنة اولى عموم تجريبية
ثانوية احمد مهدي 

 سيدي لخضر
آدابسنة اولى  شرب الخمر // // ثانوية زروقي الشيخ  

 بن الدين
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وفمسفة آدابسنة الثالثة  تعاطي زنقيلا ثانوية عبد الباقي بن  // // 
 بوزيان سيدي عمي

 سب وشتم
 تشويش وفوضى

وفمسفة آدابثة لالسنة الثا  
وفمسفة آدابالسنة الثالثة   

 ثانوية خروبة // //

ثانوية تجديت  // // السنة اولى جذع م عموم التدخين
 الجديدة

وفمسفة آدابالسنة الثانية  اعتداء عمى الاساتذة ثانوية الجيلالي  // // 
 الغالي

 اعتداء عمى الاستاذة
 تهديد الاستاذة
 تهديد الاستاذة

تهديد الاستاذ خارج 
 المؤسسة

وفمسفة آدابالسنة الثانية   
 السنة اولى جذع م عموم
 السنة اولى جذع م عموم

آدابالسنة اولى جذع م   

 متقن سيرات // //

وفمسفة آدابالسنة الثالثة  شتم استاذ  ثانوية الصور // // 
تعدي عمى مساعد 

 تربوي
 السرقة

 

سنة اولى جذع م عمومال  
 
وفمسفة آدابالسنة الثالثة   

 ثانوية بوقيرات // //

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



 
 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

     

 (40م )ــوية رقــمط      

 

 

  * ابدأ الآخريف بالسلاـ والتحية مع ابتسامة
 .لطيفة

  *ابذؿ لمناس معروفًا واقض حوائجيـ. 
  *احترـ أىداؼ الآخريف. 
  * كيؼ تموـ الناس عمى أخطاء يمكف أف تقع

س لذا فلا أنت فييا، فالناس ليـ مشاعر وأحاسي
 .توجو إلييـ الموـ

  *ذكر الصفات الطيبة في كؿ إنساف تمتقي بو أ
 . طواؿ حياتؾ

  * كف كريمًا في مدحؾ واحترامؾ لمناس فسوؼ
 . يذكرونيا حتى بعد أف ننساىا نحف

  

 . خفة الظؿ - -1
 :اختيار الألفاظ - -2

اختياراؾ لألفاظؾ ىاـ جدا، فالكممة الطيبة صدقة، 
ي اعتبارؾ آداب الحديث ويجب أف تأخذ ف

 .والمعاممة 

 

 

 

ت التواصل رامها
 الايجابي

 التلميذ )ة(:        عزيزي )ة(

هارات ملك مجموعة من ال
التواصل ى تساعدك عم
تمنحك الثقة و الاجتماعي 

 سبالنف
 آداب التعامل مع الآخرين 

4 
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-  

 

 

 

 

 

 

 

> 

 

 هو قلق الامتحان

 عوامل مساعدة على ظهوره

 :ولكي تحقؽ تواصلا متكاملا عميؾ باتباع الآتي

  فعند التحدث يفضؿ الأشخاص دائمًا سماع ما
اء عمييـ يطرب آذانيـ أو بشكؿ آخر ما يوحى لمثن

والشكر والمديح فييـ، حيث إف ذلؾ يسيؿ التواصؿ 
 .والحديث

 بعض العبارات التي يرغب الكثيرين بسماعها 
  *أشعر بالامتناف لأنؾ لبيت دعوتي 
  *أقدر ىدوءؾ وسعة صدرؾ. 
  *استفدت منؾ كثيرًا 
  *أعتذر إف أخطأت أو أسأت إليؾ دوف قصد 

ة الحقيقية وبيذه الطريقة نوقظ المشاعر الإيجابي*  
، وفي المقابؿ يجب أف التواصؿ مع الآخريف أثناء

نأخذ حذرنا مف بعض العبارات التي ليا تأثير 
 .سمبي

  *نتقاد بتعاد عف الإويفضؿ عدـ التعميـ والإ
الشخصي لأف ىذه الطريقة تحبط الشخص الآخر، 

ائح وتعميـ الآخريف ما ينبغي عمييـ الوعظ والنص
فيمو يعتبر مف الأساليب المنفرة التي تفقد صاحبيا 

 .المصداقية

 

 

 

 

 !!!ما يجب فعله بشكل عام؟

 لا تقيـ قبؿ أف تعرؼ. 
 لا تعمـ. 
 لا تفسر. 
 لا تقدـ نصائح جاىزة. 
 عرِّؼ نفسؾ. 
 اعرؼ شريكؾ في الحوار. 
 قدـ للآخر مبررات التواصؿ. 

 الناس يحبوف مف ينادييـ بأحب الأسماء إلييـ . 
  مف أسيؿ الطرؽ المضمونة لاكتساب قموب

 .الناس تذكر أسمائيـ وجعميـ يشعروف بأىميتيـ
  احفظ الاسـ وكرر استخدامو أثناء الحديث

 . وسوؼ يعاممؾ الشخص الآخر بمنتيى المودة
 قاً في سلامؾ مع الآخريفكف صاد. 
 المصافحة تزيد في المودة 

 

 لأسس عامة لمتواص
 

تعتمد فكرة التواصؿ كما ذكرنا عمى عامميف أوليما 
امتلاؾ الميارات وثانييما التفيـ الجيد لطبيعة 

 .الشخص الذي تتعامؿ معو

 :العامل الأول
يعتمد عمى تشجيعؾ لمحدثؾ عمى التحدث والتعاوف 

المثمر بينكما، وبالتالي ستمنح الثقة لو ولنفسؾ، 
 .لمتعبير والتواصؿ

 :العامل الثاني
امنحو فرصة ليتعرؼ عميؾ ولا تظير صورة 

مصطنعة ولا تتأخر في طرح الأسئمة التي تتقرب 
 .بيا إلى الآخريف

 :الاستجابة
يف لموصوؿ لنقاط التفاىـ، تدفع الاستجابة المتحاور 

وتتحقؽ بتجنب النقد الدائـ ليـ، ومع ذلؾ لا بأس 
مف الإشارة بطريقة لطيفة إلى بعض ما يزعجنا 

 .ولفت نظر الآخريف
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 (20م )ــة رقــالمطوي
 

 

  عية المأثورة لمجهاد ضد النفس والهوىاد

الميـ أعنّي عمى ذكرؾ وشكرؾ وحسف عبادتؾ (  )-

  .يقاؿ بعد كؿ صلاة فريضة

 . الميـ إني أسألؾ اليدى والتقى والعفاؼ والغنى -

رب أعوذ بؾ مف ىمزات الشياطيف ، وأعوذ بؾ   -

 .رب أف يحضروف

الميـ حبب إلىّ الإيماف وزينو في قمبي ، وكره إلىّ  -

  .الكفر والفسوؽ والعصياف ، واجعمني مف الراشديف

ربنا لا تزغ قموبنا بعد إذ ىديتنا وىب لنا مف لدنؾ  -

   .انؾ آنت الوىاب رحمة

الميـ أغنني بحلالؾ عف حرامؾ ، وبطاعتؾ عف -

 .معصيتؾ ، وبفضمؾ عمّف سواؾ
 

 

الطرق السميمة والشرعية في تمبية 
 الحاجات الجنسية

 

فقطنحن معك   

مر اسئل واستفسر عن الأ  
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ىي فعؿ اعتاد الممارس القياـ بو في في معزؿ عف 
النػػػػػػاس )غالبػػػػػػا( مسػػػػػػتخدما وسػػػػػػائؿ متنوعػػػػػػة محركػػػػػػة 
لمشػػيوة أقمّيػػا الخيػػاؿ الجنسػػي الوصػػوؿ إلػػى القػػذؼ ، 

ىػذه العػادة تختمػؼ . ( وىػي بمعنػى آخػر )الاسػتمناء
مف ممارس لآخر مف حيث الوسػائؿ المسػتخدمة فييػا 

ممارسػتيا، فمػنيـ مػف يمارسػيا وطريقة التعوّد ومعػدؿ 
أسبوعيا أو شيريا ، ومنيـ مف  بشكؿ منتظـ يوميا أو

يمارسيا بشكؿ غير منتظـ ربما يصؿ إلى عدة مرات 
يوميا، والبعض الآخر يمارسيا عند الوقػوع عمػى أمػر 

 لمشيوة بقصد او بدوف قصد محرؾ
 
 
 

العلاقات العاطفية مع الجنس  –الاحتلاـ المبكر 

الافلاـ والمجلات ة السرية ومشاىدة العاد–الاخر 

العجز الجنسي ) ضعؼ الانتصاب،  المخمة لمحياء  

 

 

 

فقػػػػػداف الشػػػػػيوة (،الانيػػػػػاؾ والالاـ والضػػػػػعؼ ،الشػػػػػروذ 
الذىني وضعؼ الذاكرة ،استمرار ممارستيا بعد الزواج 

 ،الشعور بالندـ .
 
 
 
 
 

 علاقات غرامية غير شرعية مع الجنس الاخر  بناء 

 ة السرية والاستغراؽ في احلاـ اليقظة ممارسة العاد

 الجنسية 

  متابعة بعض المجلات والافلاـ الجنسية المخمة

 لمحياء 

 . التمذذ بسماع اخبار النساء 

 

 
 
 

 

 
 

الشرعية في تمبية ماهي الطرق السميمة و 

 الحاجات الجنسية ؟

  توجيو الطاقات المكبوثة  والمتاججة في
جيات ابداعية وذات تقع عمى النفس 

ولممجتمع مثؿ الرسـ .كتابة قصائد ،وممارسة 
 الالعاب الرياضية .

 ية الخلابة صرؼ النظرات الى المناظر الطبيع
،والمنتشرة مف حولنا في الارض وفي السماء وعدـ 
اتباع النظرات الى الفتيات ،وكظميا حتي يبدلؾ الله 

 ما يؤكدوالاماف في قمبؾ وىذا  الطمأنينةبيا متعة 
حديث رسوؿ الله " ما مف مسمـ ينظر الى محاسف 

لا اخمؼ الله لو عبادة يجد إ،ثـ يغض بصره  مرأةال
 جو احمد حلاوتيا " اخر 
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 العادة السرية

 

 

 مناقشة المشكلات واثارها عمى المراهق

 

 

كيف يمبي المراهق هذه الحاجات 
  الجنسية بطرق خطا

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (11م )ــة رقــالمطوي
 

 
 

 
 

 
 
 

أن المراهقةةت ززةة امن مةةة مرتلةةت الزعلةةيم ال ةةا    

تيةةي يمةةر فيلةةا الغةةاب بزؽيةةران  ز زلةةؾ مةةن 

 هة  ززبةبب فة   مة  جبةم  ، ش ص إلى آ ةر 

،  أ مةان فة  الل يةت ، برية , زؽيران م اجيت 

تيةةي يكةة ن هةة ا ،  زؽيةةران فةة  البةةل ر البشةةر 

الزؽيير بالػ البةرعت    يمكةن الز بةه بةه م ةل مةا 

يتدي ف  مرتلت المراهقت  , لل ا فل  زظلر ف  

أشةةكال مزعةةددس  ببةةرعان مزلا زةةت لمؽةةادرس عةةالم 

الغل لةةةت  اةبةةةرس  الةةةد  ل فةةة  عةةةالم لمراهقةةةت 

  الرشد ,

 

 

 

 

 

 

 الحاجات النفسية:  -ب/

ززم ةةةل فةةة  تاجةةةان المراهةةة  إلةةةى التةةةب       

العغؾ   الزمي ،   تزةى يشةعر أ ةه متبة ب مةن 

ه ، بالإضافت إلى تاجت الزلمي  ؼيره من ب   ج ب

إلى الإ جةا    الزلة     ال جةاف  فة  اةدال ، لة ا 

علةةةى المدربةةةت أن زةةة فر لزاميةةة ها جةةة ا  يبةةة ده 

ا تزةةرام المزبةةادل د ن اللجةة ل إلةةى الزجةةري  أ  

البةةةب أ  الشةةةزم ، أ  كافةةةت العق بةةةان البد يةةةت أ  

الللظيت الز  زمس كرامت الزامي  ،   زج ب بة ل 

ملت بكل أشكاله ، ج ا  ززاف فيه فرص العمةل المعا

  الز ةةافس ، يمكةةن الزاميةة  مةةن إظلةةار  ةةدرازلم 

يشةةةةةجعلم علةةةةةى العمةةةةةل  تال  عيةةةةةت   ا بزكاريةةةةة

الجماع  د ن إضعاؾ ش صيازلم أ  الزقليل مةن 

  قزلم ف   درازلم.

 الحاجات الاجتماعية: -ت/

يلةةزمس مةة لم التمايةةت   المبةةاعدس ، كمةةا أ ةةه فةة  

 ا مز ال للؽير   ا زصال. تاجت إلى
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 المراهقة وخصائصها

 

 

 خلاصة



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 
 

 

 الحاجات البيولوجية:  -أ/  

تتمثؿ في الحاجات التي يشترؾ فييا كؿ بني      

البشر مف الحاجة إلى الأكؿ ، الشرب ، الراحة ، 

، النشاط ، ...وغيرىا ؛ وعمى المدرسة أف  النوـ

تكسب تلاميذىا العادات الجسمية والصحية السميمة 

، و تتيح ليـ فرصة ممارسة النشاط الرياضي 

اليادؼ بفتح ملاعبيا أثناء العطؿ مثلًا ، و تنظيـ 

الدورات والمنافسات الرياضية ، و مراعاة الفروؽ 

 باعياالفردية بينيـ في كيفية تمكينيـ مف إش

 

 
 
 
 
 
 

 

 
خصائ  النمو لطلاب المرحلة 

 ال انوية

خصائ  النمو 

 الاجتماع  و الخلق 

خصائ  النمو 

 الوجدان 

خصائ  النمو 

 الجسم 
خصائ  النمو 

 العقل 

 
خصائ  النمو لطلاب المرحلة 

 ال انوية

خصائ  النمو 

 الاجتماع  و الخلق 

خصائ  النمو 

 الوجدان 

خصائ  النمو 

 الجسم 
خصائ  النمو 

 العقل 
 

 

 

 

 

مشزقت من اللعل  adolescenceكلمت مراهقت  لغة:-ا

  مع اها الزةدر   تة  ال ضة   adolescereالازي   

)الج بةةة  ا  لعةةةال    العقلةةة ..ت   هةةة  مشةةةزقت مةةةن 

اللعل ره  بمع ى  رب، فراه  الش ل مع ةاه  اربةه، 

  راهة   ززتةدد    راه  البل غ زع    ةارب البلة غ 

أ   ارب التلم   التلم ه  القدرس على إ جةاب  الؽام

 زبدأ من البلة غ الج بة  تزةى ال ضة  ، فلة    ال بل

مرتلت ا زقاليت يزت ل  اللةا الشةباب إلةى رجةل بةالػ 

 . بالؽت  أ  امرأس

و بذلؾ فالمراىقة ىي: التدرج في النضج مف جميػع 
الجوانػػب الجنسػػية الجسػػمية الاجتماعيػػة و العقميػػة و 

 يؼ لا يختمؼ كثيرا عف المعنى العمميىذا التعر 
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 خصائ  المراهقة
الحاجات الاساسية   تعريف المراهقة

 للمراهق

 

 



 
 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

     

 (30م )ــوية رقــمط      

 

 

 
                           

         

                 

                           

                            

                            
                           

         

                 

                           

                            

                           

  

: مثل السخرية  االناخب  خا  بال خبة عدوان لفظً-

,االاسخخخنن بل الي )خخخد  ن خخخبمل الإخخخنب     ا ثخخخبي  

 الإب عبت اال نل  ةل الاملاء  عضن   عضب.

اة صخخم  خخع ل عخخبل لا اسخخن ب بت عدددوان نددد ً  -

د ةسخخنرم   ةنخخب الاخخلاة ال خخا  ال ماةخخ  العخخماء النخخ

لصخمابء –ةنمف   ة بع ااذى   خبخريةل  امخلاء 

 معيمةل .– را  –

  النكسةي،النريةة  عدوان على الممتلكات-

: ويقصد به توجيه      ن   جه       ذ ت-

الطلاب اللوم إلى أنفسهم والإضرار بمصالحهم 

.الذاتية   

 

العدواني  السموك
 شكاله وأ

 ذ )ة(         )ة( التلمٌعزٌزي

التعريفات لك مجموعة من 
شكال السموك العدواني وأ

 المدمر لمذات
 

شك        ك            
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-  

 

 

 

 

 

 

 

> 

 

    ن          

                ى ظه  ه

  ةمكخخخل نصخخخاة ع  لخخخو سخخخياي  خخخماااد  خخخماد

اسياي  ماااد ل )د. اةعي ااع  أاع : " لي سخياي 

لا ضخخماةب ، ةصخخميا ال خخيم، ل )ةخخب لا  خخماةب، صخخية ب 

 أاع سياي لمينع  يةع ماااف  م بإيا لا غةي م بإي،

  خخبا لا اإا خخب  مخخل ا خخل اخرخخيةل، الغضخخة لا اإ

لا مإخخب ي  ما ةخخ ، انينخخة  يخخو وخخذا السخخياي لذى 

 ا سد للآريةل لا ليإرص ا سع  ماد لا مبمي لا

 

  :سموكات سمبية عمى الفرد
 ضرب الذات بالة حادة .

 النفس. لوم/لعن وشتم الذات

  :سموكات ايجابية عمى الفرد
النقاط  ،مدح الذات وابراز -

 احترام الذات . /الايجابية 
 سموكات سمبية نحو الاخرين 

 التيكم /سب الزملاء وشتميم-
الاعتداء عمى المدرس -

اتشاجر مع /.ماديا ولفظيا
 الادراة المدرسية

سموكات ايجابية نحو 
:الاخرين  
مساعدة الزميل /شكر الزميل-

 مشاكمو بطريقة ودية ل في ح
 اصلاح بين المتخاصمين .-

سموكات سمبية نحو 
اتلاف المقاعد :ممتمكات ال

الكتابة عمى /المدرسية
والطاولات .اتلاف  الجدران
الكتب المدرسية والوسائل 

 التعميمية

سموكات ايجابية نحو 
: الممتمكات  

عدم رمي /تنظيف القسم .
 القاذورات في ساحة الثانوية .
احترام عمال الادارة المدرسية 
 والمدرس والاخذ بنصائحيم

 

 

 

 

 

 

 ت ل  ال دوان

       ت

        ت   ش    

       

       

                  

 ت ل  ال دوان

       ت

        ت   ش    

       

       

                 

 

           ك          
 

 

 

السخياي العخماااد  أاخع  (7777ٌ رف احمد ندوي )

: " سخخياي ةنخخمف  لخخو  ةخخذاء الغةخخي لا الخخذات لا مخخب 

 نخما د م ينخب مخل يمخاا .اةعن خي السخياي الاة ل 

عي  خع الذي ةإ Frustrationنعاةضب  ل اإ  با 

 الإرص المعنمي ". 

 H. Koufman 7771ٌ رف هـ. كوفمان ـ  2      

السياي العماااد  أاع : " الاسن ب   الند ننمف  لو 

 ل بق الضيي اااذى  بخريةل ".   إةي معمية ، 

2002.  

 .H. A 8391 ـ وٌ رفد  ه دري  . مدوراي 3      

Murray  ، أاخخع : " النغيخخة  يخخو المعبيضخخ   خخبل ا 

نبل، الثأي اذى، منب مخ  لا  ةخذاء لا انخل  رخي ". ال 

 . 2002  إةي معمية ، 
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      ف      ك          

 السموك الايجابي والسموك السمبي 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  تام . ءسترخاااجمس في وضع 

  اغمض عينيك تماما واستمع الى الموسيقى
 الصوتية . للإشاراتاليادئة المصاحبة 

 

 

 

 نفسك في وضع الاسترخاء . ضع 

  اغمض عينيك تماما حتى تحجب عنهما

 الرؤية والضوء .

 إلى الموسيقى وكرر ما تسمعه  استمع

رشادات صوتية بالهمس بينك من إ

 وبين نفسك .

  الاسترخاءالقيام بتذكر انك لن تستطيع 

  الا اذا كنت تريد ذلك من اعماقك .

 

 

 (50م )ــة رقــالمطوي
 

 

 

 

 

 

 . ارتدي ملابس مريحة 
 ريكة كرسي أك عمى عمى ظير  ستمقا

 مريح .
 جعل جسمك مفرودا في وضع استرخاء .أ 
 

 
  عميك بالحفاظ عمى وضعك الذي تدربت

 عمية "وضع الاسترخاء"
 غمض عينيك جيدا واستمع الى القران أ

او الموسيقى اليادئة المصاحبة الكريم 
 ة.نصت الى كل كممرشادات الصوتية واللإ

 الاسترخاءالتدريب عمى 

4 

 سترخاءالاالتدريب عمى 
 باستخدام التنفس العميق

 الخطوات
 

 

 

 

 سترخاءالاالتدريب عمى 
 التخيمي 

 

 

 

عمى الاسترخاء  التدريب
لانطلاقيا  

 

 

5 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 : استرخاء القدمين 

يتم ثني القدمين الى الامام الى اقصى حد ممكن ،ثم 
يتم ارخائيما ويتم تكرار ذلك اكثر من مرة مع التركيز 

 عمى الفرق بين الحالتين .

 الساقين : سترخاءا 

 م يتم ارخائيايتم فرد الساق الى اقصى حد ممكن ث
كرار ذلك اكثر من ونركز عمى الفرق بين الحالتين وت
 والاسترخاء. التوترمرة ،حتى يتضح الفرق بين 

 البطن : سترخاءا 

يتم سحب عضلات البطن الى الداخل الى اقصى حد 
ممكن ثم ارخائيا ،ويتم تكرار ذلك حتى يتضح الفرق 

 بين التوثر والاسترخاء .

 

 

 

 الصدر: سترخاءا 
التنننفس بعمننق ولكننن مننع اطالننة الفتننرة التنني يبقننى فييننا 
ىواء الشنييق داخنل الصندر النى اطنول فتنرة ممكننة ثنم 

منننن  لأكثنننرقنننم اخنننراج الزفينننر بنننبطء ،وينننتم تكنننرار ذلنننك 
 مرة.
 
 

 اليدين : سترخاءا 
ينننتم غمنننق راحنننة الكفنننين بقنننوة ثنننم فتحينننا ووضنننعيا فننني 
وضنننع اسنننترخاء وينننتم تكنننرار ذلنننك منننع ملاحظنننة الفنننرق 

 والاسترخاء. لتوترابين 
 الكتفين : سترخاءا 

يتم رفع الكتفين الى اقصى حد ممكن ثم تطمنب مننين 
الاسننترخاء ،ويننتم تكننرار ذلننك اكثننر مننن مننرة وملاحظننة 

 الفرق بين الحالتين .
 الظهر : سترخاءا 

يتم تقويس الظير الى الامام الى اقصى حد ممكن ثنم 
رق الاسننترخاء ،ويننتم تكننرار ذلننك مننن مننرة وملاحظننة الفنن

 بين الحالتين.
 
 

 

 
 

 
 
 
 
 
 

 الرقبة : سترخاءا 
الضغط بالراس الى الامام النى اقصنى حند ممكنن  -

 ثم الاسترخاء .
الضغط بالراس الى الخمف الى اقصى حد ممكنن  -

 ثم استرخاء .
سننبق مننع التركيننز عمننى الفننرق بننين  يننتم تكننرار مننا -

 الحالتين .
 الراس : سترخاءا 
شننند عضنننلات الوجنننو النننى اقصنننى حننند ممكنننن ثنننم  -

 الاسترخاء .
 ثم استرخاء . بإحكامغمق العينين  -
 ثم الاسترخاء  بإحكاماطباق الشفتين  -

ر من مرة منع التركينز عمنى سبق اكث يتم تكرار ما
 . والاسترخاء التوترالفرق بين حالتي 
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د ى من   سترخاءالا

 م طقة فً الجسد 

 

 

          ى     خ ء   ك  ن 

    ذ    ن    ك   ن    ظه 

الرقبة  سترخاءاالتدريب عمى 
 والراس



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (60م )ــة رقــالمطوي
 

 
 

  إىمال أسئمة التلاميذ دون الإجابة عمييا 

 احتكار الموقف التعميمي من قبل المعمم دون 

 الفرصة لمتلاميذ لمكلام.إتاحة  

  النقد الجارح لمتلاميذ سواء بالنسبة لسموكيم 

 أم لآرائيم.

   التسمط بفرض الآراء أو استخدام أساليب

 الإرىاب الفكري

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

  .اسنرما    بيات الننمةم االا ةم 

 ومبل لس ي  النلامةذ ااسن سبيانن  ا 

 ا م  سمب نب.

 لربص   يض المعي   ياءا امإب يا ا 

  يو النلامةذ.

 الاسننااء لا السرية  مل لي يلي لا ةن ق 

 مع يلةع الإرصد. 

   النإ ةع ااإثب    د غةي مااضعنب 

 اماامب اسن  بق.

 .  اسنرما  ااس ي  الضة 
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 يضبط الصفالساليب  أ

 

 

  ماط غٌر مرغوب فٌها لأ ها 

 لا تشجع حدوث التفاعل الصفً

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  بنننو أن يحنننرم التممينننذ الوقنننت المسنننتقطع : يقصننند
من الاستفادة من موضوع الندرس ففيرسنمو مكنان 
غننننننا  فحيننننننث يمكننننننن أن يمعننننننب دور المعننننننزز 

 السمبي

 
 

 حرمان الطالب من بعض الامتيازات المرغوبة

 . نقل الطالب المخالف من مكانو* 

 استخدام الغرامة أو الجزاء . 

 استخدام عقوبات الإدارة المدرسية 

 

 

 لطالب المخالفلاجتماع مع ولي أمر ا. 

  لممجمس التاديبي .تحويمو 

 

 

 
 
 

 

 التمميحات أو الإشارات غير المفظية  
 القرب الجسمي لممعمم 

 مدح المعمم لمسموك المرغوب فيو 

  التحدث ايجابيا عن الطالب امام زملائو
 والمعممين.

 )التعزيز المفظي )احسنت،فكرة رائعة ،عمل ممتاز 
 المصافحة كتف او م والثناء ،التربيت عمى الالاتسا

 حتى يشعر بتقدير .
 الانضباط الذاتي 

  لفت انتباه الطلاب ككل 
 إعادة توجيو سموك الطالب 

 تقديم المساعدة اللازمة لمطلاب 

 ر.إتاحة الفرصة لمطالب للاختيا 
  تجاىل السموك 

 .* 

 

 

 

 

 

ة صخخخخم  بلااضخخخخ با  الصخخخخ د " اسخخخخنرما  المعيخخخخ     

النلامةخذ  لاسنيانة ةبت ني اة  م خمم  نسخنل  صخال

 . يو ل ضل مسناى مل النعي  االاما الإرصد

 

 

  أكبنننننر قننننندر منننننن التعننننناون بنننننين التلامينننننذ ن  ةخخخخخق

 ومعممييم .

 . تعويد التلاميذ عمى حسن الإصغاء 

 ل والتواصنننننل بنننننين المعمنننننم تيسنننننير عممينننننة الاتصنننننا

 وتلاميذه 

   إفساح المجال لممعمم لكي يختار الطرق والأساليب
 مناسبة لمتعمم الجيدوالأنشطة التي تييئ فرصا 
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 مفهو  الا ضناط الصفً   سالٌب  الضنط الصفً

 

 
  هداف الا ضناط الصفً

 ولاً  استراتٌجٌات التدخلات 

 النسٌطة

 التدخل الم تدل إستراتٌجٌةثا ٌاً  

 

استراتٌجٌات التدخل ثالثا  
وهً اخر حل الأوسع  

 



 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

     

 (07م )ــوية رقــمط      

 

 

  *جشاءاد دساسبد رذ١ٍ١ٍخ دٛي ٚضع اٌذٍٛي إٌّبسجخ اٌزٟ إ

 رعبٌج اٌسٍٛن اٌعذٚأٟ ٌزم١ًٍ دجُ ٚاثبس ٘زٖ اٌّشىٍخ .

  عمذ ٌمبءاد دٚس٠خ ِع اٌّذ٠ش ٌّٕبلشخ ِٛضٛع اٌسٍٛن *

 اٌّشزشن ٌّٛاجٙزٗ ٚاٌذذ ِٕٗ . اٌعذٚأٟ ٚو١ف١خ اٌعًّ

 ْعمذ اجزّبعبد دٚس٠خ ٌٍّع١ٍّٓ ٌجذث ِٛضٛع اٌعذٚا *  

سٛاء داخً غشفخ اٌظف اٚ اٌّذسسخ ٚالاسزّبع اٌٝ  

ٚاششاوُٙ فٟ ِٛاجٙخ ِٚعبٌجخ ٘زا اٌسٍٛن  آسائُٙ

 ٚرذس٠جُٙ عٍٝ و١ف١خ اٌزعبًِ ِعٗ.

  ٌلأ١ٌٚبءسشبد٠خ إٚ دٚساد اٚٔذٚاد  اجزّبعبد* عمذ            

  ٌُٙزٛع١زُٙ ثخظبئض إٌّٛ ِٚشادٍٙب عٕذ الاثٕبء ٚف

ٚ   ، ِزبثعزُٙ رُٙ ٚاسس اٌزعبًِ ِعُٙ ٚدثُٙ عٍِٝزطٍجب

 و١ف١خ اخز١بس الاطذلبء ٚاسزخذاَ سبعذرُٙ فٟ رعش٠ف اثٕبئُِٙ

 جخ ِشىلاد الاثٕبء.ٌالاسب١ٌت اٌزشث٠ٛخ فٟ ِعب

لعمر ختيار البرامج التمفزيونية المناسبة لأىل لإتوجيو ا
اء الاغراض التعميمية التمميذ وغرس قيم المجتمع وانتق

ثناء شراء اليدايا والمعبوالتربوية أ  

 

قع مسؤولية تنفيذها مهام ي
 التربويينعمى المرشدين 

 ة(:        المرشد ))ة(  خيأ

المهام لك مجموعة من 
توجيه تساعدك عمى 

وتوعية التلاميذ وهيئة 
التدريس لتفادي المشكلات 

 المدرسية
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-  

 

 

 

 

 

 

 

> 

 

 هو قلق الامتحان

 عوامل مساعدة على ظهوره

  اٌزشو١ض عٍٝ اٌجشاِج اٌٛلبئ١خ اٌزٟ رذذ ِٓ اٌسٍٛن

 اٌعذٚأٟ .

  الا٘زّبَ ثبٌخظبئض إٌّبئ١خ فٟ اٌّشادً اٌّخزٍفخ

 ٚرٛج١ٗ طبلبد اٌطلاة ٚا٘زّبِبرُٙ اٌٝ اٌجٛأت إٌبفعخ 

 ٌٌٍسٍٛن اٌّسّٛح ثٗ ٚغ١ش اٌّسّٛح ثهٗ ،  زلا١ِزرٛع١خ ا

اٌعمٛثههبد ٌٙههُ ٚشههشح رع١ٍّههبد إٌاههبَ اٌّذسسههٟ ٚٔاههبَ 

 ِٕز ثذا٠خ اٌعبَ اٌذساسٟ .

 ٌعٍٝ دً اٌظشاعبد عٓ طش٠ك  زلا١ِزرذس٠ت ا

اٌذٛاس ٚاٌزفبُ٘ ٚاٌزفبٚع ١ٌٚس عٓ طش٠ك اٌعٕف 

 ٚاٌعذٚاْ .

 ٌرٚٞ اٌشخظ١بد اٌم١بد٠خ ٚرذس٠جُٙ  زلا١ِزاوزشبف ا

عٍٝ ثشاِج خبطخ ٌذً اٌظشاعبد دْٚ اٌٍجٛء اٌٝ 

ع١خ صِلائُٙ اٌعذٚاْ ٌىٟ ٠مَٛ ٘ؤلاء اٌطلاة ثزٛ

 ُٓ ععٍٝ و١ف١خ دً ِشىلارُٙ ٚطشاعبرٙالاخش٠ٓ 
 طريق الحوار والتفاىم والتفاوض .

 ٌعذاد إطذبة اٌسٍٛن اٌعذٚأٟ ٚأ زلا١ِزدظش ا

 ْأثشاِج جّبع١خ ٚرٛع١خ ٌّٛاجٙخ ٘زا اٌسٍٛن عٍٝ 
 يشتركوا في اعداد وتنفيذ ىذه البرامج .

  

 

       اششان اٌطبٌت فٟ ِشب٘ذ ٠شٜ ِٓ خلاٌٙب الاخش٠ٓ * *  

 اٌز٠ٓ ٠ّبسسْٛ سٍٛوب ٚد٠ب ِمجٛلا.

     * رعض٠ض اٌجبٔت اٌذ٠ٕٟ اٌزٞ ٠ششذ اٌطبٌت اٌٝ اٌزٛلف

 عٓ ِّبسسخ اٌسٍٛن اٌعذٚأٟ .

 رٛج١ٗ سٍٛوُٙ ٔذِٛشالجخ اٌطٍجخ داخً اٌثب٠ٛٔخ ٚ*      

 الافضً

سجبة دبلاد اٌزأخش عٓ اٌطهبثٛس اٌظهجبدٟ أدساسخ * 

اٌّزهأخش٠ٓ ٚرجٕهت عهضٌُٙ عهٓ  زلا١ِهزِٕٚبلشزٙب ِهع اٌ

صِلائٙههُ اٚ عمههبثُٙ لجههً ثذههث الاسههجبة ِعٙههُ ،ٌٚهه١ىٓ 

رٌه فٟ اٌفشص ١ٌٚس ثذشِبُٔٙ ِٓ اٌذظخ الاٌٚهٝ اٚ 

 جضء ِٕٙب .

 لاث١خ ٌزمَٛ ثزأد٠خ لا٘زّبَ ثزشى١ً اٌٍجبْ الاسشبد٠خ اٌطا

دٚس٘ب طجمب ٌّب ٚسد فٟ لائذهخ رشهى١ٍٙب ،د١هث اْ ٘هزا 

فشطههخ رذّههً اٌّسههؤ١ٌٚخ ٚاٌزههذس٠ت عٍههٝ  ز١ٍّههز٠زهه١خ ٌٍ

اٌذ١ههههههبح الاجزّبع١ههههههخ إٌّاّههههههخ ٚاٌذ١ههههههبح اٌجبِع١ههههههخ 

اٌذ٠ّمشاط١ههخ ثجبٔههت اِزظههبص طبلههبرُٙ ف١ّههب ٠ف١ههذُ٘ 

 ٠ٚشغً ٚلذ فشاغُٙ .

ٔذٛ  زلا١ِزرسبُ٘ فٟ اسشبد اٌ ٌٍزلا١ِز* ٔذٚاد رٛع٠ٛخ عقد  

ِضبس ِظبدلخ سفمبء اٌسٛء ٚاٌز٠ٓ ٌذ٠ُٙ سٍٛو١بد ِشفٛضخ 

 .ِٓ لجً اٌّجزّع

 

 

 

 

 

 

 ٌّعشفخ  زلا١ِزسشبد٠خ ٌٙؤلاء اٌرىث١ف اٌّمبثلاد الإ

 اسجبة اٌّشىٍخ ٚاٌعًّ عٍٝ رلاف١ٙب.

 سشبدُ٘ ٚرٛع١زُٙ ٌّفَٙٛ اٌسٍٛن إٚ زلا١ِزٌرٛج١ٗ ا

شٖ ٚاسجبثٗ ٌزج١ٕجُٙ اٌعذٚأٟ ٚاشىبٌٗ ِٚاب٘

 اٌسٍٛو١بد اٌزٟ رسجت اٌذبق الارٜ ثبلأخش٠ٓ ،

ٚرذس٠جُٙ عٍٝ ِعبٌجخ اٌسٍٛن اٌعذٚأٟ ِٓ خلاي 

 الابداعي لديهم وذلك من خلال :ر١ّٕخ اٌزفى١ش 

 . ٟدظض اٌزٛج١ٗ اٌجّبع 

 . ٟالاسشبد اٌجّع 

 اٌّمبثلاد اٌفشد٠خ 

 . اٌزعبْٚ ِع ِذ٠ش اٌثب٠ٛٔخ 

 ذس٠س١خاٌزعبْٚ ِع ا١ٌٙئخ اٌز 

  

 

 

1 2 3 

مهام يقع مسؤولية تنفيذها عمى 
تربوينالمرشدين ال  
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( 11الملحق رقم )  

رشادية تقييم الجلسات ال  استمارة  

 

 : سمالا     

  هم موضوع استفدت منه من البرنامج :أما هو 

............................................................................ 

  ماهي درجة استفادتك من الجمسات : ممتاز / جيد / متوسط   / ضعيف 

..................................................................... 

  هم الملاحظات التي لم تشعر بالراحة تجاهها في البرنامج؟أاذكر 

.............................................................................................

......................................................................................... 

 هيل  نتيجية لاشيتراككم ذ هيذا لمدرسيية   المدرسيين  الرفيا    اأهل تحسنت علاقتك مع ) البيئة ا

 البرنامج ؟ وماهي جوانب التحسن؟

.............................................................................................

.............................................................................................

............................................. 

 اذكرها ؟ طرحها ؟ هل لديك اقتراحات ترغب في 

.............................................................................................

........................................................................ 
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(12رقم ) الممحق  

رشادي ات إنجميزية وردت في البرنامج ال مصطمح  

  Aggression                                                                                                           العدوان

  Assertiveness Behavioral Training                                                              التدريب السموكي

     Behavior change                                                                                          تغيير السموك

  therapy  Behavioral                                                                                العلاج السموكي 

  Catharsis                                                                                            التفريغ الانفعالي 

  Client                                                                                               او مسترشد  لعمي

  Vognitive Therapy                                                                                    العلاج المعرفي

              Communication                                                                                               اتصال

   Confidentiality                                                                                                   السرية

 Counseling Process                                                                                  عممية الارشاد 

   Counseling Psychology                                                                            الارشاد النفسي 

 Counseling Relationship                                                                           العلاقة الارشادية

  Counselor                                                                                                    المرشد

  Empathic Responding                                                                             استجابة تعاطفية 

  Encouragement                                                                                             تشجيع

  Support                                                                                                      المساندة 

 Follow-up                                                                                                     المتابعة

  Frequency                                                                                                     تكرار

   Frustration                                                                                                     احباط

  Group Counseling                                                                                  الارشاد الجماعي
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 Humen Behavior                                                                                       السموك الانساني 

 Involving Client’s SKILLs                                                    مهارات التشجيع المسترشد عمى المشاركة 

 Modeling                                                                                                   النمذجة 

 Nonverbal Behavior                                                                             سموك غير لفظي

 Observation                                                                                              الملاحظة

  Promblem Solving                                                                                     حل المشكلات

  Retional Emotive Therapy                                                                   العلاج العقمي الانفعالي

  Rehearsal                                                                                                    التدريب

  Reinforcement                                                                                              التعزيز

  Relaxion Training                                                                          التدريب عمى الاسترخاء

  Resolving Conflicts SKILLs                                                            مهارات حل الخلافات والنزاعات 

  Role Playing                                                                                             لعب الدور

  Self- acceptance                                                                                        تقبل الذات

  Verbal Behavior                                                                                        سموك لفظي 

 



« Intitulé » 
L'efficacité de l'éducation counseling psychologique pour réduire le comportement agressif chez les étudiants de deuxième année secondaire 

         Résumé : 

Cette recherche a pour objectif de faire découvrir l'efficacité du programme éducatif pour réduire les comportements agressifs des élèves de deuxième 

année du lycée, en utilisant deux outils, à savoir : le test du comportement agressif et le programme éducatif qui est conçu par la chercheuse. Pour cela, 

l'échantillon de l'étude, un échantillon intentionnel, comprend 26 élèves qui sont caractérisés par un comportement agressif et étudient dans différentes 

filières (sciences expérimentales, lettres, philosophie, gestion et économie) au lycée Idrissi Senouci de la ville de Mostaganem. Cet échantillon, tiré au 

hasard, est réparti en deux groupes, un groupe expérimental qui comprend 13 élèves et un groupe de contrôle qui comprend 13 élèves, en utilisant la 

méthode semi expérimentale. Concernant le type statistique utilisé, c’est le test de Man Winnie et le test de Wilcoxon, en utilisant le programme 

statistique SPSS 17.0. 

Après le traitement statistique, la chercheuse a abouti aux résultats suivants : 

1. Il existe des différences, statistiquement significatives, entre les scores moyens du groupe expérimental et les membres du groupe de contrôle, 

concernant le test du comportement agressif, après application du programme éducatif, au bénéfice au groupe expérimental. 

2. Il existe des différences, statistiquement significatives, entre les scores moyens du groupe expérimental avant et après l’application du programme 

éducatif, au bénéfice des résultats avant test du groupe de contrôle.  

3. Il n’existe pas des différences, statistiquement significatives, entre les scores moyens du groupe expérimental, au niveau des résultats avant du groupe 

de contrôle et des résultats de suivi, après un mois d’exécution du programme éducatif.  

Au terme de cette étude menée par la chercheuse, on constate la réalisation de l’hypothèse. La chercheuse interprète ces résultats à la lumière de 

l’impact positif du programme éducatif, psychologique et pédagogique qui a contribué à réduire le degré du comportement agressif  
 

 Mots clés: comportement agressif - counseling de l'éducation psychologique 

« Title » 

the effectiveness of the education psychological  counseling  to reduce aggressive behavior among students of the second year  secondary 

 Abstract : 

The aim of the study is to reveal the effectiveness of indicative program for the reduction of aggressive behavior by the pupils of the second years of 

secondary using the following tools : each of the aggressive behavior_ indicative program ( prepared by researcher ) formed the study sample from 26 

pupils to pupils in the second stage of secondary education. Where violent aggressive behavior (sample unintended consequences ) studying in different 

divisions (experimental sciences _ literature and philosophy _ the  conduct and the economy) in high school “Idrisi snousi “ mostaganem city . where 

members of the sample randomly into two groups . experimental group includes 13 pupils and female officer includes 13 pupils used the curriculum of 

the experimental similarities  . either statistical method followed is to test of man Whitney  and test the Wilcoxon . relying on spss 17.0  program after 

treatment and analysis researcher reached the following results : 

1- There are differences with statistical significance between average of the degrees of members of the experimental group. 

2- There are significant differences between the mean scores of the experimental group on a scale of aggressive behavior differences before and after 

applying purview beacon for the benefit of the dimensional measurement . 

3- No statistically significant differences between the averages of the experimental group in the two measurements and dimensional iterative 

differences after a month of application indicative program. 

Through the study carried  out by the researcher hypotheses are true . the researcher explains these results in a positive impact of the indicative 

program of psychological education which contributed to the relation of the degree of  aggressive behavior . 

Key words : aggressive behavior -  Educational  psychological counseling 

 " العنوان "

في خفض السموك العدواني لدى تلاميذ السنة الثانية ثانويالإرشاد النفسي التربوي فاعمية   

 الممخص: 
البرنامج الارشادي في خفض السموك العدواني لدى تلاميذ السنة الثانية ثانوي ، مستعممة في ذلك الأداتين التاليتين:  كل من مقياس ىدفت الدراسة إلى الكشف عن فاعمية         

رسون في شعب مختمفة ( تمميذ يتصفون بالسموك العدواني )عينة مقصودة( ،و يد62برنامج إرشادي) من إعداد الباحثة( ، حيث تكونت عينة الدراسة من )  -السموك العدواني 
إلى مجموعتين : مجموعة تجريبية تضم  )عموم تجريبية ، آداب و فمسفة، تسيير واقتصاد( بثانوية إدريسي سنوسي، التابعة لمدينة مستغانم ،ـحيث تم تقسيم أفراد العينة عشوائيا

 بالاعتماديمكوكسون  يبي ،أما الأسموب الإحصائي المتبع ىو اختبار مان ويني واختبار و( تمميذ ، مستعممة في ذلك المنيج الشبو التجر 31( تمميذ و مجموعة ضابطة تضم ) 31)
 ، وبعد المعالجة والتحميل توصمت الباحثة لمنتائج التالية :SPSS17.0عمى برنامج 

عمى مقياس السموك العدواني بعد تطبيق البرنامج الإرشادي لصالح توجد فروق ذات دلالة احصائية بين متوسطات درجات أفراد المجموعة التجريبية وأفراد المجموعة الضابطة -3
 المجموعة التجريبية.

 رشادي لصالح القياس البعدي.توجد فروق ذات دلالة احصائية بين متوسطات درجات أفراد المجموعة التجريبية عمى مقياس السموك العدواني قبل و بعد تطبيق البرنامج الإ  -6
 لالة احصائية بين متوسطات أفراد المجموعة التجريبية في القياسين البعدي والتتبعي بعد مرور شير من تطبيق البرنامج الإرشادي.لا توجد فروق ذات د -1

لذي ساىم في خفض درجة سي التربوي اومن خلال الدراسة التي قامت بيا الباحثة تحققت فرضياتيا، وتفسر الباحثة ىذه النتائج في ضوء الأثر الإيجابي لمبرنامج الإرشادي النف
 السموك العدواني.

.الإرشاد النفسي التربوي –السموك العدواني    كممات مفتاحية : 


