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تَ أذََّنَ ربَُّكُمْ لَئِنْ شَكَرْتُمْ لَزَيِدَنَّكُمْ وَلَئِنْ كَفرَْتُمْ إِنَّ عَذاَبِي لَشَدِيدٌ﴾ ﴿وَإِذْ    

07إبراهيم الآية  سورة      
 جميلة هي الكلمات حين نحسن وضعها وجميلة هي الحياة حين نحسن لعبتها 

وأجمل من ذلك أن يكون العبد شاكرا لمن علمه أن يؤدي واجبه.     

الحياة والذين فتحوا عقولنا بالمكرمات.   من علمناننسى أبدا   فلا  

مة  :    ة الدكتور قدم بالشكر الجزيل والتقدير العميق إلى   أت عي 
 صالح ن 

 بصدر رحب الإشراف على هذه المذكرة   تتقبل  التي  
 به من جهد مشكور ومأجور عليه إنشاء الله تعالى   ت وذلك على ما قام  

 علينا بالنصح أو توجيه   تبخل   لم  الكثير و  انا من وقتهت إذ منح  
 أثر إيجابي وفعال في مسيرة البحث.   امما كان له

 كما نتقدم بالشكر والامتنان للأساتذة الموقرين

على ما بذلوه من جهد صادق في قراءة هذا البحث وإبداء الرأي القيم فيه.     

  أساتذتنا عبر جل مراحل دراستناوالشكر لكل  
 أساتذة كما نتقدم بخالص الشكر والعرفان إلى  

 دون أن ننسى الطاقم الإداري.  
                                        

 



 الحمد لله والصلاة والسلام على سيدنا وحبيبنا 

 وقرة أعيننا رسول الل 
 منه وعونه لإتمام ثمرةأحمد الل عز وجل على  

 هذا العمل المتواضع 
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 دون إستثناء إلى عائلتي  
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 كما أتقدم بالشكر والامتنان للأساتذة الموقرين 
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 :ملخص البحث
هدفت هذه الدراسةةةةةة للى النشةةةةةف عن قبيعة العلاقة بين لدمان الإنترنت والتوافق الدراسةةةةةي لدى تلاميذ السةةةةةنة الثانية  
ثانوي، من خلال التعرف على مسةتوى لدمان الإنترنت لديه  ومدى انعااسةع على توافمه  الدراسةيا وانتلمت الدراسةة 

وجد علاقة ارتباقية بين لدمان الإنترنت والتوافق الدراسةةةي، مع من التسةةةاال الر يس المتمثل في معرفة ما لذا كانت ت
البحث في الفروق المحتملة تبعًا لمتغير الجنسا واعتمدت الدراسةةةةةةةةةة على المنها الوصةةةةةةةةةفي الارتباقي، حيث ق بمت  

 (Young) مقيذاس يونج  ولجمع البيةانةات، ت  اسةةةةةةةةةةةةةةتخةدام .تلميذذاا وتلميذذة (90)  أدوات البحةث على عينةة بلغةت 
( بعةد لجراء البةاحثةة تعةديلات 2009لبراهي  الشةةةةةةةةةةةةةةافعي،   من قرف)الم منّن في البيئةة العرييةة   للإدمذان على الإنترنذت

مقياس التوافق    وتتوير على بعض عباراتع لتواكب السلوكيات الرقمية المعاصرة والشباات الحديثة، كما ت  استخدام
(ا وقد أظهرت النتا ا عدم وجود علاقة ارتباقية ذات  2017)الممتبس جز يًا والمعدل من أداة بومهراس،   الدراسذذذذذذذي

دلالة لحصةةةةةا ية بين لدمان الإنترنت والتوافق الدراسةةةةةي، كما بينت عدم وجود فروق ذات دلالة لحصةةةةةا ية في كل من 
 .لدمان الإنترنت والتوافق الدراسي تعزى لمتغير الجنس

 .تلاميذ السنة الثانية ثانوي  –التوافق الدراسي  –لدمان الإنترنت  :الكلمات المفتاحية
Abstract 

This study aimed to investigate the nature of the relationship between internet addiction 

and academic adjustment among second-year secondary school students, by identifying 

their level of internet addiction and its reflection on their academic adjustment. The study 

was guided by the main question of whether a correlational relationship exists between 

internet addiction and academic adjustment, while also exploring potential differences 

based on the gender variable. The descriptive-correlative approach was adopted as the 

most appropriate method for this research. 

The study instruments were administered to a sample consisting of (90) male and female 

students. To collect data, the Young Internet Addiction Test (IAT) was utilized—which 

was adapted to the Arabic environment by Ibrahim El-Shafei (2009)—after the researcher 

modified and updated some of its items to align with contemporary digital behaviors and 

modern networks. Additionally, the Academic Adjustment Scale was employed, which 

was partially adapted and modified from Boumehras’s (2017) instrument. 

The findings revealed that there was no statistically significant correlational relationship 

between internet addiction and academic adjustment. Furthermore, the results indicated 

no statistically significant differences in either internet addiction or academic adjustment 

attributable to the gender variable. 

Keywords: Internet Addiction – Academic Adjustment – Second-Year Secondary School 

Students. 
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شهد العال  في العمود الأخيرة تتورًا تننولوجيًا متسارعًا شمل مختلف جوانب الحياة، وكان من      
للتواصل   أساسية  التي أصبحت وسيلة  الإنترنت  لشباة  الواسع  التتور الانتشار  أبرز مظاهر هذا 

جالات  وتبادل المعلومات واكتساب المعرفة، وقد ساهمت هذه الشباة في لحداث تحولات كبيرة في الم
الاجتماعية والثمافية والتريوية، حيث أتاحت للأفراد فرصًا واسعة للتعل  والتفاعل والانفتاح على العال ،  

 .مما جعلها جزءًا لا يتجزأ من الحياة اليومية

ومع التمدم المستمر في وسا ل الاتصال الحديثة وانتشار الهواتف الذكية ومواقع التواصل الاجتماعي  
الإنترنت بصورة ملحوظة، وأصبح   استخدام  المراهمين على  فئة  لقبال  ازداد  الإلنترونية،  والألعاب 

عية، ورغ  الفوا د  التلاميذ من أكثر الفئات استعمالًا لع سواء لأغراض دراسية أو ترفيهية أو اجتما
العديدة التي يوفرها الإنترنت في مجال التعلي  وتسهيل الوصول للى المعلومات، للا أن الاستخدام 
المفرط وغير المنظ  لع أدى للى ظهور العديد من المشالات النفسية والاجتماعية والتريوية، ومن  

 .والمختصين  أبرزها ظاهرة لدمان الإنترنت التي أصبحت محل اهتمام الباحثين

وي عد التوافق الدراسي من المؤشرات المهمة التي تعاس قدرة التلميذ على التنيف مع البيئة المدرسية  
ومتتلباتها المختلفة، من خلال الالتزام بالنظام المدرسي وإقامة علاقات ليجابية مع الزملاء والأساتذة  

ة التعلي  الثانوي التي  وتحميق مستوى دراسي مناسب، وياتسي هذا المفهوم أهمية خاصة خلال مرحل
تتزامن مع مرحلة المراهمة، لما تشهده من تغيرات نفسية وانفعالية واجتماعية قد تؤثر في سلوك التلميذ  

 .ومستوى توافمع داخل المؤسسة التعليمية

وانتلاقًا من ذلك برز الاهتمام بدراسة العلاقة بين لدمان الإنترنت والتوافق الدراسي، خاصة في ظل  
تنعاس على   آثار  يترتب عن ذلك من  التلاميذ، وما قد  بين  الرقمية  الوسا ل  تزايد الاعتماد على 

قبيعة    تحصيله  الدراسي وتفاعله  مع الوسط المدرسي، ومن هنا جاءت هذه الدراسة للنشف عن
 .العلاقة بين لدمان الإنترنت والتوافق الدراسي لدى تلاميذ السنة الثانية ثانوي 

ولتحميق أهداف هذه الدراسة والإحاقة بجميع جوانبها النظرية والتتبيقية الميدانية، ت  الاعتماد على  
 :ممسمة للى ستة فصول أساسية على النحو التاليختة بحث متناملة 

  :الدراسة )الإطار العام(  مدخلالفصل الأول 

      :يتناول هذا الفصل المدخل المنهجي العام للبحث، ويشمل العناصر التالية 
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 .لشاالية الدراسة وصياغتها  ➢

 .فرضيات الدراسة )الر يسية والفرعية( ➢

 .أهمية الدراسة وأهدافها النظرية والعملية ➢

 .تحديد المفاهي  الأساسية والتعريفات الإجرا ية للدراسة  ➢

  الفصل الثاني: المراهقة في مرحلة التعليم الثانوي 

 :يركز على الخصوصية العمرية والبيئية لعينة الدراسة، ويتضمن 

 .مفهوم المراهمة ومراحلها المختلفة ➢

 .والانفعالية(خصا ص مرحلة المراهمة )الجسمية، النفسية،  ➢

 .متالب وحاجات المراهق الأساسية ➢

 .المراهق المتمدرس وخصوصية مرحلة التعلي  الثانوي  ➢

 .واقع لدمان الإنترنت لدى المراهمين في مرحلة التعلي  الثانوي  ➢

  الفصل الثالث: إدمان الإنترنت 

 :ي فصّل السلوك محل الدراسة من خلال المحاور التالية

 .تعريف لدمان الإنترنت وخصا صع ➢

 .مراحل تتور لدمان الإنترنت لدى الفرد ➢

 .الأسباب والدوافع المؤدية للإدمان على الإنترنت ➢

 .أعراض لدمان الإنترنت وعلاماتع التحذيرية ➢

 .النظريات العلمية المفسرة لظاهرة لدمان الإنترنت ➢

 .آثار الإدمان العامة، وانعااساتع الخاصة على الحياة الدراسية للتلميذ ➢

 .علاج لدمان الإنترنت والأساليب الوقا ية منعقرق  ➢
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  الفصل الرابع: التوافق الدراسي 

 :يستعرض المحيط التريوي والتنيف النفسي للتلميذ، ويض 

 .تعريف التوافق الدراسي ومؤشراتع ➢

 .أبعاد التوافق الدراسي ومستوياتع ➢

 .العوامل المؤثرة في تحميق التوافق الدراسي ➢

 .التوافق الدراسي وسلوكيات التعثر مظاهر وعدم  ➢

 .الترق والبراما العلاجية لتحميق التوافق الدراسي ➢

 .دور الأخصا ي النفسي والمستشار الموجع في تحميق التوافق الدراسي لدى التلميذ ➢

  )الفصل الخامس: الإجراءات المنهجية للدراسة )الإطار التطبيقي 

 :ويشمل الختوات الميدانية التي ب نيت عليها الدراسة

 .حدودها، أهدافها، ونتا جها الأولية :الدراسة الاستطلاعية ➢

وتتضمن تحديد المنها المستخدم، مجتمع وعينة الدراسة، أدوات جمع  :الدراسة الأساسية ➢
واختبار   البيانات  لمعالجة  المعتمدة  الإحصا ية  والأساليب  المستعملة(،  )المماييس  البيانات 

 .الفرضيات

  السادس: عرض النتائج ومناقشة الفرضياتالفصل 

 :ويمثل الحصيلة النها ية للبحث، ويتضمن

 .عرض نتا ا الدراسة الميدانية وتفريغها في جداول لحصا ية ➢

 .مناقشة وتفسير نتا ا الدراسة على ضوء الفرضيات، الخلفية النظرية، والدراسات السابمة ➢

 .الخروج بالاستنتاجات العامة والتوصيات والممترحات الميدانية  ➢



 .الإطار المنهجي و المف اهيمي للدراسة الفصل الَول:
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 تمهيد: 

ا جةديةدًا على المنظومةة التريويةة، حيةث يمع   تفرض تننولوجيةا الاتصةةةةةةةةةةةةةةال الحةديثةة واقعةً
ومتتلبةات  تلاميةذ مرحلةة التعلي  الثةانوي بين تحةديةات الإقبةال الماثف على الفضةةةةةةةةةةةةةةاء الرقمي  

الاسةةتمرار النفسةةي والتحصةةيل المعرفيا وفي ظل هذا السةةياق، تبحث هذه الدراسةةة في التداخل  
بين ظاهرة "لدمان الإنترنت" كمتغير سةةةةةلوكي مسةةةةةتجد، ومسةةةةةتوى "التوافق الدراسةةةةةي" كمؤشةةةةةر  
أسةةةةاسةةةةي لمدى تنيف التلميذ مع بيئتع المدرسةةةةية، مع التركيز على رصةةةةد الفروق الممانة بين  

ن؛ وذلك من خلال مدخل للدراسةةةةة يضةةةةبط تسةةةةاالات البحث، فرضةةةةياتع، وأهدافع، للى الجنسةةةةي 
 جانب تحديد ماهية المفاهي  الأساسية وقبيعة العلاقة الرابتة بينهماا
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 .تساؤلاتها  إشكالية الدراسة و .1
الإنترنت في العصةةةةةةةةةر الحديث من أه  الوسةةةةةةةةةا ل التننولوجية التي يعتمد عليها  أصةةةةةةةةةبح       

الأفراد في مختلف مجالات الحياة، حيث سةةةةةةةةاه  بشةةةةةةةةال كبير في تسةةةةةةةةهيل عملية التواصةةةةةةةةل 
والحصةةول على المعلومات وتبادل المعارف، كما أصةةبح عنصةةرًا أسةةاسةةيًا في المجال التعليمي  

ثةةة والوسةةةةةةةةةةةةةةةا ط الرقميةةة المختلفةةةا ومع هةةذا التتور  من خلال توفير مصةةةةةةةةةةةةةةةادر التعل  الحةةدي 
المتسارع، ازداد لقبال فئة المراهمين والتلاميذ على استخدام الإنترنت بصورة كبيرة، خاصة مع  
انتشةةةةةةةةةةةار الهواتف الذكية ومواقع التواصةةةةةةةةةةةل الاجتماعي والألعاب الإلنترونيةا ورغ  ما يحممع  

علمي والمعرفي، للا أن الاسةةةةةةةتخدام المفرط وغير  الإنترنت من فوا د ليجابية على المسةةةةةةةتوى ال
المنظ  لع أدى للى ظهور العديد من المشةةةةةةالات النفسةةةةةةية والاجتماعية والتريوية، ومن أبرزها 
ظاهرة لدمان الإنترنت، التي أصةةةبحت من المضةةةايا الحديثة التي تسةةةتدعي الدراسةةةة والاهتمام،  

وي مصةد بددمان  .النفسةي والاجتماعي والدراسةيلما لها من آثار سةلبية على سةلوك الفرد وتوازنع  
الإنترنت حالة من الاسةةتخدام المهري والمبالف فيع للشةةباة، بحيث يفمد الفرد المدرة على التحا   
في مدة اسةةةةةةةتخدامع، ويصةةةةةةةبح منشةةةةةةةغلًا بالعال  الافتراضةةةةةةةي على حسةةةةةةةاب واجباتع الدراسةةةةةةةية  

راد والاجتماعية، الأمر الذي قد يؤدي للى ضةةةةةةعف التركيز، وإهمال الواجبات المدرسةةةةةةية، واقّ 
اضةتراب العلاقات الاجتماعية، لضةافة للى انخفاض مسةتوى التحصةيل الدراسةي والتنيف مع  
متتلبات الحياة المدرسةةةةيةا وتعتبر فئة تلاميذ المرحلة الثانوية من أكثر الفئات عرضةةةةة للت ثر 

فع  بهذه الظاهرة، نظرًا لما تتميز بع مرحلة المراهمة من تغيرات نفسةةةةةةةةةية وانفعالية واجتماعية تد
التلميذ للى البحث عن وسةةةةةا ل الترفيع والتواصةةةةةل، في حين أن هذه المرحلة الدراسةةةةةية تتتلب  
منع قدرًا كبيرًا من التركيز والانضةةباط والتنيف مع مختلف المتتلبات التريوية، وهو ما ي عرف  

؛ والذي يشير للى قدرة التلميذ على التنيف مع البيئة المدرسية وتحميق  "التوافق الدراسي"بةةةةةةةةةةةة  
الانسةةةةةةةةةجام معها، من خلال الالتزام بنظامها، وإقامة علاقات ليجابية مع الأسةةةةةةةةةاتذة والزملاء،  

 .والمشاركة في الأنشتة التعليمية، وتحميق مستوى تحصيلي مناسب
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ومن خلال الملاحظةةةة الميةةةدانيةةةة والاقلاع على التراث النفسةةةةةةةةةةةةةةي والتريوي، يتبين أن هنةةةاك  
ا ومحتملًا بين لدمةان الإنترنةت والتوافق الةدراسةةةةةةةةةةةةةةيا ولمةد حظي هةذا الموضةةةةةةةةةةةةةةوع   ارتبةاقةًا وثيمةً

دراسذذذة كن ة باهتمام واسةةةةةع في البيئة الأكاديمية الجزا رية من خلال عدة بحوث؛ حيث ركزت 
بجامعة تيزي وزو على معرفة ت ثير الإدمان على   (2023-2022) كسذذي وفتيحة بذذابون 

الإنترنت على التوافق الدراسةةةةةي لدى تلاميذ مرحلة التعلي  المتوسةةةةةط، مظهرةً أن الإدمان يؤثر  
فعليًا على توافمه  الدراسةةةةي دون وجود فروق دالة تعزى لمتغير الجنسا وفي سةةةةياق متصةةةةل،  

العلاقة بين الإدمان على   (2024-2023) ي إلهامدراسذذذذذة نقيي ليليا ومصذذذذذطفاو بحثت  
الإنترنت والدافعية للتعل  لدى تلاميذ السةةنة الثانية ثانوي، مؤكدة وجود ت ثير سةةلبي للاسةةتخدام 
المفرط على الجانب الدراسةةةي واختلاف مسةةةتويات الإدمان تبعًا لبعض المتغيرات الشةةةخصةةةيةا 

العلاقة بين لدمان الإنترنت   (2025) دراسذذذذذذة أكليل رشذذذذذذيدة وكوادري حسذذذذذذينةكما تناولت  
والتحصةةةةةيل الدراسةةةةةي لدى تلاميذ السةةةةةنة الثالثة ثانوي، مبرزةً وجود علاقة دالة لحصةةةةةا يًا بين  

 .الإدمان وتراجع التحصيل مع عدم وجود فروق في الإدمان بين الجنسين
لن هذه المعتيات العلمية تؤكد أن الإفراط في اسةتخدام الإنترنت يؤثر بصةورة مباشةرة أو غير  
مباشةةةةةةرة على مسةةةةةةتوى التوافق الدراسةةةةةةي، من خلال لهمال الواجبات وضةةةةةةعف الدافعية للتعل ،  
ويالممابل، قد يدفع ضةةةةعف التوافق الدراسةةةةي بعض التلاميذ للى اللجوء للى الإنترنت كوسةةةةيلة  

الضغوط والمشالات الدراسيةا وامتدادًا لهذه الجهود البحثية، وتغتيةً لخصوصية   للهروب من
مرحلة السةةةةةةةةنة الثانية ثانوي التي تمع في منتصةةةةةةةةف التور الثانوي، تسةةةةةةةةعى الدراسةةةةةةةةة الحالية 
للنشةةةةةةةةةةةةةةف عن قبيعةة العلاقةة الارتبةاقيةة بين هةذين المتغيرين، وتحةديةد مةدى وجود فروق في  

 .الدراسي تبعًا لمتغير الجنس لدمان الإنترنت والتوافق
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والدراسةةةةةات السةةةةةابمة، تتبلور لشةةةةةاالية الدراسةةةةةة في التسةةةةةاال   بناءً على هذا السةةةةةياق المفهومي
 :الر يسي الآتي

 :التساؤل الرئيسي ▪

هل توجد علاقة ارتباقية ذات دلالة لحصةةةةةةةةةةةا ية بين لدمان الإنترنت والتوافق الدراسةةةةةةةةةةةي لدى 
تلاميذ السةةةةةةةةةةنة الثانية ثانويف وهل تختلف درجة لدمان الإنترنت ومسةةةةةةةةةةتوى التوافق الدراسةةةةةةةةةةي  

 باختلاف متغير الجنسف
 :التساؤلات الفرعية ▪
ما قبيعة العلاقة الارتباقية بين لدمان الإنترنت والتوافق الدراسةةةةةي لدى تلاميذ السةةةةةنة  ا1

 الثانية ثانويف
هل توجد فروق ذات دلالة لحصةةةةةةةةةةةةةا ية في درجة لدمان الإنترنت لدى تلاميذ السةةةةةةةةةةةةةنة  ا2

 )ذكور/لناث(فالثانية ثانوي تعزى لمتغير الجنس  
هل توجد فروق ذات دلالة لحصةةةةا ية في مسةةةةتوى التوافق الدراسةةةةي لدى تلاميذ السةةةةنة  ا3

 الثانية ثانوي تعزى لمتغير الجنس )ذكور/لناث(ف
 

 :فرضيات الدراسة .2
توجد علاقة ارتباقية بين لدمان الإنترنت والتوافق الدراسةةةةةةةةةةةي لدى :  الفرضذذذذذذذية العامة ❖

 .تلاميذ السنة الثانية ثانوي 
 :الفرضيات الج ئية ❖

توجد فروق في لدمان الإنترنت لدى تلاميذ السةةةةةةةةةةنة الثانية ثانوي تبعًا    :الفرضذذذذذذية الأولى ا 1
 .لمتغير الجنس

توجد فروق في التوافق الدراسةةةةةةي لدى تلاميذ السةةةةةةنة الثانية ثانوي تبعًا    :الفرضذذذذية الثانية ا 2
 .لمتغير الجنس
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 :أهمية الدراسة وأهدافها  .3
 :أهمية الدراسة -أولاا 

تسةةةةةةةةتمد هذه الدراسةةةةةةةةة أهميتها من أهمية الموضةةةةةةةةوع الذي تتناولع، والمتمثل في لدمان 
الإنترنت وعلاقتع بالتوافق الدراسةةةةي لدى تلاميذ السةةةةنة الثانية ثانوي، حيث أصةةةةبح الاسةةةةتخدام  

بين فئة المراهمين، الأمر الذي يفرض  المفرط للإنترنت من الظواهر المنتشةةةةةةةرة بشةةةةةةةال واسةةةةةةةع  
 .ضرورة الاهتمام بهذه الظاهرة ودراسة انعااساتها النفسية والتريوية والاجتماعية

كما تبرز أهمية الدراسةةةةة في كونها تتناول فئة التلاميذ في مرحلة التعلي  الثانوي، وهي  
مرحلة حسةةةاسةةةة تتسةةة  باثرة التغيرات النفسةةةية والانفعالية والاجتماعية، مما يجعل التلميذ أكثر  
ت ثرًا بالتننولوجيا الحديثة وأكثر عرضةةةةةةةة للوقوع في السةةةةةةةلوكات الإدمانية المرتبتة باسةةةةةةةتخدام  

 .لإنترنتا
وتنمن أهميةة الةدراسةةةةةةةةةةةةةةةة كةذلةك في لبراز قبيعةة العلاقةة بين لدمةان الإنترنةت والتوافق 
الدراسةةةةي، حيث ي عد التوافق الدراسةةةةي من العوامل الأسةةةةاسةةةةية التي تسةةةةاعد التلميذ على تحميق  

ومن ث  فدن النشةف عن ت ثير الاسةتخدام    ،النجاح والاسةتمرار النفسةي داخل المؤسةسةة التعليمية
المفرط للإنترنت على التوافق الدراسةي يمان أن يسةاه  في فه  العديد من المشةالات الدراسةية  

 .والسلوكية التي يعاني منها التلاميذ
ومن الناحية العلمية، تسةةاه  هذه الدراسةةة في لثراء الرصةةيد المعرفي المتعلق بموضةةوع  
لدمان الإنترنت، خاصةة في البيئة المدرسةية الجزا رية، كما قد تشةال لضةافة للدراسةات النفسةية 

 .والتريوية التي تناولت متغيرات الدراسة
أما من الناحية التتبيقية، فدن نتا ا الدراسةةةة قد تسةةةاعد الأسةةةرة والأسةةةاتذة والمختصةةةين  
النفسةةةةةةيين والتريويين على فه  قبيعة المشةةةةةةالات الناتجة عن الإفراط في اسةةةةةةتخدام الإنترنت،  
والعمل على وضةةع أسةةاليب وقا ية وإرشةةادية تسةةاعد التلاميذ على تنظي  اسةةتخدامه  للإنترنت  

 .ق دراسي أفضلوتحميق تواف
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كما يمان أن تفيد هذه الدراسةةةةةةةة في توجيع اهتمام المؤسةةةةةةةسةةةةةةةات التريوية للى ضةةةةةةةرورة  
تعزيز التوعية بمخاقر الاسةةةةةةةةةتخدام السةةةةةةةةةلبي للإنترنت، وتشةةةةةةةةةجيع التلاميذ على الاسةةةةةةةةةتعمال  

 .الإيجابي والهادف للتننولوجيا الحديثة
 :أهداف الدراسة  -ثانياا

تسةةةةةةعى هذه الدراسةةةةةةة للى تحميق مجموعة من الأهداف العلمية والتريوية التي تسةةةةةةاعد 
الإنترنت والتوافق الدراسةةةةي لدى تلاميذ السةةةةنة الثانية ثانوي، ومن  على فه  العلاقة بين لدمان 

 :أبرز هذه الأهداف ما يلي
تهدف الدراسةة للى معرفة  : الكشذ  عن طبيعة العلاقة بين إدمان الإنترنت والتوافق الدراسذي

ما لذا كانت هناك علاقة ارتباقية بين درجة لدمان الإنترنت ومسةةةةةةتوى التوافق الدراسةةةةةةي لدى 
التلاميذ، والنشةةةةف عن مدى ت ثير الاسةةةةتخدام المفرط للإنترنت على قدرة التلميذ على التنيف  

 .مع البيئة المدرسية
تسةةةعى الدراسةةةة للى   :التعرف على مسذذتوى إدمان الإنترنت لدى تلاميذ السذذنة الثانية ثانوي 

تحديد مدى انتشةار ظاهرة لدمان الإنترنت بين التلاميذ، والنشةف عن درجة تعلمه  باسةتخدام  
 .الإنترنت في حياته  اليومية

تهدف الدراسةةةةةةةة للى معرفة مسةةةةةةةتوى    :التعرف على مسذذذذتوى التوافق الدراسذذذذي لدى التلاميذ
التوافق الدراسةةةةي لدى أفراد العينة، من خلال دراسةةةةة مدى اندماجه  داخل الوسةةةةط المدرسةةةةي 

 .وعلاقته  بالأساتذة والزملاء ومدى التزامه  بمتتلبات الدراسة
تسةةةعى الدراسةةةة للى معرفة ما   :الكشذذ  عن الفروق في إدمان الإنترنت تبعاا لمتغير الجنس

ا لاختلاف الميول   لذا كةانةت هنةاك فروق بين الةذكور والإنةاث في درجةة لدمةان الإنترنةت، تبعةً
 .والاهتمامات وأنماط الاستخدام
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الدراسةةةةةةة للى معرفة  تهدف  :  الكشذذذذ  عن الفروق في التوافق الدراسذذذذي تبعاا لمتغير الجنس
مدى وجود اختلاف بين الذكور والإناث في مسةةةةةتوى التوافق الدراسةةةةةي، من حيث المدرة على 

 .التنيف مع الحياة المدرسية وتحميق الانسجام داخل الوسط التعليمي
تسةعى الدراسةة للى الوصةول للى نتا ا تسةاعد في :  المسذاهمة في تقديم اقتراحات وتوبذيات

تمدي  اقتراحات وتوصةةةةةةةيات عملية يمان الاسةةةةةةةتفادة منها في الحد من ظاهرة لدمان الإنترنت  
 .وتحسين مستوى التوافق الدراسي لدى التلاميذ
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 . المفاهيم الأساسية للدراسة  .4
بعد التترق للى الإقار المنهجي للدراسةةةةةةةةةة، فدنع من الضةةةةةةةةةروري الانتمال للى الجانب  

ا لفه  متغيرات الدراسةةةةةةةةةةةةةةة والإحاقة  ة بهةا من مختلف الجوانب  المفةاهيمي الذي ي عةد أسةةةةةةةةةةةةةةاسةةةةةةةةةةةةةةً
المسةةةةةةةةتعملة وتحديد أبعادها  فالمفاهي  العلمية تسةةةةةةةةاعد على توضةةةةةةةةيح المصةةةةةةةةتلحات،النظرية
 .مما يسه  في بناء دراسة علمية واضحة ومنظمةبدقة،

وعلاقتع بالتوافق الدراسةةةةةةةةةةةي لدى ويما أن هذه الدراسةةةةةةةةةةةة تتمحور حول لدمان الإنترنت  
تلاميةذ السةةةةةةةةةةةةةةنةة الثةانيةة ثةانوي، فةدن فه  قبيعةة هةذين المتغيرين يتتلةب التترق للى مفهوم كةل  
منهما، مع توضةةةةةةةيح أه  خصةةةةةةةا صةةةةةةةهما وأبعادهما والعوامل المؤثرة فيهما، لضةةةةةةةافة للى لبراز 

 .قبيعة العلاقة الما مة بينهما
مفهوم لدمان الإنترنت، ث  مفهوم التوافق الدراسةةةي،  وعليع سةةةيت  في هذا المبحث تناول  

 .وأخيرًا توضيح العلاقة بين لدمان الإنترنت والتوافق الدراسي لدى التلاميذ
 .مفهوم إدمان الإنترنت (1

ي مصةةةد بددمان الإنترنت حالة من الاسةةةتخدام المهري والمفرط للإنترنت، بحيث يفمد الفرد المدرة  
على التحا  في مدة اسةتعمالع، ويصةبح منشةغلًا بع بصةورة دا مة، الأمر الذي يؤثر سةلبًا على  

 .(95-94، ص 2005)قطامي، حياتع النفسية والاجتماعية والدراسية
 التعريف الإجرائي:  

هو الدرجة النلية التي يحصةل عليها التلميذ )عينة الدراسةة( من خلال اسةتجابتع على عبارات  
ا    مقيةةاس "كيمبرلي (، بعةةد تعةةديلةةع  2009"لبراهي  الشةةةةةةةةةةةةةةةافعي" )  من قرفيونا" الم منّن عرييةةً

وتتويره من قرف الباحثة ليتلاءم مع السةةةةةةةةةلوكيات الرقمية المعاصةةةةةةةةةرة؛ حيث تشةةةةةةةةةير الدرجة 
المرتفعة للى استخدام قهري ومفرط للشباة وتتبيماتها الحديثة، يؤدي للى فمدان السيترة على  

 .الوقت وإهمال الواجبات المدرسية والاجتماعية
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 .مفهوم التوافق الدراسي (2
ي عتبر التوافق الدراسةةةي من المفاهي  الأسةةةاسةةةية في عل  النفس التريوي، لأنع يعاس مدى قدرة  

وي مصةةةةةةةةةد بع قدرة التلميذ على   ،التلميذ على التنيف مع البيئة المدرسةةةةةةةةةية ومتتلباتها المختلفة
تحميق التوازن النفسةةي والاجتماعي داخل المؤسةةسةةة التعليمية، بما يسةةمح لع بالنجاح الدراسةةي  

 (25، ص 2003شقير،  ) والشعور بالراحة والاستمرار

 التعريف الإجرائي:
هو الةدرجةة النليةة التي يحصةةةةةةةةةةةةةةل عليهةا التلميةذ من خلال اسةةةةةةةةةةةةةةتجةابتةع على عبةارات المقيةاس 

(؛ حيث تعاس  2017  الم عدّل من قرف الباحثة، والممتبس جز يًا من أداة دراسةة )بومهراس ،
هةةذه الةةدرجةةة مةةدى قةةدرة التلميةةذ على التنيف مع البيئةةة المةةدرسةةةةةةةةةةةةةةيةةة، والالتزام بنظمهةةا، وينةةاء  

 .علاقات ليجابية مع الأساتذة والزملاء، والاندماج في العملية التعليمية
 تعريف " تلاميذ السنة الثانية ثانوي ": (3

التور الثاني من التعلي  الثانوي العام والتننولوجي،  ه  فئة المتعلمين الذين يتابعون دراسته  في  
شعب   نحو  وتوجهوا  ثانوي(،  الأولى  )السنة  المشترك  الجذع  مرحلة  بنجاح  اجتازوا  والذين 
تخصصية )مثل: آداب وفلسفة، لغات أجنبية، علوم تجريبية، رياضيات، تمني رياضي، تسيير  

سنة، وهي مرحلة عمرية حرجة    18و   16  واقتصاد(ا وتتراوح أعماره  زمنياً في الغالب بين 
تمع في منتصف مرحلة المراهمة )المراهمة الوستى(، وتتميز بخصوصيات نفسية، ومعرفية،  

 .وانفعالية تؤثر على تفاعله  مع البيئة التعليمية والاجتماعية 
: التعريف الإجرائي   

قوا   السةةنة الثانية ثانوي بجميع  ه  جميع التلاميذ )ذكوراً وإناثاً( المسةةجلين بصةةفة رسةةمية في 
شةعبها )الأدبية والعلمية( في المؤسةسةات التعليمية )الثانويات( التابعة للمتاع المعني بالدراسةة  
خلال الموسة  الدراسةي الحالي، وه  الأفراد الذين ق بمت عليه  أدوات الدراسةة الحالية )مقياس  

 ن فرضيات البحثالدمان الإنترنت ومقياس التوافق الدراسي( للتحمق م
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 .العلاقة بين إدمان الإنترنت والتوافق الدراسي (4
العلاقة بين لدمان الإنترنت والتوافق الدراسةةةي من الموضةةةوعات المهمة التي اهتمت بها    تعتبر

الدراسةةات النفسةةية والتريوية الحديثة، وذلك بسةةبب الت ثير النبير الذي أصةةبح يمارسةةع الإنترنت  
 .على الحياة الدراسية للتلاميذ

فمد يؤدي الاسةةةتخدام المفرط للإنترنت للى تراجع مسةةةتوى التوافق الدراسةةةي لدى التلميذ، نتيجة  
الأمر  الإلنترونية أو التصةةفح المسةةتمر،  انشةةغالع الدا   بمواقع التواصةةل الاجتماعي أو الألعاب
كما ينعاس لدمان ، (122، ص  2023،  باجي  )الذي يملل من الوقت المخصةةةةص للمراجعة والدراسةةةةة

والسةةةةةةةةةهر، مما يؤثر    والإرهاقيذ، حيث يؤدي للى التعب الإنترنت على الجانب النفسةةةةةةةةةي للتلم
 .هذا من جهة على تركيزه داخل المس  وقدرتع على الاستيعاب والتحصيل الدراسي

ومن جهة أخرى، قد يؤدي ضةةةةةةةةةعف التوافق الدراسةةةةةةةةةي للى لجوء بعض التلاميذ للى الإنترنت  
كوسةةيلة للهروب من المشةةالات الدراسةةية أو الاجتماعية، ويالتالي تتشةةال علاقة ت ثير متبادل  

 .(34-33، ص 2003شقير،   )بين المتغيرين
وعليع يمان المول لن الإفراط في اسةةتخدام الإنترنت يؤثر بشةةال سةةلبي على التوافق الدراسةةي،  
من خلال ضةةةةةةةعف التحصةةةةةةةيل الدراسةةةةةةةي، وقلة الدافعية للتعل ، وضةةةةةةةعف العلاقات المدرسةةةةةةةية 

 .والاجتماعية
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 خلابة الفصل الأول:
للةدراسةةةةةةةةةةةةةةة المتعلمةة بددمان    المفةاهيمي  تنةاول هذا الفصةةةةةةةةةةةةةةل الإقار المنهجي و ختةاما،  

الإنترنت وعلاقتع بالتوافق الدراسةةةةي لدى تلاميذ السةةةةنة الثانية ثانوي، حيث ت  عرض لشةةةةاالية 
الدراسةةةة وتسةةةاالاتها الر يسةةةية والفرعية، لضةةةافة للى صةةةياغة فرضةةةيات الدراسةةةة التي افترضةةةت 

ت     ، و ا لمتغير الجنسوجود علاقة بين لدمان الإنترنت والتوافق الدراسةي، مع وجود فروق تبعً 
التترق للى أهمية الدراسةةةةةةة العلمية والتتبيقية، والأهداف التي تسةةةةةةعى للى تحقيمها من خلال  

 .النشف عن قبيعة العلاقة بين متغيرات الدراسة
ا لمفهوم لدمان  هذا الأخيركما تضةةةةةةةمن   ومفهوم  التوافق الدراسةةةةةةةي،    و   الانترنت عرضةةةةةةةً

 تلاميذ السنة الثانية ثانوي نظريا وإجرا ياا
 اوفي الأخير، ت  توضيح العلاقة بين لدمان الإنترنت والتوافق الدراسي
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 تمهيد: 

ت عةد مرحلةة المراهمةة من أدق وأعمةد المراحةل النمةا يةة التي يمر بهةا الفرد، لمةا تشةةةةةةةةةةةةةةهةده من      
تغيرات متسةةةةةةةةةةةارعة وجذرية تشةةةةةةةةةةةمل الجوانب الجسةةةةةةةةةةةمية، والفيزيولوجية، والعملية، والانفعالية،  
والاجتمةاعيةةا وتتزامن هةذه التحولات الحرجةة مع التحةاق المراهق بمرحلةة التعلي  الثةانوي، وهي  
بيئة تريوية جديدة تفرض عليع تحديات أكاديمية وضغوقاً مستمرة ترتبط بضغوط الامتحانات  
والتتلع نحو المسةتمبل ويناء الهوية المهنية والاجتماعيةا وفي ظل هذا التجاذب بين التغيرات  
الداخلية والمتالب الخارجية، يسةةةةةةةعى المراهق جاداً لتحميق توافمع الدراسةةةةةةةي والنفسةةةةةةةيا للا أن 
الانفتاح على الفضةةةةةاء الرقمي المعاصةةةةةر قد يوجّع هذه الدينامياية نحو مسةةةةةارات بديلة، حيث  
يبرز لدمان الإنترنت كمتغير محوري قد يؤثر بشال مباشر على قنوات التنيف وآليات لشباع 

لمراهق النما ية، وهو ما يسةعى هذا الفصةل للى تتبعع من خلال تسةليط الضةوء على  حاجات ا
 .خصا ص المراهمة المتمدرسة ومتالبها المتعددة وعلاقتها ببيئتها التعليمية

 

 

 

 

 

 

 

 



 .المراهقة في مرحلة التعليم الثانوي  الفصل الثاني:
 

 

 

18 

 مفهوم المراهقة:  .1

  من   حياتع في الإنسةةةةةةةةةةةان  بها  يمر  التي  الثالثة  النما ية المرحلة"على المراهمة مصةةةةةةةةةةةتلح  يتلق
 والنفسةةةةةةةةةةةي  البدني  النمو  اتجاهات  جميع  في  السةةةةةةةةةةةريع  بالنمو   وتتميز  الشةةةةةةةةةةةيخوخة للى التفولة
 .(208ص ،2007 زغينة،)"  والاجتماعي والعملي

 للى التفولة  من  الانتمال  مرحلة"  زهران  وحسةةةب  سةةةياولوجيا المراهمة:  السةةةياولوجية  الناحية  من
  الفرد  نمو   في التغيرات  من  مجموعة"  أنها  يرى   العيسةةةةةةةةةةةةةوي  أما .(289ص  ،1986زهران،)"  الرشةةةةةةةةةةةةةد
  رجلًا،  المراهق  فيها  يصةةبح التي  الانتمال  مرحلة  فهي  ،  والاجتماعي والنفسةةي والعملي  الجسةةمي
  الانتمال  فيها  يحدث  التي المرحلة" أنها  كذالك  ويضةيف  ،(11ص ،1987  العيسذوي،)"امرأة  والمراهمة
 .(25،ص1995العيسوي،)"والنفسي والعملي  والجنسي  البدني Maturity النضا  نحو   التدريجي

  اللاتيني   معناها  واصةةةةةل Adolescence لنلمة  ترجمة  أنها على  العريية  الدراسةةةةةة  في  وتعرف
  المميزات  بدأ  هو   العلمي  ومعناها PUBRTY بالبلوغ  وتبدأ النضةةةةةةةا  من المتدرج الاقتراب  هو 

 البنات  مع  وتمتد(  سةةةةةنة 12  الى14)  من  وتبدأ  التناسةةةةةلية الغدد لنضةةةةةا  نتيجة  والثانوية  الأولية
  في   والمراهمة  سةةةةنة  19 أو   18 حوالي للى  تمتد  فدنها  البنين لدى أما  تمريبا  سةةةةنة  17 سةةةةن للى

 (209،ص2007زغينة،)ا  حيوية  عضوية  عملية أصلها

  تتهر  لذ PUBRTY للبلوغ النفسةةةةةةي  الإدماج سةةةةةةيرورة  هي" Ausbel اوزيل  يعرفها  حين في
  الأخرى   المراحل باقي  عن  يميزها هام  نفسةةةةةةةةي  تغير  يصةةةةةةةةاحبع الذي  الجنسةةةةةةةةي  بالبلوغ  معالمها

(Francois,1998,p28.) 

 المراهقة:  مراحل  .2

  المراهمين   مع  أجريت  التي  الدراسات  من   كثير  فدن  ويذلك  المراهمة،  تمسيمات  من  العديد   هناك
  وإنما   المراحل   هذه  بين   التام  الفصل   يعني   لا  هذا   مراحل   للى   ياون   المراهمة  تمسي    أن  على   تدل 
  الزمني   العمر  فيها  حدد  والتي  التمسيمات  خلال  ومن   فمط،  النظري   المستوى   على   الأمر  يبمى
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  وضعع  الذي التمسي  هذا نعتبر لننا للا العلماء بين  متفاوتا فيع  الاختلاف كان والذي للمراهق،
 : مراحل  ثلاث للى المراهمة فيع قس  والذي رضا أكرم

 : المبكرة المراهقة ❖

سنة( تغيرات واضحة على المستوى الجسمي،    15-12يعيش التفل الذي يتراوح عمره مابين )
 والفيزيولوجي والعملي والانفعالي والاجتماعيا 

فنجد من يتمبلها بالحيرة والملق والآخرون ينممونها، وهناك من يتمبلها بفخر واعتزاز وإعجاب  
فنجد المراهق في هذه المرحلة يسعى للى التحرر من سلتة أبويع عليع بتحا  في أموره ووضع  
،  المرارات بنفسع والتحرر أيضا من السلتة المدرسية )المعلمين والمدريين والأعضاء الإداريين( 

فهو يرغب دا ما من التخلص من الميود والسلتات التي تحيط بع ويستيمظ لديع لحساسع بذاتع  
 (.257. ،ص2000 رضا،) .وكيانع 

 :سنة(  18إلى  15المراهقة الوسطى )  ❖

تعتبر المرحلة الوستى من أه  مراحل المراهمة، حيث ينتمل فيها المراهق من المرحلة الأساسية  
للى المرحلة الثانوية، بحيث ياتسب فيها الشعور بالنضا والاستملال والميل للى تنوين عاقفة  
مع جنس آخر وفي هذه المرحلة يت  النضا المتمثل في النمو الجنسي، العملي، الاجتماعي،  

المظاهر  الا كل  تتضح  وفيها  المراهمة  قلب  تسمى  فهي  لهذا  والنفسي،  والفيزيولوجي  نفعالي 
 .المميزة لها بصفة عامة

فالمراهمون والمراهمات في هذه المرحلة يعلمون أهمية كبيرة على النمو الجنسي والاهتمام الشديد 
تلاميذ الثانوية باختلاف    الجسمية وهذا ما نجده واضحا عند بالمظهر الخارجي وكذا الصحة  

ةا  سنه ، كما تتميز بسرعة نمو الذكاء، لتصبح حركات المراهق أكثر توافماً وانسجاماً وملا م
 ( 229. ص ،1982 زهران،)
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 :سنة(  21إلى  18المراهقة المتأخرة ) ❖

يصل   حيث  العالي،  التعلي   مرحلة  هي  المرحلة  النضا هذه  للى  المرحلة  هذه  في  المراهق 
الجنسي في نهايتع ويزداد التول زيادة قفيفة عند كل من الجنسين فيحاول المراهق أن يايف  
نفسع مع المجتمع وقيمع التي يعيش في كنفها لني يوفق بين المشاعر الجديدة التي اكتسبها،  

 .وظروف البيئة الاجتماعية والعمل الذي يسعى لليع

كما ياتسب المراهق المهارات العملية والمفاهي  الخاصة بالمواظبة ويزداد لدراكع، للمفاهي  والقي   
الأخلاقية والمثل العليا فتزداد المدرة على التحصيل والسرعة في المراءة على جميع المعلومات  

 ( 229. ص ،1982 زهران،) .والاتجاه نحو الاستمرار في المهنة المناسبة لع

 : المراهقة خصائص مرحلة -3

 : وتتمثل فيها ما يلي

 :النمو الجسمي •

من أه  التغيرات التي تترأ على المراهق، سرعة نموه الجسمي التي لا تتناسب مع سرعة نموه  
العملي والانفعالي والاجتماعي، وهذه التغيرات ليست مهمة في ذاتها بمدر ما ماهي مهمة من  
حيث ت ثيرها المباشر على شخصية المراهق وقدرتع وسلوكع، فجس  المراهق وعملع وعواقفع  

 : واحدة منها بالأخرى، ويشتمل النمو الجسمي على مظهرين هما تت ثر كل

 : النمو الف يولوجي •

ويمصد بع تلك التغيرات التي تحدث في الأجهزة الداخلية للإنسان، كالتغيرات في لفرازات الغدد 
والبلوغ، أي وصول الأعضاء   الجنسي  النضا  التغيرات  تشمل  الجنسية كما  والغدد  الصماء 

 . التناسلية للنضا الوظيفي الذي يمان الفرد من أن يصبح قادرا على التناسل
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  :النمو العضوي )الجسدي الخارجي( •

يركز هذا الجزء على التغيرات الجسمانية الظاهرية للمراهق مثل زيادة التول، الوزن، وتبدل  
نبرة   وتغير  الشعر  )كظهور  الثانوية  الجنسية  العلامات  للى ظهور  بالإضافة  الوجع،  ملامح 
الصوت لتصبح خشنة عند الذكور وناعمة عند الإناث(ا ويتتلب هذا النمو من المراهق تمبّل  

 ا ديد وتعديل سلوكع ليتنيف معع جسده الج 

 : النمو الاجتماعي •

يتناول هذا المس  اتساع الدا رة الاجتماعية للمراهق وزيادة تفاعلع مع المحيتين بع )الأسرة،  
المعلمين، والأصدقاء(ا وتبرز في هذه المرحلة ملامح أساسية تشمل: الاهتمام الشديد بالمظهر  

والموضة، السعي نحو الاستملال والاعتماد على الذات، الرغبة في القيادة والزعامة، الخارجي  
نحو   العاقفي  الميل  بداية  بجانب  لمعاييرها،  لجماعات الأصدقاء والخضوع  الموي  والانتماء 

   .الجنس الآخر 

 : النمو العقلي •

للى  البسيط  الإدراك  والتحول من  للمراهق  الذهنية  المدرات  بنضا وتتور  المرحلة  تتس  هذه 
استيعاب العلاقات الأكثر تعميداًا كما يشهد المراهق نمواً في الذكاء العام )المدرة العملية التامة(،  

لتفنير،  وتبرز لديع اهتمامات وقدرات خاصة، وتتتور مهاراتع في العمليات العملية العليا كا
   .والتذكر، والتخيل

    :النمو الانفعالي •

انفعالات   الفيزيولوجية  تت ثر  )التغيرات  وداخلي  والمحيط(  )البيئة  خارجي  بعاملين؛  المراهق 
والنيميا ية للجس (ا بينما تميل المظاهر الداخلية للانفعالات للى الثبات، تت ثر الاستجابات  
الخارجية بنمو الفرد وتتورها كما قد يؤدي عدم رضا المراهق عن مظهره وجسده )ممارنة ب قرانع 

لرشاقة( للى شعور بالأل  النفسي، مما قد يتتور للى اضترابات سلوكية تؤثر سلباً  كالوزن أو ا
 ( 140-135،ص2021)قندوسي،اعلى استمراره النفسي وتحصيلع الدراسي
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 :مطالب وحاجات المراهق  - 4 

" صاحب  1945لعل أول ما يتبادر للذهن عند ذكر الحاجات والمتالب اس  "لبراهام ماسلو  
نظرية الترتيب الهرمي للحاجات الذي يستمي منع غالب الباحثين أفناره  حين ينوون مناقشة 
الحاجات والمتالب الإنسانية، وتتلخص نظرة "ماسلو" للحاجات الإنسانية في أن يرتبها ترتيباً  

 يبدأ من الحاجات "الفسيولوجية" كماعدة لبقية الحاجات، ث  الحاجة للأمن ث  الحاجة  تصاعدياً 
للحب والانتماء، ث  الحاجة للى تمبل وتمدير الذات، وأخيراً حاجة تحميق الذات التي تتريع على  
قمة الهرم، ث  أضاف حاجتين في كتاباتع الأخيرة فوق الحاجة لتحميق الذات هما على التوالي  

 .حاجة للمعرفة والحاجة لتذوق الجمالال

نظراً لأن مرحلة المراهمة مرحلة حرجة لأنها تعتبر مرحلة انتمال من مرحلة التفولة للى مرحلة  
الاعتماد على النفس ونتيجة للتغيرات الجسمية والنفسية التي تترأ عليع فهو بحاجة للى رعاية  
وعناية خاصة لذا يجب التعامل مع المرحلة بحذر والعمل على تحميق وإشباع مختلف متالب  

حاجات المراهق "وحينما يدور الحديث عن متالب وحاجات المراهق أو متالب النمو في  و 
مرحلة المراهمة، فدن الباحث يجد مجموعة من التنظيمات لهذه المتالب تحويها بتون النتب  
بعضها لباحثين غرييين ويعضها لباحثين عرب اقترحوها بعد دراسات ميدانية على المراهمين  

عريية فمد حدد هافجرسانت في كتابع نمو الإنسان والتريية عشرة متالب    والشباب في بيئات
الجنسية والحاجة للأمن   الحاجة  بين  المتفاعلة  الحاجات  للى  المراهق، وأشار "سوليفان"  ته  
والحاجة للألفة عند المراهق ما يعني اهتمام النثير من العلماء بدراسة الحاجات الأساسية للفرد 

والمراهق   ست  عموماً  في  الباحثون  ذكرها  التي  الحاجات  هذه  لدراج  ،ويمان  خاص  بوجع 
 :مجموعات وتتضمن

 .تمبل التغيرات الجسمية والمحافظة على الحياة :الحاجات الجسمية  •

الجنسية • الجنس   :الحاجات  والتوحد مع  النوع  للمحافظة على  الجنسية  الرغبة  لشباع 
 .الآخر والقيام بالدور الجنسي
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النفسية  • لها،  :الحاجات  المرافمة  والتغيرات  بها  يمر  التي  المرحلة  فه   للى  الحاجة 
والحاجة للى الاستملال النفسي ويروز الهوية، والحاجة للعتف والمحبة وت كيد الذات 

 .والحاجة للأمن بالإضافة للى الترفيع

 .تنوين القي  والأخلاق والوصول للنضا العملي والمعرفة :الحاجات العقلية  •

الألفة والولاء الاجتماعي والماانة الاجتماعية والزواج والعلاقات  :الحاجات الاجتماعية •
 .مع الأقران وكذا الحاجة للى السلتة لضبط جنوحع وإماانية انحرافع وإعادة توجيهع

التختيط لمستمبل مهني ومستمبل وظيفي وتحمل المسؤولية والقيام  :الحاجات المهنية  •
 .بدور اجتماعي

ومن الدراسات التي اهتمت أيضاً بتحديد حاجات ومتالب المراهق الدراسة التي أجرتها "كول"  
 :حيث قامت بتصنيف الحاجات الأساسية للمراهق للى الآتي 

 .المحافظة على الذات: وتشمل حاجة المحافظة على الحياة والراحة وتجنب الأختار •

 .تمبل النضا الجنسي دون خوف  •

 .العتف والمبول من الآخرين كالشعور بالأمن والحب •

 .الماانة والرفعة والمركز •

 .النضا العملي: وتشمل الحاجة للى المعرفة، البحث عن الحما ق والتعبير عن النفس •

الاستملالية   • النزعة  وتحميق  النفس  لثبات  للى  الحاجة  وتشمل  وتنميتها:  الذات  ت كيد 
 ( 157-156،ص2021)قاسي، .والاعتماد على النفس 

 المراهق المتمدرس ومرحلة التعليم الثانوي:  - 5

مستمبلع،   على  الملق  عن  ناتجة  وصراعات  أزمات  من  الثانوية  المدرسة  في  المراهق  يعاني 
وضغوط الامتحانات، وتتلعات الوالدين، مما يفسر انتشار السلوك العنيف والملق بين التلاميذا  
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وتتتلب هذه المرحلة جهداً كبيراً لمتابعة الدراسة، وقد يواجع التلميذ الفشل في تحميق أهدافع  
التعليمية مما يضتره لإعادة السنة، أو مواجهة الإحباط، أو حتى تغيير المدرسة نها ياً والتنيف  

 ( 413،ص1978)الرفاعي،مع بيئة جديدةا

تؤثر قبيعة علاقة المراهق بالوسط المدرسي الجديد بشال كبير في تحديد معالمع الاجتماعية  
والمهنية ويلورة شخصيتع، حيث يختلف التنيف باختلاف النظ  التعليمية لأن متتلبات التعلي   
النفسية   للاضترابات  أرضاً خصبة  المراهمة  وت عد  الأساسيا  التعلي   متتلبات  تفوق  الثانوي 

لوك العنيف بسبب تعرض المراهق لتغيرات في مختلف الأعضاء، مما يخلق لديع ضغوقاً  والس
وتوترات نفسية تدفعع للبحث عن وسا ل جديدة للتنيفا ويتفق العلماء على أن هذه المرحلة  
مليئة بالصراعات والأزمات النفسية والمشالات السلوكية التي تظهر داخل المؤسسات التريوية،  

) أوزي،  .التلميذ المراهق بذل أقصى جهوده لتحميق التلاام مع هذا الواقع الجديد  مما يفرض على
 ( 95ص 

 : إدمان الإنترنت لدى المراهقين في مرحلة التعليم الثانوي 

المراهمة، وهي مرحلة   فترة  تتزامن مع  التي  التعليمية  المراحل  الثانوي من  التعلي   ت عد مرحلة 
تتميز بحدوث تغيرات جسمية وانفعالية واجتماعية ومعرفية عديدة تجعل المراهق أكثر ميلًا  

الاستملالية وتنوين العلاقات الاجتماعيةا وقد ساه  الانتشار الواسع للإنترنت  للى البحث عن  
والهواتف الذكية في زيادة اعتماد المراهمين على الوسا ط الرقمية في الدراسة والتواصل والترفيع، 
الأمر الذي جعله  أكثر عرضة لختر الاستخدام المفرط للإنترنتا ويشير لدمان الإنترنت للى  

الاستخدام المفرط وغير المنضبط للشباة، يؤدي للى اضتراب في مختلف جوانب    نمط من
حياة الفرد الأكاديمية والاجتماعية والنفسيةا وي عد المراهمون في المرحلة الثانوية من أكثر الفئات  
عرضة لهذه المشالة بسبب قبيعة خصا صه  النما ية، وحاجته  للى التفاعل الاجتماعي،  

ستنشاف والتجريب، لضافة للى ضعف قدرته  أحيانًا على تنظي  الوقت وضبط  ورغبته  في الا
 .(Kuss & Lopez-Fernandez, 2016) السلوك ممارنة بالراشدين
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يرتبط   قد  المراهمين  لدى  للإنترنت  المفرط  الاستخدام  أن  الدراسات  من  العديد  أوضحت  كما 
بظهور مجموعة من المشالات النفسية والسلوكية، مثل الملق والاكتئاب والعزلة الاجتماعية  
النشاط الإلنتروني محل   النوم، خاصة عندما يحل  وضعف التحصيل الدراسي واضترابات 

والاجتماعية الواقعيةا ومن ث  فدن فه  ظاهرة لدمان الإنترنت لدى تلاميذ  الأنشتة الدراسية  
والدراسي  النفسي  توافمه   على  المحتملة  ت ثيراتها  لفه   ضروريًا  أمرًا  ي عد  الثانوية  المرحلة 

 .(Anderson et al., 2017) والاجتماعي
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 خلابة الفصل الثاني: 

ي سةةةةةةةةةةةةةةتخلص ممةةا تمةةدم أن مرحلةةة المراهمةةة في قور التعلي  الثةةانوي تمثةةل بنيةةة دينةةاميايةةة      
متناملة، تتداخل فيها مظاهر النمو العضةةةةةةةةةةوي والعملي والانفعالي لتحدد ملامح شةةةةةةةةةةخصةةةةةةةةةةية  
التلميذ وقدرتع على مجابهة المشةةةةةةةالات السةةةةةةةلوكية والدراسةةةةةةةيةا لن فشةةةةةةةل المراهق في لشةةةةةةةباع  

لنفسةةةةةية منها كبروز الهوية والاسةةةةةتملال، أو الاجتماعية كالماانة  سةةةةةواء ا—حاجاتع الأسةةةةةاسةةةةةية
يجعل منع أرضةةاً خصةةبة للأزمات —والألفة، أو الأكاديمية كالنضةةا العملي والتوافق المدرسةةي

والصةةةةراعات النفسةةةةية والإحباطا وتت كد هذه الأزمات داخل البيئة الثانوية التي تفوق متتلباتها  
لتلميذ أمام تحدي التنيف أو الاننفاء نحو مظاهر اللاتوافقا  التعلي  الأسةةةةةةاسةةةةةةي، مما يضةةةةةةع ا

وارتباقاً بموضةوع الدراسةة، فدن لجوء المراهق للى الاسةتغراق المفرط في البيئة الرقمية )لدمان  
الإنترنت( قد يمثل وسةةةةةةيلة تعويضةةةةةةية غير توافقية للهروب من ضةةةةةةغوط التحصةةةةةةيل الدراسةةةةةةي  

في نهاية المتاف على اسةتمراره النفسةي وعتا ع المعرفي  والتوترات النفسةية، مما ينعاس سةلباً 
 داخل المؤسسة التريويةا



 

 

27 

 

 

 

 

 

 

ص 
الث  ل ــ الف   الث 

دم    ـ ان  الأ ن ــــ ا 
 ث   ـت رن 



 إدمان الإنترنت.  :الثالثالفصل  
 

 

28 

 تمهيد:
أصةةةةةبح لدمان الإنترنت من الموضةةةةةوعات الحديثة التي اسةةةةةتمتبت اهتمام الباحثين في  

، وذلك نتيجة الانتشةةةةةةةةةار الواسةةةةةةةةةع للتننولوجيا الرقمية وما صةةةةةةةةةاحبها من تغيرات  عدةمجالات  
فمد أدى التوسةةع النبير    ،أنماط الحياة والسةةلوك الإنسةةاني خاصةةة لدى فئة المراهمين  جدرية في

انتمالع من وسةةةةيلة للمعرفة والتواصةةةةل للى سةةةةلوك يومي قد يتجاوز   للىاسةةةةتخدام الإنترنت   في
الحدود التبيعية للاسةةةةةةتعمال، لي خذ أحيانًا قابعًا قهريًا يؤثر على مختلف جوانب شةةةةةةخصةةةةةةية  

 .الفرد وحياتع الاجتماعية والدراسية
حيث  اضترابات نفسية وسلوكية وتريوية، وتنمن ختورة هذه الظاهرة في ارتباقها بعدة  

قد يؤدي الاسةةةةةةةةةةةةتخدام المفرط للإنترنت للى ضةةةةةةةةةةةةعف التحا  في الوقت، والعزلة الاجتماعية،  
واضةةةةةةةترابات النوم، وتراجع التحصةةةةةةةيل الدراسةةةةةةةي، لضةةةةةةةافة للى ضةةةةةةةعف التفاعل الواقعي مع  

أن مرحلة المراهمة ت عد من أكثر المراحل العمرية عرضةةةةةة   ، حيثالمحيط الأسةةةةةري والمدرسةةةةةي
لهةذا النوع من السةةةةةةةةةةةةةةلوكةات الإدمةانيةة، نظرًا لمةا تتميز بةع من تغيرات نفسةةةةةةةةةةةةةةيةة وانفعةاليةة تةدفع 

 .المراهق للى البحث عن الإشباع النفسي والاجتماعي عبر الوسا ط الرقمية المختلفة
ومن هذا المنتلق، يهدف هذا الفصةةةةةل للى التعمق في دراسةةةةةة ظاهرة لدمان الإنترنت   

من خلال التترق للى ماهيتها وتعريفها وخصا صها ومراحل تتورها، ث  عرض أه  الأسباب  
 اوالعوامل المؤدية لليها، مع لبراز أبرز الأعراض والنظريات المفسرة لها

كما سةةةةةيت  التترق للى الآثار النفسةةةةةية والسةةةةةلوكية والاجتماعية والدراسةةةةةية الناتجة عن   
هذا الإدمان، لضةةةةافة للى توضةةةةيح أه  الأسةةةةاليب العلاجية والوقا ية التي يمان اعتمادها للحد 

 امن انتشاره، خاصة داخل الوسط المدرسي
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 . ماهية إدمان الإنترنت  .1
الظواهر التي أصةةةةةةةةةةةةةةبحةت تتميز بةالويةا يةة من حيةث  الإنترنةت من  على  دمةان  الإ  يعتبر

ظهرت نتيجةةة التتور التننولوجي النبير    لذحةةديثةةة  سةةةةةةةةةةةةةةلوكيةةة    الموة الإدمةةانيةةة و هي ظةةاهرة
جزءًا أسةةةاسةةةيًا من    الأخير ههذ  توالانتشةةةار الواسةةةع لاسةةةتخدام الوسةةةا ط الرقمية، حيث أصةةةبح 

ومع تزايد    بشةةةةةةةال خاص،  والتلاميذ بشةةةةةةةال عام الحياة اليومية للأفراد، خاصةةةةةةةة فئة المراهمين
ر  سةةةةةةةاعات الاسةةةةةةةتخدام وتنوع الخدمات الإلنترونية، برزت أنماط من الاسةةةةةةةتعمال المفرط وغي 

والةذي أصةةةةةةةةةةةةةةبح محةل اهتمةام    ظهور مةا ي عرف بةددمةان الإنترنةت،  الأمر الةذي أدى للىالمنظ ،
 .العديد من الباحثين في مجالات عل  النفس والتريية

خلال   من  الإنترنةةةةةةةت  لدمةةةةةةةان  مفهوم  للى  التترق  الظةةةةةةةاهرة  هةةةةةةةذه  فه   ويمتضةةةةةةةةةةةةةةي 
لضةةةافة للى توضةةةيح المراحل    ،)المطلب الثاني(وييان أه  خصةةةا صةةةع  ،)المطلب الأول(تعريفع

وذلةك من أجةل الإحةاقةة النظريةة بهةذا    ،التي يمر بهةا الفرد حتى يصةةةةةةةةةةةةةةةل للى حةالةة الإدمةان
 .) المطلب الثالث(المتغير وفه  أبعاده النفسية والسلوكية المختلفة

 .تعريف إدمان الإنترنت ا2
  و عةةالمةةة النفس الأمريايةةةة   البةةاحثةةة  أول من تحةةدث عن الإدمةةان على الإنترنةةت هي

  حيث ،1996على دراسة هذا الأخير عام   و التي تعد من الأوا ل الذي  عافوا  ''كيمبرلي يونف''
سةةةاعة  38اسةةةتخدام شةةةباة الإنترنت لأكثر ما يفوق   حددت لنا هذه الأخيرة تعريفا على أنع: ''

أسةةةةبوعيا شةةةةريتة أن ياون هذا الإسةةةةتخدام خارج أوقات العمل أو الدراسةةةةة، حيث أصةةةةبح هذا 
 (592، ص 2025بن بلاط، يحياوي ، ) ''ف معمولا بع في الأبحاث العلميةالتعري 

في حالة من الملق و التوتر حين ينفصةةل أو يبتعد عن شةةباة  كما يجد الشةةخص نفسةةع 
  الإنترنت ممابل الإحسةةةةةةةةةاس بسةةةةةةةةةعادة كبيرة و ارتياح و رفاهية نفسةةةةةةةةةية عارمة في اسةةةةةةةةةتخدامع 

ممةا يخلق لةع حةالةة ترقةب دا مةا لمعةاودة الإسةةةةةةةةةةةةةةتخةدام و الرجوع للإنترنةت مرة أخرى،  للإنترنةت،
وعدم لحسةةةةةةةةاسةةةةةةةةع بالوقت أثناء اسةةةةةةةةتخدامع للإنترنت، مما يجعل مسةةةةةةةةتخدمي هذا الأخير له   
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اضةةةةةةتراب سةةةةةةلوكي يتمثل في الاسةةةةةةتخدام المهري والمفرط للإنترنت بصةةةةةةورة تؤثر سةةةةةةلبًا على  
 ا الحياة الاجتماعية والنفسية والدراسية للفرد

مفهوم لدمان الإنترنت من المفاهي  الحديثة نسةةةةةةةةةةةةةةبيًا في الدراسةةةةةةةةةةةةةةات النفسةةةةةةةةةةةةةةية   يعتبر
لإنترنةةت في مختلف مجةةالات  والتريويةةة، وقةةد ظهر نتيجةةة التوسةةةةةةةةةةةةةةع النبير في اسةةةةةةةةةةةةةةتخةةدام ا

ويشةةةةةةةةةةةير هذا المفهوم للى حالة من الاسةةةةةةةةةةةتخدام المفرط وغير المنظ  للإنترنت، بحيث  ،الحياة
يصةةةةةةةةةةةةةةبح الفرد غير قةادر على التحا  في مةدة اسةةةةةةةةةةةةةةتخةدامةع أو الحةد منهةا، رغ  لدراكةع ل ثةار  

 (15، ص 2008)الألفي ،  السلبية الناتجة عن ذلك
كما ي عرف ب نع انشةةةةةغال دا   بالإنترنت يصةةةةةاحبع شةةةةةعور بالتوتر أو الملق عند التوقف 
عن اسةةةةةةتخدامع، مع الميل للى قضةةةةةةاء فترات قويلة أمام الشةةةةةةاشةةةةةةات على حسةةةةةةاب الواجبات 

 (29، ص 2010)العباجي، اليومية والعلاقات الواقعية
فمدان الإحسةةةةةةةةةةاس    :ات، مثلي ويظهر لدمان الإنترنت من خلال مجموعة من السةةةةةةةةةةلوك

بالوقت أثناء التصةةةةةةةةفح، وعدم المدرة على تمليل سةةةةةةةةاعات الاسةةةةةةةةتخدام، والانشةةةةةةةةغال المسةةةةةةةةتمر  
بالتفنير في الإنترنت حتى أثناء القيام ب نشتة أخرى، لضافة للى لهمال المسؤوليات الدراسية 

 .(592، ص 2025)كريمة بن بلاط، يحياوي وردة،   أو الأسرية والاجتماعية

 .خصائص إدمان الإنترنت ا3
يتميز لدمان الإنترنت بمجموعة من الخصةةةةةا ص النفسةةةةةية والسةةةةةلوكية التي تظهر على  
الفرد المدمن، وتتمثل أه  هذه الخصةةا ص في الاسةةتعمال المفرط للإنترنت لفترات قويلة دون  
الشةةةةعور بالوقت، حيث يمضةةةةي الفرد سةةةةاعات متواصةةةةلة في التصةةةةفح أو اللعب الإلنتروني أو  

 ا(58، ص 2016)لخويدر،  جتماعياستخدام مواقع التواصل الا
كمةا يتميز المةدمن على الإنترنةت بفمةدان المةدرة على التحا  في مةدة الاسةةةةةةةةةةةةةةتخةدام، لذ 

ويصةاحب   ،يفشةل في التمليل من الوقت الذي يمضةيع أمام الشةباة رغ  محاولاتع المتنررة لذلك
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يشةبع أعراض الانسةحاب  ذلك شةعور بالتوتر أو الانزعاج عند الانمتاع عن الإنترنت، وهو ما  
 .التي تظهر في بعض أنواع الإدمان السلوكي

ا الانشةةةةةةةةغال الدا   بالعال  الافتراضةةةةةةةةي، بحيث   ومن خصةةةةةةةةا ص لدمان الإنترنت أيضةةةةةةةةً
يصةةةةةبح الإنترنت محور اهتمام الفرد وتفنيره، الأمر الذي يؤدي للى لهمال الواجبات الدراسةةةةةية  

قد يتجع الفرد للى العزلة والانتواء وتفضةيل    ، و وضعف التفاعل الاجتماعي الواقعي  والأسرية
 .(62، 61، ص ص 2016)لخويدر،  العلاقات الافتراضية على العلاقات المباشرة مع الآخرين

 .مراحل الإدمان على الإنترنت .4
لا يحدث لدمان الإنترنت بصةةةةورة مفاجئة، وإنما يمر الفرد بعدة مراحل تدريجية للى أن يصةةةةل  

 :الإدمانللى حالة 
حيث ياون اسةةةتعمال الإنترنت في حدود    :مرحلة الاسذذتخدام العادي  -المرحلة الأولى −

   ا (129، ص 2020)ساردو ، مشري ،    الحاجة ولأغراض مختلفة مثل الدراسة أو الترفيع أو التواصل
حيث يبدأ الفرد في قضةاء وقت أقول على الإنترنت    :مرحلة التعلق  -المرحلة الثانية −

مع الشةةةعور بالمتعة والراحة النفسةةةية أثناء اسةةةتخدامع، فيصةةةبح أكثر انجذابًا للعال  الافتراضةةةي 
 .وأقل اهتمامًا بالأنشتة الواقعية

وفيها يصةةةةةةبح الإنترنت وسةةةةةةيلة أسةةةةةةاسةةةةةةية    :مرحلة الاعتماد النفسذذذذي  -المرحلة الثالثة −
للهروب من الضةةغوط والمشةةالات النفسةةية أو الدراسةةية، حيث يشةةعر الفرد بعدم الارتياح عند  

 .(102، ص 2025موسى، )الابتعاد عنع، ويزداد تعلمع باستخدامع بصورة مستمرة
وفيهةا يفمةد الفرد المةدرة على التحا  في اسةةةةةةةةةةةةةةتخةدام    :مرحلذة الإدمذان  -المرحلذة الرابعذة −

الإنترنت، ويصةةةةبح اسةةةةتعمالع مفرقًا وقهريًا، مما يؤدي للى ظهور آثار سةةةةلبية واضةةةةحة على 
حياتع النفسةةةية والاجتماعية والدراسةةةية، مثل العزلة وضةةةعف التحصةةةيل الدراسةةةي واضةةةترابات 

 .(102، ص 2025)موسى، النوم والتوتر النفسي
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بمعنى أن المسةةةةةةةةةةةتخدمين الجدد عادة    ،فدن لدمان الإنترنت ما هو للا عملية مرحليةو عليع،  
ه  الأكثر اسةةتخدامًا وإسةةرافًا في اسةةتخدامها بسةةبب انبهاره  بتلك الوسةةيلة، ث  بعد فترة يحدث  
للمسةتخدم عملية خيبة أمل من الإنترنت، وحسةب بعض الدراسةات التي تمت في هذا المجال 

الذين  الملمة وأولئكحالات الاكتئاب والشةةخصةةية  فدن أكثر الناس قابلية للإدمان ه  أصةةحاب 
 .تماثلوا للشفاء من حالات لدمان سابمة

 أسباب إدمان الإنترنت. .5
في حد    هذه الأخيرةمن المعروف أن لنل تننولوجيا حديثة ليجابياتها وسةةةةةةةةةلبياتها، وأن 

، والحال و الإدمان عليها  ذاتها ليسةةةةةت ليجابية أو سةةةةةلبية، وأن الأمر يعود لتبيعة الاسةةةةةتخدام
ينتبق على مختلف شةةةةباات التواصةةةةل الاجتماعي، فسةةةةوء الاسةةةةتخدام خلف آثار سةةةةلبية كثيرة  

 .(162، ص 2019،  طبي)منهاخاصة النفسية  
الإنترنت، وتختلف من شةةةةخص للى تتعدد الأسةةةةباب والعوامل المؤدية للى لدمان  حيث  

آخر حسةةةةب الظروف النفسةةةةية والاجتماعية والأسةةةةرية والتريوية التي يعيشةةةةها الفرد، حيث يرى  
الباحثون أن هذه الظاهرة لا تنتا عن عامل واحد فمط، وإنما عن تفاعل مجموعة من العوامل  

 .تؤثر على حياتع اليوميةالمتداخلة التي تدفع الفرد للى الإفراط في استخدام الإنترنت بصورة 
 :الأسباب النفسية -أولاا 

العوامل النفسةةةةةةةةةةية، حيث يلج     هي  من أه  الأسةةةةةةةةةةباب التي تؤدي للى لدمان الإنترنت 
العديد من الأفراد للى العال  الافتراضةةةةي كوسةةةةيلة للهروب من الضةةةةغوط النفسةةةةية والمشةةةةالات  
اليوميةا فالشةةةةعور بالملق أو الاكتئاب أو الوحدة النفسةةةةية قد يدفع الفرد للى اسةةةةتخدام الإنترنت  

قات افتراضةةةةةةية تعوضةةةةةةع عن  لفترات قويلة بحثًا عن الراحة النفسةةةةةةية أو الترفيع أو تنوين علا
 .(72، ص 2011)زهران، النمص الذي يشعر بع في حياتع الواقعية

كما أن ضةةةةعف الثمة بالنفس والخجل الاجتماعي وصةةةةعوية التواصةةةةل مع الآخرين من  
الأسةةةةةةباب التي تجعل بعض الأفراد أكثر تعلمًا بالإنترنت، حيث يجدون في العال  الافتراضةةةةةةي 
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وقد أظهرت بعض الدراسات أن الأفراد الذين   ،مساحة للتعبير عن الذات دون خوف أو خجل
يعانون من اضةةترابات نفسةةية أو انفعالية ياونون أكثر عرضةةة للإدمان على الإنترنت ممارنة  

   .بغيره 
ا الشةةةةعور بالفراغ وعدم المدرة على اسةةةةتثمار الوقت بصةةةةورة  ومن العوامل النفسةةةةية أيضةةةةً
ليجابية، حيث يمضةةةةةةي الفرد سةةةةةةاعات قويلة في التصةةةةةةفح أو اللعب الإلنتروني أو اسةةةةةةتخدام  

 .مواقع التواصل الاجتماعي كنوع من التسلية والهروب من الملل
 :الأسباب الأسرية  -ثانياا

توجيع سةةةةةةةلوك الأبناء وتنظي  اسةةةةةةةتخدامه  للوسةةةةةةةا ل تلعب الأسةةةةةةةرة دورًا أسةةةةةةةاسةةةةةةةيًا في  
التننولوجية، لذلك فدن ضةةةةةةعف الرقابة الأسةةةةةةرية وعدم متابعة الأبناء قد يؤدي للى الإفراط في  

أن غياب الحوار الأسةةري والتواصةةل الإيجابي داخل الأسةةرة يدفع بعض    ، و اسةةتخدام الإنترنت
 ا(75، ص 2016)لخويدر،  التلاميذ للى البحث عن الاهتمام والتفاعل عبر العال  الافتراضي

وت عتبر المشةةةةةةالات الأسةةةةةةرية والتفنك العا لي وكثرة الخلافات بين الوالدين من العوامل  
التي تسةةةةةةةةةةةةةةه  في ظهور السةةةةةةةةةةةةةةلوكةات الإدمةانيةة لةدى الأبنةاء، حيةث يلجة  التلميةذ للى الإنترنةت  

أن التساهل النبير في منح الأبناء الحرية    ، و كوسيلة للهروب من الجو الأسري غير المستمر
المتلمة في اسةةةةةةةةةةةةةةتخدام الهواتف الذكية والإنترنت دون ضةةةةةةةةةةةةةةوابط أو توجيع يزيد من احتماليةة  

 .(89، ص 2011)زهران، الوقوع في الإدمان
 :الأسباب الاجتماعية  -ثالثاا

تتمثل الأسةةةةةةةةةباب الاجتماعية في ت ثير جماعة الأصةةةةةةةةةدقاء ووسةةةةةةةةةا ل الإعلام الحديثة،  
حيث يسةةةةةةةةةةةعى المراهق للى تمليد أقرانع في اسةةةةةةةةةةةتخدام الألعاب الإلنترونية ومواقع التواصةةةةةةةةةةةل 

الجمةةةةاعةةةةة داخةةةةل  المبول والانتمةةةةاء  أجةةةةل تحميق  التننولوجي    ، و الاجتمةةةةاعي من  التتور  أن 
والانفتاح الرقمي جعلا الإنترنت وسةةيلة سةةهلة ومتاحة للجميع في أي وقت وماان، مما سةةاه  

 .في زيادة ساعات الاستخدام
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وقد سةةاهمت شةةباات التواصةةل الاجتماعي بصةةورة كبيرة في جذب المراهمين، لما توفره 
من فرص للتفاعل وتبادل الصةةةةةةةةور والمحادثات والألعاب الإلنترونية، الأمر الذي يجعل الفرد  

 .(229، ص 2005بومهرة، )أكثر تعلمًا بالعال  الافتراضي وأقل اهتمامًا بالتفاعل الواقعي
 :الأسباب التربوية والدراسية  -رابعاا

يرتبط لدمةان الإنترنةت أحيةانةًا بةالمشةةةةةةةةةةةةةةالات الةدراسةةةةةةةةةةةةةةيةة التي يعةاني منهةا التلميةذ، مثةل  
ضةةةةةةةةةعف التحصةةةةةةةةةيل الدراسةةةةةةةةةي أو عدم التوافق مع البيئة المدرسةةةةةةةةةية أو الشةةةةةةةةةعور بالضةةةةةةةةةغط  
الدراسةةةةةةةةي،حيث قد يلج  التلميذ للى الإنترنت للهروب من الواجبات المدرسةةةةةةةةية أو من الفشةةةةةةةةل 

 .(83، 82، ص ص 2016)لخويدر، الدراسي
كما أن عدم اسةةةةةةةةةتثمار وقت الفراغ في أنشةةةةةةةةةتة تريوية وثمافية ورياضةةةةةةةةةية مفيدة يجعل  

وقد سةةةةاه  ضةةةةعف التوجيع والإرشةةةةاد    ،التلميذ يمضةةةةي معظ  وقتع أمام الشةةةةاشةةةةات الإلنترونية
داخل المؤسةةةةةةةسةةةةةةةات التعليمية في زيادة تعلق التلاميذ باسةةةةةةةتخدام الإنترنت دون وعي بمخاقره  

 (.84، ص 2016)لخويدر،  السلبية

ا  :الأسباب التكنولوجية  -خامسا
أدى التتور النبير في وسةةةةةةةةةةةةةةةا ةل التننولوجيةا الحةديثةة للى تسةةةةةةةةةةةةةةهيةل الوصةةةةةةةةةةةةةةول للى 
الإنترنت،خاصةة مع انتشةار الهواتف الذكية والأجهزة اللوحية وشةباات الاتصةال السةريعة، مما  

 .(225، ص 2023، باجي عبد الغني)جعل استخدام الإنترنت أمرًا سهلًا ومتواصلًا قوال اليوم
كما أن تنوع التتبيمات الإلنترونية والألعاب الرقمية ومواقع التواصةةةةةةةل الاجتماعي وما  
توفره من مؤثرات صةةةةةةةةةةوتية ويصةةةةةةةةةةرية جذابة يسةةةةةةةةةةه  في زيادة تعلق الفرد بها، خاصةةةةةةةةةةة لدى 

 .المراهمين الذين يميلون للى حب الاستنشاف والتجديد
بعض الباحثين وعلماء الاجتماع أن الاسةةةةةةتعمال المفرط للإنترنت في العصةةةةةةر   يرى و  

، نتيجة  في ظل التننلوجيا الحديثة الحديث قد أصةةةةبح من العوامل المؤدية للى الإدمان الرقمي
التةةةدفق الهةةةا ةةةل وغير المحةةةدود للمعلومةةةات والمحتويةةةات المتنوعةةةة التي تجةةةذب المسةةةةةةةةةةةةةةتخةةةدم  
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فهذا الفيض المعلوماتي قد يؤثر سةةلبًا على المدرات الذهنية والنفسةةية للفرد، ويجعلع    ،باسةةتمرار
والألعاب   أكثر تعلمًا بالشةةةةةةةباات الرقمية، خاصةةةةةةةة مع سةةةةةةةهولة الوصةةةةةةةول للى مواقع التواصةةةةةةةل

 والمنصات الإلنترونيةا
 أعراض إدمان الإنترنت. .6

لدمةةةةان الإنترنةةةةت من خلال مجموعةةةةة من الأعراض النفسةةةةةةةةةةةةةةيةةةةة والسةةةةةةةةةةةةةةلوكيةةةةة  يظهر 
والاجتمةةاعيةةة والجسةةةةةةةةةةةةةةةةديةةة التي تةةدل على فمةةدان الفرد المةةدرة على التحا  في اسةةةةةةةةةةةةةةتخةةدامةةع  

وتختلف هذه الأعراض حسةةةةةةةب درجة الإدمان ومدة الاسةةةةةةةتخدام وقبيعة شةةةةةةةخصةةةةةةةية  ،للإنترنت
 (.227، 226 ص ، ص2023، باجي )الفرد
 :الأعراض السلوكية -أولاا 

الإنترنت دون الشةةةةةةةةعور تتمثل الأعراض السةةةةةةةةلوكية في قضةةةةةةةةاء سةةةةةةةةاعات قويلة أمام 
  ، حيث بالوقت، مع الانشةةةةةةةةةةةةغال الدا   بالتفنير في الإنترنت حتى أثناء القيام ب نشةةةةةةةةةةةةتة أخرى 

يفشةةل المدمن في التمليل من مدة الاسةةتخدام رغ  محاولاتع المتنررة لذلك، وي ظهر تعلمًا شةةديدًا 
 .(212، 211 ص ، ص2023، باجي  )بمواقع التواصل الاجتماعي أو الألعاب الإلنترونية

ا لهمال الواجبات الدراسةةةية والأسةةةرية، وضةةةعف الاهتمام   ومن الأعراض السةةةلوكية أيضةةةً
بةالأنشةةةةةةةةةةةةةةتةة اليوميةة، لضةةةةةةةةةةةةةةافةة للى تراجع المشةةةةةةةةةةةةةةاركةة الاجتمةاعيةة وقلةة التفةاعةل مع المحيط  

 .(213 ، ص2023، باجي )الواقعي
 :الأعراض النفسية  -ثانياا

بالملق والتوتر والانزعاج عند عدم المدرة على  تشةةةةةةةةةةةةمل الأعراض النفسةةةةةةةةةةةةية الشةةةةةةةةةةةةعور  
قد يعاني  ه، و  اسةةةتخدام الإنترنت، للى جانب العصةةةبية وتملب المزاج وضةةةعف التركيز والانتبا

المةدمن من الاكتئةاب والوحةدة النفسةةةةةةةةةةةةةةيةة واضةةةةةةةةةةةةةةترابةات الانفعةال نتيجةة تعلمةع المفرط بةالعةال  
 .(439، ص 2006، عموش)الافتراضي
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ويلاحظ كذلك أن بعض المدمنين يشةةةعرون بالسةةةعادة والراحة أثناء اسةةةتخدام الإنترنت،  
لننه  يعودون للى التوتر والفراغ النفسةةةةةةةةةةةةةةي بمجرد الانمتةةةاع عنةةةع، ممةةةا يةةةدفعه  للى العودة 

 .السريعة لاستخدامع بصورة متنررة
 :الأعراض الاجتماعية  -ثالثاا

والاجتماعية، حيث يميل  تتمثل الأعراض الاجتماعية في ضةةةةةةةعف العلاقات الأسةةةةةةةرية  
الفرد للى العزلة والانتواء وتفضةةةةةةةةةةةةةةيل الجلوس أمام الإنترنت بدل التواصةةةةةةةةةةةةةةل المباشةةةةةةةةةةةةةةر مع  

يؤدي الإدمان للى ضةةةعف المشةةةاركة في الأنشةةةتة الاجتماعية والأسةةةرية، وتراجع    ، و الآخرين
وقد يصةةل الأمر ببعض الأفراد للى تنوين علاقات افتراضةةية بديلة  ، مهارات التواصةةل الواقعي

 .عن العلاقات الحقيقية، الأمر الذي يؤثر على اندماجه  الاجتماعي وتنيفه  مع محيته 
كما أن قضةةةةةةةةةةةةاء سةةةةةةةةةةةةاعات قويلة أمام الإنترنت يؤدي للى العزلة وضةةةةةةةةةةةةعف التفاعل 

ومن هنا  ،  الاجتماعي، ويجعل الفرد أقل قدرة على تنظي  وقتع والتحا  في سةةةةةةةةةةةةةةلوكاتع اليومية
، حيث يجد المسةةةةتخدم نفسةةةةع أمام كّ   ''Data Shock''ظهر ما يعرف بصةةةةدمة المعلومات أو 

ها ل من المحتويات والآراء يصةةةةةةةةةةةةةةعةب التمييز فيةع بين ما هو مفيةد وما هو غير مفيةد، الأمر  
 .الذي يزيد من احتمالية الوقوع في لدمان الإنترنت

 :الأعراض الجسدية  -رابعاا
تظهر على مدمن الإنترنت عدة أعراض جسدية نتيجة الجلوس التويل أمام الشاشات،  
مثل اضةةةةةةترابات النوم والأرق والإرهاق المسةةةةةةتمر، لضةةةةةةافة للى آلام الظهر والرقبة والصةةةةةةداع 

كما قد يؤدي الاسةةتخدام المفرط للإنترنت للى قلة النشةةاط البدني واضةةترابات ،  وإجهاد العينين
التغذية والسةةةمنة، خاصةةةة لدى الأفراد الذين يمضةةةون معظ  أوقاته  في الألعاب الإلنترونية أو  

 .(36ص  ،2021)النجار،  التصفح المستمر
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 النظريات المفسرة لإدمان الإنترنت. .7
حاول العديد من الباحثين تفسةير ظاهرة لدمان الإنترنت من خلال عدة نظريات نفسةية  
وسةةةةلوكية واجتماعية، وذلك لفه  الأسةةةةباب والدوافع التي تجعل الفرد يتعلق بالعال  الافتراضةةةةي 

 .بصورة مفرقة
 :النظرية السلوكية -أولاا 

ترى النظرية السةةلوكية أن لدمان الإنترنت سةةلوك متعل  ياتسةةبع الفرد من خلال التنرار 
والتعزيز، حيث يشةعر الفرد بالمتعة والراحة أثناء اسةتخدام الإنترنت، مما يدفعع للى تنرار هذا 

وكلما حصةةةل الفرد على تعزيز ليجابي، مثل التسةةةلية أو الراحة النفسةةةية أو    ،السةةةلوك باسةةةتمرار
   .التفاعل الاجتماعي، زادت احتمالية استمراره في الاستخدام المفرط للإنترنت

 :النظرية المعرفية  -ثانياا
تركز النظريةةةة المعرفيةةةة على الأفنةةةار والمعتمةةةدات الخةةةاقئةةةة التي يحملهةةةا الفرد حول  
الإنترنت، حيث يرى بعض الأفراد أن الإنترنت هو الوسيلة الوحيدة لتحميق الراحة أو التخلص  

تؤكةد هةذه   كمةا، و  من المشةةةةةةةةةةةةةةالات النفسةةةةةةةةةةةةةةيةة والاجتمةاعيةة، ممةا يؤدي للى تعلمه  المفرط بةع
النظرية أن ضةةةةةةةةعف مهارات حل المشةةةةةةةةالات والتفنير السةةةةةةةةلبي قد يدفع الفرد للى اللجوء للى 

  (32ص  ،2021)النجار،  .الإنترنت كوسيلة للهروب من الواقع
 :النظرية التحليلية النفسية  -ثالثاا

ترى هذه النظرية أن لدمان الإنترنت يرتبط بصةةةةةةةةةةراعات نفسةةةةةةةةةةية داخلية وحاجات غير  
مشةةةةةةةةةةةةبعة، حيث يلج  الفرد للى العال  الافتراضةةةةةةةةةةةةي لتعويض النمص العاقفي أو الهروب من  

 .الملق والإحباط والصراعات النفسية التي يعاني منها
 :النظرية الاجتماعية  -رابعاا

تؤكد النظرية الاجتماعية أن البيئة الاجتماعية والأسةةةةرة وجماعة الأصةةةةدقاء تلعب دورًا 
كبيرًا في ظهور لدمةةان الإنترنةةت، حيةةث يتةة ثر الفرد بةةالسةةةةةةةةةةةةةةلوكيةةات السةةةةةةةةةةةةةةةا ةةدة داخةةل محيتةةع  
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الاجتمةةاعي، خةةاصةةةةةةةةةةةةةةةة في مرحلةةة المراهمةةة التي ياون فيهةةا الفرد أكثر قةةابليةةة للتمليةةد والتةة ثر 
 .بالآخرين

 . لإدمان الانترنت  الآثار النفسية والسلوكية والجسدية والاجتماعية والدراسية .8
 :الآثار النفسية -أولاا 

لدمان الإنترنت للى مجموعة من الاضةةةةةترابات النفسةةةةةية التي تؤثر على التوازن يؤدي  
الانفعالي للفرد، حيث يعاني المدمن من الملق والتوتر والانزعاج عند الانمتاع عن اسةةةةةةةةتخدام 

قد تظهر عليع حالات من الاكتئاب    ، و الإنترنت، وهو ما يشةةةبع أعراض الانسةةةحاب السةةةلوكي
والشةةعور بالوحدة النفسةةية، نتيجة الاعتماد المفرط على العال  الافتراضةةي كبديل عن العلاقات 
الواقعيةا لضةافة للى ذلك، فدن الاسةتخدام التويل للإنترنت قد يؤدي للى ضةعف الثمة بالنفس  

 .(223، ص 2023، باجي  )وتملب المزاج وصعوية التحا  في الانفعالات
 :الآثار السلوكية  -ثانياا

تتمثل الآثار السةةةلوكية في تغير أنماط سةةةلوك الفرد اليومي، حيث يصةةةبح الإنترنت هو  
كما يظهر    ،النشاط الأساسي في حياتع، مما يؤدي للى لهمال المسؤوليات والواجبات المختلفة

يلج    وقد،سةةةةلوك العزلة والانتواء، وتراجع الاهتمام بالأنشةةةةتة الاجتماعية والرياضةةةةية والثمافية
الفرد للى النذب أو لخفاء مدة اسةةةةةةتخدامع للإنترنت، في محاولة للاسةةةةةةتمرار في هذا السةةةةةةلوك 

 .(80، ص 2024جلولي،  )دون رقابة أو ضغط خارجي
 :الآثار الجسدية  -ثالثاا

يؤدي الجلوس لفترات قويلة أمام الشةاشةات للى مجموعة من المشةالات الصةحية،مثل  
أن قلة   ، و آلام الظهر والرقبة والصةةةةداع المسةةةةتمر، لضةةةةافة للى لجهاد العينين وضةةةةعف النظر

الحركة والنشةةةةةةةةةةاط البدني قد تؤدي للى زيادة الوزن واضةةةةةةةةةةترابات النوم، مثل الأرق والسةةةةةةةةةةهر 
 .(81، ص 2024جلولي، )التويل، مما يؤثر سلبًا على الصحة العامة للفرد
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 :الآثار الاجتماعية  -رابعاا
لضةةةةةةةةةةةةةعاف العلاقات الاجتماعية والأسةةةةةةةةةةةةةرية، حيث يمل  يسةةةةةةةةةةةةةاه  لدمان الإنترنت في 

التواصةل المباشةر مع أفراد الأسةرة والأصةدقاء، ويزداد الميل نحو العزلة والانغلاق داخل العال   
قد يؤدي ذلك للى ضةةعف مهارات التواصةةل الاجتماعي، وصةةعوية التفاعل في    ، و الافتراضةةي

ص  ،2021)النجذار،    المواقف الواقعيةة، ممةا ينعاس على قةدرة الفرد على الانةدمةاج داخةل المجتمع

45) 
ا  :الآثار الدراسية  -خامسا

ي عتبر الجانب الدراسي من أكثر الجوانب ت ثرًا بددمان الإنترنت، حيث يؤدي الاستخدام  
يسةةةبب كثرة البياب وعدم الالتزام بالأنشةةةتة التعليمية، لضةةةافة للى ضةةةعف الدافعية للتعل    ، و 

 .(46،47 ص ص ،2021)النجار،  وانخفاض مستوى التحصيل العام للتلميذ
 انعكاسات الإدمان على الحياة الدراسية. .9

يؤثر لدمان الإنترنت بشةةال مباشةةر على الحياة الدراسةةية للتلميذ، حيث يؤدي للى خلل  
في تنظي  وقتع بين الدراسةةةةةة والاسةةةةةتخدام الترفيهي للإنترنتا فالتلميذ المدمن غالبًا ما يفضةةةةةل  
قضةةةةاء سةةةةاعات قويلة أمام الشةةةةاشةةةةات على حسةةةةاب الدراسةةةةة والمراجعة، مما يؤدي للى تراك   

 .(89، ص 2024جلولي،  )ستيعابالدروس وضعف الا
كما ينعاس هذا الإدمان على مسةتوى الانتباه داخل المسة ، لذ يعاني التلميذ من تشةتت  
الذهن وصةةةةةةعوية التركيز نتيجة السةةةةةةهر التويل أمام الإنترنت، مما يملل من قدرتع على الفه  

 اوالمتابعة
بالإضةةةةافة للى ذلك، فدن ضةةةةعف التحصةةةةيل الدراسةةةةي قد يؤدي للى انخفاض الدافعية   

للتعل  والشةعور بالإحباط والفشةل، وهو ما يزيد من تعلق التلميذ بالإنترنت كوسةيلة للهروب من  
 .هذا من جهة الواقع الدراسي
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ومن جهة أخرى، قد يؤدي الإدمان للى ضةةةةعف العلاقة بين التلميذ والمعل ، نتيجة قلة 
التفاعل داخل المسةةةةة  وعدم الاهتمام بالأنشةةةةةتة التعليمية، مما يؤثر سةةةةةلبًا على اندماجع داخل  

 .(90، ص 2024جلولي، )البيئة المدرسية ويضعف توافمع الدراسي بشال عام
 علاج إدمان الإنترنت وطرق الوقاية منه. .10

يتتلةب علاج لدمةان الإنترنةت ممةاريةة شةةةةةةةةةةةةةةاملةة تجمع بين الجةانةب النفسةةةةةةةةةةةةةةي والتريوي  
والأسةةةةةةةةةةةةةري، حيث لا يمان التعامل مع هذه الظاهرة من جانب واحد فمط، بل يجب لشةةةةةةةةةةةةةراك  

 :مختلف الأقراف الفاعلة في حياة التلميذ
 :العلاج النفسي -أولاا 

يرتنز العلاج النفسةةةةةةةةةةةةي على مسةةةةةةةةةةةةاعدة الفرد على لدراك ختورة الاسةةةةةةةةةةةةتخدام المفرط 
ويمان اسةةةةةةةةةةتخدام أسةةةةةةةةةةاليب العلاج المعرفي    ،للإنترنت، والعمل على تعديل سةةةةةةةةةةلوكع تدريجيًا

السةةةةةةةةةةةةةةلوكي من خلال تغيير الأفنةار الخةاقئةة حول الإنترنةت، وتعلي  الفرد مهةارات التحا  في  
 .الوقت وتنظي  الاستخدام، لضافة للى تعزيز الثمة بالنفس وتنمية مهارات مواجهة الضغوط

 :العلاج التربوي   -ثانياا
المدرسةةةةةةةة في توجيع التلاميذ نحو الاسةةةةةةةتخدام الإيجابي  يتمثل العلاج التريوي في دور  

للإنترنت، من خلال لدماجع في العملية التعليمية بتريمة منظمة، مع تنظي  أنشةةةةةةةةتة صةةةةةةةةفية 
يمان للأسةاتذة والمريين القيام بدور    ، و ولاصةفية تسةاعد على اسةتثمار وقت الفراغ بشةال مفيد

 .(56، 55، ص ص 2021)النجار،   التوعية بمخاقر الاستخدام المفرط للإنترنت
 :العلاج الأسري   -ثالثاا

تلعب الأسةرة دورًا محوريًا في الوقاية من لدمان الإنترنت، وذلك من خلال فرض رقابة 
معتدلة على اسةةةةتخدام الأبناء للإنترنت، وتحديد أوقات الاسةةةةتخدام، مع تعزيز الحوار الأسةةةةري 

ي عد تشةةةةةجيع الأبناء على ممارسةةةةةة الأنشةةةةةتة الرياضةةةةةية   ، و وتوفير بيئة مسةةةةةتمرة وآمنة نفسةةةةةيًا
 .(329، ص 2023، باجي )والثمافية من أه  وسا ل الوقاية
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 :طرق الوقاية  -رابعاا
الوقةةةايةةةة من لدمةةةان الإنترنةةةت في مجموعةةةة من الإجراءات أهمهةةةا تنظي  وقةةةت  تتمثةةةل 
اسةةتخدام الإنترنت، وتجنب الاسةةتخدام العشةةوا ي وغير المراقب، لضةةافة للى تنمية الوعي لدى 

ي نصةةةح بتشةةةجيع الأنشةةةتة البديلة مثل الرياضةةةة   ، و أنالتلاميذ بمخاقر الإفراط في اسةةةتعمالع
، 2021)النجار،  والمراءة والعمل الجماعي، بما يسةةةةاه  في تمليل الاعتماد على العال  الافتراضةةةةي

 .(59ص 
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 خلابة الفصل الثاني:
أن لدمةةان الإنترنةةت ي عةةد من الظواهر الحةةديثةةة المرتبتةةة بةةالتتور  في الختةةام  يتضةةةةةةةةةةةةةةح  

  ، التننولوجي والانتشةةار الواسةةع لوسةةا ل الاتصةةال الحديثة، خاصةةة لدى فئة المراهمين والتلاميذ 
وقد تبين أن هذا الإدمان لا يمتصةةر على كثرة اسةةتخدام الإنترنت فمط، بل يرتبط بفمدان المدرة  
على التحا  في مدة الاسةتعمال والانشةغال المسةتمر بالعال  الافتراضةي على حسةاب الواجبات 

 .الدراسية والعلاقات الاجتماعية
كما ت  التترق للى أه  أسةةباب لدمان الإنترنت وأعراضةةع والنظريات المفسةةرة لع، حيث  
اتضةةةح أن هذه الظاهرة تنتا عن تداخل عوامل نفسةةةية وأسةةةرية واجتماعية ومدرسةةةية، وتنعاس  
في صةةةورة اضةةةترابات نفسةةةية وسةةةلوكية ودراسةةةية تؤثر على شةةةخصةةةية التلميذ وتوازنع النفسةةةي 

 .والاجتماعي
وقد أظهر الفصةةةةل كذلك أن لإدمان الإنترنت آثارًا سةةةةلبية متعددة، خاصةةةةة على الحياة 
الدراسةةةةةية، من خلال ضةةةةةعف التركيز، وتراجع التحصةةةةةيل الدراسةةةةةي، وضةةةةةعف الدافعية للتعل ،  

 الضافة للى ت ثيره على العلاقات الاجتماعية والصحة النفسية والجسدية
وفي الأخير، ت  التة كيةد على أن مواجهةة هةذه الظةاهرة تتتلةب تنةامةل جهود الأسةةةةةةةةةةةةةةرة  

والمدرسةة والمرشةد النفسةي، مع تعزيز التوعية والإرشةاد وتنظي  اسةتخدام التننولوجيا بما يسةاعد 
.التلميذ على تحميق التوازن النفسي والدراسي
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 تمهيد:
التوافق الدراسي من المفاهي  الأساسية في ميدان عل  النفس التريوي، لما لع من    يعتبر

دور مه  في فه  قةدرة التلميةذ على الانةدمةاج داخةل البيئةة المةدرسةةةةةةةةةةةةةةيةة والتفةاعةل مع متتلبةاتهةا  
فنجاح العملية التعليمية لا يعتمد فمط على المدرات العملية والتحصةةةةيل المعرفي، بل    ،المختلفة

 جتماعي داخل المؤسسة التعليميةايرتبط أيضًا بمدى قدرة التلميذ على التنيف النفسي والا
ويظهر التوافق الدراسةةةةةةةةةي من خلال مجموعة من السةةةةةةةةةلوكات والاتجاهات التي تعاس  
درجة الانسةةةجام بين التلميذ وييئتع المدرسةةةية، سةةةواء من حيث العلاقات الاجتماعية أو الالتزام 

 .بالموانين أو المشاركة الفعالة في الأنشتة التريوية
كمةا أن مرحلةة التعلي  الثةانوي ت عةد من المراحةل الحسةةةةةةةةةةةةةةاسةةةةةةةةةةةةةةة التي تتتلةب من التلميةذ  
مسةةتوى عالم من التوازن النفسةةي والانفعالي، نظرًا لما تشةةهده هذه المرحلة من ضةةغوط دراسةةية 

لذلك فدن دراسةةةة التوافق الدراسةةةي ت عد ضةةةرورية لفه    ،وتغيرات نفسةةةية مرتبتة بمرحلة المراهمة
العوامل التي تسةةةةاعد على نجاح التلميذ أو تعيق مسةةةةاره الدراسةةةةي، لضةةةةافة للى تحديد مظاهر  

 .سوء التوافق وقرق معالجتع
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 .ماهية التوافق الدراسي .1
التوافق الدراسةةةي أحد المفاهي  الأسةةةاسةةةية في عل  النفس التريوي، لذ يعاس مدى قدرة   

و لع عةدة ابعةاد في    التلميةذ على التنيف الإيجةابي مع متتلبةات الحيةاة المةدرسةةةةةةةةةةةةةةيةة المختلفةة
ويموم هذا المفهوم على تحميق الانسةةةةجام بين الجوانب النفسةةةةية والاجتماعية  ،  جميع المجالات

للتلميذ ويين ما تفرضةةةةةع البيئة التعليمية من واجبات ومتتلبات، بما يضةةةةةمن لع تحميق النجاح 
 .والاستمرار داخل المؤسسة التريوية

باعتباره عملية مسةةةةةةةةةةةةةةتمرة تت ثر بمجموعة من العوامل الداخلية   هذا الأخيروي نظر للى 
ا الجوانب   والخارجية، كما أنع لا يمتصةةةةةةةةر على التحصةةةةةةةةيل الدراسةةةةةةةةي فمط، بل يشةةةةةةةةمل أيضةةةةةةةةً

 .السلوكية والانفعالية والاجتماعية التي تحدد قبيعة علاقة التلميذ بمدرستع ومحيتع
 .تعريف التوافق الدراسي .2

الدراسةةةةةةةي ب نع قدرة التلميذ على التنيف مع البيئة المدرسةةةةةةةية ومتتلباتها  ي عرّف التوافق 
المختلفة، من خلال تحميق الانسةةةةةجام بين خصةةةةةا صةةةةةع النفسةةةةةية والاجتماعية والسةةةةةلوكية ويين  

ويعبر هةذا المفهوم عن مةدى نجةاح التلميةذ في تحميق التوازن بين    ،متتلبةات العمليةة التعليميةة
 .حياتع الدراسية وحاجاتع النفسية والاجتماعية

كما ي فه  التوافق الدراسةةةةةةةةةةةةةي على أنع حالة من الاسةةةةةةةةةةةةةتمرار النفسةةةةةةةةةةةةةي والارتياح داخل  
المؤسةةةةةةةةةسةةةةةةةةةة التعليمية، حيث يشةةةةةةةةةعر التلميذ بالمبول والاندماج، وياون قادرًا على أداء مهامع  

 .الدراسية بشال قبيعي دون صراعات نفسية أو سلوكية تعيق تمدمع الدراسي
 .مؤشرات التوافق الدراسي  .3

يمان تحديد التوافق الدراسةةةةةي من خلال مجموعة من المؤشةةةةةرات السةةةةةلوكية والنفسةةةةةية التي  
 :تظهر داخل الوسط المدرسي، ومن أهمها

  .الانتظام في الحضور المدرسي وعدم كثرة البياب أو الت خر −
  .الالتزام بالموانين والنظام الداخلي للمؤسسة التعليمية −
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  .المشاركة الإيجابية داخل المس  والتفاعل مع الأنشتة التعليمية −
  .تحميق مستوى دراسي مستمر يعاس قدرة التلميذ على التحصيل −
  .الأساتذة  بناء علاقات اجتماعية ليجابية مع الزملاء و  −
  .الشعور بالراحة النفسية والرضا داخل البيئة المدرسية −
  .المدرة على تحمل المسؤولية وإنجاز الواجبات الدراسية في وقتها −

لقياس درجة توافق التلميذ داخل    جدا  أدوات مهمةالسةةةةةةةةالفة الذكر  وت عتبر هذه المؤشةةةةةةةةرات 
 .المؤسسة التعليمية

 .أبعاد التوافق الدراسي  .4
التوافق الدراسةةةةةةةةي من المفاهي  المركبة التي لا يمان تفسةةةةةةةةيرها من خلال جانب    يعتبر

واحد فمط، بل هو نتاج تفاعل مجموعة من الأبعاد النفسةية والاجتماعية والأكاديمية والمعرفية  
ويظهر التلميذ المتوافق    ،والتننولوجية التي تؤثر في سةةةةةلوك التلميذ داخل المؤسةةةةةسةةةةةة التعليمية

دراسةةةةةةةةةةةةةةيةًا من خلال قةدرتةع على التنيف مع متتلبةات الةدراسةةةةةةةةةةةةةةة، وإقةامةة علاقةات ليجةابيةة مع  
محيتع المدرسةةةي، وتحميق مسةةةتوى مناسةةةب من التحصةةةيل العلمي، مع المحافظة على توازنع  

 االنفسي والاجتماعي
وقةد أدت التحولات التي عرفهةا المجةال التريوي والتتور التننولوجي المتسةةةةةةةةةةةةةةةارع للى  

ظهور أبعةاد جةديةدة للتوافق الةدراسةةةةةةةةةةةةةةي تتجةاوز المفهوم التمليةدي المةا   على النجةاح الأكةاديمي  
 (.118، ص 2005زهران،  )فمط  
   :البعد النفسي −

البعد النفسةي من أه  أبعاد التوافق الدراسةي، لأنع يمثل الأسةاس الذي تموم عليع    يعتبر
ويمصةد بع قدرة التلميذ على تحميق الاسةتمرار الانفعالي والتوازن النفسةي   ،بقية الأبعاد الأخرى 

، باجي )داخل الوسةط المدرسةي، بحيث يشةعر بالأمن والتم نينة والثمة بالنفس والرضةا عن ذاتع

 .(256، ص 2023
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يتجلى هةذا البعةد في قةدرة التلميةذ على التحا  في انفعةالاتةع والتعةامةل مع الضةةةةةةةةةةةةةةغوط   
ويؤثر الاسةةةةتمرار النفسةةةةي ،  الدراسةةةةية والامتحانات والمواقف التعليمية المختلفة بتريمة ليجابية

بشةال مباشةر في مسةتوى التركيز والانتباه والتحصةيل الدراسةي، لذ لن التلميذ الذي يعاني من  
الملق أو الخوف أو الإحباط يجد صةةةةةةةةةعوية في التنيف مع متتلبات الدراسةةةةةةةةةة، بينما يسةةةةةةةةةه   

)شقير،  الأكاديمي  الشعور بالأمان والثمة بالنفس في تعزيز الدافعية نحو التعل  وتحميق النجاح 

 (86، ص 2003

 :البعد الاجتماعي −
يمصةةةد بالبعد الاجتماعي قدرة التلميذ على بناء علاقات اجتماعية سةةةليمة ومتوازنة مع  

يتجلى    ، و مختلف أفراد المجتمع المدرسةةةةي، بما في ذلك الزملاء والمعلمون والإدارة المدرسةةةةية
في احترام المواعد والأنظمة المدرسةةية والتعاون مع الآخرين والمشةةاركة في الأنشةةتة الجماعية  

 .المختلفة
التفاعل الاجتماعي الإيجابي عاملًا مهمًا في تحميق التوافق الدراسةةي، لأن المدرسةةة و  

ا مؤسةةةسةةةة اجتماعية تسةةةاعد التلميذ على اكتسةةةاب  ليسةةةت مؤسةةةسةةةة تعليمية فمط، بل هي أيضةةةً
اللازمةةةةة للانةةةةدمةةةةاج في   أن العلاقةةةةات الجيةةةةدة مع    ، و المجتمعالقي  والمهةةةةارات الاجتمةةةةاعيةةةةة 

،    عبد السذذلام)المعلمين والزملاء تسةةةه  في توفير مناف نفسةةةي مريح يسةةةاعد على التعل  والنجاح 

 (.122، ص 2005

 (:البعد الدراسي )الأكاديمي −
يرتبط البعد الدراسةةةةةةةي بمدى قدرة التلميذ على الاسةةةةةةةتجابة للمتتلبات التعليمية وتحميق  

ويشةةمل هذا البعد الانتظام في الدراسةةة، والالتزام بالواجبات    ،الأكاديمية المتلوية منعالأهداف 
 .المدرسية، وحسن استغلال الوقت، والمدرة على التركيز والاستيعاب والتحصيل العلمي

كما يظهر هذا البعد في النتا ا الدراسةةةةةةةية التي يحممها التلميذ وفي قدرتع على مواجهة  
النجاح الدراسةةةةي أحد المؤشةةةةرات الأسةةةةاسةةةةية   ، حيث يعتبرالتعليمية والتغلب عليهاالصةةةةعويات 
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للتوافق الدراسةةةةةةةةي، للا أنع لا يمثل البعد الوحيد لع، لأن النجاح الأكاديمي يت ثر بمجموعة من  
 (173، ص 1999)أبو حطب وآخرون، العوامل النفسية والاجتماعية والمعرفية  

 :البعد المعرفي −
يمصةد بالبعد المعرفي قدرة التلميذ على اكتسةاب المعرفة وتنظيمها وتحليلها واسةتعمالها 

هةذا البعةد العمليةات العمليةة العليةا مثةل الفه  والتةذكر    ، و يعتبرفي المواقف التعليميةة المختلفةة
وقد ازدادت أهمية هذا البعد في ظل  ، والاسةتنتاج وحل المشةالات والتفنير الناقد واتخاذ المرار

التحولات المعرفية المعاصةةةرة التي ل  تعد تركز على حفظ المعلومات فمط، بل أصةةةبحت تهت   
بتنميةة المةدرات العمليةة والمهةارات الفنريةة التي تمان المتعل  من التعةامةل مع الن  الهةا ةل من  

 (.221، ص 2001ال يات، فتحي ، )المعلومات المتاحة في العصر الحديث  
 :البعد الدافعي −

يتمثةةل هةةذا البعةةد في مسةةةةةةةةةةةةةةتوى الرغبةةة الةةداخليةةة لةةدى التلميةةذ في التعل  والإنجةةاز وتحميق  
فةالةدافعيةة تعةد من أه  العوامةل المؤثرة في السةةةةةةةةةةةةةةلوك الةدراسةةةةةةةةةةةةةةي، لذ تةدفع التلميةذ للى   ،النجةاح

كما تسةةةةه  الدافعية  ،  المثابرة والاجتهاد والاسةةةةتمرار في مواجهة العقبات والصةةةةعويات التعليمية
المرتفعة في زيادة اهتمام التلميذ بالدراسةةةةةة وحرصةةةةةع على المشةةةةةاركة داخل المسةةةةة  والبحث عن  
المعرفة وتتوير قدراتع الذاتية، في حين تؤدي الدافعية المنخفضةةةةةةةةة للى ضةةةةةةةةعف التحصةةةةةةةةيل  

 (.143، ص 2005)قطامي، الدراسي وقلة الاهتمام بالأنشتة التعليمية  
 :البعد المهاري  −

للى مجموعةةة المهةةارات التي يحتةةاجهةةا التلميةةذ لتحميق تعل  فعةةال  هةةذا البعةةد    يشةةةةةةةةةةةةةةير
ومن أه  هذه المهارات: مهارة تنظي  الوقت، والتختيط للدراسةة،    ،والتنيف مع البيئة المدرسةية

 .وإدارة الضغوط، والتواصل الفعال، والعمل الجماعي، واستخدام استراتيجيات التعل  المناسبة
وتنمن أهمية هذا البعد في كونع يسةةةاعد التلميذ على اسةةةتثمار لمااناتع وقدراتع بتريمة  
منظمة وفعالة، مما ينعاس ليجابًا على أدا ع الدراسةةةةةةةي وتفاعلع مع مختلف المواقف التعليمية  

 (195، ص 2000،  جابر)
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 (:البعد التكنولوجي )الرقمي −
لتوافق الدراسةةةةةةةةةةةي في العصةةةةةةةةةةةر  أصةةةةةةةةةةةبح البعد التننولوجي من الأبعاد الأسةةةةةةةةةةةاسةةةةةةةةةةةية ل

ويمصةةةةةةد بع    ،الانتشةةةةةةار الواسةةةةةةع للتننولوجيا في مختلف مراحل العملية التعليمية  نتيجةالرقمي،
قدرة التلميذ على اسةةةةةتخدام الوسةةةةةا ط الرقمية والأجهزة الإلنترونية والمنصةةةةةات التعليمية بافاءة  

 .وفعالية
ويشةةةةةةةةمل هذا البعد مهارات البحث الإلنتروني عن المعلومات، والتعامل مع التتبيمات  
التعليميةة، واسةةةةةةةةةةةةةةتخةدام تمنيةات التعلي  عن بعةد، والتفةاعةل مع المحتويةات الرقميةة بتريمةة آمنةة  

يسةةةه  التوافق التننولوجي في تسةةةهيل الوصةةةول للى المعرفة وتنمية التعل  الذاتي   ، و ومسةةةؤولة
وتحسةةةةةةين فرص النجاح الأكاديمي في ظل التحول الرقمي الذي تعرفع المؤسةةةةةةسةةةةةةات التعليمية  

 (.95، ص 2021)الهادي،  
 :البعد التكيفي مع البيئة التعليمية الحديثة −

التلميذ على التنيف مع التغيرات المتسةةةةةةةةةةةارعة التي تشةةةةةةةةةةةهدها   هو  يمصةةةةةةةةةةةد بهذا البعد قدرة
المنظومةةة التعليميةةة، مثةةل التعلي  الإلنتروني والتعلي  المةةدما والتموي  الإلنتروني وأسةةةةةةةةةةةةةةةاليةةب 

ويتتلب ذلك مرونة فنرية واسةةةةةةةةةةةةتعدادًا للتعل  المسةةةةةةةةةةةةتمر ومواكبة التتورات   ،التدريس الحديثة
 .التننولوجية والمعرفية

وتبرز أهمية هذا البعد في كونع يساعد التلميذ على مواجهة التحديات الجديدة والتنيف  
مع المتغيرات التي تفرضةةةةةةةةةةةةها الثورة الرقمية، مما يمانع من الاسةةةةةةةةةةةةتفادة من الفرص التعليمية  

 (.102، ص 2021)الهادي، المتاحة وتحميق اندماج أفضل في البيئة التعليمية المعاصرة 

يتضةةةةةةةح أن التوافق الدراسةةةةةةةي عملية دينامياية متناملة تموم  ذكره ومن خلال ما سةةةةةةةبق  
على تفةاعةل مجموعةة من الأبعةاد النفسةةةةةةةةةةةةةةيةة والاجتمةاعيةة والأكةاديميةة والمعرفيةة والرقميةة، وأن 
نجاح التلميذ في تحميق التوازن بينها يعد مؤشةةةةةرًا أسةةةةةاسةةةةةيًا على قدرتع على التنيف مع الحياة 

 .والتريويةالمدرسية وتحميق أهدافع التعليمية  
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 .العوامل المؤثرة في التوافق الدراسي  .5
التوافق الدراسةةةي من المضةةةايا التريوية والنفسةةةية المهمة في عل  النفس المدرسةةةي   يعتبر

ميةةذ وانةةدمةةاجةةع داخةةل الوسةةةةةةةةةةةةةةط والإرشةةةةةةةةةةةةةةةاد التريوي، لمةةا لةةع من دور مبةةاشةةةةةةةةةةةةةةر في نجةةاح التل
هذا التوافق باعتباره عملية دينامياية يسةةةةةةةةةةعى من خلالها التلميذ للى تحميق    وي فه ،المدرسةةةةةةةةةةي

التوازن بين قةةدراتةةع الةةذاتيةةة ومتتلبةةات البيئةةة المةةدرسةةةةةةةةةةةةةةيةةة، ويظهر ذلةةك من خلال السةةةةةةةةةةةةةةلوك  
 .الانضباقي والعلاقات الإيجابية مع الآخرين والمدرة على مواجهة الصعويات الدراسية

كمةا يتة ثر التوافق الةدراسةةةةةةةةةةةةةةي بمجموعةة من العوامةل المتةداخلةة النفسةةةةةةةةةةةةةةيةة والأسةةةةةةةةةةةةةةريةة 
التلميذ داخل المؤسةةةةةةةةةةسةةةةةةةةةةة  والاجتماعية والمدرسةةةةةةةةةةية، التي تسةةةةةةةةةةه  في تحديد مسةةةةةةةةةةتوى تنيف  

 .مما يجعل دراسة هذه العوامل ضرورية لفه  النجاح أو التعثر الدراسيالتعليمية،
وفيمةا يلي عرض لأه  هةذه العوامةل من خلال ثلاثةة محةاور أسةةةةةةةةةةةةةةاسةةةةةةةةةةةةةةيةة، تتمثةل في  

وأخيرًا    ،) المطلب الثاني(ث  العوامل الأسةةةرية والاجتماعية  ،) المطلب الاول(  العوامل النفسةةةية
المطلب  )  العوامل المدرسةةية التي تشةةال في مجملها الإقار المؤثر في التوافق الدراسةةي للتلميذ

 .الثالث(
 .: العوامل النفسيةأولا

العوامل النفسةةةةةةةةةةةةية من أه  المحددات الداخلية المؤثرة في التوافق الدراسةةةةةةةةةةةةي، لذ   تعتبر
ترتبط ارتباقًا مباشةةةةةةةرًا بشةةةةةةةخصةةةةةةةية التلميذ ويتريمة لدراكع لذاتع وللبيئة المدرسةةةةةةةيةا فنلما كان  
التلميذ يتمتع باسةةةتمرار نفسةةةي وتوازن انفعالي، زادت قدرتع على التنيف مع متتلبات الدراسةةةة  

 (86، ص 2003)شقير، وط المختلفة بشال ليجابي  ومواجهة الضغ
وت تي الثمة بالنفس في ممدمة هذه العوامل، حيث ت سةةةةةةةةةةةه  في تعزيز مشةةةةةةةةةةةاركة التلميذ  
داخل المسةةةةةةةة  وقدرتع على التعبير عن أفناره دون خوف أو تردد، كما تسةةةةةةةةاعده على التعامل  

 مع الإخفاق الدراسي باعتباره تجرية للتعل 
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في الممابل، يؤدي ضةةةعف الثمة بالنفس للى الانسةةةحاب الاجتماعي وتجنب المشةةةاركة  
 .والشعور بالنمص، مما يضعف مستوى التوافق الدراسي

الدافعية للتعل  عنصةةةةرًا أسةةةةاسةةةةيًا في رفع مسةةةةتوى التنيف الدراسةةةةي، لذ تمثل    تعتبركما  
الموة الةداخليةة التي تةدفع التلميةذ نحو الاجتهةاد ويةذل الجهةد لتحميق النجةاحا فةارتفةاع الةدافعيةة  

هذا من   .يؤدي للى المثابرة والالتزام، بينما يؤدي ضةةةعفها للى الإهمال وقلة الاهتمام بالدراسةةةة
 جهةا

ي عتبر الملق الدراسةةةةةي من العوامل التي تؤثر سةةةةةلبًا في الأداء، حيث  و من جهة اخرى  
يسةةبب ضةةعف التركيز وصةةعوية الاسةةتيعاب، وقد يزداد خلال فترات الامتحانات مما يرفع من  

يلعب تمدير الذات دورًا مهمًا في بناء    ، و مسةتوى الضةغط النفسةي ويؤثر على النتا ا الدراسةية
صةةةةةةةةةةةةةةورة ليجةابيةة عن النفس، حيةث يسةةةةةةةةةةةةةةه  تمةدير الةذات المرتفع في تعزيز الثمةة والمةدرة على  

، 2005)قطامي، مواجهة التحديات، بينما يؤدي انخفاضةةةةع للى الشةةةةعور بالعجز وتراجع الدافعية  

 (143ص 

 : العوامل الأسرية والاجتماعيةثانيا
تشةةةةةةال الأسةةةةةةرة النواة الأولى في حياة التلميذ، وهي البيئة التي تتنون فيها شةةةةةةخصةةةةةةيتع  
الأسةةاسةةية واتجاهاتع نحو الدراسةةة والحياة بشةةال عام، لذلك فدن قبيعة العلاقات الأسةةرية ت عد  

فوجود جو  ،  (173، ص 1996)أبو حطب وبذادق،  من العوامل الحاسةمة في تحميق التوافق الدراسةي  
أسةري يسةوده الاسةتمرار والحوار والتفاه  يسةاه  في توفير الدع  النفسةي والعاقفي للتلميذ، مما  

  ، ويسةةةاعده على مواجهة الضةةةغوط الدراسةةةية بثمة أكبر وقدرة أفضةةةل على التركيز والتحصةةةيل
الدافعية نحو التعل  ويزيدان   أن متابعة الأسةةةةةرة للمسةةةةةار الدراسةةةةةي والتشةةةةةجيع المسةةةةةتمر يعززان

 .(151، ص 2005)قطامي،  بالمسؤولية والالتزامشعور التلميذ  من 
في الممابل، فدن المشةةالات الأسةةرية مثل الخلافات بين الوالدين أو التفنك الأسةةري أو  
ضةعف المتابعة التريوية تؤثر سةلبًا على اسةتمرار التلميذ النفسةي، وقد تؤدي للى تشةتت الانتباه  

الأسةةةةةاليب التريوية غير المتوازنة، سةةةةةواء كانت صةةةةةارمة  أن  ، و وضةةةةةعف التحصةةةةةيل الدراسةةةةةي
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بشةةةةال مفرط أو متسةةةةاهلة للى حد كبير، قد تضةةةةعف قدرة التلميذ على ضةةةةبط سةةةةلوكع وتنظي   
 .جهده الدراسي

ومن الناحية الاجتماعية، تلعب جماعة الأصةةةةةةةةةدقاء دورًا محوريًا في تشةةةةةةةةةايل سةةةةةةةةةلوك 
فةدذا كةانةت جمةاعةة الرفةاق  ،  قويةًا في هةذه المرحلةة العمريةةالتلميةذ واتجةاهةاتةع، حيةث ياون التة ثير  

ليجابية وتدع  الاجتهاد، انعاس ذلك ليجابًا على التوافق الدراسةةةةةةةةي، أما لذا كانت سةةةةةةةةلبية فمد 
 .تدفع نحو الإهمال أو ضعف الاهتمام بالدراسة

كمةا أن البيئةة الاجتمةاعيةة العةامةة والقي  السةةةةةةةةةةةةةةةا ةدة في المجتمع تؤثر بةدورهةا في نظرة  
التلميةةةذ للتعلي ، حيةةةث يمان أن تعزز التموح والجةةةديةةةة، أو على العاس قةةةد تملةةةل من قيمةةةة  

 (122، ص 2005)زهران، التحصيل الدراسي لذا كانت البيئة لا تولي التعل  أهمية كافية  
 .: العوامل المدرسيةثالثا

تمثل المدرسةةة الإقار التتبيمي الذي تتجسةةد فيع عملية التوافق الدراسةةي بشةةال يومي،  
لذلك فدن قبيعة البيئة المدرسةةية وماوناتها التنظيمية والتريوية تؤثر بشةةال مباشةةر في مسةةتوى  

، ص 2005زهران،  حامد عبد السذذذذذذذذلام )تنيف التلميذ وقدرتع على الاندماج داخل الوسةةةةةةةةةةةةط التعليمي  

ومن أبرز هذه العوامل أسلوب المعاملة التريوية الذي يتبعع الأساتذة والإدارة، حيث لن ،  (122
المعاملة الما مة على الاحترام والتشةةةةجيع والدع  النفسةةةةي تسةةةةاه  في خلق مناف تريوي ليجابي  
يشةةةةةعر فيع التلميذ بالأمان والانتماء، مما ينعاس على مشةةةةةاركتع داخل المسةةةةة  وتحسةةةةةين أدا ع 

في الممابل، فدن الأسةةةةةةةاليب الماسةةةةةةةية أو الما مة على النمد المسةةةةةةةتمر قد تؤدي للى  الدراسةةةةةةةيا
 (.195، ص 2000)جابر،   الانسحاب وضعف التفاعل

قرق التدريس من العوامل الأسةةةةةةةاسةةةةةةةية المؤثرة في التوافق الدراسةةةةةةةي، لذ لن   تعتبركما  
اعتماد أسةاليب حديثة تعتمد على التفاعل والمشةاركة وتراعي الفروق الفردية يسةه  في تحسةين  
الفه  والاسةةتيعاب وتنمية التفنير، بينما تؤدي الترق التمليدية الما مة على الحفظ والتلمين للى 

 (143، ص 2005)قطامي، حصيل وصعوية التنيف مع المادة التعليمية  الملل وضعف الت 
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لضةةةةةافة للى ذلك، تلعب العلاقات الاجتماعية بين التلاميذ داخل المسةةةةة  دورًا مهمًا في  
تشةةايل المناف المدرسةةي، فنلما سةةاد التعاون والاحترام المتبادل زادت فرص الاندماج والشةةعور 
بالانتماء، بينما تؤدي النزاعات أو العزلة الاجتماعية للى ضةعف التنيف النفسةي والاجتماعي  

 (180، ص 1996)أبو حطب وبادق، مؤسسة التعليمية  داخل ال
كما تسةةةةةةةةه  الأنشةةةةةةةةتة المدرسةةةةةةةةية الموازية في دع  التوافق الدراسةةةةةةةةي من خلال لتاحة  
الفرصةةةةةةةة للتلميذ لإبراز قدراتع ومواهبع غير الأكاديمية وتنمية مهاراتع الاجتماعية وتعزيز ثمتع  
بنفسةةةةةةةةع، مما ينعاس ليجابًا على أدا ع الدراسةةةةةةةةيا كذلك يسةةةةةةةةاعد النظام الداخلي والانضةةةةةةةةباط  

ي  الحياة المدرسةةةةية وخلق بيئة مسةةةةتمرة تسةةةةاعد التلميذ على التركيز وتحميق  المدرسةةةةي في تنظ
 (122، ص 2005)زهران، نتا ا أفضل 

 مظاهر عدم التوافق الدراسي..6
تتمثةل هةذه المظةاهر في الانخفةاض الملحو  في  :  المظذاهر التحصذذذذذذذذذيليذة والذدراسذذذذذذذذذيذة  -أولاا 

مسةةةةتوى التحصةةةةيل الدراسةةةةي لدى التلميذ، حيث يظهر ذلك من خلال تدني النتا ا، وصةةةةعوية  
يعاني التلميذ من ضةةعف المدرة    ، حيثالأختاء في الواجبات والاختباراتفه  الدروس، وكثرة  

على التركيز داخل المسةةةة ، مما يجعلع غير قادر على متابعة الشةةةةرح أو اسةةةةتيعاب المعلومات  
 .بالشال المتلوب

التلميةذ الةذي كةان يحصةةةةةةةةةةةةةةل على نتةا ا متوسةةةةةةةةةةةةةةتةة أو جيةدة ث  يبةدأ تةدريجيةًا في    ومثذال للذ :
التراجع دون سةةةةبب دراسةةةةي واضةةةةح، بسةةةةبب فمدان الدافعية أو الانشةةةةغال بمشةةةةالات نفسةةةةية أو  

 .اجتماعية
تتجلى في ضةةةةعف الالتزام بالمواعد المدرسةةةةية، مثل    :المظاهر السذذذلوكية والانضذذذباطية  -ثانياا

كثرة البيةةاب غير المبرر، والتةة خر المتنرر عن الحصةةةةةةةةةةةةةةص، وعةةدم احترام النظةةام الةةداخلي 
 .قد يظهر سلوك اللامبالاة أو التمرد على التعليمات التريوية  ، و للمؤسسة
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تلميذ يتعمد البياب في أيام الاختبارات أو يت خر بشةةةال مسةةةتمر دون مبرر، مما  ومثال لل :  
 .يعاس عدم اندماجع في الحياة المدرسية

تتمثل في ضةةعف العلاقات الاجتماعية  :  المظاهر الاجتماعية داخل الوسذ  المدرسذي  -ثالثاا
مع الزملاء والأسةةةةةةةةةاتذة، حيث يميل التلميذ للى العزلة أو الانتواء أو الدخول في صةةةةةةةةةراعات  
متنررةا كما يواجع صةةةةةةةعوية في التفاعل الإيجابي داخل المسةةةةةةة  أو المشةةةةةةةاركة في الأنشةةةةةةةتة  

 .(110، ص 2003)شقير،  الجماعية
: تلميذ يفضةةةةةةل الجلوس بمفرده خلال الحصةةةةةةص أو يتجنب العمل الجماعي داخل  ومثال لل 

 .المس ، مما يضعف اندماجع التريوي 
ق والتوتر المسةةةةةةةةةةةةتمر داخل  وتشةةةةةةةةةةةةمل الشةةةةةةةةةةةةعور بالمل:  المظاهر النفسذذذذذذذذية والانفعالية  -رابعاا

،  دة تجاه النمدللى انخفاض الثمة بالنفس، والخوف من الفشل، والحساسية الزا    لضافةالمدرسة،
 .هذه الحالة تؤثر بشال مباشر على الأداء الدراسي والسلوك العام للتلميذ

تلميذ يتجنب الإجابة خوفًا من الخت  أو يشةةةةةعر بالتوتر الشةةةةةديد أثناء الامتحانات    ومثال لل :
 .حتى لو كان مستواه جيدًا

 الطرق العلاجية لتحقيق التوافق الدراسي.  .7
الدع  النفسةةةةي من أه  أسةةةةاليب العلاج، حيث  عتبر  : يعم النفسذذي والتربوي للتلميذدال -أولاا 

يهدف للى مسةةاعدة التلميذ على تجاوز مشةةاعر الملق والخوف والإحباط، وتعزيز ثمتع بنفسةةعا  
والتشةةةةجيع المسةةةةتمر، وتمدير الجهود بدل التركيز فمط  ويت  ذلك من خلال الحوار الإرشةةةةادي، 

 .على النتا ا
مدرّس أو مرشةةةةد يشةةةةجع التلميذ الذي يعاني من ضةةةةعف التحصةةةةيل على تحسةةةةين    ومثال لل :

 .أدا ع ختوة بختوة بدل توييخع على الأختاء
ا التعلم  -ثذذذانيذذذا نحو  الذذذدافعيذذذة  ال  :تنميذذذة  ريط  ذلةةةةةك من خلال  التلميةةةةةذ  يت   بحةةةةةاجةةةةةات  تعل  

واعتماد أسةةةةةةةاليب تحفيزية داخل المسةةةةةةة  مثل التشةةةةةةةجيع، المااف ت المعنوية، والعمل  واهتماماتع،
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، ص 2023، باجي )يسةاعد التنويع في قرق التدريس على تمليل الملل وزيادة التفاعل  ،و التعاوني

223). 
اسةتعمال الأنشةتة التتبيقية أو العروض التفاعلية بدل الاعتماد فمط على الشةرح   ومثال لل :

 .النظري 
يلعب الجو المدرسةةي دورًا كبيرًا في تحميق  : المدرسذي وأسذاليب التدريس  الجوتحسذين    -ثالثاا

أن اعتماد أسةةةةةةةاليب تدريس    ،التوافق، لذلك يجب أن تنون البيئة التعليمية محفزة وآمنة نفسةةةةةةةيًا
 .حةديثةة تركز على المشةةةةةةةةةةةةةةاركةة والتفةاعةل يسةةةةةةةةةةةةةةاعةد التلميةذ على الانةدمةاج بشةةةةةةةةةةةةةةاةل أفضةةةةةةةةةةةةةةل

)قطامي،  تمسةةي  التلاميذ للى مجموعات عمل بدل الاكتفاء بالشةةرح الفردي التمليدي  ومثال لل :

 .(156-155، ص 2005
تعتبر الأسةةرة شةةرياًا أسةةاسةةيًا في علاج سةةوء التوافق،    :دور الأسذرة في الدعم والمتابعة  -رابعاا

أن  ،و من خلال متابعة التلميذ، وتنظي  وقتع، وتوفير بيئة منزلية هاد ة تسةةةةةةاعد على الدراسةةةةةةة
 .(122، ص 2003)شقير،  التواصل المستمر بين الأسرة والمدرسة يعزز من فعالية العلاج

 .متابعة الأولياء للواجبات اليومية بدل ترك التلميذ دون رقابة أو توجيع  ومثال لل : 
ا يت  ذلك من خلال الأنشةةةةةةتة الجماعية  :  تع ي  العلاقات الاجتماعية داخل القسذذذذم  -خامسذذذذا

ومثال  .والعمل التعاوني، مما يسةةاعد التلميذ على الاندماج وتنوين علاقات ليجابية مع زملا ع
 تنظي  مشاريع جماعية أو أنشتة ثمافية داخل المؤسسة  لل :

 النفسي في تحقيق التوافق الدراسي لدى التلميذ. الأخصائيدور .  8
يتمثل في النشةةةف المبار عن مشةةةالات التوافق قبل تفاقمها، من خلال  : الدور الوقائي -أولاا 

الهدف هنا هو منع تتور  ،  الملاحظة المستمرة وسجل المتابعة والممابلات الفردية مع التلاميذ
 .المشالة للى فشل دراسي أو انمتاع عن الدراسة

ملاحظة انخفاض مفاجئ في مشةةةاركة تلميذ داخل المسةةة  واسةةةتدعااه للتوجيع قبل    ومثال لل :
 .تدهور مستواه 
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النفسةةةةةةةةي بتمدي  جلسةةةةةةةةات لرشةةةةةةةةاد فردية أو جماعية    الأخصةةةةةةةةا ييموم    :الدور العلاجي  -ثانياا
،  لمعالجة مشةةةةةةالات الملق الدراسةةةةةةي، وضةةةةةةعف الثمة بالنفس، وصةةةةةةعويات التنيف الاجتماعي 

 .يساعد التلاميذ على تعل  مهارات تنظي  الوقت وأساليب المذاكرة الفعالةو 
 .تدريب التلميذ على قريمة تنظي  جدول أسبوعي للمراجعة وتمسي  الدروس  ومثال لل :

ا يسةةةةةةةةةةةةةةةةاعةةد التلميةةذ على اكتشةةةةةةةةةةةةةةةةاف ميولةةع وقةةدراتةةع    :الذذدور التوجيهي والإرشذذذذذذذذذذادي  -ثذذالثذذا
وتوجيهع نحو الشةعب أو التخصةصةات المناسةبة لع، مما يعزز رضةاه النفسةي وتوافمع  الدراسةية،
 .الدراسي

)قطامي،   توجيع تلميذ ضةةةةةةعيف في المواد العلمية نحو مسةةةةةةار أدبي يناسةةةةةةب قدراتع  ومثال لل :

 .(156-156، ص 2005
على ريط العلاقة بين   الأخصةةةةةةةا ي النفسةةةةةةةييعمل    :التنسذذذذيق بين المدرسذذذذة والأسذذذذرة  -رابعاا

 .المؤسسة التريوية والأسرة لضمان متابعة متناملة لحالة التلميذ، وتوحيد الجهود التريوية
 .: عمد لماءات دورية مع أولياء التلاميذ الذين يعانون من صعويات دراسيةومثال لل 
ا بتنظي  حملات توعوية داخل    الأخصةةةةةةةةةةةةةا ييموم  :  التوعية والإرشذذذذذذذذاد الجماعي  -خامسذذذذذذذذا

المؤسةةةةسةةةةة حول أسةةةةاليب الدراسةةةةة الجيدة وأهمية التوافق النفسةةةةي، مما يسةةةةاه  في الوقاية من  
 (129، ص 2003)شقير،    .المشالات الدراسية قبل حدوثها

 ''االتعامل مع قلق الامتحان''  تنظي  ورشات حول “تنظي  الوقت” أو   ومثال لل :
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 الثالث:خلابة الفصل  
تناول هذا الفصةةةل موضةةةوع التوافق الدراسةةةي باعتباره أحد أه  المؤشةةةرات الدالة  ختاما،  

على تنيف التلميةةذ داخةةل البيئةةة المةةدرسةةةةةةةةةةةةةةيةةة، وعلى مةةدى قةةدرتةةع على التفةةاعةةل الإيجةةابي مع  
 امتتلبات الدراسة والعلاقات الاجتماعية داخل المؤسسة التعليمية

وقةد ت  التترق في البةدايةة للى مةاهيةة التوافق الةدراسةةةةةةةةةةةةةةي من خلال تحةديةد مفهومةةع،   
وإبراز أه  مؤشةراتع وأبعاده التي تعاس مسةتوى اندماج التلميذ في الوسةط المدرسةي، سةواء من  

 .الجانب التحصيلي أو السلوكي أو الاجتماعي
كما ت  التترق للى أه  العوامل المؤثرة في التوافق الدراسي، حيث تبين أن هذا الأخير  
لا يرتبط بعةةامةل واحةد فمط، بةل يتةة ثر بمجموعةة من العوامةل النفسةةةةةةةةةةةةةةيةةة التي تتعلق بةالجةةانةب  
الانفعالي والدافعية والثمة بالنفس، لضةةةةافة للى العوامل الأسةةةةرية والاجتماعية التي توفر الدع  

مرار، للى جةانةب العوامةل المةدرسةةةةةةةةةةةةةةيةة المرتبتةة بةالمنةاف التريوي وأسةةةةةةةةةةةةةةاليةب التةدريس  والاسةةةةةةةةةةةةةةت 
 .والعلاقات داخل المس 

وفي الأخير، ت  عرض مظاهر سةةةةوء التوافق الدراسةةةةي وسةةةةبل معالجتع، حيث تبين أن 
هذا الخلل يظهر من خلال انخفاض التحصةةةةةةةةةةيل الدراسةةةةةةةةةةي، وضةةةةةةةةةةعف الانضةةةةةةةةةةباط، وتراجع  
العلاقات الاجتماعية داخل الوسةةةط المدرسةةةي، لضةةةافة للى بعض المظاهر النفسةةةية مثل الملق 

ى أن علاج هةذه الظةاهرة يتتلةب تةدخلًا متنةاملًا  وضةةةةةةةةةةةةةةعف الثمةة بةالنفسا كمةا ت  التة كيةد عل
يجمع بين الدع  النفسةةةي والتريوي، وتفعيل دور الأسةةةرة، وتحسةةةين البيئة المدرسةةةية، للى جانب  
الدور المحوري الذي يموم بع المرشةةةةد النفسةةةةي في المرافمة والإرشةةةةاد والتوجيع، بما يسةةةةاه  في  

 .للتلميذ تعزيز التوافق الدراسي وتحميق النجاح التريوي 



 

 

58 

 

 

 

 

 

صل 
امسالف   الخ 

ة  للدراسة   ي  هح 
المن 
ج راءات    الأ 



 .: الإجراءات المنهجية للدراسة  الخامسالفصل  
 

 

59 

 تمهيد:
يتنةاول هةذا الفصةةةةةةةةةةةةةةل الإجراءات المنهجيةة المعتمةدة في الةدراسةةةةةةةةةةةةةةة الميةدانيةة، من خلال   

عرض المنها المستخدم، وعينة الدراسة، وأدوات جمع البيانات، لضافة للى قرق التحمق من  
صةةةةةةدقها وثباتها، كما يوضةةةةةةح كيفية تتبيق الدراسةةةةةةة والأسةةةةةةاليب الإحصةةةةةةا ية المسةةةةةةتعملة في  

 .معالجة البيانات
 :الدراسة الإستطلاعية -أولا
 الهدف منها: .1

تهدف الدراسةات الاسةتتلاعية للى اسةتنشةاف خصةا ص مجتمع الدراسةة ومعال  بيئتها   
الميدانية، بالإضةةةةةةةةةةةةةةافة للى التحمق من مدى ملاءمة أدوات القياس للتتبيق من خلال اختبار  

 خصا صها السياومترية المتمثلة في الصدق والثباتا
 حدود الدراسة: .2
 أجريت الدراسة بثانوية قاصدي مرياح ة وهران ة   المجال المكاني: −
 ا2026فريل  أ 30لى ل  2026  فيفري  15من  :    المجال ال ماني −
 تلميذ مستوى السنة الثانية ثانوي   90أجريت الدراسة على عينة   المجال البشري: −
 عينة الدراسة الإستطلاعية: .3
تلميذًا وتلميذة من مسةةةةةةةتوى السةةةةةةةنة الثانية    30تنوّنت عينة الدراسةةةةةةةة الاسةةةةةةةتتلاعية من   

 :ثانوي بثانوية قاصدي مرياح، وقد توزعت حسب الجنسين، كما يوضحع الجدول الآتي
 ( يبين توزيع العينة حسب الجنس 01جدول رقم )

 
 

 
 

 النسب المئوية  التكرار الجنس

 50,0%  15 ذكور

 50,0% 15 لناث 

 100,0% 30 العينة كال



 .: الإجراءات المنهجية للدراسةالخامسالفصل  
 

 

 

60 

 (:01التعليق على الجدول رقم ) -
ي ظهر الجدول توزيع أفراد العينة الاسةةةةةةةةتتلاعية المخصةةةةةةةةصةةةةةةةةة لحسةةةةةةةةاب الخصةةةةةةةةا ص     

ويتضةةح من البيانات وجود تنافؤ    ،تلميذاً وتلميذة 30السةةياومترية، والتي بلف قوامها الإجمالي  
تلميذاً من الذكور بنسةةةبة    15وتسةةةاوم تام بين الجنسةةةين؛ حيث توزعت العينة بالتناصةةةف بةةةةةةةةةةةةةةةةةة  

 ان تمثيلًا متوازناً لنلا الجنسين%، مما يضم0ا50تلميذة من الإناث بنسبة    15%، و 0ا50
ت  الاعتماد في هذه الدراسةةةةةة الى أداتين    أدوات الدراسذذذذة وموابذذذذفاتها السذذذذيكومترية: .4

 لجمع المعلومات تتمثل في :  
 يحتوي مقياس الإدمان على الانترنت على:  مقياس إدمان الأنترنت: .أ

 افمرات 04البعد المعرفي يحتوي على   −
 افمرات  04البعد السلوكي يحتوي على  −
 افمرات  04البعد الانفعالي يحتوي على  −
 افمرات  04البعد العلا مي يحتوي على  −

اعتمةدت البةاحثةة في هةذه الةدراسةةةةةةةةةةةةةةة على مقيةاس اختبةار يونا للإدمةان على الإنترنةت،  
ونظراً للتتور التننولوجي    ،  2009والم منّن في البيئة العريية بواسةةتة لبراهي  الشةةافعي لبراهي   

ظهور شةةةةةةباات وتتبيمات حديثة ل  تنن    :المتسةةةةةةارع ومواكبةً لمجريات العصةةةةةةر الحالي )مثل
متوفرة وقت بناء المقياس(، قام الباحثة بدجراء تعديلات وتتوير على بعض عبارات المقياس  

 .وصياغتها بما يتلاءم مع السلوكيات الرقمية المعاصرة لعينة الدراسة
لا أوافق بشدة للى أوافق  05للى    01أما بالنسبة لتريمة تصحيح الفمرات فنانت كالآتي: من 

 بشدةا
 يحتوي مقياس التوافق الدراسي على:مقياس التوافق الدراسي :   . ب

 فمراتا  06التوافق مع المادة/المحتوى الدراسي يحتوي على  −
 فمراتا 06التوافق مع الأساتذة والأقران يحتوي على   −
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 فمراتا  06التوافق مع المحيط المدرسي يحتوي على  −
اعتمدت الباحثة في لعداد مقياس التوافق الدراسةةةةةةةي للدراسةةةةةةةة الحالية على أداة الدراسةةةةةةةة  

بعنوان: »الخدمات الإرشةةةادية المدرسةةةية وعلاقتها   2017( عام بومهراس)  الباحثةالتي أعدتها  
التعلي  الثانوي«، مع لجراء بعض التعديلات من خلال  بالتوافق الدراسةةةةةةةةةةةةي لدى تلاميذ مرحلة  

الاقتبةاس الجز ي لبعض الفمرات )الأسةةةةةةةةةةةةةةئلةة( التي تتنةاسةةةةةةةةةةةةةةةب مع أهةداف الةدراسةةةةةةةةةةةةةةةة الحةاليةة 
 اومتغيراتها

لا أوافق بشةةةةةةدة    05للى  01أما بالنسةةةةةةبة لتريمة تصةةةةةةحيح الفمرات فنانت كالآتي: من  
 للى أوافق بشدةا

 السيكومترية لأدوات الدراسة:الخصائص   .5
 :الصدق .أ
قريق حسةةةةةةةاب الاتسةةةةةةةاق الداخلي والذي   عنبذذذذذدق مقياس الإدمان على الانترنت : -

يوضةح علاقة كل بعد بالمؤشةر العام، ولمد ت  اعتماد معامل الارتباط )بيرسةون( لتوضةيح هذا 
 الاتساق، حيث دلت النتا ا كما هو مبين في الجدول التالي:

 ( حساب بدق الاتساق الداخلي لمحاور الإدمان على الانترنت 02جدول رقم )

 مستوى الدلالة  معامل الارتباط البعد
 01ا0 0**817, البعد المعرفي
 01ا0 0**727, البعد السلوكي
 01ا0 0**844, البعد الانفعالي
 01ا0 0**605, البعد العلا مي

 
( وهي  0,844و    0,605حيةةث تراوحةةت معةةاملات الارتبةةاط للأبعةةاد الأريعةةة بين  )  

 تماسك المقياس وصلاحيتعا، وهي قيمة ممبولة مما يؤكد    01ا0دالة لحصا ية عند  
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عن قريق حسةةةاب الاتسةةةاق الداخلي والذي يوضةةةح  بذذدق مقياس التوافق الدراسذذي : -
علاقة كل بعد بالمؤشةةةةةةةةةةةةةر العام، ولمد ت  اعتماد معامل الارتباط )بيرسةةةةةةةةةةةةةون( لتوضةةةةةةةةةةةةةيح هذا 

 الاتساق، حيث دلت النتا ا كما هو مبين في الجدول التالي:
 الاتساق الداخلي لمحاور التوافق الدراسي ( حساب بدق 03جدول رقم )

( وهي دالةة 0,881و    0,676حيةث تراوحةت معةاملات الارتبةاط للأبعةاد الأريعةة بين )  
 ، وهي قيمة ممبولة مما يؤكد تماسك المقياس وصلاحيتعا  01ا0لحصا ية عند  

وجةاءت    للتحمق من ثبةات أداة الةدراسةةةةةةةةةةةةةةة، ت  حسةةةةةةةةةةةةةةاب معةامةل ألفةا كرومبةاف  :الثبذات . ب
 المؤشرات الإحصا ية كالتالي:

 ( حساب معامل الثبات )الإدمان على الانترنت( 04جدول رقم )
 
 
 

الإدمةةةةان على الأنترنةةةةت   لمتغير  الثبةةةةات  الجةةةةدول أعلاه أن قيمةةةةة معةةةةامةةةةل  يتبين من 
 وهي قيمة ممبولةا  0,757ألفا كرومباف ، بلغت  باستخدام  
 

 ( حساب معامل الثبات )التوافق الدراسي(05جدول رقم )
 

 
 

 مستوى الدلالة  معامل الارتباط البعد
 01ا0 0**676, التوافق مع المادة/المحتوى الدراسي

 01ا0 0**856, التوافق مع الأساتذة والأقران
 01ا0 0**681, التوافق مع المحيط المدرسي

 معامل الثبات  المتغير 

 0,757 متغير الإدمان على الأنترنت 

 معامل الثبات  المتغير 

 0,670 متغير التوافق الدراسي
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الإدمةةةةان على الأنترنةةةةت   لمتغير  الثبةةةةات  الجةةةةدول أعلاه أن قيمةةةةة معةةةةامةةةةل  يتبين من 
 وهي قيمة ممبولةا  0,670ألفا كرومباف ، بلغت  باستخدام  
 

 الدراسة الأساسية:  -ثانيا
 تمهيد:

الإيجابية التي أسةةةةةةفرت عنها الدراسةةةةةةة    انتلاقاً من المؤشةةةةةةرات المنهجية والسةةةةةةياومترية
ينتمل    ،الاسةةةةتتلاعية، وت كيداً على كفاءة وصةةةةلاحية أدوات القياس الم توّرة للتتبيق الميداني

 البحث في هذا المحور للى مرحلة "الدراسة الأساسية"ا
ويهدف هذا المسةةةةةةةةةةة  للى اسةةةةةةةةةةةتعراض البيانات الديموغرافية للعينة الإجمالية، وعرض   

النتا ا الإحصةةةةا ية ومناقشةةةةتها في ضةةةةوء الفرضةةةةيات المتروحة، للوقوف على قبيعة العلاقة 
 والفروق بين المتغيرات قيد الدراسةا

 
 منهج الدراسة: .1

؛ كونع المنها الأنسةةةةةةةب لرصةةةةةةةد واقع المتغيرات،  رتباقيالإت  الاعتماد على المنها الوصةةةةةةةفي 
وتحديد قبيعة العلاقة الارتباقية بين لدمان الإنترنت والتوافق الدراسةةةةةةي، فضةةةةةةلًا عن النشةةةةةةف 
عن الفروق الما مة بينهما تبعًا للمتغيرات الديموغرافية، وذلك من خلال جمع البيانات الميدانية  

 .وتحليلها لحصا يًا كما هي عليع في الواقع
 
( تلميذًا وتلميذة من  90تنوّنت عينة الدراسةةةة الأسةةةاسةةةية من ) عينة الدراسذذة الأسذذاسذذية: .2

؛ وقد وقع الاختيار على بسةةةيتة  مسةةةتوى السةةةنة الثانية ثانوي ت  اختياره  بتريمة عشةةةوا ية
هذا المسةةةةةةةةتوى تحديداً لتجنيب العينة المراحل الحسةةةةةةةةاسةةةةةةةةة الأخرى بالتور الثانوي، حيث  
ي عتبر تلاميذ السنة الأولى جدداً على الوسط المدرسي الثانوي وفي مرحلة انتمال وتنيف،  

 ابينما ينشغل تلاميذ السنة الثالثة بالتحضير لشهادة الباالوريا
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 صائص عينة الدراسة الأساسية:خ .3
 من حيث الجنس: -أولا

 ( يبين توزيع أفراد العينة حسب الجنس06جدول رقم )
 
 
 
 

 

يث بلف قوامها ي وضةةةةةح الجدول توزيع أفراد عينة الدراسةةةةةة الأسةةةةةاسةةةةةية تبعاً لمتغير الجنس، ح
%، تليها فئة الذكور بنسةةةةبة 4ا54وقد احتلت فئة الإناث النسةةةةبة الأكبر بمعدل  ،فرداً   90الإجمالي  

 %؛ وهو ما يعاس تمارياً وتوازناً نسبياً ممبولًا بين الجنسين في العينة الإجماليةا6ا45
 : هل تمل  هاتفاا لكياا خاباا ب ؟ :02من حيث البيان  -ثانيا 

 ( يبين توزيع افراد العينة تبعا للبيان الثاني ) امتلاك هات  لكي خاص( 07جدول رقم )

ا للبيةةان الثةةاني المتعلق بةةامتلاك هةةاتف ذكي خةةاص وقةةد ،  يوضةةةةةةةةةةةةةةح الجةةدول توزيع أفراد العينةةة وفمةةً
ا به ،أظهرت النتا ا أن الغالبية السةةةةةةةةةاحمة من التلاميذ   حيث بلف عدده  يمتلنون هاتفًا ذكيًا خاصةةةةةةةةةً

 %ا2ا92تلميذًا وتلميذة بنسبة مرتفعة جدًا قدرها  83
ا به     % فمط، وهي نسةةةبة 8ا7في الممابل، بلغت نسةةةبة التلاميذ الذين لا يمتلنون هاتفًا ذكيًا خاصةةةً

 .ضئيلة ممارنة بنسبة المالنين للهواتف الذكية
وتشةةةةةةير هذه النتا ا للى مدى انتشةةةةةةار حيازة الهواتف الذكية بين المراهمين، حيث أصةةةةةةبحت وسةةةةةةيلة 

 .أساسية للتعل  والترفيع والتواصل، كما يعاس ذلك توافرها بشال واسع داخل البيئة الأسرية
 : متوس  عدد الساعات التي تقضيها على الإنترنت يومياا:03من حيث البيان   -ثالثا
 

 النسب المئوية  التكرار الفئة

 % 45,6 41 ذكور

 % 54,4 49 لناث 

 %  100,0 90 العينة كال

 النسب المئوية التكرار الإجابة

 %7,8 7 لا

 %92,2 83 نع 

 %100,0 90 العينة كال
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 ( يبين توزيع افراد العينة تبعا للبيان الثالث ) متوس  عدد الساعات على الانترنت(08جدول رقم )
 
 
 
 
 
 
 

على الإنترنت    ( توزيع أفراد العينة تبعاً لمتوسةط عدد السةاعات الممضةاة08ي بين الجدول رق  )
تلميذاً وينسةةةةةةةةةةبة   33سةةةةةةةةةةاعات" المرتبة الأولى بتنرار   6للى  4يومياً؛ حيث احتلت الفئة من "

 %ا  2ا32وينسبة    29ساعات" بتنرار   4للى  2%، تليها فئة "من  7ا36
%، بينما  3ا23وينسةةةةةةةةةةةةةةبة   21سةةةةةةةةةةةةةةاعات" في المرتبة الثالثة بتنرار   6وجاءت فئة "أكثر من  

%ا ت شةةةةةةةةةير هذه 8ا7تلاميذ وينسةةةةةةةةةبة   7سةةةةةةةةةجلت فئة "أقل من سةةةةةةةةةاعتين" أدنى معدل بتنرار  
سةةةةةةةةاعات ف كثر يومياً    4%( يمضةةةةةةةةون  60المعتيات للى أن النسةةةةةةةةبة الأكبر من المبحوثين )

 فة الاستخدام الرقمي لدى أفراد العينةاتصفحاً للإنترنت، مما يعاس كثا
 المعدل الدراسي في الفصل الماضي:  :04من حيث البيان    -رابعا

 العينة تبعا للبيان الرابع ) المعدل الدراسي(( يبين توزيع افراد 09جدول رقم )

 النسب المئوية التكرار الإجابة

 % 7,8 7 أقل من ساعتين

 % 32,2 29 ساعات    4للى  2من 

 % 36,7 33 ساعات    6للى  4من 

 % 23,3 21 ساعات 6أكثر من 

 % 100,0 90 العينة كال

 النسب المئوية  التكرار الاجابة

 % 13,3 12 10أقل من 

 % 51,1 46 12للى  10من 

 % 23,3 21 15للى  12من 

 % 12,2 11 15أكثر من 

 %  100,0 90 العينة كال
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( توزيع أفراد العينةة تبعةاً للبيةان الرابع المتعلق بةالمعةدل الةدراسةةةةةةةةةةةةةةي في  09ي بين الجةدول رق  )
تلميذاً    46" المرتبة الأولى بتنرار  12للى   10من   الفصل الماضي ؛ حيث احتلت الفئة من "

 ا%23,3وينسبة    21" بتنرار  15للى   12من   ، تليها فئة "%51,1وينسبة  
، بينما سةةجلت فئة  %13,3وينسةةبة   12" في المرتبة الثالثة بتنرار  10أقل من   وجاءت فئة " 
ا ت شةةةةةةةير هذه المعتيات للى %12,2تلاميذ وينسةةةةةةةبة   11" أدنى معدل بتنرار  15أكثر من   "

%( تتمركز معدلاته  الدراسةةةةةةةةةةةية في النتاق  74أن النسةةةةةةةةةةةبة الأكبر من المبحوثين )أكثر من  
 يعاس مستوى تحصيلي ممبول ومتوازن   المتوسط فما فوق وهو ما

 ما هو النشاط الأساسي الذي تقوم به على الإنترنت؟: 05من حيث البيان    -خامسا
 .توزيع أفراد العينة تبعاا لنوع النشاط الأساسي الممارس على الإنترنت( يبين 10جدول رقم )

تلميذاً    59جاءت في المرتبة الأولى بةةةةةةةةةةةةةةةةةة    الاجتماعي"  التواصةةةةل  "منصةةةةاتي ظهر الجدول أن 
بنسةةبة   الفيديوهات" "مشةةاهدة، ث   %6ا15بنسةةبة    الإلنترونية" "الألعاب، تليها  %6ا65ونسةةبة  
 فمطا  %7ا6في المرتبة الأخيرة بنسبة ضئيلة بلغت   الدراسي"  "البحث، بينما حلّ  %2ا12

نسةةةةتنتا من هذه الأرقام أن أغلب التلاميذ يفضةةةةلون اسةةةةتخدام الإنترنت في الأنشةةةةتة الترفيهية  
 التعليمي التمليدياوالتواصل الاجتماعي أكثر من البحث  

هل تسذذذذتخدم الإنترنت غالباا أثناء وقت المذاكرة أو إنجاز :  06من حيث البيان   -سذذذذادسذذذذا
 الفروض؟   

 النسب المئوية  التكرار الاجابة
 %  65,6 59 منصات التواصل الاجتماعي

 %  15,6 14 الإلنترونيةالألعاب 
 %  12,2 11 مشاهدة الفيديوهات والمسلسلات

 %  6,7 6 البحث عن دروس ومعلومات دراسيةا
 %  100,0 90 العينة كال
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 توزيع أفراد العينة تبعاا لمدى استخدام الإنترنت أثناء المذاكرة وإنجاز الفروض ( يبين 11جدول رقم )
 

 
 
 
 
 
 

أثناء الدراسةةةةةةةةةةةة    "أحياناً"ي ظهر الجدول أن النسةةةةةةةةةةةبة الأكبر من التلاميذ يسةةةةةةةةةةةتخدمون الإنترنت  
بنسةةةةةةةةةبة   "دا ماً"تلميذاً(، تليها فئة الذين يسةةةةةةةةةتخدمونع    46)  %1ا51وإنجاز الواجبات بنسةةةةةةةةةبة  

فمط    %4ا4للى  أبداً"  أو   "نادراً تلميذاً(، بينما تراجعت نسةةةبة الذين يسةةةتخدمونع    40)  %4ا44
 تلاميذ(ا  4)

نسةةةةةتنتا من هذه الأرقام أن الإنترنت أصةةةةةبح جزءاً أسةةةةةاسةةةةةياً وملازماً للعملية الدراسةةةةةية اليومية  
 %(ا95لغالبية ساحمة من التلاميذ )أكثر من  

   الأساليب الإحصائية المستخدمة في الدراسة:.  4
 (spss) حيةث اسةةةةةةةةةةةةةةتخةدمنةا الحزمةة الإحصةةةةةةةةةةةةةةا يةة للعلوم الاجتمةاعيةة المعروفةة بةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة 

 :وذلك بالاعتماد على الأساليب الإحصا ية التالية22الإصدار
 التنرارات والنسب المئويةا −
 .معامل ارتباط )بيرسون( −
 قريمة ألفا كرومبافا −
 ا"اختبار "ت −

 

 النسب المئوية  التكرار التخصص 
 %  44,4 40 دا ماً 
 %  51,1 46 أحياناً 

 %  4,4 4 نادراً / أبداً 

 %  %100,0 90 العينة كال
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صل 
 السادسالف 

ح  و
ائ  ث  ة   عرض  الي  ش  اق  مث 

ات   ث 
 الف رض 



 .: عرض النتائج و مناقشة الفرضيات  السادسالفصل  
 

 

69 

   :عرض نتائج الدراسة -أولا
 الفرضيات: ❖
ا يا بين الإدمان على الانترنت  توجد علاقة ارتباقية دالة لحصةةةةةةةةةةةةة   الفرضذذذذذذذذذية الأولى: -
 االتوافق الدراسي لدى تلاميذ السنة الثانية ثانوي و 

ولاختبار هذه الفرضية ت  حساب معامل ارتباط بيرسون للنشف عن قبيعة العلاقة بين        
 الانترنت والتوافق الدراسي لدى أفراد العينةاالإدمان على 

 . ( يبين العلاقة بين الإدمان على الأنترنت والتوافق الدراسي12جدول رقم )

         
يتبين من خلال الجةةدول أعلاه الةةذي يوضةةةةةةةةةةةةةةح العلاقةةة بين الإدمةةان على الانترنةةت والتوافق 

، وعليع ت   0,01، وهي قيمة غيردالة عند-1230,أن قيمة معامل الارتباط تسةةةةةةاوي الدراسةةةةةةي  
(، أي لا توجد  H0( وقبول الفرضةةةةية الصةةةةفرية )  H1رفض فرضةةةةية البحث )الفرضةةةةية البديلة 

ارتباقية دالة لحصةةا يا بين الإدمان على الانترنت والتوافق الدراسةةي لدى تلاميذ السةةنة علاقة 
 الثانية ثانويا

 

توجد فروق دالة لحصةا ية من حيث الإدمان على الانترنت تبعا لمتغير  الفرضذية الثانية:   -
 االجنس

بي والانحراف المعياري للجنسةةةةةين  ولاختبار هذه الفرضةةةةةية ت  حسةةةةةاب المتوسةةةةةط الحسةةةةةا      
 ا0,01الذكور والإناث( وذلك من خلال استخدام اختبار )ت( عند مستوى الدلالة )
 
 

 مستوى الدلالة  معامل الارتباط  

 غير دالة  - 1230, الارتباط بين الإدمان على الانترنت والتوافق الدراسي
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 ( يوضح الفروق من حيث الإدمان على الانترنت تبعا لمتغير الجنس13رقم )جدول 

 

يشةةةةةةير الجدول أعلاه الذي يبين الفرق بين الجنسةةةةةةين )ذكور وإناث(  من حيث الإدمان         
 وهي غير دالة عند مسةةةةةةةةتوى الدلالة  0,140على الانترنت أن قيمة "ت" المحسةةةةةةةةوية تسةةةةةةةةاوي 

وعليع ت  رفض فرض البحث    وعليع ت  رفض فرضةةةةية البحث وقبول الفرض الصةةةةفري   ،0,01
 من حيث الادمان على الانترنتاوقبول الفرض الصفري، أي لا يوجد فرق بين الجنسين  

 
: توجد فروق دالة لحصةةةةةةةةةةةا ية من حيث التوافق الدراسةةةةةةةةةةةي تبعا لمتغير  الفرضذذذذذذذية الثالثة -

 االجنس
ولاختبار هذه الفرضية ت  حساب المتوسط الحسابي والانحراف المعياري للجنسين          

 0,01اختبار )ت( عند مستوى الدلالة الذكور والإناث( وذلك من خلال استخدام )
 ( يوضح الفروق من حيث التوافق الدراسي تبعا لمتغير الجنس 14جدول رقم )

 

 

يشةةةةير الجدول أعلاه الذي يبين الفرق بين الجنسةةةةين )ذكور وإناث( من حيث التوافق الدراسةةةةي  
 ا0,01 وهي غير دالة عند مستوى الدلالة  1,831 أن قيمة "ت" المحسوية تساوي 

 التخصص المتغير 
المتوس    العدد  

 الحسابي
الانحراف  
 المعياري 

"ت" 
 المحسوبة 

مستوى  
 الدلالة

 الإدمان
 على الانترنت 

 9,238 42,95 41 ذكور
 غير دالة  0,140

 11,031 42,65 49 لناث 

 المتغير 
 التخصص
 

 العدد 
المتوس   
 الحسابي

الانحراف  
 المعياري 

"ت" 
 المحسوبة 

مستوى  
 الدلالة

 التوافق الدراسي
1 41 58,27 7,273 

 غير دالة  1,831
2 49 60,98 6,650 
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وعليع ت  رفض فرض البحث وقبول   وعليع ت  رفض فرضةةةةةةةية البحث وقبول الفرض الصةةةةةةةفري 
 من حيث التوافق الدراسياالفرض الصفري، أي لا يوجد فرق بين الجنسين  

 
 :مناقشة نتائج الدراسة  -ثانيا
ا يا بين الإدمان على الانترنت  توجد علاقة ارتباقية دالة لحصةةةةةةةةةةةةة   الفرضذذذذذذذذذية الأولى: -
 االتوافق الدراسي لدى تلاميذ السنة الثانية ثانوي و 
 الفرضية الأولى:  نتيجةمناقشة   ❖
 ا0,01، وهي قيمة غيردالة عند-1230,قيمة معامل الارتباط تساوي  -

توجةةد علاقةةة ارتبةةاقيةةة دالةةة لحصةةةةةةةةةةةةةةةا يةةا بين الإدمةةان على الانترنةةت  هةةذا يعني أنةةع لا   ➢
 الثانية ثانوياوالتوافق الدراسي لدى تلاميذ السنة 

تشةةةةير هذه النتيجة للى عدم وجود علاقة ذات دلالة لحصةةةةا ية بين الإدمان على الإنترنت  
والتوافق الدراسةي لدى أفراد العينة، وتختلف هذه النتيجة مع نتا ا دراسةة عبد الفتاح محمد  

الإدمان  (، التي توصةةةةةةلت للى وجود علاقة ارتباقية عاسةةةةةةية بين  2014سةةةةةةعيد الخواجة )
على الإنترنت والتوافق النفسةي لدى قلبة الجامعةا ويمان تفسةير هذا الاختلاف باختلاف  
خصةةةةةا ص العينة، حيث أجريت الدراسةةةةةة الحالية على تلاميذ مرحلة التعلي  الثانوي، بينما  
أجريت دراسةةة الخواجة على قلبة الجامعة، مما يعني اختلافًا في مسةةتوى النضةةا والوعي 

 .خدام الإنترنتوقريمة است 
كما يمان تفسةةةةير هذه النتيجة بتبيعة اسةةةةتخدام الإنترنت لدى أفراد العينة، حيث صةةةةرّحت  
فئةةة معتبرة من التلاميةةذ من خلال الممةةابلات أنه  يسةةةةةةةةةةةةةةتغلون الإنترنةةت لأهةةداف تعليميةةة  

( تشةةةةةةةةةةةةةةير للى 09ودراسةةةةةةةةةةةةةةيةة وليس فمط لأغراض ترفيهيةة، ورغ  أن نتةا ا الجةدول رق  )
%( ممابل ارتفاع اسةةةتخدام منصةةةات  6,7مات الدراسةةةية )انخفاض نسةةةبة البحث عن المعلو 

%(، للا أن التلاميذ أوضةةةةةةحوا أنه  يوظفون هذه المنصةةةةةةات  65,6التواصةةةةةةل الاجتماعي )
ا لأغراض تعليمية، من خلال متابعة قنوات الأسةةةةةاتذة على اليوتيوب، وحل التمارين   أيضةةةةةً
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والاختبارات النموذجية، وإنشةاء مجموعات دراسةية لتبادل الدروس والملخصةات والاسةتفسةار  
 .عن الواجبات والتنسيق مع الزملاء خارج أوقات الدراسة

بالإضةةةةةةةةةةةةةةافة للى ذلك، يمان لرجاع عدم وجود علاقة بين الإدمان على الإنترنت والتوافق 
الدراسةةةي للى خصةةةوصةةةية المؤسةةةسةةةة التريوية التي أ جريت بها الدراسةةةة؛ حيث تتميز ثانوية  
قاصةةةةةةةةةدي مرياح بموقعها الذي يتوسةةةةةةةةةط حيًا شةةةةةةةةةعبيًا وحيًا عسةةةةةةةةةاريًا، مما يجعل التلاميذ  

ية متنوعة، مع وجود نسةةةةةةةةةةةةبة معتبرة من أبناء الأسةةةةةةةةةةةةر ذات ينحدرون من خلفيات اجتماع 
الخلفية العسةةةةةةةاريةا وينعاس هذا السةةةةةةةياق الاجتماعي والبيئي مباشةةةةةةةرة على قبيعة المناف 
التريوي السةةةةةةةةةةا د داخل الثانوية؛ لذ تتميز الإدارة التريوية للمؤسةةةةةةةةةةسةةةةةةةةةةة بالصةةةةةةةةةةرامة البالغة 

التلاميذ للى احترام النظام الداخلي  والانضةةةةةةةباط الشةةةةةةةديد في تتبيق الموانين، وهو ما يدفع
 .والالتزام التام بمتتلبات الممارسات التعليمية

وفي هذا الصةةةةةةدد، تدعمت هذه المراءة الميدانية بالشةةةةةةهادة والمعتيات الميدانية التي أدلت 
بها مسةةةةتشةةةةارة التوجيع والإرشةةةةاد المدرسةةةةي والمهني الخاصةةةةة بالمؤسةةةةسةةةةة، والتي أكدت من  
خلال المتابعة النفسةةةةةةةةية والتريوية المسةةةةةةةةتمرة للتلاميذ أنه  يتمتعون بتوافق نفسةةةةةةةةي نسةةةةةةةةبي  

بي مع وسةةةةته  الدراسةةةةيا كما أفادت المسةةةةتشةةةةارة ب ن نتا ا التلاميذ  ومتنيفون بشةةةةال ليجا
جيدة عمومًا في مختلف المسةةةةتويات، لاسةةةةيما النتا ا المتميزة والمشةةةةرفة المحممة دوريًا في  
شةةةةةةهادة الباالوريا، وهو ما يعاس بيئة تحصةةةةةةيلية جادة تفرض نفسةةةةةةها على سةةةةةةلوك التلميذ  

 .فضاء الرقميوتحد من أي ت ثيرات سلبية قد يفرزها ال
(، حيث  08تتتابق هذه المؤشةةةةةةةةةةرات الميدانية والإدارية تمامًا مع ما ورد في الجدول رق  )

%، وهو ما يعد دليلًا  74حوالي    10بلغت نسةةةةةةةبة التلاميذ المتحصةةةةةةةلين على معدل يفوق  
لحصةةةةةةةةةا يًا قويًا ي ثبت مسةةةةةةةةةتوى التوافق الدراسةةةةةةةةةي الممبول والناجح لدى أغلب أفراد العينةا  

الإنترنت لدى أفراد العينة لا يبدو عاملًا سةةةةةةةةةةةةةلبيًا مؤثرًا في توافمه     وعليع، فدن اسةةةةةةةةةةةةةتخدام
الدراسةةةةةةةةةةةةةةي، بل ي وظف في معظمع لأغراض تعليمية وتعلهمية، مما يجعلع وسةةةةةةةةةةةةةةيلة داعمة  
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وماملةة للعمليةة التعليميةة تحةت غتةاء منةاف مةدرسةةةةةةةةةةةةةةي منضةةةةةةةةةةةةةةبط، أكثر من كونةع عةاملًا  
 مضعفًا أو مشتتًا لهاا

 
توجد فروق دالة لحصةةا ية من حيث الإدمان على الانترنت تبعا لمتغير  لفرضذذية الثانية:  ا

 الجنس
 مناقشة نتيجة الفرضية الثانية: ❖

 0,01، وهي غير دالة عند مستوى الدلالة   0,140أن قيمة "ت " المحسوية تساوي  -
 من حيث الادمان على الانترنتفرق بين الجنسين  هذا يعني أنع لا   −

تتفق نتا ا الدراسةةةةةة الحالية التي توصةةةةةلت للى عدم وجود فروق ذات دلالة لحصةةةةةا ية  
(  2025في الإدمان على الإنترنت تبعًا لمتغير الجنس، مع نتا ا دراسةةةةةةةةةة لابروزي ويواناني )

التي أجريةت على تلاميةذ المرحلةة الإعةداديةة بةالمغرب، والتي أظهرت بةدورهةا عةدم وجود فروق  
كما تتفق هذه النتيجة مع دراسةةةةةةةةةةةةة   ،ث في مسةةةةةةةةةةةةتوى الإدمان على الإنترنتبين الذكور والإنا

أردنية على المراهمين التي خلصةةةةةت للى أن الجنس لا يشةةةةةال عاملًا مؤثرًا في تحديد مسةةةةةتوى  
 .الإدمان على الإنترنت لدى التلاميذ

ويمان تفسةةةةةةير هذا الاتفاق ب ن اسةةةةةةتخدام الإنترنت أصةةةةةةبح متاحًا بشةةةةةةال متسةةةةةةاوم لنلا  
الجنسةين، خاصةة في ظل الانتشةار الواسةع للهواتف الذكية ووسةا ل التواصةل الاجتماعي، مما  

 جعل أنماط الاستخدام متمارية بين الذكور والإناث داخل الوسط المدرسيا
كما أن قبيعة المرحلة العمرية )المراهمة( تجعل الاهتمامات الرقمية متشةةةةةةةابهة، حيث   

ل  يعد اسةةةةةتخدام الإنترنت ممتصةةةةةرًا على جنس دون آخر، بل أصةةةةةبح جزءًا من الحياة اليومية  
 لنلا الفئتينا
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: توجد فروق دالة لحصةةةةةةةةةةةا ية من حيث التوافق الدراسةةةةةةةةةةةي تبعا لمتغير  الفرضذذذذذذذية الثالثة -
 االجنس
 الفرضية الثالثة:  نتيجةمناقشة   ❖
 0,01، وهي غير دالة عند مستوى الدلالة 1,831قيمة "ت " المحسوية تساوي  ➢
 من حيث التوافق الدراسياهذا يعني انع لا يوجد فرق بين الجنسين   ➢

(،  1,831تشةةةير نتا ا اختبار "ت" لعينتين مسةةةتملتين للى أن قيمة "ت" المحسةةةوية بلغت )
(، مما يدل على عدم وجود فروق ذات 0,01لحصةةةةةةا يًا عند مسةةةةةةتوى الدلالة )وهي غير دالة 

ويالتالي ت  رفض   ،دلالة لحصةةةةةةةةةةةةا ية في التوافق الدراسةةةةةةةةةةةةي تبعًا لمتغير الجنس )ذكور/لناث(
الفرضةية الما لة بوجود فروق، وقبول الفرضةية الصةفرية التي تنص على عدم وجود فروق بين  

 .الجنسين في مستوى التوافق الدراسي
ويمان تفسةةةةةةةةير هذه النتيجة ب ن التلاميذ الذكور والإناث يدرسةةةةةةةةون ضةةةةةةةةمن نفس الظروف 
التعليمية والتريوية، ويتعرضةةون لنفس البراما الدراسةةية ونفس نظام التميي ، مما يجعل مسةةتوى  

كما أن قبيعة المرحلة الثانوية تفرض نوعًا من التشةابع   ،التوافق الدراسةي متماريًا بين الجنسةين
 .في أساليب التنيف مع متتلبات الدراسة لدى جميع التلاميذ
( التي أجريت على تلاميذ  2021وتتفق هذه النتيجة مع دراسةةةةةةةة عبد الحاي  بن عيسةةةةةةةى )

المرحلة المتوسةةةةةةةةتة، والتي توصةةةةةةةةلت للى عدم وجود فروق ذات دلالة لحصةةةةةةةةا ية في التوافق 
المدرسةةةةةي تبعًا لمتغير الجنس، حيث أرجعت ذلك للى تشةةةةةابع الظروف المدرسةةةةةية بين الذكور  

 التريويةوالإناث داخل نفس البيئة ا
ا مع دراسةةةةةةة بوجلال ( التي  2021سةةةةةةهيلة ويوضةةةةةةياف نوال )  كما تتفق هذه النتيجة أيضةةةةةةً

بينت عدم وجود فروق في التوافق الدراسي تعزى لمتغير الجنس لدى تلاميذ التعلي  الابتدا ي،  
وأوضةةةةةحت أن التوافق الدراسةةةةةي يرتبط بعوامل أخرى مثل المناف المدرسةةةةةي والدافعية أكثر من  

 .ارتباقع بالجنس
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في حين تختلف هذه النتيجة مع بعض الدراسةةةةةةةةةةات الأخرى مثل دراسةةةةةةةةةةة قوجيل نصةةةةةةةةةةيرة  
( التي وجدت فروقًا في التوافق الدراسةةةةةةةةةةةي تعزى لمتغير الجنس في  2018وصةةةةةةةةةةةرداوي نزي  )

بعض الأبعةاد، وأرجعةت ذلةك للى اختلاف أسةةةةةةةةةةةةةةةاليةب التفةاعةل داخةل المسةةةةةةةةةةةةةة  والاختلاف في  
 .السمات الشخصية بين الذكور والإناث

ا   وعليع يمان تفسةةةةير عدم وجود فروق في هذه الدراسةةةةة ب ن التوافق الدراسةةةةي يت ثر أسةةةةاسةةةةً
بعوامل مشةةةةةةةةةةتركة بين الجنسةةةةةةةةةةين داخل المؤسةةةةةةةةةةسةةةةةةةةةةة التعليمية، مثل قبيعة التدريس، التنظي   

 .المدرسي، والدافعية للتعل ، أكثر من ت ثره بمتغير الجنس
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في ختام هذه الدراسةةةةةةةةة التي تناولت موضةةةةةةةةوع لدمان الإنترنت وعلاقتع بالتوافق الدراسةةةةةةةةي      
النظريةة وتحليةل البيةانةات  تلاميةذ السةةةةةةةةةةةةةةنةة الثةانيةة ثةانوي، ويعةد عرض مختلف الجوانةب   لةدى

واختبار الفرضيات، توصلت الدراسة للى أن الإدمان على الإنترنت لا يرتبط ارتباقًا   الميدانية
لحصةةةةةةةا ية بالتوافق الدراسةةةةةةةي لدى أفراد العينة، كما أظهرت النتا ا عدم وجود فروق   ذا دلالة

لحصةةةةةةةةةةةةةةا يةة في كةل من الإدمةان على الإنترنةت والتوافق الةدراسةةةةةةةةةةةةةةي تعزى لمتغير   ذات دلالةة
 الجنسا

 وتشةةةير هذه النتا ا للى أن اسةةةتخدام الإنترنت لدى تلاميذ العينة لا يؤثر بشةةةال مباشةةةر على
 مسةتوى توافمه  الدراسةي، وقد يعود ذلك للى قبيعة الاسةتخدام المتمارب بين التلاميذ، أو للى

 قدرة أغلبه  على التنيف مع متتلبات الدراسة رغ  استعماله  للإنترنتا

 وفي ضةةةةةةةةةةةةةوء هذه النتا ا، يمان الت كيد على أهمية توجيع اسةةةةةةةةةةةةةتخدام التلاميذ للإنترنت نحو 
 الأغراض التعليمية والاسةتفادة منع كوسةيلة داعمة للتعل ، بدل اعتباره عاملًا سةلبيًا بالضةرورة،
 مع ضةةةةةةةةةرورة تعزيز الوعي الرقمي لدى المتعلمين حول كيفية الاسةةةةةةةةةتخدام السةةةةةةةةةلي  والمتوازن 

 للتننولوجياا

 وفي الأخير، يبمى هذا العمل محاولة متواضةةةةةةةةةعة لدراسةةةةةةةةةة هذا الموضةةةةةةةةةوع، مع لماانية فتح
 المجال أمام دراسةةةةةةةةةةةات مسةةةةةةةةةةةتمبلية أكثر عممًا تتناول متغيرات أخرى قد تنون أكثر ت ثيرًا في

 التوافق الدراسي لدى التلاميذا
، يمان تمدي  جملة  أعلاه المتوصةةةةةل لليهااسةةةةةتنادًا للى النتا ا  :  التوبذذذيات والاقتراحات  -ثانياا

من التوصةةةةةةةيات والاقتراحات التي من شةةةةةةة نها المسةةةةةةةاهمة في الحد من ظاهرة لدمان الإنترنت  
 :وتعزيز التوافق الدراسي لدى التلاميذ، ومن أهمها

تنظي  حملات توعوية دورية داخل المؤسةةةةةةةةةةةسةةةةةةةةةةةات التريوية حول مخاقر الاسةةةةةةةةةةةتخدام   −
  .المفرط للإنترنت



 ة    خاتم
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لدراج براما تريوية وإرشةةةةةةةةةةةةادية تهدف للى نشةةةةةةةةةةةةر ثمافة الاسةةةةةةةةةةةةتخدام الآمن والرشةةةةةةةةةةةةيد  −
  .للتننولوجيا الرقمية

تفعيل دور مسةةةتشةةةاري التوجيع والإرشةةةاد النفسةةةي في متابعة التلاميذ الذين تظهر لديه    −
  .مؤشرات الإدمان الرقمي

  .تشجيع التلاميذ على تنظي  أوقاته  وتحميق التوازن بين الدراسة واستخدام الإنترنت −
تعزيز التواصةةةةةةةل والتعاون بين الأسةةةةةةةرة والمؤسةةةةةةةسةةةةةةةة التعليمية لمراقبة سةةةةةةةلوك التلاميذ   −

  .الرقمي
توعية الأولياء ب همية وضةةةةع ضةةةةوابط زمنية لاسةةةةتخدام الأبناء للهواتف الذكية وشةةةةباة   −

  .الإنترنت
تشةةةةةجيع التلاميذ على ممارسةةةةةة الأنشةةةةةتة الرياضةةةةةية والثمافية والترفيهية كبديل ليجابي   −

  .لمضاء أوقات الفراغ
لنشةةاء نوادم تريوية وثمافية داخل المؤسةةسةةات التعليمية تسةةتمتب التلاميذ وتنمي قدراته   −

  .ومواهبه 
الاسةةةتفادة من الإنترنت في الجوانب التعليمية والبحثية بدل الاقتصةةةار على الاسةةةتخدام   −

  .الترفيهي
  .تتوير براما وقا ية موجهة للمراهمين للتمليل من مخاقر الإدمان الرقمي −
تعزيز التريية الرقمية داخل المناها التعليمية بما يسةةةةةةةةةةةةةاعد التلاميذ على الاسةةةةةةةةةةةةةتخدام   −

  .الواعي للتننولوجيا
توفير بيئة مدرسةةةةةةةية داعمة تسةةةةةةةاعد التلاميذ على تحميق التوافق النفسةةةةةةةي والاجتماعي   −

  .والدراسي
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نظرًا لتتور التننولوجيا الرقمية وتزايد ت ثيرها على حياة  :  آفاق مسذذذذذذذذتقبلية للدراسذذذذذذذذة  -ثالثاا
الأفراد، فدن موضوع لدمان الإنترنت ما يزال مجالًا خصبًا للبحث العلمي، وعليع يمان اقتراح 

 :مجموعة من المواضيع التي تشال آفاقًا مستمبلية لدراسات لاحمة، من بينها
لدمان مواقع التواصةةةةةةةل الاجتماعي وعلاقتع بالتحصةةةةةةةيل الدراسةةةةةةةي لدى تلاميذ المرحلة   −

  .الثانوية
  .أثر الألعاب الإلنترونية على الصحة النفسية للمراهمين −
  .العلاقة بين لدمان الإنترنت والدافعية للتعل  لدى التلاميذ −
  .لدمان الهاتف الذكي وعلاقتع بالتوافق النفسي والاجتماعي −
  .دور الأسرة في الوقاية من الإدمان الرقمي لدى الأبناء −
  .أثر الإدمان الرقمي على الصحة النفسية للمراهمين في البيئة الجزا رية −
  .فعالية البراما الإرشادية في الحد من لدمان الإنترنت لدى التلاميذ −
اسةةةةةةةتخدام الذكاء الاصةةةةةةةتناعي والوسةةةةةةةا ط الرقمية الحديثة وانعااسةةةةةةةاتع على السةةةةةةةلوك   −

  .الدراسي للتلاميذ
  .التوافق الدراسي وعلاقتع بالتحصيل الأكاديمي لدى مختلف المراحل التعليمية −
مسةةةةةتويات الإدمان    دراسةةةةةة ممارنة بين الذكور والإناث في أنماط اسةةةةةتخدام الإنترنت و  −

  .الرقمي
ويةذلةك تبمى هةذه الةدراسةةةةةةةةةةةةةةة محةاولةة علميةة للإسةةةةةةةةةةةةةةهةام في فه  ظةاهرة لدمةان الإنترنةت  
لين أن تشةةةةال لضةةةةافة متواضةةةةعة للماتبة العلمية، وأن  وانعااسةةةةاتها على التوافق الدراسةةةةي، آمت

 .تفتح المجال أمام دراسات أخرى أكثر عممًا وشمولًا في هذا المجال المتجدد
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