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  : ممخص الدراسة 

إلى الكشؼ عف طبيعة العلبقة الارتباطية بيف تقدير الذات ىدفت الدراسة الحالية      

ومستوى التحصيؿ الدراسي لدى تلبميذ مرحمة التعميـ المتوسط، بالإضافة إلى رصد الفروؽ 

الإحصائية في تقدير الذات والتحصيؿ الدراسي تبعاً لمتغيري الجنس )ذكور/إناث( والمستوى 

 سط(.الدراسي )أولى، ثانية، ثالثة، رابعة متو 

( تمميذاً وتمميذة 130ولتحقيؽ أىداؼ الدراسة، أُجريت بحث ميداني عمى عينة قواميا )

أُختيروا بطريقة عشوائية.، أستخدمت فيو منيج وصفي تحميمي عمى عينة، وبعد تطبيؽ 

أدوات الدراسة )استبياف تقدير الذات، ومعدلات التحصيؿ الدراسي( والتأكد مف اعتدالية 

(، عولجت المعطيات Gaussعبر اختبارات النزعة المركزية ) منحنى  توزيع البيانات 

(  ، حيث إعتمدت  الباحثة SPSSإحصائيا باستخداـ حزمة إحصائية لمعموـ الإجتماعية)  

(، وتحميؿ T-testلعينتيف مستقمتيف « ت»عمى معامؿ الارتباط بيرسوف و إختبار  

 ANOVيحادالتباينالأ

دراسة إلى أف البناء النفسي لمتمميذ والمتمثؿ في "تقدير الذات" يُعد الاستنتاج العاـ: خمصت ال

ركيزة أساسية ومحركاً مباشراً لمتحصيؿ الدراسي، في حيف أف المتغيرات الديموغرافية 

 .الصفي( تظؿ محدودة الأثر في البيئة التعميمية المتجانسة )كالمنشأ البيولوجي أو التدرج

ة المتوسطة؛ الفروؽ ذات؛ التحصيؿ الدراسي؛ المراىقة؛ المرحم: تقدير الالكممات المفتاحية

 الديموغرافية
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 ABSTRACT : 

The present study aimed to investigate the correlational relationship 

between self-esteem and the level of academic achievement among 

middle school students. Additionally, it sought to examine the 

statistical differences in self-esteem and academic achievement 

according to the variables of gender (male/female) and grade level 

(first, second, third, and fourth year of middle school) for the 

academic year 2025/2026. 

To achieve the study’s objectives, field research was conducted on a 

randomly selected sample of 130 male and female students. 

Following the administration of the research instruments (Self-

Esteem Questionnaire and academic achievement averages) and 

ensuring the normality of data distribution via measures of central 

tendency (Gauss curve), the data were statistically analyzed using 

the Statistical Package for the Social Sciences (SPSS). The 

researcher utilized Pearson’s correlation coefficient, the independent 

samples t-test, and one-way analysis of variance (ANOVA). 
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General Conclusion: 

 The study concluded that the student’s psychological construct, 

represented by “self-esteem,” constitutes a fundamental pillar 

and a direct driver of academic achievement. Conversely, 

demographic variables (such as biological sex or grade 

progression) exhibit a limited impact within a homogenous 

educational environment. 

Keywords: Self-esteem; Academic Achievement; Adolescence; 

Middle School; Demographic Differences 
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 ػة :ػػػػػػػػدمػػػقػػػػػػػػمػ 

النفسية الأساسية التي حظيت باىتماـ كبير في الدراسات النفسية الحديثة، يعد تقدير الذات مف المفاىيـ 

لما لو مف تأثير مباشر عمى شخصية الفرد وسموكو وتوافقو النفسي والاجتماعي والدراسي. فالفرد الذي 

تية يمتمؾ تقديرًا إيجابيًا لذاتو يكوف أكثر قدرة عمى مواجية الصعوبات والتكيؼ مع مختمؼ المواقؼ الحيا

كما يتمتع بدرجة أعمى مف الثقة بالنفس والشعور بالكفاءة وىو ما ينعكس بصورة واضحة عمى مستوى 

أدائو الدراسي وتحصيمو الأكاديمي. أمّا انخفاض تقدير الذات فقد يرتبط بمظاىر عديدة كالتردد والخوؼ 

 اسي لمتمميذ.مف الفشؿ وضعؼ الدافعية والشعور بالنقص مما يؤثر سمبًا عمى المسار الدر 

ويعتبر التحصيؿ الدراسي مف أىـ المؤشرات التي تعتمد عمييا المؤسسات التربوية في تقييـ مستوى 

التلبميذ وقياس مدى نجاح العممية التعميمية، إذ لا يرتبط التحصيؿ الدراسي فقط بالقدرات العقمية 

والانفعالية، ومف بينيا تقدير الذات الذي والمعرفية، بؿ يتأثر كذلؾ بجممة مف العوامؿ النفسية والاجتماعية 

يمعب دورًا محوريًا في تكويف شخصية المتعمـ وتوجيو سموكو داخؿ الوسط المدرسي. فكمما شعر التمميذ 

 بقيمتو وقدرتو عمى النجاح زادت رغبتو في التعمـ والاجتياد وتحقيؽ نتائج دراسية أفضؿ.

العلبقة بيف تقدير الذات والتحصيؿ الدراسي لدى تلبميذ  ومف ىذا المنطمؽ جاء اىتماـ دراستنا بموضوع

المرحمة المتوسطة، باعتباره مف المواضيع الميمة التي تجمع بيف الجانب النفسي والجانب التربوي، 

خاصة في ظؿ ما تشيده البيئة المدرسية مف تغيرات وضغوط قد تؤثر عمى نفسية التمميذ ومستواه 

ميـ المتوسط تعد مف المراحؿ الحساسة في حياة المتعمـ لما تتميز بو مف الدراسي. كما أف مرحمة التع

 تغيرات نفسية وانفعالية ومعرفية تؤثر بشكؿ مباشر عمى بناء الذات وعمى مستوى النجاح الدراسي.



2 
 

وقد ىدفت ىذه الدراسة إلى الكشؼ عف طبيعة العلبقة بيف تقدير الذات والتحصيؿ الدراسي ومعرفة ما إذا 

ىناؾ فروؽ في تقدير الذات أو التحصيؿ الدراسي تعزى إلى متغير الجنس أو المستوى الدراسي، كانت 

 إضافة إلى محاولة فيـ الدور الذي يمعبو تقدير الذات في رفع مستوى الأداء الدراسي لدى التلبميذ.

 ولتحقيؽ أىداؼ الدراسة قُسمت المذكرة إلى جانبيف: جانب نظري وجانب تطبيقي.

الجانب النظري تطرقنا في الفصؿ الأوؿ إلى الإطار العاـ لمدراسة، حيث تناولنا إشكالية الدراسة ففي 

وتساؤلاتيا وفرضياتيا وأىميتيا وأىدافيا، مع تحديد المفاىيـ الأساسية الخاصة بمتغيري الدراسة. ثـ 

صو والعوامؿ المؤثرة خصصنا الفصؿ الثاني لموضوع تقدير الذات، فتناولنا مفيومو وأنواعو وأىـ خصائ

فيو والنظريات المفسرة لو، بالإضافة إلى أىـ مظاىر ارتفاعو وانخفاضو وانعكاساتو عمى شخصية التمميذ. 

أمّا الفصؿ الثالث فقد تناولنا فيو التحصيؿ الدراسي مف حيث مفيومو وخصائصو والعوامؿ المؤثرة فيو 

وبات الدراسية وعلبقة الجوانب النفسية بالنجاح وأىـ النظريات المفسرة لو، إضافة إلى التطرؽ لمصع

 المدرسي.

أما الجانب التطبيقي فقد تضمّف فصلًب خاصًا بالإجراءات المنيجية لمدراسة، حيث تـ فيو عرض المنيج 

المستخدـ ومجتمع الدراسة والعينة وأدوات جمع البيانات وكيفية تطبيقيا، إضافة إلى الأساليب الإحصائية 

تحميؿ النتائج. ثـ تطرقنا بعد ذلؾ إلى عرض النتائج وتحميميا وتفسيرىا في ضوء فرضيات المعتمدة في 

 الدراسة والدراسات السابقة، مع مناقشة مختمؼ النتائج المتوصؿ إلييا وربطيا بالإطار النظري لمدراسة.

دراسي لمتمميذ، وتكمف أىمية ىذه الدراسة في كونيا تسمط الضوء عمى جانب نفسي ميـ يؤثر في المسار ال

كما قد تساعد نتائجيا في توجيو اىتماـ الأولياء والأساتذة والمختصيف النفسييف إلى ضرورة تنمية تقدير 

 الذات لدى التلبميذ باعتباره عاملًب مساىمًا في تحقيؽ التوافؽ النفسي والنجاح
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 البحث :إشكالية /1

يعد تقدير الذات أحد أىـ المتغيرات النفسية المؤثرة في مسار الفرد الأكاديمي، بالخصوص خلبؿ مرحمة 

ففي ىذه المرحمة بالتحديد يبدأ التعميـ المتوسط التي تشيد تحولات انفعالية ومعرفية واجتماعية حساسة. 

التمميذ في بناء صورة متكاممة عف ذاتو ويكتسب تصورات حوؿ كفاءتو وقدرتو عمى مواجية المتطمبات 

المدرسية، و عميو يعتبر تقدير الذات عاملًب محتملًب في تفسير الفروؽ في مستويات التحصيؿ الدراسي. 

إلا أنو وجد إلتباس في نتائجيا، وىو ما يخمؽ فراغًا  وقد تناولت العديد مف الدراسات ىذا الموضوع،

 معرفيًا يستحؽ البحث والتفسير.

( إلى أفّ تقدير الذات المرتفع ينعكس مباشرة gresnesoR ,1989) روزنبرغفمف جية، توصمت دراسة 

أكثر ثقة  عمى التحصيؿ الدراسي الجيد، حيث أنو يساعد عمى  تنمية الدافعية للئنجازلدى التمميذ، ويجعمو

و أكثر قدرة عمى مواجية الصعوبات المدرسية، كما يساىـ في بناء استراتيجيات تعمـ فعالة. إضافة إلى 

( إلى وجود علبقة ارتباطية موجبة بيف تقدير الذات 2017،ا)لعبدليذلؾ، أشارت دراسة عربية قاـ بيا 

تلبميذ ذوو الثقة العالية بأنفسيـ ومستوى التحصيؿ الدراسي لدى تلبميذ الطور المتوسط، حيث أظير ال

 مستويات أعمى في الاختبارات النيائية.

( التي 2019،محمدوعبدالغنيعمى عكس بعض الدراسات أخرى أعطت نتائج مغايرة، عمى غرار دراسة)

بينت أفّ العلبقة بيف تقدير الذات والتحصيؿ الدراسي ضعيفة وغير دالة إحصائيًا، حيث أنو اعتبر 

ئة المدرسية والاجتماعية  مف  ظروؼ أسرية، حجـ القسـ، الدعـ المدرسي، والتوتر المدرسي اختلبؼ البي

 gnanRتمعب دورًا أكبر مف تقدير الذات في تفسير تحصيؿ التمميذ. كما دعمت دراسة أجنبية أجرتيا 

يكوف تأثيرًا ( نفس النتيجة، مؤكدة أف تأثير تقدير الذات عمى أداء التمميذ ليس مباشرًا، بؿ قد 2011)

 ثانويًا أو غير فعّاؿ أماـ تأثير متغيرات أخرى.
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 /تساؤلات الدراسة: 2

 الدراسي والتحصيؿ الذات تقدير بيف الفعمية العلبقة طبيعة حوؿ جدلاً  خمؽ العممية النتائج بيف التبايف ىذا

 التحصيؿ ومستوى الذات تقدير بيف إحصائية دلالة ذات ارتباطية علبقة يوجد ىؿ 

  .المتوسطة المرحمة تلبميذ لدى الدراسي

  ىؿ يوجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في التحصيؿ الدراسي لدى تلبميذ المرحمة

 المتوسطة تبعا لمتغير الجنس.

  ىؿ يوجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في تقدير الذات لدى تلبميذ المرحمة المتوسطة تبعا

 لمتغير الجنس.

  إحصائية في تقدير الذات لدى تلبميذ المرحمة المتوسطة تبعا ىؿ يوجد فروؽ ذات دلالة

 لمتغير المستوى الدراسي.

وفي ظؿ ىذا الاختلبؼ، تزداد الحاجة لمقياـ بدراسة ميدانية محكمة في السياؽ الجزائري، وخاصةً في 

قض بيف المرحمة المتوسطة، لفحص طبيعة ىذه العلبقة، وتحديد اتجاىيا وقوتيا، ومحاولة تفسير التنا

 نتائج الدراسات السابقة.

 /فرضيات الدراسة: 3

  يوجد علبقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بيف تقدير الذات ومستوى التحصيؿ الدراسي لدى

 تلبميذ المرحمة المتوسطة. 
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  يوجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في التحصيؿ الدراسي لدى تلبميذ المرحمة المتوسطة تبعا لمتغير

 الجنس.

 فروؽ ذات دلالة إحصائية في تقدير الذات لدى تلبميذ المرحمة المتوسطة تبعا لمتغير  يوجد

 الجنس.

  يوجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في تقدير الذات لدى تلبميذ المرحمة المتوسطة تبعا لمتغير

 المستوى الدراسي.

 /أىداؼ الدراسة: 4

 طة في العينة المدروسة.الكشؼ عف مستوى تقدير الذات لدى تلبميذ المرحمة المتوس 

 .التعرؼ عمى مستوى التحصيؿ الدراسي الفعمي لدى أفراد عينة الدراسة 

  تحديد طبيعة العلبقة الارتباطية بيف تقدير الذات والتحصيؿ الدراسي لدى التلبميذ )ىؿ ىي

 علبقة طردية قوية؟(.

 سة )مثؿ: الجنس معرفة الفروؽ في تقدير الذات والتحصيؿ الدراسي تبعاً لمتغيرات الدرا

 "ذكور/إناث"، أو المستوى الدراسي "أولى/رابعة متوسط"(.

  ،الخروج بمقترحات وتوصيات عممية تفيد القائميف عمى العممية التربوية )مستشاري التوجيو

 المعمميف، والأولياء( لتعزيز ثقة التلبميذ بأنفسيـ كمدخؿ لتحسيف نتائجيـ الدراسية.
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 /أىمية الدراسة: 5

 الجانب النظري:مف 

 الإسياـ في إثراء الأدبيات النفسية والتربوية المتعمقة بتقدير الذات والتحصيؿ الدراسي._

 توضيح العلبقة بيف المتغيرات النفسية والتحصيؿ الدراسي في المرحمة المتوسطة._

 مف الجانب التطبيقي:

 في التحصيؿ الدراسي. مساعدة المعمميف والمستشاريف النفسييف عمى فيـ دور تقدير الذات_

 توجيو الجيود التربوية نحو تعزيز تقدير الذات لتحسيف الأداء الدراسي لمتلبميذ._

 /  تعاريؼ إجرائية:6

يُقصد بتقدير الذات في ىذه الدراسة الدرجة الكمية التي يتحصؿ عمييا تمميذ المرحمة  تقدير الذات:

اسة، والتي تعكس مدى تقييمو الإيجابي أو السمبي المتوسطة عمى مقياس تقدير الذات المعتمد في الدر 

لذاتو، وشعوره بالقيمة والكفاءة والقبوؿ الشخصي، حيث يدؿ الارتفاع في الدرجة عمى تقدير ذات مرتفع، 

 بينما يدؿ الانخفاض فييا عمى تقدير ذات منخفض.

الذي يبمغو تمميذ المرحمة  يُقصد بالتحصيؿ الدراسي في ىذه الدراسة المستوى الدراسيالتحصيؿ الدراسي: 

المتوسطة كما يُقاس بالمعدؿ العاـ المتحصؿ عميو في نياية الفصؿ الدراسي/السنة الدراسية، اعتمادًا عمى 

السجلبت المدرسية الرسمية، ويُعتبر ىذا المعدؿ مؤشرًا كميًا يعكس مستوى استيعاب التمميذ لممقررات 

 الدراسية وأدائو الأكاديمي.
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ىـ متمدرسوف الذيف يواكبوف مسار الدراسي مف التعميـ المتوسط، يكونو أعمارىـ مابيف طة: تلاميذ متوس

 سنة بحيث يتمقوف تعميـ للبنتقاؿ لمتعميـ الثانوي او تكويف الميني،  15سنة و 11

 : /دواعي اختيار الموضوع7

 المتشابية.التبايف الكبير في أداء التلبميذ الأكاديمي، رغـ توفر الموارد التعميمية _

 ػ أىمية فيـ الدور النفسي لتقدير الذات في تحفيز التمميذ وتحسيف تحصيمو.

 نقص الدراسات المحمية التي تربط تقدير الذات بالتحصيؿ الدراسي في المرحمة المتوسطة الجزائرية. _

 رغبة في تقديـ توصيات عممية لتحسيف الأداء الدراسي مف خلبؿ تعزيز تقدير الذات._

 راسات السابقة: /الد8

 دراسة Morris Rosenberg(1965):  

ىدفت ىذه الدراسة إلى الكشؼ عف طبيعة العلبقة بيف تقدير الذات والتحصيؿ الدراسي لدى 

المراىقيف، انطلبقًا مف فرضية مفادىا أف التمميذ الذي يمتمؾ تقديرًا إيجابيًا لذاتو يكوف أكثر قدرة 

مدرسية وأكثر استعدادًا لمواجية الضغوط الأكاديمية. اعتمد عمى التكيؼ مع متطمبات الحياة ال

الباحث عمى مقياس روزنبرغ لتقدير الذات إلى جانب السجلبت المدرسية الرسمية لقياس 

مراىقًا مف المرحمة المتوسطة والثانوية  502التحصيؿ الدراسي، وشممت الدراسة عينة قواميا 

المنيج الوصفي الارتباطي. وقد أظيرت النتائج وجود  بالولايات المتحدة الأمريكية، باستخداـ

علبقة ارتباطية موجبة ودالة إحصائيًا بيف تقدير الذات والتحصيؿ الدراسي، حيث تبيف أف 
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التلبميذ ذوي تقدير الذات المرتفع يحققوف نتائج دراسية أفضؿ مقارنة بذوي التقدير المنخفض، 

 .فعية والشعور بالفشؿ والانسحاب المدرسيكما ارتبط انخفاض تقدير الذات بضعؼ الدا

  دراسةAlbert Bandura (1997)   

ىدفت ىذه الدراسة إلى تحميؿ العلبقة غير المباشرة بيف تقدير الذات والتحصيؿ الدراسي مف 

خلبؿ مفيوـ الكفاءة الذاتية، باعتبارىا عاملًب نفسيًا وسيطًا يؤثر في الأداء الأكاديمي. استخدمت 

مقياس الكفاءة الذاتية إلى جانب مقياس تقدير الذات ونتائج الاختبارات المدرسية، وشممت الدراسة 

تمميذًا مف المرحمة المتوسطة في مدارس أمريكية مختمفة، واعتمدت عمى المنيج  320عينة مف 

الوصفي التحميمي. وأظيرت النتائج أف الكفاءة الذاتية كانت أكثر قدرة عمى تفسير الفروؽ في 

حصيؿ الدراسي مقارنة بتقدير الذات وحده، حيث تبيف أف بعض التلبميذ يمتمكوف تقدير ذات الت

 .مرتفعًا دوف أف يحققوا نجاحًا أكاديميًا بسبب ضعؼ شعورىـ بقدراتيـ الدراسية

 دراسةSusan Harter (1999):   

ؿ الدراسي لدى ىدفت ىذه الدراسة إلى الكشؼ عف العلبقة بيف تقدير الذات الأكاديمي والتحصي

تلبميذ المرحمة المتوسطة، مع التركيز عمى إدراؾ التمميذ لكفاءتو المدرسية. استخدمت الدراسة 

تمميذًا وتمميذة  450مقياس ىارتر لتقدير الذات متعدد الأبعاد ونتائج الاختبارات الرسمية، وشممت 

وأكدت النتائج وجود مف مدارس أمريكية مختمفة، واعتمدت عمى المنيج الوصفي الارتباطي. 

علبقة موجبة ودالة إحصائيًا بيف تقدير الذات الأكاديمي والتحصيؿ الدراسي، حيث حقؽ التلبميذ 

 .الذيف يمتمكوف تصورات إيجابية عف قدراتيـ مستويات دراسية أفضؿ
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  دراسة.Herbert W. Marsh (2003) : 

 اتجاه واختبار الدراسي، والتحصيؿ الأكاديمي الذات مفيوـ بيف العلبقة تحميؿ إلى الدراسة ىذه ىدفت

 وشممت السنوية، الدراسية والمعدلات الأكاديمي الذات مفيوـ مقياس الباحث استخدـ .بينيما التأثير

 السببي الوصفي المنيج عمى واعتمدت بأستراليا، والثانوية المتوسطة المرحمتيف مف تمميذ 600 الدراسة

 أف كما الدراسي، بالتحصيؿ قويًا متنبئًا متغيرًا يعد الأكاديمي الذات مفيوـ أف النتائج وأظيرت .المقارف

 .الآخر في متغير كؿ فييا يؤثر تبادلية علبقة بينيما العلبقة

 دراسةChiang-Huei Huang (2011) 

سعت ىذه الدراسة إلى اختبار العلبقة بيف تقدير الذات والتحصيؿ الدراسي في ضوء تأثير العوامؿ 

اعية والاقتصادية. اعتمد الباحث عمى مقياس تقدير الذات العاـ والمعدلات السنوية لمتحصيؿ الاجتم

تمميذ مف مدارس متوسطة تقع في بيئات حضرية  1200الدراسي، وطبقت الدراسة عمى عينة بمغت 

ود علبقة وريفية بالولايات المتحدة الأمريكية، باستخداـ المنيج الوصفي المقارف. وأسفرت النتائج عف وج

ضعيفة وغير دالة إحصائيًا بيف تقدير الذات والتحصيؿ الدراسي لدى التلبميذ المنتميف إلى البيئات 

الفقيرة، في حيف ظيرت علبقة موجبة في البيئات الاجتماعية الداعمة، مما يؤكد أف تقدير الذات يتأثر 

 بالعوامؿ الأسرية والمدرسية والاجتماعية. 

 (2015) الزبيدي دراسة : 

 تلبميذ لدى الدراسي والتحصيؿ الذات تقدير بيف العلبقة عف الكشؼ إلى الدراسة ىذه ىدفت

 الفصمية والمعدلات الذات تقدير مقياس الباحث استخدـ .العربية البيئة في المتوسطة المرحمة

 العراؽ، في متوسطة مدارس مف وتمميذة تمميذًا 280 بمغت عينة عمى الدراسة وطبقت لمتلبميذ،
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 ذات موجبة ارتباطية علبقة وجود إلى النتائج توصمت وقد .الارتباطي الوصفي المنيج اعتماد مع

 الذات تقدير ذوي التلبميذ أف أظيرت كما الدراسي، والتحصيؿ الذات تقدير بيف إحصائية دلالة

 .التعمـ نحو أكبر بدافعية يتمتعوف المرتفع

 ( 2017دراسة العبدلي :) 

 تلبميذ لدى الدراسي والتحصيؿ الذات تقدير بيف العلبقة عف الكشؼ إلى الدراسة ىذه ىدفت

 مقياس الباحث استخدـ .الجنسيف بيف الفروؽ دراسة مع الجزائرية، البيئة في المتوسطة المرحمة

 لمتلبميذ، الفصمية المعدلات إلى إضافة الجزائرية، البيئة مع تكييفو بعد الذات لتقدير روزنبرغ

 عمى واعتمدت الجزائر، ولاية متوسطات مف وتمميذة تمميذًا 240 مف مكونة عينة الدراسة وشممت

 إحصائيًا ودالة موجبة ارتباطية علبقة وجود إلى النتائج توصمت وقد .الارتباطي الوصفي المنيج

 الذات تقدير مف كؿ في الإناث لصالح فروؽ وجود مع الدراسي، والتحصيؿ الذات تقدير بيف

 .الدراسي والتحصيؿ

 ( 2019دراسة محمد وعبد الغني:) 

 مقارنة الدراسي بالتحصيؿ التنبؤ في الذات تقدير إسياـ مدى اختبار إلى الدراسة ىذه ىدفت

 الذات تقدير مقياس الباحثاف استخدـ .المدرسي والمناخ الأسري الدعـ مثؿ أخرى بمتغيرات

 تمميذ 300 مف عينة عمى الدراسة وطبقت السنوية، المعدلات جانب إلى الأسري الدعـ ومقياس

 وأظيرت .المقارف السببي الوصفي المنيج وفؽ جزائرية، ولايات عدة في المتوسطة المرحمة مف

 لمدعـ كاف حيف في الدراسي، بالتحصيؿ التنبؤ في الأقوى العامؿ يكف لـ الذات تقدير أف النتائج

 الأكاديـ النجاح عمى أكبر تأثير المدرسي والمناخ الأسري
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 ( 2020. دراسة بف يوسؼ :) 

 المرحمة تلبميذ لدى الدراسي التحصيؿ عمى الذات تقدير أثر دراسة إلى الدراسة ىذه ىدفت

 لتقدير روزنبرغ مقياس الدراسة استخدمت .الجنس متغير الاعتبار بعيف الأخذ مع المتوسطة

 مف وتمميذة تمميذًا 320 مف مكونة عينة عمى وطبقت لمتلبميذ، السنوية والمعدلات الذات

 موجبة علبقة وجود النتائج وأظيرت .التحميمي الوصفي المنيج وفؽ قسنطينة، بولاية متوسطات

 الذات تقدير مف كؿ في الإناث لصالح فروؽ تسجيؿ مع الدراسي، والتحصيؿ الذات تقدير بيف

 .الدراسي والتحصيؿ

 .  دراسةChiang-Huei Huang (2011 :) 

 تأثير ضوء في الدراسي والتحصيؿ الذات تقدير بيف العلبقة اختبار إلى الدراسة ىذه سعت

 والمعدلات العاـ الذات تقدير مقياس عمى الباحث اعتمد .والاقتصادية الاجتماعية العوامؿ

 متوسطة مدارس مف تمميذ 1200 بمغت عينة عمى الدراسة وطبقت الدراسي، لمتحصيؿ السنوية

 .المقارف الوصفي المنيج باستخداـ الأمريكية، المتحدة بالولايات وريفية حضرية بيئات في تقع

 الدراسي والتحصيؿ الذات تقدير بيف إحصائيًا دالة وغير ضعيفة علبقة وجود عف النتائج وأسفرت

 الاجتماعية البيئات في موجبة علبقة ظيرت حيف في الفقيرة، البيئات إلى المنتميف التلبميذ لدى

 .والاجتماعية والمدرسية الأسرية بالعوامؿ يتأثر الذات تقدير أف يؤكد مما الداعمة،

 :/تعقيب الدراسات السابقة9

مف خلبؿ التحميؿ المتعمؽ لمجمؿ الدراسات السابقة التي تناولت موضوع تقدير الذات وعلبقتو بالتحصيؿ 

التي لا تخضع لتفسير واحد أو  التربوية المركبة–الدراسي، يتضح أف ىذه العلبقة تُعد مف القضايا النفسية

(، 1965) روزنبرغاتجاه نظري موحد. فقد أظيرت بعض الدراسات الكلبسيكية، وعمى رأسيا دراسة 
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ارتباط المتغيريف ببعضيما و وجود علبقة مثبتة إحصائيًا بيف تقدير الذات والتحصيؿ الدراسي، حيث 

اعتبُر تقدير الذات عاملًب نفسيًا داعمًا لمتكيؼ المدرسي والنجاح الأكاديمي، خاصة في مرحمة المراىقة 

إليو دراسات عربية وأجنبية  التي تتشكؿ فييا صورة الفرد عف ذاتو. ويدعـ ىذا الاتجاه أيضًا ما توصمت

(، التي أكدت 2020) يوسؼ( ودراسة بف 2015) الزبيدي( ودراسة 2017) العبدليلاحقة، مثؿ دراسة 

بدورىا أف التلبميذ ذوي تقدير الذات المرتفع يحققوف مستويات أفضؿ مف التحصيؿ الدراسي، مع تسجيؿ 

الإناث، وىو ما يعكس الدور الوقائي لتقدير الذات  فروؽ دالة إحصائيًا تعزى أحيانًا لمتغير الجنس لصالح

 في مواجية الصعوبات المدرسية.

ورغـ ىذا الاتفاؽ النسبي، إلا أف بعض الدراسات قدمت نتائج مغايرة حيث جاءت دراسات أخرى لتطرح 

لذات لا ( التي أكدت أف تقدير ا1997) باندورارؤية أكثر نقدية وتعقيدًا ليذه العلبقة، مف بينيا دراسة 

نما عبر متغيرات نفسية وسيطة، وعمى رأسيا الكفاءة الذاتية  يؤثر في التحصيؿ الدراسي بشكؿ مباشر، وا 

حيث قد يمتمؾ التمميذ تقديرًا إيجابيًا لذاتو دوف أف ينعكس ذلؾ بالضرورة عمى أدائو الأكاديمي في حاؿ 

( 2019محمد وعبد الغني )ئج دراسة غياب الشعور بالقدرة عمى الإنجاز. ويتقاطع ىذا الطرح مع نتا

التي بينت أف متغيرات مثؿ الدعـ الأسري والمناخ المدرسي تتفوؽ في تأثيرىا عمى التحصيؿ الدراسي 

 مقارنة بتقدير الذات، مما يضعؼ مف اعتباره متغيرًا حاسمًا أو كافيًا بمفرده لتفسير النجاح المدرسي.

تحميميا المقارف والشمولي، أف العلبقة بيف تقدير الذات (، مف خلبؿ 2011) ىوانغكما كشفت دراسة 

والتحصيؿ الدراسي ليست ثابتة، بؿ تتغير بتغير السياؽ الاجتماعي والاقتصادي، إذ بدت ضعيفة أو غير 

دالة في البيئات المحرومة، مقابؿ علبقة موجبة في البيئات الداعمة. وتؤكد ىذه النتيجة أف تقدير الذات 

اغ نفسي، بؿ يتأثر بشبكة مف العوامؿ الأسرية والمدرسية والاجتماعية. وفي السياؽ نفسو، لا يعمؿ في فر 

( أف قوة العلبقة بيف المتغيريف تزداد عندما يتـ التركيز عمى البعد 1999) ىارترأظيرت دراسة 
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الأكاديمي عند الأكاديمي لتقدير الذات، ما يشير إلى أىمية التمييز بيف تقدير الذات العاـ وتقدير الذات 

 دراسة التحصيؿ الدراسي.

( تصورًا ديناميكيًا لمعلبقة بيف المتغيريف، حيث أكدت أف 2003) مارشمف جية أخرى، قدّمت دراسة 

العلبقة بيف تقدير الذات الأكاديمي والتحصيؿ الدراسي علبقة تبادلية، إذ يسيـ كؿ منيما في تعزيز 

مؽ بصعوبة تحديد اتجاه السببية بدقة. ويعزز ىذا الطرح فكرة الآخر، وىو ما يطرح إشكالية منيجية تتع

 أف التحصيؿ الدراسي لا يُعد فقط نتيجة لتقدير الذات، بؿ قد يكوف أيضًا عاملًب مساىمًا في بنائو وتعزيزه.

وعميو، يمكف القوؿ إف الدراسات المذكورة، رغـ ثرائيا النظري وتنوعيا المنيجي، كشفت عف تبايف واضح 

لنتائج بيف مف يؤكد وجود علبقة قوية ومباشرة بيف تقدير الذات والتحصيؿ الدراسي، ومف يرى أنيا في ا

علبقة غير مباشرة أو مشروطة بمتغيرات وسيطة وسياقية.ويلبحظ أف الدراسات الأجنبية ركزت بشكؿ 

المدرسية  أكبر عمى المتغيرات النفسية الوسيطة، في حيف اىتمت بعض الدراسات العربية بالعوامؿ

والأسرية ىذا التبايف يعكس تعقيد الظاىرة المدروسة، ويبرز وجود فجوة بحثية حقيقية، خاصة في البيئة 

الجزائرية ومرحمة التعميـ المتوسط، مما يبرر إجراء الدراسة الحالية بيدؼ الكشؼ عف طبيعة ىذه العلبقة 

ة وحجـ العينة المعتمدة في كؿ دراسة. مثؿ وحدودىا،يمكف تفسير اختلبؼ النتائج باختلبؼ الفئة العمري

أثر بعض المتغيرات الديموغرافية كالجنس، العمر، والمستوى الدراسي، بما يسيـ في تقديـ فيـ عممي أكثر 

دقة وشمولية ليذه الإشكالية التربوية والنفسية.ومف ىنا تتضح الحاجة إلى إجراء المزيد مف الدراسات التي 

 لجزائرية ومتغيرات المرحمة المتوسطتراعي خصوصية البيئة ا
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 :تمييد 

 وغير مباشر تأثير مف لو لما التربوي، النفس عمـ في المحورية المفاىيـ مف الذات تقدير مفيوـ يعد     

 الذات تقدير يرتبط حيث .خاصة بصفة الدراسي السموؾ وعمى عامة، بصفة الإنساني السموؾ عمى مباشر

 للئنجاز، دافعيتو مستوى عمى ماينعكس وىو الشخصية، وقيمتو لقدراتو ونظرتو لذاتو، الفرد إدراؾ بطريقة

 إلى الفصؿ ىذا وييدؼ .الدراسية الحياة متطمبات مع التكيؼ عمى وقدرتو المدرسي، المحيط مع وتفاعمو

 وأنواعو خصائصو إبراز مع والنفسية والاصطلبحية المغوية الزوايا مختمؼ مف الذات تقدير مفيوـ توضيح

 .المراىقة مرحمة في خاصة فيو، المؤثرة والعوامؿ
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 ماىية تقدير الذات: 1/

 تعريؼ تقدير الذات لغويًا: .1

"، ويعني الحكـ عمى قيمة الشيء، أو إعطاؤه قَدَرَ إلى الجذر " يرجع أصؿ كممة التقدير في المغة العربية

مكانتو المستحقة. أما كممة الذات فتشير إلى النفس أو الكياف الخاص بالفرد. وعميو فإف تقدير الذات 

 (587ص، 2003، ابف منظور)لغويًا يعني تقييـ الفرد لنفسو والحكـ عمى قيمتيا إيجابًا أو سمبًا.

 el(1950)Cattتعريؼ كاتؿ

 قسميف:  إلى الذات قسـ قد و انتظامو و البشري السموؾ ثبات في الأساس ىي الذات يرى أف

( و ىي الذات الحقيقية أو العقمية أما الذات المثالية فيي ذات الطموح، و  gAEELAERالذات الواقعية )

يقوؿ أف الذات الحقيقية أو العقمية ىي التي تمثؿ حقيقة الفرد كما يقر بيا، أما الذات المثالية فيي كما يود 

 الفرد أف يكوف.

ي قسـ الذات الى ( الذ NAgVEVو مف أىـ التصورات أحدثيو في نظرية الذات ما قدمو فرتوف )

 المستويات التالية:

 ( التي يعرضيا الفرد LEL EE Eg P RE L LAREالذات الاجتماعية أو العامة )  -1-

 لممعارؼ و الغرباء والاخصائييف النفسييف.

( كما يدركيا الفرد عادة و  LEVLL E L Pg NEOA LAER)  الذات الشعورية الخاصة: -2-

 و ىذه يكشفيا الفرد عادة لاصدقائو الحميميف فقط.يعبر عنيا لفظيا و يشعر بيا، 
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( و التي يتحقؽ منيا الفرد عادة عندما يوضع في  VL LgO R E LAEF الذات البصيرة )  -3

 موقؼ تحميمي شامؿ.

 (32،ص2014بف عمي، مثاؿ ما يحدث في عممية الإرشاد والعلبج النفسي الممركز حوؿ المترشد.) 

 :1967ػ تعريؼ كوبر سميث 2

 يكونيا التي المعتقدات و الاتجاىات مجموعة يعكس الذات تقدير أف إلى (1967) سميت كوبر أشار

 الشخصية، قوة و القبوؿ و والفشؿ النجاح بتوقع يتعمؽ فيما المحيط العالـ يواجو عندما نفسو عف الفرد

 التي الاتجاىات متضمنا نفسو عمى الفرد يصدره الذي الحكـ خلبؿ مف يتشكؿ سميث وفؽ الذات فتقدير

 دقيؽ نحو عمى تصفو أنيا يرى

عرفو عسكر بأنو الشعور بالفخر والرضا عف النفسو يكتسب الفرد التقدير مف خلبؿ خبرات النجاحالتي 

 يمر بيا، و ىو يستند الفرد في حكمو عمى نظرة الآخريف لو و مف الشعور الذاتي.

يف احداىما موجبة، و الأخرى سالبة. مما يبيف يرى كاتؿ أنو حكـ شخصي لقيمة الذات حيث يقع بنيايت

 أىمية تقدير الذات في حياة الأفراد . 

و عرفو روزنبرخ بأنو التقييـ الذي يعممو الفرد و يبقى عميو عف نفسو، ليذا يعبر عف اتجاه لمقبوؿ أو عدـ 

 ، أو احتراـ الذات.  القبوؿ، و يمكف النظر إلى تقدير الذات مف منطمؽ ىذا التعريؼ عمى أنو توفير الذات

و منو يمكف القوؿ أف تقدير الذات ىو التقييـ العاـ الذي يضعو الفرد لذاتو في مختمؼ النواحي العقمية و 

الاجتماعية و الانفعالية والاخلبقية والجسدية إذ يعكس مجموعة مف الاتجاىات و المعتقدات التي يكونيا 

 (15ص:2018حسيني، موجبة و الأخرى سالبة.)الفرد عف نفسو، حيث يقع بنيايتيف احداىما 
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 / أىمية تقدير الذات: 2

تقدير الذات يمثؿ أحد الركائز الأساسية لمصحة النفسية والنمو الشخصي. ولو تأثير واسع عمى حياة الفرد 

 ويمتد إلى مختمؼ جوانب حياتو مف الصحة النفسية إلى الأداء المينيوالاجتماعي ومنيا

 نفسية. تعزيز الصحة ال1.

تقدير الذات الإيجابي يساعد في الوقاية مف العديد مف الاضطرابات النفسية مثؿ القمؽ والاكتئاب الأفراد 

الذيف يمتمكوف تقديرًا عاليا لذواتيـ يكونوف أكثر استقرارًا عاطفيا وأقؿ عرضة  للؤفكار السمبية أو النقد 

 الذاتي المستمر. 

  :.تحسيف الأداء التعميمي والميني2

الأفراد الذيف يتمتعوف بتقدير ذاتي عاؿ يكونوف أكثر قدرة عمى تحقيؽ النجاح في حياتيـ الأكاديمية 

 والمينية. فيـ يتصرفوف بثقة ويتحمموف المسؤولية ويظيروف رغبة أكبر في التطور  والتعمـ. 

 . تعزيز العلاقات الاجتماعية: 3

ثر قدرة عمى بناء علبقات صحية مع الآخريف. الثقة الأفراد الذيف يتمتعوف بتقدير ذاتي قوي يكونوف أك

بالنفس تسمح ليـ بالتفاعؿ الاجتماعي بشكؿ إيجابي وتجنب الانعزاؿ، ما يساعد في تعزيز الروابط 

 الاجتماعية. 
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 . المرونة النفسية4

المواقؼ تقدير الذات المرتفع يعزز مف المرونة النفسية، حيث يساعد الفرد عمى التعامؿ مع التحديات و 

الصعبة بشكؿ فعاؿ. الأفراد الذيف يثقوف بأنفسيـ يتمكنوف مف تجاوز الفشؿ أو الانتقادات والاستمرار في 

 التقدـ. 

 . تحقيؽ السعادة والرفاىية5

الأفراد الذيف يتمتعوف بتقدير ذاتي قوي يشعروف بالسعادة والرضا عف حياتيـ بشكؿ أكبر مقارنة بمف 

تقدير الذات يمنحيـ القدرة عمى الشعور بالتحقؽ والإنجاز لدييـ تقدير ذاتي منخفض 

 (2024عميروش، بف مجاىد، الشخصي.)

 /تطور نمو ومراحؿ مفيوـ الذات: 3

مفيوـ الذات ليس موروثا بؿ يتـ تعممو عبر رحمة الحياة التي يعيشيا الفرد والمواقؼ التي يواجييا 

والمعتقدات وعميو قد يتطور مفيوـ الذات بتطور العمر فيكتسب مف خلبليا الخبرات والقيـ والاتجاىات 

 وباكتماؿ استعدادات الطفؿ والخبرة والنضج.

 وفيما يمي ممخص لمراحؿ نمو وتطور مفيوـ الذات

ويبدأ تكويف ىذا المفيوـ مف المحظة الأولى لمميلبد فيبدأ الطفؿ باستكشاؼ مرحمة الطفولة المبكرة  -1-

سرعاف ما يبني أفكاره وتتكوف لديو المشاعر التي يصؼ بيا ذاتو وتساىـ جسمو عبر حواسة المختمفة و 

 التنشئة والتفاعؿ الاجتماعيوالوضع الأسري والاقتصادي واتجاىات الوالديف في تشكيؿ ىذا المفيوـ.
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وتكوف ىذه في السف الثالثة فيبحث الطفؿ عف ىويتو  مرحمة الطفولة المتوسطة ما قبؿ المدرسة( -2-

 سرعاف ما يبدأ التنافس مع الآخريف ويقوي الشعور بالذات.وذاتو ثـ 

ويعتبر دخوؿ الطفؿ المدرسة منعطفا ميما في شخصيتو لأنو يبدأ في تكويف ػمرحمة الطفولة المتأخرة 3

مفيوـ الذات المدرسي ويبدأ بإدراؾ حقوقو وواجباتو وبعدىا يتحدث الطفؿ عف الأقراف والأصدقاء ويصبح 

 عف مفيوـ الذات.لديو تركيز أكبر 

التي تعتبر مرحمة البحث عف اليوية والمثؿ العميا ونمو الضمير كما تنشأ لدى  مرحمة المراىقة -4-

المراىؽ ذات مضطربة فيسعى إلى الاستغلبؿ الذاتي كما ويعتمد عمى الآخريف في تقديره لذاتو، ويتميز 

 مواقؼ والأحداث التي يمر بيا المراىؽ.مفيوـ الذات بالثبات النسبي في ىذه المرحمة ولكف يتأثر بال

قد أشارت العديد مف الدراسات إلى أف مفيوـ الذات يتكوف ويتشكؿ في السنوات الأولى مف عمر الإنساف، 

وعبر مراحؿ النمو المختمفة مف خلبؿ تفاعؿ الفرد مع مواقؼ الحياة المختمفة عمى ضوء محددات معينة 

ية فكرتو عف ذاتو كنتيجة لمحاولاتو المستمرة في التكيؼ مع البيئة تكشؼ الفرد مف خلبليا وبصورة تدريج

 (  28،ص2018عامر وآخروف،وبمورة خبراتو عمى ضوء المتغيرات الاجتماعية والنفسية الجديدة.) 
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 : النظريات المفسرة لتقدير الذات 4

 الذات تقدير مفيوـ فسرت التي النظريات مف

 نظرية روزنبرغ: – 1

النظرية تعتبر مف أوائؿ النظريات التي وضعت أساسا لتفسير وتوضيح تقدير الذات، حيث ظيرت إف ىذه 

ىذه النظرية مف خلبؿ دراستو لمفرد وارتقاء سموؾ تقييمو لذاتو ، في ضوء العوامؿ المختمفة التي تشمؿ 

 المستوي الاقتصادي والاجتماعي ، والديانة وظروؼ التنشئة التربوية .

 ج لمذات ثلبثة تصنيفات ىي:ووضع روز نبر 

 وىي كما يرى الفرد ذاتو وينفعؿ بيا .الذات الحالية أو الموجودة : 

 وىي الذات التي يجب أف يكوف عمييا الفرد.الذات المرغوبة 

وىي صور الذات التي يحاوؿ الفرد أف يوضحيا أو يعرفيا للآخريف ، ويسمط روز نبرج الذات المقدمة: 

جتماعية فلب أحد يستطيع أف يضع تقديراً لذاتو والإحساس بقيمتيا إلا مف خلبؿ الضوء عمى العوامؿ الا

( ( تقدير الذات اتجاه الفرد نحو نفسو لأنيا تمثؿ موضوعاً يتعامؿ معيا، ۹۱۹۱) روزنبرغالآخريف ويعد 

وضوعات ويكوف نحوىا اتجاىا ، وىذا الاتجاه نحو الذات يختمؼ مف الناحية الكمية عف اتجاىاتو نحو الم

 .(221،ص2017طارؽ،الأخرى.)
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 _ نظرية كوبر سميث: 2

لقد درس كوبر سميث تقدير الذات عند أطفاؿ ما قبؿ المدرسة، ويرى أف تقدير الذات يتضمف كلب مف 

عمميات تقييـ الذات، وردود الأفعاؿ، والاستجابات الدفاعية، وعمى عكس روزنبرغ لـ يحاوؿ کو بر سميث 

تقدير الذات بنظرية أكبر، وأكثر شمولًا، ولكنو ذىب إلى أف تقدير الذات مفيوـ متعدد أف يربط أعمالو في 

 الجوانب.

 ويقسـ كوبر سميت تعبير الفرد عف تقديره لذاتو إلى قسميف:

 : ىو إدراؾ الفرد لذاتو، ووصفو ليا. التعبير الذاتي .1

: ىو يشير إلى الأساليب السموكية التي تفصح عف تقدير الفرد لذاتو، التي  التعبير السموكي .2

كما يميز كوبر سميت بيف نوعيف مف تقدير الذات، تقدير الذات الحقيقي، ويوجد عند  تكوف

الأفراد الذيف يشعروف بالفعؿ أنيـ ذوي قيمة، وتقدير الذات الدفاعي، ويوجد عند الأفراد الذيف 

ذوي قيمة، وقد افترض في سبيؿ ذلؾ أربع مجموعات مف المتغيرات تعمؿ يشعروف أنيـ غير 

كمحددات التقدير الذات وىي النجاحات القيـ، الطموحات والدفاعات، وقد بيف أف ىناؾ ثلبثة مف 

حالات الرعاية الوالدية تبدو لو مرتبطة بنمو المستويات الأعمى مف تقدير الذات، وىي تقبؿ 

وتدعيـ سموؾ الأطفاؿ الإيجابي مف جانب الآباء، واحتراـ مبادرة  الطفؿ مف جانب الآباء،

 (79،ص2017سيؼ، الأطفاؿ، وحريتيـ في التعبير مف جانب الآباء .)

 : grlsoZ tsppsoنظرية روبرت زيمر  3

" تقدير الذات ما ىو الا البناء الاجتماعي لمذات ، كما يري أف تقدير الذات لا يحدث في  زيمريعتبر 

لحالات إلا في الإطار المرجعي الاجتماعي، ويصؼ زيمر تقدير الذات بأنو تقدير يقوـ بو الفرد معظـ ا
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لذاتو ويؤدي دور المتغير الوسيط أو أنو يشغؿ المنطقة المتوسطة بيف الذات والعالـ الواقعي، وعمى ذلؾ 

 فعندما يحدث أية تغيرات في بيئة الشخص الاجتماعية .

مؿ الذي يحدد نوعية التغيرات التي ستحدث في تقييـ الفرد لذاتو تبعا لذلؾ ، ولقد فاف تقدير الذات ىو العا

 افترض أف الشخصية التي تتمتع بدرجة عالية مف التكامؿ تحظي بدرجة عالية مف تقدير الذات. 

ر " عمى العامؿ الاجتماعي جعمو يسمى مفيومة ويوافقو النقاد عمى ذلؾ بأنو " تقدي زيمركما أف تأكيد " 

الذات الاجتماعي " وقد ادعى أف المناىج أو المداخؿ الأخرى في دراسة تقدير الذات لـ تعط العوامؿ 

 ( .61،ص2010سالـ،الاجتماعية حقيا في نشأةونمو تقدير الذات ) 

 / العوامؿ المؤثرة في تقدير الذات: 5

 مف أىـ العوامؿ التي تمعب دورا في خفض أو رفع تقدير الذات ما يمي :

 تقييـ الآخريف : -1

اف تقدير الذات لمفرد يتأثر بتقويـ الافراد المحيطيف بو مف بينيـ تأثير الأسرة والبيئة العائمية، أف تقييـ 

وأراء الآخريف غالبا ما تكوف مبنية عمى مظير الفرد، وىذا ما أكدتو دراسة كلب مف دارسي سانتور وجينفر 

شخصا حيث تبيف مف نتائج الدراسة أف الجاذبية  11عمى عينة مف  Walker” et Santorولكر " 

الشخصية ليا تأثير ايجابي عمى مشاعر تقدير الذات الاجتماعية إذ أف مف يقيـ مف قبؿ الآخريف عمى 

انو جميؿ وجذاب، فإف قدراتو الاجتماعية وكفاءتو القيادية تقيـ بشكؿ أفضؿ، فالأشخاص الأكثر جاذبية 

ف مستوى أعمى مف تقدير الذات وعمى العكس مف ذلؾ فإف العيوب الجسمية يكونوف أكثر ظيورا، ويظيرو 

 تنمي لدى الفرد مشاعر سمبية وتفقده الثقة بذاتو مما ينعكس سمبا عمى تقديره لذاتو. 



23 

 

 تأثير الأسرة : -2

 اف العلبقات الأسرية والاجتماعية ليا دور كبير في تقدير الذات سواء كاف بارتفاعو او بانخفاضو

ر الدراسات اف الاطفاؿ الذيف يعيشوف في عائلبت ذوي تقدير ذات مرتفع ويشجعوف السموؾ المستقؿ تشي

والاعتماد عمى النفس ويشجعوف عمى ابداء الراي ضمف حدود معقولة اما الاطفاؿ الذيف يعيشوف في اسر 

ر والثقة والاحتراـ ليـ تقدير الذات لدييـ منخفض ففي اغمب الاحياف لا يستطيع الوالداف أف يمنحوا التقدي

ففاقد الشيءلا يعطيو وتكوف الوضعية أقرب إلى تنمية اعراض سموكية مرضية ما داـ يعيش في ظؿ اسرة 

 ينخفض تقدير افرادىا ويتباروف في توجيو الانتقادات. 

 البيئة المدرسية : -3

ما يدخؿ الطفؿ إلى المدرسة اف المعمموف والاقراف ىـ مف بيف الاشخاص ذو الأىمية بالنسبة لمتمميذ وعند

فانو يتعرؼ عمى عوامؿ جديدة تدخؿ حياتو وتؤثر فييا وذلؾ مف خلبؿ تقييـ رفاقو لو ومعمميو سواء 

بالسمب او بالإيجاب مما يؤثر عمى الطفؿ وخاصة في مرحمة المراىقة في تقديره لذاتو، فيرتفع تقدير 

ف ذات أىمية المفيومو عف ذاتو، وينخفض تقدير الذات عندما يثني الآخروف عمى قدرة الفرد التي تكو 

 الفرد لذاتو عندما يتمقى إدانات مف اشخاص خاصة عندما يكونوا ذو قيمة بالنسبة لو.

 لذا فاف شعورنا بالقيمة الشخصية سوؼ يكوف دائما معتمدا عمى علبقاتنا بالعالـ الخارجي. 

سمطة وامكانية في مجاؿ تقييـ التلبميذ تجعميـ " اف ما يتمتع بو المدرسوف مف خبرة و  بيرنزكما يقوؿ "

ذوي المكانة العالية واليامة ممف يمكنيـ دعـ مفيوـ الذات ادى التلبميذ تدعيما ايجابيا او سمبيا أو محايدا 

 وممف يمكنيـ وضع اسموب لمتعامؿ يمكف اف يرفع او ييبط بمستوى تحصيؿ التلبميذ ".  
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 عوامؿ شخصية : -4

ة تقدير الذات لدى الطفؿ تتحدد بمجموعة مف الخصائص الشخصية والمعطيات الذاتية لقد ثبتت اف درج

لمفرد كالقدرات العضوية والذىنية والحالة الصحية والنقائص الملبحظة وانماط السموؾ التوافقي وطرؽ 

خموه مف اشباع ىذه الحاجات والتي تعمؿ منسجمة في تكويف نظرة الفرد وتقديره لذاتو، وكذلؾ تتحدد بقدر 

القمؽ او عدـ الاستقرار النفسي، بمعنى انو اذا كاف الفرد متمتعا بصحة نفسية جيدة ساعد ذلؾ عمى نموه 

طبيعيا ويكوف تقديره لذاتو مرتفعا، اما اذا كاف الفرد مف النوع القمؽ غير المستقر فاف فكرتو عف ذاتو 

 تكوف منخفضة وبالتالي ينخفض تفديره اذاتو. 

الى أف العوامؿ التي تؤثر في تقدير الفرد لذاتو منيا ما يتعمؽ بالفرد نفسو  عبد الفتاح " الفاروؽويشير 

 مثؿ استعداداتو وقدراتو والفرص التي يستطيع اف يستغميا بما يحقؽ لو الفائدة. 

 القصور الجسمي والعقمي : -5-

 لقصر، أو فرط الطوؿقد يكوف لدى الطفؿ نقص جسمي خاص كالنحافة والسمنة العرج، الحوؿ، فرط ا

 او التشوه الجسماني او غير ذلؾ.

فالناحية الجسمية مف المصادر الحيوية في تشكيؿ مفيوـ الذات، فملبمح الجسـ الجميمة ليا تأثير ايجابي 

في رؤية الفرد لنفسو مما يؤدي الى اجابات القبوؿ والرضا والتقدير والحب والاستحساف فصورة الجسـ ليا 

 .( 27،ص2018بف شعباف،اثر فعاؿ في تفاعؿ الفرد الاجتماعي وفي سموكو الشخصي.  ) 
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 /مظاىر تقدير الذات: 6

تحميؿ المواقؼ وتفسير سموؾ الآخريف ىو أمر معقد وصعب، ولا يعتبر سيلًب حتى لدى المتخصصيف 

فحتى المحمموف النفسيوف يواجيوف تحديات كبيرة عندما يحاولوف فيـ شخصيتؾ وتحميؿ سموكؾ لموصوؿ 

 إلى تفسيرات دقيقة ومبنية عمى أسس عممية.

الأمور التي يولييا المختصوف اىتمامًا خاصا ىو الفرؽ بيف تقدير الذات المرتفع وتقدير الذات ومف 

المنخفض، حيث لا يعني ارتفاع تقدير الذات أف الشخص متكبر أو يعاني مف حب ذات مفرط، بؿ عمى 

في مستوى العكس يشير إلى أف الفرد يتمتع بصفات إيجابية متوازنة تعكس تقديره الصحي لذاتو، وىو 

 مثالي مف الثقة بالنفس والاحتراـ الذاتي.

أما انخفاض تقدير الذات، فيو يعني ضعؼ الشعور بالقيمة الذاتية، وعدـ الرضا عف النفس والشعور 

بنقص الكفاءة والقدرة يظير ىذا الانخفاض مف خلبؿ علبمات واضحة مثؿ تدني احتراـ الذات وضعؼ 

اجو مشكمة في عممو لكنو يثؽ بقدرتو عمى إيجاد حؿ مناسب دوف الثقة بالنفس.مثاؿ تطبيقي شخص يو 

 المجوء للآخريف بشكؿ مفرط.

  :المستوى الفكري والعقمي 

 يتميز ىؤلاء الأفراد بالتفكير الإيجابي، ويتمتعوف بقيـ ومبادئ ثابتة.

 يعترفوف بمواىبيـ وقدراتيـ دوف مبالغة ويركزوف عمى الجانب المشرؽ

 آرائيـ بثقة ويقبموف اختلبؼ وجيات النظر.للؤمور. يعبروف عف 

ف اختمؼ معيـ.مثاؿ تطبيقي:   طالب يعبر عف رأيو في صفو بثقة، ويستمع لآراء زملبئو باحتراـ حتى وا 



26 

 

  :المستوى النفسي 

يشعروف بأنيـ محبوبوف ويحترموف أنفسيـ، ويقاوموف الفشؿ بتوازف عاطفي. يتمتعوف بقدرة عمى التحكـ 

 يميا، مما يزيد مف مرونتيـ النفسية.في مشاعرىـ وتنظ

: شخص تعرض لانتقاد شديد لكنو يحافظ عمى ىدونو ولا يسمح لمموقؼ أف يؤثر عمى ثقتو مثاؿ تطبيقي

 بنفسو.

 :المستوى الاجتماعي 

يتمتعوف براحة في التفاعؿ مع الآخريف ولدييـ ميارات تواصؿ جيدة. يستطيعوف بناء صداقات بسيولة 

 وني يحترموف الآخريف ويتقبموف النقد البناء.ويعمموف بشكؿ تعا

موظؼ يشارؾ بنشاط في فريؽ عممو ويتقبؿ الملبحظات بطريقة إيجابية لتحسيف  مثاؿ تطبيقي:

 (126،ص2025فوزي، أدائو)

 : خلاصة 

في ضوء ما تقدـ يبدو أف تقدير الذات ىو التقييـ العاـ الذي يكونو الفرد نحو ذاتو فيالمجالات الاجتماعية 

والشخصية والأكاديمية فإف إحساس الفرد بتقدير الآخريف لو يساعده في رفع تقديره لذاتو و عمى العكس 

فعندما يحرـ الفرد مف التقدير مف طرؼ الآخريف سواء في المنزؿ أو الشارع أو في المدرسة فإف ىذا 

 يؤدي بو إلى العزلة والوحدة أو الانحراؼ و بالتالي يخفض تقديره لذاتو.

وخلبصة القوؿ أف الذات تنمو وتتحقؽ مف خلبؿ اتصالات و خيرات الفرد الاجتماعية فمف خلبؿ تفاعمو 

مع الأوساط سواء الأسرية أو الاجتماعية أو المدرسة يقدر الفرد ذاتو سواء بالسمب أو الإيجاب .



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

التحصيل 

 الدراس ي
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 : تمييد 

 عالية وظيفة عمى الحصوؿ فائدة ما ، شيء كؿ بعد .ميـ الأكاديمي التحصيؿ أف في شؾ ىناؾ ليس

 ىو الناس مف الكثير يدركو لا ما ولكف الأساسية؟ الرياضيات أداء أو القراءة تستطيع لا كنت إذا الأجر

 .للؤطفاؿ الدراسي التحصيؿ أىمية مدى

الدراسات أف الأطفاؿ الذيف يقوموف بعمؿ جيد في المدرسة ىـ أكثر عرضة لحياة مينية ناجحة أظيرت 

وحياة أكثر صحة. فكيؼ يمكف لموالديف مساعدة أطفاليـ عمى تحقيؽ النجاح في المدرسة؟ الجواب بسيط: 

ؿ ضع معايير عالية وشجعيـ عمى بذؿ قصارى جيدىـ. استمر في القراءة لمحصوؿ عمى نصائح حو 

 كيفية القياـ بذلؾ بالضبط!

 ماىية التحصيؿ الدراسي:  1/

 تعريؼ التحصيؿ لغويًا:

يعد الوقوؼ عمى المعنى المغوي لمفيوـ التحصيؿ خطوة أساسية لفيـ أبعاده الاصطلبحية والتربوية. فقد 

ي وبذؿ وردت كممة التحصيؿ في معاجـ المغة العربية مشتقة مف الفعؿ "حَصَؿَ"، أي ناؿ الشيء بعد سع

جيد. ويقاؿ "حصؿ العمـ" أي أدركو ووعاه وتمكّف منو. كما يدؿ التحصيؿ عمى الجمع والضـ، أي جمع 

 المعرفة بعد تفرّقيا، والوصوؿ إلى نتيجة بعد مسار مف العمؿ والاجتياد.

ويُفيـ مف ىذا التعريؼ أف التحصيؿ لا يتحقؽ بصورة عفوية أو فورية، بؿ ىو نتيجة جيد منظـ 

)الفيومي،  ، وىو ما ينسجـ مع طبيعة العممية التعميمية التي تقوـ عمى التدرج والتراكـ المعرفيومقصود

 .(142، ص 2008
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 تعريؼ التحصيؿ الدراسي :

يعرفو فرج عبد طو عمى أنو مصطمح يشير إلى القدرة عمى أداء متطمبات النجاح المدرسي سواء في 

دراسية معينة و يمثؿ مفيوـ التحصيؿ الدراسي قياس قدرة الطالب التحصيمبمعناه العاـ أو النوعي لمادة 

عمى استيعاب المواد الدراسية المقررة، ومدى قدرتو عمى تطبيقيا مف خلبؿ وسائؿ قياس تجرييا المدرسة 

 عف طريؽ الامتحانات الشفوية والتحريرية التي تتـ في أوقات مختمفة .

 متحصيؿ الدراسي أىداؼ منيا :فضلب عف الامتحانات اليومية والفصمية ول

 تقرير نتيجة الطالب لانتقالو إلى مرحمة أخرى . – 1

 تحديد نوع الدراسة والتخصص الذي سينتقؿ إليو الطالب لاحقا. – 2

 معرفة القدرات الفردية لمطمبة. – 3

 الاستفادة مف نتائج التحصيؿ للبنتقاؿ مف مدرسة إلى أخرى . – 4

محدد مف الإنجاز، أو براعة في العمؿ المدرسي يقاس مف قبؿ المعمميف ،  يعرفو جابمف بأنو : مستوى

أوبالاختبارات المقررة والمقياس الذي يعتمد عميو لمعرفة مستوى التحصيؿ الدراسي ىو مجموع الدرجات 

وز التي يحصؿ عمييا التمميذ في نياية العاـ الدراسي ، أو نياية الفصؿ الأوؿ ، أو الثاني ، وذلؾ بعد تجا

الاختبارات والامتحانات بنجاح وتـ تعريفو ايضا عمى أنو كؿ أداء يقوـ بو الطالب في الموضوعات 

المدرسية المختمفة والذي يمكف اخضاعو لمقياس عف طريؽ درجات الاختبار وتقديرات المدرسيف أو 

 كلبىما ) ىادي شعلبف ربيع واسماعيؿ محمد الغوؿ:
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النفسي " بأنو : بموغ مستوى مف الكفاءة في الدراسة سواء في المدرسة  تعرفو موسوعة عمـ النفس والتحميؿ

قدوري،  أو الجامعة ، وتحديد ذلؾ باختبارات التحصيؿ المقننة أو تقديرات المدرسيف ، أو الاثنيف معاً. )

 (188، ص2015

 /أىمية التحصيؿ الدراسي: 2

 بالنسبة لمطالب : -1-

ف أىداؼ التعميـ الفردية يتوقؼ عمى تحقيقو نجاح الطالب في إف التحصيؿ الدراسي ىو ىدؼ أساسي م

دراستو وحصولو عمى الشيادة الدراسية التي يسعى لمحصوؿ عمييا ، وحصولو عمى العمؿ ، وتحقيقو 

 لذاتو ، ولتكيفو النفسي ، وشعوره بالرضا نتيجة

ثير مف حاجاتو النفسية ، لتحصيمو المرتفع في دراستو ويتوقؼ عمى تحقيؽ ىذا اليدؼ إشباع الطالب لك

لى النجاح ، والاحتراـ ، والتقدير، وتحقيؽ المكانة  والاجتماعية التي مف بينيا حاجاتو إلى الأمف وا 

لى تأكيد الذات ، وتحقيقيا ومف شأف الطالب الذي يحقؽ تحصيلب عاليا في مادة  الاجتماعية بيف الأىؿ وا 

ستمر معو ىذا التحصيؿ العالي في ىذه المادة في المرحمة دراسية معينة في مرحمة مف مراحؿ التعميـ أف ي

الدراسية المقبمة ، إذا واصؿ الدراسة فييا بنفس النشاط ، والجد فيذا يعني أنو يمكننا أف نتنبأ بمستوى 

الطالب في البرنامج الدراسي الذي سيدرسو في المرحمة التعميمية السابقة ، والحاضرة ومما يزيد مف 

عداد واستخداـ اختبارات إمكانية صدؽ ا لتنبؤ جعؿ امتحانات التحصيؿ شاممة لكافة أجزاء المقرر، وا 

 تحصيمية مقننة .
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 أىمية التحصيؿ بالنسبة لممجتمع : -2

بعد التحصيؿ مظيراً مف مظاىر التحسف في معدلات التدفؽ ، والإنتاج لمنظاـ التعميمي في المجتمع 

في ىذا النظاـ وضماف لمردود أكبر مف النفقات التعميمية وىو وانخفاض في معدلات الإىدار والتدبير 

مؤشر ىاـ مف مؤشرات كفاءة النظاـ التعميمي ، وتيسيراً لتمبية احتياجات المجتمع مف الطاقات البشرية 

المدربة ولتحقيؽ التوافؽ بيف مخرجات العممية التعميمية وبيف الحاجات الفعمية لممجتمع مف الطاقات 

يعد التحصيؿ المرتفع بيف الطلبب خير ضماف لتحقيؽ مبدأ تكافؤ الفرص التعميمية الذي يعد البشرية ، و 

مف المبادئ الأساسية التي تقوـ عمييا الديمقراطية الحديثة في مجاؿ التعميـ والذي لا يقتصر تحقيقو عمى 

مف متابعة المرحمة مجرد تأميف التحاؽ الفرد بمؤسسات التعميـ ، بؿ يتعدى ذلؾ إلى تمكيف ىذا الفرد 

 (  11،ص2018الفاخري،الدراسية التي دخميا بنجاح وتحصيؿ مرتفع.)  

 أنواع التحصيؿ الدراسي: / 3

  :إف لمتحصيؿ الدراسي أنواع وىي كالآتي

 التحصيؿ الدراسي المعرفي  -

المعمومات وىو التحصيؿ الذي يشمؿ العمميات العقمية لممتعمـ بمختمؼ مستوياتيا، مف مجرد استرجاع 

التي قرأىا أو سمعيا، إلى فيـ وتطبيؽ ما تعنيو، إلى تحميؿ ما بينيا مف علبقات متداخمة، ومف ثـ الحكـ 

  .عمى مضمونيا مف حيث الدقة والموضوعية والحداثة

وقد قاـ بموـ في تصنيفو لممجاؿ المعرفي أو العقمي، بتقسيـ ىذا المجاؿ إلى ستة مستويات متفاوتة تتمثؿ 

  :تاليفي ال

  .مستوى التذكر أو الحفظ أو المعرفة -

  .مستوى الفيـ والاستيعاب •
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  .مستوى التطبيؽ -

  .مستوى التحميؿ -

  .مستوى التركيب -

  .مستوى التقويـ •

يتضح مف خلبؿ ما سبؽ بأف التحصيؿ المعرفي يعتمد عمى تذكر المعمومات مف طرؼ المتعمـ وفيميا 

 أو تشممو ىاتو المعمومات ثـ تحميؿ ما جاء فييا تحميلب بناءا ثـ بعد  واستيعابيا وتطبيؽ ما تعنيو

  .ذلؾ يتـ الحكـ عمييا مع وجود الدقة فييا والإبتعاد عف الذاتية

 التحصيؿ الدراسي المياري 

التحصيؿ الدراسي الممثؿ لمميارات الحركية لأطراؼ الجسـ الإنساني، مثؿ حركة اليديف أو القدميف أو 

، ومف الضروري أف يتوفر المعيار أو المحؾ الذي يتـ بو قياس أداء الميارة بالزمف أو بالنسبة الجسـ كمو

  .المئوية لمدقة في الأداء

 وقد صنؼ سميسوف المجاؿ المياري الحركي إلى المستوى  •

  .مستوى الإدراؾ الحسي •

  .مستوى الميؿ أو الاستعداد •

  .مستوى الاستجابة الموجية •

  .الآلية أو التعويدمستوى  •

  .مستوى الاستجابة الظاىرية المعقدة •

 مستوى التكيؼ أو التعديؿ  •

  .مستوى الأصالة أو الإبداع •

يتضح مف خلبؿ ما سبؽ بأف التحصيؿ الدراسي المياري ىو التحصيؿ الذي يقيس الميارة بالزمف، والذي 
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  .يعبر عنو بالدرجات في تقدير المسافات مثلب

 الدراسي الوجداني  التحصيؿ -

 وىو التحصيؿ الذي يتطرؽ إلى قضايا عاطفية تثير المشاعر ويتعامؿ مع ما في القمب مف 

  .اتجاىات ومشاعر وأحاسيس وقيـ، تؤثر في مظاىر سموكو وأنشطتو المتنوعة

  :وقد لجأ كراثوؿ إلى تصنيؼ وتقسيـ المجاؿ الوجداني إلى خمسة مستويات كالتالي

  .باؿ أو التقبؿمستوى الاستق •

  .مستوى الاستجابة •

عطاء القيمة •   .مستوى التقييـ وا 

 مستوى التنظيـ  •

يتضح مف خلبؿ ما سبؽ ذكره أف التحصيؿ الدراسي الوجداني ىو ما يتعمؽ بأشياء معنوية داخمية تتعمؽ 

 ؿ بالمتعمـ، كالمشاعر والأحاسيس والأمور العاطفية وما شابو ذلؾ، ويستدؿ عمييا مف خلب

 .(22،ص2019مستويات المجاؿ الوجداني التي قسميا كراتوؿ في تصنيفو ليا )قدوري،

 /أسباب ضعؼ التحصيؿ الدراسي:4

 إف ضعؼ التحصيؿ الدراسي نتيجة لأسباب عديدة

  ذاتية ذات علبقة بالفرد وأخرى بيئية تتصؿ بالمناخ المحيط بالفرد، لا سيما المناخ الأسري .

 والمدرسي.

 اجتماعية لتدني التحصيؿ الدراسي لمطمبة أي تمؾ الأسباب التي تتعمؽ بالصحبة  وىناؾ أسباب

 السيئة والمشكلبت الأخلبقية.

 .أسباب نفسية تتعمؽ بعدـ الثقة بالنفس والإىماؿ وسائر الاضطراباتالسموكية . 
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 ذات  . أسباب صحية مرتبطة بكثرة الغياب والمعوقات السمعية أو البصرية أوالذىنية أو الحركية

 الصمة بعدـ القدرة عمى التركيز وأداء المياـ المدرسية بطريقة مريحة.

 وىناؾ عوامؿ أخرى مثؿ جودت الإدارة المدرسية ودورىا في تشكيؿ البيئة المدرسية الفعالة

 .(103،ص2012يونسي، )

 معايير قياس التحصيؿ الدراسي:/ 5

بينيا الاختبارات التحصيمية والامتحانات الفصمية يقاس التحصيؿ الدراسي باستخداـ أدوات متعددة، مف 

والمعدلات السنوية. غير أف فعالية ىذه الأدوات ترتبط بتوفر شروط عممية دقيقة مف أىميا الصدؽ 

 والثبات والموضوعية.

فالصدؽ يشير إلى مدى قياس الأداة لما وضعت لقياسو، بينما يدؿ الثبات عمى استقرار النتائج، وتعني 

 (.121ص: 2014، الطريريية خمو الأداة مف التحيز الشخصي )الموضوع

 ويعد سوء القياس مف الأسباب الرئيسة في تشويو صورة التحصيؿ الاكاديمي الحقيقي لمتمميذ.

 مشكلات التحصيؿ الدراسي:/ 6

 :حيث نرى الطفؿ يتموى يتمممؿ، لا يستطيع البقاء في مكانو أو مقعده نراىـ  فرط الحركة

يجروف في كؿ مكاف، يتسمقوف كؿ شيء، كثيري الحركة لا ييدءوف، يتكمموف كثيراً، كؿ ذلؾ 

بلب ىدؼ محدد، يحدث ذلؾ في المنزؿ الشارع الأسواؽ أو المدرسة، كما يجدوف صعوبة في 

 الاخريف. التأقمـ والمعب مع الأطفاؿ 

رط الحركة عند الطفؿ المتمدرس و المشاغبة في القسـ قد يؤدي الى نقص التركيز و ف

 الانتباه فيسبب تدني تحصيؿ دراسي .
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 :ىي مف أكثر أعراض ىذه الحالة انتشاراً، فبالإضافة لعدـ القدرة عمى الانتباه،  نقص الانتباه

 مصابيف بالحالة غير قادريف عمى التركيز.فدرجة التركيز والانتباه لدييـ قصيرة جداً، فاف ال

عدـ الانتباه و السرحاف داخؿ القسـ اثناء تقديـ المعمـ الدرس تنعكس سمبا عمى تعمـ التمميذ 

 (.73،ص2017والتحصيؿ الدراسي)القرا،

  :ويقصد بو في ىذه الدراسة إخفاؽ الطالب في الوصوؿ إلى المستوي الرسوب المدرسي

أعمى، مما ينجـ عنو بقاؤه للئعادة في الصؼ نفسو لمراجعة المطموب لنقمو إلى صؼ 

 المنيج، وذلؾ لموصوؿ إلى المستوى المطموب في السنة الدراسية التالية. 

الرسوب المدرسي يحدث عندما يفشؿ التمميذ في تحقيؽ المستوى الأدنى المطموب لمنجاح في 

 (.202،ص2013الدراسة)التميمي،الصؼ الدراسي و يكرروف السنة دوف مغادرة مقاعد 

 :ويقصد بصعوبات التعمـ النمائية الصعوبات الخاصة بالانتباه  صعوبات التعمـ النمائية

والذاكرة والإدراؾ والتفكير وصعوبات المغة الشفوية. فيي تؤثر عمى التحصيؿ الدراسي عف 

 طريؽ التعمـ و اكتساب الميارات و القياـ بالمياـ المدرسية

 عندما نلبحظ اضطرابات في سير عممية التعمـ عند التمميذ، فاف  عمـ الأكادمية:صعوبات الت

ىذا يعطي لنا مؤشرا باف لديو صعوبة في التعمـ. إذ يتعرض ذوي صعوبات التعمـ إلى تذبذب 

شديد في التحصيؿ سواء أكاف في مادة واحدة أو في مواد مختمفة أحيانا أخرى في الموضوع 

 ع المتعددة.ذاتو، أو بيف المواضي

تتمثؿ صعوبات التعمـ الأكاديمية في صعوبة القراءة مثؿ قراءة النصوص المكتوبة و صعوبة 

 (.48،ص2011في الميارات الكتابة و عسر الحساب)الغزالي،

  :الأذى و الضرر  إلحاؽ أو,الآخرىو سموؾ عدائي جسدي و لفظي ضد الذات و العدوانية

 الاعتداء. المادية مف تخريـ و شتـ و ءبالأشيا
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قد يدخؿ طالباف أو مجموعتاف مف الطلبب في جدؿ أو عراؾ لفظي أو جسمي عندما تتوىج 

الأمزجة وتخرج الأمور عف حد السيطرة، ومع أف تمؾ الصراعات ينبغى التعامؿ معيا في 

المدارس تعاملًب واضحاً وعادلًا. حيث إف العدائية يحدث بيف أفراد مختمفيف وغير متساويف 

 (.328وة الجسمية أوالنفسية)الفخراني و آخروف,صفي الق

 حموؿ مشكلات التحصيؿ الدراسي: /7

 .إحاطة المعمـ بقدرات التلبميذ واىتمامو بيـ داخؿ حجرة الدراسة  

  تطوير الأداء التعميمي لممعمميف بما يناسب الطرؽ الحديثة والتغيرات المستمرة في المناىج

 الدراسية.

 السميمة لمتعمـ وكيفية التعامؿ معيـ. توعية المربييف  بالطرؽ 

  تشجيع المربيييف أو الأخصائييف  ىذه الفئة مف الأطفاؿ عمى الدراسة وتقديـ التعزيزات

 (.131،ص2019المناسبة ليـ)خرخاش و آخروف،

 :خلاصة الفصؿ 

ؾ النتيجة التي يتحصؿ عمييا التمميذ في المواد الدراسية، نستخمص مما سبؽ أف التحصيؿ الدراسي ىو تم

فيو مصطمحتربوي يطمؽ عمى مجموعة النتائج المكتسبة والمتعممة مف طرؼ التمميذ خلبؿ تعممو في 

المدرسة تكوف مقدرة بدرجات يتحصؿ عمييا المتعمـ وذلؾ بالاختبارات المختمفة، إلا أف ىناؾ عدة عوامؿ 

درة التحصيمية لدى التمميذ، فمنيا العوامؿ النفسية، ومنيا العوامؿ الديمغرافية تتدخؿ وتؤثر عمى الق

بالإضافة إلى عوامؿ متعمقة بالأسرة والمدرسة، ولذا وجب الاىتماـ بكؿ ىذه العناصر لضماف زيادة 

تحصيؿ واستيعاب التلبميذ.



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

الإجراءات 

 المنهجية
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 :تمػػػييػػػػد 

إف أىمية أي دراسة ودقتيا تتعدى الجانب النظري المنطمؽ منو، بؿ يتطمب الأمر       

تدعيميا ميدانيا مف أجؿ التحقؽ مف فرضيات الموضوع، حيث تكمف قيمة الدراسة في مدى 

التحكـ في المنيجية المتبعة، ويقصد بالمنيجية: مجموعة المناىج والطرؽ التي توجو الباحث 

ي بحثو، لتكوف وظيفتيا الأساسية ىي جمع المعمومات، ثـ العمؿ عمى تصنيفيا، وترتيبيا، ف

 وقياسيا، وتحميميا، مف أجؿ استخلبص النتائج والوقوؼ عمى ثوابت الظاىرة المراد دراستيا.

وىذا الأمر يتطمب مف الباحث توخي الدقة في اختيار المنيج العممي الملبئـ لموضوع      

والأدوات المناسبة لجمع المعطيات، وكذا الوسائؿ الإحصائية الكفيمة بتسميط الضوء الدراسة، 

 عمى الإشكالية المطروحة والمساىمة في تقدـ البحث العممي بصفة عامة.

وفي ىذا الفصؿ، سنحاوؿ توضيح أىـ الإجراءات الميدانية التي اتبعناىا في ىذه      

مروا بالأدوات والوسائؿ الإحصائية المستخدمة حسب  الدراسة، بدءا بالمنيج العممي المتبع،

متطمبات البحث، وصولا إلى كيفية تصنيؼ المعطيات، وكؿ ىذا مف أجؿ الحصوؿ عمى 

نتائج عممية دقيقة يمكف الوثوؽ بيا والاعتماد عمييا كحقائؽ موضوعية قابمة لمتكرار 

 عية ودقة منيجية.والتجريب، تماشيا مع ما يميّز البحث العممي الرصيف مف موضو 
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 أولا: الدراسة الاستطلاعية: -

تمثؿ الدراسة الاستطلبعية الخطوة التي تسبؽ الاستقرار نيائيا عمى خطة الدراسة 

ويفضؿ القياـ الأفراد بيا، لذا تعد الدراسة الاستطلبعية مف أىـ الخطوات التي يقوـ بيا 

ىماؿالباحث  الكتابة فييا ينقص البحث احد العناصر الأساسية فيو، ويسقط عف الباحث  وا 

جيدا كبيرا قد بذلو فعلب في المرحمة التمييدية لمبحث، والغرض مف الدراسة الاستطلبعية ما 

 يمي:

 .التعرؼ عمى ميداف الدراسة 

 . تجربة أدوات الدراسة في الميداف 

 .معرفة ملبئمة أدوات الدراسة لمبحث 

 صعوبات ميداف الدراسة لتجنبيا في الدراسة الأساسية. اكتشاؼ 

 .التأكد مف صلبحية أداة الاستبياف 
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 منيج الدراسة:  .1

إف تعدد المناىج أدى إلى تعدد المواضيع واختلبفيا لكف لكؿ منيج وظيفتو     

وخصائصو التي يستخدميا كؿ باحث في ميداف اختصاصو وبداية يمكننا تعريؼ المنيج 

 العممي : 

بأنو الطريقة والإجراءات التي يتبعيا الباحث في دراسة المشكمة مف اجؿ التوصؿ إلى 

 (.42، ص 1980الحقيقة )محمد، 

  المنيج الوصفي: 

المنيج ىو الطريؽ المؤدي إلى اليدؼ المطموب، والى الخيط الغير المرئي الذي يشد 

 البحث مف بدايتو إلى نيايتو قصد الوصوؿ إلى نتائج.

ىو عبارة عف استقصاء يصب في ظاىرة مف الظواىر كما ىي قائمة في الحاضر بقصد  -

 يف عناصرىا.تشخيصيا وكشؼ جوانبيا وتحديد العلبقات ب

يرتبط استخداـ المنيج الوصفي غالبا بدراسات العموـ الاجتماعية والإنسانية ولكف ىذا لا  -

يعني إف استخدامو وتطبيقو يقتصر عمى ىذه العموـ فحسب بؿ انو يستخدـ أحيانا في 

 دراسات العموـ الطبيعية لوصؼ الظواىر الطبيعية المختمفة.

الذات وعلبقتو بتحصيؿ الدراسي لدى تلبميذ  ونظرا لطبيعة موضوعي تقدير      

المرحمة المتوسطة، وارتأت استخداـ المنيج الوصفي التحميمي نظرا لملبئمتو الطبيعة 
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الدراسة وىو يعتمد عمى دراسة ووصؼ خصائص وأبعاد الظاىرة حيث يتـ تجميع 

 البيانات والمعمومات اللبزمة عف ىذه الظاىرة وتنظيـ البيانات وتحميميا.

 

 حدود الدراسة الإستطلاعية: .2

 تحددت الدراسة الإستطلبعية بالحدود المنيجية التالية :   

 :جانفي  30إلى  2026جانفي  15تـ توزيع الاستبياف إبتداءا مف  الحدود الزمنية

، عمى عينة مف تلبميذ المرحمة المتوسطة )السنة الأولى والثانية والثالثة 2026

 والرابعة(.

  تـ إجراء ىذه الدراسة عمى مستوى متوسطة شعيب عبد القادر  المكانية:الحدود

 ولاية وىراف .
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 مواصفات عينة الدراسة الاستطلاعية :  .3

، حيث تـ اختيارىـ بطريقة تمميذ وتمميذة( 40احتوت عينة الدراسة الاستطلبعية عمى )     

وقد تـ توزيع  ،وملبءمتيا، وذلؾ بيدؼ اختبار مدى وضوح أدوات الدراسة عشوائية

، والجداوؿ التالية تبيف خصائص المتعميميةالاستبيانات عمى أفراد العينة داخؿ المؤسسة 

 وسمات عينة الدراسة مف حيث بعض المتغيرات الديموغرافية.

 

 العمر(:توزيع عينة الدراسة الاستطلاعية حسب متغير 01جدوؿ رقـ )

 

 العمر
 معياريالإنحراؼ ال المتوسط الحسابي

14.43 1.466 
 
 spssاعتمادا عمى مخرجات  المصدر مف إعداد الباحثة

 

( متوسط أعمار عينة الدراسة الاستطلبعية، حيث بمغ 01يوضح الجدوؿ رقـ )      

 (.1.466( والانحراؼ المعياري )14.43المتوسط الحسابي )
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 .العمر: يوضح توزيع عينة الدراسة الاستطلاعية حسب متغير 01الشكؿ رقـ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الإنحراف المعٌاري المتوسط الحسابً
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المستوى (: توزيع عينة الدراسة الاستطلاعية حسب متغير 02جدوؿ رقـ )

 .الدراسي

 النسبة المئوية التكرار المستوى الدراسي

 أولى متوسط
11 27.5% 

 ثانية متوسط
9 22.5% 

 ثالثة متوسط
10 25% 

 رابعة متوسط
10 25% 

 %100 40 المجموع

 
 spssاعتمادا عمى مخرجات  المصدر مف إعداد الباحثة

 
يبيف مف خلبؿ البيانات المبينة في الجدوؿ أعلبه نلبحظ أف أفراد عينة الدراسة       

الاستطلبعية قد توزعوا حسب متغير المستوى الدراسي، حيث بمغت نسبة تلبميذ السنة 

%( وىي أعمى نسبة، تمييا نسبة تلبميذ السنة الثالثة متوسط والسنة 27.5الأولى متوسط )
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%( لكؿ منيما، في حيف جاءت نسبة تلبميذ 25.0ية قدرت بػ )الرابعة متوسط بنسبة متساو 

 %( وىي أقؿ نسبة ضمف العينة.22.5السنة الثانية متوسط بػ )

ومما سبؽ نستنتج أف أعمى فئة ضمف عينة الدراسة الاستطلبعية كانت فئة السنة       

 %(.22.5بػ )%(، بينما سجمت السنة الثانية متوسط أقؿ نسبة 27.5الأولى متوسط بنسبة )

 

 

 

المستوى : يوضح توزيع عينة الدراسة الاستطلاعية حسب متغير 02الشكؿ رقـ 

 .الدراسي
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(:توزيع عينة الدراسة الاستطلاعية حسب متغير 03جدوؿ رقـ )

 المعدؿ الدراسي

 

 المعدؿ الدراسي
 الإنحراؼ المعياري المتوسط الحسابي

11.55 2.810 

 

 spssاعتمادا عمى مخرجات  المصدر مف إعداد الباحثة

 

عينة الدراسة الاستطلبعية،  المعدؿ الدراسي( متوسط 03يوضح الجدوؿ رقـ )      

 (.2.810( والانحراؼ المعياري )11.55حيث بمغ المتوسط الحسابي )

 
 .الدراسيالمعدؿ : يوضح توزيع عينة الدراسة الاستطلاعية حسب متغير 03الشكؿ رقـ 

 

 المتوسط الحسابً

الإنحراف 
 المعٌاري



45 

 

 .الجنس(: توزيع عينة الدراسة الاستطلاعية حسب متغير 04جدوؿ رقـ )

 النسبة المئوية التكرار الجنس

 %37.5 15 ذكر

 %62.5 25 أنثى

 %100 40 المجموع

 

 spssاعتمادا عمى مخرجات  المصدر مف إعداد الباحثة

 

المبينة في الجدوؿ أعلبه نلبحظ أف أفراد عينة الدراسة  النتائجمف خلبؿ  تبيف      

%( وىي 62.5الاستطلبعية قد توزعوا حسب متغير الجنس، حيث بمغت نسبة الإناث )

 %(.37.5أعمى مف نسبة الذكور التي قدرت بػ )
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 .الجنس: يوضح توزيع عينة الدراسة الاستطلاعية حسب متغير 04الشكؿ رقـ 
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 أدوات الدراسة الاستطلاعية :  -(5

 (.تقدير الذاتمف أجؿ تحقيؽ أىداؼ الدراسة اعتمدت الباحثة عمى مقياس )  

 تقدير الذات : 

لقد استخدمت الباحثة المقياس مف أجؿ جمع البيانات اللبزمة لتحقيؽ أىداؼ الدراسة،       

في صورتو  يحتويمقياس روزينبيرج لتقدير الذاتي" والذي "س وقد تـ الاعتماد عمى مقيا

 (.01)أنظر إلى الممحؽ رقـ  فقراتفقرة(  10النيائية عمى )

، 2، 1درجات، تتراوح مابيف الدرجات ) أربع ويكوف تقييـ كؿ عبارة في سمـ ليكرت ذو    

 .بشدة غير موافؽ ،غير موافؽ ،موافؽ ،موافؽ بشدة( المعبرة عف 4، 3

 

 :تقدير الذاتالخصائص السيكومترية لمقياس  -(6

 :تقدير الذاتصدؽ مقياس  .1

، تمميذ( 40قامت الباحثة بحساب الاتساؽ الداخمي لممقياس عمى عينة متكونة مف )

وذلؾ بحساب معامؿ الارتباط بيرسوف باستعماؿ الحزمة الإحصائية لمعموـ الاجتماعية 

(SPSS:كما ىي موضحة في الجدوؿ التالي ) 
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 :تقدير الذات( يوضح معامؿ ارتباط الفقرات مع أبعاد 05جدوؿ رقـ )
 

رات
لفق
ا

 

 تقدير الذاتمعامؿ الارتباط مع بعد 

01 0.452** 

02 .695**0 

03 .802**0 

04 0.532
**
 

05 0.752
*
 

06 0.839
**
 

07 0.641
*
 

05 0.762
*
 

06 0.662
**
 

07 0.461
*
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08 0.732
*
 

09 0.562
**
 

10 0.601
*
 

 

 0.05* يوجد دلالة عند 

  0.01** يوجد دلالة عند 

 مع الدرجة الكمية لممقياس. دالة إحصائيات دات ارتباط جميع الفقرا

 و عميو يمكف القوؿ أف المقياس صادؽ.

 
 
 
 
 
 
 
 



51 

 

 :تقدير الذاتثبات مقياس  .2
 

 Alphacronbach( aقامت الباحثة بحساب ثبات المقياس بطريقة ألفا كرونباخ )

(، حيث تـ حساب 27( الإصدار رقـ )SPSSوذلؾ باستعماؿ برنامج الحزمة الإحصائية )

 المقياس الكمي كما ىو موضح في الجدوؿ التالي: عمى مستوى تقدير الذات

 

 .تقدير الذات لمقياس( يبيف قيمة معاملات ثبات ألفا كرونباخ 06جدوؿ رقـ )

 كرونباخقيمة معامؿ ألفا  عدد الفقرات تقدير الذات

 22900 ‌10الاستبٌان‌الكلً

 
 تقدير الذاتمقياس ل( قيمة معاملبت ألفا كرونباخ بالنسبة 06يبيف الجدوؿ رقـ )       

مما يبيف تناسؽ  (22900) حيث كانت مرتفعة بالنسبة لقيمة معامؿ ألفا كرونباخ التي بمغت

 فقرات المقياس وتمتعو بدرجة جيدة مف الثبات.

، صادؽ في قياس ما تقدير الذاتويناءا عمى ما سبؽ فإنو يمكف القوؿ بأف استبياف       

 وضع لقياسو، كما انو ثابت بدرجة جيدة، ويتمتع بقدر كبير مف الاستقرار في نتائجو.
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 ثانيا: الدراسة الأساسية: -

فيما يمي مدة الدراسة الأساسية، ومجاليا الجغرافي، ومجتمعيا وعينتيا،  الباحثةتتناوؿ 

 وخصائص عينة الدراسة، وأخيرا أساليب المعالجة الإحصائية.

 حدود الدراسة الأساسية : .1

بناءا عمى طبيعة الموضوع المطروح وأىدافو الميدانية، فقد تحدد مجاؿ تعميـ نتائج 

 لتالية :الدراسة الأساسية وفقا لممحددات ا

  : الحدود المكانية 

احتضنت متوسطة شعيب عبد القادر الواقعة بولاية وىراف الجانب التطبيقي الفعمي 

 ليذه الدراسة، حيث أجري البحث داخؿ ىذا الفضاء التربوي كبيئة ميدانية لجمع المعطيات.

  : الحدود الزمانية 

 15الأساسية مدى زمنياا امتد مف استغرؽ التطبيؽ النيائي لأداة الدراسة في صورتيا 

،  وىي الفترة التي خصصت لاسترجاع الاستمارات 2026فيفري  04إلى  2026جانفي 

 وتدقيقيا قبؿ المعالجة الإحصائية.
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 عينة الدراسة:    -(2

، تـ المؤسسة التعميميةمف  تمميذ وتمميذة( 130تكونت عينة الدراسة الأساسية مف )     

، حيث تـ توزيع أدوات الدراسة عمييـ واسترجاعيا مف جميع أفراد وائيةعشاختيارىـ بطريقة 

العينة، وذلؾ بغرض جمع البيانات اللبزمة لتحقيؽ أىداؼ الدراسة. وقد تـ التطرؽ إلى 

 خصائص ىذه العينة مف خلبؿ الجداوؿ التي تبيف المتغيرات الديموغرافية. 

 

 مواصفات عينة الدراسة الأساسية:   .1

 وؿ التالية خصائص عينة الدراسة الأساسية كالتالي:توضح الجدا
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 العمرحسب متغير  (:توزيع عينة الدراسة الأساسية07جدوؿ رقـ )

 

 العمر
 الإنحراؼ المعياري المتوسط الحسابي

14.52 1.331 

 

 spssاعتمادا عمى مخرجات  المصدر مف إعداد الباحثة

 

أعمار عينة الدراسة الأساسية، حيث بمغ ( متوسط 07يوضح الجدوؿ رقـ )      

 (.1.331( والانحراؼ المعياري )14.52المتوسط الحسابي )

 

 

 .العمرحسب متغير  : يوضح توزيع عينة الدراسة الأساسية05الشكؿ رقـ 

0

5

10

15

 المتوسط الحسابً

 الإنحراف المعٌاري

 العمر
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المستوى حسب متغير  (: توزيع عينة الدراسة الأساسية08جدوؿ رقـ )

 .الدراسي

 المئوية النسبة التكرار المستوى الدراسي

 %16.2 21 أولى متوسط

 %20.8 27 ثانية متوسط

 %23.8 31 ثالثة متوسط

 %39.2 51 رابعة متوسط

 %100 130 المجموع

 
 spssاعتمادا عمى مخرجات  المصدر مف إعداد الباحثة

 
مف خلبؿ البيانات المبينة في الجدوؿ أعلبه الخاصة بتوزيع أفراد عينة الدراسة       

الأساسية حسب متغير المستوى الدراسي، نلبحظ أف أعمى نسبة كانت لدى تلبميذ السنة 

%(، ثـ السنة 23.8%(، تمييا السنة الثالثة متوسط بنسبة )39.2الرابعة متوسط بنسبة )
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(، في حيف سجمت السنة الأولى متوسط أقؿ نسبة قدرت بػ %20.8الثانية متوسط بنسبة )

(16.2.)% 

ويظير مف خلبؿ ىذه النتائج أف أغمب أفراد العينة ينتموف إلى مستوى السنة الرابعة       

 متوسط، بينما جاءت السنة الأولى متوسط كأقؿ فئة ضمف عينة الدراسة الأساسية.

 

 

 

المستوى حسب متغير  : يوضح توزيع عينة الدراسة الأساسية06الشكؿ رقـ 

 .الدراسي
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المعدؿ حسب متغير  (:توزيع عينة الدراسة الأساسية09جدوؿ رقـ )

 الدراسي

 المعدؿ الدراسي
 الإنحراؼ المعياري المتوسط الحسابي

11.85 2.117 

 

 spssاعتمادا عمى مخرجات  المصدر مف إعداد الباحثة

 

عينة الدراسة الأساسية، حيث  المعدؿ الدراسي( متوسط 09الجدوؿ رقـ ) يوضح      

 (.2.117( والانحراؼ المعياري )11.85بمغ المتوسط الحسابي )

 

المعدؿ حسب متغير  : يوضح توزيع عينة الدراسة الأساسية07الشكؿ رقـ 

 .الدراسي

0,00%

500,00%

1000,00%

1500,00%

 المتوسط الحسابً

 الإنحراف المعٌاري

 المتوسط الحسابً

الإنحراف 
 المعٌاري
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 .الجنسحسب متغير  (: توزيع عينة الدراسة الأساسية10جدوؿ رقـ )

 النسبة المئوية التكرار الجنس

 %44.6 58 ذكر

 %55.4 72 أنثى

 %100 130 المجموع

 
 spssاعتمادا عمى مخرجات  المصدر مف إعداد الباحثة

 

، حيث تمثؿ نسبة الجنس( توزيع أفراد العينة حسب متغير 10يبيف الجدوؿ رقـ )      
 وتعتبر النسبة الأكبر.%( 55.4%(، بينما تمثؿ نسبة الإناث )44.6الذكور )
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 .الجنسحسب متغير  : يوضح توزيع عينة الدراسة الأساسية08الشكؿ رقـ  
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 الأساليب الإحصائية المستخدمة في الدراسة :  -

استخدمت بعد تطبيؽ أداة البحث المتمثمة في استمارة الإستبياف حوؿ مقياس تقدير     

ودرجات التحصيؿ الدراسي، قامت الباحثة بتفريغ البيانات في برنامج الحزمة الذات 

، ومف ثمة معالجتيا بالإعتماد عمى الأساليب  SPSS( .24الإحصائية لمعموـ الإجتماعية )

 الإحصائية التالية:

 التكرارات والنسب المئوية 

 المتوسط الحسابي والانحراؼ المعياري 

 معامؿ ارتباط بيرسوف 

  ألفا كرونباخمعامؿ. 

 اختبار التوزيع الطبيعي 

 معامؿ ارتباط بيرسوف 

 ( "اختبار "تT testلمعينات المستقمة ) 

 ‌(فاختبار‌)تحلٌل‌التباٌن‌‌ANOVA‌ 
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 : خلاصة 

فكؿ بحث  ،نستخمص مما سبؽ، أنو لا توجد دراسة عممية رصينة بدوف منيج مضبوط     

بدءا مف ضبط العينة ة ناجح ومفيد يستوجب أف تتوفر فيو أدوات عممية مختارة بدقة وعناي

 والمتغيرات، وصولا إلى بناء أدوات القياس بما يتماشى مع متطمبات البحث ويخدـ أىدافو.

ومنو، فإف الالتزاـ بالمنيجية العممية يعد أمراً ضروريا لموصوؿ إلى حقائؽ دقيقة       

مؤكدة خالية مف الغموض والتناقض، وبناءً عمى ما تـ ضبطو وتحديده في ىذا الفصؿ مف و 

إجراءات منيجية مسبقة، سننتقؿ في الفصؿ الموالي إلى الجانب التطبيقي الفعمي مف خلبؿ 

 عرض ومناقشة النتائج التي توصمنا إلييا ميدانيا.

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

عرض النتائج 

 ومناقشتها
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 :تمػػػػػييػػػػػد 

تطرؽ في ىذا الفصؿ إلى عرض نتائج الدراسة الأساسية كما أفرزتيا المعالجة      

 الإحصائية لمبيانات المتحصؿ عمييا بعد تطبيؽ الأداة.

وتمميذة، فقد اىتمت الدراسة الحالية بمحاولة معرفة ( تمميذ 130عمى عينة قواميا )       

علبقة تقدير الذات ومستوى التحصيؿ الدراسي لدى تلبميذ المرحمة المتوسطة، وكذلؾ 

محاولة معرفة دلالة الفروؽ في تقدير الذات باختلبؼ ) الجنس والمستوى الدراسي(، فروؽ 

ي ىذا الفصؿ سنتطرؽ الى عرض في التحصيؿ الدراسي تبعا لمتغير المستوى الدراسي ، ف

 نتائج الدراسة الميدانية، وفقا لمفرضيات المقترحة ثـ تحميميا وتفسيرىا ومناقشتيا.

 

 ( اختبار التوزيع الطبيعيnormality destribution test:) 

لمتحقؽ مف أف بيانات الدراسة الحالية تخضع لمتوزيع الطبيعي، استخدمنا       

(، وقد قمنا بالعمميات tendances centrale) مقاييس النزعة المركزية

 تقدير الذات والتحصيؿ الدراسي.الإحصائية لإستبياف 
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 : تقدير الذاتاستبياف  الأداة الأولى. 

 .يوضح مقاييس النزعة المركزية(: 11جدوؿ رقـ )

 تقدير الذات مقاييس النزعة المركزية

 28.37 المتوسط الحسابي

 28 الوسيط

 28 المنواؿ

 
 spssاعتمادا عمى مخرجات  المصدر مف إعداد الباحثة

 

باستخداـ  تقدير الذات( نتائج اختبار التوزيع الطبيعي لاستبياف 11يبيف الجدوؿ رقـ )

(، وقيمة الوسيط 28.37مقاييس النزعة المركزية، حيث اتضح أف قيمة المتوسط الحسابي )

 ( متقاربة مما يدؿ عمى تقارب اعتدالية التوزيع )التوزيع طبيعي(. 28( وقيمة المنواؿ )28)
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 .gaussيبف منحنى (: 09الشكؿ رقـ )
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 : المعدؿ الدراسي استبياف الأداة الثانية. 

 .يوضح مقاييس النزعة المركزية(: 12جدوؿ رقـ )

 المعدؿ الدراسي مقاييس النزعة المركزية

 11.85 المتوسط الحسابي

 11 الوسيط

 12 المنواؿ

 

 spssاعتمادا عمى مخرجات  المصدر مف إعداد الباحثة

 

 المعدؿ الدراسي( نتائج اختبار التوزيع الطبيعي لاستبياف 12يبيف الجدوؿ رقـ )

(، وقيمة 11.85مقاييس النزعة المركزية، حيث اتضح أف قيمة المتوسط الحسابي ) ـباستخدا

( متقاربة مما يدؿ عمى تقارب اعتدالية التوزيع )التوزيع 12( وقيمة المنواؿ )11الوسيط )

 طبيعي(. 
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 .gaussيبف منحنى (: 10الشكؿ رقـ )

 
 

 عرض النتائج وتحميميا: -(1

 عرض نتائج الفرضية الأولى: -1.1

وجود علبقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بيف تقدير تنص ىذه الفرضية عمى أنو       

 الذات ومستوى التحصيؿ الدراسي لدى تلبميذ المرحمة المتوسطة. 
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ولاختبار صحة ىذه الفرضية تـ استخدـ معامؿ الارتباط بيرسوف )ر( لحساب العلبقة     

 دلالتيما كما ىو موضح في الجدوؿ الآتي: تقدير الذات ومستوى التحصيؿ الدراسيبيف 

تقدير الذات ومستوى التحصيؿ (: يبيف معامؿ ارتباط بيرسوف بيف 13جدوؿ رقـ )

 .الدراسي

معامؿ 

 الإرتباط
 درجة الحرية (N) تقدير الذات

مستوى 

 الدلالة

مستوى 

التحصيؿ 

 الدراسي
0.378 130 

 

129 

<0.001 

 داؿ

   

 

 spssالمصدر مف إعداد الباحثة اعتمادا عمى مخرجات 
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تقدير الذات ومستوى ( أف قيمة معامؿ الارتباط بيف 13تبيف مف خلبؿ الجدوؿ رقـ )      

( وىي قيمة دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة 0.378مقدرة بػ: ) التحصيؿ الدراسي

ؿ بأنو توجد علبقة ارتباطية (، وىذا ما يثبت صحة الفرضية، ومنو نستطيع القو 0.001)>

 .تقدير الذات ومستوى التحصيؿ الدراسيذات دلالة إحصائية بيف 

 

 : الثانيةعرض نتائج الفرضية  -1.2

يوجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في التحصيؿ الدراسي لدى تنص ىذه الفرضية عمى أنو   

 تلبميذ المرحمة المتوسطة تبعا لمتغير الجنس.

ولاختبار ىذه الفرضية، قامت الباحثة باستخداـ اختبار )ت( لمتأكد مف وجود فروؽ في      

 بيف مجموعتي الذكور والإناث كما ىو موضح في الجدوؿ التالي:  التحصيؿ الدراسي
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( ذكور إناث(: يبيف نتائج اختبار )ت( لمفروؽ بيف مجموعتيف مستقمتيف )14جدوؿ رقـ )

 .التحصيؿ الدراسيفي 

 العينة الجنس المتغير
المتوسط 

 الحسابي

الانحراؼ 

 المعياري

درجة 

 الحرية

قيمة 

 )ت(

مستوى 

 الدلالة

التحصيؿ 

 الدراسي

 1.838 11.76 58 الذكور
128 0.459 

 0.64 

 الإناث غير داؿ
72 11.93 2.328 

 

 spssالمصدر مف إعداد الباحثة اعتمادا عمى مخرجات 

( ىي أصغر مف 0.459( بأف قيمة )ت( المحسوبة )14رقـ )يتبيف مف خلبؿ الجدوؿ      

(، 128( ودرجة الحرية )0.05( عند مستوى الدلالة )1قيمة )ت( الجدولية والتي تقدر بػ )

(، مما يدؿ عمى أف قيمة )ت( 0.05مف ) أكبر( وىي قيمة 0.64كما أف مستوى الدلالة )

الفرض البديؿ الذي ينص عمى وجود فروؽ ذات دلالة  رفضدالة إحصائيا، وبذلؾ يتـ غير 

، وبالتالي يتضح البديؿتعزى لمتغير الجنس ورفض الفرض  التحصيؿ الدراسيإحصائية في 

 تحقؽ.ت لـبأف الفرضية 
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 عرض نتائج الفرضية الثالثة : -1.3

يوجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في تقدير الذات لدى  تنص ىذه الفرضية عمى أنو    

 .تلبميذ المرحمة المتوسطة تبعا لمتغير الجنس

ولاختبار ىذه الفرضية، قامت الباحثة باستخداـ اختبار )ت( لمتأكد مف وجود فروؽ           

 بيف مجموعتي الذكور والإناث كما ىو موضح في الجدوؿ التالي: تقدير الذات في 

 

ذكور مجموعتيف مستقمتيف )(: يبيف نتائج اختبار )ت( لمفروؽ بيف 15جدوؿ رقـ )

 .تقدير الذات( في إناث

 العينة الجنس المتغير
المتوسط 

 الحسابي

الانحراؼ 

 المعياري

درجة 

 الحرية

قيمة 

 )ت(

مستوى 

 الدلالة

 تقدير الذات
 2.912 28.36 58 الذكور

128 1.027 0.02 
 الإناث

72 28.38 2.559 

 

 spssالمصدر مف إعداد الباحثة اعتمادا عمى مخرجات 
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مف  أكبر( ىي 1.027( بأف قيمة )ت( المحسوبة )15يتبيف مف خلبؿ الجدوؿ رقـ )     

( ودرجة الحرية 0.05( عند مستوى الدلالة )0.01قيمة )ت( الجدولية والتي تقدر بػ )

(، مما يدؿ عمى أف 0.05( وىي قيمة أصغر مف )0.02(، كما أف مستوى الدلالة )128)

قيمة )ت( دالة إحصائيا، وبذلؾ يتـ قبوؿ الفرض البديؿ الذي ينص عمى وجود فروؽ ذات 

تعزى لمتغير الجنس ورفض الفرض الصفري، وبالتالي  تقدير الذاتدلالة إحصائية في 

  يتضح بأف الفرضية قد تحققت.

 

‌‌: الرابعةعرض نتائج الفرضية  -1.4

يوجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في تقدير الذات لدى تلبميذ  :تنص هذه الفرضٌة على  -

 المرحمة المتوسطة تبعا لمتغير المستوى الدراسي.

( للتأكد من وجود فروق فً فولاختبار هذه الفرضٌة، قام الباحث باستخدام اختبار )      

 ‌(الثانية، السنة الثالثة، السنة الرابعةالسنة أولى، السنة )أربع مجموعات بٌن تقدير الذات 

 كما هو موضح فً الجدول التالً: 
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 لمفروؽ بيف  ANOVAيبيف نتائج اختبار )ؼ( تحميؿ التبايف  (:16جدوؿ رقـ )

تقدير ( في السنة أولى، السنة الثانية، السنة الثالثة، السنة الرابعةأربع مجموعات )

 الذات

‌تقدير الذات

مجموع‌

‌المربعات

 
 

درجة‌

‌الحرٌة

متوسط‌

‌المربعات

‌(فقٌمة‌)

F 

 مستوى‌الدلالة

 المعنوٌة

Sig‌

‌

بٌن‌

‌المجموعات

‌

4.634 3 1.545 

0.206 .190 
داخل‌

‌المجموعات

‌

943.643 126 
7.489 

‌المجموع

 
948.277 129 

‌

 spssاعتمادا عمى مخرجات  المصدر مف إعداد الباحثة
 

وىي أكبر مف  مستوى  =Sig  190. يتضح لنا أف قيمة  ANOVA مف خلبؿ جدوؿ      

بيف المجموعات وداخؿ المجموعات  فيي   129)و  3( عند درجة حرية )0.05الدلالة ) 

غير دالة إحصائيا أي لا توجد فروؽ بيف المجموعات فإننا نقبؿ الفرضية الصفرية ونرفض 
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أنو توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية الفرضية البديمة وبالتالي لـ تتحقؽ الفرضية التي تنص ب

 تقدير الذات لدى تلبميذ المرحمة المتوسطة تبعا لمتغير المستوى الدراسي.في 

 

 :مناقشة النتائج 

 مناقشة الفرضية الأولى : .1

تقدير الذات نتائج ىذه الفرضية وجود علبقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بيف  أظيرت     

( وىي قيمة دالة 0.378بمغت قيمة معامؿ الارتباط )، إذ ومستوى التحصيؿ الدراسي

لدى تقدير الذات (، وتفسر ىذه النتيجة أف ارتفاع 0.001إحصائيا عند مستوى الدلالة )>

 لدييـ. التحصيؿ الدراسيتلبميذ يرتبط بإرتفاع مستوى 

وتوضح ىذه النتيجة الدور الذي يمعبو تقدير الذات في تحسيف مستوى التحصيؿ       

راسي لدى التلبميذ، حيث أف التمميذ الذي يتمتع بصورة إيجابية عف ذاتو وثقة أكبر في الد

قدراتو يكوف أكثر قدرة عمى التركيز والمشاركة وتحقيؽ نتائج دراسية أفضؿ. كما أف وجود 

علبقة ارتباطية بيف تقدير الذات والتحصيؿ الدراسي يدؿ عمى أف ارتفاع مستوى تقدير الذات 

ميذ عمى مواجية الصعوبات الدراسية والتكيؼ مع متطمبات الدراسة بصورة أكثر يساعد التم

إيجابية، وبالتالي فإف تنمية تقدير الذات لدى التلبميذ قد تسيـ بشكؿ مباشر في رفع مستوى 

 تحصيميـ الدراسي وتحسيف أدائيـ التعميمي.
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وتتفؽ ىذه النتيجة مع مجموعة مف الدراسات التي أثبتت وجود علبقة دالة إحصائيا بيف     

التي توصمت إلى أف  Schnee( 1971تقدير الذات والتحصيؿ الدراسي كدراسة شني )

تقدير الذات يرتبط ارتباطا إيجابيا وذات دلالة إحصائية بالتحصيؿ الدراسي، كما أشار 

ستو والتي بينت نتائجيا أف ذوي التحصيؿ الدراسي في درا Combs( 1964كومبز )

(، 2001المنخفض مف تلبميذ الثانوية ىـ أقؿ تقبلب لذواتيـ وأقؿ تقبلب مف أقرانيـ الزيات )

والتي دلت عمى  Alvord& Class( 1974ونفس النتيجة توصؿ إلييا الفورد و کلبس )

 دراسي.وجود ارتباطات دالة موجبة بيف تقدير الذات والتحصيؿ ال

(، بعنواف تقدير الذات 2017وفي نفس السياؽ أثبتت نتائج دراسة )نيكية مناؿ،       

وعلبقتو بالتحصيؿ الدراسي لدى تلبميذ التعميـ المتوسط، والتي توصمت إلى وجود علبقة 

 بيف تقدير الذات والتحصيؿ الدراسي لدى تلبميذ التعميـ المتوسط.

(، بعنواف 2017اسة الحالية مع نتائج دراسة )غاية سارة، كما اتفقت أيضا نتائج الدر      

تقدير الذات وعلبقتو بالتوافؽ الدراسي، دراسة ميدانية عمى عينة مف تلبميذ السنة الثالثة 

ثانوي، والتي توصمت إلى وجود علبقة ذات دلالة إحصائية بيف تقدير الذات والتوافؽ 

 الدراسي لدى تلبميذ السنة الثالثة ثانوي.

(، علبقة تقدير الذات 2015وفي نفس السياؽ أشارت نتائج دراسة )مريـ بف كريمة،       

بمستوى الطموح والتحصيؿ الدراسي، عمى وجود علبقة ذات دلالة إحصائية بيف تقدير الذات 

 والتحصيؿ الدراسي لدى الطمبة المعيديف في شيادة الباكالوريا.
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 Smith & Colman ،Rogers( 1978ف )وأثبتت دراسة روجرز وسميت وكولما      

التي توصمت نتائجيا إلى وجود علبقة موجبة ودالة إحصائيا بيف تقدير الذات وبيف 

مستويات التحصيؿ الدراسي الثلبث )ضعيؼ، متوسط، مرتفع(، ويرى ىؤلاء الباحثوف أف 

مقارنات العلبقة بيف تقدير الذات والتحصيؿ الدراسي تنتظـ بوضوح خلبؿ سياؽ محدد مف ال

 الاجتماعية بيف المجموعات والفصوؿ الدراسية.

( حوؿ تقدير الذات 2007وبينت دراسات أجريت في البيئة العربية كدراسة مينا بشير )     

وعلبقتو بالتحصيؿ الدراسي لدى طمبة الثانوية في مدينة الموصؿ، حيث توصؿ الباحث إلى 

راسي ارتباطا مف النوع المستقيـ علبقة خطية الارتباط بيف تقدير الذات ودرجات التحصيؿ الد

مؤداىا أف تقدير الذات الإيجابي يرتفع بارتفاع درجة التحصيؿ الدراسي. )مينا بشير عبد 

 (.56، ص )2007الله، 

( عف وجود علبقة موجبة وذات دلالة بيف 1985كما توصمت دراسة يعقوب وبميؿ )     

(، كما اتفقت نتائج 154، ص )2004حطاف ،تقدير الذات والتحصيؿ الدراسي الظاىر ق

( في البيئة الجزائرية مع معظـ الدراسات التي 2011الدراسة التي قاـ بيا نزيـ صرداوي )

أجريت في بيئات عربية وغير عربية كما أسمفنا سابقا، وذلؾ مف خلبؿ دراستو حوؿ دافع 

التعميـ الثانوي بالجزائر  الإنجاز وتقدير الذات وعلبقتيما بالتحصيؿ الدراسي لدى تلبميذ

العاصمة، حيث توصؿ إلى أف معامؿ الارتباط بيف تقدير الذات والتحصيؿ الدراسي بمغ 

 .0.01، وىي علبقة موجبة ودالة إحصائيا عند 0.68
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(، بعنواف تقدير 2012كما تساوت نتائج الدراسة الحالية مع نتائج دراسة )حداؽ جعفر،      

الدراسي لدى المراىقيف المتمدرسيف في التعميـ الثانوي، دراسة الذات وعلبقتو بالتحصيؿ 

ميدانية عمى مستوى ثانويات الجزائر العاصمة  والتي توصمت كذلؾ إلى وجود علبقة بيف 

 تقدير الذات والتحصيؿ الدراسي.

(، بعنواف 2014في حيف اختمفت نتائج الدراسة الحالية مع نتائج دراسة )سايح زليخة،      

تقدير الذات و وجية الضبط بالتحصيؿ الدراسي دراسة ميدانية عمى تلبميذ سنة اولى  علبقة

الخارجي  -ثانوي [، حيث توصمت إلى عدـ وجود علبقة بيف المركز الضبط الداخمي 

( وىي 0.07( المحسوبة )RTوالتحصيؿ الدراسي حسب الإختصاص حيث بمغت قيمة )

 .0.05غير دالة عند مستوى الدلالة 

نيى بركة المسمار، ولـ تتفؽ نتيجة ىذه الدراسة مع ما جاءت بو نتيجة دراسة )     

تقدير الذات وعلبقتو بالتحصيؿ الأكاديمي لدى عينة مف طالبات قسـ عمـ  بعنواف (،2023

ارتباط ذو دلالة إحصائية بيف تقدير والتي خمصت إلى عدـ وجود النفس في جامعة حائؿ، 

 .لدى طالبات قسـ عمـ النفس في جامعة حائؿالذات والتحصيؿ الدراسي 
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 مناقشة الفرضية الثانية: .2

التحصيؿ أظيرت نتائج ىذه الفرضية عمى عدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية في      

( وىي قيمة غير دالة 0.459تبعا لمتغير الجنس، إذ بمغت قيمة )ت( المحسوبة ) الدراسي

تفسر ىذه النتيجة أف متغير الجنس لا يؤثر في (، 0.64إحصائيا عند مستوى الدلالة )

بمعنى أف كلب المجموعتيف الذكور والإناث ليما نفس الاستجابة  التحصيؿ الدراسيمتغير 

التحصيؿ ، مما يدؿ عمى عدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية في التحصيؿ الدراسياتجاه 

 تبعا لمتغير الجنس. الدراسي

ى أف التحصيؿ الدراسي لا يتحدد بمتغير الجنس بقدر ما يرتبط وقد ترجع ىذه النتيجة إل     

بعوامؿ أخرى، مثؿ القدرات العقمية والدافعية لمتعمـ والظروؼ التعميمية التي يعيشيا التلبميذ 

داخؿ الوسط المدرسي، كما أف الذكور والإناث يخضعوف لنفس المناىج التعميمية وطرؽ 

 تحصيؿ الدراسي متقاربة بينيـ.التدريس والتقويـ، مما يجعؿ فرص ال

إضافة إلى ذلؾ، فإف البيئة المدرسية الحالية توفر لمتلبميذ إمكانيات تعميمية متشابية 

تساعدىـ عمى اكتساب المعارؼ وتحقيؽ النجاح الدراسي دوف تمييز بيف الجنسيف، وىو ما 

لتحصيؿ يفسر عدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف الذكور والإناث في مستوى ا

 الدراسي لدى أفراد عينة الدراسة.
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 (،2022فتيحة مش، يمينة ملبس، ولـ تتفؽ نتائج الدراسة الحالية مع نتائج دراسة )    

بعنواف الخجؿ وعلبقتو بالتحصيؿ الدراسي لدى تلبميذ السنة الرابعة متوسط، دراسة ميدانية 

ذات دلالة إحصائية في التي توصمت إلى وجود فروؽ ببعض مقاطعات بمدينة ورقمة، 

 .التحصيؿ تبعا لمتغير الجنس )ذكور / اناث(

وتتفؽ نتيجة ىذه الدراسة مع ما جاءت بو نتيجة دراسة )سعود مبارؾ سالـ البادري،     

(، بعنواف أسباب تفوؽ الإناث عمى الذكور مف وجية نظر 2019سيؼ بدر محمد الكندي، 

الطمبة، دراسة استطلبعية في محافظة جنوب  المعنييف في الحقؿ التربوي وأولياء أمور

الباطنة بسمطنة عماف، والتي تنص عمى عدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية حوؿ تفوؽ 

 الإناث عمى الذكور في التحصيؿ العممي تبعا لمعينة المستيدفة.

(، التوافؽ 2022وفي نفس السياؽ أشارت نتائج دراسة )قارب محمد، عشار خالد،     

وعلبقتو بالتحصيؿ الدراسي لدى تلبميذ الثالثة ثانوي، دراسة ميدانية بثانوية محمد  النفسي

البشير بومعزة تيسمسيمت، عمى عدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية في مستوى التحصيؿ 

 الدراسي لدى تلبميذ الثالثة ثانوي نعزى لمتغير الجنس. 

ئج دراسة )فارب محمد، عشار خالد، كما اتفقت أيضا نتائج الدراسة الحالية مع نتا    

(، بعنواف التوافؽ النفسي وعلبقتو بالتحصيؿ الدراسي لدى تلبميذ الثالثة ثانوي،  والتي 2023

توصمت إلى عدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية في مستوى التحصيؿ الدراسي لدى تلبميذ 

 الثالثة ثانوي نعزى لمتغير الجنس.
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 مناقشة مناقشة الثالثة : .3

تبعا  تقدير الذاتأظيرت نتائج ىذه الفرضية عمى وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية في      

( وىي قيمة دالة إحصائيا عند 1.027لمتغير الجنس، إذ بمغت قيمة )ت( المحسوبة )

 تقدير الذات(، تفسر ىذه النتيجة أف متغير الجنس يؤثر في متغير 0.02مستوى الدلالة )

، تقدير الذاتالذكور والإناث ليست ليما نفس الاستجابة اتجاه  بمعنى أف كلب المجموعتيف

وذلؾ لصالح  تقدير الذاتمما يدؿ عمى وجود فروؽ دالة إحصائيا بيف الذكور والإناث في 

 الإناث.

ويمكف إرجاع ىذه النتيجة إلى أف تقدير الذات لدى التلبميذ قد يتأثر بمجموعة مف     

لمرتبطة بالجنس، حيث تختمؼ طريقة إدراؾ الفرد لذاتو وثقتو العوامؿ النفسية والاجتماعية ا

بقدراتو تبعا لأساليب التنشئة الاجتماعية وطبيعة التفاعؿ داخؿ الأسرة والمدرسة، كما أف 

الإناث قد يحظيف بدرجة أكبر مف الاىتماـ والمتابعة الدراسية، الأمر الذي ينعكس إيجابا 

 دير الذات لدييف مقارنة بالذكور.عمى نظرتيف لأنفسيف ويعزز مستوى تق

إضافة إلى ذلؾ، فإف اختلبؼ الخبرات الانفعالية والاجتماعية بيف الجنسيف قد يسيـ في 

ظيور ىذه الفروؽ، حيث تميؿ بعض الإناث إلى إظيار مستويات أعمى مف الالتزاـ والثقة 

عمى النجاح، وبالتالي في المجاؿ الدراسي، مما يساعد عمى تعزيز الشعور بالكفاءة والقدرة 

 يظير تأثير متغير الجنس بشكؿ واضح عمى مستوى تقدير الذات لدى أفراد عينة الدراسة.
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(، بعنواف دراسة 2020وفي نفس السياؽ أثبتت نتائج دراسة )ارفيس زبير، أوشف بوزيد، 

والتي  مقارنة لمستوى تقدير الذات لدى تلبميذ مرحمة التعميـ الثانوي تبعا لمتغير الجنس، 

توصمت إلى وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية في مستوى تقدير الذات لدى تلبميذ المرحمة 

 الثانوية تعزى لمتغير الجنس ولصالح الإناث.

(، بعنواف 2012في حيف اختمفت نتائج الدراسة الحالية مع نتائج دراسة )حداؽ جعفر، 

لمتمدرسيف في التعميـ الثانوي، تقدير الذات وعلبقتو بالتحصيؿ الدراسي لدى المراىقيف ا

دراسة ميدانية عمى مستوى ثانويات الجزائر العاصمة، حيث توصمت إلى عدـ وجود فروؽ 

 بيف المراىقيف الذكور والإناث عمى مقياس تقدير الذات.

(، بعنواف علبقة 2012كما تساوت نتائج الدراسة الحالية مع نتائج دراسة )حمري صارة، 

عية للبنجاز، والتي توصمت إلى وجود فروؽ بيف الجنسيف في تقدير الذات تقدير الذات بالداف

 إلى صالح الذكور.

التي  Mc Coby( 1975وتختمؼ ىذه النتيجة مع دراسات أجنبية كدراسة ماؾ كوبي )

أشارت نتائجيا إلى عدـ وجود فروؽ دالة في تقدير الذات بيف المراىقيف مف الجنسيف، كما 

إلى أنو لا يوجد تأثير المتغير الجنس عمى تقدير الذات عند  Jalais( 1992توصؿ حالي )

 الفرد و أف السيرورة النفسية و سيرورة الضغط متشابية عند الجنسيف.
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 مناقشة الفرضية الرابعة : .4

تقدير الذات أظيرت نتائج ىذه الفرضية عمى عدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية في      

، إذ بمغت قيمة )ؼ( المحسوبة وسطة تبعا لمتغير المستوى الدراسيلدى تلبميذ المرحمة المت

لا المستوى الدراسي، وىي قيمة  غير دالة إحصائيا تفسر ىذه النتيجة أف متغير  0.206

السنة أولى، السنة الثانية، السنة بمعنى أف أربع مجموعات  ) تقدير الذاتيؤثر في متغير 

حيث بمغ متوسط داخؿ  تقدير الذاتالاستجابة اتجاه  (،  ليما نفسالثالثة، السنة الرابعة

( وىو أكبر مف المتوسط الفرضي الذي يفرضو 943.643) تقدير الذاتالمجموعات لمتغير 

تقدير مما يدؿ عمى عدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية في  25ىذا المقياس والمقدر ب 

 الدراسي. الذات لدى تلبميذ المرحمة المتوسطة تبعا لمتغير المستوى

وتشير ىذه النتيجة إلى أف المستوى الدراسي لـ يكف عاملب مؤثرا في تحديد مستوى      

تقدير الذات لدى التلبميذ، وىو ما قد يدؿ عمى أف التلبميذ بمختمؼ مستوياتيـ الدراسية 

 يعيشوف ظروفا تربوية ونفسية متقاربة داخؿ الوسط المدرسي، كما أف تشابو البيئة التعميمية

وطبيعة المعاممة والتفاعؿ داخؿ المؤسسة التعميمية قد يساىـ في تكويف صورة متقاربة عف 

 الذات لدى جميع التلبميذ، بغض النظر عف مستواىـ الدراسي.

إضافة إلى ذلؾ، فإف تقدير الذات يرتبط بعدة عوامؿ شخصية وأسرية واجتماعية قد       

سي، مثؿ الدعـ الأسري، والثقة بالنفس، والعلبقات تكوف أكثر تأثيرا مف عامؿ المستوى الدرا
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الاجتماعية، والنجاح في المواقؼ اليومية، مما يفسر تقارب استجابات التلبميذ وعدـ وجود 

 فروؽ ذات دلالة إحصائية بينيـ في مستوى تقدير الذات تبعا لممستوى الدراسي.

(، بعنواف 2025دراسة )زمزـ بواري، نتائج الدراسة الحالية مع نتائج في حيف اقتربت      

إدماف مواقع التواصؿ الإجتماعي وعلبقتو بالتحصيؿ الدراسي، دراسة ميدانية عمى عينة مف 

تلبميذ الطور الثانوي ببمدية زلفانة ولاية غرداية،  والتي توصمت إلى عدـ وجود فروؽ ذات 

الطور الثانوي ببمدية  دلالة احصائية في مستوى التحصيؿ الدراسي لدى عينة مف تلبميذ

 زلفانة باختلبؼ المستوى التعميمي.

كما اتفقت أيضا نتائج الدراسة الحالية مع نتائج دراسة )نافز ايوب محمد عمي احمد،      

(، بعنواف أسباب تدني التحصيؿ لدى طمبة المدارس مف وجية نظر المشرفيف 2014

ة والتعميـ في سمفيت وجنوب نابمس، والتي التربوييف والمرشديف التربوييف في مديريتي التربي

توصمت إلى عدـ وجود فروؽ دالو احصائيا لأسباب تدني التحصيؿ لدى طمبة المدارس في 

مديرتي التربية والتعميـ في سمفيت وجنوب نابمس مف وجية نظر المشرفيف والمرشديف تعزى  

 لمتغير المؤىؿ العممي.

(، 2025سة )بف يوسؼ حناف، حطاب يمينة، وفي نفس السياؽ أشارت نتائج درا      

التحصيؿ الدراسي لدى تلبميذ الطور الأوؿ مف مرحمة التعميـ المتوسط ممف يعانوف مف 

النشاط الزائد وتشتت الانتباه والاندفاعية، عمى عدـ وجود فروؽ دالة إحصائيا لدى تلبميذ 
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وتشتت الانتباه والاندفاعية  الطور الأوؿ مف مرحمة التعميـ المتوسط مف ذوي النشاط الزائد

 تعزى لمتغير التحصيؿ الدراسي.

(، بعنواف 2016كما تساوت نتائج الدراسة الحالية مع نتائج دراسة )الشايب خالد،      

علبقة الصلببة النفسية بالتحصيؿ الدراسي لطالب التربية البدنية والرياضية، "دراسة ميدانية 

نية والرياضية بجامعة ورقمة،  والتي توصمت كذلؾ إلى بمعيد عموـ وتقنيات النشاطات البد

 عدـ وجود فروؽ دالة في التحصيؿ الدراسي باختلبؼ متغير المستوى الدراسي.

 

 : استنتاج عاـ 

ىدفت دراستنا الحالية إلى التعرؼ عمى طبيعة العلبقة بيف تقدير الذات والتحصيؿ      

ؿ دراسة ميدانية شممت عينة مف التلبميذ، الدراسي لدى تلبميذ المرحمة المتوسطة، مف خلب

والكشؼ عف مستوى تقدير الذات لدييـ، إضافة إلى معرفة مدى تأثير متغيرات الجنس 

والمستوى الدراسي عمى كؿ مف تقدير الذات والتحصيؿ الدراسي، وعميو توصمنا إلى النتائج 

 التالية:

لة إحصائية بيف تقدير الذات أولا، أظيرت النتائج وجود علبقة ارتباطية ذات دلا    

والتحصيؿ الدراسي، مما يدؿ عمى أف ارتفاع مستوى تقدير الذات لدى التلبميذ يرتبط بارتفاع 
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مستوى التحصيؿ الدراسي لدييـ، وىو ما يعكس الدور الإيجابي لتقدير الذات في تحسيف 

 الأداء الدراسي.

ئية في التحصيؿ الدراسي تبعا كما بينت النتائج عدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصا    

لمتغير الجنس، مما يشير إلى أف الذكور والإناث يتمتعوف بمستويات متقاربة مف التحصيؿ 

 الدراسي داخؿ البيئة التعميمية.

في حيف أظيرت النتائج وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية في تقدير الذات تبعا لمتغير     

عمى اختلبؼ مستوى تقدير الذات بيف الذكور  الجنس، وذلؾ لصالح الإناث، وىو ما يدؿ

 والإناث داخؿ عينة الدراسة.

كما تبيف أيضا عدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية في تقدير الذات تبعا لمتغير     

المستوى الدراسي، مما يعني أف تلبميذ مختمؼ المستويات الدراسية يتقاربوف في مستوى 

 ح ليذا المتغير.تقدير الذات لدييـ، دوف تأثير واض

وبناء عمى ىذه النتائج، يمكف القوؿ إف تقدير الذات يعد عاملب ميما في تحسيف    

التحصيؿ الدراسي لدى التلبميذ، بينما تبقى بعض المتغيرات الديموغرافية ذات تأثير محدود 

 أو غير مؤثر عمى بعض الأبعاد المدروسة داخؿ ىذه الدراسة.
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  :الخلاصة 

الفصؿ عرض وتحميؿ ومناقشة نتائج الدراسة المتعمقة بتقدير الذات تضمف ىذا 

وعلبقتو بالتحصيؿ الدراسي لدى تلبميذ المرحمة المتوسطة، وذلؾ بالاعتماد عمى المعالجات 

الإحصائية المناسبة لطبيعة الفرضيات والمتغيرات المدروسة، كما تـ التحقؽ مف الفرضيات 

بيف تقدير الذات والتحصيؿ الدراسي، إضافة إلى دراسة  مف خلبؿ الكشؼ عف طبيعة العلبقة

 الفروؽ في كؿ مف التحصيؿ الدراسي وتقدير الذات تبعا لبعض المتغيرات الديموغرافية.

وقد سمحت النتائج المتوصؿ إلييا بتفسير مختمؼ الجوانب المرتبطة بموضوع 

وصوؿ إلى مجموعة مف الدراسة، ومقارنتيا بنتائج الدراسات السابقة، مما ساىـ في ال

 الاستنتاجات التي تخدـ أىداؼ الدراسة وتجيب عف تساؤلاتيا.
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 خػػػػػاتػػمػػػة : 

وعلبقتو بالتحصيؿ الدراسي لدى تلبميذ المرحمة تقدير الذات "قدمت الدراسة الحالية تحت عنواف      
، والتي مف خلبليا حاولنا التعرؼ عمى طبيعة العلبقة بيف تقدير الذات والتحصيؿ الدراسي لدى "المتوسطة

التلبميذ، مع الكشؼ عف الفروؽ بيف المتغيريف تبعا لمتغيري الجنس والمستوى الدراسي، حيث تبيف لنا 
التطبيقي أف تقدير الذات يعد مف العوامؿ النفسية الميمة التي تؤثر بشكؿ مف خلبؿ الجانب النظري و 

مباشر عمى الأداء الدراسي لمتمميذ، إذ يساىـ في تعزيز الثقة بالنفس وتحفيز الدافعية نحو التعمـ، مما 
 .ينعكس إيجابا عمى التحصيؿ الدراسي

مرحمة التعميـ المتوسط تعتبر مرحمة حساسة  فمقد تبيف لنا مف خلبؿ الجانب النظري ليذه الدراسة أف     
في بناء شخصية التمميذ، حيث تتشكؿ فييا صورتو عف ذاتو وقدراتو، مما يجعؿ تقدير الذات عاملب 

 .أساسيا في تحديد مستوى نجاحو الدراسي وتكيفو داخؿ البيئة التعميمية
ية ذات دلالة إحصائية بيف تقدير حيث توصمت نتائج الدراسة الميدانية إلى وجود علبقة ارتباط      

الذات والتحصيؿ الدراسي لدى تلبميذ المرحمة المتوسطة، كما أظيرت النتائج عدـ وجود فروؽ ذات دلالة 
إحصائية في التحصيؿ الدراسي تبعا لمتغير الجنس، في حيف بينت وجود فروؽ في تقدير الذات تبعا 

ود فروؽ ذات دلالة إحصائية في تقدير الذات تبعا لمتغير الجنس لصالح الإناث، إضافة إلى عدـ وج
 .لمتغير المستوى الدراسي

وفي الأخير يمكف القوؿ أف تقدير الذات يعد عاملب ميما في تحسيف التحصيؿ الدراسي لدى        
التلبميذ، كما أف بعض المتغيرات الديموغرافية قد يكوف تأثيرىا محدودا عمى بعض أبعاد الدراسة، مما 

 .عي الاىتماـ بتنمية تقدير الذات داخؿ الوسط المدرسي لدعـ النجاح الدراسي لمتلبميذيستد

 الإقتراحات والتوصيات:  
 

 :في ضوء النتائج التي توصمت إلييا الدراسة الحالية نطرح التوصيات والإقتراحات التالية
 

  أولا : التوصيات
 

  المتوسط مف خلبؿ برامج إرشادية ونفسية العمؿ عمى تنمية تقدير الذات لدى تلبميذ الطور
 .داخؿ المؤسسات التربوية
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  تعزيز دور المرشد النفسي المدرسي في الكشؼ المبكر عف التلبميذ ذوي تقدير الذات
 .المنخفض ومرافقتيـ

  تشجيع المعمميف عمى استخداـ أساليب التعزيز الإيجابي والثناء عمى جيود التلبميذ
نجازاتيـ  .وا 

 ياء بأىمية الدعـ النفسي والتشجيع المستمر لأبنائيـ وأثره في تحصيميـ الدراسيتوعية الأول. 
  توفير بيئة مدرسية آمنة ومحفزة تساعد التلبميذ عمى التعبير عف آرائيـ وقدراتيـ دوف خوؼ

 .أو تيميش
 ة إدماج الأنشطة الثقافية والرياضية والفنية في الحياة المدرسية لما ليا مف دور في رفع الثق

 .بالنفس
 .الحد مف أساليب النقد والإىانة والمقارنات السمبية بيف التلبميذ داخؿ المدرسة والأسرة

 
 ثانياً: الاقتراحات

 

 إجراء دراسات مماثمة عمى مراحؿ تعميمية أخرى مثؿ الطور الابتدائي والثانوي. 
 وافؽ المدرسي، أو دراسة العلبقة بيف تقدير الذات ومتغيرات أخرى مثؿ الدافعية لمتعمـ، الت

 .القمؽ الامتحاني
  إجراء دراسات مقارنة بيف الذكور والإناث في مستوى تقدير الذات وعلبقتو بالتحصيؿ

 .الدراسي
 تصميـ وتطبيؽ برامج إرشادية لتنمية تقدير الذات وقياس أثرىا عمى التحصيؿ الدراسي. 
  جراء الدراسة في مناطؽ ومؤسسات تعميمية مختمفة لمحصوؿ عمى نتائج توسيع حجـ العينة وا 

 .أكثر دقة
 دراسة تأثير المناخ الأسري والاجتماعي في تشكيؿ تقدير الذات لدى المراىقيف. 
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‌2جامعة‌وهران‌

‌محمد‌بن‌أحمد

‌كلٌة‌العلوم‌الاجتماعٌة

‌علم‌النفس‌والأرطوفونٌاقسم‌

‌علم‌النفس‌المدرسًتخصص:

‌

‌

‌

‌الطالبة:إعداد‌

  معطي أسماء -

‌

 السلام علٌكم :

تقدٌر الذات وعلاقته " بعنوان المدرسًفً علم النفس  الماسترفً إطار إعداد مذكرة لنٌل شهادة 

" نضع بٌن أٌدٌكم هذا المقٌاس راجٌن منكم التعاون بتحصٌل الدراسً لدى تلامٌذ المرحلة المتوسطة

بغرض إفادتنا فً جمع بعض المعلومات ذات الصلة ببحثً هذا فالرجاء التكرم بالإجابة على عبارات 

تمثل وجهة نظرك مع العلم لٌست هناك إجابة ( فً الخانة التً Xهذا المقٌاس و ذلك بوضع علامة )

صحٌحة و أخرى خاطئة حٌث سٌتم تحلٌل النتائج فً سرٌة تامة و لن تستخدم إلا لغرض البحث العلمً 

 فقط2

‌شكرا‌على‌حسن‌تعاونكم.

 

 

 لدى تلاميذ المرحمة المتوسطة تقدير الذات وعلاقتو بتحصيؿ الدراسي

 

 الأستاذ:إشراؼ 

 بطاهر طاهر .أ -
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‌أولا:‌البٌانات‌الشخصٌة‌:

 :العمر

 

 .................المستوى الدراسً

 

  : المعدل الدراسً

 

 أنثى              ذكر      الجنس: 

‌

 .عمى الخانة المناسبة)+(المطموب : ضع علبمة  ثانيا :

‌العبارة‌الرقم
موافق‌

 بشدة
 موافق

غٌر‌

 موافق

غٌر‌

موافق‌

‌بشدة

11‌

أشعر أف لدي العديد مف الصفات 

  الجيدة

   

 

    أشعر أنني فشؿ في كثير مف الأمور‌12
 

    استطيع التعامؿ مع معظـ المشاكؿ‌13
 

    أشعر بالانكسار أماـ الصعوبات‌14
 

    استمتع بالقياـ بالأشياء‌15
 

    اعتقد أنني لا استحؽ الاحتراـ‌16
 

    أشعر بالرضا عف نفسي معظـ الوقت‌17
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    أشعر بالحرج بسيولة‌18
 

    لدي القدرة عمى مواجية التحديات‌19
 

11‌
 أشعر أف الآخريف أفضؿ مني
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