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Résumé de I’étude :

Cette étude vise a analyser les pressions professionnelles auxquelles la
femme travailleuse est confrontée, en mettant en lumiére la problématique de la
conciliation entre les réles professionnels et familiaux, considérée comme 1’un
des défis majeurs que vit la femme dans la société contemporaine. Elle cherche
également a mettre en évidence les répercussions de ces pressions sur différents
aspects de sa vie, qu’ils soient psychologiques, sanitaires ou sociaux, ainsi qu’a
identifier les principales stratégies d’adaptation adoptées par la femme active pour
faire face aux exigences du travail, d’une part, et aux exigences familiales, d’autre
part, dans une tentative de parvenir a un certain équilibre entre ces rdles multiples.

L’étude s’est appuyée sur I’approche descriptive et analytique, considérée
comme la plus appropriée pour étudier le phénomene dans son contexte naturel et
comprendre ses différentes dimensions ainsi que les relations existantes entre
elles. Elle a également utilisé les techniques de I’entretien et de I’observation de
terrain comme outils adaptés a la collecte de données qualitatives liées a
I’expérience de la femme travailleuse, au sein et en dehors de I’environnement
professionnel. Cette étude a été réalisée durant la période allant du 16 janvier au
26 février et a porté sur un échantillon composeé de six (06) femmes actives du
secteur public au niveau d’une commune de la wilaya d’Oran.

Les résultats de I’étude ont montré que les pressions professionnelles
auxquelles la femme travailleuse est exposée sont principalement liées a des
facteurs organisationnels au sein de I’environnement de travail, notamment la
multiplicité des taches et la diversité des responsabilités, ainsi que I’augmentation
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des exigences de performance professionnelle. Cela entraine un niveau élevé de
pression quotidienne auquel la femme est confrontée et affecte directement sa

capacité a concilier ses obligations professionnelles et ses réles familiaux, créant
ainsi une situation de désequilibre entre les deux spheres.

Les résultats ont également montré que ces pressions se répercutent sur la
femme active a travers un ensemble d’effets négatifs touchant a la fois les aspects
psychologiques et sanitaires, ou de nombreuses femmes souffrent de stress,
d’anxiété et de fatigue physique en raison de I’accumulation et de la diversité des
responsabilités. En outre, des difficultés évidentes apparaissent dans
I’organisation du temps, ainsi qu’un sentiment accru de pression psychologique
résultant de la simultaneité des obligations professionnelles et familiales, ce qui
se répercute a son tour sur le niveau de performance au travail et dans la vie
familiale.

En ce qui concerne la problématique de la conciliation des roles, I’étude a
conclu que la femme active adopte un ensemble de stratégies d’adaptation pour
faire face a ces pressions et tenter d’en attenuer I’intensité, afin de rechercher un
certain équilibre entre les exigences du r6le professionnel et celles du role
familial. Parmi ces strategies figurent notamment le recours au soutien familial,
la planification préalable du temps, la definition des priorités quotidiennes, ainsi
que la mobilisation du réseau social environnant, ce qui I’aide a s’adapter aux
exigences de la vie quotidienne et a surmonter les pressions résultant de la
multiplicité des roles.

Mots-clés : pressions professionnelles, femme travailleuse, conflit de roles.
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