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نحمد الله تعالى و نشكره على ما أعطاه لنا من قدرة و محبة لإتمام هذا العمل و الذي من خلاله  
أترجم معاني الاحترام و التقدير لكل من ساهم و لو بكلمة صغيرة في انجاز هذه المذكرة و بكل معاني  

ن كان دعائه سر نجاحي إلى أبي الكريم الذي  الى حبيبة قلبي امي مالإخلاص يشرفني أن اهدي هذا 
علمني و كان عونا لي في مشواري اهدي ثمرة جهدي على مدى  مشواري الدراسي إلى من أوصى  
 بهما الله تعالى خيرا في أكثر من أية بل وقرن طاعته بطاعتهما و أم لهما بالقول المعروف و الإحسان 

إليهما إلى الوالدين العزيزين إلى منبع العطاء بدون مقابلا لي كل العائلة الكريمة التي ساندتني و لا تزال  
من خالة و إخوة و أخوات إلى رفيقات المشوار رعاهم الله و وفقهم إلى كل من كان لهم اثر على  

دعائه في هذه   أوكل من ساهم بجهده عمله قلبي و نسيهم قلمي و  حياتي و إلى كل من أحبهم
 المذكرة. 
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 اللهم إني
تمام العافية  دوام و  وأسألكقيما  وديناصادقا  ويقينانافعا  وعلماإيمانا دائم أو قلبا خاشعا  أسألك
  صحبهو ه آلعلى على سيدنا محمد و  وبارك وسلم ى الغنى عن الناس يا رب العالمين اللهم صل وأسألك

 أجمعين من لم يشكر الله لم يشكر الناس 

  الشكر   بخالص أتقدممن صنع إليكم معروفا فكافئوه فان لم تجدوا ما تكافئونه به فادعوا له حتى 
 السديدة، وتوجيهاته القيّم،  إشرافه على  الطاهر،  بطاهر الدكتور المشرف أستاذي إلى والتقدير

 . البحث هذا   طريق لي  أنار نبراسًا  كانت  التي العلمية ونصائحه

 وتقييمها، المذكرة  هذه قراءة قبولهم على الكرام،  المناقشة لجنة أعضاء  إلى الشكر بجزيل أتوجه كما
 .العمل  هذا إثراء  في ستسهم التي  القيمة ملاحظاتهم  وعلى

  لهم  كان  الذين  أحمد، بن محمد 2 وهران  جامعة في  الكرام أساتذتي  إلى بالشكر أتقدم أن يفوتني ولا
 . العلمي تكويني في  الفضل

  المتواصل  دعمهما على العزيزين، والديّ  خاصة  الكريمة،  عائلتي  إلى الامتنان بخالص أتقدم كما
 .الدراسية مسيرتي طوال  لي  الدائم وتشجيعهما وصبرهما

 .العمل  هذا إنجاز في  بعيد أو قريب من  ساهم من كل  وأشكر

 توفيقال ولي والله

 

 ب



 ملخص الدراسة 

الثانوية    المرحلة تلاميذ لدى  الانجاز ودافعية الامتحان قلق  بين  العلاقة عن الكشف  إلى  الدراسة هدفت

 تتكون  عينة على  تطبيقها  كمال، ثم لمصطفى الانجاز ودافعية لسارسون  الامتحان قلقياس مق وتطبيق

 . الرزاق عبد أحمد   ثانوية  في ثانوي   الأولى وتلميذة، السنة تلميذا 90 من

 مققققققققققنه  يعتبققققققققققر الققققققققققذي الارتبققققققققققا ي الوصققققققققققفي المققققققققققنه  اتبعنققققققققققا الفرضققققققققققيا  صققققققققققحة مققققققققققن ولتحقققققققققققق

 الارتبققققققققققققا  معامقققققققققققق  التكققققققققققققرارا ،: التاليققققققققققققة الإحصققققققققققققا ية الأسققققققققققققالي  واسققققققققققققت دمنا لدراسققققققققققققة مناسقققققققققققق 

عقققققققققققققن  ريقققققققققققققق  للفققققققققققققروق    ومعامققققققققققققق المعيقققققققققققققاري  الحسقققققققققققققابية الانحققققققققققققرا  بارسققققققققققققون، المتوسقققققققققققققطا 

 .26رزمة إحصا ية 

 عن: الدراسة نتا   أسفر 

 الانجاز. ودافعية الامتحان قلق بين احصا يا دالة قوية موجبة ارتبا ية علاقة توجد_

 .لا توجد فروق دالة احصا يا في متغير قلق الامتحان تبعا لمتغير الجنس_

 .في متغير دافعية الانجاز تبعا لمتغير الجنس احصا يا دلالة فروق  توجد لا _

 :المفتاحية الكلما 

 .الانجاز دافعية الامتحانقلق 
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 Abstract: 

This study to investing the relationship between test anxiety and achievements 

motivation among secondary school student s by applying the sarson’s test 

anxiety scale and Mustafa Kamal achievements motivation scale to a sample of 

90 first year, secondary school students at Ahmed Abdel Razak school. 

The verify the hypotheses, we used a descriptive correlational approach, which 

is considered a suitable method for this study, and employed the following 

statistical methods: frequency, parson correlation coefficient, arithmetic means, 

standard deviation, and t_ test for differences. 

Results:  

_A strong, statistically significant positive correlation exists between exam 

anxiety and achievements motivation. 

_ No statistically significant differences were found in exam anxiety based on 

gender. 

_No statistically significant differences were found in achievement motivation 

based on gender.  

 Key words:    test anxiety, achievements motivation.
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 قدمة:م

يعقققققققققد قلقققققققققق الامتحقققققققققان مقققققققققن اللقققققققققواهر النفسقققققققققية الشقققققققققا عة حيققققققققق  ان علمقققققققققاء القققققققققنفس أبقققققققققدو   

جققققققققدا فققققققققي وقتنققققققققا مققققققققة مققققققققن الموضققققققققوعا  التققققققققي تعتبققققققققر مه هققققققققالكون ،اهتمامققققققققا كبيققققققققرا بهققققققققذ  الدراسققققققققة

 شققققققققققكلة تر ويققققققققققةالحققققققققققالي حيقققققققققق  انهققققققققققا صلبققققققققققت علققققققققققى المحققققققققققي  المدرسققققققققققي و لقققققققققق  أصققققققققققب   ثيققققققققققر م

 عند التلاميذ.  ونفسية

قلققققققققق وسققققققققرعان مققققققققا بققققققققدأ  تتفا ققققققققى فققققققققي المحققققققققي   صققققققققورةهققققققققذ  اللققققققققاهرة ا ققققققققذ  فققققققققي الاول 

علقققققققققى المصقققققققققير  هققققققققاالمدرسققققققققي حتقققققققققى اصققققققققبحت مقققققققققا يسققققققققمى بقلقققققققققق الامتحقققققققققان حاليققققققققا، بسقققققققققب  ت ثير 

المهنققققققققي والعلمقققققققققي للتلاميقققققققققذ، هققققققققذا كلقققققققققق بسقققققققققب  ان الامتحانقققققققققا  اصققققققققبحت تسقققققققققب  التقققققققققوتر والقلقققققققققق 

م الدراسققققققققققي ويجعقققققققققق  لهوالشقققققققققعور بالإحبققققققققققا  عنققققققققققد التلاميقققققققققذ وهققققققققققذا  قققققققققق دي الققققققققققى ان فقققققققققاض تحصققققققققققي

 للنجاح. ةمعيق ةك  قو  الدافعة التي يملكها التلميذ تنقل  لقو 

ايضقققققققققا باهتمقققققققققا  كبيقققققققققر فقققققققققي  حضقققققققققيتالانجقققققققققاز مقققققققققن اهقققققققققم المفقققققققققاهيم التقققققققققي يقققققققققة دافعأمقققققققققا    

المجقققققققال علقققققققم القققققققنفس وهقققققققذا بسقققققققب  دورهقققققققا الاساسقققققققي القققققققذي تلعبقققققققق فقققققققي توجيقققققققق سقققققققلو  الفقققققققرد نحقققققققو 

 .تحقيق النجاح والتفوق وتحقيق الاهدا  المرجو تحقيقها

تبققققققققققا للعوامقققققققققق  النفسققققققققققية والاجتماعيققققققققققة  ققققققققققر ل  دالانجققققققققققاز مققققققققققن فققققققققققر يققققققققققة دافع ةت تلققققققققققف درجقققققققققق 

والأسقققققققققرية والمدرسقققققققققية وهقققققققققذا يجعلهقققققققققا عقققققققققاملا مهمقققققققققا فقققققققققي تفسقققققققققير الفقققققققققروق الفرديقققققققققة التقققققققققي نجقققققققققدها 

لققققققققذل  اصققققققققبحت الدافعيققققققققة الانجققققققققاز مققققققققن اهققققققققم  ،عنققققققققد التلاميققققققققذ فققققققققي التحصققققققققي  الدراسققققققققي والنجققققققققاح

الققققققققققققى فهققققققققققققم  بيعتيهققققققققققققا والعوامقققققققققققق  المقققققققققققق ثرة فيهققققققققققققا  ةالدراسققققققققققققا  النفسققققققققققققية والتر ويققققققققققققة التققققققققققققي سققققققققققققع

 .وعلاقتها بالعد د من المتغيرا  النفسية



لمقدمة ا  
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الانجققققققققققاز عنقققققققققققد  ودافعيققققققققققةبقققققققققققين قلققققققققققق الامتحققققققققققان  العلاقققققققققققةلمعرفققققققققققة  الدراسققققققققققةجققققققققققاء  هققققققققققذ  

جققققققققققققانبين، الجانقققققققققققق  النلققققققققققققري والا ققققققققققققر التطبيقققققققققققققي  دراسققققققققققققةحيقققققققققققق  لل الثانويققققققققققققةالتلاميقققققققققققذ المرحلققققققققققققة 

 على:حي  ان الجان  النلري يحتوي 

إ قققققققققققققكالية البحققققققققققققق ،  الدراسقققققققققققققة يحتقققققققققققققوي علقققققققققققققى تنقققققققققققققاول الفصققققققققققققق  الاول مقققققققققققققد   الفصلللللللللللل  ا ول: 

الأهميقققققققققة وايضقققققققققا دواعقققققققققي ا تيقققققققققار موضقققققققققو  ثقققققققققم انتقلنقققققققققا القققققققققى تعريققققققققق   الفرضقققققققققيا ، الاهقققققققققدا  ثقققققققققم

 والتعقي  عليها.  السابقةوالدراسا   الإجرا ية

 قلققققققققققتعريققققققققق    تضقققققققققمن:القققققققققذي جقققققققققاء تحقققققققققت عنقققققققققوان قلقققققققققق الامتحقققققققققان والقققققققققذي  الفصلللللللل  ال لللللللل   :

 لت فيف منق. النلريا  والإجراءا  ومكوناتق أهمأسبابق  الامتحان

 والعوامققققققققققق  ومكوناتققققققققققققالإنجقققققققققققاز   تضقققققققققققمن تعريققققققققققق  دافعيققققققققققةالانجقققققققققققاز  : دافعيققققققققققةال  للللللللللل الفصلللللللللل  

 .واهم نلرياتقالمسببة لق 

ــة  الاجققققققراءا  يخلللللص الرابللللل :الفصللللل   ــة لدراســـ ــة المنهجيـــ ــةالميدانيـــ ــمن الدراســـ  يتضـــ

ــتطلاعية ــدود الاســ ــيةو حــ ــة والأساســ ــةاوالزم المكانيــ ــة نيــ ــةو عينــ ــةو  للدراســ الدراســ

ــف ادوات  ــةوصـــ ــائصو الدراســـ ــان  الخصـــ ــق الامتحـــ ــاس قلـــ ــيكومترية لمقيـــ الســـ

 الانجاز. ودافعية

 .الفرضيات وتفسيرمناقشة في هذا الفصل عرض  الفصل الخامس:
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 البح :  مشكلة .1

المراحققق  التعليميقققة الحساسققة التقققي يمققر  بهقققا المققتعلم  قققلال مسقققار   أكثققرتُعققد المرحلقققة الثانويققة مقققن         

نقطققة تحققول حاسققمة فققي مسققار  الأكققاديمي والمهنققي. فهققي مرحلققة تققزداد فيهققا حلققة الدراسي، إ  تعققد هققذ  المر 

فيهققا مسققتقبلق  التققي  تحققددالمصققيرية  فققي الامتحانققا  والنفسققية،  صوصققاالضققغو  الدراسققية والاجتماعيققة 

 الجامعي. 

 وي  ذ هققذاقلق الامتحان من أكثر الاضطرابا  الانفعالية الاكثر انتشارًا بين التلاميذ،   حي  يُعد         

اساسي    قق ثر سققلبًا فققي التحصققي  الدراسققي للطالقق ، سققواء فققي  ويُعد كعام   د د. ك  توتر   الاضطراب

 مستوى الدافعية للتعلم. الأداء أو علىمستوى 

ا القققذي يسقققاهم         إلقققى المثقققابرة،  وتدفعققققالمقققتعلم،  فقققي نجقققاحامقققا دافعيقققة الإنجقققاز فهقققي عنصقققرًا ر يسقققً

 على تجاوز الصعو ا ، والسعي لتحقيق النجاح في مسار  الدراسي.  وتساعدهموالاجتهاد، 

تقق دي الققى نجققاحهم أو إ فققاقهم،  آليققا  التققيالإنجققاز لققدى التلاميققذ أمققرًا ضققروريًا لفهققم  تُعققد  دافعيققة        

بشققك  إيجققابي علققى أدا هققم الدراسققي  وهققذا  ققنعكسعلققى تعزيققز ثقققتهم ب نفسققهم وتنميققة  مققوحهم،  تسققاعدهمو 

الققذي يقدمققق  ققلال السققنة الدراسققية. كمققا تسققاهم دافعيققة الانجققاز فققي تفسققير الفققروق الفرديققة التققي تكققون بققين 

زة  علققى  تُشققجا التلميققذالتلاميققذ، وهققذا يسققاعد الاسققاتذة والم تصققين النفسققيين علققى  لققق بيةققة تعليميققة محفقق 

 دا ما.الأفض   وتحقيقالسعي نحو التميز  وأيضاالإبدا  والمثابرة 

لقققد تعققدد  الدراسققا  التققي تناولققت  موضققو  قلققق الامتحققان و دافعيققة الإنجققاز إلا إن النتققا   كانققت 

التقققي كانقققت بعنقققوان قلقققق  الامتحقققان وعلاقتقققق بدافعيقققة  2017صيقققر متسققققة حيققق  ان دراسقققة  زيقققد  قققويع  

الإنجققاز وأسققفر  نتا جهققا عققن وجققود علاقققة سققالبة بققين قلققق الامتحققان ودافعيققة الانجققاز وأن التلاميققذ الققذ ن 

يعانون من مستويا  مرتفعققق مققن القلققق الإمتحققان  لققد هم اققق  دافعيققة نحققو النجققاح وأيضققا وجققود فققروق بققين 
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الجنسين لصال  الاناث في ك  من قلق الامتحققان والدافعيققة للانجققاز امققا دراسققة نعيمققة صققزال ومنصققور بققن 

بعنوان علاقة قلق الا تبار بدافعية نحو الانجاز دراسة ميدانيق بولاية ورڨلة تمثلت نتا   هذ    2014زاهي 

الدراسققة فققي  وجققود علاقققة سققالبة بققين قلققق الا تبققار والدافعيققة نحققو الانجققاز كمققا ارتفققا قلققق الإ تبققار عنققد 

التلاميققذ وان فضقققت رصبققتهم فقققي بقققدل الجهققد وتحقيقققق النجققاح وايضقققا تبقققين عققد  وجقققود فققروق كبيقققر و بقققين 

عققود ب يققت محمققد  ةهبقق راسققة الاناث سجلنا قلق اعلى من الذكور اما فققي دعند  لكن  لدافعية  الجنسين في ا

بعنققوان قلققق الامتحققان وعلاقتققق بدافعيققة الانجققاز لققدى  ققلاب المرحلققة الثانويققة بمنطقققة الفققت  كانققت  2022

وجود علاقة عكسققية قويققة بققين متغيققر قلققق الامتحققان ودافعيققة الانجققاز حيقق  ان  ققلاب   :نتا   هذ  الدراسة

الققذ ن كققانوا يعققانون مققن قلققق  الامتحققان المرتفققا ابققدو دافعيققة جققد من فضققة نحققو الققتعلم وكققان هنققا  ايضققا 

فققروق بققين الجنسققين لصققال  الانققاث فققي مسققتوى القلققق صيققر ان نتققا   دراسققة نجمققة حرو ققي واحققلا  عقققاب 

بعنققوان علاقققة قلققق الامتحققان بدافعيققة انجققاز لققدى التلاميققذ السققنة الثالثققق ثققانوي فققي الجزا ققر جامعققة  2020

الققوادي تقق تي فققي الاتجققا  المعققاكس جز يققا حيقق  لققم يلهققر ارتبا ققا دالا بققين القلققق الامتحققان والدافعيققة نحققو 

الانجاز وهو ما يشير الى ان العلاقة بين المتغيرين قد لا تكون ثابتة في ك  السياقا  المحلية اما احققدث 

فققي بحثهققا قلققق الإمتحققان و علاقتققق بدافعيققة الإنجققاز  2024الدراسا  مث  دراسة سالمة محمد وفرج مريققز 

افعيققة بققين قلققق الامتحققان ود ةلدى  لبة كلية الاداب والعلو  في ليبيا ف كد  علققى وجققود علاقققة سققالبة ودالقق 

 .الانجاز ما التميز  الإناث بمستوى قلق في الامتحان أعلى من الذكور

من  لال هذا التبا ن في النتا   هذ  الدراسا  حي  ان دراسة  ويع  وصزال بن زاهي وهبة ب يققت 

نقصققت متحققان وسققالمة وجققد  علاقققة سققلبية بققين قلققق الامتحققان ودافعيققة نحققو الانجققاز اي كلمققا زاد قلققق الا 

لققم تجققد اي علاقققة دالققة بققين المتغيققرين   2020نحققو الانجققاز بالمقابقق  ان دراسققة حرو ققي وعقققاب دافعيققة ال

قلقققق الامتحقققان ودافعيقققق الانجقققاز هقققذا جعققق  ضقققرورة الحاجقققة لإجقققراء دراسقققا  محليقققة دقيققققة  صوصقققا فقققي 
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المققدارس الثانويققة مققن اجقق  استكشققا  ا  كانققت هنققا  علاقققة تقق دي الققى نفققس الاتجاهققا  التققي وجققد  فققي 

 .الدراسا   السابقة ا  انها تت ذ منحنى يعتمد على  صا ص التلاميذ  و يةاتهم التعليمية 

لهذا البح  :ه   وجد علاقق بين قلق الامتحان ودافعية الانجققاز ة الأساسية ومن هنا تبرز الا كالي

 لدى تلاميذ المرحلة الثانوية ؟

 تس ؤ ت فرعية:

 الجنس؟ه   وجد فروق دالة احصا يا في متغير قلق الامتحان تبعا لمتغير  •

 تابعا لمتغير الجنس؟دافعية الانجاز ه   وجد فروق دالة احصا يا في متغير  •

 الفرضية ا س سية: .2

 الثانوية. وجد علاقة بين قلق الامتحان ودافعية الانجاز لدى تلاميذ المرحلة  •

 الفرضي ت الفرعية:

 الجنس.تبعا لمتغير  الامتحان وجد فروق دالة احصا يا في متغير قلق  •

  وجد فروق دالة احصا يا في متغير دافعية الإنجاز تبعا لمتغير الجنس. •

 أهداف الدراسة: .3

 .2025/2026إعداد مذكرة ت رج لني   هادة ماستر في علم النفس المدرسي لسنة  •

 الكشف عن العلاقة بين قلق الامتحان ودافعية الانجاز لدى تلاميذ المرحلة الثانوية.  •

 متغير دافعية الانجاز تبعا لمتغير الجنس. معرفة الفروق في •

 معرفة الفروق في متغير قلق الامتحان تبعا لمتغير الجنس. •

 أهمية الدراسة: .4
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ري هذا البح  الأدبيققا  النفسققية فققي مجققال علققم الققنفس التر ققوي والمدرسققي ث من الج  ب النظري:  •

 من  لال ر   متغيرين أساسيين في العملية التعليمية.

يساعد المر د ن النفسيين والمدرسيين على فهم العلاقة بين قلق الامتحان من الج  ب التطبيق :   •

 استراتيجيا  لتحسين اداء التلاميذ. للإنجاز ووضاوالدافعية 

 الموضوع:دواع  اختي ر   .5

 انتشار ظاهرة قلق الامتحان بشك  كبير بين تلاميذ المرحلة الثانوية. •

 ت ثير القلق السلبي على الأداء الأكاديمي ومستوى التحصي . •

 أهمية دافعية الإنجاز كعام  أساسي  دفا التلميذ نحو النجاح والمثابرة. •

 .الحاجة إلى معرفة  بيعة العلاقة بين القلق والدافعية •

 قلة الدراسا  المحلية التي تجما بين المتغيرين في البيةة التر وية الجزا رية. •

 الرصبة في توفير نتا   علمية تفيد المر د ن النفسيين والأساتذة في دعم التلاميذ. •

 إمكانية اقتراح برام  علاجية وتر وية لت فيف القلق ورفا دافعية الإنجاز. •

 تع ريف إجرائية: .6

 قلق ا متح ن: •

التي  بد ها التلميذ اثناء استعداد  للامتحانققا  المصققيرية والتققي مققن السلوكية من الاستجابا  مجموعة  هو  

التوتر،  التعرق، لالها يعبر عن توتر  من نتا   التي سيحققها من  لال هذا الامتحان حي  نلاحظ عليق 

 وصيرها. والصدا  اليد ن  الارتبا ، ارتجا 

 دافعية ا  ج ز: •
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من الملاهر السلوكية التي تكون قابلة للملاحلة والتققي تعبققر عققن اسققتعداد الطالقق  لبققدل الجهققد مجموعة   

 ويعيش الجهد، الإتقانحتى يحقق اهدافق الدراسية ونلاحلها عليق دا   القسم او اثناء المذاكرة مث  بذل  

 حول للنجاح.

 الس بقة:  تالدارس  .7

الا تبققار وعلاقتققق بدافعيققة الإنجقققاز لققدى  لبققة المرحلققة الثانويققة فقققي بعنقققوان قلققق  (2024الزقلل زيق    ➢

الزقققازيق ، هققدفت الدراسققة إلققى معرفققة العلاقققة بققين قلققق الا تبققار ودافعيققة الإنجققاز  –مققدارس المثلقق  

ا و البققة مققن مققدارس المثلقق   150وفحققص الفققروق حسقق  الجققنس والت صققص الدراسققي، لققدى  – البققً

بند(، المنه   20بند( + استبانة دافعية الإنجاز )  20  استبانة قلق الا تبار )الباحالزقازيق ،است د   

المتبققا وصققفي تحليلققي أسققفر  نتققا   الدراسققة عققن  أنققق لا توجققد علاقققة ارتبققا  دالققة بققين قلققق الا تبققار 

ق فقققي ،توجققد فققروق حسققق  الجققنس لصققال  الققذكور فققي قلقققق الا تبققار ،لا توجققد فققرو  الإنجققازودافعيققة 

 دافعية الإنجاز حس  الجنس أو الت صص 

الامتحققان وعلاقتققق بدافعيققة الإنجققاز لققدى عينققة مققن  لبققة كليققة قلققق  (2024محمد فرج مريلز    أس لمه ➢

معرفة العلاقة بين قلق الامتحان والدافعية للإنجاز لدى  لبة الجامعة، وتحلي   الداب والعلو  سلوق،

 الققق  و البقققة مقققن كليقققة الداب  100الفقققروق حسققق  الجقققنس والت صقققص ،تتمثققق  عينقققة الدراسقققة فقققي 

( 1980سلوق ، الأدوا  المست دمة في الدراسة مقياس قلق الامتحان من إعداد سارسققون )  –والعلو   

المقققنه  المتبقققا فقققي الدراسقققة وصقققفي ارتبقققا ي ،( 2014ومقيققاس الدافعيقققة للإنجقققاز مقققن إعقققداد عثمقققان )

هنا  علاقة ارتبا ية دالققة إحصققا يًا بققين قلققق الامتحققان والدافعيققة للإنجققاز لققدى ،أسفر  نتا   الدراسة 

عينة الطلبة ،توجد فروق  ا  دلالة إحصا ية في قلق الامتحان بين الجنسين، توجد فروق دالة حس  

 الت صص الأكاديمي لصال   لبة الت صص العلمي.
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بعنقققوان قلققق الامتحققان لققدى  قققلاب المرحلققة الثانويققة وعلاقتقققق  ،(2023محمللد أحمللد محمللد الللد يب   ➢

الدراسققة إلققى هققدفت ليبيا، مجلة جامعققة بنققي وليققد للعلققو  الإنسققانية والتطبيقيققة،  –بالتحصي ، بني وليد 

الكشف عن مدى ارتبا  قلق الامتحان بالتحصي  الدراسي لدى  لاب الشهادة الثانوية في مد نة بني 

وليد، ما التركيز على أثر القلق على ثقققة الطالقق  بنفسققق وهويتققق الدراسققية  ققلال مرحلققة ت كيققد الققذا ، 

الأدوا  المست دمة مقيققاس قلققق الامتحققان مققن  ليبيا، –لدى  لاب الثانوية العامة في مد نة بني وليد 

( + درجقققا  الطقققلاب فقققي ا تبقققارا  التحصقققي  المدرسقققي كمعيقققار 2014إعقققداد صر قققي عبقققد الناصقققر )

الارتبقققا ي لتحليققق  العلاققققة بقققين المتغيقققرين  –المقققنه  الوصقققفي  ،للتحصقققي  الفعلقققي ،اسقققت د  الباحققق  

،تمثلققت نتققا   الدراسققة فققي  وجققود علاقققة سققلبية بققين قلققق الامتحققان والتحصققي  الدراسققي  أي كلمققا زاد 

القلق المرتفا قد   ثر على ثقة الطال  بنفسق وهويتق الدراسققية، ، القلق ق  التحصي ، والعكس صحي 

  اصة في مرحلة الشهادة الثانوية.

المعنونققة بقلققق الامتحققان وعلاقتققق بدافعيققة الإنجققاز لققدى  ققلاب  (2022هبلله عللوي بخيلل  محمللد   ➢

المرحلققة الثانويقققة بمنطققققة الفقققت   ،هقققدفت الدراسقققة العلاقققة بقققين قلقققق الامتحقققان والدافعيقققة للإنجقققاز لقققدى 

 لاب الثانوية العامة في منطقققة الفققت  )السققودان(، ومعرفققة الفققروق حسقق  الجققنس والمسققتوى الدراسققي 

 القق  و البققة مققن المرحلققة الثانويققة )م تققارة بطريقققة قصققدية( ، باسققت دا  مقيققاس  100،تشققم  العينققة 

( 2003( ،مقياس الدافعية للإنجاز لإعداد إبراهيم قشقوش )2000قلق الامتحان لإعداد حامد زهران )

النتا    مستوى قلق  ، اسفر  SPSSوصفي ارتبا ي، وتحلي  البيانا  باست دا    المست د ،المنه   

توجد علاقققة ارتبا يققة عكسققية دالققة  مستوى الدافعية للإنجاز من فض ، الامتحان مرتفا لدى الطلاب،

ت الدافعيققة( ،فققروق  ا  دلالققة  إحصققا يًا بققين قلققق الامتحققان والدافعيققة للإنجققاز )أي كلمققا زاد القلققق قلقق 

 جنس الطال  لصال  الإناث في قلق الامتحان ،لا توجد فروق حس  المستوى الدراسي.حس  



 الفصل الأول                                                                               مدخل الى الدراسة

10 
 

علاقة قلق الامتحان بدافعية التعلم لدى تلاميذ السنة الثالثة ( 2020 جمة حروش  & أحلام عق ب   ➢

ثققانوي، الهققد  مقققن  الدراسققة استكشققا  العلاققققة بققين قلقققق الامتحققان والدافعيققة نحقققو الققتعلم والتحصقققي  

تلميذًا وتلميذة من ثانوية بحاسي النوي  50والانجاز والانضبا  لدى تلاميذ السنة الثالثة ثانوي ،لدى  

مقيققاس قلققق الامتحققان لغر ققي عبققد  ،مقياس دافعيققة الققتعلم ليوسققف القطققامي. ،)ولاية الوادي( باست دا  

لا توجققد علاقققة  الناصققر، والمققنه  وصققفي مققا تحليقق  إحصققا ي )معامقق  ارتبققا  بيرسققون( ،أمققا النتققا  

ارتبا ية دالة بين قلق الامتحققان والدافعيققة نحققو الققتعلم أو التحصققي  أو الانجققاز أو الانضققبا  فققي هققذ  

 العينة.

دراسقققة ميدانيقققة علقققى تلاميقققذ  —قلقققق الامتحقققان وعلاقتقققق بالدافعيقققة للإنجقققاز  (2017يزيللد شللويع    ➢

المقبلققين علققى امتحققان  ققهادة البكالوريققا ،هققدفت إلققى  الكشققف عققن  بيعققة العلاقققة بققين قلققق الامتحققان 

والدافعية للإنجاز لدى تلاميذ السنة النها ية من التعلققيم الثققانوي، وكققذل  معرفققة الفققروق حسقق  الجققنس 

إنققاث( مققن  ققلاب البكالوريققا  115 كققور،  82تلميققذًا وتلميققذة ) 197والت صص الأكاديمي تمثلت في  

وآ ققرون )بتكييققف عر ققي(، ومقيققاس الدافعيققة للإنجققاز  سققيلبرجز،اسققت د   مقيققاس قلققق الامتحققان وفققق 

)بتكييف عر ي( و المنه  الوصفي ارتبا ي، مققا تحليقق  بيانققا  باسققت دا  الحزمققة   Hermansحس   

توجد علاقة ارتبا ية دالة بين قلق الامتحان والدافعيققة  أسفر  النتا   social sciencesالإحصا ية 

لا توجققد ، للإنجققاز ،الفققروق بققين الجنسققين كانققت لصققال  الإنققاث فققي كقق  مققن قلققق الامتحققان والدافعيققة

 فروق دالة تعزى لمتغير الت صص الأكاديمي.

دافعيققة الققتعلم وعلاقتهققا بقلققق الامتحققان  (2017خولللة ابلل ل و ف امللة الزهللراج الحللة  ج معللة الللوادي ➢

تهد  هذ  الدراسة إلى استكشا  العلاقة بين دافعية التعلم وقلق الامتحان   ،لدى تلاميذ السنة ثالثة  

لدى تلاميذ السنة الثالثة ثانوي، بالإضافة إلى التعر  على مدى ت ثير متغيرا  مثقق  الجققنس والإقامققة 

باسققت دا  مقيققاس دافعيققة  ، ال / البققة  160علققى دافعيققة الققتعلم ومسققتوى قلققق الامتحققان لققدى عينققة 
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( ، أسفر  النتققا   Western Abdel Nasser( + مقياس قلق الامتحان )Benhadj Frogالتعلم )

ا  عن لم توجد علاقة ارتبا  دالة إحصا يًا بين دافعية التعلم وقلق الامتحان ،كما أظهر  الدراسة فروقققً

 في دافعية التعلم حس  متغير الجنس والإقامة، ولكن لا فروق في القلق حس  الجنس أو الت صص.

بعنوان الضققغو  النفسققية وعلاقتهققا بدافعيققة الإنجققاز وقلققق الامتحققان، جامعققة الققوادي،  (2015خنيش   ➢

هدفت إلى معرفة العلاقة بين الضققغو  النفسققية ودافعيققة الإنجققاز وقلققق الامتحققان لققدى  لبققة  الجزا ر ،

الأدوا  المست دمة مقا يس الضغو  النفسية + مقياس دافعية  ، لاب جامعة الوادي   الجامعة ، لدى

ارتبا ي لتحلي  العلاقة بين المتغيققرا   –المنه  الوصفي است د   الإنجاز + مقياس قلق الامتحان و

الثلاثققة ،اسققفر  النتققا   عقققن كلمققا زاد  الضققغو  النفسققية زاد  مسقققتويا  قلققق الامتحققان وان فضقققت 

 دافعية الإنجاز، والعكس صحي  كلما قلت الضغو  النفسية زاد  الدافعية وان فض القلق.

دافعيققة الإنجققاز وعلاقتهققا بقلققق الا تبققار والتحصققي  الدراسققي لققدى  لبققة المرحلققة ( 2015الضللريب    ➢

الأساسية في محافلة البيضاء، الجزا ر ،الهد  من الدراسة معرفة العلاقققة بققين دافعيققة الإنجققاز وقلققق 

الا تبققار والتحصققي  الدراسققي، وتحد ققد تقق ثير مسققتويا  القلققق علققى الدافعيققة والتحصققي ، والكشققف عققن 

ا و البقققة مقققن  لبقققة المرحلقققة الأساسقققية فقققي محافلقققة    190الفقققروق الفرديقققة بقققين الطلبقققة ،لقققدى   البقققً

البيضققققاء ،الأدوا  الدراسققققة تمثلققققت فققققي مقيققققاس دافعيققققة الإنجققققاز + مقيققققاس قلققققق الا تبققققار + مقيققققاس 

ارتبققا ي وتحليلققي باسققت دا  الأسققالي  الإحصققا ية  –التحصققي  الدراسققي ، و اسققت د  المققنه  وصققفي 

ا تلققف  توجققد علاقققة ارتبققا  موجبققة بققين دافعيققة الإنجققاز والتحصققي  الدراسققي، كققالاتيكانققت النتققا   

ة الإنجاز إلى القلق أو مستوى الصف التحصي  بحس  مستوى الدافعية، لكن لم يُعز التحصي  لدافعي

لم تُلهر ا تلافققا  فققي دافعيققة الإنجققاز حسقق  المسققتوى الصققف ي، بينمققا أظهققر قلققق ،  أو التفاع  بينهما

 الا تبار ا تلافا  حس  الصف السادس.
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بعنققوان علاقققة قلققق الا تبققار بالدافعيققة للإنجققاز: دراسققة  (2014غلزال  عيمللة & منصلور  للن زاهيللة    ➢

ميدانيققة لققدى تلاميققذ المرحلققة البكالوريققا فققي مد نققة ورقلققة، الهققد  منهققا الكشققف عققن العلاقققة بققين قلققق 

 120الامتحان والدافعية للإنجاز، ما دراسققة الفققروق حسقق  الجققنس والت صققص العلمي/الأدبققي، لققدى 

تلميققذًا مققن السققنة الثالثققة ثققانوي )علمققي وأدبققي( ،عققن  ريققق اسققتبيانا  لقيققاس قلققق الامتحققان والدافعيققة 

لققة( ،و أيضققا  SPSSالمققنه  وصققفي وتحليقق  إحصققا ي بققق  للإنجققاز )اسققتُ دمت أدوا  مُقتبوسققة ومُعد 

لا توجقققد علاققققة ارتبا يقققة دالقققة بقققين قلقققق الامتحقققان والدافعيقققة للإنجقققاز فقققي عينقققة   النتقققا   عقققن أسقققفر 

النتققا   ناقشققت الفققروق  لا توجققد فققروق دالققة فققي قلققق الامتحققان حسقق  الجققنس والت صققص، الدراسققة،

 النلرية ضمن الإ ار النلري.

 الس بقة:  تالدراس   تعقيب.8

 نتا جها أن إلا   التعلم، أو  الإنجاز  بدافعية  علاقتقو  الامتحان  قلق  موضو    تناولت  التي  الدراسا   تعدد   لقد

 بدافعيققة وعلاقتققق الا تبققار قلققق حققول( 2024) الزقققازيق دراسققة أظهققر  فقققد. متسقققة وصيققر متبا نققة جققاء 

 الإنجققاز، ودافعيققة الا تبققار قلققق بققين دالققة ارتبا يققة علاقققة وجققود عققد  الثانويققة المرحلققة  لبققة لققدى الإنجققاز

 دافعيققة فققي فققروق  تُسققج  لققم حققين فققي الا تبققار، قلققق فققي الققذكور لصققال  الجققنس حسقق   فروق   تسجي   رصم

( 2024) مريز فرج محمد سالمة دراسة توصلت  ل ،  لا  وعلى. الت صص  أو  الجنس حس   الإنجاز

 علاققققة وجقققود إلقققى والعلقققو  الداب كليقققة  لبقققة لقققدى الإنجقققاز بدافعيقققة وعلاقتقققق الامتحقققان قلقققق بقققق عنونقققةمال

 بققين الامتحققان قلققق فققي دالققة فققروق  وجققود مققا الإنجققاز، ودافعيققة الامتحققان قلققق بققين إحصققا يًا  دالققة  ارتبا ية

 دراسققة بينققت كمققا. العلمققي الت صققص  لصققال  الأكققاديمي الت صققص  حسقق  فققروق  إلققى إضققافة الجنسققين،

 سققلبية علاقققة وجققود الدراسققي بالتحصققي  وعلاقتققق الامتحققان قلققق حققول( 2023) الققدبي   محمققد  أحمققد  محمد

 الدراسققية، وهويتققق بنفسققق الطالقق  ثقققة علققى سققلبًا المرتفققا القلققق  قق ثر حيقق  والتحصققي ، الامتحققان قلققق بققين
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( 2022) محمققد ب يققت عققوض  هبققة دراسققة أكققد  نفسققق، الاتجققا  وفققي. الثانويققة الشققهادة مرحلققة فققي  اصققة

 عكسققية ارتبا يققة علاقققة وجققود الثانويققة المرحلققة  ققلاب لدى الإنجاز بدافعية  وعلاقتق  الامتحان  قلق  بعنوان

 تسققجي  مققا الدافعيققة، وان فضققت القلققق مسققتويا  ارتفعققت حيقق  الإنجققاز، ودافعيققة الامتحققان قلققق بققين دالققة

 كمققا. الدراسققي المسققتوى  حسقق  فققروق  وجققود وعققد  القلققق، مسققتوى  فققي الإنققاث لصققال  الجققنس حسقق  فققروق 

 لقققدى القققتعلم بدافعيقققة الامتحقققان قلقققق علاققققة حقققول( 2020) عققققاب وأحقققلا  حرو قققي نجمقققة دراسقققة توصقققلت

 أو القققتعلم ودافعيقققة الامتحقققان قلقققق بقققين دالقققة ارتبا يقققة علاققققة وجقققود عقققد  إلقققى ثقققانوي  الثالثقققة السقققنة تلاميقققذ

 لققم التققي( 2014) زاهيققة بققن ومنصققور نعيمققة صققزال دراسققة نتققا   مققا  توافققق مققا وهققو  الإنجاز،  أو  التحصي 

 أو الجققنس حسقق  دالققة فققروق  تُسققج  لققم كمققا الإنجققاز، ودافعيققة الامتحققان قلققق بققين دالققة علاقققة وجققود تثبققت

 وجققود عد  إلى( 2017)  لحة الزهراء وفا مة  بال  ولة دراسة توصلت   اتق،  السياق  وفي.  الت صص 

 وجققود مققا ثققانوي، الثالثققة السنة تلاميذ لدى الامتحان وقلق التعلم دافعية بين إحصا يًا  دالة  ارتبا ية  علاقة

 أو الجققنس حسقق  الامتحققان قلققق فققي فققروق  وجققود وعققد  والإقامققة، الجققنس حسقق  الققتعلم دافعيققة فققي فققروق 

 بققين دالققة ارتبا يققة علاقققة وجققود( 2017)  ققويع   زيققد دراسققة أكققد   لقق ، مققن  النقققيض   وعلى.  الت صص 

ا أظهققر  كمققا البكالوريا،  هادة امتحان على المقبلين تلاميذ لدى الإنجاز ودافعية  الامتحان  قلق  بققين فروقققً

 الت صققص  حسقق  فققروق  تُسققج  لققم حققين فققي والدافعيققة، الامتحققان قلققق من ك  في الإناث لصال   الجنسين

 وقلقققق الإنجقققاز بدافعيققة وعلاقتهقققا النفسقققية الضققغو  حقققول( 2015)  نقققيش دراسققة أبقققرز  كمقققا. الأكققاديمي

 النفسققية الضققغو  بققين عكسققية وعلاقة الامتحان، وقلق النفسية الضغو  بين  ردية  علاقة  وجود  الامتحان

 وأ يققرًا،. والدافعيققة القلققق علققى التقق ثير فققي النفسققية للضققغو  الوسققي  الدور على   دل  مما  الإنجاز،  ودافعية

ا ترتب  الإنجاز دافعية أن(  2015)  الضريبي  دراسة  بينت ا ارتبا ققً  لققم حققين فققي الدراسققي، بالتحصققي  موجبققً

 الا تبققار قلققق فققي ا تلافققا  تسققجي  مققا الدافعيققة، و ققين بينققق التفاعقق  أو الا تبققار قلققق إلققى  التحصي   يُعز

 .الإنجاز دافعية في فروق  وجود دون  الصف ي المستوى  حس 



 

 

 فصل قلق الامتحان: 

 تمهيد 

 تعريف القلق.  (1

 القلق.أعراي  (2

 تعريف قلق ا متح ن.  (3

 اسب ب قلق ا متح ن.  (4

 أعراي قلق ا متح ن.  (5

 مكو  ت قلق ا متح ن.  (6

 . ا متح ن ظري ت قلق  (7

 اهم ا جراجات للتخفيف قب  ا متح ن  (8

 خلاصة 
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 مهيد: ت

القلق مققن اللققواهر النفسققية الشققا عة و لقق  لاعتبارهققا مققن الموضققوعا  المهمققة فققي الوقققت الحققالي، وهققذا مققا 

 أصققب جعلنا نشهد ان هذ  اللاهرة بد  تنتشر في المحي  المدرسققي حتققى  لققق لنققا قلققق الامتحققان. الققذي 

مرتبطا بالامتحانققا  التققي تلعقق  دورا هامققا فققي حيققاة التلميققذ، اصققبحت تقق ثر علققى مسققار  الدراسققي والمهنققي 

ة والعم ، فقد يكون هذا القلققق دافعققا لأداء جيققد ومقبققول امققا فققي بعققض الاحيققان يكققون سققلبيا يجعقق  كقق  القققو 

 والنجاح.الدافعة التي يملكها التلميذ تنقل  لقو  تعيق دافعيق للإنجاز 

 مفهوم القلق: .1

 لغة:

فقققققققققي المعقققققققققاجم العر يقققققققققة معقققققققققاني كلمقققققققققا  القلقققققققققق ومجقققققققققالا  اسقققققققققتعمالها وكلهقققققققققا تبقققققققققين أنهقققققققققا تشقققققققققير 

نفسقققققققققها  وهقققققققققيالثبقققققققققا  علقققققققققى حقققققققققال واحقققققققققد  وعقققققققققد الاسقققققققققتقرار،  مثققققققققق : عقققققققققد إلقققققققققى صقققققققققفا  معينقققققققققة 

صقققققققققققاحبة  ققققققققققق ص القلقققققققققققق فقققققققققققي سقققققققققققماتق اليوميقققققققققققة اللقققققققققققاهرة تكقققققققققققون م التقققققققققققيوالصقققققققققققفا  المعقققققققققققاني 

 (.01:  2010)زعتر،

 اصطلاح :

لقققققققققق الكثيقققققققققر  ويسقققققققققب القققققققققذي لا يمتلققققققققق  الإنسقققققققققان  والشقققققققققد دالقلقققققققققق حالقققققققققة مقققققققققن ال قققققققققو  الغامضقققققققققة 

مقققققققققا  بقققققققققدو  ودا مقققققققققا، والشققققققققق ص القلقققققققققق دومققققققققا مقققققققققا  توققققققققققا الشقققققققققر والانزعقققققققققاجمققققققققن الكقققققققققدر والضقققققققققيق 

فالشقققققققققققق ص القلققققققققققققق يفقققققققققققققد ثقتققققققققققققق بنفسققققققققققققق ويفقققققققققققققد القققققققققققققدرة علققققققققققققى  مضققققققققققققطر ة، متشققققققققققققا م، أعصققققققققققققابق

 (18: 2008فاروق، )التركيز. 
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 أعراي القلق: .2

القلققققققققق تتمثقققققققق   مققققققققن مققققققققن بققققققققين الاعققققققققراض الشققققققققا عة التققققققققي نجققققققققدها فققققققققي الا قققققققق ا  الققققققققذ ن يعققققققققانون 

 في:

 البك ج: •

الوسققققققققققا    ققققققققققيوعا فققققققققققي تعبيققققققققققر الطفقققققققققق  عققققققققققن القلققققققققققق ويسققققققققققتمر البكققققققققققاء لفتققققققققققرة  أكثققققققققققروهققققققققققو مققققققققققن  

 . ويلة

 وعدم ا ستقرار: ك رة الحركة •

يقصققققققققد بققققققققذل  ان الطفقققققققق  القلقققققققققق عققققققققادة مققققققققا يكققققققققون دا مقققققققققا الحركققققققققة دون ان يكققققققققون لهققققققققذ  الحركقققققققققة  

 هد ، كما هو في نشا  الطفولة عادة.

 اضطراب تن ول الطع م:   •

اضقققققققققافة القققققققققى انققققققققققق  تقققققققققق   قققققققققهية الطفققققققققق  للطعقققققققققا  كمقققققققققا يضققققققققققطرب هضقققققققققمق فيصقققققققققاب بالإمسقققققققققا ،

بقققققققق  يعققققققققود لسققققققققب  حالققققققققة الطفقققققققق  النفسققققققققية  يصققققققققاب بققققققققالقيء ولا  رجققققققققا  لقققققققق  الققققققققى سققققققققب  عضققققققققوي،

 التي يغل  عليها القلق. 

 اضطراب النوم:   •

تصققققققققادفق  كمققققققققاالطفقققققققق  القلققققققققق  نققققققققا  نومققققققققا عميقققققققققا كبقيققققققققة الا فققققققققال، الا انققققققققق  تسققققققققم بكثققققققققرة الحركققققققققة 

 نو ا  فز  الكوابيس الليلية وكلها تعتبر من ملاهر القلق النفسي لدى الا فال. 
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 اضطراب ف  السلوك:  •

مهمقققققققو   وك نققققققققققققققققد  قققققققدفا القلقققققققق القققققققى الهقققققققدوء صيقققققققر  بيعقققققققي، فينقطقققققققا الطفققققققق  عقققققققن اللعققققققق  ويبقققققققدو 

وصيقققققققققر مسقققققققققتمتا بالحيقققققققققاة، ويدفعقققققققققق القققققققققى ان يكقققققققققون كثيقققققققققر الحركقققققققققة وصيقققققققققر مسقققققققققتقر فقققققققققي تصقققققققققرفاتق 

 ةنبيلقققققققق  (تزا ققققققققد.ممقققققققا يعرضققققققققق للعققققققققاب ممققققققققا  زيقققققققد فققققققققي قلققققققققق الطفققققققق  ويجعقققققققق  حالتقققققققق المسققققققققتقرة فقققققققي 

 (140: 2003الشويريجي، 

 مفهوم قلق ا متح ن:   .3

( علقققققققققى انقققققققققق سقققققققققمة فقققققققققي الش صقققققققققية فقققققققققي موققققققققققف محقققققققققدد ويتكقققققققققون هقققققققققذا 1984يعرفقققققققققق )سقققققققققيلبرجز 

الانزعققققققققققاج والانفعاليققققققققققة، وهمققققققققققا أبققققققققققرز عناصققققققققققر قلققققققققققق الامتحققققققققققان، ويحققققققققققدد الانزعققققققققققاج علققققققققققى انققققققققققق 

الاهتمققققققققققا  معرفقققققققققققي لل ققققققققققو  مقققققققققققن الفشققققققققققق  وتحققققققققققدد الانفعاليقققققققققققة علقققققققققققى انهيققققققققققار الجهقققققققققققاز العصقققققققققققبي 

 (22: 2021امقران. بوكاري، الاتونومي )

ويققققققققققرى احمقققققققققققد عبققققققققققد ال قققققققققققالق ان قلققققققققققق الامتحقققققققققققان يطلقققققققققققق عليققققققققققق قلقققققققققققق التحصققققققققققي  فقققققققققققي بعقققققققققققض 

بمواقققققققققف الامتحققققققققان بحيققققققق  تثيققققققققر هققققققققذ  المواقققققققققف  المرتبطقققققققة الحالققققققققةالاحيقققققققان وهققققققققو نققققققققو  مقققققققن قلققققققققق 

 (23: 2021امقران. بوكاري، )في الفرد الشعور بال و  والهم عند مواجهتها 

يعرفققققققققق فيصققققققققق  محمقققققققققد  يقققققققققر الققققققققد ن القققققققققزراد بانقققققققققق نقققققققققو  مققققققققن القلقققققققققق المقققققققققرتب  بمواققققققققققف الامتحقققققققققان 

يشققققققققعر فيهققققققققا التلميققققققققذ بققققققققالتوتر  وهققققققققو عبققققققققارة عققققققققن اسققققققققتجابة صيققققققققر سققققققققارة لموقققققققققف الامتحققققققققان،

والانزعققققققققققققاج والقلققققققققققققق بحيقققققققققققق  يلهققققققققققققر موقققققققققققققف الامتحققققققققققققان الكثيققققققققققققر مققققققققققققن الم ققققققققققققاو  والاحسققققققققققققاس 

بالققققققققذن  فيتققققققققاثر اداء التلميققققققققذ وهققققققققذا قققققققققد يسققققققققوء علققققققققى مسققققققققتوى التحصققققققققي  الدراسققققققققي ويتسققققققققب  فققققققققي 

 (21: 2022بوحلاسي. تباني ،) فض الدرجة. 
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 أسب ب قلق ا متح ن: .4

بنقققققققققققا  ان الا صقققققققققققا يين فقققققققققققي المجقققققققققققال التر قققققققققققوي وفقققققققققققي مجقققققققققققال الصقققققققققققحة النفسقققققققققققية - ققققققققققذكر  نقققققققققققونيز

 يعتبرون ان قلق الامتحان  تولد ظهور  لأسباب عد دة.

 من أبرزها: 

 الدراسية.نقص المعرفة بالموضوعا   •

 والتفوق.فرض الرصبة في النجاح  •

وجققققققققققود مشققققققققققكلا  فققققققققققي اكتسققققققققققاب المعلومققققققققققا  او تنليمهققققققققققا او مراجعتهققققققققققا قبقققققققققق  الامتحققققققققققان  •

  اتق.في موقف الامتحان  او استعادتها

 الطال .ارتبا  الامتحان ب برة فش  في حياة  •

 قصور في الاستعداد الجيد للامتحان  •

صققققققققققعو ة الامتحانققققققققققا  والشققققققققققعور بققققققققققان المسققققققققققتقب   توقققققققققققف علققققققققققى الامتحانققققققققققا  والضققققققققققغو   •

 الطال .البيةية و اصق الأسرية لتحقيق  موحا  لا تتناس  ما قدرا  

الضقققققققققغو  مققققققققققن الوالققققققققققد ن ومحاولققققققققققة ارضققققققققققاء الوالقققققققققد ن والمعلمققققققققققين المنافسققققققققققة مققققققققققا الرفققققققققققاق  •

 (272 :2023م تار،  )كريمة

 ا متح ن:اعراي قلق  .5

نجقققققققققد ان الا فقققققققققال القققققققققذ ن يعقققققققققانون فقققققققققي قلقققققققققق الامتحقققققققققان تتشقققققققققك  لقققققققققق مجموعقققققققققة مقققققققققن الاعقققققققققراض 

النفسقققققققققققية والجسقققققققققققمية البدنيقققققققققققة التقققققققققققي تسقققققققققققاعدنا فقققققققققققي تشققققققققققق يص الحالقققققققققققة علقققققققققققى انهقققققققققققا مقققققققققققن قلقققققققققققق 

 في:الامتحان تتمث  هذ  الاعراض 
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التفكيقققققققققر فقققققققققي الامتحقققققققققان والانشقققققققققغال قبققققققققق  واثنقققققققققاء الامتحقققققققققان  كثقققققققققرةر، والتقققققققققوتفققققققققققدان الشقققققققققهية  •

 عليها.في النتا   المترتبة 

قبققققققققققق  واثنققققققققققققاء الامتحقققققققققققان فققققققققققققي النتققققققققققققا    والانشققققققققققققغالكثقققققققققققرة التفكيققققققققققققر فقققققققققققي الامتحققققققققققققان  •

 المترتبة عليق.

تسققققققققققار   فقققققققققققان القلقققققققققق  مققققققققققا جفقققققققققققا  الحلققققققققققق والشققققققققققفتين وسققققققققققرعة التققققققققققنفس وتصقققققققققققب   •

 العرق والم البطن والغثيان.

)منقققققققققققققذر الضقققققققققققققامن،  .اجقققققققققققققراء الامتحقققققققققققققان واثنقققققققققققققاءالشقققققققققققققعور الشقققققققققققققد د بالضقققققققققققققيق قبققققققققققققق   •

2003  :221) 

بالطالققققققققق  و نلققققققققققا  التعلققققققققققيم الققققققققققذي  نجققققققققققدها متعلقققققققققققةوايضقققققققققا مققققققققققن الاسققققققققققباب الشقققققققققا عة التققققققققققي 

لا ي  قققققققققذ بعقققققققققين الاعتبقققققققققار تهيةقققققققققق الطالققققققققق  نفسقققققققققيا و طريققققققققققق متدرجقققققققققق والرهبقققققققققة المصقققققققققطنعة التقققققققققي 

تسقققققققققاهم ايضقققققققققا فيهقققققققققا وسقققققققققا   الاعقققققققققلا  دون قصقققققققققد بحيققققققققق  تجعققققققققق  للطالققققققققق  تصقققققققققورا  بانقققققققققق فقققققققققي 

مواجهقققققققق مقققققققا تحقققققققدي صقققققققع  وهقققققققذ  المبالغقققققققة ققققققققد  نجققققققق  عنهقققققققا تزا قققققققد فقققققققي الضقققققققغ  النفسقققققققي لقققققققدى 

 الطال . 

 وفي هذ  الحالة النصيحة المقدمة من  ر  الط  النفسي هي انق: 

 يج  الالتزا  بالهدوء والت لي عن الم او  واكتساب الثقة  •

 (الابتعقققققققققاد التقققققققققا  عقققققققققن الأدويققققققققققة المهد قققققققققة او المنبهقققققققققا  التققققققققققي تفقققققققققوق اثارهقققققققققا الجانبيققققققققققة •

 (92: 2016القادر ، دانتصار عب
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 :ا متح نمكو  ت قلق  .6

لقققققققققققققد اجريققققققققققققت العد ققققققققققققد مققققققققققققن الدراسققققققققققققا  لتوضققققققققققققي  المكونققققققققققققا  التققققققققققققي  تكققققققققققققون منهققققققققققققا قلققققققققققققق  

الامتحققققققققققققان واظهقققققققققققققر  نتققققققققققققا   هقققققققققققققذ  الدراسقققققققققققققا  ان قلققققققققققققق الامتحقققققققققققققان  تكققققققققققققون اساسقققققققققققققا مقققققققققققققن 

او مقققققققققققا  الانفعاليققققققققققةاو الانزعققققققققققاج او  ةاو مققققققققققا يسقققققققققققمى بالانشققققققققققغالي الاضققققققققققطراريةعققققققققققاملين همققققققققققا 

الققققققققى هققققققققذ  المكونقققققققققا  ظهققققققققر  مكونققققققققا  ا ققققققققرى مثقققققققق  المكقققققققققون  و الإضققققققققافة بالعا فيققققققققةيسققققققققمى 

 الفيزيولوجي:

 الجسم :  او : السكون 

 والرصبقققققققققةوارتعققققققققاش اليقققققققققد ن وجفققققققققا  الفقققققققققم والققققققققم اللهقققققققققر  المعقققققققققدة نققققققققت  عقققققققققن هققققققققذا القلقققققققققق الققققققققم 

 القل .دقا   ةوسرع

 :(1980 سبيبلجر  يعرفه   ث  ي : مكو  ت ا  شغ لية:

هققققققققققو اهتمققققققققققا  معرفققققققققققي بققققققققققال و  مققققققققققن الفشقققققققققق  والانشققققققققققغال المعرفققققققققققي حققققققققققول نتققققققققققا   الرسققققققققققوب 

دورا هامققققققققققا فقققققققققققي عمليققققققققققق القلققققققققققق لان القلقققققققققققق  ثققققققققققار عنقققققققققققدما  المعرفيققققققققققةوتلعقققققققققق  فيققققققققققق العوامققققققققققق  

  در  الفرد وموضوعا باعتبار  مثيرا لل طر.

 :(1980 سبيبلجر  : يعرفه  رابع : مكو  ت ا  فع لية

لضققققققققققغ  تقققققققققققويمي  ةنتيجقققققققققق بانققققققققققق ردود الفعقققققققققق  التققققققققققي تصققققققققققدر عققققققققققن الجهققققققققققاز العصققققققققققبي الققققققققققذاتي 

الققققققققققققققى  و الإضقققققققققققققافةمقققققققققققققن الامتحانقققققققققققققا   والهلقققققققققققققاحيققققققققققققق  يشقققققققققققققعر الفقققققققققققققرد بالضقققققققققققققيق والتقققققققققققققوتر 

 .القلق ةفيزيولوجيق وهذا ما يشم  حال  مصاحبا
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 هم :فيليس واخرون ان قلق ا متح ن يتكون من ع ملين رئيسيين  يرى  ❖

 بالنفس.الثقة  القلق:  قص

 2019لعساسقققققققققققي ،)لموققققققققققققف.  المصقققققققققققاحبة الإراديقققققققققققةالغيقققققققققققر  الاسقققققققققققتجابة ا  فع ليلللللللللللة: وهللللللللللل 

:71) 

 :ا متح نالنظري ت المفسرة لقلق  .7

 توجد العد د من النلريا  التي تفسر قلق الامتحان من بينها:

 التداخ :  النظرية ➢

حقققققققققول قلقققققققققق الامتحقققققققققان قامقققققققققت هقققققققققذ  النلريقققققققققق علقققققققققى نمقققققققققو ج التقققققققققدا    1952 وسارسقققققققققون مانقققققققققدلر 

ورأ  ان التقققققققق ثير الر يسقققققققققي لقلققققققققق فقققققققققي موقققققققققف الا تبقققققققققار هقققققققققو فققققققققي القققققققققد ول، حيقققققققق   نقققققققققت  القلقققققققققق 

العقققققققققققادي اسقققققققققققتجابا  صيقققققققققققر مرتبطقققققققققققة بالمهقققققققققققا  المطلو قققققققققققة علقققققققققققى سقققققققققققبي  المثقققققققققققال عقققققققققققد  التركيقققققققققققز 

مقققققققققققا  التقققققققققققي تتقققققققققققدا  وايضقققققققققققا الميققققققققققق  نحقققققققققققو الا طقققققققققققاء او الاسقققققققققققتجابا  المركقققققققققققزة حقققققققققققول القققققققققققذا  

: 2017الاسقققققققققققتجابا  الضقققققققققققرورية المرتبطقققققققققققة بالمهقققققققققققا  الأساسقققققققققققية  اتهقققققققققققا )بقققققققققققن عر يقققققققققققة، حققققققققققققابس،

33) 

 :السلوكيةالنظرية   ➢

يقققققققققققققارا سقققققققققققققلوكي ان الافقققققققققققققراد يسقققققققققققققت دمون اسقققققققققققققتراتيجية منهقققققققققققققا الايجابيقققققققققققققة ومنهقققققققققققققا السقققققققققققققلبية عنقققققققققققققد 

تفقققققققققققاعلهم مقققققققققققا الاوسقققققققققققا  المحيطقققققققققققة بهقققققققققققم ومقققققققققققا تفرضقققققققققققق علقققققققققققيهم الضقققققققققققغو ا  والمشقققققققققققاك  فقققققققققققي 

الاسققققققققققققتراتيجية السققققققققققققلبية لقلققققققققققققق الانتحققققققققققققال تنققققققققققققدرج علققققققققققققى الانسققققققققققققحاب النفسققققققققققققي والجسققققققققققققدي مققققققققققققن 
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 نالأدرينقققققققققاليافقققققققققراز  زيقققققققققادةالوضقققققققققا المثيقققققققققر وققققققققققد تلهقققققققققر فقققققققققي انمقققققققققا  سقققققققققلوكية متعقققققققققددة كقققققققققالتعرق 

 (191: 2018بالإضافة الى عد  القدرة على مس  القلم والكتابة )حمزاوي، والبكاء

 النظرية العقلا ية المعرفية:   ➢

وتسققققققققققققت د  الفنيققققققققققققا  المعرفيققققققققققققة لمسققققققققققققاعدة العميقققققققققققق  لتصققققققققققققحي  معتقداتققققققققققققق ال ا ةققققققققققققة ولا عقلانيققققققققققققة 

وتحويققققققققق  هقققققققققذ  الافكقققققققققار المعتققققققققققدا  التقققققققققي يصقققققققققاحبها  لققققققققق  الانفعقققققققققال وسقققققققققلوكي، القققققققققى معتققققققققققدا  

يصققققققققاحبها ضققققققققب  انفعققققققققال سققققققققلوكي فقققققققققد نجققققققققد ان منشقققققققق  القلققققققققق يكققققققققون مققققققققن  ققققققققلال افكققققققققار  ا ةققققققققة 

وادرا   قققققققا ل لقققققققدى العميققققققق  القققققققذي يققققققققود القققققققى سقققققققلو   قققققققا ل وجقققققققود افكقققققققار  ا ةقققققققة لقققققققدى الفقققققققرد 

ممققققققا  ترتققققققق  علقققققققى  لققققققق  القلقققققققق كمقققققققا انقققققققق ققققققققد يفسقققققققر القلقققققققق علقققققققى انقققققققق عبقققققققارة عقققققققن ردة فعققققققق  لعقققققققد  

الققققققققدرة علقققققققى تحقيققققققققق الفقققققققرد لأهدافققققققققق و قققققققعور  ب يبققققققققة امققققققق  كمققققققققا يفسقققققققر ايضققققققققا ان اسقققققققلوب الحيققققققققا  

الققققققققذي ي تققققققققار  الفققققققققرد لنفسققققققققق صيققققققققر اجتماعيققققققققة او صيققققققققر ممكنققققققققق للتطبيققققققققق فققققققققي الواقققققققققا ممققققققققا  قققققققق دي 

 (138: 2022الى فش  ومن ثم تنتق    دي الى قلق.)أسماء ، 

 الداف : ظرية   ➢

تشقققققققققير هقققققققققذ  النلريقققققققققة القققققققققى ان القلقققققققققق  ققققققققق ثر بمسقققققققققتوى عقققققققققالي علقققققققققى الاداء وفققققققققققا لعلاققققققققققة القلقققققققققق 

بققققققققالأداء وعلققققققققى هققققققققذا الاسققققققققاس فقققققققققان الافققققققققراد الققققققققذ ن لققققققققد هم درجقققققققققق مرتفعققققققققة مققققققققن القلققققققققق الا تبقققققققققار 

يسققققققققققتثيرون وعنققققققققققدما تققققققققققرتب  الاسققققققققققتجابة القلققققققققققق لققققققققققد هم بمواقققققققققققف التقيققققققققققيم فققققققققققالقلق الققققققققققذي يشققققققققققعرون 

بققققققققق يسقققققققققاهم فقققققققققي حالقققققققققق العامققققققققة للقققققققققدافا وعنقققققققققدما تكقققققققققون الاسققققققققتثارة مرتفعقققققققققة والقققققققققدافا فقققققققققي مسقققققققققتوى 

مرتفقققققققققا و لققققققققق  يصقققققققققب  سقققققققققلو  الفقققققققققرد صيقققققققققر منقققققققققتلم ممقققققققققا  ترتققققققققق  عليقققققققققق حقققققققققدود العلاققققققققققة لققققققققق داء 

حيققققققققق  ان الافقققققققققراد القققققققققذ ن لقققققققققد هم درجقققققققققا  من فضقققققققققة مقققققققققن قلقققققققققق الا تبقققققققققار يكقققققققققون لقققققققققد هم مسقققققققققتوى 
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مققققققققن فض مققققققققن الققققققققدافا فققققققققي موقققققققققف الا تبققققققققار ممققققققققا  ترتقققققققق  علققققققققيهم بالتققققققققالي عققققققققد  معانققققققققاتهم مققققققققن 

 (.23:  2014اي مشكلا  يمكن ان تعوق ادا هم في  ل  الا تبار )نيفين ،

 الداف : ظريه القلق   ➢

بموقفقققققققققققق  المرتبطقققققققققققةبتفسقققققققققققير ققققققققققققارا الامتحقققققققققققان علقققققققققققى اسقققققققققققاس ان القققققققققققدوافا  النلريقققققققققققةتققققققققققققو  هقققققققققققذ  

لموققققققققققف الامتحقققققققققان، و قققققققققذل  فقققققققققاقلق الامتحقققققققققان هنقققققققققا  المناسقققققققققبةتعمققققققققق  علقققققققققى اسقققققققققتثارة الاسقققققققققتجابا  

علقققققققققى اسقققققققققاس ان  القا مقققققققققةهقققققققققو القققققققققدافا ويقققققققققدعم هقققققققققذ  الفكقققققققققرة حيققققققققق  وجهقققققققققة نلقققققققققر تقققققققققا لور  بقققققققققنس 

 قلق لديق  اصيق الدافا الذي  وجق السلو  

تققققققققا لور  بققققققققنس القلققققققققق الققققققققدافا هققققققققو  ققققققققعور التلميققققققققذ بققققققققالقلق فققققققققي الامتحققققققققان صققققققققفة جيققققققققدة  أكققققققققدكمققققققققا 

 2022، بوحلاسققققققققققققي. تبققققققققققققانيتجعلقققققققققققق يحسققققققققققققن اداء  بهققققققققققققد  الحصقققققققققققول علققققققققققققى علامققققققققققققا  أعلقققققققققققى )

:22.) 

 ا متح ن:اهم ا جراجات لتخفيف قب    .8

 والإر ققققققققققققادية التوجيهيققققققققققققة ققققققققققققرى الا صققققققققققققا يين النفسققققققققققققانيين ان هنققققققققققققا  مجموعققققققققققققة مققققققققققققن الاجققققققققققققراءا  

 كالتالي:تساعدنا على الت فيف من قلق الامتحان وهي 

 او : تطوير قدرة الفرد على الفهم وح  المشكلات:

 نجد فيها بعض من الاجراءا  تتمث  فيق  

 من القلق  ممتازة وقايةان فهم الذا  والا رين والا ياء يقد  

 معرفة الفرد بالعلاقا  السببية بين الحوادث 

 تحمي من القلق حول وظا ف الجسم  الجسميةفهم الذا  
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 بالاحتمالا  المتعددة للح   والتفكير المشكلةالتدري  على ح  

 التدري  على ات ا  القرارا  وح  المشكلا  والتعام  ما المشكلا  

 ب لذات:  وال قة  ب لأمنالفرد على الشعور   ث  ي : مس عده

 تقديم المثيرا  التي ت دي الى القلق وال و  بشك  تدريجي

 بالذا  على النحو التدريجي من  لال  برا  النجاح  الثقةتقويق 

 (21: 2018، الهدى. يمينةنور )المقبلة ا  لم انج  هذ  انج  في المرا  

 تدريب على ا سترخ ج

ان قلقققققققققققق والاسقققققققققققتر اء لا يمكقققققققققققن ان يحقققققققققققدث معقققققققققققا وهقققققققققققذا مبقققققققققققدا مقققققققققققن مبقققققققققققادا تعقققققققققققد   السقققققققققققلو   

 يسمى بالبد   المتنافر 

 والرقبقققققققققققةيمكققققققققققن للفققققققققققرد ان  قققققققققققتعلم ان يسققققققققققتر ي بعمقققققققققققق بشققققققققققد اجققققققققققزاء مقققققققققققن جسققققققققققمق مثققققققققققق  الفقققققققققق  

 والذراعين والساقين بطيةا 

 يمكن مساعد  الفرد على الاستر اء ويجعلق يعي حالق التوتر والشد في منطقق معينة

 الحدي  ا يج    م  الذات 

عنقققققققققدما  تحقققققققققدثون مقققققققققا  المثيقققققققققرة السقققققققققلبيةتشققققققققجا الافقققققققققراد علقققققققققى  وقفقققققققققوا علقققققققققى اسقققققققققت دا  التعليقققققققققا  

مثققققققققق  لقققققققققن اتمكقققققققققن مقققققققققن النجقققققققققاح ابقققققققققدا لان الامتحانقققققققققا  صقققققققققعبق جقققققققققدا ومقققققققققن الافضققققققققق  ان  أنفسقققققققققهم

 .خ.. اللا افرح كي لا يحدث لي امرا سيء
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 الع م للامتح ن    الإا رمراجعة 

الصقققققققققف عقققققققققن موعقققققققققد الامتحانقققققققققا  قبققققققققق  فتقققققققققر  مناسقققققققققبق مقققققققققن الا تبقققققققققارا   أ بقققققققققرقبققققققققق  الامتحقققققققققان 

وعققققققققققن الموضقققققققققققوعا  التققققققققققي سيشقققققققققققملها الامتحقققققققققققان واهميققققققققققق كققققققققققق  الموضققققققققققو  والموضقققققققققققوعا  التقققققققققققي 

 (.26 :2022)عاصي. عد   ، لا تد   في الامتحان

 الدراسة:ف    المس عدةتقديم  

  لأيا قب  الامتحان  المنزليةمراجعق المقرر والاعمال 

 ومهار  الاستعداد للامتحان  الفاعلة الدراسةتطوير مهارا  

 الضمان  المفتاحيةعلى جوان   اتبا  تركز  للدراسةتقديم ادلق 

 تشجي  التعبير على ا  فع  ت التفريغ ا  فع ل :

يجقققققققققققق  ان يحصقققققققققققق  الطالقققققققققققق  علققققققققققققى المعلومققققققققققققا  وان يكتشققققققققققققف الحقققققققققققققا ق مققققققققققققن  ققققققققققققرق جهققققققققققققد   

وقراءتققققققققق وسقققققققققعيق عققققققققن  ريقققققققققق العمقققققققق  القققققققققذاتي ومعنققققققققى  لققققققققق  انققققققققق لابقققققققققد ان يقققققققققو  بقققققققققدور ايجقققققققققابي 

  الزوال. سريعة ف نها جاهزةوترتيبها وفهمها اما المواد التي  تلقاها  المادةفي جما 

 الدراسققققققققققةبعققققققققققد  لقققققققققق  فققققققققققي  ب  ققققققققققذفققققققققققي التحصققققققققققي  ان  بققققققققققدا الطالقققققققققق   الكليققققققققققة الطريقققققققققققةاسققققققققققت دا  

التفاصققققققققققي  والجز يققققققققققا  والحقققققققققققا ق ويكسققققققققققبق  لقققققققققق  تمثققققققققققال عنققققققققققدما  بققققققققققدا صققققققققققناعق تمثالققققققققققق بعمقققققققققق  

: 2019، لصيققققققققققققاة. جفققققققققققققاابققققققققققققر السققققققققققققما  الش صققققققققققققية ) ي  ققققققققققققذ ققققققققققققك  العققققققققققققا  صيققققققققققققر دقيققققققققققققق ثققققققققققققم 

82.83) 

 

 



 الفصل الثاني                                                                                    قلق الامتحان 

26 
 

 الخلاصة:

باهتمققققققققققا  العد ققققققققققد مققققققققققن البققققققققققاحثين فققققققققققي  حليققققققققققتان قلققققققققققق الامتحققققققققققان مققققققققققن اهققققققققققم المواضققققققققققيا التققققققققققي 

علققققققققققققى الاداء المتمدرسققققققققققققين وعلققققققققققققى تحصققققققققققققي   لت ثيرهققققققققققققا، نلققققققققققققرا والتر يققققققققققققةمجققققققققققققال علققققققققققققم الققققققققققققنفس 

، ضققققققققققاأعر ، الامتحقققققققققان، أسقققققققققبابقالدراسقققققققققي ومقققققققققن  قققققققققلال هقققققققققذا الفصققققققققق  تطرقنقققققققققا القققققققققى مفهقققققققققو  قلقققققققققق 

 .مكوناتق، اهم نلرياتق والاسالي  الت فيف منق
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 :تمهيد

 ومثابرتقققققققققثابققققققققت نسققققققققبيا فققققققققي الش صققققققققية يحققققققققدد مققققققققدة سققققققققعي الفققققققققرد  اسققققققققتعدادالققققققققدافا للإنجققققققققاز هققققققققو 

القققققققققققوة  وهقققققققققيفقققققققققي سقققققققققبي  تحقيققققققققققق صابقققققققققة أو بلققققققققققو  نجقققققققققاح بترتقققققققققق  عليقققققققققق نققققققققققو  معقققققققققين الإ ققققققققققبا ، 

الدا ليققققققققققققة التققققققققققققي تققققققققققققدفا الإنسققققققققققققان لبققققققققققققذل الجهققققققققققققد والمثققققققققققققابرة، وتجققققققققققققاوز الصققققققققققققعو ا  مققققققققققققن أجقققققققققققق  

الوصققققققققققول إلققققققققققى مسققققققققققتوى أفضقققققققققق  مققققققققققن الأداء. وتلهققققققققققر دافعيققققققققققة الإنجققققققققققاز بوضققققققققققوح فققققققققققي المجققققققققققال 

الدراسققققققققي والمهنققققققققي والاجتمققققققققاعي، حيقققققققق  يسققققققققعى الفققققققققرد إلققققققققى إثبققققققققا  كفاءتققققققققق وتحقيققققققققق  اتققققققققق. كمققققققققا 

ا بققققققققققققالطموح،  ا وثيقققققققققققققً تلعقققققققققققق  دورًا أساسققققققققققققيًا فققققققققققققي تشققققققققققققكي    صققققققققققققية المققققققققققققتعلم، إ  تققققققققققققرتب  ارتبا ققققققققققققً

وتحمقققققققق  المسققققققققق ولية، والثقققققققققة بقققققققققالنفس. لققققققققذل  تحلقققققققققى دافعيقققققققققة الإنجققققققققاز باهتمقققققققققا  كبيققققققققر فقققققققققي علقققققققققم 

 النفس التر وي لما لها من أثر مبا ر في التحصي  الدراسي و ناء مستقب  الفرد.

 تعريف الدافعية:   .1

 لغة: 

“ ويشقققققققققققار إلقققققققققققى مفهقققققققققققو  Mover“. يشقققققققققققار إلقققققققققققى مفهقققققققققققو  القققققققققققدافا فقققققققققققي اللغقققققققققققة اللاتينيقققققققققققة بكلمقققققققققققة 

،و كلمققققققققققة الققققققققققدافا مقققققققققق  و ة  “ و يعنققققققققققي يحققققققققققر motiveالققققققققققدافا فققققققققققي اللغققققققققققة الإنجليزيققققققققققة بكلمققققققققققة “ 

دفققققققققا ،أي حققققققققر  الشققققققققيء مققققققققن مكانققققققققق إلققققققققى مكققققققققان أ ققققققققر فققققققققي اتجققققققققا  معققققققققين.  مققققققققن الفعقققققققق  الثلاثققققققققي

وعنققققققققدما نقققققققققول بقققققققق ن الققققققققذي دفققققققققا  قققققققق ص القيققققققققا  بسققققققققلو  معققققققققين ف ننققققققققا نعنققققققققي إن  ققققققققيةا مققققققققا هققققققققو 

 بق الدافا.  دالذي حركق، وهذا المحر  هو ما نقص

وتعنققققققققققققققي محفققققققققققققققز، منشقققققققققققققق ، محققققققققققققققر .  motivationبكلمققققققققققققققة  ةإليهققققققققققققققا فققققققققققققققي اللغققققققققققققققة الإنجليزيقققققققققققققق  

 (.14:  2007)محمد،
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 اصطلاح :  

يسققققققققققققتنت  مققققققققققققن الأداء الملققققققققققققاهر  وإنمققققققققققققاالدافعيققققققققققققة هققققققققققققي تكققققققققققققوين فرضققققققققققققي لا يمكققققققققققققن ملاحلتققققققققققققق 

 (129: 2008حنان،)السلوكية. الصري  للكا ن الحي أو من الشواهد 

  معين.الوصول إلى هد   ويوجهقأيضا مثير دا لي يحر  سلو  الأفراد  وهو 

( ب نهقققققققققا مجموعقققققققققة المشقققققققققاعر التقققققققققي تقققققققققدفا المقققققققققتعلم إلقققققققققى 2006ويعرفهقققققققققا محمقققققققققد حسقققققققققن عمقققققققققران )

ضقققققققققرورة  وهقققققققققي المنشقققققققققودة.فقققققققققي مشقققققققققكلة القققققققققتعلم التقققققققققي تققققققققق دي إلقققققققققى بلوصقققققققققق الأهقققققققققدا   الان قققققققققرا 

 (18.: 2008ثا ر ،)التعلم. لا يحدث  ولونها التعلم،أساسية لحد ثم 

 تعريف دافعية الإ ج ز: .2

يعققققققققققر  الققققققققققدافا للإنجققققققققققاز ب نققققققققققق الأداء فققققققققققي ضققققققققققوء مسققققققققققتوى محققققققققققدد  (:1953)ماكليلانققققققققققد يعقققققققققر   

حاجققققققققة الفققققققققرد للقيققققققققا   ( ب نققققققققق1961فققققققققي ) لنققققققققا فققققققققي مواقققققققققا الققققققققذي صققققققققدر ويقققققققققد  والتلققققققققوثلامتيققققققققاز 

 نتيجقققققققة، وأفضققققققق ب قققققققق  جهقققققققد  وسقققققققرعة،ممقققققققا أنجقققققققز مقققققققن قبققققققق  بكفقققققققاءة  وجقققققققق أفضققققققق بمهامقققققققق علقققققققى 

فققققققققي  النمققققققققو الاقتصققققققققادي ودرجققققققققةوقققققققققد وجققققققققد ماكليلانققققققققد علاقققققققققة قويققققققققة بققققققققين مسققققققققتوى دافققققققققا الإنجققققققققاز 

 ( 29: 2014مجدي،)المجتما. 

( عبقققققققققققارة عقققققققققققن محقققققققققققر  ثابقققققققققققت نسقققققققققققبيا فقققققققققققي الش صقققققققققققية يحقققققققققققدد مقققققققققققدى 1958يعرفقققققققققققق أتنكسقققققققققققون )

أو بلقققققققو  نجقققققققاح بترتققققققق  عليقققققققق نقققققققو  معقققققققين مقققققققن  صايقققققققة،فقققققققي سقققققققبي  تحقيقققققققق  ومثابرتققققققققسقققققققعي الفقققققققرد 

التميقققققققققز. الإ قققققققققبا  فقققققققققي المواققققققققققف التقققققققققي تتضقققققققققمن تقيقققققققققيم الأداء فقققققققققي ضقققققققققوء مسقققققققققتوى محقققققققققدد مقققققققققن 

 (148:  2015محمد،)
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 المرتبطة ب لدافعية:المف هيم   .3

  وهي:بمفهو  الدافعية  المفاهيم المرتبطةهنال  مجموعة من 

 الح جة: •

البيةيقققققققققة عقققققققققن  الشقققققققققرو  أو قيقققققققققدتعقققققققققر  ب نهقققققققققا حالقققققققققة لقققققققققدى الكقققققققققا ن الحقققققققققي تنشققققققققق  عقققققققققن إنحقققققققققرا  

 الحي.الحيوية المثلى اللازمة لحفظ بقاء الكا ن  الشرو  البيولوجية

 تنقسم الحاجا :

 الجنسية. والحاجا  والملابس والمسكنالحاجة إلى الطعا  الح ج ت أولية: ك . أ

 .الاجتماعي والضاب القيادة  والتعليم: كاللغة الح ج ت المشتقة .ب

الترفيهيقققققققققققة الد نيقققققققققققة ونقققققققققققواحي النشقققققققققققا   كالمعتققققققققققققدا  والممارسققققققققققا : الح جلللللللللل ت التك مليللللللللللة . 

 والترويجية.

 الح فز: •

مققققققققققا يضققققققققققيا الميكانيزمقققققققققققا  العصققققققققققبية فققققققققققي الحالقققققققققققة  وهققققققققققو ومفهومقققققققققققاكبققققققققققد   للغريققققققققققزة مصققققققققققطلحا 

 للعم . ويهيةقما  نشط  السل   وإجراء، وهوعم   

 :والب ع الغري  •

 عققققققققققققن الققققققققققققدافا ي تلقققققققققققف وهنققققققققققققا يشققققققققققققبعها او الحاجقققققققققققة ي تققققققققققققزل الققققققققققققذي ال قققققققققققارجي الموضققققققققققققو   هقققققققققققو

 اثبققققققققا  او اسققققققققتطلا   حقققققققق  يكققققققققون  قققققققققد الحسققققققققابية المسققققققققا   بعققققققققض  تعلققققققققم علققققققققى الغققققققققرض، فالققققققققدافا

 ي تلققققققققف ، فالباعقققققققق تامققققققققة سققققققققيطرة المسققققققققا   هققققققققذ  علققققققققى السققققققققيطرة فهققققققققو منققققققققق الغققققققققرض  امققققققققا الققققققققذا 

 بانهمقققققققققققا والقققققققققققدافا الباعققققققققققق   تفقققققققققققق بينمقققققققققققا فيمقققققققققققا  قققققققققققارجي والباعققققققققققق  دا لقققققققققققي فالقققققققققققدافا القققققققققققدافا ان
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 تققققققققققوتر موقققققققققققف ازالققققققققققق او حاجققققققققققة ب  ققققققققققبا   وتر طهققققققققققا الشقققققققققق ص  تعلمهققققققققققا معينققققققققققة مواقققققققققققف  تضققققققققققمن

 (113.112: 2010،وآ رون  يسام (.نفسي

 الميو ت: •

تقققققققققققققد   ضقققققققققققققمن منلومقققققققققققققة العوامققققققققققققق  الدافعيقققققققققققققة  والمققققققققققققققاد ر والراصبقققققققققققققا  والمهمقققققققققققققا إن الميقققققققققققققولا  

مقققققققققا تققققققققققو  بقققققققققدور  كققققققققا ، بققققققققققدرفقققققققققي دافعيقققققققققة السقققققققققلو  إل أنهققققققققا لا تققققققققققو  بقققققققققدور ت لينقققققققققي  وتشققققققققار 

فهقققققققققققي  تحفيقققققققققققزي، لقققققققققققذامنقققققققققققق  رأدا قققققققققققي أكثققققققققققق أي أن دورهقققققققققققا الأساسقققققققققققي هقققققققققققو  إجرا قققققققققققي،أدا قققققققققققي أو 

: 2007محمققققققققققققد،)اتجاهققققققققققققق. مسقققققققققققق ولة عققققققققققققن  وليسققققققققققققتمسقققققققققققق ولة أكثققققققققققققر عققققققققققققن أسققققققققققققلوب أو نمطققققققققققققق 

19_20) 

 الرغبة: •

هققققققققي  ققققققققعور بالميقققققققق  نحققققققققو أ قققققققق ا  أو أ ققققققققياء معينققققققققة مثقققققققق  رصبققققققققة الطالقققققققق  فققققققققي اتقققققققققان النلريققققققققة 

مقققققققققن تفكيقققققققققر الفققققققققرد فيهقققققققققا أو تذكرتقققققققققق إيقققققققققا  أو  والا ققققققققلا ، وتنشققققققققق النسققققققققبية أو الرصبقققققققققة فقققققققققي السقققققققققفر 

مدرسقققققققققققققة التحليققققققققققققق   وتقققققققققققققرى  اللقققققققققققققذة، التمقققققققققققققاستسقققققققققققققتهد   والرصبقققققققققققققةأدراكقققققققققققققق الأ قققققققققققققياء المرصو قققققققققققققة، 

النفسقققققققققي أن هنالقققققققققق  رصبققققققققققاتي لا  ققققققققققعورية أي لا يفطققققققققققن الشقققققققققق ص إلققققققققققى وجودهققققققققققا كرصبققققققققققة الطفقققققققققق  

 (57_56: 2014قيس،)عليق. بمو  أ يق الأكبر أو أبيق الذي يقسو 

  :الإ ج زمكو  ت دافعية   .4

   هي:مكونا  على الأق  الدافا إلى الإنجاز  3 رى أوز   ان هنال  
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 :المعرف  الح فز   1/

إن المعرفققققققققققة  وحيقققققققققق  ويفهققققققققققم، لأن يعققققققققققر الققققققققققذي يشققققققققققير إلققققققققققى محاولققققققققققة الفققققققققققرد إ ققققققققققبا  حاجاتققققققققققق  

 لق.ف ن  ل  بعد مكاف ة  أكبر، ةالجد دة تعبت الأفراد على أداء مهامهم بكفاء

 توجيه الذات :2/

عققققققققن  ريقققققققققق  يحرزهقققققققققاالتققققققققي  والمكانققققققققة والصقققققققققيترصبققققققققة الفقققققققققرد فققققققققي المزيققققققققد مقققققققققن السققققققققمعة  ويمثلققققققققق

فققققققققي الوقققققققققت نفسققققققققق بالتقاليققققققققد الأكاديميققققققققة المعرفققققققققة بهققققققققا بمققققققققا  قققققققق دي إلققققققققى  والملتققققققققز أدا ققققققققق المميققققققققز 

 لذاتق. واحترامق عور  بكفا تق 

  :ا  تم ج داف    3/

إ ققققققققباعق مققققققققن هققققققققذا  الأ ققققققققرين، ويتحققققققققققالواسققققققققا الققققققققذي  تجلققققققققى فققققققققي الحصققققققققول علققققققققى تقبقققققققق    عنقققققققامب

علققققققققققققققى  أداة للحصققققققققققققققولالتقبقققققققققققققق ، بمعنققققققققققققققى أن الفققققققققققققققرد يسققققققققققققققت د  نجاحققققققققققققققق الأكققققققققققققققاديمي بوصققققققققققققققفق   

 ويققققققققققو مقققققققققن جانققققققققق  أولةققققققققق  القققققققققذ ن يعتمقققققققققد علقققققققققيهم فقققققققققي ت كيقققققققققد ثققققققققققتهم بنفسقققققققققق  والتقققققققققد رالاعتقققققققققرا  

الوالقققققققققد ن  قققققققققدور فعقققققققققال بوصقققققققققفهما مصقققققققققدرا أوليقققققققققا لتحقيقققققققققق إ قققققققققبا  حاجقققققققققا  الانتمقققققققققاء هقققققققققذ  لقققققققققدى 

أ فققققققققالهم ثققققققققم يقققققققق تي بعققققققققد  لقققققققق  فققققققققي الغالقققققققق  دور المعلققققققققم باعتبققققققققار  مصققققققققدرا أ ققققققققر لإ ققققققققبا  الققققققققدافا 

 (34: 2014مجدي،). لانتماء

 الإ ج ز:  المسببة لدافعيةالعوام    .5

 ، وهقققققققققققومكتسققققققققققق  دافعقققققققققققي اسقققققققققققتعداد النجقققققققققققاحنجقققققققققققاز للإ الميققققققققققق  او النزعقققققققققققة ان أتنكسقققققققققققون  يصقققققققققققرح

 . القققققققققدافاالم تلفقققققققققة المواققققققققققف فقققققققققي الواحقققققققققد الفقققققققققرد عنقققققققققد ي تلقققققققققف انقققققققققق ، كمقققققققققاالافقققققققققراد بقققققققققين ي تلقققققققققف

 ر يسية: عوام  بثلاث  ثرت 
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 :النج ح  إلى  للإ ج ز او : الداف 

 اكتسقققققققققاب فقققققققققي ممقققققققققنه رصبقققققققققة كبيقققققققققرين وحمقققققققققاس بنشقققققققققا  المهمقققققققققا  اداء علقققققققققى يققققققققققدمون  الافقققققققققراد ان

 درجققققققققة فققققققققي الافققققققققراد ي تلققققققققف الفشقققققققق ، تجنقققققققق  دافققققققققا  بيعيققققققققة نتيجققققققققة الققققققققدافا ولهققققققققذا النجققققققققاح  بققققققققرة

 علقققققققققى أحقققققققققدهما اقبققققققققق  المهمقققققققققة، نفقققققققققس فقققققققققرد ن  واجقققققققققق ان الممكقققققققققن مقققققققققن الفشققققققققق ، تجنققققققققق  دافعهقققققققققم

 تجنقققققققققق   لالهققققققققققا مققققققققققن يحققققققققققاولطريقققققققققققة ب الثققققققققققاني ، اقبقققققققققق فيهققققققققققا للنجققققققققققاح تمهيققققققققققدا بحمققققققققققاس ادا هققققققققققا

 لتحقيقققققققققققلنزعققققققققققة ا مققققققققققن الثققققققققققاني أقققققققققققوى  الفققققققققققرد عنققققققققققد الفشقققققققققق  لتجنقققققققققق  النزعققققققققققة ان المتوقققققققققققا الفشقققققققققق 

 فشقققققققق  ب بققققققققرا  الفقققققققرد لمققققققققرور نتيجقققققققة متعلمققققققققق تبقققققققدو الفشقققققققق  للتجنققققققق ويققققققققة الق النزعقققققققة هققققققققذ  النجقققققققاح

 او النجقققققققققققاح احتمقققققققققققالا  تكقققققققققققون  عنقققققققققققدما امقققققققققققا. تحقيقهقققققققققققا يمكنقققققققققققق لا  هقققققققققققدا لأ  ة، وتحد قققققققققققد متكقققققققققققرر 

 السقققققققققابقة ال بقققققققققرا  علقققققققققى يعتمقققققققققد المهمققققققققا  مقققققققققن النقققققققققو   بهقققققققققذا للقيققققققققا  القققققققققدافا فقققققققققان ممكقققققققققن الفشقققققققق 

 .المهمة بتل  المرتبطة الصعبة النجاح يعتمد بشرو  ولا  لفردل

 : النج ح  ث  ي : احتم لية 

  ريقققققققد القققققققذي الفقققققققرد بهقققققققا يقومقققققققوا  اتقققققققي تققققققققويم ةعمليققققققق  علقققققققى توققققققققف ةمهمققققققق  ةايققققققق  نقققققققاج  ةاحتماليققققققق  ان

 مققققققققققا النجققققققققققاحبققققققققققرة   فققققققققققي المققققققققققرور الفقققققققققرد تعطققققققققققي لا  السققققققققققهلة المهمققققققققققا والأن  .المهمققققققققققة  نجقققققققققز ان

 فققققققققققان جققققققققققدا الصققققققققققعبة المهمققققققققققا  امققققققققققا. عنققققققققققد  موجققققققققققود النجققققققققققاح لتحصققققققققققي  الققققققققققدافا درجققققققققققق كانققققققققققت

 ان المتوسقققققققققققطة المهمقققققققققققا  حالقققققققققققق فقققققققققققي امقققققققققققا ادا هقققققققققققا علقققققققققققى الققققققققققققدرة عنقققققققققققدهم ان  قققققققققققرون  لا  الافقققققققققققراد

 واضققققققققق  بالشقققققققققك  المهمقققققققققة اداء فقققققققققي أكثقققققققققر النجقققققققققاح تحصقققققققققي  دفقققققققققا درجقققققققققق فقققققققققي واضقققققققققحة الفقققققققققروق 

 .الدافا بتفاو  ومتفاو 
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 النج ح:  ب ع ث ل  : قيمة  

 أكثقققققققققران ازديقققققققققاد صقققققققققعو ة المهمقققققققققة  تطلققققققققق  ازديقققققققققاد قيمقققققققققة باعققققققققق  النجقققققققققاح كلمقققققققققا كانقققققققققت المهمقققققققققة 

. المهقققققققققا  أكبقققققققققرقيمقققققققققة للحفقققققققققا  علقققققققققى مسقققققققققتوى دافعقققققققققي  أكثقققققققققرصقققققققققعو ة يجققققققققق  ان يكقققققققققون الباعققققققققق  

.: 2008)ثقققققققققققققا ر ، ، لا تسقققققققققققققتثر حمقققققققققققققاس الفقققققققققققققرد.القيمقققققققققققققةقليلقققققققققققققة  بالبواعققققققققققققق الصقققققققققققققعبة المرتبطقققققققققققققة 

52_54) 

 :والمتد  خص ئص الأفراد من ذوي دافعية الإ ج ز الع ل   .6

 لإ ج ز:الأفراد ذوي الدافعية الع لية   صأو : خص ئ

 يلهرون مواظبة عالية على الأنشطة.  •

 في الأداء. ةاستثنا ييلهرون صفة   •

 عالية.يقومون بالأنشطة بدرجة كفاءة   •

 بالأ  ا . اهتمامهميعانون بالمهمة أكثر من  •

 تكم  المس ولية. والضغ عملهم بالم ا رة  تميز   •

 نتا   النشا  الذي يشتركون فيق ليحكموا على قدراتهم. معرفةيفضلون  •

 للعم  للفترا   ويلة دون مل . الاستمرارالرصبة في   •

 لد هم القدرة على التغل  على الصعو ا  التي تواجق هم.  •

 المثابرة.مرتفعة من  بدرجة تمتعون  •

  صعبة.على تحقيق الأ ياء التي  رى الأ رون أنها  لد هم القدرة •

 والاجتماعية.لد هم القدرة على السيطرة على البيةة الفيزيقية  •

 .والاستقلاليةالأداء  وسرعة وتنليمهاتناولها  وحسنفي الأفكار  التحكم •
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الم قققققققققققققققققا رة.  تسقققققققققققققققققمون بالواقعيقققققققققققققققققة فقققققققققققققققققي المواققققققققققققققققققف التقققققققققققققققققي تتطلققققققققققققققققق  المغقققققققققققققققققامرة أو   •

 (171:  2015محمد،)

 الخص ئص الكمية الأفراد ذوي دافعية الإ ج ز المنخفضة: :ث  ي 

 انجازها. ويتجنبون النجاح في أي عم   ن لا  توقعو  •

  رفضون أداء الأعمال التي يشعرون أن قدراتهم على أدا ها أق  من الأ رين. •

 يقبلون على الأعمال السهلة المضمونة النجاح  •

 يضعون لأنفسهم أهدا  سهلة لا تكلفهم جهدا أو مشقة.  •

 .والعجزيشعرون بالمل   •

 يقاومون التغيير. •

 ضعف الرصبة التعلم لدى بعض الطلاب. •

 الطلاب.ضعف الرصبة التعلم لدى بعض  •

 للتعلم. والإيجابيةقلة الحماس  •

 بالوجبا  الصعبة. الاهتما تدني  •

 المدرسة. وإدارةلتعليما  المعلم  الاستجابةعد   •

 وأدوا .أهمال المواد الضرورية للتعلم من كت   •

 2015،الققققققققققققتعلم.( محمققققققققققققدوجققققققققققققود أفكققققققققققققار  ا ةققققققققققققة لققققققققققققدى الطققققققققققققلاب عققققققققققققن مققققققققققققدى أهميققققققققققققة  •

:172) 
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  ظري ت الدافعية: .7

-ex)القيمقققققققققققققققققققققققة بدافعيقققققققققققققققققققققققة التحصققققققققققققققققققققققققي    jhon Atkinson  ظريللللللللللللللللللللللة التوقلللللللللللللللللللللل : ➢

pectancy-value theory :) 

تكمقققققققن الفكققققققققرة الأساسقققققققية فققققققققي هققققققققذ  النلريقققققققة فققققققققي أن السقققققققلو  يعتمققققققققد علققققققققى القيمقققققققة التققققققققي  توقعهققققققققا 

لتحقيقققققققققق هقققققققققذ  النتاجقققققققققا  نتيجقققققققققة لأداء هقققققققققذا  وتوقعاتققققققققققالفقققققققققرد مقققققققققن الوصقققققققققول إلقققققققققى نتقققققققققاج معقققققققققين، 

 وصقققققققققققولهمالمواققققققققققققف المدرسقققققققققققية علقققققققققققى سقققققققققققبي  المثقققققققققققال يققققققققققققدر الطلبقققققققققققة إمكانيقققققققققققة  السقققققققققققلو ، ففقققققققققققي

 لهقققققققققم. إ افهققققققققم صيقققققققققر مقققققققققدفوعين لمحاولققققققققة مقققققققققا  بقققققققققدو مسققققققققتحيلا بالنسقققققققققبة  معينقققققققققة،لتحقيققققققققق أهقققققققققدا  

 ققققققققدركون أنهققققققققم لققققققققن  تمكنققققققققوا مققققققققن تحقيقهققققققققا. كمققققققققا ان النتاجققققققققا   أنققققققققىفقققققققق نهم لا  تققققققققابعون النتاجققققققققا  

لا التققققققققي  توقعققققققققون قققققققققدراتهم علققققققققى تحقيقيهققققققققا ولكققققققققنهم  ققققققققرون أنهققققققققا ليسققققققققت  ا  قيمققققققققة بالنسققققققققبة لهققققققققم 

فققققققققق ن النشقققققققققا  أو السقققققققققلو  القققققققققذي  وعليققققققققق أجلقققققققققق،مقققققققققن  القيققققققققا  بشقققققققققيءلهقققققققققم هقققققققققدفا يسقققققققققتحق   تشققققققققك

هققققققققققو الققققققققققذي  تمتققققققققققا بالقيمققققققققققة  المراحقققققققققق ،أو صيرهققققققققققا مققققققققققن  الابتدا يققققققققققة ققققققققققدفا الطفقققققققققق  فققققققققققي المدرسققققققققققة 

 أنق قادر على إنجاز . ويتوقاالعالية 

فر مقققققققققققا لا  الصقققققققققققعو ة،عققققققققققق   لققققققققققق  أدر  الطفققققققققققق  أن المهمقققققققققققة علقققققققققققى درجقققققققققققة كبيقققققققققققرة مقققققققققققن  و نقققققققققققاء

 يحاول القيا  

لققققققققذل  فقققققققق ن قققققققققدرة  ونتيجققققققققة النجققققققققاح.القليقققققققق  فققققققققي  وأملقققققققققبهققققققققا بسققققققققب  م وفققققققققق الجد ققققققققد مققققققققن الفشقققققققق  

 الدافعيققققققققة،الأمققققققق  فققققققققي النجقققققققاح يعقققققققزز  وزيقققققققادةالمعلقققققققم علقققققققى  فقققققققض مسققققققققتوى ال قققققققو  مقققققققن الفشقققققققق  

كلمقققققققققا   القققققققققتعلم، و نقققققققققاءالأمقققققققققر القققققققققذي يمكقققققققققن القيقققققققققا  بقققققققققق عقققققققققن  ريقققققققققق تقققققققققوفير توقعقققققققققا  إيجابيقققققققققة 

لبقققققققققققققذلها.  التققققققققققققي يحتققققققققققققاجون معقققققققققققققول مققققققققققققن الجهقققققققققققققود  ويقققققققققققققدريمكققققققققققققن الطلبققققققققققققة إنجازهققققققققققققا بنجقققققققققققققاح 

 (386:  2004صال ،)
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  النظرية الإ س  ية(:  وم سلالدافعية لدى  ➢

 ان الحاجا  تتوز  بصورة هرمي كالتالي: ورأىبدراسة الدافا  وماسلأهتم 

 :الأد ى  المستوى  . أ

 وتجنققققققققققق  والنقققققققققققو  والجقققققققققققنس والشقققققققققققرابيضقققققققققققم الحاجقققققققققققا  الفسقققققققققققيولوجية كالحاجقققققققققققة إلقققققققققققى الطعقققققققققققا   

تشققققققققققبا هققققققققققذ  الحاجققققققققققا  الإنسققققققققققانية تلهققققققققققر حاجققققققققققا  أ ققققققققققرى تكققققققققققون أعلققققققققققى فققققققققققي  وعنققققققققققدما الألققققققققققم،

 وتتضققققققققققمن والسققققققققققلامة.الحاجققققققققققا  هققققققققققي الحاجققققققققققة إلققققققققققى الأمققققققققققن  وهققققققققققذ ترتيبهققققققققققا مققققققققققن الفسققققققققققيولوجية. 

المسقققققققققققتوى  وحاجقققققققققققا  الغقققققققققققرق والققققققققققد ان.الأ طققققققققققار الجسقققققققققققمية كقققققققققققالحوادث الحريققققققققققق  الوقايققققققققققة مقققققققققققن

 للحاجقققققققققققا  ومشقققققققققققبعاكقققققققققققان الفقققققققققققرد مرتاحقققققققققققا  الأهميقققققققققققة فققققققققققق  االأدنقققققققققققى علقققققققققققى درجقققققققققققة عاليقققققققققققة مقققققققققققن 

يطلققققققققق  والتققققققققييحققققققققاول إ ققققققققبا  مسققققققققتوى الأعلققققققققى مققققققققن الحاجققققققققا   بالأمققققققققان ف نققققققققق ويشققققققققعرالجسققققققققمية 

 (.135_134: 2008حنان ،)الاجتماعية.  عليها الحاجا 

 ح ج ت الأمن: .ب

المقققققققققققق وى،  )مثقققققققققققق حاجققققققققققققا  الحمايققققققققققققة  وكققققققققققققذل  والقلقققققققققققققتشققققققققققققم  للققققققققققققت لص مققققققققققققن ال ققققققققققققو   وهققققققققققققي

الثيقققققققققققاب...إلخ(، فبعقققققققققققد أن يشقققققققققققبا الفقققققققققققرد حاجاتقققققققققققق الفسقققققققققققيولوجية بسقققققققققققعة للقققققققققققت لص مقققققققققققن ال قققققققققققو  

 (238: 2012عن الحماية من مصادر المطر. )أحمد، والبح  والقلق

 :الحب وا  تم جح ج ت   .ت

يصقققققققققب  عنقققققققققد الفقققققققققرد رصبقققققققققة  والعا فقققققققققة، هقققققققققذاالانتمقققققققققاء  الوجدانيقققققققققة العلاققققققققققةهقققققققققي الحاجقققققققققا  القققققققققى 

 الجماعققققققققةعققققققققن مكانققققققققق الفققققققققرد دا قققققققق   الا ققققققققرين، والبحقققققققق كبيققققققققرة فققققققققي اقامققققققققة علاقققققققققة تفاعليققققققققة مققققققققا 

 فهنا  احتمال كبير اضطراب عند الش ص. الحاجةلم تشبا هذ  
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 ح ج ت التقدير وا حترام:  .ث

جقققققققققة الحاو  الفقققققققققرد،  للإنجقققققققققازاقبققققققققق  الا قققققققققرين  مققققققققن ا والاحتقققققققققر  المكانقققققققققةعلقققققققققى جقققققققققة هقققققققققذ  الحا تركققققققققز

 بالنفس.قة لتنميق  عور الث

الفققققققققققرد، مققققققققققن  ققققققققققلال الانجققققققققققازا  ونجاحققققققققققا  التققققققققققي يقققققققققققو  بهققققققققققا  الحاجققققققققققةيحققققققققققدث ا ققققققققققبا  هققققققققققذ   

 :2010جعفققققققققققققر ،). ل عجققققققققققققابمثيققققققققققققر  عمقققققققققققق وقققققققققققققدرا  الفققققققققققققرد اداء  الا ققققققققققققرين لمهققققققققققققارا  وتقققققققققققققد ر

120) 

 الذات:الح جة الى تقدير   .ج

مقققققققققققن  بالاسققققققققققتفادةيعتبققققققققققر اعلقققققققققققى مسققققققققققتوى فقققققققققققي الهققققققققققر ، حاجقققققققققققة الفققققققققققرد ان يحققققققققققققق  اتققققققققققق، و لققققققققققق  

اسققققققققققققققالي  ابداعيققققققققققققققة لتحقيققققققققققققققق دور  الاجتمققققققققققققققاعي نحققققققققققققققو تقققققققققققققققد   والمهققققققققققققققارا  واسققققققققققققققت دا القققققققققققققققدرا  

 والنمو.

فققققققققي  الرصبققققققققةوالاسققققققققتقلال  الهويققققققققةماسققققققققلو  ققققققققرى تحقيققققققققق الققققققققذا  هققققققققو السققققققققعي نحققققققققو البحقققققققق  حققققققققول 

 (81_80: 2016، الطبيعة البشرية. ) ريفةالتميز والتطور 

  ظرية التن فر المعرفة: ➢

هققققققققو تققققققققوتر ناتجققققققققة عققققققققن  ققققققققعور الفققققققققرد بالتنققققققققاقض بققققققققين اثنققققققققين أو أكثققققققققر مققققققققن المكونققققققققا  المعرفيققققققققة 

، المعتققققققققققققققدا (، فققققققققققققق  ا تشقققققققققققققك  لقققققققققققققدى فكرتقققققققققققققان تنقققققققققققققاقض المقققققققققققققدركا ، الاتجاهقققققققققققققا لديقققققققققققققق )مثققققققققققققق  

إحققققققققداهما الأ قققققققققرى ف نققققققققق يشقققققققققعر بالتنققققققققاقض المعرفقققققققققي ومققققققققن ثقققققققققم فقققققققق ن عليقققققققققق أن  ققققققققدحض أحقققققققققدهما 

فسققققققققققققققتنجر صققققققققققققققاح  هققققققققققققققذ  النلريققققققققققققققة أن  ويفتققققققققققققققرض  معققققققققققققققا.الأ ققققققققققققققرى أو أن  رفضققققققققققققققهما  ويقبقققققققققققققق 

الفقققققققققرد  اعتقققققققققرا التنقققققققققافر المعرفقققققققققي يصقققققققققب  فقققققققققي  روتقققققققققق عنقققققققققدما  توصققققققققق  الفقققققققققرد إلقققققققققى فكقققققققققرة مثققققققققق  
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مثقققققققق  أنققققققققق إنسققققققققان )نفسققققققققق تتنققققققققاقض مققققققققا فكققققققققرة الفققققققققرد عققققققققن  أ لاقققققققققي(ب نققققققققق تصققققققققر  بشققققققققك  صيققققققققر 

المتناقضققققققققققة ت لققققققققققق تققققققققققوترا صيققققققققققر  والمققققققققققدركا فسققققققققققتنجر أن الأفكققققققققققار  ويفتققققققققققرض ، رفيققققققققققا( و  لققققققققققق 

 2012أحمقققققققققققد،)الشقققققققققققعور. سقققققققققققار أو تنقققققققققققافرا  قققققققققققدفا الفقققققققققققرد للقيقققققققققققا  بققققققققققق جراء مقققققققققققا للحقققققققققققد مقققققققققققن هقققققققققققذا 

:241_242) 

 : السلوكية:ا رتب ايةالنظرية   ➢

تهققققققققققققتم هققققققققققققذ  النلريققققققققققققة بتفسققققققققققققير الدافعيققققققققققققة فققققققققققققي ضققققققققققققوء نلريققققققققققققا  الققققققققققققتعلم السققققققققققققلوكية )المثيققققققققققققر/ 

فقققققققققي ققققققققققانون الأثقققققققققر  و لققققققققق فققققققققققد كقققققققققان ثرونقققققققققدي  مقققققققققن أوا ققققققققق  العلمقققققققققاء القققققققققذ ن أ قققققققققاروا  الاسقققققققققتجابة(

الألققققققققم يمثقققققققق  ودوافققققققققا تعتبققققققققر كافيققققققققة الققققققققتعلم  وتجنقققققققق  ققققققققرى فيققققققققق أن البحقققققققق  عققققققققن الإ ققققققققبا   والققققققققذي

أي أن المعلققققققققم يسققققققققل   بقققققققققا لرصبتققققققققق فققققققققي تحقيققققققققق  معققققققققين.اسققققققققتجابا  معينققققققققة فققققققققي موقققققققققف مثيققققققققري 

 الألم.  وتجن الإ با  

)هقققققققققق ( أنققققققققققق يمكققققققققققن تفسققققققققققير الدافعيققققققققققة فققققققققققي ضققققققققققوء علاقققققققققققة السققققققققققلو  بكقققققققققق  مققققققققققن الحاجققققققققققة  ويققققققققققرى 

 على ن  التالي: والحفظ

مسقققققققققتق   ققققققققق ثر فقققققققققي  الحاجقققققققققة متغيقققققققققرتعتبقققققققققر  الحاجقققققققققة. حيققققققققق حاجقققققققققة _حقققققققققافز_ سقققققققققلو  ا تقققققققققزال 

تصقققققققققدر اسقققققققققتجابا   السقققققققققلو  حيققققققققق  ققققققققق ثر بققققققققدور  فقققققققققي  والقققققققققذيتحد ققققققققد الحقققققققققافز كمتغيقققققققققر متقققققققققد  ، 

 (268: 2013فا مة،)السلو . تعم  على ا تزال الحاجة مما    ي إلى تعزيز 

 

 

 



 الفصل الثالث                                                                                دافعية الانجاز 

 

40 
 

 :خلاصة

فققققققققي  تققققققققا  هققققققققذا الفصقققققققق  ان دافعيققققققققة الانجققققققققاز تعتبققققققققر مققققققققن اهققققققققم العوامقققققققق  النفسققققققققية التققققققققي تسققققققققاهم  

هقققققققي ققققققققوة دا ليقققققققة تقققققققدفا الفقققققققرد فقققققققي وفقققققققي تحقيقققققققق النجقققققققاح والتفقققققققوق فقققققققي م تلقققققققف مجقققققققالا  الحيقققققققاة 

بقققققققققدل الجهققققققققققد ومواجهققققققققققا  الصققققققققققعو ا  والسققققققققققعي المسقققققققققتمر نحققققققققققو تحقيققققققققققق الاهققققققققققدا  وعليققققققققققق فققققققققققان 

علققققققققققى  درةقققققققققق  و وتعزيقققققققققز دافعيقققققققققة الانجققققققققققاز لقققققققققدى افقققققققققراد يسققققققققققاهم فقققققققققي بنقققققققققاء   صققققققققققيا   موحقققققققققق 

 التحدي والابدا  وتحقيق النجاح.

 



 

 

 

 فص  الإجراجات المهنية الدراسة ا ستطلاعية:

 الدراسة ا ستطلاعية : أو 

 تعري  المنه (.1
 تعري  الدراسة الاستطلاعية . (.2

 أهدا  الدراسة الاستطلاعية    3)

 حدود مكانية وزمانية الدراسة الاستطلاعية (.4

 عينة الدراسة (.5

 وصف أدوا  الدراسة (.6

 دراسة الاستطلاعية لل السيكومتريةال صا ص (.7

 الدراسة الأس سية ث  ي : 

 تعري  الدراسة الأساسية و أهدافها.  1) .

 الدراسة الأساسية.   المكانية وزمانية(. حدود 2

 عينة الدراسة  3)

 الأسالي  الإحصا ية  4)
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 الدراسة ا ستطلاعية:أو : 

 المنهج الوصف : (1

المققققققققققنه  الوصققققققققققفي هققققققققققو مققققققققققنه  بحقققققققققق  علمققققققققققي  هققققققققققد  الققققققققققى وصققققققققققف اللقققققققققققواهر او اسققققققققققت دمت  
المشققققققققققققكلا  كمققققققققققققا هققققققققققققي فققققققققققققي الواقققققققققققققا، مققققققققققققن  ققققققققققققلال جمققققققققققققا المعلومققققققققققققا  والبيانققققققققققققا  وتحليلهققققققققققققا 

 وتفسيرها للوصول الى نتا   دقيقة.

 أهدفه :

 التعر  على اللاهرة وفهمها •
 وصف  صا صها بدقة. •
 العلاقة بين المتغيرا . •
 تفسير النتا  . •
 الدراسة ا ستطلاعية:تعريف   (2

تعتبقققققققققققققر الدراسقققققققققققققة الاسقققققققققققققتطلاعية أحقققققققققققققد الادوا  البحثيقققققققققققققة الأساسقققققققققققققية فقققققققققققققي بدايقققققققققققققة اي مشقققققققققققققرو  

بحثققققققققي او دراسققققققققة ميدانيققققققققق تهققققققققد  هققققققققذ  الدراسققققققققة الققققققققى جمققققققققا البيانققققققققا  الأوليققققققققة التققققققققي تققققققققوفر فهمققققققققا 

مبققققققققد يا للموضقققققققققو  قيقققققققققد البحققققققققق  وتسققققققققاعد البقققققققققاحثين علقققققققققى تحد قققققققققد النقققققققققا  التقققققققققي تسقققققققققتحق ومزيقققققققققدا 

 من البح  والتحلي .

ويطلقققققققققققق علقققققققققققى الدراسقققققققققققة الاسقققققققققققتطلاعية عد قققققققققققد مقققققققققققن الاسقققققققققققماء الم تلفقققققققققققة كالدراسقققققققققققة الكشقققققققققققفية او 

الدراسققققققققققققة التمهيديققققققققققققة او الدراسققققققققققققة الصققققققققققققياصية وهققققققققققققي اول ال طققققققققققققوا  الأساسققققققققققققية فققققققققققققي الابحققققققققققققاث 

الاجتماعيقققققققققة حيققققققققق  تتوققققققققققف مراحققققققققق  البحققققققققق  الا قققققققققرى التقققققققققي تلقققققققققي مرحلقققققققققة الدراسقققققققققة الاسقققققققققتطلاعية 

 لاستكمال هذ  المرحلة بشك  صحي .
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م القققققققققي تققققققققق  ،يشقققققققققم  هقققققققققذا الفصققققققققق  التحققققققققققق مقققققققققن  صقققققققققا ص السقققققققققيكومترية )الصقققققققققدق والثبقققققققققا (

 .26الإحصا ية  الرزمةاست دمنا  حساب عن  ريق 

 اهداف الدراسة ا ستطلاعية:   (3

 .يمكن تحد د اهدا  الدراسا  الاستطلاعية.1

.بلققققققققققورة موضققققققققققو  البحقققققققققق  التققققققققققي ي تارهققققققققققا الباحقققققققققق  وصققققققققققياصتق بطريقققققققققققق أكثققققققققققر احكامققققققققققا بغايققققققققققق 2

 دراستها بصور  أعمق في المستقب .

.تحد ققققققققققققد المفققققققققققققاهيم الأساسققققققققققققية  ا  الصققققققققققققلة بالموضققققققققققققو  الققققققققققققذي ا تققققققققققققار  الباحقققققققققققق  لدراسققققققققققققة او 3

 البح .

.تنميقققققققققة الفقققققققققروض و لققققققققق  بلقققققققققورة مشقققققققققكلق البحققققققققق  او صقققققققققياصتها فقققققققققي صقققققققققورة فقققققققققروض علميقققققققققق او 4

 تساؤلا .

 .ايجاد مرتكز وقدر من المعرفة  نطلق منق الباح  في بحثق المتعمق.5

 .التعر  على الجوان  الم تلفة للموضو  البح  او الدراسة.6

 .ممارسق تطبيق الا تبارا  وتحد د الصعو ا  ومحاولق حلها.7

 .يمكن تحد د ما تستغرقق الدراسة الميدانية من وقت8

 حدود مك  ية وزم  ية الدراسة ا ستطلاعية: (4

أجريققققققققت الدراسقققققققققة الاسققققققققتطلاعية  أحمقققققققققد بققققققققن عبقققققققققد القققققققققرزاق  لولايققققققققة وهقققققققققران و لقققققققق  الفتقققققققققرة الممتقققققققققدة 

 2026فيفري 25إلى   17من 
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 عينة الدراسة ا ستطلاعية: (5

الدراسقققققققققة مقققققققققن تلاميقققققققققذ السقققققققققنة الأولقققققققققى ثقققققققققانوي  درسقققققققققون فقققققققققي ثانويقققققققققة أحمقققققققققد عبقققققققققد  عينقققققققققة تمثققققققققق  
تلميققققققققذ وتلميققققققققذ كقققققققق  مققققققققن  40عينققققققققة مققققققققنعلققققققققى  توزيققققققققا المقققققققققا يس تققققققققم 320الققققققققرزاق  بلقققققققق  عققققققققددهم 
 بطريقة عشوا ية: هاتم ا تيار ، الت صص الأدبي والعلمي

 الاستطلاعية ) كور /إناث(  وض  عينة الدراسة (01)جدول رقم 

 النسبة المئوية  التكرار الجنس

 %55 22 ذكور

 %45 18 إناث

 %100 40 المجموع 

 

 وصف ادوات الدراسة: (6

  ملت الدراسة الأدوا  التالية:

 مقياس دافعية الإنجاز كمال مصطفى حزين عثمان •

 مقياس قلق الامتحان لسارسون. •

 :مقي س قلق ا متح ن لس رسون 

يعتبققققققققر هققققققققذا المقيققققققققاس مققققققققن أفضقققققققق  المقققققققققا يس لقيققققققققاس حققققققققالا  قلققققققققق الامتحققققققققان وقققققققققد تققققققققم ترجمتققققققققق 

ايمققققققققققان  للعر يققققققققققة مققققققققققن  ققققققققققر  بعققققققققققض الأسققققققققققاتذة الجامعققققققققققا  العر يققققققققققة، امثققققققققققال فيصقققققققققق  الققققققققققذراري،

اوافقققققققققققق بشقققققققققققدة(، )( بقققققققققققدا   04( بنقققققققققققت ولقققققققققققق أر عقققققققققققة )38 تكقققققققققققون هقققققققققققذا المقيقققققققققققاس مقققققققققققن ) الزعققققققققققق ،

 لا اوافق بشدة(،  )لا اوافق(، ) )اوافق(،
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 ايضا ثلاث ابعاد تتمث  في:

   ا متح ن( أبعد مقي س قلق 02 جدول رقم 

 البنود   الأبعاد

البعد  

 المعرفي

1،2،4،7،10،12،14،15،17،18،20،21،22،23،25،28،29،30،3

1،32،33،36،38. 

 

البعد  

 السلوكي  

3،11،24،27 

 

البعد  

 الجسمي: 

5،6،8،9،13،16،19،26،34،35،37 

 

 تتمث  في قلق من فض  95فما فوق تتمث  قلق مرتفا وما اق  من  95درجة _

 درجا  4اوافق بشدة: 

 درجا  3اوافق :

 درجا  2لا اوافق: 

 (194: 2018درجة )حمزاوي ، 1لا اوافق بشدة: 

 مقي س دافعية الإ ج ز:

تققققققققم صققققققققياصة مفققققققققردا  المقيققققققققاس فققققققققي ضققققققققوء مصققققققققادر سققققققققابقا وعلققققققققى ضققققققققوء التعريفققققققققا  الاجرا يققققققققة 

( مفققققققققققققردة، صققققققققققققيغق مفققققققققققققردا  40كقققققققققققق  مققققققققققققن ابعققققققققققققاد المقيققققققققققققاس حيقققققققققققق  بلقققققققققققق  صققققققققققققورتق الاوليققققققققققققة )

 03المقيقققققققققققاس باللغقققققققققققة العر يقققققققققققة سقققققققققققهلة وواضقققققققققققحة صيقققققققققققر موحيقققققققققققة أو مزدوجقققققققققققة المعنقققققققققققى وا تيقققققققققققار 

يمثقققققققق  بققققققققدا   الاسققققققققتجابة يعنققققققققي ا تيقققققققققار  بققققققققدا   )تنطبققققققققق، تنطبققققققققق إلققققققققى حققققققققد مقققققققققا، لا تنطبققققققققق( لا 

 هذا الشك  لتجنبق الصعو ا  التي تثيرها أ كال الاستجابا  الأ رى.
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وتققققققققم تصققققققققحي   بقققققققققا للبققققققققدا   الموجققققققققودة )تنطبققققققققق، تنطبققققققققق الققققققققى حققققققققد مققققققققا، لا تنطبققققققققق( تحصققققققققق   

علقققققققققى التقققققققققوالي امقققققققققا السقققققققققلبية فتتبقققققققققا عكقققققققققس  1.2.3القققققققققدراجا  الايجابيقققققققققة منهقققققققققا علقققققققققى القققققققققدرجا  

، درجققققققققققة المرتفعققققققققققة 72إلققققققققققى  24هققققققققققذا التققققققققققدري ، و ققققققققققذل  تتققققققققققراوح الدرجققققققققققة الكليققققققققققة للمقيققققققققققاس مققققققققققن 

تقققققققققدل علققققققققققى معقققققققققدل مرتفققققققققققا مقققققققققن الدافعيققققققققققة للإنجققققققققققاز والعكقققققققققس صققققققققققحي ، لا  وجقققققققققد وقققققققققققت محققققققققققدد 

 (.59.  58: 2016كمال ،)الإجابة. 

 الخص ئص السيكومترية الدراسة ا ستطلاعية: (7

 ن.  ا تس ق الداخل (صدق مقي س قلق ا متح  ▪

 ( يوضح صدق مقي س قلق ا متح ن/ ا تس ق الداخل .03 جدول رقم 

 المجموع   3بعد 2بعد 1بعد 

1 *0.374   *0.362 

2 **0.637   **0.603 

4 **0.609   **0.612 

7 **0.673   **0.693 

10 **0.466   **0.459 

12 **0.409   **0.448 

14 **0.623   **0.609 

15 **0.752   **0.766 

17 **0.666   **0.686 

18 **0.618   **0.608 

20 **0.652   **0.654 

21 **0.669   **0.643 

22 **0.731   **0.712 

23 **0.607   **0.585 
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25 **0.481   **0.486 

28 **0.649   **0.657 

29 **0.618   **0.609 

30 **0.657   **0.669 

31 **0.552   **0.555 

33 **0.451   **0.365 

33 **0.509   **0.444 

36 **0.665   **0.672 

38 **0.492   **0.486 

3  **0.757  **0.536 

11  **0.419  **0.422 

24  **0.794  **0.577 

27  **0.727  **0.486 

   **0.488 **0.441 

   **0.622 **0.577 

   **0.471 *0.372 

   **0.665 **0.658 

   **0.545 **0.506 

   **0.807 **0.726 

   **0.578 **0.515 
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   **0.556 **0.480 

   *0.339 0.280 

   **0.724 **0.733 

   *0.386 **0.419 

  0.923** 0.799** 0.984** المجموع 

مجموعقققققققققققة مقققققققققققن معقققققققققققاملا  الارتبقققققققققققا  بقققققققققققين درجقققققققققققا  الفققققققققققققرا   (03رققققققققققققم  الجقققققققققققدول)مقققققققققققن  تبقققققققققققين 

ان جميقققققققققا المعقققققققققاملا  الارتبقققققققققا  كانقققققققققت دالقققققققققة  الابعقققققققققاد، حيققققققققق للمقيقققققققققاس وايضقققققققققا  الكليقققققققققة والدرجقققققققققة

تراوحقققققققققققت ققققققققققققيم الارتبقققققققققققا  للفققققققققققققرا   ( حيققققققققققق 0.05(، )0.01) الدلالقققققققققققة مسقققققققققققتوياياحصقققققققققققا يا عنقققققققققققد 

قيمققققققققققققق  ( كقققققققققققق على0.766)كانققققققققققققت الادنققققققققققققى  ة( والقيمقققققققققققق 0.362)بققققققققققققين مققققققققققققا  الكليققققققققققققة الدرجققققققققققققةمققققققققققققا 

 ومقبولة.وهي قيم موجبق 

 الاتسقققققققققاقمققققققققن  عاليققققققققةتشققققققققير النتققققققققا   الققققققققى ان مقيققققققققاس سارسققققققققون لقلقققققققققق الامتحققققققققان  تمتققققققققا بدرجققققققققة 

 لقياسققققققققق،الققققققققدا لي، هققققققققذا يعنققققققققي ان كقققققققق  فقققققققققرة موجققققققققودة فققققققققي المقيققققققققاس تقققققققققيس فعليققققققققا مققققققققا وضققققققققعت 

 الدراسقققققققققة ثبقققققققققت ان مقيقققققققققاس قلقققققققققق الامتحقققققققققان  تمتقققققققققا بصقققققققققدق   هلقققققققققق للتطبيقققققققققق علقققققققققى عينقققققققققة  وهقققققققققذا

 .الأساسية
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 :ا متح نثب ت مقي س قلق  ▪

 ( يوضح ثب ت مقي س قلق ا متح ن04 جدول رقم 

 صوتمان النصفيةتجز ة  ألفا كرونباخ 

 0.929 0.867 0.940 معام  الثبا 

لققققققققققققققدرجا  مقيققققققققققققققاس قلقققققققققققققققق  المحسققققققققققققققو ةمعققققققققققققققاملا  الثبقققققققققققققققا   ( أن04 وضقققققققققققققق  )الجققققققققققققققدول رقققققققققققققققم 

بلقققققققققق  : اولهققققققققققا معامقققققققققق  الفققققققققققا كرومبققققققققققاخ الققققققققققذي إحصققققققققققا يةث  ققققققققققرق بققققققققققثلاالامتحققققققققققان و لقققققققققق  كققققققققققان 

ثققققققققققم معامقققققققققق  صوتمققققققققققان الققققققققققذي كققققققققققان ايضققققققققققا  (، ومققققققققققن0.867)النصققققققققققفية  التجز ققققققققققة (، ثققققققققققم0.940)

 (.0.929)قيمتق 

فققققققققي بحثنققققققققا  اصققققققققة انهققققققققا تجققققققققاوز   وممتققققققققازة مرتفعققققققققةتعتبققققققققر قققققققققيم الثبققققققققا  التققققققققي تحصققققققققلنا عليهققققققققا 

  كققققققققققققد ان مقيققققققققققققاس قلققققققققققققق الامتحققققققققققققان  الثلاثققققققققققققةالارتفققققققققققققا  فققققققققققققي الطققققققققققققرق  (، وهققققققققققققذا0.80)القيمققققققققققققة 

 انق المقياس يعتبر بادا  قياس ثابتق. عالية، وايضا تمتا ب صا ص سيكومترية 

 صدق مقي س دافعية الإ ج ز: ▪

تقققققققققم حسقققققققققاب صقققققققققدق الاتسقققققققققاق القققققققققدا لي للمقيقققققققققاس الدافعيقققققققققة الانجقققققققققاز علقققققققققى عينقققققققققة الاسقققققققققتطلاعية 

 الدالقققققققققةاظهقققققققققر  النتقققققققققا   وجقققققققققود عقققققققققدد معتبقققققققققر مقققققققققن البنقققققققققود صيقققققققققر  تلميقققققققققذا، حيققققققققق  40ب  المققققققققققدرة

فقققققققققد تققققققققم الاعتمققققققققاد علققققققققى الصققققققققدق الققققققققذي  الاسققققققققتطلاعية العينققققققققةلصققققققققغر حجققققققققم  احصققققققققا يا، ونلققققققققرا

سقققققققققققابقة  بققققققققققققت نفقققققققققققس المقيقققققققققققاس واثبقققققققققققت تمتقققققققققققا المقيقققققققققققاس ب صقققققققققققا ص  دراسقققققققققققةتوصقققققققققققلت اليقققققققققققق 

 سيكومترية مقبولة.

 الع مل :الصدق  
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عققققققققن  ريققققققققق حسققققققققاب معامقققققققق  الارتبققققققققا  بققققققققين البنققققققققود  الاتسققققققققاق الققققققققدا ليقامققققققققت الباحثققققققققة بحسققققققققاب 

و 0.01عنققققققققققد مسقققققققققققتوى الدلالقققققققققققة  دالقققققققققققةوتققققققققققم التوصققققققققققق  القققققققققققى ان جميققققققققققا البنقققققققققققود  الكليقققققققققققة والدرجققققققققققة

وهققققققققققققذا يعنققققققققققققي انققققققققققققا جميققققققققققققا البنققققققققققققود تققققققققققققم اعتمادهققققققققققققا فققققققققققققي  (0.68إلققققققققققققى 0.24) تتققققققققققققراوحين 0.05

 (33: 2024بركا ،)المقياس. 

 ثب ت مقي س دافعية الإ ج ز: ▪

 دافعية ا  ج ز:  ثب ت مقي س  يوضح (05رقم  جدول  

 غوتمان ألفا كرونباخ 

 0.893 0.918 معامل الثبات

لمقيققققققققققاس دافعيققققققققققة الانجققققققققققاز الققققققققققى ان معامقققققققققق   (05فققققققققققي) جققققققققققدول رقققققققققققم  تشققققققققققير نتققققققققققا   الثبققققققققققا 

وهقققققققققققو معامققققققققققق  مرتفقققققققققققا جقققققققققققدا  قققققققققققدل علقققققققققققى تمتقققققققققققا المقيقققققققققققاس  (0.981)بلققققققققققق  الفقققققققققققا كرومبقققققققققققاخ 

كمققققققققققا بلقققققققققق   والاعتماديققققققققققةتتميققققققققققز بالاسققققققققققتقرار  الأداة الثبققققققققققا  اي ان نتققققققققققا    عاليققققققققققة مققققققققققنبدرجققققققققققة 

  كققققققققققد قققققققققققوة المقيقققققققققاس. و صققققققققققفة عامققققققققققة فققققققققققان هققققققققققذا القققققققققققيم   ( و لقققققققققق 0.893معامققققققققق  صوتمققققققققققان )

تشققققققققير الققققققققى ان المقيققققققققاس  تمتققققققققا بدرجققققققققة جيققققققققدة مققققققققن الثبققققققققا  فمققققققققا يجعلققققققققق صققققققققالحا للاسققققققققت دا  

 في الدراسة هذ .
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 :س سيةتعريف الدراسة ا 1.

هقققققققققققي دراسقققققققققققة معمققققققققققققة تهقققققققققققد  القققققققققققى بنقققققققققققاء نلريقققققققققققا  وتوسقققققققققققيا المعرفقققققققققققة للوصقققققققققققول القققققققققققى الفهقققققققققققم 

الققققققققققققوانين ومبقققققققققققادا البحققققققققققق  العلمقققققققققققي تتبقققققققققققا هقققققققققققذ  الدراسقققققققققققة الأساسقققققققققققية منهجيقققققققققققة صقققققققققققارمق حتقققققققققققى 

 البح :تستطيا الوصول الى النتا   المراد الوصول اليها من  لال 

 اهمية الدراسة الأسا سية في: تكمن

 توسيا المعرفة  •

 تعتمد على بناء نلريا   •

 لها تطبيق مبا ر على الميدان  •

 تست د  اساس الدراسة الاساسية  •

 : سيةا س وزم  ية الدراسةمك  ية    .حدود2

  لولايققققققققة وهقققققققققران و لقققققققق  الفتقققققققققرة الممتقققققققققدة القققققققققرزاقعبقققققققققد أجريققققققققت الدراسقققققققققة الاسققققققققتطلاعية  أحمقققققققققد بققققققققن 

 .2026مارس 6إلى فيفري   26من 

 : سيةا س عينة الدراسة.3

 جدول يوضح عينة الدراسة الأس سية   (06رقم  جدول  

 النسبة المئوية   التكرار الجنس

 %38.88 35 ذكور

 %61.11 55 إناث

 %100 90 المجموع
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 :اس ليب إحص ئية.4

   ية.ةو الم   والنس التكرارا   •

 معام  الارتبا  بيرسون.  •

 انحرا  المعياري.  •

 متوس  الحسابي.  •

   الفروق.  •

 

 



 

 

  

 

 ومن قشة النت ئج وتحلي  وتفسير فص  الراب : عريال

 الفرضية العامة   ومناقشة ض عر  (1

 الفرضية الجز ية الأولى  ومناقشةعرض  (2

 الفرضية الجز ية الثانية.  ومناقشةعرض  (3

 ال اتمة. 
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  : الع مةعري وتحلي   ت ئج الفرضية  

علاققققققققققققة بقققققققققققين قلقققققققققققق الامتحقققققققققققان ودافعيقققققققققققة الانجقققققققققققاز لقققققققققققدى تلاميقققققققققققذ  د“ وجققققققققققق الفرضقققققققققققية: نصقققققققققققت    

 .  المرحلة الثانوية

معامققققققققق  الارتبقققققققققا  بيرسقققققققققون بقققققققققين قلقققققققققق  اعتمقققققققققدنا علقققققققققىهقققققققققذ  الفرضقققققققققية  تحليققققققققق  نتقققققققققا  مقققققققققن أجققققققققق  
الحسقققققققققققابية  حسقققققققققققاب المتوسققققققققققطا أيضققققققققققا علققققققققققى  اعتمقققققققققققدناو دافعيقققققققققققة الانجققققققققققاز  ومقيققققققققققاسالامتحققققققققققان 
مققققققققققا المتوسقققققققققققطا  النلريققققققققققة للمقيققققققققققاس للحسقققققققققققاب المسققققققققققتوى لكقققققققققق  مقققققققققققن متغيققققققققققر قلقققققققققققق  ومقارنتهققققققققققا
 الانجاز. ودافعية الامتحان

 ا  ج ز   ودافعيةعلاقة  ين قلق ا متح ن  ال  (07رقم جدول 

المتوسققققققققققققققققققققققققققققققققق   المتغيرا 
 الحسابي

الانحقققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققرا  
 المعياري 

معامققققققققققققققق  الارتبقققققققققققققققا  
 ن بيرسو 

 مستوى الدلالة 

 R=0.805 0.01 18.73 59.41 دافعية 
 7.53 98.04 قلق الامتحان

(عقققققققققققن وجقققققققققققود علاققققققققققققق ارتبا يقققققققققققة موجبقققققققققققة 07اظهقققققققققققر  نتقققققققققققا   ارتبقققققققققققا   بيرسقققققققققققون  )جقققققققققققدول رققققققققققققم 

بقققققققققققين قلقققققققققققق الامتحقققققققققققان و دافعيقققققققققققة  0.01قويقققققققققققق جقققققققققققدا ودالقققققققققققة احصقققققققققققا يا عنقققققققققققد مسقققققققققققتوى الدلالقققققققققققة 

عنقققققققققققد المقارنقققققققققققة المتوسققققققققققق  الحسقققققققققققابي المحسقققققققققققوب  ،و الانجقققققققققققاز لقققققققققققدى تلاميقققققققققققذ المرحلقققققققققققة الثانويقققققققققققة

لقلققققققققققققققق   98.04بالمتوسقققققققققققققق  النلققققققققققققققري للمقققققققققققققققا يس. تبققققققققققققققين ان القققققققققققققققيم المتوسققققققققققققققطا  الحسققققققققققققققابية) 

الدافعيققققققققققققققققة للإنجققققققققققققققققاز( جققققققققققققققققاء  اعلققققققققققققققققى مققققققققققققققققن المتوسققققققققققققققققطا  النلريققققققققققققققققة  59.41الامتحققققققققققققققققان ، و

 (.  48و95)

تشققققققققققير هققققققققققذ  النتيجققققققققققة الققققققققققى انققققققققققق كلمققققققققققا زاد مسققققققققققتوى قلققققققققققق الامتحققققققققققان لققققققققققدى الطققققققققققلاب، زاد معققققققققققق 

مسققققققققتوى دافعيققققققققق الانجققققققققاز. لا يعنققققققققي هققققققققذا الارتبققققققققا  المرتفققققققققا ان القلققققققققق معيققققققققق، بقققققققق  يفسققققققققر علققققققققى 

انققققققققق قلققققققققق تنبيهققققققققي اي ان الطالقققققققق  يسققققققققت د  هققققققققذا القلققققققققق كقققققققققوة دافعققققققققة للعمقققققققق  والاجتهققققققققاد لضققققققققمان 
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هققققققققققذا يعنققققققققققي ان مسققققققققققتوى قلققققققققققق ، بمققققققققققا ان المتوسققققققققققطا  الحسققققققققققابية أكبققققققققققر مققققققققققن النلريققققققققققة فالنجققققققققققاح

ذا عينققققققققة الدراسقققققققة يقققققققققا فقققققققي الفةققققققققة المرتفعقققققققة وكققققققققذل  مسقققققققتوى دافعيققققققققة الانجقققققققاز لققققققققد هم لققققققق الامتحقققققققان 

و دافعيققققققققة الانجققققققققاز  الامتحققققققققان ققققققققدل علققققققققى أن كقققققققق  مققققققققن قلققققققققق  و هققققققققذا  يقققققققققا فققققققققي الفةققققققققة المرتفعققققققققة

 .مرتفعين عند عينة الدراسة

  :الجزئية الأولى  عري وتحلي   ت ئج الفرضية

 تبعا لمتغير الجنس  . الامتحان وجد فروق دالة احصا يا في متغير قلق  التي نصت :          •

مقققققققققن اجققققققققق  تحليققققققققق  نتقققققققققا   الفرضقققققققققية الجز يقققققققققة الثانيقققققققققة اسقققققققققت دمنا  حسقققققققققاب  _ للفقققققققققروق بقققققققققين 
 .قلق الامتحانتبعا لمتغير الجنس) الذكور و الإناث( في   مقياس 

 يوضح الفروق تبع  لمتغير قلق ا متح ن  (08جدول 

متوسقققققققققققققققققققققققققققق   الفةا  المتغير
 حسابي

انحقققققققققققققققققققققققققققرا  
 المعياري 

درجققققققققققققققققققققققققققققققققققة  قيمة  
 الحرية 

مسقققققققققققققققققققققققققققتوى 
 دلالة 

قلققققققققققققققققققققققققققققققققققق 
 الامتحان

 صير دال 88 0.355 22.87 99.00 35 كور=
 15.60 97.44 55إناث=

(القققققققققققى  08(فقققققققققققي )الجقققققققققققدول رققققققققققققم 35/55تشقققققققققققير نتقققققققققققا   ا تبقققققققققققار   للفقققققققققققروق بقققققققققققين مجمقققققققققققوعتين) 

حيققققققققققق  كانقققققققققققت ققققققققققققيم 0.05عقققققققققققد  وجقققققققققققود فقققققققققققروق  ا  دلالقققققققققققة إحصقققققققققققا ية عنقققققققققققد مسقققققققققققتوى الدلالقققققققققققة 

 الدلالة أعلى من مستوى الدلالة المعتمدة .

فققققققققققي قلققققققققققق  إحصققققققققققا يةالققققققققققى عققققققققققد  وجققققققققققود فققققققققققروق  ا  دلالققققققققققة  الحاليققققققققققة الدراسققققققققققةوتشققققققققققير  نتققققققققققا   

( عنقققققققققققد درجقققققققققققة الحريقققققققققققة 0.756الامتحقققققققققققان تبعقققققققققققا للمتغيقققققققققققر الجقققققققققققنس ،حيققققققققققق  بلغقققققققققققت قيمقققققققققققق    )

، كمقققققققققا الدراسقققققققققةالمعتمقققققققققد فقققققققققي  الدلالقققققققققة( ،وهقققققققققي قيمقققققققققق صيقققققققققر دالقققققققققة احصقققققققققا يا عنقققققققققد مسقققققققققتوى 88)

( و   الانحقققققققققققققققرا  99.00اظهقققققققققققققققر  النتقققققققققققققققا   ان المتوسققققققققققققققق  الحسقققققققققققققققابي لقققققققققققققققدى القققققققققققققققذكور بلققققققققققققققق  )
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( و انحقققققققققققققققققرا  97.44(، و بلقققققققققققققققق  المتوسقققققققققققققققق  الحسققققققققققققققققابي لققققققققققققققققدى الانققققققققققققققققاث )22.87المعيققققققققققققققققاري )

( ،وهققققققققققققو مققققققققققققا يعكققققققققققققس تقار ققققققققققققا كبيققققققققققققرا بققققققققققققين الجنسققققققققققققين فققققققققققققي مسققققققققققققتوى قلققققققققققققق 15.60المعيققققققققققققاري )

 الامتحان ما التفوق  فيف صير دال احصا يا لصال  الذكور.

 :الجزئيةال   ية  الفرضية  تحلي عري و 

تبعقققققققققققا دافعيقققققققققققة الانجقققققققققققاز  وجقققققققققققد فقققققققققققروق  ا  دالقققققققققققة احصقققققققققققا يا فقققققققققققي متغيقققققققققققر       التقققققققققققي نصقققققققققققت :

   لمتغير الجنس.

مققققققققققن اجقققققققققق  تحليقققققققققق  نتققققققققققا   الفرضققققققققققية الجز يققققققققققة الثانيققققققققققة اسققققققققققت دمنا  حسققققققققققاب  _ للفققققققققققروق بققققققققققين 
 تبعا لمتغير الجنس) الذكور و الإناث( في   مقياس دافعية الانجاز.

 يوضح الفروق تبع  لمتغير دافعية ا  ج ز(09جدول 

متوسققققققققققققققققققققققققققق   الفةا  المتغير
 حسابي

انحققققققققققققققققققققققققققرا  
 المعياري 

درجققققققققققققققققققققققققققققققققققة  قيمة  
 الحرية 

مسقققققققققققققققققققققققققققتوى 
 دلالة 

دافعيققققققققققققققققققققققة 
 الانجاز

 صير دال 88 -0.756 8.82 58.66 35 كور=
 6.61 59.89 55إناث=

(القققققققققققى  09(فقققققققققققي )الجقققققققققققدول رققققققققققققم 35/55تشقققققققققققير نتقققققققققققا   ا تبقققققققققققار   للفقققققققققققروق بقققققققققققين مجمقققققققققققوعتين) 

حيققققققققققق  كانقققققققققققت ققققققققققققيم 0.05عقققققققققققد  وجقققققققققققود فقققققققققققروق  ا  دلالقققققققققققة إحصقققققققققققا ية عنقققققققققققد مسقققققققققققتوى الدلالقققققققققققة 

 الدلالة أعلى من مستوى الدلالة المعتمدة .

فقققققققققي  إحصقققققققققا يةنتقققققققققا   الدراسقققققققققة الحاليقققققققققة اظهقققققققققر  عقققققققققد  وجقققققققققود فقققققققققروق  ا  دلالقققققققققة  حيققققققققق  تشقققققققققير

 88( عنققققققققققد درجققققققققققة الحريققققققققققة) 0.756دافعيققققققققققق الانجققققققققققاز تبعققققققققققا لمتغيققققققققققر الجققققققققققنس ،بلغققققققققققت فيمققققققققققا و )

. كمققققققققققا الدراسققققققققققةا عنققققققققققد مسققققققققققتوى الدلالقققققققققة المعتمققققققققققد فقققققققققي إحصقققققققققا ي( ، و هقققققققققي قيمققققققققققة  صيقققققققققر دالققققققققققق 

(، حيققققققققققققق  انقققققققققققققا المتوسققققققققققققق  8.82( والانحقققققققققققققرا  المعيقققققققققققققاري )58.66المتوسققققققققققققق  الحسقققققققققققققابي بلققققققققققققق  )
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(، هقققققققققققققذا  قققققققققققققدل علقققققققققققققى 6.61( الانحقققققققققققققرا  المعيقققققققققققققاري )59.89الحسقققققققققققققابي لقققققققققققققدى الانقققققققققققققاث بلققققققققققققق  )

تققققققققققارب واضققققققققق  بقققققققققين مسقققققققققتوى دافعيقققققققققق الانجقققققققققاز متغيقققققققققر الجقققققققققنس مقققققققققا تفقققققققققوق  فيقققققققققف صيقققققققققر دال 

 احصا يا لصال  الاناث.

من قشلللللله وتفسللللللير الفرضللللللية ا ولللللللى : توجللللللد علاقللللللة  للللللين قلللللللق ا متحلللللل ن  .1

 و دافعية ا  ج ز:

عقققققققن وجقققققققود علاقققققققققة ارتبا يقققققققة موجبقققققققة قويقققققققة  ودالققققققققة  الحاليقققققققة الدراسققققققققةوققققققققد اسقققققققفر  نتقققققققا   

( عنقققققققققققد (r=0.805احصققققققققققا يا بققققققققققين المتغيقققققققققققرين، حيقققققققققق  بلقققققققققق  معامققققققققققق  الارتبققققققققققا  بيرسققققققققققون 

بققققققققققققين قلققققققققققققق الامتحققققققققققققان  العلاقققققققققققققة(،وهققققققققققققو مققققققققققققا  ققققققققققققدل علققققققققققققى ان 0.01مسققققققققققققتوى الدلالققققققققققققة )

 إحصققققققققققا يةبققققققققق  علاقققققققققققة حقيقيقققققققققة  ا  دلالققققققققققة  عشققققققققققوا يةودافعيقققققققققق الانجققققققققققاز ليسقققققققققت علاقققققققققققة 

. و ققققققققذل  يمكققققققققن القققققققققول ان الثانويققققققققة المرحلققققققققةمققققققققن تلاميققققققققذ  المدروسققققققققةقويققققققققة دا قققققققق  العينققققققققة 

 . الدراسةقد تحققت بشك  واض  في هذ   العامة الفرضية

تشققققققققير الققققققققى ان ارتفققققققققا  مسققققققققتوى قلققققققققق الامتحققققققققان لققققققققدى تلاميققققققققذ  ترافققققققققق مققققققققا  النتيجققققققققةهققققققققذ  

ارتفققققققققا  مسقققققققققتوى دافعيققققققققة الانجقققققققققاز لققققققققد هم، وهقققققققققو مققققققققا  بقققققققققدو فققققققققي اللقققققققققاهر صيققققققققر متوققققققققققا ، 

ا ا صالبقققققققققققا مقققققققققققا  نلقققققققققققر القققققققققققى قلقققققققققققق الامتحقققققققققققان علقققققققققققى انقققققققققققق عامققققققققققق  سقققققققققققلبي يعيقققققققققققق الاداء 

يمكقققققققققن تفسقققققققققيرها مقققققققققن زاويقققققققققة نفسقققققققققية  القويقققققققققة الموجبقققققققققة العلاققققققققققةالدراسقققققققققي ، صيقققققققققر ان هقققققققققذ  

تر ويققققققققة اعمققققققققق ،حيقققققققق  ان قلققققققققق الامتحققققققققان لا يعققققققققد دا مققققققققا عققققققققاملا معوقققققققققا بقققققققق  قققققققققد  تحققققققققول 

فقققققققي بعقققققققض الحقققققققالا  القققققققى دافقققققققا دا لقققققققي  قققققققدفا التلميقققققققذ القققققققى بقققققققدل مجهقققققققود اكبقققققققر  اصقققققققة 

فقققققققققي تحقيقققققققققق النجقققققققققاح والحفقققققققققا   الرصبقققققققققةعنقققققققققدما يكقققققققققون مرتبطقققققققققا بقققققققققال و  مقققققققققن الفشققققققققق  او 

 على مستوى دراسي جيد.
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عنققققققققد مقارنققققققققق نتققققققققا   الدراسققققققققة الحاليققققققققة مققققققققا الدراسققققققققا  السققققققققابقة ،نجققققققققد انهققققققققا تتفققققققققق مققققققققا عققققققققدد مققققققققن 

الدراسقققققققققا  التقققققققققي اكقققققققققد  وجقققققققققود علاققققققققققة ارتبا يقققققققققة بقققققققققين قلقققققققققق الامتحقققققققققان ودافعيقققققققققة الانجقققققققققاز مثققققققققق  

( ، اضققققققققققققافق الققققققققققققى دراسققققققققققققة 2022( و دراسققققققققققققة هبققققققققققققة عققققققققققققوض ب يقققققققققققق  )2017دراسققققققققققققة  ققققققققققققويع  )

 ققققققققققرتب  بزيققققققققققاد  القلققققققققققق وان فققققققققققاض  النفسققققققققققية( التققققققققققي بينققققققققققت ان ارتفققققققققققا  الضققققققققققغو  2015 نققققققققققيش )

الدافعيقققققققققة ،ممقققققققققا  قققققققققدل علقققققققققى وجقققققققققود تقققققققققدا   نفسقققققققققي بقققققققققين هقققققققققذ  المتغيقققققققققرا  ،كمقققققققققا ت تلقققققققققف نتقققققققققا   

مققققققققققا بعققققققققققض الدراسققققققققققا  الا ققققققققققرى التققققققققققي لققققققققققم تجققققققققققد علاقققققققققققة دالققققققققققة بققققققققققين قلققققققققققق  الحاليققققققققققة  الدراسققققققققققة

نجمقققققققققققة حرو ققققققققققي و أحقققققققققققلا    ودراسققققققققققة( ،2024سققققققققققة الزققققققققققققا ق )كدراالامتحققققققققققان ودافعيققققققققققة الانجقققققققققققاز 

 ( ، و فا مة  لحة. 2020عقاب )

لعقققققققدة عوامققققققق   الحاليقققققققةودراسقققققققا   السقققققققابقةيمكقققققققن تفسقققققققير هقققققققذا التبقققققققا ن فقققققققي نتقققققققا   بقققققققين الدراسقققققققا  

، و أيضققققققققققا ا ققققققققققتلا  درجققققققققققة الضققققققققققغ  النفسققققققققققي و الدافعيققققققققققة  العينققققققققققةاهمهققققققققققا ا ققققققققققتلا   صققققققققققا ص 

فقققققققققي القيقققققققققاس القققققققققذي ققققققققققد  ققققققققق دي  المسقققققققققت دمةمقققققققققن مجتمقققققققققا القققققققققى ا قققققققققر وايضقققققققققا ا قققققققققتلا  الادوا  

 الى التبا ن في النتا   .

من قشلللللللة تفسلللللللير الفرضلللللللية ال   يلللللللة : يوجلللللللد مسلللللللتوى مرتفللللللل  ملللللللن قللللللللق  .2

 ا متح ن:

بققققققققققالموقف الا تبققققققققققاري  مرتبطققققققققققةنفسققققققققققية انفعاليققققققققققة  اسققققققققققتجابةفققققققققققي ضققققققققققوء ان القلققققققققققق امتحققققققققققان يعققققققققققد 

،  مثققققققققققق  الجقققققققققققنس فكققققققققققق  مقققققققققققن القققققققققققذكور الديموصرافيقققققققققققةنفسقققققققققققق اكثقققققققققققر مقققققققققققن ارتبا قققققققققققق بال صقققققققققققا ص 

ونفقققققققققققققس نلقققققققققققققا  التققققققققققققققويم ونفقققققققققققققس الضقققققققققققققغو   التعليميقققققققققققققةوالانقققققققققققققاث  واجهقققققققققققققون نفقققققققققققققس اللقققققققققققققرو  

بالامتحانقققققققققققققا   اصقققققققققققققة فقققققققققققققي مرحلقققققققققققققق الثانويقققققققققققققة ،التقققققققققققققي تعتبقققققققققققققر مرحلقققققققققققققة حاسقققققققققققققمة و  المرتبطقققققققققققققة
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مصققققققققققرية  فقققققققققققي المسقققققققققققار الدراسقققققققققققي ممقققققققققققا  ققققققققققق دي الققققققققققى تققققققققققققارب مسقققققققققققتويا  بقققققققققققين الجنسقققققققققققين فقققققققققققي  

 متغير قلق الامتحان،

 للإنقققققققققققاث والتعليميقققققققققققة الاجتماعيقققققققققققةوايضقققققققققققا يمكقققققققققققن تفسقققققققققققير صيقققققققققققاب الفقققققققققققروق القققققققققققى تطقققققققققققور الادوار 

فققققققققي القلقققققققققق  التقليديققققققققةبققققققققين الجنسققققققققين دا قققققققق  الوسقققققققق  المدرسققققققققي جعقققققققق  الفققققققققروق  التنافسققققققققيةوزيققققققققادة 

الققققققققققى ان قلققققققققققق الامتحققققققققققان لا  الإ ققققققققققارةاققققققققققق  وضققققققققققوحا ممققققققققققا كانققققققققققت عليققققققققققق فققققققققققي السققققققققققابق، ويمكققققققققققن 

فقققققققي  السقققققققابقة وال بقققققققرةبعوامققققققق  اكثقققققققر عمقققققققق مثققققققق  تققققققققد ر القققققققذا    تققققققق ثر قققققققرتب  فقققققققق  بقققققققالجنس بققققققق  

وهقققققققققققي عوامققققققققققق  فرديقققققققققققق ت تلقققققققققققف دا ققققققققققق   والدافعيقققققققققققةالامتحانقققققققققققا  ومسقققققققققققتوى التحصقققققققققققي  الدراسقققققققققققي 

 الجنس الواحد اكثر مما ت تلف بين الجنس.

مقققققققا العد قققققققد مقققققققن الدراسقققققققا  السقققققققابقة التقققققققي لقققققققم تجقققققققد ايضقققققققا فقققققققرق  الحاليقققققققة الدراسقققققققةاتفققققققققت نتقققققققا    

الزققققققققققا ق  دراسقققققققققةفقققققققققي قلقققققققققق الامتحقققققققققان تبعقققققققققا لمتغيقققققققققر الجقققققققققنس مقققققققققن بينهقققققققققا  إحصقققققققققا ية ا  دلالقققققققققة 

( وصققققققققققققزال نعيمقققققققققققة ومنصققققققققققققور بققققققققققققن  2017( وايضقققققققققققا  ولققققققققققققة و بققققققققققققال و فا مقققققققققققة  لحققققققققققققة) 2024)

( 2022(  و هبققققققققققققققة عققققققققققققققروض ب يقققققققققققققق )2017 زيققققققققققققققد  ققققققققققققققويع  ) دراسققققققققققققققة(،امققققققققققققققا 2014زاهيققققققققققققققة ) 

 أظهر  وجود فروق لصال  الإناث في سياق الامتحانا .

 البيةقققققققققةالحاليقققققققققة ترجقققققققققا القققققققققى ا قققققققققتلا   الدراسقققققققققةمقققققققققا  السقققققققققابقةهقققققققققذ  الا تلافقققققققققا  فقققققققققي الدراسقققققققققا   

 المسقققققققققققت دمة، وا قققققققققققتلا  ايضقققققققققققا عينقققققققققققة الدراسقققققققققققة ،وايضقققققققققققا ا قققققققققققتلا  الادوا  والثقافيقققققققققققة التعليميقققققققققققة

 بين الجنسين . الدراسيةفي القياس وتشابق الضغو  

الأولققققققققققققى لققققققققققققم تتحقققققققققققققق اي انقققققققققققق لا توجققققققققققققد فققققققققققققروق حقيقيققققققققققققق  ا  دلالققققققققققققة  الفرعيققققققققققققة الفرضقققققققققققيةان  »

فققققققققققي  الثانويققققققققققة المرحلققققققققققةبققققققققققين الققققققققققذكور والانققققققققققاث فققققققققققي قلققققققققققق الامتحققققققققققان لققققققققققدى تلاميققققققققققذ  إحصققققققققققا ية

 .«المدروسة العينة
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"توجللللللللللد فللللللللللروق ذات د للللللللللله ن قشللللللللللة و تفسللللللللللير الفرضللللللللللية ال  ل للللللللللة: م  .3

 متغير الجنس"  ف  دافعيه ا  ج ز تب  ال  إحص ئية

يمكققققققققن تفسققققققققير عققققققققد  وجققققققققود فققققققققروق دالققققققققة احصققققققققا يا بققققققققين الققققققققذكور والانققققققققاث فققققققققي دافعيققققققققة الانجققققققققاز  

التققققققققي  النفسققققققققيةبعققققققققد  اعتبققققققققارا  نفسققققققققية و تر ويققققققققة، حيقققققققق  ان دافعيققققققققة الانجققققققققاز تعققققققققد مققققققققن السققققققققما  

فقققققققققققي النجقققققققققققاح  الرصبقققققققققققة الش صقققققققققققيةبعوامققققققققققق  دا ليقققققققققققة و ارجيقققققققققققة متعقققققققققققددة مثققققققققققق  الطمقققققققققققوح  تتققققققققققق ثر

 البيولوجيققققققققققققةبالا تلافققققققققققققا   ت ثرهققققققققققققاوضققققققققققققغو  الامتحانققققققققققققا ، اكثققققققققققققر مققققققققققققن  المسققققققققققققتقبليةالتوقعققققققققققققا  

 بين الجنسين.

مقققققققا عققققققققد  دراسققققققققا  سقققققققابقق التققققققققي توصقققققققلت الققققققققى عقققققققد  وجققققققققود فققققققققروق  الدراسققققققققةتتفقققققققق نتققققققققا   هقققققققذ   

 دراسققققققققققةفققققققققققي دافعيققققققققققة الانجققققققققققاز تبعققققققققققا لمتغيققققققققققر الجققققققققققنس ،  ومققققققققققن ابرزهققققققققققا  إحصققققققققققا ية ا  دلالققققققققققة 

(، وايضقققققققققققا دراسققققققققققققة 2017 لحقققققققققققة ) وفا مققققققققققققة( ،وايضقققققققققققا دراسققققققققققققة  ولقققققققققققة  بقققققققققققال 2024الزققققققققققققا ق )

بالشقققققققققققك  واضقققققققققققق  بققققققققققققالمتغيرا   تتقققققققققققق ثرلا  الدافعيققققققققققققة( التققققققققققققي ا ققققققققققققار  القققققققققققى ان 2015الضقققققققققققريبي )

مقققققققققا بعققققققققد الدراسقققققققققا  التقققققققققي  الحاليقققققققققة الدراسققققققققةومنهقققققققققا ، فقققققققققي المقابقققققققق  ت تلقققققققققف نتقققققققققا    الديموصرافيققققققققة

( التققققققققققققي لققققققققققققم 2017 زيققققققققققققد  ققققققققققققويع  ) دراسققققققققققققةاظهقققققققققققر  وجققققققققققققود فققققققققققققروق لصققققققققققققال  الانققققققققققققاث، مثققققققققققق  

 إحصقققققققققا يةتتما قققققققققى مقققققققققا نتقققققققققا   هقققققققققذ  الدراسقققققققققة الحاليقققققققققة التقققققققققي لقققققققققم تلهقققققققققر اي فقققققققققروق  ا  دلالقققققققققة 

 بين الجنسين.

( التققققققققي رصققققققققم انهققققققققا 2022كمققققققققا تتقققققققققا ا هققققققققذ  النتققققققققا   جز يققققققققا مققققققققا دراسققققققققة هبققققققققة عققققققققوض ب يقققققققق  )

ابقققققققرز  فروققققققققا فقققققققي قلقققققققق الامتحقققققققان صقققققققال  الانقققققققاث، القققققققى انهقققققققا لقققققققم ت كقققققققد وجقققققققود فقققققققروق واضقققققققحة 

علققققققققققى  تقققققققققق ثيرافققققققققققي دافعيققققققققققة الانجققققققققققاز، ممققققققققققا يشققققققققققير الققققققققققى ان متغيققققققققققر الجققققققققققنس قققققققققققد يكققققققققققون اكثققققققققققر 

 الجان  الانفعالي كالقلق مقارنة بالجان  الدافعية .
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السققققققققققققابقة  رجققققققققققققا الققققققققققققى ا ققققققققققققتلا  ال صققققققققققققا ص العينققققققققققققا  المدروسققققققققققققة،  التبققققققققققققا ن الدراسققققققققققققا هققققققققققققذا 

 العينة. المقا يس على وا تلا  التعليمية،ا تلا  المراح  

 إحصقققققققققققا يةلقققققققققققم تتحقققققققققققق اي انقققققققققققق لا توجققققققققققد فققققققققققروق حقيقيقققققققققققق  ا  دلالققققققققققة  الفرعيققققققققققة الفرضققققققققققية نا «

 العينقققققققققققةفقققققققققققي  الثانويقققققققققققة المرحلقققققققققققةبقققققققققققين القققققققققققذكور والانقققققققققققاث فقققققققققققي دافعيقققققققققققة الانجقققققققققققاز لقققققققققققدى تلاميقققققققققققذ 

 «. المدروسة

 استنت ج الع م الدراسة:

يمكقققققققققن اسقققققققققت لا  ان هنقققققققققا  علاققققققققققة  الدراسقققققققققةاليهقققققققققا فقققققققققي هقققققققققذ    المتوصققققققققق فقققققققققي ضقققققققققوء النتقققققققققا   

ارتبا يققققققققققة موجبقققققققققققة  ودالقققققققققققة احصقققققققققققا يا بقققققققققققين قلققققققققققق الامتحقققققققققققان و دافعيقققققققققققة الانجقققققققققققاز لقققققققققققدى تلاميقققققققققققذ 

 العينققققققققققة، ممققققققققققا  ققققققققققدل علققققققققققى وجققققققققققود تققققققققققراب  واضقققققققققق  بققققققققققين  المتغيققققققققققرين دا قققققققققق  الثانويققققققققققةالمرحلققققققققققة 

و لقققققققق  يعنققققققققي ان ارتفققققققققا  مسققققققققتوى احققققققققد المتغيققققققققرين  ترافققققققققق مققققققققا ارتفققققققققا  الا ققققققققر وهقققققققققذا  المدروسققققققققة

مقققققققققا يشقققققققققير القققققققققى وجقققققققققود علاققققققققققة نفسقققققققققية متدا لقققققققققة بقققققققققين الدافعيقققققققققة والقلقققققققققق فقققققققققي سقققققققققياق المدرسقققققققققي، 

ايضقققققققققا عقققققققققد  وجقققققققققود فقققققققققروق  ا  دلالقققققققققة احصقققققققققا يا فقققققققققي دافعيقققققققققة  الانجقققققققققاز تبعقققققققققا  الدراسقققققققققةبينقققققققققت 

لمتغيققققققققر الجققققققققنس، اضققققققققافة ايضققققققققا الققققققققى عققققققققد  وجققققققققود فققققققققروق فققققققققي قلققققققققق الامتحققققققققان حسقققققققق  الجققققققققنس 

،وهققققققققو مققققققققا يعكققققققققس تقار ققققققققا كبيققققققققرا بققققققققين الققققققققذكور والانققققققققاث فققققققققي مسققققققققتوى كقققققققق  مققققققققن دافعيققققققققة والقلققققققققق 

  المرحلققققققققةويفهققققققققم مققققققققن  لقققققققق  ان هققققققققذ  المتغيققققققققرا  لا تققققققققرتب  بققققققققق بشققققققققك  مبا ققققققققر بققققققققالجنس فققققققققي هققققققققذ  

 ب  تتشك  ضمن سياق تر وي ونفسي المشتركة التي يعيشها  التلميذ.

،  تطلقققققققققق  النلققققققققققر والدافعيققققققققققةبققققققققققين القلققققققققققق  العلاقققققققققققةان فهققققققققققم  الدراسققققققققققةوعليققققققققققق ت كققققققققققد نتققققققققققا   هققققققققققذ  

اليهمقققققققققققققققا كلقققققققققققققققاهرتين نفسقققققققققققققققيتين مقققققققققققققققرتبطتين دا ققققققققققققققق  السقققققققققققققققياق المدرسقققققققققققققققي، ولقققققققققققققققيس كمتغيقققققققققققققققرين 
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فققققققققققققققق  ممققققققققققققققا  بققققققققققققققرز اهميققققققققققققققة الاهتمققققققققققققققا   الديموصرافيققققققققققققققةمنفصققققققققققققققلين او مققققققققققققققرتبطين بال صققققققققققققققا ص 

 .التعليمية البيةةللتلاميذ دا    النفسيةبالجوان  
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 لخ تمة: ا

الثانوية،  في  تا  دراستنا التي تناولت موضو  قلق الامتحان وعلاقتق بدافعيق الانجاز لدى تلاميذ المرحلة 
نلرا للضغو  التي   المرحلةالمشكلا   يوعا عند التلاميذ في هذ    أكثران قلق الامتحان يعد من  تبين

 وأكاديميا. نفسيا  حي  ت ثر عليهمتفرضها الامتحانا  على التلاميذ  

  ضوء الدراسا معالجتها احصا يا وتفسيرها ومناقشتها على  العينةتطبيق المقا يس وجما البيانا  حول 
 : الدراسةنتا    قد اظهر  السابقة 

 . الثانوية  المرحلةالتلاميذ  الانجاز لدىبين قلق الامتحان ودافعيق   علاقةوجود _ 

 هنا  مستوى مرتفا من قلق الامتحان لدى التلاميذ._

 لا توجد فروق دلالة احصا يا بين الجنسين ) كور/إناث( تبعا لمتغير الجنس._

الاهتما  بالجان  النفسي عند  قلق الامتحان  رتب  بدافعية الإنجاز حي  يج   وض  لنا ان هذ    
عن الاهتما  بالجان  المعرفي اي ان لا يج  فق  التركيز على الجان   أهمية لا يق   لأنق التلاميذ

توفير الدعم النفسي والار اد التر وي  ضرورةالمعرفي واهمال الجان  النفسي عند التلاميذ، هذا  تطل   
  لإنجاز الدافعية بالنفس وتعزيز  الثقة، ما العم  على تنميق  الثلاثة ب  وارها التر ويةدا   الم سسا   

 : وتدريبهم على مواجهق القلق الامتحان ما التوضي  لهم اسالي  التي تساعدهم على  ل 

 

 مقترح ت 

 . الجامعية  أو المتوسطة المرحلة  مث  أ رى   تعليمية مراح  على مشابهة دراسا  إجراء  •
  التحصي   أو النفسية المرونة أو الذا  تقد ر مث  أ رى  بمتغيرا  الامتحان قلق  علاقة دراسة •

 . الدراسي
 . الإنجاز ودافعية الامتحان   قلق في والإناث الذكور بين مقارنة دراسا  إجراء  •
 . الامتحان قلق   فض  في  فعاليتها مدى لمعرفة علاجية  أو  إر ادية برام  است دا  •
 . دقة  أكثر نتا   على للحصول م تلفة  ولايا   في الدراسة وإجراء العينة حجم  توسيا •
 اللاهرة   لفهم  التجريبية أو العيادية  كالدراسة  أ رى   بح  مناه  على الاعتماد •
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          :المراج  المص در و  ق ئمة

             

 ق ئمة الكتب:

،  2علقققققققققققققققم الققققققققققققققنفس مققققققققققققققد     و معنققققققققققققققى ، الطبعقققققققققققققققة ، 2012، أحمققققققققققققققد يحققققققققققققققي  الققققققققققققققزق  .1
 نا رون و موزعون 

،دار  1،الدافعيققققققققققققققققة النلريققققققققققققققققة و التطبيققققققققققققققققق ،  بعققققققققققققققققة  2008ثققققققققققققققققا ر احمققققققققققققققققد صبققققققققققققققققاري ،  .2
 المسيرة لنشر و التوزيا و الطباعة.

، عمققققققققققان،  2، علققققققققققم الققققققققققنفس التر ققققققققققوي ، بعققققققققققة  2008حنققققققققققان  عبققققققققققد الحد ققققققققققد العنققققققققققاني ،  .3
  .دار صفاء للنشر و التوزيا ،

 ، القلق سلسلق الامراض النفسية ، الطبعة الاولى.2010زعتر نور الد ن، .4
،مبقققققققققققادا علقققققققققققم  2010سققققققققققامي محسقققققققققققن. أحمقققققققققققد عبقققققققققققد اللطيقققققققققققف  أبققققققققققو أسقققققققققققعد  الوجقققققققققققد ،  .5

 النفس ،  بعة أولى ، دار المسيرة للنشر و التوزيا و الطباعة.
، علققققققققققم الققققققققققنفس التطققققققققققوري  الطفولققققققققققة و المراهقققققققققققة   بعققققققققققة أولققققققققققى ، 2004 ،صققققققققققال  محمققققققققققد .6

 دار المسيرة  للنشر و التوزيا و الطباعة .
، الدافعيقققققققققققققة نمقققققققققققققا ج و تطبيققققققققققققققا  ، الطبعقققققققققققققة أولقققققققققققققى ،  2015محمقققققققققققققد أحمقققققققققققققد الرفقققققققققققققو  ،  .7

 دار المسيرة لنشر و التوزيا.   
، سقققققققققققيكولوجية الدافعيقققققققققققة والانفعقققققققققققالا  ، الطبيعقققققققققققة  2007محمقققققققققققد محمقققققققققققود بنقققققققققققي  قققققققققققومي ، .8

 الأولى ، دار المسيرة لنشر و التوزيا.
،سققققققققققققققققققققيكولوجية الققققققققققققققققققققدافا لإنجققققققققققققققققققققاز ، دراسققققققققققققققققققققة مقارنققققققققققققققققققققة ، د.  ،دار  2014مجققققققققققققققققققققدي ، .9

 المعرفة الجماعية ،  با نشر  و توزيا.
، الار قققققققققققققاد النفسقققققققققققققي، الطبعقققققققققققققة الاولقققققققققققققى، مكتبقققققققققققققة 2003منقققققققققققققذر عبقققققققققققققد الحميقققققققققققققد،  .10

 الفلاح، الكويت.
، أساسقققققققققققيا  علقققققققققققم القققققققققققنفس ،  بعقققققققققققة  2013فا مقققققققققققة عبقققققققققققد القققققققققققرحيم  النوايسقققققققققققة ،  .11

 ، دار المناه  للنشر و التوزيا. 1
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،القلققققققققققققققق وادارة الضققققققققققققققغو  النفسققققققققققققققية ،الطبعققققققققققققققة الاولققققققققققققققى،  2008فققققققققققققققاروق السققققققققققققققيد، .12
 القاهرة :دار الفكر العر ي .

، الدافعيققققققققققة العقليققققققققققة زويققققققققققة  2014قققققققققققيس محمققققققققققد علققققققققققي ، وليققققققققققد سققققققققققالم حمققققققققققو  ،  .13
 ، دار المسيرة لنشر و التوزيا و الطباعة. 1جد دة ،  بعة 

، المشققققققققققققققكلا  النفسققققققققققققققية الأ فققققققققققققققال اسققققققققققققققبابها 2003نبيلققققققققققققققة عبققققققققققققققاس الشققققققققققققققوريجي،  .14
 العر ية . النهضةالاولى ،القاهرة : دار  الطبعةوعلاجها ،

 :ق ئمة المج  ت  

لمقيقققققققققققققققققاس قلقققققققققققققققققق الامتحقققققققققققققققققان  السقققققققققققققققققيكومترية،ال صقققققققققققققققققا ص  2022اسقققققققققققققققققماء الحسقققققققققققققققققن،  .1
ميدانيققققققققققة علققققققققققى عينققققققققققة مققققققققققن  لبققققققققققة جامعققققققققققة دمشققققققققققق، مجلققققققققققة جامعققققققققققة  دراسققققققققققةلسارسققققققققققون، 
 .05، المجلد رقم  13حماة ، العدد 

، القققققققققققققذكاء الوجقققققققققققققداني لقققققققققققققدى  قققققققققققققلاب  2016انتصقققققققققققققار عبقققققققققققققد الققققققققققققققادر صقققققققققققققال  محمقققققققققققققد،  .2
لكليققققققققققة ريققققققققققاض  العلميققققققققققة المجلققققققققققة،  المنصققققققققققورة،جامعققققققققققق  الداب، كليققققققققققة الثانويققققققققققة المرحلققققققققققة

 الا فال. المجلد الثاني، العدد الرابا .
،مقيقققققققققققاس دافعيقققققققققققة الانجقققققققققققاز ،مجلقققققققققققة الققققققققققققراءة  2014عثمققققققققققان، كمقققققققققققال مصقققققققققققطفى حقققققققققققزين،  .3

 ، مصر دار المنلومة. والمعرفة
، الصقققققققققققققمود النفسققققققققققققققي واضققققققققققققققطرابا  النققققققققققققققو  2023كريمقققققققققققققة م تققققققققققققققار، محمققققققققققققققد عرابققققققققققققققي ،  .4

كمنبققققققققا ين بمسقققققققققتوى قلققققققققق الامتحقققققققققان لقققققققققدى عينققققققققة مقققققققققن  قققققققققلاب الجامعققققققققة ،مجلقققققققققة الار قققققققققاد 
 .04، الجزء 75النفسي، العدد 

 :ق ئمة المذكرات

،قلققققققققققققققق الامتحققققققققققققققان وعلاقتققققققققققققققق بالتحصققققققققققققققي   2021امقققققققققققققققران كاميليققققققققققققققة ،بوكققققققققققققققاري اسققققققققققققققماء، .1
ميدانيقققققققققققققق بثانويقققققققققققققق الحميقققققققققققققد  دراسقققققققققققققةثقققققققققققققانوي.  الثالثقققققققققققققةالدراسققققققققققققي لقققققققققققققدى تلاميقققققققققققققذ السقققققققققققققنق 

اسقققققققققماعي  علقققققققققي وابنا قققققققققق بمقلقققققققققا تيقققققققققزي وزو ،مقققققققققذكرة لنيققققققققق   قققققققققهادة الماسقققققققققتر فقققققققققي علقققققققققو  
 ت صص علم النفس التر وي . التر ية
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، قلقققققققققققققققق الامتحققققققققققققققققان وعلاقتقققققققققققققققق بالتحصققققققققققققققققي   2017بقققققققققققققققن عر يققققققققققققققققة . حقققققققققققققققابس مققققققققققققققققريم ،  .2
ميدانيققققققققققة بثققققققققققانويتي  دراسققققققققققةثققققققققققانوي،  الثالثققققققققققةالدراسققققققققققي لققققققققققدى عينققققققققققة مققققققققققن تلاميققققققققققذ السققققققققققنة 

 عيسى بن  بولة. قالمة، مذكرة  هادة الماستر علم النفس الاجتماعي .
،مسققققققققققققتوى قلققققققققققققق الامتحققققققققققققان لققققققققققققدى  2022بوحلاسققققققققققققي رقيققققققققققققة ، تبققققققققققققاني صققققققققققققلاح الققققققققققققد ن،  .3

 لبقققققققققة البكالوريقققققققققا دراسققققققققققة ميدانيقققققققققة بثانويققققققققققة محمقققققققققود بققققققققققن محمقققققققققود قالمققققققققققة ، مقققققققققذكر  لنيقققققققققق  
  هادة ليسانس في علم النفس العيادي.

 متر سققققققققققققي،تقققققققققققققد ر الققققققققققققذا  وعلاقتققققققققققققق بدافعيققققققققققققة الانجققققققققققققاز لققققققققققققدى  2010جعفققققققققققققر صققققققققققققباح،  .4
المعهقققققققققققققد الققققققققققققققو ني المت صقققققققققققققص للتكققققققققققققققوين المهنقققققققققققققي بسققققققققققققققكرة ، مقققققققققققققذكرة لنيقققققققققققققق   ققققققققققققققهادة 

 ماجستير في علم النفس الاجتماعي.
، فاعليققققققققققققق الاسققققققققققققتر اء التصققققققققققققاعد لجاكبسققققققققققققون  فققققققققققققي الت فيققققققققققققف  2018حمققققققققققققزاوي زاهيققققققققققققق،  .5

 دراسقققققققققققةمقققققققققققن قلقققققققققققق الامتحقققققققققققان لقققققققققققدى الطالبقققققققققققا  المققققققققققققبلا  علقققققققققققى امتحقققققققققققان البكالوريقققققققققققا، 
 الامير عبد القادر ، مستغانم.  بثانويةحالا   لأر اميدانيق 

 الجامعقققققققققة،عققققققققققود العمققققققققق  ودورهقققققققققا فقققققققققي ا قققققققققبا  حاجقققققققققا   ريجقققققققققي  2016 قققققققققريفة حنقققققققققان ، .6
بمد نقققققققققة  والتر ويقققققققققة الجامعيقققققققققةميدانيقققققققققة لقققققققققبعض الم سسقققققققققا   دراسقققققققققةحسققققققققق  هقققققققققر  ماسقققققققققلو، 

بسققققققققققققكرة، ا روحققققققققققققة مقدمقققققققققققققق لنيقققققققققققق   قققققققققققققهادة الققققققققققققدكتورة ت صققققققققققققص علقققققققققققققم الققققققققققققنفس عمققققققققققققق  
 وتنليم.

،قققققققققققققالق الامتحققققققققققققان وعلاقتققققققققققققق بدافعيققققققققققققة الققققققققققققتعلم لققققققققققققدى تلاميققققققققققققذ  2022عاصققققققققققققي امققققققققققققال ،  .7
الطقققققققققققور الثقققققققققققاني ل   د  فقققققققققققي علقققققققققققم  الماسقققققققققققترالثالثقققققققققققة الثقققققققققققانوي، مقدمقققققققققققق لنيققققققققققق   قققققققققققهادة  

 نوفمبر تيسمسيلت.  01ميدانية في ثانويق  دراسةالنفس ، 
، هققققققققققققق  للمر قققققققققققققد النفسقققققققققققققي دور فقققققققققققققي ت فيقققققققققققققف مقققققققققققققن قلقققققققققققققق  2019، سقققققققققققققهيلةلعساسقققققققققققققي  .8

ثققققققققانوي، مققققققققذكرة لنيقققققققق   ققققققققهادة ماسققققققققتر  الثالثققققققققةالامتحققققققققان مققققققققن وجهققققققققق نلققققققققر تلاميققققققققذ السققققققققنة 
 . التر يةعلو  

، قلقققققققققق الامتحقققققققققان واثقققققققققر  علقققققققققى  2018بقققققققققن عبقققققققققد الوهقققققققققاب. يمينقققققققققة درنقققققققققان ، الهقققققققققدىنقققققققققور  .9
ميدانيقققققققققققة بثقققققققققققانويتي  دراسقققققققققققةثقققققققققققانوي ، الثالثقققققققققققةالتحصقققققققققققي  الدراسقققققققققققي لقققققققققققدى تلاميقققققققققققذ السقققققققققققنة 

 ققققققققققهادة ماسققققققققققتر ت صققققققققققص  لنيقققققققققق بقققققققققالهواري محمققققققققققد صققققققققققادول صققققققققققحراوي تيققققققققققار ، مققققققققققذكرة  
 علم النفس المدرسي.
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،فاعليقققققققققققة برنقققققققققققام  معرفققققققققققققة  2014نيفقققققققققققين عبقققققققققققد القققققققققققرحمن، محمقققققققققققد السققققققققققققد بكقققققققققققر ، .10
سقققققققققلو  فقققققققققي  فقققققققققض قلقققققققققق الامتحقققققققققان واثقققققققققر  فقققققققققي تحسقققققققققين بعقققققققققض المهقققققققققارا  الاسقققققققققتذكار 

، مقدمققققققققققق لنيقققققققققق  درجققققققققققة العامققققققققققة الثانويققققققققققة المرحلققققققققققةالاكققققققققققاديمي لققققققققققدى  ققققققققققلاب   والتحصققققققققققي
 ت صص علم النفس التعليم ، اسيو  الفلسفةالدكتورة في 
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 01ملحق رقم 

 . :...................الإسم 

 ..................... :الجنس

 

يتضمن هذه الاختبار مجموعة من العبارات حول ما تفكر به أو تشعر به في مواقف معينة علما بان مشاعر كل انسان تختلف عن  

 مشاعر الأخر , لذا فانه ليس هناك إجابات صحيحة وإجابات خاطئة لان كل إجابة تعبر عن مشاعرك وأحاسيسك الخاصة . 

 

أرجو أن أؤكد على أن المعلومات التي تجمع عن استجاباتك لهذا الاختبار ما هي إلا لأغراض التشخيص الذاتي فقط لمعرفة درجة  

 القلق لديك او لكل من هم حولك . 

 

 ( في المكان الذي تشعر انه يمثل مشاعرك وأحاسيسك الحقيقية  xاقرأ / اقرئي كل عبارة من العبارات و ضع / وضعي إشارة ) 

 
 

لا اوافق  لا اوافق أوافق  اوافق بشدة العبارة   م

 بشدة

اشعر بالضيق عند كل سؤال يطرحه المعلم علي ليتأكد  1

 من استفادتي وتعلمي للدرس . 

    

اشعر بالقلق حول ما إذا كنت سأرفع من صفي الحالي   2

 إلى الصف الذي يليه في نهاية العام .  

    

اشعر بالتوتر إذا ما طلب مني المعلم الوقوف والقراءة   3

 بصوت مرتفع .  

    

عندما يطلب مني المعلم حل بعض المسائل على اللوح   4

فإنني أتمنى بيني وبين نفسي أن يطلب ذلك من غيري 

 وليس مني . 

    

     أثناء نومي احلم كثيرا بالامتحانات .   5

     تزداد دقات قلبي عندما يقترب موعد الامتحانات .   6

اشعر بالقلق الشديد عند استعدادي للنوم نتيجة تفكيري بما  7

 سيكون عليه أدائي في الامتحان غداً 

    

ترتجف يدي التي اكتب بها عندما يطلب من المعلم الكتابة  8

 على اللوح أمام طلاب صفي .  

    

اشعر بالتوتر عند اقتراب موعد الامتحان بدرجة أكثر    9

 من زملائي الطلاب .  

    

عندما أكون في البيت وأفكر في دروس الغد اشعر   10

 بالخوف من أنني سوف أعطي إجابات خاطئة . 

    

إذا تغيبت عن المدرسة نتيجة مرض اشعر بان أدائي    11

للواجبات المدرسية سوف يكون اقل درجة من الطلاب  

 الآخرين . 

    

عندما أفكر بدروس اليوم التالي اشعر بالقلق بان أدائي في   12

 بعض الدروس سوف لا يكون مقبولا . 

    

اشعر بالغثيان والارتجاف أو الدوار عندما يسأل المعلم   13

 سؤالا بهدف تحديد مدى ما تعلمت من الدرس . 

    

اشعر بالارتباك والتوتر إذا وجه المعلم ألي سؤالا وأجبت    14

 عليه إجابة خاطئة .  

    

     اشعر بخوف من كل موقف فيه امتحان .  15

     اشعر بضيق شديد قبل دخولي الامتحان .   16

بعد الانتهاء من الامتحان اشعر بالتوتر حول أدائي في    17

 هذا الامتحان . 
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اشعر أحيانا أن أدائي في الامتحان الذي قدمته كان سيئا   18

 مهما كنت قد درست وتحضرت له . 

    

اشعر إن يدي التي اكتب بها أثناء الامتحان ترتجف   19

 بعض الشيء .  

    

أخاف من الفشل في أدائي إذا ما علمت إن المعلم    20

 سيعطينا امتحانا . 

    

اشعر أنني أنسى في الامتحان كثيرا من المعلومات التي   21

 كنت أتذكرها قبل بدئه .  

    

     أتمنى لو أنني لا اشعر بضيق من الامتحان بهذه الدرجة.  22

     اشعر بالقلق إذا اخبرني المعلم انه يريد أن يعطينا امتحانا 23

اشعر بان أدائي سوف يكون سيئا أثناء الإجابة على  24

 الامتحان .  

    

أخاف أحيانا عندما أكون في طريقي إلى المدرسة أن    25

 يعطينا المعلم امتحانا فجائيا . 

    

     اشعر بصداع شديد قبل وأثناء الامتحان .  26

     خوفي من الرسوب يعيق أدائي وتقدمي في الامتحان .   27

اشعر بالقلق الثناء إعلان المعلم كم تبقى من وقت لانتهاء   28

 الامتحان .  

    

     اشعر بالخوف أثناء انتظار توزيع أوراق أسئلة الامتحان  29

     اشعر بالقلق أثناء الامتحان بأن لايكفي الوقت للإجابة .   30

     اشعر بالقلق أثناء الانتظار بدخول قاعة الامتحان .   31

     اشعر بالخوف من المدرسة لأنها تذكرني بالامتحانات .  32

اشعر بعدم الارتياح أثناء تحدث الطلاب في الساحة عن  33

 امتحان قادم . 

    

     يزداد إفراز العرق في يدي أو وجهي أثناء الامتحان .  34

     اشعر بالتوتر والارتباك أثناء استعدادي لامتحان يومي .    35

غالبا ما اشعر بالقلق أثناء استعدادي للامتحان قبل موعده   36

 بيوم .  

    

اشعر دائما بالتوتر والارتباك عند استعدادي للامتحان   37

 النهائي . 

    

اشعر بالقلق عند استماعي للمعلم وهو يعلن عن مواعيد   38

 الامتحانات القادمة . 
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 02ملحق رقم 

 

 الاسم: ..................................     التخصص:..................................   

 السنة الدراسية: ..................................     الجنس:..................................   

 عزيزي الطالب:  

يرجى بيان مدى انطباق هذه العبارات على سلوك الإنجاز لديك بوضع  

( في المربع المقابل لكل فقرة، علما بأن هذا ليس امتحانا ولا  √إشارة )

 توجد به إجابات  صحيحة أو خطأ.  

لا 

 تنطبق 

تنطبق  

إلى حد  

 ما  

 م  الفقرة   تنطبق  

 1  لا  أترك عمل اليوم للغد.        

 2  أشعر بالكسل كلما ذهبت للعمل.       

 3 عندي قدرة كبيرة على الصبر.        

 4 أفضل الأعمال التي تتطلب بذل جهد كبير.        

 5  أسعي لإنهاء العمل بإتقان.        

أنصرف إلى أي عمل أخر عندما أجد العمل الذي       

 أقوم به صعبا. 

6 

أشعر بالملل والتعب بعد فترة قصيرة من بداية        

 العمل.  

7 

 8  أحاول التفوق على الزملاء في العمل.        

      
أتوقف عن إتمام ما أقوم به من عمل عندما  

 تواجهني مشكلات وصعوبات.  
 9 

 10 الفوز وحده هو هدفي من المنافسات .        

 11 أحاول تجنب المشكلات في العمل.        

 12 أتجنب تحمل المسئوليات.        

 13 أقوم بعمل الأشياء قبل التفكير بها جديا.        
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أتجنب تحدي الآخرين في عملي على مهمة       

 ما.  

14 

أحاول مضاعفة الوقت حتى ينتهي وقت        

 العمل.  

15 

 16 أبذل جهدا محدودا في تحقيق هدف ذي قيمة.        

أعمل ساعات إضافية لإتمام العمل الذي يعطى        

 لي.  

17 

أبدأ بالأعمال الصعبة أولا ثم الأعمال الأقل        

 صعوبة.  

18 

 19 أنجز الأعمال الموكلة إلي بشكل متقن.        

 20 أسعى لإنجاز العمل في الوقت المحدد له.        

      
أحرص على القيام بعمل كل ما يطلب مني مهما  

 كانت درجة صعوبته.  
21 

 22 أسعى نحو النجاح لأنه يحقق لي الاحترام.        

 23 انجاز العمل هو معياري للنجاح.        

 24 أخطائي في العمل تؤدي بي إلى الإحباط.        
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