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Abstract:

This study aims to reveal the structural formation and psychological functioning of sexual
identity during adolescence, and to determine the extent to which the process of
personalization influences this formation. Personalization is considered one of the most
significant processes experienced by the individual, as it leaves a profound impact on
personality development, whereby the individual becomes personalized within the standards
of the culture to which they belong. The issue of bodily maturation is raised as the foundation
of conflict during adolescence, through the sense of sexual identity and its imposition as a
constitutive and encoded system for classifying sex according to its specificity (male—female),
as well as the acquisition of the sexual role, which reinforces the adolescent’s sexual identity
as congruent with their bodily identity.

In this study, we adopted the clinical method (case study and clinical interview) and applied
the Thematic Apperception Test (TAT) to a sample of adolescents consisting of eight (08)
cases under the age of 19. The findings indicate that the process of personalization is a
significant factor in the formation of sexual identity in adolescents.

This stage is characterized by a reorganization of the internal structure of the ego and by
narcissistic investment through the use of body image to affirm the self, under the influence of
primary objects that nourish the narcissistic base and achieve narcissistic and emotional
satisfaction. This process leads to self-acceptance and sexual adjustment through the



acquisition of the sexual role as a central tool for strengthening sexual identity. This occurs
under the influence of personalization during adolescence as a paradigmatic condition that
enables the adolescent to resolve sexual ambivalence and to register within a heterosexual
relational framework, thereby establishing a stable sexual identity upon which interaction is
based.

Keywords: Personalization — Sexual Identity — Adolescence.
Résumé :

Cette étude vise a mettre en évidence la structuration et le fonctionnement psychique de
I’identité sexuelle durant I’adolescence, ainsi que 1’impact du processus de personnalisation
sur cette construction. La personnalisation est considérée comme 1’un des processus les plus
importants auxquels 1’individu est soumis, dans la mesure ou elle laisse une empreinte
significative sur la personnalité, I’individu se personnalisant selon les normes propres a la
culture a laquelle il appartient. La problématique de la maturation corporelle est ainsi posée
comme fondement du conflit a I’adolescence, a travers le sentiment d’identité sexuelle et son
imposition comme un systéme constitutif et codifié de classification du sexe selon sa
spécificité (masculin—féminin), ainsi que 1’appropriation du réle sexuel, qui renforce I’identité
sexuelle de I’adolescent en adéquation avec son identité corporelle.

Notre étude s’est appuyée sur la méthode clinique (étude de cas et entretien clinique) et sur
I’application du Test d’Aperception Thématique (TAT) aupres d’un échantillon d’adolescents
composé de huit (08) cas agés de moins de 19 ans. Les résultats montrent que le processus de
personnalisation constitue un facteur déterminant dans la construction de 1’identité sexuelle
chez I’adolescent.

Cette période se caractérise par une réorganisation de la structure interne du moi et par un
investissement narcissique a travers 1’usage de I’image corporelle pour I’affirmation de soi,
sous I’influence des objets primaires qui alimentent la base narcissique et permettent la
satisfaction narcissique et affective. Ce processus conduit a I’acceptation de soi et a
I’ajustement sexuel par 1’appropriation du rdle sexuel en tant qu’outil central de renforcement
de I’identité sexuelle, dans le cadre de I’influence du processus de personnalisation a
I’adolescence, envisagée comme une situation paradigmatique permettant a 1’adolescent de se
dégager de I’ambivalence sexuelle et de s’inscrire dans une relation hétérosexuelle afin
d’établir une identité sexuelle stable sur laquelle se fonde I’interaction.

Mots-clés : Personnalisation — ldentité sexuelle — Adolescence.
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harmattan, paris, p58.

67



43a) yal 2 Sl

A& 30 el 73 paill Al 5 gl n ) pums (S0 AandaiS pul adl 5l Agal go (o Alnay 130

L) all da ) BlanAl 5 anae Jiadll

g dalafall Glaadlll an gl pa B oa Al dsea 5l 3 sl JIg 3 Y gl all 18 Jy i Y

s £ St ety (3858 A il Alla ) danil Aeaia sl 308 clalgiad) Al J) g

DS A gahall Adalall Claadill (lagdy A )a A8 jhay dndilly dpeldiaVl-duaddl) 4 el

Ada)pall I adasil) sale s Aaua 91 cilie Sl a2 auall pe Gl g a5V ) uall

Al i) GlEY Bl milall ae JalSHl (g 5 8 pdo g dan e 581 JlnaS aalil) Jay Cus

Legiss g1 pall oy e laia¥) daacall 5 (saneal) J3al oy (onsill oy 3l

da s A8 yall-3-5

A5V ganal sall e 48,400 4 jaty Aai e Alals dpudi A8 ja 3183 4 3l 5 Dpanad) < jadl) e

« & pagall (288 da sl 398 U caws LY (Y A gaball 85 yigall

DO siea e oSy Aaldatl 3 kil Cus Als jall 238 & Y(Marcelli. Braconnier. 1988.p29)
oY) g sl o dEEl A e DA Ge A5V g siasadl lasizd ¥ g siwall -

S ARl el b g 38l el GYMargaretMahler cess 250 8l 48 j&ill 35 s

ol pehill G dire paddi s by @lledl e A Al sl sdl sl AL

s Jsmals g iug)l Gadill by A8 aly ¢ oall 5 dasdl Jeay Lyl mélancolique

A3 B ) 5l AS a5 ) saaaS

GheyMe L paddill B)gjms Aajdlly 4Bl A a0l 35, pall Al a8

. Kestemberg —ss

Ala e lans Jsihall ol gia¥) 8l jall 288 4 6Y) mual sall o Juali¥) aay 1 BN (g ginal) -
Jaatinly 4 many G calaally ey Cmia (ol (s 8 Gaia (g ) o ladl LY
B Lyl Jlaii¥) 13 lailded oially okl LAY, S aaal se
daall Aaal )" Heedag Amiagll W) ol JRALYL 438 e e dn Oy & gemgally

Ay e Glay il 1 AV ae® ( Emmanuelli. 2009.p27)" =il
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