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 :الملخص
نهدف من خلال هذه الدراسة الكشف عن التكوين البنيوي والتوظيف النفسي للهوية الجنسية خلال فترة 

على هذا التكوين باعتبارها من اهم السيرورات التي يخضع  المراهقة وما مدى تأثير سيرورة الشخصنة

لها الفرد والتي تترك أثر هام في شخصيته، بحيث يتشخصن ضمن معايير خاصة بالثقافة التي ينتمي 

حيث تطرح اشكالية النضج الجسدي الذي يكون اساس الصراع في المراهقة من خلال الاحساس .اليها

، وامتلاك (انثى -ذكر)مكّون ومشفرّ لتصنيف الجنس حسب خصوصيته  بالهوية الجنسية وفرضها كنظام

 .الدور الجنسي الذي يعزز الهوية الجنسية بالنسبة للمراهق كمطابق للهوية الجسدية التي هو عليها

وتطبيق اختبار ( دراسة الحالة والمقابلة العيادية)حيث اعتمدنا في دراستنا على استعمال المنهج العيادي 

وتوصلنا الى ان . سنة 91حالات اقل من  80على عينة من المراهقين متكونة من  TATموضوع تفهم ال

 .تأثير سيرورة الشخصنة عامل مهم في تكوين الهوية الجنسية عند المراهق

باعتبار هذه المرحلة تتميز بإعادة تسوية البنية الداخلية للانا،والاستثمار النرجسي بتوظيف الصورة 

النرجسي تحتتأثيرالمواضيع الاولى التي تغذي القاعدة النرجسية وتحقيق الرضى . الذات الجسدية لتأكيد

 لتعزيز محورية كأداة الدورالجنسي بامتلاكالعاطفي الذي يؤدي الى تقبل الذات والتوافق الجنسي و

ضمن تأثير سيرورة الشخصنة في المراهقة كوضعية نموذجية لتحرير المراهق من الجنسية، الهوية

 .ثابتة يتواصل على اساسها جنسية هوية لإثبات الازدواجية الجنسية والتسجيل ضمن علاقة غيرية

 المراهقة –الهوية الجنسية  –صنة الشخ :الكلمات المفتاحية

Abstract: 

This study aims to reveal the structural formation and psychological functioning of sexual 

identity during adolescence, and to determine the extent to which the process of 

personalization influences this formation. Personalization is considered one of the most 

significant processes experienced by the individual, as it leaves a profound impact on 

personality development, whereby the individual becomes personalized within the standards 

of the culture to which they belong. The issue of bodily maturation is raised as the foundation 

of conflict during adolescence, through the sense of sexual identity and its imposition as a 

constitutive and encoded system for classifying sex according to its specificity (male–female), 

as well as the acquisition of the sexual role, which reinforces the adolescent’s sexual identity 

as congruent with their bodily identity. 

In this study, we adopted the clinical method (case study and clinical interview) and applied 

the Thematic Apperception Test (TAT) to a sample of adolescents consisting of eight (08) 

cases under the age of 19. The findings indicate that the process of personalization is a 

significant factor in the formation of sexual identity in adolescents. 

This stage is characterized by a reorganization of the internal structure of the ego and by 

narcissistic investment through the use of body image to affirm the self, under the influence of 

primary objects that nourish the narcissistic base and achieve narcissistic and emotional 

satisfaction. This process leads to self-acceptance and sexual adjustment through the 



 

acquisition of the sexual role as a central tool for strengthening sexual identity. This occurs 

under the influence of personalization during adolescence as a paradigmatic condition that 

enables the adolescent to resolve sexual ambivalence and to register within a heterosexual 

relational framework, thereby establishing a stable sexual identity upon which interaction is 

based. 

Keywords: Personalization – Sexual Identity – Adolescence. 

Résumé : 

Cette étude vise à mettre en évidence la structuration et le fonctionnement psychique de 

l’identité sexuelle durant l’adolescence, ainsi que l’impact du processus de personnalisation 

sur cette construction. La personnalisation est considérée comme l’un des processus les plus 

importants auxquels l’individu est soumis, dans la mesure où elle laisse une empreinte 

significative sur la personnalité, l’individu se personnalisant selon les normes propres à la 

culture à laquelle il appartient. La problématique de la maturation corporelle est ainsi posée 

comme fondement du conflit à l’adolescence, à travers le sentiment d’identité sexuelle et son 

imposition comme un système constitutif et codifié de classification du sexe selon sa 

spécificité (masculin–féminin), ainsi que l’appropriation du rôle sexuel, qui renforce l’identité 

sexuelle de l’adolescent en adéquation avec son identité corporelle. 

Notre étude s’est appuyée sur la méthode clinique (étude de cas et entretien clinique) et sur 

l’application du Test d’Aperception Thématique (TAT) auprès d’un échantillon d’adolescents 

composé de huit (08) cas âgés de moins de 19 ans. Les résultats montrent que le processus de 

personnalisation constitue un facteur déterminant dans la construction de l’identité sexuelle 

chez l’adolescent. 

Cette période se caractérise par une réorganisation de la structure interne du moi et par un 

investissement narcissique à travers l’usage de l’image corporelle pour l’affirmation de soi, 

sous l’influence des objets primaires qui alimentent la base narcissique et permettent la 

satisfaction narcissique et affective. Ce processus conduit à l’acceptation de soi et à 

l’ajustement sexuel par l’appropriation du rôle sexuel en tant qu’outil central de renforcement 

de l’identité sexuelle, dans le cadre de l’influence du processus de personnalisation à 

l’adolescence, envisagée comme une situation paradigmatique permettant à l’adolescent de se 

dégager de l’ambivalence sexuelle et de s’inscrire dans une relation hétérosexuelle afin 

d’établir une identité sexuelle stable sur laquelle se fonde l’interaction. 

Mots-clés : Personnalisation – Identité sexuelle – Adolescence. 
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 ةـدمــقــم

1 
 

 :ةـــدمــــــقـم

فيها وتكاد تكون هذه التغيرات هي القاعدة  المؤثرةبتغيير ظروفها والعوامل  ةشكل المراهقيتغير

العاطفي والتوتر الانفعالي الحاد  تزانالا-ى الاستقرار إلالميل -الهدوء النسبي  -بحيث يلعب الاعتدال 

المراهق تشعره بتقدير  ةكخبرات في حيا ،والتوافق السلوكي الاجتماعي ةبالتوافق مع الوالدين والاسر

 .ةثابت ةيؤدي الى تكوين هويالذي الذات في جميع المجالات وتكامل الاتجاهات 

ن نمو الذات في المراهقة من خلال النمو الجسمي والعقلي والاجتماعي والانفعالي الذي يحدث حيث يتكوّ 

دراك في تنظيم الإوالذي يؤثر بدوره ، خاصةة ومفهوم الذات بصف ةتغيير في الشخصية بصفه عام

ليندا بيميير حسب نموذج مستدخل من التجارب مع المحيط كواستيعاب الخبرات وتحديد السلوك 

(473ص.5882. زهران)2791
1 

دوار والصدمات المبكرة نتيجة الغموض في تقمص النموذج الذي يتعارض مع الأ ختلاطاؤثر كما ي

 . نتيجة الحرمان المبكرمتكررة تعيق النضج الانفعالي  ةالذي ينتج عنه خبرات سلبيوالذات تطور مفهوم 

يؤثر على تكوين  مما الخبرات لد الكف عن الحصول على المهارات الضرورية فيالنموذج توّ  ةسلبي

بالرغبات المتصارعة الذي بدوره يشتت الوظيفة التكاملية للشخصية  متأثرالذات ويخلق صراع داخلي 

 .المجموعةكسيرورة استمرارية تندرج بالفعل كنشاط نفسي اجتماعي يحقق التموضع داخل 

والذي يحقق التوافق السوي للمراهق والتغلب على العوامل المعيقة لنموه النفسي  عاطفيالاستقرار ال

سع العلائقي الذي يتطور مجاله مع دخول الاقران الى حياة المراهق ضمن توّ لى النضج والإيؤدي بدوره 

 .اختيار الموضوع الخارجي كبديل للعائلة

 ميد مارغريتفي البنية النفسية وهذا ما تؤكده  تأثيروالتفاعل مع الاخرعلىال العلائقي كما يعمل الاندماج

ولا بالبنية الاجتماعية أزمة مرتبط ن وجود الأأنف وبراز مكانة المراهق ترتبط بالتمرد والعإن أعلى 

 .الاجتماعيةوالثقافية وخصوصيتها في تفعيل التنشئة 

 إذاد مكانته ودوره ما بان مرحلة البلوغ ويحدإو من يعطي للطفل خصوصية العضوية ن المجتمع هلأ

 .نثىأو أكان ذكرا 

(12ص.1009. قشقوش) 2792كارت ليفن كما يشير 
المعطيات الثقافية والبيئية على  تأثيرعن  2

فعدم اتزان البيئة النفسية يرتبط بالتغير الذي يحدث ،تصورات المراهق وارتباط ماهية المجال النفسي

 .ليه الفردإتركيبية لحيز المحيط الذي ينتمي بوتيرة سريعة في البنية ال

                                                           
 473ص . ، دار النشر عالم الكتب6الطفولة والمراهقة ط-علم النفس النمو(. 5882. )حامد عبد السلامزهران،-1

 09ص. المطبعة الفنية الحديثة. سيكولوجيه المراهقة، القاهرة(. 5883. )قشقوش، ابراهيم2-
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لسابقتها بالحركية الجدلية على  ةالنفسي ببعضها البعض كفترات مكملمراحل النمو  تتأثروبالتالي 

نا لأتتضح في صورة اكتساب هوية االتي المحددةالمراحل الموالية وخصوصية كل مرحلة ولمستها 

(535ص.9110. عبدالرحمن)اريكسونالخاضع لنظام التبادل الاجتماعي حسب 
1
. 

الدافع الجنسي ورغبته في اشباع هذا  بتأثيرحيث يؤثر هذا التناقض الجدلي في الانطباع التصوري 

 ياتالسلوكالمطلب الجد ملح في هذه الفترة واصطدامه بالموانع الاجتماعية والثقافية التي تحد من 

التحرر من التبعية  ةنواع الصراع النفسي الناجم عن محاولألى اقصى إتؤدي به  ،وتضعها في قالب مقنن

 .خرىأن جهة والمطلب الاجتماعي من جهة والخضوع للسلطة الوالدية م

وعدم تمييز هذه المشاعر تدفع  ،يهإلالثقافي والاجتماعي الذي ينتمي وتعكس هذه القيود المطلب  

 كآلياتالسلوك بمفهوم اعتقاده وتصوره للرغبات بالتلاعب والتمويه والكتمان  تأويلى إلراهق بالم

خرين تؤكد رغبته في التعبير عن لى تكوين علاقات مع الآأإوللتفاعل معه يلج.الحرمانللتكيف مع هذا 

 .ذاته وتكوين هويته الشخصية

فرويد ب حسب سلطة الأ( النموذج)يتم بناء الهوية الجنسية من خلال تقمص 

ة ويعاد تحيينه خلال سن بتداء من الطفولوهو النموذج الذي سوف يكون عليه ا2(26ص.9105.فرويد)

وديبي واستدراك العلاقة الثلاثية التي ه ضمن سجل التقمصات في الإطار الأواستدخال صورتالمراهقة، 

نموذج )تكوين الأنا الأعلى  تمثل القاعدة التقمصية لتكوين البنية النفسية والهوامية للطفل التي تستوجب

بين ع الحياة النفسية بعد حل عقدة الأوديب نو ، وتتحدد(والمحرمدراك الممنوع السلطة والقانون وإ

 .المضطربو السوي أ

تتحدد الهوية  ،ولية ونوع الاستناد الذي توفرهالمواضيع الأ وإدراكومن خلال هذا السجل التقمصي 

كصورة نرجسية لحب الذات  ةسجنّ مجنسي حيث يبدأ تصور الذات الالجنسية للطفل مع بداية البلوغ ال

بقائها السحب الليبيدي من المواضيع الأصلية وإب نماط الطفوليةوالتخلي عن الجنسية الثنائية والأوتقبلها 

ضمن العلاقة الوجدانية المجردة كمواضيع عاطفية والاستثمار النرجسي النزوي في المواضيع الخارجية 

(Randal. Hotyat .2000 .p271)ميلاني كلاينكمواضيع مدمجة تستمر مدى الحياة حسب 
3 . 

 
 

 

 

 

                                                           
 535ص. رةالقاه. دارقباءللطباعةوالنشر. نظرياتالشخصية(. 9110. )عبدالرحمن،محمدالسيد -1

-
 .26ص . دار الشروق، بيروت(. ترجمة محمد عثمان نجاتي. )5الانا والهو ط(. 9105. )فرويد، سيجموند2

3
 -Randal (J. R). Hotyat (F).(2000). Psychologie de l’enfant et de l’adolescence, édition 

l’abord Bruxelles. p271. 
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 لأنظمةارصانه ضمن بناء إهيكلة النظام العلائقي السابق و المراهقة كمطلب ضروري لإعادة وتأتي

سة ضمن النظام الهوامي صلية البدائية بإدماج الصورة الجسدية المجنّ خارج نطاق المواضيع الأ

والعلائقي كون المراهق لديه القدرة على الاستثمار في الجنس المغاير بما في ذلك اكتمال الوظائف 

 .ةالتناسلي للأعضاءالجنسية 

خر أحد مظاهر اكتساب الهوية الجنسية السوية حيث يؤثر هذا الميل على ويعد الميل إلى الجنس الآ

خر من خلال التوافق الآالعلائقي بين الذات و التأكيدمما يخلق لديه ( انثى –كذكر )نمط السلوك 

 .والانسجام
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 الفصــــــــــــل الاول

 ــــــاليـــــــــة كالاش

 :تمهيــــــد

الثقافية واساليب الضغط الاجتماعي  التأثيراتان البناء الاجتماعي يهدف الى تحقيق التوازن بين  

نوع من التوازن لملائمة التكيف بين حاجات الافراد ومطالب كخلال مراحل معينة من حياة الانسان 

من  مواليةالفرد هي القاعدة العريضة لتهيئة المراحل ال ةحيث تعد السنوات الاولى من حيا .المجتمع

 ةنضج عقلي ونفسي واجتماعي وهي مرتبطة ارتباطا وثيقا بتصورات الاخرين الذين يشكلون المرجعي

 .التي ينتمي اليها ةالاجتماعي

ذا عميقا في تكوين ه تأثيراحيث تعتبر الاسرة هي النموذج الاول والمصغر عن المجتمع والذي يؤثر 

البناء القاعدي للطفل ونقل القيم والمعايير التي تخلق معنى الانتماء لهذا المجتمع حيث يدمج وفق التنشئة 

 .الاجتماعية

 ةحيث تعتبر هذه الفتر ،محور هذا التغيير باعتبارها ذات تاريخ يمتد الى الطفولة ةوتبقى المراهق

الذي يولي الغريزة الجنسية اهتمام 1(923ص.9101.فرويد)فرويدحسب  الأوديبانبعاث وتنشيط لمرحلة 

كما اعطى للجهاز النفسي ثلاث ابعاد لتحديد الشخصية حيث  ،بالغ باعتبارها محور للسلوك الانساني

والانا كمركز للسلطة ،تحدث عن الهو كمستودع للغرائز والدوافع المحرمة والمرفوضة اجتماعيا 

تتوافق مع البيئة الاجتماعية وكمحرك للسلوك والوسيط بين الهو  والمنظم الرئيسي للجهاز النفسي باليات

والانا الاعلى واحداث التوازن بينهما للسمو بالغرائز الى مطالب مقبولة وتوظيفها بشكل يشبع متطلبات 

 .المراهق 

(Marcelli .Braconnier. 2013 .p16)اام
عن المواضيع  والفردنة بالتخليالتفرقة  ةفاعتبرها مرحل2

يتطلب  الاستقلاليةلان الابتعاد عن الوالدين والبحث عن .موضوع غيري خارجي والاستثمار فيهالاولية ب

ليات التقمص آبعية بدفع حركية التطور عن طريق و التأية خارج اطار العلاقة التكافلية مسافة رمز

مرحلة تحيين الرغبات وتفعيلها "ن المراهقة هي لأ، الأوديبط عقده الصراعي والنكوص الذي ينشّ 

واستبدالها ( الام)تسوية البنية الداخلية للانا بضرورة زوال الهوامات المتعلقة بالموضوع الاولي  بإعادة

(966ص.5899.كفافي )"بهوامات الموضوع الخارجي لتنشيط الضعف النرجسي للموضوع
3 

 

 

                                                           
 923ص .بيروت.الشروقدار  (.نجاتيمحمد عثمان  /ت).7ط رسائل في نظرية الجنس ثلاث(.9101. )،سيجموندفرويد -1

2-Marcelli (D). Braconnier (A). (2013).Adolescence et psychopathologie8ed. 

ElsevierMasson.Paris.P16. 
 966ص . دار المعرفة الجامعية،القاهرة. سيكولوجيةالمراهق (.5899).كفافي، علاءالدين3
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الصورة الجسدية الجديدة ضمن النضج  ويتكامل هذا الاستثمار من خلال النظام العلائقي بتوظيف

 (Laufer. 2001.p187)حسب الجنسي للجهاز التناسلي
يكون قادر على استيعاب الدور الجنسي  الذي 1

الى جانب السلوك المتوقع من خلال التفاعل الاجتماعي مع النماذج الاولى بالمكانةالذي يمثله والمرتبط 

ويكون  ،العاطفي وليس الغريزي وفق مشاعر وقيم تحددها الثقافةوالراشدين عن طريق الرابط ( الاباء)

 كفافي)اريكسونحسب  الحكم على هذا السلوك عن طريق معرفة ذاته كمفهوم ثالث بعد المكانة والدور

)568ص.5899.
2. 

تخضع لتنوع التنظيمات التي تعطى خصوصية لديناميكية العوامل النفسية والتي  فسيرورة المراهقة

تصاحبها التقمصات الحاملة للصراع من خلال حركية التناقض والتمرد نحو مبدا الواقع بهدف تحقيق 

 .الهوية

التكافلية حاسم في حل الصراع بالتماهي مع النموذج السلطوي لصورة  العلاقةلان تجاوز  

(freud.1968 .p46-47)الاب
 .المراهقةوديب الايجابي في ن الانا الاعلى كوليد للأيضمن تكوّ الذي 3

التمثل بالنموذج الذكوري هو في حد ذاته تقمص للدور النمطي للسلوك الجنسي الذي يتصل باستدخال 

سة لتكوين الهوية الجنسية كمرحله نهائية من تكوين البنية المتكاملة للشخصية وهذا يتجلى جنّ الصورة الم

 للإحساسفي تكوين الشخص علاقة مع ذاته من خلال التصورات العقلية والتحيين المستمر للتقمص 

(Erikson.1972.p125)اريكسون حسب  بالهوية وادراكها كوحدة
4. 

باعتبار الهوية الجنسية تتكون من خلال السياقات التقمصية اثناء النمو النفسجنسي بتبني الجنسية الغيرية 

 .الأوديبوالتخلي عن الثنائية الجنسية في المراهقة ويتحدد هذا السجل التقمصي بحل 

خارجية طبعا علاقات متكيفة مع المواضيع ال إطارلان توظيف هذا الصراع يخلق ديناميكية الهوية في 

 (.ذكر او انثى)مع الاحساس بالانتماء الى جنس محدد 

عدم الانسجام مع الدور الجنسي يخلق ازمة هوية ينتج عنه الاحساس بالاغتراب والعجز على مستوى ف

 السلوك

(22ص.5884.عبدالمعطيMarciaJames(حسب
5

 تخدم والمعاييرالتي بالأساليب الالتزام يتم لم حال في

 – العلاقات -الأدوارالاجتماعية) الايجابية السلوكية الخصائص على ينعكس الهوية،والذي تحقيق

 (.المهارات

                                                           
1- Laufer, (M).(2001).Adolescence, édition Sarp, p187 

 .568ص . دارالمعرفةالجامعية،القاهرة. سيكولوجيةالمراهق.(5899). كفافي،علاءالدين-2
3-Sigmund, Freud. (1968).Au-delà du principe de plaisir, édition Payot. (1920) P 46-47.  

4- Erikson, Erik.(1972).Adolescence et crise, la quête de l’identité, Flammarion, p125. 
 ,22ص.القاهرةمكتبة زهراء الشرق.النمو النفسي الاجتماعي وتشكيل الهوية ,( 5884) .مصطفىحسن ،عبدالمعطي-5
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فخلل استدخال صورة الاب ينجم عنه خلل مكنزمات التثبيت والتماثل الذي يترجم في الخلل العلائقي 

وتقليد الدور الجنسي دورا  ةالجنسي تالإيحاءا الاولية ضمنمع المواضيع  ةحيث تلعب التجارب الطفولي

 .المراهقةهاما في 

تؤهل الطفل سلبا او ايجابا على تقمص الدور واسقاطه على هويته  السابقةاكتساب التجارب والخبرات 

ينتج عنه رفض للذات  الداخليةواي رفض لهذه التقمصات كونها تتعلق بالمواضيع  ،الجنسية وتقبلها

Haïm 1972حسب ككيان مجنس
1
 (Bergeret .1985.p79) الرفض ينطوي على هوية الجنس الذي  اوهذ

 .(النوعهوية )ينتمي اليه 

تطلبه تشكيل يفي المراهقة تكوين الهوية يقابله تحديد الدور الجنسي الذي يوظف كجسد مستثمر وهذا ما 

الاستثمار الجسدي يضمن الموضوع ويغذي الاشباع النرجسي كقاعدة حماية ضد الانفعال  نلأ. الهوية

لكن  ،الذي يتم من خلال اختيار الموضوع الخارجي حسب النموذج الاستهامي للمواضيع الطفولية

نا لروابط يحدث تكامل في استدخال الأالتحول في ا ولي، هذاالأبانجذاب عاطفي خارج الموضوع 

للنموذج الذي يكون عليه بهدف اثبات  لإعدادهالذي بدوره يحدث تعديلات في فترة المراهقة على والأ

 .الهوية

في المواضيع الداخلية التي هي بالاستثمار  ةالطفولة المبكر ةفي مرحل تبدأن الشخصنة كسيرورة لأ

 .النرجسيالرضا والاشباع  خلقببعد ساس القاعدي في تكوين العلاقات الغيرية فيما الأ

على  بالتأثيرتتميز وضعية التفاعل العلائقي بتغير الخبرات الانفعالية للوالدين مع المراهق  الفترةفي هذه 

((De Single.2001.p12 -يالبلوغالايقاع 
العاطفي الذي يطبع  الجسدي والنقصمن خلال التباعد 2

هذه الاثار ،به سلوك المراهقتصرف الذي يتصف التمرد والتحرر في ال نتيجةبالتهميش الانفعالي 

لها دور هام في تكوين الشخصية من اجل تبني نماذج تقمصية اخرى على غرار الوالدين  ةالسلوكي

ويرمم الجرح النرجسي الناتج عن  ةم العلاقلتعويض النقص العاطفي بوظيفة السند الانفعالي الذي يفعّ 

 .المراهقةاثناء  ةالتصدع العلائقي مع المواضيع الوالدي

 

 

 

 

                                                           
1- Bergeret,Jean. (1985).Adolescence terminer adolescence interminable 1

er
 édition, université 

de France, p 79. 
2- De Single,François et Romas,Elsa. (2010).Nouvelles adolescences, presses universitaire de 

France.Tome XI. PP160.P12. 
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العلاقة من خلال التواصل السوي وانخفاض حدة  ةتتميز بنوعي ةالاستقرار في المراهق ةمرحل

ور الشخصية ضمن جدلية الصراع تتط وبهذا. العلائقيالصراع بالمساندة الانفعالية التي تحمي النظام 

هذه الهوية التي تلعب دور في الترتيب الاجتماعي والتي تحدد  الاستقلالية،جل اثبات الهوية وتحقيق أمن 

 (.اناث -الذكور)حسب الجنس 

ن المشاركة ضمن النشاطات بين الجنسين ألتعلق بالوالدين كما بالقبول من طرف الاخر يقلل ا فالإحساس

 بالأدوار والتي بدورها تغني الالتحام.قرانالأن موضوع استثمار من خلال تجربة العلاقة مع تكوّ 

التي تخلق الفشلالعلائقي خاصة  ةي الهوية الجنسية على عكس الوضعيات الضاغطالجنسية التي تنمّ 

تجعل المراهق يخضع لقانون الجماعة الذي يكسبه الانتماء  ،المجموعة لنفس التجربة السلبية معايشة

رحلة تتطلب اعاده التكوين والمكانة الاجتماعية باكتساب الدور كاستجابة لطلب التموقع باعتبارها م

 ..(Erikson. 1972.p125-126)1اريكسونحسب الاجتماعيوالانخراط

2يرىوبالتالي
(Tap. 1982.p82)Tap يتشخصن بالتفاعل مع المجموعة وهذا يتضمن القدرة على بان الفرد

الاسقاط على المستقبل بتصورات حول ذاته الممكنة بنموذج التوظيف النفسي لمعالجة الوضعيات 

 .الأصالةالمفروضة للبحث عن 

س لان الاختلاف يخلق الاحسا،لأخرينمع افالتأكيد الخارجي للأنا يترجم الحاجة لتحديد المسافة الرمزية 

النضج الجنسي الذي يطبع بالتغيرات  ةللتصور الجسدي كونها مرحل بالإيقاظ الأوديبي الذاتيةبالقيمة 

هذه التحولات تخلق حالة غربة عن الجسد  ،(الخ...الملامح-تغير الصوت )الثانوية والتحولات الجسدية 

 .والتأكيدالذات كمعيار للتفرد  لإثباتوالبحث عن صورة جسدية محل افتخار او مثالية 

الانسجام مع صورة الذات وكذلك من حيث علاقة المراهق مع جسده كمركز للذات الذي يخلق التوافق و

الكمون بالتوازن مع  مرحلة تؤكد الوضعية الليبيدية المكتسبة خلال الجسديةالتغيرات ، وتقديرها

 .التأكيد للتطور الداخليعادة إلنكوصية التي تجعل المراهق بصدد الوضعيات ا

الجنسية النهائية خلال مرحلة البلوغ يظهر بحل الصراع لتوظيف البنى الداخلية للتقمص الهوية اكتساب ف

 Kestembergحسب الانا المثالي كوليد لفترة المراهقةتكوّن خاصة الصورة الأبوية التي تضمن 

1999Kestemberg.1999.p87-88). )
كوضعية بدائية ونتيجة التعلق المثلي بالأب  وكضرورة للنمو3

 .لمضاعفة التماهي

 

 

                                                           
1- Erikson,Erik. (1972).Adolescence et crise, la quête de l’identité. Flammarion, p125-126 
2-Tap, pierre. (1982).Psychologie et éducation, volume v (1), paris, p 82 
3-Kestemberg,Evelyne. (1999).L’identité et l’identification chez l’adolescent –l’adolescence 

àvif, presses universitaire de France « le fil rouge ».Paris.  P87-88. 
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السوي الى المرضي كوضعية اوديبية سلبية  الإطارعن  العلاقةأما في حالة التثبيت الليبيدي تخرج 

وبالتالي لا يحل الصراع  ،الضعيفةلذات نتيجة عدم التخلص من الهوامات الوالدية اشكل برفض تت

وتوظيفه بالاستثمار في المواضع  (مالأ)ديبي الا بالتماهي مع الاب والتنازل عن الموضوع الليبيدي والا

وبهذا يتم التشكيل التدريجي للانا والانا المثالي الذي يساعد على تبني العلاقات الخارجية  الخارجية،

 .والتنازل عن العلاقات الداخلية

تكامل الروابط  إطارعن صورة الذات والهوية الشخصية في  ن صورة جديدةهذه الحركية التطورية تكوّ 

فصراع  خارجي،مع المواضيع الأولية وظهور عمل نفسي بتصور نزوي جنسي ينطوي على استثمار 

 .المتقمص الى تكوين الهويةيدفع الدورتقمصات ال

مرحله التغيرات ، الحركية للبنية النفسية خلال مرحلة المراهقة فترة المد والجزروبالتالي فان هذه 

مرحلة ، وعلى سبيل الحصر مرحلة الطفولة بالأحرىالعاكسة للمراحل السابقة او  ةاالمرووالتحولات،

البناء القاعدي للمواضيع القديمة وتقمص النماذج المؤسسة لتكوين الهوية وانواع التوظيف النفسي 

تطور عن طريق التنشئة ،تاجتماعي لسيرورة الشخصنة وأداؤها في تكوين الهوية الجنسية كمكسب ثقافي

الاجتماعية كلها سيرورات تبعث فينا روح التساؤل عن كيفية ادماج هذه السيرورات خلال مراحل 

 .سويةالتحول البنيوي لاكتساب الهوية جنسية 

 :ـثالبحــاشكــاليـــــة  -9

و أت من خلال السلوك الفعلي بالرفض الذا تأكيدصاحبه التطور في يتطور النمو النفسي الجنسي 

تحقيق الذات تخلق التحدي على  ديناميكيةن لأ ومتأثرمؤثر وفاعل،الخضوع للنظام العلائقي كمتصرف 

 .مستوى السلوك العلائقي

البناء الداخلي للموضوع والدور الذي يمثله في تحقيق هوية جنسية  استراتيجيةكيفية التموقع تضمن و

 :وعليه يمكننا طرح التساؤل التالي  .ةتنشئة اجتماعية سليمالشخصنة وسيرورة  نتيجة

 المراهق؟الشخصنة في التكوين الهوية الجنسية عند الى أي مدى تؤثر سيرورة  -

 :الرئيسيةالفرضية 

 .الشخصنة عامل مؤثر في بناء الهوية الجنسية عند المراهق

 :الفرضيةالفرعية

 .خلال سيرورة الشخصنة يكون منتبني الأدوار الجنسية وتفعيل العلاقة الغيرية  
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 :الدراسات السابقـــــــة -1

كسيرورة تقدمية تتجه نحو تحقيق ونظرا للتغيرات التي تحدث في حياه الفرد كمؤشر عن النمو 

بمعنى التغيرات التي تندرج نحو التقدم وليس بطريقة عشوائية بل نسقية  ،غرض ضمني هو النضج

فجميع مراحل الحياة متكاملة تهدف الى غاية  ،تخضع لنظام متباين دون أن تنفصل أي مرحلة عن أخرى

ة الفرد وبالتالي فان المراهقة هي مرحلة من ضمن هذه المراحل المؤثرة في حيا،واحدة وهي النضج 

و انتقالية الى أنها ذات تأثير هام وفعاّل في تسجيل الفرد ضمن بنية ذات أكونها عبورية بالرغم من 

 .توظيف نفسي بتقييم زمني

 ستانلين دراسات أمراهقة في القرن التاسع عشر غير ولقد بدأت دراسة ال

 الاخيرة هذهالنظرية البيولوجية في تفسير  بتناولهعة عن المراهقة الموسّ  1(58ص.5895.الداهري)هول

 ةسس بيولوجيألى إاهقة على انها ميلاد جديد يستند والتي تصف المر،وعلاقتها بنظرية التطور العامة

 .فكار والمظاهر السلوكية التي تفرضها هذه المرحلةلوك الفرد في صورة قلق لتضارب الأتؤثر على س

الجنسية والعوامل اللا شعورية وعلى  الغريزةعلى  أكدواما أصحاب نظرية التحليل النفسي فقط أ

 .الخبرات الطفولية الأولى في تكوين شخصية المراهقتأثير

 ،أهمية للعوامل الاجتماعية في تكوين الشخصية وتطورها اعطاء ارنست جونسكما اشارت دراسات  

 (.المجتمع -المدرسة  -الأسرة )وان الصراع يتولد من التفاعل بين الطفل والعوامل الاجتماعية 

( 55، ص5881.شريم)2710هيرلوكعلم النفس التطوري في دراساته حول المراهقة وعلى رأسهم  الا ان 
2
 

للامتداد الزمني الذي تغطيه فترة المراهقة مؤكدا على النضج الجنسي كأول بوادر بداية الفترة يولي اهمية 

مؤكدا في ذلك على ،وصعوبات في التوافقوأزمات نفسية حتى تولي ادوار البالغين وما يميزها من توتر 

هيكلة وتنظيم البنية الداخلية للتوظيف النفسي  بإعادةضوابط العالم الخارجي بما أنها فترة انتقالية تتسم 

 .المرتبط بالتحولات الناتجة عن النضج الجنسي وتحولات البلوغ المرافقة له

حيث يعتمد التوظيف النفسي على توكيد الذات من خلال تولي الأدوار الاجتماعية التي تحدد الدور  

 .(الاناث -الذكور)الجنسي انطلاق من التقسيم الاجتماعي 

(53ص.5891.بوزغاية )كما اشارت دراسة 
3

الى ان التطبيع الجنسي كعملية تعمل على تعلم الطفل 

وبالتالي (كسيرورة للشخصنة )اجتماعيا لجنسه من خلال التنشئة الاسرية  السلوكات والاتجاهات المناسبة

 .يكتسب مايعرف بالهوية الجنسية 

                                                           
 58ص.الوراقللنشر.ومشكلاتهاالمراهقة  ةسيكولوجي.(5895) .أحمدصالح حسن ،الداهري -1
 .55ص. لاردناالميسرة، دار .سيكولوجيةالمراهقة(.5881. )رغد،شريم-2

3
علمي )اضطراب الهوية الجنسية لدى المراهقات ومعرفة دلالة الفروق لمتغير التخصص (.9102).بوزغاية سارة  - 

 الجزائر. كلية العلوم الانسانية والاجتماعية .رسالة ماجستير (.،ادبي
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يتقمص النموذج الجنسي المناسب لكل نوع وفق المحاكاة التي تحددها العائلة كقاعدة مرجعية حيث 

الجنسية المتوازنة وليس  تلى المجتمع الذي يعزز العلاقاإ التوافق النوع مع الهوية الجنسية انطلاق

 .العكس

العوامل  تأثير ر منظورهم الانجازات في مجال المراهقة وغيّ أز ابرساهم بإ اريكسونن  ألاإ 

ضافة لنظرية فرويد للنمو النفس كإثير العوامل الثقافية ذات البعد النفسي الاجتماعي ى تأالبيولوجية إل

عبد )"نا بهوية الأ" سماهساسية لتحريك السلوك وتوازنه وهو ما أن الأنا هو الركيزة الأ الجنسي، واعتبر

(535ص.9110.الرحمن 
1. 

(55ص.5881.شريم )انا فرويد ما أ
نا في مرحلة البلوغ يستخدم جميع الاليات الدفاعية فاعتبرت أن الأ2

الجنسية إلى أفكار إلى آلية الزهد أو التعفف لتحويل الأفكار لتحقيق التوازن ضد نزوات الهو باللجوء 

قادر على الاقناع وفرض ذاته على  أصبحالعقلنة باتخاذه مواقف جدلية كونه  لآليةخضاعها مجردة وإ

 .خرينالآ

لا إديد واستمرار النسل الذي لا يتم تج يأالتبادلية، وتقوم العلاقة الجنسية محل الوساطة بحكم طبيعتها 

تعتز  المرأة)من خلال الممارسة الفعلية كعلاقة اجتماعية يعتز فيها كل جنس بنوعه ( ذكروانثى)باثنين 

يرورة التعاقب والالتقاء والتنوع التي تنطوي على المغزى سحسب ، (برجولتهوالذكر يعتز  بأنوثتها

الاسلام والجنس في كتابه بوحديبةيستلزم التنوع في الوحدة حسبالذي الشهواني للذكورة والانوثة، 

(72ص  ،5889،بوحديبة )
3. 

(5880) كما اشارت دراسات محمد الشرفي
4
والتي هدفت للكشف عن اثر غياب الاب على اضطراب  

الهوية الجنسية ، وأداء الدور الاجتماعي لدى الأبناء الذكور في المجتمع الخليجي ،حيث توصلت النتائج 

 .الى ان الذكور الذين يعيشون مع الأمهات اكثر عرضة لاضطراب الهوية الجنسية 

والتي هدفت الى التعرف على الدور الجنسي الخاص   jane § janssen 2002بينما جاءت نتائج دراسة 

بالاناث حيث كشفت الدراسة عن دور الام في تكوين الدور الجنسي لبناتها وتاثير أسلوب التنشئة على 

 .تكوين الاتجاه الجنسي 

 

                                                           
1
 .979ص.القاهرة. والنشرقباءللطباعة دار.نظرياتالشخصية(.0221. )السيدعبدالرحمن، محمد-

 55ص.الاردن. الميسرة دار .سيكولوجيةالمراهقة(.5881. )رغد شريم،-2
 .بيروت .رياض الرياس للنشر والكتب(.هالة العوري ةترجم). 5الإسلام والجنس ط.(5889). الوهاببوحديبة، عبد-3

 .72ص .لبنان
4
انماط التنشئة الاسرية  وعلاقتها باضطراب الهوية الجنسية لدى طلاب (.9199أكتوبر .)ياسمين محمود العشماوي -

 05ص. 0551-0502ص 091العدد.جامعة المنصورة –مجلة كلية التربية . المرحلة الثانوية



 التعريف بموضوع الدراسة الفصل الأول                                            

12 
 

إلى لامام الغزالياالمراهقة خاصة الذي يتوافق مع البلوغ والتكليف حسب  يعود الاهتمام بالجسد في فترة

لى الاشباع وهذا يؤدي إ أكثرلى السيطرة على الجسم والتعرف على الذات طهارة الجسد الذي يهدف إ

الوعي من خلال الرضا عن صورة الجسم حيث تعمل الطهارة على  ،النرجسي والرضا عن الذات

سية وتنفي البيولوجي وادماج السلوك النموذجي الذي يحّول كل ما قد تنطوي عليه الهوية الجن بالجانب

 .الجنسالصفات المرضية وحالات الاغتراب عن 

لأن الحياة العضوية تأتي على حساب الحياة النفسية وهذا ما تعمل عليه سيرورة الشخصنة الفعلية 

 .Wallonللذات والأخر حسب  كسيرورة تكوينية بالتفرقة المتتالية

توظيف الصورة الجسدية حسب النظام ن معرفة حدود الذات عبر النظام العلائقي يتم من خلال لأ

الثقافي والاجتماعي وهذه الصورة تعطي الخصوصية للأدوار حسب نماذج الجماعة التي ينتمي اليها 

عبر استدخال المعايير والقيم الخاصة بالجماعة بالتكيف والتوافق حسب  ،داخل النظام المعقد للعلاقات

في الاعتبار الزمني  ةه عن الاخرين من خلال الاستمراريوتميز الذات،الأدوار وديناميكيتها في تحقيق 

(11ص. 1027. معروف)5888ووبيكر 9108ريجينيردراسة  سبس للهوية الشخصية حككيان مجنّ 
1
. 

(337ص .5858.بوقطوشة ،كعوان ) تشير دراسة بوقطوشة
2
سية في المجتمعات ط الهوية الجنارتبا الى 

الى التفاعل بين سلوك الفرد ( نثىأ -ذكر)وترتبط ثنائية النوع  ،حسب الفكر الجماعي الجنسي فيثقتبال

-والتركيب البيولوجي كعملية ارتقاء تتبلور من خلالها تدريجيا هوية الانا ، حيث يتوقف النمو النفس

اجتماعي على طبيعة  العلاقة بين المراهق والتفاعل العلائقي الذي يدعم تمايزه ونضجه حسب طبيعة 

 . ي الذي يخضع له المراهقالتثقيف الجنس

(959-958ص.5859قندوسي،)االأنثروبولوجيدراساتهذا التوجه حسب يرجع 
فرويد نظريات  يف 3

جنسي والضغوطات الناتجة ي الالعوامل الثقافية ومراحل نمو الفرد وتكوينه النفس تأثير علىوجيزل 

 .المراهقة خلال مرحلة

 لها مايكون أكثر المفروضة الجنسية القيود عن المتمخضة الثقافية الصراعات الى تعودالتي  

 .البيولوجيةات تأثيرللتغير

 واستمراريته ،كفرد سلوكه وتطور المراهق هوية يحدد من هو الاجتماعي الوسط و الثقافية الحتمية أي

 .الاجتماعية الظروف تأثير ضمن

 وعليه تبلورت دراستنا حول موضوع تاثير سيرورة الشخصنة في تكوين الهوية الجنسية عند المراهق 

                                                           
 .50ص5891معروف،حكمةترجمة ايمان ، ستانفورد للفلسفةموسوعة : الهوية الشخصية-1

2
اشكالية الهوية الجنسية لدى المراهق وغياب التثقيف الجنسي في المجتمع ( .5858جوان .)بوقطوشة ايمان ،كعزان محمد- 

 334ص-300-337ص ص (. 5)العدد -79المجلد.الجزائري 
 العدد. الاجتماعيمجلة التمكين  .وخصائصهاالمراهقة ونظرياتها  مرحلة(. 5859يسمبرد).سعدية،قندوسي3

 .959- 958ص945-959ص ص. 87المجلد(84)
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انطلاقا من المراحل عند المراهقين الذكور من خلال دراسة التكوين النفسي والاجتماعي  للهوية الجنسية 

كنموذج لامتلاك الدور  الاولى كقاعدة بنيوية  حتى المراهقة، ومدى تاثير النمط العلائقي والتواصلي

 .  ضمن سيرورة الشخصنة الجنسي والاجتماعي يحدد الانتماء الجنسي لهوية محددة

 :اهـــداف البحــــث -3

ج تي هو عليها والتي هي بدورها نتاتعكس ردود الافعال نوعية الفعل التي تكسب الفرد الشخصية ال 

لذات وتحقيقها من خلال التشابه المادي وهذا ما يندرج ضمن اثبات ا ،سيرورة اكتسبها من ثقافته

 :نهدف من خلال هذا البحث الى فهم ولذلكفإننا. معهاوالمعنوي 

التركيبة النفسية للمراهق التي تكوّن لديه هوية جنسية سوية او مختلفة اكتسبها او فرضتها ظروف  -

 .جنسهاستجابة لعلاقة غيرية صراعية تجعل المراهق غريب عن  هاأم أن، معينة

هل سجل التقمص الحامل للصراع هو مصدر الاضطراب الذي يهدد الاحساس باستمرارية الهوية  -

 .الجنسية

كد من الفرضية المطروحة والمتمثلة في الشخصنةعامل مؤثر في بناء الهوية الجنسية عند أالت  -

 .المراهق

 .قخلل الشخصنة يؤدي الى عدم اثبات الهوية الجنسية عند المراه وهل الارتهان او -

 :البحـــــثدوافـــــع  -4

 ةتؤكد التغيرات التي طرأت على المجتمع في شكلها المادي والمعنوي على تغيير التركيبة البنيوية النفسي

القوانين التي بدورها تصبح  ههذ ،للمجتمع ضمن المعايير الثقافية كمؤشر هام في تحديد قوانين المجتمع

بناء الهوية  رموز معايير أحدساسيات المعايير الخلقية والمهنية والنفسية للفرد واكتساب الدور من أمن 

 .الشخصية والجنسية

حيث يكتمل ، لفرد خاصة في فترة المراهقةامكانة أفقدن خلل الدور وفقدانه في المجتمع وتمييعه ألا إ

هوية لا تتوافق مع نوع الجنس نماذجلى تبنىإة ل الموازين النفسية والاجتماعيالنمو بطريقة هشة باختلا

 .والمدلول المنحرف والمضطرب الذي تهدف اليهاو النوع نتمي اليه بحجة الجندرة يالذي 

 :البحــــــثأهـميــــة  -9

 نفسية،حيث يتموقع من خلال نظام علائقي يخضع لمعايير لهوية فتره مهمة في حياة الفرد ر تشكيلاعتبي

في تكوين البنية النفسية  كمؤشر محوري العائلةانطلاقا من . الذات بإثباتتسمح له  ةاجتماعية وثقافي

الاجتماعية والاقتصادية والثقافية  فتغير الظروولكن مع ، لى المدرسة ثم الى المجتمعإللشخص 

 للمجتمع 

 .اضافة الى اندماج الثقافات الغربية والدخيلة طرأت تغييرات على تكوين الهوية الجنسية
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والاجتماعي همية البحث في تسليط الضوء على الظروف المؤثرة في النمو النفسي أتكمن حيث  

خيرة في تحديد همية هذه الأأومدى ،جنسية ضمن سيرورة الشخصنةوية هللمراهق وكيف يكتسب 

 .نوثةو الأأذي يمثل الفرد من ناحية الذكورة المصير الشخصي والانتماء الجنسي ال

يخلو من التناقضات من حيث لا  أصبحو الجندر الذي أفي هذا البحث مصطلح النوع  مامناهتاثار أكما 

و رفضه للهوية الجنسية كمكسب أس المكتسب بيولوجيا ومدى تطابقه و القبول لنوع الجنأالرفض 

 .هي المؤشرات التي تخلق التنافر والتناغم بينهما نفسي، ومااجتماعي 

و أنة الشخص في المجتمع كرجل الهوية الجنسية هي بنية ذات امتياز وثقل من حيث تحديد مكا نلأ

و الدور الذي يمثل هوية أجتماعية هي من يحدد هذا المكسب الشخصنة والتنشئة الا سيرورةوهل . مرأةا

جنسي خرى تتحكم في تكوين شخصية الفرد خاصة من ناحية النمو النفسأن هناك ظروف أم أالشخص؟ 

 المراهقة؟خلال مرحلة 

 :االمفاهيــــم الاجرائيـــتحديد  -6

 ::la personnalisationالشخصنــــــة -

ق الانا ياجتماعيه يصبح من خلالها شخص كائن فعاّل له دور مع امكانية تحق نفسيةهي سيرورة 

مع  عبر التموقع بالاتحاد والاختلاف الموكلة اليه،مع الأهداف والأدوار والانسجام بالتناغم

 .الاخر

 :l’adolescenceالمـــراهقــــــة  -

هيكلة البنية  بإعادةهي مرحله تأتي بعد الطفولة وتبدأ مع تحولات البلوغ الجنسي الذي يتميز 

 .في سن الرشد الاستقلاليةباعتبارها مرحلة انتقالية من مرحلة التبعية الى مرحلة  الداخلية للانا 

 ::l’identité sexuelleالهويــــة الجنسيـــة -

ي تتطور عبر مرحلة النمو النفسجنسالمبكرة و ولىالسنوات الأ من معقدة تبدأ سيرورة نفسية هي

وتتكون عبر سجل ( انثى -ذكر)كنظام مكوّن ومشفرّ لتصنيف الجنس حسب خصوصيته 

 .بالدور والمكانة الاجتماعيةالتقمصات حسب النموذج الذكري او الانثوي وتتكامل بالتثبيت 

 

 

 



 

 

 ثانيل الــــــــــــــــــــــالفص

 ـــةــــنــــصــخــــــالش

    المقدمة 

 مفهوم الشخصنة 

 مرحلة الشخصنة 

 النمو النفسي والاجتماعي سيرورة الشخصنة و 

  التفاعل بين الطفل والثقافة 

 الشخصية  مفهوم 

  بنية الشخصية 

  مرحلة تكوين الشخصية 

  الهوية والشخصنة 

 بنية الشخصنة 

 التنشئة الاجتماعية 

  الشخصنة والتنشئة الاجتماعية 

  الهوية والتنشئة الاجتماعية 

  الهويةالعوامل المرتبطة بخلل الشخصنة واضطراب. 

 الخلاصة          

 

 

 

 

 

 

 



 الشخصنةالثاني الفصل 

16 
 

 

 تمهيــــــــد 

من الذات الى الذات  ةالمراهق عن الطفل من خلال التسجيل في علاق ديختلف مفهوم الذات عن

التي يكون فيها التمركز حول  ةعكس الطفول ،لتمركز العلائقي مع الاخراومن الذات الى الاخر اي 

الوعي من خلال التفكير المقارن  ةبزياد يديد وتكاملحكثر تأيكون  ةلان مفهوم الذات في المراهق .الذات

كي  ةالعلائقي والخضوع للمواقف الاجتماعي التأثيرعبر  ةوالذات المثالي ةبين الذات المدرك ةغردالثوس

 سيرورةضمن  ةوظيف الامكانيات لامتصاص ايقاعات برامج الحيابت ،يحظى بالقبول من الاخر

بالتفاعل ولعب الادوار والتصورات التي تبني وتستنبط من  ةالثنائي ةالعلاق ةبتفعيل ضرور نةالشخص

 .الوضعيةالتنظيم الاجتماعي للتكيف مع تأثيروتوحيد الذات تحت  ةالاستمراري لأجلةثقافال

وضع في البناء الاجتماعي بمعاني تتوافق وتتفاعل مع ميعني الت ةثنائي ةالتسجيل في علاق

د والتطابق بضغط خارجي بتوظيف لانقياعن طريق ا ةالشخصي ةواثبات الهوي التأصلالاشخاص بفعل 

 اجتماعي يضمن فضاء علائق ةبالتعامل مع وضعي ةمرتبط ةفعال كاستجابات سلوكيلافعال وردود الاا

 .ثقافيو
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 la personnalisation:الشخصنـــــــــــة مفهوم -2

(Tap .1982.P89) Tapيعرفها  
في )مواضيع الالتحكم في  ةسلط عنالبحث  و تطور ةرسيروهي 1

 (يةعتبوال ةالذاتي)جزعوال بتراغوتجاوز الا قةرفالت ةسيرورضمن رهانات معقده توضح  (الاخروالذات 

 . توحيد الذات ةوالصراعات لتحقيق امكاني

 ةحقيقي ةمع الاخرين والذات ضمن علاق ةيتطلب الثنائي ييل علائقعحقيقي تفالهي بالمعنى والشخصنة 

الاجتماعي لتجديد  داالتضعن  ةصراعات ناتج على الادوار كبناء ايجابي ينطوي ةشييميزها معا

 .للموضوع كمتصرف وفاعل في نفس الوقت ةيبنوتغيير ال ةستمراريلاا

 ةاجتماعية موضع حسب النموذج كي يدمج في علاقتتضمن مرحله البناء الداخلي للتصورات بالتحيث 

 .الوضعيةمص للتكيف مع قالت إطارفي  ضوالتناق ةبالمعارض

 ةضمن القاعد هيتطور بتفعيل مشروع افعالويتكون من خلالها الشخص ة نفسي ةسيرور"هي ةالشخصيفإذا

(Tap.Maleweska.1991.P10)"معاييرالللقيم و ةالهرمي
 خرينته مع الاال علاقبفضعل ايصبح ف لأنه2

 – sujetال عّ كفاعل فه ثيرأوت بتأثرهللتكيف  ةادتها كوسيلعذات واستة الوازن ديناميكيتلفرض 

acteur ةورصالترابط لتحقيق ومجهود التوحيد ب، والمعارضضاد تلمتكاملي لحل عن البحث بوالتجاوز 

 ةمتناسق ةكاستمراري ةالاجتماعي ةبتوظيف التوافق مع الهوي والتأصلةالذات التي تتوافق مع تثبيت الهوي

 .والحاضربين الماضي 

الوقت نفس الاجتماعي وفي والتأثيراء معلى الانت ةافعاله كدلال بنيةلان الشخص يعرف من خلال 

 .المثاليةةالبناء الداخلي للبحث عن الصور اتلوكي ضمن استراتيجيسللتحول ال ةكاستجاب

 :الشخصنــــة ـــةمرحل -1

بحث عن  ةروريالفرد فهي سة اخر مراحل حيا ةحتىعبر مراحل النمو المبكر ةتتم الشخصن

تاريخ البنية  تكوين ةتكوين واعادالقي وئالتسجيل العلا"ضايواثبات الذات ضمن التوافق والتناقالتمركز

 " ولهذا تتميزبالاستمراريةوضعياتالتي تواجه الشخص النفسي بالتغيير حسب ال

(curie. Tap.1987.p304)
3. 

  
 

                                                           
1-Tap, pierre. (1982).Psychologie et éducation, revue (01) volume V, paris, p89 

2-Tap (p) et Maleweska (p, h). (1991).La socialisation de l’enfant à l’adolescence, PUF, paris, 

p10. 
3-Curie, Jacques. Tap, pierre. (1987). Introduction à la problématique personnalisation et 

changement sociaux,N° (259), V. p304. 
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التثبيت ضمن  لإرساءالتفاعل  إطارداخلي ضمن التطور النفسي والاجتماعي في الناء لبيتم ا -

عن طريق  ةالاجتماعي الثقافي لتصورات النماذج السلوكي التأثيرضم هواستدخال و ةالمجموع

(Pister. Tap.2002p02)التقمصاو  ةالمحاكا
1. 

الصراع  ةيرتو ةلخفضكالتمرد او العدواني غطةاةضوضعي ةنتيج ةادتها كمرحلعتكوين الذات واست  -

 .ةوتجاوز الازم

شخص قادر ك هفي امكانيات ي يؤهل الفرد للنظرذال ةالشخصن ةالاهم في مرحل ةص هو الاليمتقال -

 .الصراعية ط لخلق التوازن وتعديل الايديولوجياتيوسك الانل مالتنظي ةواعاد المواجهةعلى 

 الحركية ةالجدلي والانفصال، هذهالتركيز على الذات لتحقيق التوازن كمشروع افعال بمعنى التثبيت  -

 .الجماعةعلى الانخراط ضمن ة تعطى معنى ودلال للأفعال

نرجسي التامين ال دتعطى الفر ةوهوي ةمسؤوليه كفاعل ل المكانةواخذ  ةيسالجن ارالاستثمار في الادو -

ككيان  اتالعلاق والاشتراك فيةالجنسي ةانفعالي لتثبيت الهوي دسن،به كذكر او انثىتلضمان استمراري

 ةوالبحث عن الدلالتكوين ال ةعادلاامتياز ب ةازم ةكمرحل (والقطيعةةالتفرق)س عن طريق جنّ م

وارساء  الخاصةلتكوين بصمته  ةكسيرورة ايجابي ةالاجتماعي ةلتوظيف تاريخه ضمن المرجعي

 .القاعديةه تشخصي

 :والاجتماعيالنفسي النمووسيرورة  نةالشخص -3

 :النمو النفسي-3-2    

 ضمن وتكاملهمفهوم الذات ويعاد تنظيمه  ليتعد بحيث وحدة متصلة لأنهلا يخضع للتقييم الزمني 

 ةالمثالي تهازداد تكامل الذات مع النمو مما يؤثر على صوريو.وخارجية ةداخلية تغيرات كثير

 .في مرحله المراهقة 

 امها يحدث تغييرين الوعي بالذات وتقيألكل من الذكور والاناث كما  ةن مفهوم الجسم مهم في هذه الفترلأ

الوالدين  -خرينبملاحظات الآ يتأثركما )والبلوغ الجسمي النضج بمن حيث ارتباط تقدير الذات 

 .في حال لم تكن الظروف في صالح المراهق وايجابا   سلبا   (نراقوالأ

نه شخص اعلى  هالانتبالفت فكاره كنوع من أته وام ذاته وخبريعديركز المراهق كل جهوده لت 

 ةفي السلوك وتبني الاتجاهات والقيم نتيج (الرشد)لى مرحلة النضج إ(الذات)ويستمر هذه النمو مهم،

 .ةخبرات الجديدلل

 

 

                                                           
1
-Pister (s. e), Tap, pierre. (2002).Identité, projet et adaptation à l’âge adulte, Toulouse.2UFR de psychologie, 

France, p02. 
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الشعور  ةؤدي الى تنمييوالذي  ةالجماع ةيراالذات من الميل الى مس تأكيدفي  ةكما تتضح الرغب

 -المؤثرة  الشخصيات  - الوالدين)المتاح بالرضا والثبات الانفعالي من خلال البحث عن النموذج

 .ةكقدو (درسينالم

 ةالحيا محيث تتس ةيله الفعاتالى انها لا تتناسب مع امكاني ةتطلع الى تحقيق اهداف واقعيالوبالرغم من 

على  ةه للتهيج الانفعالي والقدرتولا يتم الانتقال الى الرشد الا بالتقليل من قابلي ،تضخمالب ةالانفعالي

 . ةتيذالتحرر من التصورات الواالتخيل،على المواقف عن طريق التفكير الموضوعي وليس  ةالسيطر

توجه موضوعي وبالتالي يتحقق الرشد عن بل عقلي ل انفعالي وانما تحوّ بمجرد تحوّ  سوهذا الانتقال لي

 :طريق

 .الداخلينسبيا وهدوء الصراع  ةالانفعالي ةالشحن بوطث: المجال الانفعالي -

 .الواقعوالتكيفمع  ةعملي لأهدافظهور التفكير الموضوعي وخضوعه :الفعليالمجال  -

الانتقال من التركيز الذاتي الى التوافق مع المجتمع وبالتالي التوافق مع النفس  :المجال الاجتماعي -

 .الانفعاليالرشد والنضج  ةوالاخر وهي ميز

 :الــــجنــسـيو ــــالنم-3-1

استفزاز الميول  ةقلق حاد نتيج ةر للنموالجنسي وينتج عن هذه الوظيفيخهي المظهر الأ ةالتناسلي الوظيفة

 .بها ةالانفعالات المحيط ةواستثار تةالمكبو ةالجنسي

ة تنتهي هذه الازم ، ولا1(730ص.9131.المليجي) ةال في تكوين الازمعّ ل فماعهذه التغيرات ك وتأتي

 هوتجاوز حدودعالم يكالتفكير النقد المتأخرةحلةالمراهقة مرفي  ةاصخ ييعود الاتزان الانفعال حتى

 .الخارجيلم االخاص الى التفاعل مع الع

 :الاجتماعــــيالنمو-3-3

(708ص,نفس المرجع )Roberحسب
عي بالقيم التي يصبح بها الفرد وا ةعمليالالاجتماعي هو  تأثيرال 2

 .مجتمعهفي  ةالتفاعل مع الجماع ةالى كيفي هالتي تؤهل ةوالمهارات الاجتماعي

 :امتلاكعبر  ثقافة المجتمعب الفرد سيكت

 :الاجتماعيالدور -3-3-2

 .وأسماءها هبها في مجتمع والأدوار المعترففهم المراكز  عن طريق - 

ب هذا الدور عن طريق سس ويكتيسااح -مواصفات الدور وسلوك الدور وما يصاحبه من شعور متعل  - 

ارتباط عاطفي حسب  منالتفاعل الاجتماعي مع الوالدين والاشخاص المحيطين به وما يربطه معهم 

 .الشخص ةمكان

                                                           
 730، صبيروتالعربية،دار النهضة ، 2ط النفسيالنمو(. 9131.)المليجي، حلمي.المنعمالمليجي، عبد -1
 .708ص. نفس المرجع - 2
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 :الاجتماعيةةالمكان-3-3-1

الحقوق  -الواجبات -تزامات للابارتبط يواجتماعيا، ددبناء الاجتماعي الذي يتحالهي وضع الفرد في 

يتضمن جانب من  يالدور الاجتماعوهذا  ،نوع من السلوك المتوقعب ةارتباط كل مكانوالامتيازات مع 

 .الثقافةها حددالسلوك المتوقع والقيم التي ت

 :الجنسير اكتساب الدو-3-3-3

 :طريقيتم اكتساب الدور الجنسي عن 

 سنالمناسب للم السلوك ب الطفل الدور الجنسي عن طريق الوالدين بتعلّ سيكت :التعليم المباشر -

لكل جنس  ةكارتداء الملابس المناسب ةومصاحبته مع خصوصيات ثانوي(نثىالأوأالذكر )والجنس 

 ةعب الكرلللذكور ك الخشنةدوار اي تقمص الأ،الجنسص لكل نوع من عب المخصّ لّ يم الاجتماعي لسوالتق

 .توافق مع الجنسالوار حسب السن بدوتحديد الا للإناثىوالدم

عن للطفل واكتسابها  ةالجنسي ةفي تكوين الهوي ةوالحساس ةالاسس المحوري من هو: النموذج -

هذه  بهتفاعلهم معه وما تكس يةم ادوارهم وكيفهضمحيط والثل وتقمص دور النموذج من اطريق التم

 .الذاتمن تكوين  هقن المران تقمص دور النموذج يمكّ لأ، اتجاهاتمن النماذج

تتصل  ةيفرعممن اتجاهات وقيم وبناءات  ةنمكوّ  ةقوالب سلوكي ةبمثاب ةدوار الاجتماعيالأ وعليه فان

حد مع النموذج والتعلق لتقليد والتوّ ةاعملي نتيجةوبالتالي يتحصل على مفهومه لذاته  ،الدور ةبوظيف

 .فاعليتهكلها عوامل تسند الى اكتساب الدور الاتكالية،و أط يبوس

 :والثقافــــــــــةل ــــبين الطفالتفاعل  -4

 :الثقافةيكون تفاعل الطفل مع 

(Pister. Tap.2002.p02):وتأثيرتثبيت ة كمرحل-4-2
ال في عّ يساهم هذا التفاعل بشكل ف حيث1

بتفاعل اي تتصف  هايمارسون التيRôle –sexe بتحديد الدور الجنسي  المتعلقة الاجتماعية ئةشنتال

م أاكان ذكر سوآءاجنسه يستنبط الطفل نمط السلوك المعمم على افراد وبالتالي  الأنوثةاو  ةبالذكور

 :حسبانثى ويكون

 الذكرية النماذج من يقلدونها التي الرجال لأدوار النمطي بالسلوك التنشئة عمليه ترتبط: التقمص-4-2-2

 اكتساب للإناث بالنسبة ،كذلك( والقادة المدرسون–الاقرباء - الاباء) من خاصة الطفولة مرحلة في

 (.والممثلات- الاقارب - المعلمات) الاخرى الانثوية والنماذج الامهات من الأنثوية سلوكياتال

 .بالمواجهة الجديد والتنظيم العالقة للوضعيات مخرج عن البحث امكانيات في التوافق يخلق التقمص لان

 
                                                           

1-Pister (s. e). Tap,pierre. (2002).Identité, projet et adaptation à l’âge adulte, Toulouse 2 UFR 

de psychologie,France.P02 
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حسب   (والاناثلذكور ل)sexuelstéréotypesجنسية الدوارلأل النمطيةب السلوكيات سكتت:التعلـــم -

Bradley et zuker 1979(Benny. 2016.p406)
على ما تعلمونه من الاشخاص المحيطين بناءا  1

 يأخذلجنس حيث لبهم عن طريق مبدا التعزيز والدعم للسلوك النمطي الصحيح للدور المناسب 

 بتاتفاعل الثللضع خت ةاجتماعياي ميزات واستجابات ،  سلوك المراهق شكل افعال وردود افعال

 . سق عند التعاملاالمتن و

 :الشخصيــــة وم ـــمفه - 5

 jeanPiaget 1970(Perron.2015. P14)لكن ةمختلف بمعانيالمصطلح  ااستعمل هذ
2

من اعطى وحدد  هو

والتي تحفظ وتتقوى بنفس نظام ،تحولات يحمل قوانين كونه نظام  كنظام « ةالبنيمفهوم هذه

  » التحولات

3هاكما عرف
 (Benedetto. 2008.p16)Allport1937 "هي تنظيم ديناميكي داخل الفرد بنظام  ةالشخصي

 ".وتفكيره الخاصةسلوكياتهدسيكولوجي يحد

تعرف بالمعنى النفسي  كما، 9138حسب بياجيautoréglageخاص توظيف  هاهي بنيه ل ةفالشخصي ناذ

 «l’ensemble de l’appareil psychique»"النفسيكل او مجموع الجهاز " للمصطلح 

ويندرج هذا التنظيم في مميزات " سع من التحولات اهي نظام و الشخصية" كما عرفها فرويد 

ولا يكتمل مفهوم  ةاي الاحساس بالهوي ،حيث ان الشخص يبقى هو نفس الشخص والجسديةةالفكري

 ةالشخصي" إذا (ةدينامي)مةمويالتناغم او التناسق والد -ةالكلي:بياجيهة حسب مميزات الاتيالالا ب ةالشخصي

 (Perron.2015. P16)4 .".ةهي بني

 :الشخصيــــة ــــةبني -6

 خصمن المميزات التي ت ةمجموععبر ودائمة للشخصيةة ثابت ةوهي عباره عن هيئ:الكليــــة-6-2

عبر تيار  ةالداخلي ةالحسي ةهو النوا ةت وعدم الاستمرارياوهذا الثبغيره،الشخص يعرف بها دون 

 .Dالمحيط حسببتوظيف متغيرات  ةيمكن ان يدفع بتغيرات خاص ثابتة،ة فظ على الكينوناحيزمني 

Martinoوالافكارمجموعة من الاحاسيس والسلوك ي ينتج عنه ذونظام التحولات ال. 

 

                                                           
1-Benny, Martin et coll. (2016). Santé mental et psychopathologie 2ed, une approche 

biopsychosociale, conforme au DSM-5, TC imprimeries, canada, p 406. 
2-Perron, Roger. (2015). Genèse de la personnalité, édition creapsy a merdil, p14. 

3-Benedetto, Pierre. (2008). Psychologie de la personnalité 1ed. De Boeck, université 

Bruxelles, p16 
4-Perron, Roger. (2015). Genèse de la personnalité, édition creapsy a merdil,p14. 
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فيرى ان بنية الشخصية  1(Lawrence. Pervin. 2001.p71-72) 3291سيجموند فرويدما أ

ف البالغة للانا كموظّ  واعطائه الاهمية،الاعلى الانا -ا نلاا -الهو: النفسيجهاز حسب مكونات ال

 ةوهو يعطيه اولويوحلها،الصراعات  ةفي تسيير الضغوط ومواجهومكوّنللبنية النفسية والعضو التنفيذي 

ول والمعفى من بتوظيف المقالمن خلال التفاعل مع الاخر و ةد معنى الهوييكوالتحكم في الذات وت

 .الصراع

بالمقابل  يوالرضا النفس ةه تحت مبدا اللذتواته وعدوانيزف الديناميكي للصراع بنموظّ هوال ن الهوأبما 

 .في السلوكم ه تترجتومرونصلابتهيث ه حاتمثاليةولشخصيةلالنفسي ةمن البنيالجزء المثالي  لاعلىنا الاا

 :التناسقلتناغم او ا-6-1

فهذا الترابط السلوكي  ،منظم ومكملللآخركل هاكينبفيما  ةمن التصرفات المتناسق ةمجموع ة عنهو عبار

نفس  نكون هذا الترابط السلوكي مايسواء ةمفروض ةللتكيف مع وضعي ةللشخصي يالداخلالتلاحم و

2أفقيحسبم يالمستوى كتنظ
(Benedetto.2008.p17)Hutteau 1985 مستويات بسلوكات  ضمنو عمودي أ

 .مختلفة

 :الديمومةة او الديناميكي سيرورة-6-3

عبر الزمن يعطى نظام وظيفي وترابطه السلوكي  الديمومةو أللشخصيةز على الدوافع كمصدر كتتر

تم هذه ته ببقائه نفس الشخص ولا تبالتالي يحافظ الشخص على هويو ،يعطى قانون تنظيمي للفعل

تناسق في النموذج التوظيفي الخاص بكل الي أ.بينهماتطابق الو ةيلوالفع يةحسال ةبالديموملا إ ةالديناميكي

 .وتطوره الفرد حسب تاريخ ظيفشخص والتناسق في نفس الوقت لكل تو

 :الشخصيـــــــة ــــــةمرحل -9

ن حسب تكوّ  ةالشخصي ةبني باعتبارنفسي،-يشترط وجوده كنتاج ثقافي اجتماعيوالشخص ويؤطر يخلق

ومعايير السلوك  ةالمطلوب ةميز الثقافالذييحسب النظام القيم  ةالاجتماعي بنيةلل ةمعايير جد مباشر

مع قيمها  اوارتباطه ةن فرديبيعلاقات للكمنظم  (يهامي التني يالت ةمؤسسال-ة العائل -ة المجموع)

 .ومعاييرها

 

 

                                                           
1-Lawrence. (A). Pervin. (O.p). (2001). La personnalité de la théorie à la recherche, Miranda 

de Boeck, p71-72. 
2-Benedetto, Pierre. (2008). Psychologie de la personnalité 1ed. De Boeck, université     

Bruxelles, p17. 
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جد يلطفل فاتخصه،التي  ةلشخصيويلنموذج البنيالن كل مجتمع يتصرف حسب تطور نوع إولهذا ف

تطور تو ،ةولى للطفولمن السنوات الأ ةستدخلمير يكمبادئ ومعاهذه النماذج  بتأطيريتصرف نفسه 

1حسب  ةالقاعدي ةبالشخصيوهذا ما يسمى حسب المجتمع 
(Perron. 2015.p34)Dufrenne1953ةكبصم 

الخاص التطوري  تأطيرهان كل مجتمع له أي ،اليهالمجتمع الذي ينتمي هامش لفرد على ةباخاص

 .للشخصوالتوظيفي 

 :القاعديــــــةالشخصيـــة  مقاييس تكوين-9-2

نفس ب(بمقول) كلمشّ  بقالبوكذلك ، ةاجتماعي ةن الشخص كنموذج بمعايير ومقاييس وبنينظريا يكوّ 

 :للسلوك وتتكون عبرداخليا له نظام قيم ومعايير  الشخص مكوّنبمعنى  ةالقاعدي ةاي الشخصي ةطريقال

يم قط للبتصادم محاي ه وتثقافب تكون بالتكيف اي ان الفرد يفترض وجوده:الشخــــص ةـــــديناميكي-

في حالة  مثلا( ومتضادةحال صراع الثقافات او القيم متناقضة  في)المستدخلة يرفض ويستهجن تلقائيا 

 .الهجرة

يز بين يلتمله وتوازنه ضروري اتاعتقادة وخاصالقوانينه باي ان الشخص هو نظام ايجابي يعرف 

 .والممنوعالمرغوب 

بالضغط الخارجي او بالتوافق طبعا  قلعتت ةولهذا فان بنيه التصرف او ردود الافعال تكون في وضعي

التنظيم  تأثيرتحت  الاجتماعية ةتوظيف الهوي ةاستمراريوحد للسلوك الموّ  ةالداخلي ةروريبتفعيل الس

 .(ثقافياع رص  -ة معارضال –التضاد)الاجتماعي 

من  ةمن الشروط تنتج عنها مجموع ةالقوانين كمجموع خصي وبالتحديد: التحــــولاتام ـــنظ-

الذات حسب الافق  ةورصوهذا النظام المرتبط بالتوحيد والتطابق لتحقيق  السلوكات والافكار- الاحاسيس

 .والمستقبلسير يربط الماضي  خطك يالشخص يالزمن

بكل  التوظيفي الخاصة والتناغم في النموذج م في اثبات الديموماه روديز يالتم ةتلعب ميز:الـــــتـمــييز-

 .كسلوك مستقل ةمثالياليم الق ةشرعيو الدلالةعن شخص كسيرورة بحث 

يف ك (الفرد تاريخ)أي  للآخر سيلكل توظيف ول -يةنب كلل –د كل فرل-نفس الوقت في: تواليتتابع او -

 .وتطوره للأشياءيمكن توظيفه 

 

 

 

 

                                                           
1-Perron, Roger. (2015). Genèse de la personnalité, édition creapsy a merdil, p34. 
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 :للشخصيــــــةالمحـــددة  روفــــظال-9-1

وخلال مراحل نموه كي يحظى  ةالولاد منذ الفرد يةتحدد شخصترها كي وفلابد من تهناك ظروف 

 :الظروفومن بين هذه  .الاخرين معحياته  في مسارمماثلة ارب وخبرات جبت

 السلوكيةالفرد وتطوره لان الوالدين هم النماذج  ةشخصيلنمو  يالمصدر الاول والاساس هي :العائلــــة-

باع العاطفي الذي شلى الاإ التطابق، إضافةه تبعا لهذا تتحدد معالم شخصي وصها الطفل قمالاولى التي يت

 ةفي حال،( عدوانيو محبأ)السلوكي ر على نموذجه شكمؤ ةستقلاليلانه من ايمكّ  هدوربظى به والذي حي

معايير الالخلل في استدخال  نتيجةخر اتجاه الآ والعدوانيةفضلد سلوك الاحباط او الرالحرمان العاطفي يوّ 

 .المحيطداخل  ةالتجارب الجماعي لىع ةنتائجه السلبيبالتالي تؤثر و ةداخليالع يمواضمن ال

التي ينتمي اليها  ةدور الذي يمثله الشخص ضمن المجموعال الاجتماعية ةتحدد المكان:الاجتماعيةةالمكان-

 .كمسؤولعنه  ضتتمخ والامتيازات التيوكل اليه الدور المّ  ءازالتي يمثلها تحدد وضعيته ا والأهمية

 .اتجاههوتعاملهم  ةاء المجموعضعأي أخرينالذات والآ/تؤثر على تقدير الذات  ةمكانلهذه ا

يحدد فيما بعد النموذج  به والذيدى قتالم يصمالنموذج التق ىلإةالاجتماعي ةمكانلعود امتلاك ايو 

 .بهتعامل الذي يالسلوكي 

 والسلوكية ةعن تحديد القوانين الاجتماعي ةمسؤولالوالتقاليد وهيمصدر العادات  يه :لثقـــــافــــــــةا-

 .معمول بهاال ةخلاقيلاالمعايير والنماذج ا - من حيث السلوك ةكمؤثر ومحدد للشخصي ةمجموعلل

التي  ةالمراهق ةفي مرحل ةخاص ةالبالغ ةمؤثرات ذات الاهميمن القران هي الأ ةمجموع:الأقـــــــــران-

ان  الا ةعد العائلبي نوالاقران هم النموذج الثا الفرد، ةالمحيط الاجتماعي على تطورشخصيتأثيرتفسر 

مع  ةمقارن ةمختلف ةتجعل منه شخصي ةصدقاء خارج العائللاها المراهق مع اوضالتجارب التي يخ

 .ااجتماعي ةجديد ةالطفل ويكتسب معايير سلوكي أوبالتالي ينش(ةمماثلتجارب )ةخولاا

 ةيريةغول علاقأمع نفس الجنس ك نمطيةال للأدوارمن حيث التقمص  تأثيرمع الاقران لها  العلاقةكما ان 

 ةبالتوسع بالفعل والمشارك ةدليةجمن خلال حركي يةالعائل يةتبعاليتخذها المراهق للتحرر بذاته من 

 .والآخرينللذات  ليةاتالمت ةالفردنة والتفرق -ةالعاطفي

 يمن خلال التوظيف النفس نتيجة التجارب ةوتحدد ضمن الميزات السلوكي ةتتطور الميزات الشخصي 

 .الصراعو أقي يثبت التوافق ئعلا اجكنت ةمجموعالي في قدالاندماج النبالفعل  ىنعحقق ميالذي 
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Wallon(Delefosse.s-a .p42)فحسب 
ذات  ةاجتماعي ظمةد انولالتفاعل العلائقي بين الاشخاص ي1

ير التي تسّ  التصوريةوالابعاد ي ذات منحى انفعالي مع الاخرين أ .ظروفيةللوتصور يةعاطف اتارتباط

الزمني  للاعتبارس االاحس إطارضمن الاستهامية،ةناحيالبين الاشخاص من  يةقئوضعيات العلاال

 .الشخصنةةروريي لساروالترابط السلوكي كعمل استمر

 :الشخصنــــــة و ــــةالهوي-1

ضعه وتموقعه داخل النظام وتم ةع وكيفيواستراتيجيات البناء الداخلي للموض المرحلةتتضمن هذه 

يدمج في علاقات  النماذج، كيمع الاخرين بالتناقص والتوافق حسب  اتعلاق بإقامةالاجتماعي 

وهذا ما يمكنه من  ةواستدخال معاييرها لاستكمال التكوين القاعدي لبناء الشخصي،ومعقدةمتنوعةةاجتماعي

2(Tap. 1989.p82-83)داخل النظام ةالتكيف حسب الوضعي
 

ئقي يعيش داخله كمتصرف و الرفض لنظام علاالشخص تصبح استجابة بالخضوع أوعليه فان تصرفات 

وهذا ما يترجم التنظيم الديناميكي الذي اكتسبته الهوية  ،التأثيرن واحد وكضحية ومستفيد من وفاعل في أ

 .المرحلةفي هذه 

خر والذات من خلال ديناميكية د العلاقة ويثبتها مع الآدماج يوطّ ن التمركز في الفعل بالانلأ

خرين والانسجام مع الهوية الاجتماعية تحت الفرد فاعل عن طريق علاقته مع الآحيث يصبح ،الشخصية

 .الهويةو ما يعرف بسيرورة التنظيم الاجتماعي أ تأثير

الدور ن وما الدور المنسوب إليه، لأ( من هو)ذات على معرفة ال بالتأكيديتزامن هذا الاحساس بالهوية 

الاسري والعديد من سمات الشخصنة  المهنية، والدورفي هذه المرحلة يتضمن تحديد المسؤولية 

 .تبنيهاوخصائص السلوك الاجتماعي التي يجب 

Tap(Tap.1987.p401)سبنة حكمفهوم دفاعي يستندالى ازمهذه السيرورة رحصويمكن 
 :تضمنتوالتي 3

 .والتعقيدالتكرار  -قب اعتال

 

 

 

                                                           
1- Delefosse Marie Santiago. (Sans année). Histoire de vie – une méthodologie pour 

comprendre l’inter structuration entre personnalisation et parcours de vie, équipe « 

psychologie quantitative de la santé et de l’activité » université de Lausanne, p42. 
2- Tap, Pierre. (1989). Personnalisation et conflit d’identité à l’adolescence, université de 

Toulouse, le Mirail, volume 3, N°10, p82-83. 
3-Tap, Pierre. (1987). Identité style personnel et transformation des rôles sociaux, bull de 

psychologie, Tome XI, N°379, p401. 
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 :الخطييالزمنالتعاقب  -

 .لعلائقيالتفاعلا إطارتكامل التاريخ الفردي والجماعي في أي لنمو الذاتي ي لويشمل التعاقب المرحل 

 :الدوريالتكرار الزمني  -

 .عدمهو أناغم الايقاعي والتناسق السلوكي الت إطارالتكرار الزمني للتاريخ الفردي يؤكد التعاقب في 

 :اللولبيتعقيد الزمن  -

 يةنبدون تغيير لل نهو الاكثر تعقيدا يخضع للتنظيم المتزاموالتكرار وتعاقب الي يلي ذالتغير ال

 .منظمة للشخص كسيرورةةالداخلي

يخضع لنظام التعاقب والتكرار  ييتم عبر تطور زمن نةالشخص ةسيرور ضمنالهويةن تكوّ  ةاستمراري

 .فرديالللبناء الوظيفي للتاريخ  المختلفةتكامل الظواهر يضمن الذي 

 :الشخصنـــــــــةبنيـــــــة -7

 :رجلمشروع  -طفلمشروع -7-2

هو  ةوفاعل ةسوي ةشخصي ةونموذج لبني 1 (Perron. 2015.p37)لطفل كمشروعةاان تكوين شخصي

الشخص هو سبب  نلطفولته، لأانعكاس و كل والدل ةن هذا النموذج هو نسخأة وامر ليس بالسهل خاص

 .السلوكلمعايير  ةالمؤطر ةاي حسب الوضعي، لمجتمعه بكل مراحل حياته يةيم انسانةقونتيج

ن يعبذ خالا ها معمن ةالهوامي ة والواقعي –ة والايجابي ةطفل بكل تجاربه السلبي - النموذج العلائقي والد

الطفل هو لان ، عاييرل المدخالولد ويست نيتشخص لكي( العائلةوالمجتمع)ة عتبار المؤثرات المحيطلاا

الابوين والسلوك التربوي يعكس هذا التوكيد للمبادئ عن طريق تداخل  علائقية معة وضعية نتيج

يناريو الوالدي المرتبط سالوب قالطفل المرت) والديناميكية اللاشعوريةتاريخ الشخصل ةالثقافيالمعطيات 

 .(يكونكيف  -به

 يعقل والاجتماعية بتوظيفة الثقافيتحدد بتفاعل العوامل تالوالدين  ةلرغب ةشعوريلالا اتالوضعي

تهامات سالتي تحمل ا ةلتحقيق الابو ةالشعوري ةمن الدفع الطاقوي النفسي للوضعي ةرتبمع ةمستوعب لكمي

طفل للالسيناريو الوالدي بتعرف  والسلوك،لوضعيات ل يةشعورلا ةاميرد ةبنيك ةيلاخيوضعيات ولمشاهد 

طفل غير مرغوب  ةفي حال ،والعكسأبوة الأ ةيرضى نرجسينموذج الذي اوال مشروع رجلكالمرتقب 

 .ترميمه من الصعب ةالنفسي يةنبفي ال جرح نرجسي قيخل

 

 

 

 

                                                           
1- Perron, Roger. (2015). Genèse de la personnalité, édition creapsy a merdil, p37. 
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 :الاجتمــاعيــــــة ئـــــةنشــتال-20

 علاقةالتي تتمركز حول  ةمن الشخصن اانطلاق تاررويمن الس ةمجموعهي  ةالاجتماعي ئةنشتال

 Piagetحسب ةانساني ةاجتماعي يةحدد وجوده ضمن مرجعتالى شخص اجتماعي ي (ةالعائل)الطفل بوالديه 

ومن خلال العلاقات  l’égocentrismeنانيته وأذاته شف الواقع من خلال التمركز حوله تن الطفل يكإف

تمركز بادراك لاعكس العلى  هم امتدادله،خرين ن الآأعلى مستوى الادراك على  ة بين المواضيعمكانيال

 .مختلفتين تينابه مع الاخرين كوحدتشال

خرين ضمن العلاقة وبالآ أي الشعور بالذات،التنشئة انطلاقا من المستوى الانفعاليفيحدد Wallonاما 

 . م والطفل انطلاقا من الحملبين الأ التكافلية

 Piaget et wallonحسب   adualisme initialةوليةأثنائي ةن هناك علاقأكما 

1966(Perron.2015.p111)
وعدم  انلأا ةشعوريتخضع للا تيلا ةالتكافلي ةلف عن العلاقختفهو لا ي1

الذي هو  الانلوفعل التثبيت  ص،على الجسد والفعل الخا ةتبقى تمركزي ةالعاطفي ةن العلاقأي أاختلافه،

يزعن الذات ابالتم ةفعر تمركز العاطفي كملاال قيخلالذي   -انا  -لا "يسمىما  خر اوالأن ع االان قرّ في

 Piaget– inhelder 1966 ."الاخرو

Malirieu 1973((Op.Cit.p113)اما
2

للطفل  acculturationتثقيف  ةيرورسك"ة الاجتماعي تنشئةالفيعتبر  

دوار وتبنى الأ ةللتكيف مع الجماع ةهميأكثر لأار ايمعالوهو " يةللشخص ةالديناميكي نيةبالبتوالي 

   التي يلعبها الطفل للتواصل مع قوانين المجتمع عن طريق الاستيعاب الداخلي ةالمهنيو ةالجنسي

internalisation يهلإار شأكمفهومMalirieu 1973. 

 للسلوك الجماعي  هبخضوع هنيكوّ  ذيونظام القيم ال ييكتسبها الطفل من التفاعل العلائق الرمزية التي يأ

 .ره الخاصة والتي يتبعها فيما بعدردود الافعال التي تصبح معايي نوالتفاعل الذي يكوّ  دو التضاأبالتوافق 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
1- Perron, Roger. (2015). Genèse de la personnalité, édition creapsy a merdil, p111. 
2-Op.cit.: p113 
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 :وتتم هذه السيرورات عبر  :الاجتماعية شئةوالتن ةشخصنال-22

 :الأوليـــــة التنشئة: اولا -

 ةالنمو النفسي وتقمص النماذج الاولي ةولى التي تتم فيها عمليالأ ةخصن الفرد عن طريق الخليتشي

 Morin (Tap. 1988.P65)معقد حسب  باع عاطفي ونرجسي ضمن نظام اجتماعياشكمواضيع 

1984
طريق  عن( الضميرعلى او الأ نااكتساب الأ)الطفل  ةفي تكوين شخصي ةيتضمن وظائف متداخل1

 تانكسيرور نةوالشخص ةئنشالت اوهي من اهم المراحل التي تتم خلاله الالتزام،ممنوع او  ةمفهوم كلم

 .فيها قخفالاعلى التكيف والتوافق وا ةانجاز حيث يتعلم الطفل القدر كأكبر(ةالطفولفي )متكاملتان 

 :الثانويــــــة التنشئــــة :ثانيا -

عن  الأسرةه خارج اطار تئنشتة يتعلم منها الطفل اكتشاف العالم الخارجي واعاد ةوهي ثاني مؤسس

ن ا  كامّ عةايرغاكتساب سلوكات مو معايير الر بعض يوكذا تغي، سبق وتعلمه ريق الدعم وتعزيز لما ط

 -عن طريق الاعلام)يةمواز ةئنشتو تأثيرنم الثقافةاكثر لما تعكسه  ةتوافقي ةبطريق ةفي الاسر عليه

 ةوالتنشئنة هي الاثقل وزنا من بين مصادر الشخص ةوتبقى الاسر، ...( والمجلات  -المؤثرين

الاتصال الاجتماعي عن طريق الوالدين كنموذج لعبور القيم والعادات  ةتمر عمليث يبح ةالاجتماعي

ة اي تتماشى مع مبادئ العائل )اكثر  ةخصوصيالت من خلال تصفيتها واعطائها طابع اهاجتوالتقاليد والا

.) 

ل وتوصيل نقل مع المحيط وهي المصدر الاول للتأقلمالعاطفي والاتجاه اللازم  عبالاشنها مصدر اأكما 

تعلم )ه توخصائص شخصي هيعتمد عليها عند تقييمه لسلوك ةمرجعي ةالمجتمع الى الطفل كقاعدة ثقاف

 .الاجتماعيةقوانين القواعد وللاي عمليات التطبيع الاجتماعي  (ءالجزا–العقاب  -ةاللغ

 :الفردكيف يتشخص -22-2

حد التوّ )ةالمبكر ةالطفول ةفتر فيأتبد ةعملي"وهي :imitationةالمحاكا ةعن طريق عملي-اولا  -

(14ص.5888 .صادق. الشربيني)"باء والتطابق مع الأ
والعكس  ة،السوي وةالسليم ةحالالي ف2

همها أتصرفات والفي  ةمتناقض وةسلوكات الوالدين منحرف تيكون سلوك الطفل منحرف اذا كان

كونها  (جنسي المناسب لكل سالسلوك الجن-السلوك الاخلاقي )للتقليد  ةقابلالفعال تصرفات والأال

 .ةللمحاكا لولانموذج اال

مع  ةالتكافلي ةب ويتخلى عن العلاقيتماثل الطفل مع الأ:assimilationب التماثل مع الأ -ثانيا -

 .النفس جنسيالنمو  ةعمليل ةكضرور تكون بالأ ةتقمص شخصي لان يبدوحل الأ إطارم في الأ

                                                           
1-Tap, Pierre. (1988).Société pygmalion, bordas, paris, p65. 

 .14، ص القاهرة، دار الفكر العربي ،الطفلتنشئة. (5888) .صادق، يسرية.د الشربيني، زكرياء-2
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مع  هتكيفالطفل ومدىالوالدين انعكس على سلوك  مع كلا ةمرضي ةصوربن كلما كان الاندماج أي أ

 ةسرالتفاعل الاجتماعي في الأ ة علىالعوامل المؤثر ةوالعكس نتيجسوي،وسلوك  ةمرضي ةالواقع بطريق

 .التنشئةاثناء  االطفل به تأثروانعكاسها على 

 من ما تفرضهلمجتمع الال في الى عضو فعّ  مالخا دهي تحويل الفر ةالشخصن ةوبالتالي تصبح وظيف

قد تكون مباشرة عن طريق التدريب وتأثيرعملية تعلم وبالتالي فهي ، لسلوك الفرديلتعديل وتغيير  ةعملي

 .التقليدو غير مباشرة من خلال أ

 :الاجتماعيــــة ــــةوالتنشئ ـــــةالهوي-22-1

"ة جدلي ةع الفرد ضمن علاقخضنظام اجتماعي ي "هي kaganحسب 

(992ص 5888.صادق. الشربيني(
1
هي العملية التي تغرس في الطفل قيما وانواع من السلوك الملائم ي ا 

 يزمن خطفعل تحقيق واثبات الذات عبر ل بب ةثابت ةليس كبني ااجتماعي أنش"ي،والمناسب لمجتمعه

sujet-acteur("Tap .1982.p89)فعاّل كفاعل
. المواجدةالمواضبة،  Tap (حسب التأصليخلق استراتيجيات 2

(19ص.5896
3
 .ةط الجماعضغ تتعمل تح ةالاجتماعية ماء باعتبار التنشئلانتوا ةالهوي ةواستمراري 

ضمن معطيات  دفرالقواعده على وره ييفرض من خلالها المجتمع معاي رةيروسك ةالاجتماعي ةتنشئفال

 .وثقافيةة اجتماعي

ه وسلوكه كي اتدتقوتشكيل قيم الفرد ومع هجيوفي ت ةميحتكوسائط  ةخل مؤشرات هذه السيروران تدلأ

 .فيهالمرغوب  يلسلوكاينمو على النمط الاجتماعي 

 :الاجتماعيــــةــــةخصائص التنشئ-22-3

 :تكوين الفرد هي لىإتهدف  هم خصائص التنشئة والتيمن أ

 .ةالاجتماعي بأدوارهمجتمع وقادر على قيام الالى عضو فاعل في  دتحويل الفر -

 ةبالسلوك وتثبيت المعتقدات التي تؤكد السلوك المناسب للهوي ةالمرتبطة ولبتدعيم المعايير المق  -

التي  قفتحديد المواب مهم للمراهق يكبناء تنظيم الأسرةمن خلال التفاعل مع (وأنثىذكر ك) الجنسية

 .وتكوينهاه تماء شخصيالتي تساعد على ان ةركالمب ةيقابلها الطفل خلال مراحل حياته ومن اهمها الطفول

باعتبارها تخضع للتقليد  يةركائز البنيوللارساء  منتتميز به  مال ةالاهمي ةللطفل بالغ ةالمبكر فالمراحل

 .سلوك الكبار ةومشارك

 

                                                           
 .992ص  ،دارالفكرالعربي،القاهرة،تنشئةالطفل(. 5888. )صادق،يسرية. الشربيني،زكرياء-1

2-Tap,pierre. (1982).Personnalisation et changement sociaux, volumeV, N°259, p89. 
 .19ص ، دارالمنهجية،عمان،1طالطفل والاسرة والمجتمع.(5896). بكر،المواجدة. د.رضا،المواضبة-3
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 .ويتقمصهثل به الطفل اي يتمذوالنموذج المثالي ال ةالقدو-    

 .من الطفل ةفعلي ةستجابكاللتدريب  بإخضاعه ةالتعليمي قفالتجارب والموا -

ق على بلا تنطنسبية  ةومكونات البناء الاجتماعي كعملي ةالتنشئ ةالتفاعل المتبادل بين عملي  -

 .تتوافق حسب النسق البنيويللمجتمع حيث( والمكانالزمان )ة والمستويات التعليمي ةجميع الفئات العمري

 :والثقافة ةالاجتماعي ةالتنشئ-22-4

ة عبر نسق التربي، حسب التاريخ الثقافي ةولا شعوري ةشعوري ةلمعايير ثقافي اتواصل وفقوي يتكيف الفرد

هي تكوين ثقافي ذا  ةالشخصي لان. شخصيتهد يفي تكوين الطفل وتحد ةالذي تتبناه العائل بسلووالا

 .عامضمن قالب  هفي تتكونالذي حسب الوسط ة محدد ةطبيع

ة في تكوين الهوي هميةوبالغة الأة و محيط ضروريبما ه وتأثرتعلم رة يروسك ةلاجتماعيلتنشئة افا

 خصجنسهتالتي من اللعب  ةتقمص السلوك الذكري باعتياد انواع معين كريتعلم الذ حيث الجنسية للطفل

كما هو ، حقوق وواجبات ةبممارسكذكور ينتمون لنفس الهوية الفئوية  الفعلي والتفاعليسلوكهم ويسلك 

على سلوك الانثى  ةوما تفرضه الثقاف ةالخارجي ةالجماع لىالأم إسلوك  تقمص من للإناث بالنسبةالامر 

 .الجنسينى كلاعل ةومفروض ةكتقسيم اجتماعي له ضوابط معين

 التنشئة ةرات في عمليثمؤهي ت وتقاليد اعاد-ة ثقافي-ة ديني  -ة الاجتماعي- ةالعوامل السيكولوجي فتأثير

مجتمع  منه فلاتوالتكوين واخ ةفي انماط التربي التأثيراتباين هذيو .تكوين الاجتماعي للمراهقالو

 .المؤثراتو هذه العواملل ةرياخ ة كصيغةلاسراداخل السائد النظام العائلي  تأثيرلعب يحيث لأخر

 :الجنسيــــة ـــةالهوينشئة والت-22-9

 ةطفولال ةكائن البشري من حالالتحويل  ةكعملي" ةالاجتماعي ةالتنشئ ةعملي تكون Erikson حسب 

 تالمعقول مع وجود سما ثالتبالامشد المثالي الناضج الذي يدين االر ةالى حال الأنانيةووالضعف 

 .1(90ص.5888.صادق.الشربيني")والابداعالاستقلال 

كي  للأفرادالاتجاهات و والقيم والمهاراتتكوين المعايير ضمن اني سحيث يتم فيها تشكيل السلوك الان

المتوقع  ودوره (ذكر او انثى)جنسه حسب  دحيث يسلك كل فر ةالاجتماعي همدوارأتتطابق وتتسق مع 

هي  ةحلها خلال المراهق غيالكبرى التي ينب ةان الازم اريكسونحسب ف.فيهفي المجتمع الذي يعيش 

فان احساس الفرد  اريكسونحسب  اوطبعRôle confusionو تشتتهأ مقابل تمييع الدور ةاكتساب الهوي

 تتيعني تش ةتحقيق الهوي في وفشل ةالماضي وما يحدث له من تقلبات سلوكي فيحدث  ةبين مابالهوي

 .ةينالدوبمقابل الاحساس  بالإنجازالاحساس  ةازم ة ايالسلبيوبالتالي تبني الهوية  الدور

 
                                                           

 .90، ص ،دارالفكرالعربي،القاهرةتنشئةالطفل(. 5888. )صادق،يسرية. الشربيني،زكرياء-1
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 ,et Shaffer 1995Siglman (Tapللفرد حسب ةمحدد ةالهوي هاكون فيفترض ان تي ةالمراهق ةفمرحل

Pierre.
1
 (1985.p05 ةن تفاعلات اجتماعيفيها محدث يلنمو الذات لما  نسبةبال ةالاكثر اهمي فترةال يفه 

يريد ما )على نحو وثيق  هي يعرف فيها الفرد نفستوالنفسي،اجتماعي  وتنظيم تأثيرتحت  ةفعاليان ئقيةعلا

 .كينونتهضل فيه الفرد على تحقيق وقت الذي يناالي أ (ن يكونأ

في الداخلي  بناءالبإعادةللذات  ةمثالي ةكصور يعلى نحو تطابق ة الجنسيةوبالتالي تحقيق الهوي

 (.امرأةو أرجل )بناء وظيفي كسلوكي التحول الإطار

 :ةاضطراب الهويو نةبخلل الشخص ةعوامل المرتبطال-21

 والتوظيف النفسيي الشخصبناء الالركائز التي يعتمد عليها  أثقلما من ه ةالهوي نيةوب ةالشخصن ةروريس

مع الذات  ةثنائي ةالفرد بتفعيل ضروري للتسجيل ضمن علاق هالذي ينتمي الي يمصقنموذج التلل

د يكولتوحيد وت ةاستمراري نيةتصورات التي تمثلها كباللعب الادوار وبلا إثلا يحدالتفاعل ف.والآخرين

2ذات واي خلل في الدور او التصور الجسدي حسب ال
(Bonnet. 2010.p209)Janet 1911لذي يترجمه ا

 :منهاةعوامل عديد ومضطرب بتأثيرفي السلوك ضمن نظام علائقي مشوش 

 :البيولوجيةالعوامل -21-2

 هي تشوأنثى و أو أكذكر وتباينه وتمايزه ( التناسلي)في تحديد الجهاز الجنسي  مدورها ةيحالتشري ةللبني

( مخنثذكر وانثى أي  الجهاز التناسلي الثنائييحمل )غموض جنسي  وأنى ومره -تشريحي جنسي

3حسبالنوع ر اضطراب فهذا يطوّ   inter sexeتشريحيا
 (Benny et all.2016. p406) Dotier 2012 مثل

لتطور الرحم يمكن ان يجعل الانثى ذكر وكذلك الذكور  ةفي مرحل ستروجينأو الأ ونالتستوستير ارتفاع

بيولوجي يطور الشوه تالف.اءدثلانمو على مستوى اوالن خصيتيال بضمورد هدرونيستجبروالارتفاع 

 Goozen et allة ترفع من عامل التشوه التطوري للشخصية الخلقي ةالمشاكل الجنسيواضطراب النوع 

2002 

 :الاجتمــــاعيـــة ــــةل النفسيـــــالعوام-21-1

 ةالشخصي ةالبني ةوزن في هيكلوع بالمحيط الاجتماعي وماله من الن ةاضطراب هوي ةتربط ابحاث كثير

 .ليهإي تنتمي ذالبيولوجي الالجنسي النفسي ومعالم النموذج ورسم لتأثيرللفرد من 

                                                           
1Tap, Pierre. (1985).Masculin et féminine chez l’enfant, Privat, paris, p05- 

2
 - Bonnet,Maurice. (2010).La relation d’objet 1

er
 édition, université de France, p209 

3- Benny,Martin.et all. (2016). Sante mental et psychopathologie 2ed. Conformé au DSM 5  , 

canada , p406. 
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ن هناك اضطرابات في التصورات العقلية تخص علاقة الطفل بالمحيط وانسحاب الطاقة كما أ -

أي حدوث خلل في توزيع الليبيدو النرجسي الذي يمس الاحساس بالتغير ،الليبيدية لصورة الجسم 

 .الجسدي

 

و المعنوي يخلق ضعف في تقمص النموذج الذكري كضياع للموضوع أالمادي ب غياب الأ -

 .الموضوع عم ةيخلق القطيع ي الذيدبييلعلى التشجيع ال ةالداخلي والقدر

الطفل  ةفي شخصي لسلبي الكبيرا التأثيرعلى بين الوالدين يئقلاالتفاعل العغياب ل يعمكما  -

الامن غير العاطفي والتعلق  للإشباع ليمع الام كموضوع او ةوتكوينه القاعدي لان اضطراب العلاق

 .البيولوجياو النفور من الجنس  وتوجهها، ةالجنسي ةفي تغير الهوي ةفي الرغب تأثيركذلك له نحوها 

 ةمعايير السلوكيالواستدخال  ةالهوي لإرساءنموذج كمعه  نقص الشريك الذي يلعب دور التماثل -

Benny.2016.p406))  حسب ه عبر
1

(Czermak et all1996- Green1987- Stoler1969- Zuker 

2008). 

 ةعلى مستوى القدرات العقلي ةسلبي ةيؤثر بطريق ةالعاطفي ةالحرمان العاطفي او عدم الاستجاب  -

الذات  إدراكوتفكك في تذبذب هذا الحرمان يخلق  ةنفس نتيجالفي  ةثقالوتقدير الذات لان عدم 

 ةدونيالن فقدان مصدر الامان يخلق الشعور بلأ .يولوجييزفا النمع الأ والقطيعة

(982-989ص.5896 .المواظبة،المواجدة)والنقص
2
. 

 شدة قلل منيخلال فقدان الموضوع الدال  ا مننلأاالذي يضعف  نرجسيالجرح ال  -

 .والاضطهادالتماهي

عدم النضج النفسي  -ةالاتكالي -ةيخلق عدم الاحساس بالمسؤولي سلطتو الأ ةالمفرط الحماية -

 الذات،على تقدير  ةعلى سلوك الطفل وقمعه يفقده القدر ةوالسيطر ةفي المراقب ةمبالغال والاجتماعي وا

 .للسلوكالخاطئ والسلبي  التوجيه ةكسلوك مشوش نتيج ةمبالااللاكسبه الجنوح والذي بدوره ي

سلوك التراب الذي يترجم في غللا جمنهم كإيقاعزي وتكرار التثبيت ماضطراب المجال الر -

 .ةبتحول الرغبات نحو المواضيع المتشابهوذلك ة مثليال ةجنسيالاو الجنسي  بالتحول ةمضطربهوية ك

تداخل العوامل  ضيةتؤكد فر بةطرضمال ةالتقمصي –العلائقية والنفسية  ةهذه النماذج السلوكي

 .الجنسية ةوالهويألاضطراب النوع  ةالسلبي السيكولوجية والاجتماعية

 

                                                           
1-Benny, Martin .et all. (2016). Sante mental et psychopathologie 2ed. Conformé au DSM 5, 

canada, p406. 
 .982-989ص عمان،،المنهجية، دار9ط والمجتمعالطفل والاسرة (.5896). المواجدة، بكرد  .المواظبة، رضاد -2
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 :لاصةالخ

نمو الوكلما زاد  وتكاملا   دا  ريكثر تجأيزيد الوعي بالذات ويصبح  المراهقةمع التقدم في سنوات 

 .المثاليةوالذات  ةبين الذات المدركة رلثغيحاول المراهق سد ا

لتنظيم ا ةعادإ بةضمن تركي يوالمعرفالعلاقة بالسلوك مع التحول العلائقي العاطفي  تتأثرحيث 

 يثح ،تجاوزالب اغطةلضاوضعيات ال ة معمواجهالفي  يأخذهلتصرفات واعطائها معنى بالدور الذي ل

 ةهوي دوطّ وبهذا يبنى وي .إطارالجماعةكفاعل في تولي المكانة لى إةضافإخروالأيزيد اعتقاده بذاته 

 .الشخصنة ةتطور ضمن سيرورت ةتناسقم ةمستمر

 خاصة النماذجتمكن الطفل من تقمصها  ةيتطلب استحضار نماذج سلوكي ةولنجاح هذه السيرور 

ككائن  التصورات بمعنى يصبح عضو في المجتمع و معاييرال -دوار الأ يبها في تبن يقتدىالتي  ةلدياالو

 .الخاصةمجنس له بصمته 



 

 

 لــــــثاــل الثــــــــالفص
 ــــــــــــــةالجنسي ـــــــــــــــةالهوي

 تمهيد. 

 ةمفهوم الهوي. 

  ةالهويتكوّن. 

 ةالجنسي ةمعايير بناء الهوي. 

 وتحولات البلوغ ةالجنسي ةالهوي. 

 ةالجنسي ةاكتساب الهوي اسس. 

 الدورمفهوم الجنسية وةالهوي. 

 ةالجنسية في تطور الهوي ةلمؤثرا العوامل. 

 للنمو الجنسي ةقيالعوامل المع. 

 المفهوم الاكلينيكي لاضطراب النوع. 

 اضطراب الهوية الجنسية. 

 لاصةالخ. 
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 :تمهيــــــــــد

 ةتفاعلي ةهي بنيونفسية،أي  ةثقافي -ةخرى اجتماعيأو بيولوجيةهي تفاعل بين معطيات  ةالجنسي ةالهوي

 .خروالتوجه نحو الجنس الآ ةيعبر من خلالها الفرد عن نفسه انطلاقا من الرغب

سجل التقمص عبر لتوافق النفسي للفرد مع ذاته والاخرين يتكون ضمن ابعاد تتعلق بالبناء النفسي الو

الذات في تكوين  ةورصسب هويته حسب التاريخ المعقد والمستمر لتلان الفرد يك،مراحل النمو 

الامر الذي يؤدي في غالب الاحيان الى تحولات  ،للتقمص لسجل  المستمرين يتحال و العقليةالتصورات 

ء م عليه بناحتمن الصراع النفسي حيث يت ةاي حال ،ةتدفع به الى تشتت الذات او الهوي ةوانقلابات نفسي

كذكر او انثى من  (التغيرات ةمرحل)ةالمراهق ةفي مرحل ةتمكنه من تحقيق وجوده خاص ةشخصي ةهوي

 .التناسق الشخصي بين المعاش النفسي والجنس البيولوجي خلال 

ديد هويته من خلال انتمائه الجنسي ويتطور هذا الانتماء ويتعزز بالانجذاب حيقوم بت المراهقلان 

للموضوع الداخلي على  التبعية عن والتخلي( الخارجيمن خلال اختيار الموضوع )نحو الجنس الاخر 

 .امرأةو أكرجل  هويتهتحدد  الرمزية للاستقلاليةالمسافة المستوى العاطفي والاجتماعي هذه 
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 :الهويــــةوم ـــــمفه -1

التي يدرك الفرد ذاته من خلالها  ةوعاطفي ةلها خصائص معرفي ةمركب ةبنية عقلي هي "Tapحسب

ن الهوية يتطلب وضعيات لان تكوّ  ،Tap. 1986.p408) )1" ويتطابق معها اي يختلف عن الاخرين

ودوافع من الذات الى الاخر عن طريق التقمص وتوظيف هذا الصراع في الشخصية يخلق 

 .الهويةةديناميكي

من التصورات والمشاعر التي تنمو داخل الفرد حيث تسمح له  ةمجموع"على انها Tapيعرفها ما ك

و أقات متكيفة مع مختلف المجتمعات علا إطارتضمن له البقاء بتحقيق ذاته في  و نفسهبالشعور بانه هو 

 .ي المواضيع الخارجيةأ"الثقافات

 :ةـــــــي للهويـــالتعريف النفس-2-2

(50ص.5896. اسماعيلي،امحند) la rousseحسب قاموس 
نها أعلى  ةمفهوم النفسي للهوياليعتمد 2

 .والاحداثلمواضيع للشخص وتصوراته امميزات 

دون  ةحيث يحافظ على هويته مدى الحيا (لشخصا)ما الهويةالشخصية فهي تتعلق بنفس الموضوع أ

 .دائمةي أر يتغي يأ

 :الجنسيــــــة ةـــــالهوي-2-1    

 ةثقافي  -ةاجتماعي–سيرورة معقده نتيجة تفاعل بين عوامل بيولوجية "نها أالجنسية على تعرف الهوية

ل ححدد عن طريق تخلال مراحل نمو النفسي الجنسي وت ةوتتكون من خلال السياقات التقمصي ةوذاتي

(Zimmerman. 2007.p20)" يبودالأةعقد
العائلة  إطارخارج  بمواضيع حبذلك في التعلق  ويتجلى3

 .الجنسية فيالمراهقةةثنائيالتخلي عنال تبني الجنسيةالغيريةووكذا ولى بالتخلي عن المواضيع الأ

 :الجنسية كما تعرف الهوية

من  حددتالنفس جنسي، وتنمو المن الحمل وتستمر وتتطور من خلال مظاهر  تبدأمعقدةنها سيرورة أب

 .محددتعطي للفرد الاحساس بالانتماء الى جنس  ةخلال التفاعل بين المظاهر الموضوعية واخرى ذاتي

ة ناثا لان الهويإو أسواء كانوا ذكورا  أنفسهمالتي يرى بها الناس  الطريقةنها على أكذلك تعرف و

من خلال السلوك الذكوري  ةالجنسي يحدد الذكور ، والدور(بالولادة)مع الجنس التشريحي ة تتسق الجنسي

 .للإناث بالنسبةتجاه الاخرين وكذلك ا

                                                           
1-Tap, pierre. (1986).Identité individuelle et personnalisation 2

eme 
Ed, Privat, Toulouse, p408 

مجلة  ،المراهقةالهوية الجنسية في ضوء ديناميات  اضطراب(.5896 ديسمبر).امحند، سمير .اسماعيلي، يامنةد -ا -2

 .50 ، ص43-52ص ص ،(59)المعارف، العدد
3- Zimmerman,Grégoire. (2007).Psychologie clinique de l’adolescent, édition l’UNIL, 

Lausanne, p20. 
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ففي هذه  (شهر54 - 90)بين ةمبكرال ةالطفول ةفي مرحل ةراسخ ةمتبلور ةالجنسية وتصبح الهوي

لجنسهم التشريحي مثلا ة معاكس بأدوارناث ويلعب كل منهما إوأنهم ذكور أولاد على يتعرف الأ ةالمرحل

 .الطبيعينهم يعرفون هويتهم فهذا يعتبر من التطور أولكن بما  (ةناث بالكرالذكور بالدمى والإ)

سي وضعيات والسلوك الجنيا حسبالسجنشخص الليه إلى الجنس الذي ينجذب إة الجنسية وتشير الهوي

 .ةوالثقاف (رصالع) والذي يتكون حسب الزمن لآخرشخص الذي يختلف من 

 ةوالاجتماعية العقلي -ة الانفعالي -ة الجسدية الجنسية ضمن الحالج درالتي تنة الجنسية وهذا يتعلق بالصح

 .ةسوي ةذات وضعي

ة النفسي ةبهذه البني ةحددنا بعض المصطلحات المتعلق إذالا إ ةالجنسية ولكن لا يمكننا ان نتكلم عن الهوي

 :لشخصل يزي والفعلرمالتي يتمحور من خلالها البناء ال ةالمهمة والعقلي

(Benny. 2016.p401 ) : معنى الجنستعريف -اولا 
ميزات التي توضح من الم ةوهو مجموع"1

 ".ليهاإالتي ينتمون  ةنثى من ضمن المجموعوتحدد الذكر والأ

 ةعضاء تناسليأ)غير واضح نثى أو ذكر أو أ)انثى -ذكر  (الى تشريح الشخص sexeالجنس كما يشير 

 (.خنثى -ةغامض

نثى بمعايير أو أكونه ذكر  المرأةو أللرجل  ةللمميزات البيولوجي ةمرجعية هو مجموعذن إفالجنس 

 .بهاةخاصة الوالجنسية ووظائفها التناسلي ةعضاء التناسليالأ

هناك اختلاف اصطلاحي  غير انمترادفان ومتلازمان  نكما يعرف الجنس والنوع على انهما مصطلحا

 .متباين ويرجع على انهما ليس بنفس المفهوم

حسب الدور او السلوك الذكري  ةوالمشتركة المكتسبة فهو مرجع للميزات الاجتماعي :النوعاما 

و أك الظاهري الذي يجذب الشخص لجنس سلوالو امرأةو أرجل  -كونه يتصرف كولد او بنت  الأنثويوأ

 .أةو امرأبانجذاب داخلي كونه رجل  لآخر

 النوع ةهوية النوع هذا الاحساس هو ما يعطي الشكل الخاص بالشخص حسب سيرور ةيخلق لديه هوي

Zuker et Bradley 2004 (Op.cit p402)حسب 
2

 

 

 

 

 

 

                                                           
1- Benny, Martin .et all. (2016). Sante mental et psychopathologie 2ed. Conformé au DSM 5, 

canada, p 401. 
2-Op.cit p402 
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 Identité de genre:النــــــوع ــــــــةهوي-2-3    

(. 75ص.5896.محند.اسماعيلي)9122John Moneyاول من تطرق لهذا المفهوم هو جون موني
خلال  نم1

والجنس  (المميزات)ةحيث لاحظ وجود تناقض بين صفات البيولوجي للأطفالطب الغدد  ةعمله بمصلح

 .ه الاطفالصالذي يتقم

2كما طور هذا المصطلح 
(Laplanche. 2003.p73). Stollerهويه النوع  ةغه على شكل نوااوص

noyau de l’identitéde genre التاليةحسب المعطيات  ةنوثلأاوة تبني الذكور على اساسهاالتي: 

 .الطفلالتي يولد بها  ةالبيولوجي المعطيات -

 .ةتعيين جنس الطفل من طرف العائل -

 .(ي الجانب الفيزيولوجيالوراثةأ)التنظيم العصبي للدماغ  -

خرى أمعطيات لىإر شاأوالنوع  الهويةساسيات حول ألى إتفتقر ستولر ةالى ان نظريLaplancheشارأكما 

 .البيولوجيلتكوين ا -: االنوع وذكر منهة لتحديد هوي

 .ةتحديد الجنس عند الولاد -

 .ةمواقف الطفل من جنسه انطلاقا من المعطيات البيولوجي -

 .ةالبيولوجي ةالمظاهر النفسي -

 .والنفسيالنمو الجسدي  -

 .فردجنس /انطلاقا من هذه الاسس يتم تحديد النوع 

التي  ةالنمطي من السلوكات ةنها مجموعأعلى تعرف :الاجتماعيالمفهوم بالنوع  ةهوي-2-3-2

و أالنوع  ةي خلل في معايير ومبادئ تكوين هويأن حدوث إوعليه ف ةتوظف كخصائص طبيعي

 .خرالآلى الجنس غبة في التحول إلديه الر قهشاشتها لدى الجنسين تخل

 :الذكورةوالأنوثةمعنى استعمال مصطلح -2-3-1   

(923ص.9101.فرويد :)للتحليل النفسي بالنسبة- 
يستعمل مصطلح الذكر والانثى بمعنى الايجابي 3

 :والسلبي

 ةلح ذكر او انثى فهو حسب المعنى التشريحي اي الاعضاء التناسليطلمص:اما المعنى البيولوجي- 

ة بالنسبما أ -(ة المنوي الافرازاتيتوظيفها أ بشرط طريقةو يبلذكور والقضل الخصيتين)ومميزاتها 

وما  ةايجابي ةكما يتم توظيفهما بطريق (التناسل يقةمن طر اات وما يلازمهمويضالمهبل والب)للإناث

                                                           
1
 ،مجلة المراهقة ديناميات ضوء في الجنسية الهوية اضطراب(. 6112ديسمبر.)محند،سمير.اسماعيلي،يامنة -

 .26،ص 74-62،صص(61)المعارف،العدد
2
Laplanche J. (2003). Le genre, le sexe, le sexuel, In Sur la théorie de la séduction, sous la 

direction de c. Chabert, Libres Cahiers pour la Psychanalyse, Editions In Press, p73. 
 .124دارالشروق،بيروت،ص(. نجاتي محمدعثمان)2ط .الجنس نظرية في رسائل ثلاث(1191. )سيجموند،فرويد-3
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ة بالذكور ةعاد ةوتكون مرتبط -ةديليبيال الطاقة-رغبةفي ال ةو الشدأ ةالنمو العضلي والعدوانيمن يلازمها 

 .للإناث بالنسبة النوع، وكذلكل لخ ةحال بها فيرتبط تن لا أويمكن  (ةالبيولوجي

Benny((Benny.2016. p404المميزات الجنسية حسب  علىي التركز أ
1 

 نذبوضوح م وخارجية تظهرةداخلي ةوما يميزها من اعضاء تناسلي:ةالاولية مميزات الجنسي -

 .المبايض والمهبل للاناث اما العضو الذكري للولدو تينالخصي ةالولاد

 ةبتداء من البلوغ في المراهقإالجسد  نموب المرتبطةوهي التحولات :الثانويةة مميزات الجنسيال -

الصوت  ةعند الاناث ونعوم ثداءعند الذكور والأ ةعراض التغير الجسدي والنمو العضلي كاللحيأبظهور 

 .والحوض

 :والانوثةة التعريف الاجتماعي للذكور--2-3-3

 ةكامل ةالمطلق فليست هنالك ذكورلوجود الفعلي للذكر والانثى دون المعنى افهو  حسب التحليل النفسي

( 923ص.9101. فرويد). البيولوجيبل بالمعنى السيكولوجي او المعنى  ة،تامة او انوث
2 

المغاير بمعنى كل  الشخص والجنسالتي تتعلق بجنس  ةوانما هي مزيج من الصفات والمميزات الخلقي

 .ام لا ةمع البيولوجي ةشخص مركب من الايجابي والسلبي سواء كان التوافق بين السمات النفسي

تتطابق  حيث الجماعية د مقابل الهويةالتفرّ  الهوية الفردية معنى تؤكد:الفرديــــــة ةــــالهوي-2-4  

 .والتفرقةبالتشابه  -يةالذات والغير تطابق معاللأنها في المواجهة ب ةاجتماعي ةوتندرج في مجموع

الصراع على  ةالاحساس بالعجز في مواجه عنهوينتج هوية  ةكما ان عدم الانسجام مع الدور يخلق ازم

 .والمجتمعمستوى السلوك 

يزه عن الاخرين بشكل خاص تسمح بتمّ  ةلا يمكن ان ينقسم لأنه وحدالفرد :نةوالفردالفرد -2-4-2

الوحدة  لأن. individualitéتؤكد الفردية التي individuation يسمى بالتفرديةو ما أ،في نوعه ووحيد

والشرعية في  الفردية الفردية والاحساس بالملكية الذي يؤسس الهوية هي اساس الهوية

 .الإطارالقانوني

تصورات للذات انطلاقا من نظام قيم ونظام نمطي  كنظام» Tapيعرفها :الهويةالشخصية-2-4-1

 ." اجتماعيةلأدوار 

(Tap. 1985.p15)
ذات محتوى فردي وشخصي مرتبطة بمعايير  ةذاتي ةالذات تعتبر تركيب ةفصور،3

 .الذاتالاجتماعية التي تؤكد  سيرورة التنشئةن هويته تزامنا مع الشخص يكوّ  نوتصورات، لأ

 

                                                           
1- Benny,Martin.et coll.  (2016).Santé mental et psychopathologie 2ed, une approche 

biopsychosociale, conforme au DSM-5, TC imprimeries, canada, p 404. 
 .923دار الشروق، بيروت، ص(. محمد عثمان نجاتي)،7ثلاث رسائل في نظرية الجنس ط(.9101). فرويدسيجموند، -2

3- Tap,pierre.(1985).Masculin et féminine chez l’enfant, Privat, P15. 
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 :الهويـــــةن و  ـــــتك-1

1د حسب المعقّ يكتسب الشخص هويته من التاريخ 
(Tap. 1988.p52)Tap1988الذات  ةورصوالمستمر ل

ن لأالذات،ةورةصن المستمر للتقمص السلبي او الايجابي حسب بنيحييوالتة في تكوين التصورات العقلي

 اءالاستهامات لبقباي يربط السلوك  ،يةالشخص ةواستمرارها يحدد وظيف ةالاحساس الزمني للهوي إدراك

 .كوحدةالشخص 

ورسم حدود  ةبالهويللإحساسالموضوع ويخلق لديه افق زمني  ةن بنيظام تصورات الفرد يكوّ فن

 .المهضومةتناغم مع الادوار النحو المستقبل من خلال  ةلنموذج الحيا

 : ةاريكسون في تطور الهوي ةنظري-1-2

( 56ص.5881. سلطان(اريكسونيركز 
 ةكمجموع والأقران والمجتمعن يعلى الدور الذي يلعبه الوالد2

من الازمات التي تؤدي  ةالفرد تنمو وتتطور عبر سلسل ةن هويأالشخصية، حيثفي تشكيل  ةمرجعي

 ةن الفرد مجبر على التفاعل مع المحيطين به حيث تحدث مرحللأ .نكوصهاو أةلى نمو الشخصيإبدورها 

على اهتمامات  تطرأمن خلال التغيرات التي  ةالمراهق ةمقابل اضطرابها في مرحل ةاكتساب الهوي

 .ةالمراهق وميول

توحيد  -تفسير ةعراقيل في هذا العمر كمرحلالحل ب-حيث تواجه  ةفي هذه المرحل ةجوهري ةالهوية فمسال

تدفعه للاستمرار  ةعن نفسه ذات معنى وقيم ةن صورن يكوّ أدتوجب على الفر ، وحدموّ واندماج في كلّ 

 .الفردةعن الذات هي هوي ةمن الماضي والتوجه نحو المستقبل وهذه الصور

 :ـــــةمكونات الهوي-1-1

مزيج من الادوار التي تحدد موقع الشخص وسلوكاته واثبات الذات من خلال  ة الجنسيةباعتبار الهوي

 .خرف عن الأتجعله يختل يةذاتةضمن النسيج الاجتماعي بخلق بصمتموقعه و، اليه ةالموكلة المسؤولي

 :تيةالآالمميزاتالهوية  تضمنان تولهذا يجب 

نفس  (هو هو)والتشابه مع الذات عبر الزمن يبقى  ةتدل على الوحد والتي: الاستمرارية-ولاأ

 .الشخص

من الشخص لذاته بالرغم  لإدراكة والبارزة وهو يدل على الحدود الثابت :الثبات او التباين-ثانيا 

 .والاحداثعليه من خلال المواقف  تطرأحدود التغيرات التي 

 

 

                                                           
1-Tap,pierre. (1988).La société pygmalion, bordas, paris, p52. 

 .56، ص، الأردن، دار الصفاء للنشر، عمانالخلقي للمراهقين رالتطو(.5881. )محمود محمد سلطان، ابتسامد 2
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 ةفي مرحل أتبدالشخصية، وخاذ القرارات تكاة مراحل نمو الهويمن  ةتعتبر مرحل :الاستقلالية-ثالثا

كمنظم رئيسي  "لا"ةعن طريق كلم (و نوع اللباسأكل عراض عن الأالأ)من خلال الرفض ة الطفول

الذات على  وتأكيدهذا باتخاذ القرار الشخصي  بالذات، ويحدثستقلال لااوي التحرر أ،ةللشخصي

 .الاجتماعيةخرين عن طريق التفاعلات الأ

 :الجنسيـــــةــــة اء الهويـر بنيــــمعاي -1-3

ب وتدمج سلطته الأ ةصورص يقوم الطفل بتقم نيأ يمن خلال السياق التقمص ةالجنسية يتم بناء الهوي

و أسوي )سوآءاالتوظيف النفسي  ةولا هو ما يحدد نوعيأوديب الأ ةعقد على، وتجاوزالأنا للأ لىوأ ةكنوا

 .للفرد ةالجنسية حساس بالهويلى اختلال في الإإديب يؤدي وي خلل في حل الأأو (مضطرب

تتعدى  نهافإوتتطور من خلال مظاهر النمو النفسي الجنسي  ةمنذ الولاد أتبد ةمعقد ةباعتبارها سيرور

حيث يخلق التفاعل بين  ةونفسي ةثقافي-ةالاجتماعيلى إ ةالتناسلي بالأعضاءحدد تالجنس البيولوجي الذي ي

 .خلالهمن  ةالفرد هويته الجنسي يلى جنس معين يبنإحساس بالانتماء هر الإهذه المظا

-22ص.9105. فرويد)فرويدولى للطفل حيث يرى اء من خلال التقمص في السنوات الأالبن ةتتم عملي

26)
تفاعلات التقمص الذي ينتج عنه من خلال الوالسلبي وشقيه الايجابي وديب بللأ يولن النموذج الأأ1

 .ةالجنسية التي يتم من خلالها بناء الهوي ةالجنسية ضمن الثنائي ةالوظيفي

طفل مندمج ضمن اليكون  حيثحد الوالدين أ ةشخصي صكما يساعد الاستعداد الفيزيولوجي على تقم

ضغط  تالوالد من نفس الجنس وتح ة في إزالةوالرغب خرمن الجنس الآلوالدتعلق باي نيأ،المثلث العاطفي

 (.ناالاعلىالأ)سلطوي كنموذج  بالأ ةتقمص الطفل شخصييl’angoisse de castrationالخصاء  قلق

ة النزوية ترميم للجرح النرجسي الناتج عن عدم تحقيق الرغب ة عنسجل التقمص هو عبار"ن ابما 

 .2(923ص.9105 .فرويد" )بالممنوع الذي يهدد الخصاء ةالمرتبطة بيدييالل

بحيث  فرويدحسب للتنظيم الجنسي النهائي  ةالهام ةالركيز ةبمثاب ةفي الطفول النمو الجنسي ةتعتبر مرحل

الحقيقي  ادن الاستعديكوّ لنما إالكمون ليس بالمعنى السلبي و ةي يتوقف في مرحلأ،مرحلتينبيحدث النمو "

التي تخضع فيها جميع مصادر التهيج ة وللغريز يمن البلوغ والانبثاق الفعل ةالموالية للولوج في المرحل

 نفس.)(ةثناء الطفولأ هالذي حدد معامل)"والحصول على الموضوع ةالمناطق التناسلي ةوليلأالجنسي 

 .3(926المرجع،ص

 

 

                                                           
 .26-22 بيروت، صالشروق، دار  ،نجاتيترجمة محمد عثمان  5ط والهو الانا(. 9105). ،سيجموندفرويد1
 923 ، صبيروتالشروق دار  ،نجاتي،ترجمة محمد عثمان 7طرسائل في نظرية الجنس ثلاث، (9101).سيجموندفرويد  -2
 926نفس المرجع، ص3
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بشكل متقدم  ةالداخلية التناسلي اءعضطور الأتين تأ ةغريزلل يوظيفتال طيثبتالالكمون ب ةمرحل يزمتوت

 .للعملدفع الجهاز التناسلي والتي تثيرها المنبهات  ةفرازات الجنسيعلى تفريغ الإ ةحيث تصبح قادر

 :الاتيوتكون هذه المنبهات على الشكل 

ت والمستقبلاة التي هي مركز الانطباعات الخارجي ةالعقلي ةمن الحياةيبقلمناطق الشا ةارثإ -

عضاء في الاالجنسي الذي يحدث بدوره تغيرات  التهيج تأثيروهذه المنبهات تعمل تحت  ةالداخلية لتنبيهيا

الجسد الذي  ةككيان له خصوصي لعاوتحدد الدور الجنسي الفة،الجنسي الهويةالتي تعبر عن  ةالتناسلي

 .خرالآمع  ةوالتفاعلية ته الفعليانثى في سلوكيأو أكذكر  هويته ليه ويعبر عنإينتمي 

الهدف هذا  ةويكون نتيج ةفرازات الجنسيالإ غتفريبشباع الجنسي هو ما يؤدي هدف الإالبلوغ  -

 .نثىأو أذكر  الى يز الجنسياف هو التمداله

 :البلـــوغولات ــوتح ـــةالجنسيــــــة الهوي-1-4

بعدما كانت  السوية،ة صورتها النهائي ةالطفلية الجنسية البلوغ تحدث تغيرات تعطي للحيا ةخلال مرحل

 .ومحدد ي الذاتي فقد اصبحت ذات موضوع وهدف جنسي جديدقشبلالطابع ا ةأتحت وط

يفهما الخاص وبالتالي صنمع ت تناسبت وظائف جنسية( اناث-ذكور)ن ويعطي هذا الهدف كلا الجنسي

 .خرالآهما يختلف اختلافا جذريا عن ييصبح النمو الجنسي لكل

 ةلكنها تتخلص من الذكور تبانتظام بينما تخضع الاناث للكب روذكبحيث يتصف النمو الجنسي عند ال 

 يدانجالو ناالتياراوتزامن ىالتق اهدف مضمون اذ ةالسوية الجنسية وتصبح الحيافرويد حسب  ةالطفلي

النفسي التناسلي يتم توحيد  يقشبظهور الدافعالبنحو الموضوع والهدف الجنسي و انوالشهواني المتجه

 1(908ص.9101. فرويد)ةقيبالشة الوظيف

ة تخضع الغريز ةذه المرحلففي هواضح وسريع ة الخارجي ةالبلوغ يصبح نمو الاعضاء التناسلي فأثناء

 :طريقالبلوغ على الهوية الجنسية عن  تأثير ويتم. التناسل ةلوظيف ةالجنسي

 :نثويــةوالأيــة التمايز الذكر ــةمرحل -1-4-2

حيث يصبح لهذا بالبلوغ  ةالا في مرحل ةوالخصائص الانثوية الذكريلا يحدث تمايز بين الخصائص 

 ةنثويوالأة ستعدادات الذكريلاا ن، لأمراهقال ةحاسم على تشكيل حيا تأثيريز بين الجنسين االتباين والتم

 .ةثناء الطفولأتدرك 

 

 

                                                           
 .908 الشروق،بيروتدار نجاتي،محمد عثمان /ت ،7ط رسائل في نظرية الجنس ثلاث(. 9101). ،سيجموندفرويد -1
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 هذه الذكورفي أكثرمن الاناث عند يكون( والاشمئزاز الخزي) الغريزي الجنسي النشاط كف لكن

قي الذاتي ببينما يكون النشاط الش الجزئيةة عند ظهور الغرائز الجنسي ةسلبي ةتقمص الصورب المرحلة

 .للجنسينحد موّ  ةبقيشمناطق اللل

يتخذ بينما ، البلوغالكمون كما يحدث في  ةسين خلال مرحلنتمييز بين الجاللهذا التماثل لا يمكن  ةونتيج

(926ص.9101.فرويد)ة الذكور ةالنشاط الجنسي للبنات سم
ة ذكورية ذا طبيع لأنهو دبييلل ةنتيج1

 .وباستمرارة بالضرور( الليبيدو)

على  االاخرين بناء نع ةد واستقلاليفرّ تالشخص من  هما يحققة يكون نتيج ةن الهويوبالتالي فان تكوّ 

 ةتسوي والاستمرارية بفعل الذاتي بالديمومةتضمن له البقاء والاحساس  ةخاصيكالنضج الجنسي السوي 

 .ته وادماجها بتفاعله مع المحيط والاخريّ كل

 :الجنسية ةثنائيالالتخلي عن  -1-4-1

 Brelet, Chabert, 2003.p86))ة الجنسية عن الثنائي التخلي
يعني تقبل الطفل لجسده البيولوجي  2

حل المراالمقابل نجاح  في خاصة،التهس له هويجّنن ماعن ذاته ككي ةعقليةوجنسي -ةنفسي ةوتكوين بني

 .الطفل يةفي تكوين شخص ةمن معايير ذا اهمي وما تمثلهى ولالأة ديعالقا

عبر اختيار  ةييرغ ةيمثل الدخول في علاق لأنهمهم جدا  ةوبالتالي يعتبر الدخول في هذه المرحل

ن أما يدل على  ، هذا(مالأ)ولي مع الموضوع الأ ةالاندماجية الموضوع الخارجي والتخلي عن العلاق

 .تناسلالو للإنتاجوله كيان خاص قابل  ةيستقل بهويته الجنسي الطفل بدأ

وتقويته بتوجيه 3 .(Randal. Hotyat.2000.p270-271)ديد هويته من خلال الانتماء الجنسي حبت

في توجيه النزوات  ةالمساعدة من خلال العوامل الاجتماعي (غيريةعلاقة )لى الجنس الاخر إرغباته 

 .اجتماعيامقبول  إطار علائقيوادراجها ضمن  ةالجنسي

ة، والاستثمار في المواضيع الخارجي ةوليلا بالتخلي عن المواضيع الأإلا يتحقق  ةسوي ةجنسي ةبناء هوي

 .بذاته ككيان حر ةندماج والاستقلاليلاا والتحرر من ةالعائلإطارخارج علائقي اي الدخول في نظام 

 

 

 

 

                                                           
 .926 ص بيروت دارالشروق ،نجاتيمحمد عثمان  /ت ،7ط رسائل في نظرية الجنس ثثلا(.9101.)سيجموند،فرويد -1

2-Brelet,(F.F) et Chabert, (c)(2003).Nouveau manuel du TAT, approchepsychanalytique2eme   

éd, dunod, paris, p86. 
3-Randal (J. R). Hotyat (F) (2000).Psychologie de l’enfant et de l’adolescence, édition labord 

Bruxelles, p270-271 



 الهوية الجنسيةالثالث الفصل 

44 
 

 اءبنل الأولي، الموضوع لتصورات الجنسي الطابع عبرنزع الاوديبي بالحداد الا التحرر هذا ولايتم

 العلاقة وادراج لاشعورية نفسية عملية خلال من اللاوعي في يتم للموضوع اللاشعورية التصورات

 الاولي للموضوع الاستثمارالليبيدي ادراج يتم حين في الهوامي، المستوى على المراهقة خلال الجنسية

 .اجتماعية عاطفية علاقة ضمن لتندرج وتجاوزها المحرّمة الهوامات ضمن

 :ذاتــــال ةورـــص -1-4-3

 ,Tap)."مثاليةةمن نظام قيم لصور تبدأة باعتبارها سيرورللذات تصورات واحاسيسنظام ك"عرف ت

pierre. 1985.p05).)
1 

مع  العلاقةةمع سيرور نمرتبط بمعايير وتصورات تتزام يبمحتوى شخص ةذاتي ةهي تركيب نذإ

 .وليةالأع يالمواض

خرين تميز عن الآالالتفرد و ةوكذا اجتياز سيرور ةالجسم المتكامل ةعلى صور ةكز بناء الهويتيركما 

والاعتراف بها والذي بدوره يساهم في  ةق الجنسيوالفر إدراكمن خلال  ةتحقيق الهوي مويت ،بنجاح

 .ةتكوين المعالم التقمصي

التي  ةثم البيئ ة،رمزي ةولى كقاعدالأ ةمع والديه بالدرج( المراهق)ن بتفاعل الكائن ن نمو الذات يكوّ لأ

الاخر كعنصر مهم في بناء النظام  ، ويستدخلالاجتماعيةتدخل القيم والمعايير سص ويمتيعيش فيها في

 .تفاعليالالعلائقي و

الذات  ةصور بإدماجلجهاز النفسي وعلاقته بالموضوع لنرجسي  لذا ثق ينفس بمحتوى «الاولا يتم ذلك 

 » (Randal. Hotyat. 2000.p273) عاكسةكمراه 
ضمن اطار فاصل بين العالم  ةمحتويات الداخلياللبناء 2

بتصور ذاتي  ةتحقيق الانفرادي ةخر وامكانينا والآوبالتالي يظهر التميز بين الأ ،رجيالخا الداخلي و

(39ص.5891بنبردي )2791اريكسون حسبايجابي 
ة الاستمراريبسالأحاسياكتساب ويمكنه من تحقيق 3

ة عميقة تؤثر على وجسدي ةيتعرض المراهق الى تحولات نفسي ةثناء المراهقألأنهة ،والوجودي

ولى من خلال تحولات البلوغ والاضطرابات الهرمونية وما يصاحبها من بالدرجة الأ يالفيزيولوجنموه

 .تغيرات على مستوى الجسم

عن ذاته ككيان الجنسية التفكير والتصورات  ةوطريقلى تغيرات في السلوك فهذه التحولات تؤدي إ

 انالأ ةلحماي ةدفاعيات ليآوجي يدفعه لاستخدام سيكولالتنظيم العليه اضطراب في  أحيث يطرمستقل،

 .التوازن النفسي والتكيف مع المحيط ةعادإبهدف 

                                                           
1-Tap, pierre. (1985). Masculin et féminine chez l’enfant, Privat, P05. 
2-Randal (J. R). Hotyat (F) (2000). Psychologie de l’enfant et de l’adolescence, édition labord 

Bruxelles, p273. 
صورة الذات وصيرورة (. 5891. )جامعة ورقلة. بعلي ايكردوشن، زاهية/ جامعة برج بوعريريج. /بن بردي، مليكة-3

 39، ص07- 66ص ( 85)، مجلة الابراهيمي للدراسات النفسية والتربوية، العدد الهوية لدى المراهقة المغتصبة
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بحيث يرى الطفل نفسه ة الطفول ةمرحللالذات عند المراهق تخلق وتظهر انعكاسات  ةصور وعليه فان

بمعنى متغير  ةستقلالياكثر أتصور للذات  نييب هول لتقدير الذات وهو ما يجعلألديه كنموذج اكما يراه و

 .جديدعلى تغيير العالم المحيط به كنموذج  المراهقة يرتكزة خاص بمرحل

 :الجنسيــةـــــة سس اكتساب الهويأ-3

وكذلك  يالنفس جنسنمو الواكتسابها من خلال السياقالتقمصي اثناء مراحل  الجنسية الهويةيتم بناء 

مواضيع اللفرد مع ايتم بتفاعل  ن نمو الذاتلأ ،ةتقمصيوالاعتراف بها كمعالم  ةق الجنسيوبادراك الفر

اق ستلاويستدخل قيم الاخرين بحيث يميل الى ا هضمفي ،التي يعيش فيها ةالاولى والبيئ ةبالدرجلداخليةا

 :كالاتي من الشروط هي ةتوفر مجموعنبتشخصيالذاتي و

 :الجنسينالتفريق بين  -3-2

 عضاءه التناسلية، فيأةيبدا الطفل باكتشاف جنسه من خلال ملامس ةالاولى من الطفولالمراحل في 

ي والفيزيولوجي كجنسين حواختلافه عنه من حيث الجانب التشري غايرالمقابل يدرك ويميز الجنس الم

يمثل  بالأ نأوبالتالي يدرك على  ،(موالأ كالأب)يسقط هذا الاختلاف على الوالدين  ةمختلفين ومن ثم

تمركز الالوالدين حيث  ةصورص م والطفل ليقوم فيما بعد بتقمبين الأ ةالاندماجية الفاصل في العلاق

ضمن الوالدين أحدلى إالطفل بالانجذاب  /م أ/بأي ديبو ما يسمى بالمثلث الاوأبالعلاقة الثلاثيةأبدي الاوديبي

حيث يصبح ،وليأكموضوع حب  hétérosexuelleةيرغي ةعلاق ىلإتطور تلhomosexuelleةمثلي ةعلاق

(83ص.5896.اسماعيلي )être sexuéس الطفل كائن مجنّ 
تقمص ةيالطبيعية الحال ي فةوجنسي ةي له هويأ1

 .منها  ةدييبياللة الجنسية سحب استثمار الطاقببالأمب ويتخلى عن التعلق الأ ةصور

عن  ةل الجنسيدب ةلى عاطفيإم مع الأالعلاقة الاستثمار الجنسي وتتحول  مجردة منةبحيث تصبح علاق

ثقل ومن وزن  هوما يمثلالذكري سالما  هوبالتالي يحتفظالطفل بعضو ،و التساميأءالاعلا ةليآطريق 

 (.ممع الأ ةالمحرمة العلاق)م نرجسي بعد التخلي عن التوظيف المحرّ 

 يأب دون في موقف ايجابي اتجاه الأ ويصبح الطفلختفىقلق الخصاءويالتقمص  ةعملي حوهنا تنج 

 . نحوهةنكارياللجوء الى مواقف اوأئقيتعويض علا

 

 لعضوه النرجسي استثماره على والحفاظ الذكري للعضو الجنسية الوظيفة عن التخلي عدم"لأن

 ه واختفاء الخصاء قلق من للتخلص به يمر صعب خيار هو الأم اتجاه الشبقي التعلق عن بالتخلي الجنسي

                                                           
المعارف، ، مجلة الهوية الجنسية في ضوء ديناميات المراهقة باضطرا(.5896ديسمبر .)سمير،محند .يامنة،اسماعيلي-1

 .83، ص 43-52ص ص ،(59)العدد 

 

 



 الهوية الجنسيةالثالث الفصل 

46 
 

 الى لينتقل واكتسابها1( 993ص.5884 .حب الله") السوية الجنسية الهوية لبناء الرئيسية النواة هو بنجاح

 .الخارجية المواضيع نحو وتوجه الليبيدية الدوافع تظهر البلوغ مرحلة وفي. الكمون مرحلة

ل الجنس اي تقبّ  (مالأ)مثلنثى أو أب الأ مثل( رجل)كذكر  فرالتصتمكنه من  ةالجنسية فاكتساب الهوي

ين ب ةو تماثليأ تطابقيه ةتسجل ضمن علاق ةنفسي ةجنسي ةت لديه هويبّ ويثّ  قيخل (ذكر او انثى)ي حالتشري

 .يةستمرارلازمني تميزه ا خطذات  ةتناسق ضمن علاقالتناغم والهو عضوي ونفسي اي ما

التعلق  ةلى حتميإجسم البيولوجي والذي يؤدي بدوره يؤدي الى رفض ال الاوديبي الذيعلى عكس الفشل 

 .النموةكمعيق لعملي2(908ص.9101.فرويد )فرويدحسب بالجسد الهوامي 

 :la sexualitéـــــــةجنسيــال-3-1

للذة  ويكون هذا النشاط مصاحب ةلا شعوري ةاو نشاط يكون لها تفعيل مرجعي بطريق ةهي سيرور

على  ةبحيث تعمل هذه الوظيف ،ةمناطق التناسليلعلى الجسد بدون تهيج ل مةالمعم   érotiqueالشبقية

 .يةللشخص ةتكوين البني

 ةمبكرةالو الطفولأةالجسد عند الاطفال خلال مراحل ما قبل تناسلي ةويرتبط هذا الاندفاع الجنسي بلذ

 ةلمختلف الجنسين على مستوى المواضيع الداخلي ةبييدوالأة وي في المرحلبنيلعب الدور الحيثي

ف على مستوى الجسد الذي يحمل التي توظّ  ةيجوالشرفمية الة مرحلالخلال  هام خاصةات دور تقمصالو

 .ناثالإلى إتختلف من الذكور وس البيولوجي نوع الجن

 :بالموضوعا ـــوعلاقته ــةق الشبقيــــالمناط-3-1-2

 :محاورمراحل التطور وله ثلاث  بأهميتعلق الامر 

 فرويد حسبérogèneالجنسية  للإثارةة المنظمة الجسدي ةمنطقال ويخص: ولالأالمحور  -

9128(Perron. 2015.p96)
 .يونغحسب منها  ةو المستمدة أالمقدم بالليبيدو الطاقةة والمتعلق3

 

 

 ييز الاولاتمالاولى وتخص اللا ةمرحلالالتطور العلائقي بالموضوع وهي  ويخص :الثانيالمحور -

عل اف)الداخلي  sujet موضوع  - objet ذاتي  يقبوكذلك ش (يز الموضوعياتملاال)موضوعي اي  ىوتدع( 

.وهو ما يطور الجسد ةالعاطفية من الناحي ةوالذي يخص اللذ  

                                                           
، الجزائر، ANEP، منشورات التحليل النفسي للرجولة والانوثة من فرويد الى لا كان (.5884. )حب الله، عدنان-1

 .993ص
 908.دار الشروق، بيروت، ص . محمد عثمان نجاتي /، ت7الجنس طثلاث رسائل في نظرية ، (9101. )فرويد، سيجموند-2

3- Perron  ،Roger. (2015). Genèse de la personnalité, édition creapsy a merdil, p96. 
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 ةالاولية النرجسي ةالاناوهي مرحل ىموضوع رضللات تعطي نزوتقسيم من خلال الال اتلان اختلاف

 .الخارجيالموضوع الرضا عنولاحقا تظهر من خلال البحث عن  Grunberg 1971حسب

 9194فرويد حسب ة الثانوية ومن خلال البحث عن التوظيف العاطفي ويدعى النرجسي

Perron. 2015.p96) )
ة او حب الموضوع الخارجي خلال المرحل ةالثانوية النرجسيهذه وتتطور 1

الكمون واعاده  ةتتعدى مرحل لتيتتم عن طريق التقمصات ا بنيوية ةبما انها مرحل ةالراشدة ديبيوالا

 المواضيع الداخليةقات بين لاعتنظيم التناسلي الراشد الذي يرمم الالعبر  ةللمراهق النشاط الاوديبي

 sujet موضوعالتخص  ةقيلائعة جنسي–ة العاطفية الحري بإعطاء

بالتفكير الاجتماعي والتكيف مع المحيط الذي يلعب دور هام في تطور  ويتعلق: الثالثالمحور  -

 .نيمن المميزات التي يختلف بها الاخر ةكونها مجموع الشخصية،

ن قيم يكوّ  نظامك ةومعايير سلوكي ةتربوي للمحيط الاجتماعي بضغوط  ةهذه المميزات تعطي خصوصي

في وضعيات التصرف حسب نظرته  الطفل وتضع الفرد ؤطرت التي تسساعات والمؤوالمجم -ةفي الثقاف

ينتمي  ضغط المحيط الذيكنموذج تحت  تجعل الشخص ةالوضعيات والنماذج العلائقي ، هذهللأخرينهو 

 .الشخصيةهعن طريقتتكون اليه و

 :الدوروم ـــومفه ــــةالجنسي ــــــةالهوي-4

في  او الاولى ةخلال السنوات العمري ةالانفعالية حول الازدواجي ةتتمركز هذه المرحل اريكسونحسب 

ي ذومتطلبات المحيط الة مقابل الحاجات الاساسي ةترابط الحاجات البدائيب ةمن الطفول ةمراحل مبكر

تصل الى مستوى احداث التوازن  ةطور لديه العدوانييعدم الحصول على اشباع الرغبات ،ويعيش فيه

 .حكامالألإصدارخاص الوتطويرها وبناء نموذجه  للأخرعبر تغيير نظرته 

(20ص.5884. ابو الخير)9135 اريكسونويرى  فرويدالكمون عند  ةمرحل ةالعمرية وتقابل هذه المرحل
2
 

ب على تعلم المهارات واكتساب الخبرات تنصّ  (ةسن99-6)من ةذات خصائص عاطفي ةن هذه الفترأ

تفاعل لالذي يؤهله ل ضعموتوال ةاجتماعي اتعلاق ةاقامبكفاءة، وبالدخول في تجارب تجعله يتمتع 

 .الاجتماعي من خلال الدور

 

 

 والسلبي الايجابي  بالقطبين الشخصية في لمؤثرة المجموعةا دعم على عامة بصفة يعتمد تطورالهويةف

 .الدور على مبنية مستقلة ذاتية هوية بناء في اوعكسه بنجاح ، بعد ما في خلالها من يتموقع التي

 .الصراعات لكي يحدد الانا هويته ةمواجه عدمه، ايالا بادراك الدور او  ةلا يتم تشكيل الهويو

                                                           
1-Perron ،Roger. (2015). Genèse de la personnalité, édition creapsy a merdil, p96. 

 .20، دار النشر، ص9النمو من الحمل الى المراهقة ط(. 5884. )قاسمد ابو الخير، عبد الكريم -2
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 الهوية؟ل يفي تشك ةالاساسية فما معنى الدور الذي يلعب الركيز 

 :يـــدور الجنســـــــال-4-2

ة التفاعلية الطريق علىويشتمل  .من خلالها من حيث الجنس أنفسهميتصور الاشخاص  ةعقلي ةهو عملي"

 .Murray. Claudine)حسب "نوثةالأو أة مع الاخر بتفعيل السلوك الذي يشير الى الذكور

1992.p242)
 (اللباس او الكلام ةطريق)خلال  من1

لان الشخص يتكامل  (انثى–ذكر )يف الجنس حسب خصوصيته صنن لتوالدور الجنسي هو كنظام مكوّ 

 ةن الهويلان تكوّ  ،ةه الاجتماعيتالانثوي الذي يثبت مكاننموذج الذكري او ةبالته الخاصاحسب سلوكي

ة وينخرط في تصرفات تحمل بصمته الخاص ةر صورته الذاتياعي كفاعل يطوّ مالج بالأسلوبمتصل 

 .ةمن بين الجماع ةوالمنفرد

 .ويتطابق معها هللشخص يدرك من خلاله ذاتبنيوي امتداد ةكالدور الجنسي يخلق الاحساس بالهوياذن 

ديد الدورالمناسب لنظام حلذاته بت يتصور النفسالب السيكولوجي واناي التشابه مع الانا من حيث الج

خلال تماثل مع الانا ويختلف عن الاخرين من بالالفرد  ةتصورات التي تثبت هويالالاحاسيس و

 (.الدوراو  -ةالوظيف)

 :دورــــد الـــتحدي-4-1

حيث تتميز  (ظامعال ةكتل)النضج الجنسي حيث اكتمال نمو البناء الجسدي  ةيبدا تحديد الدور من بداي

 Stanley Hull 1916(242ص.5898.اسماعيل) حسبتناقضي الرجح لتأبا
2

 ةتحولات البيولوجيلنظرا ل 

 Eislerةويفسرالمراهق لآخربأزمةويعرف هذا الميل من الانتقال من مزاج  ة،التي تخلق ضغوطات نفسي

 .والاضطرابات التي تميزها ةالمراهق ةللطفل يذوب اثناء فتر يالنفس التكوينبان 1958

ق بين الذكر والانثى واكتمال يفرالتالطفل من يمكن ة مبكرة الالطفولفي ن تحديد الدور الجنسي لأ

 .الجنسينوانما يحددها ما يترتب عليه من الادوار لكلا  ،التفريق انتهي عند هذيلا  ةالمراهق في ةالصور

 

 

 

 

عند الذكور ة والعدوانية ميل الى السيطريوتفرض على تصورات المراهق بان  ةدخل الثقافتحيث ت

الانتقال من التركيز على  وه ةكما يميز هذه المرحل ناث،تنازل والخضوع والميل العاطفي عند الاالو

 .حياتهالاهم في  ةمكانالالى الجنس الاخر والذي يحتل  ةالطفولة نفس الجنس الذي يميز مرحل
                                                           
1-Murray, thomas. Claudine, Michel. (1992). Théories du développement de l’enfant 3eme   

édition, Boeck, Bruxelles 242. 
 .242الفكر، ص ، دار 9الطفل من الحمل الى الرشد ط(. 5898. )إسماعيل، محمد عماد الدين -2
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الدور الجنسي وتحدده كما تؤهله الى بلوغ  ةتخلق هوي ةالسلوكي ماتوالس ةالجسمية فاكتمال الصور

(221ص. 6111.إسماعيل)Arnohoff and Damianopulos 1962شد حسب الر ةمرحل
1
. 

واكتمال  ةيدالجسة ناحيالمن  سوآءاذها المراهق حبحدد المعايير التي يتت ةالمراهق ةمرحل ةففي نهاي

 .اليهالوظائف التي توكل واو من حيث السلوك  ةيجابيلاا ةالذاتي ةورص

حيث يتعدى ذلك الى اتخاذ  الشخصية،تههام في ابراز بصم تأثيرلان النضج والنمو العقلي يكون له 

 .مواقف تخص الانا والاخر

عن القلق اتجاه الحكم على  ةناتجة مختلفابعاد  ريأثتحت تته ذا هاجةاتحساسيالجانب  لفاغكما لا يمكن ا

صنع مكانته عند تالتي  (الأنوثةو أالرجولة)والصفات  قفالموا والدورالاخر  طرف من ةصورته الذاتي

 .مقابلالالجنس 

ة والدور يحدد الهوي ةلان اكتمال الصور، التي يسعى لبلوغها ةللصورة الملح ةبحيث تضمن الحاج

 .الجنسية

 فيصنن لتونظام مكوّ ( هوية شخصية)p399.(Tap. 1987.2) ةفئوي ةكوسيلة الجنسية الهويوبالتالي تعتبر 

متداد لابا متصلة( الهوية) لأنهاتكامل حسب النموذجالتثبيت واله التي تدعم تالجنس حسب خصوصي

 .السلوكفرد في تي حيث اليونبال

 :ةالجنسية في تطور الهوي ةالمؤثرالعوامل -4-3

على  ةه الشخصينونتاستمرار الفرد ودعم كي ةفي عملي ةمحوري ةعند المراهق نقط ةيعتبر تشكيل الهوي

 ابو الخير)رجيبولكحسب  ةه الاجتماعيئتشنبين الفرد وت ةالقائم الواسع، والتفاعلاتالمدى 

 .3(62ص.5884.

يؤدي الى سلوك ينتج عن الفرد ل اي ان شكل ك ةوديناميكية مستمر ةهي عملي ةتطور ونمو الهوي ةفعملي

 ةعمليلالاخر يكون بالاندماج المتتالي والاستمرار والتفاعل مع ذات  ةالسلوك الذي يليه بمعنى ان عملي

 :هيةالنمو ويتم ذلك عبر عوامل مؤثر

 :ــــةل الشخصيــــالعوام-4-3-2     

تمس  ةوحاسم ةن هناك اختلافات هاما لاا نالجنسي ةالعديد من اوجه التشابه في تكوين هوي يوجد

للذكور  بالنسبةوالانفصال  لالاستقلا 1(424ص.5899. ابوجادو)Brown 1987الطرفين وهما حسب

                                                           
 221،دارالفكر،ص1الطفلمنالحملالىالرشدط(. 5898. )إسماعيل،محمدعمادالدين-1

2-Tap, pierre. (1987). Identité style personnel et transformation des rôles sociaux, bull de 

psychologie, Tome XI, N°379, p399 
 .62، دار النشر، ص9من الحمل الى المراهقة طالنمو (. 5884. )ابو الخير، عبد الكريم قاسم -3
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تعلق بالجانب العائلي التميز بتاما الاناث ف الحميمية،والعلاقات  ةالانتماء للجماعبحيث يعتمد على تركيز 

 .ةوالخضوع للسلط

 :نراقوالا ةبالمدرسة عوامل ذات علاق-4-3-1    

من خلال تحديد الدور  ةحول الفروق بين الجنسين في تشكيل الهوي اريكسوننظر  اتوجهكدت أ

شكل رئيسي همبم ةالجماعتأثيرر والاناث حيث يكون وبين الذك (الحقوق والواجبات)الاجتماعي وتقسيم 

الاناث نحو الواجبات  ، بينما(الجماعة في)ةقياداله او التخصص والنزوع الى في الميل نحو التوجّ 

 .ةالمنزلي

 ةان تعزيز المهارات الفكري للجنسين، كماةبالنسبةمتشابهفقد اصبحت الميول  الحديثةاما في السنوات  

عبد المعطي )Cooper1989حسب من خلال التدريب المهني يخلق فرص الاختيار المهني  دوارلابأوالقيام 

(46ص.5884.
 .العائلةهم الاهم من  ةفي هذه المرحل نراقالا نلا 2

 :ــــة والاجتماعيـةل الثقافيــــالعوام-4-3-3

بالوحدة يخلق الاحساس 3(422ص.5899. ابو جادو)الزمنيوالتباين ة الاحساس بالاستمراري

unité تتوقف على شكل  ةديناميكي ةهو عملي ةترابط السلوكي لان تحديد الهويالوالتكامل الذي يخلق

 يتكوين الشخصال) المراحل الاولىةتخص سابق ةومعقد ةومراحل التفاعل التي تشكله عوامل متداخل

 ةالثقاف يأ (معايير التي يخضع لهاالالقيم التي تبناها و -الاهداف والطموح  -لمستقبللتصوره  -للماضي 

 .اليهاالتي يعيش فيها وينتمي 

دورا هاما في توفير الجو النفسي والاجتماعي الخالي من  لأبناءلكما يلعب الاستيعاب الوالدي 

تقبل ف بب والشعور بالذنأنياللجوء الى التبشاف وتقييم التجارب تلاك ةالفرص الكافي ةواتاحالضغوط،

 .وهضمهوبالتالي التحكم في القرارات واستيعاب الدور  ،وتقدير الذات علابداا يخلق روحالافكار 

 والرضا، وبالتاليخلق التوازن النفسي بات الجهاز النفسي نزمالانا كمسير لمك ةالا بقووهذا لا يتوفر 

 .وجسدي  بينماهونفسي التوافقأي ،ل الذات والقيام بالدور الجنسي المكتسب حسب النوع والدوربتق

 
 نمكنهمتللمراهق و ةم القدرات العقليدعّ تبمعاييرها وقيمها  ةوالاحتكاك بالثقاف ةالخبرات الاجتماعيف

كنوع من  ةبدلا من العائل ،(ةاو عاطفي ةقاتكوين علاقات صد)ي بالعالم الخارجي ئقالاستثمار العلا

 .الاستقلاليةالانفصال الذي يحقق 

                                                                                                                                                                                     
 .424، دار الميسرة للنشر، الاردن، ص 7الطفولة والمراهقة ط-علم النفس التطوري(. 5899. )ابوجادو، محمد صالح-1
 46النمو النفسي والاجتماعي وتشكيل الهوية، مكتبة زهراء الشرق، القاهرة، ص(. 5884. )عبد المعطي، حسن مصطفى-2
 422، الاردن، دار الميسرة للنشر، ص7الطفولة والمراهقة ط-علم النفس التطوري(. 5899. )ابوجادو، محمد صالح-3
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كما تساعد ،كيد المتبادل للذاتوتالللراشدين و ةوالادوار الاجتماعي ةكجسر بين العائل نراقيعمل الا

توتر الوبالتالي تنخفض مشاعر القلق و، في التعامل مع الضغوطات نراةالاقصخا ةالعلاقات الاجتماعي

 .والاداء الأكاديميةمناسباتالتجاهلاوالهدوء وبالتالي اختيار ا ةساس بالوحدحويرتفع الا

 ةعاليانفن المراهق من الاعتماد على الذات واقل التي تمكّ  ةنجازات الضروريلاويعتبر الاستقلال من ا

 .الوالدينلىع ةواتكالي

 ةيسمح له بممارسالذي تطور المعرفي الو ديحيث يتغير النضج الجس ةقدرات الجنسيللالارتياح كما ان 

هذا بالتثقيف الجنسي  دويتحد (ةم وضوابط اجتماعيمحكّ  إطارضمن  ةوالحميمي ةالجنسي)ة العلاقات خاص

 .للمراهقين

 :الجنســـيو ـــــللنم المعيقةل ــــعوامال -9

على  تطرأالتي  اتتغيرلتستمر تبعا ل لأنهابوضوح  ةالجنسية التي تتخذها الحيا ةالنهائية حدد الصورتلا ت

 .فيما بعد ةحاسم ةما يؤدي الى نتيج عنها، وهذامصادر التي تنجم الحسب  ةالفرعية رات الجنسياالتي

 :ما يلينذكر منها على النمو السليم ة المؤثرة من بين العوامل السلبيو

ن ديب وهذا ما يكوّ لاوفشل ا نجم عنهوعدم الانفصال ي ةقيبو الشأة الهوامي ةالعلاق يةاستمرار -

وانكاره، الام يضعه في موقف سلبي اتجاه الاب  قمصلان ت الجنسية،ة لاضطراب الهويالاولى  ةالنوا

الادوار قلب هباء حيث انه يحاول تجنبلخصلاب كموقف انكاري لقلق اليبحث عن تعويض  ويجعله

(990-993ص.5884.حب الله )للعضوةالجنسية تخلي عن الوظيفالو
1. 

يتجلى هذا في وتتمثل في الانكار الجنسي  ةج مرضيئاتع نيمواضللتقمص لسجل ايخلق فشل  -     

لكنه يرغب في التحول  ةالتشريحية اي يكون الفرد سليم من الناحيtranssexualismeالتحول الجنسي 

 .دهلجسلرفض اةفي التمثل بالجنس الاخر نتيج ةهذا الانكار لنوع الجنس والرغب ويأتي.الى الجنس الاخر

 

 

 

 

                                                           
-993ص. ANEPلاكان، منشورات الجزائر الى فرويد من والانوثة للرجولة النفسي التحليل(. 5884. )الله،عدنان حب-1

990. 
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 الجنسي البلوغ فان وبالتالي انكارالجنس في ماه دور  التناسلية للأعضاء الفطري الضعف يلعب كما -

 التثبيت نتيجة منحرفة بصورة نشاطها في الاستمرار في الاخرى الجنسية الاجزاء تأخذ و بالفشل ينتهي

(904ص.9101. فرويد)حسب فرويد  الأولى المراحل الى النكوص و المنحرف
1
 

ستمر في تالنمو لان اخضاع التهيجات  ةوجدت في مرحل إذا ةخاص الإلغاءلا تعادل الية الكبت  -

 نفسها، فيعن اخرى للتعبير  ةلكن العائق النفسي يمنعها من بلوغ الهدف وتتحول في صورو، تكوينها

 .لشخص السويايمكن ان يكون  الحالةهذه 

على شكل انفجاري  ةالنفسية كاستعداد للشذوذ بتفعيل مبالغ فيه للفاعلي ةهذه الالي لمعستتالاعلاء  -

 .ةالكمون عن طريق تكوين ردود افعال عكسي ةالقمع الغريزي الذي يتم اثناء مرحل ةنتيج

اثناء  ةالبطريقه فعّ  ةبكبح الدوافع المنحرف ةالجنسي النزوي للتهيجاتالقمع  ةالاخلاق نتيج وسمتحيث 

 .ةالمبكرة خلال الطفول ةالنمو خاص

اثناء  ةالسلبية ضيعرالخيارات ال ةشكل استعدادات نتيجفي التي تتطور  ةحيث تتطور العوامل العرضي

السلبي من خلال  التأثيرويظهر هذا  .التي تحدث فيما بعد ةالخبرات الصادم ةوالتفاعل نتيج ةالطفول

 .للمراحل الأولى صكونال

الكف الجنسي لم  ةالكمون لان عملي ةتوقف فتر نتيجةانحرافات ةورصالنضج المبكر يظهر في  -

 .الجنسيةة التحكم العقلي في الغريز ةللجهاز التناسلي وبالتالي تصعب عملي ةكما بالنسب ،تكتمل بعد

 :la dysphorie de genreالجندرالنوع أو يكي لاضطراب كلينمفهوم الا-6

Benny((Benny.2016. P402حسب  ةالجنسية في السابق كانت تسمى باضطراب الهوي
لان الجنس  2

 ة،لنوع دون حدوث مشاكل في الجنس او الهويا ةي او الفيزيولوجي للشخص لا يرتبط مع هويحالتشري

 .وظيفيبمشكل  او بالنفور المحسوس من الشخص ةلكن مرتبط

ندر هو غير راضي عن جنسه البيولوجي لان الجنس والنوع جفالشخص الذي يعاني من اضطراب ال

الجنس  ةفي جسده نتيج طهدضم ينجذب نفسيا الى النوع الاخر وانه متناقضان، ايلهذا الشخص هما 

جتمع عامل مع المفيالت ةومشاكل وظيفي ةحاد ةشكل لديه معانايلذاته  ورفضه. اليهالسيء الذي ينتمي 

 .وجنسية ةاجتماعي -ئقيةلديه مشاكل علا كما( مثلا ةرفض الذهاب الى المدرس)

 

 

 

                                                           
، ترجمة محمد عثمان نجاتي، دار الشروق، بيروت، 7الجنس ط ، ثلاث رسائل في نظرية(9101. )سيجموند، فرويد-1

 904ص
2- Benny, Martin et coll. (2016). Santé mental et psychopathologie, 2 éditions, une approche 

biopsychosociale, conforme au DSM-5, TC imprimeries, canada, p 402. 
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ة الجنس التشريحي للشخص لا يتصل مع هويته الجنسية وبالتالي فهو اضطراب النفسي في حال

 .الجنسيه التي تثير بدورها مشكل توظيفي في التوجّ ة والمحسوس

تعلق اللنوعه و يوانما نفسي يتعلق بالرفض الدائم او الزمن ندر ليس اضطرابا عقلياجكما ان اضطراب ال

 .ةولادللالتشريحي عن جنسهالجنس المغاير  ةتبني هويو

 مع التعامل على القدرة في الضعف يخلق التشريحي والجنس( النوع) الجنسية الهوية بين التوافق عدم

 .شعورمستمر وجود بسبب الجنسي الدور غموضبالشعور، فالجنسية الهوية

 للذات الداخلي الشعور مع لايتوافق جسم داخل بالعيش الشعور هو النوع هوية اضطراب فان بالتالي و

: ومن بين اضطرابات الجندر الشائعة حاليا التحول الجنسي . أنثى او كذكر  

 :transsexuelالتحول الجنسي -

ل من يرغب في التحوّ يتضمن التحول النوعي والجنسي ويتعلق بالشخص الذي  مصطلحTranseالتحول 

 ةهذا التحول تغيرات فيزيولوجي والعكس، ويحملل سلوكه الاجتماعي من انثى الى ذكر او حوّ ،نوعه 

 .لتشريح الجسديل ةوجراحي ةوهرموني

 للجنس الاخر ةوثقافي( جنسيةهوية ) ةالاجتماعي ةظهور العضوي والظاهري للهويالكما يتبنى 

Carroll 1999 ((Benny.2016. P403
1

 

تعامل السلوكي الفي التحول الى الجنس الاخر ب ةكرغب ةندر منذ الطفولجظهر اضطراب اليكما يمكن ان 

 .Frignet2000ادواره الاجتماعيةله وتبني  يوالفعل

 فلتالنوع يخ ةالرشد لان اضطراب هوي فيالبلوغ او بعده وحتى  المراهقة معبداية سنكذلك يظهر في 

 .اونموه ةالجنسية التي ينتمي اليها وبالتالي يخلق خلل في الهوية العمري ةمجموعالحسب 

 :الجنسيـــــةـــــة اضطراب الهوي-9

(425ص.5899. ابو جادو)اريكسونشكلين اساسيين هما حسب  ةالجنسية اضطراب الهوي يأخذ
2: 

 :الدورراب ـــضطا-9-2

ها مما يخلق اضطراب في حل يوتبن ةتحديد الادوار المناسب فييرتبط اضطراب الدور بفشل المراهق  

 اتخاذ في والفشل ة،والاجتماعية الشخصية على الاحساس بالذات والقيمة وعدم القدر ةالهوي ةازم

 

 

                                                           
1-Benny, Martin et coll. (2016). Santé mental et psychopathologie, 2 éditions, une approche 

biopsychosociale, conforme au DSM-5, TC imprimeries, canada, p 403 
 425ص .، دار المسيرة للنشر، الاردن 7الطفولة والمراهقة ط-علم النفس التطوري(. 5899. )ابوجادو، محمد صالح-2
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كالي وضعف تالتعلق الاة الانا وتعليقها نتيج ةالقلق والتوتر الذي يحدث انغلاق في هوي نتيجةالقرارات 

 .بهالمتماهي يل البد

هق امراليصبح حيث  ةتسلطي ةتحت وضعي لأنهةغير معقد ةبطريق ةفي هذه المرحل ةيستمر تطور الهوي

بالتمركز حول الذات وضعف  ةالمراهق في هذه الحال اليه، ويتسم ةالموكل الضعيفةالادوار  نتيجةخاضع 

 .ضعف الانا في خلق التوازن ةتوتر نتيجالالقلق وة دحكما انه يعاني من  ةالاجتماعية الاهتمام والمشارك

 .ةضطرابات النفسيلامخدرات واال يكالجنوح او تعاط ةحدوث اضطرابات سلوكيو سيطرة الهووبالتالي 

 وقعمال في التوالدور الفعّ  ةمع سلوك المراهق دور كبير في تحقيق الهوي ةالوالدية كما يلعب نمط الرعاي

 .9117كولحسب  نةالتي يتبناها في هذا المجال كنوع من الشخص ةمكانالالاجتماعي و

 :السلبيــــةــــة تبني الهوي -أ 

بالتفكك الداخلي والذي غالبا ما يؤثر  بالإحساسحيث يرتبط  ةضطراب الهويلا ةهو الوجه الاكثر خطور

 .سلبيالدور الاجتماعي الذي يكون  عنعلى تحديد الاهداف وتحقيق الرضا 

العجز عن من خلال بطابع تناسلي جسده عكس عجز المراهق على تقمص ةيالجنسية واضطراب الهوي

 ةوهو ما يترجم رفض الجسد بمعطياته التشريحي .ةالجسد متكامل ةورصادماج عناصر البلوغ في 

عدم أحدثالذي النرجسي الصدع  ةفي ان يكون من الجنس الاخر نتيج ةوالرغب الجسد الهوامي ةشيومعا

 .اتتقبل الذ

لوالدين واستثمار ل ةئياالبد تقمصاتالوتجاوز  ةالمواضيع الاولي لىد عاويشير هذا العجز عن عمل الحد

  Jacobson.1964سويةبطريقه ديب ل الاوحاخرى امام  ةوالعجز مر ة،مواضيع جديد

(Le Naour. 2008.p150)
1

. 

ديناميكي في ايجاد تناسق الفي عملها  المراهقةة هو فشل سيرور ةالجنسية وبالتالي فان اضطراب الهوي

اي يصبح المراهق يعيش في  (بينهما تنافر)ي للجسد والواقع النفسي الذي يعيشه حبين الطابع التشري

 .جسدهاغتراب عن  ةحال

(Daleau. 2006.p303)اريكسون ويرى 
ان الصراعات والازمات السابقة تكون بمثابة اسس 2

لان التغيرات الفيزيولوجية والتوقعات العائلية التي يواجهها المراهق تدفعه الى  الهوية،البحث عن 

 .الاجتماعيخلل في اختيار الدور يعرضه الى عدم الاندماج  يالهوية وأالمحاولة لبناء 

 

 

 
                                                           

1- Le Naour, Roman. (2008). La question de l’identité et du narcissme à l’adolescence ; dans 

l’information psychiatrique, N°2, volume 84 –p149-154-p150. 
2-Daleau, Michel. (2006). Psychologie de développement, édition Bréal, paris, p303 
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على جميع الاصعدة باعتبار الجسد هو مركز الاهتمام والذي هذه المرحلة تختص بالنمو العنيف  كون

التغير الفيزيولوجي والبيولوجي المفاجئ بسبب الصراعات والازمات المتراكمة التي  وطأةيكون تحت 

اذ تكمن الازمة في تحديد الادوار والتماسك مع تعديل وهيكلة  ،تجعل من المراهق مغترب عن نفسه

 .ثابتةبعض الانظمة خلال المراهقة كون الهوية ليست 

 -تمكن من تحقيق الخيارات المناسبة لشخصه من اختيارات مهنية  إذاتتشكل الهوية عند المراهق 

تمر حتى سن الرشد وتنعكس هذه هويته الجنسية باكتساب المهارات المناسبة والتي تس الشريك وتطوير

او يكون باتخاذ ،المناسبةالمهارات بالانخراط في النشاطات الاجتماعية والانضمام الى مجموعة الاقران 

الهوية السلبية والتي تصّعب على المراهق الاختيار والتموضع داخل المحيط الذي ينتمي اليه باتخاذ 

يش والتكيف مع ما تم بناؤه سابقا من خلال سيرورة الشخصنة ويعود هذا بالتزام بالتعا السلبية،الادوار 

 .المراهقةبالتعديل والتشكيل حسب توفر البدائل ودرجة الالتزام بها خلال فترة 
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 :لاصــــةالخ

 تأثيراهمها  ةتفاعلي لمتغيرات عديد إطارضمن  ةالجنسية ن الهويطبعه تكوّ ي ةالمراهقة نجاح سيرور 

عمل ديناميكي بتناسق الطابع التشريحي للجسد  الاولى، ضمنحل اخلال المر ةالنسيج التاريخي للعائل

 .ةالجنسي ةوالمعاش النفسي الذي يحدد هذا الانتماء الفئوي للهوي

التي تحدد  ةنرجسية بقاعدو ةانفعالي بإثارةة لتكرار التجارب الطفولية ثاني ةهي فرص ةلان المراهق 

 ةالهوي ةاشكالي لأرصانة وعلاقته مع الاخرين كضرور،موضوع في حد ذاته الوقوتها مع  ةقانماط العلا

حيث يتموضع الفرد  ةالاجتماعي ةديبي وامتلاك الدور الجنسي الذي يحدد المكانوالا الايقاظضمن 

الرشد ككائن  سنبلوغ لالمجتمع الذي ينتمي اليه  ، في(امرأةاو كرجل  -و انثى اكذكر )ويعترف به 

 .مجنس

 

 



 

 

 ــرابــعالفصـــــــل ال

 ةــــــــالمراهق
 تمهيد

 مفهوم المراهقة. 

 مراحل المراهقة. 

 ةروريكس المراهقة. 

 المراهقة كأزمة. 

 وتحولات البلوغ المراهقة. 

 النفسي والاجتماعي -الانفعالي  التطور. 

 المراهقةفي  الدفاعيةزمات كنالم. 

 الذات صورة. 

 المراهقةوالتقمص في  الهوية. 

  المراهقةفي  الهويةتشكيل. 

  قعند المراه الهويةعوامل تكوين. 

 ةفي المراهق التنشئة الاجتماعية. 

  الهوية الجنسيةاضطراب. 

 الخاتمة. 
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 :تمهيــــــد

تغيرات وتحولات انطلاقا من  من في حياه الفرد نظرا لما تنطوي عليه ةهام ةتحتل المراهقة مكان

ا مّ عالبلوغ وتأثيراته على الانفعالات والقدرات العقليةوالفكرية حيث يختلف مفهوم الذات عند المراهق 

 .يةدكان عليه في الطفولة فيصبح اكثر تركيزا على النواحي الجس

لان الوعي بالذات يتعلق بالقدرات  دلى التجريإوتتجه  ةانيدوالذات وتصبح اقل ع ةورصتتأثر حيث  

وكلما تقدم النمو يحاول المراهق سد الثغرة بين الذات  ، العقليةوالجسدية ككيان ناضج تؤهله للوعي بذاته

ن الاحساس بالهوية او البحث المدركة والذات المثالية حيث تتأثرالعلاقة بين الذات والسلوك الذي يتضم

 .لق الاحساس بالاستمرارية للذات مقابل تحديد الدور خعنها كمشروع في المراهقة كمفهوم متماسك ي

والمحدثة من  لتجاوز التناقضات المثارة ةن الصراعات في المراهقة هي مصدر المشاريع كمحاوللأ

 .الاجتماعيةوالتبعية للمقتضيات  خلال القطيعة مع الطفولة

والاستثمار في  الداخلية للانا لاكتساب الهوية ةالبني ةلإعادة التنظيم وتسوي ةكحرك تأتي عةيهذه القط

 على المراهق ان تكون تصوراته وادراكاته كجزء بالهويةولكي يتحقق هذا الاحساس المغاير، الجنس 

الوعي بالذات الذي يتطلبه  يأ. رينالأخافكاره عن ذاته وتجعل منه الشخص الذي يمثله ويميزه عن من 

 .مجنسوجود الشخص نفسه ككيان 
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 :مفهــــوم المراهقـــــــة -2

 ةفهي مرحل المسؤوليةاو  الاجتماعيةبين النضج الجنسي وتولي الادوار  الفترة الممتدةهي  المراهقة

 الانتقال

 (الاغتراب–صعوبات التوافق  - القلق)النفسيةالى الرشد يحكمها التوتر والصراعات  الطفولةمن 

 نتيجةبعدد كبير من التغيرات التي تحدث على جميع المستويات  المرحلةحيث تتصف هذه 

الى التحرر  الناحية الاتكالية والتبعيةلتغيير الادوار من  بالنسبةل اللبلوغ كما هو الح المصاحبةالتغيرات

 .ومتفردككيان متميز  والاستقلالية

 :للمراهقـــــة وم النفسيـــمفهال-2-2

حسب المجتمع homogène"سالمراهقة هي سيرورة نفسيه مرتبطة بالتجنّ "التحليلية فان  حسب المقاربة

ة التنظيم النفسي لمرحل بإعادةتمتاز ي أولى، الافردنة على الطفولة لعن طريق التفرقةوا تطوريةوكمرحلة 

 kestemberg 1980للطفولة ومرحله الكمون ومختلفالاستثمارات المعقدةالطفليةالجنسية
1
(Perron. 

2015.p93). 

الجنسية، راض عالنشاط النزوي وظهور الرغبات من خلال تطور الا ةوبالتالي فان المراهقة هي اعاد

فهذا التغير  ،تكون متقدمة عند الإناث ومتأخرة عند الذكور وهو حدث يخلق خلل في التوازنوعادةما 

تنظيم يؤسس ك والنزوي،للنشاط الليبيدي وبتوظيف نفسي لا شعوري  (البلوغ)يكون بمعايير بيولوجية 

 .الشخصيةبنيه 

Irène nigolian((Laufer et coll.2004.p405ةحسبـقكما تعرف المراه-
2

التراكم  ةمرحلب"

وموضعي ينتج عنه  (يديليب)يضعف الهو الانا ويخلق عدم توازن طاقوي  حيثcapitalisationالنزوي

 صالنكو -التعقل ةباستعمال اليو (النزوي) الغريزيد الدفع يكوتبالقدرة على التعقل عدم الانا و ةهشاش

 .االان ةومثالي

 شدية مرحلة الرالبد ةوبناء قاعد، كأزمةالمراهقة  تنظيم سيرورةة اعاد هام في زمات تلعب دوركنهذه الم

 والانا المثاليتنظيم وتوازن داخلي الذي يبني الهوية  ةوالتصرف في نفس الوقت كخطر اعاد

على عكس  وبيديعن الل للتعبير archaïque  ةيعطي قيمه لكن بطريقه هرميهذا الانا الذي للمراهقة،

 المحينةّ في الأولية سيةل العدوانية كمخرج حركي يضمن ترميم الجروح النرجعلى الذي يفعّ الاالانا 

 .المراهقة

 

                                                           
1-Perron, Roger. (2015).Genèse de la personnalité, édition creapsy a merdil, p93. 

2-Laufer (m).Etcoll. (2004).Adolescence – corps et âme, revue publier avec le concours du 

centre national du livre et de l’université de Provence – Philippe bremot – Philippe Gutton, 

N°49 - TOME 22, édition l’esprit du temps 52, p405. 
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 :اللغـــــــويما التعريف أ-2-1

(93ص.5895 .الداهري)"النضجمشتقة من فعل راهق بمعنى التدرج نحو "فهي 
من  ةمجموع ، اي1

من شانها ة اجتماعيةاو عقلي -ةنفسي -ةجسمي سوآءا(الذكور والاناث)على الجنسين  تطرأالتغيرات التي 

 .تدريجيان تنقل الفرد من الطفولة الى الرشد بشكل 

-وتعني التدرج نحو النضج الجنسي adolecerمن الكلمةاللاتينية  قفهو مشتadolescenceمصطلح اما 

 .والاجتماعيالانفعالي  -يالعقل

ول ه-فرويد جمعواجديدة للفرد،ة المراهقة اهتمام الباحثين على انها ولادة مرحل نالتولذا فقد 

( 91ص.5881. سلطان)"ةومرهق ةعلى انهاحقبة عاصف"وسوليفان
على انها  "ستانلي هولكما وصفها 2

 ".الصراع وصعوبات التوافق-الاحباط -المعاناة -فها الازمات النفسيةنتكت ةمرحل

 :ـــةللمراهقــي ـــالتعريف الاجتماع-2-3

 ةالرشد وتعد فترسن لمتأخرة وتقع بين الطفولة وا الطفولة ةلي مرحلتمن النمو  ةمرحل"يهالمراهقة 

( 91ص.5895. الداهري)"بالبلوغ الجنسي تبدأة وريبوع ةانتقالي
عند  90-97بين سن  ةعاد وتحدد3

 .مبكرفي وقت  ةهن تغيرات جسميلديتقريبا عند الاناث حيث تحدث  96 -95الذكور 

المراحل التي يمر بها الفرد لما تتصف به من  أصعبالطفولة فتعد من  ةعكس مرحل يه والمراهقة

 -يالعقل -سريعة والتي تنعكس اثارها على مظاهر النمو الجسمي  ةانفعالي -نفسية -ةتغيرات فيزيولوجي

  (Mallet. 2003.p56) .والانفعاليالاجتماعي
4 

امتداد في الزمن حينما  اان المراهقة والرشد المبكر هم 5(91ص .5881.سلطان)اريكسونيرى 

 ، والاجتماعية الادوار الجنسية بشأنالشكوك  ةالشخصية لمقاوم رض الاحساس المتزامن بالهويةايتع

 نراقنقل مركز الاهتمام من العائلة الى الابفصلة نبناء هويته المبوالتي غالبا ما يتعارض معها المراهق 

الذات  وإدراكوريا ولا شعوريا البحث عن الهوية تستهدف شع ةواتخاذ القرارات الشخصية لأنها مرحل

 .الفردية

 

 

                                                           
 .93الاردنص، للنشر، الوراقسيكولوجية المراهقة ومشكلاتها(.5895).صالح حسن احمد ،الداهري-1
 .91ص ،للنشر، عمان، دار الصفاء 1ط التطور الخلقي للمراهقين.(5881. )محمود محمد سلطان، ابتسام2
 .93صسيكولوجيةالمراهقةومشكلاتها،الوراقللنشر،الاردن(. 5895. )الداهري،صالححسناحمد-3

4-Mallet pascal et.all. (2003).Psychologie du développement enfance et adolescence, édition 

belin, p56. 
 .91ص،عمان،دارالصفاءللنشر،9التطورالخلقيللمراهقينط(. 5881). سلطان،ابتساممحمودمحمد-5
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(444ص.5899.ابوجادو)Hurlock 1980"هير لوك"اما الفترةالزمنية التي تغطيها هذه المرحلة فيرى 
انها 1

 Schiamberg. Lوبينّ ةسن 58و 98ما بين  ةحدد المراهقفBerger 1988بينما. 90و  95تمتد ما بين 

الى منتصف  ةسن 93الثانية ما بين  كمرحلة مبكرة في حين تمتد المرحلة 96و  95ما بين التقسيم  1985

 .للواقعحالعشرينيات ونهايتها وهو التقسيم المرجّ 

 :المراهقـــــــــةل ــــــمراح -1

بتحولات البلوغ الجنسي وتنتهي  تبدأهي مرحلة عبورية تقع بين الطفولة وسن الرشد المراهقة

وانعكاس للطفولة الاولى من خلال اعادة  صتعتبر ملخكما  .كوحدةبتكوين الهوية وبناء الذات 

blos1967 (p12-13.Brouselle.2001)فحسب تنظيم البناء العلائقي من جديد
 ةخمس كهنا 2

 :للمراهقةمراحل 

 :la préadolescenceالمراهقـــــة ما قبل  مرحلة -

نسين عند وتتميز بالارتفاع الكمي للضغط النزوي الناتج عن تحولات البلوغ حيث يتضح الفرق بين الج

التصعيد الجنسي الناتج عن الدفع الفيزيولوجي الذي  ةوتعرف كذلك بفتر، اكتمال خصائص سن البلوغ

لجسدي ويبقى بناء بحيث تسبق الفتيات الذكور من حيث البلوغ اانوية ثال ور الخصائص الجنسيةتطسم بتي

 يى مع الجنس الاخر بدون هدف جنساهيتم الذكور الذيالتقمص للجنس المقابل في حالة كفعلى عكس 

ة النوع وما يتوقع ان يكون كمرحل ةالبلوغ في هوي بتأثيرتحديد الدور الجنسي  ةيابدكذا و .رثيو مأ

 .ةمراهقةمبكر

 :la première adolescenceالاولىة ـــــــــالمراهق ةمرحل -

مقابل  الأوليةالتماهي مع الجنس الاخر والتخلي عن المواضع وبداية  مرحلة الجنسية الثنائية

 سيطرة تحتالذي يكون  الأنا أزمة ةهي مرحلالطاقة الليبيديةغيرالمتزنةلكن تبقى  ،الغيريةع يالمواض

 .الذات لالجسم وتقبّ  ةالجنسي من حيث صورللدور التنظيم البنيوي  اعادةو الأنا الأعلى

 : proprement diteمرحلة المراهقـــــة الفعليـــة -

خلال هذه  الأوديبي، والإيقاظ الداخليةمع الروابط الاولى للمواضيع  السيرورة الحقيقية للقطعيةوهي 

الذي يبقى  الجنسيضج نوتتميز كذلك بال الجنسية،اختيار المواضع  وبدايةيحدث تضخم نرجسي  المرحلة

 .التوازنالاعلاء كمراقب لخلق  سيطرةتحت 

 

 

 
                                                           

-
 444ص ،للنشرالمسيرة  ، دار2والمراهقة طلطفولة ا -النفس التطوري  علم. (5899). محمدصالح ،ابوجادود 1

2-Brouselle. (A) et coll. (2001).Adolescence. Édition sarp, p12-13. 
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  Erikson1972حسب ةمنظم ةبيدييل التقمص واقامة روابطسيرورة من خلال  الفردنةةوهي مرحل

1
(Alleon-Odile .Lebovici. 1985.p74-75)  الاجتماعي لتحقيق التوافق  الدورللقيام بوظائف  واستعداده

 .النفسي والاجتماعي

 :adolescence tardiveـــرةة المتأخــــــةالمراهقمرحل -

 نتيجةمفهوم الذات ويعاد تنظيمه  لالتصورات للذات حيث يتعد ةوبني الأنا أهميةتوظيف  ةهي مرحل

لان الوعي بالذات  ،لكل من الذكور والاناث المثاليةذات ال ةالتغيرات ويؤثر هذا التنظيم على صور

-Erikson. 1972.p125) الثقافةمن  المتوقعةمع لذات لالصورة المثالية بتقديرها وتطابق  مرتبط 

126              )
2
 السلوكيةاو  الناحية الجنسيةسواء من  المتبناةو امراه بالمعايير أان يكون رجل ) 

 .(الاستمراريةإطارفي  ةشكلها النهائي كوحدة الهوية الجنسية بواكتمال صياغ

 l’adolescence:المراهقـــــــةــــــةمرحل -

المعالم من  مكتملةتصبح  المراهق ةشخصي فيها، وهناوالاعتقاد  النهائي للشخصيةهي مرحله التنظيم 

الوجود للذات  واستمرارية لإثبات الهويةكمعالم  ،والهوية الجنسيةالجنسي  الدور -الجسد  ةحيث صور

 إطارخارج  الاستقلالية إلى الاتكاليةالوضعية ر من والتحر ةالديناميكيللحركية كشخص متميز خاضع 

 .فعاّلاي شخص فاعل  ،نتاج داخل المجتمعلاا إعادةقادر على  جنسّم ككيانالعائلي 

 :والاجتماعـــيي ـــــور الانفعالي النفســـــالتط -3

(444.442ص.5899ابوجادو،)Stanley Hullهول  ستانلييعتبر 
علماء النفس الذي تمكنوا من  لأو3

 تسبب المراهقةالتي تحدث في  الجسدية الرئيسيةبحيث اعتقد ان التغيرات  المراهقة ةنظري ةصياغ

وهو امر ليس  ةديدشاجل التكيف مع هذه التغيرات فانه يواجه انفعالات  عميقة، ومن ةتغيرات نفسي

 (Bergeret. 1985.p70-72) )التناقضقبل  أالمستقر الاستهاميالإطار)في حتمي عند كل المراهقين 

4. 

نحو  (الكمون ةمرحل)الهدوء الانفعالي التالي  ةيدا لمرحلمهنسبيا ت الطفولة ةتهدئ الانفعالات في مرحل

ارتكازا على عوامل  للأطفالدورا هاما في تعليم السلوك الانفعالي  العائلةالثبات والاستقرار حيث تلعب 

 :منها ةمساعد

 

                                                           
1-Alleon-Odile (A.M). Lebovici (S) (1985).Adolescence terminée, adolescence interminable 

1
er

, Édition, université de France, p74-75. 
2- Erikson,Erik. (1972).Adolescence et crise, la quête de l’identité, Flammarion, p125-126. 

 442 -444ص،دارالمسيرةللنشر، 2الطفولةوالمراهقةط– علمالنفسالتطوري.(5899). ابوجادو،صالحمحمد -3
4- Bergeret,Jean. (1985).Adolescence terminé – adolescence interminable 1

er
édition, 

université de France, p70-72. 
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ة للطفل على عد الانفعالية ةالاتصال بالعالم الخارجي وهذا يؤدي الى توسع الحيا دائرةاتساع  -

 .الخارجيوالمجتمع  مختلفة كالمدرسةمجالات 

 .صداقةالتي سرعان ما تتحول تدريجيا الى علاقات  المنافسة والعدوانيةالميول الى  -

ين في بايخلق تنظيم مت ةخاص ةارع بصفالشالمدرسةوفي  والجماعة الجديدةران قضغط الا -

 .الاجتماعيةالتنشئة إطارفي  الاجتماعيةعلاقات الطفل 

كون وي الجسمية،التغيرات  نتيجةيحدث  المرحلةفيرى ان الصراع في هذه  فرويد دسيغموناما  -

 ةب عمليصاحالتي ت الفيزيولوجيةحيث تعمل التغيرات  ،للمرحلة الجنسيةلتحضير المراهق  كتجربة

الجنسي  ضجالن ةمرحل الجنسية،وللوصول إلىتحرك الدوافع  ةرئيسي ةدو كطاقبييلال ظالبلوغ على ايقا

 التي التكوين العكسي ةاستعمال اليونحو المواضيع الاولى  جهةالمو ى استثمارالجنسية الأوليةالتغلب علب

 .الغيريةمواضيع كنوع من التمرد والاستثمار في ال العدوانية تالسلوكياتتضمن الميل الى 

استعمال  عن القلق الناجموالهو يؤدي الى (ego)او يهدد اختلال توازن الانليبيدال ان فترى انا فرويداما 

papalrie et all 1992(Alleon-Odile . Lebovici. 1985.p75)ةيات دفاعيلالا
1 

( 442ص.5882.زهران)Havighurstكما حدد
فيما  الخاصةتقبل الذات بمطالب التطور الانفعالي 2

نحو الجنس  ةين اتجاهات ايجابيوتحقيق الاستقلال الانفعالي بتكو ية والجنسيةدالجستغيرات اليتعلق ب

 .الاجتماعيةمعايير الوالمجتمع وتحقيق التكييف مع  والأسرةالجنس نفس الاقران من وخر الآ

 :يــــــو العقلــــــالنم-3-2

الذين يعتمدون على اوليائهم  فالأطفال،بالنمو الاجتماعي والانفعالين النمو العقلي يرتبط الدراساتأتؤكد  

تجارب الاستقلال باقل من الذين يحضون لديهم كاليين يكون النمو العقلي وقدرات الذكاء تاو الا

 .والانفعاليالاجتماعي 

 .3(445ص.نفس المرجع)وتحديد السلوك ةواستيعاب الخبرات الجديد إدراكوهذا يؤثر في تنظيم  

beemer1972 كأليةي او تثبيت موضوع خارجي خيالي عدواني لاخياي عدم وجود للتوظيف ال 

 .Bergeret)4(يالسلبمع المعتدي او النموذج  التماهي)خلال تعرقل النمو العاطفي من ة دفاعي 

1985.p78-79). 

                                                           
1-Alleon-Odile (A.M). Lebovici (S) (1985). Adolescence terminée, adolescence interminable 

1er, Édition, université de France, p75. 
 .437،دارالنشرعالمالكتب،ص6الطفولةوالمراهقةط-علمالنفسالنمو(. 9115. )زهران،حامدعبدالسلام-2
 .445نفس المرجع،ص -3

4-Bergeret, Jean. (1985). Adolescence terminer adolescence interminable 1er édition, 

université de France, p78- 79. 
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 :يــــــو الاجتماعـــــــــالنم-3-1

وتتطور  المدرسةبديل للام هو  واضحة، فأولوغير  ةمحدد الاجتماعيةتكون العلاقات  الطفولةةفي مرحل

لها اثار في تكوين لما(الاقران) المدرسةاو  العائلةمن  اسوآءتدريجيا للانتماء  ة الاجتماعيةالحاج

 .الاجتماعيةللملائمة تطلب نماذج سلوك يتماهى معها المراهق ايوهذ ةمستمرةتطوري ةكعملي.الشخصية

نحو الذات وتظهر اثاره في السلوك  تدريجيا، وينتقليتلاشى  العائلةمن التمركز حول  لان الاتجاه

الذات الذي يصاحبه قلق انفعالي حاد يترجم في  الخارجية لتأكيدالاجتماعي بالتعلق بالمواضيع 

 .العائلةالتمرد على 

واي افتقار للتشابه مع هذه  (انثى -ذكر)لجنسين لمثالي لنموذج  ةمادي ةامتلاك صور الثقافةبحسب 

 .من الاقران او الجنس الاخر فضيؤدي الى مخاوف ور الصورة

التفاعل الاجتماعي هي من اهم  ةوتوسع قاعد، ةمن سمات المراهق ةفي الاستقلال هي سم الرغبةحيث 

الذات حد مع التقمص والتوّ  ةكبديل حيث تصبح الشخصيات المثل الاعلى وتتحقق عملي ةمزايا المرحل

 .بهويتهلال الانفعالي عن الابوين ويزداد شعور المراهق قالتي قد تساعد على الاست

 :المعرفـــــــيو ـــــالنم-3-3

بدوره بالاتزان الانفعالي والاضطرابات  يتأثريتميز النمو المعرفي للمراهق في التحصيل العلمي والذي 

 .الذاتالنفسية لصورة

عكس في المراحل الاولى من نتي غالبا ما تال (الاستعدادات) الشخصيةلميول اكما يحدد النمو المعرفي 

في  وتفوقهو التميز أ الخاصةالذي يستدركه فيما بعد اكتمال مؤشرات البلوغ حيث تظهر الملكات ، البلوغ

 .مامجال 

الذي غالبا ما ن التفكير الابتكاري يمكن المراهق من تحديد رغبته واثبات ذاته بعكس تطوره المعرفي لأ

 .الخاصةبصمته  لإعطاءيه الخاص أيتميز بالنقد او التقبل مع ابراز ر

 : ةرورـيــــســـك المراهقـــــة -4

 المتعلقة، هذالكي يواجه المراهق الوضعيات  ةتطور تظهر اضطرابات نفسي ةبطبيعتها مرحل المراهقة

 .للشخصيةيستوجب تقييم التوظيف الكلي 

تنظيم النزوي ال ةعادإم النفسي الذي من خلاله يتم التنظي ميكيةنظرا لدينا ةروريكس المراهقةبحيث تعتبر 

كل هذه الضغوطات  الاستقلاليةلى إ(الطفولة) الاتكاليةبانتقال المراهق من  ،الانفصال ةواشكالي التقمصي

 .ةلإثبات الهويةجديد كأليةفي بلوغ التوازن  الرغبةوالصراعات تخلق لديه 
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 ،والتأثيرولا يمكن الفصل بينهما ةواحد ةهما وجهان لعمل الهوية والمراهقة"نأبkestembergرىتكما 

1"النرجسي الذي يمارسانه على بعضهما
(Kestemberg. 1999.p87) . العلاقات والتقبل الذي  ةفنوعي

 .السلبي والايجابي النرجسية بشقيهالقاها الفرد هو الذي يبني هذه تي

النهائي  نسقلتعطي ال والهوية،للانا  تتقمصاوالهي التي تحدد القالب النهائي لهذه التصورات  والمراهقة

 .الآخرمن خلال تحقيق الانتماء الى جنسه وبناء توجه جنسي نحو الجنس  الجنسية ةللهوي

هي  المراهقةفان "   kestembergالتقمصات خارج النموذج الابوي حسب ةولا يتم هذا البناء الا بهيكل

(Op.cit . p88 )"البلوغالذي يعيش تغيرات  اتنظيم بناء الان بإعادةالذي يقوم  النفسيالمنظم 
يكون  حيث. 2

 .الليبيديضمن نظامه العلائقي  يالفسيولوجالنضج  بإدماجملزم 

 الجسدية لثنائية والطفولية للصورة الأوليةالجنسي للمواضيع  ييتم التخلص من الطابع التقمص كما

من خلال  الصورة الجسدية الجديدةتلائم  تبتقمصاواستبدالها  الأوديبيالجنس التي انهت حل الصراع 

 ةمرحل ةبداية المراهقة ونهايةالذي يصاحب مرحل بالغرابةمن الشعور  التخلصيؤدي الى البلوغ، 

 .الطفولة

 :كأزمــــــةلمراهقـــــــة ا -9

Bergeret. (Marcelli. Braconnier. 1988.p46-47)وصف
لخضوعها  نظرا »المرحلة بالأزمة هذه" 3

التوازن النفسي  ةهيكل ةاي اعاد الجسديةالهرموني على التحولات  الفيزيولوجية والتأثيرالى التغيرات 

امر ضروري ومهم لتحقيق النضج والتكامل  المرحلةفي هذه  ةالنفسيةوبالتالي حدوث الازم ،والجسدي

في التحرر واثبات الذات  والرغبة(وحتى مع الاقتران -المدرسة–الوالدية  السلطة)من خلال التمرد على

وهذه التغيرات يتم التكيف معها وتعديلها  الفترةفي هذه  ةالنمو صعب ةكلها عوامل تجعل من عملي

 .التوازن الدفاعية لأحداثالاليات  لىبالارتكاز ع

 .kestemberg(Terrierكما تعتبر  ،"اجتماعيب نفسي سهي مك ة المراهقةزمأ"ان  اريكسونيرى  

(2001.p178)
 "لإعادة التوازنالتفاعلية للحركة التطورية وكمنظم نفسي "ةهذه الازم4

 

 

 

                                                           
1-Kestemberg, Evelyne. (1999). L’identité et l’identification chez l’adolescent -l’adolescence 

à vif, presses universitaire de France « le fil rouge », paris, p87. 
2-Op.cit : p88 
3-Marcelli (D), Braconnier (A). (1988). Psychopathologie de l’adolescent2eme éd,Masson. 

P46-47. 
4-Terrier (G). (2001). Adolescence, édition Sarp, p178. 
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 :الهويـــــــة اج ــــــاندم1-5-

الذي يظهر خصوصا في هذه  ةاغتراب وهو الامتداد الضاغط للازم ةحال الهويةيحدث ارتباك 

يجد  حيث( الأوليةبالأزمات )اريكسونحتى سن الرشد ويسميها  المراهقةتطور الفرد من المرحلةل

ار الشريك النفسي يلاختيار او الانخراط مثل اختامن التجارب تتطلب  ةالمراهق نفسه امام مجموع

ن مصدر وّ الضغط يك هذا (الدورنخراط في لاا-المهنةاختيار -ةغيري ةعاطفي علاقة)الجسدي و

 :للازمة ويكون النكوصيةالحركة الاضطراب بسبب 

 بالاستمرارية للإحساسمع الاخرين يتطلب شريك  طبيعية ةعلى الانخراط بطريق القدرةعدم  -أولا

على اثبات احساس التكامل على حساب اي  القدرةعدم صاحب الاحساس بالكره ي، الداخليةلهويته 

 .النشاط

بين  ،الاخروالذات خلات والتفاعلات بين اصراع من خلال التد ةهي وضعي ةالازم :القطيعة -ثانيا

 ةلمرحل ةراعيصو ةغير ثابت ةضاغط ةكوضعي القطيعةالواقع الداخلي والواقع الخارجي تمكنه من 

 :في القطيعة للثبات، وتتمثلةجديد

والنظام  تالتقمصالتنظيم  الدفاعيةيات لللذات واستعمال الا بالاستمرارية النفسية: العالم الداخلي -

 .الاستهاميالمثالي للعالم 

تأثير الشفرة  –الجماعة الروابط بين  العائلية، ضعفالتناقض في العلاقات  :العالم الخارجي -

 .بالموضوعةاله علاقموكل  الجماعية

الوهمي او  الذاكرةتستقطب مخرج فقدان  النفسية الداخليةفي المجالات  لتأثيراتاتسارع مشكله   -

 المراهقةر في شالمؤ ذاه فقط، ويحدثالحاضر  شلذي يفرض على المراهق عيا amnésieالنسيان 

 .نفسيةاتوليس كاضطراب ةنفسي ةعقلي كأحداثوتعتبر هذه الازمات  .فقط

 حيدو كمخرجcorps sexuéس جنتمركز حول الجسد المبالالذاتتتزامن مع عمل  القطيعةمشكله  -

 .امرأةرجل او  سوآءا وكينونتهللحفاظ على وجوده 
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1مع العالم الخارجي حسب والقطيعة-
(Terrier.2001.p53 )Laufer1983خلق انهيار نفسي في ت

الاستمرارية النفسية على التوظيف والتكيف مع الواقع وتصبح  ةوتصبح غير قادر الشخصية

 .الهويةوح واضطراب نالجتتميزب

 .ةحسب الافراد لكي تخلق مميزات هام مختلفةوهذه الازمه تكون نتائجها 

2رمزية مسافة وضع على القدرة «اريكسون حسب-
( Pascal . 2003.p14.15) «مع بالتضامن لكن 

 الازمةهي وهذه الاخرين

والحاضر يتميز بالتغيرات ةالعائلة،بصدد الغاء الماضي والتخلي عن بصم ةمكسب من المحيط كوظيف

 .قل غموضاما المستقبل فيكون ا والتشخصن معهوالتموضع والتوافق معها 

ي اللامحدود للدوافع لاخيالجانب ال نتيجةالاختيار بتفعيل المتناقضات  ةالحصول على حري -

في السنوات الاولى  ةتطوريالالمشاكل  ةالنهائية نتيجةوعدم الاحساس بالنضج الجنسي للهوي النزوية

 .الصراعةاهق الى مواجهيدفع بالمر للطفولة،المرجعية المختلفة حسب 

 :يليالصراع كما  هذا ويمكن تحليل

 :leconflitراعـــــــالصمعنى  -9-1

المثالي الحاد  اوبين حدود الان محدودة الفاعليةولا  نةمواز اكقوةر الانامثهو ضغط نفسي يمتد بين است

 .الواقعةيراكمطلب لمس المثاليةتحت  عالمتقوق

هدف تحقيقها بالواقع للدفاع عن الرغبات نحو مبدا  التناقض والتمردالصراع في  ةحركي وتتمثل

 .Giovannoni.et Floro)"الجنسية العنيفةن النزوات تكوّ  ةالبلوغ هو مرحل"ان deutsh.H 1944رىتو

2009.p58))3،بالاستقلاليةنحو الاعتقاد  وتطور الانا حيث تطبع بالدفع نحو النشاط وتخط ويشتد فيها 

 .الاناتج عنه تطور نللتكيف مع الواقع ي

 ،الثنائية الجنسيةفه في البلوغ يجبر المراهق على تبني جنس واحد والتخلي عن ضعغياب الاستثمار او 

لان الاستهام ضروري في التوظيف العقلي بحيث ، ولا يمكن ان يكون اثنين امرأةاي يكون كرجل او 

 .ةمحددةجنسي ةاي له هوي وكالأخر،محدد  سنّ جكائن موالثقافيةالناحية الاجتماعية يصبح المراهق من 

نها كولنظرا  المراهقةصعب بلوغها في  سيرورةهو  ةواضحةانطلاقا من البلوغ بطريقالتموضع و

 .الهواميعلى النموذج المراد تقمصه على المستوى  كخيبةحيث تعاش ، وتثبيطها

                                                           
1-Terrier(G).(2001). Adolescence, édition Sarp, pp225, p53. 
2-Pascal .et all (2003). Psychologie du développement enfant et adolescence, édition belin, 

p14-15. 
3-Giovannoni, augustin .et Florø, Michel. (2009). La question du sujet en situation de conflit, 

harmattan, paris, p58. 
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استدخاله للنموذج المراد  الصورة المثاليةولكن بصراع مع  ةكقطعي ليسالواقع  ةوهذا يجعله في مواجه 

 .للمراهق ةخلق ازملذييمعه وا لوالتمثّ 

 الداخلية، وبعدالتقمصات التي هي في صراع مع  الصورة الوهميةولا يزول هذا الصراع الا بزوال 

كنوع وبين  بينهوية الجسدكتوافق  الذاتاثبات  ةالى حال الوضعية النفسيةتعود  تالاستهاما نةلثزوال م

كمعيار  الداخلية الطفولية تالتقمصابفقدان  ةتدريجي ةبطريقالاجتماعية والنفسية -الهوية الشخصية

 .المراهقةتنظيم خلال ال الأوديبية بإعادةالذي يحقق الرغبات  سدوتتطابق مع الج للصراع الأوديبي،

 ةاستمراري الجديدة لإثباتامل مع النماذج لتكليزي غرودفع  بةموج ةيسجل التقمص كمعيار لقوحيث 

 .بينهمال الصراع حي والضغط الاجتماعي وسدل الجالتاريخ النفسي بين التحوّ 

 :كحــــــداد المراهقــــــة-9-3

الأولية على المواضيع  مرتبطة بتجربة التفرقة ةداخلي ةنفسي ةحركي والنزوية تخلقالجسدية مع التغيرات 

  » فقدان الموضوع ضد يحارب «فرويد أناحسب  لأن الانا الطفولةفي  المؤثرة

1
(Marcelli. Braconnier. 1988.p29) مستويين يكون على و النظرة التحليليةحسب  المرحلةهذه  في: 

ي معلى الموضوع الامو التفرقة ةفقدان الموضوع الاولي من خلال مرحل:الأولالمستوى  -

لكي  الداخليةالمراهق يرفض المواضيع  لانMargaretMahlerوالفردنة حسب ة للتفرقة روريكس

ي التقمصمعقد بين التطور  ييلعب دور تقمص ،العائلةعن  الخارجيةمع المواضيع  ىيتماه

mélancolique  ةجديد بأصولوبناء التقمص الهستيري  والتفرقة،المرتبط بعمل الحداد او الحزن 

 .الفردنةلسيرورة  ةمركب ةكصور

 التقمص هما متلازمتان سيرورةهقة السيرورة الثانوية للتفرقة والفردنة والمرافي ف

  Kestemberg .حسب

 ةمرحل ألاحتواء الطفولي ويبداقد المراهق يف الأوليةبعد الانفصال عن المواضيع  :الثانيالمستوى  -

 باستدخالحيث يسمح له  ،صعب يسمى بالحداد يالاستثمار الخارجي او الثانوي ضمن توظيف نفس

 بالنرجسية والعلاقةيتعلق هذا الانفصال لفيها،والاستثمار النفسي والجنسي  ةمواضيع جديد

 الميل ةازدواجي"وظهور ةوضعيالاثناء  ءالسيبالاستدخال بالموضوع وفقدان جزء من ذاتيته 

2"المتناقض
 ( Emmanuelli. 2009.p27)وضعية « الاخرين هذا التناقض يخلق لديه مع 

                                                           
1-Marcelli, (D).Braconnier, (A). (2013).Adolescence et psychopathologie 8 éd, Elsevier 

Masson, paris, p29. 
2-Emmanuelli,Michel. (2009).L’adolescence2eme édition,PUF, paris, p27. 
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(Freud. 1968.p29-30)ميلاني كلاينحسب » ةاكتئابي
مع الوالدين خلال  العلائقيةالتفاعلات  وعودة 1

 .جنسي سليوباستثمار عاطفي  نهاية المرحلة

الانفصال تخلق الاكتئاب وهو ما ينتج عنه ضعف الاسس  ةلان اشكالي بالأماي ان الحداد متعلق 

 المراهقةوعليه فان  الاستقلالية والتبعيةمع الموضوع من حيث  العلاقةوبالتالي يظهر نمط  النرجسية

 .الطفولةلمرحله  كواجهةتعتبر 

 :البلـــــوغولات ـــــوتح المراهقـــــة -6

بين المراهق والعالم  والخارجية، أيالداخلية الصراعات  ةبانها مرحل ةالمراهقةالباحثون مرحل يصف

 .رغباتهوالمجتمع المحيط به وكل ما يتعارض مع  (الوالدين ةسلط)الخارجي 

انها  والإنتاج، وبمابالعمل  العقلية الخلفية والاجتماعية المرتبطةبتبلور الاتجاهات  المرحلةكما تتسم هذه 

المراهق وسلوكه  ةعلى شخصي المحورية المسيطرةالمفاهيم  كأحدالجسم  ةتتركز على صور ةمرحل

بالتحول او التغير الفيزيولوجي والبلوغ المتعلق بالنمو الجنسي  مرتبطةسم الج ةفان صور(افعالهردود )

 .الجنسيةالهوية لتحديد  ةمؤهل ةكمرحل

 :وتحولاتهوعلى هذا الاساس سوف نتطرق الى مراحل البلوغ الجنسي 

اي  لجنساة التي تنتهي بالنضج الجنسي وهو مرتبط بهوي العضويةيشير الى التغيرات : وغــــــالبل

 .الهرمونيي والدفع حالجانب التشري

ن أيأ.الكاملضج نالتي تحدث للفرد وتنتهي بال العضوية والنفسيةفتعني جميع التغيرات : المراهقــــــةاما 

 .البلوغاشمل من  المراهقة

 :الجنســـــيالبلوغ - 6-2

 ةالمراهقةمرحل ةلبدايةهو البلوغ وهو اشار ةالمراهقةالمظهر الاساسي للنمو الفيزيولوجي في مرحل 

 .بالجنس مرتبطة ةواجتماعي ةعاطفي ةنفسي ةانفعالي بأبعادولكن  ةعضوي ةكظاهر

 :النفسيالبلوغ - 6-1

الا  الليبيديولا يتوقف هذا الدفع  النزويةالمتطلبات  ةبيدي ومضاعفيالدفع الل ةبمرحل" يعرف 

(966ص.5899 .كفافي)"له الأناةبمواجه
الكمون  ةتتزامن مع مرحل الفيزيولوجيةالمرحلة كون هذه 2

تختلف وتحدد  ابين الهو والان العلاقةوتغير  ،تواتر سريعبيكون  للأعضاء الجنسيةحيث النمو الداخلي 

 .تصورات الموضوع

 ةوامكاني الجنسيةبين الرغبات  ةراعيص ديناميكيةوتحولات البلوغ تخلق  الاستهامية ةبين الحيا فالمواجهة

 للرغبات حسب ةالطاقويوالديناميكية  ةالليبيديالانفجارات  هذه .فيهاالتحكم 
                                                           
1-Sigmund, Freud.(1968).au-delà du principe de plaisir 1920, édition Payot, p29-30. 

2
 .966، صالقاهرة، الجامعية، دار المعرفة سيكولوجية المراهق(. 5899. )علاء الدين،كفافي -
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J,rousseau et P.israel 1968 
1
(Marcelli,.Braconnier.2013.p16). تضعف دور الانا في كبح

 :يليويتم البلوغ كما ، الهيجان 

 

 : وغــــالبل ــةد حسب مرحلـــتغيرات الجس-6-3

 فالبلوغ الجسدي والعضوي عند كلا الملموس،على مستوى الواقع  ةويتم ذلك بظهور تغيرات جنسي

حسب  "شكلها النهائي والطبيعي للحياة الجنسية الطفوليةتحولات تعطى "الجنسين ينتج عنه 

(94ص.9101.فرويد)فرويد
تحليل الحسب  الولادةعند الطفل منذ  الجنسية الموجودةةمشاعر اللذوتتطور 2

 .الجسديةاو  لذةالحسيةلاوتتطابق مع  يالنفس

الى طلب  اهقرمتدفع بال يةيزغر ةداخلي الافراز بمثيراتد في غدال تبدأالبلوغ الجنسي هو عندما ف

والذكور ، ثعند الانثى بحدوث الطم)يالبلوغ الاول الجنسي، ويتمثلالاشباع حتى بغياب المثير 

عند الذكور  اللحية والكتلة العضليةصوت وخشونته ونمو البتغير  الثانويةللتغيرات  المصاحبة(بالقذف

 .ونمو الأثداء وعرض الحوض عند الاناث

المراهقين للبلوغ من حيث التغيرات بالتقبل او الاستغراب وتؤكد الدراسات التي  استجابةكما تختلف 

ومدى  ة،امع ةالجسم عند المراهق على توافقه وتقبله لتغيرات البلوغ بصف ةورتأثيرصاجريت حول 

 Straffeeriالمراهق ةعلى تفاعله مع المحيط هذا التفاعل الذي يطور شخصي تأثيرها

(936ص.5899.كفافي)1976
3
. 

 :والبلــــوغد ــــــالجس ةورص-6-4

ويتم هذا التحول  ومختلف عن المراهق في حد ذاته يشكل كلبالجسد يتحول حسب نظام متنوع لكن 

 :كالتالي

يمثل المكان المجهول للمراهق حيث يواجه  مختلفةالتموضع في مكان بمعايير  :مكانيكمعيار  -اولا

 .لجسدهتحولات من خلال المحيط انطلاقا من ادراكه ال

للتعبير الرمزي للصراعات  كأداةيستعمل الجسد من طرف المراهق  :رمزيالجسد كتصور  -ثانيا 

 .العلائقيةوالنماذج  الداخلية

الحاد  المرحلة، بالاستثمارحسب التوظيف العقلي لهذه  النرجسيةتكون  :والنرجسيةالجسد  -ثالثا

 Vincent.M1982 .حسب الجسد ةورصل نرجسيةبمعايير  استهاميةللذات له نتائج  لياثوالم

                                                           
1-Marcelli, (D).Braconnier, (A). (2013).Adolescence et psychopathologie 8ed, Elsevier 

Masson, paris, p16. 
2
 94نجاتي، بيروت،صمحمد عثمان  ترجمة،2ط الجنس نظرية في رسائل ثلاث(.9101).سيجموند.فرويد  -

 .936ص  القاهرة،الجامعية، المعرفة  دار،المراهقسيكولوجية (.5899.)الدينكفافي، علاء -3
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 التأثيرات السلبية نتيجةمن  ةملجتخلق  الجسدية العضويةالتغيرات  :بالهويةالجسد والاحساس  - رابعا

 الذاتيةفي المقابل يتكامل التماثل بين تصورات الفرد عن صورته متواترة،وبطريقه  بالغرابةالاحساس 

 .(الثقافةالمعترف بها في )المثاليةالجسم  ةورمعصبالرضا 

ومؤثر في سلوك المراهق ومحدد  الشخصيةكعامل ايجابي لبناء  للاستثمارالنرجسي الرضا يخلق

 .الوقتالجنسية في نفس للهويه 

 الطفولةموضوع خارجي بعيدا عن ك الشريك ةوخاص يالموضوع الغير رتياختتميز با المرحلةكون هذه 

 .للتفاصيلالجسم ككل عام لا تخضع  ةورصكون فيها تالتي 

(440ص.5899. جادوابو )" ةتطوري ةالبلوغ كفتر"وبالتالي فان 
 البنية الجسديةنضج  ةتتميز بسرع1

للاقتراب من النضج الجسمي  ةوممهد المراهقة المبكرةالتي تحدث بشكل رئيسي في  الجنسيةوالوظائف 

 .والاجتماعيالنفسي  -العقلي -

 الجنسيةاكتمال وظائف الاعضاء بس بالمعنى المطلق ولكن يل لسعلى التنا القدرةوعليه فان البلوغ يعني 

 .المراهقةفان البلوغ هو اول مؤشرات الدخول في مرحله  الناحية الزمنيةومن 

 : قـــــةفي المراه الدفاعيـــــةزمات كنالم-9

 ةويشير هذا النشاط الى حماي اكنشاط للان" الدفاعية المكنزمات بمصطلح مإهتهي أكثر من  آنا فرويد

(Bergeret. Et all. 1979.p84)"للانا الموضوع من الاجتياح الخارجي
 أحدوهو Jones 1922نوهكما 2

تطور انطلاقا من البلوغ النفسي الذي  ةكمرحل المراهقةةخلال فتر الدفاعيةتلاميذ فرويد الى الاليات 

الكمون التي تؤثر في العلاقات ة في فتر الدفاعيةزمات كنباستعمال الم ةيسبق البلوغ الفيزيولوجي خاص

Marcelli & Braconnier.1988.p22))انا فرويدلها كماحددت وتحوّ  الأناوالهوبين 
زمات كنالم3

 :وهي للانا دفاعية كإمكانيات

 l’intellectualisation et l’ascétisme: الزهدوالثقافة ا -

نزوات الهو على المستوى الفكري والجسدي والتي تحول الى  ةمن خلال مراقب اللان ةدفاعي ةليأ

 .المرتبط بالاستمناء التأنيبمثل  ةرغبات جنسي

الأوديبي ل الصراع حنظرا للانتهاء و المراهقةيتلازم ظهوره مع  ةهرمي ألية:le clivageالانشطار -

المراهق من الصراع  ةحمايلالانشطار يهدفواستعمال  .ف والكبتالكدفاعي متكيف ك مكانيزموهو 

 .الوالديةالصورة المتناقض اتجاه 

 
                                                           

 .440ص،الاردن، دار المسيرة للنشر،3ط الطفولة والمراهقة -النفس التطوري  علم. (5899). محمدابوجادو، صالحد-1
2-Bergeret. J.et all (1979).Psychologie pathologique 3eme-éd, Masson, paris, p84. 
3-Marcelli, (D). Braconnier, (A). (1988).Psychopathologie de l’adolescent2eme Ed, Masson, 

P22. 
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 :مثلي قذات نوع هرمي فو ةمصاحب مكنزماتان هناك  كما

بنموذج  ةالمتعلقةشعوريالهوامات اللاكل  ةقاعد يعتبر «وةمهم ةوهو الي:الاسقاطيالتقمص  -

خلاله يرتكز  ومن ،1 » (Bergeret. Et all. 1979.p92)بهالتقمص الذي يتماثل ويتطابق 

المثالي  امقابل الانالعلائقي، فيكنموذج وكموضوع مستثمر  يعلى اختيار الموضوع الغير

العدواني للدفاع عن البقاء ضد الضغط الاحساس يترجم  الاضطهاديالذي يمثل الاسقاط 

 القاعدية للموضوع الهويةالتقمص هو محدد  ويعتبر. النزوي

لتكوين  المرجعية النرجسيةحسب  المراهقةالمثالي في  االان يوظف «:idéalisationالمثلــنة -

p.blos 1972(Marcelli. Braconnier. 2013.p 22) حسب»الهوية
2
. 

المثالي لتكوين  اهو بصدد البحث عن الان المرحلةالمراهق في هذه  بانKestemberg1999كما ترى

 المراهقة سيرورة وريث هو المثالي باعتبارالانانرجسي، سند ثابتة عن نفسه ذات ةذاتي ةصور

 .الاوديبة عقد هووريث الاعلى الانا بينما

 Laufer(Laufer.2001 .p186)اما 
3

مع  الداخليةالمثالي يساعد على تغيير العلاقات الانا فيرى ان 

 .ه لبلوغ التوازن الداخليتومساعد االان صكونويراقب  الأوليةالمواضيع 

البيولوجي الجنسي  النضجنظرا لضغط  المراهقةالاكثر استعمالا في  ةهو الالي:الاعــــــلاء -

 ةع فكرييفي مواض الواقع، واستثمارهاويكيفها مع  الجنسيةبحيث يقيد الحاجيات 

 (.المطالعة-الرياضة )ةورياضي

من المعاش  همن خلال تحرير المراهقةفي  الأهميةبالغ  تأطيرذات  ةدفاعي ةوهو الي:الاسقـــاط -

 ةعل وموضوع ضمن علاقاخارجي كفالالداخلي واسقاطه على العالم 

(kestemberge. 1999.p17)حسب واسقاطintrojectionاندماج
4

 

أي التقليل من التبعية  النزوات،لتحويل وكف  ةليآوهو   déplacement:التحـــــول -

على  القدرةالوالدي الى  الشبقيل الحب او تحوّ  ،للمواضيع الاولية باختيار الموضوع الغيري

                                                           
1-Bergeret. J.et all (1979). Psychologie pathologique ,3eme-édition, Masson, paris, p92. 
2-Marcelli, (D).Braconnier, (A). (2013).Adolescence et psychopathologie 8 édition, Elsevier 

Masson,paris, p22 
3-Laufer,M (2001).Adolescence, édition Sarp, p186. 
4Kestemberg. E. (1999). L’adolescence à vif 1

er
 édition, presses universitaire de France, p17. 
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اما الهو فيبقى كما  ،تتغير االان ن متطلباتلأفرويد  اناحسب (النضج الجنسي)الحب الموضوعي 

 .هو

والتي تخلق  ةعدواني ةالمدرك بطريقوبيدو المتزايد يو اللأضد الانفعال الجنسي  ةليآهو: التكوين العكسي

 .والنزوةالأولية ضد الروابط مع المواضيع  اقلق يحرك الان

 :والآخـــــــر ذات لــــاة ورص8 -

هي التي والدور  بصيغة «والاجتماعالنفس  اءمصطلح استعمل من طرف علم الذات هوة ورص

Perron.2015.p127)) » المجموعةالشخص ضمن  ةقيم دتحدسوكعت
ل رف ويفعّ صالطفل يت ، لان1

ه الداخلي وادراك دوره مقابل سقانوهذا يعطي الاحساس بت الجماعةازاء  الوضعيةسلوكه حسب 

 .ةلشخصيليكسبه ادراك لذاته كمعيار مركزي  الذيدورالاخر

للشخص واعتبار مهم  ةيعطي قيم تأثيرذات ووضعية فاعل  رذات دو ةشخصي ةهويالذاتكلان تصور 

الذي يضع تصورات الموضوع في  يالواقع االان لألياتيمثله بتوظيف جيد  التصورات، الذيلنظام 

نظيم يخضع لها الشخص بت الوضعيات التيقوي على هذه  تأثيرالمثالي الذي له  اعلى عكس الان ،الفعل

 .الشخصيةالاحساس بالقيم  ةوديموم التناغميخلق 

 :les image sexuéesالصورة الجنسية-1-2

على الجانب  وتأثيرهاالذات وتقديرها  ةورصمعيار مهم في تطور "هي:sexuationسةجنالصورةالم

 .Op. Cit)" بها بالتشابه والاختلاف عن الاخرين تتأثروالفردانية التيبما في ذلك التميز  والهواميلفكري ا

p136    )
 :فرضينبمعيارين او  صورةالجنسيةالوتتميز 2

النوعية كذكور او اناث بكل خصائصهم  البيولوجيةالمواصفات  اي: naturelaبالطبيعة  يتعلق -الاول

التميز والاناث  للأعضاء التناسليةوالتشريح الفيزيولوجي  (ةالعضليةالذكور القو)الجسدية

 (.والمهبل المبايض)لك كذ الجنسية البيولوجيةاقل من الذكور والوظائف  او( بالضعفالعضلي)

للاختلافات بين الجنسين والادوار  الإنسانيتصور الثقافي الوهي : la cultureالثقافة حسب  -ثانيال

 ،(مثلا ةالقاسي واللعب بالكر ي والوظائف ذات التحملرالكلام الجهو)الذكور.منهمالكل واحد  ةالمنوط

فهذا التقسيم  ،(بالدمى مثلا اللعب)حيث اما الاناث فالعكس الاهتمام العاطفي يكتسح التميز الانثوي من 

نتاج الاجتماعي لاا ةاعاد لسيرورةالاجتماعي الوظيفي حسب الذكور والاناث يكسب تعلم الادوار 

 .والتطابق مع النوع الهوية الجنسيةوتقوي مفهومق التي تخل للأدوار الجنسية،

 البيولوجية الناحية من ،سواء داخلي نفسي وتوظيف اجتماعية لشروط تخضع والطبيعة الثقافة من فكلا

 .بالموجب المرتبط الذكري للذات وتصورها الجنسين لاختلاف نظرا النفسية اوالديناميكية
                                                           
1-Perron,Roger. (2015). Genèse de la personnalité, édition creapsy a merdil, p127. 
2-Op. Cit : p136. 
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موجود في الاصول  الجنسيةة يللهو يالانثوي فهو مرتبط بالسالب هذا التصنيف القطبي التحليل اما

السيرورة للمراحل الاولى على مستوى الأوديبي التنظيم  الطفولة، وخلالمن  الاستهامية المبكرة

 .اللاشعورية

Laufer 2001حسبصورة الجسد ن إوبالتالي ف
1
(Laufer.  2004.p405)"تصور حقيقي للواقع  هي

بمعايير تبنى  ةخاص ةن هويع الذي بدوره يكوّ ضين تصورات لجسد الرتكوّ " ةحسي ةخبرات نفسي نتيجة

سي حيتوافق بين المعاش الحيث .للشخصالذات  ةد عنها قيميتولّ  ةللجسد،من ادراكات حسي اانطلاق

 .للمراهقةن النسيج النفسي ي تكوّ تالاقرب للجسد والتصورات ال

تضمن نمو  كأداةبثقل نرجسي للجهاز النفسي  والتوازن النفسيكما تعكس صورة الذات التماسك الداخلي 

 اي) استقلاليةالانا الجسدي وتكون بمثابة النموذج لتقدير الذات وهو ما يجعله يبني تصور للذات أكثر 

 2)(Tap. 1985.p05)العلائقيهام لبناء النظام  بالموضوع كعنصرعلاقته 

للام مع  نتيجة العلاقة العاطفية يموضوع داخل هو بمثابة"Stoller حسبيةسةجنجسدي ةفتكوين صور

( )Laufer. 2001.p187" الطفل جسد
والذي  "الجسدأنا "ن تكوّ  الإيجابيةاو  السلبيةهذه التصورات 3

الموضوع الاولي نها مع حسب تكوّ  الانفعاليةاو  العاطفية -العلائقية التجارب  ةبدوره تنتج عنه نوعي

 . وتطورها المستقبلي

 :المراهقـــــةص في ــوالتقم ةيــــالهو -7

 ةكمرحل بالمراهقةالى الرشد مرورا  الطفولةمن  اريكسونحسب  بالاستمراريةتتميز  الهويةن أبما 

الاوديبي، الصراع  ة متبادلة ومحصورة نتيجةبينها وبين التقمص هي علاق العلاقةفان  ةاجتماعي ةيروعب

 .ا لا ينفصلان عن بعضهمامانه اي

kestemberg1999 ((Marcelli. Braconnier. 2013.p22ماأ
تكمن في  ةان هناك حركه قطيع فترى4

 ،(الوالدين)الأوليةللتحرر من المواضيع (كره -حب )ديبي والاحساس بالتناقض وفقدان الموضوع الا

 

 

 
                                                           
1- Laufer,M .et coll. (2004).Adolescence – corps et âme, revue publier avec le concours du 

centre national du livre et de l’université de Provence – Philippe bremot – Philippe Gutton, 

N°49 - TOME 22, édition l’esprit du temps 52, p 405. 
2-Tap, Pierre. (1985).Masculin et féminine chez l’enfant, Privat, p05. 
3- Laufer, M.(2001). Adolescence, édition Sarp, p187 
4-Marcelli, (D).Braconnier, (A). (2013).Adolescence et psychopathologie 8ed, Elsevier 

Masson, paris, p22. 
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هي مع الاب والتخلي عن افهذا الصراع الاديبي لا يتم تجاوزه الا بالتم .ةديبيوالاالوضعية وتجنب 

 .الصراعكعامل حاسم في حل  (العلاقة التكافليةتجاوز)ليبيدي الام كموضوع 

تامين النرجسي الكافي فالتقمص حسب لل ةمضاعفةلد من نفس الجنس يعطي شحنابالو اهيكما ان التم

.)"رتربط الفرد بشخص اخ ةعاطفي ةهو اول ظاهر» فرويــد
1
 (Rogers. 2009.p20-21 

 انالتي تطور الأوب الأ ةبلغ الأبوية تستدخل السلطة «يتضمنLacanالاب حسبمع صورة هي لتماا-

2.  » (الاعلى وليد الاوديب الايجاب
 (Freud. 1968.p46-47 الخعماستديدّ  فالتمثل بالنموذج المثالي 

 .الاب التي هي نموذج مصغر من المجتمع ةورصمن  الإيجابية توالسلوكياالمعايير 

برفض الذات يتصل  الوالديةكونها تتعلق بالمواضع  الداخلية رفض التقمصات9135A.Haïmحسب -

 مكنزمات التثبيتيخلق خلل في  الأب،س خاصة في حالة خلل استدخال والتماثل مع صورة ككيانمجنّ 

 .الهويةوالتماهي الذي يظهر في الاحساس بالاغتراب العلائقي وتهديد 

بسحب الاستثمار  بالاستمرارية، وذلكيخلق الاحساس  ةومنظم نفسي للهوي كمحور والانافبناء الذات 

التغيرات  للحركة النزوية نتيجةالبلوغ كمنظم جديد ة خلال انتهاء مرحل للهوامات الوالديةالعلائقي 

 .التقمصيقي وترميم الاتصال ئتنظيم النموذج العلا الفيزيولوجية والجسدية، بإعادة

والهوامات الوالدية والصورة  ثاليالم ناوسجل التقمص بين الا الهويةم بناء عّ يد المراهقة هذا التنظيم في

 ةادراكي ةبعلاقيبيدية للعلاقة اللينتج تغير  الصدمة الليبيديةومن خلال  .من الواقع ومن الوالدين المكتسبة

 .المستثمربمقتضى جزئي للموضوع 

 :التقمصــــاتبناء  ةواعاد ــــةالمراهق -20

وبونتاليس  بلانشلاعن التقمص كشكل بدائي للتعلق الوجداني بموضوع اخر كما ينوه  دــــفروي لميتك 

مظاهر او خصائص او صفات شخص اخر  بأحدل الشخص من خلالها يتمثّ  ةنفسي ةانه عملي"على

 3( 910ص.5885. بونتاليس. لابلانش)" ويتحول كليا او جزئيا تبعا لنموذجه

تصبح  ، حيثلبلوغ الموضوع النضج الجنسي الموضوعيةالعلاقات  ونتيجةالتقمص للانا  أصلويعود 

 ايبني الان السيرورةلهذه  نتيجةو يكمعنى علائق الأولية والتفرقة واستدخالهاالحداد على المواضيع  ةعملي

 .ويتكامل

                                                           
1-Rogers, Carl. (2009).Psychothérapie et relation humains, EST éditeur, p20-21. 
2- Freud.Sigmund. (1968).Au-delà du principe de plaisir ,1920 édition Payot, p46-47 

المؤسسة ، ترجمة مصطفى حجازي ،4ط معجم مصطلحات التحليل النفسي(.5885) .، ببونتاليس .جان لابلانش،-3

 .910ص ،بيروت،والنشرالجامعية للدراسات 
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الفصل بين التخلي عن الطابع الجنسي  صعوبةينتج عنه  المراهقةالتقمص خلال  ةي فشل في عمليأو

 .جنسيةال ةهويالتؤثر على بناء  ةخارجي ةجنسي تقمصاتوبناء  (الاولى المواضيع)المحرم

جنسي يستلزم اضطراب  يالتحكم في اليات التوازن ينتج عنه اضطراب نفس ورةسير بالتالي فان فشلو

 .الجنسيةالهوية 

 ةالحصول على صور لأجلبطابع تناسلي  ص جسديجد المراهق نفسه امام تقم المراهقةفي 

 ةوهذا ما يفسر تقديره لذاته ومدى فاعليالوجداني،بطابعها  (الفئوية الهوية)يسمى او ما  سدالمتكاملةالج

 .الجنسيةالهوية على  الصورة وتأثيرهاهذه 

البلوغ الجسد وادماجها ضمن عناصر  ةورصعلى التوظيف النفسي ل تأثير ةن لهذه التحولات الهامأكما 

la puberté ككيان  لجسدهالاحساس بالتملك  بإمكانيةتسمح له  الاستمنائية، والتيبالهوامات التي تتميز

 ةخارجي كواجهةتعكس النموذج السلوكي  المراهقةالجسد في  ةصور الأم، لأنناضج وليس جزء من 

 .يتنظيم النفسي والتقمصلل

سيرورة لتكوين  واضحة ةما يعطي بنيذا وه .الوقتمع الاخر والذات في نفس  ةر وعلاقيتعبة وسيلكي أ

 .النهائيفي شكلها  الهوية الجنسية

 :ـةالمراهقــفي  الهويـــةل ـــشكيت -11

فهما مصطلحان  الهويةتكلمنا عن المفهوم الذي يميزها وهو  إذالا يكتمل الا  المراهقةالحديث عن 

 .وسويةالمعالم  سيرورة مكتملةو أ كأزمةا سوآءته اخر بحيثيفقه الأاالا ور أحدهمامتلازمان لا يحدث 

 والجسدية، حيثالمرحلة النفسية ضمن متغيرات  الذاتبناء  بإعادةبحيث يتميز هذا العمل النفسي 

 الهويةاي بناء  ،واثبات الذات الاستقلالية ةالى مرحل (الطفولة)الاخرعلى  الاتكاليةالمرحلة الخروج من 

التميز عن الجنس الاخر فيزيولوجيا ونفسيا من خلال  الفترة، وكذاوحل الصراعات التي تواجهه في هذه 

 .سنجككيان م يتقمصهالدور الجنسي والاجتماعي الذي 

التقمصية المرتبطة  المعالم)تكوين هم في اتراف بها يسعوالا فالتفرقة الجنسية

 Brelet,)(Chabert. 2003.p86)  1(بالأوديب

(446ص.5899. ابوجادو)Ericksonالتحليلي نفس لم الفعا
 الهوية الذاتيةان بناء  أدركاول من  وه 2

الذات والقيم والمعايير التي يجب  ةهذا البناء معرف ويتضمنالمراهقة، يعتبر من اهم انجازات الفرد في 

 .مصيرهتبنيها لتحديد 

 

                                                           
1- Brelet,). Chabert, C. (2003).Nouveau manuel du TAT ,2eme éd, dunod, paris, p86. 1

 -  
 .446ص ،الاردندار المسيرة للنشر، ،3ط الطفولة والمراهقة -النفس التطوري  معل(.5899.)محمد ابوجادو، صالحد-2
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 اضطراب مقابل الهوية" باسم المرحلة هذه عن الناتج النفسي الصراع عن أريكسون وأطلق

((Born. 2005.p174"الهوية
1

 سلس المرحلة هذه من الانتقال كان مرتفع الذات تقدير كان فكلما 

 الخاصةللميول والمهارات  الملائمةواختيار البدائل  ،عراقيل وحل المشكلاتلل بثقة والمواجهة وايجابي

 .به الثقافة المحيطةمن  والمستمدةالواجب القيام بها  الاجتماعيةلتبني الادوار 

وتطورها هو  الهويةحول بناء  ةالشيء الاكثر اهمي ىولعل ةتدريجي ةيحدث بطريق الهويةلان تحقيق 

للوصول الى  الطفولةمن  الهويةوالاجتماعي في تركيب خصائص  يالنفس -المعرفي  -تطور الجنسي ال

 .الرشدةالنضج في مرحل

 :الأنا ــــــةق هويـــــتحقي-22-2

في  المرونةالصعوبات وكذا  ةعلى مواجه والقدرةتقدير الذاتي والتوافق النفسي لمؤشر لالنا هو الأ

 .Berzonsky 1992حسب تماسكا وثباتا أكثرامفهوم الان الجديدة، ويصبحالتعامل مع التحديات 

 يةوحس ةمثالي ةتعطي صور العلاقةولى للام مع جسد الولد وهذه الأ العلاقة العاطفيةتبنى  الطفولةففي

 R.J. Stollerالاول عن الموضوع  بالتفرقةعقلي على الجسد  كإسقاط"سدنا الجالأ"حول مفهوم 

2
 (Laufer.2004. P366)    ّةهوي ةن نواالتي هي امتداد لتكوّ  فرويدحسب  انالأ ةن نواوهذا ما يكو 

 الذاتيةهذه )مستثمر  دسكجفيما بعد  (الطفل)هفالطفلالذي يوظّ  دالوالدين مع جسة على علاق المبنية النوع

الاحباط الناتج عن  ةبمثابحماية ضد الانفعال الذي يكون ك(النرجسيةتتضمن الموضوع وتغذي  ةالحسي

نموذج الحيث يتم اختيار الموضوع الخارجي حسب  ،عن المواضيع الاولى الاستقلالية

 .الطفولية للمواضيعimagoالهوامي

التفاعل  لان ،للذاتحسب التقدير النفسي  ةلكن مع الوقت ينجذب الى المواضيع الاكثر عاطف 

 .الموضوعد الطريق لتصورات الروابط مع يمهّ  والادراكي المتخوفخل بين الحسي اوالتد

الجسد )الهويةف كجسد مستثمر وهذا ما يتطلبه تكوين التخوف نحو الجانب النفسي يوظّ  هذا

Ph. Jeammet ( (Op-Cit .p367حسب(والحب
3 

 

 

 

 

                                                           
1- Born, Michel. (2005). Psychologie de la délinquance, édition de Boeck, Bruxelles, p174 
2-Laufer,M .et coll. (2004).Adolescence – corps et âme, revue publier avec le concours du 

centre national du livre et de l’université de Provence – Philippe bremot – Philippe Gutton, 

N°49 TOME 22, édition l’esprit du temps 52, p 366. 
3-Op-Cit : p367. 
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 :المراهــقعند  الهويــةن ــــل تكويــوامع-21

 ةحرج ةكفتر واعتبارهااريكسون-هولفي الذات حسب  والجذريةالتغيرات الكبرى  ةهي فتر المراهقة

تمثل في تشكيل الذي يرة الصراع النفسي خبالشخص ومرور المراهق ب ةتتكون فيها هوي ةفتر"لأنها

 .1(568.ص. 5899.كفافي ")مقابل تحديد الدور الهوية

كون تصوراته وادراكاته تمثل جزء من افكاره عن تفعلى المراهق ان  بالهويةولكي يتحقق الاحساس 

يبقى )كل مكان وزمان  يف( هوهو)أي ان يكون شعور الفرد مستمر بذاته  متماسك، علىذاته كمفهوم 

 :ما يلي بالهويةويتضمن الاحساس ة او ما يسمى بالشخصنة الاني (نفس الشخص

 .(القيم والقناعات التي يتبناها)نوع المستقبل الذي يريده -

 .الاجتماعيةوة لاتجاهات السياسيا-

ماذا )وما يجب فعله كي يحقق مكانته في المجتمع  (امرأةرجل او )من انا كشخص الاحساس بالذات -

 (.وماذا يريد، يفعل

 :الهويـــةتكوين اساسية في  عواملكما ان هناك  -

 :المراهقعند  الهويةلتكوين  أساسيةعوامل  ثلاثة هناك

 :المعرفيالنمو -21-2

تطورا وتحديدا على ايجاد الحلول  أكثرالتفكير التجريدي يسيطر على التفكير الصوري اي الاول مجرد 

تغير في التنظيم المعرفي للطفل والتغير في  الصوري، ويحدثمن اصحاب النموذج  ةالهويةازم خلال

. أبوجادو)kollberg et Piagetحسبسنة 94و  3ما بين  المرحلةتفكيره في  سيرورة

(443ص.5899
2
. 

 :بالوالدينالمراهق علاقة -21-1

للتفكك البنيوي  أقربالوالدي هو  للإهمالوالمراهق الذي يتعرض  الهويةهي عامل مؤثر في تكوين 

 .التي تخلق التقدير الذاتي ةايجابي ةمن الذين يتوحدون مع الوالدين ويتماثلون معهم بصور ةللهوي

 في الفشل على ينعكس الوالدين مع العلاقة تكوين في فشل واي فيها المرغوب الوالدين صفات يكسب كما

 .سلبية هوية يكوّن او الهوية بناء

 

 
 
 

                                                           
 .568، دار المعرفة الجامعية، القاهرة، ص سيكولوجيةالمراهق(.5899. )كفافي، علاءالدين -1
 .443، الاردن، دار المسيرة للنشر، ص 7الطفولة والمراهقة ط-علم النفس التطوري (.5899). محمدصالح ابو جادو،-2
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 :الهويةالوسط الاجتماعي في تكوين  تأثير - 21-3

ن كنموذج عن المحيط الذي يعيش فيه لان كل شخص هو جزء من محيطه حسب المقاييس الطفل يكوّ 

 .الشخصخاص على تأثيرهاالولها  ضعيةهو نشاط محصور وكل و إدراككل  ،المعايير تحصرهاالتي 

 (.عائلة–مجتمع  -ةمدرس)بالأخرينالذي ينتج عن الاحتكاك  بالتأثر والتأثيرمراهق الاهىاي يتم

تضامن مع الاخرين العلى النحو المطلوب من خلال التصرف كفاعل و الهويةوبالتالي يسمح بتكوين 

 Hurig et Rondal 1981حسب rétroactionد للمجتمعنظام المعقّ الداخل 

(Perron. 2015.p114  )
وهو ،انالاقر ةمن خلال الخضوع للسلوك مع وضد مجموع الرمزيةباكتساب1

 .الاستقلالفي  العلاقة التكافلية والرغبةعن  ةمنفصل ةمطلب تكوين هوي

 :المراهقـــةفي  الاجتماعيـــةئــة نشتال -23

(473ص. 9115.زهران)زهرانحامد وتسمى كذلك بالتطبيع الاجتماعي حسب 
تعتمد على  ثحي 2

 ةلأدوارالتعليم والتعلم وتقوم على التفاعل الاجتماعي بهدف اكتساب سلوك ومعايير واتجاهات مناسب

وهي سلوك فعلي مقبول بوالتوافق الاجتماعي والتحلي  المسايرةكن المراهق من تمّ ، ةمعين ةاجتماعي

 :وتتكون عبر الخاصة بالشخصيةالتشكيل الاجتماعي  ةعملي

 :التجميعنموذج -23-2

وتوجيه سلوك المراهق  الشخصيةمن اقوى العوامل التي تؤثر وتساهم في تكوين هي :العائلة -

المجتمع الذي ينتمي اليه بما في ذلك  لغةيتعلم الطفل  العائلةفمن خلال  ،د اتجاهاتهيوتحد

البنية في تكوين  العائلة الركيزة الأساسيةكما تمثل الاتجاهات،المعايير وتكوين  استدخال

بالتوافق  (امرأةرجلا او  -ذكرا او انثى )الجنسي  الدورمن خلال تحديد  الأولية للشخصية

خلق الاتزان العاطفي لالدور المنوط للطفل حسب التكوين البيولوجي والنفسي  معوالانسجام 

 .والتأثيرالتأثر من خلال 

 :التقمص نموذج-23-1    

 الموضوع اختيار نموذج وخلق العاطفي الاستقرار خلق في هام تأثير لها: الوالدين بين العلاقة  -

 من انطلاقا ومتزنة سهلة بطريقة ينتقل العاطفي ،فالإشباع الاول الموضوع عن التخلي بعد للمراهق

(792ص.5898 .زغير) (وطبيعية سوية الوالدين بين العلاقة) الاول النموذج استقرار
3.  

 الطفل، شخصية بلورة في تساهم شخصية لمتغيرات معقد انساني كتفاعل تتكون التنشئة عملية لان

                                                           
1-Perron, Roger. (2015). Genèse de la personnalité, édition creapsy a merdil, p114. 

 437،دارالنشرعالمالكتب،ص6علمالنفسالنموالطفولةوالمراهقةط(. 9115. )زهران،حامدعبدالسلام-2
3
 305 ،دارالثقافة،عمان،ص0سيكولوجيةالنموط(.9101. )زغير،رشيدحميد.-
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كلما  ، والعكسالايجابي للتقمص مثالي نموذج كان ونفسيا انفعاليا مستقرا الاول النموذج كان وكلما

دث التفكك في التماثل يححاد  العلاقة العاطفيةكان الصراع الناتج عن النموذج الاول لبناء 

 .الموضوعلاختيار  العلائقي

 :بالوالدينل ـالطف علاقـــة-

النفسي للحاجيات  ىفي الاشباع العاطفي والرض العلاقة دور هام ةتلعب نوعي:نموذج تحول الادوار

 .الاجتماعيتوافق بال ةمتزن ةتخلق شخصيالتي  النفسية والبيولوجية

السلبي على الوالدية وتأثيره  تللاستهاماالنرجسي  صدعطفل يخلق المع  العلاقةفالنموذج المتسلط في  

 .السلوكي التوظيف في المجال ةكردود افعال سلبي المراهقةالطفل يظهر في 

ال في تكوين تصورات الطفل بحيث يؤدي هذا التصور الى بناء هام وفعّ  تأثير التركيبة الأسريةوبالتالي 

 .والمجتمعالنموذج السلوكي اتجاه الذات 

وتكيفه مع  العائلةتقديرها انطلاقا من  دىالذات وم ةورةصماهي سكعي العائلةالوضع النفسي داخل 

 .تحالفمو ألداخلي والخارجي على اساس منافس المحيط ا

للإحساس بالكفاءة القدرات والمهارات  ةمشاعر الخوف او التهديد تساعد على تنمي فغياب

الشخصية البيولوجية بين  ةمجسنم ةجنسي ةه من تكوين هوينمكّ يالدور الجنسي  والتسجيل فيالشخصية

 ةالذات عن طريق ممارس وفرضداخل المجتمع  ةمكانال بأخذوالمكسب الثقافي  والنفسية الاجتماعية

 .بهال وكيان ذا رمزية خاصة شخص فعّ كر الدو

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 المراهقة                                  الرابعالفصل 

81 
 

 

 

 :لاصةالخ

بالبنية الاجتماعية وجودها مرتبط ةمختلفة،ذات بنية طه مرحلالى الرشد يتوسّ  الطفولةالانتقال من 

 .تأثر بأساليب التنشئة الاجتماعيةيونموها  ،الثقافي والتأثير

رغم  بذاتهكيان مستقل كمعنى للشخص  بإعطاءالهوية بتكوين  المرحلة المرتبطةهذه  المراهقة

البيولوجية الى الضغوطات  ةاضاف ،الانفعالات وطأةالتي تضاعف من  الوالديةالضغوطات 

، الجديدةالذات  ةوصور ةالجسديةعلى البني تأثيرمن  هعن البلوغ ومال والفيزيولوجية الناتجة

امام المتطلبات  تالكب ةعن النضج الجنسي حيث تدفع به الدوافع الى حال ةلإشباع الغريزة الناتجةوالحاج

 (.القيم والعادات)الاجتماعية

 الاجتماعيةبتبني الادوار  النهائيةالمراهق وتحديد ملامحها  ةشخصي ةتعمل هذه التحديات على بلور

دون تشكيل  المرحلةيمكن تجاوز هذه  الطفولية، ولاالسلوكية والتكيف معها والتخلي عن الانماط 

 .مستقرةةشخصي ةكبني وإدراك الذاتعلى الاندماج  القدرةشكل خاص فوجودها يعطي للمراهق ةبهوي
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 الجانـب التطبيــــــقي
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 منهجيــــة البحــــــث-

 :تمهيد

واعتمدنا في دراسة  المراهق،لقد تناولنا في هذ البحث موضوع الشخصنة والهوية الجنسية عند 

 لى المعاش النفسيمن خلال دراسة الحالة بالتعرض إ ،يموضوعنا هذا على تقنيات المنهج العياد

ن معالم الهوية الجنسية وتوقعاتها عبر وطريقة تكوّ ، (المراهقة)لطفولة حتى سن الحالي من اانطلاقا 

 . المراحل العمرية

:الدراسة الاستطلاعية -2     

البحث لهذا المستهدفة الشريحة باعتبارها المراهقين من باختيارعينة قمنا البحث بهذا القيام أجل من  

للإصغاء الجوارية الخلية: الدراسة مكان  

 مرافقة الى ىتهدفى اخر عمومية مؤسسات مع بالتنسيق والاصغاء بالتواصل تختص مؤسسة وهي

 ونفسي طبي طاقم على المؤسسة هذه ،تتوفر التضامن إطار في المستضعفة والفئات خاصة الشباب

(المنزل في) بعد عن وكذلك المؤسسة داخل اللازمة الصحية التغطية توفير اجل من متكامل  

:البحث عينة2-2  

نظرا لتباين الهوية الجنسية ووضوحها  الذكور المراهقين من( 0) حالات ثمانية هي المستهدفة العينة

 .عبر مراحل المراهقة بينما تبقى الهوية الجنسية عند الاناث كامنة في حال اضطرابها ،عكس الذكور 

 تقدير كأقصى سنة91 و 96 بين المحصورة المراهقة سن ضمن الموضوع لطبيعةالعينة   تخضع

:الآتية المعاييرالنفسية التركيزعلى تم وعليه  

للحالات المسارالعلائقي -   

(الذكورية) الجنسية الهوية طبيعة-   

للحالات والنفسي الاجتماعي التاريخ-   

:العينة مع العمل خطوات-2-1  

 دامت ،حيث5854  أفريل غاية إلى جوان شهر من 5857 منذ العينة دراسة بدأت: الزمنية المدة 

        مقررالحالة الغاء يتم وعليه المتابعة عن وتخليها الحالات ثبوت لعدم أشهر عشرة حوالي الدراسة

 منها 3 المقابلة من واحدة لحصة منها 2 خضعت ، حالة 58 بين من حالات( 0)  انتقاء تم  حيث

 رغم للاختبار المخصصة المقابلة من وانسحبت الاختبار اجراء رفضت لكن حصتين لها أجريت

إضافة  المقابلة) الدراسة متطلبات استوفت التي الثمانية الحالات سوى يبقى ولم لذلك النفسي التحضير

 التي التربوية المؤسسات من النفساني لاخصائيعمل ا عن فكرة لديها الحالات كون( الاختبار إلى

.بها يدرسون  
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 للمفحوصين أكبر حريةوإعطاء  الاستجواب لأسلوب تفاديا موجهة النصف المقابلة على اعتمدنا كما

المعلومات من ممكن قدر أكبر جمع بغرض الحر السرد طريق عن الشخصية المعلومات مع بالتعاطي  

 ونفور المتكرر الاستدعاء لتفاديالأحيان  بعض في ساعة الى  دقيقة  42 حوالي المقابلة دامت حيث

.الهروب من كنوع الوقت توفر بعدم والتحجج الحالات  

 بين الترتيب) العائلية الوضعية – البنيوية الميزات – للسنالإشارة  الى للحالة العام الوصف اشتمل

 والمعاش – الادمانية السوابق – الدراسي المستوى – للوالدين والمهني المعيشي المستوى –( الاخوة

( الاخر اوالجنس الغيرية العلاقات) الجنسي والميل الطفولة اثناء الوالدين مع خاصة والعلائقي النفسي

.المراهقة خلال  

 و الدورالجنسي) المراهقين طرف من الممارسة المسؤوليات نوع على التركيز الى بالإضافة

 المرجوة والاهداف للحالات السلوكي الميول تحديد في بها الاخذ يمكن سلوكية كأنماط( الاجتماعي

 التي التجارب ،ضمن الهوية لتحقيق كهدف( المهنية الميول) الحياة مشروع على التركيز مع منها،

تفهم ) اختبار اجراء تم ،وبعدها الأهل من المطلوبة و الممارسة والمسؤوليات الحالات لها خضعت

( الموضوع TAT         

 :ســـؤال البحــــث -2-3

 المراهق؟الشخصنة في التكوين الهوية الجنسية عند  تؤثر سيرورةالى أي مدى

 :الرئيسيةالفرضية 

 .الشخصنة عامل مؤثر في بناء الهوية الجنسية عند المراهق

 :ةالفرعيةالفرضي

 .خلال سيرورة الشخصنة يكون منتبني الأدوار الجنسية وتفعيل العلاقة الغيرية  

 :ادوات الــبحــث-1

 :المنهج العيــــادي-

الدراسات والبحوث السيكولوجية على المناهج العيادية كأداة بحثية لدى الاخصائي في دراسة تعتمد 

جه لكلية ردود الافعال المحددة الظواهر النفسية لمعرفة البناء السلوكي والتوظيف النفسي كتنظيم موّ 

قابلة العيادية من خلال الاعتماد على اسلوب دراسة الحالة في الم،ماعلاقة مع وضعية الوالكاملة في 

معرفة التوظيف  جلا من(  TAT)بالإضافة الى تطبيق الاختبار الاسقاطي تفهم الموضوع ، حظةوالملا

 . (التشخيص.)النفسي والتكوين البنيوي للحالة
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 :دراسة الحالة-1-2

 الحالةلان تاريخ الفرد هو حصيلة الاستثمار الاكلينيكي بدراسة التنظيم النفسي للسلوك كمركز لدراسة 

كونه مجموعة عمليات مادية ورمزية تتمثل في هيئة ذات وضعية مرتبطة " Lagache 1949حسب

 .Pedinielli,Fernandez)"تقليص من التوتر الذي يهدد وحدته وحوافزه البتحقيق الامكانيات و

((2020.P48-49
161 

 :ولدراسة الحالة مجالان

 (.التاريخ الكلي)فة حسب الفرد المعلومات المكيّ يعتمد على العمل العيادي المحدد بجمع : ولالأ -

( ذاتية–تاريخ )شكل بناء عيادي يقدم الادوات المسقطة على  فيتفصيل المعلومات : والثاني -

باعتبار الشخص ككلية تحمل  ،الحلول للصراعات لتبسيطها وشرحها دون عزل الاعراض نماذج

 .(تصوراته وتاريخه –كينونته  –اصالته )خصوصية 

اذن دراسة الحالة هي منهجية جمع وعرض واسعة، تحتل مكانة هامة ورئيسية لبناء الجانب التطبيقي 

  .هبذاتبوضع الفرد في شكل معقد وبالمواجهة مع ظروف معاناته كمدخل لتصنيفه المرتبط 

 :المقابلة العيادية-1-1

العيادية هي الجمع الكلي المقابلة "AnneLedouxفحسبهي اداة رئيسية في عمل الاخصائي النفساني 

Chiland.coll.  2013.p85))"لردود الافعال
وهي  النفسي،حيث يتم من خلالها التشخيص والتكفل 162

بمثابة الحركة التبادلية بين الاخصائي والمفحوص وتكون مبنية على الحيادية والموضوعية من طرف 

من خلالها التشخيص وتقرير نوع  الاخصائي حتى يتسنى له القيام بعمل نموذجي ذا اسس علمية يتم

 .التكفل العلاجي

معاشه النفسي الذي يكون مبني على نوع  بإسقاطفيقوم  المهيأةاما المفحوص وتحت الظروف النفسية 

 (.الاهلهل المفحوص هو من اقترح القدوم للعلاج ام باقتراح من )الطلب 

 :العياديةلاثة انواع من المقابلة هناك ث:أنواع المقابلة العيادية-

 .المقابلة الحرة-9

 .المقابلة النصف موجهة-5

 .المقابلة الموجهة-7

 :الحـــــرة المقابلة -

                                                           
161- pedinielli, (J-L). Fernandez, (L). (2020).L’observation clinique et l’étude de cas ,4eme 

Edition – Armand colin, France. p 48- 49. 
162-Chiland,Colette.et coll. (2013). L’entretien clinique 1ere édition « quaridge » presses 

universitaires de France.P85. 
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تستند على التعبير الحر دون توجيه او مقاطعة فالمفحوص له الحرية التامة في التعبير عن معاشه 

يستعمل الفاحص العملية الايحائية في  الزمنية، كماالنفسي دون الالتزام بترتيب الاحداث حسب الفترة 

فترات يريد ان التسيير المقابلة دون ان يشعر المفحوص بذلك خاصة في سرد المواضيع الصدمية او 

 .يتجاوزها والتي يعتمدها الاخصائي في التحليل فيما بعد

 :موجهةالمقابلة النصف  -

 (,Pedinielli"تبادلية  كحركة "البحثياو داة محورية يعتمدها الباحث اثناء الجلسة للتكفل النفسي ي أه

(Fernandez. 2020.P48-49
وهي معيار مقاربة متنوع  الكلمات،بين العميل والاخصائي عبر  163

 .ضروريووتكمّل ما هتعمل بتوظيف جمع المعلومات 

 -الرقمي وو التواصل اللفظي أ - :للتواصلنموذجين  الخيرّة ولهابالحيادية ذات الوضعية  فرويدويصفها 

 .والتناظريالواصل غير اللفظي 

 :المقابلة الموجهة -

تحت  تكون( وجوابسؤال )وهي مقابلة محددة مسبقا من طرف الاخصائي يعتمد فيها على اسئلة موجهة 

 .تسيير الاخصائي في سرد التاريخ النفسي للمفحوص

ويصاحب التواصل  استشارة،علاقة مساعدة او  -علاقة علاجية  إطاركما تحدد المقابلة العيادية في 

تقصي المعلومة اضافة الى  بالمرونة فيتتميز  .بالصمتاللفظي وغير اللفظي خطاب ايقاعي مصحوب 

للمفحوص في سرد تجاربه تبعا للتعليمة الحرة في الالقاء مع الاخذ بعين الاعتبار نوع  أكثراعطاء حرية 

الاخصائي التدخل في الوقت المناسب حتى  على ولهذا ،العلاج مجرى هام في تقبل يأخذالطلب الذي 

 .التكفليحرك الاليات الدفاعية للمفحوص من اجل التفريغ بهدف 

 :الملاحظـــة العياديـــة-1-3
 

بمعنى لاحظ تخص " ضد  –امام " كلمة ملاحظة تؤكد فكرة الخارجية اي مصطلح مشتق من كلمة 

ه نحو سيرورة تتضمن الانتباه الارادي والذكي الموجّ " الموضوع وهيز على الظواهر والانتباه المركّ 

 Dektel , Roegiers- 2016حسب "ه نحو موضوع لغرض جمع المعلومات هدف نهائي او منظم اي موجّ 

Op.cit. p48-49) )
 عطاءةلإبلاة قانفعالات معرفية دالّ  -لغة  -افكار  -وهي تعنى بالظواهر السلوكية 164

معنى واعادة الانتقال لدينامية التاريخ الفردي بمرجعية الملاحظة وبحركية ذاتية محينّة حسب 

Chahraoui et benony 2013. 

                                                           
163- pedinielli, (J-L). Fernandez, (L). (2020). L’observation clinique et l’étude de cas ,4eme 

Edition – Armand colin, France.P 48- 49. 
164
- Op.cit.p48-49 . 
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حقل الملاحظة العيادية يخص مجموع السلوك اللفظي وغير اللفظي والتفاعلات من خلال الاهتمام 

 .عليه تطرأورصد الإيماءات الايجابية والسلبية والتغيرات التي  النفسي،بفردية الشخص ونشاطه 

 :الاسقــــاطيــــــــــةالاختبـــــارات -1-4

في اسقاط  TATاختبار تفهم الموضوع  أبرزهاتستخدم الروائز الاسقاطية في التشخيص العيادي ومن 

نا على المصادر الخارجية للسيطرة على القلق المرتبط بالرغبات المكبوتة عبر الوضعية مكنزمات الأ

(Chabert. 1998. P7)الاسقاطية حسب 
والتي تسمح بالتعبير عن الخبرات اللاشعورية وتنشيط 165

 .ركة الهوامية ضمن التفعيل النفسيالتوظيف العلائقي الذي يحرض الح

 -ومن مميزات الاختبارات الاسقاطية تحويل الاثارة من الخارج الى الداخل وتصبح الميولات 

حيث ترتبط نوعية التقمصات من  الانا،الصراعات والخبرات مصدر استجابات بعد تحررها من سيطرة 

 .الكامنحيث المرونة او الهشاشة بكيفية التوظيف النفسي وطبيعة الشخصية من خلال المحتوى 

 :TATاختبــــار تفهـــــم الموضــــــوع -1-4-2

 H. Murray)طرف من  9174هو من الروائز البنائية حيث صدر اول شكل للاختبار عام 

etMorgan)Op. Cit p 07- 12))
، والمقصود من بروتوكول وهو من الاختبارات الاكثر شيوعا166

TAT لطاقة الحرة لخدمة صراعية حيث يفسح المجال لهو الطريقة التي ينظم بها الانا اجابته في وضعية

 .الانا الشعوري

على التحليل البنيوي  الجوانب فقط ويتمالتأكيدويستعمل هذا الرائز لدراسة الشخصية ككل او بعض 

 تترجم الاستثمار الحاد للتصورات بالتركيز على الاليات الدفاعية للتركيبة النفسية للمفحوص والتي

ويرتكز تحليل البروتوكول على التوظيف النفسي الذي يهدف لتصور  للوحة،المتعلقة بالمحتوى الكامن 

الذات من خلال بنية الهوية الجنسية والتصور العلائقي بتحليل الاليات الدفاعية لمعالجة الوضعية 

الذي يعكس العلاقة  الاوديبي اثناء المراهقة تنشيطوال ،الاوديبية خلال المراحل الاولى من الطفولة

 .والشخصنةمرحلة كدلالة على طبيعة الشخصية فيهذه البالمواضيع الداخلية واحياءها 

العالمية ويتضمن اختبار تفهم الموضوع مجموعة من الصور التي تمثل تشكيلة من المواقف الاجتماعية 

يمة التي تتمثل في من المفحوص انتاج قصة لغرض اسقاط معاشه النفسي مع الاحتفاظ بالتعل ويطلب

، حيث يرتكز الاختبار على مضمون القصة دون اللجوء الى (اللوحةقصة انطلاقا من ( ي)تخيل )

تعلق استجابات الصواب او الخطأ وهو ما يشجع المفحوص على التعبير بحرية حيث 

etAnzieuChabertهذا الرائز بمثابة الاشعة "ان  على(X)  التي تخترق اعماق الشخصية"(Op. Cit 

                                                           
165-Chabert, (c). (1998).Psychanalyse et méthode projective, paris, dunod,p 07. 

166-Op. Cit p 07- 12 
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(. p7
لى اي يسلط الضوء على الامور الباطنية الخفية وتظهر التجارب والصراعات اللاشعورية ا ،167

 .ساحة الشعور في هيئة استجابات

المفحوص الى استعمال خياله بحرية لكن من ناحية اخرى يتحتم عليه  تأخذهذه الوضعية الصراعية 

 .Shentoub   (9118والواقعيالتقيد بالصورة الواقعية المفروضة عليه بربط المحتويين معا الخيالي 

(986ص.5899. شرادي
 –التعليمة  –ةالماد :الصراعيةعلى المؤثرات الثلاثة للوضعية  دبالاعتما 168

 .للشخصوالفاحص هذه الوضعيات تحدد التوظيف النفسي والدينامي 

وتتوزع هذه اللوحات على فئات  بيضاء،لوحة من بينها لوحة واحدة  79على  TATيحتوي اختبار 

مع العلم ان هناك لوحات مشتركة بين الجنسين  (اضافة الى الاحداث -وراشدون–اناث  –ذكور)مختلفة 

 الاوديبيوتمثل هذه اللوحات وضعيات مرتبطة بصراعات عالمية متعلقة بالصراع 

(Brelet.Chabert. 2003.p05)
169. 

وعليه فان نموذج اللوحات تتعلق بدراسة بحثنا هي لوحات تخص مراهقين ذكور كعينة للدراسة 

 BM7- 4 - 2 - 6BM - 7BM-  8B - 98 - 99 - 12BG – 13B -  91 - 5 - 9:لوحة وهي كالاتي  94بمعدل 

قصة انطلاقا ( ي)تخيل " حيث يطلب من المفحوص انتاج قصة انطلاقا من اللوحة تحت تعليمة    96  -

 .للمفحوصتتضمن هذه القصة التركيبة النفسية والمعاش النفسي  اللوحة،من 

 t،(Op.cit.p57-62.)(Shentoub. v et Debray): حسبالمضمـــون الكامـــن للوحـــات 
170 

تثير اللوحة التشديد على عدم النضج الوظيفيكاشكالية مرتبطة بقلق الخصاءالذي :02اللوحة رقم  -

لان وحدة الطفل مرتبطة بجرح نرجسي  التقمصية،ينظم الصورة التيتكون حسب نوعية الحركية 

عدم  الصعوبات اوكما تثير التشديد على  .معدمطروح عبر عدم نضجه الذي قد يؤدي الى قلق فقدان 

تكامل غير مهدد اي في صورة عدم  إطارالقدرة التي تفرض تصور الفاعل وحيد امام الموضوع في 

 .الاستدخالاستقرار مكنزمات 

من اختلاف الاجيال على  طفل بالرغم–ام  -تعكس المثلث الاوديبي اب: 85اللوحة رقم  -

الممنوع عن الحب الاوديبي  التخلي)المستوى الظاهر حيث توضح التنظيم الاوديبي وطابعه البنيوي 

 .ستجابة لتفرقة مع الموضوع الاصليالذي يضغط كا

العدواني الذي يحرك الوحدة  الإطارفي  التأنيبحسب المرجع الاوديبي هي : BM7اللوحة رقم  -

الوضعية الاكتئابية،  إطاراي عمل التخلي يبقى محتمل وانتقال الاستثمارات المحددة في  المتحملة،

                                                           
167- Op. Cit p 07 

مجلة دراسات نفسية  – الحداد النفسي ازاء موضوع الحب الاولي وعلاقته بالتوافق الزواجي.(5899) .نادية ،شرادي--168

 986ص  .الجزائر.تربوية
169-Chabert (c). (1998).Psychanalyse et méthodeprojective, paris dunod, p 03. 

170
 -Op.cit.p57 - 62 
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فقدان الموضوع تحي في هذه اللوحة قدرة عمل الحداد بانقلاب العواطف الاكتئابية والاستناد  فإشكالية

 .المستقبليةعلى الرغبات 

اللوحة تثير التناقض النزوي في علاقة الزوج بقطبيه العدواني والعاطفي : 84اللوحة رقم  -

قلق الفراق  -اللوحة تلتمس صراع وحزن عاطفي  -الاوديبي  الإطارالحب والكراهية في  -الليبيدي 

 .والهجر

 .مشبعةامومة  -صورة انثوية  تثير: 82اللوحة رقم  -

صورة )المرتبط بالفضول الجنسي وبالهوام في مشهد بدائي  التأنيبالاوديبي اللوحة تحي  الإطارفي 

اخر هي الحركية المتناقضة الاكثر هرمية مرتبطة  إطاروفي ( المضللة والمتمنعة المرأةظهر في الام ت

او  –اكتئابي –قلب نرجسي )مس معالجات مختلفة حسب الموضوع بقلق فقدان حب الموضوع الذي ي

 (. اضطهادي

الاوديبي اللوحة  الإطارفي  الانزعاج،طفل في جو من  –تثير علاقة ام : 6BMاللوحة رقم  -

مع الاخذ بعين الاعتبار معرفة الممنوع من  (الابمرتبط بوفاة  الانزعاج)تنظم حول هوام القرابة 

في المرجع المبكر المرتبط ثانية بقلق فقدان  بالأمكما تحي النموذج الانفرادي لعلاقة الطفل  المحارم،

 .الاوديبيموضوع الذي يطرح الاقلاع او التخلي حب ال

 بالأبالمرجع الاوديبي اللوحة تظهر التناقض في علاقة الابن  إطارفي : 7BMاللوحـــة رقم  -

كما تثير الرابط الهوامي للتفرقة في جو من الصراع  السلبي،او الرابط المثلي في حضن الاوديب 

 .(العدوانيةسيناريو )التنافس او السيطرة  –الوجداني الذي يمكن ان يصبغ بالحنان او التعارض 

الاوديب تعود الى  إطارفي  (سلبي–ايجابي)تثير اللوحة وضعية متناقضة : BM0رقم اللوحة  -

هذا التناقض نحو الاب الذي تحركه النزوات العدوانية المدمرة  الخصاء،وقلق  التأنيب–رغبة الجرم 

 .الظرفيالتي تحي هوامات الهجوم المميت ضد المواضيع وقلق الفقدان الملازم 

ذا نوع ليبيدي داخل علاقة  الزوج بتقاربتلتمس التعبير عن الرغبة بين : 98اللوحـــة رقم  -

هذه  مقاومةن هناك دفاعات تبرز الزوجين كما أ نما بيجنسية ومدى الاعتراف بالرابط الجنسي 

 .تالتمثيلا

 .الاوديبي تلتمس التهديد بالفراق الإطارفي  -

 تناسلية،اللوحة تحرض حركية نكوصية جد مهمة حيث تثير اشكالية ماقبل : 99اللوحة رقم  -

 .الموضوعوتعود رمزيا الى هوامات امومية هرمية كما انها تلتمس اعادة تنظيم 

انها بطاقة تثير وضعية صراعية مقلقة ذات نكوص هام ومرهق وعدم الاعتراف بها يشكل كما  -

 .اشارة مرضية بما انها تمثل المقاومة ضد الطبيعة المتمثلة بالخطورة
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و التصورات لعلاقة عاطفية أ طار المرجع الاوديبي توحي باستدعاءفي إ: 12BGاللوحــة رقم  -

 .جنسيحميمية ذات طابع  بالأخص

المسيطرة  فالإشكاليةالمرجع الاوديبي اللوحة تحي مشاعر الوحدة  إطارفي :13Bاللوحــــة رقم  -

من طرف اللوحة هي القدرة على البقاء وحيد في محيط غير مستقر، الذي يثير نوعية الاستناد الامومي 

 .الموضوععلى  وتأثيره

الجيد والسيئ واحياء اشكالية  –تثير وضع الحدود بين الداخل والخارج :91اللوحـــــــة رقم  -

وتعود ضمنيا ورمزيا  الموضوع،الحكم الهرمي الاكتئابي والمضطهد حسب قدرات التحمل واختلافات 

 بإسقاطللصورة الهوامية مع للام التي تنشط اشكالية ماقبل تناسلية باسترجاع محتوى وجو يسمح 

 .خرافيةمات اللوحة تدفع الى النكوص واسترجاع هو سيئ،موضوع جيد او 

 المواضيع الداخلية وطريقة تركيبة مامتضع المفحوص بصفة مباشرة أ: 96اللوحـــــة رقم  -

ن اخرى يكون الجانب التحويلي حاد لألمواضيعه المفضلة والعلاقات الموضوعة من جهة ومن جهة 

 .وفارغةلحاح في التخيل على صعوبة التفسير كونها الاخيرة كما يكمن الإ التصور،الموضوع خالي من 

 

 :ملاحظــــــة

لوحات مبهمة ولا تقدم مواضيع محددة ولا تحتوي  96 – 91 -99كما يجب الاشارة الى ان اللوحات 

نوعية المواضيع الداخلية الايجابية منها  بتقييماوديبية وبدائية تسمح  لما قبتثير اشكاليات  اشخاص،على 

تعمل على التقييم الفعال لاستثمار الحدود والمواضيع وعليه فان اصحاب  91-99اما اللوحتين  والسلبية،

 .المنبهاتالهوية الهشة يعجزون عن التكيف امام هذا النمط من 

 

 :لاصةخ

كل من المقابلة النصف موجهة المعتمدة اثناء دراستنا للحالات مع اختبار تفهم الموضوع متطبيق تي

 .من حيث الكشف على طبيعة الموضوع مصداقيةدلالة و ذاتحتى تكون بشكل متتابع 
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 الفصــــــل الســــــادس

 النتــــــــائج

 تقديــــم الحــــــالات وعرضهـــــــا
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 تقديم الحــــالات وعرضهـــــا

 

ل موضوع حالات كنموذج يكمّ  80هذه الدراسة قمنا باختيار عينة من المراهقين تتضمن  لإتمام

 البحث 

 TATيق اختبار تفهم الموضوع بوذلك باعتماد المنهج العيادي الذي يرتكز على دراسة الحالة وتط

لتوضيح التوظيف النفسي والعقلي في تبني الهوية الجنسية الذكورية خلال المراهقة ضمن سيرورة 

 .وتحليلهاالشخصنة بالتركيز على الدور الجنسي والاجتماعي للحالات وفيما يلي يتم عرض الحالات 
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 التقرير السيكولوجي للحالة الاولى

 ب:اللقــب -

 ن:الاســم -

 .90:الســـن -

 .ذكر:الجنس -

 .ثانويثالثة  :الدراسيالمستوى  -

 .5854 - 85-92-99 -80:الفحـصتاريخ  -

 .للإصغاءالخلية الجوارية  :الفحــصمكان  -

 .نفسانيةفطيمة اخصائية  بشير: الفـاحــــــــص -

 .العياديتحضير اطروحة الدكتوراه في علم النفس  إطارحالة في  دراسة: التقويــمدافع  -

 .TATاختبار تفهم الموضوع :المطبقةالاختبارات النفسية  -

 :والاجتماعيتاريخ الحالة النفسي 

بنيته الجسدية متوسطة وذا  القامة،متوسط  سنة، 01 شابيبلغ من العمر( ن. ب:)العـــائلـــــة  -

من عائلة ذات مستوى مادي ممتاز، تتكون من  واثقة،ولهجة  بشكل موسعيتحدث  .ومرتبةهيئة نظيفة 

ذكر ويحتل المرتبة الخامسة بين  توأمذكور وثلاثة اناث له اخ  اخوة،أربعوالام وسبعة  افراد، الابتسعة 

الاخ الاكبر مغترب، اما الاخوات  بالبيت،والده يعمل كفلاح بمستثمرة نموذجية ووالته ماكثة  .الاخوة

 .بالمتوسطيدرس  أصغرمتمدرسون بمرحلة الثالثة ثانوي وله أخ  التوأمالاخ ومتزوجات وهو

الموظفين من  بأمورتربطه علاقة جيدة مع الاب كما انه يطالبه بمساعدته في ادارة المستثمرة بتكليفه 

حيث تنظيم العمل كما ان للحالة رغبة كبيرة في التسيير بغض النظر عن تكليف الوالد له فهو محب لهذا 

فله توجه  التوأمالنشاط وله رغبة كبيرة في انشاء مشروعه الخاص مستقبلا في نفس المجال اما الاخ 

لا علما انه  (.الحالة)بنفس نشاط الاخ  اخر غير النشاط العائلي كما انه لا يحبذه ولكن يقدم المساعدة

ضغوط من الاب من حيث العمل او الدراسة فقط يحظى باهتمام جيد وعلاقة اهتمام مادي  لأيضيتعر

اهتمامها اما الام فتربطه به علاقة جيدة ذات اهتمام عاطفي واسع وممتاز وخاصة فرض الام  .ومعنوي
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عليه اي ضغوط من  ضلا تفرالجانب الدراسي علما ان كلا الوالدين ليس لهما مستوى دراسي لكن  على

 .الثانيةحيث النتائج بما انه مقبل على اجتياز الشهادة للمرة 

 التوأمالاخ  المستلزمات معكما ان الحالة غالبا ما يكون مسؤول عن امور المنزل من حيث احضار 

 تتعلق بحدوث مشاكل عائلية في السابق لأسبابقليلة تصبغها المعاملة الحذرة  أما علاقته بالجيران فهي

 .جيدةفتربطهم علاقة  اما الاهل

 :الاصدقــــاء -

للحالة صداقات محدودة تقتصر على مجموعة من زملاء الدراسة وفي نفس الوقت هم ابناء الجيران 

حيث هناك تواصل دائم مع بعض داخل وخارج المدرسة وفي اوقات الفراغ كما ’ واصدقاء الطفولة 

 والاهتمام بالرياضة  .بعضيربطهم اهتمام روحاني من حيث حضور اوقات الصلاة مع 

كما تربط الحالة علاقة صداقة عاطفية ’ له اي عادات ادمانية وكذلك المجموعة المصاحبة له الحالة ليس 

 .مستقبلامع زميلة له من المدرسة يتمنى ان يربطه بها مشروع زواج 

 :المدرســــــة -

يتمتع بذكاء وقدرة ادراكية  به،سلا بأعلاقة الحالة مع الدراسة ذات اهتمام جيد كما له مستوى دراسي 

ان علاقته بمحيطه  كما الافتراضيمجال دراسته على مستوى العالم  بحثية فيله ميول ’ معرفية جيدة و

الا ان فشله في شهادة البكالوريا في العام الماضي سبب له صدمة ’ الدراسي جيدة خاصة مع الاساتذة 

في هذه الشهادة  قوية من ناحية بعض الاصدقاء المقربين حيث اوهموه بعدم التحضير وصعوبة النجاح

صدور النتائج نجح  وبعد. لأفكارالجماعةاي خضوعه  .بالتحضيرالمصيرية مستحيل وانهم غير مهتمين 

عنه بعد  كبيرة وتخليهمما سبب له صدمة  بالدراسة،كل افراد المجموعة الذين اوهموه بعدم الاهتمام 

الا ان الحالة اجتاز الصدمة بمساعدة ودعم الوالدين والاخوة وهو حاليا يوم  .الجامعةانتقالهم الى 

 .الامتحانبالتحضير الجيد والمناسب لاجتياز 

 :TATخـــــلال اختبـــــــار -

غموض المنبه لكن دون اظهار المقاومة من  إثرتعامل المفحوص مع مادة الاختبار بنوع من القلق  

الاسقاطية بحضور كل السياقات لكن بسيطرة  للإنتاجيةالا ان هناك حضور  .المثيرخلال عدم تكيفه مع 

ق الناجم عن المرحلة كمحاولة لكبح الصراع والقل’ المادة على المفحوص  تأثيراظهر  الذيسياق التجنب 

في ن وفرة الهوامات الليبيدية في المحتوى الاسقاطي اظهرت التحرر الفكري خاصة إلا أ( المراهقة)

التي تبرز قوة ( 02-03-00)كمحرك للصراع و اللوحات الغامضة ( (8BMذات المثير العدواني  اللوحة

 . فكان التوزيع بين الرقابة والتجنب بشكل طبيعي، الادراك وبنية الهوية
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 (ن. ب )للحالة الاولى  TATتحليل برتوكول  -

 الصيــــــــــــغ القصـــــــــــــــة اللوحة

 
 
 0ص 
 
 

 
+++ شتاهوطفل صغير راه يقرا تامل في هذا 

يشوف +++في حالة الغبينة كيوالو راه يخمم

اه هذى قيطارة راه +++في كتاب ولا ورقة 

يشوف كي مصنوعة بلاك يحوس يعزف عليها 

وداير يدو على خدو قاعد يتامل +++

 هذا شت+++

 د 9,5

 
CM1   - CF1  - A3-1 –  C1-1 – 

 
B2-4  -  B2-2   - C1-1 -   A1-4 

 
C1-1 -  A2-2 -  A1-1 - A2-2 – 

 
C1-1-   B1-3 

 9ص 

شخص +++ نشوف في زوج نسا 

ارض فلاحية جاهزة للزراعة +++ بالحصان

تبانلي هذه قرية +++ نشوف سكان  +++ 

هذه المراة على ليسرة كاشما تفكرت +++ 

+++ هذه راهي تشوف فالراجل ++ حاجة 

 كتبامراة فرحانة وهذه راهي رافدة زوج 

الانسان هذا + حصان بالمحراث نتاعو  +++ 

هذه المراة مراهيش ++ ماهوش لابس تريكو 

 د 3. ساترة روحها وهذه راهي مغطية شعرها 

 

B2-1-  A1-2 - C1-1  - CF1 -  C1-1 
 

CF1 - CN4 -  A1-2 -  C1-1 - A1-1 
 

C1-1-  B3-2 - C1-1 -   A3-4 - A1-2   
C1-1 -  C1-2-   C1-1 -  CF1 – 

 
A3-4   C1-1  -  B3-1  - A3-4 

ص 
3BM 

هكا هذه امراة مرتكزة على سرير راهي 

راهي لابسة +++ راهي تبكي ++ زعفانة 

هذ . لباس قصير في سريرهذا ما لاحظت

 د0. الاشياء الي بانولي 

B2-1  - B2-4  -  C1-1  -  C1-3 
 

C1-1  -  CN2-   B1-3  -  A3-1 

 
 
 
 5 ص

+++ امراة تفتح الباب وتلاحظ من في الغرفة 

وخزانة عليها كتب +++ طاولة عليها مزهرية 

امراة +++ اضاءة  .فالجدرانوالكتب +++ 

 0,5.الغضبتنظر نظرة مراهيش مليحة بنظرة 

B2-1-  C1-1 -  A1-1 -  C1-1 – 
 

A1-1   C1-1  - B2-4 
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 د

 ص
6BM 

 

 +++امراة وراجل امراة كبيرة فالسن عجوز 

على حساب راي +++هذا راجل يكاد ؟ابنها 

كانت تنصح فيه على حاجة تاع خير وهو شوية 

امراة بجانب +++ راه كي والو حاط راسو 

د 9. الراجل يحمل قبعة +++ النافذة بها ستار   

 

B2-1  -  A1-1  -  C1-1 -  B1-1  - 
 

C1-1    CN3  -  A2-4  -  C1-1  - 
 

A1-2   - C1-1  -   A1-1 
 

 ص
7BM 

هذا ++ الاب فرحان بجانب ابنه ++ اب وابنه 

ولد ملامح وجهه كي ولو والاب  راه فرحان 

 د 0. لباس مهذب ونقي . كي ولدو راه معاه 

 

B2-1  -   CN2 -  C1-1   - CN4 – 
 

B1-1  - A2-2 
 

 ص
8BM 

 

طفل صغير نظرة +++ اربعة اشخاص +++ 

زوج +++ انسان راه متكسل ++ خوف وقلق 

وواحد رافد +++ يديرو فالعملية  اشخاص

وهذه زويجة على ما +++ سكين راه يخيط 

 د  9.  هذا الي راني نشوف فيها ++ اظن 

C1-1 - A1-2 -  C1-1  - B2-4  - C1-1 
 

C1-2 - C1-1  -  E2-3  - E2-2 - C1-1 
 

E2-3  - C1-1 - B1-3 
 

 01ص 

الام تسلم على راس +++ ام وابنها  +++ 

الام فرحانة بولدها الذي يحضنها +++ ولدها 

 د 0.  والابن نفسيته مرتاحة هذا مكان +++ 

C1-1  - B1-1 -  C1-1  - B3-2  -  C1-1 
 

CN3 -  C1-1 -  CN1 

 00ص 

حوض ولا بركة مائية ++ نشوف في جسر 

نشوف +++ ماراهيش تبان مليح +++ 

 د 0,5.          فالحجر هذا ماراني نشوف 

B2-1 -  C1-1 -   A1-2  -  C1-1  - 
 

CM3 -  C1-1 -  A1-1  -  B1-3 

 ص
12 BG 

+++ نشوف في غابة +++ نشوف في شجرة 

هذا ++ الحشيش , نشوف في فلوكة صغيرة 

 د 0,5.     ماراني نشوف 

 
B2-1   - C1-1   -A1-2 -   C1-1 – 

 
A2-2   -  A1-1 -  C1-1  -  B1-3 

 

 ص
13B 

 اشخاصهذو ++ماعرفتهاش تبان جسر +++ 

الاّ كنت غالط  طفل راه ++ولا تحته اشخاص 

اضاءة شمس راهي .طالع فالدرج يرتدي قبعة 

محمي  بارودا جراهدرج فيه . فالحيط . فالبحر

C1-1 - CM3  -A1-1 -  C1-1  - CL1  - 
 

C1-1 - B2-3 -  A1-1 - A2-2 -  B2-2 
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 د 3

 02ص 

زوج نوافذ فالبيت .راه يبان بيت في منطقة ثلج 

ثلوج +++ لاخر تاع شوفاج رياح وثلوج .

وزوج اشخاص راهم واقفين .ذائبة والبرد 

 د 9هذا ماني نشوف         .فالتاقة 

 

CM3 -  CF1 -   A1-2  - A1-1   - A2-1 
 

C1-1  A1-1  -  B1-2  - B1-3 
 

 06ص 

شوف نكون بدراهمي الحمد لله من ناحية +++ 

ويجعلني من الصحة والمال والديا يكونو معايا 

 د9تلفت عندي قصص         .الصالحين 

 

C1-1  - CF1-  CN3 -  B1-1  -CN2 
 

A3-1 
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 (ن. ب)تفريغ سياقات البرتوكول للحالة الاولى  -
 

 E السيرورات الاولية C   سياق التجنب B سياقالهراء Aسياق الرقابة

A1-1=12 

A1-2=08 

A1-4=01 

 

21 

B1-1=04 

B1-2=01 

B1-3=06 

 

11 

C1-1=46 

C1-2=02 

C1-3=06 

 

49 

E2-2=01 

E2-3=02 

 

 

03 

A2-1=01 

A2-2=05 

A2-3=01 

A2-4=01 

08 

B2-1=08 

B2-2=02 

B2-3=01 

B2-4=04 

15 

CF-1=06 

 

 

 

06 

 

A3-1=03 

A3-4=03 

 

 

06 

B3-1=01 

B3-2=04 

 

 

05 

CN1=01 

CN2=03 

CN3=05 

CN4=02 

11 

 

  CM1=01 

CM3=02 

03 

 

  CL1=01 

01 

 

35 31 70 03 
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 :(ن -ب )للحالة الاولى TATلتحليل سياقات بروتوكو -

 :1اللوحة رقم  -

يباشر المفحوص السرد بانتقاد الاداة والوضعية امام غموض المثير والاستناد على الموضوع لتجنب 

الصراع كعجز حالي مرتبط  بقلق الخصاء ليلجا الى الاستثمار في الواقع كمخرج من الوضعية بالتشديد 

يد ليترجم الصراع ثم يصطدم بالتردد والكف من جد’على الحياة اليومية كمرجع ملبس بالواقع الخارجي 

مرتبطة بحالة خوف مدعمة بعواطف قوية ومبالغة ليعود الصراع  لأفعالبالقدرات التهويلية كتصورات 

ملبس بحالة كمون ليستند على العلاقة الخارجية باللجوء الى مصادر ادبية وثقافية كمتنفس ثم يدخل في 

والتبرير  التأويلمع  بالأجزاءلتعلق حالة كف ليستدرك الصراع بعقلنة الموضوع من خلال ترميزه وا

وتجريده من الدفع  النزوي   تهبالميل الى وقت كمون كرفض للصراع الداخلي المسيطر ليعود الى عقلن

 .بالتعبير اللفظي 

تفرض المفارقات بين الفاعل والموضوع  يالمرتبط بقلقالخصاء، التتلتمس اللوحة الى اشكالية العجز 

 .الموضوعتكامل فقدان  الاستدخال وصعوبةد لعدم استقرار مكانزمات تكامل غير مهد إطارفي 

 :2اللوحة رقم  -

ينطلق الحالة بالسرد المباشر واللجوء الى التوضيحات الرقمية ثم يدخل في حالة كف غير طويل ليتعمق 

ثم يدخل ’ الواقع الخارجي عن طريق التشديد على الحياة اليومية الملبسة بالواقع الخارجي بالاستثمار في

والخصائص  الحدود والحواففي حالة كف ليؤكد على الاستثمار والتشديد على الحياة اليومية و رصد 

قصيرة غموض المثير يفرض حالة كف ’ علائقية  المكاني كمرجعيةالحسية من خلال تدعيمها بالتحديد 

لدافع الجنسي المشهد ليلجا الى ليعود الى حالة كمون ثم يتصدر ا .بالأجزاءيبررها بالوصف مع التعلق 

ثم يكبت الدافع بحالة كمون ليعزل .نرجسية ذات ميل علائقي  كأجزاءليم العلاقات بالترميز الشفاف تع

لتحديد والتوضيح الرقمي ثم العناصر بين التصورات والعاطفة كتعبير مصغر عن العواطف ويبررها با

ليتبين ان سبب الصراع غير محدد من خلال عدم التعرف على ’ يفصل بوقت كمون ككف عن التصور

الاشخاص ليستمر الكف عن التصور ويختفي بالتشديد على الحياة اليومية والتركيز على الفعل كمخرج  

في خدمة كبت التصورات ليعزل للصراع  والكبت المتناوب كصراع نفسي علائقي  بوضع العاطفة 

 .العناصر كتعبير مصغر عن العواطف 

طفل وطابعه البنيوي الذي يظهر بالتفرقة الحقيقية بين لثلاث  –ام -المثلث الاوديبي اب :اللوحةتلتمس 

 .الاصلياشخاص والتخلي يضغط كاستجابة للتفرقة مع الموضوع 
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 :BM3اللوحة رقم  -

مرتبطة  لأفعاليبدا المفحوص بالسرد المباشر مع انتقاد الوضعية ليصطدم بوضعية تهويل بتصورات 

يعود عن التصور باستحضار عناصر مقلقة بحالة انفعالية للخوف ثم يفصل بوقت كمون ويستمر الكف 

ذات او الحالة لوضعية الكمون كمخرج لتثبيط الصراع لينبثق بالاستثمار النرجسي بمثلنة تصور ال

نرجسية ليتواصل الاستثمار في العلاقة من خلال التعابير اللفظية والتحفظات  كأجزاءالموضوع 

 .الكلامية

تلتمس اللوحة اشكالية ضياع الموضوع حسب المرجع الاوديبي كتانيب في الاطار العدواني الذي 

 .الاكتئابييحرك الوحدة المتحملة وحضور الوجداني 

 :4اللوحة رقم  -

نرجسية ذات  بأجزاءينطلق بالسرد المباشر ليطغى الدافع الجنسي من خلال تغليم العلاقات بترميز شفاف 

ليطفو الدافع النزوي من جديد بتغليم  .الصراعليدخل في حالة كف لكبح الدافع وتجنب ’ ميل علائقي 

 .الجنسيور كقمع للدافع العلاقة ذات الميل العاطفي العلائقي ثم يصدها بالية الانكار والكف عن التص

 .العاطفةيخفف الضغط بالاستثمار النرجسي من خلال عاطفة معنونة ذات هيئة دالة على 

الحب )تلتمس اللوحة التناقض النزوي في علاقة الزوج بقطبيه العدواني والعاطفي الليبيدي 

 .اق والهجرقلق الفر –الاوديبي حيث تلتمس الصراع والحزن العاطفي  الإطارفي  (والكراهية

 :5اللوحة رقم  -

 بالأجزاءبالتأويليباشر الحالة السرد ثم يدخل في حالة كمون قصيرة ليرتكز على الوصف مع التعلق 

ويعود  أصلخارجي،كمرجعية علائقية ذات  المجزأوالتبرير ثم يفصل بوقت كمون ويستمر في الوصف 

يطبع الاستثمار العلائقي بالتهويل والتصورات ذات الافعال المرتبطة بحالة  الصراع ثمللكف لتجنب 

 .للخوفانفعالية 

تلتمس اللوحة نمط العلاقة المعاش كهيئة انا اعلى يمثل الممنوع والاحساس بالذنب المتعلق بالاستمناء 

 .اوديبيةشكالية والنزوة والحركية المتناقضة المرتبطة بقلق فقدان حب الموضوع كصراع داخلي في ا

 :6BMرقم اللوحة -

اللجوء الى وقت  الخارجي معيواصل الحالة السرد المباشر والتعلق بوصف الاجزاء كاستثمار في الواقع 

ليعزز الاستثمار في الواقع بالاستثار في العلاقة كسند بالتشديد على  الصراع،كمون لسد وتجنب 

ل العاطفة المعنونة كهيئة العلاقات بين الاشخاص ثم يفصل بوقت كمون والاستثمار النرجسي من خلا

لينبثق الصراع النفسي الداخلي ذهابا وايابا بين التعبير النزوي والدفاع ثم كبت التصورات ليلجا الى دالة 
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بالتعلق بوصف الاجزاء دون  وايجاد مخرج. الكبتلصمت الذي يخفف الضغط بالتحديد المكاني ليستمر ا

 .مبرر

طفل في جو من الانزعاج في  –تلتمس اللوحة الاهمية في تقارب الممنوع حيث تثير علاقة ام 

فقدان والاقلاع ال مرتبط بقلقكمرجع مبكر ( طفل –ام )الاوديبي والنموذج الانفرادي للعلاقة  الإطار

 .(الابمن  الانزعاج)حول هوام القرابة 

 :BM7رقم اللوحة -

يباشر المفحوص بالسرد بالاستناد على الاستثمار النرجسي بمثلنة تصورات الذات او الموضوع 

نرجسية ثم يدخل في حالة كف لتجنب الصراع ليستمر بالتشديد على رصد الحدود والخصائص  كأجزاء

الحسية ودعمها بالسند العاطفي كاستثمار في العلاقة بين الاشخاص وتجنب الصراع الداخلي بعقلنته من 

 .ترميزهخلال 

مي للتفرقة والبعاد تلتمس اللوحة التناقض ككل في مشاهد التقرب الظاهر الذي يثير الرابط الهوا

 (.ابن–تناقض علاقة اب )والرابط المثلي في حضن الاوديب السلبي 

 :8BMرقم اللوحة -

يدخل المفحوص في حالة كمون كعجز امام ادراك الموضوع ليعزل الصراع بالتوضيحات الرقمية 

 لأفعالكاستثمار في الواقع ثم يعود الى وقت كمون قصير ليتجلى الصراع في التهويل بتصورات 

مرتبطة بحالة انفعالية للخوف والكارثة ثم يفصل بوضعية كف امام تهديد قلق الخصاء المترجم بعدم 

وسبب الصراع غير المحدد ليستمر الكف والعجز في الادراك بالتعبير عن  بالأشخاصالتعريف 

لكف والتجنب ثم يستمر الصراع با’ العواطف والتصورات القوية كتعبير فظ مرتبط  بموضوع  عدواني 

وتسيير الدوافع العدوانية من خلال ادراك موضوع شرير ذا مغزى تعسفي ليحدث الصمت الموالي 

بروز الهوامات وفشل السيرورات الاولية بالتعبير عن عواطف وتصورات قوية ذات اشكالية عدوانية 

 .ابير اللفظية ثم يلجا الى الصمت الدال على الخوف وتصريفه بالاستثمار في العلاقة ضمن التع

تعود الى رغبة  (سلبي–ايجابي )تلتمس اللوحة مشهد عدواني مفتوح ومرهق في وضعية متناقضة 

وقلق الخصاء الذي يحركه التناقض نحو الاب وقلق الفقدان الملازم والتجاذب الوجداني  والتأنيبالجرم 

 .والحبمع الاب باستعمال العدوانية والليبيدو كربط ممكن بين الكراهية 

 :10اللوحة رقم  -

المفحوص بوقت كمون كحالة قلق وخوف من المثير ليستثمر في العلاقة بالتشديد على التعامل بين  يبدأ

 كأجزاءلينبثق الدافع النزوي بتغليم العلاقة والترميز الشفاف ’ الاشخاص ثم يعود للكف لتجنب الصراع 

نرجسية ذات ميل علائقي ثم يكف الدافع ويكبته ليلجا الى السند بالاستثمار النرجسي من خلال اظهار 
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يستمر الكف امام الدافع النزوي ليرتكز على السند النرجسي ’ عاطفة معنونة تدل على هيئة عاطفية 

 .شخصيوالتشديد على الانطباع الذاتي كمصدر 

داخل  ليبيدي فيالاوديبي بتقارب ذا نوع  الإطارين الزوج في تلتمس اللوحة التعبير عن الرغبة ب

 .الزوج نما بيالعلاقة والاعتراف بالرابط الجنسي 

 :11اللوحة رقم  -

ينطلق المفحوص بالسرد المباشر ثم يدخل في حالة كمون لتجنب الصراع امام قلق الخصاء المهدد 

يثير اعادة تنظيم الموضوع ليفصل بحالة كف امام  المكاني الذيليستند على المرجعية العلائقية بالتحديد 

وتبقى ’ هوسي لمجابهة الصراع  كأسلوبغموض المحتوى المقلق ليعود ويستند على انتقاد الوضعية 

بدون مبرر  بالأجزاءحالة التجنب وكف الصراع مستمرة ليستدرك الوضعية بالوصف مع التعلق 

 .قةالعلاويدعمها بالتعبير اللفظي كاستثمار في 

تلتمس اللوحة تحريض الحركية النكوصية امام اشكالية قبل شرجية وتستند على اعادة تنظيم 

 .الطبيعيةالموضوع الذي يعود رمزيا الى العلاقة مع الام 

 :12BGاللوحة رقم  -

يواصل المفحوصالسرد المباشروالدخول في وضعية كف لتجنب الصراع لتتم مجابهته بالتحديد المكاني 

ثم يفصل بحالة كف ليستثمر في الواقع الداخلي بعقلنة الصراع عن ’ تناسلية  لما قبكحركية نكوصية 

بالتعبير دون مبرر يستمر الكف لوقت قصير ويبرره  بالأجزاءطريق الترميز والوصف مع التعلق 

 .اللفظي

 ذ. جنسيحميمية ذات طابع  بالأخصتلتمس اللوحة استدعاء التصورات لعلاقة عاطفية 

 :B13اللوحة رقم  -

ر في انتقاد الاداة الصراع الذي حرضه المثير لمشاعر الوحدة ويستم كمون لتجنبيبدا المفحوص بوقت 

مسيطرة تحرك القدرة على البقاء وحيد ثم يستدركها بالوصف مع التعلق بالجزاء  والوضعية كإشكالية

 ’ويفصل بوقت كمون ليظهر عدم الاستقرار واختلاط الحدود بين الموضوع   من حيث الداخل والخارج 

يفصل بوقت  متناقضة ثميثير الصراع حالة كف بتصورات وعواطف متضادة ذهابا وايابا بين رغبات 

كتبديد للصراع الداخلي وعزله  وعقلنتها بالترميزود ويتعلق بوصف الاجزاء بدون مبرر قصير ليع

 .لتطفو قدرات التهويل من جديد بتصورات وعواطف قوية

تلتمس اللوحة احياء مشاعر الوحدة والقدرة على البقاء وحيد في محيط غير مستقر واظهار نوعية 

 .الموضوععلى  وتأثيرهالاستناد الامومي 
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 :11اللوحة رقم  -

الدخول المباشر بالسرد هو ما ميز اداء المفحوص بالانتقاد الاداة والوضعية ليستمر تجنب الصراع وقلق 

الحكم الهرمي الى الاستثمار في الواقع الخارجي بالتشديد على الحياة اليومية والعملية كمرجع ملبس 

رقمية كنوع من السيطرة على الصراع النفسي بالواقع الخارجي ويدعمه بالتحديد المكاني والتوضيحات ال

دون مبرر ويرتكز على المرجع الخيالي كمخرج  بالأجزاءالداخلي وتستمر الرقابة بالوصف مع التعلق 

من الوضعية المقلقة مع حالة الكف التي تبرز تجنب الصراع ثم يعود للوصف مع التعلق بالجزاء لتحرير 

 .بالصورة ولتبرير الصراع العلائقي يلجا الى التعابير اللفظية اشخاص غير موجودين  بإدخالالرقابة 

تلتمس اللوحة اشكالي الحكم الهرمي الاكتئابي حسب قدرات التحمل وتعود ضمنيا ورمزيا للصورة 

الموضوع الجيد والسيئ وتحديد  بإسقاطالهوامية مع الام لتنشيط الاشكالية ما قبل التناسلية التي تسمح 

 .والخارجالداخل 

 :11اللوحة رقم  -

يبدا المفحوص بحالة كمون لان الموضوع خال من التصور لينطلق بعمق الاستثمار في الواقع الخارجي 

العاطفة لائحة ذات عاطفة معنونة تحمل هيئة دالة على  بإظهاربالتشديد على الحياة اليومية والعملية 

في الاستثمار العلائقي بالتشديد على العلاقات بين الاشخاص وتعزيزها بالاستثمار النرجسي  ويستمر

ولتجنب الصراع والقلق يلجا الى التحفظات الكلامية ’ نرجسية  كأجزاءبمثلنة تصور الذات والموضوع 

 .كمخرج من الوضعية

ذات تنظيم بنيوي ’ ونرجسي تلتمس اللوحة بناء المواضيع الداخلية بطريقة ذات استثمار علائقي 

 .والهوامطبيعي يوحي بتكوين الانا الذي يعتمد على الاستثمار الخارجي كموضوع مدرك معاش بالفكر 

 (:ن–ب )للحالة الاولى TATبروتوكول  سياقات تحليل -

 :والتجنبالكف:أولا -

تميز حضور هذا السياق باجتياح المحتوى ككل حيث احتل الكف النفسي  حيزا واسعا الا ان 

الاستثمار النرجسي غطى الفراغ الذي احدثه الكف كمحافظة على صورة الذات وارتباط الجهاز النفسي 

الوضعيات الاكتئابية يحي بعث السند الخارجي والتخلي عن المواضيع الداخلية  رالاستثما. وتماسكه 

وتعكس قلق الفقدان ومحاولة ترميم ’ كمرحلة حداد لارصان سيرورة التفرقة والفردانية لهذه الفترة 

وهذا ما يظهر في ضعف   CFالحدود واستقرارها الذي يعكسه الاستثمار في الواقع الخارجي من نوع 

والسيطرة عليهمن ناحية تجميع القوى الغريزية لتفادي التنافر الذي يفكك CLنوعالسياق من حضور 

 .الاستثمار
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 :الرقابــــــةسيـــاق  :ثانيا -

الانواع مع هيمنة بعضها على الاخر وهذا ما تميزه المرجعية  بأغلبهي ممثلة بقوة بعد سياق التجنب 

الواقعية للعالم الخارجي ،والذي يظهر في الاستثمار في العالم الموضوعي والداخلي الذي كان حاضرا 

كذلك والذي يمس العلاقة  الثلاثية كبنية متوازنة  في الاطار الاوديبي والاستثمار الليبيدي المدمجة في 

لذي يترجمه التوازن والليونة للطابع الهجاسي اين يحدث النمو بشكل متناسق بتطور العلاقة الشخصية ا

مع الموضوع  الذي يسمح بعملية استدخال المواضيع والاستثمار في العالم الخارجي مما يساهم في 

طريق تكوين الانا ووظائفه الاستهامية الظاهر بشكل هام في تسيير البنية الداخلية للصراع ، عن 

 .استعمال الية العقلنة بينما تظهر السياقات الاخرى بشكل عادي 

 :الهـــراءسيــــاق  :ثالثا -

يغلب عليها بروز القدرات التهويلية للصراع من حيث اخراجه والتعبير عنه على مستوى العلاقات 

ان التصورات المجازية ذات الاختراع الشخصي والتعجب اخذت حيزا واسعا  الفكرية، الاوالتصورات 

والتي تبرر تفعيل الجانب الهوامي الذي يغني القدرات الفكرية وضبط الدافع الغريزي والعدواني وسد 

الثغرات في العلاقة هذا ما تدعمه الصيغ الهستيرية بكبت الدافع الجنسي وتامين التركيبة الدفاعية امام 

الصراع  يدعم انبثاقالمنتظم والذي  الاوديبي غيريطرة الهو وتامين الحدود التي تمس اشكالية الصراع س

 .التقمصالداخلي وعدم استقرار 

 :الاوليةالسيرورات :رابعا  -

ما وكيفا والتي تتجلى في الصراعات النزوية المتعلقة بالاوديب العنيف كانت حاضرة بشكل ضعيف ك

المتعلق بقلق الخصاء وكوظيفة تسوية بتكرير المشاهد الاولية في محاولة الانا  وكبنية خفية للمحتوى

البحث عن التامين بمواجهة تهديد الغرائز التدميرية والتموضع داخل الجهاز النفسي بعقلانية واستدخال 

 .الهويةوهو ما يعبر عن بنية الانا وقوته في تكوين معالم  الرمز،

 :(ن -ب)الاستنتاج العام للحالة  -

حيث  العام،شخصية ذات صورة ايجابية محاطة بتقدير عالي للذات تتسم بالهدوء في المظهر  (ن-ب )

بحضور كل السياقات التي توحي بادراك الذات  TATاظهر التوظيف النفسي للمفحوص خلال اختبار 

 .الشخصيةوالتكوين البنيوي للانا منظم 

من خلال سيرورة التفرقة التي تترجمها اللوحة الثانية فتظهر في لمس الاشكالية الاوديبية بالتفرقة 

سياقات التجنب للصراع البين نفسي حيث  الاصلي والتي تثيرهاالحقيقية كاستجابة للتفرقة مع الموضوع 

 .(CF-1)بحضور قوي و  C1-1)(تسمح بمعرفة الذات المترجم في
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ر النرجسي الذي يرمم الفراغات الناتجة عن الصراع كمحافظة على صورة الذات العودة للاستثما

اما ترميم الوضعية .-CN3). (CN2المثالية وتماسك ارتباط الجهاز النفسي الذي يظهر بقوة في الصيغ 

 – CM2الاكتئابية التي يفسر اعدادها تقبل فقد الموضوع والتخلي عن العلاقة التكافلية الظاهر في 

CM3   ورسم الحدود بين العالم الداخلي والخارجي الذي يفسر تنظيم البنية النفسية الحاضر في سياق

والذي بدوره يمس العلاقة الثلاثية في الاطار ( (A1-1- A1-2الرقابة بالاستثمار في العالم الخارجي 

استمرار الحالة ، A2-2الاوديبي عبر النقل الليبيدي على الموضوع بالاستثمار الموضوعي الظاهر في 

النرجسية الذي يسمح بتطور العلاقة مع الموضوع  بشكل متناسق لاحياء وظيفة الذات وتطور تكوين 

هذه المقاربة تدل على تبني  A3-4و  A3-1بنية الانا بشكل ذا مرونة وليونة يترجمه الطابع الهجاسي 

كمثيرات للوحات تترجم  11وحة والل 11الاوديب الايجابي وادخال صورة الاب الذي يبرز في اللوحة 

التي تثير الرابط  8BMواللوحة   7BMنوعية بناء الهوية والتنظيم السوي الذي يظهر في اللوحة    

الهوامي والعدواني الذي يحركه التناقض نحو الاب والتجاذب الوجداني في العلاقة ضمن استعمال 

 .معه العدوانية والرغبة في اخذ مكانة الاب بمثابة التماثل 

ولية كمؤشر على التوظيف النفسي السوي والعادي الظاهر في التسيير ضعف السيرورات الأ

يفسر عمق الاستثمار  12المتوازن للحياة الهوامية  وبناء المواضيع الخارجية الذي يظهر في اللوحة 

الذكرية وثباتها والاستناد على الواقع كمرجعية موضوعية ودينامية نفسية تسمح بارصان الهوية الجنسية 

ضمن سيرورة  الشخصنة  باستدخال المعايير الذي يظهر في الاستثمار في الواقع الخارجي والامكانيات 

بالاستناد على تنظيم الموضوع امام  اشكالية رمزية ونوع الاستناد  11الفكرية الذي تلمسه اللوحة 

المعالم الداخلية والخارجية كبنية  كرمزية للصورة الهوامية وتحديد 11الامومي البارز في اللوحة 

 .مستقرة للهوية الجنسية الذكرية 
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 (ج -غ)التقرير السيكولوجي للحالة الثانية 

 غ :اللقــب -

 ج:الاســم -

 .01:الســـن -

 .ذكر:الجنس -

 .متوسطالثانية  :الدراسيالمستوى  -

    9194 - 19-05-00 -11 :الفحـصتاريخ  -

 .للإصغاءالخلية الجوارية  :الفحــصمكان  -

 .نفسانيةفطيمة اخصائية  بشير: الفـاحــــــــص -

 .العياديتحضير اطروحة الدكتوراه في علم النفس  إطارحالة في  دراسة: التقويــمدافع  -

 .TATاختبار تفهم الموضوع  :المطبقةالاختبارات النفسية  -

 :والاجتماعيتاريخ الحالة النفسي -

بنيته الجسدية متوسطة وذا هيئة نظيفة  القامة،طويل  سنة، 01ال عمرشابيبلغ من ( ج -غ ): العائلة -

من عائلة ذات مستوى مادي ممتاز، تتكون من  ما،يتحدث بشكل محتشم ولهجة مترددة نوعا  .ومرتبة

الاولى يحتل المرتبة  الصغرى،ذكور وبنت واحدة هي  اخوة،أربعوالام وخمسة  افراد، الابسبعة 

والده موظف بقطاع الامن و الام ماكثة بالبيت ، تربطه علاقة  جيدة مع الوالدين خاصة الام  .بينالاخوة

يسودها الاهتمام العاطفي والنفسي من كل النواحي تربطهما علاقة  صداقة ، أما الاب فيحظى باهتمام 

لكن هناك نوع من الرقابة (  المستلزماتالرعاية الصحية واحضار )ة المادية مادي من حيث المسؤولي

خاصة على طريقة اللباس ، اوقات الدخول والخروج من المنزل ، الاهتمام من طرف الاب كذلك بنوع 

الاصدقاء والاقران الذين يصاحبهم مع تشديد الملاحظات المستمرة والانتقادات على التصرفات 

مع تكليفه ببعض المسؤولية المنزلية في ( .دون تعرضه للضرب )دون تعنيف مادي  والسلوكات لكن

حيث ( متمدرسين)الذكور الاخرين  للإخوةبالنسبة  ءالشيحال غيابه عن البيت او العمل وكذلك نفس 

. تربطه علاقة جيدة مع الاخوة وخاصة الاخت الوحيدة والصغرى تحظى باهتمام خاص من الاخوة

ة عن طفولته بسرور حيث الذهاب مع الاخوة والوالدين الى المتنزهات وقضاء العطل يتحدث الحال

العائلية خاصة في بيت الجد من الام وحب الوالد له خاصة في الطفولة بما انه الابن البكر، الا ان الحالة 

راسة ولهذا وبعد انتقاله الى المتوسطة بدا يقل اهتمامه بالدراسة وكرر السنة ثم قرر التوقف عن الد

ساءت علاقته مع الاب الذي كان يود متابعة دراسته وبعد وقت قصير من التوقف عن الدراسة دخل 
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. اخواله المغتربين كمساعد مبيعات وهو مستقر في هذا العمل حالياأحدالحالة مجال العمل في التجارة مع 

 .بالعملعلما ان علاقته جيدة حاليا مع الاب خاصة بعد استقراره 

 انها تمتازللحالة علاقة صداقات واسعة بما انه يعمل في مجال التجارة الا :الاصدقـــــاء-

بالسطحيةوتقتصر علاقته على مجموعة صغيرة فقط من مجموعة المدرسة بما ان الاب يركز ويولي 

ن على الا انه مدم الممنوعات،كما انه ليس له اي عادة ادمانية على  الحالة،اهتمام واسع على صداقات 

الواقعيين والافتراضيين يقول الحالة انه يشغل  بالأصدقاءالعالم الافتراضي وله صداقات واسعة تتعلق 

 .الالكترونيةوقته في اوقات الفراغ بالعالم الافتراضي ويوسع دائرة عمله بالتجارة 

ال صاحب بمساعدة الخ)كما انه يرغب فالذهاب الى خارج الوطن ليحصل على شغل في مجال التجارة 

مشرعه  ويحظى. الوطنوالاستقلال بمشروعه الخاص ذهابا وايابا دون الاستقرار خارج ( المشروع

 .جدابدعم عائلي واسع ومشجع 

للحالة علاقة عاطفية حميمية واحدة منذ سن بداية المراهقة بالرابعة عشر دامت حوالي ثمانية اشهر ، 

العلاقة دون سبب ما اثر على الحالة وتعرضه لصدمة الصديقة من ولاية بعيدة ثم انسحبت الفتاة من 

خاصة بعد مرافقتها لصديقه ، وبقاءه وحيدا دون اللجوء لتعويض حميمي اخر فقط على المجال 

نسبي وليس قيادي اي عضو خاضع  بتأثيركما ان الحالة يتموقع كعضو تابع في المجموعة . الافتراضي 

 .للمجموعة

 :TATخـــلال اختبـــــار  -

تعامل المفحوص مع مادة الاختبار بقلق شديد اثر غموض المنبه وعم تكيفه معه رغم حضور 

الانتاجية الاسقاطية لكن بكمية متوسطة نتيجة الصراع النفسي الداخلي الذي ايقظه المثير والراجع اولا 

ة اثرت على وثانيا غموض المنبه الذ اثار حركة نكوصية هام( الرائز)لحيثيات المرحلة كخبرة جديدة 

 . 11و11الانتاجية الهوامية ، خاصة امام اللوحات ذات المحتوى الغامض والعدواني 
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 :(ج-غ )للحالة الثانية  TATبروتوكولتحليل  -

 الصيــــــغ القصــــــــــة اللوحة

 

 1ص 

كما هذه الطفلة عليها ضغط تاع +++ 

 د 6نورمالمو هذه هي    +++ الدراسة 

C1-1  -  A2-4   -  C1-1 

B3-1 

 

 6ص

راجل راه يشوف في الارض ، البنت +++

والام اتاعو تشاهد في +++ تقرا رايحة تقرا 

تاع الارض تاع ولدها راه يزرع في  ≥≤

هذا هو التعبير +++ الارض بالاحصنة 

 د6,2نتاعي                   

C1-1   -  CF1-   A3-1  -   C1-1 

  CF1 -  C1-1  -   A3-1 

 

 BM2ص

الابن راه مرهق رته راقد على +++

هذا هو التعبير +++ الاريكة تاع الصالة 

 د 1,2

C1-1 -    A2-4   -  A1-2 

C1-1    -   A3-1 

 

 7ص

حك الشارب راجل راه مع علاقة هو +++ 

كاين هذا +++ يحوس يروح وهي شادته 

صاي صاي هذا هو +++ البيت وراه 

 د 6,2التعبير       

C1-1  -  CM3   - A3-1   -  B3-2 

  C1-2   -C1-1  -  CN4  -  C11  

  A3-1 

كاين هنا هذ العجوز راهي تحوس +++ 2ص

تدخل للغرفة نتاعها ، الكتب ، الضوء 

 د 1,2،المزهرية ، هذا مكان     

C1-1   - C1-2 -    A1-2 -   A3-4 

    A3-1 

كاين هذ الشخص راه مع الام بلباس +++  6BMص

،النسا راهي تشاهد من النافذة كلاسيكي 

ملامح تاعهم  اه ا هراهم في حزن +++

 د 6صاي       +++ 

C1-1  -   C1-2  -  A1-3 

B1-2  -   C1-1  -  B2-2 -  C1-1 

 

 7BMص

حركة اليدين ++ حك الشارب  اه +++

كاين هذ الولد راه راكز على الاب تاعه ، 

 د  6صاي       ++ راه يتكلم معاه 

C1-1 -  CM3  - C1-1    B1-1 -  

CN3   -  C1-1 

 

 

كاين هذ الشخص ++حركة الاصابع +++

راه طايح وهاذو راهم يساعدو فيه في حرب 

C1-1 -   CM3  -  E1-4  -  C1-2 

  E2-3  -   C1-1  -  E1-4 
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راه طايح في +++ ، والابن راه يشوف  8BMص

 د 2الرصيف      

 

 11ص

هذا الشخص مع ++حك الشارب +++

الزوجة نتاعو ممكن راه باغي يسافر وراه 

 د 1,2.      يسلم عليها 

C1-1 -  CM3 -  B3-3 -  A2-4   

B3-2 

 

 11ص

اه هذا طريق يدخل للغابة ، صخور ، +++ 

 د 1,2هذ زوج يبانو كيما الناس    

C1-1   - A1-2  -  A3-4   - A1-2  

 B3-3 

 

 12BGص

 كما تقولو هذه غابة كاين هذ بابور+++ 

 د 1,2مساحة خضرا   +++ تاع لوح 

C1-1  - CM1  - A3-4   -  CN4 

       C1-1 -  CN4 

 

 13Bص

حك الذقن الارتكاز على اليد +++ 

كاين هذ البنت راهي طالعة فالدرج +++

 1,2هذا مكان      د+++

C1-1 -  CM3 -  A1-1  - C1-1   

B1-3  

 

 11ص

قضم الاظافر راني +++ حك الشارب 

قرية كاين زوج اشخاص راهم نشوف في 

 د  6يبانو في النوافذ    

C1-1  -  CM3 -   A1-2  -  B3-3  

 CN5          

 

 

 12ص

صراتلي قصة +++كيفا زعمة قصة +++

وكنت قاع +++وهي بعيدة نبغيها +++

خطرة لقيتها مع وحد +++ وقتي معاها 

صدمتني +++مكنتش نقارع فيها +++ اخر

 د  2هذي هي       +++ تاع الصح 

C1-1  - CM1  -  B3-1 -  C1-1   

 B3-2 -  C1-1 -  CN1  - C1-1   

B1-1  - C1-1-  C1-3   - C1-1   

B2-2 -   C1-1 
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 (:ج -غ )للحالة الثانية TATتفريـــغ سياقات برتوكــول -

E السيرورات الاولية  C سيـــاق التجنب  B سيــــاق الهراء  A سيــــاق الرقابة 

E1-4 = 02 

E2-3 = 01 

 
 

03 

C1-1 = 33 

C1-2 = 04 

C1-3 = 01 

38 

B1-1 = 02 

B1-2 = 01 

B1-3 = 01 

04 

A1-1 = 01 

A1-2 = 05 

A1-3 = 01 

07 

 CF1  =  02 
 
 

02 

B2-2 = 02 

B2-4 = 01 

03 

A2-4 = 04 
 
 

04 

 CN1 = 01 

CN3 = 01 

CN4 = 03 

CN5 = 01 

06 

B3-1 = 03 

B3-2 = 03 

B3-3 = 03 

 
09 

A3-1 = 05 

A3-4 = 08 

 
 
 

08 

 CM1 = 02 

CM3 = 06 

08 

  

03 54 16 19 

 

 :(ج –غ )للحالة الثانية  TATتحليل سياقات برتوكول -

 :3اللوحة رقم  -

الاستثمار بالواقع الداخلي عن طريق التشديد على الصراعات  الصراع فييبدا الحالة بوقت كمون ليظهر 

ثم يلجا  الصراع،النفسية الداخلية ذهابا وايابا بين التعبير النزوي والدفاع ليفصل بوقت كمون اخر لكبح 

 .التصوراتالى وضع العاطفة في خدمة كبت 

وتصور الفاعل وحيد امام  نضجه،تلتمس اللوحة وحدة الطفل مرتبطة بجرح نرجسي مطروح عبر عدم 

 .الاستدخالتكامل غير مهدد وعدم استقرار مكنزمات  إطارالموضوع في 

 :9اللوحة رقم  -

غموض المثير ليستند على الواقع بالتشديد على الحياة اليومية  الكف اماميواصل المفحوص حالة 

يدخل الحالة  الهجاسي،والعملية كمخرج من الوضعية ثم تفرض الرقابة التحفظات الكلامية ذات الطابع 
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في وقت كمون امام الصراع الذي يدفعه الى الاستثمار في الواقع الخارجي ليستمر الكف في كبح 

 .والجنسيفظات الكلامية كنوع من التخفيف لحدة الضغط النزوي الصراع ليصرفه بالتح

 يضغط كاستجابةتلتمس اللوحة المثلث الاوديبي الذي يوضح التنظيم الاوديبي الممنوع والتخلي الذي 

 .الاصليللتفرقة مع الموضوع 

 3BM:اللوحة رقم -

ي حيث تستمر حدة الرقابة الذي يحرضه المثير العدوان إطارالتأنيبالحالة وقت كمون طويل في  يأخذ

على الصراع الداخلي لينبثق في التشديد على الصراعات النفسية الداخلية ذهابا وايابا بين التعبير النزوي 

ثم يدخل في  الوضعية،والدفاع لينتقل من الاستثمار الداخلي الى الخارجي بالتحديد المكاني كمخرج من 

 .القلقكي يخفف من حدة  وقت كمون قصير ليجا بعدها للتعبير اللفظي

 المرجع الاوديبيوالتأنيب فيالإطارتلتمس اللوحة اشكالية فقدان الموضوع وقدرته على عمل الحداد في 

 .الوحدةالعدواني الذي يحرك 

 :4اللوحة رقم  -

 الاداة والوضعيةيواصل المفحوص في وضعية الكف امام المثير ليرتكز على الوضعية الاكتئابية بانتقاد 

الدافع الجنسي ويتحرر من  ته ليطفووطأحيث يستمر الصراع وتجنبه بالتحفظات الكلامية للتخفيف من 

بالأشخاص الا ان عدم التعريف  علائقي،نرجسية وميل  بأجزاءالكف بتغليم العلاقة ذات الترميز الشفاف 

الاستثمار  صعوبة اختيار الجنس بسبب الصراع غير المحدد ثم يفصل بوقت كمون ويواصل يؤكد

النرجسي بالتشديد على رصد الحدود والحواف والخصائص الحسية ثم يدخل في حالة كف والتردد بين 

 .التأويلاتالمختلفة

الاوديبي حيث  الإطارتلتمس اللوحة التناقض النزوي في علاقة الزوج بقطبيه العدواني والليبيدي في 

 .والفراققلق الهجر  –تلتمس صراع وحزن عاطفي 

 :5اللوحة رقم  -

 الجنس بسببلصعوبة اختيار  بالأشخاصيدخل المفحوص في حالة كف ويواصل السرد بعدم التعريف 

الصراع غير المحدد ثم يستثمر في الواقع الخارجي لتخفيف حدة الصراع عن طريق التحديد المكاني 

دعمها بالتحفظات بعزل العناصر بين التصورات والعواطف ذات الطابع الهجاسي بتشديد الرقابة و

 .الكلامية

تلتمس اللوحة صورة الامومة التي تظهر نمط العلاقة الذي يعاش كهيئة انا اعلى والذي يمثل 

الممنوعات والاحساس بالذنب امام الفضول الجنسي المتعلق بالاستمناء وهو ما يسجل الصراع الداخلي 

 .الاوديبيةفي الاشكالية 
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 :6BMاللوحة رقم -

بسبب الصراع غير المحدد  بالأشخاصيظهر الحالة وقت كمون طويل ثم يستدرك المثير بعدم التعريف 

 المشترك،مصادر اجتماعية بالجنس  بإدماجوصعوبة اختيار الجنس ثم يستثمر في الواقع الخارجي 

يرة اشخاص غير مشكلين في الصورة ثم يدخل في حالة كمون قص بإدخاليستمر الاستثمار العلائقي 

 .كفويبررها بتهويل المشهد بعواطف قوية ومبالغة ويختم المشهد بحالة 

الاوديبي  الإطارتلتمس اللوحة الاهمية في تقارب الممنوع حيث تثير العلاقة جو من الانزعاج في 

 .الموضوعالاوديبي بقلق فقدان حب  (التخلي)الذي يطرح الاقلاع 

 :7BMاللوحة رقم -

يستمر الكف ليستند على  الوضعية،يدخل الحالة في وضعية كمون التي توحي بالميل للرفض وانتقاد 

على العلاقات بين الاشخاص واظهار لائحة ذات عاطفة معنونة وهيئة دالة  العلائقي بالتشديدالاستثمار 

 .ابن–هذا الاقتراب يثير ويكشف عن الاحاسيس في علاقة اب  العواطف،على 

ابن او الرابط المثلي كما تثير اللوحة الرابط الهوامي للتفرقة  –العلاقة ابللوحة التناقض في تلتمس ا

والبعاد في جو من الصراع الوجداني لسيناريو العدوانية الذي يمكن ان يصبغ بالتنافس والسيطرة او 

 .والتعارضالحنان 

 :8BMرقم اللوحة -

ينطلق المفحوص بوقت كمون وانتقاد الوضعية امام غموض المثير والمشهد العدواني المفتوح حيث 

تنبثق السيرورات الاولية المرتبطة بالتصورات العدوانية بادراك مواضيع منهارة او مفككة ليستمر   

تجنب الصراع والكف بعدم التعرف على الاشخاص كسبب غير محدد للصراع ويستمر نشاط 

ثم يدخل في وضعية  عدواني،حادة وقوية مرتبطة باشكالية موضوع  الاولية كتصوراتيرورات الس

 .والتدميركمون من جديد ليدرك موضوع منهار الذي يحي استهام العزلة 

امام قلق الخصاء والتناقض الذي  الجرم والتأنيبالاوديبي الرغبة في  الإطارتلتمس اللوحة في 

 .الظرفييحركه نحو الاب وقلق الفقدان الملازم 

 :31اللوحــة رقم  -

والوضعية ليظهر  الاداة التجنب بانتقادغموض المثير يفرض حالة كمون على المفحوص ويستمر 

على الصراعات النفسية الداخلية ذهابا وايابا بين التعبير  التقمصات بالتشديداستقرار الصراع في عدم 

ذا طابع هستيري حيث يتصدر الدافع الجنسي المشهد بتغليم العلاقة بترميز  بأسلوبالنزوي والدفاع 

 .علائقيشفاف واجزاء نرجسية ذات ميل 
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ق والدفاعات التي الاوديبي والتهديد بالفرا الإطارتلتمس اللوحة التعبير عن الرغبة بين الزوج في 

 .التمثلاتتبرز مقاومة هذه 

 :33اللوحة رقم  -

يدخل المفحوص في حالة كمون ثم يلجا الى التحديد المكاني كاستثمار علائقي وبطبع وسواسي يعزل 

ويدعمها بالتوضيحات الرقمية  العواطف،العناصر بين التصورات والعاطفة كتعبير مصغر عن 

قع لكن عدم الاستقرار في التقمص يثير اشكالية الصراع الاوديبي غير كمرجعية علائقية ذات صلة بالوا

 .المنتظم

تلتمس اللوحة اعادة التنظيم للموضوع الذي يعود رمزيا الى العلاقة مع الام البدائية التي تتعلق بنظام 

 .السويما قبل تناسلي بحركية نكوصية هامة ومحاولة بناء وتنظيم المشهد 

 :12BGاللوحة رقم -

يبدا الحالة بوضعية كمون والارتكاز على الفاحص لطلب السند امام غموض المثير حيث يستمر الصراع 

النفسي الداخلي بعزل العناصر بين التصورات والعاطفة ليرمم الوضعية بالاستثمار النرجسي عن طريق 

بالاستثمار  التشديد على رصد الحدود والحواف وعلى الخصائص الحسية ثم يفصل بوقت قصير ليستمر

 .الحسيةوالدعم النرجسي عن طريق الخصائص 

 .الاوديبيالمرجع  إطارطابع جنسي في  حميمية ذاتتلتمس اللوحة استدعاء التصورات لعلاقة 

 :13Bاللوحة رقم -

يدخل المفحوص في حالة كف بانتقاد الوضعية كمخرج لتجنب الصراع امام مشاعر الوحدة التي تحييها 

بدون مبرر ثم  بالأجزاءحيث يستند على المرجعية العلائقية بسند خارجي بالوصف مع التعلق  اللوحة،

 .لفظييفصل بوقت كمون ليصرف الصراع بتعبير 

تلتمس اللوحة القدرة على البقاء وحيد ومشاعر الوحدة لطفل مهمل من طرف الوالدين كوضعية غير 

 .الموضوععلى  وتأثيره مستقرة التي تضعه امام نوعية الاستناد الامومي

 :32اللوحة رقم  -

المكاني كمخرج  العلائقية بالتحديديباشر الحالة السرد بانتقاد الوضعية والاداة ثم يستند على المرجعية 

من الوضعية المقلقة وبطابع هستيري يظهر عدم الاستقرار في التقمص الذي يترجم في صعوبة تحديد 

 .المراتيةالجنس ثم يعود ليرمم الموضوع بالاستثمار النرجسي الظاهر في العلاقات 

حدود بين تلتمس اللوحة اشكالية الحكم الهرمي الاكتئابي والمضطهد حسب قدرات التحمل ووضع ال

الداخل والخارج كتنشيط للوضعية ما قبل التناسلية التي تدفع الى النكوص واسترجاع  –ءوالسيالجيد 

 .الهوامات
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 :31اللوحة رقم  -

يستمر الكف والتجنب خاصة امام موضوع خال من التصور ليستند على الفاحص ثم يدخل في وقت 

وقت كمون قصير لينبثق الدافع الجنسي  يأخذكمون كفاصل بوضع العاطفة في خدمة كبت التصورات ثم 

نرجسية وميل علائقي يعود الكف لكبت الدافع بوقت كمون  بأجزاءبتغليم العلاقة ذات الترميز الشفاف 

ليحرره بالاستثمار النرجسي والتشديد على الانطباع الذاتي كمصدر شخصي ، يستمر الكف ثم يستثمر 

ن الاشخاص ، يفصل بوقت كمون ليستحضر عناصر مقلقة تزيد من في العلاقة بالتشديد على العلاقات بي

حيز واسع لتجنب الصراع وكبت المثيرات المقلقة، لكن بطابع تهويلي  يأخذحدة الصراع ويبقى الكف 

 .مرتبطة بحالة خوف ليختم بتعبير لفظي كمخرج من الوضعية المقلقة  لأفعالتظهر التصورات 

من جهة وحضور الجانب التحويلي  الموضوعية والخبراتللعلاقات تلتمس اللوحة النموذج البنيوي 

 للاستثمار الموضوعي الحاد الذي اظهر ثغرة في العلاقات الخارجية الموجهة للذات كموضوع مدرك

العلاقة بالموضوع السلبي  إطارمعاش بالفكر او الهوام اي موضوع الرغبة في سجل الحب والكره في 

 .المدمجالليبيدو على الموضوع  النرجسي بارتدادوالجرح 

 (:ج -غ)للحالة الثانية TATبرتوكولتحليل سياقات  -

 :والتجنبسيــــاق الكف  :اولا - 

ويتميز  اللوحات،تميز حضور هذا السياق بشكل واسع وهام بما انه كان مسيطر على الاستجابات في كل 

 بالإضافةحضور الكف النفسي بتضييق المجال الهوامي وكبت العالم الداخلي الظاهر في تقييد الاجابات 

مع غياب سبب الصراع واستحضار العناصر المقلقة  بالأشخاصالى الميل الى الرفض وعدم التعريف 

الوضعية يز بانتقاد تتم الحركية التيبحيث تسجل السياقات السلوكية بحضور الاثارة  كأقلتكرار،

 .والجنسيةعلى الفاحص قد يرجع للوضعية الاكتئابية التي تتحكم في ضبط الغرائز العدوانية  والاستناد

النقائص والفراغات العاطفية من اجل التحكم في  الصراع لتغطيةكما تمثل السياقات النرجسية تجنب 

استقرار الحدود وحضور الاستناد على كما نلاحظ غياب عدم  الموضوع،سد قلق الفقدان وتقبل فقد 

 .بسيرورة التفردمع المحيط الذي يوحي  كمحاولة للتكيفالواقع 

 :الرقابـــــةسيــــاق  :ثانيا  -

والاغلبية هي ممثلة بعد سياق الكف حيث كانت حاضرة بكل الانواع مع هيمنة بعضها على الاخر 

نجد في واجهتها التحفظات الكلامية  الدرجة،الهجاسي والمرجعية العلائقية مع الواقع تقريبا بنفس  للطابع

 الاصلية،والشك والتردد في مباشرة الصراع بسبب عدم تقبل المحتوى المثير للقلق بفعل تشويش الرغبة 

 .وطأتهمضمون الصراع للتخفيف من  العلائقية عدّلالا ان تدخل المرجعية 
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التعبير النزوي  وايابا بينى حدة الرقابة مستمرة بالتشديد على الصراعات النفسية الداخلية ذهابا وتبق

 .وتغذيتهاالنزوات الداخلية  العزل بينالتصورات والعواطف لإخفاءالية  والدفاع وتوظيف

 :الهــــراءسيـــــــاق  :ثالثا  -

ن حضور الطابع والحيوية النفسية ألا أ يوحي بالمرونةحضور هذا السجل بهيمنة الطابع الهستيري 

الهجاسي بدرجة مقاربة يتطلب الكفالة النفسية والتي تعود الى شدة القمع  الفكري  ، فحضور القطبين  

لى حضور  صيغ  التهويل  إ بالإضافةمن خلال التناول  في استعمال السياقات بصفة معقولة  ومرنة 

مرتبطة  بحالة انفعالية  للخوف   لأفعالاقات  التصورات لكبت التصورات  الممنوعة  في بروز  سي

  المألوفوالكارثة  والعواطف القوية والمبالغة  ، الا ان ظهور صيغ الاستثمار في العلاقة  في اطار  

و وهميين يدل على عدم استقرار التقمص لاقات  بين الاشخاص سواء فعليين أبالتشديد  على الع

 .ة الوالدية التي  هي اصل الصراع النزوي ومصدر المشاكل العاطفية والتذبذب في تمّثل الصور

 :الأوليةسياق السيرورات  :رابعا  -

الى التعبير عن  بالإضافةكانت حاضرة بشكل ضعيف كما وكيفا بادراك مواضيع مفككة ومنهارة 

جنسية او عدوانية مستحضرة كدفاعات هشة ضد  بإشكاليةالعواطف والتصورات القوية والفظة المرتبطة 

لكن حضورها الضعيف يترجم القدرة على  العنيف،الصراعات النزوية القوية المتعلقة بالاوديب 

لا يدعو للقلق والذي يؤكد على ارصان الهوية وثبوت  بشكل E3حضور ارصانها وهذا ما يظهر في 

وعلى العموم فان ضعف سياق  ،الهواميةالتي تشكل طبيعة الحياة  E2 الى غياب صيغ  معالما بالإضافة

 .السيرورات الاولية  يوحي  بسلامة القدرة الادراكية والحركية الاستهامية 

 (:ج-غ)الاستنتاج العام للحالة الثانية  -

خلال اختبار  النفسي للمفحوصحيث اظهر التوظيف  العام،شخصيةتتسم بالهدوء في الطابع  (ج–غ )

TAT  بحضور كل السياقات مع هيمنة بعضها على الاخر حيث طغى سياق التجنب بحضور كل صيغه

ما يظهر الاستثمار الجيد للحدود دون خلط او تشديد موازاة مع الحضور  CLعدا عدم استقرار الحدود 

ى نشاط الحياة كمحاولة للتكيف مع الواقع والاندماج الناجح فيه ما يدل عل CF1المعتدل للسياقات العملية 

 .ديناميتهاالنفسية و 

معتدل مقارنة مع الصيغ  الاخرى بحضورهيمنة اشكالية تجنب الصراع البين نفسي على السياقات 

 التي CM1- CM3للوضعية الاكتئابية  بالإعدادالاخرى يدل على وجود جرح نرجسي واستدراكه 

يمّكن يدي وتامين وظيفة احياء الذات بحيث والفردنة بالسحب الليب وسيرورة التفرقةتوحي بعمل الحداد 

النرجسي من ارتباط الجهاز النفسي وتماسكه وهذا يسمح بتجميع الدفع الغريزي لتفادي التفكك  الاستثمار
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ما يعطي توازن وليونة في العلاقة الذاتية مع الاخر  CLالذي يظهر في ضبط الحدود  الاستثماري،

 .لادماجاوجعل الانا قادر على القيام بعمل 

تظهر اللوحة الثانية لوحة الهوية التماس المثلث الاوديبي وسحب الاستثمار الليبيدي كاستجابة 

الهوية واثبات الذات الذي تحركه اللوحة الثالثة بالعداد للوضعية الاكتئابية  تحديد معالماي بمعنى  للتفرقة،

 والاحساس بالذنبلمتعلق بصورة الام العلاقة ا امام نمطوالتخلي عن الموضوع بتكوّن الانا الاعلى 

 .بالاستمناءالمتعلق 

 الممنوع والعدوانيةتقارب  إطارفي  6BMظهور سجل الصراع الاوديبي الايجابي الذي تحركه اللوحة 

الاوديبي مرتبط بقلق فقدان حب الموضوع ، هذا الكبت للدافع العدواني والنزوي يظهر في  فالإقلاع

بالتوازي مع السياق الهجاسي مع الطابع الرهابي الذي يعود الى شدة الرقابة  A1-A3سياق الرقابة 

الى الصيغ ذات الاستثمار الداخلي لارصان الصراع النزوي  بحضور  بالإضافةوالقمع الفكري 

يدل ( الثقافية والاعراف  –المراجع الادبية )التصورات والرجوع الى الاستثمار في الواقع الخارجي 

سيرورة الشخصنة واستدخال المعايير الذي يعود الى العلاقة الجيدة مع الواقع وسلامة  على نجاعة

القدرات الادراكية والمعرفية الذي تدعمه صيغ الاستثمار الداخلي والديناميكية النفسية والامكانيات 

 .A2الفكرية التي تسمح بارصان الطابع الهجاسي   

ن الاستثمار العلائقي ذات التنظيم العقلي المتمركز على يظهر الطابع الرهابي بكل صيغه ما يتضم

الذي يعطي صورة عن استثمار العلاقات  B1-B2العلاقة بالموضوع واسقاط الجانب الهوامي 

والعواطف بتنظيم نفسي خاصة مع حضور الطابع الهستيري بحيز هام والذي بدوره يعبر عن النمط 

 .النفسيةالدفاعي ومرونة الحياة 

تجد متنفسا لها بمساعدة المرونة الوظيفية وسلامة الادراك  الاولية التيلى حضور السياقات اضافة ا

 .وقوته

الى التناقض في العلاقة والرابط الهوامي للتفرقة في جو من الصراع  7BM -10كما تثير اللوحات 

 .الوجداني الذي يصبغ بالتنافس والتهديد بالفراق في الاطار الاوديبي 

فتثير اعادة التنظيم والهيكلة لبنية الموضوع الذي يعود رمزيا الى المواضيع  11 اما اللوحة

 مستقلة،البناء هي حركة تنظيم تميز مرحلة المراهقة وهيكلتها و ارصان معالمها كذات  الاولى،فإعادة

 التي اظهرت التماس اشكالية الحكم الهرمي ووضع الحدود بين الداخل 11هذا ما نلمسه في اللوحة 

 .الهواميةوالخارج كتنشيط للوضعية 

عدم استقرار سجل التقمصات يوحي بمرحلة اعادة التنظيم التي لم تكتمل بعد وهذا ما نلمسه في اللوحة 

التي تمثل عمق الاستثمار الداخلي الذي يوحي بتصور الفاعل وحيد امام الموضوع المرتبط بالجرح  12
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التفرقة الا ان التماسه للمثلث الاوديبي كاستجابة لسيرورة  .ولىالأالنرجسي الذي اظهرته اللوحة 

على الموضوع الخارجي والاستثمار فيه  العلائقية والاستنادبارصان الهوية ضمن المرجعية يسمح

 .الشخصنةسيرورة  عبر( الاخرالتكامل بالعلاقة مع )
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 (م –س )التقرير السيكولوجي للحالة الثالثة 

 س:اللقــب -

 م:الاســم -

 .07:الســـن -

 .ذكر:الجنس -

 .متوسطالاولى  :الدراسيالمستوى  -

    9194 - 19-05-00 -11 :الفحـصتاريخ  -

 .للإصغاءالخلية الجوارية  :الفحــصمكان  -

 .نفسانيةفطيمة اخصائية  بشير: الفـاحــــــــص -

 .العياديتحضير اطروحة الدكتوراه في علم النفس  إطارحالة في  دراسة: التقويــمدافع  -

 .TATاختبار تفهم الموضوع  :المطبقةالاختبارات النفسية  -

 :والاجتماعيتاريخ الحالة النفسي  -

بنيته الجسدية قوية وذا هيئة نظيفة  القامة،طويل  سنة، 07شابيبلغ من العمر( م -س):ة ـلـائـالع- 

من عائلة ذات مستوى مادي متوسط، تتكون من  ما،يتحدث بشكل واثق ولهجة حادة نوعا  .ومرتبة

والده موظف بقطاع  .الاولى بينالاخوةوهو يحتل المرتبة  ذكور،والام وثلاثة ابناء  افراد، الابخمسة 

دها الاهتمام العادي  من التعليم و الام ماكثة بالبيت ، تربطه علاقة  جيدة مع الوالدين ،من ناحية الام يسو

كل النواحي تربطهما علاقة  صداقة ، أما الاب فيحظى باهتمام شديد من حيث الرقابة خاصة على 

طريقة اللباس ، اوقات الدخول والخروج من المنزل ، الاهتمام من طرف الاب كذلك بنوع الاصدقاء 

ادات على التصرفات و السلوكات لكن والاقران الذين يصاحبهم مع تشديد الملاحظات المستمرة والانتق

دون تعنيف اما طفولة الحالة فكانت جيدة رغم المستوى المادي الضعيف سابقا الا ان العلاقة يسودها 

الاهتمام العائلي من حيث اهتمام الوالدين بالجانب المادي وتوفير الرعاية الكاملة ، ترك انطباع جيد عند 

الشديد به  وكذلك مع الاخوة  الاخرين ، الا ان مستوى الحالة الدراسي  الحالة كما انه يحترم اهتمام الاب

كان ضعيف رغم محاولة الوالدين دعمه من ناحية تكثيف الدروس لكن دون جدوى ، اضافة الى علاقته 

باستمرار وانتقاد مستواه امام  الإهانةمع المعلمة بمرحلة الابتدائي لم تكن جيدة حيث كانت توجه له 

وفي بعض الاحيان كانت تعتدي عليه بالضرب وتشتمه  في حال لم يجب على الاسئلة او يشارك زملائه 

الزملاء مما زاد من نفور الحالة من الدراسة وكرهه لها وبعد انتقاله لمرحلة المتوسط كرر السنة لذلك 

 .توقف عن الدراسة نهائيا ولم يزاول اي نشاط بعدها 

 .الاصدقاء العاملين في مجال التجارة مقابل اجر يومي أحدكمساعدة  المهام يمارس بعضاما حاليا فهو 
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كما انه يرغب في الالتحاق بالعمل مع والده كحارس مدرسة  .مقابلوفي بعض الاحيان يساعد دون 

 .المهنيفي حال بلغ السن القانوني والحصول على المؤهل 

 :الأصدقاء -

وكذلك من المحيط العائلي يقول  (وعاملينمدرسين مت)تربط الحالة صداقات قليلة من محيط الدراسة  

جيدة   بما ان الاب يركز ويولي اهتمام واسع على علاقاته مع  بسمعةالحالة كل الاصدقاء يمتازون 

الا انه مدمن على العالم الافتراضي وله  الممنوعات،كما انه ليس له اي عادة ادمانية على  الاخرين،

يقول الحالة انه يشغل نفسه في اوقات  .افتراضيينالواقعيين والاغلبية  بالأصدقاءصداقات واسعة تتعلق 

 .صداقاتهالفراغ بالعالم الافتراضي ويوسع دائرة 

بسبب عدم التفاهم من الطرفين وله علاقات سطحية  أشهرللحالة علاقة حميمية لم تدم سوى خمسة 

 .الصداقةمتعددة يغلب عليها طابع 

 :TATخلال اختبار  -

 تأقلم معهتكيفه الا انه  وعدم المثير فيالبدايةتعامل الحالة مع مادة الاختبار بنوع من القلق نظرا لغموض 

 أيقظهما يفسر حضور الانتاجية الاسقاطية لكن بكمية متوسطة نتيجة الصراع النفسي الداخلي الذي 

وض المنبه الذي اثار حركة وثانيا غم( الرائز)المثير والراجع اولا لحيثيات المرحلة كخبرة جديدة 

، خاصة امام اللوحات ذات المحتوى التقمصي في اللوحة امة اثرت على الانتاجية الهواميةنكوصية ه

 .11و12وBM9المحتوى الغامض والعدواني  وكذلك BM6والثالثة والاولى 

 (:س ـ م)للحالة الثالثة  TATسياقات بروتوكول  -

 الصيــــــــــــغ القصــــــــــة اللوحــــة

 3ص

هاذي ماهيش +++ طفل راه يخمم +++ 

حية +++ راه يقرا ولا ++ تبان مليح 

راه +++ جديدة مانعرف شتاهي 

 د 6.       مديرونجي 

C1-1   -  A2-4 -   C1-1 -  CM3   

C1-1 -  A3-1  - C1-1  -  CM2   

C1-1  -  A3-4 

 9ص

فلاح راه ++ امراة رافدة كتوبة +++ 

امراة +++صان تاعو راه فلاحة بالح

راه يزرع +++ راكزة على شجرة 

وهذي ++ هذي راهي رايحة تقرا  +++

 د 2.  راهي مقابلاتو وتشوف فيه 

C1-1 -  A1-4 -  C1-1  -  CF1    

C1-1  -  CN2  -  C1-1  -   C1-2   

 C1-1  -  B3-2 
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امراة راهي قاعدة في شومبرتها  +++  1ص

قاعدة وتبكي   راهي+++ راهي تبكي 

1,2 

C1-1 -   CF1 -   C1-1  -  C1-3    

 C1-1   - B2-2 

امراة راهي مع راجلها راهي  تهدر معاه  4ص

راه باغي +++ وهو ماهوش ادايها فيها 

 د6وهي راهي شادته +++ يروح 

B2-1 -   B3-2  -  C1-1 -   B2-3    

C1-1  -  CN4 

+++ امراة راهي داخلة دارها ++  5ص

حلت الباب وراهي +++ تشايع فالورد 

فالكتب ولامبة و فيوزة  +++ تشوف 

 د 1,2

C1-1 -  CF1 -   C1-1 -  A1-1   

C1-1  -  A2-2 -   C1-1  -  A3-4 

امو راهي ++ ام راهي مع ولدها +++  6BMص

راه +++ تشوف برا  وهو راه زعفان 

امو راهي ++ شاد فالكرسي وحاط راسو 

 د 1,2تشوف برا       

C1-1  -  B1-1 -  C1-1  -  CN4    

B2-4  - C1-1   - B2-3   -  C1-1    

CN4 

يهدر +++ طفل راه يهدر مع ابيه +++  7BMص

 د 1.  معاه  راه يزعف عليه 

C1-1 -   B1-1  -  C1-1  -  C1-3 

واحد راهم يديرولو فالعملية وطفل +++  8BMص

الطبيب راه يدير في +++ راه واقف برا 

++ عملية مقص زميلو راه معاه شريكو 

+++ طفل راه يقارع لبيو راه فالعملية 

 د6,2. راهم يخيطو فيه++ ضوء 

C1-1  - E1-4 -   CN4  -  C1-1    

CF1 -  A3-4  -  A1-1  -  C1-1    

E1-4  -   C1-1 - A3-4   - C1-1    

E2-3 

++ ا براه يسلم على ولدو >< +++  31ص

++ متفاهم هو ولدو  ++ولدو راه معنقو 

 د 6.   مكان حتى مشاكل 

C1-1  -  CM3 -   CN3 -   C1-1    

CN4  -  C1-1  -  CN2 -   C1-1   

A2-2 

بقر ++ راني نشوف في جبل  >< +++ 33ص

فايتين +++ راهم فايتين منا واشجار 

 د 6.   على جبل راهم هاجرين واقيلة

C1-1 -   CM3 -   A3-4  -  C1-1    

CF1-  C1-1 -   A3-1 -   E2-2 

 C1-1  -  A1-1  -  A1-2  -  A3-4شجرة في الربيع ـ قارب صغير +++   ص
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12 BG  د 1.   حذاها والحشيش 

 ص

13B 

 

+++ طفل راه طالع في الدرج +++ 

 د 1.   حاط يدو على الحيط 

C1-1 -   A2-2  -   C1-1 -   CN4 

 

 

 

 32ص

 كيما لجبال+++ زوج تصاوير راهم هنا 

مطرق راه واقف ++ منا واقيلة البحر 

 د  1,2.    هنا 

B2-1 -   A1-2  -   C1-1  -  A3-4   

 C1-1 -  A3-1 

 

 31ص

صراتلي فالقراية كنت نقرا والشيخة 

كانت تعايرني ،كنت نقرا فالخامسة قاتلي 

انت مبوقل  وماتعرفش تقرا خبرت ابي 

هدر مع المدير ومعاها قاتلو مانزيدش 

 د 6.       نهدر معاه 

B2-1 -   A1-4 -   E2-3   - A1-2    

B2-4  - A1-3   - A3-1 
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 (:م -س )للحالة الثالثة  TATتفريغ سياقات بروتوكول -

 Eالسيرورات الاولية  C  سياق التجنب  B سياق الهراء Aسياق الرقابة 

A1-1=03 

A1-2=03 

A1-3=01 

A1-4=02 

09 

B1-1=02 

 

 

 

02 

C1-1=42 

C1-2=01 

C1-3=02 

 

45 

E1-4=02 

E2-2=02 

E2-3=01 

 

05 

A2-2=03 

A2-4=01 

 

 

04 

B2-1=03 

B2-2=01 

B2-3=02 

B2-4=02 

08 

CF1=04 

 

 

 

04 

 

A3-1=04 

A3-4=07 

 

11 

B3-2=02 

 

 

02 

CN2=02 

CN3=01 

CN4=01 

04 

 

  CM2=01 

CM3=03 

04 

 

24 12 62 05 

 (:م-س)الثالثة  للحالة TATحليل سياقات بروتوكولت -

 :11اللوحة رقم  -

الصراعات  بالتشديد علىالحالة السرد بوقت كمونلغموض المنبه واثارته للصراع الداخلي ليحتدم  يبدأ

الداخلية ذهابا وايابا بين التعبير النزوي والدفاع ثم يدخل في وقت كمون لكف الصراع ليغلب الطابع 

يفصل بوقت كمون ثم يظهر التردد ويزيد من حدة الصراع النفسي  والوضعية،الهوسي بانتقاد الاداة 

مضاد  كأسلوبالطابع الهوسي  يطغى ،الصراعحدة الرقابة في كبت  يترجم بدورهالداخلي والذي 

الرقابة من  كف لتعودحالة  الحالة فييدخل  المرحلة،للاكتئاب في عم استقرار التقمص كوضعية تميز 

 .والعاطفةالتصورات جديد في الية العزل بين 

عجز حالي مرتبطة بقلق الخصاء الذي  كإشكاليةتلتمس اللوحة التشديد على عدم النضج الوظيفي 

تكامل غير مهدد مرتبط بجرح نرجسي قد يؤدي الى  إطارينظم صورة الذات والسيرورات التقمصية في 

 .الموضوعقلق فقدان 
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 :12اللوحة رقم  -

يفصل  وثقافية ثميستمر الكف ثم يلجا الى الاستثمار في الواقع الداخلي عن طريق ادماج مصادر ادبية 

بوقت قصير ويستثمر في العالم الخارجي بالتشديد على الحياة اليومية والعملية كمرجع ملبس بالواقع 

بالنرجسي عبر مثلنة يخل في حالة كمون ثم يعزز الاستثمار الخارجي  الفعل،الخارجي والتشديد على 

غير  الوضعية ويتعزز بالصراعيعود الكف لتجنب  للموضوع،نرجسية او تصورات  كأجزاءالذات 

ثم يدخل في حالة كمون لينبثق الدافع الجنسي بتغليم العلاقات ذات  بالأشخاصالمحدد بعدم التعريف 

 .علائقينرجسية ذات ميل  كأجزاءالترميز الشفاف 

الاوديبي اب ـ ام ـ طفل بالرغم من غياب اختلاف الاجيال على المستوى  تلتمس اللوحة المثلث

يضغط كاستجابة للتفرقة  التخلي الذيحيث  الممنوع،الظاهر بالتخلي عن الحب الاوديبي وزوال الاوديب 

 .الهويةمع الموضوع الاصلي ـ التماس المثلث الاوديبي يعني استقرار 

 :BM3اللوحة رقم  -

يبدا بالكف الذي يمنع من تحرير التعبير ثم يعود للعناصر الواقعية بالتشديد على الحياة اليومية والعملية 

في وقت كمون ليشتد الصراع باستحضار عناصر مقلقة ثم يتبع بتوقف كلامي  الفعل، يدخلخاصة 

 .ومبالغةعواطف قوية  بإظهارليظهر الطابع التهويلي 

العدواني الذي يحرك الوحدة المتحملة حسب المرجع الاوديبي  الإطارفي  التأنيبتلتمس اللوحة 

الوضعية الاكتئابية تحت اشكالية فقدان الموضوع كقدرة على  إطاروعمل التخلي بانتقال الاستثمار في 

 .المستقبليةعمل الحداد والاستناد على الرغبات 

 :14اللوحة رقم  -

 كأجزاءيبدا السرد بالدخول المباشر في التعبير بغليم العلاقات ذات الميل العاطفي والترميز الشفاف 

كمون ليتصدر الدافع الجنسي المشهد من جديد عن طريق تغليم  النزوي بوقتنرجسية ثم يكبت الدافع 

بالانسحاب من حدة العلاقة ذات الميل العاطفي ثم يكبت الدافع بوقت كمزن ليعزز الطابع الهستيري 

الصراعات العلائقية وتعزيز السمات النرجسية لتغطية النقائص والفراغات العاطفية بالتشديد على رصد 

 .الحسيةالحدود والخصائص 

 (الحبوالكراهية)تلتمس اللوحة التناقض النزوي في علاقة الزوج بقطبيه العدواني والعاطفي الليبيدي 

 .الفراقطفي الذي يثير قلق حيث تلتمس اللوحة صراع وحزن عا

 :15اللوحة رقم  -

يدخل المفحوص في حالة كف امام غموض المثير ليستند على العناصر الواقعية للتخفيف من حدة 

الصراعات بالتشديد على الحياة اليومية الملبسة بالواقع الخارجي والتشديد على الفعل ،ثم يفصل بوقت 
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الذي يظهر من خلال الحرص على الواقع الخارجي بالوصف كمون و كمؤشر للتكيف السليم مع الواقع 

على الطابع  وكتأكيدبدون مبرر ، يستمر الصراع النفسي بالكف عن التصورات  بالأجزاءمع التعلق 

الداخلي لارصان الصراع النزوي يعتمد على الية العقلنة كوعي بالبعد الخيالي ، يستمر الكف امام حدة 

 . اسي بالعزل بين التصورات والعاطفة الصراع بهيمنة القطب الهج

هرمية مرتبطة بقلق فقدان  وأكثرالمرتبط بالفضول الجنسي كحركية متناقضة  التأنيبتلتمس اللوحة 

 .الاوديبيةحب الموضوع كسجل للصراع الاوديبي الداخلي في الاشكالية 

 :6BMرقماللوحة  -

يدخل الحالة في وقت كمون امام غموض المثيرالذي يهدد بقلق الخصاءليوجه الصراعالى 

العالمالخارجي لتنشيط العواطف بالتشديد على العلاقات بين الاشخاص ثم يفصل بوقت قصير ويستند 

على العناصر الواقعية والاستثمار النرجسي للتخفيف من حدة الصراعات وتجنبها بالتشديد على رصد 

حدود والحواف والخصائص الحسية  ثم تعود التصورات الممنوعة في شكل طابع تهويلي بتصورات ال

مرتبطة بحالة انفعالية للخوف ، يستمر الكف لتجنب الصراع حيث يتدعم بتصورات  وعواطف  لأفعال

قية متضادة ذهابا وايابا بين رغبات متناقضة ، يفصل بوقت قصير ثم ينسحب من حدة الصراعات العلائ

 .ويعززها بالسمات النرجسية الهادفة لتعويض الفراغات بالتشديد على رصد الحدود والخصائص الحسية

الاوديبي حيث تنظم هوام  الإطارتلتمس اللوحة اثارة العلاقة بين ام ـ طفل في جو من الانزعاج في 

القرابة المرتبط بالممنوع من المحارم حيث تحي النموذج الانفرادي لعلاقة ام ـ طفل في المرجعية 

 .والتخليالمبكرة المرتبطة بقلق الفقدان 

 :BM17رقماللوحة  -

المفحوص بوقت كمون لتجنب الصراع امام تناقض العلاقة الذي تثيره اللوحة حيث يستثمر في  يبدأ

يستمر الكف الذي يهدف الى معرفة تصور  شخاص،الأالعلاقة من خلال التشديد على العلاقات بين 

 الذات وعمق الاصابة النرجسية عن طريق استحضار عناصر مقلقة متبوعة بصمت ز

الهوامي للتفرقة في جو من الصراع  ابن والرابطاقض في العلاقة بين اب ـ تلتمس اللوحة التن

 .(التنافسوالسيطرة)المصبوغ بالتعارض الوجداني 

 :BM   10اللوحة رقم -

المفحوص بحالة كف لعدوانية المثير وغموضه لتنبثق السيرورات الاولية بادراك موضوع  يبدأ

مريض ذا رابط نرجسي بالتشديد على رصد الحدود والخصائص الحسية ثم يدخل في حالة كمون امام 

اعات الصراع الحاد الذي اثاره المنبه ، ثم يلجا الى الاستثمار في الواقع الخارجي للتخفيف من حدة الصر

بالتشديد على الحياة اليومية الملبسة بالواقع الخارجي ، يستمر في التخفيف من حدة الصراع بعزل 
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العناصر بين التصورات والعاطفة  كتعبير مصغر عن العواطف ، يبقى الصراع النفسي  الداخلي قائم 

للكف لتجنب الصراع ثم يعود  التأويلاتبتبرير  بالأجزاءوالمترجم بشدةالرقابة بالوصف مع التعلق 

لينبثق الدافع العدواني ويطغى من جديد بادراك مواضيع منهارة كدفاع هش ضد الصراع النزوي القوي 

يفصل بوقت كمون لكبح الدافع النزوي والعدواني ويعزز الكف بالية العزل لتجنب الصراع وحدته ثم 

عبير عن عواطف وتصورات قوية يفصل بوقت قصير ليجتاح المشهد الاضطهادي الواجهة من جديد بالت

 .عدوانية  بإشكاليةبتعابير فظة مرتبطة 

الاوديبي التي تعود الى رغبة الجرم  الإطارفي  (سلبيايجابي ـ )تلتمس اللوحةالوضعية المتناقضة 

التناقض نحو الاب الذي تحركه النزوات العدوانية المدمرة والتي تحي  الخصاء،المتعلق بقلق  والتأنيب

 .الملازموقلق الفقدان هوامات 

 :11اللوحة رقم  -

يدخل المفحوص في حالة كف وانتقاد الاداة والوضعية المثيرة للصراع حيث يلجا للتجنب للاستثمار 

النرجسي من خلال اظهار لائحة ذات عاطفة معنونة وهياة دالة على العواطف يفصل بوقت قصير 

نسحاب من الصراع العلائقي بالتشديد على رصد ويستمر في الاستثمار النرجسي لتغطية النقائص والا

 كأجزاءيدخل المفحوص في حالة كف ثم يتجنبها بمثلنة تصور الذات  .الحسيةالحدود والخصائص 

السمات النرجسية يفصل بوقت قصير ليستثمر في الواقع الداخلي  ولتعزيزنرجسية لتصور الموضوع 

 .الترميزبعقلنة الموضوع من خلال 

الاوديبي بتقارب ذا نوع ليبيدي والاعتراف  الإطارتلتمس اللوحة التعبير عن الرغبة بين الزوج في 

 .الجنسيبالرابط 

 :11اللوحة رقم  -

والوضعية لغموض المنبه حيث يشتد الصراع النفسي بعزل  للأداةالحالة بوقت كمون وانتقاد  يبدأ

الكف لتجنب الوضعية ثم يعود الى العناصر الواقعية للاستناد  يستمر ،والعاطفةالعناصر بين التصورات 

يفصل بوقت  بالواقع،الصراعات بالتشديد على الحياة اليومية والعملية الملبسة  وطأةعليها للتخفيف من 

كمتنفس بمساعدة المرونة مية ثم تظهر السيرورات الاولية قصير حيث تبرز الرقابة بالتحفظات الكلا

 .تث التعسفي عن مغزى للصورة بالتهيأحالوظيفية بالب

تلتمس اللوحة النظام ما قبل التناسلي الذي يحي المواضيع الداخلية بحركية نكوصية هامة تعود رمزيا 

 .الهرميةللعلاقة مع الام البدائية والهوامات الامومية 
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 :BG12رقم اللوحة  -

ذات  كمرجعية التأويلاتبتبرير  بالأجزاءالتعلق يبدا الحالة بوقت كمون ثم يلجا الى الوصف مع 

وعزل العناصر بين التصورات  بالتحديد المكانيالتنظيم الهجاسي  علاقة بالواقع الخارجي ويعزز

 .الصراعمن حدة  والعاطفة للتخفيف

 .الاوديبيالمرجع  جنسي فيإطارتلتمس اللوحة استدعاء التصورات لعلاقة عاطفية ذات طابع 

 :B13اللوحة رقم  -

المفحوص السرد بوقف كمون لتجنب الصراع امام المثير الغامض والمقلق بالاستناد على الواقع  يبدأ

القصة ذات العلاقة بالمحتوى الظاهري ثم يفصل بوقت قصير ولتخفيف  فيه بعقلنةالداخلي والاستثمار 

 .الحسيةمن حدة الصراعات العلائقية والانسحاب منها يشدد على رصد الحدود والحواف والخصائص 

الاستناد  وتأثيرتلتمس اللوحة احياء مشاعر الوحدة والقدرة على البقاء وحيد في محيط غير مستقر 

 .عالموضوالامومي على 

 :11اللوحة رقم  -

بالتحديد المكاني كمؤشر على  الصراع العلائقي ودعمهالمفحوص بالسرد المباشر كتعبير عن  يبدأ

يفصل بوقت قصير حيث تستمر حدة الرقابة عن طريق  الهجاسي،التنظيم  الواقع وتعزيزالتكيف مع 

لة كف لتجنب الوضعية يدخل في حا صراع،عزل العناصر بين التصورات والعاطفة كون الفكر موضع 

 .الكلاميةحيث يهيمن القطب الهجاسي من جديد ببروز الرقابة في التحفظات 

اشكالية الحكم الهرمي الاكتئابي وتنشيط  لإحياءتلتمس اللوحة وضع الحدود بين الداخل والخارج 

 كما ءسيو نكوصية أ ـ حركيةجيد  يسمح بإسقاط موضوعتناسلية في استرجاع محتوى  لما قباشكالية 

 .للامتلتمس ترتبط ضمنيا ورمزيا بالصورة الهوامية 

 :11اللوحة رقم  -

لى المصادر الادبية والثقافية كتعبير عن الصراع النفسي الداخلي يباشر المفحوص السرد باللجوء إ

المرتبط بالواقع الخارجي وادراك موضوع اضطهادي ذا هيئة سلبية مرتبطة بطغيان الحياة الهوامية 

حيث يستمر الصراع الداخلي بالاستناد على الاستثمار في الواقع الخارجي الذي يوحي بسلامة الادراك 

 لأفعاليستمر الصراع العلائقي بطابع تهويلي من خلال التصورات  الرقمية،حات عن طريق التوضي

مصادر اجتماعية  بإدماجوللخروج من الوضعية يلجا الى ادخال السند الايجابي  ،انفعاليةمرتبطة بحالة 

تستمر حدة الرقابة بالتحفظات  الايجابية ،مرتبطة بالجنس المشترك او الاخلاقي في صورة الاب 

 .لامية للخروج من الوضعية المقلقة الك
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لى تركيبة المواضيع والعلاقات إ تلتمس اللوحة التنظيم العلائقي مع الذات والاخر والتي تعود

الموضوعية التي تكون الجانب التحويلي بصفة المنبه الخال من التصور بمثلنة السند بقطبيه الايجابي 

 .الخارجيةوالسلبي للمواضيع 

 (:م -س)للحالة الثالثة  TATوتوكول تحليل سياقات بر -

 :والتجنبسياق الكف  :أولا -

وقت  -ظهرت سياقات هذه السلسلة هيمنة واسعة على المحتوى الاسقاطي من خلال الميل العام للتحديد أ

خاصة في اللوحات الاولى والثانية و  C1-1)- C1-2-(C1-3بالأشخاصالتعريف  الطويل وعدمالكمون 

BM1  عمق الاصابات النرجسية ومحاولة معرفة تصور الذات من خلال تعزيز السمات التي تشير الى

 ( CN2- CN3-CN4)النرجسية الظاهرة في الوضعية الدالة على العاطفة ومثلنة تصور الذات 

صياغات  وتأتيالنرجسي،والتشديد على الخصائص الحسية التي ترمم الفرغات الناجمة عن الجرح  

 (.CF1)الهوامية تلتحرير العملياتي تكتسي الطابع الايجابي الاستثمار في الواقع ال

كسياقات حركية وفي المقابل ( CM3)الوضعية ثم يظهر الطابع الهوسي بالاستناد على الموضوع وانتقاد 

و مثلنة المواضيع الذي يخفي قلق الانفصال لكن   للإشباعبالحاجة ( CM2)ترتبط التصورات الايجابية 

 . بتواتر ضعيف ما يوحي بسياق التفرد والاستقلالية 

 :الرقابةسياق  :ثانيا -

يتضمن هذا السياق بعد سياق الكف في مجمله الرجوع الى الواقع الذي يوحي بغنى وتوافر 

الهجاسي التي يغلب عليها الية العزل التصورات لكن بحضور عادي مع هيمنة السلسلة الثالثة ذات النمط 

والتمسك بالجزئيات والتبرير من اجل التحكم في الصراع وعزله كما تليها الية العقلنة خاصة في اللوحة 

الخامسة التي تثير العلاقة مع الام وبعد الاليات الدفاعية يرتكز على الاستثمار في الواقع الخارجي الذي 

ظهر في التمسك بالتفاصيل والاجزاء كالمراجع الادبية والثقافية يعبر عن غنى التصورات التي ت

، ثم الاستثمار في الواقع الداخليوالدينامية كوالاعراف التي تظهر العلاقة الجيدة مع الواقع وسلامة الادرا

النفسية التي تسمح بالتعرف على الصراعات والامكانيات الفكرية التي يمكن ان تسمح بارصانها والتي 

 .ليات والسيطرة على شدة الصراعاتجم في استعمال الاتتر

 :الهــــــراءسيــاق : ثالثا -

يظهر هذا السياق بعد سياق الرقابة بحضور وهيمنة صيغ السلسلة الثانية بتهويل المشاهد حيث يظهر 

ات استثمار العالم الداخلي الذي يعبر عن الصراع النفسي  والوضعيات العلائقية سواءا على شكل سلوك

بكل ( B2)و تعبير عاطفي والتي تنشط العواطف المكبوتة للتصورات الممنوعة والظاهرة في سياقات أ

توحي بالمرونة والحيوية النفسية وسيطرتها على القطب الهجاسي الذي ( A2) صيغها لكن قلة سياقات
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رة او الجنسية بصفة مباشلتنشيط النزوة ( B3-2)يوحي بالقمع الفكري اضافة الى صيغ السلسلة الثالثة 

هستيري بالتوازن مع استثمار العواطف والعلاقات الذي يعطي بعد  على شكل رمزي شفاف ذات نمط

 .للتنظيم النفسي والعقلي  المتمركز حول العلاقة  بالموضوع التي  تظهر اختلاف  الفرد وتميزه

 :الاوليةالسيرورات : رابعا -

ا مقارنة مع السياقات الاخرى كمؤشر للتوظيف النفسي الذي بروز هذا السياق بشكل ضعيف كما وكيف

 .الإطارالعادييدخل في 

تسمح بمرونة وظيفة ما قبل الشعور حيث يظهر  يالت (E1-4 – E2-2)ولى والثانية بروز الصيغ الأ

فالاجتياح الهوامي وقوة  الواقع،ارتباط مكونات الجهاز النفسي ومستوى الادراك الذي يترجم العلاقة مع 

فحضورها بشكل ضعيف يوحي بقوة  .الصراعاتالاسقاطات تدل على شدة الكبت والحاجة الى تفريغ 

صيغ تؤكده غياب  ارصانها والذية التي تعبر عن استقرار الهوية والادراك والقدرات الفكري

 (.(E3السلسلةالثالثة 

 (:م -س)الاستنتاج العام للحالة الثالثة  -

تحاوري  بأسلوبوالثقة بالنفس في المظهر العام حيث كان يتمتع  تتسم بالنشاطشخصية ( م –س )

بحضور كل السياقات التي تعكس  TATظهره التوظيف النفسي للمفحوص خلال اختبار أ منظم وهذا ما

فسي والقدرات الفكرية السليمة والتي تفسر التكوين البنيوي للانا والمعاش الن ةالإسقاطيالانتاجية 

 .الاخرالذات امام  بإثباتالمتوازن خلال مرحلة المراهقة المتميزة 

ظهرت الانتاجية الفكرية في الاختبار غنى الحياة الهوامية المترجمة بالاستجابات من خلال سياقات أ

التجنب التي هيمنت على المحتوى والتي تسمح بمعرفة الذات وتصورها كما تعبر عن قلق فقدان 

التي كانت حاضرة بقوة والترابط العلائقي مع  )-0C1(رة للتفرقة والفردنة في صيغ الموضوع كسيرو

المواضيع الاولية الذي يمكنه من بناء علاقات مع الاخر الظاهر في عمق الاستثمار للواقع الخارجي 

((CF1ن الاستثمار النرجسي إلا أCN2 – CN4 )( ا يظهر ترميم الوضعية الاكتئابية التي يفسر اعداده

 ( . (CM2 – CM3تقبل فقدان الموضوع الذي يترجمه حضور 

الخارجية فعمل الحداد في هذه المرحلة يفسر التخلي عن الموضوع الاولي وبناء علاقة مع المواضيع 

تصور الذات  النرجسية ومحاولةيظهر في اللوحة الاولى والثانية التي تثير عمق الاصابة  الذي

التماس المثلث الاوديبي بالتخلي عن الموضوع كاستجابة للتفرقة مع وتعزيزها بالسمات النرجسية و

 .الهويةالموضوع الاصلي الذي يوحي باستقرار 
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والداخلي حضور الرقابة والقمع الفكري يتضمن الدينامية النفسية التي تترجم الاستثمار العلائقي 

مام اللوحات ذات المحتوى الغامض والمثير في ت التحكم في الصراع النفسي خاصة ألياالآ باستعمال

 .الاماللوحة الخامسة التي تظهر العلاقة مع 

سيطرة التفاصيل توحي بالتصورات وقوتها اضافة الى غنى العالم الهوامي الذي يسمح بالتعرف على 

ه المرحلة الدوافع الصراعية والنزوية في هذ العقلية لارصانوالقدرات  والامكانيات الفكريةالصراعات 

 .الخارجيبالنقل الليبيدي والاستثمار في الموضوع 

بالرغم من ( 06 – 02 - 03 -00- 9)تطور العلاقة مع الموضوع يظهر بشكل واسع في اللوحات 

انها ذات مثير غامض الا ان التوظيف التمس تكوين نماذج علائقية ذات بنية سوية رمزيا وضمنيا مع 

الحدود ذات الاشكالية  المواضيع ورسمبإسقاطالقوي  والتأثيرد الايجابي المواضيع الاولى ذات الاستنا

الهرمية واستدعاء التصورات لنوع العلاقة مع المواضيع الاولى والخارجية بالبحث عن السند الايجابي 

التي تثير ( 6BM)كما توحي لوحة التقمص لصورة الاب  .العلائقيالتي تدعم بنية النظام  06في اللوحة 

التي تثير الرابط ( BM1)الاوديبي الايجابي كما تدعمه اللوحة  الإطارم القرابة المرتبط بالممنوع في هوا

الهوامي والعدواني الذي يحركه التناقض نحو الاب والتجاذب الوجداني في العلاقة بالتماثل مع صورة 

 .وتنظيمهاالاب الذي يثير الحركية التقمصية خلال المرحلة واعادة هيكلتها 

السوي والتسيير المتوازن للعالم الهوامي  الاولية توحي بالتوظيف النفسيواخيرا ضعف السيرورات 

وقوة التصورات يظهر سلامة البنية الادراكية وقوة الانا في تسيير العمليات النفسية وبناء المواضيع 

ر والاستناد على الواقع يفسر عمق الاستثما 06الخارجية الظاهرة بالبحث عن السند الايجابي في اللوحة 

 .الشخصنةالخارجي الذي يسمح بارصان الهوية وثباتها ضمن سيرورة 
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 (ر –د )التقرير السيكولوجي للحالة الرابعة -             

 د:اللقــب -

 ر:الاســم -

 .06:الســـن -

 .ذكر:الجنس -

 .الثانية ثانوي :الدراسيالمستوى  -

        9194_    10- 07_  10-12_  10 -13 :الفحـصتاريخ  -

 .الجواريللإصغاءالخلية  :الفحــصمكان  -

 .نفسانيةفطيمة اخصائية  بشير: الفـاحــــــــص -

 .العياديتحضير اطروحة الدكتوراه في علم النفس  إطارحالة في  دراسة: التقويــمدافع  -

 .TATاختبار تفهم الموضوع  :المطبقةات النفسية الاختبار -

 :والاجتماعيتاريخ الحالة النفسي  -

بنيته الجسدية قوية وذا هيئة نظيفة  القامة،طويل  سنة، 06ال عمرشابيبلغ من ( ر -د):ة ـالعائل-

من عائلة ذات مستوى مادي ممتاز، تتكون من ستة  ما،يتحدث بشكل واثق ولهجة حادة نوعا  .ومرتبة

والده موظف  .الاولى بينالاخوةواثنين اناث وهو يحتل المرتبة  ذكور،اثنين ابناء -افراد الاب والام 

بشركة خاصة يحضرالى المنزل مرتين في الاسبوع ،و الام ماكثة بالبيت ، تربطه علاقة  جيدة مع 

تمام واسع  من كل النواحي تربطهما علاقة  صداقة ، أما الاب فيحظى الوالدين ،من ناحية الام لها اه

نوع الاصدقاء  ىيركز علباهتمام شديد من حيث الاهتمام المادي والمعنوي  خاصة الناحية السلوكية 

والاقران الذين يصاحبهم مع تشديد الملاحظات المستمرة على التصرفات و السلوكات اما من ناحية نوع 

اللباس واوقات الدخول الى المنزل فهو يكتفي بملاحظات سطحية اما الام فتشدد الاهتمام بما ان الاب 

ان الاب يولي اهتمام واسع من حيث  يكون غائب لكن دون تعنيف، اما طفولة الحالة فكانت جيدة علما

فكلما يحضر للبيت يصطحب الاولاد خاصة الذكور في نزهات وفي بعض  للأولادالجانب العاطفي 

 . الاحيان كل العائلة 

يهتم الاب كثيرا بالجانب الدراسي واعطاء الحالة الدعم الكافي للنجاح في مساره الدراسي مع اعطاء 

احضار )للاهتمام بمتطلبات العائلة  (العملحال  في)نه في غيابه عن المنزل لتغطية مكا ةالمسؤوليالابن 

 .الاصدقاءومرافقة الاخوات الى المدرسة في حال حدوث مشاكل مع  (المستلزمات

 :الاصدقـــــاء -
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من ابناء الجيران من نفس السن ليس له اي  فقط واثنينللحالة صدقات قليلة تتعلق بالمجتمع الدراسي 

انه يخرج مع الاصدقاء في رحلات خلال فترة العطل المدرسية او الرحلات الصيفية  الا. دمانيةإعادات 

 .مسبقالكن بموافقة الاب 

غير مدمن على الانترنت فقط يهتم بالناحية الدراسية وبعض العلاقات الافتراضية وكذلك يتواصل مع 

فهو تربطه علاقة مع زميلة من المدرسة  اما من ناحية العلاقة الحميمية الواقعيين،مجموعة الاصدقاء 

 .قائمةمنذ حوالي سنة ومازالت العلاقة 

 :المدرســــــــة -

علاقة الحالة في المدرسة جيدةخاصة مع الاساتذةوالزملاء وهو ذا مستوى دراسي جيد رغم فشله في 

اثر على نتائجه  اجتياز شهادة التعليم المتوسط سابقا ولمرة واحدة يقول بسبب تعرضه لوعكة صحية مما

الدراسية وفشله في الامتحان حيث تعرض لصدمة خاصة وانه كان ينتظر نتائج ايجابية  ونجاحه كما اثر 

عليه نجاح الزملاء وابناء الاهل والجيران وتعرضه لبعض المضايقات من الاصدقاء الا ان دعم الوالدين 

تقبله للوضعية السلبية التي عاشها  النفسي له وتفهم وضعيته وعدم ممارسة اي ضغط عليه ساهم في

ومكنه من استيعاب الامر واستئناف الدراسة من جديد بانطلاقة  قوية ونجاحه في الشهادة للمرة الثانية 

في  كإطاروله مشروع حياة يتضمن التدرج . كما انه يحافظ على مستواه العلمي بشكل جيد لحد الساعة 

 .البكالورياالجيش بمعدل مشرف في شهادة 

 :TATخلال اختبار -

الموقف  باستيعاتعامل المفحوص مع مادة الاختبار بنوع من القلق الناتج عن غموض المثير الا انه 

سقاطية الغالب عليها سياق الكف الإ بالإنتاجيةوحاول التكيف معه حيث كانت اجابات المفحوص غنية 

وثانيا غموض المنبه الذي اثار حركة والتجنب الذي يثير الوضعيات الدفاعية التي تخص المرحلة 

خاصة امام اللوحات ذات المحتوى التقمصي في اللوحة  الهوامية،نكوصية هامة اثرت على الانتاجية 

 .12و12و11و BM9المحتوى الغامض والعدواني  وكذلك BM6والثالثة والخامسة والاولى 
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 :(ر–د )للحالةالرابعة  TATتحليل بروتوكول  -

 الصيـــــــــغ القصــــــــــة اللوحــــة

 1ص

هذه واحد راه يخمم راه يشوف في قيطارة 

هذه قيطارة راه يشوف ++ هذه وراه يخمم

راه ++ راه حزين راه يخمم +++فيها 

زعفان تبانلي راه حزين وهي حياة  مهمومة 

 د 3.    هذه لي فهمتها 

B2-1  -  A1-4   -   A3-1   -   C1-1    

A1-1  -  C1-1  -   B2-4   - C1-1     

B2-4   - C1-3  -   B1-3       

 2ص

هذه هنا امراه تطلب العلم والراجل راه ++ 

يخدم في الارض راهي تخدم ماهيش تحوس 

هذه حالة +++ يصرالها كما هذه من الدوار 

هي   فقر وماساة  تحوس تقرا الطفلة هذه

 د3+++       صاي 

C1-1 -    A1-4  -   CF1  -  C13     

C1-2 -  C1-1  -  E1-3  -  CN1 -    

C11        

 BM3ص

هدا راه زعفان حاط راسه ولا ماهوش طايق 

+++ هذا مرا ماهيش طايقة حاطة راسها 

 د  0,5هذه هي الي فهمتها    

B2-1   -  B2-2   -   C1-2   -    C1-1  

  A3-1  

 4ص

هده امراة مع راجلها راهي تراضي فيه 

هذى الي فهمتها ++ وماهوش اديها فيها 

هذه ++امراة مع راجلها راهي تراضي فيه 

 د 9هى   

B2-1 -   B3-2   -  C1-1  -   CN4     

C1-1  -  B1-3              

 5ص

هده ام راهي تطل على ولدها هده شومبرة 

حلت هده ام +++ تاع طفل راهي تطل 

الباب على ولدها وهي راهي تشوف  

هده امراة تطل على ولدها ++ شتاكاين 

 د 3بالزعاف      

B2-1  -   B1-1   -  B1-2  -  C1-

1CN1  -  CN3 -   C1-1   -  B2-4      

  

 BM1ص

هدا راجل مع راجل هده امه راهي زعفانة 

قالها ندير كاش حاجة وهو زعف وهي 

بالعامية ندلك دعوة الشر ++ ماهيش باغية 

B2-1  -   B1-1   -  B2-4   -    B2-3   

  C1-1   - E2-3  -  C1-1  -   A1-1     
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 د 9هدى الي فهمتهامن التصويرة ++ 

 7BMص

راهم متناقشين هده يكون اب مع ولده +++ 

ولا هذه ولد وراه يشوف في حاجة هو 

 د  9هذه الي فهمتها +++ وابوه

C1-1   -  B1-1   -  A2-2   -   B1-1    

 C1-1  -   A3-1             

 BM0ص

هذا راهم في حرب راهم يديرو في +++ 

الطبة راهم +++ عملية وهذا الي مات 

هده +++ يديرو في عملية وهذا راه مبليسي 

 د  3الي فهمتها نورمالمو هدا هو 

C1-1 -   E2-3 -    B2-4   -  E2-2     

C1-1 -    E2-3   -   C1-1  -   CN1      

 11ص
راسها هدا راجل راه مع مرتو يسلم على 

 0,5هدى الي فهمتها  ++ راه معنقها +++ 

B2-1  -  B3-2  - C1-1-   B3-2   

  B1-3     

 11ص

محاربين +++ هدا جسر وهاذو جبال +++ 

هدى +++ راهم يجرو هده راهم في جبل 

 د 9الي فهمتها في الفوتو  

C1-1-   A3-4 -    C1-1  -  E2-2    

A1-2  -   C1-1  -   B1-3                

 BG12ص

هذا بستان، جنان وهدي لاخرو فيها +++ 

هدى الي +++ الما لنعاج ، جنان بالشجر 

هدى ماشى فلوكة في وسط >< فهمتها  

 د  9وهدي الي فهمتها ++ الجنان 

C1-1  -  A3-4    -   CF1  -   A1-2     

C1-1   - A3-1   -  CM3 -    A3-4      

  

 13Bص

هدى طفلة طالعة في الدرج كيما +++ 

هذى الي فهمتها +++ العقبة وراهي طالعة 

 د 9طفلة طالعة  

C1-1   -  A1-1   -  A3-1  -   CN4    

 11ص

هده كما البحر وهده الموجة هدا راه +++ 

كيما الكوخ فيه تواقي وهده راهي كما 

 د  9,5هدي الي فهمتها   +++  الموجة

C1-1   -   A1-2  -   CN4  -   A2-1    

C1-1 -  B1-3          

 11ص

في حياتي ولا +++ زعمة كيفاش قصة 

كانت نهار الريزيلتة تاع البيام +++ 

ماربحتش وصحابي زعقو عليا ، كنت 

مريض ماولاوش يهدرو معايا بصح والديا 

CM1 -   C1-1  -  CL1  -   C1-1    

A1-4  -  B2-4    -    CF2 -   E1-4    

A2-4  -   B1-1 
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 د  3هدا مكان      .عاونوني 

 

 :(ر–د)للحالة الرابعة  TATبروتوكول  تفريغسياقات -

 Eة رورات الاوليــالسي Cسيــــاق التجــنب  B سيـــاق الهـــراء   Aسيــاق الرقابــــــة 

A1-1=03 

A1-2=03 

A1-4=03 

09 

B1-1=05 

B1-2=01 

B1-3=05 

11 

C1-1=29 

C1-2=02 

C1-3=02 

33 

E1-3=01 

E1-4=01 

 

02 

A2-1=01 

A2-2=01 

A2-4=01 

 

03 

B2-1=06 

B2-2=01 

B2-3=01 

B2-4=06 

14 

CF1=02 

CF2=01 

 

 

03 

E2-2=02 

E2-3=03 

 

 

05 

A3-1=05 

A3-4=03 

 

08 

B3-2=03 

 

 

03 

CN1=03 

CN3=01 

CN4=03 

07 

 

  CM1=01 

CM3=01 

02 

 

  CL1=01 

01 

 

20 28 46 07 
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 :(ر–د )الرابعة  للحالة TATبروتوكول تحليل  -

 :13اللوحة رقم  -

للاستثمار في الواقع  كأداةتميز السرد بالدخول المباشر في التعبير واللجوء الى المصادر الثقافية 

الخارجي لينتقل الى التحفظ كوسيلة للتردد الذي يؤكده وقت الكمون لمجابهة الصراع الداخلي بينما 

يفصل بوقت كمون الذي يغلب عليه التوجه للواقع بتنشيط  التبرير،مع  بالأجزاءللاستناد على التعلق 

مقلقة ويدعمها بتصورات صراعية موجهة التصورات الممنوعة للعواطف يتغلب الكف لكبت الوضعية ال

للخارج واستحضار عناصر مقلقة التي تعبر عن سيطرة الدافع النزوي وللخروج من الوضعية يستثمر 

 .اللفظيةفي العلاقة بالتعابير 

الصراع النزوي بحضور مرن  لإرسانتلتمس اللوحة الاستناد على الاستثمار في الواقع الخارجي 

 .الاستدخالتكامل غير مهدد وعدم استقرار مكنزمات  إطارصية في ومعقول للحركة التقم

 :19اللوحة رقم  -

يباشر الحالة السرد بوقت كمون كوضعية امام المثير الغامض ليستند على مصدر ثقافي بالاستناد على 

الواقع العملي كمرجع والتشديد على الفعل لينتقل الى وضعية صراعية غير محددة يطبعها الكف 

ار عناصر مقلقة تزيد من حدة الصراع والذي يدفعه الى انبثاق السيرورات الاولية بادراك باستحض

 .الصراعيخاطئ حيث يلجا الى التشديد على الانطباع الذاتي كتدعيم للمدرك الذي يثبطه الكف 

تلتمس اللوحة الاستثمار في الواقع الخارجي المعزز بالاستثمار النرجسي كاستجابة للتفرقة مع 

 .محتملةوديبي بوضعية غير أموضوع الاصلي والتخلي عن الحب الاال

 :3BMاللوحة رقم  -

يطبعه الدخول المباشر في السرد باستحضار عواطف قوية ومبالغة كطابع تهويلي للموضوع الذي يعكس 

كسبب غير محدد للصراع  بالأشخاصالصراع النفسي العلائقي الذي احتدام الصراع بعدم التعريف 

 .التأويلاتالمختلفةيفصل بوقت كمون للخروج من الوضعية حيث يغلب الطابع الهجاسي بالتردد بين 

للوضعية الاكتئابية  للإعدادالعدواني الذي يحرك الوحدة والحداد  الإطارفي  التأنيبتلتمس اللوحة 

 .لمستقبليةاالتي تحي اشكالية فقدان الموضوع والاستناد على الرغبات 

 :14اللوحة رقم  -

يبدا السرد بالدخول المباشر في الموضوع من خلال الاستثمار النرجسي وتغليم العلاقات ذات الميل 

من الصراعات العلائقية وتعويض الفراغات والنقائص العاطفية ثم يلجا الى وقت  للانسحابالعاطفي 

ي والتشديد على الخصائص الحسية والحدود كمون لقمع الدافع النزوي مع الحفاظ على الطابع النرجس
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التي تعكس مرونة التوظيف النفسي يطبعه بوقت كمون ويلجا الى الاستثمار في العلاقة لتجنب الصراع 

 .وتفريغهالنفسي العلائقي بالتعابير اللفظية كوسيلة لترجمة الصراع 

اطفي الذي يمثل قلق الفراق تلتمس اللوحة التناقض النزوي في علاقة الزوج بقطبيه العدواني والع

 .والهجر

 :15اللوحة رقم  -

يواصل الحالة السرد المباشر والاستثمار في الواقع الخارجي من خلال التشديد على العلاقات بين 

اشخاص غير موجودين في الصورة  العلاقة بإدخالالاشخاص واللجوء الى تعزيز الاستثمار في 

هيئة  بإظهارلتشديد على الانطباع الذاتي كمصدر شخصي كمصدر استنادي ثم يدخل في وقت كمون با

مرتبطة  لأفعالدالة على العاطفة ثم يعود الى وقت كمون ليتصدر الطابع التهويلي المشهد بتصورات 

 .مسرحيالصراع كمشهد  نوالتعبير ععلى الخوف لتحرير دافع  انفعالية تدلبحالة 

تلتمس اللوحة الاستثمار العلائقي والنرجسي الذي يظهر في هيئة عدم استقرار التقمص والتذبذب في 

حب الموضوع الاولي فقدان المرتبط بالحركية المتناقضة وقلق  التأنيبتمثل الصورة الوالدية حيث تحي 

 .وديبيفي الإطار الأ

 :6BMاللوحة رقم  -

يواصل الحالة السرد المباشر من خلال التوظيف المرن الذي يظهر في الاستثمار العلائقي بالتشديد على 

العلاقات بين الاشخاص لكن بتصورات انفعالية مرتبطة بحالة خوف ومتعلقة بعواطف ورغبات 

ضعية الا متناقضة ذهابا وايابا كوضعية صراعية يدخل في حالة كمون لكبح الصراع والسيطرة على الو

ان سيطرة الطابع التهويلي تبقى مستمرة في انبثاق الدافع العدواني على شكل تصورات و عواطف  قوية  

عدوانية يفصل بوقت كمون للخروج من الوضعية ويخفف من حدة الصراع بالاستثمار  بإشكاليةمرتبطة 

 . بالضغوطاتبط لتبرير الكبت المرت بالأجزاءفي الواقع الخارجي عبر بالوصف مع التعلق 

جو من الانزعاج المرتبط  الإطارالأوديبييثير في  والتجنب الذيتلتمس اللوحة التوظيف المرن 

بصراع الفقدان الذي  والمرتبط كذلكفي حالة مبكرة  (طفل–ام )بالممنوع كنموذج انفرادي للعلاقة 

 .الأوديبييطرح الاقلاع 

 :7BMاللوحة رقم  -

يدخل الحالة في وقت كمون كمنبه مثير للصراع ثم يستثمر في العلاقة لتجنب الصراع النفسي 

الداخلي بالتشديد على العلاقات بين الاشخاص والوعي بالبعد الخيالي بالاستثمار في الوقع الداخلي 

ه بالتشديد على وتفعيل الية التحكم في الصراع بعقلنة الدافع بتعزيز الاستثمار العلائقي من جديد ودعم
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العلاقات بين الاشخاص كسند موضوعي يفصل بوقت قصير ليطغى الصراع الداخلي ذا الطابع 

 .التعبيرالهجاسي عن طريق الاجترار في 

ابن في جو من الصراع الوجداني المصبوغ بالتعرض والحنان  -تلتمس اللوحة التقارب بين الاب

 .للتفرقةحيث يثير هذا الرابط الهوامي 

 :8BMحة رقم اللو -

يستند الحالة على وقت كمون ليظهر العجز الدال على الخوف من قلق الخصاء الذي يظهر في بروز 

عدوانية ويدعمها  بإشكاليةالسيرورات الاولية من خلال التصورات القوية والتعبيرات الفظة المرتبطة 

مرتبطة بحالة انفعالية تدل على الخوف الذي يبرز الدافع  لأفعالبالطابع التهويلي ذات التصورات 

اضطراب في الفكر وادراك موضوع مضطهد يدخل في حالة كف لكبح الدافع  بأحداثالعدواني ويعززه 

العدواني والسيطرة على الصراع تبرز الهوامات من جديد باجتياح التصورات المتعلقة بالمواضيع 

الناتج عن التصورات الاوديبية  الذي يترجمه الكف  وطأةالتأنيب الاضطهادية كرقابة مشددة وبروز

الموالي وكخروج من الوضعية الصراعية وترميمها بالسند النرجسي يلجا الى التشديد على الانطباع 

 .الذاتي 

الخصاء الذي يحركه التناقض نحو  الإطارالأوديبيالايجابي وقلقتلتمس اللوحة الرغبة في الجرم في 

 .من خلال النزوات العدوانية الذي يعود لقلق الفقدان والتخلي عن الموضوع الاصلي تماثل معهوالالاب 

 :31اللوحة رقم  -

ينطلق الحالة بالتعبير المباشر ببروز الدافع الجنسي والسيطرة على المشهد من خلال تغليم العلاقات 

في وقت كمون لكبح الدافع  نرجسية ذات ميل علائقي كتعبير عن الرغبة يدخل لأجزاءكترميز شفاف 

النزوي وكف الرغبة ثم يعود بتنشيط النزوة الجنسية من جديد بشكل رمزي شفاف الذي يدل على سيطرة 

لكف ذا طابع هجاسي عبر التحفظات الكلامية  بأسلوبتبرز الرقابة  المرحلة،الدافع الجنسي الذي يميز 

 .وارصانهاالممنوعة وتشويش الرغبة الاصلية  التصورات

 .بالفراقكتهديد  الإطارالأوديبيتلتمس اللوحة التعبير عن الرغبة بين الزوج في 

 :33اللوحة رقم  -

مام محتوى اللوحة الغامض ليدرك الوضعية او ة على وقت كمون الدال على العجز أيرتكز الحال

الموضوع بالاستثمار الخارجي من خلال عزل العناصر بين التصورات والعاطفة كتعبير مصغر عن 

العاطفة  يستمر الكف لتجنب الصراع امام غموض المحتوى المثير للقلق لينبثق الدافع العدواني في شكل 

للاستثمار في الواقع الخارجي بالتحديد المكاني الذي يعبر مواضيع شريرة وللخروج من الوضعية يلجا 

عن تذبذب الشخص بين الوضعية المتناقضة ومجابهة الرغبة  ، يفصل بوقت كمون الذي يمنع تحرير 
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الرغبة وقمع الحياة النزوية  بفعل الضغوطات ويبررها بالتحفظات الكلامية كمخرج من الوضعية بفعل 

 .للقلق عدم تقبل المحتوى المثير 

 الهوامات الاموميةتلتمس اللوحة تحريض حركية نكوصية جد مهمة ما قبل تناسلية بالاستناد على 

 .السندالهرمية والبحث عن 

 :12BGاللوحة رقم  -

يبدا الحالة بوضعية كف الذي يعكس عدم ادراك المحتوى كوضعية صراعية ثم يلجا عزل العناصر بين 

التصورات والعاطفة كطابع هجاسي لتشديد الرقابة ولتجنب الصراع العلائقي يلجا الى عمق الاستثمار 

لتقييد الصراع ودعمه في الواقع الخارجي بالتشديد على الحياة اليومية والعملية  ثم  يدخل في حالة  كف 

بالتحفظات الكلامية بفعل عدم تقبل المحتوى المثير للقلق ولتجنب الوضعية يلجا الى الطابع 

مضاد للاكتئاب بانتقاد الاداة والوضعية ثم تطغى الرقابة بعزل العناصر بين التصورات  الهوسكأسلوب

 .والعاطفة كوضعية متناقضة لمجابهة الرغبة والدفاع 

حة استدعاء التصورات لعلاقة عاطفية حميمية ذات طابع جنسي يظهر في سياق الرقابة تلتمس اللو

 .الرغبةكقمع للدافع ومجابهة 

 :13Bاللوحة رقم  -

دون مبرر  بالأجزاءيبدا الحالة بوقت كمون مع انتقاد الاداة والوضعية ليدرك الوصف مع التعلق 

الصراع ودعمه بالاجترار ثم يلجا للكف كمخرج من  لإرسانكمرجعية ذات علاقة مع الواقع الخارجي 

عن الصراعات العلائقية بالاستثمار النرجسي من  الناجمةالوضعية للتحكم في النزوات وسد الفراغات 

خلال التشديد على رصد الحدود والحواف والخصائص الحسية للانسحاب من الوضعيات الصراعية 

 .اللوحاتالتي نشطتها 

على  وتأثيرهتلتمس اللوحة القدرة على البقاء وحيد في بيئة غير مستقرة ضمن الاستناد الامومي 

 .الموضوع

 :32اللوحة رقم  -

يترجم بروز الرقابة وحصر  المكاني الذيالتحديد  لىيلجأ إالمحتوى ثم  إدراكيستمر في الكف عن 

الصراع ضمن المرجعية الخارجية كتمويه للوضعية ثم يصرفه بالاستثمار النرجسي كانسحاب من 

الاستثمار حاضر لتعزيز  الحسية، هذاالوضعيات الصراعية بالتشديد على الحدود والحواف والخصائص 

ية الخارجية بالتحديد المكاني لكبح العلاقة وترميم النقائص والفراغات يستمر بالاستناد على المرجع

 .العلائقييفصل بوقت قصير ويختم بالتعابير اللفظية لتجنب الصراع النفسي  الصراع،
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تلتمس اللوحة وضع الحدود بين الداخل والخارج الظاهر بقوة في صيغ التجنب بالاستثمار النرجسي 

 .التحمللهرمي حسب قدرات والحكم ا ءوالسياشكالية التمييز بين الجيد  لإحياءوالرقابة 

 :31اللوحة رقم  -

يباشر بالاستناد على الفاحص كحل لتجنب المنبه الخال من التصور كالمثير يستدعي صعوبة في بروز 

التصورات الذي يميزه الكمون ليظهر عدم الاستقرار والاختلاط في الحدود الذي يمنع الهوامات من 

اد على البروز على سطح الشعور ، يدخل في حالة كف لتجنب الصراع ثم يستدرك الوضعية بالاستن

المرجعية العلائقية من خلال اللجوء الى مصادر ادبية وثقافية  يبرز الصراع النفسي العلائقي في طابع 

مرتبطة بحالة انفعالية للخوف ، يعود لعمق الاستثمار في الواقع الخارجي  لأفعالتهويلي عبر التصورات 

لاولية من خلال ادراك موضوع باللجوء الى معايير خارجية وعواطف ظرفية ثم تبرز السيرورات  ا

منهار في هيئة سلبية بالتشديد على الصراعات النفسية الداخلية ذهابا وايابا بين التعبير النزوي والدفاع 

كاستثمار في الواقع الداخلي الذي يميزه القمع الفكري وللخروج من الوضعية يلجا الى الاستثمار في 

 .شخاص كسند ايجابي العلاقة  بالتشديد على العلاقات بين الا

تلتمس اللوحة كبح الدافع النزوي والعدواني بفعل الضغوطات وتجنبها ضمن المرجعية العلائقية 

والواقعية كمواضيع خارجية ايجابية والاستثمار فيها كسند ايجابي الظاهر في الدعم النرجسي لترميم 

 .لاشعوريسية كمتنفس وظيفي التصدعات العلائقية كمخرج طبيعي لفرض الذات وطلب الكفالة النف

 (: ر –د )الرابعة  للحالة TATبروتوكول تحليل  -

 :والتجنبسياق الكف  :أولا -

اظهر هذا السياق هيمنة واسعة على المحتوى الاسقاطي مقارنة مع السياقات الاخرى مع سيطرة بعض 

بالميل الى الرفض و وقت  )C1-1(الصيغ على اخرى تتصدرها السلسلة الاولى من صيغ التجنب   

وسبب الصراع غير محدد واستحضار العناصر  بالأشخاصالكمون الطويل اضافة الى عدم التعريف 

المقلقة تفسر هذه السلسلة من الصيغ الى محاولة معرفة و الذات والتي تعبر كذلك عن الاصابات 

عزز السمات )( CN1-CN3-CN4النرجسية الا ان حضور صيغ الاستثمار النرجسي بمعظم انواعها 

 . النرجسية الهادفة لترميم الاصابات والفراغات العاطفية لسد قلق الفقدان والتخلي عن الموضوع

اكتست الطابع الايجابي بتكوين العلاقة  يالت( (CF1كما تضمنت صيغ الاستثمار في الواقع الخارجي 

الاستناد بتواتر ضعيف ما  بوظيفة)CM1- CM3(الهوسالتي دعمها الطابع  الخارجية،مع المواضيع 

 .والاستقلاليةيفسر قوة سياق التفرد 
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 :الهـــــراءسياق  :ثانيا -

على ( B2)اظهر هذا السياق حضور قوي بعد التجنب حيث تضمنت سيطرة السلسلة الثانية للصيغ 

استثمار العالم الداخلي على غرار العالم الخارجي اي التعبير  على قوةالصيغ الاخرى لنفس المحتوى 

 والحيوية النفسيةعن الصراع والوضعيات العلائقية ذات التصورات الممنوعة والذي يعبر عن المرونة 

 .والهواميوسيطرتها على الطابع الهجاسي الذي يقمع الجانب الفكري 

التي تفسر تذبذب في السجل التقمصي الذي يمثل الصورة الوالدية كان تواترها في ( (B1حضور صيغ 

هيكلة السجل التقمصي الخاص بهذه المرحلة في اعادة التنظيم البنيوي واستقرار  الإطارالمألوفلإعادة

ذات الطابع الهستيري لتنشيط النزوة الجنسية بصفة مباشرة او  ((B3معالم الهوية مع حضور صيغ 

 .بالموضوععلى شكل رمزي شفاف اعطى للتوظيف حيوية دفاعية متمركزة حول العلاقة 

 :الرقابــــةسياق  :ثالثا -

 كأمرالهراء والتجنب ما يفسر الاستثمار في الواقع الخارجي  متوسط بعداظهر حضور هذا السياق تواتر 

تعبر عن غنى التصورات والاستثمار في الواقع  يالت (A1)مفيد وايجابي بهيمنة سلسلة الصيغ الاولى 

اف يوضح العلاقة مع الواقع وقوة الخارجي بكل تفاصيله بالارتكاز على المراجع الادبية والثقافية والاعر

 .الشخصنةستدخال المعايير ضمن سيرورة إ

للتحكم في  كآليات تهدفباستعمال الية العزل والتردد  (A3)الهجاسي كما يتضمن حضور التنظيم 

 .صراعوضغط الرغبة بسيطرة النزوات كون الفكر موضع  الدفاعيالصراع وعزله امام قوة 

بشكل ضعيف يفسر ارصان الطابع النزوي وتحكم الفرد في ( (A2الا ان حضور صيغ السلسلة الثانية 

 .النفسيةالوضعيات المتناقضة ضمن الاركان 

ي يؤسس التمييز بين الواقع الداخلي والخارجي كما يؤكد يميز هذا السجل الصراع النفسي الداخلي الذ

 .وارصانهعلى الطابع الداخلي 

 :الاوليةالسيرورات  :رابعا -

د الصراعات النزوية المتعلقة حضور هذه السلسلة من السياقات بحجم كما وكيفا كدفاعات هشة ض

بحضور ضعيف جدا  ((E1كما ان وجود سياقات  .العاديالتوظيف  إطاروديب العنيف يدخل في بالأ

وغياب     الى ايجابية ( E2)حضوركما يمثل  الواقع،مع  الايجابي للعلاقةيوحي بقوة الادراك والنموذج 

 إدراكالى  بالإضافةجنسية او عدوانية  الهوامية المرتبطةبإشكاليةوبروز الحياة  الإسقاطيةالعمليات 

تدعم وتغني القدرات الفكرية والتحكم في  التيوخاطئة مواضيع منهارة وسلبية كمدركات حسية قوية 

في العالم الخارجي والاندماج  المترجم كالاستثمارالدوافع العدوانية علاوة على التمايز بين الذات والاخر 

 .الداخليةفيه نتيجة قوة العلاقة مع المواضيع 
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 (:ر-د)الاستنتاج العام للحالة الرابعة  -

حواري جيد وواثق ما  بأسلوبشخصية تتسم بالنشاط والحيوية في المظهر العام كما يتمتع ( ر –د )

حيث اظهر التوظيف النفسي للمفحوص خلال اختبار  الحرجة،يفسر تكون معالم الهوية خلال هذه الفترة 

TAT  اجية الفكرية في تنوع وحضور كل السياقات بقوة الانت كثافة الانتاجيةالإسقاطية الظاهرةمن خلال

 .للأركانالنفسيةصورة الذات ضمن تكوين بنية الانا كمنظم  وإدراك

 وإدراكحيث تفصل اللوحة الثانية بالتماس سيرورة التفرقة الحقيقية والفردنة كنموذج لتكون الهوية 

 .(المثنىالصراع )بالتماس  الأوديبيالمثلث 

تسمح  والتي C1-1التي هيمنت على المحتوى  هذا يفسر غنى الحياة الهوامية الحاضر في صيغ التجنب

بتصور الذات والتعبير عن قلق فقدان الموضوع وكبت الصراع الداخلي الناتج عن الجرح النرجسي 

لتغطية الفراغات العاطفية الناتجة  CNالناجم عن فقدان الموضوع الاصلي وتعزيزه بالسمات النرجسية 

 .منهاعن الصراعات العلائقية الداخلية والخارجية والانسحاب 

لتقبل ( (CM1-CM3كتئابية لعمل الحداد خلال فترة المراهقة في صيغ كما يظهر ترميم الوضعية الإ

الخارجي  فقد الموضوع والتخلي عنه بالسحب الليبيدي وتعويضه بالاستثمار الموضوعي في الواقع

الظاهر في اللوحة الثالثة بالبحث عن السند الموضوعي من خلال عمق الاستثمار في الواقع الخارجي 

CF1).) 

 زما يميالا ان سجل التقمص اظهر تذبذب من خلال الصراع الداخلي في الاشكالية الاوديبية وهذا 

ط علاقة يعاش في هيئة انا اعلى هيكلة سجل التقمصات وتحيينها عن طريق تنظيمها كنم بإعادةالمرحلة 

 .الممنوعاتالذي يمثل 

عبر السياقات الاولية اتجاه الاب والرغبة في الجرم ( 9BM)بروز الدافع العدواني والنزوي في اللوحة 

 .الأوديبالايجابيتظهر ادماج صورة الاب وتبني 

ر الموضوعي الذي يبرز حضور الرقابة بهيمنة المرجعية العلائقية يوحي بقوة التصورات والاستثما

 11و 11التنظيم النفسي وبناء الذات الذي تحرضه الحركية النكوصية في اللوحات ذات المثير الغامض 

حيث تتضمن الدينامية النفسية  الاصلي،تثير الهوامات الامومية كاستجابة للتفرقة مع الموضوع  والتي

قوة التصورات وغنى الجانب الهوامي يسمح  (.والجيدةالسيئة  \والخارجية  الداخلية)لتشكيل الحدود 

خاص، الذيتترجمه بارصان الدوافع النزوية والعدوانية والقدرة على تصور الذات كبنية مستقلة لها كيان 

للنظام  البنيويالتي تدعم التكوين  12مع الموضوع برسم الحدود وتمييزها الظاهر في اللوحة  العلاقة

 .العلائقي
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لسيرورات الاولية نموذج التوظيف النفسي السوي وقدرة العمليات الفكرية والادراكية يعطي ضعف ا

يات الدفاعية للنظام النفسية ضمن الال للأركانوسلامتها التي تعود الى التسيير السوي للانا كمنظم 

لخارجي بالاستثمار في العالم الداخلي وا الشخصنة الظاهرسيرورة  نالمعايير ضمستدخال العلائقي، بإ

 .معالمهاالذي يسمح بارصان الهوية وتكوين 
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 الحـــــالــة الخامســــــة
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 (م –ر )الخامسة التقرير السيكولوجي للحالة 

 .ر :اللقــب -

 .م:الاســم -

 .02:الســـن -

 .ذكر:الجنس -

 .متحصل على شهادة البكالوريا :الدراسيالمستوى  -

        9194 - 14 - 07- 11 -13 :الفحـصتاريخ  -

 .الجواريللإصغاءالخلية  :الفحــصمكان  -

 .نفسانيةفطيمة اخصائية  بشير: الفـاحــــــــص -

 .العياديتحضير اطروحة الدكتوراه في علم النفس  إطارحالة في  دراسة: التقويــمدافع  -

 .TATاختبار تفهم الموضوع  :المطبقةالاختبارات النفسية  -

 :والاجتماعيتاريخ الحالة النفسي  -

هيئة نظيفة  متوسطة وذابنيته الجسدية  القامة،متوسط  سنة، 02ال عمرشابيبلغ من ( م -ر):العائلـة -

من عائلة ذات مستوى مادي ضعيف، تتكون من  ما،يتحدث بشكل واثق ولهجة حادة نوعا  .ومرتبة

والده لا يعمل بشكل  .الإخوة الثانية بينوهو يحتل المرتبة  ذكور،اثنين ابناء -اربعة افراد الاب والام 

منتظم فقط يحاول كسب قوت يومه اي عامل بدوام يومي في اي شغل ، الام ماكثة بالبيت ، تربطه 

علاقة عادية مع الاب ، اما من ناحية الام لها اهتمام واسع  من كل النواحي تربطهما علاقة  جيدة  ، أما 

ي شكل من الاشكال  خاصة من الناحية السلوكية لا يركز على نوع الاصدقاء والاقران  الاب لا يهتم با

او التصرفات و السلوكات او نوع اللباس واوقات الدخول الى المنزل فهو يكتفي بملاحظات سطحية ،اما 

ا مشاكل الام فتشدد الاهتمام بما ان  الاب لا يولي اي اهتمام، اما طفولة الحالة فكانت عادية يسوده

عائلية  بما ان المستوى المادي للاب ضعيف فكانت العائلة تتخبط في مشكل السكن والرعاية بما في ذلك 

عدم سيطرة الاب على العائلة الكبيرة وهذا ما اثر بشكل سلبي على الحالة النفسية للاب وانسحابه من 

اصبحت الامور اكثر هدوءا ، لكن الالتزامات العاطفية نحو العائلة الصغيرة بعدما تحصل على السكن 

اصبح مدمن وعدواني اكثر ) هدا اثر بشكل سلبي على الابن الاكبر بشكل كبير من الناحية السلوكية 

اما الحالة التي نحن بصدد دراستها فهو اكثر هدوءا  ( الى توقفه عن الدراسة و دخوله السجن  بالإضافة

 . وتربطه علاقة متكيفة مع العائلة 

بالجانب الدراسي الا قليلا مع بعض الدعم في حالات نادرة مع اعطاء الابن بعض  ميهت لاالاب 

احضار )للاهتمام بمتطلبات العائلة  (العملحال  في)المسؤولية لتغطية مكانه في غيابه عن المنزل 
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او زيارة الاخ الاكبر وتوفير بعض الحاجيات له اضافة الى اهتمامه بالوالدة في حال طلبت  (المستلزمات

 .ذلك

 :الأصدقـــــاء -

من نفس السن،  وموظفين تقريباللحالة صدقات كثيرة تتعلق بالشريحة المتمدرسة وكذلك من الشارع 

مخدرات والمهلوسات وكذلك تتضمن كل اشكال وانواع الادمان على ال إدمانيةكما ان للحالة عادات 

فقط من باب التجربة  للإدمانسنة يقول الحالة انه لجأ  07و 06وقت سابق حوالي سن  في. الكحول

الا انه في الوقت الحالي  ذلك،تجربته على  ادعمووحب الاستطلاع اضافة الى نوع الاصدقاء الذين 

 مرغ. وعاطفيايدة ومستقرة نفسيا متوقف عن كل ما سبق وجربه من انواع المخدرات وهو في حالة ج

اي اهتمام فقط  يلا يولتجربة الحالة السلبية التي عاشها الا انه فقط كان يحظى باهتمام الام والاب 

الوقت او  إضاعةبعض الملاحظات تخص عدم مرافقة اصدقاء السوء والاهتمام بمستقبله بدل  بإعطاء

 .البحث عن عمل ينتفع به

اما  الاناث،كما له علاقات افتراضية واسعة مع مجموعة من الاصدقاء الواقعيين والافتراضيين من 

من ناحية العلاقة الحميمية فهو تربطه علاقة مع زميلة من المدرسة منذ حوالي اربعة سنوات ومازالت 

 .قائمةالعلاقة 

 :المدرســــــــة -

ةوالزملاء وهو ذا مستوى دراسي جيد نجح في علاقة الحالة في المدرسة جيدةخاصة مع الاساتذ

وهو مسجل في تخصص التربية البدنية  91من 09شهادة البكالوريا بتقدير قريب من الحسن بمعدل 

انه في حالة استيداع في انتظار الخدمة الوطنية وبعد ذلك يواصل مساره  بالجامعة الاوالرياضية 

وله مشروع حياة يتضمن  الشهادة،في  أكثرئج ايجابية الدراسي خاصة وانه كان ينتظر الحصول على نتا

 .الدراسيةالاطوار  أحدتربية رياضية في  كأستاذالتدرج في المسار الدراسي والعمل 

 :TATخلال اختبار -

الموقف  باستيعاتعامل المفحوص مع مادة الاختبار بنوع من القلق الناتج عن غموض المثير الا انه 

الغالب  الإسقاطيةوحاول التكيف معه حيث كانت اجابات المفحوص قليلة نوعا ما من حيث الانتاجية 

وثانيا غموض المنبه الذي عليها سياق الكف والتجنب الذي يثير الوضعيات الدفاعية التي تخص المرحلة 

ات ذات المحتوى التقمصي في خاصة امام اللوح الهوامية،اثار حركة نكوصية هامة اثرت على الانتاجية 

 .12و11وBM9المحتوى الغامض والعدواني  وكذلك BM6والثالثة والخامسة واللوحة الاولى 
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 :(م–ر )للحالةالخامسة  TATتحليل بروتوكول  -

 الصيـــــــــغ القصــــــــــة اللوحــــة

 1ص

شوية بيزار طفل كمال الة موسيقية +++ >><

موسيقية راه يتامل الة ++ قدامو يتامل فيها

 د 9.                         فيها  

 C1-1  -  A2-1  -  A3-4  -  A1 -4 

 C1-1  -   A3-1       

 2ص

نشوف راجل يحرث بالعود تاعو ++ ><

زوج نسا وحدة حاكمة كتاب ولخرة ++

راجل راه يشوف هاك ++ متكية على شجرة 

نورمالمو ++ يشوف بعيد يشوف في حاجة 

اه اتاعو راهي تبان حامل متكية كي هذه امر

 د3.                شغل جاية حزينة تخمم 

C1-1 – CF1 -  C1-1  -  A1-2  

 - C1-1 -  A2-4  - B3-2   - C1-3   

 BM3ص

نشوف امراة متكية وراقدة صاديبون +++ 

راهي تبكي على الفراش تاعها وتبكي 

 د 0,5.                         وحاطة راسها 

C1-1   -  A1-1   -   A2-4   -    B2-4  

   

 4ص

راجل والزوجة  تاعو راهم في +++ ><

مقهى ولا مطعم ،تبان الراجل حاب يدابز 

 د9.            والمرا تاعو شادتو هذه هي 

CM3  -  C1-1  -   B3-2  -  A1-2   

B2-4              

 5ص

نشوف عجوز داخلة الغرفة مندهشة +++ 

 .تاع ورد، كتوبة، طابلة وكازي ،نشوف فاز

 د                                                   9                                          

C1-1  -  C1-3  -  A3-4 

 BM1ص

نشوف راجل والام تاعو هي شغل ++ 

غضبانة منو وهي تشوف من النافذة منايفاتو 

 د  9        .        وتشوف من النافذة برا 

C1-1  -   B1-1   -   B2-3     CF1   - 

B2-2  -  A2-4          

 7BMص

نشوف راجل والاب تاعو يهدرو في ++ 

محادثات سرية بالقرب منو الابن تاعو 

 د0,5.                              يسمعلو  

  B2-1   -   B1-1   - A2-2 -  CN2  - 

CN3             

   -   CM3 -   C1-1  -  E1-4   -  E2-3نشوف طفل راه في عملية جراحية +++ >< BM0ص
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الطبيب يحلو في كرشو والمساعد تاع 

الطبيب راه معاه ووشغل هو خرجت الروح 

 د  3.            تاعو راه يشوف فيهم      

B2-4 -   A3-1      

 11ص
هي حزينة راهي ++ راجل والام تاعو ++ 

 0,5.              يصبر فيها معنقاتو وهو 

C1-1  -  B1-1  - C1-1-   B2-2   

  CN2 - A2-4   

 

 11ص

منظر منطقة جبلية في الصخور وقاع ++ 

منطقة جبلية . يوجد طيور . ومرتفعات 

 د 9.                    صخرية فيها طيور

C1-1-   CF1 -    A3-4  -  A3-1         

          

 BG12ص

طبيعي  يوجد صخور ونهر وقارب منظر 

شجرة بجانب النهر ، هناك شجور ، . لوحي 

 د 9.                                   زهور 

B2-1  -  A3-4    -   A3-1    

 13Bص
طفل  صغير يصعد على متن درج 

 د 0.                            ليزيسكالي 

B2-1   -  A1-1   -  A2-4      

 

 11ص

+++ مقبرة +++ ><>>+مافهمتهاش هذه 

 د9.                                 مقبرة 

CM1   -   CM3  -   C1-1  -   E1- 3   

C1-1 -  A3-1          

 11ص

زعمة فترة ++ حك الشارب ++يصفق 

الجامعة ،عندي ازمة تاع لارمي الخدمة 

الوطنية راني نقارع باغي نكملها ونرجع 

 د  3                   .    نكمل قرايتي 

CM3 -   A1-4  -  C1-3  -   CN1     
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 :(م–ر)للحالة الخامسة  TATبروتوكول  سياقات تفريغ -

 Eـة السيرورات الاوليـ Cسيــــاق التجــنب  B سيـــاق الهـــراء   Aسيــاق الرقابــــــة 

A1-1=02 

A1-2=02 

A1-4=02 

06 

B1-1=03 

 

 

03 

C1-1=15 

C1-3=03 

 

18 

E1-3=01 

E1-4=01 

 

02 

A2-1=01 

A2-2=01 

A2-4=05 

 

07 

B2-1=03 

B2-2=02 

B2-3=01 

B2-4=03 

09 

CF1=03 

 

 

 

03 

E2-3=01 

 

 

 

03 

A3-1=05 

A3-4=04 

 

09 

B3-2 =02 

 

 

02 

CN1=01 

CN2=02 

CN3=01 

04 

 

  CM1=01 

CM3=04 

05 

 

22 14 30 03 

 

 :(م–ر )الخامسة  للحالة TATبروتوكول تحليل  -

 :13اللوحة رقم  -

يباشر الحالة السرد بانتقاد الاداة والوضعية ثم يدخل في حالة كمون لتجنب الصراع الداخلي المسيطر 

على الوضعية محاولا استيعاب المثير كمرجع خيالي لكف الصراع دون كبح الرقابة التي تظهر في 

راع يلجا من حدة الص وللتخفيفعزل العناصر بين التصورات والعاطفة كتعبير مصغر على العواطف 

يفصل بوقت قصير  علائقية، ثمالى الاستثمار في الواقع الخارجي باللجوء الى مصادر ثقافية كمرجعية 

 .الوضعيةليختم باجترار الموقف للخروج من 

عجز حالي مرتبط بقلق الخصاء والحركية التقمصية  كإشكاليةتلتمس اللوحة عدم النضج الوظيفي 

 .الاستدخالعدم استقرار مكنزمات  إطارالمضطربة والمرتبطة بجرح نرجسي مطروح في 

 :19اللوحة رقم  -

يواصل الحالة الصمت امام غموض المثير لكف الصراع الداخلي ثم يلجا الى الاستثمار في الواقع 

الفعل، ية والعملية كمرجع ملبس بالواقع الخارجي والتشديد على الخارجي بالتشديد على الحياة اليوم
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يعود الصراع  .الرقابةبوقت قصير ثم يعود الى التوضيحات الرقمية لدعم المرجعية العلائقية وكبح يفصل

بالدخول في حالة كمون ثم يستند على الواقع الداخلي والاستثمار فيه بالتشديد على الصراعات النفسية 

الدافع الجنسي بتغليم العلاقات بترميز شفاف  والدفاع لينبثقذهابا وايابا بين التعبير عن النزوة الداخلية 

ولقمع الحياة النزوية يلجا الى استحضار عناصر مقلقة كمتنفس  عاطفي،نرجسية ذات ميل  كأجزاء

 .للكفوظيفي 

لاصلي الام بادراك كاستجابة للتفرقة مع الموضوع ا الأوديبيتلتمس اللوحة التخلي عن الحب 

 الاشخاص 

  03BM: اللوحة رقم -

يدخل الحالة في وقت كمون امام غموض المنبه ليستند على المرجعية الخارجية بالوصف مع التعلق 

الصراع النفسي الداخلي مستمر والمتعلق برموز عاطفية نزوية ذات صلة  مبرر يبقىبدون  بالأجزاء

مرتبطة  لأفعالبالصراعات النفسية الداخلية وبطابع تهويلي ذا صراع علائقي يظهر في التصورات 

 .منهارةبحالة انفعالية 

الذي  العدواني الذي يحرك الوحدة كعمل تخلي وفقدان للموضوع الإطارفي  التأنيبتلتمس اللوحة 

 .الإكتئابيةيحي الوضعية 

 :14 اللوحة رقم -

يلجا الحالة الى انتقاد الاداة والوضعية والدخول في وقت كمون كتعبير عن حدة الصراع الداخلي 

المترجم في غموض المثير وعدم ادراكه ليطفو كدافع نزوي مكبوت من خلال تغليم العلاقات 

يعود  .للواقعمكاني كاستثمار في المرجعية الخارجية بترميزشفاف ذا ميل علائقي ودعمه بالتحديد ال

 .تهويليمرتبطة بحالة انفعالية كطابع  لأفعالالصراع النفسي ويظهر كهيئة تصورات 

علاقة الزوج بقطبيه والذي يمثل قلق الهجر  والعدواني فيتلتمس اللوحة التناقض بين الدافع النزوي 

 .والفراق

 :05 اللوحة رقم -

الداخلي، يبدا الحالة بوقت لغموض المنبه ليظهر الصراع باستحضار عناصر مقلقة للتعبير عن الصراع 

يطغى الطابع الهجاسي لقمع وتشتيت الصراع بالية العزل بين التصورات والعاطفة كتعبير مصغر  ثم

 .العواطفعن 

 .الموضوعالمرتبط بقلق فقدان حب  التأنيبتلتمس اللوحة 
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 :BM11 اللوحة رقم -

يبدا الحالة السرد بوقت كمون قصير ثم يستند على المرجعية العلائقية بالاستثمار في العلاقة بالتشديد 

 لأفعالعلى العلاقات بين الاشخاص وبطابع تهويلي مرتبط بالصراع النفسي العلائقي يعززه بتصورات 

وعواطف متضادة ذهابا وايابا بين رغبات متناقضة ولتجنب الصراع يلجا الى الاستثمار في الواقع 

يعود الصراع بتصورات  الخارجي،الخارجي بالتشديد على الحياة اليومية والعملية كمرجع ملبس بالواقع 

 .الداخليةوعواطف قوية ومبالغة مدعم بالتشديد على الصراعات النفسية 

 بإزاحةالاب،طفل في جو من الانزعاج المرتبط / علاقة ام  الإطارالأوديبيوحة في تلتمس الل

 . ومعرفة الممنوع من المحارم الأوديبيوالاقلاع 

 :BM10 اللوحة رقم -

يبدا الحالة بالسرد المباشر بادراك الرابط المثلي من خلال التشديد على العلاقة بين الاشخاص وتعزيزها 

هيئة دالة على العواطف، ولتجنب الصراع يلجا  بإظهارثلنة الذات والموضوع بالاستثمار النرجسي بم

 .الظاهريالمحتوى  الموضوع بترميزالى عقلنة 

السلبي وتثير الرابط الهوامي  يالأوديبفي حضن  بالأبتلتمس اللوحة التناقض في علاقة الابن 

 .  للتفرقة في جو من الصراع الوجداني المصبوغ بالحنان والتعارض

 :BM10 اللوحة رقم -

يبدا الحالة السرد بانتقاد الاداة والوضعية والدخول في حالة كف لغموض المنبه ليظهر فشل الادراك 

بانبثاق السيرورات الاولية بادراك موضوع منهار وتستمر صلابة الاسقاط بطغيان الدافع العدواني 

نفسي العلائقي الصراع ال بإشكاليةعدوانية، يستمربالتعبير عن عواطف وتصورات قوية وفظة مرتبطة 

وبطابع  الخوف،مرتبطة بحالة انفعالية لحدوث كارثة او  لأفعالوالداخلي المترجم في التصورات 

 .والتأويلاتوسواسي يحاول السيطرة على الصراع وتجنبه للخروج من الوضعية بالتردد 

الجرم الذي  تعود الى الرغبة في الإطارالأوديبيفي  (ايجابي -سلبي)تلتمس اللوحة وضعية متناقضة 

 .يحركه التناقض نحو الاب والنزوات العدوانية التي تحي هوام العنف ضد المواضيع وفقدان الموضوع

 :31 اللوحة رقم -

في العلاقة بالتشديد على العلاقات بين  بالاستتاريدخل الحالة في وقت كمون قصير ثم يباشر السرد 

يلجا  تهويلي، ولإدراك الموضوعالاشخاص ثم يفصل بوقت قصير ليظهر عواطف قوية ومبالغة كطابع 

للاستثمار النرجسي لسد الفرغات والنقائص بمثلنة تصور الذات والموضوع الذي يترجم الواقع الداخلي 

 .والدفاعيلنزوي المعاش في هيئة صراعات نفسية ذات الطابع ا

 .التعبير عن الرغبة بين الزوج والتهديد بالفراق الإطارالأوديبيتلتمس اللوحة في 
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 :33 اللوحة رقم -

يدخل الحالة في وقت كمون قصير ثم يلجا الى عمق الاستثمار في الواقع الخارجي لمجابهة الصراع 

وسواسي يرتكز على الية عزل العناصر  الخارجي، وبطابعبالتشديد على الحياة اليومية الملبسة بالواقع 

تستمر الرقابة في الاجترار والتحفظات  الصراعية حيثبين التصورات والعاطفة للخروج من الوضعية 

 .الكلامية

تلتمس اللوحة تحريض حركية نكوصية جد مهمة تستند الى هوامات امومية هرمية التي تثير اعادة 

 .الموضوعتنظيم 

 :BG39 اللوحة رقم -

بين  عزلة العناصريبدا المفحوص بالسرد المباشر حيث تسيطر الرقابة لكبح الصراع باللجوء الى الية 

من الوضعية الصراعية يلجا الى الاجترار  وللخروجالتصورات والعاطفة كتعبير مصغر عن العواطف 

 .الكلاميةوالتحفظات 

بع جنسي الظاهر في اجتياح الرقابة تلتمس اللوحة استدعاء التصورات لعلاقة عاطفية حميمية ذات طا

 للسيطرة على الدافع النزوي وكبحه

 :B31 اللوحة رقم -

الرقابة بالاستثمار  التأويلات، تستمريبدا الحالة السرد المباشر بالوصف مع التعلق بالجزاء بدون تبرير 

 .والدفاععلى الصراعات النفسية الداخلية ذهابا وايابا بين التعبير النزوي  دبالتشديفي الواقع الداخلي 

احياء مشاعر الوحدة والقدرة على البقاء وحيد في محيط  الأوديبيالمرجع  إطارتلتمس اللوحة في 

 .الموضوععلى  وتأثيرهغير مستقر والمتعلق بالاستناد الامومي 

 :32 اللوحة رقم -

يواصل المفحوص السرد بالاستناد على الفاحص وانتقاد الاداة والوضعية ثم يدخل في وقت كمون لكف 

الصراع وتجنبه حيث يظهر فشل الادراك ببروز السياقات الاولية بادراك خاطئ ثم يفصل بوقت كمون 

 .الموضوعمن الوضعية يرتكز على اجترا  وطأته، وللخروجلكبح الصراع والتخفيف من 

موضوع سيئ الذي  بإسقاطس اللوحة احياء اشكالية الحكم الهرمي ضمنيا ورمزيا للام البدائية تلتم

 .تناسلية والنكوص باسترجاع هوامات خرافية لما قبيحي اشكالية 

 :31 اللوحة رقم -

يواصل المفحوص السرد بانتقاد الاداة والوضعية ليستند على مصادر ادبية وثقافية كاستثمار في الواقع 

ثم يظهر الصراع في شكل استحضار عناصر مقلقة كتحريض على بروز الصراع الداخلي  الخارجي،
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ثم يعود الى الاستثمار النرجسي لسد الفراغ وتعويض النقائص بالانسحاب من الصراعات العلائقية 

 .شخصييعززه بالتشديد على الانطباع الذاتي كمصدر 

بالاستناد على الاستثمار النرجسي لترميم التصدعات  يةالمواضيع الداخلتلتمس اللوحة طريقة بناء 

الداخلية التي تمس البنية النرجسية وتجنب الكف والرقابة لكبح الصراع النزوي كمخرج لفرض الذات 

 .والاخرينوتنظيم الجانب العلائقي مع الذات 

 (: م –ر )الخامسة  للحالة TATبروتوكول تحليل  -

 :والتجنبسياق الكف  :أولا -

بحضور كل صيغه مع سيطرة وقت الكمون والميل الى  C1-1البروتوكول بهيمنة  سياق الكف تميز

الرفض والتحديد او الرفض الذي يمنع تحرير التعبير ويعود هذا النمط من الانتاج الاسقاطي الى تعرض 

الهجاسي الحالة للكبت والقمع الفكري للحياة النزوية بفعل الضغوطات والمرتبطة بفعل سيطرة الطابع 

A3  المضاد للاكتئاب  الهوسغير ان حضور السياقCM1- CM3 بالارتكاز على الفاحص والحضور

كطابع استنادي للارتكاز على ( الايماءات والتغيرات الجسدية )الحركية  للإثارةالقوي للسياقات العملية 

 . الفاحص والحاجة للمواضيع الاولية وصعوبة التخلي عنها 

لتعزيز وتدعيم الفراغات والنقائص وكذا الانسحاب CN1- CN2- CN3نرجسية الحضور السياقات 

العاطفة، المعنونة والدالة على  واظهاراللائحةمن حدة الصراعات العلائقية بالتشديد على الانطباع الذاتي

 .الصراعالتحكم وتجنب  لآليةتصور الذات والموضوع التي تعتبر بمثابة خدمة  ومثلنة

 وطأةالى العناصر الواقعية والاستناد عليها ساهم في التخفيف من  بالرجوع CFلعمل يةاتوفر السياقات 

 .الواقعالصراعات الداخلية وتجنبها كمحاولة للتكيف مع 

 :الرقابةسياق  :ثانيا -

وجود  والاجترار لعدمالمتمثل في سيطرة العزل  A3 الهجاسيتميز حضور سياق الرقابة بهيمنة الطابع 

على الطابع الداخلي لارصان  بالتأكيدفكر فعاّل ومحدد لمجابهة الصراع والتي تميز الجانب النفسي 

الذي يغبر عن تذبذب الحالة بين الوضعيات المتناقضة ومجابهة الرغبة  A2الصراع النزوي الظاهر في 

 .والدفاع

ظاهر ومسيطر على الواقع  الذي ساهم في تغذية الصراعات الداخلية كان -A2حضور صيغ  الأنا

 .الداخلي

حضور المرجعية الواقعية للعالم الخارجي التي توحي بغنى التصورات والاستثمار في الواقع بالارتكاز 

 .المعايير بإستدخالعلى المراجع الثقافية والادبية يوحي 
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الفكر موضع تميز هذا السجل بارصان الطابع النزوي والصراعي وارصانه ضمن الطابع الهجاسي كون 

 .صراع

 :الهراءسياق : ثالثا -

التي توحي  B2اظهر هذا السياق حضور عادي بعد الرقابة والتجنب بسيطرة السلسلة الثانية للصيغ 

باستثمار الحالة لعالمه الداخلي والوضعيات العلائقية وتنشيطها لكبت التصورات الممنوعة مع ارتباطها 

دعم المرونة  B1- B3التي تساهم في تغذية الصراع الداخلي الا ان حضور  A2وتواترها بصيغ من 

النفسية التي خضعت للقمع الفكري نتيجة سيطرة الطابع الهجاسي وتواتره مع الطابع التهويلي لسياق 

 .الهراء

اضافة الى حضور بعض السياقات الاولية  اللاشعوري،بصفة مرنة للتوظيف  أسهمحضور الصيغتين 

 .الشعورانت بمثابة المتنفس الوظيفي لما قبل التي ك

 :الاوليةالسيرورات  :رابعا  -

 E1صيغ  ظهور. العاديحضور هذه السلسلة كان ضعيفا كما وكيفا حيث سمح هذا الحضور بالتوظيف 

مواضيع منهارة بشكل ضعيف يشير الى مستوى سلامة الادراك وعدم  وأدراككمدركات حسية خاطئة 

تشير الى  التي E2 التي تدعمها حضور السلسلة الثانية من صيغ الواقع،اضطرابه وعلاقته المتكيفة مع 

عدوانية  بإشكاليةبالتعبير عن العواطف والتصورات القوية الفظة والمرتبطة  الإسقاطيةسلاسة العمليات 

 .الهواميالجانب  تأثيرتحت 

الحضور الضعيف لهذا السياق يدل على سلامة الادراك والتكيف مع الواقع المتضمن قوة الانا في تسيير 

 .وتحديدهاثبات الهوية ىوكمؤشر علاليات التحكمضمن الاركان النفسية 

 (:م–ر)الاستنتاج العام للحالة الخامسة -

ما يفسر تكون  واثق ومتناسقحواري  بأسلوبشخصية تتسم بالهدوء في المظهر العام كما يتمتع ( م -ر)

حيث  الحالة،معالم الهوية خلال هذه الفترة الحرجة رغم الظروف الصعبة والمضطربة التي عاشتها 

 ما رغمة نوعا القليل خلال الانتاجيةالإسقاطيةمن  TATاظهر التوظيف النفسي للمفحوص خلال اختبار 

صورة الذات ضمن تكوين بنية الانا كمنظم  وإدراكحضور كل السياقات في الانتاجية الفكرية 

 .الحالةمع نتائج المقابلة العيادية والمعاش النفسي الذي يوحي بصعوبة ظروف  مقارنة. للأركانالنفسية

 وإدراككنموذج لتكون الهوية  حيث تفصل اللوحة الثانية بالتماس سيرورة التفرقة الحقيقية والفردنة

 .الهويةعن الموضوع الاولي كمؤشر عن استقرار  والتخلي( المثلثالصراع )بالتماس  الأوديبيالمثلث 

جهة  من C1-1هذا ما يفسر غنى الحياة الهوامية الحاضر في صيغ التجنب التي هيمنت على المحتوى 

والتي تترجم كذلك الكبت والقمع الفكري من جهة اخرى والتي تسمح بالتعبير عن قلق فقدان الموضوع 
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في اللوحة الثالثة والقدرة على عمل الحداد في اللوحة  الإكتئابيةالاعداد للوضعية  إطاروتصور الذات في 

التقمصات الخاص بمرحلة كعملية تحيين سجل  ةالمتذبذبالعاشرة الظاهرة في الحركية التقمصية 

صعوبة التخلي يفسر الاستناد على العالم الخارجي  الموضوع رغمالتعبير عن قلق فقدان .  المراهقة

السند لترميم عمل الحداد خلال فترة  طلب CM3 – CM1والاستثمار فيه كما اظهرت السياقات العملية 

 انها اعطت حيوية نفسية ومرونة لسد حضورها الضعيف الا النرجسية رغمالمراهقة وتعزيزه بالسمات 

الفراغات والانسحاب من الصراعات العلائقية لتعويض الاستثمار الموضوعي في الواقع الخارجي في 

اظهر سجل التقمص تذبذب من خلال الصراع الداخلي في الاشكالية الاوديبية في اللوحات CF1 .صيغ

 .الموضوعدية المرتبط بقلق فقدان في هيئة عدم استقرار التقمص للصورة الوال 7BMو 5

نكوصية هامة والتي تشير الى اعادة تنظيم الموضوع ونوع  حركية 11و 11كما اظهرت لوحات الهوية 

الاستناد الامومي من خلال تحديد واسقاط موضوع سلبي كنوع من التصور للحدود الداخلية والخارجية 

دعمت التكوين البنيوي  12بذبة الا ان اللوحة يوحي بتصور الذات بصورة متذ سلبية، والذيبطريقة 

للنظام العلائقي والتمست نوع من الاستثمار النرجسي وترميم الفراغات التي خلفتها حدة الرقابة والقمع 

 .والاخرالفكري كمخرج لفرض الذات وتعويض وترميم الجانب العلائقي مع الذات 

ضعف السيرورات الاولية يوحي بسلامة الادراك والقدرات الفكرية والمعرفية رغم حدة وسيطرة 

والتي ساهمت في تغذية الصراع الداخلي كون الفكر  B2الجانب الهجاسي وتواتره مع صيغ من نوع 

 .متناقضةموضع صراع بين وضعيات 

الضغوطات  ووطأةيف من حدة بمثابة المتنفس اللاشعوري للتخف كانت E2  ن حضور صيغ إلا أ

النزوية والعدوانية دون اجتياح الجانب الاضطهادي كقدرة على التكيف مع الواقع الخارجي موازاة مع 

بالارتكاز على العالم  التي ساهمت في دعم المرونة النفسية   A1- B1- B3حضور المرجعية الواقعية 

الشخصنة للتكيف مع الواقع وتبني هوية جنسية سيرورة  إطارستدخال المعايير والقيم في الخارجي وإ

 .الخاصتمكنه من اثبات الذات ككيان له وجوده واطاره 
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 (ر –ز )التقرير السيكولوجي للحالة السادسة 

 ز: اللقــب -

 ر:الاســم -

 .07:الســـن -

 .ذكر:الجنس -

 .الاولى ثانوي :الدراسيالمستوى  -

        9194  - 14 - 07- 11 -13 :الفحـصتاريخ  -

 .الجواريللإصغاءالخلية  :الفحــصمكان  -

 .نفسانيةفطيمة اخصائية  بشير: الفـاحــــــــص -

 .العياديتحضير اطروحة الدكتوراه في علم النفس  إطارحالة في  دراسة: التقويــمدافع  -

 .TATتفهم الموضوع  اختبار:المطبقةالاختبارات النفسية  -

 :والاجتماعيتاريخ الحالة النفسي  -

بنيته الجسدية متوسطة وذا هيئة  القامة،طويل  سنة، 07 شابيبلغ من العمر( ر -ز):العائلة  -   

من عائلة ذات مستوى مادي جيد، تتكون من ثمانية افراد  وحذر،يتحدث بشكل واثق  .ومرتبةنظيفة 

وواحدة اناث وهو  ذكور،الى اثنين ابناء  بالإضافةالعمة والاب اي العائلة الكبيرة  -الجدة -الجد 

والده  .سنواتالام متوفية من حوالي ثلاثة  الاخت،مع  توأميحتل المرتبة الثانية بعد الاخ الاكبر وهو 

مة اما الاب تربطه علاقة  جيدة مع العائلة الكبيرة كلا الجدين والع  .متزوجمتقاعد من الجيش وغير 

فتربطه معه علاقة ممتازة يحاول لعب دور الام والاب في نفس الوقت بتوفير الرعاية الكاملة ماديا 

نوع الاصدقاء والاقران الذين  ىيركز علومعنويا خاصة الاهتمام بالجانب السلوكي للحالة  ، 

احية نوع اللباس فهو يصاحبهم مع تشديد الملاحظات المستمرة على التصرفات و السلوكات اما من ن

يكتفي بملاحظات سطحية لكن اوقات الدخول والتواجد في المنزل لها قوانين خاصة مع عدم وجود 

الام فهو يحاول الاهتمام بكل النواحي دون اي تعنيف، اما طفولة الحالة فكانت جيدة علما ان الاب 

الام علما انها كانت مريضة  خاصة قبل وفاة للأولاديولي اهتمام واسع من حيث الجانب العاطفي 

ربو وتربها علاقة اكثر من الجيد مع اولادها خاصة من ناحية الاهتمام العاطفي بخصوصيات 

الاولاد والدراسة واللعب يقول الحالة كانت رائعة ووفاتها سببت له صدمة كبير علما ان الحالة كان 
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كبير على  تأثيركان لها  التوأمالاخت  تأثرفي بداية البلوغ حوالي ثلاثة عشر من عمره اضافة الى 

الحالة ،الا ان دعم العائلة الكبيرة والاب كان بمثابة السند الكافي لتجاوز الحالة الصدمة مع الاخت 

 .والاخ الاكبر  التوأم

يقوم بزيارة عمه يوميا للمراجعة  والاخوال، فهوتربط الحالة علاقة جيدة مع العائلة بما فيها الاعمام 

 .كثيرامع ابناء العم وكذلك تمضية بعض الوقت للهو مع اهتمام زوجة العم به الدروس 

يهتم الاب كثيرا بالجانب الدراسي واعطاء الحالة الدعم الكافي للنجاح في مساره الدراسي مع توليته 

 (موجودحال كان غير  في)بالأخت لتغطية مكانه في غيابه عن المنزل والاهتمام  ةالمسؤوليببعض 

 (.المستلزماتاحضار )والاهتمام بمتطلبات العائلة 

 :الاصدقـــــاء -

تصبغ  السن،من ابناء الجيران من نفس  فقط وبعضللحالة صدقات قليلة تتعلق بالمجتمع الدراسي 

عليه خاصة من الناحية  التأثيربتصرفاتهم والتخوف من  قلا يثعلاقات الزمالة نوع من الحذر كونه 

 في( العمابناء )انه يخرج مع الاصدقاء  الا. إدمانيةليس له اي عادات  الاب،السلوكية مراعاة لتوصيات 

رحلات خلال فترة العطل المدرسية او الرحلات الصيفية لكن بموافقة الاب مسبقا وبرفقته كذلك في 

 .دائمابعض الاحيان وليس 

غير مدمن على الانترنت فقط يهتم بالناحية الدراسية وبعض العلاقات الافتراضية وكذلك يتواصل مع 

 .المدرسةمن  مرتبط بزميلةاما من ناحية العلاقة الحميمية فهو  الواقعيين،مجموعة الاصدقاء 

 :المدرســــــــة -

نتائجه الدراسية  جيد،وى دراسي علاقة الحالة في المدرسة جيدةخاصة مع الاساتذةوالزملاء وهو ذا مست

خاصة في تكثيف الدورات التعويضية لبعض المواد العلمية  النفسي والمادييحظى بدعم الوالد  بها،سلا بأ

 صدمية التيلتفادي اي نقص مع تفهم وضعيته وعدم ممارسة اي ضغط عليه ساهم في تقبله للوضعية 

كما انه  بانطلاقة قويةاستئناف الدراسة من جديد عاشها بسبب غياب الام ومكنه من استيعاب الامر و

في الجيش  كإطاروله مشروع حياة يتضمن التدرج  .الساعةيحافظ على مستواه العلمي بشكل جيد لحد 

 .مستقبلا

 :TATخلال اختبار -

الموقف  باستيعاتعامل المفحوص مع مادة الاختبار بنوع من القلق الناتج عن غموض المثير الا انه 

الغالب عليها سياق الكف  بالإنتاجيةالإسقاطيةوحاول التكيف معه حيث كانت اجابات المفحوص غنية 

وثانيا غموض المنبه الذي اثار حركة يثير الوضعيات الدفاعية التي تخص المرحلة  والرقابة الذي
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خاصة امام اللوحات ذات المحتوى التقمصي في اللوحة  الهوامية،نكوصية هامة اثرت على الانتاجية 

 .12و11و11و BM9المحتوى الغامض والعدواني  وكذلك BM6والثالثة والاولى 

 

 :(ر–ز )للحالةالسادسة  TATتحليل بروتوكول  -

 الصيـــــــــغ القصــــــــــة اللوحــــة

 1ص

نورمالمو حاط يده ++ طفل صغير هذا الاّ 

على طابلة ماعلاباليش كتاب نورمالمو 

والله نورمالمو راه يخمم ولا ++ ><

 د 3.    ماعرفتهاش  –ماعلاباليش 

B2-1  -  B3-3  - C1-1  - A2-4   

CM3  - A1-4  -  CM3 -   C1-1   

A2-4 -  A2-3    

 2ص

 امراه راهي رافدة زوج كتوبة وراجل++ 

امراة راهي راكزة على ++ مع الخيل 

 د9شجرة                                 

C1-1 -    A1-2  -   CF1  -  C1-1    

A1-1        

 BM3ص

طفل راه راكز على حيط ولا حجرة ، +++ 

حك الشارب ، راكز ++ راه يبكي واقيلة 

 د 9على حيط نورمالمو                    

C1-1   -  CN4  -  A3-4  -  C1-3   

CM3 -  A3-1  -  A2-4     

 4ص

راجل مع الزوجة تاعو ، الاّ هي +++ 

 –امراة راهي موراه ++ راهي تخزر فيه 

 د9راهم في مطعم ولا كاش عفسة          

C1-1  -  B3-2 -  B3-1  -  C1-1    

C1-2  -  CF1 -  A3-1                 

 5ص

 

راهي تطل على الصالون كاين امراة 

هنا نورمالمو مكتبة وهي راهي ++ مصباح 

 د 0,5.                               تطل     

 

B2-1  -   B1-1   -  B1-2  -  C1-

1CN1  -  CN3 -   C1-1   -  B2-4      

  

 BM1ص
فام  –هي خدامة وراجل لابس كوستيم 

 د 0,5.           دوميناج  خدامة نورمالمو 

B2-1  - C1-2 -  A1-1 -   A1-3     

A2-4   

 7BMص
راجل هو والاب تاعو في زوج لابسين 

 د 0,5.     كوستيم كاشما عندهم لقاء رسمي 

B2-1   -  B1-1   -  A1-2   -   A1-3    

 B1-3  -   A3-4             

 هنايا راهم راهم يديرو في عملية +++  BM0ص



 عرض النتائج السادس         الفصل 

 
 

162 
 

نورمالمو خاطفينو حابسينو  -جراحية

ديراكت مع زوج ناس ،السيد رافد خدمي   

 د 3

C1-1 -   E2-3 -    A2-4   -  E2-2     

A1-2 -    E2-2         

 11ص

زوج راهم يحضنو في بعضاهم في زوج 

وهي الاب ++ رجال ولا راجل والابن تاعو 

ابنو هو حاط يدو على صدرو تاعو مع 

 د 9واقيلة                                   

B2-1  -  B3-2  - CM2-   C1-1  

  B1-1-   CN3  -   A3-1        

 11ص

ماهيش تبان غاية حجر ولا جبل +++ ><

والله مافهمتها حاجة راهي تمشي >< ++ 

 –حجر ++ نورمالمو جبل –في الجبل 

 د 3.                           طريق صاي 

CM3-  C1-1  - E1-1  - A3-4 -   

C1-1  - CM3-  A2-3  - E1-2   - 

A2-4 -  C1-1 -  A3-4   

 BG12ص
فلوكة صغيرة  –بابور  –شجرة  –غابة 

 د   0,5.        وشجرة كبيرة هذة هي صاي

B2-1  - A3-4  - A3-1    

 

 13Bص

هنايا طفلة راهي في بلاصة عالية +++ 

راكزة على شبيك تاع  -كاش منارة نورمالمو

 د 9.                راهي وحدها  –حديد 

C1-1   -  A1-1  -   CN4  - A3-4  

CN4 - A3-4   

 11ص

ولا شاهي +++ مافهمتهاش +++ ><<

ولا هي اشكال راه ++ تبانلي كي الغيوم 

تبان غاية هذ فيها غيوم ولا ظل ماهيش 

 د  3,5الفوتو                                 

CM3  - C1-1  -  A2-3  -  C1-1    

CM1-    A2-1  -  C1-1  -   A2-2    

A2-4            

 11ص

رحت +++ نهار الي توفات يمّا  الله يرحمها 

الصباح لسبيطار حاس بلي غادي تصرا حية 

+++ توفات ، مين رجعت لدار قالولي امك 

 د  3,5هداك النهار ماننساهش             

B2-1-  E1-4  - C1-1  - A1-2 -  B2-4 

  A1-2  -E2-3  -  C1-1  - B2-2 
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 :(ر–ز)للحالة السادسة  TATبروتوكول  سياقات تفريغ -

 Eـة السيرورات الاوليـ Cسيــــاق التجــنب  B سيـــاق الهـــراء   Aسيــاق الرقابــــــة 

A1-1=04 

A1-2=05 

A1-3=02 

A1-4=02 

13 

B1-1=02 

B1-3=01 

 

 

03 

C1-1=19 

C1-2=02 

C1-3=01 

 

22 

E1-1=01 

E12=01 

E1-4=01 

 

03 

A2-1=01 

A2-2=01 

A2-3=03 

A2-4=07 

12 

B2-1=07 

B2-2=01 

B2-4=02 

 

10 

CF1=02 

 

 

 

03 

E2-2=02 

E2-3=02 

 

 

04 

A3-1=04 

A3-4=09 

 

13 

B3-1= 01 

B3-2 =02 

B3-3 = 01 

04 

CN1=01 

CN3=01 

CN4=03 

05 

 

  CM1=01 

CM2=01 

CM3=06 

08 

 

38 17 37 07 

 

 (:ر –ز )للحالةالسادسة  TATبروتوكول تحليل  -

 :13اللوحة رقم - 

يبدا الحالة بالسرد المباشر بالتردد حول سن الاشخاص الظاهر في عدم استقرار التقمصات ثم يدخل في 

حالة كف لتجنب الصراع حيث تستمر الرقابة بالتشديد غلى الصراعات النفسية الداخلية ذهابا وايابا بين 

 بأسلوبلرقابة يستمر التعبير النزوي والدفاع كنوع من الاستثمار في الواقع الداخلي وتحت ضغط ا

الصراع  وطأةيفصل بوقت قصير للتخفيف من  والوضعية،هوسي لتجنب الصراع الداخلي بانتقاد الاداة 

ليستثمر في الواقع الداخلي بالتشديد على الصراعات الداخلية لمجابهة الرغبة والدفاع لينهي الحوار بالية 

 .الصراعالانكار للمحتوى لقمع 
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تلتمس اللوحة التشديد غلى عدم النضج الوظيفي المرتبط بقلق الخصاء الذي يثير الحركية التقمصية 

تكامل غير  إطارنضج يؤدي الى قلق فقدان الموضوع المحضر في  النرجسي كعدمالمرتبطة بالجرح 

 .مهدد

 :19اللوحة رقم  -

ة الخارجية للاستناد عليها يبدا الحالة السرد بوقت كمون لغموض المنبه ثم يلجا الى المرجعي

بالتوضيحات الرقمية كمخرج ولتهدئة الصراع الداخلي ثم يدعمها بالاستثمار في الواقع الخارجي 

ثم يفصل بوقت  الفعل،بالتشديد على الحياة اليومية والعملية الملبسة بالواقع الخارجي والتشديد على 

 .تبريرع التعلق بالجزاء دون قصير ليستمر بالاستناد على الواقع الخارجي بالوصف م

وطابعه التنظيمي والبنيوي بالتخلي عن الممنوع كاستجابة للتفرقة مع  الأوديبيتلتمس اللوحة المثلث 

 .الجنسيالموضوع الاصلي رغم انكار الرابط 

 :BM03اللوحة رقم  -

يلجا الى الاستثمار النرجسي بالتشديد على رصد الحدود والحواف  كمون ثميبدا الحالة السرد بوقت 

والخصائص الحسية ثم تتدخل الرقابة بعزل العناصر بين التصورات والعاطفة كتعبير مصغر عن 

ولتجنب الصراع الحاد يلجا للكف عن طريق استحضار عناصر مقلقة داخل الحوار ثم يستند  العواطف،

 .الداخليالصراع  وطأةقاد الاداة والوضعية والفصل بوقت كمون للتخفيف من على السياقات العملية بانت

وبطابع وسواسي يميل الى الشك والتردد حول الوضعية ثم يعود للاستثمار الداخلي بالتشديد على 

 .والدفاعالصراعات الداخلية ذهابا وايابا بين النزوة 

قمعه حي الصراع الداخلي ومحاولة تلتمس اللوحة مع سيطرة سياق الرقابة والتجنب الذي ي

واشكالية فقدان الموضوع الذي يحي القدرة على عمل الحداد  الإكتئابيةالمتعلق بالوضعية  إطارالتأنيبيف

 .المستقبليةوالاستناد على الرغبات 

 :14اللوحة رقم  -

يبدا الحالة السرد بوقت كمون وبطابع هستيري يلجا الى تغليم العلاقات بترميز شفاف واجزاء نرجسية 

 الجنسي، يفصلثم يستمر بوضع العاطفة في خدمة الكبت التصورات لكبح الدافع  علائقي،ذات ميل 

تجنب  بالأشخاص، يستمربوقت قصير ليظهر ان سبب الصراع غير محدد والظاهر في عدم التعريف 

الصراع بالاستثمار في الواقع الداخلي بالتشديد على الحياة اليومية والعملية ليقمع الصراع الداخلي 

 .الوضعيةمن  كمخرجبالتحفظات الكلامية 

تلتمس اللوحة التناقض النزوي في علاقة الزوج بقطبيه العدواني والليبيدي حيث تلتمس الصراع 

 .ان والهجروالحزن العاطفي الذي يثير قلق الفقد
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 :15اللوحة رقم  -

ثم يرتكز على الية العزل  التأويلاتبدون تبرير  بالأجزاءيبدا الحالة السرد المباشر بالوصف مع التعلق 

يفصل بوقت قصير ويستثمر  الداخلي،بين التصورات والعاطفة كنوع من الرقابة المشددة لقمع الصراع 

يعود للعزل  والدفاع،فسية الداخلية ذهابا وايابا بين النزوة في الواقع الداخلي بالتشديد على الصراعات الن

لكبح الصراع ثم يستند على الاستثمار النرجسي للانسحاب من الصراعات العلائقية بالتشديد على 

 .شخصيالانطباع الذاتي كمصدر 

تلتمس اللوحة اثارة الفضول الجنسي والاحساس بالذنب المتعلق بالاستمناء ويسجل كصراع داخلي 

 .اعلىلمعرفة الممنوع من المحارم المعاش كهيئة انا 

 :BM 10اللوحة رقم  -

يواصل الحالة السرد المباشر كنوع من التجنب بسبب الصراع غير المحدد الواضح في عدم التعريف 

دون  بالأجزاءد على المرجعية الخارجية للخروج من الوضعية بالوصف مع التعلق ثم يستن بالأشخاص

للاستثمار الداخلي بالتشديد على  المشترك يعودتبرير ولكن باللجوء الى مصادر اجتماعية ذات الجنس 

 .والدفاعالصراعات النفسية ذهابا وايابا بين النزوة 

عاج الذي ينظم هوام القرابة ومعرفة الممنوع من طفل في جو من الانز/ تلتمس اللوحة علاقة ام 

 .بالأمالمرتبط  الأوديبيالاب كنوعمن الاقلاع او التخلي  بإزاحةكما تحي الانزعاجالمرتبط  المحارم،

 :BM 10اللوحة رقم  -

في المرجعية  رالاستثمايواصل الحالة السرد المباشر بالتشديد على العلاقات بين الاشخاص كنوع من 

العلائقية ويدعمها بالاستناد على المرجعية الخارجية بالتوضيحات الرقمية وادماج المصادر الاجتماعية 

الصراع الداخلي ثم يختم بالتعبير اللفظي للخروج من  وطأةالخاصة بالجنس المشترك للتخفيف من 

 .بينهاالوضعية بكبح الصراع بعزل العناصر وتفكيك الرابط 

السلبي والرابط المثلي الذي يثير  يالأوديبابن في حضن / للوحة التناقض العلائقي بين الاب تلتمس ا

 .بالتنافسالرابط الهوامي للتفرقة في جو من الصراع الوجداني المصبوغ 

 : BM10اللوحة رقم  -

يبدا الحالة بوقت كمون لغموض المنبه واثارة الدافع العدواني للصراع الداخلي الظاهر بالتعبير عن 

الصراع من  وطأةيبقى الواقع الداخلي تحت  .بإشكاليةعدوانيةالعواطف والتصورات الفظة والمرتبطة 

يستمر الدافع العدواني في  ،والدفاعخلال التشديد على الصراعات النفسية الداخلية ذهابا وايابا بين النزوة 

وللخروج من الوضعية العدوانية وكبح  مضطهدة،السيطرة على المشهد والحياة الداخلية بادراك مواضيع 
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الا ان فشل الادراك يستمر في صلابة الاسقاط الظاهر  التوضيحاتالرقمية،الصراع وارصانه يلجا الى 

 .للمشهدمواضيع شريرة كمغزى تعسفي  إدراكفي 

س اللوحة وضعية عدوانية متناقضة تعود الى الرغبة في الجرم وقلق الخصاء الذي يحركه تلتم

حيث يثير التجاذب الوجداني مع صورة الاب  مكانه،التناقض نحو صورة الاب والرغبة في اخذ 

 .استعمال العدوانيةمن جهة والربط الممكن للحبوالكراهية من جهة اخرى

 :31اللوحة رقم  -

هوسي  وبأسلوبالسلبي  إطارالأوديبيباشر الحالة السرد بتغليم العلاقات ذات الميل العلائقي المثلي في 

ثم يدخل في حالة كف لتجنب الصراع ليستند  الاشخاص،يظهر عدم الاستقرار في التقمص حول علاقة 

ثمار النرجسي على الاستثمار في العلاقة بالتشديد على العلاقات بين الاشخاص ويدعمها بالاست

لكن مع بروز الصراع يدخل في  العاطفة،هيئة دالة على  بإظهاربالانسحاب من العلاقات الصراعية 

 .الوضعيةحالة شك للخروج من 

السلبي من  إطارالأوديبفي  تالتمثيلاتلتمس اللوحة التقارب الليبيدي داخل العلاقة وبروز مقاومة 

 .المثليخلال الاعتراف بالرابط 

 :33رقم اللوحة  -

يبدا الحالة السرد بانتقاد الاداة والوضعية والدخول في حالة كمون طويل نظرا لغموض المنبه الذي اثار 

يسيطر الصراع امام .قلق المفحوص الظاهر في عدم ادراك الموضوع لتشويش التكيف مع الواقع 

طفة ثم يفصل غموض المثير ويلجا الى الية العزل لكبحه من خلال عزل العناصر بين التصورات والعا

عملي لطلب السند امام صعوبة التخلي عن  كأسلوببوقت كمون قصير ويعود لانتقاد الاداة والوضعية 

اجزاء غريبة على  بإسقاطالوضعية لكن يظهر فشل الادراك  بإنكارالموضوع ليترجم الواقع الداخلي 

بالتشديد على الصراعات  يستمر الواقع الداخلي في مجابهة الصراع.المحتوى كتبرير تعسفي للصورة 

لتغييب  كآليةالنفسية وتفريغها للسيطرة على الوضعية ، ثم يفصل بوقت كمون قصير ليستند على العزل 

 .الرابط بين المواضيع والعلاقات 

تلتمس اللوحة اثارة حركية نكوصية هامة تثير اعادة تنظيم الموضوع المتعلق رمزيا مع الام البدائية 

 .سليتنالما قبوبنظام 

 :BG39اللوحة رقم  -

يباشر الحالة السرد بعزل العناصر بين التصورات والعاطفة لرفض الرابط بين الاشياء وعدم اشراكهم 

حيث يستمر سياق الرقابة وبطابع هجاسي في الاجترار كنوع من الحرص على التمسك  العلاقات،في 

 .الواقعوتعزيز التكيف مع 
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المرجع  إطارتلتمس اللوحة استدعاء التصورات لعلاقة عاطفية ليبيدية ذات طابع جنسي في 

 .الأوديبي
 :B31اللوحة رقم  -

يدخل الحالة في وقت كمون لغموض المثير ثم يستثمر في المرجعية الخارجية عن طريق الوصف مع 

دون مبرر لكن باستثمار نرجسي لترميم الفراغات الناجمة عن الصراعات العلائقية  بالأجزاءالتعلق 

وشدة الكبت الداخلي من خلال التشديد على رصد الحدود والحواف والخصائص الحسية ، تتصدر 

وسواسي بعزل العناصر بين التصورات والعاطفة للتحكم في الصراع  بأسلوبالرقابة المشهد من جديد 

ود للاستناد على للاستناد على الاستثمار النرجسي لترميم الفراغات والانسحاب من وعزله ، يع

الصراعات بالتشديد على رصد الحدود والحواف والخصائص الحسية ثم يرتكز على الية العزل للتحكم 

 .في الصراع ورفض الرابط بين المواضيع وتشتيته 

 تأثيرقاء وحيد في محيط غير مستقر ومدى تلتمس اللوحة احياء مشاعر الوحدة والقدرة على الب

  .الموضوعالاستناد الامومي على 

 :32اللوحة رقم  -

يواصل الحالة السرد بانتقاد الاداة والوضعية مع الدخول في وقت كمون لغموض المنبه وعدم تقبل 

يستمر الكف لتجنب الصراع  الرغبة،المحتوى المثير للقلق من خلال انكاره امام قوة الدفاع وضغط 

بالتشديد على وظيفة الاستناد على الفاحص والمرجع الخيالي لحل الصراع الداخلي ثم يدخل في وقت 

يستمر  الصراعية،كمون ليرتكز على الية العقلنة كوعي بالبعد الخيالي للموضوع وكمخرج من الوضعية 

 .للتفريغلداخلية كحاجة ملحة الاستثمار في الواقع الداخلي بالتشديد على الصراعات ا

تلتمس اللوحة وضع الحدود واحياء اشكالية الحكم الهرمي وقدرات التحمل على تنظيم الحدود الداخلية 

 .خرافيةوالخارجية التي تدفع بالنكوصالى هوامات 
 :31اللوحة رقم  -

وع منهار الذي يبدا الحالة السرد المباشر رغم خلو المحتوى من التصور الا انه باشر بادراك موض

يرمز لصعوبة التكيف مع الواقع ثم يدعمه بوقت كمون لكبح الدافع الاضطهادي والعدواني ثم يستدرك 

الوضعية بالاستناد على الواقع الخارجي لتدعيم التنظيم النفسي وكبح الدافع العدواني وعزله 

انفعالية تتعلق بحدوث مرتبطة بحالة  لأفعالبالتحديدالمكاني ، وبطابع تهويلي يستحضر تصورات 

لحل الصراع وعزله لكن باجتياح التصورات المتعلقة بعواطف  الزمانيالكارثة ، ثم يعود ليستند على 

يدخل الحالة في وقت كمون لتجنب الصراع وكفه لتبرز .قوية وعدم القدرة على صدها والتفاوض معها 

 .ة العاطفية القدرات التهويلية للصراع والتعبير عنه بالتعبيرات اللفظي
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الداخلية وقوة الرابط معها رغم فقدان الموضوع الاصلي  إستدخالوبناء المواضيعتلتمس اللوحة نوعية 

 .والاخرالا ان طريقة تموضعه الايجابية ساهمت في القدرة على بناء علاقة مع الذات 

 (: ر –ز )السادسة  للحالة TATبروتوكول تحليل  -

 :الرقابةسياق  :أولا -

الفكرية مقارنة مع السياقات الاخرى  الاسقاطي والانتاجيةابدى هذا السياق هيمنة واسعة على المحتوى 

يفسر قوة الاستثمار في الواقع  ما A1-A3مع سيطرة صيغ الطابع الهجاسي والمرجعية الخارجية 

الثقافة والاعتماد والتقاليد و كالأعرافالمعايير  إستدخالمكنزمات  بتأثيرايجابي يوحي  كأمرالخارجي 

عليها في تسيير المحتوى الفكري والداخلي مقارنة رغم تعرض الحالة لشدة القمع الفكري كالتحفظات 

 .صراعالكلامية والعزل والتردد ما يتضمن بروز الرقابة والتحكم في النزوات كون الفكر موضع 

والذي كان بالتوازي مع الصيغ الاخرى ما يؤكد  A2-2 A2-1كما نلاحظ الاستثمار في العالم الداخلي 

 .النزويعلى الطابع الداخلي عن طريق العقلنة والارتكاز على المرجع الخيالي لكبح وارصان الصراع 

كما تعتبر هذه الصيغ كمؤشر على التكيف السليم مع الواقع وفي نفس الوقت تعزيز التنظيم الهجاسي من 

الانا والتحكم في الاركان النفسية  سيطرةلدقة والذي يعتبر بمثابة خلال الحرص والتمسك الشديد با

 .المراهقةوتكوين البنية الذاتية بمثلنة تصورات الذات خلال فترة 

 :والتجنبسياق الكف  :ثانيا -

يعتبر حضور هذا السياق بعد الرقابة بفارق طفيف او يكاد يكون متوازي مع سياق الرقابة مع هيمنة 

من خلال الصمت والميل الى الرفض اضافة الى عدم توضيح دوافع  C1-1السلسلة الثانية من التجنب 

رفة بنوعية الخطاب وانما يسمح بمع رلا يضولكن حضورها  بالأشخاصالصراعات وعدم التعريف 

 .النرجسيةتصور الذات وكذلك تهدف الى التعرض لعمق الاصابات 

الذي يرتكز  CM1-CM3كتئابي والحركية في الطابع الهوس او الإكما يهدف حضور السياقات العملية 

على وظيفة الاستناد على الفاحص وعدم الاستقرار في التماهيات والحاجة للمواضيع الاولية وصعوبة 

 .الحركيةالطابع الاستنادي بالارتكاز على المختص والاثارة  يأخذ التخلي عنها والذي

بمعدل قليل الى الاستثمار الجيد للواقع الخارجي  CF1- CNكم يلعب حضور السلسلة الاولى والثالثة 

والنرجسي في ترميم العلاقات وسد الفراغات والصراعات العلائقية والمتمثلة في التشديد على الانطباع 

الذاتي ومثلنة تصورات الذات والموضوع والوضعية الدالة على العاطفة حيث غالبا ما تكون بمثابة 

 .فيهاضافة الى محاولة التكيف مع الواقع والاندماج  أتهوطتجنب الصراع والتخفيف من 

 :الهـراءسياق  :ثالثا  -
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به وحضوره بمثابة كبت للتصورات الممنوعة خاصة في صيغ  سلا بأحضور هذا السياق بمعدل  يأتي

والذي يعبر عن سرد الاحداث والوضعيات العلائقية في قالب مسرحي حيث  B2السياق التهويلي 

 .لهيستثمر الفرد عالمه الداخلي على غرار ما يحدث 

بشكل  B1-B3التي ساهمت في تغذية الصراع النفسي الا ان حضور صيغ  A2لكن تواترها مع صيغ 

لكن  للحالة،طي تنظيم نفسي سوي الهستيري الذي يع النفسية والبعدمتوازي نوعا ما يوحى بالمرونة 

 .نفسيةسيطرة القطب الهجاسي على السلسلتين يوحي بتعرض الحالة للقمع الفكري والذي يتطلب كفالة 

 :الاوليةالسيرورات  :رابعا  -

حضور هذا السياق بشكل ضعيف كما وكيفا يعطي مؤشر عن التوظيف النفسي العادي حيث ان معدل 

نتائجه في هذا الجدول يعبر عن التوظيف السوي للحالة من خلال ظهور مؤشر مستوى الادراك في 

التي تمثل توازن الحياة  صيغE2اضافة الى حضور  الواقع،الذي يعبر عن سلامة العلاقة مع  E1صيغ 

 .الضعيفمن حيث الحضور  الإسقاطيةالهوامية والعمليات 

كما يعتبر حضور هذا السياق بشكل ضعيف كمتنفس لعمليات الرقابة المشددة وتسيير القمع الفكري 

ضعف السيرورات الاولية وقوة الادراك  والعدواني،والحاجة الى التفريغ الصراعي بشقيه النزوي 

 .وتحقيقايح عن قوة الانا في تسيير اليات التحكم والذي ينعكس ايجابا على قوة الهوية مؤشر صر

 (:ر–ز)الاستنتاج العام للحالة السادسة  -

حواري واثق ومتناسق  بأسلوبشخصية تتسم بالنشاط والحيوية  في المظهر العام كما يتمتع ( ر -ز)

اضافة الى بعض التحفظ والحذر ما يفسر تكون معالم الهوية خلال هذه الفترة الحرجة رغم الظروف 

من  TAT، حيث اظهر التوظيف النفسي للمفحوص خلال اختبار (وفاة الام )الصعبة التي عاشتها الحالة 

نتاجية الفكرية وادراك صورة الذات ضمن الغنية بحضور كل السياقات في الا الإسقاطيةخلال  الانتاجية 

مقارنة مع نتائج المقابلة العيادية والمعاش النفسي الذي يوحي .النفسية  للأركانتكوين بنية الانا كمنظم 

 .بتكيف الحالة رغم فقدان الام خلال فترة بداية المراهقة وبشكل غير متوقع 

صورة الذات وتقبلها  إدراكبدورها تعبر عن مدى الانتاجية الفكرية توحي بغنى الحياة الهوامية التي 

 .النفسيةضمن تكوين بنية الانا وتحكمه في الاركان 

تفصل اللوحة الثانية بالتماس سيرورة التفرقة الحقيقية والفردنة التي يحركها البعد الهستيري لسياق 

الصراع )بالتماس  يالأوديبالمثلث  لإدراكالليونة كمتنفس لحل الصراع الداخلي وتفريغه كنموذج 

 .وتكوينهااستقرار الهوية  وكمؤشر عنعن الموضوع الاولي  والتخلي( المثلث

جهة  من C1-1هذا ما يفسر غنى الحياة الهوامية الحاضر في صيغ التجنب التي هيمنت على المحتوى 

الموضوع  والتي تترجم كذلك الكبت والقمع الفكري من جهة اخرى والتي تسمح بالتعبير عن قلق فقدان
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في اللوحة الثالثة والقدرة على عمل الحداد في اللوحة  الإكتئابيةالاعداد للوضعية  إطاروتصور الذات في 

التعبير   .الموضوعالعاشرة الظاهرة كتحيين لسجل التقمصات الخاص بمرحلة المراهقة واعادة تنظيم 

الظاهر الم الخارجي والاستثمار فيه صعوبة التخلي يفسر الاستناد على الع الموضوع رغمعن قلق فقدان 

السند لترميم عمل الحداد خلال فترة المراهقة وتعزيزه  طلب CM3 – CM1السياقات العملية  يف

الذي يفسر السحب الليبيدي  CF1صيغ في الواقع الخارجي في  النرجسية وبالاستثماربالسمات 

 .الخارجيوالاستثمار في الموضوع 

من خلال اثارة الرابط المثلي  7BM -8BMترميم سجل التقمصات واعادة هيكلته في اللوحة 

 9BMاللوحة والمصبوغ بالتناقض والتنافس من ناحية الاب ومحاولة استدخاله بالصورة الايجابية في 

 .المراهقةالوضعية العدوانية اتجاه الاب يفسر تكوين بنية الهوية الجنسية خلال فترة  بإثارة

 والقدرة على6BMواللوحة  13BGكما نلتمس نوع الاستناد الامومي والقدرة على التفرقة في اللوحة   

 .التخليالبقاء وحيد في محيط غير مستقر كسيرورة للتفرقة والاستقلالية رغم صعوبة 

اضيع وهي لوحات تثير قوة المو لإعادةالتنظيم البنيويالحركية النكوصية  فتثير 11و 11اما اللوحات 

اعادة تنظيم خاصة اثناء المراهقة للهوية الشخصية من ناحية والجنسية  والحدود للحالةكإشكاليةالداخلية 

 .اخرىمن ناحية 

ايجابي على الحالة يفسر البناء الجيد للمواضيع  وتأثيراسقاط موضوع اولي كموضوع مفقود بحدود 

الرابط  ةوقو( والسيءالجيد )كتفسير لنوعية البناء الداخلي للمواضيع والحدود  12الداخلية في اللوحة 

ايجابي على المراهق من خلال الاشباع النرجسي الذي بدوره يعطي تكامل لصورة  تأثيرالذي خلف 

 . جنس له حدوده الخاصة والمستقلة ضمن سيرورة الشخصنة الذات واثباتها ككيان مرغوب وم
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 (ج –ح )السابعة التقرير السيكولوجي للحالة  

 ح:اللقــب -

 ج:الاســم -

 .07:الســـن -

 .ذكر:الجنس -

 .الرابعة متوسط :الدراسيالمستوى  -

        9194 - 14 - 07- 11 -13 :الفحـصتاريخ  -

 .الجواريللإصغاءالخلية  :الفحــصمكان  -

 .نفسانيةفطيمة اخصائية  بشير: الفـاحــــــــص -

 .العياديتحضير اطروحة الدكتوراه في علم النفس  إطاردراسة حالة في :التقويــمدافع  -

 .TATاختبار تفهم الموضوع  :المطبقةالاختبارات النفسية  -

 :والاجتماعيتاريخ الحالة النفسي -

هيئة نظيفة  متوسطة وذابنيته الجسدية  القامة،طويل  سنة، 07 شابيبلغ من العمر( ج -ح):ة ـالعائل -

من عائلة ذات مستوى مادي متوسط، تتكون من ستة افراد الاب  ومتناسق،يتحدث بشكل واثق  .ومرتبة

والده يعمل كعون امن بالقطاع  .بينالاخوةالاولى واثنين اناث وهو يحتل المرتبة  ذكور،اثنين ابناء -والام 

الصحي وكذلك يزاول مهنة الميكانيك يمتلك ورشة عمل بمنزله، يداوم بشكل منتظم بعد الدوام الحكومي  

، الام ماكثة بالبيت ، تربطه علاقة جيدة مع الاب لكنه لا يركز على نوع الاصدقاء والاقران  او 

واوقات الدخول الى المنزل فهو يكتفي بملاحظات سطحية ،اما التصرفات و السلوكات او نوع اللباس 

المعنوية اتجاه الابناء  اما طفولة الحالة فكانت  ةالمسؤوليالام فتشدد الاهتمام بما ان الاب لا يركز على 

عادية يسودها مشاكل عائلية  بين الوالدين والعائلة الكبيرة الاجداد والعمات ، فكانت العائلة تتخبط في 

كل السكن والاب لم يكن يمتلك عمل منتظم  بما في ذلك عدم سيطرة الاب على العائلة الكبيرة وهذا مش

ما اثر بشكل سلبي على كل العائلة خاصة الام لكن بعدما تحصل على الاب على السكن  والعمل 

 . اصبحت الامور اكثر استقرار 

تمامه ضعيف يعتمد على اللامبالاة مع اعطاء الاب يهتم بالجانب الدراسي والسلوكي لكن بدون متابعة اه

للاهتمام ( في حال العمل او كونه في البيت ) الابن بعض المسؤولية لتغطية مكانه في غيابه عن المنزل 

وحتى الاهتمام بالجانب الصحي للعائلة مع مساعدة العائلة ( احضار المستلزمات )بمتطلبات العائلة 

وفي الاوقات يعمل كمساعد لعمه في مجال التجارة ، علما ان الحالة  تالمسؤولياالكبيرة كذلك في بعض 

يزاول مهنة التجارة بالتوازي مع الدراسة كعمل مستقل عن العائلة وبدوام ملتزم مع احد الاقارب من 
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الجيران كما انه يساعد في مصروف البيت دون تقييد من الوالدين مع تغطية جميع مصاريفه الخاصة 

لالية منه وليس بفرض من العائلة لان الاب ملتزم بتوفير كل احتياجات العائلة المادية كمبادرة استق

 .وبشكل جيد 

 :الاصدقـــــاء -

يمتاز الحالة بتكوين علاقات صداقة وزمالة جيدة تتعلق بالشريحة المتمدرسة وكذلك من الجيران غير 

اوقات الفراغ في العمل كمساعد تاجر  يمضي. إدمانيةليست له اي عادات  المتمدرسين وموظفينبالتجارة،

بدوام طويل الوقت وفي العطل يبقى خارج المنزل بدوام ليلي دون اي اعتراض من الاب او الام 

 .بذلكالرجال حسب قول الحالة وهو سعيد  ةبمسؤوليفبالنسبة لهما المهم يكون ملتزم 

اما من  الاناث،قعيين والافتراضيين من كما له علاقات افتراضية واسعة مع مجموعة من الاصدقاء الوا

حوالي ثلاثة سنوات ومازالت  العائلي منذناحية العلاقة الحميمية فهو تربطه علاقة مع فتاة من المحيط 

 .قائمةالعلاقة 

 :المدرســــــــة -

ر انه كر جدا كمامتدني  لكن مستواه الدراسيعلاقة الحالة في المدرسة جيدةخاصة مع الاساتذةوالزملاء 

انه لا يهتم بالدراسة فقط ينتظر الحصول على نتائج ايجابية في الشهادة  بالمتوسطة علماالسنة مرتين 

يتسنى له الالتحاق بالعمل في القطاع العسكري كمنخرط حسب رغبة الوالدين اما رغبة  المتوسطة، حتى

 .بالتجارةالحالة فهو يفضل العمل 

 :TATخلال اختبار -

الموقف  باستيعاتعامل المفحوص مع مادة الاختبار بنوع من القلق الناتج عن غموض المثير الا انه 

الغالب عليها سياق  الإسقاطيةوحاول التكيف معه حيث كانت اجابات المفحوص غنية من حيث الانتاجية 

ه الذي اثار حركة وثانيا غموض المنبالكف والتجنب الذي يثير الوضعيات الدفاعية التي تخص المرحلة 

خاصة امام اللوحات ذات المحتوى التقمصي في اللوحة  الهوامية،نكوصية هامة اثرت على الانتاجية 

 .12و11و11وBM9المحتوى الغامض والعدواني  والثالثة والخامسة وكذلكالاولى 
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 :(ج–ح )للحالةالسابعة  TATتحليل بروتوكول  -

 الصيـــــــــغ القصــــــــــة اللوحــــة

 

 1ص

طفل راه مهموم راه يفكر قدامو ++ صح 

 –كتاب فوقو قيطارة ، الابن ++ قيطارة 

 د 9يفكر           +++ دار كحلة 

CM3 - C1-1  -  A2-4  -  A1-4  -   

C1-1  -   A3-1  -  A3-4  - C1-1 

  A3-4       

 

 

 2ص

هذا راه ++ هاذي انسانة امراة رافدة كتوبة 

بنادم  –حصان –غيوم  –سكن –يزرع 

شكاير ++امراة رافدة كتوبة –مراهش لابس 

 –جبال –زراعة تقليدية –شجرة  -تاع قمح

 د          3   .شجرةامراة مهمومة راكزة على 

B2-1  -  C1-2  -  A1-3  -  C1-1   

C1-2 -   A3-4 -   B3-2   -  A3-1    

CF1  -  A3-4   -  A2-4   -  CN4  

 

 BM3ص

طفل هذا ماشي يبكي ++ هذا انسان يبكي 

راكز  –على باباه لراه مريح في الارض 

لابس  –لباس رثة  –على حجرة مهموم 

 د 9.                              اديداس 

 B2-1  - C1-2  -  C1-1  - E1-4    

CF1  -  A2-4  -   E1-4  -  A3-3     

 

 4ص

زوجة مشاكل راهم ++ هذ راجل وزوجته 

مشاكل –في منزل امراة وحد اخرة حاسدتهم 

                             .الاستماععدم  –زعاف  –بين الطرفين 

 د9

B2-1   - B3-2  -  C1-1   -  C1-3    

C1-2  -  B2-3   - A2-4               

 

 5ص

هذى زوجة راهي تفتح في الباب ++ <<

ادوات  –مائدة  –راهي تطل  –تنادي 

 د                                                    0,5     .كتوبة –طابلة  –مدرسية 

CM3 -   C1-1  -  B3-1 -   A1-1    

A2-2  -  A3-4       

 

 BM1ص

منزل دار تكون ولد لامه  –انسان ووالده 

الام تنظر  –راه قاضب هذ الكسكيطة تاعو 

الام  –الاعتذار من الام  –الى الزجاج 

 د 3  .السماحيطلب  من وجاراهي زعفانة 

B2-1  -  B3-3   - A1-1  -  B1-1    

CN5  -  CN1  -  B2-2 -   A3-3          

 

 7BMص

الحوار بين  –الاب مع ولدو راه يخالي فيه  

 –الطرفين الاستماع الى بعضهم البعض 

 د                     9          .والدهالابن يسمع الى 

  B2-1   -   B1-1   -  CN2  - CN1 

A3-1             

 

 

 

 BM0ص

 –الابن يساعده الوالد  –راجل يذبح ولد ++

رافد سكين راه  –هذه مكحلة ضرر الانسان 

 –تهمة ذنب الابن  –جريمة  –يعاقب فيه 

تاقة راهم مرقد ابنو على طابلة في مستودع 

–شخص نائم  –حوار بين الطرفين  –

 د  3                               .طاولة

C1-1  -  E2-2 -  A1-1  -  A3-4    

E2-2 -  A3-4 -   B2-4    - B1-1    

A2-2 
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 11ص

الاب وابنه قبلة الاب لابنه مساندة الولد   

استماع الولد  –عدم التخلي عنه  –لابيه 

الابن يشم  –لابيه في الليل مغمضين عينيهم 

 د 3                 .ويعانقهرائحة ابيه 

B2-1  -  B1-1 -    B3-2  -  CN3    

A3-3 -   C1-1   - A3-1  -   B3-2    

CN4   -  B3-1  

 

 11ص

 –حجارة  –صح اشجار >< ++><< 

الوحش ضد  –وديان هذا ديناصور 

اهرامات  –شلالات طبيعية  –الحيوانات 

هذا راهم –حجارة  –جسر  –تاريخية قديمة 

 د 3.          حيوانات –يرقبو على الماء 

CM3  -   CM2 -   C1-1  -  CM3    

A3-4  -  A2-1   - A1-4  -   CF1     

A3-4                 

 BG12ص
ة خريف شجرة اوراق متساقط –هذه طبيعة  

.    هذا عصافير راهم في وعاء –هذه وعاء  –

 د                                                          9

B2-1  -  CF2     -   A3-4   - C1-1   

A1-1    

 13Bص
طبقات  –اه هذه منزل الابن يصعد الدرج  

.                            الابن راه داير كسكيطة راه طالع  –بيليات 

 د 0

B2-1   -  CF2  -  A1-2   -  A1-1     

A3-4   - C1-1   -  CF1       

 11ص

حجور هذا  –هذا راه هك منازل ++ ><<

رياح هذا  –امواج  –غيوم  –بحار  –سفينة 

برودة  –بطاريق  –ثلوج  –كلب الماء 

طقس  –مطرق فالدار تاع داخان  –الشتاء 

 د9

CM1   -   C1-1  - CM2  -  A3-4    

A1-1  -    A3-4  -   CF2  -   CN4     

A3-1     

 11ص

هذاك النهار كنت فالقراية قالي احمد ورفيق 

واحد الطفل راه باغي يهدر مع اختك 

خاطرش كانت مين تخرج من ليكول 

ايا دابزت معاه وتحما ++يقارعلها فالخرجة 

 د                  3.     مع صحابه عليا ما ننساهاش  

B2-1   -  A2-4   - A1-4  -  B1-2    

A1-1  - B1-3  -  C1-1  -  B2-4    

E2-3   -  B2-2 
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 :(ج–ح)للحالة السابعة  TATبروتوكول  سياقات تفريغ -

 Eـة السيرورات الاوليـ Cسيــــاق التجــنب  B سيـــاق الهـــراء   Aسيــاق الرقابــــــة 

A1-1=06 

A1-2=01 

A1-3=01 

A1-4=0 3 

11 

B1-1=04 

B1-2=01 

B1-3=01 

 

06 

C1-1=14 

C1-2=04 

C1-3=01 

 

19 

E1-4=02 

 

 

 

02 

A2-1=01 

A2-2=02 

A2-4=05 

 

08 

B2-1=09 

B2-2=02 

B2-3=01 

B2-4=02 

14 

CF1=04 

CF2=03 

 

 

07 

E2-2=02 

E2-3=01 

 

 

05 

A3-1=05 

A3-3=03 

A3-4=13 

 

 

21 

B3-1 =02 

B3-2 =04 

B3-3 =01 

 

 

07 

CN1=02 

CN2=01 

CN3=01 

CN4=03 

CN5=01 

08 

 

  CM1=01 

CM2=02 

CM3=04 

07 

 

40 27 41 05 
 

 (:ج –ح )للحالةالسابعة  TATبروتوكول تحليل  -

 :13اللوحة رقم  -

الحالة السرد بالاستهزاء من الاداة ثم يدخل في وقت كمون لغموض المنبه واثارة قلق الخصاء  يبدأ

حيث يستدرك الوضعية بالتشديد على الصراعات النفسية الداخلية ذهابا وايابا بين النزوة والدفاع ، يبقى 

ع باللجوء الى مصادر اسلوب الرقابة قائم لكن بالاستناد على الواقع الخارجي كمرجع للتكيف مع الواق

ادبية وثقافية ثم يدخل في وقت كمون قصير وبطابع وسواسي يحاول السيطرة على الصراع وكبحه 

المختلفة والاجترار ، تستمر حدة الدافع النزوي بالية العزل بين التصورات  التأويلاتبالتردد بين 

والعواطف لهشاشة احتواء الموضوع ، يفصل بوقت كمون طويل كنوع من الميل الى الرفض ويعززه 

 .والعاطفة  التصوراتبالتمسك بالجزئيات بتوظيف العزل بين 
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ء الذي يكون حسب نوعية الحركية التقمصية تلتمس اللوحة اشكالية عجز حالي مرتبط بقلق الخصا

الاصلي والمرتبط كذلك بالجرح النرجسي المتعلق بعدم النضج الوظيفي نتيجة لقلق فقدان الموضوع 

 .الاستدخالاستقرار مكنزمات  وعدم

 :19اللوحة رقم  -

رجعية مصادر اجتماعية كم بإدماجثم يستدرك الموضوع  بالأشخاصيباشر الحالة السرد بعد التعريف 

التوازن وكبح الصراع ، ثم يفصل بوقت قصير لكن يبقى سبب الصراع غير  لأحداثواقعية خارجية 

، ليستند على التمسك بالجزئيات بعزل العناصر بين  بالأشخاصمحدد والمترجم في عدم التعريف 

ة ، نرجسي لأجزاءميز شفاف الدافع النزوي والجنسي في هيئة ترالتصورات والعاطفة حيث يطغى 

وبطابع هستيري تعود الرقابة بالاجترار لعدم وجود فكر فعاّل ومحدد لمجابهة الصراع ثم يلجا الى 

الاستثمار في الواقع الخارجي بالتشديد على الحياة اليومية والعملية كمرجع ملبس بالواقع الخارجي ، 

وسواسي تستمر الرقابة وشدة القمع  بأسلوبيرتكز على العزل من جديد لتشتيت الرابط بين المواضيع ، 

بالتشديد على الصراعات النفسية ذهابا وايابا بين الرغبة والدفاع ،يرتكز على الاستثمار النرجسي لترميم 

 .السند والموضوع بالتشديد على رصد الحدود والخصائص الحسية 

اهر والتخلي عن الحب رغم غياب اختلاف الاجيال على المستوى الظ الأوديبيتلتمس اللوحة المثلث 

 .الاصليبادراك المثلث تحت ضغط الاستجابة للتفرقة مع الموضوع  الأوديبي

 :03BMاللوحة رقم  -

ثم يفصل بوقت قصير ليستدر الموضوع بشكل  بالأشخاصالتعريف  السرد بعدميواصل المفحوص 

منهار كنوع من تشويش العلاقة مع الواقع ثم يستند على الواقع الخارجي والاستثمار فيه بالتشديد على 

الصراع باستثمار الواقع الداخلي من خلال التشديد على الصراعات النفسيةالداخلية  اليومية، يستمرالحياة 

يجتاح المشهد موضوع مفكك يصعب التفاوض معه ليختم الحوار  والدفاع،وة ومحاولة المجابهة بين النز

 .وكبحهبالتكوين العكسي كميل ايجابي لعزل الصراع 

العدواني الذي يحرك الوحدة وعمل التخلي باستثمار الوضعية  الإطارفي  التأنيبتلتمس اللوحة 

الحداد ومحاولة البحث عن السند الخارجي التي تثير اشكالية فقد الموضوع والقدرة على عمل  الإكتئابية

 .والاستثمار فيه

 :14اللوحة رقم  -

 العلائقي، يفصليباشر المفحوص السرد باجتياح الدافع الجنسي والنزوي بتغليم العلاقات ذات الميل 

بوقت قصير لكبح الدافع النزوي حيث يبقى الكف قائم في شكل استحضار عناصر مقلقة لكن سبب 
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الصراع غير محدد ببعد هستيري تهويلي على هيئة تصورات وعواطف متضادة وقوية ذهابا وايابا بين 

 .متناقضةرغبات 

صراع لشدة الرقابة بالتشديد على الصراعات النفسية الداخلية ومجابهة  حالييبقى الواقع الداخلي في 

 .والدفاعالرغبة بين النزوة 

الصراع العاطفي  والليبيدي حيثقة الزوج بقطبيه العدواني في علا النزويتلتمس اللوحة التناقض 

 .والهجرمحل قلق الفراق 

 :15اللوحة رقم  -

للموضوع  النزوييباشر الحالة السرد بانتقاد الاداة والوضعية ثم الدخول في حالة كمون ليستدرك الدافع 

بوضع العاطفة في خدمة كبت التصورات ليحاول تشويش الرغبة وصدها، يعود للاستثمار في الواقع 

التوازن في الوقع الداخلي يلجا الى الية  ولأحداثبدون مبرر  بالأجزاءالخارجي بالوصف مع التعلق 

 .للصراعالعقلنة كحل 

ت لعزل العناصر بين التصورات والعاطفة كحل بطابع وسواسي يستند على الية العزل بالتمسك بالجزئيا

 .الوضعيةللخروج من 

المتناقضة والاكثر الحركية  إطارالمرتبط بالفضول الجنسي في مشهد بدائي في  التأنيبتلتمس اللوحة 

 المرتبطة بقلق فقدان حب الموضوع    هرمية

 :06BMاللوحة رقم  -

يباشر الحالة السرد بعد الاستقرار في التقمصات بالتشديد على العلاقات بين الاشخاص من خلال 

الاستثمار في العلاقة رغم غياب هوية الاشخاص ويدعم التصور بالمرجع الخارجي بالوصف مع التعلق 

بين الاشخاص بدون مبرر وتعزيزها بالاستثمار في العلاقة من جديد بالتشديد على العلاقات  بالأجزاء

وللانسحاب من الصراع العلائقي وسد الفراغات يستند على الاستثمار النرجسي في العلاقات المراتية 

 .ومبالغةثم يجتاح المشهد الدافع العدواني بتصورات وعواطف قوية  والذات،ومثلنة تصور الموضوع 

 .وعزلهصان الصراع الميول الايجابية لار لإظهاربطابع هجاسي يستند على التكوين العكسي 

ابن المرتبطة بالعدوانية نحو الاب رغم عدم استقرار التقمص / تلتمس اللوحة التناقض في العلاقة ام 

فقدان المرتبط بقلق  للإقلاعالأوديبيوالنموذج الانفرادي للعلاقة مع الام في المرجع المبكر كضرورة 

 .حبالموضوع
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 :07BMاللوحة رقم  -

يباشر الحالة السرد بالتشديد على العلاقات بين الاشخاص ودعمها بالاستثمار النرجسي بمثلنة تصور 

يختم الحوار  شخصي،اجزاء نرجسية والتشديد على الانطباع الذاتي كمصدر  بإظهارالذات والموضوع 

 .هجاسيباجترار المحتوى لمجابهة الصراع بطابع 

ابن في جو من الصراع الوجداني المصبوغ بالحنان واظهار /تلتمس اللوحة التناقض في علاقة الاب 

 .للتفرقةالسلبي كمشهد تقارب ظاهر يثير الرابط الهوامي  الأوديبالرابط المثلي في حضن 

 :08BMاللوحة رقم  -

يبدا المفحوص السرد بوقت كمون لغموض المنبه المثير للمشهد العدواني باجتياح موضوع اضطهادي 

بدون مبرر  بالأجزاءللمشهد وللسيطرة على الوضعية يستند على المرجعية الواقعية بالوصف مع  التعلق 

ه ، الا ان بروز ،تستمر الرقابة بطابع وسواسي بالية العزل والتمسك بالجزئيات لكبح الصراع وارصان

الدافع العدواني من جديد يجتاح المشهد بموضوع اضطهادي كدفاعات هشة ضد الصراعات النزوية 

 وطأةالتأنيبالعنيف والتي يصعب ارصانها ،تبقى الرقابة مسيطرة على الفكر تحت  ببالأوديالمتعلقة 

ع العدواني وكبحه ، يطغى بين التصورات والعاطفة والتمسك بالجزئيات لارصان الداف رالعناصبعزل 

مرتبطة بحالة خوف وحدوث السيئ  لكن  لأفعالالدافع العدواني من جديد في شكل تهويلي بتصورات 

الحالة يستند على الاستثمار في الواقع الداخلي بعقلنة الموضوع وترميم المشهد وعنونته بمحتوى ذا 

 .علاقةبالقصة الظاهرية

المتعلق  وطأةالتأنيبتحت  الإطارالأوديبيللرغبة في الجرم في  تلتمس اللوحة وضعية متناقضة تعود

يحركه نحو الاب من خلال النزوات العدوانية اتجاه الصورة الابوية واثارة  والتناقض الذيبقلق الخصاء 

التجاذب الوجداني في العلاقة باستعمال العدوانية والليبيدو والربط الممكن بين الحب والكراهية من جهة 

 .اخرى

 :31اللوحة رقم  -

يباشر الحالة السرد بالاستثمار في العلاقة من خلال التشديد على العلاقات بين الاشخاص لكن سرعان ما 

نرجسية وذات ميل علائقي وبعد هستيري  بأجزاءينبثق الدافع الجنسي ليجتاح المشهد بتغليم العلاقات 

هيئة دالة على العواطف لكبح الصراع وسد النقائص ،يبقى  بإظهارحيث يعززه بالاستثمار النرجسي 

النزوات الداخلية  لإخفاءالميول الايجابية  بإظهارالدافع النزوي قائم في التكوين العكسي ومحاولة كفه 

المدركة ،يفصل بوقت قصير ليسيطر الطابع الوسواسي باجترار الموقف كقمع للتفكير وعدم فاعليته في 

البعد الهستيري على  لإضفاءيعود الدافع النزوي من جديد بترميز شفاف .تشويشها مجابهة الرغبة و
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العلاقات ودمجها ضمن متطلبات العالم الخارجي وتعزيزها بالاستثمار النرجسي من خلال التشديد على 

 .الخصائص الحسية ورصد الحدود 

النزوي ومصدر المشاكل  الصراع أصللكن عدم استقرار التقمص في تمثل الصورة الوالدية يبقى 

العاطفية لصورة الوالد من نفس الجنس بتنشيط النزوة الجنسية بصفة رمزية عبر وضع العاطفة في 

 .التصوراتخدمة كبت 

حميمي داخل  ليبيدبتقارب ذا نوع  الإطارالأوديبيتلتمس اللوحة التعبير عن الرغبة بين الزوج في 

ضمن اشكالية  تللتمثيلابين الزوجين ببروز دفاعات مقاومة  العلاقة دون الاعتراف بالرابط الجنسي ما

 .بالفراقالتهديد 

 :33اللوحة رقم  -

مضاد للاكتئاب يظهر عدم  وبأسلوبيواصل المفحوص انتقاد الاداة والوضعية امام المثيرات الغامضة 

استقرار حاد في التقمصات ثم يدخل في وقت كمون طويل كميل للرفض المتعلق بغموض المنبه المثير 

لوضعية قلق حادة تتعلق بالخصاء ، ثم يعود لانتقاد الاداة والوضعية ليستدرك الموقف بعزل العناصر 

لمواضيع ، تبقى الرقابة قائمة في شكل بين التصورات والعاطفة وتغييب الروابط والعلاقات بين ا

استثمار في الواقع الداخلي والاستناد على المرجع الخيالي لحل الصراع الداخلي وللخروج من الوضعية 

يستند على المرجع الخارجي باللجوء الى مصادر ثقافية وادبية وتعزيز سياق الرقابة بالتجنب بالاستناد 

الحياة اليومية والعملية كمرجع ملبس بالواقع ثم يعود للتمسك على الواقع الخارجي والتشديد على 

 .بالجزئيات وتبريرها بتوظيف الية العزل للتحكم في الصراع وعزله 

ما تلتمس اللوحة التحريض ضمن حركية نكوصية جد مهمة تستند على العلاقة مع الام وتتعلق بنظام 

 .الاناحيث تثير اعادة تنظيم الموضوع وبناء بشكل يفسر تمايز  تناسلي،لقب

 :12BGاللوحة رقم  -

يبدا الحالة السرد باللجوء الى معايير خارجية كاستثمار في الواقع الخارجي ثم يستند على التمسك 

بالجزئيات وتبريرها بتوظيف الية العزل بين التصورات والعاطفة للتحكم في الصراع وعزله ثم يدخل 

لارصان الصراع  دون مبرر بالأجزاءفي وقت كمون ليستند على المرجعية الواقعية بالوصف مع التعلق 

 .الرغبةالنزوي ومجابهة 

 .جنسيتلتمس اللوحة استدعاء التصورات لعلاقة حميمية ذات طابع 
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 :13Bاللوحة رقم  -

يواصل المفحوص السرد المباشر باللجوء الى عواطف ظرفية ثم يستند عل المرجع الواقعي للوصف مع 

ثم يدخل في وقت كمون ليعود الى  الصراع،والتحديد المكاني لتدعيم الية العزل لمحتوى  بالأجزاءالتعلق 

 .بالواقععمق الاستثمار في الواقع الخارجي بالتشديد على الحياة اليومية والعملية كمرجع ملبس 

على البقاء وحيد في محيط غير  الإطارالأوديبي والقدرةتلتمس اللوحة احياء مشاعر الوحدة في 

 .الموضوعالاستناد الامومي على  بتأثيروالقرة على عمل الحداد  الإكتئابيةمستقر التي تحرض الوضعية 

 :32اللوحة رقم  -

ما يبدا الحالة السرد بانتقاد الاداة والوضعية والدخول في وقت كمون لغموض المنبه الذي ينشط اشكالية 

اكتئابي يظهر عدم الاستقرار في التقمص ليستدرك الوضعية  وبأسلوبتناسلية ونكوصية جد مهمة ، لقب

بالتمسك بالجزئيات بتوظيف الية العزل بين التصورات والعاطفة ، ثم يعود للمرجعية الواقعية بالوصف 

بين التصورات والعاطفة وتغييب  رالعناصدون مبرر ، تبرز الرقابة من جديد بعزل  بالأجزاءمع التعلق 

ضيع وتشتيته ،يستمر في الاستثمار في الواقع الخارجي العلائقي باللجوء الى المعايير الرابط بين الموا

الظرفية ويعززها بالتشديد على رصد الحدود والخصائص الحسية كاستثمار  فوالعواطالخارجية 

نرجسي ، وبطابع وسواسي تسيطر الرقابة بالاجترار في مباشرة الصراع وعدم تقبل محتوياته 

 .ق بسبب قوة الدفاع وضغط الرغبة لتشويش الرغبة الاصلية المثيرةللقل

تناسلية تعود ضمنيا ورمزيا للصورة الهوامية للام ومحاولة  لما قبتلتمس اللوحة تنشيط اشكالية 

موضوع جيد بالاستناد على الجزئيات لكبت الصراع واحياء اشكالية الحكم  بإسقاطاسترجاع المحتوى 

 .الإكتئابيالهرمي 

 :31اللوحة رقم  -

يبدا الحالة السرد بالتشديد على الصراعات النفسية الداخلية ذهابا وايابا بين وضعيات متناقضة والمجابهة 

مصادر ادبية  بإدماجبين الرغبة والدفاع ، وللانسحاب من الواقع الداخلي يستند على المرجعية الواقعية 

اشخاص غير مشكلين  بإدخالالليونة  بأسلوبزيزه الصراع النفسي وتع ووطأةوثقافية للتخفيف من حدة 

في الصورة لطلب الدعم النفسي والسند الخارجي ، يستمر الاستناد على المرجعية الخارجية بالوصف 

بتعبير لفظية ، ثم يدخل في وقت كمون طويل كنوع من الميل  التأويلاتمع تبرير  بالأجزاءمع التعلق 

الصراعية الناتجة عن الكبت ،يستمر الصراع النفسي العلائقي في  للرفض او التقييد بسبب ضغط القوى

البعد الهستيري للصراع النفسي وتوظيفه كحاجة للتفريغلشدة القمع الفكريبتصورات  لإعطاءشكل تهويلي 

مرتبطة بحالة انفعالية ومع بروز السيرورات الاولية بالتعبير عن عواطف وتصورات قوية فظة  لأفعال

 .يط العواطف لكبت التصورات ومبالغة بتنش
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بناء المواضيع الداخلية والخارجية وطريقة  إطارالاخرين في  العلائقي معتلتمس اللوحة نوع التنظيم 

 .اللوحةبالشكل المفضل والسيئ في  تركيبه لها

 (: ج –ح )السابعة  للحالة TATبروتوكول تحليل  -

 :والتجنبسياق الكف  :أولا -

-C1.1اظهر حضور هذا السياق هيمنة واسعة على الانتاجية الفكرية مع اخذ السلسلة الفرعية الثانية 

C1.2  عدم  –الميل الى الرفض والرفض  –حيز كبير من المحتوى المتمثل في وقت الكمون الطويل

لثة المتمثلة الذي يفسر عمق الاصابات النرجسية ، لكن حضور السلسلة الفرعية الثا بالأشخاصالتعريف 

ساهم في ترميم الجرح النرجسي وتعزيز السمات النرجسية الظاهر  CNفي بنود الاستثمار النرجسي 

مثلنة تصور الذات والهيئة الدالة على العواطف  –في التشديد على الخصائص الحسية والانطباع الذاتي 

ة النقائص ما ساهم في بروز الى الاستثمار في الواقع الخارجي بطابع ايجابي بهدف تغطي بالإضافة

الاستقرار وعدم   CM3 CM2 CM1الطابع الاستنادي  تأخذالسياقات العملية او الهوسية التي 

واللف والدوران بشكل ايجابي كنوع من التفرد والاستقلالية الذي  الاستخفافالتقمصات اضافة الى يف

 .يسمح بتصور الذات 

 :الرقابةسياق  :ثانيا  -

هذا السياق حيز واسع من المحتوى الاسقاطي بسيطرة الطابع الوسواسي كون الفكر اخذ كذلك حضور 

الى  بالإضافةالتردد  –والاجترار  A3 موضع صراع من اجل العزل بين التصورات والعاطفة في

اضفى نوع من الاستثمار  A1الا ان حضور السلسلة الاولى  الداخلية،النزوات  لإخفاءالتكوين العكسي 

في الواقع الخارجي وتوفر التصورات بالرجوع الى المصادر الثقافية والادبية والاعراف كعلاقة جيدة 

 .الواقعمع 

والتي تتضمن تغطية الصراعات الداخلية والحاجة لتفريغها والامكانيات  A2السلسلة الثانية  تأتيثم 

الى التشديد  بالإضافةوالتي تتمثل في العقلنة بالتجريد والترميز  الفكرية كديناميكية نفسية تسمح بارصانها

 .والدفاععلى الصراعات النفسية الداخلية ومجابهة الرغبة بين النزوة 

 :الهراءسياق  :ثالثا -

اعطى هذا السياق بعد هستيري للمحتوى الفكري والاسقاطي للتنظيم العقلي المتمركز حول العلاقة مع 

من التميز عن الاخر باستثمار العاطف بشكل تهويلي بقالب مسرحي على غرار  كنوعوالموضوع الذات 

 A3الهجاسي ان سيطرة الطابع  العلائقية، الاما يحدث كتعبير عن الصراع بسرد الاحداث والوضعيات 

 .والهوامياعطى نوع من القمع الفكري  B2على البعد الهستيري التهويلي 
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استثمار العواطف والعلاقات اعطى للتنظيم النفسي مرونة في التوظيف خاصة بتواتره مع النمط 

الهستيري الذي يستند على الانماط الدفاعية الهستيرية لتنشيط النزوة الجنسية بصفة مباشرة وعلى شكل 

 أصلبمثابة وعدم استقرار في التقمص والتذبذب في تمثل الصورة الوالدية التي كانت  B3في رمزي 

 .الخارجيالصراع النزوي وتوجيهها الى الواقع 

 :الاوليةالسيرورات  :رابعا  -

اثبت حضور هذا السياق ضعفا كما وكيفا كمؤشر عن التوظيف النفسي العادي والسوي والذي يسمح 

 .الانابالتمييز بين الحدود والمواضيع كدليل على سلامة الادراك وقوة بنية 

 بالأوديبكدفاعات هشة ضد الصراعات النزوية والعدوانية القوية المتعلقة  E2حيث كان حضور صيغ 

بشكل يخدم المحتوى وبمثابة المتنفس خاصة  الإسقاطيةالعنيف اين تمثل الحياة الهوامية والعمليات 

 .للتفريغليونة للتوظيف النفسي كحاجة  واعطاء A2 – A3بتواتره مع صيغ الرقابة 

بشكل ضعيف جدا كمؤشر على مستوى سلامة الادراك وعلاقته  E1-4ولى كما ان حضور السلسلة الا

قوة بنية الانا في تسيير الاليات الدفاعية ضمن الاركان النفسية  رما يفسالجيدة مع الواقع وهذا 

الاجتماعية الثقافية  ةالخارجياثبات الهوية وتحديدها بشكل يتوافق مع المعطيات  قوارصناهاما يحق

 .الشخصنةالانسجام الذاتي ضمن سيرورة  إطاروالنفسية على الاخص في 

 (:ج–ح )الاستنتاج العام والتشخيص البنيوي للحالة السابعة  -

حواري نشط وواثق اضافة الى بعض  بأسلوبشخصية تتسم بالهدوء في المظهر العام كما يتمتع ( ج -ح)

التحفظ ما يفسر تكون معالم الهوية خلال هذه الفترة الحرجة رغم الظروف الصعبة التي عاشها الحالة 

الغنية  الإسقاطيةمن خلال  الانتاجية  TATحيث اظهر التوظيف النفسي للمفحوص خلال اختبار 

 للأركانة الذات ضمن تكوين بنية الانا كمنظم بحضور كل السياقات في الانتاجية الفكرية وادراك صور

مقارنة مع نتائج المقابلة العيادية والمعاش النفسي الذي يوحي بتكيف الحالة رغم المشاكل .النفسية 

 .العائلية التي حدثت خلال فترة الطفولة وبداية المراهقة

رغم هيمنة C11والتجنب  الانتاجية الفكرية توحي بغنى الحياة الهوامية التي تظهر في سياق الكف

وكذلك .الذي يوحي بالقمع الفكري والنشاط النزوي الذي يسيطر على فترة المراهقة وميزها   A3الرقابة 

قوة الادراك والعمليات العقلية ،التي غلب عليها الطابع الهجاسي المتصل بالدقة والالتزام بالنظام الظاهر 

ارصانه ، اما الكف فسيطر بالدرجة الاولى والاكثر تمثيلا في العزل والتمسك بالجزئيات لكبح الصراع و

حيث زادت اهميته في الكبت وقمع  هتوطلقاللسياقات والذي مس الانتاج القصصي لمنع تحرير التعبير 

وبروز القدرات التهويلية   A3الحياة النزوية بفعل الضغوطات التي كانت مرتبطة بالسجل الهجاسي 

B2 بير عنه على مستوى العلاقات ،كما اعطت السمات النرجسية والبعد للصراع واخراجه والتع
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حيوية على المحتوى بتعزيز السمات النرجسية وسد الفراغات وتوترها مع  CN- CMالهستيري   

صيغ السيرورات الاولية التي اعطت كذلك متنفس للتنظيم النفسي بتفريغ محتوى الضغوطات للتكيف مع 

 .ج فيه الواقع الخارجي والاندما

الاستثمار في العلاقات والواقع الخارجي خاصة المواضيع الخارجية والاستناد عليها عزز سيرورة 

التي يحركها البعد الهستيري ( لوحة الهوية)التفرقة والاستقلالية التي تميز الانا كبنية في اللوحة الثانية 

 بإحياءعن الموضوع الاولي  والتخلي( المثلثالصراع )بالتماس  الأوديبيالمثلث  وإدراكلسياق الليونة 

يثير اشكالية فقد حب  يالحداد كمؤشر الذخلال مرحلة المراهقة والقدرة على عمل  الإكتئابيةالوضعية 

الهوية  ركرمز لاستقراالموضوع والسحب الليبيدي والاستثمار النرجسي في المواضيع الخارجية 

 .وتكوينها

 كتأنيبالتذبذب في التقمصات وعدم النضج الوظيفي في اللوحة الاولى والمرتبط بالحركية النكوصية 

مرتبط بالفضول الجنسي في اللوحة الخامسة المتمركز حول العزل يخص قلق فقدان الموضوع والبحث 

 .لموضوعاعن السند الذي يرتكز على تحيين سجل التقمصات الخاص بمرحلة المراهقة واعادة تنظيم 

ذات المثير العدواني واثارة التجاذب  8BMالصورة الابوية في اللوحة  إستدخالاثارة مكنزمات 

صورة الاب  بإستدخالمكانته كمنافس يوحي  بأخذالمصبوغ بالحنان والتعارض والرغبة في ازاحته 

 .BM4رغم هشاشتها الظاهر في اللوحة 

ض الذي يؤكد على نوعية بنية الانا وقدرته على ذات المحتوى الغام 11و 12و 11اثارت اللوحات 

ترميم الحدود والمواضيع الداخلية والخارجية رغم شدة القمع الفكري واثارة الحركية النكوصية الذي 

تنظيم  بإعادةاظهر عدم استقرار التقمص الا ان استدراك الموضوع وطلب السند اثار القدرة على القيام 

بتكوين بنية الانا  وتحقيق الرضابي من حيث ترميم الجرح النرجسي امر ايجا المواضيع وهوبناء 

 .واستقلاليته

فاصل هام في نوع التنظيم العلائقي وحماية الحدود وضبطها رغم الاسقاط  12احدثت اللوحة الاخيرة 

 ثلأحدابشكل يسمح بتقمص الصورة الذكورية الابوية  واحد والتدخلللمواضيع السلبية والايجابية في ان 

 .إطارالشخصنةالحماية للموضوع اثار تحديد وتكوين بنية الهوية الجنسية بشكل واضح في 
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 (م –م )الثامنة التقرير السيكولوجي للحالة 

 م:اللقــب -

 م:الاســم -

 .07:الســـن -

 .ذكر:الجنس -

 .الاولى ثانوي :الدراسيالمستوى  -

        9194 - 15 - 09- 15 -19 :الفحـصتاريخ  -

 .للإصغاءةالجواريالخلية  :الفحــصمكان  -

 .نفسانيةفطيمة اخصائية  بشير: الفـاحــــــــص -

 .العياديتحضير اطروحة الدكتوراه في علم النفس  إطاردراسة حالة في :التقويــمدافع  -

 .TATاختبار تفهم الموضوع  :المطبقةالاختبارات النفسية  -

 :والاجتماعيتاريخ الحالة النفسي 

هيئة نظيفة  متوسطة وذابنيته الجسدية  القامة،متوسط  سنة، 07 شابيبلغ من العمر( م -م):العائلـة -

 الام: افرادمن عائلة ذات مستوى مادي متوسط، تتكون من خمسة  ومتناسق،يتحدث بشكل واثق  .ومرتبة

والده متوفي منذ ثلاث  .والاخيرة بينالاخوةوبنت واحدة وهو يحتل المرتبة الرابعة  ذكور،ثلاثة ابناء -

سنوات ، الام ماكثة بالبيت ، تربطه علاقة جيدة معها ،اما اهتمام الاب قبل وفاته فكان  ذا اهتمام بكل ما 

وقات الدخول الى يتعلق  بنوع الاصدقاء والاقران  او التصرفات و السلوكات كذلك  نوع اللباس وا

كما اثر وفاة الاب بشكل جد كبير على العائلة وخاصة الحالة كونه المفضل للاب والاصغر من .المنزل 

بين الابناء حيث كانت وفاته مع بداية سن المراهقة  بمثابة الصدمة وتجاوزها اخذ وقت طويل وعدم 

الوفاة كون الاب كان مريض لمدة طويلة لكن توقع .التعود على فراقه رغم مساندة الام والابن الاكبر  

تدخل العائلة الكبيرة الاجداد والاعمام رمم الفراغ الذي تركه .نوعا ما ساعد الحالة في استيعاب الموقف 

 . المطلوب كون الاب لا يعوض حسب قول الحالة  بتأثيرالوالد نوعا ما ولكن ليس 

 المعنوية اتجاه الابناء كون الزوج متوفي وهي المسؤولة  ةالمسؤولياما الام فتشدد الاهتمام وخاصة 

اما طفولة الحالة فكانت  .الابناءالعائلة ولها ارتباط جد وثيق مع الحالة كونه الاخير من بين  الوحيدة عن

اما  الوالدين،عادية يسودها الاستقرار والهدوء والعلاقات الطيبة مع العائلة الكبير والصغيرة وخاصة 

الاكبر هو المسؤول عن الرعاية المادية للعائلة مع  الابن. الصداقةفعلاقتهم جيدة يسودها نوع من الاخوة 

 .مادياالمعاش التقاعدي للاب والمخصص للام اي العائلة مستقرة 
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المسؤولية لتغطية مكان الاب للاهتمام بمتطلبات العائلة مع مساعدة العائلة  بأخذالا ان الحالة يتميز 

 .منهمع الاخوة الذكور الاكبر سنا  المسؤوليات، بالتوازيلك في بعض الكبيرة كذ

 :الاصدقـــــاء -

 المتمدرسين،صداقة وزمالة جيدة تتعلق بالشريحة المتمدرسة وكذلك من الجيران غير  للحالة علاقات

اوقات الفراغ في ممارسة الرياضة مع فريق الحي في اوقات الفراغ  يمضي. إدمانيةليست له اي عادات 

 .  لتأثيرمجموعة الاقرانليس كقائد للفريق وانما كعضو كون الحالة يتميز بالخضوع 

اما من  الاناث،كما له علاقات افتراضية واسعة مع مجموعة من الاصدقاء الواقعيين والافتراضيين من 

والعلاقة تربطه علاقة مع فتاة من المحيط المدرسي منذ حوالي ثلاثة سنة  ناحية العلاقة الحميمية فهو

 .مازالتقائمة

 :المدرســــــــة -

انه كرر  جدا كمامتدني  لكن مستواه الدراسيعلاقة الحالة في المدرسة جيدةخاصة مع الاساتذةوالزملاء 

راسة منذ حوالي شهر ولا يفكر انه لا يهتم بالدراسة وهو متوقف عن الد بالمتوسطة علماالسنة مرتين 

انتظاره بلوغ السن القانوني للالتحاق بالقطاع العسكري  بالإضافةفي العودة كون مستواه ضعيف 

دعم الام لفكرة العمل بالقطاع العسكري رغم محاولتها اقناعه بالعودة لمواصلة  منخرط معكموظف 

 .يفضلهاالدراسة الا ان الحالة رفض كونه لا 

 :TATخلال اختبار -

الموقف  باستيعاتعامل المفحوص مع مادة الاختبار بنوع من القلق الناتج عن غموض المثير الا انه 

الغالب عليها سياق  الإسقاطيةوحاول التكيف معه حيث كانت اجابات المفحوص قليلة من حيث الانتاجية 

به الذي اثار حركة نكوصية وثانيا غموض المنيثير الوضعيات الدفاعية التي تخص المرحلة  الرقابة الذي

خاصة امام اللوحات ذات المحتوى التقمصي في اللوحة الاولى  الهوامية،هامة اثرت على الانتاجية 

 .12و11و11وBM9الغامض والعدواني  والثالثة وكذلك المحتوى
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 :(م–م )للحالةالثامنة  TATتحليل بروتوكول  -

 الصيـــــــــغ القصــــــــــة اللوحــــة

 1ص

 –طفل راه يقرانورمالمو راه يقرا ++ ><

طفل عيان  –طابلة راكز عليها  –طابلات 

 د 0,5يقرا من فوق القلب 

CM3 - C1-1  -  A1-3  -  A1-4  -   

A3-4  - C1-2-  A2-4       

 2ص

امراة رافدة كتوبة وامراة زاوجة واقفة ++ 

التعب عايشين  –واحد راه يخدم بالعود  –

 د          9ساكنين في كوخ         –على قدهم 

  C1-1  -  A1-4  -CN4 - CF1 -  

  A3-3   -  A1-2      

 BM3ص
هذه امراة عيانة من القراية ولا +++ <<

               0,5.            راكزة على طابلة  –حاجة 

 CM3   -  C1-1 -  A2-4 -  B3-3   

CN4  

 4ص
لوحة  –امراة وراجلها علاقة فيها مشاكل 

 د0,5فنية موراهم في الدار                 

B2-1   - B3-2  -   B2-3   - A1-4 - 

A1-2              

 5ص

 –امراة حالة الباب راهي تشوف في دارها 

بيرو مع  –مصباح  –كتوبة  –مزهرية 

 د                                                    9.                               طابلة  

B2-1   -  CF1  -  A3-4  -  A1-1  

 

 BM1ص
راجل هو وامو زعفان وهي راهي لاهية في 

 د     0.                             .تاقة

B2-1  -  B1-1   - C1-3  -CN5        

 

 7BMص

طفل هو وباباه هو زعفان وهو يحوس  

 د                     0.                   يرجعه للطريق  

  B2-1   -   B1-1     - C1-3 -   CN4   

          

 BM0ص
اربعة رجال وحد  –هذه عملية جراحية 

 د               9    .مجاهدين–سلاح  –مصاب 

B2-1   - E2-3  -  A1-2   - E1-4    

E2-2   -  A3-4   

 11ص
 –وباباه يسلم عليه  –هذا طفل معنق باباه   

 د 0,5          .محبة علاقة كاملة بيناتهم 

B2-1  - CN3  -  CN1  -  A2-2 

 

 11ص

 –هذه مانيش عارف شتاهي ++ حجرة  

جبل  –زيد نشوف نورمالمو  –صح كهف 

 د 3                                .صاي

B2-1   -  A3-4   -  C1-1 -   CM2     

A3-4  -  A2-4   - A3-4                     
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 BG12ص
 –نبات  –قارب  –اشجار  –فصل خريف 

  صاي 

  B2-1  -    CF2  -   A3-4   -  C1-1   

 13Bص
–طالع فالدرج  –حديد  –درج  –طفل  

 د                                             0                            .صاي

B2-1   -  A3-4   -  A1-1       

 11ص
ثلج  –كوخ  –نورمالمو فصل الشتاء +++ 

 د9.زوج تاقات  –واحدة راهي ترقب هنا  –

  C1-1  - A2-4 -  A3-4   -  B1-2    

A1-2                                          

 11ص

كنت راقد  –موت ابي عندها ثلاث سنوات 

رحت عندو للسبيطار غدوا من ذاك مات  –

 د                  9            .الصباحعلى الخامسة تاع 

B2-1 -  E1-4   -   A1-2  -  A2-2    

A1-1  -  E2-3  -  A1-2     

 

 (:م  –م) للحالة الثامنة  TATسياقات بروتوكول  تفريغ -

 Eــة السيرورات الاولي Cسيــــاق التجــنب  B سيـــاق الهـــراء   Aسيــاق الرقابــــــة 

A1-1=02 

A1-2=06 

A1-3=01 

A1-4=0 3 

12 

B1-1=02 

B1-2=01 

 

 

03 

C1-1=06 

C1-2=01 

C1-3=02 

 

09 

E1-4=02 

 

 

 

02 

A2-2=02 

A2-4=04 

 

06 

B2-1=10 

B2-3=01 

B2-4=00 

11 

CF1=02 

CF2=02 

 

04 

E2-2=01 

E2-3=02 

 

03 

A3-3=01 

A3-4=09 

 

 

10 

B3-2 =01 

B3-3 =01 

 

 

02 

CN1=01 

CN3=01 

CN4=03 

CN5=01 

06 

 

  CM2=01 

CM3=02 

03 

 

28 16 22 05 
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 :(م–م )الثامنة  للحالة TATبروتوكول تحليل  -

 :13اللوحة رقم  -

يباشر المفحوص السرد بانتقاد الاداة والوضعية مع الدخول في وقت كمون لغموض المنبه واثارته 

مصادر اجتماعية وثقافية للتخفيف  بإدماجللصراع الداخلي ثم يلجا الى الاستناد على المرجعية الخارجية 

الكف القائم لكن  يبقى. والعاطفةواسوسي يعود لعزل العناصر بين التصورات  وطأةالصراع، وبطابعمن 

سبب الصراع غير محدد مع سرد قصص مبتذلة والتشديد على الصراعات النفسية الداخلية ذهابا وايابا 

 .والدفاعبين التعبير النزوي 

حركية التقمصية لكن مع مرتبطة بقلق الخصاء ونوعية ال كإشكاليةتلتمس اللوحة عدم النضج الوظيفي 

 .الاوديبيةتكاملي للبنية  إطارثبات مكنزمات الاستدخال التي توحي بالقدرة على تصور الموضوع في 

 :19اللوحة رقم  -

يواصل المفحوص وضعية الكف امام المثير الغامض واللجوء الى معايير خارجية التي توحي بتكامل 

افية والادبية ودعمها بالاستثمار النرجسي  لسد الفراغ الموضوع من خلال الاستناد على المصادر الثق

والانسحاب من الصراعات العلائقية عن طريق التشديد على رصد الحدود والخصائص الحسية ،يستمر 

الاستثمار في الواقع الخارجي  بالتشديد على الحياة اليومية والعملية كمرجع ملبس بالواقع والتشديد على 

النزوات الداخلية  لإخفاءاظهار الميول الايجابية من خلال التكوين العكسي  الفعل ، ثم يرتكز على

 .تستمر الرقابة لكن بالاستناد على المرجعية الخارجية للتكيف مع الواقع بالتحديد المكاني .والمدركة 

رغم  الأوديبيالتخلي عن الحب  علىوطابعه البنيوي الذي يستند  الأوديبيتلتمساللوحة نوع التنظيم 

 . انكار الرابط الجنسي الا انه يضغط كاستجابة للتفرقة مع الموضوع الاصلي بتمايز الانا وتكوين الهوية

 :03BMاللوحة رقم  -

يواصل المفحوص السرد بانتقاد الاداة والوضعية والدخول في وقت كمون ليستند على الاستثمار في 

والدفاع، خلية ذهابا وايابا بين التعبير عن النزوة الواقع الداخلي بالتشديد على الصراعات النفسية الدا

الصراع والانسحاب من الوضعية يلجا الى الاستثمار النرجسي بالتشديد على رصد الحدود  ولتجنب

 .الحسيةوالحواف والخصائص 

تلتمس اللوحة اشكالية فقد الموضوع والقدرة على عمل الحداد عن طريق اللجوء الى الاستثمار 

 .السندالنرجسي والبحث عن 
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 :14اللوحة رقم  -

يبدا المفحوص بالسرد المباشر مع تهويل المشهد بتصورات وعواطف متضادة ذهابا وايابا بين رغبات 

ثم ينتقل الى الاستناد على المرجعية العلائقية لاستدخال المعايير باللجوء الى المصادر الادبية  متناقضة،

 .فيهوالثقافية للكيف مع الواقع والاندماج 

تلتمس اللوحة اساس الصراع داخل الزوج بقطبيه الليبيدي والعدواني ونوع الاستثمار في الموضوع 

 .الحبالذي يعبر عن 

 :15اللوحة رقم  -

واصل المفحوص السرد المباشر بالاستثمار في عمق الواقع الخارجي بالتشديد على الحياة اليومية ي

والعملية كمرجع ملبس بالواقع الخارجي والتشديد على الفعل ثم يرتكز عل الية العزل بين التصورات 

بكف الصراع للمرجعية الخارجية كنوع من التكيف مع الواقع  يعود. وعزلهوالعاطفة لتجنب الصراع 

 .بدون مبرر بالأجزاءبالوصف مع التعلق  وطأتهوالتخفيف من 

المرتبط بالفضول الجنسي والحركية المتناقضة الاكثر هرمية والمرتبطة بقلق  التأنيبتلتمس اللوحة 

 .العزلفقدان حب الموضوع المترجم في الية 

 :06BMاللوحة رقم  -

يباشر المفحوص السرد بالاستثمار في العلاقة من خلال التشديد على العلاقات بين الاشخاص مع تحديد 

يحاول ترميم  مقلقة، ثمالسند والتصور الهش للموضوع باستحضار عناصر  لإيجادنوع العلاقة كمحاولة 

مراتية كاكتشاف السند بالاستثمار النرجسي والانسحاب من الصراع العلائقي عن طريق العلاقات ال

 .عليهللعالم الخارجي في ظل التردد حول صورة الموضوع المستند 

المرتبط بمعرفة الممنوع من  الإطارالأوديبيطفل في جو من الانزعاج في /تلتمس اللوحة علاقة ام 

رتبط تلتمس النموذج الانفرادي للعلاقة الم كما. البدائيةمتعلقة بالتصورات الاوديبية  كإشكاليةالمحارم 

 .بقلق فقدان الموضوع

 :07BMاللوحة رقم  -

يواصل المفحوص التعبير المباشر بالاستثمار في العلاقة بالتشديد على العلاقات بين الاشخاص للتعبير 

توضح نوع الاستناد والرابط الهوامي الذي  يوالت( ابن-علاقة اب)عن الصراع بين الرغبة والممنوع 

يثير استحضار عناصر مقلقة لترميم الجرح النرجسي والانسحاب من الصراع العلائقي بالاستثمار في 

 .الخصائص الحسية والحواف

ابن في جو من الصراع الوجداني المصبوغ بالتعارض والذي يثير الرابط /تلتمس اللوحة التقارب اب 

 .ة عن الموضوعالهوامي للتفرق
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 :08BMاللوحة رقم  -

يباشر الحالة السرد بانبثاق السيرورات الاولية المرتبطة بالتصورات الحادة والعدوانية التي تعكس حدة 

عدوانية ،ثم يعود  بإشكاليةالنشاط الغريزي الذي يجتاح الادراك بالتصورات القوية والفظة المرتبطة 

للرقابة للسيطرة على الدافع العدواني وكبحه للتكيف مع الواقع بعقلنة الموضوع من خلال التوضيحات 

الرقمية والاستناد على الجزئيات ، لكن بروز السيرورات الاولية يحدث خلل في الادراك بتصور 

ي عن مغزى للصورة ، ثم يلجا الى مواضيع منهارة تثير النزوات العدوانية التدميرية والبحث التعسف

الاسلوب الوسواسي بعزل العناصر بين التصورات والعاطفة وتشتيت العلاقة بين المواضيع لعزل 

 .الصراع وحله 

وقلق الخصاء الذي يحركه  بالتأنيبالمرتبط  الإطارالأوديبيتلتمس اللوحة الرغبة في الجرم في 

صورة الاب والتخلي عن الموضوع الاولي الام في صورة  إستدخالالتناقض نحو الاب ما يفسر 

 .ايجابية

 :31اللوحة رقم  -

هيئة دالة على  بإظهاريواصل المفحوص السرد المباشر من خلال الاستثمار في العلاقة بطابع نرجسي 

الواقع الداخلي  الاستثمار فييستمر  شخصي،العواطف وتعزيزها بالتشديد على الانطباع الذاتي كمصدر 

الموضوع وعنونة القصة بمحتوى ذا علاقة بالمشهد  الاولي بعقلنةالذي يرفض التخلي عن الموضوع 

 .فيهالظاهري للسيطرة على الدافع النزوي والتحكم 

الزوج  نما بيتلتمس اللوحة تقارب ذا نوع ليبيدي داخل العلاقة وعدم الاعتراف بالرابط الجنسي 

 . وعدم الرغبة في التخلي عن الموضوع تالتمثيلاكدفاع يبرز مقاومة 

 :33اللوحة رقم  -

يبدا الحالة السرد بعزل العناصر بين التصورات لتشتيت العلاقة بين المواضيع وعدم ادراكها ثم يدخل 

ثم  التقمصات،في وقت كمون لكبح الصراع امام المثير الغامض لينبثق الصراع بعدم استقرار حاد في 

الا ان حدة الرقابة تفرض المعاش الداخلي الذي  النزوي،الدافع  وطأةيلجا العزل من جديد للتخفيف من 

يعكس التشديد على الصراعات النفسية الداخلية ذهابا وايابا بين التعبير النزوي والدفاع ثم يعود للعزل 

 .الوضعيةلفك الصراع والخروج من  كآلية

 بإعادةتناسلي تتطلب الخروج من الوضعية  لما قبتتعلق بنظام  ة هامةنكوصيتلتمس اللوحة وضعية 

 .المشهدبناء وتنظيم المواضيع عن طريق محاولة تنظيم 
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 :12BGاللوحة رقم  -

يباشر الحالة السرد بالاستثمار في العالم الخارجي بالتشديد على الحياة اليومية والعملية كمرجع ملبس 

بالواقع لكن بروز الطابع الوسواسي بعزل العناصر بين التصورات والعاطفة كتعبير مصغر عن 

للخروج من العواطف والذي يوحي بحدة الرقابة والعقلانية ولكف الصراع وتجنبه يميل الى الرفض 

 .للقلقالوضعية المثير 

ولذلك  الإطارالأوديبيتلتمس اللوحة استدعاء تصورات لعلاقة حميمية عاطفية ذات طابع جنسي في 

 .فيهلكبح الدافع الجنسي والنزوي للتحكم  كآليةيستند على العزل 

 :B 31اللوحة رقم -

يواصل المفحوص السرد بالارتكاز على الية العزل عن طريق تفكيك الرابط بين المواضيع وعدم 

لكن يبقى  الواقع،اشراكهم في العلاقات بنمط هجاسي للتحكم في الصراع وعزله ومحاولة التكيف مع 

علق الصراع النفسي قائم حيث يحاول الحالة كبحه بالاستثمار في الواقع الخارجي بالوصف مع الت

 .التأويلاتبدون تبرير  بالأجزاء

احياء مشاعر الوحدة والقدرة على البقاء وحيد في محيط غير  الأوديبيتلتمس اللوحة في المرجع 

 .الانايفسر تكوين بنية  عالمواضيعلى المحيط الخارجي والاستثمار في  مستقر الاستناد

 :32اللوحة رقم  -

يبدا الحالة بوقت كمون لغموض المثير حيث يطغى الصراع على الواقع الداخلي بالتشديد على 

الصراعات النفسية ذهابا وايابا بين الرغبة والدفاع ليستند على الية العزل لمواجهة الصراع والتخفيف 

مشكلين في  اشخاص غير بإدخالمع الواقع يعزز الموقف بالاستثمار في العلاقة  وللتكيف. وطأتهمن 

السند واستدعاء الموضوع لتعويض النقص باللجوء الى المرجعية الواقعية عبر  لإيجادالصورة كمحاولة 

 .المحيطالتوضيحات الرقمية كرمز للتكيف مع 

للام، تلتمس اللوحة اسقاط موضوع جيد الذي يعود رمزيا وضمنيا الى الصورة الهوامية 

توحي بطلب السند والاستثمار فيه لتعزيز الاشباع النرجسي الذي يسمح كما  .تناسليةلوالمثيرلإشكاليةما قب

 .بتصور الذات واثباتها من خلال وضع الحدود والاستثمار فيها

 :31اللوحة رقم  -

يباشر الحالة السرد باجتياح السيرورات الاولية المرتبطة بالتصورات الحادة واحداث تشوش في الادراك 

لكن الاستناد على المعايير المرتبطة بصيغ الرقابة احدث نوع من والذي احدث جرح نرجسي عميق 

التوازن والتكيف مع المحيط الخارجي بالتحديد الرقمي كحل وتعزيزه بعقلنة الواقع الداخلي والبعد 

في كبح الصراع واحداث التوازن بالوصف مع التعلق  الهوامي للموضوع ، تستمر الرقابةالخيالي و
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بدون مبرر ، ثم يطغى الدافع العدواني من جديد باجتياح الساحة الشعورية بتصورات  بالأجزاء

ثار قلق فقدان نية احدثت شرخ نرجسي عميق والذي أعدوا بإشكاليةوعواطف قوية وفظة مرتبطة 

 .الموضوع المفضل

جرح الايجابي خاصة وان فقدان الموضوع اثار  وأثرهاتلتمس اللوحة بناء المواضيع الداخلية 

 ومع الاخرينالعلائقي القوي مع المواضيع الداخلية  التنظيم العلائقيمكانته ونوع  سما يعكنرجسي وهو 

الموضوع  الموازي لفقدالظاهر في صيغ الرقابة ومحاولة التكيف مع الواقع الخارجي والاستثمار فيه 

 .الاولي

 (: م –م )الثامنة  للحالة TATبروتوكول تحليل  -

 :الرقابةسياق  :أولا -

استناد الحالة على  رما يفساثبت حضور هذا السياق هيمنة على المحتوى الاسقاطي والانتاجية الفكرية 

والاستثمار فيها الذي يوحي  A1مكنزمات الاستدخال الظاهرة في السلسلة الاولى للمرجعية الواقعية  

بغنى التصورات والاعتماد على تفاصيل المرجع الواقعي الثقافي والادبي والاعراف كعلاقة جيدة مع 

الذي يفرض الالتزام بالتفاصيل والدقة كالتحفظات  A3الطابع الهجاسي  يأتيالواقع وسلامة الادراك ، ثم 

 النزويى المحتوى لكبح الصراع بفرض الرقابة والقمع سيطرة عل وكأليةالكلامية والعزل الحاضر بقوة 

التي تعطي مرونة وحيوية للديناميكية النفسية  A2السلسلة الفرعية الثانية  تأتيللتكيف مع الواقع ، ثم 

الاولية كمتنفس للواقع الداخلي والحاجة لتفريغ  السيروراتللبعد التهويلي   B2وتواترها مع صيغ 

 .اعات الداخلية وبروز الامكانيات الفكرية الضغوطات لارصان الصر

 :والتجنبسياق الكف  :ثانيا  -

بالميل الرفض والتحديد  C11هو ثاني سياق بعد الرقابة حضورا بسيطرة السلسلة الفرعية الثانية 

الا ان تواترها كان  بالأشخاصوالصمت اضافة الى عدم توضيح دوافع الصراع المرتبط بعدم التعريف 

بمستوى يسمح بمعرفة تصور الذات والتعرض الى عمق الاصابات النرجسية الظاهرة في السلسلة 

بالتشديد على الخصائص الحسية والانطباع الذاتي CNالفرعية الثالثة في بنود الاستثمار النرجسي 

صراعات العلائقية وتعويض والهيئة الدالة على العواطف وتصورات الموضوع والذات للانسحاب من ال

 .الداخليالفراغات الناتجة عن الصراع 

الحياة اليومية الذي اكتسى الطابع الايجابي  بالتشديد علىCF كما يظهر الاستثمار في الواقع الخارجي

 .الهواميةالذي بدوره ساهم في غنى الحياة 

نوع من الحركية على المحتوى  لإثارةاو المضاد للاكتئاب كسياقات عملية  الهوسصيغ الطابع  تأتي

 .وطلب السند بمستوى قليل الذي يوحي بسياق التفرد والاستقلالية
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 :سياق الهراء :ثالثا  -

التنظيم العقلي بتميز الانا عن الاخر من خلال تمركزه  لإظهارهذا السجل بعد المراقبة والتجنب  يأتي

 بظهور. الخارجيالخارجي واسقاط الجانب الهوامي والخيالي على الواقع  عبالموضوحول العلاقة 

حيث يستثمر الحالة عالمه الداخلي بشكل مسرحي وتهويلي كي يعبر عن  B2السلسلة الفرعية الثانية 

 .العلائقيةالصراع بسرد الاحداث والوضعيات 

بشكل يعطي صورة عن استثمار العواطف والعلاقات الذي يضفي البعد B1العلاقة وكذلك الاستثمار في 

نرجسية ذات  بأجزاءبتغليم العلاقات B3الهستيري الهستيري على التنظيم النفسي الظاهر في الاسلوب 

ميل علائقي وكذا عدم الاستقرار في التقمصات كصيغ ترتبط بفترة المراهقة التي 

قمصات وتحيينها لترميم التصدعات النرجسية التي خلفها البعد عن التنظيموهيكلة سجل التبإعادةتتميز

 .الوجدانيالمواضيع الداخلية والسحب الليبيدي وابقائها ضمن السجل العاطفي 

 :الاوليةالسيرورات  :رابعا  -

هذا السجل كمؤشر عن التوظيف النفسي الظاهر في حجم السياقات الضعيفة من الناحية الكمية  يأتي

التوظيفي العادي خاصة بظهور السلسلة الفرعية الثانية  الإطاروالكيفية التي اتسمت بالتميز والتدخل في 

E2  ونها متنفس بين الرقابة التوازن ك لإحداثالمرتبطة بالحياة الهوامية  الإسقاطيةالتي توحي بالعمليات 

 .والشريرةالمواضيع المضطهدة  وإدراكوالكف من خلال التعابير الفظة والعدوانية 

الا ان تداولها مع  لها،التفاوض معها او التصدي  نلا يمكهي تصورات وعواطف قوية كدفاعات هشة 

 .الشعورمرونة وظيفية لما قبل  أحدثB2صيغ الليونة 

مع الواقع  والعقلية والتكيفظهور هذا السجل بشكل ضعيف يترجم سلامة الادراك والقدرات الفكرية 

 .الاخرالذي يميز قوة الانا وتمايزه عن 

 (:م–م)الاستنتاج العام للحالة الثامنة  -

حواري واثق اضافة الى بعض التحفظ  بأسلوبشخصية تتسم بالهدوء في المظهر العام كما يتمتع ( م -م)

الظروف الصعبة التي عاشها  تأثيرىيفسر مدفي الخطاب اثناء اجتياز الاختبار وكذلك المقابلة العيادية ما 

حيث اظهر التوظيف النفسي للمفحوص خلال اختبار  والهوامي،المعاش النفسي  ىعل( الابوفاة )الحالة 

TAT  صورة الذات  وإدراكر كل السياقات في الانتاجية الفكرية حضو خلال الانتاجيةالإسقاطيةمن

الذي يوحي بتكيف الحالة رغم فقدان الاب خلال فترة بداية  .للأركانالنفسيةضمن تكوين بنية الانا كمنظم 

 .متوقعالمراهقة وبشكل غير 
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الجانب خاصة على  A1-A3الرقابة تميزت الانتاجية الفكرية بسلامة الادراك رغم سيطرة سياق 

 -B2- B1الا ان الاسلوب المرن  والعدواني،لقمع الصراع النزوي C11 والتجنب معالكفالهوامي

 .الخارجيالجانب الهوامي على الواقع  بإسقاطتوازن من حيث التنظيم العقلي  أحدث

 ة   صورة الذات الظاهر في اللوح وإدراكوهو ما يميز تكون بنية الانا وسيطرتها على الاركان النفسية 

الموضوع الاصلي والذي يؤكد الاستثمار الموضوعي  الحقيقية عنالثانية بالتماس سيرورة التفرقة 

لسياق الليونة كمحاولة لتفريغ الصراع الداخلي  B2ال هستيريالبعد  يالظاهر فوالسحب الليبيدي 

عن الموضوع  والتخلي( المثلثالصراع )بالتماس  الأوديبيالمثلث  لإدراكوالسيطرة عليه كنموذج 

 .المدمجبدوره في استمرارية البنية النرجسية المرتبطة بالموضوع  والذي ساهمالاولي 

التكاملي للوحة الاولى والثالثة  الإطاركما اظهر توظيف مكنزمات الاستدخال كتصور للموضوع في 

ظيم الموضوع تن لإعادةوالقدرة على عمل الحداد كسيرورة  الإكتئابيةالتي تفسر الاعداد للوضعية 

والتخلي عن الموضوع الاصلي بالبحث عن السند الايجابي والاستثمار فيه كموضوع خارجي في 

 .CM3 CM2السياقات العملية 

الخاصة  6BM 7BMاعادة التنظيم البنيوي والتحيين على مستوى سجل التقمصات في اللوحات 

للعلاقة  الأوديبيابط الهوامي والنموذج كمواضيع داخلية تلتمس الر( طفل/ اب )و( طفل/ ام )بالعلاقة 

المرتبطة بقلق فقدان الموضوع واثارة الرابط الهوامي للتفرقة كسيرورة لتمايز الانا عن الاخر 

 .الموضوعيوالاستثمار 

باجتياح الدافع العدواني المرتبط بقلق الخصاء الذي يحرك التناقض نحو الاب  8BMتفصل اللوحة 

الايجابي باتخاذ  إطارالأوديبجابي والتخلي عن الموضوع الاصلي الام في صورته بشكل اي وإستدخال

 .السويةالهوية الجنسية 

تنظيم الموضوع ورسم  بإعادةالنكوصية الخاصة  الوضعية 11وB12و 11كما توضح وتدعم اللوحات 

الخارجي كنوع وتكوين البنية الانا وقدرته على الاستثمار والاستناد على الواقع  11الحدود في اللوحة 

باستدعاء السند واسقاط موضوع جيد  B 12من الاستقلالية وفرض الذات بالتمايز عن الاخر في اللوحة

 .والادراك المنهكرغم اجتياح الدافع العدواني 

الا ان الرضى النرجسي للواقع الداخلي اثبت رمزيا تصور الذات من خلال وضع الحدود والاستثمار 

لكن نوع البناء  المراهقة،فيها رغم الجرح النرجسي الذي خلفه فقدان الموضوع الداخلي خلال فترة 

 .12توازن وتكيف مع الواقع الخارجي والاستثمار فيه الظاهر في اللوحة  أحدثالداخلي 

 –ثقافة )مكنزمات التوافق مع العالم الخارجي  إطارإستدخاليثبت بناء الهوية الشخصية والجنسية في 

.الشخصنةضمن سيرورة ( اعراف –مصادر اجتماعية 
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 تمهيــــــــد

من مراحل  تبدأحيث  يالنفس جنستعتبر الهوية الجنسية من اهم السيرورات واكثرها تعقيدا في النمو 

 –حتى سن الرشد وتتحدد ضمن تفاعل عدة عوامل ذاتية منها البيولوجية  وتستمرالطفولة مبكرة من 

المراهق من تحديد هويته  وثقافية تمكنالتربوية –موضوعية كالاجتماعيةالهرمونية والنفسية واخرى 

هذا المكسب نتيجة سيرورة الشخصنة بالخضوع لمعايير امتلاك الدور  محدد، ويعدوالانتماء الى جنس 

على المكانة الاجتماعية كذكر او انثى من  التموضع والحصولي والاجتماعي حتى يتمكن من الجنس

 .اليهخلال تفاعله مع المحيط الذي ينتمي 

البعد الادراكي والمعرفي  التي تتضمنلان تحديد الهوية يشير الى اثبات الذات واتخاذ الوضعية المناسبة 

 الدراسة العيادي .مجنسكيان لما يكون عليه واعتراف الاخر به كوحدة وك

وعلى هذا الاساس اعتمدنا على الدراسة العيادية القائمة على المقابلة واختبار تفهم الموضوع  

TATتأثيرالتوظيف النفسي والتنظيم البنيوي الكامن وراء اكتساب الهوية الجنسية ومدى  للكشف عن 

معقدة تستند على معايير وقيم تعبر عن  كسيرورة. المراهقةسيرورة الشخصنة على تكوينها خلال فترة 

 .والاخرينالبنية النفسية العلائقية للمراهق مع ذاته 

 .الشخصنةبهدف الكشف عن البنية النفسية لتكوّن الهوية الجنسية ضمن سيرورة 

نة   الحالة بما فيها برتوكولات الاختبار المطبقة على العي ةدارسبحيث يتضمن هذا الفصل تفسير نتائج 

 .الفرضياتومناقشة 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 مناقشة النتائج والفرضياتالسابع         الفصل 

 
 

199 
 

 :للحــــالاتTATمـلــــخص بـــروتـوكـــولات  -

اظهرت الحالات حضور كل السياقات والتمست كل الصيغ لمختلف السجلات مع هيمنة بعضها على 

بعض لبرتوكولات  والهوامي، عداللمحتوى الفكري  الإسقاطيةالاخر والذي كان ظاهر بقوة في الانتاجية 

حيز واسع  بأخذقصصي محدود اضافة الى سيطرة سياق الكف والرقابة  كإنتاجالتي اعتمدت الاختصار 

من الانتاجية الفكرية للمحتوى كنوع من المقاومة وعدم التكيف مع محتوى المادة الذي انعكس في الكف 

 .الفكري

( ر-د)والرابعة ( م-س)والثالثة ( ج-ع)والثانية ( ن-ب)تميزت بروتوكولات الحالات الاولى 

( م-م)والثامنة ( ر-ز)سياق الكف والتجنب اما الحالة السادسة  ةبسيطر( ج-ح)والسابعة ( م-ر)والخامسة 

 .المحتوىفكانت الرقابة هي المسيطرة على 

تعكس سيطرة السياقين التوظيف النفسي الذي بدوره ساهم في التعرف على صورة الذات من جهة 

 C1.1))والتعرض لعمق الاصابات النرجسية من جهة اخرى والمتمثل في السلسلة الفرعية الثانية 

والمعززة بالاستثمار  (الطويلووقت الصمت  بالأشخاصعدم التعريف  –التحديد العام -الرفض )

رجسي الذي كان بمثابة ترميم للتصدعات والانسحاب من العلاقات الصراعية لسد الفراغات والنقائص الن

 .الموضوعامام قلق فقدان 

للحالات الاولى والثانية والخامسة    CM1-CM3الإكتئابيطلب السند في السياقات العمليةوالاسلوب 

( ن-ب)في طلب السند الايجابي للحالة الاولى لسد الفراغ العاطفي الناتج عن قلق فقدان الموضوع الظاهر

ان الاستثمار في الواقع الخارجي  الا(. م-ر)واستدخاله كموضوع هش للحالة الخامسة ( ج-غ)والثانية

 .والتجنببصورة ايجابية سمح ببروز العمليات الهوامية في سياق الكف 

-ى الواقع الخارجي والاعراف حضور سياق الرقابة بعد الكف والتجنب يتضمن في مجمله الرجوع ال

ايجابي يفيد بغنى التصورات من خلال الرجوع الى المرجعية الواقعية والاستناد  كأمرالتقاليد والثقافة 

الخامسة والسابعة فكانت صيغ  –الثالثة  –اما الحالات الثانية  الاولى،على العالم الخارجي بالنسبة للحالة 

هي المهيمنة على صيغ الرقابة والمتمثلة في الية العزل بين التصورات ( الوسواسي)الاسلوب الهجاسي 

 .صراعوالعواطف والتمسك بالجزئيات كمبرر للتحكم في النزوات كون الفكر موضع 

والثالثة ( ج-غ)ت الثانية للحالا B2التهويلي  على A3كما اظهر التوظيف سيطرة الاسلوب الهجاسي 

 لوهو ما يفسر تعرض الحالات للقمع الفكري والنزوي بفع( ج-ح)والسابعة ( ر-ز)السادسة  –( م-س)

الام وصعوبة التخلي عنها للحالات  السادسة، وسيطرةالضغوطات امام غياب صورة الاب للحالة 

 .اخليالدالاخرى اعطى نمط هجاسي للتوظيف الذي ادى الى احياء الصراع 



 مناقشة النتائج والفرضياتالسابع         الفصل 

 
 

200 
 

اعطى بعد تهويلي بتوجيه بؤرة الصراع الى العالم الخارجي بتنشيط  Bظهور صيغ الليونة -

ساهم في تغذية  A2بكل صيغها وارتباطها مع السلسلة الثانية للرقابة  B2التصورات الممنوعة في صيغ 

ا مع صيغ اعطى مرونة وحيوية للتوظيف النفسي خاصة بتواتره B2بروز صيغ  لكن. الداخليالصراع 

العنيف  بالأوديبالسيرورات الاولية كدفاعات هشة ضد الصراعات النزوية والعدوانية القوية المتعلقة 

اما الحالات -.والكفالتي تطغى على التعبيرات الحسية وحضورها كان بمثابة المتنفس بين الرقابة 

فكان سياق الرقابة هو المسيطر على المحتوى بهيمنة الاسلوب ( م -م)والثامنة ( ر -ز)السادسة 

يليه الاستثمار في الواقع الداخلي بالتشديد  الثامنة،الوسواسي للحالة السادسة والمرجعية الواقعية للحالة 

لطلب السند كون غياب الصورة الابوية خلال فترة  الإكتئابيعلى الصراعات النفسية الداخلية والبعد 

 .السادسةهام للحالة  نرجسيشرخ  أحدثمراهقة ال

بحضور اسلوب المرونة بعد الكف والذي يوحي بسيطرة الصراعات ( ر -د )الحالة الرابعة  تأتي -

 .A1الداخلية وتوجيهها الى الخارج عن طريق الاستثمار في العلاقة والمرجعية الواقعية لصيغ 

الموضوع الايجابي  إستدخالن ضعيف ما يفسر رغم عدم استقرار الحدود الا ان طلب السند كا

 .مجنسوالاستثمار فيه بشكل يسمح بتصور الذات واثباتها ككيان 

كان طلب السند ضعيف في كل الحالات مع التذبذب في سجل الحركية التقمصية كوضعية لسجل -

تصور الذات ب الإكتئابيةالتقمصات وهو ما يميز المرحلة الظاهر في الاستثمار النرجسي للوضعية 

 .الثلاثيةبصورة ايجابية تلمس البنية الاوديبية للعلاقة 

الاستثمار في الواقع الخارجي والعلاقات اعطى بعد هام في التموضع بالاستثمار في الموضوع -

الخارجي والسحب الليبيدي واستبداله بالحب النرجسي للموضوع الظاهر في قلق الفقدان المصاحب 

 .الأوديبيمل التخلي والاقلاع للكف والرقابة بفعل ع

كان  A3المسيطر في صيغ الرقابة مع الاسلوب الوسواسي  A2اما الاستثمار في الواقع الداخلي 

التوازن بين العالم الداخلي والخارجي الظاهر  لإحداثبمثابة التخفيف من حدة الصراع والحاجة للتفريغ 

( التحديد الزماني والمكاني  –التوضيحات الرقمية )في الاستناد على الية العقلنة والتمسك بالجزئيات 

بمثابة الدعائم استند عليها الحالات بسبب عدم الاستقرار في التقمص للتعبير عن الانشغالات الاوديبية 

خاصة امام سيطرة السجل الهجاسي على البعد التهويلي والهستيري، التي تمس الاشكالية العلائقية 

تيجة قوة الاستثمار في المواضيع الداخلية والتقمص وقوتها والتمسك بها كمواضيع استثمار خارجية ن

التي كان فيها حضور الموضوع ( ج-ح)والسابعة ( م –ر )الايجابي لصورة الاب ماعدا الحالة الخامسة 

هذا لم .الاولي الام بشكل ايجابي ، اما بالنسبة لصورة الاب فكانت ضعيفة وكان استدخالها بشكل هش 

 .البديل والاستثمار في المواضيع الخارجية يمنع الحالتين من البحث عن
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الظاهر على مستوى التخلي عن الحب (الثنائية)لمس الاشكالية الاوديبية داخل العلاقات الثلاثية 

والممنوع من المحارم يضغط كاستجابة لسيرورة التفرقة مع الموضوع الاولي الام في اللوحة  الأوديبي

 .الحالاتالثانية لكل 

الوضعية  إطارالعدواني يحرك عمل التخلي بانتقال الاستثمار في  التأنيبلثالثة فكان اما اللوحة ا-

تحت اشكالية فقدان الموضوع والقدرة على عمل الحداد بالبحث عن السند الايجابي والاستثمار  الإكتئابية

 .فيه

الوظيفي الحالي  تعكس اللوحة الاولى والخامسة عدم استقرار مكنزمات الاستدخال الراجع لعدم النضج 

و تذبذب الحركية التقمصية لكل الحالات خاصة في تمثل الصورة الوالدية المرتبط بفقدان الموضوع 

الداخلي في اطار تحيين سجل التقمصات خلال فترة المراهقة المصحوب بالسحب الليبيدي والاستثمار 

وتدعيمه  A1-A2-A3ابة النرجسي في الموضوع الخارجي من خلال اللجوء الى الية العزل والرق

بمثلنة تصور الذات والتشديد على الخصائص الحسية والهيئة الدالة على  CN- CMبالسياقات النرجسية 

العواطف وكذا الاستناد على الفاحص لطلب الدعم سياقات تعزز الاستثمار في المواضيع الخارجية 

دان الموضوع خلال الفترة الحالية كمواضيع منفصلة عن الذات لترميم الجرح النرجسي الناجم عن فق

 (.المراهقة)

نوع الاستناد على الموضوع خاصة في  تأثيرعن  8BM- 13Bتثير اللوحات ذات المحتوى الحاد 

نموذج  والذي يعكسوالتحريض العدواني والنزوي اتجاه الاب والرغبة في ازاحته كمنافس 13Bاللوحة 

 .E1-E2في بروز السياقات الاولية  التقمص الايجابي لاستدخال صورة الاب الظاهر

اعادة تنظيم  إطارالتي اثارت حركة نكوصية جد هامة في  13B-19-11كما توضح اللوحات 

الذي يوحي بتكوين بنية الانا وقدرته على الاستثمار  11المواضيع الداخلية ورسم الحدود في اللوحة 

 .Bوالاستناد على الواقع الخارجي البارز في سياق 

تميزت بالكف والرقابة التي كانت حاضرة بقوة خاصة بعزل التصورات عن العاطفة  13Bاما اللوحة -

وهو ما  الحالات،لكبت الرغبات الجنسية والتحريض على القدرة على البقاء في محيط غير مستقر لكل 

ستدخاله على الموضوع بادراك المحتوى الغامض وتجزئته لا وتأثيرهيتضمن نوع الاستناد الامومي 

المحتوى  إدراكضمن معايير خارجية امر مهم وايجابي يدل على قوة بنية الانا وتكوين الهوية امام 

 .الغامض

المحتوى الغامض ببروز السيرورات الاولية كمتنفس وظيفي لتسيير الصراع ورسم  11تثير اللوحة -

تميز رسم ( م-ر)الحدود باستدعاء السند واسقاط المواضيع الجيدة لسبع حالات ماعدا الحالة الخامسة 

 .ضوعالموبطلب السند الايجابي وتعويضه عن فقد 12الحدود بشكل سيئ واستدراكه في اللوحة 
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اثارت اللوحات ذات المحتوى الغامض حركية نكوصية جد هامة تخص اعادة تنظيم الموضوع وهيكلته -

والذي يعود رمزيا الى المواضيع الاولى خاصة اثناء المراهقة التي ميزت محتوى البرتوكولات 

امية بتصور تنظيم وارصان معالمها كذات مستقلة بالتماس الحكم الهرمي وتنشيط الوضعية الهوبإعادة

 .الاولىالموضوع وحيد امام مواضيع مرتبطة بالجرح النرجسي الذي ترجمته اللوحة 

ضمن المرجعية العلائقية سمح بالاستجابة لسيرورة التفرقة والفردنة  الأوديبيالا ان التماس المثلث -

 (.العلاقة مع الاخر)بالتمايز عن الاخر وارصان الهوية ضمن سيرورة الشخصنة 

مواضيع ايجابية والاستثمار النرجسي فيها بتقمص المواضيع رغم  بإسقاطفتميزت  12اما اللوحة -

اجتياح التصورات القوية التي اثارت اشكالية عدوانية بتضييق الجانب الهوامي وتواترها مع سياقات 

ير الصراع الليونة اضفى مرونة وحيوية على التوظيف النفسي الذي يعكس قوة الانا وقدرته على تسي

النفسي ضمن الاركان النفسية لمجابهة الرغبة والقدرة على الاستثمار في العالم الخارجي ضمن صيغ 

امام ضغط   CN -  CMوطلب السند النرجسي   B1والاستثمار في العلاقة   A1 والرقابة  CFالكف 

اغطة والدفاعات الهشة الصراع الداخلي يفسر قوة الجانب الفكري و الادراكي عن تسييره للمواقف الض

التي ميزت السيرورات الاولية الناجمة عن المشاهد البدائية ، والتي بدورها ساهمت في تعزيز الصدى 

الهوامي وغنى التصورات الذي يفسر ادراك المواضيع الاولية وبناءها وحضور السند الذي يسمح برسم 

 .سيير الاليات الدفاعية ضمن الاركان النفسية الحدود بين الداخل والخارج الذي يعكس قدرة الانا  على ت

البنية التوظيفية للعلاقة الثلاثية والقدرة على التقمص للمواضيع الداخلية  TATالتمس اختبار  -

سيرورة الشخصنة على تمايز الذات عن الاخر  بتأثيرالمعايير والاعراف والثقافة  إستدخالالذي يتضمن 

لقدرة على الاستثمار في العالم الخارجي ككيان مستقل عن المواضيع بتحيين سجل التقمصات وهيكلتها با

والرقابة وسيطرتهما بالارتكاز على العزل والاستثمار النرجسي على المستوى العلائقي  الكف. التكافلية

اعطى نوع من التوازن والتكيف مع المحيط الخارجي كذات مستقلة ومدركة ضمن هوية جنسية ذكورية 

 .محددة
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 الـتـفـسـيــــــر

 مناقشــــــة الفرضيـــات والنتائـــــــج 

وحالتين  93اربع حالات  91و  96نما بيتميزت العينة المدروسة بتقارب كبير في المرحلة العمرية 

كما تميز المستوى المعيشي بين المتوسط والجيد تسودها .ذات مستوى تعليمي بين المتوسط والثانوي  90

كلا الحالتين ( ر -ز)ووفاة الام للحالة السادسة ( م  -م)روابط عائلية جيدة مع وفاة الاب للحالة الثامنة 

ور المعنوي الذي خلافاه كلا سنة لكن الحض( 94الى  97)فقدا والديهما مع بداية سن المراهقة حوالي 

الوالدين المتوفين كانا ذا رابط جيد مبني بشكل ممتاز مما جعل الحالتين تسقط المواضيع الداخلية 

المواضيع الداخلية وتحيينها خلال  تأثيربشكل جيد وهو ما اثبت قوة  96و 91وتستثمر فيها في اللوحتين 

 .ور المعنوي كان له صدى ايجابي فترة المراهقة رغم الغياب المادي الا ان الحض

فكان الرابط مع كلا الوالدين جيد ( م-س)والحالة الثالثة ( ج-غ)الثانية  -( ن-ب)اما الحالتين الاولى 

 .الحمايةماديا ومعنويا بتشديد الرقابة من طرف الاب للحالة الثانية والثالثة كنوع من 

الا ان حضوره المعنوي كان  ماديا،لكن مع غياب الاب  الرابط جيد مع كلا الوالدين( ر-د)الحالة الرابعة 

 .تأثيرايجابيله 

 .لكن بشكل ضعيف تأثيرعادية مع الوالدين بغياب الاب معنويا اما الام فلها  ةعلاق( م-ر)الحالة الخامسة 

علاقة جيدة مع كلا الوالدين لكن بسيطرة الام رغم حضور شخصية الاب ماديا ( ج-ح)الحالة السابعة 

 .الامعنويا لكن بحضور ضعيف مقارنة مع سيطرة وم

بشكل جيد لكل الحالات رغم سيطرتها عند الحالة السابعة ( الام)ظهور حضور الموضوع الاولي 

 .جيدبشكل  الداخلي كانوضعفها عند الحالة الخامسة الا ان العلاقة والبناء 

ماية وغائب او ضعيف في الحالة اما حضور الاب فكان كذلك جيد وفي بعض الحالات يمارس سلطة الح

الابوي الا ان استدخاله كان بشكل ضعيف  التأثيرالخامسة والسابعة رغم العلاقة التي يميزها ضعف 

 .وهش

وبهذا انعكس تبني الصورة الوالدية على قوة بناء المواضيع الداخلية عند كل الحالات وهذا كان واضح 

( اللوحة الثانية)قلق فقدان الموضوع الام في لوحة الهوية في تقمص الصورة الايجابية للاب المصاحب ل

 .والفردنةالذي كان يضغط كاستجابة لسيرورة التفرقة 

بصورة ايجابية على النظام التصوري والهوامي كدفاعات  أثرالمواضيع الداخلية وقوة بناءها  إستدخال-

 .الخاصةهشة امام قوة الادراك وسلامته وتكيفه مع العالم الخارجي كموضوع واضح له حدوده 

وهذا كان له صدى ايجابي على تكوين العلاقات الخارجية والاستثمار فيها كبديل عن المواضيع الاولية -

لتصور الذات وتقبلها كذات مستقلة عن الاخر ضمن سيرورة التفرقة  وقوة بنائها اعطى اشباع نرجسي



 مناقشة النتائج والفرضياتالسابع         الفصل 

 
 

204 
 

صورة الاب بشكل ايجابي نتج عنه تماهي ايجابي لتمثل الهوية  وإستدخالعن الموضوع التكافلي الام 

-Benny.2016 .p401الجنسية الذكرية وتوافقها مع الهوية البيولوجية ضمن التطابق والانسجام بينهما

402))1. 

اجية الفكرية وتوفر الحياة الاستهامية تدل على الادراك الايجابي الذي يعتبر بمثابة وظيفة تسوية الانت-

 لان. النفسيالتي تقوم على سجلات الصراع 2726فرويد بين الرغبة الشعورية واللاشعورية حسب 

خلال فترة المراهقة هي التي تسير القدرة على تفعيل مكنزمات  الإسقاطيةالحياة الهوامية والعمليات 

 .الشخصنةسيرورة  إطارالاستدخال في 

غنى سجل السياقات مع سيطرة بعضها على الاخر وهيمنة بعض الصيغ الفرعية خاصة في سجل -

لجزئيات الرقابة والكف اللذان اخذا حيزا واسع من المحتوى الفكري والهوامي ،بحيث يعتبر التمسك با

والية العزل والعقلنة في سياق الرقابة بمثابة القمع الفكري امام الدفع النزوي والجنسي الذي يميز 

الكف والتجنب بصيغ الاستثمار النرجسي والاستناد على العالم الخارجي بتواتره  يأتيالمرحلة ، بحيث 

عض صيغ السيرورات الاولية مع صيغ البعد الهستيري الذي يعطي حيوية ومرونة نفسية مع دعمها بب

التي كانت بمثابة الدفاعات الهشة امام اجتياح الدافع العدواني والقوى الاضطهادية والتدميرية كمتنفس 

 .امام القمع الفكري الذي احدثه سياق الرقابة 

 هذا التسيير للدفاعات القوية واليات التوازن يوحي بتكوين بنية الانا وتصور الذات نتيجة التماس-

 . العلاقة الثلاثية لكل الحالات في اللوحة الثانية وتمايز الانا بالتفرقة والفردنة

Séparation /individuation يستلزم القدرة على بناء علاقة مع الذات والاخر في اطارالنقل  الذي

 ( J. Bergeret Randal. Hotyatالليبيدي على الموضوع بالاستثمار في الموضوع الخارجي حسب 

2000.p270-271(.
2 

صورته  إستدخاليفسر  لإزاحتهتنافسي  إطارالتحريض العدواني اتجاه الاب والرغبة في اخذ مكانه في 

مع البنية  تتوافقسوية يستدعي بناء هوية جنسية ( الام)بطريقة ايجابية والتخلي عن الموضوع التكافلي 

 .التشريحية

 

 

 

 

                                                           
1- Benny,Martin.Et coll. (2016).Santé mental et psychopathologie, une 

approchebiopsychosociale, conforme au DSM-5, 2e édition, TC imprimeries, canada, p401-

402 
2-Randal (J. R). Hotyat (F). (2000). Psychologie de l’enfant et de l’adolescence, édition 

l’abordBruxelles, p270-271. 
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 -3BMالحادة في اللوحات المرتبط بالتصوراتوالقدرة على عمل الحداد  الإكتئابيةانتعاش الوضعية 

11-8BM- 13B- العدوانية والعزلة نتيجة فقدان موضوع الام والاستثمار النرجسي الإسهاماتوالتي تحي

خلفه فقدان الموضوع بسد الفراغات  الذي 1948كلاينميلاني النرجسيحسبالذي يهدف الى ترميم الجرح 

اثبات الذات والبحث عن الهوية بالاستثمار العلائقي  زما يميوالنقائص نتيجة الصراعات العلائقية هو 

 (le Naour. 2008.p 150 )     المبني على التصور النرجسي خلال المراهقة
1

 . 

وتغذي الصراع الداخلي اثناء ارتباط صيغ الكف والتجنب بالنمط الصارم تخدم القمع الفكري -

كان بمثابة الكف النزوي والسحب الليبيدي عن الموضوع الاولي الام باستبدال الحب  الإكتئابيةالوضعية 

 (C. Chabert 1998.p90) حسب" احياء الذات  وظيفة»بمثابة النرجسي بالحب الموضوعي يعتبر 
2

. 

التماس العلاقة الثلاثية والثنائية في بعض الحالات مع تذبذب السجل التقمصي الذي اثار اعادة بناء -

المواضيع والتحيين للحركة التقمصية كعملية اعادة هيكلة لنظام التصورات اثناء المراهقة بالسحب 

 .والعاطفيالليبيدي من المواضيع الداخلية وابقائها في حيز التقارب الوجداني 

حضور الاستثمار النرجسي يفسر البحث عن الانا نتيجة الضغوطات وترميم التصدعات للتكيف مع -

الممنوع كتكوين للانا الاعلى  وإستدخالالعالم الخارجي وفرض اثبات الذات ضمن انتظام البنية الاوديبية 

 (الابصورة  خالإستد)المرتبط بتكوين بنية الانا وصورة الذات الذي ينعكس على تقمص صورة الاخر 

 .J. Lacan 1986حسب 

تقمص صورة الاخر يعني الاستثمار في العالم الخارجي الذي يرتبط بالليونة والتوازن في بناء العلاقات -

ظهور الدافع النزوي )مع الذات والاخر حيث يظهر الرضى النرجسي من خلال الاستثمارات الليبيدية 

قي الحميمي المتمثل في الفضول الجنسي والاعتراف بالرابط في اللوحات ذات النمط العلائ( والجنسي 

وكذلك في العلاقات مع المواضيع الداخلية وسيطرتها  (BG95 -98- 82) الجنسي او رفضه في اللوحات

ن الذات بطريقة سوية مدمجة في الشخصية بشكل  على الدافع العدواني بالاستثمارات الحادة يقتضي تكو 

متناسق مع بناء وتكوين علاقات مع الاخرين كمحتوى ايجابي في التوظيف النفسي الذي يجعل الانا قادر 

(A .Eiguer 2003 .p31)ج في العالم الخارجي والاستثمار فيهعلى القيام بعمل الادما
3

. 

الرمز الذي يعبر عن  إستدخاليفسر ( العزل –العقلنة )حضور مكنزمات الدفاعية والاستناد عليها 

استثمار العاطفة وترجمتها الى سجل لغوي في سياق الرقابة كنوع من الاستثمار في المرجعية الخارجية 

                                                           
1- le Naour,Roman. (2008).La question de l’identité et du narcissme à l’adolescence, dans 

l’informationpsychiatrique, N°2, volume84, pp149-154, p150. 
2-Chabert, (c).(1998).Psychanalyse et méthode projective, paris, dunod, p90. 
3-Eiguer,Alberto.(2003).Outrage à l’intimité, pp 857- 871, p31. 
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تحدث ضمن  إستدخالالادبية والاعراف وهي معايير  -اد على المصادر الثقافية الظاهرة في الاستن

 .اليهسيرورة الشخصنة لتكوين قاعدة نظامية تخضع لقانون الثقافة والمحيط الذي ينتمي 

وبالتالي تسمح بالخضوع والاندماج مع الاخر والاعتراف به ضمن العلاقة مع الاخر والتمايز عنه 

الحدود بنية الذات بفعل تقبل الصورة الذاتية كميزة متفردة تخضع لسيرورة ضبط  الذي يستدعي تكوين

Rosalto 1976.p210)(
الرضى النرجسي عن صورة الذات والتي بدورها تؤثر على ارتباط  تكمن في1

الجهاز النفسي وتماسكه ككيان مستقل له بنية ذات هوية جنسية محددة تنتمي الى جنس محددضمن 

الشخصنة عامل مؤثر في بناء الهوية الجنسية عند : سيرورة الشخصنة وهو ما يحقق الفرض الاول

 .المراهق

 .Laufer("الانا الجسد"الاشباع والرضى النرجسي والعاطفي وتقبل فرض الذات يعود الى 

(2004.p405 
2

الذي يفسر صعوبة التخلي  6BMفي اللوحة ( طفل/ام )في العلاقة مع المواضيع الاولية 

المرتبط بقلق فقدان الموضوع  الأوديبيعن الموضوع كنموذج انفرادي للعلاقة مع الام وضرورة الاقلاع 

 A. Haïm( le Naour.2008.p149-154) صورة الاب حسب إستدخالمن اجل 
3

 

التجارة لتحقيق  إطاروهو يعمل في ( م-س)الالتزام بالمسار الدراسي لستة حالات عدا الحالة الثالثة -

متوقف منذ زمن قصير في انتظار بلوغ السن القانوني للالتحاق بالقطاع ( م-م)ذاته والحالة الثامنة 

 .للحالتينط وهو بمثابة تحديد مشروع الحياة العسكري كمنخر

ورغم الحضور الضعيف للاب الا ان الحالة تمكن من فرض الذات وتحديد ( م-ر)اما الحالة الخامسة 

المشروع بالحصول على الشهادة رغم ضعف السند الداخلي والاستثمار في السند الخارجي حقق المطلوب 

 .فيهالتكيف مع العالم الخارجي والاستثمار  تضيع وهوما يثبإدراكالموابتفعيل القدرات العقلية في 

المعايير  إستدخالوالذي يثير القدرة على التسجيل في علاقة رمزية تضمن استمرارية الذات ضمن 

 .الشخصنةسيرورة  إطاربشكل ايجابي في 

 

 

 

 
 

                                                           
1-Guy,Rosalto. (1976). « Lenarcissme » nouvelle revue de psychanalyse (narcissme) N°13, 

pp205-222, p 210. 

 2-Laufer,(m).et coll. (2004).Adolescence – corps et âme, revue publier avec le concours du 

centre national du livre et de l’université de Provence – Philippe bremot – Philippe Gutton, 

N°49 (TOME 22), édition l’esprit du temps 52, p 405. 
3- le Naour,Roman. (2008).La question de l’identité et du narcissme à l’adolescence, dans 

l’information psychiatrique, N°2, volume 84, pp149-154. 
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النجاح على المستوى العلائقي سواء من حيث الالتزام بالمسار الدراسي او المهني هو نموذج ايجابي عن 

مشروع )المهني وتحديد الهدف  التأهيلاثبات الذات عن طريق اكتساب الدور الجنسي ضمن 

حسب(الحياة
1

 (Murray 1992.p242) (الفلاحة–التجارة  –اختيار القطاع العسكري )ذكورية  نكمه 

 .ثانويينوالحالات الاخرى تعمل في العطل فقط كمساعدين ( ج-ح) –( م-ر)–( ن-ب)–( م-س)للحالات 

الى محاولة فرض  بالإضافةالمسار الدراسي والمهني يؤكد الدور الجنسي وتقمصه ضمن هوية محددة 

. ماحي .معمريه) اريكسونالدور الاجتماعي حسب  دخأالذات بتولي المكانة الاجتماعية عن طريق 

(90ص.5884
2
من خلال الاحتكاك الاجتماعي بالتميز عن الاخرين وخضوعه لمعايير الشخصنة من  

بالنسبة للحالات ( موظف)الاجتماعي معتقدات اي ما يكونه من خبرات عن نفسه لاكتساب هوية الدور 

 .المجتمعالمهني والاعتقادي داخل  التأثيرلاعتراف المجتمع به نتيجة  ،العاملة

لكل الحالات بالجنس الاخر ( الاعجاب)او معنوية ( الارتباط )التسجيل في علاقات عاطفية سواءا واقعية 

يؤكد الانتماء الى جنس محدد  وامتلاك هوية جنسية ذكورية بحكم الميل ( المراهقة)خلال هذه المرحلة 

لي عن التبعية الوالدية ضمن الى الجنس المغاير والاستثمار النرجسي فيه كموضوع خارجي والتخ

التسجيل في علاقة خارجية ، والذي يحقق نماذج التقمص بفعل ثبات المواضيع الداخلية التي ساعدت في 

المعايير التي تسير تحديد الهوية عند المراهق باعتبار الوالدين المصدر الاول لاستدخال وهضم  إستدخال

هم في التكيف مع العالم الخارجي والقدرة على التموضع المعايير بادراك المواضيع الرمزية التي تسا

تبني الأدوار الجنسية وتفعيل العلاقة الغيرية يكون  من خلال  الفرض الثاني قما يحقوهو.العلائقي 

 .سيرورة الشخصنة

 كأحدوبالتالي يعد هذا المكسب نتيجة سيرورة الشخصنة والتنشئة الاجتماعية في استيعاب الادوار 

مما يزيد من ( انثى–ذكر )تساب الهوية الجنسية السوية حيث يؤثر هذا الميل على نمط السلوك مظاهر اك

علائقي بين الذات والاخر ويظهر ذلك من  كإدراكوالذي بدوره يؤكد الشخصية  وتأكيدهاالثقة بالذات 

 :المطروحعلى التساؤل  أجبنانكون قد  وبهذا. المحيطخلال تفاعل المراهق مع 

لتبني هوية جنسية ام ان خلل الاستيعاب  الاجتماعيةهل سيرورة الشخصنة مؤثرة في استيعاب الادوار -

كيف لهذه الشخصنة ان والمعايير يؤدي الى اضطراب هذه الهوية المحددة لكيان المراهق كذكر او انثى؟

 المراهق؟تؤثر في التكوين الهوية الجنسية عند 

 

 

                                                           
1-Murray, thomase.Claudine,Michel, (1992).Théories du développement de l’enfant ,3eme Ed, 

Boeck, bruxelle, p242 
مجلة شبكة العلوم النفسية  ابعاد السلوك العدواني وعلاقته بأزمةالهوية،. (5884ديسمبر).ماحيإبراهيم،.عمريهم،بشير-2

 .90ص، 84العربية، العدد
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 والاقـتــراحــــــات  التـوصيــــــــات

 

لعلى من اهم التوصيات التي تصب في قالب الموضوع وهو الاهتمام بالتربية الجنسية للطفل منذ 

المراحل الاولى من الحياة حتى يتسنى له النمو النفسي والجنسي السوي وما ان يدخل مرحلة البلوغ حتى 

 .هامعالميتضاعف الاهتمام بالخبرات المكتسبة من الطفولة حول الهوية الجنسية وتحديد 

حيث يؤكد معظم المربين وخبراء المختصين في الصحة النفسية على ان المراحل الخمسة الاولى هي 

اللبنة الاساسية في تكوين معالم الشخصية ولذلك يعتبر بناء العلاقات الاجتماعية والتقليد المتبادل بين 

ابتداءا من الوعي  لشخصية،ااعضاء الاسرة والجماعة المصاحبة اساسا في الخبرات الطفولية في تكوين 

 .واجتماعياالبيولوجي للطفل بجنسه على انه ذكر او انثى يلعب دورا هام في تقبله لذاته نفسيا 

لان التوعية بالمشاكل الجنسية تقع على عاتق العائلة بشكل خاص في تكوين الاتجاهات السليمة المتعلقة 

ين الاعتبار تزويده بالمعلومات التي تناسب المرحلة بجنس الطفل ابتداءا من الطفولة البكرة مع الاخذ بع

مستواه الفكري والعقلي او لعب الادوار الذي يمثل قانون من قوانين التقسيم  اساس يتناسبالعمرية على 

من ابرز النقاط التي  والمحاكاة ولعلىله عن طريق التقليد  بالمناسالاجتماعي كل جنس يتعلم السلوك 

 :هييجب التنويه لها 

الجنسية لتحديد الهوية الجنسية الذي  للأدوارتحديد الادوار الاجتماعية باتباع الاساليب النمطية  -

 .الاجتماعيالتفريق  علىيستند 

 .(السلوكيةالعادات  –التصرفات )خصوصيته مع المراقبة  بالمسؤولية واحترامتحسيس المراهق  -

 إطارضمان الصحة النفسية والجسدية للمراهق من خلال استيعاب الادوار والمعتقدات والقيم في  -

 .المجتمعالبحث عن الهوية حتى يصبح عنصر فعال في 

على المراهق والاجابة  تطرأالتوعية الجنسية مع الاخذ بعين الاعتبار التغيرات الفيزيولوجية التي  -

جنسية ودورها في تشكيل الهوية الجنسية خلال المراحل الاولى من على الاسئلة التي تخص التربية ال

 .البلوغ

التنشئة الاجتماعية الذي  إطاراهمية تعلم الادوار الجنسية في مرحلتي الطفولة والمراهقة ضمن  -

 .الجنسييلعب دور هام في تحديد الهوية الجنسية وذلك بمراقبة السلوك 

 .سويةية للدور لاكتساب هوية جنسية التطبيع الجنسي بتعلم المعايير الجنس -

توعية الطفل من اي استغلال او تحرش جنسي ينعكس على توجهه فيما بعد كاكتساب الميول  -

 .والمنحرفةالشاذة 
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التخلي عن اسلوب الترهيب اتجاه المراهقين في القضايا التي تتعلق بالتجارب الجنسية بمناقشة  -

 .الاسبابالمسالة وشرح 

الانتباه الى مجموعة الاقران والاصدقاء كمسبب اول في الانحراف السلوكي والخضوع لقانون  -

 التجربة 

ظل انتشار  في. بمختصينتقويم السلوكيات الجنسية في حال اتخذت الاتجاه الخاطئ بالاستعانة  -

بالمراهق  عيدف الهرمونيماالجنس الرقمي وسهولة الحصول عليه خاصة مع بداية البلوغ الجنسي والثوران 

 .الاكتشافالى التجربة الرقمية بدافع 

وعليه فان التربية الجنسية هي الركيزة الاساسية التي يعتمد عليها الاولياء في تلقين الثقافة الجنسية من 

حتى تتكون لديه قاعدة معرفية عن ماهية جنسه وما سيكون عليه في المستقبل  .للطفلالمراحل الاولى 

 .امرأةكرجل او 
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 لاصةالخ

 

المراهقة هي فترة نشطة لبناء الهوية بالتفاعل الجدلي بين هوية الشخصية والهوية الاجتماعية والبلوغ 

 .الاولىكمرحلة حاسمة للكشف عن الهشاشة النرجسية للطفولة  يأتيالذي 

ففي المراهقة يتم بناء التقمصات واعادة هيكلتها وتحيينها هو في حد ذاته سيرورة معقدة ترتكز على 

المحتوى  بإسقاطالذي يخلق الرضى والاشباع النرجسي ( بالأمانالاحساس )الهوامات الداخلية للوالدين 

يساعده على الاندماج   النفسي الذي يعبر عن التكامل الداخلي للجسد المجنس واعتراف الاخر به كوحدة

 .في العالم الخارجي حسب اريكسون

لان تشكيل الهوية الجنسية بصفة خاصة والهوية الشخصية في المضمون العام يعني شعور المراهق 

بالاندماج في المحيط الذي ينتمي اليه من جهة وادراك الادوار التي تنتظره من جهة اخرى، ويتم ذلك من 

ي بالتميز عن الاخرين وخضوعه لمعايير الشخصنة التي تؤهله لاكتساب الدور خلال الاحتكاك الاجتماع

داخل المجتمع الذي يكسبه هوية الذات وتحقيق الالتزام الذي يعكس النمو ( المهني التأهيل)الاجتماعي 

العلاقات مع  –الادوار الاجتماعية )السوي والذي بدوره ينعكس على الخصائص السلوكية الايجابية 

 (.   الخ....المهارات الفكرية والمهنية  –الاخرين 

ولا يتحقق الدور الاجتماعي واخذ المكانة الا باكتساب الدور الجنسي وتفعيله على اساس ذكر او انثى 

 .المناسبوهذا ما يؤثر على استجابة المراهق مع بداية البلوغ في تقمص الدور لاكتساب النمط السلوكي 

الثقافة والمحيط حيث يتعلم القيم والمعايير والحدود الخاصة  تأثيرساب الدور الجنسي يكون تحت لان اكت

هام وفع ال على تحديد الهوية الجنسية عند المراهق كونه يتضمن العديد من القيم  تأثيربجنسه وهذا له 

 .(المنتظرةالتوقعات  -خصائص السلوك وسمات الشخصية  -الدور الجنسي  -المهنة )

حيث  هوية،واي اضطراب في هذا المعيار السلوكي ينعكس على شخصنة المراهق ويخلق لديه ازمة 

يعتبر بناء العلاقات الاجتماعية والتقليد المتبادل بين اعضاء الاسرة والجماعة المصاحبة للمراهق اساسا 

لجنس الاخر بداية من في الخبرات الطفولية في تكوين الشخصية التي تؤثر على تكوين الاتجاهات نحو ا

الوعي البيولوجي للطفل بجنسه من المراحل الاولى على انه ذكر او انثى والذي يلعب دور هام في تقبل 

النفسي نتيجة النمو الوجداني السوي الذي يتوقف على  للأمنذاته نفسيا واجتماعيا يكون بمثابة مصدر 

 .الوالدينالاشباع العاطفي للطفل من 

انثى لان العوامل  –كما ينعكس لاحقا على التقدير الذاتي بتفعيل الدور الجنسي على اساس ذكر 

النفسية في تكوين الهوية الجنسية ايجابيا او سلبيا على الصحة  تأثيراالاسرية والثقافية والاجتماعية تؤثر 

.الاستدخالعند المراهق ضمن سيرورة الشخصنة كمصدر عام لكل معايير وقيم 
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 الخـــاتمــــــة 

هذه المرحلة غالبا بالبلوغ الجنسي الذي  وتبدأتعتبر المراهقة فترة انتقالية بين سن الطفولة وسن الرشد 

البيولوجية والسلوكية اهمها البحث عن الاستقلالية واثبات الذات -يصاحبه العديد من التغيرات الجسدية 

 .العائلةلجوء المراهق الى تفضيل مجموعة الاقران على  رما يفسوهو 

وخلال هذه المرحلة الانتقالية وتزامنا مع بروز خصائص النمو العضلي والانفعالي والنفسي التي تحدث 

المحيط  ناحية وتأثيركبير على الصورة الذاتية للمراهق بسبب الضغط الفيزيولوجي من  وتأثيرمنعرج هام 

خلال الانجذاب العاطفي  من بميولتهمن ناحية اخرى ما يدفع بالمراهق بالتركيز على قدراته والاهتمام 

ن حسب الثقافة التي يتلقاها  الجنسية للمراهقوالجنسي حيث يصاحب هذا الانجذاب الميول   وتأثيرويتكو 

 .والنفسيةالعوامل الاجتماعية  تأثيرسلبا او ايجابا تحت  النمو والميولالمحيط على 

غي التكيف معها بالتخلي عن الانماط ولعلى من اهم مطالب هذه المرحلة تشكيل وبناء هوية جنسية ينب

ويصاحب  اليه،نضجا وفقا لما تفرضه معايير المجتمع الذي ينتمي  أكثرالسلوكية الطفولية وتبني سلوكات 

هذا الانتماء الاحساس بالهوية بالانسجام مع ذاته ومدى تقبل الاخر له من جهة اخرى وينطوي هذا 

 .المجتمعي ادوار ثابتة وواضحة تخضع لمعايير الانسجام على بناء علاقات اجتماعية وتبن

يعكس الاحساس بالذات القدرة على الاحساس بالتفرد واستمرارية الشخص عبر خط زمني ثابت ومدى 

 .تبناهامواجهته للمواقف الارتهانية وتجاوزها ضمن معايير شخصنته والقيم التي سبق وان 

ستمرارية والتواصل يكون بتحقيق الالتزام اتجاه الذات ولتحقيق الهوية اثناء المراهقة ضمن الاحساس بالا

الاجتماعية التي يتخذها والمكانة التي تؤهله كفرد فع ال وفاعل في المجتمع الذي  للأدواربادراك الشخص 

 .الاخرينينتمي اليه كونه يتميز عن 

لى احتفاظه بالهوية فالمكانة تخلق الصورة والهوية المهنية التي يكونها المجتمع عن الشخص اضافة ا

 .قدراتهمتطلبات المراهق لمعرفة  كأحدالسيكولوجية 

المهني والاسري واختيار الشريك  والتأهيلالدور الاجتماعي  لأخذالاحساس بالهوية الشخصية ضروري 

من الجنس المغاير كمعلم اساسي ومحوري في تحديد هويته الجنسية بانتمائه لجنس محدد واتخاذ الدور 

الشكل الخاص الذي يؤثر بصورة حاسمة  للمراهق،بإيجادالنفسي الاجتماعي  التلاؤممؤشر عن الجنسي ك

 .وجودهعلى 

 وما هتحت ظروف نفسية ملائمة للذات والمجتمع بالتفاعل الدائم بين  ترتبط وتتكونفالهوية الجنسية 

في مراحل  تبدأحتى يخلق صورة للهوية الجنسية الثابتة والسوية كونها  واجتماعي،نفسي  –بيولوجي 

من المجتمع والثقافة التي ينتمي اليها من خلال التقسيم الاجتماعي الذي ينص  وبتأثيرمبكرة من الطفولة 

 .عاتقهالتي تقع على  تبالسلوكياعلى التزام كل من الجنسين 
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 الموافق لجماعةاب الدور النمطي الجنسي بتبني السلوك وبهذا تمهد خلال المراحل اللاحقة لاكتس

 .البيولوجيةعلى الهوية وتبنيها بشكل يتناسب والهوية  التأكيدالاقران حتى يتم 

وانما  فقط،لان اختيار الدور الجنسي ضروري كون المراهقة لا تتوقف على النمو النفسي والاجتماعي 

 .الشخصيةلاحساس بالهوية تشمل النمو الجنسي الذي يحدد ويطور نمو ا

فمجال  .الطفولةوتتأكد هذه الهوية عندما يحل المراهق التراكمات والازمات الانمائية التي حدثت اثناء 

 بتأطيرالبحث عن الهوية يتطلب الخضوع لمعايير الدور الجنسي كاختيار المهنة والشريك وتبنى القيم 

(636ص.5893. بركو. بولفنوشات) سيرورة الشخصنة
1

، بمعنى الاندماج في المحيط الذي ينتمي اليه 

يكون المراهق قد حقق الانجاز المطلوب والمهمة  اريكسونالمنتظرة فحسببادراك الادوار والتوقعات 

 .الاساسية اثناء المراهقة وهي تكوين الهوية

(Zimmerman. 2007.p20)الاناالانتماء واخذ الدور يعني تشكيل هوية  -الشعور بالاندماج 
2
 يالذ 

في حالة اضطراب الدور الجنسي فيعني فشل المراهق في  محددة، امايمثل اثبات الذات وتبني هوية 

تحقيق الهوية وتشوش الهدف واختلال الادوار النفسية والاجتماعية بالاغتراب عن الذات او ما يعرف 

تحديد وعدم القدرة على  والاخر،بتمييع الدور الذي يرتبط بفشل المراهق في خلق التكامل بين الذات 

 .معنىوقيمة لوجوده

وفي بحثنا هذا تطرقنا الى البنية التكوينية النفسية والاجتماعية التي تعكس النمو السوي لتحقيق  -

الهوية الجنسية اثناء مرحلة المراهقة من خلال سيرورة الشخصنة التي تعد من اهم البنى التحتية في 

ة اثناء المراحل المبكرة من الطفولة ، وانعكاسها على فترة المراهقة تكوين الشخصية القاعدية للفرد خاص

كمصدر اشباع عاطفي خلال المراحل العمرية الاولى ( الوالدين)المواضيع الاولية  تأثيرالذي يتوقف على 

النفسي والتقدير الذاتي  بتفعيل الدور الجنسي  للأمنالذي ينعكس بدوره على النمو الوجداني كونه مصدر 

على اساس ذكر او انثى ،وقد تبين هذا من خلال دراستنا للتاريخ النفسي للحالات وكذا توكيده بنتائج 

الذي اسهم بشكل فعال في اسقاط المعاش النفسي والهوامي في المحتوى    TATاختبار تفهم الموضوع  

 –لان العوامل الاسرية  .الفكرية واظهار التوظيف النفسي والعقلي للمحتوى النفسي  للإنتاجيةالاسقاطي 

 .للمراهقايجابيا او سلبيا على الصحة النفسية  تأثيراالثقافية والاجتماعية تؤثر 

 

 

 

                                                           
جامعة  اجتماعية، حولياتمقاربة نفسية  -الهوية لدى المراهق  ازمة(. 6114جوان ). بركومزوز .، حميدةبولفنوشات -1

 .242، ص211-222، ص11د، المجل61العدد  والانسانية،قالمة للعلوم الاجتماعية 
2- Zimmerman,Grégoire.(2007).psychologie clinique de l’adolescent,Edition l’UNIL, 

Lausanne, p20. 
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 :  قائمة الملاحق
 .فطيمة  بشير  الطالبة: بترجمة  2001Vica Shentoub  اعتمدنا في تحليل اختبار تفهم الموضوع شبكة تحليل

  :العربية باللغة   الملاحق    قائمة-
 

  A السلسلة

  )الرقابة)الصلابة سياق 
 الصراع النفسي الداخلي

 B  السلسلة
  )الليونة) سياق الهراء

 الصراع النفسي العالئقي

  C سلسلةال

 سياق التجنب

   E السلسلة
 بروز السيرورات االولية 

عمق االستثمار في الواقع  B1العلاقة في  الاستثمار  A1الخارجي الواقع مرجعية

 CFالخارجي 
 E1( فشل) الإداراكتغيير في 

A1.1 بالأجزاء التعلق مع وصف 
 تبرير وبدون مع

 .التأويلات

B1.1  لتشديد على العالقات
شخاص لاابين 

 .حسب الحوار

CF.1 تشديد على الحياة ال
اليومية والعملية كمرجع 
ملبس بالواقع الخارجي 

 والفعل

E1.1 عدم ادراك موضوع ظاهري. 

A1.2 مكاني-تحديد،زماني–
 رقمية توضيحات

B1.2  ادخال اشخاص غير
مشكلين في 

 .الصورة

CF.2 اللجوء . عواطف ظرفية

 .الى معايير خارجية
E1.2  ادراك أجزاء نادرة او غريبة

 .مع او بدون تبريرات تعسفية

A1.3 اجتماعية مصادر ادماج 
 .أخلاقيا اومشتركة

B1.3 
 

مدركات -مدركات حسية  E1.3 .تعابير لفظية :
 .خاطئة

A1.4 أدبية مصادر الى اللجوء 

 .وثقافية
E1.4  ادراك مواضيع مفككة او

مواضيع منهارة او اشخاص 

 .مشوهون –مرضى 

 E2صلابة الإسقاطات  C1الكف  B2تهويل  A2    الداخلي الواقع في الاستثمار

A2.1 اوحلم خيالي مرجع B2.1  دخول مباشر في
. تعجب. التعبير

قصة منسوجة 

 .باختراع شخصي

C1.1 لميل العام للتحديدا- 
 –وقت كمون طويل )

 – او توقف داخل القصة
 –ضرورة طرح ألسئلة 

 –ميل الى الرفض 
 .)الرفض

E2.1 ئم بين موضوع القصة لاعدم ت

- )ضطهاد(المثابرة-والمنبه
نسج رواية  – رمزية المحكم

 .خارج القصة

A2.2 ترميز. جريدت) عقلنة .
 علاقة ذات للقصة عنونة

 (الظاهري بالمحتوى

B2.2  عواطف قوية
 .ومبالغة

C1.2  سبب الصراع غير
قصص مبتذلة  – محدد

عدم التعريف  –

 .باألشخاص

E2.2  ادراك موضوع شرير–
بحث  –مواضيع اضطهاد 

تعسفي عن مغزى للصورة او 
مثلنة  –تعابير وجه او الهيات 

 ميقالومنياكمن نوع 

A2.3 الإنكار. B2.3  تصورات وعواطف
ذهابا . متضادة

 يابا بين رغباتوا
 .متناقضة

C1.3 ستحضار عناصر مقلقة ا
متبوعة او مسبوقة 

 .بتوقفات داخل الحوار

E2.3 
  

تعبير عن عواطف او 
تعابير فظة . تصورات قوية

مرتبطة بإشكالية موضوع 
 .جنسي او عدواني

A2.4 الصراعات على تشديد 
  ذهابا الداخلية النفسية
 وايابا

B2.4 صورات ألفعال ت
بحالة : اولامرتبطة 

 –انفعالية للخوف 

 .الدوار–الكارثة 

  والغيرية     E3 معايير الهوية اختلال CN ستثمار النرجسيلاا B3  أسلوب ذا طابع هستيري A3 وسواسي  طابع ذا أسلوب

A3.1 تردد.كلامية تحفظات. شك 
 تأويلات بين

 .اجترار.مختلفة

B3.1 ضع العاطفة في و
خدمة كبت 
 التصورات

CN.1  نطباع الاالتشديد على

مصادر  – الذاتي

 .شخصية

E3.1 تداخل )ط الهويات لااخت
 (.الأدوار

A3.2 إلغاء. CN.2  مثلنة  –أجزاء نرجسية
او  -تصور الذات

 .تصورات الموضوع

E3.2 دم استقرار المواضيعع. 

A3.3 عكسي تكوين B3.2 تغليم العالقات- 
ترميز شفاف 

جزاء نرجسية لا
 علائقي ذات ميل

CN.3  عاطفة –ئحة لااظهار

هياة دالة على  .معنونه

 .العواطف
 
 
 

E3.3 
  

ل التنظيم الزماني لااخت

 .السببية والمنطقية –والمكاني 
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A3.4  عزل العناصر بين
 -التصورات والعاطفة
تعبير مصغر عن 

 العواطف

B3.3  ستقرار في الاعدم
 .التقمصات

CN.4  تشديد على رصد
الحدود والحواف 
وعلى الخصائص 

 .الحسية
 

CN.5 

 
 

 
 مرأتيه علاقات

 

 E4(أخطاء كلامية)تزييف الحوار CL  عدم استقرار الحدود

CL.1 بين (ط الحدود لااخت
الموضوع حاك 
القصة وموضوع 

بين الداخل /القصة
 )والخارج

E4.1 مية لااضطرابات ك
اضطراب في التركيب (

 .)اللغوي

CL.2 على المدرك  الاسناد
 .والحسي

E4.2  عدم تحديد  –ابهام– 
 .غموض الخطاب

CL.3  عدم تجانس نماذج
الداخلي (التوظيف 

المدرك –والخارجي 
الملموس  – والرمزي

 )والمجرد

E4.3 ارتباطات قصيرة 

CL.4 نشطارلاا E4.4 ترابط حواري بالجناس .
انتقال من موضوع الى اخر 
 غير متجانس في لمحة عين

  CM    أسلوب مضاد لالكتئاب
CM.1  التشديد على وظيفة

االستناد على 
طلبات -الموضوع

 .موجهة للفاحص
CM.2  عدم استقرار حاد في

 .التقمصات
CM.3  غمز للفاحص– 

انتقادات  – استهزاء

 –داة والوضعية لأ
 سخرية
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 TATلوحات اختبار تفهم الموضوع -
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