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Abstract

The current study aimed to investigate the relationship between school pressure, achievement
motivation, and exam anxiety among secondary school students, and the differences in these
variables according to sex and academic specialization. To test the hypotheses, a descriptive
approach was adopted. The School pressure Questionnaire by Nazmi and Mo'men Abu Mustafa
(2016), the Achievement Motivation Questionnaire (2012), and the Exam Anxiety Questionnaire
(2010), both by Bashir Maamaria, were administered to a sample of 227 third-year secondary
school students in Tlemcen. The results were as follows:

- There is no statistically significant negative correlation between school pressure and
achievement motivation among third-year secondary school students.

- There is no statistically significant positive correlation between school pressure and exam
anxiety among third-year secondary school students.

- There is no statistically significant positive correlation between achievement motivation and
exam anxiety among third-year secondary school students.

- There are no statistically significant differences in the level of school-related pressure among
third-year secondary school students attributable to sex and academic specialization.

- There are no statistically significant differences in the level of achievement motivation among
third-year secondary school students attributable to sex and academic specialization.

- There are no statistically significant differences in the level of exam anxiety among third-year
secondary school students attributable to sex and academic specialization.

The study concluded with a set of recommendations and suggestions.

Keywords: school pressures, achievement motivation, exam anxiety, secondary school students.



Résumé

La présente étude visait a examiner la relation entre la pression scolaire, la motivation a la
réussite et 'anxiété liée aux examens chez les ¢leves du secondaire, ainsi que les différences de
ces variables selon le sexe et la filiére d'études. Une approche descriptive a été¢ adoptée pour tester
les hypothéses. Le Questionnaire sur la pression scolaire de Nazmi et Mo'men Abu Mustafa
(2016), le Questionnaire sur la motivation a la réussite (2012) et le Questionnaire sur l'anxiéte lice
aux examens (2010), tous deux de Bashir Maamaria, ont ét¢ administrés a un échantillon de 227
¢léves de troisiéme du secondaire a Tlemcen. Les résultats sont les suivants :

- Aucune corrélation négative statistiquement significative n'a été observée entre la pression
scolaire et la motivation a la réussite chez les ¢léves de troisieme.

- Aucune corrélation positive statistiquement significative n'a été observée entre la pression
scolaire et I'anxiété liée aux examens chez les €éléves de troisiéme.

- Aucune corrélation positive statistiquement significative n'a été observée entre la motivation a la
réussite et I'anxiété liée aux examens chez les éleves de troisiéme.

- Aucune différence statistiquement significative n'a été observée concernant le niveau de
pression scolaire chez les éléves de troisiéme, en fonction du sexe ou de la spécialisation.

- Aucune différence statistiquement significative n'a été observée concernant le niveau de
motivation a la réussite chez les éleves de troisiéme, en fonction du sexe ou de la spécialisation.

- Aucune différence statistiquement significative n'a été observée concernant le niveau d'anxiété
liée aux examens chez les ¢éleves de troisieme, en fonction du sexe ou de la spécialisation.

L'étude s'est conclue par une série de recommandations et de suggestions.

Mots clés: pressions scolaires, motivation a la réussite, anxiété aux examens, ¢léves du
secondaire
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05 -l

paaddll * (uinliTableau croisé

Uaadill
Total ele Y
26 11 15 <l sl 0583 oinll
52,0% 22,0% 30,0% g sl = %
24 9 15 Effectif &l
48,0% 18,0% 30,0% % du total
50 20 30 Effectif Total
100,0% 40,0% 60,0% % du total
Statistiques descriptives
Ecart type Moyenne Maximum Minimum N
7,50186 18,7400 37,00 4,00 50 | g8
50 | N valide (liste)
Statistiques de groupe
Moyenne erreur
G sise N Moyenne | Ecart type standard
G Gl adije 15 27,4667 4,61158 1,19070
Gl paisie 15 10,2667 3,69298 ,95352
Test des échantillons indépendants
Test de Levene sur
I'égalité des variances Test t pour égalité des moyennes
Intervalle de
Différence confiance de la
Sig.  |Différence | erreur différence a 95 %
F Sig. t ddl (bilatéral) | moyenne | standard | Inférieur | Supérieur
s Hypothése de
variances égales 1,229 277 111,275 28 ,000| 17,20000( 1,52545| 14,07527 | 20,32473
Hypothése de
variances 11,275 (26,724 ,000| 17,20000( 1,52545| 14,06853 | 20,33147
inégales
LAl W Flg S
Alpha de Nombre
Cronbach d'éléments
,831 20
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Echelle : ALL 4ijai)) ddualll olaisa

Statistiques de fiabilité

Lambda 1 ,790
2 ,844
3 ,831
4 ,713
5 ,821
6 ,909
Nombre d'éléments 20

Statistiques de groupe

Moyenne erreur

Lazcalls gina N Moyenne Ecart type standard
Laall  brade 16 119,4375 10,98465 2,74616
Dndn laddie 16 91,2500 8,68332 2,17083

Test des échantillons indépendants

Test de Levene sur
|'égalité des variances Test t pour égalité des moyennes
Intervalle de
Différence confiance de la
Sig. Différence | erreur différence & 95 %
F Sig. t ddl (bilatéral) | moyenne | standard | Inférieur | Supérieur
Lazll Hypothése de
variances égales ,249 ,621| 8,052 30 ,000| 28,18750( 3,50056| 21,03841( 35,33659
Hypothése de
variances 8,052 | 28,482 ,000| 28,18750| 3,50056| 21,02240 | 35,35260
inégales
Slaisy
oLl ey Lambda 1 789
Alpha de Nombre 2 ,834
Cronbach d'éléments 3 810
,810 40 4 555
5 ,808
6
Nombre d'éléments 40
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Statistiques de groupe
T Ecart type Moyenne N
7,80537 123,0667 15 dpdlall
9.27
21,32291 68,6667 15

Test des échantillons indépendants

Test de Levene sur
I'égalité des variances Test t pour égalité des moyennes
Intervalle de
Différence confiance de la
Sig.  |Différence| erreur différence a 95 %
F Sig. t ddl (bilatéral) | moyenne | standard | Inférieur | Supérieur
4milall Hypothése de
variances égales 9,622 ,004 | 9,279 28 ,000| 54,40000( 5,86282| 42,39055( 66,40945
Hypothése de
variances 9,279 117,686 ,000| 54,40000( 5,86282| 42,06696  66,73304
inégales
Statistiques de fiabilité
Lambda 1 917
Statistiques de fiabilité 2 ;940
Alpha de Nombre 3 ;936
Cronbach d'éléments 4 ,893
,936 50 5 ,927
6
Nombre d'éléments 50
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Statistiques descriptives

Moyenne | Ecart type N
Lo sl 100,3789 17,45683 227
Agadll 97,4097 23,76404 227
Corrélations
L gzl Tgadlall
Ll Corrélation de Pearson 1 -,028
Sig. (bilatérale) ,672
N 227 227
iadlll Corrélation de Pearson -,028 1
Sig. (bilatérale) ,672
N 227 227
Statistiques descriptives
Moyenne | Ecart type N
L sl 100,3789 17,45683 227
Sl 20,6388 7,62459 227
Corrélations
L gl Sl
Lgall  Corrélation de Pearson 1 ,065
Sig. (bilatérale) 327
N 227 227
Sl Corrélation de Pearson ,065 1
Sig. (bilatérale) ,327
N 227 227
Statistiques descriptives
Moyenne | Ecart type N
Apadll 97,4097 23,76404 227
Gt 20,6388 7,62459 227

Corrélations
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Agmdlall skl
i=dlal  Corrélation de Pearson 1 ,009
Sig. (bilatérale) ,895
N 227 227
Sl Corrélation de Pearson ,009 1
Sig. (bilatérale) ,895
N 227 227
Statistiques de groupe
i) N Moyenne | Ecart type t test
Ll & 98 101,5612 16,93716
il 129 99,4806 17,85449
Test des échantillons indépendants
Test de Levene sur
I'égalité des
variances Test t pour égalité des moyennes
Intervalle de
Différence confiance de la
Sig. | Différence| erreur différence a 95 %
F Sig. t ddl (bilatéral) | moyenne | standard | Inférieur | Supérieur
Lgall Hypothése de
variances égales 2,041 1541 889 225 ,375| 2,08060( 2,34030| -2,53111| 6,69232
Hypothése de
variances ,8951214,214 ,372| 2,08060( 2,32345| -2,49914| 6,66035
inégales
Statistiques de groupe
Moyenne erreur
indl N Moyenne | Ecart type standard
Aadlall 83 98 98,4184 24,47171 2,47202
i 129 96,6434 23,27881 2,04959
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Test des échantillons indépendants

Test de Levene sur
I'égalité des
variances Test t pour égalité des moyennes
Intervalle de
Différence confiance de la
Sig. | Différence| erreur différence a 95 %
F Sig. t ddl (bilatéral) | moyenne | standard | Inférieur | Supérieur
4milll Hypothése de
variances égales ,732 ,393| ,557 225 578 1,77496( 3,18926| -4,50968 | 8,05959
Hypothése de
variances ,553 203,371 ,581 1,77496 | 3,21118| -4,55651 | 8,10643
inégales
Statistiques de groupe
Moyenne erreur
indl N Moyenne | Ecart type standard
Gl 0583 98 20,1020 7,06595 71377
il 129 21,0465 8,02619 ,70667
Test des échantillons indépendants
Test de Levene sur
I'égalité des
variances Test t pour égalité des moyennes
Intervalle de
Différence confiance de la
Sig. | Différence| erreur différence a 95 %
F Sig. t dd| (bilatéral) | moyenne | standard [ Inférieur | Supérieur
Sl Hypothése de
2,109 148 -,924 225 ,356 | -,94447| 1,02203( -2,95844| 1,06950
variances égales
Hypothése de
variances -,940 | 220,100 348 -,94447| 1,00441| -2,92397| 1,03502
inégales

225




@adlal) duid

Statistiques de groupe

Moyenne erreur
aaddll Moyenne Ecart type standard
Lgal 111 99,9099 19,08857 1,81181
e 116 100,8276 15,80934 1,46786
Test des échantillons indépendants
Test de Levene sur
I'égalité des
variances Test t pour égalité des moyennes
Intervalle de
Différence confiance de la
Sig. | Différence| erreur différence a 95 %
F Sig. t ddl (bilatéral) | moyenne | standard | Inférieur | Supérieur
Lgall Hypothése de
variances égales ,982 ,323| -,395 225 ,693 -,91768 | 2,32220| -5,49372| 3,65837
Hypothése de
variances -,3941213,720 ,694 -,91768 | 2,33179| -5,51393| 3,67858
inégales
Statistiques de groupe
Moyenne erreur
pamaddll N Moyenne | Ecart type standard
Ll 111 96,5405 23,64886 2,24465
ele 116 98,2414 23,94654 2,22338
Test des échantillons indépendants
Test de Levene sur
I'égalité des
variances Test t pour égalité des moyennes
Intervalle de
Différence confiance de la
Sig. |Différence| erreur différence a 95 %
F Sig. t ddl (bilatéral) | moyenne | standard | Inférieur | Supérieur
i3l Hypothése de
variances égales ,067 ,796 | -,538 225 ,591| -1,70084 3,16029| -7,92838| 4,52670
Hypothése de
variances -,5381224,773 ,591| -1,70084  3,15941| -7,92669 | 4,52502
inégales
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Statistiques de groupe

Moyenne erreur
panaddll N Moyenne | Ecart type standard
Gl o 111 19,7838 6,93267 ,65802
sele 116 21,4569 8,17886 ,75939
Test des échantillons indépendants
Test de
Levene sur
I'égalité
des
variances Test t pour égalité des moyennes
Intervalle de
Différence | confiance de la
Sig. | Difféerence| erreur | différence a 95 %
F Sig. t ddl (bilatéral) | moyenne | standard [ Inférieur | Supérieur
sl Hypothese
de - -
4,497 1,035 225 ,098| -1,67311| 1,00847 ,31414
variances 1,659 3,66036
égales
Hypothése
de - -
221,800 ,097| -1,67311| 1,00482 ,30710
variances 1,665 3,65333
inégales
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