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Résumé :
Titre de I’étude :

La contribution de la relaxation mentale a la réduction de la réponse

dépressive chez la femme atteinte d’alopécie.
Problématique :

La femme atteinte d’alopécie souffre souvent de troubles psychologiques liés a
sa maladie, notamment des symptdmes dépressifs qui affectent les aspects
cognitifs, émotionnels et comportementaux de sa vie. Elle peut ressentir de la
tristesse, des pensées négatives envers elle-méme, du désespoir, entre

autres.

Pour soulager ces symptédmes, les psychologues et les thérapeutes insistent
sur les bienfaits de la technique de relaxation mentale et son réle dans la

réduction de la réponse dépressive chez cette population.
Hypothése :

La relaxation mentale contribue a réduire la réponse dépressive chez la femme

atteinte d’alopécie.
Méthodologie :

L’étude repose sur une approche clinique de cas individuels. Elle s’est basée
sur I"utilisation du test projectif TAT comme outil de diagnostic projectif,
I’échelle de depression de Beck (Berk) administrée avant et apres le protocole
thérapeutique, ainsi que des entretiens semi-dirigés, un examen de I’état
mental, le manuel diagnostique DSM-5 TR et un protocole thérapeutique fondé

sur la relaxation mentale, divisé en 1() séances.



Deux cas féminins, agées de 28 et 46 ans, suivies au service de dermatologie
pour un traitement médicamenteux a la neige carbonique (La Neige
Carbonique), ont été sélectionnés intentionnellement selon les critéres

suivants :

Alopécie totale ;

Acceptation d’un suivi psychothérapeutique ;

Absence de troubles psychiatriques ou mentaux séveres.
Résultats :

Les résultats cliniques et psychométriques confirment I’hypothése selon
laquelle la relaxation mentale a contribué a réduire les symptémes dépressifs

chez les deux participantes.

Sur le plan clinique :

Réduction des pensées négatives envers soi-méme ;
Moindre réactivité émotionnelle ;

Réduction de la fatigabilité ;

Diminution des sentiments de tristesse et de pessimisme.
Sur le plan psychométrique :

Les deux cas ont obtenu un score inférieur a 19 aprés I’intervention.



Abstract :
Study Title :

The Contribution of Mental Relaxation in Reducing the Depressive Response in

Women with Alopecia.
Problem Statement :

Women suffering from alopecia often experience psychological disturbances
related to their condition, particularly depressive symptoms that impact their
cognitive, emotional, and behavioral functioning. These symptoms may include

sadness, negative thought stoward one self, and feelings of hopelessness.

To alleviate the sesymptoms, psychologists and mental health
therapistsemphasize the benefits of mental relaxation techniques and their

effectiveness in reducing depressive responses in women affected by alopecia.
Hypothesis :

Mental relaxation contributes to the reduction of the depressive response in

women with alopecia.
Methodology :

The study followed a clinical case study approach focusing on individual cases.
It used the projective TAT test for psychological assessment, the Beck
Depression Inventory (Berk scale) administered before and after the
therapeutic protocol, as well as semi-structured interviews, mental status
examinations, the DSM-4 diagnostic manual, and a therapeutic protocol based

on mental relaxation dividedinto 10 treatment sessions.



Two female patients aged 28 and 46, under going cryotherapy (carbonicsnow)

at a dermatology clinic, were intentionally selected based on :

Total alopecia ;

Willingness to engage in psychotherapy and sign a therapeutic contract ;
No severe psychological or psychiatric disorders.

Results :

Clinical and psychometric findings supported the hypothesis. Mental relaxation

helped reduced pressive symptoms in both women.
Clinically :

Reduction in negative self-thoughts ;

Decrease in emotional reactivity ;

Reduced fatigue ;

Alleviation of sadness and pessimism.
Psychometrically :

Both participants scored below 19 on the Beck scale after the intervention.
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