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Résumé en francais :

Mots-clés :
Tolérance psychologique a la détresse, Trouble bipolaire.
Problématique :

Cette étude traite du trouble bipolaire, considéré comme ’un des troubles psychiques de I’humeur les
plus complexes en raison des fluctuations intenses qu’il provoque entre les épisodes de manie et de
dépression, ainsi que des périodes de stabilité ou d’états mixtes. Elle se concentre également sur la
détresse psychologique, en tant qu’expérience intéricure complexe dépassant les symptomes apparents, et
affectant les dimensions cognitives, affectives et comportementales de 1’individu atteint. L’objectif de
I’étude est de comprendre la nature de la tolérance psychologique a la détresse chez ces patients,
notamment face aux pressions émotionnelles constantes imposées par le trouble, et d’évaluer leur impact
sur ’équilibre intérieur. Elle met aussi en lumiére les différences individuelles dans cette capacité, ainsi
que les facteurs psychologiques et sociaux susceptibles de la renforcer ou de ’affaiblir. L’importance de
cette étude réside dans la présentation d’une vision approfondie de la maniére dont les patients bipolaires
supportent la détresse, afin d’orienter plus précisément les interventions psychologiques et thérapeutiques
selon les besoins spécifiques de chaque cas, dans le but d’améliorer la qualité de vie et de renforcer
I’adaptation a la nature du trouble, Dés lors, nous posons notre question principale : comment se
manifeste la tolérance a la détresse psychologique chez une personne atteinte de trouble bipolaire ?

Hypothése :
L’hypotheése principale de notre recherche est la suivante :

e Le sujet atteint de trouble bipolaire se caractérise par une altération de la tolérance a
la détresse psychologique aux niveaux cognitif, émotionnel et comportemental.

Meéthodologie de recherche :

Nous avons adopté dans cette étude la méthode clinique, en raison de sa pertinence pour 1’approche
individuelle et approfondie des cas psychologiques. Divers outils qualitatifs ont été utilisés pour la
collecte des données, incluant ’observation directe, le guide d’entretien clinique semi-directif, ainsi que
I’examen de I’état mental permettant d’évaluer des indicateurs psychiques tels que la conscience,
I’humeur, la pensée et le contact avec la réalité. L’échelle de tolérance a la détresse psychologique a
¢également été utilisée afin d’estimer la capacité de I’individu a faire face aux émotions négatives sans
effondrement ni comportements impulsifs. L’échantillon comprenait deux cas cliniques de femmes
adultes atteintes de trouble bipolaire, ce qui a permis une analyse approfondie de leur expérience
subjective face a la détresse psychologique.

Résultats :

L’hypothése s’est particllement Vérifiée : le premier cas a montré une fragilité dans la tolérance a la
détresse, notamment sur les plans cognitif et affectif, tandis que 1’hypothése ne s’est pas appliquée au
second cas, qui a démontré une bonne capacité de tolérance et de régulation, probablement en raison d’un
suivi psychothérapeutique antérieur. Etant donné que 1’étude s’est appuyée sur deux cas individuels, les
résultats ne peuvent pas étre généralisés, ce qui souligne la nécessité d’approfondir la recherche dans le
contexte psychopathologique des cas étudiés.




Summary in English:

Keywords:
Psychological distress tolerance, Bipolar disorder.
Problem Statement:

This study focuses on bipolar disorder considered one of the most complex mood disorders due to the
intense fluctuations it causes between manic and depressive episodes, in addition to periods of stability or
mixed states. It also focuses on psychological distress as an internal, multifaceted experience that goes
beyond observable symptoms and affects the cognitive, emotional, and behavioral dimensions of the
individual. The study aims to understand the nature of psychological distress tolerance in these patients,
especially under the ongoing emotional pressures imposed by the disorder, and to assess its impact on
their internal balance. It also highlights individual differences in this capacity, as well as the
psychological and social factors that may strengthen or weaken it. The importance of this study lies in
providing an in-depth understanding of how individuals with bipolar disorder tolerate distress, which
contributes to more precisely targeted psychological and therapeutic interventions tailored to each
individual’s needs, with the goal of improving quality of life and enhancing adaptation to the nature of
the disorder., From here, we raise our main question: how does distress tolerance manifest in individuals
with bipolar disorder?

Hypothesis:
The main hypothesis of our research is:

e The individual with bipolar disorder is characterized by an impairment in the
cognitive, emotional, and behavioral tolerance of psychological distress

Research Methodology:

This study adopted the clinical approach, given its suitability for addressing psychological cases in an
individual and in-depth manner. Various qualitative tools were employed for data collection, including
direct observation, a semi-structured clinical interview guide, and a mental status examination to assess
psychological indicators such as awareness, mood, thinking, and contact with reality. The Distress
Tolerance Scale was also used to evaluate the individual’s ability to cope with negative emotions without
breakdown or impulsive behavior. The sample consisted of two clinical cases of adult females diagnosed
with bipolar disorder, allowing for an in-depth analysis of their subjective experiences with psychological
distress.

Results:

The hypothesis was partially confirmed: the first case showed a vulnerability in distress tolerance,
particularly on the cognitive and emotional levels. In contrast, the hypothesis did not apply to the second
case, which demonstrated a good capacity for tolerance and regulation—possibly due to previous
psychological treatment. Since the study was based on two individual cases, the results cannot be
generalized, which highlights the need for deeper investigation within the psychopathological context of
such cases.
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