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ما ك تصب في قلب الدراسة وعلى تعبه وجهده المبذول معنا حتى يخرج هذا العمل حيز النور. 
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هوم الذات عند المراهق تنمية مفمستوى ب على دلالة إحصائية لبعد سحب الحب للأ ثير ذوأت يوجد-1 
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الح لص فهوم الذاتمإدراكهم لفي مستوى فروق ذات دلالة إحصائية بين المراهقين المتمدرسين  توجد-2

  الذكور.

لح ب لصاساليب المعاملة الوالدية للأدراكهم لأإن المتمدرسين في مستوى فروق بين المراهقي توجد-3

   .ناثالفروق لصالح الإكانت م بينما عند الأ الذكور.

قات علا رشاد الوالدين لتكوينإ قتراحات والتوصيات أهمها:هذه النتائج تم تقديم جملة من الإوفي ضوء 

عتماد على وذلك بالإ.بنائهم المراهقينتنمية وتكوين مفهوم ذات إيجابي لأهم في ومساهمت ،إيجابية مع أبنائهم

  من خلال القيام بدورات تدريبية في فن التعامل مع الأبناء المراهقين. سريةة الأمراكز الاستشارة النفسي

    التحصيل الدراسي، المراهقة.، تنمية مفهوم الذات، ساليب المعاملة الوالديةأ الكلمات المفتاحية:
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Résumé  :  

L’étude visait à déterminer l’effet des méthodes de traitement parental sur le développement de 
l’image de soi et la rondement scolaire de l’adolescent scolarisé, en s’appuyant sur l’approche 
descriptive basée sur l’utilisation du coefficient de régression multiple standard et du coefficient 
de corrélation de Pearson, ainsi qu’à étudier la différence dans les niveaux de perception de 
l’adolescent scolarisé des méthodes de traitement parental selon la variable de sexe, en utilisant 
l’échelle des méthodes de traitement parental du Dr Al-Nufaie. Et un test d’auto-conception, et 
en s’appuyant sur des tests de réussite pour mesurer la réussite scolaire pour l’année 2018/2019. 
Ces mesures ont été appliquées à un échantillon de 400 élèves répartis sur deux lycées de la 
wilaya de Tissemsilt. Après avoir effectué l’analyse statistique selon le programme SPSS, 
l’étude a conclu les résultats suivants :  

1-il existe un effet statistiquement significatif de la dimenion de la privation d’affection 
paternelle sur le niveau de développement du concept de soi chez l’adolescent scolarisé. 

2-Il existe des différences statistiquement significatives entre les adolescents scolarisés dans le 
niveau d’image de soi attribué à la variable de sexe، ce qui a favorisé les garçons.  

3-Il existe des différences entre les adolescents à l’école dans leur niveau de conscience des 
méthodes de traitement parental du père en faveur des garçons. Alors que chez la mère, les 
différences sont venues en faveur des femelles.  

 À la lumière de ces résultats, un certain nombre de suggestions et de recommandations ont été 
présentées, dont les plus importantes sont les suivantes : guider les parents à nouer des relations 
positives avec leurs enfants, et leur contribution au développement et à la formation d’une 
image de soi positive pour leurs enfants adolescents, en s’appuyant sur les centres de conseil 
psychologique familial en organisant des cours de formation dans l’art de traiter avec les enfants 
adolescents.  

Mots-clés : Pratiques parentales, développement du concept de soi, rondement scolaire, 
adolescence. 
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Abstract 

The study aimed to find out the impact of parental treatment methods on the development of 
self-concept and academic achievement of the schooled adolescent, relying on the descriptive 
approach based on the use of the standard multiple regression coefficient, and the Pearson 
correlation coefficient, as well as studying the difference in the levels of perception of the 
schooled adolescent of parental treatment methods according to the gender variable, using the 
scale of parental treatment methods of Dr. Al-Nufaie. And a self-concept test, and relying on 
achievement tests to measure academic achievement for the year 2018/2019. These measures 
were applied to a sample of 400 students in two secondary schools in Tissemsilt. After 
conducting the statistical analysis according to the SPSS program, the study concluded the 
following results: 

1- There is a statistically significant effect of the paternal dimension of affection withdrawal on 
the development of self-concept among scool-aged adoliscents   

2-There are statistically significant differences between adolescents in school at the level of 
self-concept due to the gender variable, which came in favor of males. 

 3- There are differences between adolescents in school in the level of their awareness of the 
methods of parental treatment of the father in favor of males. While in the mother, the 
differences came in favor of females.  

  In light of these results, a number of suggestions and recommendations were presented, the 
most important of which are: guiding parents to form positive relationships with their 
children, and their contribution to the development and formation of a positive self-concept 
for their adolescent children, relying on family psychological counseling centers by 
conducting training courses in the art of dealing with adolescent children.  

Keywords: Parental treatment methods, self-concept development, academic achievement, 
adolescence. 
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  المقدمة:

ثير نهم فكروا في كأعتقادهم ئهم المراهقين لاالوالدين مواقف كثيرة مع أبنا قد تعترض         

كان  نإ عرفوامامها لحظات ليألم يتوقفوا  لكنهم ،بل سلكوا في بعضها السلوك الحكيم ،منها

 ،ميقة التي حكمت الصواب في سلوكهمالأسس العوجهلهم بسلوكهم حكيما على وجه التحديد. 

ق هم والبحث عن طراليب التعامل معباء عن أسلآلأبناء مرحلة المراهقة يتساءل افعند وصول ا

ما في نجدها تساؤلات هذه الالإجابة عن ن غير أ ،التواصل معهم ومحاولة فهم تصرفاتهم

 ،السلوكية ريةمثلا النظ منهاتطبيقاتها التربوية فنجد العلمية ونظريات مبادئ القوانين وتحتويه 

ها عتبريوغيرها من النظريات التي قد  جتماعي،الإونظريات الذات والتعلم  ،النفسيوالتحليل 

هذا مايسعى .يسهل عليهم كيفية التعامل مع أبنائهم المراهقين وسيلة أو أسلوب  باءالآ

فسي والإرشاد الن ،جتماعيوعلم النفس الإالمختصون في ميادين التربية وعلم النفس النمو 

ة ضرورية خاصة في فترة المراهق ن التربية الإيجابيةأكون  ،الى توضيحه للوالدينسري الأ

من جهة وصراع مع  حالة من الصراع الداخلي مع الذاتن المراهق في هذه الفترة يعيش لأ

التعامل معه  و هءعلينا احتوا يتوجب ومنه ،قران والمجتمع ومع الأ ،الوالدين من جهة أخرى

ساعدته ، كما يجب علينا ماعده على تكوين مفهوم ذات إيجابيسنقدره ونفهمه ونساليب تجعلنا أب

و ج مسؤولية الوالدين توفيرنه من لأ ،ضراربأقل الأوالخروج منها تجاوز تلك المرحلة  على

  ل النتائج الدراسية.فضأ سرة متفهمة لتحصيلأملائم و

ي السلبي أوالإيجابثر والأ ،الوالديةالمعاملة ساليب بأنظرا لأهمية الموضوع الذي يعنى و     

باحثة جعل ال ،للمراهق المتمدرس الدراسي، والتحصيل الذي قد تتركه على تنمية مفهوم الذات

في  كبيرةهميته الوذلك لأ الدراسة يستوجب موضوعاو ن يكون طرحا علمياتنظر في أ

نمية ها بتلوالدية وعلاقتأساليب المعاملة االمجتمع. وقد تمثل عنوان هذه الدراسة في مايلي: 

 همينم عالجت الدراسة جانبين حيث مفهوم الذات والتحصيل الدراسي عند المراهق المتمدرس.

خلال  منعناصرهما تم التفصيل في  حيث ،تطبيقيالجانب النظري والجانب ال لىإتفرعا 

  :تيكالآت والتي جائمجموعة من الفصول 
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مت والتساؤلات الفرعية، ت تناولت فيه الباحثة إشكالية الدراسة مدخل للدراسة :الفصل الأول

د تحديكما تم  .الدراسة هميةأهداف وأ، كذلك تمت دراسة مجموعة من الفرضياتالإجابة عنها ب

  .وصعوبات الدراسة المفاهيم الإجرائية للدراسة

ريخية ساليب مع إضافة لمحة تالأباتم فيه التعريف و أساليب المعاملة الوالدية :الفصل الثاني

نواع تحديد أمع  ،وأساليب المعاملة الوالدية جتماعيةالتنشئة الإعنها والتطرق للعلاقة بين 

لنظريات لالتطرق كما تم  ،لى إيجابية وسلبيةإتنقسم بدورها أساليب المعاملة الوالدية والتي 

ونظرية  ،النفسي، والنظرية السلوكيةهمها نظرية التحليل أساليب المعاملة الوالدية والمفسرة لأ

م بكل ما ت لماموفي الختام تم الإ الاجتماعي.جتماعي ونظرية النمو الذات ونظرية التعلم الإ

  .الفصل بخلاصةفي وله تنا

مفهوم  تاريخية عنداية بالتمهيد ثم التطرق للمحة مفهوم الذات بفصل تناول  :لثالفصل الثا

ما تم ك .والمصطلحات المماثلة لمفهوم الذات وتعريف مفهوم الذاتالذات وذكر بعض المفاهيم 

هم وأ ،ومحددات مفهوم الذات الذات،تناول جانب تنمية او نمو مفهوم الذات مع ذكر أنواع 

  ثم في الأخير الخلاصة. .مفهوم الذاتالمتعلقة بنظريات ال

 يبالعلاقة بين أسال تناولتهم الدراسات السابقة التي هذا الفصل خصص لأ :رابعالفصل ال

نمية يجابية على تأثر الأساليب السلبية والإهتم بدراسة ، كما إالمعاملة الوالدية ومفهوم الذات

م تالوالدين في تعاملهم مع أبنائهم مفهوم الذات، والتطرق لاستراتيجيات التعامل التي تخص 

  ختم الفصل بخلاصة.

اختص هذا الفصل بدراسة مرحلة المراهقة انطلاقا من التمهيد إلى تعريف  :خامسالفصل ال

كما تم تناول تعريف المراهقة في علم النفس. كذلك تم تناول علاقة  ،المراهقة لغة واصطلاحا

هم مميزات فترة والتطرق لأ مفهوم الذات بمرحلة المراهقة، والعلاقة بين الوالدين والمراهق

منها و اهقة وكيفية تعامل الوالدين معهاهرالتغيرات في فترة المرالمراهقة مع ذكر مظا

هم أكر جتماعية، وذ، التغيرات العقلية، التغيرات الإالتغيرات الجسمية، التغيرات الوجدانية

  ختتام الفصل بخلاصة.إشكال المراهقة ثم وفي الأخير تم أ
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دراسي لتحديد مفهوم التحصيل انطلاقا من التمهيد مع إالتحصيل الدراسي  :سادسالفصل ال

العوامل المؤثرة في التحصيل الدراسي منها هم التطرق لأجتماع، في علم النفس وعلم الإ

 ،والعوامل التي تؤدي إلى تحصيل دراسي ضعيف العوامل التي تؤدي إلى تحصيل دراسي جيد

ذات مفهوم الول كما تم تناوالتحصيل الدراسي، كذلك التطرق إلى أساليب المعاملة الوالدية 

طرح  خير تمالأ والتحصيل الدراسي، ثم التطرق إلى وسائل قياس التحصيل الدراسي.وفي

  خاتمة للفصل.

  فيها مايلي:جاء فصول ثلاثة على  احتوىاما الجانب الميداني ف

والتي ة ستطلاعيلدراسة الإتم تناول اكنقطة أولى الإجراءات الميدانية للدراسة:  بعالساالفصل 

 الإطارحديد تثم ، ستطلاعية الى تحقيقهاف التي تسعى الدراسة الإالتركيز فيها على الأهداتم 

إجراءات الدراسة  و ما يعرف بحدود الدراسة،أ جراء الدراسةوالمكاني والبشري لإالزماني 

 بادوات إختيارها، التعريفوطريقة  ومبررات ستطلاعيةعينة الدراسة الإ ستطلاعية،الإ

 ستطلاعية (الصدقالسيكوميترية للدراسة الإالخصائص دراسة ثم لاعية، ستطالدراسة الإ

  الأساليب المستعملة فيها.ستطلاعية مع توضيح وصولا الى نتائج الدراسة الإ، الثبات)و

في  عليه مدلمعتالمنهج ا تحديد اتم فيهفقد  :النقطة الثانية وهي الدراسة الأساسيةفيما يخص و

 الزماني والمكاني للدراسة الأساسية. الإطارمع تحديد  ،المنهج الوصفيوهو لا لدراسة أا

كذلك تم ، تهاطريقة معاينو عينة الدراسةومجتمع الدراسة وتوضيح مميزات وخصائص 

 هذه طبيقت وتوضيح كيفية ،ساسيةالأ الدراسة التي تم استعمالها في واتدالتطرق الى تحديد الأ

في الدراسة  كثراستعمالاحصائية الأساليب الإالأ يمع تفسيرأ .جرائهاالأدوات وطرق إ

  الأساسية.

 دراسةعرض النتائج الخاصة بفرضيات ال وتم فيه عرض وتفسير نتائج الدراسةالثامن: الفصل 

ت من خلال الفقرات التي كان تم تفسيرها اولفي جدنتائج فرضيات الدراسة يث تم عرض ح

  .كل جدول أسفل
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ل فرضية نتائج الفرضيات كتناول هذا الفصل مناقشة  مناقشة نتائج الفرضياتالتاسع: الفصل 

اعتمادا على تفسيرات بعص من الدراسات السابقة و ما تم تداوله في على ضوء على حدى

إختتم الفصل بخاتمة عامة وجاء بعد ذلك المساهمة  .أسس وقواعد نظريات التعلم وعلم النفس

 .اسةا في الدرمع ذكر قائمة المراجع المعتمد عليهقتراحات، والإوالتوصيات العلمية للدراسة 

  الذي يعد شاهدا على كل ما تم العمل عليه في الدراسة. الملاحق التطرق لعنصروفي الأخير
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شكالية:لإا-1  

لا شك أن تنشئة الأبناء وتربيتهم تعد من أهم مساعي الأسرة على الإطلاق في أي ثقافة       

تربيتهم) على مدى عمر تنشئة الأبناء وتد هذه المهمة (تمالثقافات أو اي دولة من الدول، ومن 

إذ يستند كل منهما إلى تجربته الحياتية التي عاشها مع أسرته في مختلف مراحل  ،الوالدين

ة ساندالتجربة الشخصية أو بالحصول على المهذه المهمة إما بالفطرة وحيث تؤدى العمر. 

رة في ثيرا هو الأسأتالأكثر فإن العنصر  ، وفي كل الحالاتالثقافية من المختصينالعلمية و

فقة على أن الخبرات التي يتعرض لها مكن القول أن آراء علماء النفس متي ، وبهذاالمقام الأول

بر من ذ تعتإ ،ضمن نطاق الأسرة وما يكتسب فيهاالطفل في السنوات الأولى من عمره. تكون 

الإجتماعي. وهذا ما يجعل البيئة المحيطة بالطفل بما في ؤثرات الأساسية في نموه النفسي والم

صية الطفل وتكوين أهم العوامل المؤثرة في تشكيل شخ من ،الوالديةذلك أسلوب المعاملة 

، فمن الضروري معرفة أنواع العلاقات المختلفة الموجودة بين الإبن ونظرته للحياة إتجاهاته

رغم من صعوبة قياس هذه العلاقات بشكل دقيق إلا أن هناك بعدين تتفاوت هذه بالو .لديهاوو

  .مط النبذين، النمط التقبلي يقابله الالحازم يقابله النمط التسلطينمط العلاقة على ضوئهما ال

 جتماعي ومختلف نتائج الطفل، مثلحاسم يؤثر على النمو النفسي والإ التربية كعاملن إ      

ابي. جتماعي الإيجف، والسلوك الإجتماعية، والتكيالدراسي، والمرونة، والكفاءة الإ التحصيل

، طيلديمقراسلوب ا، الأتمثلت في ويةاليب التربسهم الأأن على أإذ اتفق معظم الباحثين 

. وقد أيدت العديد من الدراسات والخبراء، بما في ذلك سلوب المتساهل، والأسلوب المهملوالأ

 ،ديمقراطيالمتمثل في الأسلوب ال نهج التربويمال AAPريكية لطب الأطفال الأكاديمية الأم

 ,Awiszus. ، لتعزيز أطفال ومراهقين أكفاء وناجحين وسعداءستجابةالذي يتميز بالدفء والإو

A., Koenig, M., & Vaisarova, J. (2022)  ل نتائج إيجابية، مثيرتبط باستمرار بأكثر الكونه

  .نفعالات وتقليل المشاكل السلوكيةتحسين ضبط الإ
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فرض رأيهما على الإبن دون ب هفيكما قد يستعمل الوالدين النمط التسلطي والذي يقومان  

يلة بوصفها وس تفضيلهم العقوبةو، الطاعةالإهتمام برغباته وميوله مع إصرارهم على قيمة 

نه اثاره أ ومند لذاته وتنميته لمفهومه الذاتي، النمط يحد من تحقيق الفرن هذا حيث أ، ربيةتلل

صية كيل شخمن إشباع حاجاته كما يحسها بنفسه. وغالبا ما يؤدي هذا النمط إلى تش يتمكنلا 

حتى حين يكبر فإنه لا يعمل إلا بوجود سلطة. ويقابل هذا  .بنفسها ولا بغيرها لا غير واثقة

لإبن اميل فيه الوالدين إلى تقبل سلوك النمط التسلطي النمط الديمقراطي، وهو النموذج الذي ي

توجيه و واحترام لشخصية الطفل وإرادته ،بقدر كبير من متابعة حثيثة دون إكراهودوافعه و

دافئة ت الإبن مهمة صعبة بل يقيمان علاقاحظان في تربية يلا لاو ،نشاطاته بصورة منطقية

علم ن يتأفراد أسرته يمكنه أاعل اليومي للإبن مع من حوله من مع أطفالهم. فعن طريق التف

كون لديه ن تتأيضا يمكن أجتماعية المقبولة، وبهذا الطريق المختلفة والعادات الإأنماط السلوك 

ن تجاربه في المنزل وأسلوب أالقيم نحو الذات ونحو الآخرين، والعواطف والإتجاهات و

ح إنطوائي قد يصب لى أي درجةإفراد الأسرة. قد يحدد أن في تربيته وطبيعة العلاقة بين الأبوي

  .و ذلها والتعامل معها باحتقارأت حترام تلك الذاإلى إمر الذي يؤدي به او إجتماعي، الأ

 سلوبهما في التربية، علاقة بخصائصألى أن لشخصية الأبوين وإغلب الدراسات أتشير       

وسمات شخصية وسلوك الطفل الإنفعالية. فقد وجد أن الأمهات المسيطرات الراغبات في 

بنائهن كثيرا من مظاهر الإضطراب النفسي. كما أظهر على وإظهار العداوة للغير ي التحكم

تبين أن استخدام الوالدين للعقاب يزيد من السلوك العدواني للإبن. ووجد أيضا عن أثر معاملة 

الوالدين أن الإفراط في القسوة أو الإفراط في اللين قد يؤدي إلى تكوين الشعور بالنقص. وأن 

ن المعاملة التي تتصف بالنبذ فإنها أشأون دائمي الخوف. ول الأطفال يناستخدام العقاب يجع

ن الأطفال أمن الشعور المريح بالأمن. ووجد  تصيب الأطفال بصدمة قاسية لأنها تحرمهم

المنبوذين تنشأ لهم مشكلات عصبية في الصغر قد تكون التبول اللإرادي، أوقضم الأظافر 

نتباه لإكما ينتشر لهم سلوك التباهي واجتذاب اأوعادات الأكل السيئة أو البذائة في الكلام، 

 وأضف أيضا بعضة لأحيان يحتاجون إلى رعاية نفسينهم بعض اأوانعدام الإستقرارلدرجة 

   .نماط الأخرى من أنماط المعاملة الوالدية التي تتميز بالتنافس أو النبذالأ
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سات كثيرة أن  شارت درا سر فقد أ شائعة في أ ساليب  سوة والتدليل والتناقض في المعاملة أ الق

  أبناء العصابيين والجانحين والمجرمين وغيرهم.

رف على )التي هدفت إلى التع2000دراس·······ة الحربي ( ونجد من بين هذه الدراس·······ات       

س······اليب المعاملة الوالدية ومس······توى القلق والإنبس······اطية والعدائية لدى طلاب أعلاقة بعض 

المرحلة الثانوية ، كما هدفت الدراس··ة إلى معرفة أي أس··اليب المعاملة الوالدية الأكثر إس··هاما 

في تكوين سمات الشخصية لدى عينة الدراسة ، وإستخدم الباحث في الدراسة عينة مكونة من 

لب من خمس م200( لى) (الأو الش·······رعيةدارس بمكة المكرمة من الأقس········ام العلمية ) طا

أدوات مقياس أس··اليب المعاملة الوالدية لعابد النفيعي ، ومقياس القلق العام للأطفال  وإس··تخدام

والمراهقين لمحمد جعفر، إختبارإيزنك للشخصية ،إستبيان تقدير الشخصية لممدوحة سلامة 

باطية دالة إحص·····ائيا بين كل من الأس·····لوب العقابي إرتوجود علاقة : و توص·····ل الباحث إلى

سة، ولاتوجد علاقة بي سلوب سحب الحب (الحرمان العاطفي) والقلق لدى عينة من الدرا  نوأ

  .والقلقم أسلوب الإرشاد لكل من الأب والأ

كما وجدت الدراسة علاقة إرتباطية موجبة دالة إحصائيا بين كل من الأسلوب العقابي      

م أكثر الأساليب إسهاما في تكوين لحرمان العاطفي) لكل من الأب والأب الحب (اوأسلوب سح

  .القلق لدى عينة الدراسة

 سهاما في تكوينإب أكثرأساليب المعاملة الوالدية سلوب سحب الحأظهرت الدراسة أن أكما     

عدائية، كما من الالعدائية بينما كان أسلوب التوجيه الإرشادي أكثرالأساليب إسهاما في التقليل 

  .ان الأسلوب الإرشادي التوجيهي للأم والأب أكثر الأساليب إسهاما في تكوين الإنبساطية

) بالتعرف على العلافة الإرتباطية بين الأساليب الوالدية 2000كما قامت دراسة حسن (     

 عضوكذلك التعرف على ب الاجتماعي،دور التوجيه و ،تلاميذالوالتفاعل السلوكي لدى 

الأساليب الوالدية الأكثر إسهاما في التفاعل السلوكي لدى افراد العينة. وإستخدم في دراسته 

تلميذ، وطبق الباحث مقياس التفاعل السلوكي،  162عينة من التلاميذ العاديين وبلغ عددهم 

  ي أساليب المعاملة إسهاما فكثرأن أ :ومقياس أساليب المعاملة الوالدية وتوصلت الدراسة إلى
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  .هو الأكثر إسهاما في تباين التفاعل السلوكيورشاد التوجيهي سلوب الإأ هوالتفاعل السلوكي 

) إلى التعرف على أساليب المعاملة الوالدية كما يدركها 2000وهدفت دراسة الجهني (     

 حالة من المتعاطين الذكور 50الأبناء وعلاقتها بتعاطيهم المخدرات وتكونت عينة الدراسة من 

سنة أما  50 – 18تراوحت أعمارهم مابين ، مل بالرياض قسم الإدمانوالمنومين بمستشفى الأ

 ،حالة من الموظفين الذكورالعاملين بالمستشفى بنفس الأقسام 50غير المتعاطين فكان عددهم 

كما إستخدم مقياس أساليب المعاملة الوالدية إعداد  .سنة 50 - 18تراوحت أعمارهم ما بين 

عاطين تي وتوصل الباحث إلى عدم وجود فروق دالة بين المتعاطين للمخدرات وغير المالنفيع

سلوب العقابي، أسلوب سحب الحب، أسلوب التوجيه في جميع أساليب المعاملة الوالدية (الأ

  .الإرشادي)

قام بإجراء دراسة عن المتغيرات الأسرية ونمو  admas ) 1985 ( وفي دراسة آدمز     

الإناث لدى المراهقات مستندا إلى نظرية التعلم والتفاعل الإجتماعي ، وإفترض أن هوية 

قين له، وللتحقق من ذلك تم إجراء مقابلة من يسهلا النمو الإيجابي او يكونا معالوالدين إما أن ي

: نضج الهوية الوالدية له تأثير هقات والوالدين معا وتوصل إلى أنوجهة نظر كل من المرا

ى تشكيل الهوية لدى المراهقات وأن علاقة الوالدين بالطفل تختلف بين المراهقات واضح عل

ي سهم فتلنماذج الوالدية اوضحت الدلائل أن أ، وضجا والأكثر نضجا في حالة الهويةالأقل ن

  .تشكيل و نمو الهوية لدى المراهقات

) دراسة أخرى عن نمو الهوية لدى adams & jones) (1993وقام آدمز وجونز (      

لحادي اطالبة بالصف العاشر و 82، حيث قامت علاقتها بخبرة التنشئة الوالديةات والمراهق

والدية نماط التنشئة الأو ،والثاني عشر بمدرسة ريفية بتقديم إستجابات عن حالة الهوية عشر

في سنوات  ن تبدأاعلى الرغم من أن أزمة الهوية يمكن  هد أوضحت النتائج أنقو ،المدركة

 ،لعمرية المفاجئة في تشكيل الهويةفإن المراهقة المتوسطة هي مرحلة الفروق ا ،العلياالمراهقة 

الأمهات تبعا تماعية للآباء والإجكما وجدت فروق في إدراك المراهقات لممارسات التنشئة 

  لحالة الهوية .
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جريت للتعرف على علاقة كل من أسلوب أالتي  1999شارت نتيجة دراسة بدر وقد أ     

طبقت و ،المعاملة الوالدية ومفهوم الذات بالسلوك العدواني لدى طالبات المرحلة الإبتدائية بجدة

إلى وجود علاقة سالبة ذات دلالة إحصائية بين إدراك الطالبات تم التوصل  طالبة، 174على 

الأب والأم ومستوى السلوك العدواني لديهن، وعلاقة موجبة ذات دلالة  للقبول الوالدي من

إحصائية بين إدراك الطالبات للرفض الوالدي ومستوى السلوك العدواني لديهن، ووجود علاقة 

  .السابق)، نفس المرجع 135( مستوى العدواني لدى الطالبات.السالبة بين مفهوم الذات و

دراسة لمعرفة علاقة أساليب التنشئة الوالدية بمفهوم  1989 وفي الأردن أجرى جبالي       

ا مقياسين طالبا مراهقا من الجنسين مستخدم 468الذات لدى المراهقين، مطبقا إياها على 

مفهوم الذات لدى المراهقين، وبينت النتائج أن هناك علاقة ذات دلالة لقياس أسلوب التنشئة و

مفهوم الذات، وكان متوسط مفهوم الذات أعلى لدى ية وة بين أساليب التنشئة الوالدإحصائي

التقدير والمحبة والحماية من الأهل، مقارنة بأولئك ذين يتربون في أجواء من التقبل والطلبة ال

  ).135،  2010،محمد عابدين ( والإهمال.الذين يتربون في أجواء من النبذ والرفض 

بعنوان أثر المعاملة الوالدية على اضطراب السلوك لدى المراهقين  1999دراسة براون       

طراب ضاالعلاقة بين المعاملة الوالدية والذكور في جامايكا، هدفت الدراسة إلى التعرف على 

منهم مضطرب السلوك  69فردا  124السلوك لدى المراهقين في جامايكا ، تكونت الدراسة من 

سنة ، بينت النتائج أن العوامل الأسرية التي  18-11تراوحت أعمارهم بين  عاديون  55و 

تؤدي لإضطراب السلوك تمثلت في غياب الأم، عدم تواصل الأطفال بآبائهم وأمهاتهم وظروف 

ن أي ولسلوك يدركون آبائهم بشكل سلبمضطربي ا المعيشة غير المستقرة كما بينت النتائج أن

مد ( محعلاقة بأقران جانحين خلال مرحلة الدراسة الإبتدائية  مضطربي السلوك كانوا على

  .)120، 2012 ،علي اليازوري 

 والأمهاتهدفت هذه الدراسة إلى معرفة الأساليب التي يتبعها الآباء  1981دراسة سعيد        

وأربعون  من إحدى المقابلة مكونةأداة  وقد أعدت الأساليب،تلك  والفروق بينتنشئة أطفالهم  في

  النصح  التشجيع، هي:تمثل مواقف حياتية يومية تشمل ستة أساليب  فقرة
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أجريت و المعاملة.التذبذب في  البدني،العقاب  والنبذ،الحرمان  والتساهل،التسامح  والإرشاد،

المقابلة  وكان وقت سنوات، 5أطفال في عمر  أبا 60وأما  60الدراسة على عينة مكونة من 

يانات لتحليل ب والإختبار التائيتحليل التباين  وقد إستخدمت دقيقة 60و 30يتراوح ما بين 

  :إلى وتوصلت النتائجالدراسة 

 هناك ولكنعالية  والأمهات بدرجة يستخدمها. الآباءأساليب  والنصح والإرشادأن التشجيع      

  .ميل لإستخدام النصح والإرشاد مع البنين أكثر من البنات

بدرجة متوسطة كما أنهما يستخدمان مع البنين أكثر  والتساهل كانأن استخدام التسامح       

  .البناتمن 

مع البنات بدرجة  ولكنهما يستخدمانيستخدمان بدرجة متوسطة  والنبذ كاناأن الحرمان       

يلا أكثر م باءن الآأو ،أقلأن النبذ في المعاملة الوالدية يستخدم بدرجة .البنينأعلى مما هي مع 

  .العقاب البدني أقل الأساليب إستخداماوأن  .لإستخدامه من الأمهات

  :دراسة باومريند 

انت وك الأبناء،إستهدفت هذه الدراسة معرفة الأنماط التي يستخدمها الوالدين في معاملة       

 واستخدمت طريقتين في جمع المراهقة،تتبعية لأطفال الرياض حتى بلوغهم مرحلة  دراستها

فكانت تستخدم الملاحظة مع الأطفال لمدة أسابيع ثم يقابل  والمقابلة،المعلومات هي الملاحظة 

  :هيالدراسة إلى مجموعة من النتائج  وقد توصلت ذلك،والدي أطفال العينة بعد 

غضب ال فرض جامد للقواعد، معاقبة السلوك الرديء، ظهاربأن الآباء المتسلطين يتصفون 

والإنزعاج، يرون أن الطفل مسيطر عليه، لا يتم تقدير رغبات الطفل وآرائه وحمايتها، 

  .الخشونة، ضعف الحنان

 الخوف، توقع الشر، غير سعداء،بأما أبناء الآباء المتسلطين فظهر عليهم أنهم يتصفون      

  .متقلبي المزاج، سهل الإنزعاج، عدائيين، سلبيين، ماكرين وبدون هدف
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عدم فرض القواعد بقوة، لا يتم شرح القواعد بوضوح، قبول السلوك بإتصاف الآباء المتساهلين 

  .الضيق والإزعاج، إعطاء اهمية للتعبير الحر تجاهله إخفاءالرديء أو 

عدم مطاوعة الكبار، الضعف في الإعتماد بأن أبناء هولاء الآباء المتساهلين يتصفون         

والضعف في توجيه الإنجاز وفي الضبط الذاتي، سرعة  عدوانيين،على النفس، إندفاعيين، 

  .إستبداديين هدف،متقلبين بدون  المبتهج،الرجوع إلى المزاج 

 ى إظهارلا يميلون إل ،للقواعد وتبليغ واضحفرض ثابت بأما الآباء الحازمون فانهم يتصفون 

اضج الدفء، حساسين، توقع سلوك مستقل ونلديهم تأييد السلوك البنائي للطفل وآرائه، و البهجة

  .الطفلمناسب لعمر 

الإعتماد على الذات والضبط الذاتي، بأما بالنسبة لأبناء الحازمين فظهر أنهم يتصفون       

 ،هإنجاز موج التكيف الجيد مع الضغوط، التعاون مع الكبار ذوي ،ذوي مستوى عال من الطاقة

توصلت إلى أن أسلوب الحزم من الوالدين كان من الأسباب التي أدت إلى نمو إنفعالي ونمو 

 (د. لمياء ياسينأو أسلوب المسامحة.  إجتماعي ونمو إدراكي عند الأطفال وليس أسلوب التحكم

  )90، 2012زغير،

العيادي فقد أوضحت نتائج الدراسات على أن الأفراد الذين يعانون من ضعف  وفي المجال     

نهم يشعرون بأنهم غير أبالعجز والإحساس بالدونية، كما  تقدير الذات يعانون من الشعور

نهم يعانون من القلق ألذي تولده الأحداث الإجتماعية، وقادرين على مواجهة الإجهاد ا

الذات المنخفض بمشاعر الإكتئاب والأعراض السيكوسوماتية، الإجتماعي، كما إرتبط تقدير 

  .)96، 2007بوقصارة منصور، . (وبمؤشرات عدم الأمان الشخصي

ن كو ،من خلال كل ماتقدم عرضه من دراسات سابقة تصب تقريبا كلها في قالب واحد       

و ههم الأ الجانبلكن مصلحة المراهق من جميع الجوانب.  تخدم ة لاالسيئ ن المعاملة الوالديةأ

 ،ن يكون مفهوم ذات إيجابي ويحصل مستوى دراسي جيدأحد ذاته وكيف له  المراهق في

مر لأارغم ممارسة والديه العديد من الأساليب الوالدية في معاملته له.  من طرف والديه تقبلم

  الذي استدعى من الباحثة طرح الإشكالية التالية:
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 لمراهقالوالدية على مفهوم الذات والتحصيل الدراسي عند امعاملة لب اساليأ تؤثرهل  -

  ؟المتمدرس

هذه الإشكالية العامة أدت الى طرح بعض التساؤلات التي قد تفيد الباحثة في تحديد مسار 

   منها:والدراسة أكثر 

م) والأ،ب(الأن خلال أساليب المعاملةالوالديةمفهوم الذات م نميةتى هل يمكن التنبؤ بمستو-1

  للمراهق المتمدرس؟

ملة اأساليب المع يمكن التنبؤ بمستوى التحصيل الدراسي للمراهق المتمدرس من خلالهل -2

  ؟)مب والأللأ(الوالدية 

ساليب المعاملة الوالدية تعزى دراكهم لأإوق بين المراهقين المتمدرسين في هل توجد فر-3

  لمتغير الجنس؟

توجد فروق بين المراهقين المتمدرسين في مستوى تنمية مفهوم الذات تعزى لمتغير  هل-4

  الجنس؟

  الفرضيات:-2

 اتيوالفرض .شكالية الدراسة تحتمل التحقق من عدمهالفرضيات هي إجابات مؤقتة لإ      

 تي:المقترحة من طرف الباحثة هي كالأ

التساؤلات الفرعية بمجموعة من الفرضيات والتي جابة عن هذه الإشكالية وهذه تمت الإ     

 كانت كالتالي:

يوجد تأثير ذو دلالة إحصائية لاساليب المعاملة الوالدية للاب على تنمية  الفرضية الأولى:-1

  مفهوم الذات عند المراهق المتمدرس.

مستوى ب على لأالممارس من طرف اسلوب العقاب حصائية لأإثير ذو دلالة أيوجد ت1-1

  تنمية مفهوم الذات عند المراهق المتمدرس.
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ب على لأالممارس من طرف اسلوب سحب الحب لأ ثير ذو دلالة احصائيةأيوجد ت 1-2

 .مستوى تنمية مفهوم الذات عند المراهق المتمدرس

لى ب علأالممارس من طرف ارشاد والتوجيه سلوب الإثير ذو دلالة إحصائية لأأيوجد ت 1-3

 للمراهق المتمدرس.تنمية مفهوم الذات مستوى 

 ب على التحصيللاساليب معاملة الأدلالة إحصائية  يوجد تاثير ذو الفرضية الثانية:-2

  الدراسي للمراهق المتمدرس.

املة ساليب المعدراكهم لأإوق بين المراهقين المتمدرسين في توجد فر الفرضية الثالثة:-3

  .لمتغير الجنس تعزى بللأ الوالدية

دراكهم إتوجد فروق ذات دلالة إحصائية بين المراهقين المتمدرسين في  الرابعة:الفرضية -4

  لمتغير الجنس. مستوى تنمية مفهوم الذات تعزىل

يوجد تأثير ذو دلالة إحصائية لاستعمال الأم لأساليب المعاملة الوالدية  :لخامسةالفرضية ا-5 

  على تنمية مفهوم الذات عند المراهق المتمدرس.

فهوم تنمية معلى م لأالمستخدم من طرف اسلوب العقاب لأثير ذو دلالة إحصائية أيوجد ت 5-1

  الذات عند المراهق المتمدرس.

ة تنميعلى  مالممارس من طرف الأسلوب سحب الحب ثير ذو دلالة إحصائية لأأيوجد ت 5-2

  ذات المراهق المتمدرس.مفهوم 

 على ملأارس من طرف املمااد شوالإروب التوجيه لسلأثير ذو دلالة إحصائية أ.يوجد ت5-3

 تنمية مفهوم الذات عند المراهق المتمدرس

والدية لامعاملة الساليب لاستعمال الأم لأيوجد تأثير ذو دلالة إحصائية السادسة: الفرضية -6

  على التحصيل الدراسي عند المراهق المتمدرس.

دراكهم إ وىمست فيالمتمدرسين بين المراهقين حصائيا إدالة توجد فروق  :بعةالساالفرضية -7

 لمتغير الجنس. ىتعزمعاملة الأم ساليب لأ
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  أهمية الدراسة:-3

مثل ة الوالدية والتي تتلبعاد أساليب المعامتكمن أهمية الدراسة في أنها تسلط الضوء على أ -1

لى عومدى تاثيرها في الأسلوب العقابي، وأسلوب سحب الحب، وأسلوب التوجيه والإرشاد، 

  تنمية مفهوم الذات والتحصيل الدراسي عند المراهق المتمدرس.

 ى الأبناء.ثر فعال علالأساليب الإيجابية لما لها من أ ستعماليسهم البحث في توجيه الأسرة لإ -2

في توافق المراهق مع نفسه ومع تسليط الضوء على مفهوم الذات الذي يلعب دورا هاما  -3

  مع.خرين في المجتالآ

ة مرحلكون هذه المرحلة  المراهقين ،البحث شريحة مهمة من شرائح المجتمع وهم فئة تناول -4

ى كل ما لإوالذي يحتاج  ،بالغ الراشد ولا بالطفل الصغيرساسة يكون فيها المراهق لاهو بالح

يكون مفهوم ذات إيجابي  اقرانه، حتىهو ايجابي سواء في علاقاته مع والديه او معلميه او 

 .المشاكلمرحلة المراهقة مرورا سلسا خاليا من  تمر فيهلكي 

ع متغير تاب"باعتباره ، على مفهوم الذات ط الضوءيأهمية هذه الدراسة في تسلتظهر كما-5 

الصراع ف). 65، 2012،لمياء ياسين زغير (د. "جوهر الشخصية الذي يحقق تكاملها.وفي الدراسة 

اعات لى الوالدين تفهم تلك الصريحتم عالذات المثالية والذات المدركة  الذي يعيشه المراهق بين

  ي يخفف من حدتها.ستعمال الأسلوب المناسب في المعاملة الذاو

مع  يتم التوصل اليها قد التينتائج الن الإستفادة مفي  يضاأ الدراسةهذه تكمن أهمية  كما -6

ين. مراهقتوجيه الو عملية الإرشاد الأسريفي كتوصيات  خذ بهاوالأ ستفادة منهاالإمكانية إ

وتحديد أي من كون هذه الدراسة تناولت الجانب الأهم في شخصية المراهق وهو مفهوم الذات 

كثر لأارشاد والتوجيه) وأسلوب الإأوأسلوب سحب الحب أاليب الوالدية (الأسلوب العقابي الأس

           المتمدرس. على تنمية مفهوم الذات عند المراهقثيرا أت
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   :ثأهداف البح-3

ية اليب المعاملة الوالدالتنبؤ بمستوى مفهوم الذات لدى المراهقين المتمدرسين من خلال أس 1

  تاثيرا على مستوى تنمية مفهوم الذات. أكثر الأساليبمعرفة أي بمعنى  م).ب والألأ(ا

بمستوى التحصيل الدراسي لدى المراهق المتمدرس من خلال أساليب المعاملة  التنبؤ-2

  ثيرا على التحصيل الدراسي.أم) توالأ (للأبكثر الأساليب أبمعنى البحث عن الوالدية.

من خلال تطبيق مقياس الأبناء الوالدية التي تمارس على أنماط المعاملة  على التعرف -2

  أساليب المعاملة الوالدية.

  من خلال تطبيق مقياس تنسي. مفهوم الذات على التعرف -3

  ساليب المعاملة الوالدية.بين الجنسين في مستوى إدراكهم لأ فرقال دراسة-5

بين أساليب المعاملة الوالدية وتنمية مفهوم الذات عند المراهقين  العلاقة في البحث-6

  .المتمدرسين

  في العلاقة بين أساليب المعاملة الوالدية والتحصيل الدراسي للمراهق المتمدرس. البحث-7

تضمن تلأسرة تخص ا مرفقة بتوصيات نيةميدا التوصل إلى نتائجالهدف من هذه الدراسة  -8

  مع المراهق.طرق التعامل 

  :الدراسة لمفاهيمجرائي التحديد الإ-4

  ساليب المعاملة الوالدية: التعريف الإجرائي لأ-4-1 

في مقياس أساليب المعاملة الوالدية فراد العينة عليها ا لدرجات الكمية التي يتحصلا هي     

، 04الملحق رقم  نظر(أثلاثة ابعاد. حيث تمثلت هذه الأساليب في المستخدمة في هذه الدراسة، 

276(  
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   جرائي لمفهوم الذات:التعريف الإ4-2 

ن م الذات وفق مجموعة مهوالتي يحصل عليها الفرد عند تطبيق مقياس تنسي لمفهو الدرجة  

مفهوم الذات الطريقة التي ينظر بها الفرد لنفسه، فالفرد الذي لديه مفهوم موجب يعتبرذ الابعاد، إ

ما الفرد الذي لديه مفهوم سالب عن ذاته أالرضا عن نفسه، والتقدير لذاته، عن الذات يشعر ب

له في  يمةه لا قأيشعر بادائما يحتقر ذاته ويقلل من شأنها وعن نفسه، و بعدم الرضا فإنه يشعر

  )280، 05(انظر الملحق رقم  الحياة.

  : لتعريف الإجرائي للتحصيل الدراسيا4-3

حقق من والت ،الطالب من معلوماتتعرف الباحثة التحصيل الدراسي بأنه كل ما يكتسبه          

ات ختبارتي يحصل عليها في الإالمعلومات عن طريق مجموع الدرجات الستفادة من تلك الإ

أو تقديرات المعلمين في جميع المواد الدراسية، ويقاس التحصيل في الدراسة ، التحريرية

ل ختبار نهاية الفصإل فرد من أفراد عينة الدراسة في بمجموع الدرجات التي يحصل عليها ك

 .2018/2019ول للعام الدراسي الدراسي الأ

  صعوبات الدراسة:-5

قد تواجه الباحث مجموعة من الصعوبات والتي قد تثبط من عزيمته ويعتبرها عراقيل        

فطن قد الباحث ال ن تم استسلام الباحث لها. لكنوتنقص من قيمته إ ،قد تؤثرعلى جودة البحث

يتم ذلك و جهد وقوة.يملك من  ن له القدرة على مواجهتها وتحديها بكل مايراها عثرات وبأ

وسائل من شانها ان تهون بالتخطيط الجيد لكل مرحلة من مراحل البحث واستخدام تقنيات و

  .ماهو صعب

  ختيار أدوات الدراسة:صعوبة إ-

مقياس أساليب المعاملة الوالدية والذي يحتوي والمتمثلة في ختيار أداة الدراسة إ صعوبة      

 نعلى الباحثة أمر الذي فرض الأم، وصورة خاصة بالأورة خاصة بالأب على صورتين ص

ختلاف . خوفا من إم لوحدهاصورة الأ، واب لوحدهصورة الأ ة على حدىتدرس كل فرضي



 ..مدخل الى الدراسة........الفصل الاول................................................................

19 

 

المعاملة الوالدية  أساليبر ومناقشة النتائج تبين ان مرحلة تفسيففي نتائج الفرضيات وبالفعل 

  م.كانت نتائجها مغايرة عنها عند صورة الأب للأ

كذلك هو الحال بالنسبة لمقياس تنسي لمفهوم الذات كون هذا المقياس قد تم تكييفه من         

الصعوبة التي اعترضت الباحثة هي فأن جزائرية.لى الدراجة الإطرف الدكتور ناصر ميزاب 

انه فنظرا لاختلاف اللهجة الجزائرية في العديد من الولايات ف ن المقياس باللهجة الجزائرية.أ

  انت هناك صعوبة في فهم المفردات من طرف العينة.ك
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 تمهيد:

إلى  تمتد من نفسية الذي يحمل عدة مستوياتالحياة الإنسانية على أساس التفاعل تقوم        

، اتيةلدى الفرد أول مكتسباته الذ ) يتكونجتماعية، ومن هذين المستويين (النفسي والإجتماعيإ

قيق لوالدين الذين يسهران على تلبية وتحهذا لا يتحقق إلا في إطار التبادل العلائقي مع ان غير أ

لنفسية افطبيعة تلك العلاقة لها أثر كبير على الحياة  .والإجتماعيةمطالب نموه الجسمية والنفسية 

ة المعامل وأساليبويظهر أثر ذلك حسب طبيعة وصنف العلاقات  والإجتماعية لدى الفرد.

هو لاو طفلبالعلى المراهق الذي لا هو  اصةوبصفة خ الإبن،لبيت تجاه الوالدية السائدة في ا

ليس من السهل على و بها.ولا طبيعة المرحلة التي يمر  أنه لا يفهم نفسهحيث  ،راشدبال

الأمان بسبب حاجاته  ن يتنبؤا بسلوكه وهو يعاني من الخوف من فقدانأالمحيطين به 

وه نمفهم طبيعة إلى فهم طبيعة هذه المرحلة وفهو يحتاج  المحتدمة.صراعاته المتعارضة و

لتكوين  جابييالإ مالدعوالتي تسعى الى تقديم ربية وهذا هو ما تصبو إليه الت وتقبلها، وفهم ذاته

كلما أصبح قادرا على  ،موجباما كان مفهوم الشخص لذاته قويا وكل لانه، ذات ايجابي مفهوم

فرد حول قلية التي يشكلها الفالمقصود بمفهوم الذات هو الصورة الع فيها،والتحكم  تربية نفسه

  . إيجابيا عن الذاتمفهوما قويا و العامة إذ إمتلك، فهو ينجح في دراسته كما في الحياة نفسه
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  :تعريف أساليب المعاملة الوالدية-1

بحيث  عامل،كلمة معاملة مشتقة من  اللغة،حسب ما ورد في معجم الوسيط في  :لغة-1

تصرف في عتمل " فلان عمل لنفسه، وإامله" أي تصرف معه في بيع ونحوه"ع":يقال

والعميل من يعامل غيره في شأن من  ،خر على نفس النحو"تعاملا" عامل كل منهما الآ.العمل

  .)628، 2000، (الوسيط في اللغةالشؤون 

نجد أنها في المصباح المنير قد  بالبحث في معنى كلمة أساليب في القواميس اللغوية       

، ما يسلب والجمع أسلابشتقت من الفعل (سلب) ويقال سلبه ثوبه أي أخذ الثوب، والسلب إ

والأسلوب بضم الهمزة هو الطريق والفن، وكلمة المعاملة في اللغة العربية يمكن الإشارة إليها 

ه أي طلب إليه العمل ورجل مطبوع على العمل، ورجل لكما يلي: هي من الفعل (عمل) واستعم

هو الأب والوالدة هي  والوالد، كلمة الوالدين من الفعل ولدكما ان عامل بمعنى كثير العمل. 

الأم، والوليد هو الصبي أو المولود، والولادة وضع الوالدة ولدها. أما معنى الوالدية في المعجم 

 (الفيومي،الوسيط هي من الفعل ولد والوالد هو الأب والوالدة هي الأم والوالدين هما الأب والأم. 

  ).596، 1978أحمد السيد 

  صطلاحا:إ-2

تي يتم جتماعية الصر الأساسية في عملية التنشئة الإهي أحد العنا :الحليمتعريف السيد عبد 

 نخلال التعامل مع الآخريجتماعي، من السلوك الإنوعية من الخبرات و فيها تنمية الفرد لأنماط

  )52، 1980 ،(السيد

وع نالدية في آراء الأبناء وتعبيرهم عن تتمثل المعاملة الو فائزة يوسف عبد الحليم: تعريف

ه بن في ذهنوتتمثل في الرأي الذي يحمله الإ خلالها معاملة والديهم، الخبرة التي تلقوا من

  ).122، 1996المجيد، (عبد. ويدركه في شعوره عن معاملة أبيه وأمه له

   :عرفها النفيعي 

نمو  ة وصحيحة لتامينباء مع الأبناء سواء كانت إيجابيبانها الأساليب التي يتبعها الآ        

  بحيث تجاه الصحيحن الإـــوه عــــق نمــلبية وغير صحيحة تعيو سأتجاه السليم، الطفل في الإ
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لا تكون لديه القدرة على التوافق نحراف في مختلف جوانب حياته وبذلك لى الإإتؤدي  

  ).17، 2000سيا بنت علي الحاج بركات ،آ(جتماعي. والإالشخصي 

  ):1989عرفها طاهر(

 وأوهي أيضا ردود الأفعال الواعية  ولادهما،بوين لأالطرائق التي تميز معاملة الأنها أ       

طرفين. الابنائهم خلال عمليات التفاعل الدائمة بين أتي تميز معاملة الوالدين لغير الواعية ا

  ).64، 1989ميسرة كايد، (طاهر

  : فاروقعريف جبريل ت

تعديل وأساليب المعاملة الوالدية هي طريقة التربية كما يدركها الأبناء بقصد تشكيل           

تناولها  الأبعاد التيمع معايير الكبار أو مستوياتهم وأو تنمية هذا السلوك بما يتماشى  سلوكهم

 ل(جبريالإهمال  والحماية،التسلط  الإعتدال، الإتساق،عدم ، الإتساق والتسامح، التشدد: هي

  .)16، 1989فاروق السيد، 

  :تعريف القرطبي

 يمارسونه مع أبنائهمو الأمهاتة يقصد بها ما يتشيع له الآباء وأساليب المعاملة الوالدي       

القريطي عبد (تشكيل سلوكهم. و يحة أو ضمنية مقصودة في توجيههممن طرق معاملة صر

  .)436-435، 1998 المطلب،

   : وآخرونتعريف فام 

اليب المعاملة الوالدية هي ما يراه الآباء ويتمسكون به من أساليب في معاملة الأطفال أس     

دليل، الت الإهمال، الزائدة، الحماية، سلط: التتيةالآ ويحدد الأساليب تهم المختلفة،في مواقف حيا

  .)904 ،1984 فام،( .السواءالتفرقة و التذبذب، ،القسوة، إثارة الألم النفسي
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  : قناويتعريف 

الأساليب التي يتبعها الوالدين في تطبيع او لمعاملة الوالدية هي الإجراءات وأساليب ا        

إلى كائنات إجتماعية وما حويلهم من مجرد كائنات بيولوجية ي تأ إجتماعيا،تنشئة أبنائهما 

  .)83، 1996هدى محمد  (قناويالمجال. يعتنقانه من إتجاهات توجه سلوكهما في هذا 

   تعريف كفافي:

 ه،شخصيتعلى نمو الطفل و ويؤثر علىو كليهما معا أهي كل سلوك يصدرعن الأب أوالأم      

  ).56، 1989 الدين،علاء  (كفافي لا. والتربية أمسواء قصد بهذا السلوك التوجيه 

   كذلك يعرفها عبد الله عسكر: 

قبول تجاه الإ التنشئة الإجتماعية منيه في إطار من والد التربية طفلبأنها مدى إدراك ال        

الرفض الذي يتمثل في إدراك  والعطف إتجاهالمحبة و، دراك الطفل للدفءالذي يتمثل في إ

 وخيبة الأملعورهم بالمرارة و شأ، وستيائهم منه وغضبهم عليه الطفل لعدوان الوالدين

 خلال سلوك الضرب والسبنتقاد والتجريح والتقليل من شأنه وتعمد إهانته وتأنيبه من الإو

الله عسكر  (عبدغامضة. بصورة  رفضه رفضا غير محددو الإهمالوالسخرية واللامبالاة و

1996 ،239.(  

  :1985عرفها أبو الخير 

جتماعية بنائهما أثناء عملية التنشئة الإأالتي يتبعها الوالدين في معاملة نها تلك الأساليب أب       

سلوكه. لستجابة الوالدين إو السلبي في سلوك الطفل من خلال أثير الإيجابي أالتي تحدث الت

  ).65، 2000سيا بنت علي راجح بركات، آ(

الوسيلة التي يستعملها الآباء للتفاعل مع الأبناء، وعن طريقها يـتم  :هانأكما تعرف أيضا على 

يتضمنه ذلك من تمثلهم للقيم والمعايير والأهداف التي تطبعها  جتماعي، بماوالإنمـوه النفسـي 

  .)71 ، 2000(الكتانيأي أسرة في أي مجتمع ما 

 أساليب المعاملة الوالدية لثلاثة أساليب هي: )1991( بومرنيدديانا تصنيف     
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لول الحيصل معهم إلى أي الأولاد ور عتبارالإأسلوب يأخذ بعين  وهو :  الديمقراطيالأسلوب  -

  الوسطية التي تراعي الطرفين.

هو تعامل سلطوي أو تسلطي يفرض فيه الآباء رأيهم دون مراعاة و المتسلط: الأسلوب_ 2

سلوك  تزيد من مشكلاتقد  ة والأمومة، مثل التربية القاسيةالأساليب السلبية للأبوف الأبناء.

الطفل وتوتر الوالدين، مما يضعف العلاقة بين الوالدين والطفل ويزيد من خطر سوء المعاملة 

)Ling-Zi Xu ،Zhi Sheng،2024(  

: وهو تعامل يبيح للأبناء أن يسلكوا ما يشاؤون بكل حرية دون فرض الأسلوب المتساهل_ 3

  أية سلطة عليهم.

على  جماعالإفانه تم  ،ساليب المعاملة الوالديةتقدم من تعاريف لأمن خلال كل ما          

ة من و إيجابية الممارسأنواع الأساليب سواءا كانت سلبية ها تتمثل في أأتعريف شامل مفاده ا

رتباطا إط ترتبوثيرها على شخصيتهم أوالتي قد يظهر ت .المراهقينطرف الوالدين على أبنائهم 

 فسهمأنتهم وتوافقهم مع لى درجة ما مدى مفهومهم لذاإبدورها تحدد  هم، والتياتيسلوكب وثيقا

    و العكس.ألها وتقبلهم 

  لمحة تاريخية عن المعاملة الوالدية وتنشئة الأبناء:-2

 ومعاملتهم، طفالليب الشدة والقسوة في تربية الأكانت التنشئة من قبل الإسلام تتبع أسا      

  شائعا. والعقاب القاسيفقد كان الجلد 

:في الإسلام  

لا أن ، إنظمة الروم ورهبنة المسيحيةأم لأدب الفرس وفلسفة اليونان، وسلاالإ تسعإقد         

، وأساس وأصبحت ذات خصائص واضحة المعالمالتنشئة الإسلامية برزت على ما عداها 

الصغار فيهذب أخلاقهم، ويصفي نفوسهم،  يحفظهالتنشئة الإسلامية هو القرآن الكريم الذي 

  لتلقين.ائة الإسلامية عن طريق المحاكاة والتنش تبدأ، فه على مكارم الأخلاقيتعودون من خلالو
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ة أن هذا الحنان إن كثير من الناس ينكرون الحديث عن دفء الأبوين أو حنانهما بحج       

الذي  ،صلى الله عليه وسلم درسولنا الكريم محمخير ما نقتدي به هو ن أ لافيهما، إأمر طبيعي 

الوالدين  . وعلىن نسوي بينهم حتى في القبلالعدل والمساواة بين أبنائنا، وأ يحثنا دائما على

 قدر المستطاع، ملاحظة سلوك الأبناء وتصرفاتهم مع بعضهم البعض، والإصلاح في ذلك

ك لحديث وذل طف على الصغير.العرام الكبير، وليغرس في الكبير حتليغرس في الصغير إ

منا من لم يرحم صغيرنا ويوقر كبيرنا" رواه  " ليسقال:رسول الله صلى الله عليه وسلم 

مع بعضهم العبض وترك دب وليتعلم الجميع الأ )34، ص2011(حامد زهران،  الترميذي.

يكونوا  نم عسى أين آمنوا لايسخر قوم من قوها الذالسخرية والإستهزاء عملا بقوله تعالى: "يأي

اب ولا تنابزو بالألق ن يكن خيرا منهن ولا تلمزوا أنفسكممن نساء عسى أخيرا منهم ولا نساء 

  ).11ية (الحجرات الآولئك هم الظالمون" بئس الإسم الفسوق بعد الإيمان ومن لم يتب فأ

ذ إلأن ذلك يؤثر على شخصيته فإذا كان علماء النفس يرشدون إلى عدم نهر الطفل و           

فعن عبد الله بن شداد بن الهاد عن ة والسلام قد سبقهم إلى ذلك. نجد أن الرسول عليه الصلا

أبيه قال : خرج علينا رسول الله صلى الله عليه و سلم في إحدى صلاتي العشاء أو الظهر أو 

لصلاة فوضعهما ثم كبر ل صلى الله عليه وسلمعصر وهو حامل الحسن والحسين فتقدم النبي لا

صلى فسجد بين ظهراني صلاته سجدة أطالها ، قال راوي الحديث : إني رفعت رأسي فإذا و ،

ليه صلى الله عالصبي على ظهر النبي وهو ساجد ، فرجعت في سجودي فلما قضى الرسول 

ه قد نطلتها فظننا أأسجدت بين ظهراني الصلاة سجدة قد قال الناس : يارسول الله إنك وسلم 

ني " كل ذلك لم يكن ، لكن إبصلى الله عليه وسلممر أو أنه يوحى إليك ، فقال رسول الله أحدث 

  عجله حتى يقضي حاجته".أرتجلني ، فكرهت أن إ

إن في عمل الرسول صلى الله عليه وسلم تهذيب لطباع شرسة، وإصلاح لنفس الطفل        

إن دين الإسلام دين الوسط والإعتدال، يجب . لةعلى قلبه أمور هامة في المعام وإدخال السرور

على الوالدين أن يسلكا في ضوئه مع أولادهما نهجا وسط ليس فيه حماية زائدة أو تدليل أو 

يس الأبناء ولالحوار بين الآباء وفتصلب، بل إن الأمر دفء غير ضعف وحزم في غير شدة. 

  وتقدير الذات. تقدير رأي الولد يبعث الثقة بالنفسوالتسلط والتصلب 
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والدية في توضيح أساليب التنشئة ال ،صلى الله عليه وسلم المثل الأعلى يوقد ضرب النب        

رأفة لوا فالعطج أخطاء الأطفال بروح الشفقة والرحمة وعلاث على الرفق في المعاملة ويحإذ 

ر الأطفال نتيجتها، ولم يقإفهام عمل على تداركها ولاى هفواتهم وومعرفة البواعث التي أدت إل،

اء في الجفواعتبر الغلطة و ،معاملة الأطفال العنف فيالسلام القسوة وي عليه الصلاة والنب

وله ، وهدد المتصف بها بأنه عرضة لعدم حصلاد نوعا من فقد الرحمة من القلبمعاملة الأو

 أبصر الأقرع بنفعن أبي هريرة رضي الله عنه قال: ، تعالىعلى الرحمة من الله سبحانه و

حابس رضي الله عنه النبي صلى الله عليه وسلم وهو يقبل الحسن والحسين، فقال إن لي عشرة 

من الولد ما قبلت أحدا منهم، فقال رسول الله صلى الله عليه وسلم " من لا يرحم لا يرحم " 

نبي الرحمة إلى تأديب الأطفال وغرس الأخلاق الكريمة في  ولقد دعا ).76(النووي، ب.ت، 

ن وعن أيوب ب. لأمانة واحترام الكبيرادهم حسن السمات والتحلي بالصدق ونفوسهم وتعوي

ا ولدا من نحل ل والدما نح"سلم قال: ه وصلى الله علي موسى عن أبيه عن جده أن الرسول

لأن  زلاته،لتوبيخه الطفل لتأديبه أو تأنيبه ون لوم الإكثار م فلا ينبغي أفضل من أدب حسن "

الشريبني  . (زكرياالطفلعند تأديب  أفضل، ولهذا فالحكمة كثار من التأنيب يميت قلب الطفلالإ

  ).21، 1947 ،ويسرية صادق

طفال فكما قال الإمام الغزالي نادى الغزالي بتكوين العادات الحسنة في الأ 505وقبل        

والصبي أمانة عند والديه  ،رياضة الصبيان من أهم الأموال وأوكدها في علم أن الطريقإ"

 يمال به إليه، فإن ومائل كل ما نفسية ساذجة خالية من كل نقش وصورة،قلبه الطاهر جوهرة و

 نإن عود الشر وأهمل إهمال البهائم شقيعليه وسعد في الدنيا والآخرة، و عمله نشأعود الخير و

بن إيؤكد و ).158 ،1991، جمانة البخاري(له. الوالي رقبة القيم عليه ووهلك وكان الوزر في 

بالشدة  ف لاطلالوالعمل على تهذيبهم بالين و ،خلدون على الرحمة والرأفة بهم والإشفاق عليهم

 تالشدة ضاعلأخلاق فإذا أخذ الطفل بالقسوة ومفسدة لالعنف، لأن مجاوزة الحد مضرة وو

  .النفاقلى الكذب والخبث وإيحمله هذا نفسه وذهبت ريحه و
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  نماذج لبعض الأساليب الوالدية في معاملة الأبناء:-3

تحول من ي ،يضا عملية نموأجتماعي بل هي إجتماعية ليست فقط عملية تعلم لتنشئة الإا        

 دركون معنىلى كبارناضجين يإعتماديين متمركزين حول ذواتهم إطفال أمن فراد الأخلالها 

بما  ويشبعونها ،لحاح الحاجاتإويتحكمون في نفعالاتهم إ يضبطون ،جتماعيةالمسؤولية الإ

، فهي لاتقتصر على مرحلة ستمراريةالإجتماعية خاصية وللتنشئة الإ .يتفق مع قيم المجتمع

ل من لان الفرد في ك ،حتى الشيخوخةكالمراهقة خرى الأالمراحل بل تستمر في  الطفولة فقط

 ينتمي الى جماعات من نوع جديد يبدو فيها بدور جديد ويعدل من سلوكياته المراحل هذه

  ).5، 2023د.شيماء عبد العزيز أبوزيد،( .نماطا مستحدثة من السلوكأويكتسب 

سيموند  بناء فلقد قدمتفسرسلوك الوالدين في معاملة الأ هناك عدد من النماذج النظرية التي       

)symonds(  أحدهما يعتبر أن " تقبل الإبن  1939بعدين قطبيين وذلك عام  شتمل علىإنموذجا

من جانب الوالد أو الوالدة يقابله أو ضده " رفض الإبن من جانب الوالد أو الوالدة " والثاني 

السيطرة على الإبن " من جانب الوالد أو الوالدة يكون ضده " الخضوع للإبن " أي لطلباته 

سيطرة ، الالرفض مقابل: التقبل لبعدين تبعا لهذا النموذج همان اوأغراضه وأوامره، وبذلك فإ

  ).248، 2017،(هادي موسى جابر الحقوي الخضوع. مقابل

بارزة في جامعة كالفورنيا النفس التنموي ال عالمة Baumrindبومريند قدمت ديانا        

  :التربية، مساهمات مهمة بتصنيف أساليب بيركلي

-بين الوالدين والطفل  التواصل-مطالب النضج       مراعاة-بالضبط الوالدي     الإلتزام  - 

من مراجعة دراستها في  1971نتهت الباحثة في عام إوقد  .حنان"العطف والالدفء الوالدي "

وهي  ضوء دراسة أخرى وركزت على ثلاثة أساليب يعامل بها الأطفال من قبل الوالدين

قترح تربية إلساليب ابناءا على تصنيف ديانا بومريند لأوالمتساهلة.وستبدادية، والسلطوية، الإ

الى مفهوم التربية المتساهلة المتكونة من  مفهوم التربيةتصنيف الباحثان ماكوبي ومارتن 

أضافت إليهم فيما بعد ) Luo, X., Xie, Y., & Zhang, Y. 2024( أسلوب متساهل وأسلوب مهمل.

   امح، التسلط، الإنسجام.أسلوبا رابعا: الحزم والتس
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ساليب للمعاملة الوالدية تمارس مع الأبناء، قد حاولت الدراسات أوإذا كانت هناك        

يرة ى وتـــنماط وأساليب لا تمارس علأر يوحي بوجود ــالتباين شبه الظاه إستكشافها، فإن

تختلف مستوياتها ستقلاليتها، وغالبا إل نمو الأطفال، ولا يمكن القول بواحدة خلال مراح

ة ثنائية الدخل، رفي سياق الأس. فدية والثقافية والإجتماعية للأسربإختلاف المستويات الإقتصا

بين العمل والأسرة إلى تبني أساليب تربية تعتمد على  محاولة التوفيق صراعيمكن أن يؤدي 

 Yanping Gong ،Xiuyuan( المكافآت المادية، مما يعزز النزعة المادية لدى المراهقين.

Tang ،2020( هذا إلى أن ضغوط العمل قد تدفع الآباء إلى تعويض غيابهم بالمكافآت  ويشير

  .المادية، مما يؤثر على قيم المراهقين

الأبناء الذين كان عقابهم بقسوة من قبل الوالدين أصبحوا  أن  Bordiznisky et alيذكر و      

قد أوضحت دراسات أخرى أن أنماط فعدوانيين مع غيرهم من الأطفال وأيضا مع المعلمين، 

الأبوة السلبية ترتبط بشكل كبير بزيادة احتمالية حدوث خلل وظيفي نفسي غير طبيعي لدى 

. وتشمل هذه الأنماط العدوانية الأبوية، والتي )Charlotte Ritchie،ann Buchanan ،2010( بناءالأ

وينتظر من الأطفال  )Rong Huang،Rachel Chazan-Cohen،2024 .(قد تنتقل من جيل إلى جيل

الذكور الذين تمت ممارسة القسوة عند عقابهم أن يصبحوا منحرفين، أو لهم سلوكيات مضادة 

ن اي شكل من الأشكال القاسية والعنيفة في لمجتمعهم حينما ينخرطون في المراهقة، ومنه فإ

  .لطفل يعتبر من قبيل سوء المعاملةالتعامل مع ا

إن الرفض والتحكم المفرط من جانب الوالدين، وخاصة الأب، يرتبط بشكل مباشر بزيادة 

مراهقاً في اليونان  331أظهرت دراسة أجريت على  وقد المراهقين.مستويات سوء الحال لدى 

عاماً) أن الرفض والتحكم الزائد والتنشئة القائمة على القلق من  16-12(تتراوح أعمارهم بين 

كما أن النقد ) A. Lampropoulou ،2025 ( للمراهقين.قبل الأب تساهم في تدهور الحالة النفسية 

ً في ظهور، يلعب دالعدائي الد الو نإومنه ف. رتيابية لدى المراهقينالأفكار الإ وراً أساسيا

ه ومن سمات .لدا مريضا، ويحتاج إلى علاج نفسيالمسيء لطفله بإفراط يمكن أن يكون وا

  ).220. 1947يسرية صادق ، الشربيني،زكريا (الأكثر وضوحا في الغالب الذهانية 
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أسباب السلوك العصابي عند الفرد يرجع إلى  أن Caren Horneyترى كارين هورني       

طبيعة العلاقات الأسرية غير الجيدة، وترى أن السلوك الإنساني في معظمه متعلم من خلال 

ه ند الطفل يعود إلى أسباب عزلت، كما إعتبرت القلق عوالأسرةالثقافة السائدة في المجتمع 

وإفتقاره إلى الحنان والمبالغة في حمايته  الفردية،إهماله من قبل والديه وعدم إحترام حاجاته و

يدا بعوأن الصراع عند الفرد ناتج عن مواقفه من الناس أو ضدهم.  بالأمن وترىوعدم شعوره 

منتقم، وإذا كان بعيدا لم يكن معهم فهو عدواني و عنهم فإذا كان مع الناس فهو خاضع، وإذا

عزه، حسني ال (سعيدلديه صراع وقلق  فهو معزول وإنطوائي، وفي جميع الحالات سيكون ،عنهم

2000 ،78.(  

أن الدراسات إنتهت إلى أن الوالد المسيء في أغلب الأحوال  Collmer -Barkيذكر كذلك      

ه، والإحتمال أسيئت معاملته وهو طفل، فهذا الأب حينما كان طفلا كان أمامه نموذج مسيء ل

دراسة تاريخ  ضرورة إلى Belskyمتص معاييره وطريقته، وهذا ما دفع إالأعظم أن يكون قد 

با في ا سبنمو الوالد المسيء، نظرا لإمكانية أن يكون تاريخ النمو النفسي للوالدين أو أحدهم

ولا يجب أن نكون في معزل عن خصائص المجتمع الذي يعيش فيه سوء المعاملة للأبناء. 

سوء معاملة الأبناء، فالعنف السائد في المجتمع، والذي يظهر وء الأمور المتسمون بالعنف أوليا

الآباء يمكن أن يعلم الأبناء والأخرى  بين أفراده أو على شاشات التلفزيون أو عبر وسائل الإعلام

  ).221، ص.1947ربيني، يسرية صادق (زكريا الش أن العنف وسيلة مقبولة لحل المشكلات

المسيئين إلى أطفالهما لديهما ممارسات قليلة في التفاعل مع هؤلاء لقد ظهرأن الوالدين و       

ل مكن الإشارة إلى أن الطفبالإضافة إلى أنهم ليسوا متسقين معهم في التعامل، كما ي ،الأطفال

خصائص شخصيته تكون أحيانا من أسباب معاملته معاملة سيئة من قبل الوالدين أو ذاته و

حتمالية إالسلبية ترتبط بشكل كبير بزيادة رى أن أنماط الأبوة أوضحت دراسات أخفقد  أحدهما.

  ).Charlotte Ritchie، ann Buchanan،2010(الأبناء. وظيفي نفسي غير طبيعي لدى  حدوث خلل

ويعد عدم الإتساق في معاملة الطفل سببا في ممارسة هذا الطفل لسلوك ضد المجتمع مثل       

  العدوان، بالإضافة إلى الإضطرابات النفسية التي تبدو عليه.
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تهديد مة والانضباط والستبدادية التي تتميز بقواعد الصراالتربية الإن أظهرت الأبحاث أ      

  التربية  نال، كون أـــــدى الأطفــــــع لـدواني للمجتمـــوك العـــترتبط بتطور السلوالعقوبات، 

ئيل مع توفير قدر ض ،ستبدادية تتضمن درجة عالية من التحكم والمطالب الصارمة من الوالدالإ

 لى وضعإيميلون باء الذين يتبنون هذا المنهج الآ نحيث إتضح أستجابة.من الدفء أو الإ

 ,uo, X., Xie, Y, & Zhang(. كراه والخوفطبيق القواعد بالإوتتوقعات عالية على أطفالهم 

Y2024).(. ن يعيق قدرة والانضباط الإلزامي والعقاب يمكن أ ن القواعد الصارمةكما أ

لبا ما يؤثر سالمراهقين على التعاطف والتفكير الأخلاقي، ويزيد من عدوانيتهم ومقاومتهم م

  جتماعي.على تطور السلوك الإ

لتهديد على يد كل االنفسي للطفل هو الترهيب و أشد العوامل خطورة على البناءومن       

ي أساليب ه ،الإستهزاء به أو إشعاره بإختلافه عن بقية إخوتهقير وكما أن التح كبيرة،صغيرة و

زءا من ق جلكن الحزم من أنسب الأساليب التي تحق، وتترك آثارها فيما بعد عليه للمعاملة قد

قادرة  تزنة،مكبار مستقبلا لهم شخصيات عليه غالبا أطفال و للأطفال، ويترتبالصحة النفسية 

  ).222 ادق،صالشربيني، يسرية  (زكرياحد بعيد. متقبلة ذواتها إلى ييم الأمور بموضوعية وعلى تق

  ساليب المعاملة الوالدية:أالتنشئة الإجتماعية و-4

 من نمويتحول عملية يضاأ هي بل جتماعيإ تعلم عملية فقط ليست جتماعيةالإ التنشئة       

 معنى يدركون كبارناضجين لىإ ،ذواتهم حول متمركزين عتماديينإ طفالأ من فرادالأ خلالها

 لحاحإ في ويتحكمون فعالاتهمإيضبطون ا جتماعية،الإ التبعية وأ جتماعيةالإ المسؤولية

  .المجتمع قيم مع يتفق بما ويشبعونها الحاجات

 فقط بل الطفولة مرحلة على لاتقتصر فهي ،راريةستمالإ خاصية جتماعيةالإ وللتنشئة        

 هذه المراحل من كل في الفرد نلأ ،ةالشيخوخ حتى كالمراهقة خرىالأراحل الم في تستمر

 نماطاا ويكتسب ،سلوكياته من ويعدل ،جديد بدور فيها يبدو جديد نوع من جماعات لىإ ينتمي

 على تعتمد عملية نهاأ جتماعية علىالإ التنشئة معنى لتقديم يدفع ما وهذا .السلوك من مستحدثة
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 ،والراشد الطفل لدى خلاقيةوالأ ،والعاطفية ،العقلية نماطالأ مع والتوحد والمحاكاة التلقين

  .ةـــالشخصي قــنس يـف ةـــــالثقاف رـعناص اجـــــدمإ الى ةـــهادف

 ولالا جتماعيلإاالوكيل  فهي جتماعية"الإ التنشئة عملية أساسيا في دورا سرةالأ وتلعب        

 للقيام الراشدين على عتماده الكبيرإو، الشديد عجزه يامأ في الولادة بعد الطفل يستقبل الذي

 والتفاعل للطفل الرعاية تقديم في وهي تنفرد .البايولوجية حاجاته شباعإو به والعناية برعايته

   )15، 2023"( شيماء عبد العزيز أبو زيد،أخرى مؤسسة يأ بذلك يشاركها نأ دون معه

ابة عملية فالتنشئة هي بمث ،الأسرة بالمجتمع الذي يعيش فيه يتأثر أسلوب المعاملة داخلوقد       

طيعوا في مكان معين حتى يستإنسانيين في مجتمع معين، وفي زمن معين و أفرادوإعداد تشكيل 

ل في امنماط السلوك المختلفة التي تيسر لهم التعأ، و، والإتجاهاتالقيمهارات وإكتساب الم

الثنائي  ي التفاعلأية تفاعله مكانإعتمادية الطفل تحصر إن إ .فراداأالبيئة التي ينشؤون منها 

يتعرض  التين الخبرات أسرة، ويؤكد الباحثون فراد الأأثم تتسع الدائرة لتشمل باقي  .مهأمع 

سماته  كيلوتش، ثارا هامة في تكوين شخصيته المستقبليةآسرة تترك لها الطفل في نطاق الأ

نات تحقيق مكامتلاكه لإإنفعالية. وبالتالي تحدد مدى جتماعية والإالنفسية وتطوير كفايته الإ

  )8-7 (د. هالة إبراهيم الجرواني ،د.إنشراح ،بدون سنة. جتماعي.سري والاالتوافق النفسي والأ

، ولكن تبين من دراسة أساليب التنشئة يه أن سمات الآباء يرثها الأبناءمن المتعارف عل        

نواحي  نوفي طريقة التعاطي معهم م ،الإجتماعية المختلفة أن هناك تباينا في تربية الأبناء

 في ، وغيرها .إذ أن الآباءعديدة كتمضية وقت الفراغ، وطريقة الحوار، وإصدار الأوامر

وهنا يظهر  ،مباشرة بالمهن التي يعملون فيها و غيرأتأثرون بطريقة مباشرة يتربيتهم لأبنائهم 

ن لم إبنائهم كل حسب مهنته، فالعسكريون مثلا وألوالدان مع سلوب المعاملة الذي ينتهجه اأ

ة ميصدرون إليهم الأوامر الحازيربون أبنائهم على نمط الجدية والإنضباط، و ،يتعمدوا ذلك

أبناء التجار فإنهم يتقنون فن المعاملة والإقناع  كذلك ،ا كتلك التي يتلقونها من رؤسائهمتمام

 ،اصةالخالمشتركة مسوقين إلى ذلك بحكم تربيتهم  يقيمون العلاقات على أساس المنفعة

يجب أن يؤخذ في الاعتبار أن فعالية أنماط الأبوة والأمومة قد تختلف  .وتوجيههم من قبل آبائهم
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عبر الثقافات المختلفة. على سبيل المثال، قد يكون للرقابة الأبوية الصارمة نتائج مختلفة في 

  ).Chao, R.K) .2001 (.الثقافات الجماعية مقارنة بالثقافات الفردية

لجيدة والأصحاء نفسيا يجعلان أولادهما في سعادة بعيدين فالوالدين ذو الثقافة التربوية ا        

عن القلق والتوتر، ويوفيان بالحاجة المطلوبة من قبل أبنائهم خاصة الفترات التي يجب فيها 

مراعاة وضعهم مثل فترة المراهقة. إذ يقول أحد المرشدين في هذا المجال " إننا نخسر الزهرة 

ين نتركها فوق ساقها وجذورها تمتص عن طريقهما من إذا تعجلنا نموها وقطعناها، أما ح

، 1997د. محمد ايوب شحيمي، . ("ملأفإننا نسمع صوت نموها في غبطة و الأرض حياتها،

  .)78ص

ولأجل ذلك قد أرجع المربون أن إحساس الطفل بحب الوالدين ناشئ من ممارسة الأسرة      

اثف جهود كل الوظائف التربوية لن يتحقق إلا بتكلوظيفتها في التنشئة الإجتماعية، بل إن تفعيل 

وأهداف الوالدين، فمن بين أهم الأدوار الوظيفية التي تمارسها الأسرة هي إشباع الحاجات 

النفسية للأبناء، وتحقيق النضج الإنفعالي، وخاصة إذا توفرت في المنزل أسباب ذلك النضج، 

لتعامل مع الآخرين، وتنموا شخصيته فمن خلال الأسرة يتعود الطفل على القدرة على ا

  )www. elssafa.com / vb / show - thread. Php? T 30( الأخلاقية.

  أنواع أساليب المعاملة الوالدية:-5

  ثارها على الصحة النفسية للطفل:وآ ساليب السلبية للمعاملة الوالديةالأ -1

 الخوف ثارةإ على تقوم والتي ولىسنواته الأ في الطفل فيها يتربى التي الطريقة تؤدي       

 بناءلأا، فالنفسية النمو نواحي في والتاخر نفسية ضطراباتإ لىإ تعرضه لىإ، منالأ نعدامو

 كان إذا ماأ نموا سويا. ينمو حتى ،والنصيحة المعاملة في والثبوت ،سعة الصدر لىإ يحتاجون

 ،التشدد يجب حيث اهلانويتس الحزم يجب حيث يتهاونان نهماإف في الشخصية مضطربين الوالدين

 الطفل عورش على اعديس البدني العقاب لوبسأ الوالدين تباعإو الأمور. أتفه على وانويقس

يمكن أن يؤدي هذا النمط العقاب.  من هربا والديه عن بتعادهإو ،بالعدوان وكهسل قترانإو حباطبالإ
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 & ,.Gray, J. N (. الأحيانحترام الذات، والتمرد في بعض إكتئاب، وضعف والإ إلى القلق،

Steinberg, L) .1999((  

 طفالالأ مع عدائيين كانوا وةبقس معاقبتهم تم الذين الأطفال نأ "لىإ له راسة د في مارتن رشاأو

 نأ احتمالا وا أكثركان أكثر وةبقس عوقبوا الذين) ولادالأ ةخاص بصفة (طفالوالأخرين. الآ

 ، ص2023ا.د.شيماء عبد العزيز أبو زيد (. "هقةمراال مرحلة في المجتمع وضدأ ،منحرفين بحوايص

32.(  

   .على نفسية الطفل وأثرهاسرة يمثل الظروف الغير مناسبة في الأ ):01الجدول رقم(

  ثيرها على الصحة النفسية للطفلأت  مناسبةالغير ف الظرو

  الإهمال ونقص الرعاية

  نتباه إمحاولة جذب  من والوحدة،شعور بعدم الأال

  الخجل، العصابية،  والتمرد، خرين، الشعورالعدائيةالآ

  سوء التوافق.

  الحماية الزائدة

  ومواجهة الواقع، الضغوطمواجهة  علىالقدرة عدم

  من، كثرة المطالب، عدم الأ القلق، عدم، الخضوع

  نانية.النضج، الأ نفعالي، قصورالإتزان الإ

  التدليل
  نانية، الأسلطة، عدم الشعور بالمسؤولية، رفض ال

  خرين.لى الآإفراط في الحاجة الإعدم التحمل، 

  التسلط والسيطرة

  و التمرد، عدم الشعور بالكفاءة، أستسلام والخضوع الإ

  خرين، سوء التوافق مع متطلبات عتماد السلبي على الآالإ

  النضج

  .ثم واتهام الذاتجمود، الصراع النفسي، الشعور بالإال  المغالاة في المستويات الخلقية المطلوبة

  )الجامدة(النقدفرض النظم 
  تهام الذات، عدم الانطلاق والتوترالسلوك العدائيإالمغالاة في 

مشكلات النظام والتضارب في النظم المتبعة

  فعالي الطفل وتضاربها وعدم الثبات الإ عدم تماسك قيم

  تخاذ القرارات.إوالتردد في 
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  سعيدالالزواج غير 

  ى العالمألوالميل نحو النظر من الشعور بعدم الأالقلق التوتر 

  كتئاب)ضطرابات جسمية نفسية (الإإكمكان غير آمن، ظهور 

  نفصال الوالدين (الطلاق)إ
  ستقرار، العزلة والخوف من المستقبلمن والإعدم الشعور بالا

  ساليبهم وسلوكياتهمأعدم وجود من يتمثل بقيمهم و

  عدم الثقة بالنفس ،منلشعور بعدم الأوالكراهية، وا العداء  ضطراب العلاقات بين الاخوةإ

  ستخدام الحيل العصابية التيإمن خوف شعور بعدم الأ  عصبية الوالدين

  يستخدمها الوالدان

  من استخدام الحيل العصابية التيخوف شعور بعدم الأ  المثالية وارتفاع مستوى الطموح

  يستخدمها الوالدان

  عملية الإخراجثناء أالتدريب الخاطئ 

  في مرحلة الطفولة 

  الشعور بالعجز والخوف عناد وشقاوة

  ضطراب التوافق إنحرافات جنسية، إخجل شعور بالذنب،   أخطاء التربية الجنسية

  الجنسي.

  

 يوجد العديد من الأنماط السلوكية التي قد يفعلها أحد الوالدين أو كليهما أثناء تنشئة الإبن بدون      

 )27، 2023(د.شيماء عبد العزيز أبوزيد، :، ومن تلك الأنماطوعي منهما بخطورة هذه السلوكيات

  مايلي:

  :همالوالإ الحماية الزائدة أو التسلط غير المبرر1-1

هي المغالاة في المحافظة على الطفل والخوف عليه لدرجة مفرطة ليس في أوقات المرض      

  بل في أوقات التغذية والنظافة واللعب وممارسة المهام التي يكلف بها. ،فحسب

قد  القسوة ومع ،لأتفه المواقف الصعبة وإصابته بالإحباطمع التدليل يشعر الطفل بالغرور        

حاد  نقص وشعورشعوره بال ويتولد لديه جتماعية،المواقف الإ وينسحب من ،ينطوي على نفسه

الشدة في التعامل كالزجر أو التهديد أو فالعدائية مع الأطفال الآخرين. السلطة وكره و ،بالذنب
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ار، إهمال الأبناء بحجة ظروف العمل وكثرة الأسفأوالضرب بدون ضوابط أو حدود مشروعة، 

 ).105-104 الشيخ،معتصم عبد الفتاح  (أ.. والتعامل معهميحرم الأطفال من البر بهم 

خلق لديه عدم الإحساس ي فان هذا ،الطفل على كل مايريد من أبويه يحصلحالة ما في        

ينضج  لنطفولته و لن يتجاوزل هذا الإبن فمث ،، فالواقع لن يهبه إلا ما هو جدير بهبالمسؤولية

 ، وقد تشكل لديه ردود فعل عكسية جنونية إجراميةتشل كل القدرات لهذا الإبن إجتماعيا،نفسيا أو 

   .)17-7، ، د. إنشراحيالجروانهالة إبراهيم  (د.

 نخفاض مستوىإو ،لحماية الزائدة مضارها المتمثلة في خشية الطفل من إقتحام المواقفل      

ماء عدم الإنتمثل التبلد و ،ل عواقبه على الطفلالجرأة، وعدم الإعتماد على النفس كما أن للإهما

يمكن أن يؤدي هذا النمط إلى ضعف التحكم  الأسرية.بالإضافة إلى تكوين فكرة سيئة عن الحياة 

 ,.Lamborn, S. D., Mounts, N. S ( المنخفضالذاتي، والمشكلات السلوكية، والتحصيل الدراسي 

Steinberg, L., & Dornbusch, S. M) .1991((. 

  :الطفلمعاملة في تضارب ال1-2

 ،به مع الطفل في المواقف نفسها عدم ثبات الوالدين أو حيرتهما في نظامهما الذي يتعاملان       

أو داخل أسلوب واحد تجاه نفس ، نة أسلوب معاملة كل منهما بالآخرعند مقار، وتناقض أسلوبهما

السلوك الصادر من الطفل. مثلاعندما يعاقب الطفل على سلوك خاطئ غير مقصود منه، ولا 

تختلف طريقة الأم عن  عندما، أولا بل ومتكرريعاقب مثلا على سلوك خاطئ جدا وغير مبرر

ات، صعوبة في معرفة الإيجابيات والسلبي قد يجد الطفل نأ من سلبيات هذا الأسلوبف. طريقة الأب

ك ضد يمارس السلوان الوجداني ومنخفض الإتزولا يصلح للقيادة و ،ومتشائمايكون غالبا مترددا 

م ذات يميلون إلى تطوير مفهو الأبناء الذين يتعرضون للنقد المستمر أو التسلطن كما أ .اجتماعي

 ).Yang Ali ،Fang Xiaoyi،2006( ة.سلبي وشعور بالدوني

  التميز في المعاملة بين الأطفال:3 -1

بين  وأ، أولاد الزوجة الثانيةولى والإناث مثلا أو بين أولاد الزوجة الأالتميز بين الذكور و       

 تصرفاتراهية والكالغيرة والحسد وما يؤدي إلى تشكيل عقدة مان أقل ذكاءوطفل طفل ذكي 

تفضيل بمعنى ال بالآخرين.عدم الثقة في النفس والإضطهاد و، ومشاعر الإحباط وعدوانية إنتقامية
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منح السلطة أوالتمتع والإهتمام بأحد الأبناء عن طريق الحب أو المساعدة والعطاء أو المساعدة و

  كتراث بمشاعر الأبناء الآخرين.إبمزايا دون 

 :قدوة السيئةال1-4

 ، وطبيعي أيضاب الطفل إن وجد الكبير يكذب عليه، أو على أحد أمامهطبيعي أن يكذ         

فلا  ،م جنيها زائدا أو رغيفا زائداأن يعطي الأم المال المتبقي بعد شراء الخبز مثلا فتجد الأ

ا الإبن حينئذ أن ينشأ هذنه من الطبيعي جدا ، فإلبائعتأمره برد الزائد إلى اتنكر على الإبن أو 

 أمره بعدمكيف يمن إبنه عندما يكبر والذي يدخن ماذا ينتظر  بفالأ .والسرقةالغش  ىعل

ئة هي أكبر من أسباب المشكلات ، وهكذا فالقدوة السيالتدخين وهو يدخن أمامه السنوات الطوال

  .فسية السلوكية لأبنائناالن

   باستعمال الثواب والعقاب: التحقير والإهانة1-5

ذلك ، وكعلى وجهه أو شتمه بأقبح الألفاظ قدم أو صفعهلضرب الولد بالحذاء أو ركله با       

، لنفسيةاوهي المشكلات السلوكية ولمبالغة في إهانته كلها في النهاية تؤدي إلى نتيجة واحدة ا

ويتعدى على الآخرين، ويسب سرق يأن يكذب و لىإحاله وهذا ما يؤدي به على الصغير فيهون

هذا  ويدخل في .أو المعلم ار تعويضا عما يعانيه من الأبوينينتقم من الصغويشتم ويلعن و

إلى  فكلها تؤدي، ستخدام أسلوب الثواب والعقابإساءة الغة في اللوم والتوبيخ والإطار المبا

محل إعجاب وتقدير، كذلك إظهار بأنه عدم عدم الثناء على الطفل و معظم المشكلات السلوكية.

 ومن سلبيات هذا وأفعاله وقدراته وإنفعالاته وإنجازاته. ،خداعه اوالإستخفاف بتصرفاته

 نفس (بالإحباط. سرة والشعور ستوى مفهوم الذات وضعف الولاء للأالأسلوب إنخفاض م

  ).23المرجع السابق ،

هناك أدلة مؤداها أن الطفل يتعلم أسرع إذا تلقى كلا  نأوتكمن فعالية هذا الأسلوب من        

من الثواب والعقاب، فالإثابة تعلمه ما ينبغي أن يتعلمه، والعقاب يعلمه ما لا ينبغي أن يمارسه، 

  حدهما.تما الإعتماد فقط على إوإحاطة الطفل بالنوعين لها فائدة أكبر عما لو 
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  الأسرية:المشكلات 1-6

 باؤهم مع أمهاتهم ليلا ونهارا، وربما لأتفه الأسباب،اجر آالصغار الذين يتش ماذا ننتظر من      

 بينهما،ت فيما الإتهاما والشتم وتبادلفي تربية أبنائهم نجد السب  والتنسيق معاوبدلا من التفاهم 

   وكيا،وسلا ـــار نفسيـــه الصغـــى تشويــؤدي إلـــل ذلك سيــوضرب الأب للأم أو تطليقها ك

هون على وهذا الفقدان ي هادئ،هم الطمأنينة التي يجدها من ينعم بأبوين سعيدين في بيت قدففي

 .والحقد وكراهية الآخرين والكذب والعدوانية والشعور بالنقصالصغار السرقة 

  ن شعور الطفل بالحرمان داخل أسرته يؤثر على ذكائه:إ1-7

مفهومه لذاته ، فالحرمان هنا لايعني فقدان أحد كما أن الشعور بالحرمان يؤثر كذلك على         

لذي ا: الحرمان الإقتصادي وهو الشعور بالنقص لما يليإنما ، وبالسفر أو الوفاة أو الطلاق الأبوين

، إضافة إلى الحرمان المعرفي، عب والمصروف الشخصيلاليؤدي إلى الحرمان من القصص و

 ، كالسماح له بالتعبير عن رأيهالمعرفي  رنموهمن الوسائل التي يمكن أن تستثيو هو الحرمان 

ان تفوق ، كذلك الحرماللنجاح ومتابعته دراسيا و تشجيعه على اوالإستماع إليه والحديث معه و

، وحثه على الإستقلال يكون له أصدقاء الذي يتمثل في عدم تشجيعه على أنالإجتماعي و

ين إخوته بساواة بينه ومشعور الطفل بعدم ال أما الحرمان الإنفعالي فيعني .الإعتماد على النفسو

  النفس.وعدم بث الثقة في 

  :  والقسوة الزائدة التسلط1-8

فرض النظام الصارم على الطفل، أوكبح إرادته من قبل الوالدين معتمدين على سلطتهما        

طاعة من الوقوتهما، مقيمين سلوك الطفل وفقا لمعايير مطلقة محددة للسلوك. ومنتظرين دائما 

قبله عند فرض رأيهما عليه وإجباره على التصرف بما يرضي رغباتهما. من سلبيات هذا 

الأسلوب غالبا ما يمارس الطفل نفس الأسلوب عندما يكبر، ويبتعد عن التعبير عن رأيه، 

وينخفض مستوى مفهوم الذات لدى الذين يعاملون بهذا الأسلوب بالإضافة إلى تقلب إنفعالاتهم 

  خاذ العزلة كأنيس لهم.ووات
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ا داوم وإلا إذ مبرحا،إبنه ضربا  أن الهيبة تأتيه إلا إذا ضرب والمعلمين يظنبعض الآباء       

وأن هذه القسوة الزائدة في  ،تقطيب الحاجبين في كل لحظة وحينوالتهجم وعلى البحلقة 

اللاإرادي  المستقبل، فالتبولالنفسية في و السلوكيةالمعاملة تورث الأبناء الكثير من الأمراض 

  .المشاكل تأتي في مقدمة أسبابها غيرها منوالخوف والإنطوائية والكذب و

مان لأمن قبل الآباء والمربين للطفل تفقده الإحساس با والبالغ فيهاإن المراقبة المباشرة         

لك متابعة المقصود بذليس ف أحيانا،للكذب  وربما تضطره وتشعره بالنقصالإعتماد على النفس و

ه ها وعدم التدخل في كل ما يقولولكن المراقبة الغير مباشرة وعدم المبالغة في الطفل ومراقبته،

ظرون هم لماذا تنالآباء يسألون أولادهنا، حتى إن بعض المربين ويفعله الطفل هي التي تعنى و

لى تدل عالتي  غيرها الأمورالثياب؟ ولماذا تلبسون هذه  المطبخ؟ا تفعلون في ماذ النافذة؟من 

 عملية التربوية إلاوأطفالهم في غنى عنها ولا تساهم في ال تسلط واضح من الآباء والمربين،

عوبة أي ص .إتباع الرفض والجحود بالطفل إلى ومن عيوب هذا الأسلوب انه يؤدي .مساهمة سلبية

في بناء شخصية مستقلة نتيجة شعوره بالرفض، كما أنه يكره السلطة الوالدية وينسحب شعوره 

طفل متمردا في المستقبل متسلطا وغالبا ما يصبح هذا ال ،بهذا إلى معارضة السلطة الخارجية

  لديه شعور بالنقص.و

  هواهم:م على الأهل الشديدة في إنشاء أطفاله بةغر1-9

عن تحقيقه كتحديد نوع دراستهم واختصاصهم غير يكملوا فيهم نقصهم أوماعجزوا يلك       

ف العصر خذو ظرولابد للوالدين في تنشئتهم لأبنائهم من أن يأ وخصوصياتهم.واعين لرغباتهم 

ي لا يعيش لكهيل الفرد كي يحيا عصره أخذا وعطاءا، وفهما، بعين الإعتبار، فالتنشئة تعني تأ

ك فيؤثر ذل ستغلالآخذا غير معط، لأن هذا ربما يجعله عرضة للإ المجتمعالطفل على هامش 

، 2000، نعمان عبد الرزاق،(السامرائي .مكانة والدهرتفعت إجتماعي مهما سلبا على وضعه الإ

116(.   

حين قال:  بي طالب رضي الله عنهتذكر نصيحة علي بن أ ى الآباء دائمانه علكما أ       

  .)1994"(الوردي،علي، ولادكم على عاداتكم فهم مخلوقون لزمان غير زمانكم "لاتعلمو أ
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  الحنان: فقدان1-10

 تقديروإن دفء المعاملة يتمثل في السعي إلى مشاركة الطفل والتعبير الظاهر عن حبه           

المعقول والفخرخلال حسن الحديث إليه، ليه من إ وإنجازاته، والتجاوب معه والتقرب رأيه

  أو  هــــــرح لإقناعــــوار والشـــة الحـــستخدام لغإه، وـة إلى رعايتـــه بالإضافـــبتصرفات

لأب اتوضيح الأمور له بعد الإستياء منه، وعدم التمنع بصحبته وظهور النفور من وجوده. 

كلات بن عن دائرة المشوالمعلم الحنون يساهمون بشكل كبير في إبعاد الإ الحنونة،م الحنون والأ

ن دافئ وحض الرأس،لمسة على وقبلة على الجبين و امة عريضة،السلوكية بإبتسالنفسية و

قد يؤدي أسلوب الأبوة والأمومة الموثوق،  .وثواب قبل عقاب وعقاب هين ولين رقيقة،وكلمة 

الذي يتميز بالدفء والدعم ووضع الحدود، إلى مفهوم ذات أكثر إيجابية وتوازناً لدى كل من 

  )Sofia Gimenez-Serrano، Fernando Garcia،2021 والبنات الأولاد

النفسية تلعب دورًا حاسمًا في مساعدة الأطفال على التغلب على التحديات المرونة ف       

 ( ،والصعوبات التي يواجهونها، بما في ذلك تلك الناجمة عن أساليب المعاملة الوالدية السلبية

Brianna Stein، Fumiko Hoeft2024 ( فهذا كله يكون له من الإبن أبلغ النتائج فيما بعد فما من شيئ

المبدأ الأول  الجمود.وما من شيئ أشد عليه من القسوة و، أكثر من الحنانبن الإحتاج إليه ي

ب وذلك بأن يكون أسلو ،ديب هو الإتجاه الوسطي في التربية لدى الآباء والأمهاتألعملية الت

التساهل والتسامح المفرط من جهة بعيدا عن القسوة والإرغام من جهة، و المعاملة الوالدي

 والإضطراباتخرى، فالصرامة في التربية تنشئ أطفالا يعانون من المعوقات النفسية أ

يؤدي إلى تجرد  والتساهل المفرط، والخجل والرهاب الإجتماعي، مثل الإنطواء السلوكية

 (د.. المجتمععن وضع آلية للتكيف مع  وينشأ عاجزا والحدود والقيمالطفل من كل الضوابط 

  ).102، 2001مصطفى أبو سعد ،
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  :يجابية للمعاملة الوالدية وأثرها على نفسية الطفلالإ ساليبالأ -2

  ي:أالرإشراك الإبن في حل المشكلات وإبداء 2-1

يتحدد سلوك الطفل بطريقة التعامل معه من قبل الوالدين وحسب المساحة الإيجابية التي       

 قة الآخرينوثإذ أن شعوره بقيمته الذاتية  بداخله،التي ينشآنها  والقيمة الذاتية له،يخصصانها 

ه بحاجة إذ أن لتأديبه،في رأيه من خلال مشاركته تكون أفضل وسيلة  خاصة)بصفة  (الوالدين

  .والمستجدات ويواحه الأحداث ويحل مشاكلهأن يتعلم كيف يتخذ قراراته الشخصية  إلى

 :وبناء المعايير والقيم العمل والإكثار منالتقليل من الكلام 2-2

المعايير تعلم الأطفال الإحساس بالصواب والخطأ، بالجميل والقبيح، وتعلم الطفل كذلك          

فينشأ الطفل ماهرا في التعامل مع الناس خبيرا بفنون تفهم الآخرين ومراعاة أحاسيسهم، 

الحديث الطويل المتشعب مع الطفل يدفعه ف ).85، 2001(د. مصطفى ابو سعد،  الإحترام والتقدير

الشعور بالملل من الأحاديث الوالدية ، لذلك فإنه صغاء و التهرب من سماع الكلام إلى عدم الإ

، مثلا كأن يأخذ الأب الإبن إلى حديقة الألعاب ، فإن رأى يفضل استبدال الكلام بمواقف عملية 

د إنهاء ينصع على الوالإصرار الإبن على عمل غير مقبول ، فإنه يقوم بتنبيهه مرتين فإذا لم 

ترك الحديقة تعبيرا منه على عدم قبول سلوكه فإذا ندم الإبن و أبدى إستعداده و ندمه الزيارة و

أديب تبذلك يكون و رصة للتغير، و يأخذ منه وعدا بذلك ،لسلوك المرفوض يمنحه فعلى ا

  ).81،  2001( د. مصطفى أبو سعد ، القسوة .الطفل بالعمل لا بالصراخ و

 الوالدين: والتقدير إتجاهتنمية الإحترام 2-3

يقبل الطفل التأديب ويتعلم حسن التصرف ويتلقى السلوك السوي من الوالدين، فإحترام       

الإنسان إلى الإعجاب ثم الإقتداء، إذ يقول أحد علماء النفس "إذا أردت  وتقديره يدفعالشخص 

كان عليك أن تحظى بإحترامه لك وهو في سن  ،لولدك أن يقبل قيمك عندما يبلغ سن المراهقة

ا ذنصائحهما غير ام الأبناء كلما كانت أفكارهما ومبادئهما وأصغر، وكلما إفتقد الوالدان إحتر

  )82، نفس المرجع السابق(أهمية فيما يتعلق بالأولاد. 
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  : عدم التطرف في السيطرة أو المحبة2-4

ذ ، إسيطرة غير متطرفة هذا المبدأ أساسي جدا في عملية تأديب الطفل يعني ممارسة       

صيبه ت قدراته وية في السيطرة يكرس إذلال الطفل وتحطيم معنوياته وكبالمبالغالتطرف و

تخاذ المبادرة والقرارات إويجعله عاجزا عن  ،ويقتل عنده روح المبادرة .برهاب وخوف دائم

لما غير قائد، مستس، فينشأ مترددا و منطويا على الذات، خاضعا المهمة والأساسية في حياته

 لى شكل إستبداد يضعف الأطفال،هذه المبالغة في السيطرة تمارس عللغة القوة والسيطرة ، و

أن تؤدي تجارب الطفولة السلبية، مثل التعرض للعنف أو الإهمال، إلى مشاكل في مكن ي

 ،Amandeep Kaur،Monique J Brown (.الصحة النفسية والعلاقات الاجتماعية في المستقبل

 ك الطفل يفعل ما يريد دون رقيبتروالتساهل المفرط وبالمقابل المبالغة في المحبة و ).2024

  .المعاملة مع الناسيفقده أصول الأدب ويغير توازنه وووك الطفل لا محاسبة يفسد سلو

ين في تلبية حاجات الطفل دائما إن طرق تعامل الوالد Perils كما يرى جوزيف بيرلز        

الحماية ف استقلاليته،إلى نموه و إلى تحمل مسؤوليته و تربيته تربية غير إعتمادية لا يقودو

ا إنه على الآباء أن يعرضولأفرادها لا تساعدهم على النمو، لذلك ف تي تقدمها الأسرةلالزائدة ا

  ).80، 2000، (د. سعيد حسني العزةحباطات البسيطة و ليست المدمرة طفالهم إلى تحمل الإأ

 تحاشي الإغراق المادي المفرط:2-5

د غيرها يساعناء بالوسائل المادية من ألعاب وهدايا وق الأبيعتقد بعض الآباء أن إغرا         

الطفل على تنشئته على أحسن وجه ، في الحين عكس ذلك فإنه يبعده غن تذوق حلاوة العلاقات 

ويحرم من  فالوالدين ، ويتعود الطفل على حياة الترأن تنشأ بين الولد وتي يمكن لالإنسانية ا

كل ما ه وفقا لتتربيالإعتماد على النفس والإبداع والتفكير السليم، فالأب مطالب بتعليم إبنه و

ن الدنيوية ، وما تتطلبه ملاقيا ، وفكريا لحياته الدينية وأخمن شأنه أن يهيأه روحيا وماديا و

ان أقر، وان يحفظه من واجبات و تفرضه من قيم وحدود ، فعليه أن يعلمه علوم دينه ودنياه 

، 1991جمانة البخاري ،  .(ن لا يحبب إليه الزينة وأسباب الرفاهية وكثرة الأكل والكلام أالسوء، و

159.(  
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  التوجيهات الواضحة:2-6

وامر لأنه يرفض الألكبار ، فغالبا ما يعاند الطفل ويختلف الطفل في فهم الكلام عن فهم ا        

لا يفهم معناها أو لأنه يبدأ بتنفيذ ما فهمه من خلال التوجيهات بأسلوبه هو لا بأسلوب صاحب 

حين نطلب ف كيز والتحديد والشرح للطفل،التربي يبدأ بالوضوح والتأديب الإيجاالتوجيهات ، ف

لا  لترتيب الذي نتصوره نحن، فقد نعني أن يضع كل شيء مكانه بامن طفل أن يرتب غرفته

 ،لأغراض تحت السرير أو في الخزانةاطفل أن عليه أن يضع كل الألعاب و، وقد يفهم الالطفل

  دلــــــــ، فبع الطفلــــل مـــدث التواصـــذي يحــــو الـــــد هدـح المحــــه الواضـــإن التوجي

ع : ض: رتب غرفتك ، نقولدة بدل القولالتوجيهات العامة يجب إستعمال التوجيهات المحد 

   .، وضع أقلامك فوق المكتب و ملابسك في الخزانةألعابك في المكان الفلاني

  المساواة والعدل بين الأبناء في المعاملة:2-7

أكدت الأبحاث في مجال التنشئة الإجتماعية أن هناك اختلافا وتباينا في العلاقات            

الإجتماعية الأسرية بين أبناء الأسرة الواحدة، حيث يفضل كثير من الآباء إبنا من أبنائهم على 

 ذهغيره من إخوته، كما أن بعض الأمهات تعامل الإبن أو البنت الأصغر سنا معاملة خاصة، ه

المعاملة تجعل بقية الأبناء يشعرون بأنهم ليسوا إخوة أو انهم غير مرغوب فيهم، ويؤكد 

ؤلاء حيث يضع ه ،الباحثون أيضا أن علاقة الآباء بالطفل الأول تبدوا أكثر التصاقا وقربا

ة رالآباء الآمال الكثيرة على هذا الطفل مستقبلا. وهكذا تكون العلاقة بين الوالدين والأبناء مؤث

حيث يذكر أن الطفل  1973يؤكد ذلك مختار نمره نموهم. ووبشكل كبير في شخصية الأبناء و

أحمد محمد (عدوانيا. الوحيد أو المدلل غالبا ما يسرف الوالدين في تنشأته فينشأ أنانيا غيورا أو 

ول الرس ذلك يقول، وفي لبنا الإسلام بالعدل بين أولادناقد طاهذا و) 157، 1992، ارك الكندريمب

اه أصحاب اعدلوا بين أبنائكم." رو بنائكم، اعدلوا بين أبنائكم،سلم "اعدلوا بين أصلى الله عليه و

   وابن حيان عن النعمان بن بشير رضي الله عنهم. والإمام أحمدالسنن 
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                 الإستماع إليهم واحترامهم:وقت للعب والتسلية مع الأطفال و تخصيص2-8

والإستماع  أصحابهم،نشاطاتهم مع بممارسة هواياتهم وبناء على الآباء أن يسمحوا للأ       

يحترموا أبنائهم كي  نأنه واجب عليهم أكما  الحلول.على إيجاد مساعدتهم إلى مشاكلهم و

سرة بسبب عدم وجود الإحترام المتبادل ام، فظهور المشكلات بين أفراد الأحتريبادلوهم الإ

الأسرة فتعلوا فيها الأصوات لكي يحصل كل فرد على حقه وبذلك فإنه لا  يفسد الحب داخل

  يحترم الكبير والصغير.

  التشجيع وايصال الحب:2-9

، وهو الترياق هام شيءجهود الطفل المبذولة نحو النجاح في المهمات المطلوبة منه        

و جهود الرضا دوما نح ما إظهار مشاعر عدمأ، و الإنجازالشافي الذي يساعده في التقدم نح

تشجيع  باءلذلك على الآ. الشعور بتدني مفهوم ذاته عن نفسهفل فإن ذلك يشعره بعدم اللياقة والط

ساعدهم على بناء ثقتهم بأنفسهم ويرفع من ن التشجيع يطفالهم باستمرار على النجاح لأأ

ساعد إن مشاعر الأبوية ت ).86. 2000،(سعيد حسني العزة. يعلمهم القيم المطلوبةمفاهيمهم عنها و

اللياقة أما الطفل الخائف فإنه طفال على الشعور بالأمن وعدم الخوف والشعور بالسعادة والأ

فالهم أطالآباء أن يحبوا  الإستسلام لذلك علىو الإذغانمن عن طريق يسعى للحصول على الأ

 وتشجيعًا من آبائهم يتمتعونجدت دراسة أن الأبناء الذين يتلقون دعمًا عاطفياً و كي يحبوهم.

  ).Isabel Martínez ،Sergio Murgui ،2021 ( بالنفس ثقةالمفهوم ذات أكثر إيجابية وب

   :والايجابية التقبل2-10

 لكيو ،أبنائهم كما هم بغض النظر عن سلوكاتهم الخاطئة على الوالدين أن يتقبلوا       

 ،فالهمعلى جوانب القصور لدى أطعدم تركيزيجب تغيير المطلوب فيهم يستطيعوا أن يحدثوا ال

، همإيجابيين في تعليقهم على أبنائعلى الآباء أن يكونوا كذلك  على التحسن.نه لا يساعدهم لأ

هم، م في حل مشكلاتمساعدتهو ،ويكون ذلك عن طريق الإستماع إليهم بنائهمأبحيث يحترمون 

زويدهم بالمعلومات اللازمة على الوالدين ت هوبدلا من ذلك فإن قد اللاذع لهم،عدم توجيه النو

رام الذات حتمن نتائج إستعمال هذه الطريقة إو .الإقتراحات المناسبة لحلول المشاكلتقديم لهم و
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 ة.السلوكينخفاض المشكلات إاعية، والتحصيل الدراسي الجيد، وجتمالعالي، والكفاءة الإ

)Steinberg, L., Lamborn, S. D., Dornbusch, S. M., & Darling, N .)1992(  

  :عتراف بالتحسنوالإ فالالثقة بالأط2-11

يتعرف على إمكاناتهم وقدراتهم وعلى مواهبهم لكي  أنلى الأب أن يثق بأطفاله وع         

ذي على الوالدين أن يعترفا بالتقدم ال نهأكما  يرجعوا إليه عندما يحتاجونه للمساعدة.و بهيثقوا 

 يقوي شعوره بالرضانحو الإنجاز و ك يقوي من دافعيتهلأن ذل ،يحرزه الطفل في أي مجال

  يذـــالر ــــلأما .ليس من مصادر خارجيةيصبح مصدر تعزيزه من داخل نفسه ول ،عن نفسه

 الأفراد الذين يتمتعون بمرونة نفسية عالية يكونون يزيد من إحترامه لها.يقوي ثقته بنفسه و 

 Heidi( والعاطفي.أكثر قدرة على التكيف مع الضغوط والصدمات، واستعادة توازنهم النفسي 

I. Brummert Len ،Kay Bussey ،2017.(  

  نت:أعدم استخدام رسائل إستخدام رسائل أنا و2-13

، ولا يقول له أنت مصدر بالإزعاج إذا كان الولد يقومكأن يقول الأب لإبنه أنا أريد أن أنام       

لكلمة أنت يعتبر هجوم على الطفل  ستخدام الأبإإن  .الإزعاج أخرج من هنا وإلا سأضربك

ها بن يقوم أوعليه واجبات وأعمال يجب ن لكل فرد حقوقه لأ ،أنا أريد كذاوبدلا من ذلك يقول 

دراسة طولية أن التعاطف مع الذات، وهو جانب مهم من جوانب تظهر ).53(نفس المرجع السابق، 

  ).Xinyi Liu، Lijuan Cui،2024( والأمومةمفهوم الذات، يتأثر بشكل كبير بأنماط الأبوة 

 ثير التكنولوجيا والوسائط الرقمية على تربية الأبناء:أت

فاعل بين تغيير الت في ستخدام الواسع للتكنولوجيا والوسائط الرقمية سببايعتبر الإ         

ن الإفراط لكنواعه وطرقه، بشتى أالتعلم  مجال ستعمالها فيإوقد تكمن أهمية ، بناءالوالدين والأ

نترنيت واستعماله بطريقة سلبية قد تحد من قدرة الطفل على التعلم وتؤثر كذلك في استخدام الأ

  ).Ahmed R. 2025(المجتمع على سلامته النفسية. وعلى تفاعله مع 

مح وقت ومحتوى ما يس بشأنع قوانين صارمة ولياء بوضففي بعض الأحيان يوصي الأ       

نزل، م للعمل خارج المطر فيها الأظل ظروف المعيشة التي قد تضللطفل بمشاهدته. خاصة في 



 الثاني..........................................................أساليب المعاملة الوالديةالفصل 

46 

 

، الامر سلوكياتهمشراف على تربية الأبناء ومراقبة عن المنزل وعن الإوبالتالي الغياب التام 

فان  وبالتالي ،تخصيص وقت للتحكم في مثل هذه الوسائط الرقمية يجعل من الصعبالذي 

ل الإدمان وخيمة مث لى نتائجإبهم بطريقة سلبية مما يؤدي ينتهزون فرصة استخدامها قد الأبناء 

عالمه  منطوي فيوالتي قد تذهب بعقل الطفل وتجعله متعلقا بها  ،لكترونيةعلى الألعاب الإ

  مع شاشة الهاتف او الكمبيوتر. الخاص متوحدا 

منقادا  لان تجعل الطفثار السلبية لاستخدام التكنولوجيا على الأطفال كذلك من بين الآ         

ين مراهقين والذوخاصة فئة الجتماعين السلبين في المجتمع. ن الإوراء ما يسمى بالمؤثري

كل مايرونه بفتراضي عالم حقيقي يعيشون فيه بكل جوارحهم ويتاثرون يعتقدون أن العالم الإ

الواقع، دون رض لاق وكماليات قد تبدوا في نظرهم أهم شيء يسعون لتحقيقه على أخمن أ

لى غاياتهم حتى ولو كان على حساب مراعاة أي الأساليب أو الطرق يسلكون. المهم الوصول إ

لباس الالمكياج وات اللواتي يتاثرن بالمعيشة الراقية ووخاصة المراهق .تصرفاتهم مع والديهم

   سرة وسلطة الوالدين.ة الأالذي يجعلهم يخرجون عن سيطرمرالفاتن الأ

بدو عليها نوع من الطيش حسب ين تصرفات أبنائهم التي سرعان مايحظ الوالدقد يلا       

مر الذي لصرامة .الأمن الحدة وا بنوع والذي قد يتصفنظرهم فيغيرون أسلوب المعاملة 

 نهأنه مقبول إجتماعيا لأالذين يحس معهم بالأمان وب لى جهة الرفاقيجعل المراهق يميل إ

ي تصرفاته وأفكاره حيث يجد من يفهمه ويدعمه ف ،قرانل حرية داخل جماعة الأيتصرف بك

تيات الفالهروب من المنزل وخاصة فئة ب وقد يؤدي الضغط الذي يعيشه الأبناء داخل الاسرة 

الحرية  وعدم منح ،سلوب الرقابة الشديدةواستعمالهما لأ اتي يبررن ذلك بعدم تفهم والديهمااللو

ج عن تصرفات مثل هؤلاء المراهقات في الخروج وتقليد هؤلاء المؤثرين الاجتماعين. قد ينت

  بية.لسالجتماعية الإظواهر الوغيره من غتصاب لاما المجتمع في غنى عنه من تشرد وحالات ا

  النظريات المفسرة للعلاقة بين أساليب المعاملة الوالدية وسلوك الأبناء:-6

لقد ذاع صيت الفكر الإسلامي في تنشئة الأطفال واهتم الآباء والمربون بأساليب إسلامية         

في المعاملة، إلا أن هناك أفكارا جاء بها رواد من الغرب وآخرون نبغت أفكارهم وآراؤهم، 

  كما هو الحال في الدين الإسلامي.ولم تأت أساليب المعاملة التي ينشدونها من جذور الدين 
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  ة التحليل النفسي لفرويد:نظري6-1

تفسر نظرية التحليل النفسي المعاملة الوالدية للأطفال في ضوء مراحل نمو الكائن       

ات ودورها راعالإنساني وتطوره. حيث اعتبر فرويد نمو الشخصية عملية ديناميكية تشمل الص

فيما  جتماعية عند الفردالإذ يرى فرويد أن جذور التنشئة إنا الأعلى. نا والأفي تنمية الهو، والأ

نا الأعلى الذي يتطور عند الطفل نتيجة تقمصه لدور والده الذي هو من نفس الجنس، الأيسميه ب

 وبالرغمناث. عند الذكور وعقدة الكترا عند الإ وديبألك في محاولة من الطفل لحل عقدة وذ

 يؤكد على دور التنشئةلعوامل الذاتية في تشكيل السلوك إلا انه من تركيز فرويد على ا

، مهرة سالم القاسمي(سرة وأثرها على نفسية الطفل وتشكيل سلوكيه. الإجتماعية من خلال الا

2013 ،38.(  

فل ه بما يحقق للطويمثل "الهو" مجموعة من الدوافع الغريزية التي تحدد السلوك وتوجه        

بة بينها مضطر ات مختلفة فيمانه يشمل مجموعة نزاعكما أشباع الرغبات. المتعة نتيجة لإ

نسان على أساس تحقيق اللذة واجتناب الألم. هائجة، تندفع نحو إشباع الدوافع الفطرية في الإ

  ).67 ،1987(عباس فيصل،

دا وفقا لمب نا"هو ذلك الجزء الواعي من الشخصية الذي يوجه بدوره نشاط الطفلالأما "أ        

اعات في التعامل مع الصر أالطفل كيفية ضبط ذاته .حيث يبدم نا" يتعلالواقع وعند ظهور الأ

باء ،ولكي يتم ذلك يتخذ من الحيل الدفاعية بات "الهو" دون انتهاك قوانين الآالتي بين متطل

لأعلى" نا اما "الأأجتماعيا.إشباع رغباته بصورة مقبولة إهو" حتى يتم سبيلا يكبح جماح "ال

فرضها عليه قواعد التي ينا الأعلى تتحول الجتماعية، وبنضج الأفيمثل القيم الأخلاقية والقيم الإ

جنب نه يخاف العقاب الخارجي لكي يتفي التلاؤم مع قوانين المجتمع لأ ألى ذاته، فيبدإالمجتمع 

  ).74 ،1974(مصطفى فهمي ،الشعور بالذنب 

 في محاولتهم لتطبيعه على قبول بنن يقفوا في طريق غرائز الإأقد يحاول الوالدين           

راهية لى كإيؤدي مما  جتماعي من مجتمع الراشدين.التقبل الإ علىومساعدته  ،قوانين المجتمع

نمو  فالهم عنصر أساسي فيطأاء وبن التفاعل بين الآأعتبر فرويد إلوالديهم، لذا فقد  بناءالأ
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اتهم نشتم له دور فعال في بنائهباء من أساليب في معاملتهم لأفما يمارسه الآ .شخصيتهم

  ة ـنفعالية العلاقات الإـــا لنوعيــــتحليلها طبقم ـــــة يتـذه الأساليب الوالديــوه .ةالاجتماعيـــــ

ثير الخبرات أكد على تن نظرية التحليل النفسي تؤأومن هنا يتضح  القائمة بين الطفل ووالديه.

هذه النظرية الطابع البيولوجي، إذ يرى  حيث يغلب على التي يتعرض لها الطفل في حياته،

دوان متمثلة في طاقة يطلق عليها إسم والع ن الطفل يولد وهو مزود بغريزتي الجنسفرويد أ

ن هذه الطاقة تدخل في صدام حتمي مع المجتمع، ونتيجة لهذا الصدام تتحدد اللبيدو ويرى أ

ذا كانت هذه الخبرات من إف ،)35، 2003هرة ايمن، ومزا العوالمة حابس،( شخصية الفرد مستقبلا.

كتسب الطفل القدرة على التوافق مع نفسه ومع إ ه العطف والحنان، والشعور بالامنجو يسود

لى إذلك  دىأ .مواقف الحرمان والتهديد والإهمالمر الطفل بخبرات نابعة من  إذاأما  .مجتمعه

   .لى تكوين شخصية مضطربةإالطريق تمهيد 

ن الشعور بالذنب هو الثمن الباهظ الذي يدفعه بنو البشر ثمنا لتقدم أكما يرى فرويد      

ويدفن الغرائز في داخل الطفل  ،الحضارة الإنسانية، ويساعد في كبح جامح للعدوان والعنف

أما إذا تراكم الشعور بالذنب عند الطفل أكثر . واضح في سلوكه الظاهر بدلا من ظهورها بشكل

. (حامد ة لاحقاجتماعيلإمن المشكلات والمتاعب العقلية وامما يجب فانه يصبح سببا لكثير 

  ).64، 1978زهران،

  النظرية السلوكية:6-2

نظر السلوكيون وفي مقدمتهم واطسون إلى أن الطفل شيء  1930و 1910في فترة مابين       

ل عن طريق الإشراط والإقتران، ولم يعيروا الإهتمام لحاجات الطفل وشعوره إلا قابل للتشكي

القليل أو حتى للفروق الفردية الجينية، والإستعدادات والخصائص المزاجية، وركز السلوكيون 

في هذه الفترة على العوامل البيئية ودورها في إكساب الأطفال ما نريد، وأن نكبح ما نريد من 

وقف غيرالمرغوب منه، وذلك عن طريق التعزيز والإثابة أوالعقاب على السلوك السلوك أو ن

لمات وتعبر ك ومن هنا يكتسب الأطفال العادات الحسنة ويبطلون العادات السيئة. جتماعي،الإ

صدق تعبيرا حيث قال قرن العشرين عن فكر هذه المدرسة أواطسن الشهيرة منذ بدايات ال
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ل منهم الطبيب ــشكلهم فاجعأن أ عـــــأستطيا ـزين وانـأطفال متمية ــــــــست يــــأعطن"

  ن ـم مـــر عما لديهـــوالمهندس والمصلح الاجتماعي والمجرم أيضا...بغض النظ

كم في العوامل البيئية التي تشكل هؤلاء وذلك عن طريق التح ميول ورغبات واستعدادات،

  ).35، 2013القاسمي،  (مهرة الافراد".

ومهمة الوالدين في نظر واطسون البعد عن تدليل الأطفال بأسلوب صارخ أو حتى        

مع اتباع أسلوب موضوعي لا تتجاوز  ،نهم بالغون نسبياأاضح، وعليهم معاملة الأطفال على و

دام لبعد عن استخفيه العاطفة حدودها كالإسراف في تقبيله أو حضنه، ويوصي الوالدين با

نه أسلوب لا جدوى منه، كما نصح الآباء بترك أطفالهم يبكون خوفا من تعزيز الحنان الظاهر لأ

  يات غير مقبولة عن طريق تهدئتهم.سلوك

أخذت التنشئة إتجاها آخر مبنيا على أسلوب التسامح مع نصح  1960-1930وفي عام       

والتعرف على قدراتهم وإمكاناتهم، ويرجع ذلك إلى آراء  ،الوالدين بمراعاة مشاعر الأطفال

مدرسة التحليل النفسي وعلى رأسها فرويد الذي ركز على دور العاطفة وأثر الحرمان العاطفي 

  المشكلات النفسية.ظهور المبكر على 

وقد تأثرأيضا جزل الذي إهتم بالنضج ودوره مع الإستعداد في عملية التنشئة ويرى أنه       

  ينما يصل الأطفال إلى سن معينة ويبدون إستعدادهم وتقبلهم حينئذ يكون التدريب ممكنا.ح

  نظرية الذات:6-3

ظهر الإتجاه الأكثر مرونة وتسامحا على يد أصحاب  1940ومع إقتراب الأربعينات          

فطري  ومعهم دافعولدون أن الأطفال ي رىانية أمثال روجرز وماسلو حيث يالنزعة الإنس

ة ن التغيرات الداخليكما يقول الدكتور حامد زهران" إالسعي من أجل تحقيق ذواتهم، للتعلم و

ر مفهوم الذات ى عدم استقراتي تواجه الأبناء في حياتهم من شأنها أن تؤدي إلوالخارجية ال

من و تعديل مفهوم الذات وإعادة تنظيمه،يمكن حلها، وذلك بن هذه المشكلة لديهم. ويؤكد على أ

حامد (نه مع النمو يزداد تكامل الذات. وفي مرحلة المراهقة يمكن بناء الذات المثالية"المعلوم أ

  ).2003زهران، 
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التي لم تشجع على التسامح  spokeفي الستينات من نفس القرن ظهرت أفكار سبوك  و        

  ن ــــدية الوالـــي علاقــــــان فــالحنركز على الدفء وبل تربية الأطفال، التدليل الكامل في و

بالطفل متبنيا فكرة أن الطفل يستجيب لتوجيهات الآباء المحبين الودودين على نحو أسرع 

صدر م، فالأهمية تكمن في الحاجة إلى آباء ةوأيسر من الآباء الذين يغلب على أسلوبهم القسو

ى دور الدفء في معاملة علستمر التأكيد اسلطة أكثر من كونهم متسلطين، ومنذ ذلك الوقت 

ك ، فالواجب على الآباء في ضوء تلامح والتهاون أوالتشدد كل التشدد، والبعد عن التسالأطفال

تعبير عنها، وأن يوضحوا قيودهم إذا كان بمقدوره الو الأفكار أن يسمعوا وجهة نظر الطفل

مهرة القاسمي،  ( .العنففي ضبط الأطفال من خلال العقاب ونظامهم ولا يستخدموا قوتهم و

2013 ،106(  

حدوث مشكلة ما من طرف أولادهم، حيث  دين ان يتصرفا بحكمة عندفمثلا على الوال        

وب سلك سلوكا غير مرغن الطفل يحب أن يكرم ولا يهان، فإ نان السامر بأينصح الدكتور نعم

سن أن من المستحندما يكذب مثلا ليس ن ينبهوه بذلك دون المساس بكرامته، فعفيه فعليهم أ

جراء حوار معه نقول له أنت كذاب، ونعلن ذلك امام الآخرين، وإنما علينا أن نصدقه مع إ

 ننصيحته أو تنبيهه عن أي خطا يقع فيه يجب أ أردناما  وإذايتناسب مع سنه حول ماقاله. 

غي بوالا يكون أمام إخوته والآخرين.ويقول بعض رجال التربية" إن الطفل ين يكون ذلك سرا

ضعاف ذلك في ساعة واحدة، فتفقد أمرا في اليوم. ونحن نفعل أ )15-12من ( أكثريتلقى  لاأ

تلك الأوامر والنواهي والنصائح كل مفعولها في نفس الطفل، ويصير طفلا عنيدا 

  (نفس المرجع السابق)ومشاكسا".

  نظرية التعلم الاجتماعي:6-4

سهامات روادها في المجال التعليمي إيات التعلم الاجتماعي عامة بفضل تطورت نظر       

هذه النظرية ذ تنطلق إو الرائد الأول في هذا الاتجاه. وه Albert Banduraبندوراأمثال ألبرت 

فراد يتفاعل معها جتماعي يعيش ضمن مجموعة من الأإن الانسان كائن أفتراض أساسه إمن 

 خرين ويعملفراد الآيلاحظ سلوكات وعادات واتجاهات الأفهو ثر فيها، وبذلك أويؤثر ويت
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يتم الاقتداء  Modelsعلى تعلمها من خلال الملاحظة والتقليد. حيث يعتبر هؤلاء بمثابة نماذج 

  .)192، 2015(عباس نوح سليمان محمد الموسوي، بسلوكاتهم.

تعرض المراهق إلى سلوك النماذج وعمليات التفاعل مع الاخرين ينتج  نإف أوفقا لهذا المبد 

لفاظ ليست في أو .أنماط سلوكية متعددة مثل مهارات وعادات وممارساتمن تعلمه عنها ما 

ي رفضهم يه تتمثل فهذا التصرف من المراهق قد يخلق فجوة بينه وبين والد .حصيلته السلوكية

 اصة وماخ وسلوكياته،ق والذي قد يؤثر بالسلب على تصرفاته تخذه هذا المراهإللنموذج الذي 

سمى ما يوجتماعي تحتويه وسائل التواصل الإوما  ،نعيشه اليوم من تطور في التكنولوجيا

بية فتر بينه وبين والديه. قائم ودائمالذي يخلق صراع  مرمنهم. الأبين لسال أكثرما بالمؤثرين و

الأخذ  ما تم إذاباء ستكون قاصرة بل ومضرة أحيانا، وخاصة الأبناء بنفس أسلوب تربية الآ

حاء العالم نبإمكان الطفل والفتى أن يتجول في أ أصبححيث  .عتبار التحولات السريعةبعين الإ

ي ذهنه، ومن ف النماذجهواء، فتختلط تلك لتنقله إلى محطات فضائية مختلفة الأ أصبعبكبسة 

ت وللمحافظة على أبنائنا من هذه المؤثرا .والتقاليد السائدةعراف ثم تؤدي إلى الإستخفاف بالأ

مع الوعي بالدور الذي على ن الواقع يحتم على الوالدين توخي الحيطة والحذرفإ السلبية،

   ).87، 2013مهرة القاسمي، (الوالدين تاديته. 

  تباعها مايلي:ن بين أهم الخطوات التي على الوالدين إوم       

لمخاطر وضيح ابية مع ضرورة تلساع النماذج الإيجابية بدلا من المراهق باتبقناع الإضرورة  -

 تباع النماذج السلبية، وتجنب العقاب البدني.إالتي قد تنجم جراء 

ضرورة تعزيز الوالدين للسلوك الجيد من خلال وضع اهداف قصيرة المدى تسمح بتعلم  -

 افكار وعادات اجتماعية إيجابية وجيدة ومفيدة.

الاقتداء بنماذج تطلق العنان للمراهق بالتفكير الإبداعي لنجعل منه فردا مفكرا  ضرورة -

 ومبدعا.
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بنهما المراهق يتعلم سلوكات جديدة، من خلال إم بالملاحظة يسمح للوالدين بجعل التعل -

زيز لدراسي جيد. مع ضرورة التعالاستفادة من المناهج والكتب المدرسية التي تجعل تحصيله ا

  حتى يستمر في الحفاظ على السلوكات المرغوبة.يجابي الإ

  جتماعي:نظرية النمو الإ6-5

يعتبر عالم النفس إريكسون صاحب هذه النظرية من أصل الماني، يرى أن الانسان يمر         

شكل كبير لمجموعة من نسان يتعرض بن الإأل متعاقبة، وفي حياته عبر ثماني مراح

 هنه على الفرد التعامل مع هذأتفرضها عليه مؤسسات المجتمع، وي جتماعية التالضغوطات الإ

زمات نه على الفرد حل هذه الأأزمة، وأريكسون مسمى إالضغوطات والتي كما أطلق عليها 

بطريقة إيجابية حتى يتمكن من العيش بطريقة سوية وينمو نموا صحيا سليما وفق ما يسمى 

ى نظرية إريكسون أحيانا "النظرية النفسية يطلق عل بالتحقيق التكيف والصحة النفسية.

الاجتماعية في النمو" فهي تتناول الدوافع الحيوية والانفعالية وطرق التوفيق بينها وبين 

       ).70، 1999متطلبات البيئة الاجتماعية"(حامد زهران ،

هذا ) أن 2007بد الغني محمود (ترى الدكتورة وداد الموصلي، والدكتور حسن ع         

ردي الذي لا من الفجتماعي بدنفسي يدرس الفرد خلال المنظور الإتجاه الجديد في التحليل الالإ

وفير والعملية التربوية في ت جتماعيةهو بتركيزه على أهمية التنشئة الإقا. وبكان قد عرف سا

رد منذ فتي تتناول الللفرد، قد أبرز حقيقة هامة، ذلك أن العملية التربوية ال الصحة النفسية

هو و جتماعيإوكذلك كعضو في وسط  لية له كجسد ونفس وروح،عن النظرة الكولادته تعبر

 نه ربط الصحة النفسية للفرد بالصحة النفسيةبقه من المدارس، لأبذلك يعتبر أفضل ممن س

  ).2007،31(خيرةحيث تعتبر الأولى نتاج طبيعيا للأللمجتمع، 

تي زمات النفسية والرد الشخصية تنموا من خلال تلك الأالفن هوية أتعتقد هذه النظرية         

ه ناى مرحلة النكوص. ولإأوان ترجعه  ،ن تجعل هذه الشخصية تنمو نموا سليما متكاملاأما إ

ادرة مامه لبناء شخصية سوية قألفرصة ن هذا التفاعل يتيح ان يتفاعل مع غيره لأأعلى الفرد 

نه قد أى إيجاد حل لهذه الازمات، معناه وصول الفرد ال نأكما يرى  على إدراك ذاتها وفهمها.

  تي:زمات الثمانية وهي كالآنه يوجد تسلسل لهذه الأألى تحقيق ذاته، كما يرى إوصل 
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م الأ حستأنه كلما أثل في وتكون في مرحلة الرضاعة وتتم مرحلة الثقة مقابل عدم الثقة:-1

كل وغيره. جعلت طفلها يبني ثقة بنه أالطعام قامت بتلبية حاجاته من م لىإبحاجة رضيعها 

  وبينها مما يجعله يتولد لديه نوع من الثقة فيمن حوله.

  ستقلال مقابل الشك والخجلمرحلة الإ-2

  مرحلة المبادرة مقابل الشعور بالذنب.-3

  مرحلة الإنتاجية مقابل الشعور بالدونية.-4

  طراب الهوية:ضإمرحلة الهوية مقابل -5

ض الأسئلة على نفسه زمة في مرحلة المراهقة، حيث يطرح المراهق بعوتتجلى هذه الأ       

ن أما الوظيفة التي ممكن  نا ومن أكون بالنسبة للمجتمع الذي أعيش فيه؟أمن  وهي كالتالي:

ا القدوة م ن تنظم مسيرة حياتي؟أمعتقدات التي يمكن القيم وال االمستقبل؟ محصل عليها في أ

نه ن أتبناه لأأما النمط العام للحياة الذي يجب  ضعها نصب عيني؟أن أالصحيحة التي يجب 

 (الجغيمان، عليليها ويكون ولائي لها؟ إن أنظم أماطبيعة الجماعة التي يجب  أفضل من غيره؟

 ).19، 2008محمود، 

تتسم هذه المرحلة بتغيرات جوهرية في شخصية المراهق تتمثل في الجانب الجسدي حيث       

ت مستوى القدرانه راشد، وحتى على أيشعر فيها بتظهر عليه مجموعة من التغيرات والتي 

تي مات الزمر الذي يساعده في حل الأل المراهق يفكر بطريقة مجردة، الأحيث تجع ،العقلية

 لكن بعض المراهقين قد ه التوجيه السليم من طرف الوالدين والموجهين.هتواجهه إذا تم توجي

لتي تظهر في شاكلة يعجزون عن إيجاد الحل وبالتالي يعيشون نوعا من مظاهر الاضطراب ا

 ).20(نفس المرجع السابق،  وامر الوالدين.تمرد وعصيان لأ

  العزلة.لفة مقابل مرحلة الأ-6
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  .نا مقابل اليأسمرحلة الأ-7 

سرة ستاذه ومن ثم بمكانة الأأوب ريكسون ليشمل علاقة الطفل بكلا والديه،إوذج تسع نمإ       

ته الطفل بوالدبدلا من النموذج الضيق الذي حدده فرويد ليوضح علاقة  وذلك في المجتمع.

حول تركيزه على المخاطر رويد ريكسون فكرة فإحيث يرفض  .وديبأوالذي يعرف بعقدة 

نموه  لى إعاقة مسارإالداخلية والخارجية والتي تؤدي  لها الطفل نتيجة الضغوطالتي يتعرض 

  يمر بها. ة نتيجة للخبرات التيـاة الفرد النفسيــــي حيــــالنفسي. فهو يقلل من أهمية الطفولة ف

سالم  مهرة(الطبيعي. ن الفرد باستطاعته تخطي هذه العقبات والسير في اتجاه النمو أويعتقد  

  ).45، 2013سمي، القا
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  الخلاصة:

نشئة لى التإهذا الفصل والتي تم التطرق فيها من خلال ما تم تناوله من عناصر مهمة في         

رة في عملية سن الدور الذي تقوم به الأأساليب المعاملة الوالدية نستنتج أجتماعية، وعلاقتها بالإ

اديا عن العشوائية، والتخبط. وذلك تفوطبيعيا بعيدا ،ن يكون منظماألابد جتماعية التنشئة الإ

ى قدر لإعملية مهمة وصعبة وتحتاج  نها تعدإف للمشاكل التي قد تعترض مراحل النمو. لذلك

ن أل ومنه يمكن القو كبير من المعلومات الدقيقة والثقافة العامة والأسلوب الأفضل في أدائها.

ين ن الذالوالديوبالأخص  ،هلية من يقوم بذلكأة والصحيحة للطفل تتوقف على كفاءالتربية 

جعل معظم وقته معهما. وهو ما ي يقضيه هم وأول المؤثرين في تربيته وتنشئته لكونأيعتبران 

التنشئة  ساليبفاتباع الوالدين لأ مرا ضروريا.أالتربية السليمة  لمام بقواعدالوالدين الإحاجة 

 طفل خلال مراحله العمريةة في تكوين شخصية اللى نتائج سلبية وخيمإؤدي يالخاطئة قد 

ي لوكية والتضطرابات النفسية والسج عن ذلك مجموعة من المشكلات والإ، مما ينتالمقبلة

غلب في مرحلة المراهقة، والتي تنعكس بالسوء على ذواتهم بالدرجة تظهر بوادرها على الأ

  .ةلى وعلى الوالدين بالدرجة الثانيالأو
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  : تمهيد

ن الإيجابية عحيث تدفع المفاهيم كقوة موجهة ودافعة لسلوك الفرد الذات يعمل ن مفهوم إ       

في حين يشعر ذو المفاهيم  ،قتحام المواقف الجديرة بالشجاعةذات الفرد إلى مواجهة الحياة وا

الذات  نن المفاهيم السلبية عأ، كما يتصرفون وفق ذلكالعجز والفشل والسلبية عن ذواتهم ب

ن الذات عمفاهيم الإيجابية الإضطرابات النفسية في حين ترتبط الترتبط بالسلوك المنحرف و

هذا بالإضافة إلى أن عملية نمو مفهوم الذات عملية مستمرة تؤدي إلى تعديل  ،لسلوك السوياب

   .حيانقد تبقي عليه بعض الأو تغيير مفهوم الذات لدى الفرد وأ

  :لمحة تاريخية عن مفهوم الذات -1

قراط يه أبفقد بحث ف، ه إلى الحضارة اليونانية القديمةمفهوم الذات مفهوم قديم يعود البحث في    

ارة الرومانية على يد جالينوس، الحضون وآرسطو، وأفلاطالفلاسفة كسقراط وو الطبيب

سينا ن ابة المسلمون كالكندي والفارابي والفلاسفنية القديمة من خلال كنفوشيوس، والصيو

لمين ليكون سء المبعد فتح الأندلس تتلمذ أبناء أوربا على أيدي علماوالغزالي وابن رشد الحفيد، و

 هتمام الباحثينإزداد إيوم. وقد التلاميذهم من بعدهم طليعة عصر نهضة أوروبا هؤلاء الطلبة و

هر ما ظالذات كسمة شخصية تعبر عن تصورات وخبرات الفرد الذاتية وعلماء النفس بمفهوم و

  ).2008، (سامح محافظة وزهير الزغبيجية الذات " يسمى " سيكولو

  :ذات فقد تشكلت في أربعة مصادر هيالنظرة المعاصرة لمفهوم ال امأ      

علم النفس الظاهراتي  ، المذهب التفاعلي الرمزي (كولي وميد).)علم النفس النمو (إريكسون

  .)نة، بدون سالله علي الدليمد. فهد بن عبد ( شافلسون).، علم النفس التجريبي (مارش و)روجرز(

 حتل جانبايهيم الأساسية في دراسة الشخصية والتوافق النفسي والمفايعد مفهوم الذات من        

ذ شهد إ ،لعوامل المهمة في السلوك الإنسانينه يعد من اأ، كما من الدراسات النفسية والتربوية

نه ومنذ القرن ، إلا اأوائل المفكرين اليونانيين، وحتى اليوم فلسفيا منذمفهوم الذات تطورا دينيا و

ة أو مجردة بمفهوم الذات نظريحتى منتصف القرن العشرين بقيت الأفكار المتعلقة وتاسع عشر ال

الذي يقدم فيه الملاحظ هام من موضوعات علم النفس ودخل الذات كموضوع  1935في عام ، و

  في نفس الوقت جوء إلى محددات خارجية، ولتقريرا عن خبراته الواعية دون ال
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ناقشوا أهمية التفاعلات الإجتماعية في تشكيل مفهوم الذات لدى علماء النفس الذين كان هناك 

  ).111(نفس المرجع السابق ، صلفرد ا

  المصطلحات المماثلة لمفهوم الذات:بعض المفاهيم و-2

    (Hards et al., 2024) :  الهوية 2-1

  Caldwell, 2009) (  تشير إلى إحساس الفرد بمن هو، وما الذي يميزه عن الآخرين      

ة)، ية الفريديمكن أن تشمل الهوية جوانب مختلفة، مثل الهوية الشخصية (الخصائص الفرد

جتماعية معينة)، والهوية الأخلاقية (القيم والمبادئ إمجموعات ى نتماء إل(الإ جتماعيةوالهوية الإ

الذات، تقدير الذات، تعتبر الذات، مفهوم  et al (Ersoy,(2024 (Xu & Zhan, 2024)  التي يتبناها الفرد)

 علمي في مجال العلومالأكثر تداولا بالبحث المن أشهر المفاهيم النفسية وأكثرها شعبية و

لم عالإجتماعية، علم الإجتماع، علم النفس، علم النفس الإجتماعي، علم النفس الشخصية، و

  .ثقافيالنفس الإجتماعي ال

الإطار المرجعي لفهم لمحور الأساسي في بناء الشخصية وافهوم تقدير الذات ميعتبر     

شخصية الفرد لما له من تأثير في سلوكياته كما يعتبر من المفاهيم النفسية التي مازال يكتنفها 

رادف يعتبرونه م المشتغلين في مجال تقدير الذاتن الغموض، فالكثير من الباحثين ونوع م

ذات إلى تقدير الذات مثل مفهوم ال لون في الحديث عن نفس المفهوم من، وينتقلمفهوم الذات

غير أن البعض يرون في تقدير الذات  )Staton. Huber.Shavelson 1976( .ستاتونشافلسون، أبنار و

ي المفاهيم الأساسية فحد أالكل يعتبر تقدير الذات هو ، ولكن تعلى أنه أهم جزء في مفهوم الذا

  ).98، 2007 . بوقصارة منصور،(أيث عن الذات الحد

عاملون ، ويرى اللفرد لذاتهتقبل امن التوافق وظيفة لمفهوم الذات وويعتبر روجرز أن جزء       

ية لنفسصحة اتجاه التربوي أنه يمكن النظر إلى مفهوم الذات كأحد المكونات الرئيسية للفي الإ

  .)91، 1995غريب، (غريب عبد الفتاح للفرد 

  :تقدير الذات 3 -2

، وفكرة المرء عن دراكه لآراء الآخرين فيهقويم الشخص لنفسه في حدود طريقة إهو ت       

، وهو يشير إلى نظرة الفرد هوم الذاتفا المفهوم مرتبط جدا بمنفسه هي نمط إدراكه لذاته وهذ
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من الثقة الإيجابية بمعنى أن ينظر الفرد لذاته نظرة تتضوية إلى نفسه تتضمن الثقة بالنفس الإيجاب

  .)122، 2008 زيد،موفق  (دينااس الفرد بكفاءته يتضمن إحسة كافية وبالنفس بدرج

 طيرتب (Hards et al., 2024)  والاستحقاقعكس تقييم الفرد لقيمته الذاتية، وشعوره بالكفاءة ي       

تقدير الذات ارتباطًا وثيقًا بالصحة النفسية، حيث أن ارتفاعه يعزز الشعور بالسعادة والرضا، 

   (Verhaeghen, 2019) .والقلقبينما انخفاضه يزيد من خطر الإصابة بالاكتئاب 

أحد المصنفات أن المنظرين قد بحثوا معنى تقدير الذات ك Guindon 2002أكد جونيدون       

ا لتقديرات المفاهيم قرب أكثر: يعتبر مفهوم الذات من الذات، حيث يلخص ذلك بقوله في فئة مفهوم

لال خبراته خمن  والتي تتشكل، الذات بوصفه إدراكات الفرد لنفسه، ولأنه ينظر إلى مفهوم الذات

ما يكنون احكام عيقومون بنفسهم في أبعاد متعددة و، فربما يقدر الناس أمع تفسيراته البيئية

  يستجيبون إنفعاليا للتقييم " تقدير الذات".م الذات" و"مفهو

 حدأيعتبر مفهوم تقدير الذات من المفاهيم الأساسية المرتبطة بمفهوم الذات حيث يشكل       

يمثل  الذاتأنظمة الشخصية، فبينما يمثل مفهوم الذات الجانب المعرفي من الذات، فان تقدير 

مفهوم الذات)، ( لى مانكونه من أفكار حول من نكونإضافة إ، بمعنى أنه الجانب الوجداني منها

ات تقدير الذات)، فيشير بذلك تقدير الذا كذلك مشاعر خاصة حول كيف نكون (فانه تتكون لدين

مهرة ( واهميةمدى ما نعطيها من قيمة  ى، وكذلك إلنفسناإلى مدى درجة إعجابنا بأ

   ن دراسة هانسفورد هاتيأتاح غريب غريب عبد الف بين قدو .)2013،15سالم،

Hansford&Hattie 1982 ستخدامها في الإشارة إلى ا وجود خمسة عشر مصطلحا يتم هرتأظ

الذات  ديرتقالفرق بين مصطلحي مفهوم الذات و نأد الباحثان أن هناك ما يشير إلى ، ووجالذات

  .المصطلحين قريبين جدا من بعضهما نأفرق ضئيل مما يدل على 

، حيث قال شافلسون دير الذات دون ربطه بمفهوم الذاتومعنى ذلك أنه لا يمكن فهم تق     

" بوصفه إدراكات الفرد ن مفهوم الذات يعرف بشكل عام أ Shavilson& all 1976  نوآخرو

فسيراته للبيئة التي يعيش فيها تد وخبرة الفروهذه الإدراكات تتشكل من خلال  ،عن نفسه

لذات التفرقة بين وصف ا، وفي حياته ومواصفاته وسلوكه خرين المهمينجانب الآالتقيمات من و

إن بناءا على ذلك فالوجهة العلمية ، ولا من لا من الوجهة النظرية وتتضح بعد تقييم الذات لم و
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هو شعور و .بنفس المعنى في الأدب النفسير الذات تم إستخدامها بالتبادل وتقديمفهوم الذات و

  ).6، 2005(رانجيت سينغ مالهي، ريزنز، فاءة الذاتية وقيمة ذاته. الفرد بالك

إعتبر تصورات  1987سنة  Hamachekآخرون أن هامشك و ومن ثم أكد محمد الشناوي       

انب مفهوم يحدد هذا البعد التقييمي أهم جوأو إيجابيا وتقاداته تتضمن بعدا تقييميا سلبيا ناالفرد و

وص بخص، لذلك فإنه لا يمكننا فهم تقدير الذات في غياب فهم واضح الذات وهو تقدير الذات

، 2003، (فتيحة كركوشلإرتباط الضيق لهذين المفهومين ، وذلك بحكم لا يمكننا امفهوم الذات

172.(  

  :تقبل الذات 4 -3

اته الخاصة دإستعدافسه بعد معرفته التامة بقدراته وتجاه شخصي يكونه الفرد ناويقصد به        

  وإمكاناته الذاتية.

  تحقيق الذات: 2-5

لى ، بما يساعد عنية وفهم الفرد لذاته وتقبله لهامواهب الذات الإنساعملية تنمية قدرات وهو     

لدوافع والحالة ا التناغم مابين مقومات الشخصية وتحقيق التوافق مابينتحقيق الإتساق والتكامل و

ويعرف الدكتور أحمد ماسلو في المدرسة الإنسانية.وهذا ماقال به بالأخص  ،الناتجة عن ذلك

نه" النمو المتوازن للشخصية ويعني ذلك قبول مختلف جوانب الشخصية بدوي تحقيق الذات بأ

  .)16، 2013(مهرة سالم،خر."في كل متوازلا يعلو فيه جانب عن آالمندمجة 

وهو ميل الفرد للوصول إلى تحقيق أهدافه الخاصة في المواقف الإجتماعية المختلفة  تأكيد الذات:

  حتى وإن كان ذلك على حساب الآخرين.

  تنظيم الذات: 2-6

قيق بهدف تحفي سلوكه الحالي وميله إلى ضبط النفس والتحكم الذاتي وهو تحكم الفرد      

نه ضبط الذاتي أو تنظيم الذات على أالتحكم  1993كمال دسوقي  يعرف الرضا النفسي الداخلي.

مال عبد أ.باضة(يمارسه الفرد على مشاعره واندفاعاته، وتصرفاته، والقدرة على كبح الاندفاع. 

  ). 61، 2008السميع،
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  الشعور بالذات:2-7

التفوق والمدح وويضم نوعين من المشاعر الشعور الإيجابي نحو الذات وذلك نتيجة التقدير        

عي نتيجة الشعور بالرفض الإجتماوالشعور السلبي نحو الذات الذي يتكون  والنجاح،الإجتماعي 

الشعور بالذات يقوم  الشخصية بأنّ في تكوين " كيلي Kelly "بيّن الإجتماعية.نقص الكفاءة و

ولية يلاحظها في الجماعة الأ ،الطفل وتقليده في وقت مبكر لسلوكيات معينة على أساس تعاطف

جماعة الرفاق، ومن خلال تفسير هذا السلوك لنفسه يعمل على تأكيد تقديره لذاته.  كالأسرة أو

بمرآة كيلي    Kelly الطفل هذه الذاتَ تنعكس في سلوك الآخرين نحوه، وهذا ما يسميه ويرى

  .)1981،272محمود حسن،( الذات

  (Alicke et al, 2020) :الذاتيالوعي  2-8

يساعد الوعي   .(Cook, 1999) هشير إلى قدرة الفرد على إدراك أفكاره ومشاعره وسلوكياتي      

  (Caldwell, 2009)  حياته.الذاتي الفرد على فهم نقاط قوته وضعفه، واتخاذ قرارات مستنيرة بشأن 

  صورة الذات: 9 -3

مثل  .د وتظهر على شكل تصرفات وأساليبوهي صورة داخلية مدركة من قبل الفر      

يمكن أن  ) Hards et al., 2024(مثالية الطريقة التي يرى بها الفرد نفسه، سواء كانت واقعية أو 

جتماعية والثقافية، مثل معايير الجمال والمكانة ثر صورة الذات بالعوامل الإتتأ

  )Tarchi et al., 2024) (Faizullaev, 2017(  جتماعيةالإ

  الرضا عن النفس:2-10

خصية شدوافعه الات الفرد نتيجة إشباعه لحاجاته ووهو الشعور بالإرتياح الذي يتكون في ذ    

  التقدير والمديح والنجاح.مثل الحاجة إلى الإنتماء و

  :فعالية الذات2-11

وكل  ،لى الإنجاز والآداء بطربقة فعالةعلى أنها القدرة ع )bandura( ايعرفها باندور      

ول نها معتقدات الفرد حأكما يرى  تعديل في السيرورات النفسية يحدث عبر تغيرات فردية.

ول فتراضية التي يمتلكها الفرد حدات الإعتقا، فهي الإعلى تنفيذ مخططاته وإنجاز أهدافهقدرته 

  .)125، 2014(د.عدنان يوسف العتوم واخرون، قدراته.
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   حكم الذات:2-12

ؤمن بها ي وهو ذلك التقييم الذي يضعه الفرد لنفسه أو لسلوكياته على أساس المعتقدات التي      

تقييم الفرد  ، بحيث أنإيجابياو إن يكون سلبيا أيم إما ، وهذا الحكم أو التقيوالقيم التي يعيش فيها

وينتج  ،تلقائية أثناء التفاعل الإجتماعيلنفسه يكون من حيث وجهة نظر المجتمع نحوه بطريقة 

ر ميزاب ناص(المختلفة. رض وجوده في المواقف إحساس بالقدرة على التدخل وف عن هذا الحكم

  ).61، 2013،السبتي

  :تعريف مفهوم الذات-3

 الشيء،والكلمة لغويا مرادفة لكلمة النفس  وجوهره فهذهذات الشيئ نفس الشيء عينه  الذات لغة:

لى ع يطلق إلا وغيره والشخص لاويعتبر الذات أعم من الشخص لأن الذات تطلق على الجسم 

  .)13، 1988 منظور، (إبنالجسم فقط 

مفهوم الذات هو فكرة الفرد عن ذاته وماهي الفكرة التي يكونها الفرد عن نفسه  الذات إصطلاحا:

 ها في علاقته بنفسهل ومدى إستثمارهنحو هذه الصورة  ، وإتجاهاتهوإمكانياتهفي ضوء أهدافه 

  .)27، 2001 القظاني،سمير موسى  (علاءبالواقع أو 

فحدده إجرائيا فيما  william james 1980دخل إستعمال مفهوم الذات على يد وليام جيمس       

تتضمن الذات التجريبية عند وليام جيمس أربعة عناصر  .empirical self أسماه بالذات التجريبية

  :مرتبة ترتيبا تنازليا وهي

  .وتضم التفكير والوجدان الذات الروحية:

  .نملكهاوهي كل كل الأشياء التي  الذات المادية:

  .والأصدقاء إليناوهي تتكون من نظرة أعضاء الأسرة  الذات الإجتماعية:

يظهر لدى الطفل المراهق من خلال إهتمامه بنظافته ومظهره الجسمي ويعتبر  الذات الجسمية:

  )54، 2013ميزاب، (ناصر .النمائيةذات أهمية في هذه المراحل 

 ألبورت، freud فرويد :علماء نفس أمثال إلى:كما يمكن تصنيف مستعملي مفهوم الذات         

allport   شريفكانتريل و contril &sherifليكي ، وجولشدتين lucky، أنجيال angyal  حيث

 وهيلجارد (murphy) و مورفي (chein) علماء نفس أمثال شينبينما يرون أن الذات تقابل الأنا.
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(hilgard) وسيموندس (symonds) وأوزبيل(ausubel). مفهومي  ميزون بين إستخدامحيث ي

  ويعبر مورفي بصورة واضحة عن ذلك بقوله "إن الذات هي الفرد كما .الأناو الذات

مام تم بتعزيز الذات ودفعها إلى الأمجموعة من النشاطات التي ته والأنا هيهو معروف للفرد 

ر المشاعذي يتكون من الكثير من المواقف وف الستعمال الذات هنا الهداويعني  الدفاع عنها.و

 .لمرافقةالأنشطة االأنا بإحالتها إلى العمليات أو إلى الشخص نفسه، في حين يتم إستخدام نسبة

الذات أساسا تتكون من مكونات إدراكية حسية، فيما  نأدم أوزبل توضيحا أكثر حيث يرى كما يق

تتألف " الأنا" من هذه الإدراكات الحسية ومن مكونات ومفاهيم أخرى مؤثرة تمثل تصورات 

  ).55-نفس المرجع السابق(وقيمتها. الذات 

تعرف من ناحية كاتجاهات  : فهيعند علماء النفس معنيين متميزين تحمل كلمة الذات      

، ومن ناحية أخرى تعتبر مجموعة من العمليات السيكولوجية التي فسهنمشاعره نحو الشخص و

نطلق على المعنى الأول الذات كموضوع حيث إتجاهات الفرد  والتوافق ويمكن أنتحمل السلوك 

مكن يتكون الذات فكرة الشخص عن نفسه وبهذا ع، ووضوسه كمفتقييمه لنو ومدركاتهومشاعره 

وعة نشطة من ، فالذات هي الفاعل تتكون من مجملمعنى الثاني الذات كعمليةأن نطلق على ا

  ).105 ،2000سليمان، (محمد عبد العزيز عبد ربه الإدراك العمليات كالتفكير والتذكر و

ليام جيمس" الذات هي كل ما تنطوي عليه النفس من عناصر كيان وجداني وويقول        

كون دراكي تدريجيا.وتتمجال الإلكينونة الفرد وهي تنمو وتنفصل عن اشعور بلنه ا"كما أشامل

  بنية الذات نتيجة تفاعل الفرد مع بيئته،

ويقصد بها المدركات والتصورات التي تصف خصائص الذات  :وتشمل الذات المدركة       

   كما يتصورها الفرد لنفسه.

: وتعبر عن المدركات والتصورات التي يعتقد الفرد انها تحدد صورته والذات الاجتماعية       

    عند الاخرين ويكتسبها الفرد عند تفاعله مع الاخرين.

: ويقصد بها المدركات والتصورات التي تصف خصائص الذات كما ليةوالذات المثا       

  ).9، 2003(حامد زهران،  يتصورها الفرد لنفسه. 
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كون وي ،التي ينظر بها الفرد إلى نفسه آخرون مفهوم الذات بأنه الطريقةيعتبر سمارة و     

أو مجموعة من القيم  ،هومه لذاتهسلوكه غالبا متسقا ومنسجما مع مفتفكيره وشعوره و

   كشخص،جسمه وجدارته وقدراته و ،لكها الإنسان عن سلوكهالأحكام التي يمتجاهات والإو

حمد أفاطمة احمد على أنو، ( ه.وهو مفهوم متعلم مكتسب يتكون لدى الفرد من خلال تفاعله مع بيئت

  )123 ،2011،محمد حسن شنان

خدمها الفرد بغرض تعريفه بذاته نواع التي يستيعرف هولتر مفهوم الذات بأنه تلك الأو      

ف عددة التي يعرعتبار الطرق المتلإيجب الأخذ بعين ا هكذا فإنه لتعيين حدود مفهوم الذاتو

  ).45 ،2008دينا موفق زيد ، إشراف د. مطاع بركات ، ( .الناس أنفسهم بها

داث حيمكن إعتباره من الأ وترى جيل ليند نفيلد في كتابها تقدير الذات أن تقدير الذات     

كن ملاحظته و قياسه بصورة سهلة نه شيئا ماديا ساكنا يموالموضوعية النشطة أكثر من ك

  ).45 ،2005، ( جيل لين نفيلد  .مباشرةو

نه ذلك الكل المعقد، ) إلى أنه يمكن تعريف مفهوم الذات بأ1988ب وليام بوركي (ويذه      

راها راء التي يوالإتجاهات والآ يتكون من المعتقدات المكتسبةوالنسق المنظم والدينامي الذي 

 ه "تكويننوجوده الشخصي، ويعرف عز الدين الأشول مفهوم الذات على أالفرد كتعبير حقيقي ل

منظم موحد ومتعلم للمدركات الشعورية، والتطورات والتعميمات الخاصة بالذات يبلوره الفرد 

رات الفرد ئيا في خبنجاز المرء الفعلي، ويظهر جزا أنه يحدد إعتبره تعريفا نفسيا لذاته ، كموي

  ).14، 2013(مهرة سالم، حكام التي تلقاها من الأشخاص"بالأ ثيرا كبيرابالواقع، ويتأثر تأ

مؤلفة من دراكات الفرد، وهو صورة مركبة وإ آخرون بأنه مجموعوعرفه الشناوي و       

خصية والعقلية والش ،خصائصه وصفاته الجسميةتفكير الفرد عن نفسه وعن تحصيله وعن 

ني جابر أما ب .ن يكون عليهأوبما يفضل  ،ون عنهتفكيره بما يفكر الآخرواتجاهاته نحو نفسه و

ه، هوائه وقدراته، واتجاهاتأيته وقوخل آخرون فعرفوه بأنه تقييم الشخص ككل من حيث مظهرهو

ماعية جتوهو يتكون نتيجة للتفاعلات الإلوك يتجمع كقوة موجهة للسومشاعره وهو يتبلور و

  ).95 ،2008سامح محافظة وزهير الزغبي ،(

لال شكيلها من خدراكات يتم تلإ، وهذه االطفل لنفسهيعرف مفهوم الذات بأنه كيفية إدراك       

 لى وجه الخصوص بتدعيمات البيئة والاخرين المهمين في حياته.، وتتأثر عخبراته في البيئة

  ).122 ،1992الفتاح غريب ،غريب عبد (
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ومتعلم للمدركات الشعورية  ،منظمبأنه تكوين معرفي  كما يمكن تعريف مفهوم الذات      

  ويتكون مفهوم  ،بره تعريفا نقيا لذاتهالفرد ويعت يبلوره ،التصورات والتقييمات الخاصة بالذاتو

لداخلية أو ة لكينونته االعناصر المختلفالمحددة الأبعاد عن ن أفكار الفرد الذاتية المنسقة والذات م

 كما تظهر .التصورات التي تحدد خصائص الذاتالخارجية، وتشمل هذه العناصر المدركات و

إجرائيا في وصف الفرد لذاته كما يتصورها هو أومفهوم الذات المدرك "المدركات والتصورات 

رد من والتي يتمثلها الف ،نهاالتي تحدد الصورة التي يعتقد أن الآخرين في المجتمع يتصورو

"مفهوم الذات الإجتماعي " والمدركات والتصورات  .خلال التفاعل الإجتماعي مع الآخرين

 ،2005،حامد زهران ( الذات المثالي.وم التي تحدد الصورة المثالية للشخص الذي يود أن يكون مفه

92(  

الذي يقف خلف وحدة افكارنا  ،المذلك المكون أو التنظيم الإدراكي غير الواضح المع نهكما أ     

والموجه  نيزم المنظمأو بمثابة الميكا ،الذي يعمل بمثابة الخلفية المباشرة لسلوكناو ،ومشاعرنا

 كامل،إبراهيم  سهام(فيسلوكه. لعب مفهوم الذات دور القوة الدافعة للفرد ي، وبهذا والموحد للسلوك

3 ،WWW.GULFKIDS.COM. .(اطفال الخليج  

د والتقييمات التي يحملها الفر ،يمكن تعريف مفهوم الذات بأنه مجموعة المعتقدات والمشاعر     

وهو يتضمن إدراك الفرد  . (Unknown, 2022) (Глущенко & Hlushchenko, 2024)  عن نفسه

 Hards et (. اتالصفبالإضافة إلى تقييمه لهذه لصفاته الجسدية والعقلية والاجتماعية والعاطفية، 

al, 2024( (Oyserman, 2007)  يعتبر مفهوم الذات أساسياً لفهم السلوك البشري، حيث يؤثر في

كما أنه يلعب .  Edwards, 2008) ( القراراتكيفية معالجة المعلومات، وتفسير الأحداث، واتخاذ 

واحترام  ا بالثقة بالنفس،جتماعي، حيث يرتبط إيجابً مًا في الصحة النفسية والتكيف الإدورًا مه

  (Verhaeghen, 2019) (Guay et al., 2015)   والشعور بالهدف في الحياة الذات،

  :نمو مفهوم الذات-4

كيفية التعامل مع الطفل ابتدءا من تكوينه، وحتى لى مو الإنساني تقودنا إدراسة مراحل الن نإ     

سمية اكتماله رجلا والعوامل المؤثرة في ذلك وكذلك التطور الذي يلازمه من الناحية الج

جتماعية، والمشكلات التي يتعرض لها وتؤثر في حياته وكيفية تعلمه والعقلية، والانفعالية، والإ

  ).9، 2015راب،(د. هشام احمد غفي ضوء قدراته وامكاناته. 
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تقييمات ئة الإجتماعية وأساليب التنشو إن مفهوم الذات نتاج إجتماعي يتأثر بخبرات الطفولة     

  ه يتاثر بالخبرات التيــأن غيرالمدرسين، لرفاق وا، وخاصة الوالدين والآخرين

لعبون ي معاملة الأفراد الذينويتعامل معه عبر ،د من خلال الوسط الذي يعيش فيهيكتسبها الفر 

 ،قبول أو رفضإتجاهات وأسرته من  كذلك من خلال ما يدركه الطفل في ،دورا هاما في حياته

      .طموحاتهارغباتها وو طريقة توزيعها للأدوارعضائها وأوقيم وعلاقات بين 

 .)95 – 94، 2007، بوقصارة منصور (أ.  

لك يكون اسي على الطفل وبذسالأالأول وفل لهم السبق في التأثير فالآخرين المحيطين بالط       

بسلوكهما هما النموذج الأول الذي سيأخذ منه الطفل معظم ما يتعلمه وهو ينمو، ومادام  الوالدان

مفهوم الذات ككيان داخلي متعلم فهو سيتأثر بالمحيطين به منذ ميلاده الأول، وذلك لأن مفهوم 

. حيث يكون تأثر الفرد برأي في البداية خرينالتفاعل مع الآ لالذات لا ينمو إلا من خلا

 للآخرين.وي على تكوين نظرة الفرد انفسه ووممارسات الآخرين له إنعكاس ق

خرين بالنسبة للطفل يكونون المرآة التي يرى ن الآأإلى  1993حيث تذهب هدى الناشف      

أيهم فيه و ر ،المقربين للطفللذا فإن الطريقة التي يتعامل بها الآباء و غيرهم من فيها صورته.

غذى على تن مفهوم الذات يأعنى ذلك مو ،كبر الأثر في الصورة التي يكونها الطفل عن نفسهألها 

، فإذا حصل الطفل على الرعاية والتشجيع والرعاية والحب والتوجيه، ردود فعل الآخرين تجاهه

اقب لذي يتعرض للإهمال أو الصد يعفإنه غالبا ما ينمي مفهوما إيجابيا عن نفسه في حين الطفل ا

هذا ما و ولا يلقى أي نوع من التشجيع سيكون على الأرجح صورة سلبية عن نفسه. ،باستمرار

 فلتزود الطالتي  التقويميةأحكامهم ين ودمن تصرفات الوال1988أشار إليه ريشارد م سوين 

بصورة  ما نحوه يزودهيرهما عن مشاعرهعبن تإبل  ،الذاتبالأساس الذي يبنى عليه مفهوم 

  )65 ،2013،ناصرميزاب( معينة حول ذاته

  لأم ونمو مفهوم الذات عند الطفل:ا-4-1

ن ضاه عمد فرج إلى جعل حب الأم للطفلها يؤدي بدوره إلى حب الطفل لنفسه وريذهب أح      

ورة صلأساس في تكوين هي ا ،الطفل بأمه والتي تقوم على المحبة والمنح فعلاقة ،ذاته وقبوله

، إن الأم هي المرآة التي يرى فيها لذات إنعكاس لموقف الأم من طفلها، فصورة اسليمة للذات

إنما  بالعالم الخارجيسه وأما إريكسون فيرى أن ثقة الصغير بنف .الآخرينووعالمه الطفل ذاته 
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لى حد إ فإن هذه الثقة المبنية على خبرته الأولى تتوقف .تنبع من نموه في سنين حياته الأولى

  ن اللعب يتيح فرصةكما يرى أ المبكرة.كبير على علاقته بأمه في هذه المرحلة 

ية أن الشعور بالحما spitisسبيتز  ويرى .)2004،18(عبد المعطي حسن،لدراسة ذات الطفل أكبر 

ل يكتسب يجعل الطفهو الذي  ،تشجيعاتها المحملة بالعطفو والأمن الذي يحققه وجود الأم

ذا لم يتوفر هذا الشعور إلى غاية سن الثانية والثالثة لم يستطيعوا إولى في المشي وخطواته الأ

  بعد ذلك إكتساب هذه القدرة.

بين إتجاهات التقبل  ةأشارت فيها إلى وجود علاقة موجب في دراسة تهاني عثمان التيو        

بينما بالنسبة للإناث ظهر أن هناك علاقة موجبة  ،و الإستقلال من الأم ومفهوم الذات لدى الذكور

فغياب الأم عن الطفل الذكر مثلا وهو في الطور  ها من ناحية أخرى.لبين تسلط الأم ووتقب

 ي تطويرهله أثر حاسم ف أنا فرويد ،فرويد ميلاني كلاين ،ي كما يرى المحللون النفسانيونالأوديب

مة علاقة اة، مما قد ينجر عنه أنه قد يميل إلى تجنب إقالشهوانيعلاقاته العاطفية و في وبالتالي

، وقد يثأر لنفسه بأن يهجر المرأة التي ترتبط قد أذاهل ، لأن النموذج الأووثيقة بأية إمرأة اخرى

 ،و يجد حاجة لا شعورية إلى التكرار القهري لهذا الموقف الأليمأ، ويسلك مسلكا يحطم قلبها، ابه

  ) .155 -154، 2013،ناصر ميزاب ( .الية كاملة للموقفكي يستجيب إستجابة إنفع

  :الأب ونمو مفهوم الذات لدى الطفل-4-2

إن حب وعطف الوالدين في الأسرة للطفل 1979القطان ومحمد مصطفى  ييقول محمد عل      

همية في تكوين تكون على درجة كبيرة من الأ ،مو المختلفةنوإتجاهاتهم نحوه أثناء مراحل ال

ة قد تصل إلى حد م بالطفل هي علاقة بيولوجيفرج أن علاقة الأ يرى أحمد الذات.مفهوم 

 لى علاقةبذلك العلاقة من ثنائية إوتصبح  بينهما،، وأنه بفضل الأب يتم الفصل الإنصهار بينهما

فالعلاقة  ومن ثم ،التنظيمو والطفل، والضبطن الأب ينظم المسافة بين الأم أوهكذا يظهر  ثلاثية،

  .)156 ،2013،ميزاب ناصر( الإنساني.لوجي إلى الحضاري وبالأب علاقة قوامها الإنتقال من البي

تها، ك مدى حساسيباء إدرامراهقة مرحلة الازمات بالنسبة للأبناء، وعلى الآتعتبر مرحلة ال       

في  ثبات الذات والتي تتمثلومن أنواع هذه الأزمات أن يتعرض المراهق إلى أزمة محاولة إ

وأزمة القلق المستمرعلى الحاضر  مظاهر عدة كأزمة الدافع الجنسي، وأزمة العلاقة مع الكبار،

الأبناء النفسية على على سلامة  ا. وحرص)145، 2003(الدسوقي، مجدي،  والمستقبل وغيرها
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لتي اهتمام والرعاية وتفهم أهمية مراحل النمو ا قصارى جهدهم في توفير الإن يبذلوالوالدين أ

  يعيشها المراهق في هذه الفترة.

ن الأولاد الذين فصلوا عن أن الدراسات أثبتت أإلى  1986يذهب عماد الدين إسماعيل و      

افسة لمنإلى الدخول إلى ا وأقل ميلاقل عدوانا أكانو  ،لة مبكرة (عند سن الرابعة)آبائهم في مرح

ل ليس هذا فقط ب ،الذين تربو في وجود آبائهممن الأولاد ، عن غيرهم على إظهار القوة البدنية

يضا أن درجاتهم كانت أقرب إلى النموذج الأنثوي أختبارات التي طبقت عليهم ظهرت نتائج الإأ

لتي تلك ا رجات في النواحي اللفظية أعلى منعلى د انهم حصلوأي أ، ريومنه إلى النموذج الذك

  حصلوا عليها من النواحي الحسابية.

يوجد عند بعض المعرفيين الذين يرون أن الأب يظهر دوره متأخرا ولكنه مهم في وما       

ير ن وجوده له أثر كبأكما  .جتماعي من شخصية الطفلعض الوضعيات فوجوده يدعم البعد الاب

  ات.الثقافية في هذا العمر بالذحسن ناقل وموصل للنماذج القيمة وعتباره أاب .في مرحلة المراهقة

  الأخوات ومفهوم الذات:الإخوة و-4-3

أن نوعية العلاقات المتبادلة بين الطفل وأسرته من شأنها )saunders( 1973وجد سوندرز      

ماهدده  والتهديد ، أومن ج به في مواقف يشعر فيها بعدم الأأن تقلل من ثقة الطفل بنفسه أو تز

تزيد من إحتمال أن يصبح أكثر عرضة للخوف  ،بالفشل أو ما من شأنه أن يحط من قدره لذاته

الأسرة و  ، فمن خلال هذا تظهر أهمية الجو العام داخلمنو المعاناة نتيجة عدم الشعور بالا

بالأخص درجة التواصل والدينامية بين أفرادها الصغار والكبار من جهة، وفيما بين الكبار من 

هذه العلاقة الدينامية التواصلية لها بلا شك  ،لك فيما بين الصغار من جهة ثالثة، وكذجهة ثانية

 1971وبناءا على هذا يرى ديلمان وآخرون  التأثير الكبير في نمو مفهوم الذات للطفل والمراهق.

)dielman(  من خلال نمط معاملة الوالدين بنوع من السمات التي تترتب على انه يمكن التنبؤ

  ) 158 159 ،2013ناصر ميزاب، (هذه المعاملة 

  : ء ونمو مفهوم الذاتالأصدقا-4-5

وتلعب دورا ملحوظا في  ،يرى رزوجرز أن آراء الرفقاء هامة في تقييم المراهق لذاته       

جتماعي من الأقران يمكن أن يعزز احترام الذات والشعور فالدعم الإ .لديه تعديل مفهوم الذات
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جتماعي يمكن أن يؤدي إلى تدني احترام أن التعرض للتنمر أو الإقصاء الإ بالانتماء، في حين

                ).Stefanos Stylianos Plex، Elias Kourkoutas ،2019 (. السلبيةالذات وزيادة المشاعر 

ن هناك دينامية إجتماعية أ راسات أشارت إلىدن بعض الأإلى 1970ويذهب القوصي         

التقليد ف ية،الوجدانالمشاركة قليد وتال اههمأ، والفرد بعقد صلات بينه وبين غيره على قيام تساعد

جدانية كما أن المشاركة الو حوله،لفهم الفرد لنفسه بالنسبة لغيره ولمن مجال مناسب لنمو الذات و

هي و ففي مجال مقارنة المراهق بغيره .للفرد مجالا لفهمه للحياة النفسية لدى الاخرين تهيئ

يميل  قإلى أن المراه  1986hazel & elissa، أشار هازل وإليسا مرحلة يمر بها المراهق نفسه

والإمكانيات وأن أقوى محدد لمفهوم الذات  ،إلى مقارنة نفسه بأصدقائه من ناحية القدرات

ذا كان لديه إذ يركز الفرد على مظهر من ذاته إ الآني،وتقديرها هو شكل المحيط الإجتماعي 

ن الأفراد يقوموفالإجتماعية مصدر قوي لمعرفة الذات،  فالمقارنة، في موضع إجتماعي خاص

ومع من هم دونهم ليشعروا بالرضا  ،ليقيموا أنفسهممنهم المقارنة الإجتماعية مع من هم أعلى ب

  .)161 ،2013،(ناصر ميزاب 

ة ع المفاهيم الإيجابيحيث تدف الفرد،دافعة لسلوك ن مفهوم الذات يعمل كقوة موجهة وكما أ      

في حين يشعر ذو  بالشجاعة،الفرد إلى مواجهة الحياة واقتحام المواقف الجديرة عن الذات و

ن ية عأن المفاهيم السلب ذلك. كمايتصرفون وفق اهيم السلبية عن ذواتهم بالعجز والفشل والمف

يجابية عن تبط المفاهيم الإفي حين تر النفسية،الإضطرابات الذات ترتبط بالسلوك المنحرف و

مستمرة تؤدي إلى  هذا بالإضافة إلى أن عملية نمو مفهوم الذات عملية .الذات بالسلوك السوي

زهير و محافظة، (سامح .عديل أو تغيير المفهوم لدى الفرد، وقد تبقي عليه في بعض الأحيانت

  ).111، 2008الزغبي، 

ى في كون أن المؤثرات البيئية علففي مرحلة الرشد لا يختلف الأمر عن مرحلة الطفولة إلا       

لدور لأن  ذا ،مكونات المجتمع الذي يعيش فيهبحيث تشمل جميع  ،مفهوم الذات لدى الفرد تتسع

إذ تنمو صورة الذات من خلال هذا  ،فرد أثر في تنمية مفهوم الذاتلأاالإجتماعي الذي يقوم به 

  ).95، 2007، منصور أ. بوقصارة( الإجتماعي.ل التفاع

رد ، وكلما إتسعت رقعة الف الإجتماعية،وكذلك بفضل عمليات النضج و التعلم و التنشئة       

لمادية ا لتشمل الصفات الجسمية و النفسية و الممتلكاتكلما إزدادت معها محتويات مفهومه لذاته 
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 كما أن الوعيوالرغبات الأهداف والدور في الحياة،  ،والإهتماماتالعلاقات الاجتماعية والقيم و

بالذات يبدأ بطيئا عند تفاعل الفرد مع بيئته التي تتسع رقعتها يوما بعد يوم متأثرا بما في البيئة 

: الذات الجسمية أو هي ه من مجموعة المصادر المترابطة وومطورا مفهوم ذات، رمن عناص

فكرة ف خبرات التنشئة التي يتعرض لها.و .غذية الراجعة من الآخرينالتصورة الجسم واللغة و

لكنها وتشكيلها على البناء البيولوجي المتفرد منفرد تعتمد في تكوينها والفرد عن ذاته كشيئ 

محافظة  سامح(  .بعد بتأثير من الظروف البيئية والإجتماعية التي قد تحيط به عرضة للتعديل فيما

  ).111، 2008، و زهير الزغبي، 

ينمي و ،يتفق غالبية المختصين على أن الأسرة هي الحضن الأول الذي يترعرع فيه الطفل       

ماط نالأسق المسؤول عن إكسابه المعايير وبالتالي فهو النو .خبراته وعلاقاته مع الآخرين

اعل والتواصل والتف ،والنفسي ،ن طريقها يتعلم التوافق الشخصي، فعلوكية السليمةالس

ونمو مفهومه الذاتي  ،فاهيم المرتبطة بمتغيرات حياتهالمكوين الإدراكات وتو جتماعي،الإ

بتكوين الإتجاهات الإيجابية عن نفسه، كما أن تأثير الأسرة على مفهوم الذات يتضح في أسلوب و

 ،اترغبقيم وعلاقات وو ،إتجاهاتسق من يحمله كل ن مع مال أفرادها مع أنساقها المتعددة وتفاع

الإتجاهات والمشاعر هناك شبه إجماع على أن الأفكار و، ومن هنا يبدوا أن طموحات وآمالو

 ماعية،الاجتها ذاته هي نتاج أنماط التفاعل والتنشئة يصف بو ،التي يطورها الطفل عن نفسه

، الكيلاني و 1981، لابين و جرين 1962ميد  .تقييمات الوالدينوالعقاب و ،وأساليب الثواب

لي الدليم ، الموقع (د. فهد بن عبد الله بن ع.2002ابراهيم و سليمان  ،1994، السمادوني 1981عباس 

  ف.الرسمي للمل

htpp//Faculty.Ksu.edu.So/12498/pages/res.aspx                                        

   :أنواع مفهوم الذات -4

ية صعلماء النفس بدراسة مفهوم الذات بحكم أنه يمثل محورا أساسيا في بناء الشخيهتم       

مفهوم الذات يعمل كموجه أن  1911جرين لابين و ، فقد إستنتجلفهمهايشكل إطارا مرجعيا و

واجهة ، فالمفهوم الإيجابي يدفع بالفرد إلى م)7(نفس المرجع السابق،  قوة دافعة لهللسلوك و

 ي، في حين يشعر الشخص صاحب المفهوم السلبي بالعجز الذة بشجاعة وثقةالمواقف الحياتي

 ،هقةما يحدث في فترة المرا اهذا كثير، وطرابات والإنحرافات السلوكيةقد يوقعه في مغبة الإض

لك لمشكلات الخاصة بتيستطيعون  التكيف مع التغيرات واإذ نجد بعض المراهقين الذين لا 
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مع معايير  لوكات تتعارضبالتالي تبني سو ،تطوير مفاهيم سلبية عن الذاتى يميلون إل ،الفترة

ن الباحثوعنهما العلماء و أن هناك نوعان لمفهوم الذات تحدثومنه نستنتج  المجتمع.الأسرة و

  :هما

  :المفهوم الإيجابي للذات-5-1

اما فهمها يلعب دورا هعها والتعايش مو ،د وتقبله لهذه الذاتإن معرفة الفرد لذاته بشكل جي       

 ضا عامل أساسي في توافقهي أي، والتوافق النفسيو ،بالصحة النفسيةبأن يتمتع الفرد 

  ضا.نظراتهم لنا أيل جوهري على تقبل الآخرين لنا ويعتمد بشك وتقبلنا لذاتنا ،الشخصية

إذا تمكن المرأ عبر المراحل المختلفة التي ينمو فيها مفهوم الذات  maslowيقول ماسلوا      

نه أفإنه يتسنى وصف هذا الشخص بأنه حقق ذاته وب ،من الوصول إلى إيجاد مفهوم ذات إيجابي

ية في همليس هناك من عامل له من الأ"يقول برينلو بيتلهيم . وحائز على ذات مكتملة الوظائف

ا وم ووظائفه،حترام المرء لجسمه وما لا ،الإيجابي لصورة الفرد الصحة الذهنية ما للمفهوم

لذات رجح أن مفهوم انه من المأ، كما يذهب كوبر سميث إلى "ة إلى حد ماللنظرة الحياتية المتفائل

يرى و .تل دور مركزيا في المسألة برمتهافهو يح ،هم متطلبات السلوك الفعالأالإيجابي هو 

إن أولئك ف ،أنفسنا ليسا بديلين عن بعضهما البعض بل على العكسفروم أن حب الآخرين وحب 

(ناصر  نظرة محبة. أنفسهمالقادرين على حب الآخرين يتصفون عادة أنهم ينظرون إلى 

  ).63، 2013ميزاب،

سي من النفأن الفكرة الجيدة عن الذات تعزز الشعور بالا 1998وترد زواف منيرة         

وعليه يتمتع ذو المفهوم الإيجابي عن الذات  .تحقيق الأهدافالبحث ووبالقدرة على مواصلة 

ذوي الذات السلبية حددها من يتميز بها عن غيره  ،بمجموعة من الصفات أو بنوع من الدينامية

  ماسلوفي:

  .ةى المشاكل بعنايلأن ينظر إ - في بناء معتقداته وصفاته الشخصيةأن يكون ديمقراطيا -

  أن يكون قادرا على الإبتكار والإبداع. -.  تمد بكثرة على الظروف المحيطة بهيع ألا-

  ).64- 63، نفس المرجع السابق( الآخرين وإحترامهم.أن يكون قادرا على تقبل نفسه و-

إلى أن الأفراد الذين يتمتعون بمفهوم إيجابي للذات 1998بينما تذهب روضة مطوع         

  يملكونلالية ويتمتعون بالإستق، يرسمون لأنفسهم أهدافا واقعية بالتالي:يتميزون ديناميا 
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، ار البناءومواقفهم تتسم بالحو ممهقي، الآّخرين على ماهم عليهأنفسهم ويتقبلوم  ،قراراتهم بأنفسهم

  )18 ،2013(مهرة سالم القاسمي،. لا يخلطون بين الوسائل والغايات

  المفهوم السلبي للذات:-5-2

 جتماعيالذكاء الاياقة ولالتي تعتبر خروجا عن الرفات الفرد وأساليبه في الحياة وإن تص       

ي عن تكوين الفرد لمفهوم سلبيؤدي إلى و عن الآخرين بشكل سلبي، تعبير الفرد عن نفسه أو

   .هالوم سلبي للذات أو عدم تقدير يعتبر مفهعلى نظرة الآخرين السلبية له  هداإعتمكما أن  .ذاته

إما تكون ذات سلبية، ى الفرد إما تكون ذات ايجابية، وات لدومن خلال ذلك يلاحظ أن الذ

لى أن يتمتع فرد إتؤدي بال ة للفرد تعتمد على نوع تلك الذات، فالذات الايجابيةالصحة النفسيو

ات السلبية فتؤدي به إلى القلق الآخرين أما الذوافق مع بيئته وتالو النفسية،بالصحة 

  ).35 ،2011 ،(سمير موسى القطاني سوء التوافق.والإضطرابات و

لموجودة في مفهوم الذات تحدد مفهوم الذات السلبي مميزات دينامية تختلف عن تلك ا      

  وهي كالتالي: edward 1995، أشار إليها إيدوارد الإيجابي

  .أو الإحساس بالعجزخوفا من الفشل تجنب الفرد القيام بأي عمل فيه تحد للآخرين وذلك  -

ما الغش والكذب عند - إشارة إحباط يتلقاها أو تلوح لهالإنسحاب السريع من أي نقاش عند أول  -

يقلل من أهمية الأحداث بالقول مثلا على أية حال أنا  - أنه سيخسر أو يقدم آداءا ضعيفا يظن

لآخرين أو أي وم على اوهو يستخدم هذا الأسلوب من التفكير للإلقاء الل ،لاأحب هذه اللعبة

قد و يفة الإجتماعية بحيث تكون له علاقات قليلة مع الأصدقاء ألالعز -عوامل أخرى خارجية 

و أن أ إبداء تعليقات تتضمن نقدا ذاتيا كأن يقول مثلا لاأحد يحبني -هذه العلاقات دون مبررات

ورة يكون حساسا جدا بص ان - جاد صعوبة في تقبل النقد والمدحإي -قبيح أو اي واحد أفضل مني

أن يكون واحد من الإثنين إما نافعا بصورة مبالغ فيها  - آراء الآخرين فيها الغ فيها بخصوصمب

  ).66-67، 2013(ناصر ميزاب،  جدا او غير نافع على الإطلاق.

رية إلى أخرى ومن وضعية إلى ومن بين صفات مفهوم الذات أنه يتغير من مرحلة عم       

حوال الا بنفس الدرجة في جميع السلبية ليستا مستمرتينوبالتالي فإن صفة الإيجابية وى خرأ

    راد وهناك أف ، وإنما قد ترتفع إيجابية الذات وترتفع دونية الذات والعكس صحيح،والمواقف
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ن تكون ذواتهم سلبية وذلك لما أالبعض الآخر لديهم ميل هم ميل أن تكون ذواتهم إيجابية ول

  . من مواقف له اتعرضو

  :أشكال مفهوم الذات -5

  :منها مايلي، وببعضبعضها وتتأثر  قويا تؤثرترتبط أشكال مفهوم الذات فيما بينها إرتباطا       

  الفاعلة:أو الأنا  الذات-6-1

إدراك،  و سلوك أوغالبا ما يتبعها فعل او شعور أويعبر عنها اللفظ أنا في اللغة العربية، و      

  أعتقد.، وأنا أرى، أنا أحب، أنا أريدفنقول أنا 

ن للشخصية مظهرين أالذات ويقول  ومفهوم من الذات كل بين Meadيفرق ميد          

ية وهي وهي موضوع ما الثانية "كمفعول به"أوذاتية  ،داخلية الأول"كفاعل"، وهي تلقائية،

 ثرأك ، لذلك هيالواسع والتي ترتبط بالمجتمع ،خرين المنظمةتتشكل من خلال اتجاهات الآ

من خلال نظرة الاخرين  أنفسهم، وهذه هي مفهوم الذات حيث يرى الافراد حتميةو اجتماعية

  ).16،2013القاسمي، (مهرة سالم  لهم.

ون يكيها، وغالبا ما نستخدم لفظ الأنا في حالة وقوع الفعل علو المفعلة:الذات أو الأنا -6-2

لحموري، ا خالد عبد اللهد.( .ما إلى ذلكلي، أخبروني، هاتفوني، و ل قالوامث الآخرين،ل من قبل الفع

2011 ،46.(  

  : ةمفهوم الذات المدرك6-3

 ،درك بها الفرد نفسه على حقيقتها وواقعها وليس كما يرغبهايشير إلى الطريقة التي ي        

عقلية الجسمية وال المزاياوتعد البيئة و ،الفرد هذه من خلال تفاعله مع بيئتهتتشكل إدراكات و

الإجتماعية من المحددات ن، إضافة إلى الخبرات الشخصية والعلاقات الهادفة مع الآخريو

  الأساسية لتشكيل الذات.

  :ةمفهوم الذات الإجتماعي6-4

، والهمأقله معتمدا في ذلك على تصرفاتهم ويشير إلى تصور الفرد لتقويم الآخرين          

 اخرين يتصورونهة التي يعتقد أن الآالتصورات التي تحدد الصورلمدركات وايتكون من و

  الآخرين.يتمثلها الفرد من خلال التفاعل الإجتماعي مع و
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  :ةمفهوم الذات المثالي6-5

 عليها ونكي أن يود التي، المثالية الشخصية تجاه الفرد وتصورات مدركات بها ويقصد       

يتمنى هي عبارة عن الحالة التي و المفهوم بذات الطموح،يسمى هذا . )2003، 9(زهران، حامد،

، اأم كليهما مع أن يكون عليها الفرد سواء ما كان يتعلق بالجانب النفسي أم الجانب الجسمي

 التصورات التي تحددالمدركات و ويتكون منمدى سيطرة مفهوم الذات لدى الفرد، معتمدا على 

يرا بين بيكون الفرق ك وفي الطفولة، هاون على شاكلتالصورة المثالية التي يود الفرد أن يك

، وكلما إقترب الفرد من سن المراهقة المفهوم المدرك للذات والمفهوم الإجتماعي والمثالي للذات

  .مستوى لها في سن البلوغ أدنىتأخذ هذه الفروق بالتلاشي إلى ان تصل إلى 

  : ةمفهوم الذات الأكاديمي 6-6

مشاعره ، وتجاهات الفردبأن إ Shavelson. And Bolus 1982 بولصو يعرفه شافلسون       

 او تقدير الفرد عن درجاته أو علاماته في ،مواضيع معينة يتعلمها ذلك الفردنحو التحصيل في 

 فسهيشير إلى السلوك الذي يعبر فيه الفرد عن نو .لتحصيلية المختلفة أو كليهما معاالإختبارات ا

 بالمقارنة مع الآخرين الذين ،آداء الواجبات الأكاديميةمن حيث قدرته على على التحصيل و

فترة د لمفهوم الذات المؤقت هو مفهوم غير ثابت يمتلكه الفر .يؤدون الواجبات أو المهام نفسها

ات يرالمتغ، حسب المواقف ومرغوبا أو غير مرغوب فيه قد يكونوجيزة ثم يتلاشى بعدها و

لة النفسية ا، تعكس الحلفترة مؤقتةرتبطة بظروف معينة و، أي انها ميجد الفرد نفسه إزاءهاالتي 

  ).112، 2008، ير الزغبيوزه ،(سامح محافظة .للفرد إزاء الظروف والمواقف التي تحيط بالفرد

  :ةمفهوم الذات الدينامي6-7

 اضل في الحياةوتعتقد أن الشخص ين ،هوم الذات الديناميفم horneyقدمت كارين هورني        

ى الذات المثالية مفهوما ثلاثيا للذات فهي تر 1950، كذلك قدمت هورني من أجل تحقيق ذاته

كتفاء تسعى لتحقيق الإ ،أو الإضطراب النفسيعامل هام في التوافق النفسي كمفهوم رئيسي و

اعات الصرفتطهريمكن تحقيقها نت الذات المثالية غير واقعية لاوإذا كا .الإستقلالالذاتي و

 ته وقدراته وحاجاتهوتقول هورني إن الذات الواقعية تشير إلى الفرد بمجموع خبرا .الداخلية

                       خلية نها القوى الداأالذات الحقيقة أو المركزية على  ، وتعرفوأنماط سلوكه
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المشاعر، وترى يول والقرارت والمركزية التي تميز الفرد وهي مصدر النمو والطاقة والم

ير ثالية غلسعي وراء صورة ماو ،عن بعد الشخص عن ذاته الحقيقية ن العصاب ينشأأهورني 

 .)98، 2005، (حامد زهران واقعية

  :مفهوم الذات المبتكرة 6-8

وهي العنصر  ،المبتكرةعن مفهوم الذات وأشار بصفة خاصة إلى الذات  1938تكلم آدلر      

ياة تنتهي بتحديد أسلوب حتبحث عن الخبرات التي التي نشط في حياة الإنسان والدينامي ال

بتكارها تكرة تحاول إإذا لم تتوفر هذه الخبرات في حياة الفرد الواقعية فإن الذات المبو ،الشخص

  ).62 2005،دحامد زهران(وإبتداعها 

  :محددات مفهوم الذات-7

  :الذاتومفهوم والإجتماعية المحددات الأسرية 7-1

المفهوم في الذات يتركز حول دور هذا  أن جزءا من أهمية مفهوميرى عديد من الباحثين       

غلب أهدف  نأ ولذلك يرى ماركوس ونوريس ،ؤ بهاالتنبر الكيفية التي يسلك بها الفرد وتفسي

ك نه لو تم تغيير السلوأللفرد بسلوكه الحالي، وم الذات الدراسات في هذا المجال هو ربط مفهو

د الفتاح غريب عب(فيما يتعلق بهذا السلوك أولا  فإنه من الواجب التغيير من مفهوم الفرد عن ذاته

مين مهذاته مستمدا من سلوك الأشخاص الالإنسان عن كان مفهوم  ). فإذا75، ص1992، غريب

فال الذين فالأط .واضحا للطفلو الوالدين تقبلا ثابتان أن يبدي فلا بديل أفضل م ـفي حياته

جابية حتى الإييستمر شعورهم بملون شعورا إيجابيا لمفهوم الذات، والتقبل يحيشعرون بالحب و

ونون بتقبل أبويهم لهم فيكبعدم طفال الذين يشعرون . أما الألو تعرضوا لضغوط خارج البيتو

هكذا نجد للوالدين تأثير هام في بناء شخصية و ،ةالسلبي الآخرينأكثر عرضة للتأثر بمعاملة 

  .بناء وتكوين مفهوم الذات لديهمالأ

ه يشعر نالعناية يدرك نفسه كشخص موثوق به لأذي ينشأ في بيئة تحيطه بالتقبل وفالطفل ال       

ه علاقات يأبيه تزوده بعلاقة ناضجة فن العلاقة الطيبة بين الإبن وأو ،أن الراشدين يفهمون طبعه

سرة هي حجر الأساس الذي يربي الطفل ويهذب سلوكه فالأ تزيد من ثقته بنفسه.مع أقرانه و

تربوي لية القيام بواجبهما الجتماعية، والمثل العليا، وتقع على الوالدين مسؤوا للمعايير الإوفق

               ن يعيش الطفل حياة مستقرة يسودها الود على أقتصادي، من خلال الحرص والإ
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حتياجات الضرورية للطفل مثل الماكل والمشرب تفاهم بين الوالدين، كما عليهما أن يوفرا الإوال

والملبس والمسكن الصحي، وكذلك الرعاية العلمية لكي يعيش الطفل حياة صحية يستطيع من 

  ).86، 2003لم،(مهرة ساخلالها أداء واجباته المدرسية واستيعاب دروسه واندماجه في المجتمع. 

لتي انماط التربية أو ،هق ترتبط بالعلاقات الإنفعاليةن خصائص شخصية المراأكما         

علاقاته بأفراد المجتمع والمدرسة و أن موقف المراهق منو ،خبرها خلال حياته مع والديه

الأخوات الإخوة ولتي تناولت العلاقة بين . ومن الدراسات امتداد لموقفه في البيتاهي فجتمع الم

 ن متغيرات الجنسأأثرها في تكوين مفهوم الذات لديهم دراسة هيلين كوخ التي تشير إلى و

  لسن عوامل تتفاعل لتؤثر في نمو مفهوم الذات لدى الطفل.او وترتيب الولادة

تأثير المحددات الأسرية في مفهوم الذات أكثر وضوحا في مرحلة الإنتقال من  ويبدوا       

ه لة إلى تأكيد ذاتما يعمد المراهق في هذه المرحالطفولة المتأخرة إلى المراهقة المبكرة إذ غالبا 

ئص ي جيد أكثر معرفة بخصاغالبا ما يكون الوالدان المتمتعان بمستوى ثقافو ،بطرق مختلفة

حب ه إلى البأنها امتداد لحاجت ،ر قدرة على فهم التصرفات التي يقوم بها المراهقأكثالنمو و

ر لهما لم يتوف لوومو مفهوم الذات عند الأبناء لكن قد يحقق الوالدان شروطا ملائمة لنو القبول،و

 يساعد مام ،يإبداء الرأ ويشجعان علىمور الأبناء أيتفهمان  وذلك عندما الجيد.المستوى الثقافي 

لذات ليجابي إوين مفهوم كاستخدام طاقاته الإنفعالية بطرق تساهم في ت والطفل علىالمراهق 

  .عنده

  :المحددات المدرسية ومفهوم الذات 7-2

  منها ما يلي:ية أكثر تأثيرا في مفهوم الذات وهناك محددات مدرس

  :المعلمون ومفهوم الذات 

قة التي يعتمدها المعلمون في الحكم على طلابهم وما تنطوي عليه من مدح أو ذم يإن الطر      

ين اسات ترابطا ب، كما وجدت بعض الدرمفهوم الذات عند المراهقينتلعب دورا هاما في تشكيل 

ن مفهوم الذات عند المعلم تؤثر في تنمية مفهوم أ، ومفهوم الذات للتلاميذلم ومفهوم الذات للمع

ساعد في يإيجابي للمعلم يؤدي إلى مناخ تعليمي  يجابين مفهوم الذات الإأو، التلاميذعند الذات 

                ة بين تلاميذ ، كما أنه توجد علاقة وثيقلتنمية الجانب المعرفي الوجداني الصحي ل

ن ين مفهوم ذات إيجابي عتقييمات المعلمين .فباستطاعة المعلم  تكومفهوم الذات عند المراهق و
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لم بخصائص النمو في مرحلة هو مكلف بالإشراف عليها ، على عقدراته وطاقاته عندما يكون 

هم الخاص تابأسوب ينمي مفهوما إيجابيا عن ذ ففي فترة المراهقة مثلا يستطيع أن يتعامل معهم

  .بتلك المرحلة العمرية

وهنا تاتي مسؤولية المدرس بان يتصرف بإيجابية وذلك بان لا يتهاون في ترك المراهق        

يتصرف بحرية مطلقة فيضعف ضميره الذي هو بمثابة القوى الذاتية التي تحكمه، وان يعتدل 

القسر والعنف والقسوة المفرطة، لأن من شأن مثل هذه في الحكم عليه، فلا يمارس أسلوب 

ذلك لصاحبه باستمرار، ل ضميرا حادا شديد الحساسية، يوجه اللوم والتانيب ن تتنتجالمعاملة أ

نب على سياسة تج باء والمدرسين مع الأبناء متوازنة تعتمدفإنه من الواجب أن تكون معاملة الآ

  ).193، 1984(العيسوي، عبد الرحمن، و القسوة الزائدة التهاون الزائد أ

  :الرفاق ومفهوم الذات

عاني ومن ي ،فهملمراهق حين يلتقي بصديقه أو أصدقائه أنه يجالس من يفهمه حق اليشعر ا      

د قويكشف له على أسراره الشخصية، و ولهذا فإنه يكون معه على طبيعته، ،من جنسه ما يعانيه

باطا نضوا، كما أنه يكون أقل تهذيبا أمه أمامهو ، بل قد ينتقد أباهيحدثه عن بعض أسرار أسرته

  ).21، ص 2011، (عبد الكريم بكار اللغة. في استخدام

تساعده على أن لى إيجاد صداقات تشعره بأهميته ومن هذا نستنتج أن المراهق يحتاج إ     

فهو  .أثناء تعامله مع غيرها هيكتشف نفسه من خلال ممارسة الأدوار الجديدة التي يجب أن يتعلم

طالب الكبار في له الفرصة المناسبة للهروب من م تهيئيبحث عن مجموعة الأصدقاء التي 

ذه ه فإنه يصبح عبدا لتقاليد ،عند محاولة المراهق التجانس مع جماعة الرفاقف .الأسرة والمدرسة

ذه هالقوانين التي وضعتها مع بكل طريقة ون يتفق أن يبدوا وأن يسلك وأالجماعة ويحاول 

 فإذا تلقى ما، ردود أفعالهم إتجاههإتجاهات رفاقه نحوه وه لذاته من مفهومالجماعة، فهو يستمد 

لقبول افعال سلبية تتم عن عدم التقدير و. أما إذا تلقى ردود أره بالقبول زاد فيها تقبله لذاتهيشع

فسه بأصدقائه من ناحية كما يميل المراهق إلى مقارنة ن ،فإن ذلك ينعكس على مفهومه لذاته

  .القدرات والإمكانات
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  :الدرجات التحصيلية ومفهوم الذات

الب فالط طلبة من خلال الدرجات التحصيلية،غالبا ما ينقل المدرسون إنطباعاتهم إلى ال       

 وحصول الطالب، أن المدرس لا يحسن الظن بقدراته الذي يحصل على درجات ضئيلة يعتقد

 نفسه أنه عاجز عند في في مادة معينة يمكن أن يؤكعلى درجات منخفضة المرة تلوى الأخرى 

ومنه يتبين أن  لذات.ل عد على تنمية مفهوم سلبيويمكن لهذه الأمور أن تسا. فهم هذه المادة

يؤدي إلى خلق شعور قوي بالرضا  النجاح في الحصول على الدرجات التحصيلية الجيدة

ا في هبدور التي تساهمي المجالات التي يحبها التلميذ ومما يعمل على التفوق ف ،الإطمئنانو

ند عمام بتعزيز مفهوم الذات من المهم على المعلمين زيادة الإهتو .تنمية مفهوم إيجابي للذات

عبد  غريب(ظر إليه كأحد النواتج التربوية بحيث أصبح تحسين مفهوم التلميذ عن ذاته ين .التلاميذ

  )65 ،1992الفتاح غريب،

ن و أيضا يحسهوالمكانة الإجتماعية للفرد، وتحصيل الدراسي يحقق حلم الأسرة كما أن ال     

بأن المعلمين ذوي  1989، كما أكدت دراسات عديدة منها دراسة قطامي من نظرة الفرد لذاته

   الأكاديمي. في التحصيل إرتفاع ؤدي الى تحقيقيمفهوم ذات مرتفع 

  :نظريات مفهوم الذات

فهو لدى البعض عبارة عن عملية لدى كل  ،هناك إختلاف في استعمال معنى مفهوم الذات      

الأخص وع ب)، ولدى البعض الآخر عبارة عن موضوغيرهمسميرفي حليليين (فرويد سيمون مال

ظور آخر يجمع ما هناك منو). اهرتية (روجرز كيلي ماسلو وغيرهممنهم أصحاب المدرسة الظ

هوم طلحات مفتداخل بين مصهناك سينج وكومر) ويمثله كل من (وضوعية) والمالعملية وبين (

، أما الآخرم الذات والأنا، ومفهوم الذات والأنا الأعلى، مفهوم الذات ومفهوالشخصية، والذات و

لطرح ذلك حسب ام أنه يصعب التحكم فيه إجرائيا وبعض العلماء الآخرين فيلغونه تماما بحك

  التالي:

  مدرسة التحليل النفسي:ذات من منظور مفهوم ال8-1

ط ضبالنما عن طريق التفاعل بين الهو و نه عبارة عن جزء تابع "للهو"أيرى البعض        

لدى البعض الآخر يكاد يكون هو "الأنا" حيث يرى "سوليفان" أن و .)كلاينوالخارجي (فرويد 

      ق نجاحا في الإستفادة منحق، وقد لا ينظام الذات يميل إلى الإنعزال عن بقية الشخصية
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ظيفة بير مع و. هذا الكلام متشابه إلى حد كرد من الحياة البناءة مع الآخرينيعيق الفمما  .الخبرة

  ).84، 2013(ناصر ميزاب،  الفرويدي. " الأنا" في التصور

رجعُ أساسَ الذات إلى قوام نظرية التحليل النفسي التي تنظر إلى الشخصية الإنسانية يو     

  فرويد من ثلاث مكونات أساسية: Freudالذي يتكون حسب كجهازنفسي 

باع والإشالحالية ة والذي يبحث عن اللذ الشخصية،يمثل الجانب البدائي الغرائزي من  الهو:

  .السريع وتحقيق الرغبة

 ،الخارجي يسعى هذا العنصر إلى كبح مطالب الهو، ويعمل كوسيط بينه وبين الواقع :الآنا

لا يجد حلو العاقل في الشخصية الذي يحاول دائما أنوتعتبر الذات بمعناها الواسع الجانب 

  .الحيويوسطيّة لإشباع الحاجات ليحافظ الفرد على كيانه 

 شخصية الطفل، حيث لهذا الجانب الضمير الاجتماعي وتنمو الذات العليا مع نمو :الأنا الأعلى

بدون سنة، ، صبرينة قهار( .الوالدين يشمل على قيّم المجتمع الذي يعيش فيه، والمعايير التي يضعها

128.(  

 تع بالصحة النفسية عندما يكون الأنامن هنا يمكن القول ان الذات تكون سوية ويكون هناك تم    

فهناك  نا ضعيفةكانت الأ إذاما حقيق التوافق بين مطالب الهو والأنا الأعلى، أعلى ت قويا وقادرا

الذات منحرفة وشهوانية وبالتالي تكون  ،ن تسيطر الهو على جوانب الذات المحتلفةأاحتمال 

(فكري لطيف متولي، نا الأعلى فتكون الذات جامدة منغلقة ومريضة غرائزية، أو أن يسيطر الأ

2014،22.(  

ن هذه المفاهيم كانت أفهوم الذات أو الذات مباشرة رغم إن فرويد لم يستعمل مصطلح م     

بأن فرويد   druriz 1980يه دريز لوهذا ما أشار إ .موجودة أثناء بنائه لنظريته حول الشخصية

 دبأن فروي lecuyer R 1980إستعمل مفهوم الذات كجزء مرتبط بالأنا ، في حين ذكر لكويير 

"الهو"  ـل على أنه ينشأ عن التفاعل بين الدوافع البيولوجية أو الغريزية ،فسر مفهوم الذات

قة مفهوم الذات بالأنا الفرويدي، فهل له تفسير علاويظهر هنا إختلاف في والأثار التقليدية، 

لاين ما ميلاني كأ الأعلى.نا نظام الأن علاقة التفاعل بين نظام الهو وم ينشأ عأ، علاقة بنظام الأنا

melanie klein  ن مة الذات أنها عبارة عهي من أتباع التحليل النفسي الفوريدي فقصدت بكلو

                       نأ، وهكذا يلاحظ نا تشير إلى بنية الشخصية، بينما كلمة الأزواتنعواطف و
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و ناتج عن ظام الهنبعض أتباعه بمفهوم مكمل لعمل في التيار التحليلي القديم ومفهوم الذات است

  ).85، 2013( ناصر ميزاب ، التفاعل بين محتوى الهو ومستويات الضبط 

ي ف تتكون من ثلاثة عناصر تتصارع فيما بينها وتتحكموطبقا لنظرية فرويد فان الشخصية       

الأجهزة في حالة انسجام  نا الأعلى. وعندما تكون هذهسلوك الفرد وتتضمن: الهو والأنا والأ

ه وحاجاته ، لكي يحقق رغباتعلى الفرد طريقة تفاعله مع بيئتهثناء عملها فان ذلك يسهل وتعاون أ

الأجهزة غير منسجمة ومتنافرة، تكون سببا لعدم تكيف  الأساسية، وبالعكس، عندما تكون هذه

، 1987ل، (عباس، فيصالفرد مع ذاته ومع بيئته، ويؤدي ذلك بالتالي الى خلل في شخصية الفرد. 

66.(  

  الذات من منظور تحليلي إجتماعي: مفهوم 2 -8

بية، وتقوم الترتنشا من تجارب الذات عند سوليفان هي تنظيم أساسي في تكوين الشخصية،      

يه الفرد خفيف ما يعانوظيفتها على تحقيق الشعور بالطمانينة ومواجهة العقبات والاحباطات، وت

التي  لال التجاربذ تتولد الذات وتنمو من خلقلق في عالم العلاقات الشخصية. إو امن التوتر، أ

 ،م العلاقات المتبادلةخرين. ومنه فالذات هي تنظيم هام لفهيواجهها الطفل أثناء الإتصال بالآ

لى تعديل السلوك ا أنها تهدف إمن. كمأداة لتحقيق الشعور بالأ هاوآداة الوعي والشعور، كما أن

  ).174، 1994، عباس، فيصل. (الواقعي للإنسان مع مراعاة الواقع الاجتماعي

عندما لا ولى يذهب سوليفان إلى أن نظام الذات توضع أسسه في مرحلة الطفولة الأكما      

حيث أن نظام الذات ينبثق من التفاعل الإجتماعي المرتبط  ل الطفل في علاقة مباشرة مع أمه،يزا

  بقية أفراد الأسر الآخرين. ولا حتى الأب و .ليس بقية أفراد المجتمعوبالأم  بالأخص

البرغم ف ثير في التناول التحليلي الإجتماعي بالأخص مقاربة "سوليفان"أإن لأفكار فرويد ت     

د. (تلفة. مخيين بقوا يستعملونها بطرق إلا أن الأدلرعن الأفكار الفرويدية،  الإنفصال من إدعاء

  )www.arabpsynet. Com/documents/ doc Mizab scmernpsy.pdf( )2013،8يزاب،ناصرم

 بطريقة يحفظ بها نفسه ضد القلق الذي أن جهاز الذات ينمو 1953يعتقد هارى ستاك سوليفان 

يصدر  نتمنع الذات الفرد من أن ينتقد ذاته نقدا موضوعيا وأو الاجتماعي، يعتبر نتاجا للتفاعل

يم ا في تنظويعتبر سوليفان أن دينامية الذات تلعب دورا هام على نفسه أحكاما موضوعية،
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 ومن ثم فإن الذات دائما متيقظة منتبهة لكل ما يجريوالتقبل. وتحقيق الحاجة للقبول  السلوك،

  ).62، 2005،(حامد زهرانفي محيط الفرد 

بينما نظر التناول النفسي الإجتماعي الذي يمثله بالأخص كل من (كولي، وميد) إلى أن        

أي الفرد في مواجهة الآخر هو كل  .مفهوم الذات وليد البيئة الإجتماعية التي يعيش فيها الفرد

الآخر هنا هم المحيطين بالطفل في مراحل  ،بالطفل منذ ميلاده إلى غاية نضجهمن له علاقة 

ما معه لطفل نك افكلما نما إدرا ،ك بإدراك الطفلنقول الآخر سيرتبط ذل ماوعند ،نموه المختلفة

إن الآخر هنا هو كل المهمين في حياة  .ينعكس ذلك على تكوين مفهوم الذات، فمعنى الآخر

، ومن ثم فإن الأب" ثم كل الآخرينم وين " الأالطفل وبالضرورة يأتي على رأس هؤلاء المهم

ى دى ذلك إلأكلما  .مفهوم الذاتمعاملة المهمين في حياة الطفل سيكون صداه جدا قوي على نمو 

قة ن ثيرى إريكسون أكما  .خر هو مرآة يرى فيها الفرد نفسهفالآ ،تساع إدراك الطفل أكثرا

ثقة مبنية ن هذه السنين حياته الأولى، وأمن نموه في ا تنبع نمخارجي إلالصغير بنفسه وبالعالم ا

مزي (رمه في هذه المرحلة المبكرة. ولى وتتوقف إلى حد كبير على علاقته بأعلى خبراته الأ

  ).54 ،1967الغريب، 

نظرة الآخرين لنا نتعلم الإستجابة أو التحكم من انه ب أنصار هذا الطرح إلى القول بل ذه      

خرين لنا أو حكمهم علينا ومعنى هذا أننا نرى فية إستجابة الآوذلك عن طريق كي ،في أنفسنا

  أنفسنا في عيون الاخرين.

لذي ا الأمر ،رين لهدره للتنظيم الداخلي من نظرة الآخن الطفل يستمد مصأيرى جورج ميد      

د بهذا يكون كل من مي .كه في حالة غياب الضغوط الخارجيةيساعده على توجيه وتثبيت سلو

ية السببوضعوا وبذلك  الاجتماعية.وكولي جعلا تكوين مفهوم الذات كليا من نتاج البيئة 

ولة المبكرة فحتى في مرحلة الطف .البيولوجية التي يقول بها فرويد الإجتماعية كليا محل السببية

جليز ننية تتبع الأطباء الإاثناء الحرب العالمية الثة الى عاطفة أمه، فأبحاجن الرضيع أيضا فإ

حداهما تربت في حضانات تتوفر فيها شروط ممتازة من ناحية حالة مجموعتين من الأطفال، إ

مهاتهم، والمجموعة الثانية تربت في السجن وبالطبع والغذاء. لكنهم كانوا بعيدين عن أالصحة 

لخصائص البدنية ن اولكنهم كانوا مع أمهاتهم. وقد دلت النتائج على أ ،في ظروف عسرة

غنى بكثير عن خصائص المجموعة الأولى وتسيير موعة الثانية عندما صارو بالغين، أللمج
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كلما أدرك الفرد نه أيؤكد كينيش  ).32، 1988الخورري،  توما جورج(. والإحساس بالامنالأمور 

وتظهر أهمية التفاعل في نوعية  .في مفهوم الذاتذلك زاد تأثير  ،على أنه مهمتفاعله مع الآخر

ح قول يتضومن هذا ال مفهوم الذات. في همية الآخرين وهؤلاء هم الذين يشكلون تأثير كبيراأ

كوين علاقته بت. الأخرولائمين متوافقين أو غير متوافقينو غير مأن أننا ندرك هل نحن ملائمي

 تماعي المتمثل خصوصا فيي الإجهي التي ركز عليها التناول النفس هذه العلاقة ،مفهوم الذات

  )91، 2013(ناصر ميزاب،.)، إيريكسونروزنبرج ،ميد، كوبر ،يكل من كول

من الأوائل بين علماء النفس الإجتماعي الذين تعرضوا لمفهوم الذات  1902يعتبر كولي        

ات كما الذا القول وهي فكرته التي يريد به وهو القائل إن المجتمع مرآة يرى فيها لفرد نفسه،

، الأب وكل الآخرين) نتعلم الإستجابة أو يراها الأخرين، أي من خلال نظرة الآخرين (الأم

اك كال الشيء الذي جعل م .وذلك عن طريق توقع كيفية إستجابة الآخرين لنا ،الحكم على أنفسنا

Mccall 1977 خرين لآرة اظت كما يراها كولي: تصور الفرد لناصر لمفهوم الذايقترح ثلاثة عن

المشاعر الذاتية نحو الذات التي قد تكون إما و ،ن لهخريره أو تخليه لحكم أو تقييم الآ، وتصوله

  نفس المرجع السابق).( بالفخر أو الإحتقار.

  :ل السلوكي لمفهوم الذاتالتناو 8-3

ادات التي تعرضت لها من معظم الإنتقي وصلت إليها السلوكية القديمة ون النتائج التإ   

وصلت إلى حد محاولة  ،ديةوالفروي ،الغشطالتيةو ،اولات الأخرى بالأخص المعرفيةالتن

ذه حيث رفضت ه .محاكمتها قضائيا بإعتبارها أساءت إلى الإنسان وعاملته بصورة تجزيئية

في مجمله  الإنساني ن السلوكسية، ورأت أالنظرية تفسير نظرية التحليل النفسي للصحة النف

نفسية ن الفرد يتمتع بالصحة الوعلى ذلك فإ .مكان تغييره وتعديلهمتعلم فبالإ متعلم، وبما أنه

عندما يتعلم عادات نفسية واجتماعية صحيحة من محيطه الخارجي، فالصحة النفسية مكتسبة، 

الحزن و ويكون العكس عندما يتعلم الفرد عادات سيئة وطرق تفكير خاطئة تسبب له التعاسة

  ). 22، 2014(فكري لطيف،  لم.والأ

كمن في مصطلحين أساسين هما: مصطلح المعتقدات يالسلوكية لمفهوم الذات  ن تفسيرإ      

الحالية تجاه النفس، ومصطلح فضاء الحياة، فالأول عبارة عن جملة التقييمات والأفكار 

والإدراكات يمثل عالم الفرد والأشياء التي يعتبرها مهمة بالنسبة له، أما الثاني فهو الفضاء 
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ير الله، (سيد خكفضاء يتحرك الفرد فيه. الطبيعي الذي يمثل عالم الفرد من خبرات شخصية، 

سلوك الفرد وكل ما يحدد سلوكه  هو مصدر ،كجهاز داخلي معقدمفهوم الذات  .)154، 1981

  فإذا أردنا التنبؤ بسلوك الفرد فعلينا أن نعرف العالم الخارجي من حوله.  ،تجاهاته من متغيراتاو

ي البيئة فحيث سلم بوجود نظام للذات يعمل عمله  ،عن سلوكية سكينر بتعادبالإباندورا بدأ      

 نأيث ، حل عملية تسمى الحتمية المتبادلةو من خلام، فهو يرى أن الشخصية تنوفي السلوك

تكون في حالة من  ،العوامل السلوكية والعوامل الموقفيةو الإنفعالات)العوامل الشخصية (

ذات ذهب باندورا الفعند التكلم عن فعالية  ه.نفعله ونسلكه ونفكر في لتحديد ماالتفاعل المستمر 

الأسباب  ن الناس عموما يقومون بعملية الإنتساب وعزوأإلى  ،إنطلاقا من نظرته الجديدة

ي ه وهو يؤكد أن أثر هذه الميكانيزمات .لوظائفهم النفسية من خلال الميكانيزمات الشخصية

ا حداث التي تؤثر في حياتهم إنمقائع، وإن الأحول قدراتهم لممارسة التحكم بالومعتقدات الناس 

ا على شكل س خارجيوفي كيفية نشاطهم وهذا ماينعك ،تؤثر في كيفية تفكيرهم وكيفية شعورهم

وحسب باندورا إن فعالية الذات ترتبط مع بيئات متجاوبة وغير متجاوبة تؤدي  .سلوكيات أدائية

أربعة تؤدي إلى  متجاوبةتى تكون الفعالية عالية والبيئة فم ،يمكن التنبؤ بها تأربعة متغيراى إل

النتائج  اوبة يغلب أن تكونالبيئة متجعالية عالية و، فمتى تكون الفيمكن التنبؤ بها تمتغيرا

، وحين ترتبط الفعالية المنخفضة مع البيئة المتجاوبة قد يصبح الشخص مكتئبا حين يلاحظ ناجحة

وحين يواجه ذوي الفعالية العالية مواقف  .صعبة جدا بالنسبة لهأن الآخرين ينجحون في أعمال 

ذات لخيرا حين ترتبط فعالية اأ، وهم يكيفون جهودهم ليغيروا البيئةبيئية غير متجاوبة فإن

 ،2013،ميزاب ر(ناص الإستسلام لليأسة فثمة تنبؤ بعدم الإكتراث والمنخفضة مع بيئة غير متجاوب

105.(  

 :ومن منظور لكياتي الذات عند كارل روجرزظرية مفهوم ن 8-4

 النظرية، لهذه طبقاتتكون الذات  نأ Carl Rogers 1947 روجرز كارل نظريةبرتوتع        

 علاقته وعن يكون نفسه، عمن عن الفرد نهاكوي التي الشعورية التصورات أو المدركات من

 شخصية في المؤثرة العوامل أهم من الذات مفهوم بريعت كارل روجرزنظر وجهة منف .بالبيئة

 للبيئة استجابته إلى إدراكه يؤدي الذي الفرد سلوك يحدد الذي وهو النفسي، وتوافقه الفرد

 الفرد علاقة نتيجة يتطور اجتماعيا، منتجا برهيعت كما حاجاته، إشباع أجل من الموضوعية
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 حاجة الفرد لدى أن إلى روجرز ويذهب. المجتمع مع للتكيف وسعيه معهم وتفاعله بالآخرين

 ويعتقد .الآخرين من أو فسهن الفرد من نابعا لك ذ كان ءاسوا الشعوربالتقديرالإيجابي إلى ملحة

 .هحيطة بوتطويرها يرجع إلى تقبل وتشجيع البيئة الم ،الذات تحقيق إلىيرجع  الفرد ميول أن

 ).43، 1987(عباس، فيصل ،

 وعندما ذاته، مفهوم مع متسقة الشخص تصرفات تكون ما عادة روجرز لنظرية وطبقا       

 يؤدي وقد لشخصيته، تهديدا يشكل ذلك فإن ،الاتساق تسيرعكس هذا بها يمر التي الخبرات تكون

 يعتقدو .أقل تكيفا يكون كما، عرضة للصراع لذلك نتيجة الفرد بحصفي الانفعالية للاضطرابات

 النفسي العلاج سطة بوا ذلك ويتم والتعلم، النضج طريق عن الذات مفهوم تغيير مكانيةإروجرزب

 المفاهيم لهذه ولصياغته .ذاته عن الفرد يدركها التي التصورات تنظيم إعادة خلال من وذلك

 ).44(نفس المرجع السابق  الفرد لسلوك أفضل فهم إلى روجرز يهدف

  بنى روجرز نظريته على تصورات أساسية وهي كالاتي:

هذه التسمية وجدت كذلك عند كلارك هال في نظريته  ،الفرد بكلياتهوهو : ائن العضويالك

وهو معروف من السلوكيين الأوائل الذين أشاروا إلى وجود الوسيط ما بين المثير  ،السلوكية

ذ أشار إلى إ المعرفية،السلوكية نحو النظرية  واعتبر ذلك في حينه ثورة في تطوير والإستجابة،

  ذلك.ن معمولا به قبل عكس ما كالكائن بكلياته إستجابة ا

ي كل ما يدور بداخل الكائن هوكما يحددها روجرز  ،وهو مجموع الخبرة :المجال الظاهري

لنشاطات او الفيزيولوجية، والإنطباعات الحسيةالحي في أي لحظة معينة بما في ذلك العمليات 

ة لايمكن معرفتها بصورة كلي هذه الخبرة في رأي روجرز الشعورية.الحركية بما فيها الخبرات 

فإدراكات  ،بذلك يعتبر الشخص هو أحسن مصدر للمعلومات عن نفسه ،إلا من قبل الشخص نفسه

ة ، كالأسرهة نظر المحيطين بهلمعنى لا يمكن معرفتها من خلال وجالجانح أو المضطرب بهذا ا

 ،مودة والتسامح، والقبوليدلي بها هو في جو تسوده الثقة والما دإلا عن والأصدقاء والمعلمين،

  ).109 ،2013،ميزاب (ناصرحول العميل  وهذه التقنية التي أطلق عليها روجرز العلاج المتمركز

في آن واحد هي كل الشخصية الشخصية، ولذات حسب روجرز هي النواة في نظرية او 

الشعوري واللاشعوري من خلال  الخبرات، التصرف ،الجسم، الأفكار(لإعتبارها تشمل الكل 

ها تمتص أن البيئة،حيث جعلها روجرز تتميز بأنها تنمو من تفاعل الكائن مع  الخبرات)ترميز 
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 ،لك الكائن بأساليب تتسق مع الذات، يستنزع الذات إلى الإتساق مشوهة، قيم الآخرين وتدركها

 قد تتغير الذات نتيجة للنضج .تدرك على أنها تهديداتمع الذات أن الخبرات التي لا تتسق 

  ).111، 2013ميزاب، (ناصروالتعلم 

مركز الإهتمام في  أصبحت الذات لأخرى،لقد تغيرت معاني مفهوم الذات من نظرية        

رجة انها من ساسي في نظر روجرز لدوظهرت على أنها الركن الأ الشخصية، غالبية نظريات

كمصطلح يمثل تلك  ،ان روجرز ينظر إلى الذاتكما .الشائع أن تعرف باسم نظرية الذات

شخص ية النظر إلى الكائن كمع التركيز على أهم .التي تتحكم في سلوكاتنا ،العمليات النفسية

  ).22بدون سنة،  الدليم، يعبد الله علفهد بن  (د.أوككل متكامل. 

بناء الذات نتيجة نه يتم تكوين أو ،ة موجهة نحو هدف إشباع الحاجاتفالسلوك هو محاول      

لى تساعد الفرد ع . فالخبرة مع الاخرينمية للآخرينالأحكام التقيومع  ،عل مع البيئةللتفا

زيز حمد عبد العم(يلعب تأثير الآباء في هذه المرحلة دورا هاما في بناء الذات و الإحساس بالذات.

  ).24، 2000، عبد ربه سليمان

لوك ، حيث يرجع سحد كبير ولكن يمكن تغييره وتعديلهإلى ن مفهوم الذات ثابت أكما يرى     

، به السلوك بما يتناسب مع ما يحيطبه إلى تعديل قد يؤدي ، ولفرد فيه إلى محاولة تحقيق الذاتا

 بأن علاج هذه المشكلات يتطل، وفإذا كانت البيئة المحيطة غير ملائمة فإن مشكلات الفرد تزداد

ل تلك ثم قبو ،بجو إجتماعي يمكنه من التعبير عن مشاعرهالمعالج تزويد الفرد المضطرب  من

القوة الصحة و من ك إلى نمو الذات نحو مزيديؤدي ذلو .، إتخاذ القرار المناسب لهاالمشاعر

  ).112، 2008، سامح محافظة وزهير الزغبي ( ن.وزيادة كفاءتها لتكوين علاقات أفضل مع الاخري

والتي يمثلها خصوصا  ،الذات من زاوية تقدير الذات عموماإن التناولات الحديثة لمفهوم       

الفرد في المشاركة في تكوين أعطت قسطا معتبرا إلى  ،كل من روزنبرج كوبر سميث زيكر

  ر سميث خصص كوب فقد ،بل تقبل الذات التغيرات التي يمر بها ، ولم يجعلوه مجرد متفرجذاته

ة ، تقوية الحدود الواضحالذات وهي تقبل الوالدينلإرتقاء القائل بتقدير الذات ثلاث ظروف 

 .را داخل الحدود من خلال الوالدينالنظر للفرد أولا وأخي الوالدين،والمحددة للأطفال من خلال 

  ).8، (د.ناصر ميزاب
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ل من ل إليها كإن فكرة التفاعل بين المشاركة الذاتية وتأثير المحيط الإجتماعي التي وص     

د بصورة أكثر ذاتية كل من بجنتال، والتي تناولها فيما بع ،وزيلر ،سميثروزنرج وكوبر 

مفهوم الذات داخل الشخصية "آدلر  إنعزال تكوين ىأقرب إلى الواقع منها إل ،سوبر ليكويير

  (نفس المرجع السابق).سوليفان " أو تكونه من خلال تواجد الآخرين "كولي ميد 

  النظرية الإنسانية:من وجهة نظر مفهوم الذات  8-6

مرحلة التي فهموا طبيعة ال إذا فة بينهم وبين أبنائهم المراهقينباء في تقريب المساالآنجح قد ي     

أسباب الخلاف ودواعيه، فمن بين الحاجات التي ينبغي على  ، وعملوا على تفادييمرون بها

الحاجة الى تهذيب الذات وضبطها كون هذه الفترة حساسة  ،الوالدين تحقيقها لابنهم المراهق

لى سلوكاته وتصرفاته، وقد يميل اضبط  المراهق يفقد والجنسي. فقدبسبب النضج الجسمي 

لنفسه  ثبات ذلكر فانه يسلك سلوك الكبار ويحاول إكونه يشعر بانه قد كبو .الانطواء والعزلة

 عتماد على النفس في اتخاذ القراراتية ومحاولة الإستقلالوبالتالي فهو بحاجة إلى الإ ،ولغيره

ر الذي مالأ ،الوالدين من ذلك بحجة الخوف عليه بموقفأحيانا التي لها صلة بذاته، وقد يصطدم 

دب يوالتي تدفعه الى الثورة ف القوانين التي يفرضها عليه والديه،عن لى الخروج يؤدي به إ

ي نظره بوان ففالأ امه، واتجاهاته.حكوأ رائه،آفي نه مختلف عنهم الخلاف بينهم لأنه قد يكتشف أ

ي فن لا ينزعجا من محاولة ابنهما المراهق هنا على الوالدين أو يمثلان جيلا مختلفا عن جيله.

بل  لذات.ثبات افهو في مرحلة إ ،فرض استقلاليته واعتماده على نفسه بل عليهما تشجيع ذلك

لات كنفعالي، والثقة بالنفس، والقدرة على مواجهة المشالإتزان الإعليهما مساعدته على تحقيق 

  ).233، 2007عبد اللطيف حسين فرج، (نفعالات والتوتر. بحكمة وموضوعية بعيدا عن الإ

وتاكيدها، وتحقيقها بدافع الحاجة إلى التقدير، والمكانة معرفة ذاته لى يميل الفرد إ         

وإظهار السلطة على الغير، والرغبة في التزعم  ،عتماد على النفسوالإعتراف والإستقلال والإ

ل نجاز والتحصيحسين الذات، والى السعي دائما للإوالقيادة، وتدفع هذه الحاجة الانسان الى ت

لى النمو السوي والتغلب على العوائق، والعمل نحو لإحراز المكانة والقيمة الإجتماعية، وتؤدي إ

  ).34-33، 2005زهران، حامد (. تحقيق الأهداف

اشباع حاجاته نسان يتمتع بالصحة النفسية عندما يكون قادرا على لإايرى ماسلو أن       

ان قد نسن ماسلو يرى بأن الإوعلى ذلك فا لى ما يسمى بتحقيق الذات،المختلفة، والوصول إ
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ه صحة يترتب عليه يشعر بالكدر والضيق. وهذا أشياء معينة وفي حالة عدم إشباعها فإنيحتاج 

لات شعورية مثل الخوف والقلق نه عند مواجهة مشكبأ نفسية متدنية، وبالتالي يمكن القول

 عراضوتدهور الصحة النفسية، وتظهر أ ،تزانوالإكتئاب وما إلى ذلك فإنه يؤدي إلى عدم الإ

ف ي(فكري لط العصابية، ويكون في حالة عدم القدرة على التكيف مع الذات، ومع المجتمع.

  ).23، 2014متولي،

عن الذات من خلال هرم الحاجات الشهير الذي يتكون من  Maslow 1971تحدث ماسلو      

بالحاجة  ينتهيلوجية وتلك الحاجات بالحاجات الفيسيو الهرم بترتيب أحيث يبد ،خمس مدرجات

 ،تحقيق الذات هي مرحلة متميزة تجعل للفرد كيانه المستقل ويرى أنكما  .تحقيق الذاتالى 

 كما يرغب في الوصول ،العليامن خلال قدرة هذا الفرد على تحقيق طموحاته  ،غيره وتميزه عن

ويرى  ،بالوجود والنمو والإحساسمستوى الأعلى من النضج إذ يعتبر تحقيق الذات هو ال .إليها

نوع آخر من الدوافع الذي لا يعتمد على نقص في إشباع ماسلو أن الدافع لتحقيق الذات هو 

و دافع أد الوجويسميه ماسلو دافع بل يرجع لرغبة في النمو و. (الفيسيولوجية)ولية الحاجات الا

النقص شعور بالذي ينتج عن ختلف عن الحب المرتبط بالحاجات وفمثلا الحب الوجودي ي .النمو

شكل يدفع الفرد للإشباع ب اسبب قلقيللإرتباط  الملحةالحاجة شعور في الو ،جةفي إشباع الحا

مر ه مستنيرجع إلى عدد من المميزات مثل أ الحب الوجودي هنا للطعام. واختلافشابه للحاجة م

درجة أقل من و ،من الإستقلالية شريكه درجة أعلىويعطي المحب و ،بالنمو بشكل لا نهائي

عدة الطرف الاخر لتحقيق ميلا لمساأكثر إستعدادا ويكون هنا الفرد خر، وعلى الآ عتماديةالإ

  ).31، 2011 القطاني، ،علاء سمير موسى(. فخورا بذلك لخلوه من الغيرةا ويكون سعيد، وذاته
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  الخلاصة:

 عقدممفهوم الذات هو بناء نفسي ن هذا الفصل يتضح أالتي يحتويها عناصر للمن مما سبق ذكره 

)Kihlstrom et al., 1988( فهم مفهوم الذات وتطويره  نوأ في العديد من جوانب حياة الفرد. يؤثر

 وزيادة النجاح جتماعية،صحة النفسية، وتعزيز العلاقات الإيمكن أن يؤدي إلى تحسين ال

من الطفولة المبكرة متمثلا في التفاعل الذي  لأن تكوينه يبدأ ،(Salzen 1998) .يالأكاديمي والمهن

ترة المراهقة نه وفي فاعة الرفاق والمعلمين. غير أمليشمل ج أكثرويتسع  ،يحدث بينه وبين والديه

صية، شخع جوانب اليتمس جم ت مختلفةتعقيدا نظرا لكون هذه المرحلة تمر يتعقيدا أكثريصبح 

رته سذاته، واكتشاف هويته. وإثبات ذاته في أ لفهملى السعي حيث يسعى المراهق من خلاله إ

  ومجتمعه.
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لوالدية ا: الدراسات السابقة التي تهتم بالعلاقة بين أساليب المعاملة لرابعالفصل ا

  ومفهوم الذات

  تمهيد

  .العلاقة بين أساليب المعاملة الوالدية ومفهوم الذات

  .ثير الأساليب السلبية للمعاملة الوالدية على مفهوم الذات عند المراهقتأ -1

 .ثير الأساليب الإيجابية للمعاملة الوالدية على مفهوم الذات عند المراهقتأ -2

  الأبناء لبناء مفهوم ذات إيجابي.استراتيجيات لتعامل الوالدين مع  -3
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  تمهيد:  

ي تعد والت ،على العديد من الدراسات السابقة يعتمد أي باحث عند بداية مشروعه البحثي        

طلق منها نقاط الرئيسية التي ينفي تحديد الوالتي تساعده  .حثدبيات البلأبمثابة دراسة مسحية 

لتي ته ويربطها مع الظواهر افيحدد المفاهيم الأولية التي ترتبط بموضوع دراس ،جراء دراستهلإ

على المجتمع. ثم يربط العلاقة بين المتغيرات ويحدد الأهداف التي يسعى من اثيريرى أن لها تأ

سة ايقوم بدر ير من ماهو موجود من نتائج قبلية.كمان تغلها للوصول الى نتائج بإمكانها أخلا

بحث ن يدراسة أم لا.ولكي يتضح ذلك يجب عليه أهداف هذه الل يساعده في تحقيق أالمجتمع وه

التي  والنتائج ،هم النقاط التي تمت دراستهادراسته ويركز على أتشابهت و ت التياعن الدراس

ى يستفيد من الصعوبات التي واجهت الباحثين قبله حتقد  نهتفاديا للتكرار، كما أ ،ليهاتوصلوا إ

ا لمسته العلمية من خلال م وبذلك يكون قد اقتصد في الوقت والجهد، ولكي يضيفجنبها، يت

يبرهن أن  وأن ،الباحثين الذين سبقوه في المجالليه من نتائج قد تكون مغايرة لنتائج توصل إ

تون ن يأجعا يعتمد عليه الباحثين الذيمر بذلك تكونافت قيمة علمية للبحث العلمي لضدراسته قد أ

  .سندا علميا يعتبرونهامن بعده و

  التي اهتمت بدراسة العلاقة بين أساليب المعاملة الوالدية ومفهوم الذات: الدراسات السابقة-1

من طلبة المرحلة  201فقد تناول في دراسته الميدانية على  1915في دراسة للباحث أما عطا      

هناك  وجد أن الإنفعالية،الثانوية بالرياض بغرض الكشف عن علاقة مفهوم الذات بالطمأنينة 

خر. الآوأن كل منهما يعتمد على  النفسي، ومستويات الأمنمفهوم الذات  ودالة بينعلاقة قوية 

  )66بدون سنة، الدليم،بن عبد الله بن على  د(فه

  :jourard 1955دراسة جورارد 

تجاهات إ والبنات ورأيهم فيقام بدراسة الإرتباط بين مفهوم الذات لدى مجموعتين من البنين      

فطلب منهم تصنيف عدد من العبارات مرتين مرة بالنسبة لمفهوم الذات  والأم نحوهم،الأب 

 فيهم.لرأي الوالدين  بالنسبةومرة لديهم 

       



 الفصل الرابع: .............الدراسات المتعلقة بعلاقة أساليب المعاملة الوالدية بمفهوم الذات

91 

 

كما يدركه الأبناء في حالتي الأب  تجاه الوالدينواوقد وجد أن هناك إرتباطا بين مفهوم الذات   

إن وجود الإرتباط مهم بصرف النظر عن حقيقة إتجاهات الوالدين أو صحة تقدير الأبناء  والأم،

الذي يعتقد أن والديه يستحسنون صفاته فإنه يستحسن هو الآخر هذه  الإتجاهات، فالفردلهذه 

من يشعر أن والديه غير راضيين عنه لا يرضى هو عن نفسه  وبالعكس فإنه ،الصفات في ذاته

 بصرف النظر عن صحة هذا الإعتقاد أو خطئه.

ة هذه ابية أو سلبيإذا كان مفهوم الذات لدى الطفل يعتمد على إستجابات الوالدين فإن ايجو       

إذ كلما كانت تلك الإستجابات سلبية فإنه حتما يكون هناك مفهوم ذات  كبيرة،الإستجابات أهمية 

  .)4 ،2012إشراف إبراهيمي عيسى،  الدين،علاء  (خيتانيالأخيرة. سلبي تابع لتلك 

الدفء العاطفي والإنسجام الأسري على تاثير 1966 مود عبد القادرأكدت دراسة مح      

شخصية الطفل، فقد وجدت علاقة إرتباطية دالة بين تقبل الآباء لأبنائهم والإنسجام الأسري، فقد 

كان الأبناء الذين يعيشون في أسر يسودها الدفء العاطفي والتوافق الأسري أكثر تقبلا لذواتهم 

  بالرضا.ورا شع أكثرتحررا من عوامل القلق، كما انهم  وأكثر

عن مفهوم الذات وعلاقته بالارشاد النفسي للمراهقين يؤكد  1966وفي دراسة قام بها سنة      

حول ارتباط مفهوم الذات الموجب بالتوافق  )1951(الدكتور حامد زهران راي كارل روجرز 

افق، كما التوون دليلا على سوء أي خلل في مفهوم الذات يمكن ان يكالنفسي، وبالتالي يرى ان 

توصل زهران في نفس الدراسة ومن خلال المقارنة بين جماعة مفهوم الذات الموجب ووجماعة 

مفهوم الذات السلبي الى نتائج تدل على ان هناك تميزا جوهريا بين المجموعتين قي المتغيرات 

التالية: الراحة النفسية والبهجة، التوافق المدرسي والصحي والاسري والاجتماعي، 

حصيل والت والمقدرةالاكاديمية، وقوة الانا والثبات الانفعالي، والوضوح العقلي والميل الادبي

على في كل من هذه ة مفهوم الذات الموجب على درجات أ، وقد حصل افراد جماعالدراسي

.(مهرة سالم، المتغيرات عن تلك الدرجات التي حصل عليها افراد جماعة مفهوم الذات السلبي

2013،7.(  

بأثر المناخ الأسري المتمثل في علاقة الوالدين  1970وقد إهتمت دراسة محمد علي حسن       

حيث أوضحت وجود فروق دالة إحصائيا بين الأبناء الجانحين وغير الجانحين فيما  ،بالأبناء

حيث  ،واساليب المعاملة الوالدية ،وخبرات الطفولة ،يتعلق بمشاعرهم تجاه علاقاتهم الوالدية
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كما  ،والإهمال ،تعرض الجانحون في الطفولة لظروف أسرية يسودها الإحباط والحرمان

 ،وعدم الحب ،والعقاب الشديد ،لإهمالتعرضوا لأساليب معاملة والدية خاطئة أساسها النبذ وا

والخلافات  ،وكثرة الإنفعالات الاستقرار،وعدم  ،كما إتسمت ظروفهم الأسرية بالإضطراب

  لتكيف العائلي.الوالدية وسوء ا

حيث  ،على عينة من المجتمع العراقي 1973كدت نفس النتائج دراسة سعدي لفته أو      

يب كانوا يتعرضون لأسالو ،عيشون ظروفا أسرية مضطربةاوضحت ان الأبناء الجانحين كانوا ي

 والإهمال، كما تعرضو لأساليب ،والحماية الزائدة ،معاملة والدية متناقضة بين القسوة والتدليل

عبد الرحمن بن محمد بن ( عقاب بدني وحشي يالإضافة إلى الحرمان وإحباط الكثير من حاجاتهم.

  ).17، 2008سليمان البديهي،

تراوحت أعمارهم بين  ،مراهقا 50الذي قام بإجراء دراسة على  )bary(  1978دراسة باري      

ا مقابلة مارشيو ،طبق عليه مقياس تكملة الجمل لنموالأنا ،سنة يعيشون مع الوالدين 22 -18

 ،يللإعتماد النفس ،مقياس توقعات الوالدينو ،كما طبق عليهم مقياس نمو الانا .لمراتب الهوية

صل إلى ان الوالدين لهما تاثير واضح على نمو الانا وتو ،ومقياس أسلوب الاستبانة المعرفية

في  يظهر ان تأثير الأمهات يختلف بين الامهات و الآباء ، و روأن هذا التأثي ،لأبنائهم الذكور

 التاملية المرتفعة والأفكار العقلانيةن الاباء ذوي السيطرة المنخفضة وا، ونمو الانا المستدخل

أولئك كان ابناؤهم  ،اين إنفعاليعنائهم الواثقين من أنفسهم و لدافوالمرتفعين في توقعاتهم بالنسبة لأب

.( عبد الرحمن بن محمد بن سليمان ا الى ان يكونو ذوي مستويات عليا في نمو الهويةيميلون دائم

  ). 65 ،2008البديهي،

في دراسة سابقة  johnson&peck 1978في دراسة أخرى توصل كل من جونسون و باك و      

ناء إلى بالأب فراد، إذ تدفع الأسرة الكثيرة الأإلى وجود ارتباط بين الهروب والبيئة العائلية 

مما يحدث منافسة فيما بينهم على عكس  ،التسابق من أجل الفوز باهتمام الوالدين ورعايتهم

 ،العائلة التي تتكون من أفراد قليلي العدد ، لأن الطفل الذي ليس له إخوة يقاسمونه إهتمام الوالدين

ا جد من ينازعه حبهما وهذا ملا يلجأ إلى التسابق لنيل رعايتهما ، بحيث أنه في هذه الحالة لا يو

  )192  ،(نفس المرجع السابقر من الثقة يؤدي به إلى اكتساب تقديرعال لذاته والكثي
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 والسمات الإيجابية ،إلى وجود علاقة بين تقبل الوالدين للأبناء 1979توصل محمد مياسا و     

لإيجابية السمات اوالتفرقة في المعاملة و ،الوالديالعلاقة السلبية بين التسلط و ،لشخصيتهم

  .)22 -20( د. الهامي عبد العزيز أمام ، بدون سنة، ص لشخصية الأبناء 

 ئة الوالدية علىبدراسة تهدف الى التعرف على دور اساليب التنش )1979(كما قامت داود       

نت عينة تكو، والمدرسةتوقعاتهم داخل لذواتهم ومدى تقبلهم الصحة النفسية وتقبل الآخرين، و

) ينتمون إلى سنة 14سنة و 12 تلميذة تراوحت اعمارهم مابين (تلميذ و 150ة من الدراس

ت الباحثة إستخدمن متقاربة من المتوسط في المجتمع، وإقتصادية تكاد تكومستويات إجتماعية و

اختبار ، ورللصغا تخدمت إختبار مفهوم الذاتإسو .ب الوالدية كما يدركها الأبناءمقياس الأسالي

توصلت الى ان الذكور أكثر تقبلا لذواتهم من الإناث و .اسي لتلاميذ المرحلة الإعداديةالتوافق الر

ة وتقبلهم بناء النفسي) لها تأثير ضار على صحة الاان أساليب التنشئة الغير سوية (السلبيةو

  .لذواتهم وللآخرين وتوافقهم النفسي

 الأمهات فيوساليب التي يتبعها الآباء ذه الدراسة إلى معرفة الأهدفت ه 1981دراسة سعيد      

قد أعدت أداة المقابلة مكونة من إحدى وأربعون هم والفروق بين تلك الأساليب، وتنشئة أطفال

سامح نصح والإرشاد، التتشمل ستة أساليب هي: التشجيع، ال ،فقرة تمثل مواقف حياتية يومية

. وأجريت الدراسة على عينة بذب في المعاملةلعقاب البدني، التذ، ا، الحرمان والنبذالتساهلو

و  30سنوات، و كان وقت المقابلة يتراوح ما بين  5أبا أطفال في عمر  60أما و  60مكونة من 

توصلت النتائج و .الإختبار التائي لتحليل بيانات الدراسةو ،يقة وقد إستخدمت تحليل التبايندق 60

  :إلى

هات بدرجة عالية ولكن هناك ميل والنصح والإرشاد أساليب يستخدمها.الآباء والأمأن التشجيع 

  .ستخدام النصح والإرشاد مع البنين أكثر من البناتلا

كما أنهما يستخدمان مع البنين أكثر من  ،أن استخدام التسامح والتساهل كان بدرجة متوسطة

  .البنات

سطة ولكنهما يستخدمان مع البنات بدرجة أعلى أن الحرمان والنبذ كانا يستخدمان بدرجة متو

  .البنينمما هي مع 

  .ان الاباء أكثر ميلا لإستخدامه من الأمهات، وعاملة الوالدية يستخدم بدرجة أقلأن النبذ في الم
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  العقاب البدني أقل الأساليب إستخداما.

نمو هوية و ،قام بإجراء دراسة عن المتغيرات الأسرية admas) 1985في دراسة آدمز ( و     

ما إفترض أن الوالدين إ، وجتماعيلإة التعلم والتفاعل االإناث لدى المراهقات مستندا إلى نظري

للتحقق من ذلك تم إجراء مقابلة من وجهة نظر و الإيجابي او يكونا معوقين له وأن يسهلا النم

توصل إلى أن: نضج الهوية الوالدية له تأثير واضح على الكل من المراهقات والوالدين معا و

ا جبالطفل تختلف بين المراهقات الأقل نض يندوأن علاقة الوال ،ية لدى المراهقاتتشكيل الهو

  .الأكثر نضجا في حالة الهويةو

أن مفهوم الذات يتأثر بالخصائص والمميزات الأسرية  1986أشار محمود حامد منسي      

عله يدرك نفسه وتج ،والتقبل ترفع من قيمته الذاتية ،ي ينشأ في أسرة تحيطه بالعنايةفالطفل الذ

مقارنة بالطفل الذي ينشأ في أسرة تنبذه أو ترفضه، حيث يؤثر الوالدان بصفة واضحة  ،أفضل

وذلك من خلال الخبرات التي يمرون بها في المنزل الأسري  ،على مفهوم الذات لدى أبنائهم

  ).192،  2008( فتيحة كركوش، وحتى خارجه. 

لدية بمفهوم الذات دراسة لمعرفة علاقة أساليب التنشئة الوا 1989في الأردن أجرى جبالي و     

ا مقياسين لقياس مستخدم ،طالبا مراهقا من الجنسين 468، مطبقا إياها على لدى المراهقين

ة يهناك علاقة ذات دلالة إحصائ ، وبينت النتائج أنفهوم الذات لدى المراهقينمأسلوب التنشئة و

، وكان متوسط مفهوم الذات أعلى لدى الطلبة الذين بين أساليب التنشئة الوالدية ومفهوم الذات

بون ، مقارنة بأولئك الذين يترفي أجواء من التقبل والتقدير والمحبة والحماية من الأهل يتربون

  )135 ،2010 ( محمد عابدين ،. الإهمالي أجواء من النبذ والرفض وف

 إدراكالهدف منها التعرف على مدى كان التي و 1989دراسة سابقة لنفس الباحث  فيو       

تهم للأساليب الوالدية في التنشئة وعلاقتها بحال ،المراهقين الصينيين من طلاب المرحلة الثانوية

حالات البين أساليب المعاملة الوالدية و أوضحت النتائج وجود علاقة ارتباطية دالة ،النفسية

هي نفس النتائج السابق للإشارة إليها في دراسة على طلاب و .المرضية كالقلق والإكتئاب

  الجامعة.

إلى تعرضو أن الهاربين الذين إلى  Jarvis & al 1991وقد خلص جارفيس و آخرون          

ة من مستويات منخفض يعانون من )الجنسيالتي تجسدت في الإعتداء البدني وسيئة ومعاملة (
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الإعتداء  تعرضوا إلى بحيث أن الهاربين الذين ،، مع وجود بعض الفوارق في النتائجتقدير الذات

، 2008.( فتيحة كركوش ،أشد احتقارا لذواتهم من الذين لم يتعرضوا إلى أي إعتداء واالبدني كان

194.(      

 ،تناولت البيئة الأسرية وعلاقتها ببعض سمات الشخصيةومن الدراسات العربية التي       

المؤثرة على توافق التي هدفت إلى التعرف على العوامل  1992دراسة نشوة عمر الفاروق 

، اليب التنشئة الإجتماعية كالتقبل، وتوصلت إلى وجود ارتباط بين بعض أسالطلاب دراسيا

    .ة والرعاية والإنتماءالمرتبطة بالتوافق مثل السعادبعض سمات الشخصية و

طلاب الجامعة  إدراكالتي الهدف منها التعرف على  SHEK-D-T 1993وفي دراسة قام بها      

ى ارتباط أشارت الدراسة إلى التأكيد عل ،للأساليب الوالدية في التنشئة وعلاقتها بحالتهم النفسية

أساليب المعاملة الوالدية ارتباطا سالبا بالقلق والإكتئاب. وارتباطا موجبا بمقاييس الصحة النفسية 

  الإيجابية التي تتضمن احترام الذات واشباع الحاجات.

مرحلة طلبة ال النفس لدىإستهدفت بناء برنامج إرشادي لتنمية الثقة ب 1993الزاملي دراسة      

مجموعة وتجريبية  (مجموعةالتصميم التجريبي  بالنفس) (الثقة، المتغير التابع المتوسطة

أهم ما مج إرشادي لتنمية الثقة بالنفس وقد إستخدم مقياس الثقة بالنفس في بناء برناو ضابطة)

   :توصلت إليه الدراسة

  .ضابطةالإلى تفوق المجموعة التجريبية على المجموعة  ،وجود فروق ذات دلالة إحصائية تشير

  وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين درجات الثقة بالنفس لمتغير الجنس.

دراسة أخرى عن نمو الهوية لدى المراهقات  (adams & jones) 1993  جونزوقام آدمز و        

الثاني طالبة بالصف العاشر والحادي عشر و 82يث قامت وعلاقتها بخبرة التنشئة الوالدية ، ح

د قنماط التنشئة الوالدية المدركة واتقديم إستجابات عن حالة الهوية وب ،عشر بمدرسة ريفية

 ولىفي سنوات المدرسة الا ان تبدألرغم من أن أزمة الهوية يمكن على ا هأوضحت النتائج أن

لمفاجئة في تشكيل الهوية ، كما وجدت هي مرحلة الفروق العمرية ا ،فإن المراهقة المتوسطة

  . فروق في إدراك المراهقات لممارسات التنشئة الإجتماعية للآباء و الأمهات تبعا لحالة الهوية
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من الدراسات التي أشارت إلى أهمية التنشئة الاجتماعية على بعض سمات الشخصية دراسة   

moby 1996  العائلية، وإدراكهم لمفهوم الذات المدرسية ون للبيئة المراهقي إدراكللتعرف على

 ي الأكثر ارتباطا بمفهومالمدرسين هناك ثلاث مظاهر لسلوك الوالدين وأوضحت النتائج أن هو

  .، التشجيع، توقعات المشاركةهي التأييد، الإهتمامالذات و

لمراهقين بعنوان أثر المعاملة الوالدية على اضطراب السلوك لدى ا 1999دراسة براون       

راب إضطالعلاقة بين المعاملة الوالدية والذكور في جامايكا، هدفت الدراسة إلى التعرف على 

منهم مضطرب السلوك  69فردا  124، تكونت الدراسة من السلوك لدى المراهقين في جامايكا

سنة ، بينت النتائج أن العوامل الأسرية التي تؤدي  18-11عاديون  تراوحت أعمارهم بين  55و 

ظروف ضطراب السلوك تمثلت في غياب الأم، عدم تواصل الأطفال بآبائهم وأمهاتهم ولإ

ان و ،لبيس كما بينت النتائج أن  مضطربي السلوك يدركون آبائهم بشكل ،المعيشة غير المستقرة

لي ( محمد علال مرحلة الدراسة الإبتدائية مضطربي السلوك كانوا على علاقة بأقران جانحين خ

  ). 57 ،2012اليازوري ، 

كل من أسلوب التي اجريت للتعرف على علاقة  1999وقد أشارت نتيجة دراسة بدر        

طبقت و ،مفهوم الذات بالسلوك العدواني لدى طالبات المرحلة الإبتدائية بجدةالمعاملة الوالدية و

إلى وجود علاقة سالبة ذات دلالة إحصائية بين إدراك الطالبات  وتوصلت ،طالبة 174على 

للقبول الوالدي من الأب والأم ومستوى السلوك العدواني لديهن، وعلاقة موجبة ذات دلالة 

لاقة ، ووجود عمستوى السلوك العدواني لديهني وإحصائية بين إدراك الطالبات للرفض الوالد

  ).، نفس المرجع السابق135 (ص .دواني لدى الطالباتمستوى العت وسالبة بين مفهوم الذا

 ة بين أساليب المعاملة الوالدية) إلى التعرف على العلاق2000سعت دراسة بركات (و       

ن لمستشفى الصحة النفسية بالطائف، المراهقات المراجعيالإكتئاب لدى بعض المراهقين وو

م ) والإكتئاب، الأاليب المعاملة الوالدية ( الأب وهدفت الدراسة إلى معرفة العلاقة بين اسو

عرف كما هدفت الدراسة إلى الت .كذلك التعرف على الفروق بين الجنسين في مستوى الإكتئابو

ة من تكونت العينث الإكتئاب لدى أفراد العينة، وعلى أكثر الأساليب الوالدية إسهاما في حدو

للإكتئاب  نبمستشفى الطائف للصحة النفسية المشخصيحالة من المراجعين للعيادة النفسية  135

قياس أساليب سنة وإستخدمت ادوات م  24و 12تراوحت أعمارهم بين .ذكور) 61إناث  74( 
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توصلت الدراسة إلى وجود علاقة إرتباطية دالة بين و ،مقياس الإكتئابالمعاملة الوالدية و

وق ر، كما لم توجد فوالإكتئاب عند الذكور ،كذلك اسلوب سحب الحب للأبالعقابي والأسلوب 

 أن أسلوبوتوصلت أيضا إلى  .المراهقات الإناث في الإكتئابدالة بين المراهقين الذكور و

الأرشاد) هما أكثر الاساليب إسهاما في تباين درجة الإكتئاب لدى العينة ، التوجيه و(سحب الحب

  . المراهقاتمن المراهقين و الكلية

بعض اساليب المعاملة الوالدية  ) إلى التعرف على علاقة2000ت دراسة الحربي ( كما هدف      

فة ، كما هدفت الدراسة إلى معردائية لدى طلاب المرحلة الثانويةالعومستوى القلق والإنبساطية و

 ،ات الشخصية لدى عينة الدراسةأي أساليب المعاملة الوالدية الأكثر إسهاما في تكوين سم

) طالب من خمس مدارس بمكة المكرمة من 200الباحث في الدراسة عينة مكونة من (إستخدم و

فيعي املة الوالدية لعابد الن) وإستخدام أدوات مقياس أساليب المعلأقسام العلمية الشرعية (الأولىا

يان تقدير ، إستب، ومقياس القلق العام للأطفال والمراهقين لمحمد جعفر، إختبار إيزنك للشخصية

  : خصية لممدوحة سلامة و توصل الباحث إلىالش

الحب  وأسلوب سحبوجود علاقة لإرتباطية دالة إحصائيا بين كل من الأسلوب العقابي 

بين أسلوب الإرشاد لكل من  ولاتوجد علاقة الدراسة،عينة من  والقلق لدى ،العاطفي) (الحرمان

   .والام والقلقالأب 

إرتباطية موجبة دالة إحصائيا بين كل من الأسلوب العقابي كما وجدت الدراسة علاقة      

وأسلوب سحب الحب (الحرمان العاطفي) لكل من الأب والام أكثر الأساليب إسهاما في تكوين 

  .القلق لدى عينة الدراسة

كما اظهرت الدراسة أن اسلوب سحب الحب أكثر أساليب المعاملة الوالدية اسهاما في تكوين      

بينما كان أسلوب التوجيه الإرشادي أكثر الأساليب إسهاما في التقليل من العدائية كما  ،العدائية

  .ان الأسلوب الإرشادي التوجيهي للأم والأب أكثر الأساليب إسهاما في تكوين الإنبساطية

) بالتعرف على مدى العلاقة الإرتباطية بين الأساليب الوالدية 2000كما قامت دراسة حسن (     

وكذلك التعرف على بعض الأساليب  الاجتماعي،فاعل السلوكي لدى تلاميذ دور التوجيه والت

                   وإستخدم في دراستهتفاعل السلوكي لدى افراد العينة.الوالدية الأكثر إسهاما في ال



 الفصل الرابع: .............الدراسات المتعلقة بعلاقة أساليب المعاملة الوالدية بمفهوم الذات

98 

 

تلميذ، وطبق الباحث مقياس التفاعل السلوكي،  162عينة من التلاميذ العاديين وبلغ عددهم 

  :ومقياس أساليب المعاملة الوالدية وتوصلت الدراسة إلى

أن هناك فروقا دالة بين العينتين في التفاعل السلوكي لصالح العاديين ووجود فروق دالة بين 

المجموعتين في الأسلوب الإرشادي للأب لصالح التلاميذ العاديين في حين لم تؤخذ فروق بين 

  .وب سحب الحبأسلالمجموعتين في الأسلوب العقابي و

د توصل الباحث إلى ان اسلوب الإرشا ،كثر إسهاما في التفاعل السلوكيعن أساليب المعاملة الأو

  .السلوكيالتوجيهي هو الأكثر إسهاما في تباين التفاعل 

ة الوالدية كما يدركها ) إلى التعرف على أساليب المعامل2000وهدفت دراسة الجهني (      

حالة من المتعاطين الذكور  50ن تكونت عينة الدراسة مو ،خدراتبتعاطيهم المعلاقتها الأبناء و

سنة أما  50 – 18تراوحت أعمارهم مابين  .قسم الإدمان ،المنومين بمستشفى الأمل بالرياضو

حالة من الموظفين الذكور العاملين بالمستشفى بنفس الأقسام  50غير المتعاطين فكان عددهم 

معاملة الوالدية إعداد كما إستخدم مقياس أساليب ال .سنة 50 – 18تراوحت أعمارهم ما بين 

طين غير المعاو ،ق دالة بين المتعاطين للمخدراتتوصل الباحث إلى عدم وجود فروالنفيعي و

سلوب العقابي، أسلوب سحب الحب، أسلوب التوجيه الأجميع أساليب المعاملة الوالدية (في 

  ).الإرشادي

بعنوان "أسلوب المعاملة الوالدية ومفهوم الذات وعلاقة كل منهما بالسلوك  2001دراسة بدر      

العدواني لدى عينة من تلميذات المرحلة الإبتدائية بجدة." هدفت الدراسة إلى التعرف على طبيعة 

ة من سالرفض الوالدي بالسلوك العدواني لدى الأطفال، تكونت عينة الدراوعلاقة إدراك القبول 

مدارس المرحلة ن م سنة12 -8تراوحت أعمارهن بين  السادسطفلة من الصف الثالث و 174

لدي للأطفال الرفض الوااستخدمت الباحثة إستبانة القبول/ لجمع البيانات .الإبتدئية بمحافظة جدة

. 1982فال من إعداد منصور وشاي مقياس مفهوم الذات للأط. و1987مة وترجمه للعريبة سلا

  1990) وقد ترجمه للعربية السمادوني تقدير المعلممقياس كونرز لتقدير سلوك الطفل (و

قد أظهرت نتائج الدراسة وجود علاقة إرتباطية سالبة دالة إحصائيا بين القبول الوالدي من       

  إنخفاض مستوى السلوك العدواني لدى تلميذات المرحلة الإبتدائية بجدة و ،والأمقبل الأب 

وجدت فروق دالة إحصائيا في مستوى السلوك العدواني بين تلميذات الصف الثالث إبتدائي بجدة 
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 ،2012(محمد علي اليازوري، لصالح تلميذات الصف السادس ، وكانت وتلميذات الصف السادس

40.(  

ربط مفهوم الذات السالب بظهور الشعور  2003في دراسة غريب عبد الفتاح غريب و     

بالإكتئاب، حيث يرى أن مفهوم الذات في حالة إنخفاضه يتوقع جزئيا أن يساهم في تعرض الفرد 

في حال إرتفاع مفهوم ال مواجهته لحادثة حياة ضاغطة، ولبعض الأعراض الإكتئابية في ح

ف ي حال مواجهة الفرد لمواقن يساهم في تخفيف حدة الآثار الإنفعالية فالذات ـ يتوقع جزئيا أ

  ).192، 2011الله الحموري، (خالد عبد .ضاغطة

بعنوان "الفروق بين الطلاب العدوانيين وغير العدوانيين  2003آخرون دراسة الهنداوي و      

هدفت الدراسة إلى إجراء مقارنة لأساليب  ،الأكاديمي ومفهوم الذاتأساليب التنشئة الوالدية 

ي ين فئتالمدركة من قبل الطلبة ب ،والتسلط والإهمال ،التنشئة الوالدية التي تقوم على الديمقراطية

كما هدفت الدراسة إلى مقارنة مفهوم الذات الأكاديمي عند هاتين  .غير العدوانيينالعدوانيين و

طلبة الصف التاسع الأساسي في  وطالبة منطالبا  446تكونت عينة الدراسة من  .الفئتين

لجمع  ،النصف الآخر من غير العدوانيينوب الأردن نصفهم من العدوانيين ومحافظات جن

ي صورتيه والإهمال فة الوالدية، الديمقراطية التسلط البيانات تم استخدام مقياس أساليب التنشئ

  .الأكاديميمفهوم الذات  ، ومقياس(أ) الأب، (ب) الأم كما يدركها الأبناء

بينت نتائج الدراسة أن الطلبة غير العدوانيين يعاملهم آباؤهم بأساليب ديمقراطية أفضل من       

كما بينت وجود دلالة إحصائية بين الدرجات التي حصل ، ها الطلبة العدوانيينتلك التي يعامل ب

إهمال التي تقوم على التسلط و ،مقياس أساليب التنشئة الوالدية العدوانيين علىعليها الطلبة 

 ن درجاتكما بينت وجود فروق دالة إحصائيا بي العدوانيين.الوالدين بدرجة أعلى من غير 

د غير كان المتوسط عنالذات الأكاديمي، والعدوانيين على مقياس مفهوم الطلبة غير العدوانيين و

، وكان إدراك الذكور لأساليب التنشئة الوالدية التسلطية التي دوانييندوانيين أعلى منه عند العالع

   .)40 ،2012محمد علي اليازوري، (الأساليب ليهم أعلى من إدراك الإناث لتلك يمارسها الوالدين ع

التي استطلعت  2003أساليب المعاملة الوالدية دراسة مسلم درست كذلك من الدراسات التي 

 ،ة باستخدام استبانة أعدها الباحثإبن وإبنة حول واقع التنشئة الإجتماعية في غز 500آراء 

ن آراء وأ ،في الأسرة الفلسطينية الأكثر شيوعاالمتسامح وأظهرت النتائج أن النمط الديمقراطي 
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ث ناالأسرة الفلسطينية أكثر تشددا في تنشئته الإ متطابقة. وأنلأبناء بهذا الشأن جاءت االوالدين و

بالكشف عن أساليب معاملة الآباء  2003مقارنة مع الذكور. وفي البيئة السعودية قام السعادات 

للأبناء من وجهات نظر الأبناء أنفسهم ، حيث قام الباحث باختيارعينة عشوائية مكونة من 

انة ، واستخدمت استبدكلية التربية في جامعة الملك سعوطلبة السنة الجامعية الأولى ب من180

، واوضحت النتائج أن أساليب المعاملة التي تحدد العلاقة بين الطالب ووالده فقرة 15مكونة من 

يتبعها الوالد الديمقراطي تقوم على الثقة بالأبناء وإحترام شخصياتهم ولم تظهر النتائج فروقا 

 ،لسائدةلمعاملة الوالدية اذات دلالة أحصائية في استجابات المبحوثين بخصوص تحديد أساليب ا

خوة ، أو ترتيب الطالب في الأسرة، أوعدد الإالتعليمي للوالد، أوعمر الطالب باختلاف المستوى

   ).131، 2010، ( محمد عابدين في الأسرة.

هدفت لدراسة المعاملة الوالدية للحدث الجانح وعلاقتها  2007وفي دراسة لناصر ميزاب       

بمفهوم الذات، حيث حاول من خلالها الباحث اجراء دراسة للمقارنة على عينة من الجانحين 

 60وجانحين، ينقسمون مناصفة بين ذكور واناث،  60( فردا120تتكون من  ،وغير الجانحين

  وتم التوصل الى مايلي:غير جانحين، ينقسمون مناصفة بين ذكور واناث.

ان تقييم مفهوم الذات لدى المفحوصين غير الجانحين والجانحين، من خلال ادراكهم لمعاملة 

  والديهم حاز على دلالات إحصائية مختلفة في اختبار "ت" حيث لاحظ الباحث مايلي: 

لدى كل من الجانحين والغير جانحين  )0.001نال متغير الرضا عن الذات دلالة إحصائية بلغت (

  لصالح غير الجانحين من الجنسين.

لصالح غير الجانحات. بينما لم تحصل  )0.05حصل متغير نقد الذات على دلالة إحصائية بلغت (

متغيرات اتساق ابعاد الذات: نقد الذات/ ذكور، إدراك السلوك، إدراك الهوية / ذكور) على اية 

  دلالة إحصائية.

لدى غير الجانحات فقط. ومنه ) 0.001تغير إدراك الهوية على دلالة إحصائية بلغت (حصل م

اصر ميزاب، (نذكورا واناثا.  تم الاستنتاج ان تقييم الذات يختلف بين الجانحين وغير الجانحين

2013 ،298.(  

، لأبناءا معاملةمعرفة الأنماط التي يستخدمها الوالدين في دراسة ديانا باومريند إستهدفت       

في  واستخدمت طريقتين المراهقة،تتبعية لأطفال الرياض حتى بلوغهم مرحلة  وكانت دراستها
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فكانت تستخدم الملاحظة مع الأطفال لمدة أسابيع ثم  ،والمقابلةجمع المعلومات هي الملاحظة 

  :هي الدراسة إلى مجموعة من النتائج وقد توصلت ذلك،يقابل والدي أطفال العينة بعد 

غضب ظهار الإ(فرض جامد للقواعد، معاقبة السلوك الرديء،  ـأن الآباء المتسلطين يتصفون ب

والإنزعاج، يرون أن الطفل مسيطر عليه، لا يتم تقدير رغبات الطفل وآرائه وحمايتها، 

  .الخشونة، ضعف الحنان)

 ـ(الخوف، توقع  ، متقلبي الشر، غير سعداءأما أبناء الآباء المتسلطين فظهر عليهم أنهم يتصفون ب

  .المزاج، سهل الإنزعاج، عدائيين، سلبيين، ماكرين وبدون هدف)

إتصاف الآباء المتساهلين بـ (عدم فرض القواعد بقوة، لا يتم شرح القواعد بوضوح، قبول 

  .الضيق والإزعاج، إعطاء اهمية للتعبير الحر) تجاهله إخفاءالسلوك الرديء أو 

اء المتساهلين يتصفون بـ (عدم مطاوعة الكبار، الضعف في الإعتماد على أن أبناء هولاء الآب 

والضعف في توجيه الإنجاز وفي الضبط الذاتي، سرعة الرجوع  عدوانيين،النفس، إندفاعيين، 

  .إستبداديين) هدف،متقلبين بدون  المبتهج،إلى المزاج 

إظهار  للقواعد لا يميلون إلى حوتبليغ واضفرض ثابت باء الحازمون فانهم يتصفون بــ (أما الآ

ناضج وتوقع سلوك مستقل  حساسين، وآرائه، الدفء،البنائي للطفل  وتأييد السلوكالبهجة 

   لعمر الطفل مناسب

ذوي  ،والضبط الذاتيعتماد على الذات الإالحازمين فظهر أنهم يتصفون بـ ( أما بالنسبة لأبناء

 موجه، ذوي إنجازالتعاون مع الكبار  الضغوط،التكيف الجيد مع  الطاقة،مستوى عال من 

مو ونتوصلت إلى أن أسلوب الحزم من الوالدين كان من الأسباب التي أدت إلى نمو إنفعالي 

. (د. لمياء ياسين أسلوب المسامحة التحكم أو وليس أسلوبعند الأطفال  ونمو إدراكي إجتماعي

  ).120بدون سنة، زغير، 

 الدراسات طلبة لدى الذات مفهوم وفي دراسة لخالد عبد الله الحموري تحت عنوان       

 إلى الدراسة هذه هدفت ،فيه المؤثرة العوامل بعض ضوء في القصيم جامعة في الاجتماعية

 بعض ضوء في القصيم جامعة في الاجتماعية الدراسات طلبة لدى الذات مفهوم على التعرف

 الدراسات أقسام في البكالوريوس طلبة من الدراسة مجتمع تكون.هفي المؤثرة العوامل

 والبالغ هـ1429  1428/الجامعي  العام من الأول الدراسي الفصل في المسجلين الاجتماعية
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 اطالب  ( 300 ) من تكونت والتي ، القصدية بالطريقة الدراسة عينة اختيار وتم ( 1500 ) عددهم

 تسعة تقيس فقرة ( 100 ) من والمكون للدراسة كأداة الذات لمفهوم تنسي مقياس استخدام تم

  .أبعاد

 الطلبة ولصالح القرية وسكان المدينة سكان الطلبة بين إحصائية دلالة ذات فروق وجود      

 الذات( أبعاد في القرية سكان الطلبة ولصالح )الهوية الشخصية، الذات( أبعاد في المدينة سكان

 عدد التي الأسر من الطلبة لصالح وكذلك )السلوك الاجتماعية، الذات الأسرية، تالبدنية، الذا

 الاجتماعية، والذات الشخصية، الذات البدنية، الذات( أبعاد في أفراد خمسة من أقل الأسرة أفراد

 الذات الشخصية، الذات( أبعاد في الأسرة في الأكبر ترتيبهم الذين الطلبة لصالح وكان )والسلوك

 )الذات ونقد الاجتماعية، والذات الأسرية،

 في عليا ودراسات بكالوريوس والدهم تعليم مستوى الذين الطلبة لصالح الفروق كانت فيما     

 ثانوية والدهم تعليم مستوى الذين الطلبة ولصالح )الذات وتقبل والهوية، الشخصية، الذات( أبعاد

 لصالح الفروق جاءت .)الأسرية والذات البدنية، الذات( بعدي في عامة ثانوية من وأقل عامة

 الأسرية، والذات الأخلاقية، الذات( أبعاد في بكالوريوس والدتهم تعليم مستوى الذين الطلبة

 بعد في عامة ثانوية من أقل والدتهم تعليم مستوى الذين الطلبة ولصالح )والسلوك والاجتماعية،

  ).الاجتماعي الذات(

الذات  أبعاد في ممتاز العامة الثانوية في معدلاتهم الذين الطلبة لصالح الفروق وجاءت      

د. (الأخلاقية، والذات الاجتماعية، والذات الشخصية، والذات الاسرية، ونقد الذات والسلوك. 

                                                                                       ).460، 2011د عبد الله الحموري، خال

نطون دي أتبط بمصدر الضبط الداخلي (قد أوضحت نتائج الدراسات أن تقدير الذات العالي يرو

 ferdaفرداإيزيجس ( .(enger 1994أنجرون ) ((anton de m ain therry devisse 1987تيري ديفيس و

izice(. كما ا) تيري ديفيس)أنطون دي ورتبط تقدير الذات المنخفض بالشعور بالإغتراب.   

في المجال العيادي فقد أوضحت نتائج الدراسات على أن الأفراد الذين يعانون من ضعف و     

ن كما انهم يشعرون بأنهم غير قادري بالدونية،الإحساس الذات يعانون من الشعور بالعجز وتقدير 

، كما نون من القلق الإجتماعيانهم يعا، وذي تولده الأحداث الإجتماعيةعلى مواجهة الإجهاد ال
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 عدم ، وبمؤشراتعراض السيكوسوماتيةالأالذات المنخفض بمشاعر الإكتئاب وتبط تقدير إر

  ).96 ،، تقدير الذاتر(بوقصارة منصوالأمان الشخصي. 

  على الدراسات السابقة:تعقيب 

إليه دراسات أخرى، وهذا يعود بالطبع،  عما خلصتواختلفت اتفقت نتائج بعض الدراسات     

كذلك الزمان والأطر الثقافية إلى تباين خصائص العينات، وأدوات القياس المستخدمة، و

وذلك لتنوع أساليب المعاملة الوالدية من حيث عددها  ،جتماعية التي تميزها دون الأخرىوالإ

عن غيره، ولكن قد يسود  اوآثارها، كما أنه لا توجد أسرة تستعمل مع أبناءها أسلوب واحد

  ؤثر في سلوك الأبناء.تي تبالمقارنة مع الأساليب الأخرى الأسلوب معين في المعاملة 

  لك على مفهوم الذات:الوالدية وأثر ذساليب المعاملة بناء لآباء والانظرة كل من الآ -4

ن الطفل ملزم بالعيش أاعتقادهما نهما حسب لأ ،مر معقديشعر الوالدان بأن التربية أ      

المبادئ  جاهلين ،مع عدم مخالفته لتلك القوانين ،بالطريقة التي يحددانها له بشكل صارم ومنظم

ة الهوية فترة حرجة لتنمي تعد المراهقةلأن  المنطقية التي تنمو فيها شخصية ونفسية هذا المراهق.

اليب المعاملة سالآباء لآوجهات نظر  فاختلاف .)Qinglan Feng،Ming Cui،2023( ستكشافوالإ

قد يتمثل مثلا في والذي  ماعلى ابنه ماالوالدين يسلكان سلوكا يقصد منه خوفه الوالدية قد تجعل

ومفهومه لتصرف بن الإ إدراكن ، إلا أولادالأو أت البنمنعه من الخروج مع أصدقائه سواءا ا

يبني  وقد نه نبذ وكره، بينما هو في الحقيقة من شدة الحب والخوف عليه.والديه يفسره على أ

حته صمر الذي يؤثر على الإبن مفهومه السلبي لذاته من خلال إدراكه الخاطئ لسلوك والديه، الأ

ى نه غير قادر علقيمة له، وأن رأيه غير مهم، وأالنفسية والذي يجعله يشعر بأنه منبوذ وأنه لا

ية الإضطرابات النفساتخاذ قراراته بنفسه. كل هذه المشاعر السلبية قد تولد لديه مجموعة من 

 والتمرد على الوالدين وتفريغ شحنات الغضب في السلوكات الغير مرغوب فيهاكالإكتئاب، أ

 ةاستقلاليبلتطوير شعورهم الكامل  دعمهو الالمراهقون  هيحتاجغير أن ما .وممارسة العناد

  ).Risa Apriliana Desi Seti، Silvianetri Silvianetri ،2024وتنمية مفهوم إيجابي لذواتهم. (

  :ثير الأساليب السلبية للمعاملة الوالدية على مفهوم الذاتتأ -5

ر هذا يظهل، بشكل كبيرقد تتداخل أساليب المعاملة الوالدية مع مفهوم الذات عند المراهق        

ساليب السلبية، والتي تدل على سوء الوالدين للأ أحدالتداخل في الأثر الذي يتركه استعمال 
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م تلبية وعد أي اهتمام بمشاعر الأبناء لوالدينن لايبدي اأوالتي من مظاهرها  ،المعاملة

ن بالمستمر للإ ومن اللكما أهمال العناية الصحية، احتياجاتهم الشخصية من مأكل ومشرب وإ

ؤثر كلها تسلبية مثل "عديم الفائدة وعديم القيمة" العبارات الحدوث مشكلة ما ووصفه ب دعن

عن هذا  فيترتب يكون مفهوم سلبي عن ذاتهف ،بن وعلى نظرته لذاتهبشكل كبير على هوية الإ

قوقها ح و حدود فاصلة وواضحة بينترددة تتخبط في سلوكها بلاقواعد أشخصية قلقة مالأسلوب 

د و شلة يجا، وغالبا ما يحاول هذا الطفل الإنضمام إلى جماعة أوواجباتها، وبين الصواب والخط

همال الوالدين له، فيصبح فاقدا نتيجة إويجد فيها الحب والعطاء الذي حرم منه  ،فيها مكانته

مخافلة ره وعتداء على غيالإجتماعية التي افتقدها في أسرته فيسهل عليه الإالجماعية و للروح

  .)333، 2013.( د.عمر احمد همشري، نظمةالقوانين والأ

 و سماتل مافيه من خصائص وقدرات أن مفهوم الذات هو مفهوم الفرد عن نفسه بكلأو      

سوء التكيف النفسي علامات المراهق  علىتظهر نه قد إف )45، 1999فؤاد البهي، السيد، (

ن تكوين المراهق لهذا المفهوم السلبي عن ياء، لأسوضمن فئة غير الأويصنف جتماعي والإ

ه عن مشاعره تجاه و من خلال تعبير، أن خلال حديثه وتعامله مع الاخرينذاته قد ينكشف م

نفسه واتجاه الآخرين، الأمر الذي قد يدعو الآخرين إلى أن يصفوه بالعدواني أو الخارج عن 

ينطبق على مظاهر الإنحرافات السلوكية  ن مفهوم الذات السلبيلأ حترام.اللياقة وعدم الإ

ى غير المالوف في والتي تخرجهم من المألوف إلفراد المتناقضة لأساليب حياة الأ نماطوالأ

  المجتمع.

  ثير الأساليب الإيجابية للمعاملة الوالدية على مفهوم الذات:تأ -6

قين، فكذلك للأساليب ن لاساليب المعاملة الوالدية تاثير على ذات الأبناء المراهوكما أ     

ة وداعمة سر التي تتبنى أساليب دافئعن تكوين مفهوم ذات إيجابي، فالأ إيجابي اثيرالإيجابية تأ

طور تتصال الفعال بين المراهق ووالدية يعزز من فإنها تساهم في بناء ذات إيجابية، إذ أن الإ

ل ز على الإندماج والتفاعفالهوية الذاتية وتقدير الذات الإيجابي. وينمي الثقة بالنفس ويح

 كبيرا في تحسين الصحة النفسية ن الوالدان يلعبان دوراومنه يمكن القول أ جتماعي الجيد.الإ

ة التي ستقلاليمعنوي الإيجابي، وتشجيعهم على الإبنائهم المراهقين من خلال تقديم الدعم اللأ

  ة في المستقبل.تجعل منهم أشخاصا قادرين اتخاذ القراروالتغلب على صعاب الحيا
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  استراتيجيات لتعامل الوالدين مع الأبناء: -7

  بدون شروط:  تقبل الأبناء5-1

 Milevskyالخاطئة (بغض النظر عن سلوكاتهم  عليه،بناءهم كما هم على الوالدين أن يتقبلا أ      

et al 2008( ث نه بدون التقبل أصلا لا تحدلكي يستطيعوا أن يحدثوا التغيير المطلوب منهم، إذ أ

خير ن هذا الأأذ ان على جوانب القصور لدى أطفالهم إويجب عدم تركيز الوالدي التغيير،عملية 

  لن يساعد الطفل على التحسن.

  الإيجابية: 5-2

تماع ستهم على أبنائهم، ولا يتحقق ذلك إلا بالإيجابيين في تعليقاالآباء ان كونوا إيجب على       

ستماع بإنصات لأفكار ومشاعر المراهق دون إصدار أحكام مسبقة، على الوالدين الإيجب  ،إليهم

، همومساعدتهم في حل مشكلات )Senkbeil, 2023( لمما يساعد على فهم وجهات نظره بشكل أفض

ت اللازمة والمساعدة في تقديم وعدم توجيه النقد اللاذع لهم، وبدلا عن ذلك تزويدهم بالمعلوما

  المناسبة لحل المشكلات.قتراحات الإ

 تحسين الصحة النفسية:5-3

حديات على التعامل مع التمساعدته توفير الدعم العاطفي للمراهق في الأوقات الصعبة بوذلك     

و ن يثق هثقته بنفسه، وأ على اكتسابكذلك مساعدته  )Adjei et al, 2024(والتغلب على الصعاب 

بهم لكي يثقوا بهما ويرجعون ومواه أبنائهم وامكاناتهمن يثقا في قدرات دين أللى الوافيهم، ع

  ليهما عندما يحتاجون المساعدة.إ

 عتراف بالتحسن:الإ5-4

لك ن ذمجالات، لأالبناؤهما في أي مجال من على الوالدين أن يعترفا بالتقدم الذي يحرزه أ     

ز ليصبحوا مصدر تعزي أنفسهميقوي من دافعيتهم نحو الإنجاز، ويقوي شعورهم بالرضا عن 

  حترامها.يزيد من إومر الذي يقوي ثقتهم بأنفسهم رج، الأا، وليس من الخأنفسهممن داخل 

  

 نا وليس انت:ئل أاستخدام رسا5-5

مصدر إزعاج لايقول له أنت مصدر إن كان الطفل و، نامريد أن أقول الأب لإبنه أنا أكان ي     

على  انت تعتبر هجوممة أكللب م الأان استخدوإلا سوف اضربك، إ خرج من هناعاج أزإ
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ذ به خائل التربوية مايغني عن العقاب، أو ربما يقلل من أهميته، وهذا مايأسفهناك من الوبن.الإ

يرا ثير العقاب يكون مؤقتا وكثثورندايك وسكينر، فهم يرون أن تأ العلماء السلوكيون من أمثال

قناع والتحاور على مبدأ المحبة والإ 2007ما يعاود الظهور في مواقف أخرى. ويؤكد مرسي 

قول ندما يخطئ الطفل يالهادئ والعقلاني في التعامل مع الأبناء وتقديم الثواب على العقاب، وع

م ن نجعله يؤمن بالقيولا أنصحح له ولا نضربه، وعلينا أن نعلمه ولا نعنفه، ومرسي "يحب أ

(مهرة ونجعله يتمسك بها، وندربه على السلوك السوي لفترة تتجاوز الثلاث سنوات 

  ). 2003،109سالم،

 الاحترام المتبادل:5-6

سرية وارتفاع لإحترام، فظهور المشاكل الأاعلى الوالدين إحترام أبنائهم كي يبادلوهم       

تماع سخصيص وقت للعب والتسلية معهم والإتذ يجب إ حترام،الإالأصوات يكون نتيجة عدم 

والتنزه معهم في الحدائق ومشاهدة المناظر  ،والسماح لهم بممارسة هواياتهم ونشاطاتهم إليهم

هم، حتى لو كانت مختلفة عن آرائ ينحترام آراء المراهقإيجب على الوالدين  الطبيعية الإيجابية.

 .)Berzonsky et al., 2007( .الخاصة مين وجهات نظرهعلى التفكير النقدي وتكو ممما يشجعه

 التشجيع والمساندة النفسية:5-7

، ليهمإو النجاح في المهمات الموكلة تشجيع أبنائهم عند بذل أي مجهود أكذلك على الوالدين      

بينما  ،خفاضهانظهار مشاعر عدم الرضا نحو جهود الطفل يشعره بعدم الثقة في النفس والأن إ

تمامات هإدعم  نأكما التشجيع يساعدهم على بناء ثقتهم بأنفسهم ويرفع من مفهوم الذات لديهم.

اته كتشاف مواهبه وقدرإشطة التي يستمتع بها يساعده على المراهق وتشجيعه على ممارسة الأن

)Sznitman et al., 2018(.  

 إيصال الحب:5-8

تشجيع المراهق على التعبير عن مشاعره وأفكاره بصراحة يساعده على فهم ذاته بشكل        
ً التعبير عن مشاعرهم بطريقة يجب على الوالدين أيضف ).Thomassin et al., 2017أفضل ( ا

  ة ومناسبة.يحصح

ة لسعادوالشعور با ،من وعدم الخوففالمشاعر الأبوية تساعد الطفل على الشعور بالأ      

ئف فانه يسعى دوما للحصول على الأمن عن طريق ما الطفل الخاواكتساب الثقة في النفس، أ



 الفصل الرابع: .............الدراسات المتعلقة بعلاقة أساليب المعاملة الوالدية بمفهوم الذات

107 

 

 لى ما يسمىاء للوصول إبنولياء والأستسلام، لذلك وجب تبادل المحبة بين الأالإذعان والإ

   جتماعي.النفسي والذاتي وتحقيق التكيف الإبالتوافق 
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  خلاصة:

حثي، مشروعه الب في لبدءي باحث عند االدراسات السابقة الأساس الذي ينطلق منه أتبر تع      

اطلاعه ف ،الهائل من المعلومات والمتغيرات نها تعتبر المسار الذي ينير له دربه في خضم الكملأ

اعده في تسنها ها، كما أعلى ماسبقه من دراسات قد يسهل عليه ضبط المتغيرات التي يود دراست

 .يار مجتمع الدراسة والمنهج الذي قد يعتمد عليه والذي يعتبر حجر الأساس في كل دراسةاخت

 دراساتن وجد لأدوات التي من شانها أن تخدم موضوعه خاصة وإاكما تسهل عليه كذلك اختيار 

لعمل ره بإمكانية إتمام امليحسم ا ،ليهاإ انتائج التي قد توصلولمتغيرات دراسته، واوتوافق ت

الدراسة  نتائجلى نفس يقوده إث قد ن مسارالبحإن اكتشف أ و العينةأير الأدوات يو تغي أالبحث

ضبط ما  ووتغيير أمر يستطيع تدارك الأ وبالتالي ،التي قد لا يطمح في الوصول اليهاو السابقة

لمية لى نتائج مغايرة قد تعتبر كإضافة عويصل إ بحثه أهدفتم يتغيره وضبطه حتى يحقق قد ي

  .سابقتهاعن 
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  تمهيد:

 ،لعقدوسيكولوجية اأزمة الحديثة للمراهقة مفهوم الأالإيجابية النظرة السيكولولجية تتجاوز     

ية ية الحافزية والفاعلسيكولوج لىإ خبراته الماضية،ساس ر سلوك الفرد على أتفسالتي و

سيكولوجية المراهقة مفيدة ليس فقط للمراهقين، بل أيضا للآباء  ن دراسةشك أوالمبادرة. فلا 

راهقيه ن يمنح مالرئيسية للمجتمع بأوهنا تكمن المهمة هذه الفئة، والمربين ولكل من يتعامل مع 

 جتماعية، والمهام الوظيفية البناءة لكي تسهلمل فيها المسؤولية التربوية، والإالأدوار التي يتح

  لى مرحلة الرشد والنضج.نتقال من مرحلة الطفولة إذا المراهق الإله

  المراهقة في علم النفس:تعريف -1

دخلها العالم أ، حين 1982ارتبطت كلمة المراهقة بالجانب السيكولوجي والتربوي منذ سنة      

" ولادة ثانية" للإنسان في برهاعتإحيث  ،يةسلى مجال الدراسات النفإ Stanley Hallالأمريكي 

. "وضوع علم النفس بأكملهمنها مرحلة تستحق بحق أن تكون أ" حياته وتطوره. وقال عنها 

  .، بدون سنة)أزورالله  (عبد

لنضج ، ولكنه ليس االإجتماعيوالنفسي والعقلي تعني الإقتراب من النضج الجنسي ووهي        

لكنه و جتماعي،الإي والجسمي والنفسي وبالنضج العقلنفسه لأن الفرد في هذه المرحلة يبدأ 

ين وهناك فرق ب ،سنوات لايصل إلى إكتمال النضج إلا بعد سنوات عديدة قد تصل إلى عشرة

أي إكتمال الوظائف  القدرة على الإنسالأي فالبلوغ يعني بلوغ المراهق  ،البلوغالمراهقة و

وقدرتها على أداء وظيفتها أما المراهقة فتشير إلى ذلك بنمو الغدد الجنسية و ،الجنسية عنده

  الإجتماعي.ي والعقلي والنفسي والتدرج نحو النضج الجنس

من الناحية الزمنية يسبقها  نهأكما ، ماهو إلا جانب من جوانب المراهقةوعلى ذلك فالبلوغ       

قل لا ينتويشير ذلك إلى حقيقة مهمة وهي أن النمو  .ول دلائل دخول الطفل مرحلة المراهقةأفهو 

لة و، فالمراهق لا يترك عالم الطفولكنه تدريجي ومستمر ومتصل ،من مرحلة إلى أخرى فجأة

شكل نمو  لولكنه ينتقل إنتقالا تدريجيا ويتخذ هذا الإنتقا ،ويصبح مراهق بين عشية وضحاها

  سمه وعقله ووجدانه.ويتغير في ج
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ضج نه قد وصل إلى النأن وصول الفرد إلى النضج الجنسي لا يعني بالضرورة أذكر لوجدير با

  .)2008،85،أحسن بوبازين(ناضجا. الكثير ليصبح راشدا نما عليه أن يتعلم الكثير وإو العقلي،

نه أنقول راهق الغلام فهو مراهق أي  تعني الإقتراب أو الدنو فحين أما اللغة العربية فالمراهقة

وهي من الرهق  ).2002،78سليم ، (مريم لم هو قدرة المراهق على الإنجابلحاو .الإحتلامقارب 

في الحديث  .كذلك السرعة والحركة والإضطراب وتعني .والمقاربةوالحدة والعجلة  الخفة

فهو مراهق إذا قارب الغلام  قوراه ).(لسان العربالشريف "إن في سيف خالد رهقا" أي عجلة 

  مراهقة.ل جارية قاالإحتلام وي

ترة وتطلق على الف pubesceneوالكلمة التي تقابل المراهقة في اللغة الإنجليزية هي كلمة        

اني في تشكل مالتي تبينها منحنيات النمو الجسقبيل الإحتلام، و التي تستغرق من سنة إلى سنتين

ة الإنجليزية ويطلق عليها في اللغ لها،لفترة اللاحقة سبقتها وا يتميزها عن الفترة الت ،رات النموتف

(Adplescenee)  مشتقة من الفعل اللاتيني الإنجليزية وهذه الكلمة(Adolescere)يتجه ومعناه 

 ان أي .)277، 1983الرحيم، (عبد الاجتماعي ،الانفعالي العقلي، ،يسالبدني، الجن النضج نحو

  على الذات.ة إلى مرحلة الإعتماد من الإتكاليالمراهقة هي الإنتقال 

تميزها الأزمات  ،وتوتر وشدة ،وقد وصف ستانلي هول المراهقة بأنها فترة عواصف          

 وصعوبات التوافق، فخلف ،والصراع والقلق والمشكلاتفسية وتسودها المعاناة والإحباط الن

عبد هاشم  سعاد( بهمن الصراع المرير وبحر من المشكلات يعصف هدوء المراهقة ثورة عارمة 

  ).9 ،1984، (السيد، عبد العزيزم حتى الرشد هي الفترة من بلوغ الحل ).89، 2007، السلام قصيبات

ي بما "قال لاتؤاخذن موسى مع الرجل الصالحوفي القرآن الكريم قال تعالى في قصة سيدنا       

وفي الحديث  لا تشدد.أي لا تضيق عليا و ) 73الاية، (الكهفلا ترهقني من امري عسرا " نسيت و

قنا عنا في سفره فأدركنا وقد أرهصلى الله عليه وسلم عن عبد الله بن عمرو قال " تخلف النبي 

  .البخاري)(رواه العصر" 

 طيم،ف رضيع، وليد،جنين،  فقيل:ذكرت المراحل التي يمر بها الإنسان الذكر  المعاجم:وفي 

في إلى أن يستوبين الثلاثين والأربعين)، كهل ( ، شاب (ما، محتلم، فتىمراهق غلام، صبي،

  الستين) شيخ.
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 خوذ عانس، بلغت،معصر إذا أدركت أي إذا  طفلة، كاعب، ناهد،، وليدة :وقيل في الأنثى      

). وقوةشهيرة (فيها تماسك  كهلة،نصف، شهلة  مسلف، الأربعين)،الشباب إلى  (توسط

لة وإكتمال الرجولة والأنوثة وتبدأ بالبلوغ وتنتهي والمراهقة مرحلة عمرية متوسطة بين الطفو

  ).2007،80 كاظم،نبيل  (محمد لشخصيةبالرشد واكتمال ا

 نتقال بين الطفولة والرشد، تتماثل مع فترةنها مرحلة الإأيصور"هول" فترة المراهقة ب       

قي بنفسه من الحياة الهمجية إلى ن يرتأنسان قبل أن يعمل على ضطراب التي مر بها الإالإ

فالمراهقة نقطة تحول في حياة الفرد، وتكوين شخصيته،  شكال المجتمعات الأكثر تحضرا.أ

  .)1992،132حمد محمد مبارك الكندري، أ( .وتعامله مع من هم في سنه والمربين ووالديه

 تبدلات هيئة النموعلى فيها يتم البشري، العمر من مرحلة بأنها )65، 1997( الخوري ويعرفها      

 تغير فهي "سلوكه وفي المراهق نفسية في أخص وجه على تتجلى ،بالبلوغ خاصة بيولوجية

ً  وتبعث . الطفولة عبر المتكونة الشخصية ملامح من الكثير ً  صراعا  مأما الأفق وتفتح داخليا

  .الفرد حياة في لها سابق لا وتوجهات جديدة خيارات أمام ثم ومن المتخذة، اذجمالن انقلاب

 الفرد فيه يندمج الذي العمر تعني ،النفس علم نظر وجهة من المراهقة أن بياجيه ذكر ولقد      

 هو بل سناً، منه أكبر هم ممن أقل ليس أنه يشعر الطفل فيه يعد لم الذي والعمر الكبار، ملعا مع

 المجالات من بالعديد الكبار عالم مع ندماجالإ هذا ويرتبط الأقل، على الحقوق في لهم مساوٍ 

 لتحقيق المراهق ريتفك في العقلية التحولات هذه تساعد امك تقريباً، بالبلوغ المرتبطة نفعاليةالإ

 في عمومية رثالأك ةيالخاص الحقيقة في هي والتي ،الكبار مع اعيةمعلاقات اجت في ندماجهإ

  .)315 ،1995 الطواب،( النمو من المرحلة هذه

   :النمومفهوم -2

النمو هو سلسلة التغيرات التي التي تحدث في العضوية نتيجة التفاعل بين العوامل البيئية      

ذ يتم وفق وتيرة متنوعة ومتغيرة وفق مراحل تتابعية متسقة ومرتبة، وهو التطور إلوجية، والبيو

 (عبدج لى النضإتؤدي في نهاية المرحلة  ،في الجانب الكمي والنوعي وزيادة في القدرات العقلية

لقوانين كتشاف اإلى إالمختلفة ويهدف  ويدرس علم النفس النمو مراحل النمذ إ. ، بدون سنة)أزورالله 

طة به. ذلك المحي ثر بالعوامل الداخلية للفرد والعواملأحكم اتجاه النمو وسرعته، وكيف يتالتي ت

كل نموذج نظري ف .ماتحتاجه كل مرحلةالتعامل معه حسب متطلبات الفرد و أصلكله بغية فهم 
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يركز على نمو جانب من جوانب الشخصية (العلائقي، الجسدي، الوجداني، المعرفي) حيث 

جتماعي ويركز بياجيه على النمو المعرفي، ون على على نمو الجانب النفسي الإريكسإيركز 

   .ويركز فرويد على النمو الوجداني الجنسي

  :مرحلة المراهقة فيهوم الذات نمو مف-3

ن أن المراهق معند تمكن الذات النامية القوية بالذات والدقة في تقييم الذات و يزداد الوعي      

يؤثر البلوغ في نمط الشخصية بصفة عامة وفي وقد  .يؤثر في بيئته وفي المواقف الاجتماعية

تغيير في حداث ان إيستطيعالبلوغ والنضج الجنسي ن حيث أ .مفهوم الذات بصفة خاصة

  .الإتجاهات نحو الذات ونحو الآخرين

يتعدل مفهوم الذات  .والبناتمفهوم الجسم مهم جدا في هذه المرحلة بالنسبة لكل من البنين      

ويعاد تنظيمه حيث تحدث تغييرات كثيرة داخلية وخارجية تؤدي إلى أن يصبح مفهوم الذات 

ي تتعدل الصورة المثالية للذات ف ، كماد تكامل الذات مع النموويزدا .أكثر تأثيرا وغير مستقر

  .المراهقةمرحلة 

ثر مفهوم الذات تأثرا أقد يت .والأقرانيتأثر مفهوم الذات بملاحظات الوالدين والمدرسين      

ي فبمن سبقوه سيئا إذا لم يفهم المراهق مبدأ الفروق الفردية وظل عاكفا على مقارنة نفسه 

يبذل ف .نشاطهوجه أفكاره وأنفسه وعلى خبراته وعلى تركيز إهتمام المراهق  كما يبدأ .النضج

  .وحفظها والعمل على تطويرهام ذاته المراهق كل جهده لدع

 من الرشد في سلوكه وفي ويقرب المراهق .اه مفهوم ناضج للذاتالذات تج مفهوميستمر نمو     

وفي مفهومه الواضح عن ذاته، ويتابع مفهوم الذات نموه نتيجة للخبرات ، وقيمه ،إتجاهاته

ينمو مع الفرد منذ الطفولة مفهوم خاص للذات هو اذ  .والأطفالالمهنة والزواج  مثل:الجديدة 

وهو يتصف بأن  الذات،مايسمى "مفهوم الذات الخاص" وهو الجزء الشعوري من خبرات 

حرجة او مخجلة أو بغيظة أو عيا خبرات محرمة أو مغير مرغوب فيها إجتماأمور معظمه 

  ).388-387، 1986، (حامد زهرانأو إكتشافه أو ذكره أمام الناس لايجوز إظهاره  ،مؤلمة

ريخية يعد واحد من اأن نظام الذات من الناحية الت )ellis & davis(فيس يرى إليس ود       

وقد كان سبيجل  ودراستها،حلة المراهقة يحاول الباحثون عن طريقها فهم مرالطرق التي 

)spiegel(  بناءا على ما ذهب إليه من  المراهقين، وذلكمن اوائل من إستخدم نظام الذات لفهم
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كما يرى سوليفان أن نظام الذات يعتبر  .خلال هذه المرحلة العمرية نظيمهأن تمثيل الذات يتم ت

 من خلال النقد الصريح لنظام الذات في تقديمضروريا لتجنب القلق، وقد تساعد الذات الحقيقة 

ننا نجده يؤكد على دور الانا  ضوابط وتقليل المسافة بين الذات الحقيقية ونظام الذات. ولذلك فا

كريمان بدير، (الذات.  نظام  ” segf systemمن نظرية فرويد بـ "" Ego حيث استبدل لفظ "

  ).190بدون سنة، 

وم الذات في سنين المراهقة أيضا أمر لابد من ن مفهفإفكما هو الحال في سنين الطفولة          

هتمام به من قبل المحطين به، فالتغيرات التي يتعرض لها المراهق والتي تتزامن مع مراحل الإ

خرين، لآثر نظرته لذاته والمراهق قد تتأن اوكنتيجة للبلوغ والنضج الجسمي فإ النمو المختلفة،

لذات م ان كان مفهووهنا يتكون مفهوم الذات لديه، فإ زداد وعيه بذاته فيستطيع تقييمها بدقةوي

مهرة (سرته ومحيطه، والعكس صحيح. النامية لديه قويا، استطاع أن يؤثر تأثيرا إيجابيا في أ

  ).109، 2003سالم،

 المعرفي معتمدين فيويربط الباحثون بين مفهوم الذات في مرحلة المراهقة وبين النمو       

مو النالذي يرى أن المراهق يصل إلى أكثر مستويات و ،ي هذا الصددجيه فاذلك على آراء بي

فيرى اليس ودسفيس أنه عندما يتقدم الفرد نحو مرحلة العمليات الصورية  تعقيدا،المعرفي 

 يرىو .اتهذ للتفكير ينظر إلى عمليات التفكير لديه على أن لها تأثير جوهري على مفهومه عن

هم رأن التفكير العقلي المجرد من جانب المراهقين لا يسمح لهم فقط بفهم أفكا )elkindالكيند (

، فقدرة المراهقين على فهم أفكار الآخرين كان الأساس الذي بل يسمح لهم بفهم أفكار الآخرين

تبرون عأن المراهقين يالذي يعني و .إقترح بناءا عليه الكيند فكرته عن مفهوم التمركز حول الذات

م يهتمون بما الإعتقاد بأن الناس من حوله انهم دائموأينظر إليهم على مركزين على الذات، و

يرى الكيند أن وصول المراهقين إلى مرحلة العمليات الصورية يعد ، وتتركز عليه أفكارهم

عبد الفتاح (غريب  أنفسهم وأن يفهموا كيف يراهم الآخرين. طريقا جديدا لهم لكي يرو

  )42 ،1995غريب،

 يلا وإعادة تنظيم في البناءن مفهوم الذات يشهد تغييرا وتعدأويذهب إليس وديفيس إلى       

ويبدوا أن هذا التغيير في مفهوم الذات في هذه عاما  18 -13سنوات المراهقة خاصة بين  خلال

في طريق النضج  تقدم المراهقونفكلما  .بالذات والعالم وإتساعا للوعيإمتدادا المرحلة يمثل 

قلبات ويقترح الباحثان أن الت أفعالهم،حصلوا على القدرة العقلية التي تمكنهم من معرفة نتائج 
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دث رتبط بعمليات التغير التي تحتربما  ،التي تحدث للمراهقينوالعواطف الحادة في المشاعر 

لفتاح عبد ا (غريبالذات. د تقبل لمفهوم الذات في هذه المرحلة العمرية خاصة فيما يتصل ببع

  )42 ،1995،غريب

اته بشكل ذ تحقيق الى يصلن أقة يجد نفسه أمام إحتمالين فإما ن الفرد في فترة المراهأكما       

والفرد في هذه  ،ه وضعا طابعه تشعب الذات وتفككهانه بدلا من ذلك يواجأأو  ،مقبول ومحدد

وفي  ،منها ما يراه مناسبا لأمور حياتهويختار المرحلة يبدأ في المفاضلة بين الأدوار المتاحة له 

 ،حالات فإن المراهق قد يفشل في التكيف مع المتغيرات الفيسولوجية التي تطرأعلى جسمههذه ال

(سامح محافظة وزهير  .همواجهة المتطلبات الإجتماعية الجديدة التي تفرضها هذه المرحلة عليو

  ).114، 2008، الزعبي

يزداد الشعور بالذات إستجابة للتغيرات الجسدية التي تحدث في فترة المراهقة ويميل إدراك      

 كل شخص المراهق أنحيث يشعر  الخارجية،الذات في هذه الفترة إلى التركيز حول المزايا 

 ،لإناثعند ا ير الذات لدى الذكور لكنها تضعفويمكن لهذه الفترة ان تزيد تقد ،آخر يحدق فيه

 وبازين،بأحسن ( .يها عدم التكافؤ بالقوة والمكانةلأن كلا الجنسين يلعب أدوارا خاصة به يندمج ف

2008 ،244-245  .(  

  العلاقة بين الوالدين والمراهق:-4

حلة تصرفاته في مرفي  كبيرا بوان مع المراهق تأثيرايقيمها الأي إن لنوعية العلاقة الت      

ن حوله لنفسه ولم كما أن لها تأثير جوهري في تشكيل إتجاهاته في الحياة وفي نظرته .المراهقة

أن العامل الأكثر  ،وقد دلت دراسة حديثة أجريت على إثني عشر ألف مراهق ،بل للعالم أجمع

ن بغض النظر ع جودة علاقاتهم بآبائهم ،المراهقين وفي إحساسهم بالسعادةتأثيرا في رهافة 

كما أظهرت بعض البحوث أن المراهقين اللذين يتمتعون  .نوعية الأسرة التي ينتمون إليها

 )40، 2010(ا.دعبد الكريم بكار،. قل إحتمال تورطهم في مشاكل خطيرةي ،بعلاقات قوية مع آبائهم

لدرع الحصين هق ابوين تشكل بالنسبة للمرا، فالعلاقة الحسنة والمتينة بين الأء منطقيوهذا الشي

ران قأكما تقيه من وساوس  .رةيمن الدخول في مغامرات وتجارب خط ،بعد حفظ هللالذي يقيه 

  .ع بدون علم أحدقد تتوثق علاقته بأحدهم بشكل سريالسوء الذين 

ب طرة فكثيرا ما نجد الأيإن الكثير من الآباء يتعاملون مع أبنائهم المراهقين بنوع من الس     

منه الإستئذان في الكثير من التصرفات  ويريد،المسيطر الذي يضع إبنه دائما تحت المراقبة 
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نه لا يثق بقدرة إبنه على التصرف أ، كما وعلى نحو مباشر ،مر بنوع من الحدةويصدر إليه الأوا

شكل ن يعرف بأ يحرص علىو ،على نحو مستقل ويغلب جانب الحذر في النظر إلى تصرفاته

اش فرأيه قولا يفتح مجالا للنقاش معه ، وحتى إن تم الن ،فيه كل علاقات إبنه خارج المنزل مبالغ

  . مام الآخرينإخوته وأ مس له مشكلة ان يوبخه أماولي ،هو الصواب ورأي الإبن هو الخطا

ي ناء فان التغيرات الداخلية والخارجية التي تواجه الأب يقول الدكتور حامد زهران:فكما      

ة ن هذه المشكلهوم الذات لديهم. لكنه يؤكد على ألى عدم استقرار مفحياتهم من شانها ان تؤدي إ

النمو يزداد تكامل نه مع ات وإعادة تنظيمها. ومن المعلوم أيمكن حلها، وذلك بتعديل مفهوم الذ

  ).2003حامد زهران،(. مكن بناءالذات المثاليةالذات وفي مرحلة المراهقة ي

ب المستوعب لوضع إبنه فهو يدرك حق الإدراك النوع الثاني من الآباء نجد الأ ماأ      

ا عن يد يختلف كثيرالتي طرأت على حياة إبنه المراهق، ولهذا فإنه يعاملة باسلوب جالتطورات 

ليه إ سلوب أنه ينظر، ومن معالم ذلك الأاتان يعامله به قبل ست او سبع سنوالأسلوب الذي ك

 ،نه رجل صغير أو طفل كبيرأون على قد تك نه على أبواب الرجولة، ولهذا فإن معاملته أعلى 

نه يعرف أنه مرتبك وناقص لأ، نه لا يحمل كلام  إبنه المراهق على محمل الجد في كل مرةأكما 

و هيدقق في تصرفاته إلا عند وجود ريبة ف، ولا نه موثوقأه على التوازن فنجده يتعامل مع غير

، كما نجده يراعي مشاعره من شؤون، ويستشيره فيما يخصه يترك له مساحة واسعة الإختيار

ويستمع إلى نقده ، ويفوض له او إليه إدراة بعض شؤون الأسرة ،ويحرص على حفظ كرامته 

بر قيمة لثقة بالنفس تعتفا .معهلأسرته بإهتمام ويعطيه نوعا من الثقة بالنفس من خلال معاملته 

  .وهي جوهر النجاح للفرد في الحياةجتماعية اخلاقية وأتربوية و

دى كان لها التأثير الإيجابي في الثقة بالنفس ل جيدةأن معاملة الوالدين ال الدراساتوقد أثبتت     

 خلاقي همأن الذين حققوا مستوى عال في النمو الأ"ففي هذا الصدد يقول كولبرج  الأبناء،

والذين سمحت لهم ظروفهم بوجود  ،والرعاية الوالدية ،الأشخاص الذين تعرضوا للدفء العائلي

مثل ت فالثقة بالنفس الصحيحة.حققوا مستوى عال من النتشئة  ،جيد وغير متشدد نموذج والدي

كل لوك بشية وترتبط بالسومعايير الشخصية السفهي تعتبر أحد ساسية إحدى سمات الشخصية الأ

إهتمام ورغبة بالإنطلاق وهو قادر  أكثرخرين يكون ثقة بنفسه وبالآ يهفالشخص الذي لد، عام
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 ،د. لمياء ياسين زغير( ".العطاء معهمخذ وبناء مع الاخرين وعلى الألألتفاعل الإيجابي على ال

  )125بدون سنة ،

خرى لأومما سبق فإنه يبدوا لنا بصورة واضحة أن معاملة الوالدين لأبنائهم تختلف من أسرة      

وبالتالي فإن نمو شخصية المراهق بصورة سوية تتوقف بدرجة  ،كما تختلف إتجاهات الأبناء

فكلما كانت العلاقة بين الوالدين منسجمة  اعل الجيد في علاقاته مع والديهعالية على مدى التف

الخلافات والمشاحنات  ذلك الى جو يساعد على نمو الطفل الى شخصية متكاملة متزن، أما أدى

ان، (سناء حامد زهربين الوالدين فتعتبر من العوامل المؤدية الى نمو الطفل نموانفسيا سويا. 

2011،31.(  

لشعر ناء للزي أو قص ابسلوب إختيار الاأبرقة كذلك مع  اومنه فإنه على الوالدين أن يتعاملو     

 ،ثيرااء كبلآر لا ينبغي أن يتوقف عندها ا، هذه الأمووسيقى الحديثةمو لسماع الأبشكل معين 

 بناء للبحث عن التميز في أسلوب قص الشعر أو إستعماللسبب بسيط هو ان الدافع الذي يحرك الأ

د أكيستقلال وتهو الرغبة في الإ ،موضة أو سماع موسيقى صاخبة أحدثملابس معينة على 

زيه وهم الصغير بموسيقاه بناء في القول أنهم يؤسسون مجتمع، هذا التمايز وراءه رغبة الأالذات

  .)123 ،2010 سبوك،بينجامين (وموضات الشعر الجديدة  ،المميز

ام بنظت صلة بتركيب الجماعة العائلية ون مكانة المراهق في الأسر ذاأولا شك في       

سرة ن حجم الأأالرفض كما ، وبدرجة التزمت والتسامح والقبول أوالقائمة بين أفرادهاالعلاقات 

 ،2002(د. مريم سليم ، .ت المراهقينتماعية تشكل عوامل أساسية في مشكلاوإختلاف البيئة الإج

145(.  

 انت تؤلفوالتي ك، وبخاصة الأب كليا على السلطةئلي في الماضي يستند اكان التنظيم الع      

أما اليوم فإن سلطة الأب المطلقة لم تعد . نانا يجنب المراهق الشعور بالقلقسندا وحماية وإطمئ

هذا ، والحبر والعاطفة والح الإختياريان مالم تكن قائمة على القبول ومقبولة في معظم الأح

النماذج  افلم يعد بإمكانهم أن ينمو ،تربيةالحب جعل الآباء يتنازلون عن سلطتهم ودورهم في ال

فيجد  ،ة المفقودةن يسترجع السلطأحالات يحاول الأب ، وفي بعض الالجيدة في عملية التماهي

سلطته عن طريق العنف والقسوة ، فيصل إلى الشعور  مر مجبرا على فرضلأانفسه في نهاية 

بعدم الرضا عن السلوك ويحاول أن يعوض عنه بمضاعفة مقدار عاطفته فنلاحظ في النهاية 
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و  النتيجة في كلتا الحالتين خلل في العلاقات بين الأبو أبويا متأرجحا بين القسوة والحب لوكاس

  المراهق.

مركزي في هذه العلاقات العائلية قد تغير وأصبحت أقل إهتماما بأولادها ال مالأما أن دورك     

 المراهق فيبسبب ضيق الوقت الناجم عن إيقاع العصر السريع، إن هذا الوضع ربما ساعد 

ركه عدم الذي يت الحصول على إستقلالية مبكرة، ولكنها إستقلالية ثمنها مرتفع نتيجة الجرح

، فالمراهقون كالأطفال بحاجة إلى إستقرار العائلة وتماسك أفرادها للتوصل الإشباع العاطفي

  ).389-388 ،2002 سليم،مريم ( .الصحة النفسيةالتوازن السليم و إلى

  المراهقة: مميزات فترة-5

بقدر  ،تعتبر فترة المراهقة متميزة في النمو الإنساني ذلك أنها ليست مجرد نهاية للطفولة       

تماعي وكه الإجنسان وسلمسار حياة الإفي لتي تؤثر فهي ا ،جديدة ما تعتبر طليعة لمرحلة نمو

مرحلة وتتميز .محدودة غير ناضج إنفعاليا وخبرتههذه الفترة يكون الفرد  وفي .والنفسي والخلقي

 المراحل التي تليها المراهقة بالعديد من الخصائص المهمة التي تميزها سنوات الطفولة وعن

  :ختلاف النواحي التاليةويشمل هذا الإ

، وهي فترة التطرف راهقة بأنها فترة إنفعالات عنيفةولى من مرحلة المتمتاز الفترة الأ -

مرحلة لا يستطيع المراهق في بداية هذه الالثبات. وعدم والتقلبالسلوكي التي تتميز بالعواصف 

اطباق ويلقي ب الأشياء، يصرخ ويدفعفتراه ، نفعاليةكم في المظاهر الخارجية لحالته الإالتح

لذلك فإن الكبار الذين يتحملون مسؤولية التوجيه والإشراف  ،كواب الماء على الأرضأالطعام و

  عمر المشاكل) بالنسبة لهم.هي ( راهقين يجدون ان هذه الفترةعلى الم

الذات  عواطف نحو الشخصية،في الوقت نفسه بتكوين بعض العواطف  تتميز هذه المرحلة      

دأ يبو هندام وبطريقة الجلوس والكلام،، العناية بالالإعتزاز بالنفس التالية:والتي تأخذ المظاهر 

  .ن يكون له حق إبداء الرأيأدون  يطيعنه لم يعد الطفل الذي أالمراهق في الشعور بالإحساس ب

سجام نفعالية ترجع إلى عدم قدرته على الإنعلماء النفس أن حساسية المراهق الإيعتقد و       

 إذ يدرك المراهق عندما يتقدم به السن قليلا أن طريقة معاملته لا ،مع البيئة التي يعيش فيها

ا ن يولومهات أالأمن تغيير وعلى الآباء و يهطرأ عل ماو، تتناسب مع ما حصل عليه من نضج
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ال صفي هذه المرحلة الحساسة حتى يشبوا على جميل الخ الرعايةهتمام والإ أبنائهم المراهقين

  ).15، 2009، ناصر الشافعي( فعاللأاوكريم 

لى التاسعة عشر وخرجوا إالعاشرة  سن ؤه بدراسة المراهقين منفقد قام جيزل وزملا      

من حيث أن طبيعة المراهق تتارجح بين السعادة والمرح والتفاؤل وبين  ،نمو المراهقبقوانين 

  ).122 ،1992احمد محمد مبارك الكندري، (تشاؤم والتعاسة في أوقات أخرى. ال

ق تيح فهم شخصية المراهفأحد مفا ،ومن مميزات فترة المراهقة كذلك الرغبة في الإستقلال     

ن حوله لمت لنفسه ووالمرافق التي يحاول المراهق من خلالها أن يثب ،دراك الأنشطةيتمثل في إ

وعن ، وذو رأي ناضج ،يةهلنه شخص كامل الأأن يعامل على أوجدير ب ،حترامالابانه جدير ب

افهة مور تألال في مجادلة والديه وإخوته في ، قد تتجلى مساعي المراهق للإستقخبرة وتجربة

إن  .ه خاطئ مئة بالمئةن رأي غيرأوشك أن في رأيه صواب  ل هو فإنه لاصغيرة وحين يجاد

  ).40، 2010(عبد الكريم بكار، الراشد يقول نحنو اأنت والمراهق يقول أن الطفل يقول

ين فحت وبناء إستقلالية ولكن هذا مؤقت، هكذا هي مرحلة المراهقة إنها مرحلة إعتزاز بالذا      

يف كومع نموه يتعلم  لديه،يكبر المراهق ويدخل في مرحلة الشباب فإن الحس الجماعي سينموا 

حيان يتجلى سعي المراهق إلى بعض الا يعايشهم. فيكيف يتقبل الآخرين وكيف يعذرهم و

إلى ذلك لأنه يريد أن يؤكد أن هذه المساحة  الإستقلال في إغلاق باب غرفته دون سبب يدعو

كثرة الخروج من المنزل والتي يعبر فيها ، حامها إلا بإذنهتينبغي إقولا زل له وحده من المن

زل فإنه عليه أن يتلقى الأوامر المراهق عن الإستقلال فالمراهق يدرك أنه ما دام داخل المن

ا له في منزله يكون دائما ناقصزل أي أن إستقلايرضخ لسلطة الكبار في المنيطيع ويسمع وو

  ).23، 2010نفس المرجع السابق، (

مي إلى جيل مختلف عن جيل إذ يشعر المراهق أنه ينت البحث عن مجموعة ينتمي إليها      

وهم قد يدركون ذلك لكنهم يعبرون عنه  ،عميق جدا لدى كثير من المراهقينأبويه وهذا الشعور

وهذا  .محافظون أكثر من اللزوممهاتهم تقليديون وأن آباؤهم وأب بأساليب مختلفة منها التلميح

 لا يستوعبون متطلباته على نحوأن أهلهم لا يعرفون روح العصر و الإعتقاد يولد لديهم شعورا

صدقاء أبويه مما يدفع به إلى البحث عن أ ذا ما يجعل فجوة تفصل المراهق عنوه .كاف

  .)25 ،2011لسابق،نفس المرجع ا( ومتطلباته.مشاعره حول أحداثها ية للحياة ويشاركونه رؤ
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  معها:مظاهر التغيرات في مرحلة المراهقة وكيفية التعامل -6

  الجسدية:التغيرات 6-1

من المراهقين يعانون من مشكلات في الصحة النفسية،  %7.8تشير الدراسات إلى أن      

منهم خطرًا عاليًا لهذه  %15يعانون من مشكلات عاطفية وسلوكية، بينما يواجه  %13.8و

هذه المشكلات تتفاقم غالباً بفعل التغيرات  .)Ganesh Kumar J, & Tejaswin 2024(ت المشكلا

البلوغ هو العلامة الفارقة للمراهقة، ويتضمن  .والنفسية السريعة التي يمرون بهاالجسدية 

 Mali( .ةل والوزن، وتطور الخصائص الجنسيفي الطو تغيرات جسدية ملحوظة مثل النمو

Mann ،2018 ( .هذه التغيرات الجسدية يمكن أن تؤثر بشكل كبير على ثقة المراهقين بأنفسهم  

وجدت دراسة أن هناك علاقة بين التغيرات الجسدية التي تمر بها الفتيات المراهقات وبين     

يشير  )Desy Nurfitriana ،Tri Lestari Handayani ،2023( البلوغمستوى ثقتهن بأنفسهن خلال فترة 

عايير فقهم مع مهذا إلى أن الطريقة التي ينظر بها المراهقون إلى أجسادهم المتغيرة، وكيفية توا

  .جتماعي، يمكن أن تحدد بشكل كبير صحتهم النفسيةالجمال والنمو الإ

ضج ت التي المراهق يشمل كل خلية من خلايا جسد وين أن هذا النمإن الدراسات العميقة تب      

الحال  وكذلك هو ،في بدنه )الفيسيولوجية(جهزة العضوية وكذلك سائر الأ ،بالحيوية والذكورة

هم الغدد التي تؤثرعلى المراهق في هذه الفترة الغدد النخامية، وهي تقع من بين أ .بالنسبة للفتاة

، 2007، تقصيباسعاد هاشم عبد السلام (المخ وتشير هرموناتها الى المشاعر الجنسية.  أسفلفي 

  :أشارت العديد من الدراسات التي اجريت على المراهقين إلى شئين مهمينوقد  .)96

جسام الفتيان والفتيات تفرز في هذه المرحلة مقادير عالية من أن الغدد في أهو  الأول:

ب في شكل غض دأوهذه التفاعلات تب ،تؤدي إلى تفاعلات ميزاجية كبيرة وشديدة ،الهرمونات

  .وإثارة وحدة طبع عند الذكور وفي شكل غضب وإكتئاب عند الإناث

ن المخ عند المراهق يستمر في النمو، وقد ظهر أن المنطقة المسؤولة عن العاطفة أهو الثاني:

تبلغ مرحلة النضج بسرعة أكبر من سرعة نضج المنطقة المسؤولة عن التفكير العقلاني. وهذا 

لإضطراب العاطفي، وهذا كله يعني إلى المخاطرة، ويولد لديه نوعا من ا يجعل المراهق يميل
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ن المراهق كثيرا ما يجد نفسه أسيرا للتغيرات التي تحدث في داخله، مما يترتب علينا نوعا من أ

  )14، 2010عبد الكريم بكار،(. بسلامإعذاره ونوعا من مساندته ومعاونته حتى يجتاز هذه المرحلة 

  المتغيرات:كيفية تعامل الوالدين مع هذه 

على الوالدين الحديث عن التغيرات التي تحدث للبالغ وهو  الحديث عن التغيرات الجسدية:-1

دون الغوص في التفصيلات الدقيقة  ،في فترة أو مرحلة الطفولة العليا بشكل جاد ومهذب

  الجنسين.وما يترتب عنها من تغيرات في الجسد عند  ،ث مثلا عن إفرازات الغددلحديكا

يتطلب معالجة تحديات الصحة النفسية لدى المراهقين، وخاصة في  عم الصحة النفسية:د -2

ية، سالمناطق النامية، توفير أنظمة صحية ممولة بشكل كافٍ، وتوفير متخصصين في الصحة النف

 Tiffany Howard ،Cierra(. مرض النفسيجتماعية المرتبطة بالوالعمل على تخفيف الوصمة الإ

Mahone ،2024( 

تلعب البيئة الأسرية والمجتمعية دورًا حاسمًا في تشكيل تجربة المراهقة  تقديم الدعم العاطفي: -3

الأسرة  اديؤثر الدعم العاطفي من أفراذ أو تفاقم التأثيرات النفسية للتغيرات الجسدية.  وتخفيف

يجابي لدفء الأبوي له تأثير إا الصحية للمراهقين. وقد وجدت دراسة أنبشكل كبير على النتائج 

 ).Santhi Gladston،RumaNayak ،2022( على ظهور القيادة لدى المراهقين

 طفال منذ وقت مبكر:العناية برياضة الأ -4

الجري كالسباحة و ،هموهذا بالإشارة إلى حاجتهم الرياضية بما يتناسب وسنهم وجنس      

وغض الطرف عن مغالاة المراهق في العناية  النفس،وألعاب الدفاع عن  ،الخيلوركوب 

بالرياضات في فترة المراهقة لأنها علامات تسارع النمو الجسدي واكتمال القدرات البدنية تهيئة 

  لمرحلة رشد الفتى أو الفتاة.

  :جيه الأبناء إلى ما يليخلال تو وذلك من :إعلاء الدافع الجنسي وتعديله -5

  .الحد من الإختلاط المحرم وضوابطهبيان أثر  .شرح فوائد غض البصر على المحرمات     

ة بشكل الجنسي مورتعليم المراهقين معرفة الأ .حتشام المرأة والرجل في لباسهمامر بإتعليل الأ

  والرياضات والمهارات والمطالعة تنمية الهوايات سليم مناسب.
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  التغيرات الوجدانية:-6-2

ت سلوكيا يمكن أن تؤدي الضغوط العاطفية المتزايدة ومتطلبات الأدوار الاجتماعية إلى     

وتتفاقم هذه المشكلات أحيانًا  مضطربة، وعدوانية، وقلق، واضطرابات مزاجية لدى المراهقين

  )Sara Uccella، Ramona Cordani ،2023(ه واضطراباتبسبب عوامل مثل الحرمان من النوم 

ف مع هذه التكي المرونة العاطفية والذكاء العاطفي آليات نفسية تساعد المراهقين علىتعُد        

فالذكاء العاطفي يلعب دورًا محوريًا في ) Rocío Collado-Soler ،R. Trigueros ،2023 (. التغيرات

لتواصل ا مع التغيرات العاطفية والاجتماعية والمعرفية خلال هذه المرحلة. كما أن التعامل

ت خفف من المشكلاي العائلي الفعال، وخاصة استجابات الوالدين لمشاعر المراهقين، يمكن أن

  )Sabina Kapetanovic، W. Andrew Rothenberg،2020( النفسية.

أثر بعوامل تت ه،فإن التغيرات الوجدانية للمراهقين هي ظاهرة معقدة ومتعددة الأوجومنه 

وتقديم  . فهم هذه التغيرات)D. Mitra ،Pratima Hela،2025( بيولوجية ونفسية واجتماعية وبيئية

 .CMcNeely ،J(. الدعم المناسب أمر ضروري لتعزيز التطور الصحي للمراهقين ورفاههم

Blanchard ،2010.(  

البدائية ذات المجتمع التعاوني لا يعاني فيها  توثبت بالبحث والدراسة أن المجتمعا      

، وسبب ذلك أن سلوك الكبار تجاه المراهقين لا يقوم على المراهقة وحدتهاالمراهقون مشاكل 

 راهقة إلى أزماتإثقالهم بقيود وتقاليد تعزلهم عن مجتمعهم ، بحيث تحول هذه العزلة طور الم

لمراهق اريفية تشرك ، فالمجتمعات الفي المجتمعات المتحضرة، كما يحدث وإضطرابات نفسية

بح وبمجرد البلوغ يص ،د على النفسالمسؤوليات وتعوده على الإعتما تحملهف وعمال الريأفي 

في طور الرجولة عمال بحيث تدخله هذه الأ ،الصيدالمشاركة في الحرف وادرا على الكسب وق

اعي الذي متجالتقدير الإجاته الأساسية إلى إثبات الذات والإعتباروفتشبع حا ،وتحمل المسؤولية

  ).163، 1992(أحمد محمد مبارك الكندري، .ركة في حياة المجتمعالمشايمنحه الثقة بالنفس و

 ،ة الوظائف الحكوميةكثر بسب ،وهذا بعكس المجتمعات المتحضرة في العصر الحديث       

وطول فترة عزلهم يكون  ،مما يؤدي إلى عزل الأبناء عن المشاركة في تحمل المسؤوليات

ة والإجتماعي ،ت الطبيعية النفسيةاييحرمه من هذه المسؤول والكتب مماموجودا بين الأوراق 
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ه وافراد أسرت وبين والديهتسبب الصراع بينه  ،إلى سلوكيات أخرى غير مجدية فيندفع

  .)164(نفس المرجع السالبق ، .ومصائبهاالمراهقة مشاكل  وتنشأ عنها ،والمجتمع

بني للمراهقين ورفاههم، يمكن تلتعزيز التطور الصحي  :تعامل الوالدين مع هذه التغيرات كيفية

  :ستراتيجيات التاليةالإ

ات التغير: يجب تزويد المراهقين بمعلومات واضحة حول حول التغيرات الطبيعية علامهمإ-1

جتماعية التي يمرون بها، وأن التقلبات المزاجية جزء طبيعي من هذه لإاالبيولوجية والنفسية و

 )Klára Gregorová ،Eran Eldar،2023(. المرحلة

يمكن تعليم المراهقين كيفية التعرف على مشاعرهم وتسميتها وفهم  تنمية الذكاء العاطفي:-2

 ).Brian M. Galla ،Eli Tsukayama ،2020(. بناءأسبابها، بالإضافة إلى كيفية التعامل معها بشكل 

شرح موجز للمراهق عما يشعر به منذ إنجذابه للجنس الآخر وأن يفرق بينه وبين الحب -3

 والوجدان.على مقتضى العقل والشرع  والذي يكونالحقيقي الذي يكون في فترة الرشد 

تشجيع المراهقين على بناء علاقات صحية وداعمة مع أقرانهم  العلاقات الإيجابية مع الأقران:-4

 )R. Walsh،M. van Buuren ،2023(. م شبكة دعم اجتماعي مهمةيمكن أن يوفر له

غاظي عن حدة الطبع أو توذواتهم من خلال ال أنفسهمإتاحة الفرصة للمراهقين للتعبير عن -5

 المجتمع.التعبير او نقد سلوك الوالدين و نبرة الصوت أو جرأة

يرتبط الحرمان من النوم واضطراباته بزيادة التقلبات المزاجية ومشاكل الصحة  جودة النوم:-6

 .Y(قين. للمراهالعقلية مثل اضطرابات المزاج والقلق. لذا، يجب التأكيد على أهمية النوم الكافي 

Toenders،Renske van der Cruijsen ،2022.( 

اعد سترخاء يمكن أن يسس العميق والإرة التوتر مثل التنفتعليم تقنيات إدا إدارة التوتر:-7

 ).Brian M. Galla ،Eli Tsukayama ،2020(. المراهقين على التعامل مع الضغوط العاطفية

  :المعرفيةالعقلية  التغيرات6-3

لقوى نضج اوذلك بفضل نمو حياته و ،ة التجريديتجاوز المراهق المرحلة الحسية إلى مرحل      

شك في كثير ، فيمر بمرحلة الأكبر لفهم حقائق الحياة العقلية بدورها أبعاداالعقلية لديه التي تمنحه 

ي النقدي لديه ف في تشكيل الحس ، ويبدأتهالمات السابقة ليتأكد من صدقها وصحمن المس

ه يلد قد تهتز. والسلوكم واقضات بين سلم القيوإدراك المتن ،وأهله ومجتمعهسلوكيات والديه 
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شخاص القيم والأكان يشكلها عن والديه ومجتمعه ويعيد تقييم العادات ولية التي الصورة المثا

  .ما يقبل التكيف معه وما لا يقبل ويبدأ في التمييز بين

  المراهقين:لدى المعرفية يرات مظاهر التغ

تتسم بتغيرات بيولوجية ومعرفية ونفسية كبيرة.  ،نتقالية حاسمةإمر المراهقون بمرحلة ي     

تشمل التغيرات المعرفية تطور القدرة على التفكير المجرد، والتفكير النقدي، وحل المشكلات، 

 Maria Letizia Bosoni، Sara( مما يؤثر بشكل مباشر على كيفية إدراكهم للمواقف والتعامل معها.

Mazzucchelli ،2019( التأقلم الإدراكية حيوية للمراهقين لإدارة التوترستراتيجيات إ عدت، 

  .والتي قد تشمل مشاكل نفسية واجتماعية لتي يواجهونها خلال هذه المرحلة،والتحديات ا

ن الناحية المعرفية، تشهد المراهقة تحسينات كبيرة في الوظائف التنفيذية، مثل التخطيط م     

 يزدادحيث  ) Wencke S. Veenstra،Lammers Rianne J M،2024( واتخاذ القرارات والتنظيم الذاتي.

نضج مناطق الدماغ المسؤولة عن هذه الوظائف، مما يمكن المراهقين من التفكير المجرد 

سبيل المثال، قد يصبح  على )Milica Pejović-Milovanče ،Ivan Krgović،2017( والمعقد بشكل أكبر.

 ييم المواقف من وجهات نظرالمراهقون أكثر قدرة على فهم المفاهيم الأخلاقية المعقدة وتق

التطورات المعرفية تسمح لهم بمعالجة  ههذ ).C. McNeely ،J. Blanchard ،2010( .متعددة

 .اطفيةجتماعية والععلى كيفية استجابتهم للمحفزات الإالمعلومات بشكل أكثر كفاءة وتؤثر 

  التغيرات:كيفية تعامل الوالدين مع هذه 

  ستراتيجية حل المشكلات:إ-1

لى تحديد المشكلة المسببة للتوتر واتخاذ خطوات عملية لحلها. ستراتيجية عركز هذه الإت      

المعلمين)، الدعم من الآخرين (مثل الأهل أوالأصدقاء أو يمكن أن تشمل وضع خطط، وطلب

. أظهرت الأبحاث أن المراهقين الذين يمتلكون قدرة المواقف إجراءات نشطة لمواجهةخاذ وات

 ).Ann S. Masten،2001(. أكبر على حل المشكلات يكونون أكثر مرونة في مواجهة التحديات

 ستراتيجية إعادة تفسير الموقف السلبي بطريقة أكثرتتضمن هذه الإ عادة التقييم الإيجابي:إ-2

البحث عن الجوانب الإيجابية فيه. على سبيل المثال، قد يتعلم المراهقون الذين إيجابية أو 

كتساب مهارات جديدة بدلاً إيروا هذه التحديات كفرص للنمو و يواجهون تحديات أكاديمية أن

تعُتبر هذه الاستراتيجية فعالة في تقليل  ).Claire E. Lunde ،Ziyan Wu ،2024( من اعتبارها فشلاً 
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)، تسُتخدم CBTالاكتئاب والقلق لدى المراهقين في سياق العلاج السلوكي المعرفي (أعراض 

 .إعادة الهيكلة المعرفية لتحدي الأفكار السلبية وتطوير أنماط تفكير أكثر واقعية وإيجابية

ادة المكتبات وزيرق غير مباشرة عن طريق المدرسة وتنمية القدرات العقلية للمراهقين بط-3

 المتاحف.

 جوبة والأسئلة الذكية.لأاالإكثار من رياضات الذكاء والألعاب الذهنية و -4

 حترام مخالفتهم رأي الكبار او إستماع وجهات نظر المراهقين -5

  :الاجتماعية والثقافيةلتغيرات ا6-4

ن التغيرات الإجتماعية تأخذ بعدا آخر بسبب شعور المراهق بالإستقلالية في التفكير إ      

لقدرته على الخروج مع الرفاق والكبار وإزدياد ثقة الأهل  الاجتماعي،وإزدياد دائرة محيطه 

المه الخاص في الحي ى عمن غض الطرف عن خروجه بمفرده إل مالتي تمكنه ،بقدراته

  .المدرسةو

جتماعية والثقافية على تجربة المراهقين. على سبيل المثال، العديد من العوامل الإؤثر ت     

ضطرابات والضغوط النفسية خلال فترة المراهقة مقارنة الشباب الأمريكيون ميلاً أكبر للإيظهر 

 .Yang Qu،Eva M( بالدراسة.بالشباب الصيني، ويلاُحظ تراجع أكبر في انخراطهم 

Pomerantz،2016 (يعود ذلك إلى اختلاف المفاهيم الثقافية للمراهقة بين الولايات المتحدة  وقد

  .والصين

عد العلاقات مع الأقران ضرورية لنمو المراهقين، وتتوسط التكنولوجيا الرقمية هذه ت        

مثل دة لذكية في الصين ميزات فريالعلاقات بشكل متزايد. على سبيل المثال، تستخدم الساعات ا

 Lanjing Liu، Chao( .جتماعية حصرية لإعادة تشكيل التنشئة الاجتماعية بين المراهقينإ منصات

Zhang ،2024(  ومع ذلك، فإن التعرض غير المنظم للمحتوى الرقمي يمكن أن يؤثر سلبًا على

  ). Suwon Yoon،Seungwon Yang ،2025( .نمو المراهقين

  الاجتماعية:ومن بين العوامل الأساسية التي تشكل التغيرات 

في  ،وإثبات الذات ومغالاته ،في حالتي سعادتهتزداد علاقة المراهق بأقاربه  :الأسرة6-4-1

المقاومة لئلا يكون رد فعله الزيادة في المغالاة وطمعا في العناية لا يقابلانها بالسخرية و هذه

لة وتوجيه الأبناء في هذه المرح ،خين وغيرهادوالت نوقصة الشعر ،تقليد شذوذ آخر في الملبس
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ام مرا في غاية الإنسجالنوادي أعاب ولالمشاركة في الأويعتبر إبراز العضلات و ،الرياضة إلى

  .مع المرحلة

 :تحدي المراهق للسلطة ونقده لها 6-4-2

 ،اب ردات فعل الأبناء في رفضهم قيم وسلوكيات الكبارسبعلى الوالدين الإستفسار عن أ     

ل  رفض المثلا .المثلفض الأسلوب الذي تعرض به القيم ولأن الغالب في هذا الرفض هو ر

من  ، بل لابدج أبنائهم من أي حوار صفر الأيدي، ولا ينبغي على الوالدين إخراالقيم نفسهاو

الرفض بالنسبة لهم شكل من النقد وموافقتهم على جانب من جوانب رفضهم وتمردهم لأن هذا 

، فلا يجب حرمانهم من هذا الشعور المتدفق من بير عن الذات وتحررها إجتماعياتعأشكال ال

  .تهم والحكم السلبي على تصرفاتهمخلال التسرع في مواجه

  ذات المراهق: تأكيد6-4-3

لتأكيد ذات المراهق وإستقلاليته صور كثيرة جدا ويمكن أن تكون من خلال مدح كل         

تجاه  كان ذلك والمجتمع سواء ،يقومون بها في البيت والسوكيات التيوالمواهب صفات الخير 

بي لتأثير الإيجااكون لهذا المدح يون ذلك بإعتدال حتى ، على أن يكاو إتجاه الآخرين ،أنفسهم

لا بأس من ووصفاتهم، م تشجيعهم على كل تطور يحدثوه في قدراته والعمل على السلبي.وليس 

  ).50، 2007محمد نبيل كاظم،(لذلك. مادية أو معنوية  رصد مكافئة

  المراهق:التمركز حول الذات عند 6-4-4

يتضمن مفهوم التمركز حول الذات عددا من المظاهر السلوكية التي يمكن ملاحظتها عند        

  المظاهر:المراهق بوضوح ومن بين هذه 

هو فيما يشغل باله وفيما يقوم به و ،يكون حساسا بشكل واضح لفكرة الآخرين عنه :الحساسية

  "إستشعار الذات ". ـمايطلق عليه عادة ب

وكأن هناك شخص  ،يصل التمركز حول الذات إلى حد التوهم باستمرار الوهمي:المراقب 

كان وحده أووسط أفاته سواء وتصر ،وفي كلامه ،يراقبه في تحركاته وسكناته وفي مظهره

  .جماعة

أو  ه بنفس الشكلحد غيريعانيه أو ما يقع عليه لا يحدث لا يشعر المراهق بأن ما :التفردتوهم 

يوجد  لا ،أحد يفهمني : لاقيقة في التعابير الشائعة من مثلتضح هذه الحتو ،على نفس الدرجة
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 ،2009، محمد بن يحي زكريا وفضيلة حناش(وما شابه من العبارات الدالة على التفرد  ،يفهمنيمن 

88.(  

   نفسه:نظرة المراهق إلى  6-4-5

وإستقرار أمنه  ،وعي المراهق وتقبله لذاته الجسمية يعد عنصرا مهما في ثبات سلوكه       

 ،ة طويلةة لذاته الجسمية عمليتالثابنجد أن تكوين الصورة المرغوبة و وفي الوقت نفسه ،النفسي

. ومن النادر قبول وتمتد إلى مرحلة الرشد ،المراهقة وربما تكون غير سارة تستغرق مرحلة

وله طفي ما  ن هناك خطأأب كيد شعورهوتأحيث تعد الجاذبية الجسمية  ،المراهق لذاته الجسمية

خرى من العيوب أأو في جوانب ، و في درجة نضجهأو في شعره أ ،نه أو في بشرتهأو ووز

لى أن ضافة إ، إإلى رفضه لذاته ير من الأحيانكث وتؤدي في ،الذاتية التي تصبح محورإهتمام

، ظهرن ذاته ولا سيما المبين مفاهيم المراهق عالتوافق النفسي وو ،ة بين التكيفهناك علاقة مهم

 (بدراعر تعويضا عن تلك المش ،نحرافات السلوكيةفي كثير من المواقف لتبيني بعض الإتدفعه 

  :سلبية لنفسه إلى العوامل التاليةالمراهق الوترجع أسباب نظرة  ).216، 2000 المشيباني،إبراهيم 

  .رات النمو الجسمي في هذه المرحلةغيسرعة ت -

  .عدم الثبات في سلوك المراهقتغيرات الجسمية وتأثيرا ال-

  الاجتماعي.نقص خبرات المراهق بدوره -

  )217، 2000، إبراهيم الشيباني(بدر .عند المراهقالميل للإنطواء ومظاهر القلق -

 ،لذاتفي هذه ا ب وإكتشاف الذات مرحلة ثانية هي مرحلة الثقةالإكتئايتبع مرحلة الإنطواء و     

  .هدتأكيده لذاته والإعتزاز بها عن، وهذه الثقة تظهر من خلال وتحقيق إمكاناتها

إعتقادا بأنه شخص مميز  ،بالغة في حب الذاتمد المراهق ينعكس في النوتحقيق الذات ع     

يرى  فهو ره،تفكيالإستباق في ور يؤدي إلى التضخيم في قدراته ووهذا الشع ،يمتلك قيمة فريدة

 ، ويدفعه هذا الشعورشأنه عظمةعور بفالمراهق يطغى عليه الش، المجدنفسه متوجا بالشهرة و

لديه الرغبة في السيطرة ا يولد مم ،خرينقيمة من الآبأنه أعلى مرتبة و ،لحكم على ذاتهإلى ا

  .والقيادة

 لدىو ،والعذاب النفسي ،ن تضخم الذات لدى المراهقين يؤدي إلى الشعور بالألمأكما        

بط بقدر ما تكون إرادة الض ،فالتوتر الداخلي يكون أشد ة،بعضهم إلى إضطرابات نفسية خطير
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التحرر من قوة ضغط الذات و ،الذاتي أقوى من هذه الرغبة لدى المراهق للتخلص من الذات

، ومحاولة التعبير عن الذات بوسائل مختلفة بحسب ذاتيالطاغية، وفك قيود العزلة والإنكماش ال

، وهذه الوسائل تتراوح بين الإعتراف بمعاناته عن طريق الكتابة أو زمة التي يعاني منهاشدة الأ

 يفإلى الإنتحار والإنهيار الإنفعال ،ينةالطمأننعدام الأمن ووا ،إلى حالات عدم الثقة بالذات ،مالرس

ا أن معتبر ،دفع جميع المراهقين إلى اللجوء إلى آليات دفاعية لمحاولة ضبط هذه الإنفعالات،

ذلك يحفظ له كرامة الذات التي توصل إليها ، لكن محاولات الضبط الذاتي تولد توترات شديدة 

الات العنيف في حلذلك يلاحظ لدى المراهق الإنفجار  .لايمكنه في أغلب الأحيان السيطرة عليها

  ).417، 2002الفرح الذي يتبعه حالات من الإكتئاب ( مريم سليم ، لغضب واالخوف و
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  الخلاصة:

لتي يمر بها المراهق زمة الذاتية االأيمكن ملاحظة  ،من خلال ما تم عرضه في هذا الفصل     

ه، ورغبته ل خرينحترام الآإرض فترة البلوغ، والتي قد تتمثل في سعيه لفثناء أوالتي تحدث 

له خرون ثانيا، وهذا كلآاأولا فيتقبله  ،حسن صورة حتى يتقبل هو ذاتهأالجامحة في الظهور ب

من خلال الحفاظ على شكله الخارجي ومظهره والعناية بجسده وتسريحات شعره والتي قد يكون 

قرانه وزملائه حتى يحضى بمكانة وسطهم، ويثبت وجوده أالهدف منها لفت انتباه  ،في الغالب

ويفرض ذاته ، وهنا تتجلى أهمية الوالدين في تفهم سلوكيات هذا المراهق كونه يمر بفترة 

 هذهته مساير يهمجموعة من الصراعات والتي تفرض علحتدام مإيعيش من خلالها  ،عصيبة

  .الفترة حتى تعبر في سلام 

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 ...............................................................التحصيل الدراسيالفصل السادس: 

130 

 

  

  

  

  

  : التحصيل الدراسيسادسالفصل ال

  تمهيد

  التحصيل الدراسيمفهوم -

 تعريف التحصيل الدراسي في علم النفس -1

 تعريف التحصيل الدراسي في علم الاجتماع  -2

 اجرائي للتحصيل الدراسيإالتعريف ا -3

  العوامل المؤثرة في التحصيل الدراسي-

 وامل التي تؤدي الى تحصيل دراسي جيدالع -1

 وامل التي تؤدي الى تحصيل دراسي ضعيفالع -2

 مفهوم الذات والتحصيل الدراسي-

  الدراسيأساليب المعاملة الوالدية والتحصيل -

  وسائل قياس التحصيل الدراسي-

  الدراسات السابقة المتعلقة بالتحصيل الدراسي-

  الخلاصة-
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  تمهيد:

 ،المفاهيم استعمالا في علم النفس وعلوم التربية أكثريعتبر مفهوم التحصيل الدراسي من        

د يرتبط وق .متحاناتجراء الإإي النتائج التي يتحصل عليها بعد كونه يعن .جتماعيةوالعلوم الإ

ب وغيره سونجاح والتفوق والفشل والتخلف والرمفهوم التحصيل ببعض المفاهيم الأخرى كال

بمجموعة من العوامل التي قد تحدد فيما بعد مصير  ثر التحصيل الدراسيأوقد يت من المفاهيم.

نه أو أبشخص الفرد،  كون داخلي ذاتي خاصقد ي ماأهمها ومن  .و السلبأيجاب ين بالإنالممتح

  و عوامل من المجتمع ذاته.أسرة و الأأخارجي متثمل في المدرسة  يكون قد

  :مفهوم التحصيل الدراسي-1

كتساب التي يحققها فرد أو بأنه درجة الإ achievementيمكن تعريف التحصيل الدراسي       

 أو تدريبي معين، ،أو مجال تعليمي مستوى النجاح الذي يحرزه أو يصل إليه في مادة دراسية

أو  ،مثل إختبار اللغة العربية ،فالإختبارات التي يطبقها المعلم على طلابه مدار العام الدراسي

كاديمي والهدف من هذه أو الأ ،أو الحاسوب يفترض أنها تقيس التحصيل الدراسي ،الكيمياء

مهارات الو ،المفاهيمو لبعض المعارفستيعاب الطلاب ادى هو قياس م ،الإختبارات التحصيلية

 فالتحصيل الدراسي يدل على الوضع أو في نهاية مدة تعليمية معينة. الدراسية في وقت معين

ن يمهارات في برنامج تعليمي معكتسبه بالفعل من معارف وإأو ماتعلمه أو ،راهن لآداء الفردال

  )22 ،2001، ( د. صلاح الدين محمود علام 

وحصل الشيء أحرزه وحصل الشيء  ،من الفعل حصل بأنه :الدراسي لغوياويعرف التحصيل 

تحصل إستخلص الكلام رده إلى محصوله، ومفاده  تهد وحصلواج ،عليه أوالعلم حصل

  ما حصلته. الحصيلةوالتحصيل و

  :اصطلاحا

ن التحصيل الدراسي هو كل أداء يقوم به الطالب في الموضوعات أرى إبراهيم حسن ي       

ين ختبار وتقديرات المدرسخضاعه للقياس عن طريق درجة الإإوالذي يمكن  ،المدرسية المختلفة

  ).114 ،1991طاهر سعد الله، و كليهما (أ

وهذا من  ،معرفة والمهارةكتساب للحامد عبد القادر " التحصيل هو الإوحسب عبد الرحمن     

 درجاتها. على أنواع ةتقوم وتدرس بالدارسمواد العلمية التي لالناحية الأولى تتصل با :ناحيتين
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ارج خومهارة في المدرسة كالفنون و ،نسان بجدنشاطات التي يدرسها الإلالناحية الثانية تتصل با

  .)59، 1957عبد الرحمن عبد القادر،(والصناعات. المدرسة كالمهن 

   :التحليل النفسيف التحصيل في موسوعة علم النفس ويعرو

، ويحدد ذلك سة أو في الجامعةالكفاءة في الدراسة سواء في المدرنه مستوى معين من أ      

من حر، هذا وقد ذكر عبد العاالإثنان مالمقننة أو تقديرات المدرسين أوإختبارات التحصيل 

مرور لتي حصلها الفرد نتيجة التدريب والمهارة الهو مقدار المعرفة أو" بأن التحصيلالعيسوي 

و تحصيل إلى التحصيل الدراسي أو التعليم، أوتستخدم كلمة التحصيل غالبا لتشير ،قةبخبرات ساب

 ،مة الكفايةفس إستخدام كل، ويفضل بعض علماء النالعامل من الدراسات التدريبية التي يلتحق بها

شيخة (الحرفي بينما تختص كلمة التحصيل بالتحصيل الدراسي.أو ،للتعبيرعن التحصيل المهني

  .)22،  1984الله ، سعد عبد 

إختبارات التحصيل بأنها الإختبارات التي تقيس تحصيل الفرد بدزي: حمدزكي أكما قد عرف 

وفي بعض الأحيان تهدف إلى تشخيص نواحي النقص في هذه  ،في موضوعات معينة

وهي في الأصل إختبارات معلومات ومهارات  .أو في بعض المهارات الأساسية ،الموضوعات

   ).24، 1984الشريف، (شيخة سعد عبد الله  .وإستعدادات ،إختبارات قدراتيست ول

تباطـا رإلتعلم المدرسي مفهوم التحصيل الدراسي يرتبط بمفهوم ا أن "أبو حطب"ويرى        

روف يرات في الأداء عن ظفهو يشير إلى التغ لا أن مفهـوم الـتعلم المدرسي أكثر شمولا،إ وثيقـا،

أما التحصيل الدراسي فهو أكثر اتصالا بالنواتج المرغوبة  الممارسة في المدرسة،التدريب 

  .)397. 1990أبو حطب :( للتعلم أو الأهداف التعليمية.

إجراء منظم لتحديد مقدار ما  بأنه gronlund 1977 جرونلند كما يعرف التحصيل الدراسي     

 ادة منه في تحسين أساليبويمكن الإستف ،في ضوء أهداف محددة ،تعلمه الطلبة في موضوع ما

  التعلم.

ومهارات في مادة دراسية أو  ،نه مقدار ما يحصله الطالب من خبراتأب فطيم وعرفه     

ما ك ،يليةمقدرا بالدرجات التي يحصل عليها نتيجة لآداء الإختبارات التحص ،مجموعة مواد

  تحدد بالمعدل التراكمي.
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العلاقة ويقاس ب ،يكتسبه الطالب من التعلم مباشرة ج مااتفهو نالقاعود كرومي وأما تعريف      

  ي يحصل عليها في إختبار التحصيل.الت

نجاز التحصيلي للطالب في مادة دراسية أو بأنه الإ :والمراغيمد أح رفه كل منوع      

ام آخر الع ،المدرسةمجموعة المواد مقدرا بالدرجات طبقا للإمتحانات المحلية التي يجريها في 

     ).36، 2011 خليل،عفراء إبراهيم (الدراسي. ية الفصل اهلدراسي أو نا

المهارات المتحصل عليها التي يتم بأنه مجموعة المعارف و :النجارشحاته و ويعرفه     

التي عادة تدل عليها درجات الإختبار أو الدرجات التي و ،لدراسيةتطويرها خلال المواد ا

  معا.يخصصها المعلمون أو الإثنين 

كما يعرف بأنه كل مايكسبه التلاميذ من معارف ومهارات وإتجاهات وميول وأساليب تفكير       

ياسه يمكن قمقرر عليهم في الكتب المدرسية و نتيجة الدراسة ماهو ،وقدرات على حل المشكلات

  ).37، 2011(عفراء إبراهيم خليل ، .لمعلمونبالإختبارات التي يعدها ا

  :لتعريف الإجرائي للتحصيل الدراسيا-2

من خلال إمتحانات نصف  ،الطالبةواالذي يتحصل عليه الطالب  درجات المعدلهو متوسط      

  .نيةوالتربية الفبية الرياضية بإستثناء مادتي التر ،العام الدراسي لجميع المواد الدراسية

  التحصيل الدراسي:المؤثرة في أهم العوامل التي -3

  التحصيل الجيد:3-1

نه سلوك يعبر عن تجاوز الأداء التحصيلي للفرد لأداء أعرفه محمود السيد أبو النيل على ي       

إهتم الباحثون والمربون حيث  .)25، 2007(أبو النيل  أفراده من نفس العمر العقلي والزمني

يت ظهم العوامل التي حأالدراسي ومن  التحصيل ل التي تؤثر وتساعد علىوعلماء النفس بالعوام

م عد الدافعية للتعلوت والتحصيل والنشاط والكفاءة الذاتية للطالب. ،مالبحث الدافعية للتعلبالدراسة و

 شأنها في ذلك شأن العوامل ،الفهم والمهاراتالتي تساعد على تحصيل المعرفة و هم العواملأمن 

ل ، وكذلك البيئة التعليمية وطرق التعليم ووسائت السابقة لدى الطالبالأخرى مثل الذكاء والخبرا

  التقويم والمادة التعليمية.
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 سرة الداعمة:الأ -1

ائهم كس إيجاباً على أدتوفير الدعم العاطفي للأطفال يعزز شعورهم بالأمان والثقة، مما ينع     

الأمهات اللاتي يظهرن مستويات عالية  ).Parminder Parmar، Laura Nathans،2022. (الأكاديمي

 .من الرعاية والدعم العاطفي غالبًا ما يكون أطفالهن أكثر تفوقاً في الدراسة

عليمية الت الحوارات التي تجري بين الوالدين والأبناء حول المواضيعلمناقشات التعليمية: ا

 Ziyu Wang ،Xin(. تعزز فهم الأبناء للمواد الدراسية وتشجعهم على التفكير النقديوالمدرسية 

Tang،2023.(  

  في التحصيل الدراسي:النشاط الذاتي 

تعُرف الكفاءة الذاتية الأكاديمية بأنها إيمان الفرد بقدرته على إنجاز المهام الأكاديمية             

 .العالية بانخفاض مستويات التوتر وارتفاع التحصيل الأكاديميترتبط الكفاءة الذاتية وبنجاح. 

)Emilia Cabras ،Pilar Pozo ،2024(.  

الكفاءة، والنشاط الذاتي لدى الطالب  ومن العوامل التي تساعد على التحصيل الدراسي       

لمتوقعات ا وذلك مع توفر العوامل المؤثرة الأخرى كالدافعية. ويتمثل النشاط والفاعلية الذاتية

من الطالب في الثقة بالنفس والدراسة بفاعلية كبيرة والإهتمام والإنتباه والتذكر والفهم لكل ما 

الموضوع، وتدوين عناصره وإستخلاص  عرض لمشاركة في المناقشة والحوارخلالوا درس،

الرجوع ونتائجه والتركيز على الفقرات الغامضة والجديدة بإعادة مراجعتها لإتقان التحصيل 

هم ومن أإلى مراجع إضافية غير المقررة، فسعة الإطلاع تثري حصيلة الطالب الدراسية.

  العوامل في النشاط الذاتي مايلي:

ة القدرات تنمي ،ام المناهج التعليمية في التحصيلستخداالتعود على  ،كسب الثقة بالنفس     

للقراءة  الميل :ت والميول والإتجاهات مثلالطاقا تنمية ،رالتفكيوالإستعدادات الذهنية كالإدراك و

المنافسة  ،: إحترام الوقتت البناءة مثلكسب القيم والعادا ،حرة والرغبة في التحصيل والإنجازال

سي تحصيل والتعلم والتفوق الدراال كسب الخبرة الجيدة في طرق ،التفوق الدراسيالشريفة و

 )87، 2004، سعيد بن فالح المغامسي(

  :الدافعية للإنجاز3-2

تعُد دافعية التحصيل و ،يل الدراسيالتحصلاقة وطيدة بين دافعية الإنجاز وهناك ع       

 V (.الأكاديمي عاملاً مهماً، حيث أن الطلاب ذوي الدافعية العالية غالباً ما يحققون أداءً أفضل
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Vineeth Kumar،Geetika Tankha،2020( يل التحصمصطلح الدافعية للإنجاز يشير إلى الحاجة إلى ف

 ،وقسوف يقيم في ضوء معايير التف نجازهيق مثابرة الفرد عندما يتوقع أن إع عن طربالتي تش

 )Jun Wu، Shuoli Qi،2022(، أهداف الإنجاز بالتحصيل الأكاديميو يرتبط التحفيز الداخليإذ أن 

وعندما يكون لديه  ،فرد أنه مسؤول عن نتائج جهودهيعرف الة هذا الدافع عندما ويتم إثار ،

ح التحصيلي هو النجا وهدف النشاط ،معرفة واضحة بالنتائج التي يتحدد بها نجاحه أو فشله

أظهرت الدراسات أن الصمود يلعب دورًا  ،بالمقارنة مع المنافسين الآخرين جيدوإنجاز شيء 

وجد وينتروماكلبلاند في دراسة  وقد .)Dahye Jeong،2024(. في التحصيل الأكاديمي للمراهقين

يل دى إلى رفع التحصأيعهم على الإنجاز قد الطلبة وتعليمهم وتشجأن تدريب  1969قاما بها عام 

وقد حدد بعض الباحثين والمربين العوامل الكفيلة بتقوية وتعزيز الدافعية للتعلم  الدراسي لديهم .

   :الطالب كما يليوالتحصيل الدراسي لدى 

أن يحدد الطالب أهدافا وغايات مهمة في حياته يخطط لتحقيقها بعون الله و توفيقه لتكون  -1

  .دافعا للتحصيل الدراسي لديه

أن يكون مستوى الطموح لدى الطالب عاليا، فإن ذلك يشجعه على التعلم ويرفع من روحه -2

  .يةالمعنوية أملا في ترجمة الطموحات إلى حقائق واقع

أن يدرك الطالب أهمية طلب العلم ودوره في تحقيق الرضا لربه وعبادته وأثره في تحقيق -3

  .طموحاته هو وأسرته ومجتمعه

أن يدرس في التخصصات حسب ميوله ورغباته وحسب إستعداداته وقدراته حتى تكون له  4

  .حافز لمواصل تحصيله الدراسي

بق جوانب الإنجاز السا ويتعرف علىالتحصيل يتجنب الإخفاق فهو يضعف الدافع إلى  أن-5

  الذي حققه لأن ذلك يعمل على رفع دوافع التحصيل.

 جودة التدريس وبيئة التعلم: 3-4

، حيث تؤثر جودة التعليم وأساليب هناك شروط عديدة تجعل من عملية التعلم عملية فعالة       

لتفكير الدراسية بشكل كبير على مهلرات االتدريس المتبعة، إلى جانب بيئة التعليم في الفصول 

فعلى سبيل  .)Bibhuprasad Mahakud ،Bibhuti Parida،2022 .النقدي لدى الطلاب وتصرفاتهم

المثال، تؤثر البيئات التي تعزز المشاركة الطلابية الجماعية في المهام الصعبة وتعدد وجهات 
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 May Hung May Cheng Zhi)الطلاب. النظر حول المسائل، وتحفيز التفكير النقدي على تحصيل 

Hong Wan ،2017(.  

تعزيز أو المكافأة على كل ما الضرورة وجود مع ، توفر الدافع لدى المتعلميجب ذلك ك         

ابات المعززة الإستجبيت التعزيز إلى تثحيث يؤدي  ،كائن الحي من جهد في سبيل التعلميبذله ال

، كذلك لابد من التكرار حتى ترسخ المعلومات في ذهن المتعلم ولابد من الإعتماد على وإتقانها

خللها ، وتوزيع الجهد على فترات تتتي ومعرفة نتائج التعلم أول بأولعمليات مثل التسميع الذا

رة اها أن يأخذ المتعلم فكوهناك الطريقة الكلية في التحصيل مؤد .فترات من الراحة والإستجمام

ثم  .التفاصيل والدقائقفي تعلم الجزئيات و بدأثم ي ،ولاأنطباعا عاما من موضوع تعلمه عامة وإ

، وتلعب رشاد والتوجيه للمتعلم أولا بأول، ويفيد توفير الإبعد ذلك ليكامل بينها في كل موحديعود 

 .دورا هاما جدا في عملية التعلمالمدرسة وشخصية المعلم وإمكانات المنزل وطرق التدريس 

 ).203، 2000عبد الرحمن العيسوي ،(

 فاعلية المعلم داخل غرفة الدرس:3-5

اسي ولفعالية المعلم الدر ،يختلف المعلمون في مقدار كفائتهم في إدارة فصولهم الدراسية       

وكفائته دور هام في تحقيق رسالته التعليمية وفي بسط الضبط والربط والنظام وفي تحقيق أعلى 

يلعب دعم المعلمين دورًا محوريًا في البيئة المدرسية. حيث  ،قدر من التحصيل لدى الطلاب

فإن هذا يعزز دافعيتهم  عندما يشعر الطلاب بأن معلميهم يدعمونهم ويتعاملون معهم بعدالة،ف

 )Meghan E. Fairless ،Cheryl L. Somers،2020( .يويؤدي إلى تحسين التحصيل الدراسالذاتية 

يمكن أن يتجسد هذا الدعم في تقديم المساعدة الأكاديمية، أو توفير التوجيه، أو خلق بيئة صفية 

سابيع الأولى من العام الدراسي حيث أكدت الدراسات أن للأ . )Beier Luo،2024 ( إيجابية ومشجعة

في  1982عام، ومن بين هذه الدراسات الدراسة التي أجريت همية خاصة في نجاح المعلمأ

ام وقد ق ،الثانويةلأمريكية على مجموعة من الطلاب والمعلمين بالمدارس والولايات المتحدة ا

حوث وتنمية التعليم بمركز الب  carolyn M .Everston and cemundtبهذه الدراسة كل من 

تحديد مجموعتين من المعلمين كل منهما مكون من ثلاثة حيث تم ، والمتعلمين بجامعة تكساس

ومدى فاعليته  ،عشر معلما على أساس نشاط كل منهم طوال العام الدراسي داخل قاعة الدرس

وتم جمع المعطيات من فصول هؤلاء  نتائج تحصيل طلابه. أساس ىوكذلك عل ،في إدارة الفصل
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فئة فاعلة  :علمين إلى فئتينالمعلمين خلال الأسابيع الأولى من بداية العام الدراسي وتم تقسيم الم

 في إدارة الفصل وأخرى أقل فاعلية.

لمعلم لنوع من الإدارة الفعالة وقد تبين أن بداية العام إنما هي فترة عصيبة في بسط ا       

لذلك فإنه يتعين على المعلمين أن يرسموا خطط عملهم وأن  ،خل الفصل الدراسيالمؤثرة داو

دد الوقت سدى وهم بص حتى لا يضيع، رارات قبل بداية العام الدراسييتخذوا مايشاؤون من الق

ية ر العمل على نحوها وكيفالقواعد التي يرغبون أن يسيو ،في التعامل مع الطلابقهم بسط طر

، وترجع صعوبة هذه الفترة إلى أن كلا من المعلم والطالب يريد لى الطلابلمعلومات إاتوصيل 

 .أن يبسط رغباته وميوله ،أن يتكيف مع الآخر أن يفهم طبيعة الآخر

وإنما  ،ومحاولة نقلها إلى اذهان الطلاب ،إن مهمة المعلم لا تقتصر على حمل المعلومات       

جع اقائد ورائد وموجه ومرشد ومروي إدارفهو  ،المعلم الممتاز لابد أن يكون متعدد المواهب

قوي  أن يكون المعلم هملذلك من الم، وكل هذا في آن واحد ،وناصح ورادع وجازم وعطوف

ية تيسُاهم دعم المعلمين وعدالة تعاملهم في تعزيز الدافعية الذا إذ ،الجسمالشخصية سليم العقل و

كلما كان الطالب متكيفا ف ،)Loredana R. Diaconu، Laura E. Brumariu،2020(. والتحصيل الدراسي

 .رة الدرس كلما زاد تحصيله العلميفي حج

ودلت دراسة حقلية كثيرة على أهمية ضرورة توفير الدوافع لدى الطالب والتعزيز عن        

 .كما بينت الدراسات الأخرى ان المعلمين  feed backطريق ما يعرف بإسم التغذية الراجعة 

عليم ، وأن طريقتهم في تقواعد أكثر إفادة للعمل والتطبيق ىالأكثر فاعلية الذين يعتمدون عل

ن هؤلاء أكثر قدرة على أو ،كثر دقة ونظاماأجراءات التي يسيرون عليها كانت قواعدهم والإ

والسير به قدما نحو التقدم بعناية ودقة .كما وجد أن هؤلاء المعلمين  ،الإرتقاء بسلوك الطالب

أكثر قدرة على مواجهة السلوك الغير ملائم من قبل بعض الطلاب بسرعة وبعناية، كذلك لوحظ 

 ،أن تعليماتهم وإجراءاتهم وطريقتهم في تنظيم الفصل كانت أكثر إتصالا بحاجات الطلاب

وأكثر مراعاة لمشكلاتهم كذلك كانت  ،هم وإهتماماتهممع ميول كما كانت تتفق ،وتماشيا معها

 2001( عبد الرحمن العيسوي ، تعليماتهم وإرشاداتهم أكثر وضواحا و كان الطلاب أكثر فهما لها

،81(  
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  العوامل التي تؤدي إلى تحصيل دراسي ضعيف:-4

يشير حامد عبد السلام زهران إلى أن التحصيل الدراسي الضعيف هو  التحصيل الضعيف:4-1

عدم اكتمال النمو التحصيلي نتيجة عوامل عديدة عقلية  ،أو نقص وبعبارة أخرى ،حالـة ضـعف

 زهرانحامد ( او نسبة الذكاء عن المستوى العادي ةبحيث تـنخفض درج ،وجسمية أو اجتماعية

  ي تؤدي الى تحصيل دراسي ضعيف مايلي:ومن بين العوامل الت )502، 1977

وية، أهمها الأقران عوامل مباشرة ثان المنهاج، المتعلم، المعلم، اهأهم أساسية:مل مباشرة اعو

  المكتبة الساحات المدرسية. والتقنيات التربوية،مركز الوسائل 

  الإجتماعية.المؤسسات لام وئل الإعوسا ،ئة المدرسيةيارج البتقع خ :عوامل غير مباشرة

  كما تستمر العوامل المؤدية إلى ضعف التحصيل الدراسي للتلميذ إلى عوامل أخرى منها:

 نفسه.عوامل ترتبط بالطالب  -1

 عوامل ترتبط بالمدرسة  -2

 )64 ،2011ماسيه يوسف حلس،( وف الإجتماعية.عوامل ترتبط بالأسرة والظر -3

 Melly( الداخلية المؤثرة على التحصيل ملالعواهم أمن  المعرفي يعتبر الذكاء :عامل الذكاء4-2

Latifah ،Rizky Amelia،2020(.  نخفاض نسبة الذكاء لدى التلاميذ يؤدي بهم إلى تحصيل إغذ أن

ل في يل مستوى معقوذا كان دون الوسط يكون كافيا لتحصإ، فعامل الذكاء بمفرده سي متدنيدرا

العام التاخربين ضعف الذكاء و ةعلاق وضحت الدراسات الإرتباطية وجودأالعمل المدرسي، فقد 

ن أ ،خر دراسيا من الجنسينأفي دراسة أجراها على سبعمائة مت " سيربل بيرت" وجد فيـف

خرين أطفال المتمن الأ %10ن حوالي أو 0.74الذكاء يساوي ن التحصيل ومعامل الإرتباط بي

   بدون سنة). ( د. منصوري مصطفى ، .دهحبائهم وخرهم إلى غأيرجع ت

  عامة: عوامل جسمية4-3

ي ض التي تفقد الجسم حيويته وبالتالوالإصابة بالأمرا ،الهزالوالبصر و وشملت ضعف السمع

  .والتعليملا يتيح له الفرصة لبذل الطاقة المطلوبة في عملية التعلم 
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  ) يمثل العوامل المؤثرة في التحصيل الدراسي2جدول رقم (

  العوامل العائلية  المدرسية التربويةالعوامل   العوامل الفردية 

  الذكاء والقدرات العقلية.

  الحالة الصحية العامة 

  ضعف البصروالسمع.-

  إضطرابات الكلام. -

  .لمراض المزمنةبعض ا -

  عدم الإستقرار النفسي والحركي. -

  عوامل شخصي أخرى. -

  مفهوم سلبي عن الذات. -

  همال في آداء الواجبات المدرسية الا-

  إنخفاض الدافعية للتعلم -

  التغيب.

  لمواظبة. اعدم الإنتظام وعدم-

  العامة.الظروف المادية 

  الوسائل البيداغوجية.

  الخصائص الشخصية للمعلم. 

  .الخصائص الميزاجية

  الخصائص المعرفية.

  عدم كفاية التدريس.

عدم إستقرار التنظيم 

  التربوي.

  الإقتصادية.العوامل 

  للأسرة.الدخل الشهري 

  السكن (نوعه وحجمه)

والعلاقات  العوامل العاطفية

  العائلية 

 نوعية العلاقات الإضطرابات

  العائلية 

  .التنشئة الإجتماعية

  

  عوامل بيئية تتعلق بالبيئة المدرسية أو المنزل او خارجهما ومن أمثلتها:4-4

باين بين يتبعه ت مما، تبعا لظروفه ،انتقال الطالب بين مدارس مختلفة في بيئات مختلفة       

  بعض أجزاء المنهاج الدراسي.وعدم إلمامه ل ،لتي يتلقاهاالطرق التعليمية ا

. عدم شعور الطالب بالأمن النفسي داخل عن المدرسة لأسباب قوية أو تافهةكثرة تغيب الطالب  -

ه بوالديعدم ملائمة الطرق التدريسية المتبعة للمنهج.علاقة الطالب  في المنزل.ة أوالمدرس

 دة النصاب من الحصص.الدراسي وزيا حركة المعلمين أثناء العام ومعلميه وزملائه بالمدرسة.

الفجوة بين المنهج الدراسي  .دان الدافعية للتحصيل عند الطالبإزدحام المنهاج الدراسي وفق

 ).95بدون سنة، ،الحربي علي بن سعد بن مطر الفريدي(وبين متطلبات البيئة المحيطة 

  تأثير السيطرة النفسية: -

ان والمعاملة القاسية التي يتبعها الوالد ،كما تلعب أساليب التنشئة الإجتماعية غير السوية      

 -1981 (ففي دراسة لخالد الفحا ،وتدني تحصيله الدراسي ،كبيرا في تاخر التلميذ دراسيا دورا
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الخلفية الإجتماعية والثقافية والنفسية حول ، لمتحدةمارات العربية ابمدينة العين بالإ )1982

من عينة المتاخرين دراسيا يعاملهم آباؤهم معاملة تتسم  %65وجد ان  ،للمتأخرين دراسيا

من المتاخرين  % 16و ،يعانون تنشئة إجتماعية ديكتاتورية %30، في حين ان بالديمقراطية

، كما خلص زيف تعاملهم معاملة ديكتاتورية %21مقابل ،تعاملهم امهاتهم معاملة ديمقراطية 

، فإنهم مهاتهم سلبياتأو ذ الذين يكون آباؤهم موجهون جداأن التلامي ziv et diem  1976وديام 

السيطرة النفسية من قبل الوالدين يمكن أن تؤدي إلى ف يظهرون طموحا ضعيفا للنجاح المدرسي.

هذا .على إنجازاتهم الأكاديمية ورضاهم عن أنفسهمالخوف من الفشل لدى الأبناء، مما يؤثر سلبًا 

  )Audrey-Ann Deneault،Alexandre Gareau،2020( .والإناثالتأثير قد يختلف بين الذكور 

  الطبيعة والعلاقات العائلية: العوامل العاطفية4-5

فلها طالإجتماعية يمكنها إما أن تساعد أو تعيق تكيف العائلة بخصائصها السيكولوجية و      

الوالدين  بية والتفاعل بينتوقعات الوالدين التعليمية الإيجاإذ يمكن ل ،يةداخل المؤسسة التعليم

                   .)Roslyn Arlin Mickelson ،Argun Saatcioglu ،2024(أن يعزز الثقة الأكاديمية بالنفس.  بناءوالأ

 خاصة عدم الإتزان العاطفي العائلية الإضطراباته من بين نأإلا أن بعض الدراسات قد بينت 

في دراسة ف .مما يؤثر في مكتسباته المدرسية ،عيةيالطبسببا لمشاكل التلميذ الوجدانية ون يكون أ

عن أثر الحرمان من الأسرة على التحصيل الدراسي في المرحلة  1973تجريبية لسعد فطوم 

ية ارة اللغوثالتحصيل اللغوي وإفتقاد الإستوى نخفاض مستتبين إ ،ولى من التعليم الإبتدائيالأ

ذا يؤكد أن إفتقار التلميذ للحياة داخل الأسرة يؤثر على صحته كو ،عند التلاميذ المحرومين أسريا

دراسة  في linderman et barry 1962كما وجد لاندرمان وباري  .وتحصيله اللغوي ،النفسية

صعوبة في وجدوا  )المجموعة التجريبيةت (اسنو5طفال الذين فقدوا أمهاتهم قبل مقارنة أن الأ

ؤكده ت وهذه النتيجة تتفق مع ما .، ومنه ضعف المذاكرة والتحصيل الدراسيالإلتحاق بالمدارس

ذا م لطفلها هي غير كافية إالمادية التي تقدمها الألإهتمامات التحليل النفسي من أن كل انظرية 

ئة منزلية داعمة يالوالدين في تعليم أبنائهم، وتوفير ب مشاركةحيث تبين أن  لم تدعم بداية بالحب.

 Bangquiao Sheila(. دورًا حاسمًا في تحفيز الطلاب وأدائهم ونجاحهمتلعب  جيدة وموارد تعليمية

Grace، Galigao Regina،2024(.  
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ي بينت أبحاث كل من أونتون ،المدرسيةراته على حياة الطفل الوجدانية ووعن الطلاق وتأثي      

anthony 1974  1976كالتر kalter  1978وكيلي ووالرستين walterstein طفال الذين أن الأ

يعيشون وضعية طلاق والديهم يظهرون في كثير من الأوقات مشاكل طبيعية ووجدانية تنعكس 

  .ى عملهم الدراسيسلبا عل

  :مفهوم الذات السلبي والتحصيل الدراسي4-6

تكوين مفهوم سلبي عن الذات يعتبر سببا هاما في تأخر التلميذ الدراسي وعدم تحصيله          

بدوين  ، فقد اثبت بحثن فهم المواد الدراسية ومتابعتهاتحصيل جيد فهو في إعتقاده أنه عاجز ع

1975 bodwin  لغ بأن هناك علاقة بين مفهوم الذات السلبي وبين تاخر التلميذ في القراءة فقد

، وهذه وفي السنة السادسة إبتدائي 0.73 في السنة الثانية إبتدائي 0.72معامل بين المتغيرين 

تأخرين دراسيا كان لديهم مفهوم التي بينت أن التلاميذ الم 1970النتائج تؤكدها دراسة دي لون 

  .قير عن ذواتهمف

بين التحصيل  0.40قدر ب مديحة الغربي إذ وجدت إذ وجدت إرتباطاكما تؤكدها دراسة         

الدراسي و تقبل الذات (إذا كلما كان تحصيل الطفل منخفضا إنخفض تقبله لذاته والعكس 

أن ضعف الثقة بالنفس هي من العوامل الإنفعالية  1967القوصي  زعبد العزيويرى  صحيح).

  ).39بدون سنة ، مصطفى،منصوري (التي تؤثر على التحصيل الدراسي للتلميذ 

  :التحصيل الدراسي ومفهوم الذات-5

حلة المر جتيازاو ،يكسب الطالب الثقة بعمله وإجتهاده ويقينه بالنجاحتقدير الذات إن       

ن مفهوم الذات يؤدي إلى تحسين سلوك الطالب في مدرسته علاوة أالدراسية دون صعوبات، و

جوانب حياة الطالب، ويتأثر بالعلى آدائه الأكاديمي. فالتحصيل الدراسي يمثل جانبا أساسيا في 

فالإستقرار النفسي يترتب عليه تحصيل دراسي عالي، وكلما نال الطالب تحصيل جيدا  .الأخرى

  )130 ،2006(أمان محمد ناصر، ومتطورا أسهم ذلك في بناء ثقته بنفسه ونموه. 

الإيجابية  على وجود معامل إرتباط بين فكرة الذات cooper smith 1960أظهرت دراسته       

كما  ،وميحة الغربي zimbordo 1974و hill 1966أقره  ومثل هذا ما والتحصيل الدراسي

، 1979، وكما الدسوقي 1986حمد ومحمود عبد الحليم مسني توصلت دراسة كل من سعيد م

  .التحصيل الدراسيمفهوم الذات و إلى وجود معامل إرتباط موجب بين 1994الديب  يعل ومحمد
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أن إدراك الطفل الذاتي للمشكلات الخاصة بعملية  hyman 1990وكشفت نتائج دراسة         

  .كاديمي وتقدير الذاتالتعلم ترتبط إيجابيا بكل من مفهوم الذات الأ

 ،بي يرتبط بالتحصيل الدراسي الجيدمفهوم الذات الإيجا أن byrne 1994وتؤكد دراسة         

وجبة تتفق كل الدراسات على وجود علاقة إرتباطية مو ،الضعيفما السلبي يرتبط بالتحصيل بين

  .ن مفهوم الذات والتحصيل الدراسيبي

الذات هو أحد اسباب ضعف التحصيل والدافعية  مفهومأن تدني  إلى sheefer 1999ويشير       

هو عامل رئيسي في نقص الدافعية فالشعور بالدونية وعدم الإهتمام  ،كاديمية للدراسةالأ

  .)79. 2007 بلحاج، (صديقالتحصيل. و

وأن الآخرين يعتقدون ذلك فإنه يسلك  ،أنه ذكيالطالب الذي يكون عن نفسه فكرة          

صرف ساعات طوال في نا الأساس ليحافظ على هذا المفهوم، فتراه يويتصرف على هذ

على الرغم من أن الإجهاد الأكاديمي الشديد يمكن أن يكون له تأثير سلبي على ، المطالعة

أن بعض الدراسات تشير إلى أن مستويات معتدلة من الإجهاد قد  إلا )Siqi Chai،2025( التحصيل

فإن الإجهاد الأكاديمي  ومع ذلك )Emilia Cabras ،Pilar Pozo،2024 (.ترتبط بتحصيل أكاديمي أعلى

الطالب الذي أما  )Siqi Chai،2025) .(راالمتزايد في الأنظمة التعليمية التنافسية يمثل تحدياً كبي

يانه من ية يعفبالعجز وعدم الكفا فإنه لا يحاول أن يتعلم وكأن الإحساس ،يعتقد أنه عاجز وغبي

إتضح أن هناك  campbell 1967، bledsoe   1967ففي دراسات كل من  .مجرد المحاولة

أن هذا الإرتباط له دلالة عند الذكور و .إرتباطا موجبا بين مفهوم الذات والتحصيل الدراسي

  وغير ذلك عند الإناث.

وج ما يثبت أن الذين لديهم مفاهيم إيجابية في دراسة للطلاب الزن caplin 1966كما وجد        

 1966في حين أظهرت دراسة أبو ناهيه  .تحصيل مرتفعيلون إلى الحصول على يم ،عن الذات

فوقين. المتفي مفهوم الذات لصالح  والمتاخرين تحصيلاوجود فروق جوهرية بين المتفوقين 

  ).11، 2007الله مهنا بشير عبد (

  :والتحصيل الدراسيالأساليب الوالدية -6

ل يكوالسلبية في تأثيرها على تشمنها همية أساليب المعاملة الوالدية الإيجابية نظرا لأ       

فقد تعددت البحوث التي تهتم بدراسة العوامل المختلفة التي ترتبط  ،شخصية الأبناء وسلوكهم
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ومن ضمنها إتجاهات الوالدين في التنشئة الإجتماعية للأبناء وأساليب  .بالتحصيل الدراسي

  بناء.معاملتهم لهؤلاء الأ

في  نبالتحصيل الدراسي للأبناء ورغبتهم في تفوقهم يكاد يكو باء والأمهاتإن إهتمام الآ        

ساليب لكن هذه الأ .بناء للنجاح والتفوقلدفع الأ مهاتالأمرا يصبوا إليه غالبية الآباء وأالوقع 

كسية. تكون نتيجته عباء ومنها ما قد منها مايحقق ما يصبوا إليه الآ ،كما توضح الدراسات السابقة

نها في صالحه، ومنهم . فمنهم من يراها على أناء قد يختلف حول هذه الأساليبإدراك الأب نأكما 

د يدفع ق دراسيالتفوق التحصيل لى عالحرص الشديد من قبل بعض الآباء ف من يرى العكس.

القمع لأساليب التي تتسم بالتسلط وفا ،في شؤونهم الخاصة حول التدخل الأبناء إلى القلق الزائد

 Yujin Jang ،Kangyi( والإهمال قد تؤدي إلى نتائج عكسية على التحصيل الدراسي.أو بالتساهل 

Lee ،2020( أن تؤدي هذه الأساليب إلى انخفاض الدافعية والتحصيل لدى الأبناء يمكن. )Herman 

H. M. Lo ،Sylvia Y. C. L Kwok،2017(.  

ن مستوى التحصيل الدراسي أن هناك علاقة سلبية بي stenbens 1968نز فقد وجد ستينب        

 ، واتجاه الأباء نحو السيطرة العدوانية على الأبناء كما يدركها الأبناء من ذكور وإناث.للأبناء

 نس صاحب المذهبفعن مالك بن أ .بنهما المراهق عندما يطلب ذلكعلى الوالدين توجيه إ هنكما أ

قفالت له والدته: يابني إن الغناء إذا  قا رغب في تعلم الغناءالمالكي، رحمه الله، حين كان مراه

لم ن فخذ عنه، وتعذهب الى ربيعة بن عبد الرحمم الرجل لم يستحسنه الناس، ولكن إخرج من ف

عبد الكريم  (يقول مالك: فتركت المغنين وتبعت الفقهاء، فبلغ الله بي ماترى. دب قبل العلم.منه الأ

  ) .80، 2010بكار،

سالبا بين إتجاه الأم  وجدت إرتباطاإذ . تلك النتائج 1973اسة عنايات زكي دركدت كما أ        

بصرف النظر عن جنس الأبناء بمعنى أنه  .الدراسيهم وتحصيلنحو التسلط في معاملة الأبناء 

  الدراسي.م نحو التسلط في معاملة الأبناء إنخفض تحصيل الأبناء كلما زاد إتجاه الأ

 ،الإكلينيكية وفي هذا الصدد يذكر عماد الدين إسماعيل وزملاؤه أنه قد ثبت من الملاحظة      

ا نتيجة ضغطهما كي يحرزو ،الصراع أحيانا في نفوس الأبناءأن الوالدين قد يثيران القلق و

ذ نذا الضغط مه ويبدأ .أو العمل في مهنة لا يؤهلهم لها إستعدادهم النفسي ،مستوى دراسي معين

  الطفل سن اللحاق بالمدرسة. بلوغ
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في بحثه أن هناك علاقة سالبة بين درجات  1975وقد وجد محمد عبد القادر عبد الغفار       

النسبة ب درجات آبائهم في مقياس الإتجاهات الوالديةو ،تحصيلافراد العينة موضع الدراسة في ال

   .فسيم النالأل، وكالإهمال والتسلط وآثارهرى أبعاد أخو .التدليل الزائدو، لأبعاد الحماية الزائدة

 عتماداً على جنس الطفل،إات في أساليب المعاملة الوالدية ختلافإتظهر الأبحاث وجود كما        

 )Higinio González-García ،Francisco Daniel Martínez ،2022(. مما يؤثر على تحصيلهم الدراسي

سبيل المثال، قد يتبع الآباء أساليب أكثر صرامة مع الذكور في بعض الجوانب وأكثر  على

، Ava Valashjardi( .الإناثتساهلاً في جوانب أخرى، في حين قد يتبعون أساليب مختلفة مع 

Rory MacLean،2020.(  

دة ئتبين أن الوالدين اللذين يتميزان بالقبول السلبي والحماية الزا 1970ففي بحث بومريند         

لإحتمال قوة ا المثيرات لكنهما في نفس الوقت يعوقان نموو ،اتعبعن الحد يحمون أبنائهم من الم

بناء ، كما قد يزيد من قلق الأن قلق الوالدين لديهم التي تساعد على تأكيد الذات فيما بعد ، كما أ

دد والحرية سلوب المتشبومريند إلى أن بعض الأساليب ذات تأثير سيء على الأبناء فالأتوصلت 

لها بقدر بية ، ترتبط كفيه الوالدان لأي من الأساليب العقا التسامح المفرط ، الذي يلجأالمطلقة و

 .ءة على الإنجاز لدى هؤلاء الأبناالقدرو ،ومن التحكم في الذات ،عتماد على النفسضئيل من الإ

نه قدرات عالية، كي يساعدابن، ويملك فيها دين اكتشاف المواد التي يحبها الإنه على الوالكما أ

  ).80، 2010(عبد الكريم بكار، هتمام بدراستها على نحو خاص. على الإ

إلى أن مستوى التحصيل الدراسي للتلاميذ يرتبط إرتباطا  1964د توصل دوف فرجينيا قو 

ن أساليب التربية التي تضعف من دافع أ، وذلك يعني للإنجاز لديهم ا بمستوى الدافعيةموجب

، 1405وأدى، هجريحسن  (فاطمةبناء تؤثر تأثيرا سيئا على تحصيلهم الدراسي الإنجاز لدى الأ

24.(  

  الدراسي:وسائل قياس التحصيل -7

هميتها القصوى أيرتبط به من عوامل عديدة لها إن قياس عملية التحصيل الدراسي وما         

عرفة ما يعوق تلك يمكن من م ،على التحصيل الدراسي وأثرهان معرفة هذه العوامل أذلك 

إن التحصيل الدراسي يقاس في المدرسة بإختبارات تحصيلية يعدها الأستاذ وفقا للمقرر  العملية،

ولمستوى طلابه في القسم وذلك لمعرفة مدى إستيعاب التلميذ وفهمه للمادة التعليمية  ،الدراسي

  .تي تلقاها في القسم من طرف معلمهال
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 يعني أن القياس محصور ،وتجدر الإشارة هنا إلى قياس التحصيل عن طريق الإختبارات         

لإختبارات وتنوع ا .كر الحقائق فقطوذلك على أساس تذ الدراسية،في معرفة إتقان التلاميذ للمادة 

ات بين هذه الإختبار نالتحصيلية، ومالذي يراد قياسه من الناحية  التحصيلية بحسب الهدف

  مايلي:

 المقالية:الإختبارات 7-1

لحرية منحه قدرا من احيث ت، قياس أساليب التفكير عند التلميذتساهم هذه الإختبارات في        

  نوعين:ى والتحليل إل والتذكر والتنظيمجاباته وتمكنه من بيان قدرته على الحفظ في تشكيل إ

طرقة ي للتلميذ مجال الإجابة بنوفيها تحدد الأسئلة بحيث تب ،الإختبارات ذات الأسئلة المحددة-

  مباشرة.

فكاره أهذا النوع من الإختبارات يتيح للطالب تنظيم  تحديدا: إنالإختبارات ذات الأسئلة الأقل  -

  بالطريقة التي يراها هو مناسبة. والتعبير عنها

  :الموضوعي لإختباراتا7-2

هي ذلك النوع من الإختبارات التي تتيح للطالب تكوين إجابات موضوعية يتحكم فيها           

ومن  ،كما تمكن المعلم من تكوين أحكام موضوعية تتحكم فيها إجابات التلميذ ذاته ذاته،السؤال 

  نواعها:أ

وع ، حيث يستخدم هذا النوعاالإختبارات الموضوعية شي أكثرهو  ختيار:الإ متعددالالإختبار  -1

 .والتفاصيلختبارات في تقويم الأهداف الخاصة بتذكر أو حفظ الحقائق من الإ

ذا النوع إختيار إجابة واحدة من ويتطلب ه :أسئلة البديلين)والخطأ (الصواب إختبار  -2

زي نعم أو لا، ويستخدم قياس نتائج التعلم التميي .على العبارة بالصواب أو الخطأجابتين كالحكم إ

 البسيط 

هداف معرفة الحقائق أختبار في تقويم يستخدم هذا الإ :ابقة أو المزاوجةإختبار المط -3

 والأمثلة.تتطلب التعرف البسيط مثل القواعد  والتفاصيل التي

رة وع إجابة قصيويتطلب هذا الن :الإجابة القصيرة لفراغ: أو أسئلةو ملأ اأتكميل إختبارال -4

ل مثل القدرة على ح ،الحفظ وبعض المهارات المعرفية العلياو ،ويستخدم في تقويم التذكر

  .)88،  2011لويزة ،  (أحميدالمسائل الرياضية و المشكلات العلمية 
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            الدراسي:التحصيل الخاصة بالدراسات السابقة -8

      هم الدراسات السابقة المتعلقة بالتحصيل الدراسي): يمثل أ3(ل رقم جدو

  نتائج الدراسة  منها الدراسة والهدفعنوان 

 1966قام كل من كونزالس وكوس وفريدمان وماسون 

بدراسة تناولت أثر المتغيرات الوالدية على الآداء 

المدرسي لدى عينة من الطلبة الأمريكين من أصول 

  .طالبا وطالبة120بلغت إفريقية وصلت أو 

وقد هدفت دراسات أجنبية عديدة إلى دراسة العلاقة بين 

 1971تقدير الذات والتفوق الدراسي فقد قام بيركي 

purkey  بمراجعة نتائج الدراسات التي اجريت في

    المتحدة. الولايات 

وقد أظهرت النتائج أن الدعم الوالدي إلى جانب دفء 

مط الديمقراطي يؤثران المشاعر وهي من خصائص الن

تأثيرا إيجابيا إحصائيا على النواتج التعليمية والتي من 

  بينها التحصيل الأكاديمي والكفاءة الأكاديمية.

إلى دراسة العلاقة بين  1983هدفت دراسة جبيرل 

تقدير الطالب لذاته وبين التكيف المدرسي في المرحلة 

    الثانوية. 

  .بينهماوتوصل إلى وجود علاقة إيجابية 

أشارت نتائج دراسة إلى وجود علاقة تبادلية وذات دلالة  

بين تقدير الطالب لذاته وبين التكيف المدرسي في 

المرحلة الثانوية فزيادة تقدير الطالب لذاته تسهم في 

تحسن التكيف المدرسي لديه، وتحسين التكيف المدرسي 

  لديه على رفع تقديره

هدفت إلى دراسة الفرق  1986دراسة توق والطحان 

  وقين. المتففي تقدير الذات للطلبة المتفوقين وغير 

أشارت نتائج الدراسة إلى وجود فروق ذات -
  دلالةإحصائية في تقدير الذات لصالح الطلبة المتفوقين
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دراسة كان من  1989وأجرى الهواري والشناوي -

 ن تقدير الذات والتحصيلبين أهدافها دراسة العلاقة بي

 200لدى طلاب الجامعة وتالفت عينة الدراسة من 

طالب نصفهم من الذكور والنصف الاخر من الإناث، 

وتم إختيارهم بطريقة عشوائية من بين طلبة جامعة 

الرياض وطالبات مركز الدراسات الجامعية للبنات 

  واستخدم الباحث مقياس كوبر سميث لتقدير الذات.

احثان في تفسيرهما للنتائج إلى أن تقدير الذات أشار الب

والتحصيل الدراسي يتأثران ببعضهما وأن مستوى 

التحصيل الجيد يمكن أن يسهم في رفع مستوى تقدير 

الذات. وأن تقدير الذات المرتفع يمكن أن يسهم في 

  تحسين المستوى الدراسي.

أجرى كل من استينبيرغ ولمبورن ودورنبوش 

 & steinberg  lamborn  dornbusch)ودارلنج

darling) 1992   دراسة هدفت الى  دراسة تأثير نمط

التنشئة الديمقراطي على التحصيل الدراسي على عينة 

طالبا وطالبة من خلفيات إجتماعية  6400بلغت 

وإقتصادية وعرقية مختلفة تراوحت أعمارهم مابين 

  سنة. 18_14

نمط الديمقراطي كان وقد دلت نتائج الدراسة على أن ال

أكثر أنماط التنشئة الوالدية تأثيرامن الناحية الإيجابية 

على التحصيل الدراسي والآداء المدرسي في المرحلة 

  الثانوية.

) والتي كان الهدف منها 1993دراسة (الفاغوري 

دراسة الفرق بين مفهوم الذات عند المتفوقين وغير 

    المتفوقين تحصيليا.

ن وجود فروق دالة بين مفهوم الذات عند دلت النتائج ع-

المتفوقين وغيرالمتفوقين تحصيليا.( مهنا بشير عبد الله ، 

2007 ،13.(  

هدفت الى دراسة  1994وفي دراسة ل بولسون  -

العلاقة مابين خصائص الوالدين والتحصيل الأكاديمي 

   .من المراهقين 174لدى عينة بلغت 

  الأكاديمي.بمستوى عال من التحصيل 

حيث كشفت نتائج الدراسة عن وجود مستوى عال من -

الإستجابة الوالدية متمثلة في الدعم والتشجيع ودفء 

المشاعر ومشاركة الوالدين في نشاطات ابنائهم 

  الضبط.الأكاديمية ومستوى من 

أشارت دراسات كثيرة إلى اهمية العلاقة بين مفهوم 

من البيئة تقدير الذات والتحصيل الأكاديمي ض

 تغيرينأن تغيير أحد هذين الم byrne 1996المدرسية 

    الآخر. يؤدي إلى تغيير 

وعلى الرغم من أن الدراسات لم تشر إلى أيهما يسبق 
الآخر إلا أن هذه الدراسات تؤكد العلاقة القوية بينهما 
وتفترض الكثير من الدراسات أن تنمية مفهوم إيجابي 

  التحصيل الأكاديميللذات يؤدي إلى التحسن في 
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هدفت الى معرفة  1997دراسة كل من كوهين ورايس 

الفرق في إدراك الآباء لأساليب المعاملة الوالدية بين 

ني. المتدتحصيل الطلاب العالي وغيره من التحصيل 

    

أشارت دراسة أن الطلبة ذوي التحصيل الدراسي 
 المتدني أدركوا والديهم انهم أقل ديمقراطية وانهم من
النمط الفوضوي المتساهل أو من النمط التسلطي بدرجة 
أعلى مقارنة من الطلاب من ذوي التحصيل الدراسي 

  العالي.
  

) دراسة عن 1999أجرى صلاح الدين عبد القادر ( -

اثر الرعاية الابوية على مشاركة الأبناء في الأنشطة 

التربوية والتحصيل الدراسي للابناء، وتكونت عينة 

تلميذ وتلميذة من مدارس محافظات  1652ن الدراسة م

    القاهرة والجيزة

وأوضحت النتائج وجود علاقة موجبة ودالة احصائيا 
بين أساليب الرعاية الوالدية كما يدركها الأبناء 
ومشاركتهم في الأنشطة التربوية والتحصيل الدراسي 

  ).7، 2012(د.عبد الرحمن السنوسي ميكائيل، 
  

دراسة تناولت  2002وهامر أجرى كل من روس 

العلاقة بين التكيف والتحصيل الأكاديمي والأساليب 

طالب  106الوالدية وأساليب الهوية لدى عينة بلغت 

  .  من جامعة وسيكنسون الأميريكية

دلت النتائج على وجود تأثير وعلاقة لأساليب الهوية -
والأساليب الوالدية على التحصيل الأكاديمي، وأن غالبية 

لبة أدركوا والديهم على انهم ذوي أسلوب تنشئة الط
للأمهات، كما كان  %78أباء، و %64ديمقراطي بنسبة 

كما الطلبة المشاركين في الدراسة من ذوي أسلوب 79%
من ذوي أسلوب الهوية  %8الهوية المعلوماتي مقابل 

  )   70، 2013غالب سلمان البدارين، (المعياري 
  

لمعرفة العلاقة بين هدفت  2008وفي دراسة لشو 

الأساليب الوالدية المدركة والكفاءة الذاتية الأكاديمية 

 31عينة من طلبة كلية الهندسة بلغت  والتكيف لدى

  طالبا و طالبة.

  

وأظهرت نتائج الدراسة وجود كفاءة ذاتية أكاديمية ذات 

مستوى عال عند الطلبة الذين كان أسلوب تنشئتهم 

الدراسة أن اسلوب التنشئة ديمقراطي كما اظهرت 

الديمقراطي كان أكثر الأساليب سيادة ثم الأسلوب 

  التسلطي الفوضوي.

هدفت دراسة كل من د.عباسة امينة، أ.لقمش محمد 

) إلى الكشف عن العلاقة بين أساليب المعاملة 2020(

الوالدية على الأبناء في التحصيل الدراسي لدى 

وتلميذة بالسنة  ) تلميذا80مجموعة بحث تتكون من (

أولى ثانوي بتلمسان، وللإجابة عن المشكلة والتي تقول 

ما هي انعكاسات أساليب المعاملة الوالدية على الأبناء 

في التحصيل الدراسي لدى تلاميذ السنة أولى ثانوي تم 

استخدام المنهج الوصفي باستعمال أداة القياس 

وتم معالجة البيانات المتحصل عليها إحصائيا بالاعتماد 

وبعد تحليل النتائج توصلت الدراسة  SPSSعلى برنامج 

إلى أنه، تنعكس أساليب المعاملة الوالدية إيجابا على 

بناء في التحصيل الدراسي لدى تلاميذ السنة أولى الأ

ثانوي، كما دلت النتائج الخاصة بالآباء، على أخذ أكبر 

قيمة لكل من أسلوب التشجيع ما يقابله التثبيط ، ودلت 

النتائج الخاصة بالأمهات على خلوها من المستوى 

الضعيف، وكانت أكبر قيمة في المستوى الجيد لأسلوب 
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انوية الث والمتمثلة في مقياس المعاملة الوالدية للمرحلة

من إعداد أنور رياض وعبد العزيز عبد القادر 

  ) لقياس أساليب المعاملة الوالدية. 1991المغيضب ( 

وب بله التثبيط في حين كانت قيم كل من أسلالتشجيع ما يقا

التسامح ما يقابله التسلط وأسلوب الحماية ما يقابله 

الإهمال والتقبل ما يقابله الرفض في المستوى المتوسط. 

  ).271، 2020(د.عباسة امينة، أ.لقمش محمد، 

دراسة هدفت إلى دراسة  young bloodوأجرى 

  الأكاديمي.العلاقة بين تقدير الذات والتحصيل 

أشارت نتائج الدراسة إلى وجود عامل إرتباط له دلالة 

 ظهروأ عالية بين تقدير الذات والتحصيل الدراسي.

تحليل النتائج أن تقدير الذات يمكن أن يكون المؤشر 

  الأفضل إلى تحصيل الطلاب.

بدراسة هدفت إلى تبيين العلاقة بين تقدير  simonقام 

 cooperالذات والتحصيل الدراسي وإستخدام مقياس 

smith لتقدير الذات وإختبارات لقياس التحصيل  

ضحت نتائج الدراسة وجود علاقة ذات دلالة بين أو 

تقدير الذات والتحصيل الدراسي لدى الإناث والذكور.

  

تلميذ  69لدى مقارنتهم أما ألفريد وزملاؤه فقد وجدوا 

تلميذا عاديا من تلاميذ المدارس الإبتدائية  66 ـمتفوقا ب

  على متغيري الدافعية الداخلية وإدراك الكفاية.

ان التلاميذ المتفوقين يدركون أنفسهم على انهم أكثر  

مدفوعون داخليا نحو النشاطات المدرسية  كفاية وانهم

ر للجنس أثر دال في أكثر من التلاميذ العاديين، ولم يظه

.هذا الشأن

هوفر دراسة تناولت أثر نقد كل من تيرنر شاندلر و

 لودافعية التحصي والكفاءة الذاتيةالأساليب الوالدية 

طالبة  264على الآداء الأكاديمي على عينة بلغت 

  وطالب.

ظهرت نتائج الدراسة وجود تأثير إيجابي لأسلوب وقد أ

ت كما كشف الأكاديمي،التنشئة الديمقراطية على الآداء 

نتائج الدراسة عن وجود تفاعل غير دال إحصائيا بين 

  الكفاءة الذاتية وأسلوب التنشئة الديمقراطية.
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جل هذه  .ناءبالوالدية بالتحصيل الدراسي للألة علاقة أساليب المعامالتي درست التعقيب على الدراسات السابقة 

و أقديررتباط تتحصيل الدراسي ومدى إكثر تاثيرا على اللأالدراسات كان الهدف منها البحث عن أي الأساليب ا

الأساليب التي قد يتعامل بها الوالدين مع هذا بناءا على نخفاض التحصيل الدراسي الذات بارتفاع أو إمفهوم 

بشكل إيجابي  طحتياجات الطفل وتعزيز استقلاليته، ترتبب التي تتسم بالدفء والإستجابة لإالأساليالابن. ف

من شانها هذه الأساليب ن أكما  ).(Parmar & Nathans, 2022) (Pinquart, 2015)بالتحصيل الدراسي 

تشجيع ف. )Abaszadeh et al., 2024التعلم (بيئة آمنة وداعمة تعزز ثقة الطفل بنفسه وتحفزه على  ن توفرأ

. لم والتطورسهم وقدرتهم على التعستقلالية في اتخاذ القرارات وتحمل المسؤولية يعزز ثقتهم بأنفالأطفال على الإ

الآباء الذين يمنحون أبناءهم مزيداً من الاستقلالية غالباً ما يكون أطفالهم أكثر قدرة على حل المشكلات وعلية ف

  ئبة.واتخاذ القرارات الصا
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  الخلاصة:

يث نجد حهم العوامل التي قد تؤثرفيه، تم التطرق في هذا الفصل إلى التحصيل الدراسي وأ     

 الرفع من تحصيلنه من بين هذه العوامل ما قد يتعامل به الوالدين من أساليب قد تساهم في أ

الدراسات السابقة أن استعمال التطرق لنتائج وقد تبين من خلال  و العكس.أبنائهم الدراسي أ

سهم مر الذي يائج إيجابية وتقدير ذات مرتفع الألى نتيؤدي إسلوب الديمقراطي الوالدين للأ

  مستوى التحصيل الدراسي للتلميذ. بالضرورة في الرفع من
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  إجراءات الدراسة الميدانية :سابعالفصل ال

  الدراسة الاستطلاعية -1

  تمهيد

 ستطلاعية لإااهداف الدراسة  -1

 ستطلاعية حدود الدراسة الإ -2

 ستطلاعيةلدراسة الإالتطبيق لإجراءات  -3

 عيةعينة الدراسة الاستطلإ -4

 أدوات الدراسة وخصائصها السيكومترية -5

 ستطلاعيةاسة الإنتائج الدر -6

  ستطلاعيةحصائية المستعملة في الدراسة الإالأساليب الإ -7

  ساسيةالدراسة الأ -2

  تمهيد

 ساسيةحدود الدراسة الأ -1

 ساسيةمنهج الدراسة الأ  -2

 ساسيةعينة الدراسة الأ  -3

 ساسيةمتغيرات الدراسة الأ -4

 أدوات الدراسة الأساسية  -5

 إجراءات التطبيق للدراسة الأساسية -6

  الأساليب الإحصائية المستعملة -7
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  تمهيد:

قبل الشروع في الدراسة الأساسية لابد من القيام بخطوة مهمة في أيّ بحث علمي ألا وهي       

ث لا ميدان الدراسة، حيالدراسة الإستطلاعية، والتي من خلالها يكتسب الباحث خبرة كبيرة في 

يمكن الإستغناء عن هذه الخطوة المهمة في إجراء البحوث العلمية لما لها من أهمية بالغة للباحث 

سيتم عرض أهم الأمور التي تضمنتها الدراسة الإستطلاعية  وفيما يلي للبحث في حد ذاته.و

صفات كل من أفراد العينة هم مواذكر أ البشري للدراسة، معووالمكاني كتحديد الإطار الزماني 

  المجتمع الأصلي للدراسة. و

  :أهداف الدراسة الإستطلاعية-1

تعد الدراسة الإستطلاعية خطوة مهمة للقيام بالدراسة الأساسية، حيث تعتبر بمثابة             

المرحلة التي يتم من خلالها تجريب أدوات البحث بهدف التأكد من خصائصها السيكوميترية 

(الصدق والثبات) ومدى ملاءمتها لموضوع الدراسة، بمعنى مدى قدرتها على قياس متغيرات 

دراسة الإستطلاعية إلى التعرف على ميدان الدراسة، وإعداد رزنامة العمل البحث، كما تهدف ال

الميداني، كما تساهم في تحديد عينة البحث الخاصة بالدراسة الأساسية ، و كذا التعرف على 

لباحثة بالاعتماد على الدراسة ففي الدراسة الحالية تمكنت اخصائص المجتمع الأصلي، 

مدى صلاحية مقياس أساليب المعاملة وملاحظة  ،الدراسة ستطلاعية من تجريب أدواتالإ

ى قياس بمعن لكي يتم استعمالهما وتطبيقهما بكل ثقة فيما بعد الوالدية، ومقياس مفهوم الذات

 المعوقات على التعرف. كذلك من بين الأهداف انها تساعد الباحث في خصائصهما السيكومترية

ائج دق النتأزالتها للوصول الى إهه والتي قد يعتبرها عثرات يمكن تواج أن يمكن التي والأخطاء

  عتماد عليها فيما بعد كمرجع علمي.والتي يمكن الإ

  ستطلاعية:حدود الدراسة الإ-2

 الى غاية 07/10/2018الفترة ابتداءا من ستطلاعية جريت الدراسة الإأ الحدود الزمانية:2-1

  .شهر نوفمبر من نفس السنة
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  الحدود المكانية:2-2

  لولاية.اتين من ثانويات ت تحديدا بثانوسمسيليأجريت الدراسة الاستطلاعية بولاية ت      

  الحدود البشرية:2-3

مستوى شملت جميع مستويات المرحلة الثانوية (الالطبقية التناسبية تم اختيار العينة بطريقة       

بلع  يثح ،التخصصاتبعض المستوى الثالث ثانوي). مست الدراسة  المستوى الثاني، الأول،

نة من لقد تم إختيار العي تلميذ يختلفون بين كلا الجنسين من ذكور واناث. 100عدد افراد العينة 

تلاميذ مرحلة الثانوية لأن التلميذ في هذه المرحلة يكون قد وصل إلى درجة النضج العقلي 

تمكنه من الفهم والإجابة على العبارات التي يتضمنها مقياس أساليب  والانفعالي والإجتماعي التي

ن التلميذ في هذه المرحلة يتمتع بقدر أاذ .مقياس مفهوم الذات بكفاءة عاليةو ،المعاملة الوالدية

  رات والخبرات التي تعكس مفهومه عن ذاته.امن المه

  لدراسة الاستطلاعية:التطبيقية لجراءات الإ-3

   بالإجراءات الإدارية: القيام-3-1

جراء كل بحث ميداني فانه يتوجب على كل باحث القيام بمجموعة من الإجراءات إقبل         

ستطلاعية بداية بتحضير كل لدراسة الإالتزام بها خلال لإدارية الضرورية، والتي عليه الإا

 دراسةلاجراء إترخيص الذي يحتوي على وثيقة والملف ، داريةق المتعلقة باجراءات الإالوثائ

ة وهران. جتماعية لجامعسم علوم التربية بكلية العلوم الإلى رئيس قإحيث تم التوجه  .الميدانية

  .موافقةالجل الحصول على أوذلك من 

  الميداني: والتطبيق رزنامة العمل  إعداد-3-2

لى مديرية إه لتوجّ من ابداية للبحث، فيما يتعلقّ بهذه الخطوة فقد تمّ تحديد المعالم الرئيسية       

طلب لمدير التربية مضاء إ، والمتمثلة في الحصول على القيام بالإجراءات اللاّزمةالتربية و

ي للدراسة، ة في الجانب التطبيققبل المباشر في الثانويتين ةالميداني لدراسةجراء اإعلى الموافقة 

جراء لإا ا. بعد هذ(مكان الدراسة)لتوجّه نحو الثانوية وا دراسةجراء الإختيار أيام إتم تحديد بعدها 

والحصول كذلك على توقيع مديري المؤسستين التربويتين، وفعلا تلقت تمت زيارة الثانويتين 

لمستشار تكلم مع استشارة واللى الإإجه الباحثة تجاوبا وترحيبا من طرف المديرين حيث تم التو

ذا هتمام زال بعض الأساتذة كمساعدة منهم لإتم تنانية، الدراسة الميداجراء إلتتحديد ساعات 
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لتقاء بعينة لى الثانويتين والإإ توجهيام المحددة تم الخروبعد تحديد الأآبعد الرجوع في يوم  .العمل

ة مع ترحيبا من الأساتذالباحثة تلقت وبالفعل  ستمارات،جل توزيع الإأميذ) من الدراسة (التلا

 و امتحانات، تمأولم يتخلله أي فروض  ةفترات عادية من الدراس ن التربص كان فيأالعلم 

الحمد تم و ستمارات على التلاميذ وتم شرح كيفية الإجابة وتفسير كل ماهو غامض،توزيع الإ

، تمت وفق مايراه التلميذ مناسبا لهالمقياس جابة على فقرات بالال التلاميذ ستجابة من قبå الإ

يع ة بعشرين دقيقة .بعدها تم توزب المعاملة الوالدية في مدة زمنية محددالإجابة على مقياس أسالي

ريحية. تم أفقرات بكل الوكذلك تمت الإجابة على  تنسي لمفهوم الذاتستمارات المقياس الثاني إ

  .في البحث العلميومساهمتهم شكر كل من الأساتذة والتلاميذ على تجاوبهم 

 كيفية تطبيق المقاييس،ومحاولة وضع خطة لكيفية بدء العمل مع الأفراد عينة الدراسة، و 

  غيرها من الأمور الضرورية لمباشرة العمل الميداني. ختيار التوقيت المناسب لذلك، وإو

   :ظروف اجراء الدراسة3 -3

تمت الدراسة في ظروف جيدة على مستوى الثانويتن، حيث تم التوجه إلى الأقسام التي      

والتعرف عليهم بتقديم الباحثة لنفسها.مع شرح ما المطلوب منهم القيام به التلاميذ يدرس فيها 

ن تلك المعلومات لن تخرج عن أعلامهم إالتي ستقدم لهم. مع المقياس رات والإجابة على فق

هذا طبعا بالتعاون مع  الإجابة،ع شرح طريقة م ،البحث وأنها ستستعمل لغرض علميإطار 

المساعدين التربوين الذين ساعدوا في ضبط القسم خوفا من احداث الفوضى. تم توزيع 

ئة فقد تم توزيع مبداه التلاميذ أوقد لاحظت الباحثة التعاون الذي الاستمارات على التلاميذ 

يذ الوالدين مما أدى بالتلام أحدستمارات السبب راجع لوفاة إي منها عشرة ستثنأوعشرة استمارة 

ء ذارها لهؤلاعتاسفها وأ، قدمت الباحثة ورقةالجاع رإلى عدم الإجابة وإوليائهم أ أحدالمتوفين 

  حيت جراحهم من جديد مع الدعاء لوالديهم بالرحمة.أالتلاميذ كونها قد 

   :ستطلاعيةأدوات الدراسة الإ-4

توجب على نه يإف ستطلاعية،دوات الدراسة الإلقياس الخصائص السيكومترية لأقبل التطرق      

ثة ن الباحأيمكن القول هنا  حيث. وتعريفها في الدراسة ذكر نوع الأدوات المستعملة الباحث

 ورالدكت هقام باعداداختبار وهو دراستهداة مناسبة لقياس ما تطلب أكختبار اعتمدت على الإ

كما تم ، مب وصورة للأبصورتيه صورة للأ ساليب المعاملة الوالديةأ متمثلا في مقياس نفيعيال
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س. المتمدر مفهوم الذات عند المراهقمستوى تنسي لمفهوم الذات كاداة لقياس مقياس استعمال 

  .لقياس التحصيل الدراسي للتلاميذ كاداةلفصل الدراسي الأول معدلات اعتماد على كذلك تم الإ

  :التعريف بمقياس النفيعي لاساليب المعاملة الوالدية-4-1

 .باستخدامه في رسالة علمية لنيل درجة الدكتوراه )1988(النفيعي الدكتور  عد هذا المقياسأ      

ويتكون  .تنشئة وتربية الأبناء والمراهقينمهات في عملية باء والأويقيس الأساليب التي يتبعها الآ

 35 ىوتحتوي كل صورة عل ،مالأصورة .و(ب) تخص بصورة الأ(أ) تخص من صورتين 

ها بالنسبة والتي قيمت ،عبارة يتم تقديرها وفق مقياس مدرج يمثل أربعة مستويات من نوع ليكرت

 4رشاد والتوجيه على النحو التالي: دائما =عقابي وأسلوب سحب الحب وأسلوب الإسلوب الللأ

م فان قيمتها الخاصة بالأمن صورة (ب)23 عدا العبارة رقم .ما1، ابدا= 2، نادرا =  3أحيانا= ،

من المقياس ثلاثة ويتض .4، ابدا =3،نادرا = 2،أحيانا=1جاءت معكوسة كالتالي: دائما= 

  .ساليب المعاملة الوالديةمقاييس فرعية لأ

  :العقابي او تأكيد القوة الأسلوب-ا

و النفسي أة تمثل أنواعا من العقاب الجسدي وتقيس كل صورة منه خمس عشرة عبار      

الاختيارات المادية. وتتراوح درجة وأو الممتلكات أحتياجات كاستخدام التهديد والحرمان من الأ

ويندرج       درجة أي صورة من صورة المقياس (ا.ب)  )16-15المفحوص في هذا البعد بين (

   :تحت هذا البعد في مقياس معاملة الاب العبارات

 35،32 :العبارات الأم معاملة مقياسوفي  .)1.2.5.7.9.12.15.18.19.22.25.26.29.32.35(

 ا هذا استخدام زاد زادت الدرجة ، وكلما1، 4، 8، 11، 12، 15، 18، 19، 22 25، 28، 31،

  .الاب قبل من لابناء ا معاملة في لاسلوب

  :الحبسحب  أسلوب-ب

طفي كرفض التفاعل تمثل أنماط من الحرمان العاوتقيس كل صورة منه عشر عبارات        

م ستحسان والغضب والتهديد بتركهلإاوالحديث معهم والتعبير عن عدم  نصات لهممع الأبناء والإ

درجة أي صورة من صور  )40-10ونبذهم وتتراوح درجة المفحوصين في هذا البعد بين (

التالية: ب العبارات ج تحت هذا البعد مقياس معاملة الأالمقياس (ا.ب) ويندر
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 16، 20، 23، 26، 29، 33 :العبارات الأم معاملة مقياس وفي ،33. 3.6.10.13.16.20.23.27.30

  .الاب قبل من لابناء ا معاملة في لاسلوب ا هذا استخدام زاد الدرجةوكلما زادت  ،2، 6، 9، 13،

  :الارشادي الأسلوب-ج

ويقيس كل صورة منه عشر عبارات تمثل انماطا يشرح فيها الإباء لابنائهم رغبتهم في         

درجة في صورة  )40-10(تعديل سلوكهم وسبب ذلك. تتراوح درجة المفحوص في هذين البعدين 

(ا.ب) ويندرج تحت هذا البعد مقياس المعاملة الوالدية للاب العبارات التالي: 

  العبارات:وفي مقياس معاملة الام . 4.8.11.14.17.21.24.21.31.34

. وتترواح الدرجة الكلية الخام للمقياسين من حاصل جمع 3.7.1014.17.21.24.27.30.34

الدرجات الخام للمقياس الفرعية الثلاثة ويكون المدى النظري للدرجة الكلية في أي من 

  درجة. 140و 35الصورتين (ا.ب) بين 

  :  النفيعيمقياس أساليب المعاملة الوالدية للدكتور صدق وثبات  -4-2-

من كونة متساق الداخلي للمقياس في صورته التالية بتطبيقه على عينة لقد تم حساب الإ          

ن أووجد معد المقياس  .م القرى بمكة المكرمةأبجامعة  طالب من طلاب المستوى الرابع 30

لى حذفها حتى أصبحت كل صورة منه تحتوي إات كان ثباتها منخفضا مما اضطره بعض العبار

  .عبارة 35على 

من طلاب المستوى الرابع بجامعة ام القرى في شهر افريل  55كما تم تطبيق المقياس على       

وطلب من  .طالب 27م على طالب وصورة الا 28لى ب عوزعت صورة الأ حيث1987عام 

بعاد أالأربعة  أحدعبارات المقياس باختيار ا منفردين لكل عبارة من جيبون يأالمفحوصين 

رة الخاصة معامل الثبات للصو وقد بلغ .تساق الداخليثم تحليل المفردات لتحديد الإ. ستجاباتللإ

وأسلوب الارشاد  ،0.63 الحبوأسلوب سحب  ،0.89كيد القوة أم لبعد الأسلوب العقابي وتبالأ

  .)64 ،2000 بركات، بنت علي راجح (اسيا 0.88.والمقياس ككل 0.78والتوجيه 

 التدريس هيئة عضاءأ من لثلاثة) ب ،(أالصورتان  أعطيت المقياس صدق لمعرفة    

 مقياس في عبارة لكل قيمة عطاءلإ النفسي، القياس في لمتخصصينا السعودية بالجامعات

 صادقة عبارات فأكثر) 3( قيمتها متوسط التي العبارات واعتبرت درجات خمس من متدرج
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 صادقة غير ) فاعتبرت3من( أقل على حصلت التي العبارات أما للمقياس، النهائية للصورة

  .المقياس من وحذفت

  الثبات حسب دراسة للدكتور النفيعي: حساب-4-3

طالبا من طلبة الجامعات بالمملكة 265وتم حساب معامل الثبات على عينة مكونة من        

لفا أة عتماد فيه على معادلوالذي تم الإالعربية السعودية وامتاز المقياس بدرجة عالية من الثبات 

سلوب سحب لأ0.74. بلصورة الأ 0.89فيما يخص الأسلوب العقابي كانت قيمته كرومباخ 

ص لفا كرومباخ الخاأما ثبات أس ككل.للمقيا 0.88رشاد والتوجيه وسلوب الإلأ 0.75الحب.و

رشاد سلوب الإلأ 0.79سلوب سحب الحب وألا 0.67العقابي سلوب لأا 0.89م فقد بلغ بصورة الأ

  .للمقياس ككل 0.88و .التوجيهي

  ) 1997( النفيعي دراسة في للمقياسكرومباخ  ألفا ثباتدلة المعا يوضح )4( جدول

  ب)( الأم صورة  (أ)بالأ صورة  ن  العينة

الأسلوب 

  العقابي

سحب 

  الحب

التوجيه 

  والارشاد

المقياس 

  ككل

الأسلوب 

  العقابي

سحب 

  الحب

التوجيه 

  والارشاد

المقياس 

  ككل

  0.88  0.79  0.67  0.89  0.88  0.75  074  0.89  379  الكلية

  

  :مقياس تنسي لمفهوم الذاتالتعريف ب -4-2

يحتوي مقياس مفهوم الذات على مائة عبارة وتتضمن أوصافا ذاتية يستخدمها المفحوص       

سهير كامل مترجما هذا حيث يقول صفوت فرج وليرسم عن طريقها صورة ذاتية عن شخصه، 

وا، ويمكن إستخدام حوصين سواء كان فردا أو جماعة كانالمقياس "أنه يطبق بواسطة المف

 ست امرحلة عمرية تبدأمن إثنتي عشر عاما أو أكثر ممن أمضوالمقياس مع مفحوصين في 

كما انه قابل أيضا للإستخدام لجميع الأفراد في مجال التوافق النفسي  .سنوات دراسية على الأقل

يذكر سترين انه أيا كانت  .حتى المرضى الذهانيينمن الأصحاء وذوي التوافق الجيد وبدءا 

ؤخذ ن تأبد يا كان الأسلوب المعتمد في بنائها فلا أو الذات، غراض المرجوة من قياس مفهومأالا

  لية عند وضع مقياس لمفهوم الذات وهي:تبار النقاط التاعبالإ
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ان مفهوم الذات مفهوم ظواهرتي ادراكي فالشخص هو الذي يقرر مفهومه عن ذاته وليس  -1

 الاخرون.

هومه ن يقرر مفأحتى يستطيع  تهات ومعرفلذامن امتلاك مستوى كاف من إدراك الابد للفرد  -2

 ته.اعن ذ

ضرورة تقييم مفهوم الذات من خلال التقدير الذاتي أيا كانت التقنية المستخدمة في الكشف  -3

 عنه.وهذا يتطلب قدرة لفظية موجودة وليس مهارة مفترضة.

رة توافر الخصائص ثية عيادية، وضروحكان المقياس يستخدم لأغراض ب إذا تحديد ما -4

 زمة فيه.لالا السيكومترية

ية صعراض عيادية تشخين استخدام المقاييس المقننة لأألى إلابد في هذا المضمار من الإشارة  -5

خصائي النفسي مساعدة الفرد على فهم ذاته وإعادة ن مهمة الأأخذ بالحسبان أذ أامر مقبول، 

مة كان مفهوم الذات س إذاغض النظر عما ب من مجرد التنبؤ بسلوكه. أكثرته توافقه وحل مشكلا

الحصول  ل فيفالمشكلة الأساسية تكمن في كل الأحوا. دراكيا جشطالتياإم نسقا أ ظاهرة،سلوكية 

  فهمه.وريحة التي تسعى للكشف عنه و الصأستجابات التعبيرية و الإأعلى عينة من السلوك 

جابة تمثلت الإبدائل  .صورتين: صورة إرشادية وصورة إكلينيكية وبحثيةبالمقياس استخدم       

جابي اذ يعطى البديل الاي بين صحيحة تماما الى غير صحيحة ابدا. تترواحالخماسية بنوده  في

 ة) درج1ويعطى البديل الإيجابي مع العبارة السلبية ( درجات، )5المتفق مع العبارة الإيجابية (

  ).2003واحدة.ارتفاع الدرجات يشير الى مفهوم ذات إيجابي (د.ايمان عز،

  طريقة تصحيح مقياس تنسي لمفهوم الذات:

ة همال بعض المفحوحين الإجابالإجابة على كل العبارات، وعند إ تتطلب تعليمات المقياس       

 نممفهوم الذات يقيس مقياس تنسي ل). 3نه يتوجب وضع الإجابة رقم (فإعلى بعض الفقرات 

  خلال الدرجات التالية:

 مقياس نقد الذات: -1

) عبارات استخلصت من مقياس الكذب (ل) من 10وهو مقياس فرعي يتكون من عشرة (      

الفقرات فيه تحد من قيمة الفرد، ن كل .اذ أMMPIبطارية مينوسطا متعددة الأوجه للشخصية 

نها لا تنطبق عليهم فغالبا ما يكونون دفاعيين، ويقومون بجهد مقصود لتقديم أما الذين يعترفون أ
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ى أ )99على من ر الدرجات المرتفعة بشكل متطرف (أ. بينما تشيأنفسهمصورة مقبولة عن 

حيل لى غلبة الكما تشير الدرجة المنخفضة إليات الدفاع الذاتية، الفرد إلى آفتقار احتمال إ

 الدفاعية.

 :الموجبة (ج)رجة الد -2

تشتق هذه الدرجات من جمع الدرجة (ج) للصف الأول للهوية والدرجة (ج) للصف الثانية       

الرضا عن الذات، والدرجة (ج) للصف الثالث السلوك.وعليه وعند جمع الدرجات الفرعية 

لفرد طارا مرجعيا داخليا يقوم االدرجة اللكية الموجبة حيث تمثل إالثلاث فانه يتم الحصول على 

  نفسه.في نطاقه بوصف 

   الدرجة اللكية:-3

 عتبارلإرشادية لأنها تعكس المستوى الشامل لإاالدرجات أهمية في الصورة  أكثروهي        

وإحساسهم بأنهم أشخاص ذو قيمة،  أنفسهملى تقبل الدرجة المرتفعة إ الذات. ويميل أصحاب

الشك ب ن وفق ذلك، بينما يشعر الأشخاص ذوي الدرجة المنخفضةنفسهم ويتصرفويثقون في أ

في قيمتهم الشخصية ويرون أنفسهم على أنهم أشخاص غير مرغوب فيهم.وغالبا ماشيعرون 

  نفسهم.أكتئاب وعدم السعادة وليس لديهم ثقة في بالقلق والإ

   الدرجة (ج) للصف الأول:

(من يكون) تتكون من الفقرات التي يصف بها الفرد وهي عبارة عن الذات الواقعية الهوية       

  عبارة.30شخصيته الأساسية أي ماذا يكون الفرد كما يرى نفسه. وتشمل 

وهي عبارة عن الرضا عن الذات، (كيف يتقبل الفرد نفسه) تتكون  الدرجة (ج) للصف الثاني:

ورضاه عنها، وتشمل  العبارات التي يصف بها الفرد شعوره نحو ذاته وتعكس مدى تقبله لذاته

عبارة30 . 

وهي عبارة عن الذات السلوكية (كيف يسلك الفرد وتقيسها الفقرات  الدرجة (ح) للصف الثالث:

 30التي تشير الى ماذا أفعل، وتعبر عن إدراك الشخص لسلوكه أو الطريقة التي يعمل بها.وتشمل

  عبارة.
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الفقرات المكونة لها والمعبرة عن أبعاد : يوضح المقاييس الفرعية وأرقام 05الجدول رقم 

  .مفهوم الذات

  

  العمود أ:

وهي العبارات التي تظهر وجهة نظر الفرد الخاصة عن صحته  الذات الجسمية:ويعني -1

  ) عبارة.18وجسمه ومظهره الخارجي ومهاراته الجسمية وحالته الجنسية، وعددها (

  العمود (ب):

خلاقي، والعبارات مرجعي مثالي وأ إطاروتصف هذه الدرجة الذات  ويعني الذات الأخلاقية:-2

ومدى رضائه عن عقيدته وأساسه بكونه شخصا  ذاته من خلال علاقته باåالتي يصف بها الفرد 

  ) عبارة.18وعددها ( و غير صالحصالحا أ

  

  

  

  رقام الفقرات كما وردت في المقياسأ  بعاد مفهوم الذاتأ

-85-71-70-69-54-53-52-37-36-35-20-19-18-3-2-1  : الذات الجسميةعمود.أ

86-87  

 الذات.ب:عمود

  الأخلاقية

4-5-6-21-22-23-38-39-40-55-56-57-72-73-74-88-

89-90  

الذات العمود.ج:

  الشخصية

7-8-9-24-25-26-41-42-43-58-59-60-75-76-77-91-

92-8-93  

-80-79-78-63-62-61-46-45-44-29-28-27-12-11-10  الذات الاسريةالعمود.د:

94-95-96  

العمود.هـ:الذات 

  الاخلاقية

13-14-15-30-31-32-47-48-49-64-65-66-81-82-83-

97-98-99  
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  العمود (ج):

الفرد بالقيمة الشخصية، وهي الفقرات  تعكس هذه الدرجة إحساسويعني الذات الشخصية: -3

لاقته هيئته الجسمية أو عته دون النظر الى التي تصف شعور الفرد بقيمته لشخصيته وكفاء

  ).18خرين.وعددها (بالآ

  العمود (د): 

ات رتعكس هذه الدرجة مشاعر الشخص بالملائمة والكفاية. وهي الفقسرية: ويعني الذات الأ-4

ذاته ل سرته أي ادراكهأفراد أسرة وعلاقاته بالتي تظهر مدى إحساس الفرد بأهميته كغضو في الأ

  ) عبارة.18خوة، وتتكون من (في علاقته بالوالدين، والإ

  العمود (ه):

، وهي الفقرات دراك الذات في علاقتها بالاخرينوهي درجة الإ جتماعية:ويعني الذات الإ-5

  امة.ع، وتفاعلها معهم بصورة خرينالفرد لذاته في علاقاتها بالآ إدراكالتي تصف كيفية 

  :وليام فيتس ـكيف تطور مقياس مفهوم الذات ل-4-2-1

بدأ المؤلف وليام فيتس بتطوير المقياس بالإشتراك مع قسم الصحة النفسية بتنسي عام       

وكان الهدف الأصلي هو تطوير آداة بحثية يمكن أن تمثل إسهاما في مجال مشكلة المحن  1955

  .النفسيةالصعبة في ميدان الصحة 

ديدة وجمعت كثيرا من غراض أخرى عأة منذ ذلك الوقت على فائدتها في داوقد برهنت الآ      

. لنوعاطلاع على كيفية بناء مقياس من هذا ملخص عنها وذلك قصد الإالبيانات التي يمكن تقديم 

يقول وليام فيتس نقلا عن صفوت فرج وسهير كامل كانت الخطوة الأولى في عملية التصميم 

ه البنود هذول لبنود وصف الذات، وكان المصدر الأ المبكر للمقياس هي جمع عدد كبير من

  balester 1950طورها بالستر  ى لمفهوم الذات من بينها تلك التيخرمجموعة من المقايييس الأ

  .tylor .1953وتيلر  engel 1956وأنجل 

 ،صحيفة التصحيح وهي المستخدمة في 3*5نتج عنها مصفوفة ذات بعدين بعد دراسة متانية      

عبارة مقسمة بالتساوي إلى عبارات موجبة وأخرى سالبة  90يتضمن هذا الجزء من المقياس 

  .الباقيةويتكون نقد الذات من العبارات العشرة 
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 على سبعة أخصائيين إكلينيكينها وليام فيتس عرضنتهاء من صياغة العبارات لإابعد        

، وقد قاموا بالحكم على كل عبارة وتحديد ما 3*5كمين لتصنيفها وفقا للمصفوفة بوصفهم مح

وتمثل العبارات التسعين الواردة في المقياس في صورته نها إيجابيا أو سلبيا كان مضمو إذا

  .النهائية العبارت التي تم الإتفاق عليها بين المحكمين

   ة:رجمة المقياس إلى الدارجة المصريإشكالية ت-4-2-2

كل  جمة فيإشكالية المصطلح في التر وسهير كامل فرج،يطرح مترجما المقياس صفوت       

ظهر أمام الباحثين عدة إشكاليات تستدعي حلولا  .المقياسخص في هذا المقاييس النفسية وبالأ

المصطلحات المقابلة للمصطلح الأصلي في اللغة الإنجليزية الأمريكية  كإيجادالبعض منها لغويا 

لة كنقل الصور الذهنية المحموخر حلولا سيكولوجية (مقياس) والآالمكتوب بها في ال( المنطوقة.

وهنا  لفي العبارات المختلفة من اللهجة الأمريكية إلى اللهجة المصرية العامية إلى ذهن العمي

) كما ظهر بجانب ذلك قضية إستخدام العامية أو الفصحى (بالنسبة يطرح قضية حضارية وثقافية

  .للمستجوب المصري)

  :تكييف مقياس تنسي لمفهوم الذات وفق العامية الجزائرية-4-2-3

يقول د. ناصر ميزاب أنه بالرغم لما هذا المقياس من أهمية صبغها على مفهوم الذات       

الأمر الذي جعل دراسات موضوع مفهوم الذات وعلاقته بمناحي الشخصية إلى  وقياسه،

موضوعية، ويرى ناصر ميزاب أن مفهوم الذات أصبح يظهر أبعاد الدراسات التجريبية ال

 (ناصر. ةالشعوريمرتبطة بمواقف يعيشها فعلا المفحوص في حياته حيث تعبر له عن خبراته 

حاول ناصر ميزاب تحويل عبارات المقياس من الدارجة  .)230ص  الذات،ميزاب، مفهوم 

 ربومرداس، الجزائ، ةوزو، بوير (تيزيالمصرية إلى الدارجة الجزائرية لمنطقة الوسط 

المدية، تيبازة) ثم معرفة الدارجة المصرية المكتوب بها مقياس تنسي لمفهوم  البليدة،العاصمة، 

اد عبمن جهة ثم إ الجزائر)المتقاربة من بعضها عبر منطقة (وسط العبارات من إيجاد  الذات،

المصطلحات التي تقابل ما تعبر به الدارجة المصرية مثل أنا شخص مهرجل يقابلها بالدارجة 

حسب تعبيرات المدن  ) وهذا(بوهيوفوسط الجزائر "أنا مبهدل " (رايح فيها) (ضايع) 

  .أعلاهالمذكورة 
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  :الدراسة الإستطلاعية الأولى-4-2-5

اللهجات المنطوقة بين مختلف المناطق المذكورة للوصول إلى محاولة وضع حل لإختلاف        

ثم عرض المقياس من قبل د.ناصر ميزاب المقياس في نسخته الأصلية مرفقا نسخة معدلة إلى 

الدارجة الجزائرية على سبعة أساتذة من قسم الآدب الذين درسوا في الجامعات المصرية أكثر 

ة فراد عينأكون منها لمناطق التي سيمن خمس سنوات متتالية وفي آن واحد سيكون في هذه ا

وكان أن اعادوا النظر في بعض الصيغ كما غيروا في بعض الكلمات الغير متماشية مع  البحث،

  .هذا بالنسبة للغة البحتة المصرية،مايقابلها في الدارجة 

 ما بالنسبة لتحويل نفس الصورة التي تحملها اللهجة المصرية في المقياس إلى الصورةأ      

ففي هذا الجانب تتقارب الصور وذلك لتقارب البعد الحضاري الواحد  ،التي يفهمها الجزائري

نهما صورة طبق الأصل، ويرى ناصر ميزاب أنه بناءا أ يعيشه الشعبان، لكن هذا لايعني الذي

ساتذة قسمي الأدب وعلم آس مرة أخرى مصححا إلى مجموعة من على ذلك فقد تم تقديم المقيا

ة حيان كانت متقاربياغة بعض العبارات في كثير من الأث قدموا ملاحظات حول صالنفس حي

  .)231 ،الرجع السابق (نفسإلى حد كبيرفيما بينهم 

من طلبة وطالبات ثلاث  مفحوصا30وقد طبق د ناصر ميزاب المقياس على عينة من       

في علم  طلبة10في الإعلام الآلي  طلبة10و(في العلوم التجربية)  طلبة10(إختصاصات مختلفة 

النفس) توزعوا في سكنهم على مدن مختلفة من منطقة الجزائر وسط (تيزي وزو، الجزائر 

  .تيبازة) البويرة، البليدة، العاصمة،

   :ويقول ناصر ميزاب أن القصد من كل ذلك هو تثبيت الأهداف التالية      

خص منها منطقة الوسط. الجزائرية وبالأ ة الفقرات للبيئةإختبار مدى ملائمة صياغ -1

  .(التأكد من وضوح الفقرات)

  .سطالوإختبار مدى ملائمة المصطلحات المستعملة محليا على عينة تمثل سكان منطقة  -2

  .العباراتإختبار مدى فهم الصور التي تحملها صياغة  -3

  .العباراتإختبار المدة الزمنية التي يمكن فيها الإجابة على  -4

  .التأكد من وضوح التعليمات -5
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  :الدراسة الاستطلاعية الثانية للمقياس-4-2-6

 30تم تقديمه لعينة من التلاميذ ( من طرف الأستاذ ناصر ميزاب بعد تحضير المقياس لغويا      

إناث) في نفس عمر العينة التي سيطبق عليها المقياس بعد %50 ،ر، ذكو%50تلميذ (ة) بنسبة 

إستعمالا وإعادة صياغة الفقرات  أكثرتحويل كلمات بأخرى  تم إعادة النظر فييفه. حيث تكي

  :إلىوذلك للوصول  98، 17،19،37،44،50،70،76،91رقم :

التحقق للمرة الثانية من وضوح جميع العبارات بعد إجراء التعديلات التي ظهرت في  -1

  .الدراسة الإستطلاعية الأولى

  .ومناسبتها لتلاميذ العينة الأصليةكد من وضوح التعليمات أالت -2

  .التعديلاتتحديد الوقت اللازم على العينة الأصلية لتطبيق الإختبار بعد إجراء  -3

  :الدراسة الإستطلاعية الثالثة-4-2-7

  .تقنين مقياس تنسي لمفهوم الذات-4-2-8

  :عينة التقنين

مفحوص(ة)  100تم تطبيق مقياس مفهوم الذات في صورته الأولى على عينة تتكون من        

طبيق الأول حيث تقاربت الحالات يوم من الت 15ثم أعيد تطبيق المقياس على نفس العينة بعد 

جتماعية والإقتصادية والعمرية، من حيث العينة التي يطبق عليها المقياس التطبيق النهائي لاا

، تم تطبيق  )سنة17 – 13(والسن مابين  )،39)، الإناث (61متغير الجنس الذكور (موزعة وفق 

المقياس على عينة التقنين بصورة فردية بالنسبة لفئتي المتمدرسين بمركز التكوين المهني وكان 

فردا  توزعوا على  30مجموعهمما عينة المتوسطة فكان ذكور، أ 35اناث و  15منهم  50عددهم 

فردا موزعين بين  20كذلك مركز الملاحظة عند بعد والذين كان عددهم اناث،  12وذكور  18

اكز إعادة التربية نظرا لتعرضهم اناث، وهم مفحوصين كانو متواجدين بأحد مر 06ذكور،  14

، توجيهلى ال.لذلك يتم تمريرهم كلما تعرضوا إلى أحد المشاكل إ لى إمكانية الدخول في الجنوحإ

نتظار مجيئهم وتمكنهم مدة طويلة في مركز الملاحظة في إ لى الباحث البقاءمر الذي حتم عالأ

   ستمارات.من الإجابة عن الإ
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  :الدراسة السيكومترية-4-2-9

) يوم15إعادة الإجراء) بفاصل زمني ( (طريقةبعد تطبيق د.ميزاب للمقياس للمرة الثانية       

  .إلى معالجات إحصائية لتكون لها دلالة ومعنى توفر لديهم الكثير من الدرجات تحتاجنه تتبين أ

  :المقياس صدق

  :علىتم حساب معامل الإرتباط في جميع المراحل بناءا 

تساق ون، تحليل وحدات المقياس، صدق الإصدق المضم الظاهري،ستخدام الصدق اتم       

  .المجموعاتصدق التميز بين  الداخلي،

تم تحليل أولي لأسئلة المقياس من قيل عدد من المحكمين لتحديد إذا كانت  الظاهري:الصدق 

  .اللهجة الدارجة الجزائرية تعوض فعلا اللهجة المصرية

ويعني مدى إتساق مفردات الإختبار مع محتوى الموضوع الذي  صدق المضمون أو المحتوى:

  .ت المقياس على حدىيقيسه المقياس، حيث تم إيجاد معاملات إرتباط كل وحدة من وحدا

ن اط بيتم حساب الإتساق الداخلي عن طريق حساب معاملات الإرتب صدق الإتساق الداخلي:

ويدل الإتساق الداخلي على أن  الفرعي،الدرجة الفرعية للمقياس و، بنود المقياسكل بند من 

  .الوحدات المختلفة تقيس شيئا واحدا

بعاده المختلفة، مع أرتباط وثبات المقياس من حيث يمثل درجة معامل الإ ):06(الجدول رقم 

  د.ناصر ميزاب ة). لدراس100حساب معامل الصدق الذاتي (ن= 

  م. الصدق  م.الثبات  رتباطم.الإ  بعاد الذاتأ

  0.98  0.97  0.96  نقد الذات 

  0.93  0.88  0.79  الدرجة الكلية الموجبة

  0.97  0.95  0.92  الذات الجسمية 

  0.97  0.95  0.91  الذات الأخلاقية

  0.94  0.89  0.80  الذات الشخصية

  0.97  0.96  0.94  سريةالذات الأ

  0.93  0.88  0.78  جتماعيةالذات الإ

  0.97  0.96  0.93  صف الهوية
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  0.96  0.94  0.89  صف الرضا

  0.96  0.94  0.89  صف السلوك

  

  :علاقة معامل ثبات المقياس بصدقه

يقاس معامل الصدق الذاتي بحساب الجذر التربيعي لمعامل ثبات الإختبار وتعتبر طريقة      

  د.ناصر ميزاب).، 252(صمعامل الإرتباط هنا أدق الطرق المعروفة لحساب الصدق 

  ختبارات التحصيلية:الإ-3

بارات ختمن خلال الإ ،داة لقياس تحصيلهم الدراسيتعمال معدلات التلاميذ الفصلية كأسإ      

  ة من طرف أساتذة المواد المدرسة في الثانوية.التي يجتازها التلاميذ والتي تكون معد

  :الحالية ستطلاعية للدراسةالإ خصائص العينة في الدراسة -

موزعين على ) تلميذ 100ستطلاعية على عينة بلغ عدد افرادها (تطبيق الدراسة الإ تم      

 ،ببلدية أولاد بسام ولاية تيسمسيلت حمدأديلمي بوراس  ثانوية ناث منالإوذكورمجموعة من ال

  ختيار العينة بطريقة طبقية تناسبية.إتم 

 في الجدول التالي حسب متغيرمبين  ية كما هوستطلاعيمكن توضيح خصائص العينة الإ      

  الجنس بحساب التكرارات والنسب المئوية.

  .حسب متغير الجنسالحالية ستطلاعية الدراسة الإائص العينة في صيبين خ ):7الجدول رقم(

  النسب المئوية   التكرارات  متغير الجنس

 %42  42  الذكور

  %58  58  الاناث

  %100  100  المجموع

  

على حسب (ة) تلميذ100 هو فراد العينةأن مجموع عدد أ) يتضح 7من خلال الجدول رقم (      

ناث ، بينما تراوح عدد الإ%42ذكرا بلغت نسبتهم المئوية  42، تراوح عدد الذكور متغير الجنس

  على من نسبة الذكور.أناث كانت ومنه نستنتج أن نسبة الإ  .%58، وبلغت نسبتهم المئوية 58
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  خصائص عينة الدراسة الاستطلاعية من حيث المستوى الدراسي:

  ): يمثل خصائص العينة من حيث المستوى الدراسي.8الجدول رقم(

  النسب المئوية  التكرارات   المستوى الدراسي

  %41  41  السنة الأولى ثانوي

  %20  20  السنة الثانية ثانوي

  %39  39  االسنة الثالثة ثانوي

 %100  100  المجموع

 

، %41بنسبة  41تكرارت السنة الأولى ثانوي  عدد من خلال الجدول أعلاه يتضح أنه بلغ     

، اما فيما يخص %20ووبلغت النسبة المئوية  20بينما بلغ عدد تكرارت السنة الثانية ثانوي 

ومنه نستنتج انه يوجد تباين  .%39بنسبة مئوية وصلت الى  39السنة الثالثة فكان عدد تكرارتها 

  بين المستويات الثلاث من حيث النسب المئوية والتكرارات.

   :الحالية ستطلاعيةلدراسة الإادوات الخصائص السكومترية لأ-5

فيما يخص هذه الخطوة تمّ استخدام عدةّ طرق لحساب الصدق والثبات لكلّ أداة من أدوات     

البحث على حدى، بهدف التأكد من ملائمتها لموضوع الدراسة، أو بعبارة أخرى هل الأداة التي 

  متغيرات الدراسة الحالية.تمّ اختيارها والإستعانة بها في البحث الميداني تقيس فعلا 

  :م)والأب الأ(بصورتيه  مقياس أساليب المعاملة الوالديةل صدق الاتساق الداخلي-5-1

تم التأكد من صدق الاتساق الداخلي لمقياس أساليب المعاملة الوالدية (الصورة أ) لدى      

كونة م ستطلاعيةإ على عينةفي البيئة الجزائرية من خلال تطبيق المقياس المراهق المتمدرس 

استخراج معاملات ارتباط بيرسون بين تم  الثانوي، ومنهتلميذ وتلميذة من التعليم  100من 

  ).09قم (ودرجاتهم على المقياس ككل كما هو في الجدول ربعد كل لالدرجة الكلية 
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ودرجاتهم على مقياس  بعد كللمعاملات الارتباط بين الدرجة الكلية نتائج : )9الجدول(

  (صورة أ).للاب  الوالدية ككلأساليب المعاملة 

 مستوى الدلالة معامل الارتباط البعد

 0.01دال عند  **0.97 الأسلوب العقابي أو تأكيد القوة

 **0.39 أسلوب سحب الحب

 0.05دال عند  *0.21 الأسلوب الإرشادي التوجيهي

   

  0.01دالة عند   **

  0.05دالة عند  *

أن معاملات الارتباط بين ابعاد مقياس أساليب المعاملة الوالدية  )9( يتبين من الجدول       

رتباطات موجبة وقوية دالة عند إ، وهي )0.97-0.21(ياس تراوحت بينوالدرجة الكلية على المق

بعد الثالث رتباط لليمة معامل الإبالنسبة للبعدين الأول والثاني، فيمما بلغت ق 0.01مستوى الدلالة 

ورته "أ" يشير إلى أن مقياس أساليب المعاملة الوالدية في ص ، مما0.05وهي دالة عند * 0.21

  تساق الداخلي.يتسم بدرجة عالية من الإ

 ستطلاعية الحالية:للدراسة الإ (الصدق التمييزي) صدق المقارنة الطرفية5-2

  وتم الحصول على النتائج التالية:

ب لألختبار"ت" لعينتين مستقلتين مقياس أساليب المعاملة الوالدية إ): نتائج 10( جدول

  (الصورة أ)

نحراف الإ العينة

 المعياري

المتوسط 

 الحسابي

t  درجة

 الحرية

sig  مستوى الدلالة

 الإحصائية

أعلى 

 10الدرجات=

 0.05دالة عند  0.006 18 3.08 168.00 115.40

أدنى 

 10الدرجات=

2.75 55.30 
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، وبالتالي توجد فروق 0.05وهي أقل من  sig=0.006درجة  نجد أن )10(من خلال الجدول       

من أفراد العينة الذين تحصلوا على أعلى الدرجات على مقياس  %27ذات دلالة إحصائية بين 

ممن تحصلوا على أدنى الدرجات، أي أن مقياس  %27أساليب المعاملة الوالدية (صورة أ) و

على التمييز بين الدرجات العليا والدرجات الدنيا لدى  أ) قادرأساليب المعاملة الوالدية (صورة 

  عينة الدراسة.

ية ستطلاعللدراسة الإب للأ )للصورة (أ لمقياس أساليب المعاملة الوالدية الثبات حساب-5-2

  الحالية:

  الحصول على النتائج التالية:ثبات ألفا كرونباخ والتجزئة النصفية وولقد تم حساب     

لدية لمقياس أساليب المعاملة الوا ثبات ألفا كرونباخ والتجزئة النصفية ):11جدول(

  (صورة أ)للاب

 Alpha deألفا كرونباخ البعد

Cronbach 

التجزئة 

 النصفية

تصحيح سبيرمان 

 Spearman_Brownبراون

المقياس 

 ككل

0.87 0.88 0.93 

  

نلاحظ أن قيمة معامل ثبات التجزئة النصفية لمقياس أساليب المعاملة  )11(من خلال الجدول      

فيما بلغ معامل ثبات  )،0.93(الصورة أ) بعد التصحيح وفق معادلة سبيرمان براونالوالدية (

  وهو معامل ثبات قوي ومناسب لهذه الدراسة. 0.87المقياس ككل 

  :مقياس أساليب المعاملة الوالديةمن م الخاصة بالأصدق وثبات الصورة ب 5-2

 تساق الداخلي:صدق الإ5-2-1

تم التأكد من صدق الاتساق الداخلي لمقياس أساليب المعاملة الوالدية (الصورة ب) لدى       

ليم تلميذ وتلميذة من التع )100(المراهق المتمدرس من خلال تطبيقها على عينة استطلاعية 

رتباط بيرسون بين الدرجة الكلية في كل مجال ودرجاتهم على إالثانوي)، واستخراج معاملات 

  )05(المقياس ككل كما هو في الجدول
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كل بعد ودرجاتهم على مقياس أساليب ل ت الارتباط بين الدرجة الكليةمعاملانتائج : )12(جدول

  مالأ ب)صورة (الوالدية ككل المعاملة 

 مستوى الدلالة معامل الارتباط بعادالأ

الأسلوب العقابي أو تأكيد 

 القوة

 0.01دال عند  **0.94

 

 **0.87 أسلوب سحب الحب

الأسلوب الإرشادي 

 التوجيهي

0.67** 

  0.01**دالة عند مستوى دلالة 

الوالدية  المعاملةين مجالات مقياس أساليب أن معاملات الارتباط ب )12(يتبين من الجدول     

وهي ارتباطات موجبة وقوية دالة  )،0.94، 0.67(بين والدرجة الكلية على المقياس تراوحت 

ب يشير إلى أن مقياس أساليب المعاملة الوالدية في صورته " ، مما0.01عند مستوى الدلالة 

  تساق الداخلي.بدرجة عالية من الإ يتسم“

 مالأ(ب)الخاصة ب ساليب المعاملة الوالديةأمقياس ل التمييزي)(الصدق  صدق المقارنة الطرفية

 للدراسة الحالية:

  وتم الحصول على النتائج التالية:

م لألختبار"ت" لعينتين مستقلتين مقياس أساليب المعاملة الوالدية إنتائج  ):13جدول((

  الصورة ب)(

نحراف الإ العينة

 المعياري

المتوسط 

 الحسابي

t  درجة

 الحرية

sig  مستوى الدلالة

 الإحصائية

أعلى 

 10الدرجات=

 0.05دالة عند  0.000 18 42.94 107.90 2.72

أدنى 

 10الدرجات=

2.75 55.30 
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وبالتالي توجد فروق ذات ، 0.05وهي أقل من  sig=0.000نجد أن) 13من خلال الجدول(      

من أفراد العينة الذين تحصلوا على أعلى الدرجات على مقياس أساليب  %27دلالة إحصائية بين 

ممن تحصلوا على أدنى الدرجات، أي أن مقياس أساليب  %27و ب)المعاملة الوالدية (صورة 

نة جات الدنيا لدى عيعلى التمييز بين الدرجات العليا والدر ب) قادرالمعاملة الوالدية (صورة 

  الدراسة.

 م:الأباملة الوالدية صورة ب الخاصة اص بمقياس أساليب المعحساب الثبات الخ5-3

  ولقد تم حساب ثبات ألفا كرونباخ والتجزئة النصفية والحصول على النتائج التالية:

مقياس أساليب  ألفا كرونباخ والتجزئة النصفية لابعاد ثباتحساب معادلة ال): 14جدول(

  صورة ب)( عند الام الوالديةالمعاملة 

 Alpha deألفا كرونباخ بعادالا

Cronbach 

تصحيح سبيرمان  التجزئة النصفية

 Spearman_Brownبراون

 0.91 0.84 0.91 المقياس ككل

  

) نلاحظ أن قيم معامل ثبات التجزئة النصفية بعد التصحيح وفق 14من خلال الجدول(      

 ، فيما بلغ معامل ثبات مقياس أساليب المعاملة الوالدية)0.91(بلغت  سبيرمان براونمعادلة 

  وهو معامل ثبات قوي ومناسب لهذه الدراسة. 0.91ككل ) امالخاصة باأ (صورة ب

 ،أ( ومن خلال التأكد من الخصائص السيكومترية لمقياس أساليب المعاملة الوالدية بصورتيه

من الصدق والثبات الذي عالية ب)، توصلت الباحثة إلى أن المقياس مناسب ويتمتع بدرجة 

  يسمح لنا باستخدامه لتحقيق أهداف الدراسة الحالية.

  :ستطلاعية الحاليةللدراسة الإ الذاتتنسي لمفهوم مقياس -6

  تساق الداخلي:صدق الإ6-1

المراهق المتمدرس من خلال تساق الداخلي لمقياس مفهوم الذات لدى إتم التأكد من صدق        

يذ وتلميذة من تلم )100(ستطلاعية مكونة من إ تبار تنسي لمفهوم الذات على عينةخإتطبيق 

ضعت التي و بعدالدرجة الكلية للرتباط بيرسون للفقرات مع إحساب  تم. التعليم الثانوي)

  التالية:وتم الحصول على النتائج .ضمنه
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 يلذاعد بلفقرة والدرجة الكلية لللكل بين الدرجة بيرسون رتباط معاملات الإنتائج ): 15جدول(

  .الذات مفهوم تنتمي إليه لمقياس

  للبعدرتباطها مع الدرجة الكلية إمعامل   رقم الفقرة  البعد

ية
سم

لج
ت ا

لذا
ا

  

1  0.10-  

2  0.20*  

3  0.04  

18  0.10  

19  0.15  

20  0.16  

35  0.05-  

36  0.17  

37  0.18  

52  0.20*  

53  0.08  

54  0.31**  

69  0.17  

70  0.23*  

71  0.18  

85  0.00  

86  0.14  

87  0.00  

ية
لاق

لأخ
ت ا

ذا
ال

  

4  0.03  

5  0.07  

6  0.25*  
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21  0.16  

22  0.32**  

23  0.52**  

38  0.30**  

39  0.13  

40  0.32**  

55  0.42**  

56  0.38**  

57  0.34**  

72  0.37**  

73  0.35**  

74  0.11  

88  0.32**  

89  0.47**  

90  0.42**  

ية
ص

شخ
 ال

ت
لذا

ا
  

    7  0.24*  

8  0.09  

9  0.31**  

24  0.03  

25  0.40**  

26  0.48**  

41  0.05  

42  0.006  

43  0.46**  
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58  0.19  

59  0.58**  

60  0.37**  

75  0.34**  

76  0.50**  

77  0.26**  

91  0.28**  

92  0.37**  

93  0.25*  

ية
سر

لأ
ت ا

لذا
ا

  

10  0.30**  

11  0.28**  

12  0.23*  

27  0.12  

28  0.12  

29  0.40**  

44  0.13  

45  0.22*  

46  0.51**  

61  0.43**  

62  0.48**  

63  0.49**  

78  0.37**  

79  0.60**  

80  0.27**  
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94  0.25**  

95  0.19*  

96  0.37**  

ية
اع

تم
لاج

ت ا
لذا

ا
  

13  0.30**  

14  0.38**  

15  0.15  

30  0.15  

31  0.23*  

32  0.34**  

47  0.36**  

48  0.40**  

49  0.33**  

64  0.54**  

65  0.30**  

66  0.26**  

81  0.34**  

82  0.33**  

83  0.34**  

97  0.46**  

98  0.49**  

99  0.46**  

ت
ذا

 ال
قد

ن
  

16  0.46**  

17  0.34**  

33  0.56**  
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34  0.53**  

50  0.58**  

51  0.65**  

67  0.51**  

68  0.49**  

84  0.18  

100  0.52**  

  0.01**دالة عند مستوى دلالة 

  0.05*دالة عند مستوى دلالة 

  ) نلاحظ أن:12من خلال الجدول (

 الجسمية) والدرجة الكلية للبعد تراوحت ما (الذات  رتباط بين فقرات البعد الأولمعاملات الإ

 ، وهي درجات ارتباط مقبولة.)0.31-0.20(بين

 (الذات الأخلاقية) والدرجة الكلية على البعد تراوحت  رتباط بين فقرات البعد الثانيمعاملات الإ

 .0.05و 0.01تباط قوية ودالة عند ، وهي درجات ار)0.52، 0.25(بين ما 

 (الذات الشخصية) والدرجة الكلية على البعد تراوحت  فقرات البعد الثالث رتباط بينلإمعاملات ا

 .0.05و 0.01)، وهي درجات ارتباط قوية ودالة عند 0.58-0.24ما بين (

  (الذات الأسرية) والدرجة الكلية على البعد تراوحت  رتباط بين فقرات البعد الرابعلإامعاملات

 .0.05و 0.01ط قوية ودالة عند رتباإدرجات ، وهي )0.60-0.19(ما بين 

 جتماعية) والدرجة الكلية على البعد (الذات الإ رتباط بين فقرات البعد الخامسمعاملات الإ

 .0.05و 0.01، وهي درجات ارتباط قوية ودالة عند )0.54-0.23(تراوحت ما بين 

(نقد الذات) والدرجة الكلية على البعد تراوحت ما بين  رتباط بين فقرات البعد السادسعاملات الإم

   .0.01)، وهي درجات ارتباط قوية ودالة عند 0.34-0.58(

ه هي الذي تنتمي إلي لبعدرتباطها مع الدرجة الكلية لإالفقرات التي تم حذفها بسبب ضعف أما 

  :كالتالي
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  الذات مفهوم مقياس بعادأ من بعد الفقرات التي تم حذفها في كل): 16جدول(

  رقم الفقرة المحذوفة  البعد

  87-86-85-71-69-53-37-36-35-20-19-18-3-1  الذات الجسمية

  74-39-21-5-4  الذات الأخلاقية

  58-42-41-24-8  الذات الشخصية

  28-27-44  الذات الأسرية

  30-15  جتماعيةالذات الإ

  84  نقد الذات

  فقرة 70عدد الفقرات المتبقية=  المقياس ككل

  

رجة رتباط بينها وبين الدإي يبين رقم الفقرات التي لايوجد ) والذ16من خلال الجدول رقم(        

وبالتالي أصبح  فقرة. 30ـ بعددها الكلية لكل بعد خاص بها.ومنه تم حذف الفقرات والتي حدد 

  فقرة. 70الذات في صورته النهائية يضم مفهوم مقياس 

رجاع إ نه من الممكنإمخصص لها ف ثين فقرة مع كل بعدثلا رتباطإعند تفسير ضعف         

ف اللهجات ختلالإ الميدانية، وذلكلى البيئة الجغرافية للمنطقة التي تمت فيها الدراسة إالسبب 

راجع لكبر  وذلك العادات والتقاليد واللهجات تختلف من حيثن الجزائرأ .فكما هو معروف

فلربما نجد بعض الكلمات في الشرق الجزائري تختلف اختلافا كبيرا من حيث تفسير  .مساحتها

ختلاف نجد الإ وجنوبها. قدال عن شمالها وكذلك الح .معناها عن ولايات الغرب الجزائري

 نه عندأيمكن استنتاج  ولاية. ومنه 58مع ظاهر في ولاية واحدة من حيث اللهجات فكيف الحال 

فضل مرجع لطرح مواضيع أعتماد على اللغة العربية كبيئة ما يجب الإتقنين مقياس على 

  لى افراد العينة وفهمها كما ينبغي .إوالبحوث من حيث إيصال المعلومات الدراسة 

واللهجات قد يحدث تغييرا كبيرا في نتائج الدراسة لذا يتوجب ن اختلاف الثقافات أنستنتج       

 على بيئة أخرى بغيةتكييفه وعند أ ،عند اعداد المقياس الباحثين استعمال اللغة العربية على

  .ذات درجة عالية من الصدق والثبات لى نتائج دقيقة ومظبوطةإالوصول 
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رتباط بيرسون بين الدرجة الكلية في كل بعد ودرجاتهم على إاستخراج معاملات كما تم      

  ).17الجدول رقم (المقياس ككل كما هو في 

هوم مفودرجاتهم على مقياس  بعدكل لرتباط بين الدرجة الكلية معاملات الإ نتائج ):17جدول(

  :الذات

  مستوى الدلالة  معامل الارتباط  الابعاد

  0.01  **0.53  الذات الجسمية

  **0.73  الذات الأخلاقية

  **0.72  الذات الشخصية

  **0.60  الذات الاسرية

  **0.82  الاجتماعيةالذات 

  **0.61  نقد الذات

  

الذات والدرجة مفهوم رتباط بين مجالات مقياس ت الإأن معاملا )17(يتبين من الجدول         

 اطات موجبة وقوية دالة عند مستوىرتبإ، وهي )0.82-0.53( تراوحت بين الكلية على المقياس

  تساق الداخلي.يتسم بدرجة عالية من الإهم الذات مما يشيرإلى أن مقياس ف ،0.01الدلالة 

  الصدق التمييزي)(الطرفية صدق المقارنة  6-2

  وتم الحصول على النتائج التالية:

  اختبار(ت) لعينتين مستقلتين على مقياس مفهوم الذات. ): نتائج18جدول(

المتوسط   نحراف المعياريالإ  العينة 

  الحسابي 

t   درجة

 الحرية

sig   مستوى الدلالة

  الاحصائية

على الدرجات أ

=10  

  0.05دالة عند   0.000  18  13.31  295.40  19.79

دنى الدرجات أ

=10  

15.60  189.70  
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 ، وبالتالي توجد فروق ذات0.05وهي أقل من  sig=0.000 أننجد  )18(من خلال الجدول        

 ممفهوا على أعلى الدرجات على مقياس من أفراد العينة الذين تحصلو %27 دلالة إحصائية بين

الذات قادر على التمييز  مفهوم ممن تحصلوا على أدنى الدرجات، أي أن مقياس %27و الذات

   .العليا والدرجات الدنيا لدى عينة الدراسة بين الدرجات

  : الثبات-7

  ة:التاليولقد تم حساب ثبات ألفا كرونباخ والتجزئة النصفية والحصول على النتائج 

  الذات مفهومنباخ والتجزئة النصفية لمقياس ألفا كرو ت): ثبا19جدول(

  تصحيح سبيرمان بروان  التجزئة النصفية  Alpha de cronbachكرونباخألفا  البعد

Spearmane-browne 

  0.82  0.69  0.83  المقياس ككل

       

عد الذات ب مفهومثبات التجزئة النصفية لمقياس  نلاحظ أن قيمة معامل) 19(من خلال الجدول 

 0.83، فيما بلغ معامل ثبات المقياس ككل )0.82(بلغ معادلة سبيرمان براون التصحيح وفق

  ومناسب لهذه الدراسة. أيضا وهو معامل ثبات قوي

  ستطلاعية: نتائج الدراسة الإ-8

  ستطلاعية تمكنت من:من خلال إجراء الباحثة للدراسة الإ

 ، وإقامةل الزيارات التي قامت في الميدانالتعرف على مجتمع وعينة الدراسة من خلا -1

 علاقة إيجابية مع التلاميذ.

ات دوجل معرفة إمكانية تطبيق أاكتساب خبرة من خلال الخروج إلى ميدان الدراسة من أ -2

 و تنظيمي.الدراسة بدون وجود أي عائق إداري أ

ل خلاستطلاعية بطريقة منظمة وجيدة من راسة الإباحثة من تطبيق أدوات الدتمكن ال -3

 بداه تلاميذ الثانويتين.التعاون الذي أ

التمكن من معرفة العراقيل والصعوبات التي تواجه أي باحث عند نزوله لميدان التطبيق  -4

 ومحاولة تفاديها عند تطبيق الدراسة الأساسية.
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  ستطلاعية:حصائية المستعملة في الدراسة الإالاساليب الإ-9

 لفاكرومباخ بطريقة التناسق الداخلي.أ حساب معادلة الثبات -

 للعينات المستقلة لحساب صدق المقارنة الطرفية. T-testختبار إ -

 مع فقرة كل رتباطإ عن والكشف الداخلي، الاتساق صدق لحساب بيرسون رتباطالإ معامل -

 المحور

 .إليه تنتمي الذي -

 المحاور من محور كل رتباطإ مدى البنائي؛ الصدق لحساب بيرسون رتباطالإ معامل -

  .بالدرجة الكلية للمقياس

  ساسية:الأالدراسة -2

  تمهيد:

 الصدق والثبات قياسو ،ستطلاعية واختبار أدوات الدراسةبعد الانتهاء من الدراسة الإ        

ساسية نتقال إلى الدراسة الأتم الإ والثبات،داتين على قدر عال من الصدق ن الأأ تبين فيهاذي وال

بواسطة عينة ممثلة للمجتمع، ومنه يتم عدمه  منمن فرضيات البحث  تحققالوالتي يتم فيها 

تحديد وسائل المعالجة والأساليب الإحصائية المستعملة حسب نوع فرضيات الدراسة ومنهج 

  الدراسة.

  الأساسية:  حدود الدراسة-1

صورتيه ة بالمعاملة الوالدي ساليبأمقياس  تم تنفيذ الدراسة باستخدام الحدود الموضوعية:1-1

م. ومقياس تنسي لمفهوم الذات للدكتور ب، والصورة (ب) الخاصة بالأالصورة (أ) الخاصة بالأ

والمكيف على البيئة الجزائرية والمعد باللهجة الجزائرية. ولقياس التحصيل ناصر ميزاب 

ختبارات المعدة من طرف عتماد على درجات الإالأول. تم الإ للتلاميذ في الفصل الدراسي

  الأساتذة في الثانوية.

يع جميع المستويات وجمثانويتين أجريت الدراسة على عينة من تلاميذ الحدود البشرية: 1-2

  التخصصات.
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أجريت الدراسة بثانوتين من ولاية تيسمسيلت. ثانوية محمد بونعامة  الحدود المكانية:1-3

بعد تحمد بوراس متواجدة ببلدية أولاد بسام وهي بلدية أدة داخل المدينة، وثانوية ديلمي متواج

  كلم. 9عن الولاية ب 

الدراسة دامت فترة  2018/2019خلال السنة الدراسة  أجريت الدراسة الحدود الزمانية:1-4

  .2019الى غاية شهر جانفي  2018نوفمبرأشهر وذلك بداية من شهر ثلاثة الميدانية 

  منهج الدراسة:-2

نه وصف الموضوع المراد دراسته من خلال منهجية علمية أالمنهج الوصفي ب يعرف         

رها ال رقمية معبرة يمكن تفسيشكأليها على إئج التي يتم التوصل صحيحة، وتصوير النتا

  ).47، 2019(د.محمد سرحان علي المحمودي،

حداث وجمع المعلومات والملاحظات الأوألى وصف الظاهرة إبحوث الوصفية حيث تهدف ال

عنها، وصف الظروف الخاصة بها، وتقدير حالتها كما تكون عليها في الواقع، حيث يقوم 

للظاهرة المراد دراستها عن طريق مجموعة من وصاف دقيقة أج الوصفي بالبحث عن المنه

  الأسئلة وهي كالاتي:

 لوضع الحالي لهذه الظاهرة؟ما -

 ين نبدا الدراسة؟أ من -

 ظاهرة المحددة والظواهر الأخرى؟ماالعلاقات بين ال -

 ما النتائج المتوقعة لدراسة هذه الظاهرة؟ -

وتتم الإجابة عن هذه الأسئلة من خلال جمع البيانات الكمية والحقائق الكيفية عن الظاهرة         

  الظاهرة موضوع الدراسة.لى تعميمات بشأن إثم الوصول  ،وتفسير النتائج ،المحددة

من حيث  ،رسة حاضر الأوضاع الراهنة للظواهيستخدم المنهج الوصفي في درا          

نه يشمل في كثير من أوامل المؤثرة في ذلك. مع ملاحظة شكالها وعلاقاتها، والعأخصائصها 

  حداث التي يدرسها.ليات التنبؤ لمستقبل الظواهر والأالأحيان على عم

أساليب اختبار " بيانات بتحليل المتعلقة أهدافها تحقيق أجل الدراسة ومن لطبيعة ونظرا        

 المنهجاستخدمت الباحثة  تحصيل الدراسي". فقدوال المعاملة الوالدية، واختبار مفهوم الذات.

ً  بوصفها ويهتم ،الواقع في هي موجودة كما الظاهرة على دراسة يعتمد الذي الوصفي    وصفا
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 ً ً  تعبيرا عنها ويعبر دقيقا فهو المنهج والطريقة التي تستعمل عندما لا يمكن إخضاع  وكيفياً، كميا

المتغيرات المستقلة "أنماط المعاملة الوالدية" إلى التجريب المحكم وإنما يرجع إليها عن طريق 

  .إستعمال الذاكرة فقط

  مجتمع الدراسة الأساسية وعينتها:-3

يقصد به جميع وحدات المعاينة التي نختار منها العينة ، فقد يكون هذا مكونا من سكان مدينة  

أو مجموعة من التنظيمات أو قد يمثل منتوجا معينا من الحيوانات أو غيرها (يحيي بشلاغم، 

 ي) اشتمل مجتمع الدراسة الحالية على كل تلاميذ السنة أولى والثانية والثالثة ثانو165، 2011

تلميذ  615بثانويتي محمد بونعامة و، وديلمي محمد بوراس، بتيسمسيلت حيث قدر عددهم ب

تلميذ وتلميذة بثانوية ديلمي أحمد بوراس، تترواح 525وتلميذة، في ثانوية محمد بونعامة و 

تلميذ (ة)  411، وتم اختيار 2019-2018سنة، للسنة الدراسية 18سنة و 15أعماهرم مابين 

الطبقية التناسبية، وبعد تفريغ نتائج أداة الدراسة (مقياس المعاملة الوالدية، ومقياس  منهم بطريقة

تنسي لمفهوم الذات) تم استبعاد وإلغاء بعض الاستمارات غير الصالحة، والتي لم تملأ بشكل 

 ) تلميذ(ة) 400صحيح من طرف التلاميذ، وبهذا قدر عددهم (

 والشعبة كما هو موضح كالتالي:يتوزعون حسب الجنس والمستوى الدراسي 

  خصائص عينة الدراسة الأساسية للدراسة الحالية: -4
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وى والمست رالجنس): جدول يوضح توزيع أفراد عينة الدراسة الأساسية حسب متغي20جدول(
  الدراسي والشعبة العلمية.

  

  

  

النسبة 

 الكلية

العدد 

  الكلي

 وراسبثانوية ديلمي 

  أحمد

 المتغير ثانوية محمد بونعامة

النسبة 

 المئوية

النسبة  التكرار

 المئوية

 رالتكرا

 الجنس الذكور 50 50% 50  50%  100 25%

 الإناث 150 50% 150 %50 300 75%

 المجموع 100%

المستوى  السنة الأولى 120 100%   120 30%

 السنة الثانية 76 %50 75  %50  151 %38 الدراسي

 السنة الثالثة 48 37% 81  53%  129 32%

  المجموع  100%

 الشعبة لغات أجنبية 26 68% 12  32%  38 9%

جدع مشترك  78 100%  78 19%

 علوم

جذع مشترك  25 100% 25 6%

 آداب

 علوم تجريبية 101 63% 60  37%  161 40%

 رياضيات 6 100%     6  2%

 تسييرواقتصاد  10  100%  10 3%

21%    

82         

 آداب وفلسفة 82  100%

 المجموع 200 50% 200 %50 400 100%
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وعدد الإناث من التلاميذ المراهقين أن عدد الذكور )20(خلال الجدول نلاحظ من       

 تلميذة) من كل ثانوية أيضا. 150تلميذا) من كل ثانوية، و( 50المتمدرسين متساوي حيث بلغ (

تلميذة)  300( الإناث عدد أما ،%25بنسبة  ممثل تلميذ) 100(وبالتالي العدد الإجمالي للذكور 

لصالح  نسبة كانت أكبر ، كما نلاحظ تباين في نسب التلاميذ حسب المستويات%75بنسبة ممثل 

عبة لصالح ش كانت حسب الشعب التعليميةنسبة  وأكبر، % 38بنسبة الممثلة تلاميذ السنة الثانية) 

  .%40بنسبة الممثلة العلوم التجريبية) 

بإجمالي  تلميذ وتلميذة) 200فيما نلاحظ تساوي عدد التلاميذ عينة الدراسة من كل ثانوية (       

الأشكال  ب متغيراتها فيتلميذ وتلميذة. ويمكننا توضيح توزيع عينة الدراسة الأساسية حس 400

  التالية:

  

  

لدراسة الأساسية حسب متغير الجنس) يمثل توزيع عينة ا01رقم(الشكل   
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الشكل 
) يمثل توزيع عينة الدراسة حسب المستوى الدراسي02رقم (

 

 

الدراسة حسب متغير الشعب العلمية) يمثل توزيع عينة 03الشكل رقم (  
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  أدوات الدراسة: -5

هو  ،ختبار من طرف الدكتور النفيعيتم تصميم هذا الإختبار أساليب المعاملة الوالدية: إ 5-1

أداة تقييمية تستخدم لقياس أساليب المعاملة الوالدية المختلفة. وتعُد أساليب المعاملة الوالدية من 

ويتكون من . جتماعي للأطفال والمراهقينتؤثر في النمو النفسي والإالعوامل الهامة التي 

عبارة  35م، وتحتوي كل صورة على (ب) تخص صورة الأب. والأصورتين (أ) تخص صورة 

ة ليكرت، والتي قيمتها بالنسب م تقديرها وفق مقياس مدرج يمثل أربعة مستويات من نوعيت

، 4رشاد والتوجيه على النحو التالي: دائما =الإسلوب العقابي وأسلوب سحب الحب وأسلوب للأ

م فان قيمتها من صورة (ب)الخاصة بالأ23رقم .ماعدا العبارة 1ابدا= ،2نادرا =  ،3=أحيانا

من المقياس ثلاثة . ويتض4، ابدا =3= ، نادرا2=ا، أحيان1ة كالتالي: دائما= جاءت معكوس

  .ساليب المعاملة الوالديةمقاييس فرعية لأ

افا وصهوم الذات على مائة عبارة تتضمن أيحتوي مقياس مفمقياس تنسي لمفهوم الذات: 5-2

 يقول صفوتذاتية يستخدمها المفحوص ليرسم عن طريقها صورة ذاتية عن شخصه، حيث 

كامل وهوما مترجما هذا المقياس أنه يطبق بواسطة المفحوصين سواء أكان فردا  فرج وسهير

مع المفحوصين في مرحلة عمرية تبدأ من اثنتي عشر ، ويمكن استخدام المقياس أم كانوا جماعة

ع يستخدام لجم، كما أنه قابل أيضا للإمضوا ست سنوات دراسية على الأقلعاما أو أكثر ممن أ

 رضىمصحاء ذوي التوافق الجيد، وحتى المجال التوافق النفسي بدءا من الأ الافراد في

  ).226، 2013( ناصر ميزاب، الذهانيين.

في الدراسة  رشادية وهي الصورة المعتمدة، الصورة الإويستخدم المقياس بصورتيه       

، مقياس ييس الدفاعات الموجبةقام: كينيكية والبحثية والتي تشتمل علىكلالحالية، والصورة الإ

ضطراب الشخصية، مقياس العصاب، مقياس تكامل افق العام، مقياس الذهان، مقياس إسوء التو

  نحرافات المعيارية.ة عدد الإدرجالشخصية، 

رية عتماد عليه مكيفا على البيئة الجزائا المقياس بالنسبة للباحثة هو الإالجانب المهم في هذ       

صة بالمقياس من الدارجة الدكتور ناصر ميزاب، حيث قام بتحويل العبارات الخامن طرف 

لى الدراجة الجزائرية لمنطقة الوسط، حيث قام بمعرفة اللهجة المحلية لممنطقة الوسط المصرية إ
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دية، تيبازة)، ثم معرفة الدارجة المصرية المكتوب م( تيزي وزو، بويرة، العاصمة، البليدة، ال

تنسي لمفهوم الذات بالبحث عن العبارات المتقاربة من بعضها عبر منطقة ( وسط بها مقياس 

ه الدراجة المصرية.مثل أنا شخص الجزائر) من جهة ثم إيجاد المصطلحات التي تقابل ما تعبر ب

. لدارجة في وسط الجزائررايح فيها ) (ضايع) (بوهيوف) في ا نا مبهدل (مهرقل تقابلها عبارة أ

  المتداولة في المدن السابق ذكرها.لفاظ وهذا حسب الأ

  لدراسة الأساسية:ا أدوات تطبيقإجراءات -6

ق منه ساس تنطلكأستفادة من الجانب التطبيقي تطلاعية والإسبعد الإنتهاء من الدراسة الإ      

إعداد مجموعة من الخطوات تم ، الباحثة للبدء في الإجراءات الميدانية للدراسة الأساسية

بداية من الحصول على ترخيص ممضي من الأستاذ المشرف  يتم العمل عليها.لوتنظيمها 

نطلاقة للباحثة والتي من كانت هذه الخطوة كأول إ ومسؤول قسم علوم التربية بجامعة وهران.

لة في والمتمث جراء الدراسة الميدانيةبالسماح للباحثة بإخلالها تؤكد رسميا تصريح الجامعة 

جراء الباحثة للتربص الميداني حسب ما يتطلبه موضوع ترخيص تربص ينص على ضرورة إ

نه يجب على مديرية التربية التوقيع عليه حتى يتم تسهيل إجراءات الدخول الى وأ الدراسة.

ة بالتوجه ث. وبالفعل قامت الباحدراسة الميدانيةالثانويتين وتحديد الساعات التي يتم فيها اجراء ال

لى مديرية التربية لولاية تسيمسيلت والحصول على الموافقة من طرف مديرة التربية لسنة إ

ير دة الى ثانوية محمد بونعامة للحصول على موافقة مذلك تم التوجه مباشربعد  .2019/  2018

لى إ التوجهجراء الدراسة الميدانية. تم التعاون من طرف المساعدين التربوين والثانوية بإ

تتمكن  و حصص فراغ للتلاميذ حتىساعات دراسية أمنح مستشار التربية للتنسيق مع الأساتذة ب

لتقت الباحثة مع عينة الدراسة تم الرجوع في اليوم المحدد حيث إ الباحثة من تطبيق الأداة.

رح ستمارات عليهم مع شمن مختلف التخصصات وتم توزيع الإ والمتمثلة في تلاميذ الثانوية

كبير من طرف التلاميذ تمثل في الإقبال بكل ريقة ملئها. وبالفعل لاحظت الباحثة تجاوب ط

تم في الأول توزيع مقياس المعاملة الوالدية  ختبار.أريحية على الإجابة عن فقرات الإ

لصورة ى صورتين اعل لكون المقياس مجزأالمدة نصف ساعة نظرا  للدكتورالنفيعي واستغرقت

ختبار الثاني بالأب، والصورة (ب) والخاصة بالأم. عند الإنتهاء تم تقديم الإ(أ) والخاصة 

والمتمثل في مقياس تنسي لمفهوم الذات والذي كان مكيف على البيئة الجزائرية من طرف 
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 مر الذي أدى بالتلاميذ الىتمت تحويله إلى الدراجة الجزائرية الأالدكتور ناصر ميزاب، والذي 

إستغرقت مدة الإجابة على فقرات المقياس . د الإجابة على فقرات الاختبارالشعور بالراحة عن

راء جمد بوراس ببلدية أولاد بسام، تم إمر مع ثانوية ديلمي مح. كذلك تم نفس الأعشرين دقيقة

  الدراسة بنفس المراحل ونفس الظروف.

ل دراسة بغية الحصولتم تفريغ بيانات ا ،استمارة خاصة بعينة الدراسة 400ترجاع بعد اس      

 ستخدامإ تم كما SPSS .الاجتماعية للعلوم الإحصائية الرزم برنامجعتمادا على على النتائج إ

 الدراسة نتائج على الحصول تم ومن الدراسة، فرضيات مع لائمةتالم الإحصائية الأساليب

المفسر لما ذلك بعض من النظريات النظري ك والجانب السابقة راساتدال ضوء في ومناقشتها

  .سفرت عنه نتائج هذه الدراسةأ

  الأساليب الإحصائية المستخدمة في الدراسة الأساسية الحالية:-7

 علىة الباحث اعتمدت الدراسة، أسئلة على والإجابة عليها المتحصل النتائج تفسير أجل من     
  لية:التا الإحصائية الأساليب

  التكرارات والنسب المئوية.-

  بيرسونرتباط معامل الإ-

  حدار المتعدد القياسي.نالإ-

  نحدار المتعدد القياسيمعاملات الإ -

  .entréنحدار وفق نموذج تحليل تباين الإ-

  ار ت للفرق بين مجموعتين مستقلين.ختبإ-

 .spssوتمت كل هذه العمليات باستعمال الرزم الإحصائية في العلوم الاجتماعية -
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  عرض وتفسير نتائج الدراسة :ثامنالفصل ال

  تمهيد

  عرض نتائج الفرضية الأولى -1

  عرض نتائج الفرضية الثانية -2

  عرض نتائج الفرضية الثالثة -3

  عرض نتائج الفرضية الرابعة -4

  عرض نتائج الفرضية الخامسة  -5

  عرض نتائج الفرضية السادسة -6

 عرض نتائج الفرضية السابعة -7

  خلاصة
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  تمهيد:

ة، والتي ها الدراسة الحالييحتوي هذا الفصل على عرض تفصيلي للنتائج التي توصلت الي      

لى دراسة علاقة أساليب المعاملة الوالدية بتنمية مفهوم الذات والتحصيل الدراسي لدى هدفت إ

  المراهق المتمدرس في البيئة الجزائرية. 

 :ختبار فرضيات الدراسةإعرض نتائج 

  الأولى: عرض نتائج الفرضية-

ب ساليلأذو دلالة احصائية  يوجد تاثير نهأ :"للدراسة على أنهالأولى تنص الفرضية       

ا ننأبمعنى  مفهوم الذات عند المراهق المتمدرس. تنمية على مستوىب لوالدية للأالمعاملة ا

التنبؤ بمستوى مفهوم الذات لدى المراهق المتمدرس من خلال أساليب المعاملة الوالدية  نستطيع

  أسلوب سحب الحب، الأسلوب التوجيهي). (الأسلوب العقابي، للأب

نحدار المتعدد القياسي، والذي يستعمل في مل الإالفرضية تم حساب معاوللتأكد من صحة       

حالة قياس العلاقة بين عدة متغيرات مستقلة ومتغير تابع، بهدف التنبؤ بقيم المتغير التابع 

  باستخدام أو بدلالة قيم المتغيرات المستقلة.

  ومن شروطه:

  أن تكون العلاقة خطية بين هذه المتغيرات. 2

  اقي موزعة توزيعا طبيعيا للمتغيرات المستقلة والمتغير التابع.أن تكون البو 3

)، تم إدخال بيانات المتغيرات entrée( ستعمال طريقةإختبار ثبات صلاحية النموذج بولإ

هي) والأسلوب التوجيالأسلوب العقابي، أسلوب سحب الحب  (الدرجات الكلية على بعد: المستقلة

  على الجداول التالية:وتم الحصول نحدار، في معادلة الإ
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نحدار المتعدد القياسي بين أساليب المعاملة الوالدية للأب وتنمية مفهوم الإنتائج ): 21الجدول(

  الذات

 رتباطلإا معاملا  النموذج

  بيرسون

 رتباطالإمربع   رتباطالإ مربع معامل

  المعدل

  الخطأ المعياري

1  0.21  0.04  0.03  35.42  

نمية (ت رتباط بيرسون بين المتغير التابعإأن قيمة معامل  )21(الجدولحيث يتضح لنا من خلال 

الأسلوب العقابي، أسلوب سحب الحب والأسلوب ( مفهوم الذات) والمتغيرات المستقلة

، أي أن المتغيرات )0.04( معامل التحديدبقيمة  )0.21( التوجيهي) حيث بلغ قيمة متوسطة

  .في مستوى مفهوم الذاتاين الحاصل من التب %4المستقلة تفسر

نحدار أساليب المعاملة الوالدية للأب على تنمية مفهوم تحليل التباين لإنتائج ): 22الجدول (

  الذات وفق النموذج

   sigالدلالة  ف  متوسط المربعات  درجة الحرية  مجموع المربعات  النموذج

  0.000  6,346  7962,654  3  23887,961 نحدارالإ

  1254,721  396  496869,599  البواقي

    399  520757,560  مجموعال

  

وتعتبر هذه القيمة دالة عند مستوى  )6.346(ف=أن قيمة تحليل التباين  )2(يوضح الجدول رقم

نحدار، أي أن يوجد تأثير من المتغيرات المستقلة على وتشير إلى معنوية قيمة الإ )0.01(الدلالة

  م الذات) من خلال هذه المتغيرات.(مفهو التابع المتغير التابع، ويمكننا التنبؤ بالمتغير

  

  

  



 الفصل الثامن : ....................................................عرض وتفسيرنتائج الدراسة

193 

 

  

  الخاص بالفرضية الأولى: نحدار المتعدد القياسيمعاملات الإنتائج ): 23الجدول(

الخطأ   A  المتغير
 المعياري

Beta  الدلالة  ت  

 0,000  19,158  9,993  191,446  الحد الثابت

الأسلوب 
 العقابي

-0,358  0,245 -0,101 -1,460 0,145 

أسلوب 
 سحب الحب

1,589  0,412 0,269 3,856 0,000 

الأسلوب 
 التوجيهي

0,105  0,287 0,018 0,365 0,715 

  

 1-1 الفرضية الجزئية الأولى: نتائج 

 نحدار المتعدد القياسي للعلاقة بين وبالنظر إلى قيمة معامل الإ )23(من خلال الجدول

، فيما بلغت قيمة )-0.10(قدرت قيمته بالأسلوب العقابي للأب وتنمية مفهوم الذات والذي 

Beta=0.10- والتي  0.14عند مستوى الدلالة  -1.46ت=غير دالة إحصائيا بدلالة قيمة  وهي

 :وبالتالي نستنتج أنه ، 0.05كانت أكبر من مستوى الدلالة 

 1-1 للأب وتنمية مفهوم الذات، بين الأسلوب العقابي ذو دلالة احصائية ثيرأتوجد لا ي 

ابي لأسلوب العقممارسة الأب لالتنبؤ بمستوى مفهوم الذات من خلال  لا يمكننانه إوبالتالي ف

  المراهق المتمدرس.على 

 1-2 :نتائج الفرضية الجزئية الثانية 

 نحدار المتعدد القياسي للعلاقة بين أسلوب سحب الحب للأب نلاحظ أيضا أن قيمة معامل الإ

دالة  وهي  Beta=0.26قيمةفيما بلغت  )،0.26(قيمته بوتنمية مفهوم الذات والذي قدرت 
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، 0.05وهي أصغر من مستوى الدلالة  0.000ند مستوى الدلالة ع3.85ت=إحصائيا بدلالة قيمة 

 أنه:وبالتالي نستنتج 

 1-2 بين أسلوب سحب الحب للأب وتنمية مفهوم الذات، حصائية إذو دلالة ثيرأتوجد ي

ممارسة الأب لأسلوب سحب الحب على يمكن التنبؤ بمستوى مفهوم الذات من خلال نه أبمعنى 

   المراهق المتمدرس.

 1-3 :نتائج الفرضية الجزئية الثالثة 

  متعدد نحدار القيمة معامل الإ أن إلىالفرضية الجزئية الثالثة فدلت النتائج أما فيما يخص

 فيما )0.01(وتنمية مفهوم الذات قد قدرت قيمته بالقياسي للعلاقة بين الأسلوب التوجيهي للأب 

ند مستوى الدلالة ع 0.36ت= وهي قيمة غير دالة احصائيا بدلالة قيمة Beta=0.01بلغت قيمة 

 :، وبالتالي نستنتج أنه0.05وهي أكبر من مستوى الدلالة  ،0.71

 1-3 مفهوم الذاتبين الأسلوب التوجيهي للأب وتنمية  حصائيةإذو دلالة ثيرأتوجد لا ي، 

ممارسة الارب لاسلوب يمكن التنبؤ بمستوى مفهوم الذات من خلال  لانه أومنه يمكن القول 

 التوجيه والإرشاد على ابنه المراهق المتمدرس.

  نحدار كالتالي:يمكننا كتابة معادلة الإ )23(الجدول وبناءا على 

العقابي)  *(الأسلوب-0.10+191.44= (المتوقع) الذات مفهوم تنمية مستوى
  خطأ التنبؤالتوجيهي) +*(الأسلوب 0.01الحب) +*(أسلوب سحب 0.26+

  نستنتج مايلي: وبالتالي

يمكن التنبؤ بمستوى مفهوم الذات لدى المراهق المتمدرس من خلال أسلوب سحب الحب  -

  ية الثانية لم تتحقق.ئة الجزين الفرضأيمكن القول  . ومنهللأب

لا يمكن التنبؤ بمستوى مفهوم الذات لدى المراهق المتمدرس من خلال الأسلوب العقابي  -

 .ولىالأة الجزئية ياب هذا يعني عدم تحقق الفرضلأ

خلال أسلوب التوجيه لا يمكن التنبؤ بمستوى مفهوم الذات لدى المراهق المتمدرس من  -

  قق.تتحزئية الثالثة هي أيضا لم ن الفرضية الجأمر الذي يستدعي القول الأ ب،للأرشادي الإ
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المدرج التكراري للتوزيع الطبيعي لبيانات الصورة (أ) من مقياس أساليب المعاملة ) 04الشكل(
 الوالدية(للأب).

  

  (صورة ا) ) التوزيع الطبيعي للبواقي05الشكل(
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  ) شكل انتشار البواقي (صورةأ)06الشكل(

  

   :للدراسةالثانية الفرضية -2

الفرضية الثانية للدراسة على أنه:" يمكن التنبؤ بمستوى التحصيل الدراسي لدى تنص 

أسلوب سحب  (الأسلوب العقابي، المراهق المتمدرس من خلال أساليب المعاملة الوالدية للأب

  الحب، الأسلوب التوجيهي).

ي حالة ف نحدار المتعدد القياسي، والذي يستعملمن صحة الفرضية تم حساب معامل الإوللتأكد 

قياس العلاقة بين عدة متغيرات مستقلة ومتغير تابع، بهدف التنبؤ بقيم المتغير التابع باستخدام 

  أو بدلالة قيم المتغيرات المستقلة.

)، تم إدخال بيانات المتغيرات entrée( ختبار ثبات صلاحية النموذج باستعمال طريقةولإ

والأسلوب العقابي، أسلوب سحب الحب الأسلوب ( (الدرجات الكلية على بعد: المستقلة

  وتم الحصول على الجداول التالية:نحدار، التوجيهي) في معادلة الإ
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نحدار المتعدد القياسي بين أساليب المعاملة الوالدية للأب والتحصيل الإنتائج ): 24الجدول (

  الدراسي

مربع معامل   رتباط بيرسونمعامل الإ  النموذج

  رتباطالإ

رتباط مربع الإ

  المعدل

  الخطأ المعياري

1  0.12  0.015  0.007  2.06  

  

رتباط بيرسون بين المتغير التابع إأن قيمة معامل  )24(حيث يتضح لنا من خلال الجدول

الأسلوب العقابي، أسلوب سحب الحب والأسلوب (التحصيل الدراسي) والمتغيرات المستقلة (

، أي أن المتغيرات المستقلة )0.01( التحديدمعامل بقيمة  )0.12(التوجيهي) حيث بلغ قيمة ضعيفة

  من التباين الحاصل في مستوى التحصيل الدراسي. %1تفسر

نحدار أساليب المعاملة الوالدية للأب على التحصيل تحليل التباين لإنتائج ): 25الجدول ( 

  الدراسي وفق النموذج

مجموع   النموذج

  المربعات

متوسط   درجة الحرية

  المربعات

 sig الدلالة  ف

  8.338  3  25.013  نحدارالإ

  4.270  396  1690.897  البواقي  0.12  1.95

    399  1715.910  المجامع

  

وتعتبر هذه القيمة دالة عند مستوى  )1.95(ف= أن قيمة تحليل التباين )25(يوضح الجدول رقم

أنه لا يوجد أي نحدار، ر إلى عدم معنوية قيمة الإوتشي 0.05وهي قيمة أكبر من  )0.12( الدلالة

تأثير من المتغيرات المستقلة على المتغير التابع، ولا يمكننا التنبؤ بالمتغير التابع (التحصيل 

  الدراسي) من خلال هذه المتغيرات.
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  نحدار المتعدد القياسيمعاملات الإنتائج ): 26الجدول(

الخطأ  A  المتغير

  المعياري

Beta  الدلالة  ت  

 0,000 18.96   0.58 11.054  الحد الثابت

الأسلوب 

  العقابي

0.012- 0.014 0.05- -0.83 0.40 

أسلوب 

  سحب الحب

0.014- 0.024 0.04- 0.60 0.54 

الأسلوب 

  التوجيهي

0.031 0.093 0,09 1.83 0,06 

 

 وبالنظر إلى قيمة معامل الانحدار المتعدد القياسي للعلاقة بين  )26(من خلال الجدول

 ، فيما بلغت قيمة )-0.05(الأسلوب العقابي للأب والتحصيل الدراسي والذي قدرت قيمته ب

Beta=0.05-  =والتي  0.40عند مستوى الدلالة  -0.83وهي غير دالة إحصائيا بدلالة قيمة ت

وبالتالي نستنتج أنه لا توجد علاقة بين الأسلوب العقابي  ،0.05كانت أكبر من مستوى الدلالة 

 للأب وتنمية التحصيل الدراسي، أي أنه:

 من خلال الأسلوب العقابي  للمراهق المتمدرس لا يمكن التنبؤ بمستوى التحصيل الدراسي

  ن فرضية الدراسة لم تتحقق.أومنه نستنتج  للأب.

  المتعدد القياسي للعلاقة بين أسلوب سحب الحب للأب نحدار لإانلاحظ أيضا أن قيمة معامل

وهي غير دالة   -Beta=0.04بلغت قيمة ا، فيم)-0.04(الذي قدرت قيمته بالتحصيل الدراسي و

 ،0.05وهي أكبر من مستوى الدلالة  0.54ند مستوى الدلالة ع0.60=إحصائيا بدلالة قيمة ت

 وبالتالي نستنتج أنه لا توجد علاقة بين أسلوب سحب الحب للأب و التحصيل الدراسي، أي أنه:
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   لا يمكن التنبؤ بمستوى التحصيل الدراسي من خلال أسلوب سحب الحب للأب لدى المراهق

  ومنه يتم القول ان فرضة الدراسة لم تتحقق. المتمدرس.

 لأب بين الأسلوب التوجيهي ل المتعدد القياسي للعلاقةنحدار أما فيما يخص إلى قيمة معامل الإ

وؤهي قيمة غير  Beta=0.09) فيما بلغت قيمة 0.09قد قدرت قيمته ب(التحصيل الدراسي و

، وهي أكبر من مستوى الدلالة 0.06مستوى الدلالة عند  1.83 ت= دالة احصائيا بدلالة قيمة

الأسلوب التوجيهي للأب والتحصيل الدراسي، ، وبالتالي نستنتج أنه لا توجد علاقة بين 0.05

  أي أنه:

  لأسلوب التوجيه  لأبممارسة الا يمكن التنبؤ بمستوى التحصيل الدراسي من خلال

 نه لم يتحقق فرض الدراسة.أبمعنى  المراهق المتمدرس.على ابنه  والإرشاد

  نحدار كالتالي:يمكننا كتابة معادلة الإ )26(ومن خلال الجدول 

-0.04+ *(الأسلوب العقابي)-0.05 + 11.054 تنمية التحصيل الدراسي (المتوقع)=مستوى 

  خطأ التنبؤ. + *(الأسلوب التوجيهي)0.09+ *(أسلوب سحب الحب)

  

): يوضح المدرج التكراري للتوزيع الطبيعي لبيانات الصورة (أ) من مقياس أساليب 7الشكل رقم (

  بالتحصيل الدراسي.المعاملة الوالدية(للأب) في علاقته 



 الفصل الثامن : ....................................................عرض وتفسيرنتائج الدراسة

200 

 

  

  لتوزيع الطبيعي للبواقي (صورة ا)ا: ) 8الشكل(

  

  بنتشار البواقي للصور (أ) الخاصة بالأ): يمثل إ9الشكل رقم(

" توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين المراهقين المتمدرسين نه: أتنص الفرضية الثالثة -3

  لمتغير الجنس".في إدراكهم لأساليب المعاملة الوالدية للأب تعزى 
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  ختبار"ت" لعينتين مستقلتين، وفيما يلي تتضح النتائج:إولقد تم تطبيق 

دراكهم إ فيختبار"ت" لعينتين مستقلتين لدلالة الفروق بين الجنسين إ): نتائج 27جدول(
  )بالأ ساليب المعاملة الوالدية (الصورةلأ

نحراف الإ  العينة
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

t  درجة
 الحرية

sig  مستوى
الدلالة 

 الإحصائية

دالة عند  0.03 398 2.10 82.82 16.17 300الإناث=
0.05 

 87.02 18.76 100الذكور=

  

، أي أنه توجد فروق 0.05، وهي دالة عند مستوى sig=0.03نلاحظ أن  )27(من خلال الجدول

المعاملة الوالدية يب ال(الإناث والذكور) على مقياس أس ذات دلالة إحصائية بين الجنسين

وهي  )87.02( نلاحظ أن متوسط درجات الذكور )27()، وبالعودة إلى الجدولب(الصورة الأ

  على مقياس أساليب المعاملة الوالدية للأب. )82.82( من متوسط درجات الإناث أكبر

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين المراهقين المتمدرسين في إدراكهم لأساليب وبالتالي: 

 المعاملة الوالدية للأب تعزى لمتغير الجنس، ولصالح الذكور.

  :فرضية الرابعةعرض النتائج ال-4

:" توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين المراهقين تنص الفرضية الرابعة للدراسة أنه

  المتمدرسين في مستوى تنمية مفهوم الذات تعزى لمتغير الجنس"

  مستقلتين، وفيما يلي تتضح النتائج:ختبار"ت" لعينتين إولقد تم تطبيق 
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): نتائج اختبار"ت" لعينتين مستقلتين لدلالة الفروق بين الجنسين على مقياس 28جدول(
  تنمية مفهوم الذات

نحراف الإ العينة
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

t درجة الحرية sig  مستوى
الدلالة 

 الإحصائية

دالة عند  0.01 398 -2.56 217.15 36.71 300الإناث=
0.05 

 227.77 33.23 100الذكور=

  

أي أنه توجد فروق ، 0.05وهي دالة عند مستوى ، sig=0.01نلاحظ أن  )28(من خلال الجدول

(الإناث والذكور) على مقياس مفهوم الذات، وبالعودة إلى  الجنسين إحصائية بينذات دلالة 

من متوسط درجات  )227.77(نلاحظ أن متوسط درجات الذكور أكبر  )28(الجدول

   وبالتالي: على مقياس مفهوم الذات) 217.15ث(الإنا

مستوى تنميتهم لمفهوم في " توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين المراهقين المتمدرسين 

  الجنس، ولصالح الذكور". الذات تعزى لمتغير

  لخامسة:الفرضية ا-5

المعاملة  ساليبثير ذو دلالة إحصائية لأأيوجد ت للدراسة على أنه: لخامسةتنص الفرضية ا        

(الأسلوب العقابي، أسلوب سحب الحب، التوجيه والإرشاد) على مستوى تنمية م لألالوالدية 

 التنبؤ بمستوى مفهوم الذات من خلال يمكن :نهأبمعنى مفهوم الذات عند المراهق المتمدرس 

 ، على إبنها المراهقالأسلوب التوجيهيو أسلوب سحب الحب،و لأسلوب العقابي،الأم ل ممارسة

  المتمدرس.

  :الفرضية الجزئية الأولى الخاصة بالصورة (ب) للأم 

سلوب العقابي الممارس من ثيرللأيوجد تأ تنص الفرضية الجزئية الأولى للأم على أنه:       

  .م على مستوى تنمية مفهوم ذات المراهق المتمدرسطرف الأ
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نحدار المتعدد القياسي، والذي يستعمل في الفرضية تم حساب معامل الإ من صحةوللتأكد        

حالة قياس العلاقة بين عدة متغيرات مستقلة ومتغير تابع، بهدف التنبؤ بقيم المتغير التابع 

  ومن شروطه:        بدلالة قيم المتغيرات المستقلة. باستخدام أو

  أن تكون العلاقة خطية بين هذه المتغيرات. -

  كون البواقي موزعة توزيعا طبيعيا للمتغيرات المستقلة والمتغير التابع.أن ت -

)، تم إدخال بيانات المتغيرات entrée( ختبار ثبات صلاحية النموذج باستعمال طريقةولإ

) أسلوب سحب الحب والأسلوب التوجيهي ،الأسلوب العقابي (الدرجات الكلية على بعد: المستقلة

  الحصول على الجداول التالية: نحدار، وتملة الإفي معاد

نحدار المتعدد القياسي بين أساليب المعاملة الوالدية للأم وتنمية مفهوم الإنتائج  ):29( الجدول
  الذات

رتباط معامل الإ  النموذج
  بيرسون

معامل 
  التحديد

رتباط مربع الإ
  المعدل

  الخطأ المعياري

1  0.12  0.01  0.006  36.01  

  

نمية (ت أن قيمة معامل ارتباط بيرسون بين المتغير التابع )29(الجدولحيث يتضح لنا من خلال 

والأسلوب  ،الأسلوب العقابي، أسلوب سحب الحب( مفهوم الذات) والمتغيرات المستقلة

، أي أن المتغيرات المستقلة )0.01( معامل التحديدبقيمة  )0.12( ضعيفةجاءت التوجيهي) 

  مفهوم الذات.ين الحاصل في مستوى من التبا %1تفسر
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انحدار أساليب المعاملة الوالدية للأم على تنمية مفهوم إتحليل التباين نتائج ): 30الجدول (

  الذات وفق النموذج

مجموع   النموذج
  المربعات

درجة 
  الحرية

متوسط 
  المربعات

  sig الدلالة  ف

  1730, 1,603 2079,137 4  8316,550 نحدارالإ

 1297,319 395  512441,010  البواقي

  399  520757,560 يالمجامع

  

وتعتبر هذه القيمة دالة عند مستوى  )1.603(ف=أن قيمة تحليل التباين  )30( يوضح الجدول رقم

  :أي أنه 0.05وهي أكبر من مستوى الدلالة  )0.173( الدلالة

 غير التابعبالمتلا يوجد تأثير من المتغيرات المستقلة على المتغير التابع، ولا يمكننا التنبؤ 

نه لم يتحقق أمن هذا المنطلق نقول  .مساليب المعاملة الوالدية للأأ (مفهوم الذات) من خلال

  فرض الدراسة.

  م.للأ نحدار المتعدد القياسيمعاملات الإنتائج : )31الجدول(

الخطأ   A  المتغير
 المعياري

Beta  الدلالة  ت  

 0,000  17,631  12,123  213,727  الحد الثابت

الأسلوب 
 العقابي

-0,251  1,439 -0,070 -0,174 0,862 

أسلوب 
 سحب الحب

-1,415  1,487 -0,221 -0,952 0,342 

الأسلوب 
 التوجيهي

-1,005  1,288 -0,178 -0,780 0,436 
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 )نحدار المتعدد القياسي للعلاقة بين ) وبالنظر إلى قيمة معامل الإ31من خلال الجدول

غير دالة  وهي -Beta=0.07بلغت قيمته للأم وتنمية مفهوم الذات والذي  الأسلوب العقابي

والتي كانت أكبر من مستوى الدلالة  0.86مستوى الدلالة  عند -0.17إحصائيا بدلالة قيمة ت=

 :، وبالتالي نستنتج أنه0.05

 5-1 يةحصائذو دلالة إثيرأتوجد لا ي: مفرضية الجزئية الأولى الخاصة بالأنتائج ال 

 لا يمكن التنبؤ بمستوى مفهوم الذات من تنمية مفهوم الذات، أي أنه:على لأسلوب العقابي للأم ل

  خلال الأسلوب العقابي للأم لدى المراهق المتمدرس.

 نحدار المتعدد القياسي للعلاقة بين أسلوب سحب الحب نلاحظ أيضا أن قيمة معامل الإ

وهي غير دالة إحصائيا بدلالة قيمة   -Beta=0.22ية مفهوم الذات والذي قدرت قيمتهوتنم مللأ

 :، وبالتالي نستنتج أنه0.05وهي أكبر من مستوى الدلالة  0.34عند مستوى الدلالة -0.95ت=

 5-2  :ية ذو دلالة إحصائ ثيرأتوجد ي لانتائج الفرضية الجزئية الثانية الخاصة بالام

أنه: لا يمكن التنبؤ بمستوى مفهوم الذات تنمية مفهوم الذات، أي على سلوب سحب الحب للأم لأ

   من خلال أسلوب سحب الحب للأم لدى المراهق المتمدرس.

 نحدار المتعدد القياسي للعلاقة بين الأسلوب التوجيهي للأب أما فيما يخص إلى قيمة معامل الإ

 وهي قيمة غير-Beta=0.17 فيما بلغت قيمة  )0.01وتنمية مفهوم الذات قد قدرت قيمته ب(

، وهي أكبر من مستوى الدلالة  0.43عند مستوى الدلالة  -0.78دالة احصائيا بدلالة قيمة ت=

 :، وبالتالي نستنتج أنه 0.05

 5-3 سلوب لأذو دلالة إحصائية ثير أتوجد لا ي م:لثة الخاصة بالأانتائج الفرضية الجزئية الث

يمكن التنبؤ بمستوى مفهوم الذات من لا  تنمية مفهوم الذات، أي أنه:على للأم  والإرشاد التوجيه

  خلال الأسلوب التوجيهي للأم لدى المراهق المتمدرس.

  نحدار كالتالي:يمكننا كتابة معادلة الإ )31(ومن خلال الجدول 
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-0.22+ *(الأسلوب العقابي)-0.07+ 213.72مستوى تنمية مفهوم الذات (المتوقع)=

  خطأ التنبؤ + التوجيهي)*(الأسلوب -0.17+الحب) *(أسلوب سحب 

  نستنتج انه: وبالتالي

لا يمكن التنبؤ بمستوى مفهوم الذات لدى المراهق المتمدرس من خلال أساليب المعاملة -5

ن أومنه نستنتج  أسلوب سحب الحب، الأسلوب التوجيهي). (الأسلوب العقابي، الوالدية للأم

  تتحقق. فرضية الدراسة لم

  

التكراري للتوزيع الطبيعي لبيانات الصورة (ب) من مقياس أساليب المعاملة ) المدرج 10الشكل(
  الوالدية(للأم).
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  ) شكل انتشار البواقي (الصورة ب).11شكل(

  

  )بالتوزيع الطبيعي للبواقي (صورة  :)12الشكل(
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  دسة:عرض نتائج الفرضية السا

مراهق بمستوى التحصيل الدراسي لدى ال"يمكن التنبؤ  للدراسة على أنه:السادسة تنص الفرضية 

أسلوب سحب الحب،  (الأسلوب العقابي، المتمدرس من خلال أساليب المعاملة الوالدية للأم

  الأسلوب التوجيهي).

نحدار المتعدد القياسي، والذي يستعمل في حالة من صحة الفرضية تم حساب معامل الإوللتأكد 

تخدام ومتغير تابع، بهدف التنبؤ بقيم المتغير التابع باسقياس العلاقة بين عدة متغيرات مستقلة 

  أو بدلالة قيم المتغيرات المستقلة.

)، تم إدخال بيانات المتغيرات entrée( ختبار ثبات صلاحية النموذج باستعمال طريقةولإ

والأسلوب الأسلوب العقابي، أسلوب سحب الحب ( (الدرجات الكلية على بعد: المستقلة

  وتم الحصول على الجداول التالية:نحدار، معادلة الإ التوجيهي) في

  والتحصيل الدراسي ملأا معاملةار المتعدد القياسي بين أساليب نحدالإنتائج ): 32( الجدول

مربع   رتباط بيرسونمعامل الإ  النموذج

معامل 

  الارتباط

رتباط مربع الإ

  المعدل

  الخطأ المعياري

1  0.10  0.012  0.002  2.07  

  

 أن قيمة معامل ارتباط بيرسون بين المتغير التابع )32( لنا من خلال الجدولحيث يتضح 

سلوب والأالأسلوب العقابي، أسلوب سحب الحب (التحصيل الدراسي) والمتغيرات المستقلة (

، أي أن المتغيرات المستقلة )0.01( معامل التحديدبقيمة  )0.10( ضعيفةبلغ قيمة قد التوجيهي) 

  الحاصل في مستوى التحصيل الدراسي.من التباين  %1تفسر
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على التحصيل الدراسي وفق  ممعاملة الأنحدار أساليب لإ تحليل التبايننتائج  ):33الجدول (

  النموذج

مجموع   النموذج

  المربعات

متوسط   درجة الحرية

  المربعات

  sigالدلالة  ف

  0.31  1.19 5,143  3 20,573  نحدارالإ

 4,292  396 1695,337  البواقي

    399 1715,910  المجامع

وتعتبر هذه القيمة دالة عند مستوى  )1.19(ف=أن قيمة تحليل التباين  )33(يوضح الجدول رقم

نحدار، أي أنه لا وتشير إلى عدم معنوية قيمة الإ ،0.05قيمة أكبر من  ) وهي0.31( الدلالة

(التحصيل  بعالتابع، ولا يمكننا التنبؤ بالمتغير التايوجد تأثير من المتغيرات المستقلة على المتغير 

  الدراسي) من خلال هذه المتغيرات.

للعلاقة بين أبعاد مقياس أساليب  نحدار المتعدد القياسيمعاملات الإنتائج ): 34الجدول(

  م والتحصيل الدراسي.معاملة الأ

الخطأ  A  المتغير
  المعياري

Beta  الدلالة  ت  

 0,000 16,226   697, 11,314  الحد الثابت

الأسلوب 
  العقابي

,142 ,083 ,688 1,720 ,086 

أسلوب 
  سحب الحب

,156 ,086 ,425 1,824 ,069 

الأسلوب 
  التوجيهي

,146 ,074 ,450 1,970 ,050 
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نحدار المتعدد القياسي للعلاقة بين وبالنظر إلى قيمة معامل الإ )34( من خلال الجدول        

قيمة فيما بلغت  ،)0.68(للأم والتحصيل الدراسي والذي قدرت قيمته بالأسلوب العقابي 

Beta=0.68   والتي  0.086الدلالة عند مستوى  1.72=وهي غير دالة إحصائيا بدلالة قيمة ت

، وبالتالي نستنتج أنه لا توجد علاقة بين الأسلوب العقابي 0.05كانت أكبر من مستوى الدلالة 

 أي أنه:للأم والتحصيل الدراسي، 

 6-1  لا يمكن التنبؤ بمستوى التحصيل الدراسي من خلال الأسلوب العقابي للأم لدى المراهق

  المتمدرس.

نحدار المتعدد القياسي للعلاقة بين أسلوب سحب الحب للأم نلاحظ أيضا أن قيمة معامل الإ     

غير دالة  وهي Beta=0.42فيما بلغت قيمة )0.42والتحصيل الدراسي والذي قدرت قيمته ب(

، 0.05وهي أكبر من مستوى الدلالة  0.06ند مستوى الدلالة ع 1.82إحصائيا بدلالة قيمة ت 

 ه: للأم والتحصيل الدراسي، أي أنسحب الحب وبالتالي نستنتج أنه لا توجد علاقة بين أسلوب 

 6-2 من خلال أسلوب سحب الحب للأم. للمراهق لا يمكن التنبؤ بمستوى التحصيل الدراسي  

قة بين الأسلوب التوجيهي للأم نحدار المتعدد القياسي للعلاأما فيما يخص قيمة معامل الإ      

هي قيمة غير دالة و Beta=0.45فيما بلغت قيمة  )0.45(ـ التحصيل الدراسي قد قدرت قيمته بو

، 0.05وهي أكبر من مستوى الدلالة  ،0.05ند مستوى الدلالة ع 1.97حصائيا بدلالة قيمة ت=إ

  أنه: التحصيل الدراسي، أيقة بين الأسلوب التوجيهي للأم ووبالتالي نستنتج أنه لا توجد علا

 6-3 لأملمن خلال الأسلوب التوجيهي  للمراهق لا يمكن التنبؤ بمستوى التحصيل الدراسي. 

  يمكننا كتابة معادلة الانحدار كالتالي: )34(ومن خلال الجدول 

 *(الأسلوب العقابي)0.68+11.314 مستوى التحصيل الدراسي (المتوقع)=

  خطأ التنبؤ. + *(الأسلوب التوجيهي) 0.45+ *(أسلوب سحب الحب)0.42+
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): يوضح المدرج التكراري للتوزيع الطبيعي لبيانات الصورة (ب) من 13الشكل رقم (

 المعاملة الوالدية(للأم) في علاقته بالتحصيل الدراسي.مقياس أساليب 

  

  صورة ب)(للبواقي الطبيعي  ع): التوزي14الشكل(
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  نتشار البواقي (الصورة ب).إشكل  )15شكل(

  :بعةعرض وتفسير نتائج الفرضية السا

ذات دلالة إحصائية بين المراهقين :" توجد فروق للدراسة على أنه بعةتنص الفرضية السا

  المتمدرسين في إدراكهم لأساليب المعاملة الوالدية للأم تعزى لمتغير الجنس".

  ولقد تم تطبيق اختبار"ت" لعينتين مستقلتين، وفيما يلي تتضح النتائج:
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دراكهم إ في): نتائج اختبار"ت" لعينتين مستقلتين لدلالة الفروق بين الجنسين 35جدول(

  م.معاملة الأساليب لأ

نحراف الإ  العينة
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

t  درجة
 الحرية

sig  مستوى
الدلالة 

 الإحصائية

دالةعند  0.000 398 -3.63 92.22 16.60 300الإناث=
0.05 

 85.06 18.46 100الذكور=

  

، أي أنه توجد فروق 0.05وهي دالة عند مستوى ، sig=0.000نلاحظ أن  )35من خلال الجدول(

(الإناث والذكور) على مقياس أساليب المعاملة الوالدية للأم  بين الجنسينذات دلالة إحصائية 

من  )92.22(نلاحظ أن متوسط درجات الإناث أكبر  )29(، وبالعودة إلى الجدولب)(الصورة 

 على مقياس أساليب المعاملة الوالدية للأم. )85.06(متوسط درجات الذكور

بين المراهقين المتمدرسين في إدراكهم لأساليب " توجد فروق ذات دلالة إحصائية وبالتالي: 

 زى لمتغير الجنس، ولصالح الإناث"المعاملة الوالدية للأم تع
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 ب:الخاصة بصورة الأمناقشة الفرضية الأولى  -1

 الفرضية الجزئية الأولى: 1-1

لعقاب سلوب الأيوجد تاثيرذو دلالة احصائية لا نه أ على الأولىالجزئية ص الفرضية تن       

ئج من خلال نتا المتمدرس.مفهوم الذات عند المراهق مستوى على  الممارس من طرف الأب

ختبار إو ،ساليب المعاملة الوالدية للنفيعيمقياس أتطبيق واعتمادا على ليها إالدراسة المتوصل 

حصائي استعمال الأسلوب الإوبلدكتور ناصر ميزاب، لعلى البيئة الجزائرية  مكيفتنسي ال

  :جاءت نتائج الدراسة في الفرض الأول كما يلي ).نحدار المتعدد القياسيالإمعامل (

مفهوم الذات عند المراهق  مستوى علىلايؤثر سلوب العقابي ب للأممارسة الأن أ       

ن خوف عليهم محجة الالمراهقين بباء قاسية مع أبنائهم الآتكون معاملة بعض  فقد .لمتمدرسا

جاه يجابية اتالإطيبة والنوايا الرننكلا  الذي يجعلنامر الأ ،الوقوع في شباك العالم الخارجي

تفهم  وبالتالي عدم نسب،سلوب المعاملة الأالآباء لأ ختيارإالمشكل يكمن في عدم  لكن ،أبنائهم

ن مفهوم أالفرصية وقد نستخلص من نتائج  .تجاههمإ بائهم الإيجابيةآدراكهم لنية إالأبناء وعدم 

سلوب أمال ستعإفكثرة  .بسلوب العقاب المستعمل من قبل الأذات عند المراهقين لاينمو وفقا لأال

ك بن للسلور فعالة في الوصول إلى ممارسة الإقد يجعله وسيلة غي ،العقاب من طرف الآباء

في هذه المرحلة يسعى لتاكيد  مراهقن الأكون  كثر عناداأيجعل الأبناء  وهذا ما .المرغوب فيه

 يسعى هكذلك نجد ،روامر الكبالأوالرفض أ صراروسيلته في ذلك العناد من خلال الإذاته و

 .ذلك على الوالدين مساعدته فينه أنه كبير وأ على كيدا لذاتهأعتماد على نفسه تستقلال والإللإ

ته قابلة العناد بالعناد لئلا يصبح سمة في شخصيذ يجب على الوالدين تقبل عناده بتفهم وعدم مإ

يهم تجنب عل وبالتالي .دبن العناد ليس بسوء الأأنه على الوالدين والمربين فهم أكما  مستقبلا.

ك مه السلوفهامه الخطا وتعليإو رلحواواستبدال ذلك بلغة ا .وخاصة العقاب الجسدي تهممارس

هذا حبه ف وعدم ،ورفضهبالقسوة  مراهقبقدر ما يشعر الفالعقاب هنا لا يعالج العناد  .القويم

دين نية والكراهية اتجاه الوالمما يولد لديه نوعا من العدوا الشعور قد يكون قاس جدا على نفسيته

  خرين.الاو
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شحاص الضعفاء فقط هم من يلجاون إلى استعمال العقاب كوسيلة للتربية ن الأأومنه نستنتج  .

 م يصححوهاثلمشكلات ن يعرضوا أطفالهم الآباء ألذلك فانه ينبغي على  ،ندايكثورذلك يؤكد كما 

على  مجتماعي والتي تعيق قدرتهلمنع الآثار السلبية على سلوك الطفل الإذلك بشكل معقول، و

على قواعد  ستبدادية القائمةنه عليهم تجنب إستخدام التربية الإأ، كما التعاطف والتفكير الأخلاقي

-12مراهقاً في اليونان (تتراوح أعمارهم بين  331وقد أظهرت دراسة أجريت على  الصرامة.

تدهور  تساهم في ،عاماً) أن الرفض والتحكم الزائد والتنشئة القائمة على القلق من قبل الأب 16

   .)A. Lampropoulou ،2025(  للمراهقين.الحالة النفسية 

فء ي يتميز بالدالإيجابي الذ سلوب الديمقراطييجب عليهم استعمال الأنه غير أن الأصح هو أ

هذا  تساهل،و الال أهمسلوب الإبدلا من استعمال أ ،همحتياجاتلإستجابة والإهتمام والتعاطف والإ

ند الرفع من مستوى مفهوم الذات على التوازن النفسي الذي يؤدي بدوره إكله لتحقيق مايسمى ب

  .بنائناأ

مرية ومختلف الفئات الع الأبحاث التي أجريت في مختلف البلداننه تبين في معظم أكما         

وبغض ، بناءكثر إيجابية للأيحقق نتائج أفضل وأديمقراطي ن أسلوب التربية الفكرة أباستمرار 

 على من التحكم العاطفي وانخفاضبمستويات أ سلوبرتبط هذا الأالنظر عن البلد والعمر فقد إ

فقد ثبت في دراسة لعماد الدين  )..Luo, X., Xie, Y., & Zhang, Y. (2024)السلوكيات السلبية (

ة مبكرة (عند سن الرابعة) كانوا عن آبائهم في مرحل اان الأولاد الذين فصلو )1986(إسماعيل 

و ن الأولاد الذين تربملمناقشة على إظهار القوة البدنية، اقل عدوانا وأقل ميلا إلى الدخول في أ

ختبارات التي طبقت عليهم أيضا أن درجاتهم . ليس هذا فقط بل أظهرت نتائج الإفي وجود آبائهم

على درجات في  احصلو نهمأوي منه إلى النموذج الذكوري. أي نثإلى النموذج الأ أقربكانت 

 .)157، 2013ميزاب،  (ناصر الحسابية.ية أعلى من الذين حصلو عليها في النواحي طالنواحي اللف

  ب من عدمه على تربية ونشاة الأطفال.لدراسة يتبين درجة تاثير وجود الأمن خلال هذه ا

علاقة أساليب المعاملة الوالدية بالطمأنينة لى البحث في في دراسة أخرى هدفت إما أ       

فيها عتماد لإتم ا ة قلوعة الشارف، ولاية مستغانم،النفسية لدى المراهقين المتمدرسين، بمتوسط

تلميذ  )70(سبعين  رهاطبقت الدراسة على عينة قدحيث رتباطي، ي الإالمنهج الوصفعلى 

س ستخدام أدوات الدراسة المتمثلة في مقياإبسيطة، وتم ختيارها بطريقة عشوائية إوتلميذة، وتم 
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هناك ن أولقد أسفرت نتائج الدراسة إلى  مقياس الطمأنينة النفسية،عاملة الوالدية وأساليب الم

ة وايجابية بين أساليب المعاملة الوالدية والطمأنينة النفسية لدى المراهقين رتباطيه قويإعلاقة 

إحصائية في أساليب المعاملة الوالدية لدى المراهقين  ةللاتوجد فروق ذات د نهوأ مدرسين،المت

 لصالح( لمتغير المستوى التعليمي للوالدينناث). ولالمتغير الجنس (لصالح ا المتمدرسين تعزى

وفي الطمأنينة النفسية لدى المراهقين المتمدرسين تعزى لمتغير الجنس (لصالح  ).ممعاملة الأ

تعزى لمتغير  حصائية لدى المراهقين المتمدرسينتوجد فروق ذات دلالة إنه ، كما أث)ناالا

  ).31.49، 2023حياة، خولة،  (بوقصارة ).مالأالمستوى التعليمي للوالدين (لصالح معاملة 

 ب علىسلوب العقاب عند الأثير لأأد ته لايوجأبا تتنافى والقولالدراسات التي  ومن بين        

 ausubel() 1954(زبيل وآخرون أهو ماجاء به  المتمدرس، مفهوم الذات عند المراهق مستوى

& all  (  ظهرت النتائج أحيث  .مفهوم الذات عند الأطفاللتجاهات الوالدية الإ أثرفي دراسة عن

لعقاب ساليب الآباء في اينموا وفقا لأ أن مفهوم الذات عند الأطفالب يقولللفرض الذي المنافية 

قاب نما يدل على أهمية العوإن دل على شيئ فإ ا. هذ)153، ص2013(ناصر ميزاب،والثواب 

صيته. شخنقاص من قيمته ومحو كوسيلة تربوية وليس كوسيلة لإضطهاد الطفل أو المراهق والإ

وهذا  .المرغوب فيهلى السلوك راد به تعديل السلوك والوصول به إالعقاب نوعان عقاب ي نلأ

ل من القاسي الذي يجع العقابما النوع الثاني دين إعتماده في تربية ابنائهما. اهو المراد من الوال

  الطفل مجرما وحدثا جانحا.

  :كذلك نجد دراسة باومريند 

ا الوالدين في معاملة الأبناء، معرفة الأنماط التي يستخدمهستهدفت هذه الدراسة احيث         

كانت دراستها تتبعية لأطفال الرياض حتى بلوغهم مرحلة المراهقة، واستخدمت طريقتين في و

جمع المعلومات هي الملاحظة والمقابلة، فكانت تستخدم الملاحظة مع الأطفال لمدة أسابيع ثم 

  :هيوقد توصلت الدراسة إلى مجموعة من النتائج  يقابل والدي أطفال العينة بعد ذلك،

الغضب  ظهارإفرض جامد للقواعد، معاقبة السلوك الرديء، أن الآباء المتسلطين يتصفون ب      

ه وحمايتها، والإنزعاج، يرون أن الطفل مسيطر عليه، لا يتم تقدير رغبات الطفل وآرائ

  .الخشونة، ضعف الحنان
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الخوف، توقع الشر، غير سعداء، لطين فظهر عليهم أنهم يتصفون بالمتسأما أبناء الآباء      

  .ائيين، سلبيين، ماكرين وبدون هدفمتقلبي المزاج، سهل الإنزعاج، عد

سلوك ، قبول الشرح القواعد بوضوحعدم عدم فرض القواعد بقوة، تصاف الآباء المتساهلين با

  .زعاجإخفاء الضيق والإالرديء أو تجاهله 

لى ع عدم مطاوعة الكبار، الضعف في الإعتمادء الآباء المتساهلين يتصفون بأبناء هولا أن      

ة الرجوع سرع، والضعف في توجيه الإنجاز وفي الضبط الذاتي، النفس، إندفاعيين، عدوانيين

  .إلى المزاج المبتهج متقلبين بدون هدف، إستبداديين

لى إظهار عد لا يميلون إتبليغ واضح للقواثابت وفرض باء الحازمون فانهم يتصفون بأما الآ      

   .يد السلوك البنائي للطفل وآرائهتأيالبهجة و

ذوي  ،عتماد على الذات والضبط الذاتيالإالحازمين فظهر أنهم يتصفون ب أما بالنسبة لأبناء      

ما ك، الطاقة، التكيف الجيد مع الضغوط، التعاون مع الكبار ذوي إنجاز موجه مستوى عال من

سباب التي أدت إلى نمو إنفعالي ونمو توصلت إلى أن أسلوب الحزم من الوالدين كان من الأ

 (د. لمياء ياسينالمسامحة.  أو أسلوبوليس أسلوب التحكم  ،عند الأطفالنمو إدراكي إجتماعي و

جلت العقاب والذي ت سلوباستعمال الوالدين لأ أثرمن خلال دراسة باومريند يتضح جليا  )زغير

توقع الشر، أنهم غير سعداء، وبناؤهم من عدائية وخوف، أات التي اتصف بها آثاره في الصف

  هدف.متقلبي المزاج، سهلي الإنزعاج، سلبيين، ماكرين وبدون 

ناء ب في تكوين مفهوم الذات على الأبت التي تشير إلى كيفية تاثير الأاالدراسنظرا لقلة       

ون فصلا عنها. فقد يكم وليس منن دوره يكون مرتبط بدور الأإب فذكر الأ نه وعندلأ. المراهقين

فكما  ،مربي ينقل النماذج القيمة والثقافية أحسنعتباره إوجوده ضروري في مرحلة المراهقة ب

جتماعي لإج من خلاله الفرد في المحيط امندب هو الوسيط الأول الذي ييرى صفوان أن الأ

ا ل كائننسان عضوا في الجماعة، بيصير الإ بها والتوحد به هو جوهر العملية التيوسع الأ

به ما يعرف  لمقصودايورث نظاما من الأنظمة الشخصية وطلاق، وهو الذي اجتماعيا على الإ

   ).156، 2013(ناصر ميزاب، نا الأعلى.بيننا بالأ
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هدفت هذه الدراسة إلى معرفة الأساليب التي يتبعها الآباء والأمهات  1981دراسة سعيد          

في تنشئة أطفالهم والفروق بين تلك الأساليب، وقد أعدت أداة المقابلة مكونة من إحدى وأربعون 

فقرة تمثل مواقف حياتية يومية تشمل ستة أساليب هي: التشجيع، النصح والإرشاد، التسامح 

نبذ، العقاب البدني، التذبذب في المعاملة. وأجريت الدراسة على عينة والتساهل، الحرمان وال

 60و 30سنوات، وكان وقت المقابلة يتراوح ما بين  5أبا أطفال في عمر  60وأما  60مكونة من 

  :ستخدمت تحليل التباين والإختبار التائي لتحليل بيانات الدراسة وتوصلت النتائج إلىادقيقة وقد 

والنصح والإرشاد أساليب يستخدمها. الآباء والأمهات بدرجة عالية ولكن هناك أن التشجيع -

  .ميل لإستخدام النصح والإرشاد مع البنين أكثر من البنات

أن استخدام التسامح والتساهل كان بدرجة متوسطة كما أنهما يستخدمان مع البنين أكثر من -

  .البنات

توسطة ولكنهما يستخدمان مع البنات بدرجة أعلى أن الحرمان والنبذ كانا يستخدمان بدرجة م-

  .مما هي مع البنين

  .باء أكثر ميلا لإستخدامه من الأمهاتن الآألة الوالدية يستخدم بدرجة أقل، وأن النبذ في المعام-

ي ن الأسلوب العقابأمن هذه الدراسة ومنه نستنتج ، اب البدني أقل الأساليب إستخداماالعقن أ-

ير ثأنه لايوجد تأفرض الدراسة الحالية الذي يقول بوهذا ما يدعم قل الأساليب استعمالا أهو 

 ،فهوم الذات عند المراهق المتمدرسب على تنمية مستوى مسلوب العقاب الممارس من قبل الألأ

ى لمن فئة المتعلمين والذين يميلون إولياء هم في وقتنا الحالي والذي نرى فيه أن جل الأ خاصة

حديثة والتي من أسسها الحوار والإتصال بين أفراد الاسرة، والتي استعمال أساليب التربية ال

ما  قليه وتلبية رغباته وفالطفل والمحافظة على مشاعره والإستماع إ لى تفهم نفسيةترمي إ

عية السليمة التي تخدم الطفل والأسرة والمجتمع .والتي لا جتمايتماشى مع مبادى التنشئة الإ

   يقطفون ثمارها في فترة المراهقة .يجابية ، نتيجة لغرس مبادئ إولياء فيهاتعب الأي

إلى تقييم المعاملة  والتي تهدف Qassim دراسةكما جاءت نتائج الدراسة موافقة لنتائج         

ومعرفة العلاقة بين المعاملة الوالدية والسلوك  ،الوالدية والسلوك العدواني لدى المراهقين
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؛ شملت 2021يوليو  5يناير إلى  1العدواني. المنهجية تصميم وصفي ارتباطي بدأ في الفترة من 

من طلاب المدارس المتوسطة الذكور في مدارس الكرخ والرصافة في بغداد  220عينة الدراسة 

عامًا، استخدم الباحث أسلوب العينة المريح (عينة غير احتمالية)  )15-13( تتراوح أعمارهم بين

حيث تم اختيار الطلاب بشكل قصدي. تم استخدام مقياس المعاملة الوالدية ومقياس السلوك 

العدواني لتحقيق أهداف الدراسة الحالية. تم جمع البيانات من خلال استخدام التقرير الإداري 

الذاتي كوسيلة لجمع البيانات. أجريت التحليلات الإحصائية باستخدام الحزمة الإحصائية للعلوم 

النتائج: توصلت الدراسة إلى أن غالبية . 26.0الإصدار  (IBM SPSS Statistics) الاجتماعية

(جيد) فيما يتعلق بالمعاملة الوالدية للتعامل مع أبنائهم أولياء أمور الطلاب لديهم وعي متوسط 

. كما أظهر الطلاب مستوى متوسطًا من السلوك العدواني تجاه الآخرين والذات )80%(

. يوجد ارتباط كبير ذو دلالة إحصائية بين المعاملات )%50.9، و%47.3، %56.4(متلكات والم

( .على التوالي p = 0.001 ،0.005 الوالدية والسلوك العدواني تجاه الآخرين والذات عند قيمة

Qasim .  (2023  

عها. التكيف ميمر المراهقون في مرحلة مبكرة من حياتهم بتغيرات مختلفة ويجب عليهم         

وفي هذه العملية، يمكن أن تؤدي العديد من المشكلات إلى سلوك منحرف، أحدها هو إيذاء 

يني تؤكده دراسة كل من  وهو ما نتحار.الإالى سلوكيات إيذاء النفس  ؤديالنفس. يمكن أن ت

 Erti إرتي إختياريني ديوي.Fitrio Deviantony   فيتريو ديفيانتونيYeni Fitria. فيتريا

Ikhtiarini Dewiإنجيل هادي كورنياوان Enggal Hadi Kurniyawan   الهدف منها والتي كان

هو تحديد العلاقة بين أنماط الأبوة وسلوك إيذاء النفس لدى المراهقين في مرحلة مبكرة من 

اطيًا رتبإفي المنطقة الزراعية في جيمبر ريجنسي. استخدمت هذه الدراسة تصميمًا  ،حياتهم

ج مقطعي. كانت تقنية أخذ العينات المستخدمة هي أخذ عينات عشوائية طبقية متناسبة مع بنه

 النفسومخزون إيذاء  (PAQ) ستبيان سلطة الأبوةإبًا. كانت الأدوات المستخدمة هي مستجي 376

(DSHI) رتباط معامل الطوارئ. أظهرت النتائج أن أسلوب إختبار إالبيانات باستخدام  تحليل

وكان سلوك  )،٪64.4( مستجيباً 242الأبوة الأكثر شيوعًا هو الأبوة المتسلطة، مع ما يصل إلى 

 ).٪84.8(مستجيباً  319إيذاء النفس الأكثر شيوعًا هو إيذاء النفس المنخفض، مع ما يصل إلى 

مما يعني وجود علاقة دالة إحصائيًا بين ، 0.000تساوي  ρ رتباط أن قيمةختبار الإإتائج تظُهر ن
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أساليب التربية وسلوك إيذاء النفس في منطقة جيمبر ريجنسي الزراعية. إن التربية التي يقدمها 

الآباء، والتي تعني عدم التضييق الشديد على المراهقين وتسهيل تعبيرهم عن آرائهم، يمكن أن 

حراف عنه، أو نا من خلال تحسين سلوكهم، وعدم الإأكثر تكيفً  تحُفّز آليات التكيف لديهم لتصبح

 Oktaviana DWI.(Kartikasari, Yeni Fitria, Fitrio Deviantony, Erti .النفسمتناع عن إيذاء الإ

Ikhtiarini Dewi, and Enggal Hadi Kurniyawan2024 (لمعاملة ن امن خلال هذه الدراسة يتضح أ

تعمال سرة ككل لذلك وجب عدم اسنتائج وخيمة تعود بالضرر على الألى إالسيئة للأبناء قد تؤدي 

  أساليب العنف بكل صفاتها.

 الثانية: الجزئية مناقشة الفرضية1-2

سلوب ب لأممارسة الأل ،ثير ذو دلالة إحصائيةأنتائج الفرضية الثانية عن وجود تسفرت أ      

والذي قدرت قيمته  ،سرالمراهق المتمدمفهوم الذات عند تنمية  مستوىسحب الحب على 

عند مستوى الدلالة  3.85ت=دالة إحصائيا بدلالة قيمة  وهي Beta=0.26، فيما بلغت قيمة)0.26(ب

نه يمكن التنبؤ بمستوى مفهوم أوهذه النتيجة تعني  ،0.05وهي أصغر من مستوى الدلالة  0.000

يرتبط وطفل سلوك ال ومنه فقد يتحدد .الخلقيو الانفعالي بنمو السلم ميرتبط الن ، حيثلديه الذات

وقد توافقت  )57 ،1983(سعدية محمد بهادر، اتجاهه. رونخباطا وثيقا بفهمه لما يشعر به الآارت

تهدف إلى التعرف  والتي )2000( الحربيجراها أالتي  نتائج الدراسة الحالية ونتائج الدراسة

ساليب المعاملة الوالدية و مستوى القلق والإنبساطية والعدائية لدى طلاب أعلى علاقة بعض 

المرحلة الثانوية، كما هدفت الدراسة إلى معرفة أي أساليب المعاملة الوالدية الأكثر إسهاما في 

) 200(تكوين سمات الشخصية لدى عينة الدراسة ، وإستخدم الباحث في الدراسة عينة مكونة من 

مدارس بمكة المكرمة من الأقسام العلمية الشرعية ( الأولى ) وإستخدام أدوات طالب من خمس 

مقياس أساليب المعاملة الوالدية لعابد النفيعي، و مقياس القلق العام للأطفال والمراهقين لمحمد 

   باحث إلىتوصل الن تقدير الشخصية لممدوحة سلامة وجعفر، إختبار إيزنك للشخصية، إستبيا

ب سحب الحرتباطية دالة إحصائيا بين كل من الأسلوب العقابي وأسلوب إد علاقة ووج         

نه لاتوجد علاقة بين أسلوب الإرشاد لكل أ، والقلق لدى عينة من الدراسة) و(الحرمان العاطفي

  .م والقلقالأمن الأب و
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يمكن و .نفسيةالمراهقة هي مرحلة نمو تتميز بارتفاع خطر الإصابة باضطرابات الصحة ال      

خلال الطفولة والمراهقة إلى تطور مشاكل نفسية أن يؤدي إهمال معالجة مشاكل الصحة ال

يؤثر المنظور الذي ينظر به الأطفال إلى تربية اذ في وقت لاحق من الحياة.  نفسيةالصحة ال

ة ي. علاوة على ذلك، فإن جنس الوالد له تأثيره على تشكيل شخصنفسيةوالديهم على صحتهم ال

 Vijeta Sing. Tarunaمن   كل  ذ هدفت الدراسة التي قام بهاإ الطفل في ظل المجتمع الأبوي

Gera.Rakesh Kumar Behmani التحقيق في تأثير أنماط الأبوة المختلفة (الأبوية) على  لىإ

 17و 14مراهقاً تتراوح أعمارهم بين  150للمراهقين. تضمنت عينة الدراسة  نفسيةالصحة ال

ستبيان أستبيان سلطة الوالدين وإية هاريانا بالهند. تم استخدام من مدارس مختلفة تقع في ولا عامًا

ى نتائج الدراسة إل شارت. حيث ألتقييم أنماط الأبوة والصحة العقلية (GHQ-28) الصحة العامة

نة مقارنفسية أن المراهقين الذين لديهم أسلوب تربية متساهل يعانون من ضعف الصحة ال

ذ إ )Singh, V, Gera, T., & Kumar Behmani, R. (2021)(ستبدادية. والإبأساليب الأبوة المتسلطة 

فسية نالدراسة بدمج الممارسات الصحية في أساليب التربية للوقاية من مشاكل الصحة الاوصت 

ك هنا نالحالية التي تقول بأ من خلال هذه الدراسة والتي توافقت ونتائج الدراسة ن.بين المراهقي

بن تأثير لأسلوب سحب الحب الممارس من طرف الأب على تكوين مفهوم الذات عند الإ

  .المراهق

أخرى عربية و Kawas (Grow, 1984) 1980(سات أجنبية مثل: راولقد أكدت عدةّ د       

التفاعل بين الوالدين والأبناء أهمية ) 1987سلامة،(  )1984عبد الفتاح (، )1980 تركي(مثل

ي فاتجاهات الأمن والطمأنينة الت .منها تقدير الذاتوالتي على رسم ملامح الشخصية  نعكاساتهاو

ياح رتمواقف تبعث فيه الإهق ارحتى إذا واجه الم اررستمإلى الإ تكتسب في الطفولة تميل

 قهارحتى إذا واجه الم رارستمالإتجاهات عدم الثقة والقلق إلى إكما تميل ، والأمن والطمأنينة

ذلك لأن المشاعر التي تغرسها . شديدة وقاسيةضغوطا قد يكون من شأنها أن تؤدي إلى إحباطات 

ة في ستبنى عليها الشخصي المعاملة الوالدية في الطفولة تكون بمثابة الدعامة الأساسية التي

(آيت مولود  .أساسها يقدرّ ويقيمّ ذاته هق والتي علىارفية للمبمثابة البنية المعر ، فهيالمستقبل

الدراسات دراسة أيت مولود وبعلي ومن  .)265-205 ،2018، يسمينهوبعلي إكردوشن، أيت مولود 

دية المعاملة الوالوالتي هدفت للكشف عن العلاقة المفترضة ما بين أساليب  )2018( اكردوشن
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 رتباطيهإوأسفرت النتائج إلى وجود علاقة  بن المراهق ودرجة تقديره لذاته،كما يدركها الإ

لدراسة ؤكد نتائج اوهذا مايجزئية بين أساليب المعاملة الوالدية كما يدركها الأبناء وتقدير الذات.

  ته.لذا هقاروالمتمثلة في أن استخدام الأب لأسلوب سحب الحب من شأنه أن يؤثر على تنمية الم

 ,Badriyah, L., Marhayatiا كل من لية والدراسة التي قام بهاسة الحاكما توافقت نتائج الدر        

N., & Andani, U. (2023)  هدفت إلى تأثير العنف اللفظي من الوالدين على مفهوم الذات والتي

فردا  60لـ المنهج الوصفي الكمي لدى المراهقين في قرية سمبر أسري. استخدمت هذه الدراسة 

ول على بيانات البحث من عامًا. تم الحص 18و 13من المراهقين الذين تتراوح أعمارهم بين 

ستبيان باستخدام نموذج جوجل. تم ترتيب أدوات البحث بناءً على ثلاثة أبعاد لمفهوم إ خلال ملأ

حيث  ،ختبار لحظة المنتجإيم. تم تحليل البيانات باستخدام الذات: المعرفة والتوقعات والتقي

. تعني النتيجة وجود 0.205-رتباط ضعيف في اتجاه سلبي قدره إأظهرت نتائج التحليل وجود 

لما زاد كفعلاقة سلبية كبيرة بين الإساءة اللفظية من الوالدين ومفهوم الذات لدى المراهقين. 

السلوك اللفظي العنيف للوالدين، زادت مفاهيم الذات السلبية لدى المراهقين. يمكن أن تساهم 

من الإساءة اللفظية في مفهوم الذات لدى المراهقين. يمكن التغلب على مفهوم  ٪4.2كمية تأثير 

الذات السلبي لدى المراهقين نتيجة لأخطاء التربية من خلال تغيير أسلوب التربية من الاستبدادي 

هو  بالآخرينيدرك معظم الآباء أن مناداة الطفل بشكل غير لائق ومقارنته اذ  ي.إلى الديمقراط

 ,Badriyah ( .عنف لفظي ويؤثر بشكل كبير على مفهوم الذات لدى الأطفال وخاصة المراهقين

L., Marhayati, N & Andani,. 2023 52–58(.  

  :الثالثة القائلةالجزئية  ةيالفرضشة مناق1-3

نمية تعلى مستوى ب سلوب التوجيه والإرشاد للأأثير ذو دلالة إحصائية أنه لايوجد تأب       

التنبؤ بمستوى تنمية مفهوم الذات نه لايمكن أيعني  وهذا ،مفهوم الذات عند المراهق المتمدرس

وقد جاءت نتائج هذه الدراسة منافية  رشاد والتوجيه.مراهق المتمدرس من خلال أسلوب الإلل

ارتباط العلاقة بغية التعرف على مدى  )2000لما جاءت به نتائج الدراسة التي قام بها حسن (

ى رف علماعي، وكذلك التعسلوكي لدى تلاميذ دور التوجيه الجبين الأساليب الوالدية والتفاعل ال

دراسته  فراد العينة.واستخدم فيأسهاما في التفاعل السلوكي لدى إبعض الأساليب الوالدية الأكثر 
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 ،الباحث مقياس التفاعل السلوكي تلميذ. طبق 200عينة من التلاميذ العاديين والذي بلغ عددهم 

  لى:إمعاملة الوالدية وتوصلت الدراسة ومقياس أساليب ال

 عاديين.لن هناك فروقا دالة بين العينتين في التفاعل السلوكي لصالح اأ

 ب لصالح التلاميذ العاديين.مجموعتين في الأسلوب الارشادي للأوجود فروق دالة بين ال

 المجموعتين في الأسلوب العقابي او أسلوب سحب الحب.في حين لم توجد فروق بين 

سلوب ن أألى إفي التفاعل السلوكي توصل الباحث سهاما إساليب المعاملة الأكثر ما عن اأ        

ليمان ن محمد بن سعبد الرحمن ب( .في تباين التفاعل السلوكي سهاماإرشاد والتوجيه هو الأكثر الإ

جتماعية الأولى سرة هي الخلية الإن الأأعلى  1969كد روجرز أكما وقد  .)56 ،2008البليهي، 

ن فيها ولى لطفولتهم ،ويمارسوفي المجتمع ،فهي البيئة التي ينشا فيها الأبناء منذ اللحظات الأ

بدفء  ولوجية والنفسية وينعمونيسرة تتشبع حاجات الأبناء البومن خلال الأ .علاقاتهم الإنسانية

باع شإساليب السواء في المعاملة مثل ألذلك تعتبر والحب الحنان والأمان.العناية والرعاية 

 تعددت الأساليب الغير سوية إذاما  ثارها على سلوكه.آتنعكس والتي حاجاته بصورة إيجابية 

في  ثر الصراع قائما ليسأثر سلبا ويبقى أوزادت شدتها فان شخصية الطفل تت مثل الحرمان

فراد ن البناء النفسي للأإ) 1993(الطفولة وحسب بل في مراحل نموه اللاحقة. فكما يذكر دياب 

جتماعية السائدة في لى نوع العلاقات الإإفي مجموعها  هو محصلة عدة عوامل وقوى ترجع

ينمو شخصا يحب  نأعلى تساعد  ن العلاقة بين الطفل ووالديهألى إ1984 سرة وتشير سلامةالأ

توافقه  كس إيجابا علىوهذا القبول للطفل يجعله ينعم بطفولة سعيدة تنع خرون.غيره ويحبه الآ

  ).3 .المرجع السابق (نفس نفعالي.جتماعي والصحي والإالنفسي والإ

الدراسة التي قامت بها بن حمو جهينة  ت نتائج هذه الدراسة ونتائجوافقت فقد         

 للكشف عن طبيعة العلاقة بين أساليب المعاملة الوالدية والتوافق هدفتوالتي   )2017/2018(

عتمد فيها على المنهج الوصفي إتمدرس في المرحلة الثانوية، حيث النفسي لدى المراهق الم

 40وامها ق التعليم الثانوي والتي اجراء الدراسة على عينة من تلاميذ مرحلةفقام ب الإرتباطي،

تم ما كختيارهم بطريقة عشوائية إة ثانية ثانوي بمدينة بسكرة، تم من تلاميذ سن تلميذ وتلميذة



  الفصل التاسع............................................................مناقشة نتائج الفرضيات

225 

 

ق مقياس التوافالمعد من طرف جعفر صباح، والإعتماد على مقياس أساليب المعاملة الوالدية 

  التوصل إلى النتائج التالية: فتمزينب شقير.المعد من طرف النفسي 

اهق لأم) والتوافق النفسي لدى المر/االمعاملة الوالدية (الأبأساليب لا توجد علاقة إرتباطية بين -

   الثانوي. في مرحلة التعليم

لة مرح هق المتمدرس فيالا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في التوافق النفسي لدى المر-

  ).86، 2018حمو جهينة،  (بنالجنس. التعليم الثانوي تبعا لمتغير 

 1989ففي الأردن أجرى جبالي  لية منافية لنتائج الدراسة الحاليةاالتبينما جاءت الدراسة          

دراسة لمعرفة علاقة أساليب التنشئة الوالدية بمفهوم الذات لدى المراهقين ، مطبقا إياها على 

 مفهوم الذات لدىا مقياسين لقياس أسلوب التنشئة وطالبا مراهقا من الجنسين مستخدم 468

ة ومفهوم ب التنشئة الوالديئج أن هناك علاقة ذات دلالة إحصائية بين أسالي، وبينت النتاالمراهقين

، وكان متوسط مفهوم الذات أعلى لدى الطلبة الذين يتربون في أجواء من التقبل والتقدير الذات

والمحبة والحماية من الأهل، مقارنة بأولئك الذين يتربون في أجواء من النبذ والرفض 

   .)135 ،2010،ين( محمد عابدوالإهمال.

والتي هدفت إلى معرفة الأساليب التي يتبعها الآباء والأمهات في تنشئة  1981وفي دراسة سعيد  

أطفالهم والفروق بين تلك الأساليب، وقد أعدت أداة المقابلة مكونة من إحدى وأربعون فقرة تمثل 

مواقف حياتية يومية تشمل ستة أساليب هي: التشجيع، النصح والإرشاد، التسامح والتساهل، 

 60لعقاب البدني، التذبذب في المعاملة. وأجريت الدراسة على عينة مكونة من الحرمان والنبذ، ا

وقد  دقيقة 60و 30سنوات، وكان وقت المقابلة يتراوح ما بين  5أطفال في عمر  أبا 60وأما 

  :إستخدمت تحليل التباين والإختبار التائي لتحليل بيانات الدراسة وتوصلت النتائج إلى

والإرشاد أساليب يستخدمها الآباء والأمهات بدرجة عالية ولكن هناك أن التشجيع والنصح  -

  .ميل لإستخدام النصح والإرشاد مع البنين أكثر من البنات

أن استخدام التسامح والتساهل كان بدرجة متوسطة كما أنهما يستخدمان مع البنين أكثر من  -

  .البنات
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ولكنهما يستخدمان مع البنات بدرجة أعلى أن الحرمان والنبذ كانا يستخدمان بدرجة متوسطة  -

  .البنينمما هي مع 

  .باء أكثر ميلا لإستخدامه من الأمهاتن الآألة الوالدية يستخدم بدرجة أقل، وأن النبذ في المعام -

  .)155 .2013ميزاب.. (إستخداماالعقاب البدني أقل الأساليب  -

  مناقشة نتائج الفرضية الثانية:-2

الأسلوب (عاده الثلاثة أابب عاملة الوالدية للأساليب المثير لأأنه لايوجد تأول بوالتي تق         

على مستوى التحصيل الدراسي رشاد والتوجيه) العقابي، أسلوب سحب الحب، أسلوب الإ

 للمراهق الدراسينه لايمكننا التنبؤ بمستوى التحصيل أ، ومنه يمكن القول بللمراهق المتمدرس

 استخداملى ععتماد الوالدين في إ وقد يرتبط تفسير ذلك ب.عاملة الوالدية للألال أساليب الممن خ

تلعب دورًا في مستوى والتي  قمية والوساطة التي يقدمونها لهملوسائل الإعلام الر بنائهمأ

عتماد الأبناء على الوسائط الرقمية بالدرجة وهذا راجع لإ (Cao et al., 2023)   معرفتهم الرقمية

تشرة يديوهات  التعليمية المنوالكبرى في مراجعة دروسهم وحل واجباتهم المنزلية مثل الفالأولى 

لآباء الذين افوغير من مواقع التواصل الاجتماعي .ة على القنوات التعليمية في اليوتيوب بكثر

يشجعون أبناءهم على استخدام الوسائل الرقمية بشكل إيجابي ويوفرون لهم التوجيه والإرشاد 

 Cao)   ناسب يمكن أن يساعدوهم على تطوير مهاراتهم الرقمية وتحسين تحصيلهم الدراسيالم

et al., 2023)  املة ثير أساليب المعتكون السبب الرئيسي لتفسير عدم تأهذه النقطة بالذات قد

لياء وبناء على مثل هذه الوسائل جعل الأعتماد الأنظرا لإف الدراسي.الوالدية على تحصيل الأبناء 

دام أي نوع استخعن بن يتلقى تعليم جيد ومفيد قد يغني الوالدين في مرحلة راحة تامة كون أن الإ

الدين ب على الويج بن للحصول على مستوى درسي جيد.يد على الإو التهدمن أساليب الضغط أ

 فرديةلأن يكونوا مرنين في أساليب معاملتهم وأن يتكيفوا مع احتياجات الأبناء المتغيرة وقدراتهم ا

(Song & Smetana, 2024) التواصل الجيد بين الوالدين والأبناء هو أساس العلاقة  التواصل الفعال

  .(Eccles & Wigfield, 2024).  اعمة التي تعزز التحصيل الدراسيالصحية والد
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ي م في تفوقهم يكاد يكون فإن إهتمام الآباء والأمهات بالتحصيل الدراسي للأبناء ورغبته        

كن هذه ل .بناء للنجاح والتفوقالآباء وأمهات التلاميذ لدفع الأ مرا يصبوا إليه غالبيةأالوقع 

ساليب كما توضح الدراسات السابقة منها مايحقق ما يصبوا إليه الآباء ومنها ما قد يؤدي إلى الأ

في صالحهم أو العكس أيضا. فالحرص  نهاأالأساليب قد يدركها الأبناء على العكس، كما ان هذه 

ق الزائد قد يدفع الأبناء إلى القلفي التحصيل الدراسي ى التفوق يد من قبل بعض الآباء علالشد

حصيله على مستوى تارات والديه السلطوية التي تؤثر بن قروقد يرفض الإفي شؤونهم الخاصة، 

على  أساليب التربية ثيرحول تأ )Hening Sun. M. Md Husin) .2024 ، ففي دراسة لالدراسي

  :يالصحة النفسية للمراهقين كانت نتائجها كالتال

  ثير كبير على الصحة النفسية للمراهقين.أن أساليب التربية لها تأ-

  اهقين.كتئاب العميق بين المرق الاجتماعي والإلن أنماط التربية السلبية ترتبط بارتفاع القأ-

فائدة  كثرأثير ها تأل نأقل ملاءمة للإكتئاب والقلق، مما يشير إلى أأن أنماط التربية الإيجابية -

  .نعلى الصحة النفسية للمراهقي

دت كوقد أ باء.قلق لدى الأطفال مقارنة بالآكتئاب والعلى الإ أكبرلديهن تاثير ن الأمهات أ

لمختلفة. اتقنيات التربية  وإدراكطفالهم حة النفسية لأهتمام الوالدين بالصإاالدراسة على أهمية 

) Hening Sun. M. Md Husin) .2024(. 

المتمثلة في عدم وجود علاقة بين أساليب المعاملة للاب بينما تنافت نتائج الدراسة الحالية        

أن هناك علاقة سلبية بين مستوى  stenberns 1968ستينبرنز فقد وجد  والتحصيل الدراسي

للأبناء، واتجاه الأباء نحو السيطرة العدوانية على الأبناء كما يدركها الأبناء التحصيل الدراسي 

  .من ذكور وإناث

 ,Khanum, S., Mushtaq, R., Kamal, M. D., Nishtar(كما جاءت نتائج الدراسة التي قام بها        

Z., & Lodhi, K. (2023).(  يب ة بين أسالدراسة بحثية كمية مسحية تبحث في العلاقة الوثيقفي

التربية وتأثيرها العميق على نمو الأطفال. استخدمت الدراسة أسلوب أخذ عينات سهل 

أنثى)، بهدف استكشاف أساليب  67وذكرًا  83والداً ( 150الاستخدام، حيث شملت عينة من 
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التربية المتنوعة وآثارها المحتملة على نمو الطفل في مختلف المجالات. يتناول هذا البحث 

ستبدادية، والمتساهلة، والإهمال، وكل منها يتميز والإ الديمقراطيةط رئيسية للتربية: أربعة أنما

بمزيج مميز من الدفء الأسري والتحكم. من خلال استطلاع وتحليل استجابات وسلوكيات 

ل. فالآباء المشاركين، تلُقي الدراسة الضوء على التأثير الواسع النطاق لهذه الأنماط على نمو الط

أما فيما يتعلق بالنمو المعرفي، فتكشف نتائج الدراسة عن اختلافات جوهرية بناءً على أسلوب 

التربية. يرتبط التسلط الأسري، الذي يتميز بمستويات عالية من الدفء الأسري والتحكم 

المعقول، بنتائج معرفية إيجابية لدى الأطفال. يميل هؤلاء الأطفال إلى إظهار مهارات أفضل 

 ى النقيض من ذلك، فإني حل المشكلات، وتحصيل أكاديمي أعلى، وفضول فكري أكبر. علف

ستبدادية، التي ترُكز على الرقابة الصارمة وتفتقر إلى الدفء، تميل إلى إنتاج أطفال التربية الإ

 يعانون من قلق متزايد، وانخفاض في تقدير الذات، وتباطؤ في النمو المعرفي. يُعد النمو العاطفي

بُعداً حاسمًا آخر تم استكشافه في هذا البحث. عادةً ما يظُهر الأطفال الذين ينشؤون على يد آباء 

قدرة أكبر على التنظيم العاطفي والمرونة. على العكس من ذلك، غالباً ما يعاني  ديمقراطيين

جهون االأطفال الذين يتعرضون لتربية استبدادية من صعوبات في التعبير عن مشاعرهم، وقد يو

ةً جتماعي، مُسلِّط. كما تتعمق الدراسة في النمو الإتحديات في تكوين روابط عاطفية صحية

ي تنمية ف الديمقراطيةي هذا المجال. تسُاهم التربية الضوء على التأثير العميق لأنماط التربية ف

جتماعي سحاب الإنالإستبدادية إلى جيداً، بينما قد تؤدي التربية الإجتماعياً ومتكيفين إأطفال أكفاء 

بية م في الترأو السلوك العدواني لدى الأطفال. يُؤكد البحث على أهمية اتباع نهج متوازن وداع

جتماعية الصحية ومهارات التعامل مع الآخرين. بشكل عام، تلُقي هذه لتعزيز العلاقات الإ

سار ية في تشكيل مالدراسة البحثية المسحية الكمية الضوء على الدور المحوري لأنماط الترب

، التي تجمع بين الدفء ومستويات الديمقراطيةنمو الطفل. وتؤكد نتائجها على أهمية الأبوة 

 .Khanum, S., Mushtaq, R., Kamal, M(متكاملين مناسبة من السيطرة، كنهج فعال لتربية أطفال 

D., Nishtar, Z., & Lodhi, K. (2023)(  

وفي هذا الصدد يذكر عماد الدين إسماعيل وزملاؤه أنه قد ثبت من الملاحظة الإكلينيكية         

والعبرة أن الوالدين قد يثيران القلق والصراع أحيانا في نفوس الأبناء نتيجة ضغطهما كي 
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أو العمل في مهنة لا يؤهلهم لها إستعدادهم النفسي ويبدأ بهذا  .يحرزوا مستوى دراسي معين

  .بالمدرسةذ بلوغ الطفل سن اللحاق الضغط من

   .ديميةالأكا توقعات الوالدين لمستوى تعليم الأبناء لها تأثير كبير على إنجازاتهمف          

(Phillipson & Phillipson, 2011) ين لوالدالتحليلات أن هناك ارتباطًا إيجابياً بين توقعات ا وجدت

رتفاع مستوى إقف التوقعات يؤدي في الغالب إلى رتفاع سإوتحصيل الأبناء، حيث أن 

يمكن أن تكون التوقعات العالية دافعًا للأبناء، ولكن يجب كما   (Pinquart & Ebeling, 2019)   الأداء

  (Abaszadeh et al., 2024)   أن تكون واقعية ومتوافقة مع قدراتهم

أن هناك علاقة سالبة بين درجات  في بحثه 1975وقد وجد محمد عبد القادر عبد الغفار          

فراد العينة موضع الدراسة في التحصيل وبين درجات آبائهم في مقياس الإتجاهات الوالدية أ

بالنسبة لأبعاد الحماية الزائدة والتدليل الزائد فمن أبعاد أخرى كالإهمال والتسلط وآثاره الألم 

  النفسي.

ون لتحرر (في ظاهره) فلا يحاسبفي التربية شديد اوقد يتجه الآباء نحو إستخدام أسلوب         

خطائهم ويتركونهم يفعلون ما يرغبون دون ضوابط أو متابعة أو توجيه لسلوكهم، أبناء على الأ

قد يؤدي أيضا إلى إنخفاض المستوى  ،سواء لإنفعالهم أو لعدم تقبلهم لأبنائهم أو رفضهم لهم

ى الدافعية وانخفاض مستو ،وسلوكهم ،لى شخصيتهمالتحصيلي للأبناء إلى جانب تأثيره السيء ع

 .في الإنجاز لديهم

  ة:ثالثالفرضية النتائج مناقشة -3

لدية ساليب المعاملة الوادراكهم لأإق بين المراهقين المتمدرسين في والتي تقول بوجود فر       

 جنس،لمتغير الب (الأسلوب العقابي، أسلوب سحب الحب، أسلوب التوجيه والإرشاد) تعزى للأ

توجد فروق بين المراهقين  نهألى إلدراسة تحققت الفرضية التي ترمي من خلال نتائج ا

(الأسلوب العقابي، أسلوب ب للأساليب المعاملة الوالدية م لأهدراكإمستوى المتمدرسين في 

 قامت 2000دراسة سلامة مذكور ففي .لصالح الذكور سحب الحب، أسلوب التوجيه والإرشاد)

وقد  ،رفض الوالدي وبين صفاتهم الشخصيةبدراسة العلاقة بين إدراك الأبناء للقبول وال الباحثة
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طالب وطالبة من جامعة الزقازيق بجمهورية مصر العربية  )200( تكونت عينة الدراسة من

وتوصلت . سنة 25 – 18من الذكور وتراوحت أعمارهم فيما بين  96من الإناث و  104منهم 

  : لى النتائج التاليةالدراسة إ

 من الصفات وجود علاقة طردية بين إدراك الأبناء للرفض من قبل الأم وبين كل صفة        

ستبيان صفات الشخصية. أظهرت النتائج أن درجه تنبؤ إدراك الأبناء إالسلبية التي يفحصها 

، فات الشخصيةصستبيان إالتي يفحصها  السلبية،للرفض من قبل الأم وبين كل صفة من الصفات 

أظهرت النتائج أن درجة تنبؤ إدراك الأبناء للرفض الوالدي بالصفات السلبية في شخصية الأبناء 

  أكثر من تنبؤ الدفء الوالدي بالصفات الإيجابية في شخصية الأبناء

ة رتباطية بين أبعاد أساليب معاملإلنتائج التالية: عدم وجود علاقة توصلت الدراسة الى ا        

وفعالية الذات لدى عينة الدراسة، ولا توجد فروق بين المراهقين المدخنين وغير المدخنين  لأبا

   معاملة الأب، ولا توجد فروق بين المدخنين وغير المدخنين في فعالية الذات. في أساليب

للكشف عن علاقة أساليب  2024دراسة  حوحو حفيظة، بن عبد السلام عبد الله  كما هدفت        

نراست تام المعاملة الوالدية كما يدرها الأبناء والأمن النفسي لدى تلاميذ مرحلة الثانوي بمدينة

تلميذ، وتلميذة،  40رتباطي واختيار عينة عشوائية قوامها المنهج الوصفي الإوباستخدام 

، ومقياس الأمن  2015ستعانة بكل من مقاييس أساليب المعاملة الوالدية لمياسة اليغشي وبالإ

د النتائج التالية: توج وتم التوصل الى مت معالجة الفرضيات، ت2005 أسفر زينب شقيرالنفسي 

ساليب المعاملة الوالدية كما يدركها الأبناء والأمن النفسي، مستوى أضعيفة بين رتباطية إعلاقة 

ك ارإد في لأمن النفسي متوسط لدى تلاميذ مرحلة الثانوي، لا توجد فروق ذات دلالة إحصائيةا

  )179 ،2002،(حوحو حفيظة سة الدرا الجنسين لأساليب المعاملة الوالدية لعينة

ب رتباطية بين أساليالبحث عن العلاقة الإ ىشينار، إلسيا احمان، سامية آهدفت الدراسة          

كل  لفروق فيبناء وفعالية الذات لدى المراهقين، إضافة الى معرفة اب كما يدركها الأمعاملة الأ

ب وفعالية الذات لدى عينة الدراسة بين المدخنين وغير المدخنين. وقد من أساليب معاملة الأ

غير مدخن) بمدينة  111مدخن و 115مراهقا: ) 226(المراهقين أجريت الدراسة على عينة من 

تماد على المنهج الوصفي بشقيه ع)، وقد تم الإسنة18و 14تراوحت أعمارهم بين (باتنة 
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) ماني عبد المقصودأس أساليب المعاملة الوالدية لـ (ستعانة بمقيارتباطي والفارقي، والإالإ

الذي عربه  and Jerusalem Schwarz،1986 وشفارتسر لـ جيروزيليم )و(مقياس فعالية الذات

لنتائج التالية: عدم وجود توصلت الدراسة الى ا) رضوانوقننه على البيئة العربية (سامر جميل 

ب وفعالية الذات لدى عينة الدراسة، ولا توجد فروق اطية بين أبعاد أساليب معاملة الأرتبإعلاقة 

دخنين فروق بين المب، ولا توجد الأير المدخنين في أساليب معاملة بين المراهقين المدخنين وغ

  )913.932، احمان، سامية شينار سيا(آ .الذاتوغير المدخنين في فعالية 

  :رابعةالفرضة النتائج مناقشة -4

زى مفهوم الذات تعدراكهم لإ ق بين المراهقين المتمدرسين في مستوىد فرووجبالقائلة          

ائية صتوجد فروق ذات دلالة إح نه "أل نتائج الدراسة تم التوصل إلى لمتغير الجنس.من خلا

مفهوم الذات تعزى لمتغير الجنس، ولصالح لدراكهم إ مستوىبين المراهقين المتمدرسين في 

حسب روجرز هي  ن الذاتأذه الفرضية توضيح نقطة هامة وهي يستدعي مناقشة هالذكور".

خلاق، الأفكار، الأا تشمل الكل( الجسم، ن واحد هي كل الشخصية باعتبارهنواة الشخصية وفي آ

لفرد تفاعل الكائن انها تنمو من أذ تتميز بإ الخبرات، والتصرف الشعوري والاشعوريوغيرها)

جة تساق، قد تتغير الذات نتيتنزع إلى الإنها أوخرين وتدركها، نها تمتص قيم الآأمع البيئة، و

بيئة وخاصة فاعله مع الت مفهوم الفرد عن ذاته ينمو نتيجةن أم طرحه نستنتج للتعلم والنضج مما ت

)، 1945)، وكيلي(1943)، وريمي(1934ليه كل من ميد(إجتماعية هذا ما ذهب البيئة الإ

يهم مية مفهوم الذات لدالذكور لمستوى تن فإدراك  وسوليفان، ورزنبرغ، وكوبر سميث وزيلر.

   .النفسيلى التوافق إحة والتخلص من التوتر كما يؤدي لى الشعور بالراإيؤدي بهم 

 حالة من الصراع النفسي الداخلينا في فترة المراهقة يعيش ن الأأريكسون على إكما يؤكد        

ن أبار عمر المتقارب والوالدين باعتخص بزملاء الجتماعية المحيطة به بالأنه يتاثر بالبيئة الإلأ

مدركاتهم  ذ تثبتإالدلالات التي تكون مفهوم الذات جتماعية تحمل في طياتها العديد من البيئة الإ

اس سأخرين. فالمناسبة عن طريق خبراتهم مع الآ للذات مصداقيتها من خلال التغذية الراجعة

ليها إ، ويضاف صلا منذ الطفولة المبكرةالمراهقة الناجحة يتم بتحقيق هوية متكاملة موجودة أ

  جامعات التي يعيش معها. ثره بالأنتيجة ت بالذاتما ينميه الإحساس 
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الدراسة التي تناولت العلاقة بين كل من التوافق وبعض مظاهر السلوك وبين من بين و      

، وفردمان 1949، وهاي1949، وسيمان راكسون  1949مفهوم الذات والتي قام بها كل من: ريني

، وهانلون وآخرون 1954، وروديكوف 1954، وبتلر وهاي 1953، وكالفن وهولتزمان 1953

، وفيدر 1958، وسميث1957، وفاي 1956،وروزون 1955، وبيرجر1955، وتوماس 1954

، 1968، وديو 1960وويليام ، 1959، ومتشيل 1959، وانجل1958، ليبسيت 1958وآخرون 

، وإبراهيم أبو 1976، ومدحية العربي1970، وأنور الشرقاوي1969وجابر عبد الحميد جابر 

حيث 1987، ومحمود عطا حسين1984، ورمضان قديح1981ة الصراف، وزكي1977زيد

  توصلو إلى :

ول بين الجنسين في كل من مفهوم الذات بابعاده وجدت فروق جوهرية عند مستوى الأ      

كور نفعالي وهي فروق في صالح الذتزان الإوالإ خرين)(التباعد، تقبل الذات، وتقبل الآ الثلاثة

 دال بينهما. رتباطالإ كما وجد معامل

الشخص الأكثر تقبلا لنفسه يصبح أكثر تقبلا لغيره وهذه النتيجة استوحاها الباحث من        

قائمة مكونة من عبارات إيجابية وسلبية ومتناقضة، توصف المشاعر الموجهة نحو الذات ونحو 

 الاخرين.

لعلاج المتمركز حول كنتيجة مباشرة ل يزداد-المثاليتصنيف الذات  –إن تقرير الذات       

عن زيفة صورة م دنه يجب التنبيه إلى مايسمى ب التصفيات الدفاعية ويعطي الفرأالعميل، إلا 

 مر ليس كذلك.كما لو كان متوافقا وهو حقيقة الأليظهر  نفسه

تفع واردراكي قل الدفاع الإ، خرين لهلآتفاق بين وصف الشخص لنفسه ووصف ازاد الإ       

 دراكي،لإاقل من الدفاع أر المفحوصون الأكثر توافقا قدرا ظهأك كذل ،الشخصيمستوى التوافق 

بق الشخصية التي تطاعتماد على تقارير الذات كوسيلة للوصول إلى الصورة نه لايمكن الإأو

 الصورة التي تحصل عليها عن الشخصية من حكام خارجيين واختبارات موضوعية.

قلق من الأطفال ذوي مفهوم ذات إيجابي  أكثربي كانوا أن الأطفال ذوي مفهوم ذات سل       

 السواء. ناث علىوالإلدى الذكور 
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باعدا ت وأكثر ،خرينقل تقبلا لذواتهم وأقل تقبلا للآأناث ن العصابيين من الذكور والإأ        

فعت درجة تباعد الفرد عن نه كلما ارتأ، وسوياءمقارنة بالأ خروعن الشخص العادي،عن الآ

ل سوياء، كما أنه ليس لعاملعصابية، وذلك لدى العصابيين والأ، ارتفعت لديه درجة االاخرين

 سوياءلمختلفة لدى العصابيين والأبعاده اأي فاعلية في دراسة مفهوم الذات بالجنس ذكر /انثى أ

 وهذا يعكس النتائج التي توصلت اليها الدراسة الحالية.

خر عتمد على الآين كل منهما أنفعالية، والذات والطمانينة الإ ومهناك علاقة قوية بين مفه       

 .)212، 2013ناصر ميزاب.(ويعززه. 

  :م: الخاصة بصورة الأخامسةال الفرضيةنتائج مناقشة -5

 ألاساليب المعاملة الوالدية ل يوجد تاثير ذو دلالة إحصائية لألانه أيقول فرض الدراسة ب         

(الأسلوب العقابي، أسلوب سحب الحب، أسلوب التوجيه والإرشاد) على مستوى تنمية مفهوم 

نه لايمكن التنبؤ بمستوى تنمية مفهوم الذات عند المراهق أعني بم .الذات عند المراهق المتمدرس

أسلوب العقاب، أسلوب سحب الحب، أسلوب م (الوالدية للأالمتمدرس من خلال أساليب المعاملة 

ات م وتنمية مفهوم الذبين أساليب المعاملة الوالدية للأنه لاتوجد علاقة أأي  التوجيه والإرشاد) 

معاملة الالذي قام بدراسة حول علاقة الهوية ب 1990موافقا لدراسة الرقيب البحيري ، جاء هذا 

م نه لأناث .كما ب لكل من الذكور والإمعاملة من الألاقة بين الهوية والبوية ، حيث لم يجد عالأ

يد بالنسبة دم في بعدي التلقين والتساهل الشبين الهوية والمعاملة من قبل الأ رتباط  سالبإيجد 

وليس  مخص بالأجتماعي المرتبط بالأنظام الذات ينبثق من التفاعل الإ نأللبنات. فبالرغم من 

وجميع ت تنافن نتائج الدراسة الحالية إف .طبعاسرة فراد الأأ فراد المجتمع ولا حتى بقيةأبقية 

ة هم في مراحل نمو شخصية الطفل بداين الدور المهم والأأج الدراسات السابقة والتي تقول بنتائ

م بالدرجة الأولى. ولى من نمو الطفل يكون أساسه الأمن المرحلة الجنينية وحتى المراحل الأ

م وتشجيعاتها المحملة من الذي يحققه وجود الأالشعور بالحماية والأن أ spitzفكما يرى سبيتز 

 لم يتوفر هذا الشعور وإذا .بالعطف هو الذي يجعل الطفل يكتسب خطواته الأولى في المشي

سة تهاني في دراو .بعد ذلك اكتساب هذه القدرة فانهم لا يستطيعونلغاية السن الثانية والثالثة 

هوم ومف ،ماتجاهات التقبل والاستقلال من الأود علاقة موجبة بين شارت إلى وجأعثمان التي 
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لها من م وتقبن هناك علاقة موجبة بين تسلط الأأبينما بالنسبة للإناث ظهر  الذات لدى الذكور.

  ).56 ،2013، (ناصرميزاب ناحية ومفهوم الذات لديهن من ناحية أخرى.

 ,Hidayati(كما جاءت نتائج الدراسة الحالية متوافقة مع نتائج الدراسة التي قام بها كل           

R. Sumiyarini,. (2020)   (  معرفة العلاقة بين الإساءة اللفظية من والتي كان الهدف منها هو

تم فيها  .)Gamping2( الإعدادية جامبينج-2وأنواع شخصية المراهقين في مدرسة  ،الوالدين

شخصًا يعيشون مع  89استخدم التصميم المقطعي. كانت العينة عتماد على المنهج الوصفي بالإ

دم أستخعشوائية بسيطة. بطريقة العينة ختياراعامًا. تم  14و 12والديهم وتتراوح أعمارهم بين 

ستبيان الإساءة اللفظية ومؤشر شخصية مايرز بريجز. إعبارة عن وهو ،داة للدراسةالإستبيان كأ

ختبار معامل الطوارئ. وبناءً إباستخدام  SPSS 21 ذلك، تم تحليل البيانات بواسطة برنامج بعد

دراسةٌ عدم وجود علاقة بين الإساءة الأظهرت p <0.0 علامة p 0.192 على النتيجة، كانت القيمة

اللفظية من الوالدين وأنماط شخصية المراهقين في مدرسة جامبينغ الإعدادية الثانية. وكانت 

ذات مستوى منخفض من الإساءة اللفظية من الوالدين. وكانت  )%88.8(معظم هذه الحالات 

. ةجتماعية والإدراكية والإالوراثي هناك عوامل عديدة تؤثر على نوع الشخصية، مثل العوامل

ختلافًا في تصور المراهقين للإساءة اللفظية من الوالدين. ولم تكن إقد أحدثت هذه المعايير 

عوامل  ين. وكانت هناكالنتيجة مرتبطةً بين الإساءة اللفظية من الوالدين وأنماط شخصية المراهق

 والإدراكية.جتماعية لإاالفرد، مثل العوامل الوراثية و على نوع الشخصية لدىعديدة تؤثر

)Hidayati, R. W., & Sumiyarini, R. 2020(  ققن يتحنستنج من خلال هذه النتائج أنه ليس بالشرط أ 

ية ضطرابات نفسإيعاني من قد ن الطفل الذي عاش مع الإساءة اللفظية، أبعض الباحثين قول 

وهذا ماتؤكده  ،والاكتئاب واضطراب الشخصية ،صدمةبعد المثل القلق ومتلازمة ضائقة ما 

  نتائج دراستنا الحالية.

  سادسة:الالفرضية نتائج  مناقشة-6

يب المعاملة لايمكن التنبؤ بالتحصيل الدراسي عند المراهق المتمدرس من خلال أسال        

م للأ أساليب المعاملة الوالديةن أإلى  الحالية توصلت نتائج الدراسةحيث ، مالوالدية الخاصة بالأ

رتباطية دالة إنه لا توجد علاقة عند المراهق المتمدرس لأ التحصيل الدراسيلاتؤثر على 
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على  ،عتماد في قياس التحصيل الدراسينه في الدراسة الحالية تم الإأبما و ،حصائيا بينهماإ

ختبارات العينة البحثية كون هذه الإأفراد ختبارات التي أعدها الأساتذة القائمين على تدريس الإ

ة لخطأ تكون عرضة بدرجة كبيرقد نتائجه  نإومنه ف .لم تخضع لشروط القياس النفسي التربوي

ف الأسباب الآنواستنادا على وبالتالي يجب التحفظ على مدى موضوعية نتائجها.  ،القياس

قة ي تمثلت في عدم وجود علاوالت تفسير نتائج الدراسة الحاليةعتبارها سببا ليمكن إ ،ذكرها

جينيا دوف فركدت دراسة أبينما  .رتباطية بين أساليب المعاملة الوالدية والتحصيل الدراسيإ

ة للإنجاز ا بمستوى الدافعيإلى أن مستوى التحصيل الدراسي للتلاميذ يرتبط إرتباطا موجب 1964

يرا سيئا أثبناء تؤثر تالإنجاز لدى الألتي تضعف من دافع ن أساليب التربية اأ، وذلك يعني لديهم

الأساليب التي تتسم بالتسلط والقمع  .)24، صهـ1405، (فاطمة حسن وأدىعلى تحصيلهم الدراسي. 

 Deneault et al., Lee)   .الدراسيأو بالتساهل والإهمال قد تؤدي إلى نتائج عكسية على التحصيل 

    الأبناءيمكن أن تؤدي هذه الأساليب إلى انخفاض الدافعية والتحصيل لدى  (2020

مخالفة لنتائج الدراسة الحالية والتي هادي موسة جابر الحقوي  كما وقد جاءت نتائج دراسة       

 بناءلأا يدركها كما الوالدية المعاملة أساليب بين العلاقة على التعرف إلى كانت تهدف إلى

 السعودية، العربية بالمملكة جازان، بمنطقة المتوسطة المرحلة طلاب لدى الدراسي، والتحصيل

 بمركز (الرشيد، هارون بمدرسة متوسط الثاني الصف في طالبا 40 من الدراسة عينة وتكونت

 ،)ب( موالأ أ)( للأب بصورتيه الوالدية المعاملة أساليب مقياس الباحث ستخدمإ وقد الحقو،

 دلالة ذات ارتباطية علاقة وجود الدراسة نتائج وأظهرت .1988 النفيعي عبدالله عابد للدكتور

 –سحب الحب –العقابي سلوبالأ( معامل أساليب بين a= 0.01 دلالة مستوى عند إحصائية

تباطية رإ، كما أظهرت النتائج وجود علاقة رشاد) وبين التحصيل الدراسي للأبناءلإالتوجيه وا

 –العقابي سلوبلأا (مالأ معاملة أساليب بين a= 0.01دلالة مستوى عندذات دلالة إحصائية 

 الدراسة نتائج أظهرت لأبناء، كمال الدراسي التحصيل وبين رشاد)لإوا التوجيه –الحب سحب

 ةالوالدي المعاملة أساليب بين a= 0.05دلالة  مستوى عند إحصائية دلالة ذات فروق وجود عدم

هادي  (مهات.والأ الآباء بين المجمل في  )رشادوالإ التوجيهب لحا سحب – الأسلوب العقابي(

 على التعرف إلى هدفت بدراسة )2012( ميكائيلكما قام كذلك  .)242 ،2017موسة جابر الحقوي،

 من الدراسة عينة وتكونت للأبناء الدراسي والتحصيل الوالدية المعاملة أساليب بين العلاقة
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 وقد 106 وبلغوا دراسيا ومتأخرين) 132(وبلغوا متفوقين تقسيمهم تم وتلميذة تلميذ )238(

 التأخر أو والتفوق الوالدية المعاملة أساليب بين رتباطيةإ علاقة وجود إلى الدراسة هذه خلصت

 المعاملة أساليب ستقصاءإ إلى الدراسة هذه هدفت )2011( السباتين بها قام دراسة وفي الدراسي.

 منهم )370(من  الدراسة عينة وتكونت المدرسي، والتكيف نجازالإ بدافعية وعلاقتها الوالدية

 المعاملة أساليب متوسطات أن النتائج وأظهرت العاديين، من )188(و الموهوبين من )182(

كل هذه الدراسات السابقة الذكر جاءت نتائجها منافية لنتائج الدراسة .متفاوتة جاءت الوالدية

  الحالية.

نحو التسلط في معاملة  تجاه الأماباط السالب بين الإرت 1973كما تؤكد دراسة عنايات زكي         

م لأابناء بمعنى أنه كلما زاد إتجاه بصرف النظر عن جنس الأ .تحصيل الأبناء الدراسيالأبناء و

بل الأم، ي من قالتدخل النفس ،نحو التسلط في معاملة الأبناء إنخفض تحصيل الأبناء الدراسي

ستقلالية الطفل أو استخدام أساليب عاطفية للتأثير عليه، يمكن أن يؤثر سلبًا إمثل السيطرة على 

 )(Weng,x X. 2024)(لدراسة التي قام بها كما جاءت نتائج ا  (Jang & Lee,2020) على تعلم الطفل

هم وأدائهم الأكاديمي وذكائساليب التربية على سلوك الأطفال لأتأثير ن هناك والتي تقول بأ

أن تأثير أساليب التربية على الأطفال يرتبط إيجاباً وسلباً، اعتماداً على نوع أسلوب . والعاطفي

التربية الذي يتبعه الآباء. عادةً ما ترتبط أساليب التربية الإيجابية، مثل أساليب التربية المتسلطة، 

لمتسلطة، يب التربية السلبية، مثل أساليب التربية ابشكل إيجابي بنمو الأطفال، بينما ترتبط أسال

  Weng Xinmin. (2024) .سلبًا بتأثيرها على الأطفال

ستقلاليته إ وتعزيز ،حتياجات الطفلستجابة لإالأساليب التي تتسم بالدفء والإن في حين أ        

وفر هذه ت Pinquart, 2015) (Parmar & Nathans, 2022)الدراسي ترتبط بشكل إيجابي بالتحصيل 

    )Abaszadeh et al., 2024(  الأساليب بيئة آمنة وداعمة تعزز ثقة الطفل بنفسه وتحفزه على التعلم

  الفرضية السابعة:نتائج مناقشة -7

اليب سلأدراكهم إوق بين المراهقين المتمدرسين في نه توجد فرأتقول فرضية الدراسة          

العقابي، أسلوب سحب الحب، التوجيه والإرشاد) تعزى لمتغير  م (الأسلوبالمعاملة الوالدية للأ

دراكهم إن الفرق بين المراهقين المتمدرسين في مستوى أوتحققت فرضية البحث  كون  الجنس.
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ن أن الذكوروتفسير ذلك قد يرجع إلى كثر مأناث لإاالمعاملة الوالدية جاءت لصالح  ساليبلأ

ر من كثأم ميع أنواعها المستعملة من قبل الأالوالدية بجساليب المعاملة كثر عرضة لأأناث الإ

م بحكم التواجد الدائم مع بعض و في علاقة قريبة من الأأناث دائما على صلة ن الإذكور لأال

ليه دراسة قلاليب إوهذا ماخلصت  بعكس الذكور الذين يقضون معظم وقتهم خارج المنزل،

 يدركها كما الوالدية المعاملة أساليب بعضعن  في دراسة لهما) 2014(كريمة ، وخربة امينة 

 سنة على أنه )11-9(الابتدائية  المرحلة أطفال لدى السلوك العدواني بظهور وعلاقتها الأبناء

كذلك هذا ماجاء في  العدواني. السلوك كلما زاد الإهمال على القائم الأم معاملة أسلوب كلما زاد

ن ستقلال متجاهات التقبل والإإشارت إلى وجود علاقة موجبة بين أتهاني عثمان التي دراسة 

م ن هناك علاقة موجبة بين تسلط الأألذكور.بينما بالنسبة للإناث ظهر م ومفهوم الذات لدى االأ

  ).126 ،2013، (ناصرميزابوتقبلها من ناحية ومفهوم الذات لديهن من ناحية أخرى. 

رف على إدراك الأطفال للمعاملة الوالدية السيئة وهل للتع 1950هدفت دراسة جاكسون        

نهم أغير مرغوب فيهم وغير محبوبين، و نهمألى تلك المعاملة إتعرضوا  يشعر الأطفال الذين

م الأطفال شعروا بالعزلة وبعد ن هؤلاءأيرون أنفسهم ووالديهم. حيث برز  يعاقبون ظلما، وكيف

 نفعالية وكبتوا جميع مشاعرهمسرهم من الناحية الإأب لتصاقاإقل أنتماء ونتيجة لذلك كانو الإ

  ).300 .2013ناصر ميزاب،(. نحوهاالقوية 

هدفت هذه الدراسة إلى معرفة الأساليب التي يتبعها الآباء والأمهات  1981دراسة سعيد         

في تنشئة أطفالهم والفروق بين تلك الأساليب، وقد أعدت أداة المقابلة مكونة من إحدى وأربعون 

فقرة تمثل مواقف حياتية يومية تشمل ستة أساليب هي: التشجيع، النصح والإرشاد، التسامح 

نبذ، العقاب البدني، التذبذب في المعاملة. وأجريت الدراسة على عينة والتساهل، الحرمان وال

 60و 30سنوات، وكان وقت المقابلة يتراوح ما بين  5أبا أطفال في عمر  60وأما  60مكونة من 

  :دقيقة وقد إستخدمت تحليل التباين والإختبار التائي لتحليل بيانات الدراسة وتوصلت النتائج إلى

نصح والإرشاد أساليب يستخدمها. الآباء والأمهات بدرجة عالية ولكن هناك أن التشجيع وال-

  .ميل لإستخدام النصح والإرشاد مع البنين أكثر من البنات



  الفصل التاسع............................................................مناقشة نتائج الفرضيات

238 

 

أن استخدام التسامح والتساهل كان بدرجة متوسطة كما أنهما يستخدمان مع البنين أكثر من -

  .البنات

طة ولكنهما يستخدمان مع البنات بدرجة أعلى أن الحرمان والنبذ كانا يستخدمان بدرجة متوس-

  .مما هي مع البنين

  .باء أكثر ميلا لإستخدامه من الأمهاتن الآألة الوالدية يستخدم بدرجة أقل، وأن النبذ في المعام-

ضية الدراسة حد نتائج هذه الدراسة وفرتوافقت أ  م.اب البدني أقل الأساليب إستخدان العقأ-

عزى م يمراهقين لأساليب معاملة الألدراك اإلى أن هناك فرق في مستوى إالحالية والتي ترمي 

م مع بناتها بدرجة أعلى من البنين قد يؤدي بهن إلى للإناث فالحرمان والنبذ الذي تستخدمه الأ

 )Luo, Y., Wu, A., & Zhang, 2021( دراسةكدته سلوكيات سيئة والإنعزال والإنطوائية وهذا ما أ

طالبًا وطالبة  1169شملت الدراسة  هذه الدراسة على الشعور بالوحدة لدى المراهقين تركز

عامًا. أكمل المشاركون أربعة  18و 10من مدارس مقاطعة شنشي الصينية، تتراوح أعمارهم بين 

ستبيانات. قيُِّمت العقوبة الأبوية باستخدام المقياس الفرعي لشدة العقوبة الأبوية ضمن مقياس إ

بيان وصف ستإت العام باستخدام مقياس فرعي من م أسلوب التربية المُنقَّح. وقيُِمّ مفهوم الذاتقيي

الذات. وقيُِّمت علاقات المعلمين بالطلاب باستخدام مقياس مُحدَّد، وقُيِّم الشعور بالوحدة باستخدام 

 IBM SPSS 22.0 برنامجمقياس جامعة كاليفورنيا، لوس أنجلوس. حُلِّلت البيانات باستخدام 

وجاءت نتائج الدراسة كما يلي  .ختبار تأثير الوسيط المُعتدلالماكرو لإ PROCESS وبرنامج

ا بمفهوم الذات رتباطًا سلبيً إرتبط إاطًا إيجابياً بعقاب الوالدين، ورتبإرتبط الشعور بالوحدة إنتائج 

تأثير عقاب الوالدين على العام وعلاقات المعلم بالطالب. ساهم مفهوم الذات العام جزئياً في 

الشعور بالوحدة، بينما خففت علاقات المعلم بالطالب من تأثير عقاب الوالدين على مفهوم الذات 

العام والمسار المباشر للشعور بالوحدة. أظهر تحليل المنحدر البسيط تأثيرات تنبؤية مختلفة 

 .مستوى علاقات المعلم بالطالبلعقاب الوالدين على مفهوم الذات العام والوحدة، وذلك تبعًا ل

يمكن أن يؤثر العقاب الأبوي بشكل مباشر وغير مباشر على شعور المراهقين بالوحدة من خلال 

قد يشعر بعض المراهقين بالوحدة  )YunLuo,  .HuiZhang Anyi Wu  2021.مفهومهم الذاتي العام

لأنهم يبتعدون عن والديهم لكنهم لم يجدوا مكانهم بين أقرانهم. للوحدة آثار ضارة على الصحة 
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سلوك  عديلعند تالبدنية والعقلية. يُعد العقاب الأبوي، والذي يتضمن قيام الوالدين بإلحاق الألم 

ربية تؤثر أساليب التكما ر المراهقين بالوحدة. الأطفال أو التحكم فيه عاملاً مهمًا يؤثر على شعو

المفاهيم  بما في ذلك شعور بالوحدة. يرتبط مفهوم الذاتعلى علاقة الوالدين بالطفل وبالتالي ال

  .الذاتية العامة والخاصة بالمجال بالوحدة ويتأثر بالعلاقات الأسرية

  لى النظريات العلمية: يات استنادا إمناقشة وتفسير نتائج الفرض

نه أ يوالتي تمثلت ف .للدراسة بحث لما تم اقتراحه كفرضية منافيةجاءت نتائج الدراسة         

لتحصيل او ،سلوب العقابي ومستوى تنمية مفهوم الذاتللأ استخدام الوالديند علاقة بين لا توج

فهو م من طرف الأب والأ العقاب ممارسةن ه حتى وإنبمعنى أالدراسي للمراهق المتمدرس. 

عون يرجنما رواد مدرسة التحليل النفسي يب ،مفهومه لذاته وتحصيله الدراسيعلى لايؤثر 

قاب العف .على هويته الشخصيةايرلى الأبناء من طرف الوالدين بأن له تأثالعقاب ع ممارسة

   الأعلىوالأنا  (Ego) الشديد أو المتكرر يمكن أن يؤدي إلى اضطرابات في نمو الأنا

(Superego) يسبب شعورًا بالذنب أو الخوف الامرالذي لطفللدى ا.(Schoenfeld, 1971)  ووفقًا

ن شانه ملنظرية التحليل النفسي، فإن التفاعل بين الوالدين والطفل بما في ذلك أساليب العقاب 

 Whittingham & ( ,1979)(Lidzجتماعيةوعلاقاته العاطفية والإته يؤثر على تطور شخصي نأ

) Coyne, 2019 يؤدي إلى قمع المشاعر أو إلى ردود فعل دفاعية مثل  قد قمعكآلية  فالعقاب

اكل والمش مراهقتوصي النظرية بالتركيز على فهم دوافع ال دلاً من ذلكبو (Tuohy, 1987)  التمرد

 لعقاب البدنين اكما أ . Holinger, 2020) (  العاطفية الكامنة وراء السلوكيات غير المرغوب فيها

 فالأطفال (Mulvaney & Mebert,   2007) المبكرةبمشاكل سلوكية في مرحلة الطفولة  يرتبطقد 

 ,Trickett & Kuczynski)  ةالذين يتعرضون للعقاب البدني قد يظهرون مستويات أعلى من العدواني

 Wang & Liu, 2017) (Chong(  الطويلوقد يؤدي إلى مشاكل نفسية واجتماعية على المدى  . (1986

& Yeo.2018) (Leary et al.,2007)  (استخدام السيطرة النفسية من قبل الوالدين يمكن أن ن كما أ

  (Tang et al, 2024)  (McClain et al, 2019) (Murray et al 2013) لذاتليؤثر سلباً على تقدير الطفل 

دام تشجع على استخربية الإيجابية التي نه من الضروري إيجاد بديل للعقاب وهو التومنه فإ

ن ز على تعزيز السلوك الإيجابي وتعزيز العلاقة بين الوالدييتركو ال ،أساليب تربية غير عنيفة
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حتياجات الطفل العاطفية والنفسية والتعامل إيجب على الوالدين محاولة فهم  نه. كما أوالطفل

   ,Holinger).  )2020  .معها بشكل مناسب

مشاركة الوالدين في ن يخص جانب التحصيل الدراسي فإنه بالإمكان القول أ وفيما         

ز شعور الأبناء بأهمية عزيجتماعات والفعاليات، يمكن أن ر الإالأنشطة المدرسية، مثل حضو

تجري  التي الحواراتو المناقشات التعليميةن كذلك فإ .(Yang ,2024)   زيد من دافعيتهميالتعليم و

للمواد  تعزز فهم الأبناءن من شأنها أ ،بين الوالدين والأبناء حول المواضيع التعليمية والمدرسية

الإشراف على كذلك هو الحال مع ) .(Wang & Tang, 2023  النقديالدراسية وتشجعهم على التفكير 

وتقديم الدعم الإشراف على الأبناء أثناء قيامهم بواجباتهم المنزلية ف ،الواجبات المنزلية

  )Wang & Tang,2023 مكن أن يحسن من أدائهم الأكاديميوالمساعدة اللازمة ي

ب سة الأمماربدراسة الأثر الذي يتركه ة المتعلقة ينتائج الفرض ما عن ما تم مناقشته منأ          

 وفق نظرية الذات نه، فإالمراهق المتمدرسسلوب سحب الحب على مستوى تنمية مفهوم ذات لأ

تأثير العقاب الوالدي يمكن أن يؤدي إلى تشويه مفهوم الذات ن أيكمن القول ب ،لكارل روجرز

 & Giant)  لدى الطفل، حيث يتبنى الطفل صورة سلبية عن نفسه نتيجة للانتقادات المستمرة

Vartanian, 2003)  هذا يؤثر على تقديره لذاته وثقته بقدراتهو   (Wang et al., 2019)   بالإضافة إلى

ذلك، يمكن للعقاب أن يولد شعورًا بالذنب والخجل، مما يؤثر سلبًا على التطور العاطفي 

تفسير نظرية كارل روجرز للعقاب الوالدي كما ان  )Winanda et al., 2023(للطفلوالاجتماعي 

العقاب يؤثر سلباً على تكوين يركز على أن نه فإعلى الأبناء في ظل مفهوم الذات الممارس 

روجرز حيث يؤكد  .(Hosking, 1993) (Rani & Lakshmi, 2023)   صورة ذاتية صحية لدى الأطفال

على أهمية القبول غير المشروط للطفل، مما يعزز النمو النفسي السليم، بينما يرى أن العقاب 

 (Soenens & Vansteenkiste, 2010)  المتكرر يؤدي إلى مشاعر سلبية وإعاقة تحقيق الذات

(Nyatanga, 1989). حيث تعزيز مفهوم الذات الإيجابي لدى الأطفال، دورفي لوالدينل نغير أ 

 ,Straussner & Phillips للطفلستماع النشط الإينصح روجرز بالتركيز على التواصل الفعال و

عن حبهم وتقديرهم  يجب على الوالدين أن يكونوا داعمين ومشجعين، وأن يعبروانه وأ  .(2005

من المهم أيضًا توفير بيئة آمنة وداعمة، حيث يشعر الطفل  .(Liu et al ,2024)  لأطفالهم باستمرار
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 .)Gautam et al., 2024العقاب (بالحرية في التعبير عن مشاعره وأفكاره دون خوف من الحكم أو 

 وتعزيز الثقة بالنفس لدىتوازن بين الانضباط اليرى روجرز أنه من الضروري تحقيق كما 

يجب أن يكون الانضباط بناءً وهادفًا، وأن يهدف إلى تعليم الطفل و (Bean et al., 2014)  ل  الأطفا

يمكن تحقيق ذلك من خلال وضع  ,.Larzelere et al)  .(1989  وتوجيهه بدلاً من إهانته أو تحقيره

سباب هذه الحدود حدود واضحة وتوقعات واقعية، مع توفير الشرح والتفسير لأ

في الحالات التي يعاني فيها الأطفال ن للعلاج النفسي دور كما أ .Chung et al., 2023) (  والتوقعات

من مشاكل في مفهوم الذات نتيجة للعقاب الوالدي أو التجارب السلبية الأخرى، يمكن أن يكون 

الج النفسي أن يساعد الطفل على يمكن للمعحيث  .(Gregory & Foster, 2023  فعالاً العلاج النفسي 

شاف مشاعره وأفكاره، وتحديد الأنماط السلبية في تفكيره وسلوكه، وتطوير استراتيجيات تكإ

العلاج النفسي يمكن أن يساعد ن كما أ . (STEIN, 2012)  .والصعابجديدة للتعامل مع التحديات 

العاطفي يقوي احساسه ثر إيجابية وواقعية، مما الطفل على تطوير صورة ذاتية أك

 .(Carrillo et al., 2020)   جتماعيوالإ
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  خاتمة:ال

 ،ب النظريفي الجانليها ميدانيا وانطلاقا من النقاط التي أثيرت إبناءا على النتائج المتوصل       

ليه إغبة من الباحثة في تجسيد ماتوصل بت عليه البحوث والدراسات وروالتطبيقي وعملا بما دأ

لتي ا وتاكيدا لأهمية أساليب المعاملة الوالدية ،البحث العلميقد تخدم  البحث الحالي من نتائج

ي، يمكن القول سادرتحصيل التلاميذ العي والتربوي وجتماالتكوين النفسي والإثرها في أ تجلىي

بناء قد حظي باهتمام كبيرمن الباحثين والعلماء المهتمين بدراسة ن أسلوب معاملة الوالدين للأأ

ه هتمام إلى الدور الذي تقوم بيرجع هذا الإقد .و بناءسرية والمدرسية للألأوا ،المشكلات النفسية

ة الوالدين معاملالمتذبذب  في استعمال الأسلوب فشخصياتهم ، بناءسرة في تنشئة الأبناء والأ

 ستقرار، فنجده يتصرفأنه رجل مرة أخرى يسبب له عدم الإنه طفل مرة وأللمراهق على 

سمه التكفل رغم نضج جج كالطفل الذي لا يزال يحتاأخرى  حياناأكرجل واعي بما يفعل و حياناأ

ر عن بحثه بالدرجة الأولى لا تعبيإماهو ن تمرده على السلطة في هذه المرحلة أوكبره، غير 

عن استقلال هويته (ذاته)، فجنوح الأطفال واضطرابات شخصياتهم واكتئابهم وقلقهم وآلامهم 

صورة وتصفيف الشعر ب ،وارتداء الألوان الزاهية ،حيانا قلة الشهية عندهمأو ،النفسية وقلة نومهم

  والسعي لإثباتها.لبحث عن الذاتوتقليدهم لنجوم المجتمع كلها مظاهر تعبر عن ا ،لافتة

 نيمكن أالمساهمة العلمية التي تكون الباحثة قد قدمتها من خلال هذه الدراسة ن ومنه فإ        

سلوب ، أيالعقابسلوب الأوالتي تتضمن  ،أساليب المعاملة الوالديةع انولأ تهافي دراستظهر 

على تنمية ثرأالأساليب لهذه  ما إذا كانلى الإشارة إو .أسلوب النصح والإرشاد ،سحب الحب

والذي  .من الجانب النظريليه بصفة مفصلة في الفصل الثاني إ م التطرقلذي تاو ،اتمفهوم الذ

لتي ل من خلال البيئة ابينت فيه الباحثة مراحل نمو مفهوم الذات وكيف يتكون وينمو ويتشك

  .يعيش فيها

 الية فإنها تكون قد ساهمت في دعم بعضفي الدراسة الح اليهإتائج المتوصل وبناءا على الن       

  منها:نتائج الدراسات السابقة 
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تنمية مفهوم الذات للمراهق على ب سلوب سحب الحب عند الألأصائية إحذو دلالة  ثيرتأوجود 

المتمدرسين في مستوى إدراكهم  بين المراهقينق فرنه يوجد أكما تم التوصل إلى  المتمدرس.

ن المراهقين المتمدرسي ق بينعزى لصالح الذكور، كذلك وجود فرلتنمية مفهوم الذات والذي ي

 جاء لصالحب والذي لأبا ساليب المعاملة الوالدية في الصورة الخاصةدراكهم لأإفي مستوى 

المعاملة  ساليبأب ةقياس الخاصبعاد المثر لأأوجود كما بينت نتائج الدراسة الحالية عدم  لإناث.ا

تم القول ب الذي كما عدا أسلوب سحب الحب عند الأما) م والأ ب(الأ الوالدية عند كلا الوالدين

مفهوم ( التنبؤ به كمتغير مستقل يؤثر على المتغير التابع يمكنحيث  .ثيرأن له درجة من التأنفا آ

فالبرغم من الدراسات السابقة التي أكدت وجود أثر بين الأسلوب العقابي وأسلوب  .)الذات

جاءت مخالفة الحالية سة النصح والإرشاد على مفهوم الذات عند المراهق. إلا أن نتائج الدرا

  .ذلكل

 علىتاثيرا كثرالجانب المتعلق بدراسة أي الأساليب الوالدية الأما فيما يخص أ            

لمعاملة ا نه لا يوجد أي أسلوب من أساليبأن الدراسة الحالية توصلت إلى إف ،التحصيل الدراسي

الحب، أسلوب النصح م (الأسلوب العقابي، أسلوب سحب و الأأب الوالدية سواءا عند الأ

توجد علاقة نه لا لأعلى التحصيل الدراسي عند المراهق المتمدرس،  ثيرله تأوالإرشاد) 

جراء المزيد من الدراسات الميدانية المتعلقة بدراسة دلالة إلهذا توصي الباحثة ب ينهما.رتباطية بإ

ي فترة ف التحصيل الدراسيثر بين أساليب المعاملة الوالدية والأدراسة و اطيةبرتالإ العلاقة

  المراهقة.

بار مقنن ختإوهو  ،ختبار تنسي لمفهوم الذاتإفقد تم استخدام  لتطبيقيةما في الدراسة اأ          

راسة د ثناءأومكيف على البيئة الجزائرية باللهجة الجزائرية من طرف الدكتور ناصر ميزاب. 

 100صلأفقرة من  70علىوالإبقاء  فقرة30 ستطلاعية تم حذفلدراسة الإالخصائص السكومترية ل

ب ر سبتفسيتوجب سينه أإلا  ،الأداةوثبات ؤثر على صدق جراء ولحسن الحظ لم يهذا الإ .

 .بعاد المقياسأبينها وبين  تربطوجود دلالة الذي دل على عدم  مر، الأتلك الفقراتضعف 

ي محتلف ف الجزائرية اتكبير في اللهجالختلاف لإالى إقد يرجع السبب  الباحثةفبحسب نظر

  ربوع الوطن.
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 عاضيمو عولجت فيهاالتي  المراهقةمرحلة فتضمن فصل المراهقة  فيما يخص امأ          

هذا  .والتحصيل الدراسي ،أساليب المعاملة الوالدية، ومفهوم الذاتوالتي تمثلت في الدراسة 

ع راية نتيجة للصسزمات نفأتحتويه في طياتها من خبايا و طبعا يرجع لأهمية هذه الفترة وما

  ة والذات المثالية.كالذي يعيشه المراهق بين الذات المدر

 من نتائج قد يمكن اعتبارها ليه الدراسةإما توصلت العرض الوجيز، وعلى هذا وبناءا          

عن أي الأساليب البحث  وهو ،مساهمة علمية تمثلت في تحقيق الهدف الذي حددته الباحثة

 بنالخاصة بمعاملة الإ (الأسلوب العقابي، أسلوب سحب الحب، النصح والإرشاد)الوالدية

وتداركا لأهمية الدراسي.  هتحصيلعلى تنمية مفهوم الذات وعلى  ثيراأالأكثرتالمراهق 

ستفادة منها كنقاط يمكن الإعتبرها التي قد ت للوالدين توصياتقترحت الباحثة بعض الإالموضوع 

  وهي كالاتي: في المجتمع الجزائري

 .ابي لديهمإيجرشاد الوالدين لتكوين علاقات إيجابية مع أبنائهم لتمكنهم من تنميهة مفهوم ذات إ-1

رهم بأهمية شعاإمع البرامج المدرسية المختلفة و التفاعلشتراك مع أطفالهم في لإباء باام الآقي-2

 العمل الذي يقومون به.

ذلك بمحاولة و ،سرة ومساعدتهم في حل المشكلات بأنفسهمفراد الأأتحقيق الصحة النفسية لكل -3

ضعاف إسرية الإيجابية وأعضائها وتقوية القيم الأقات بين نسجام والتوازن في العلاتحقيق الإ

 السلبية منها.

فخير  ،وتكوين الأفكار السليمة ،صة بالتغذية والكلام والنومتكوين العادات السليمة الخا-4

مانقتدي به هو رسولنا الكريم صلى الله عليه وسلم والذي يحثنا على العدل والمساواة بين أبنائنا 

 .دائما حتى في القبل

  .حترامرام أبنائهم كي يبادلونهم نفس الإحتإباء على الآإذ ،حترام المتبادلالإ-5

ستطيعوا م الخاطئة لكي ينظرعن سلوكياتهبغض ال ،ن يتقبلا أبنائهم كما هم عليهأعلى الوالدين -6

نه بدون التقبل لا تحدث عملية التغيير ويجب عدم تركيز أ المطلوب فيهم. إذن يحدثوا التغييرأ

  هذا الأخير لن يساعد الطفل على التحسن.لأن  .الوالدين على جوانب القصور لدى أطفالهم
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الخوف تشعره بو ،منتساعد الطفل على الشعور بالألا بوية التي إيصال الحب. فالمشاعر الأ-7

ل الطفل الخائف يسعى للحصوتجعل  كتساب الثقة في النفسإوعدم ، لسعادةحساس باالإعدم و

باء الآلذلك وجب تبادل مشاعر المحبة بين  .ستسلامالإذعان والإك بطرق أخرى منعلى الأ

  .جتماعيالنفسي والذاتي وتحقيق التكيف الإبالتوافق  لى مايسمىبناء للوصول إوالأ

 من تعتبر أنها إذ الثانوي، التعليم مراحل سن في وخاصة طفالالأ حقوق بأهمية التوعية-8

  .بناءالأ مع السوي التعامل في المتطلبات من الكثير لها التي المراهقة، مراحل

جتماعي خال من الضغوط، وذلك عن طريق إتاحة الفرص الكافية لأبنائهم اتوفير جو نفسي  -9

  .لممارسة الأنشطة التي يرغبون فيها

الأبناء على محاولة إكتشاف ما يحيط بهم عن طريق المحاولة والخطأ، وعن طريق  تدريب-10

التفكير الإستقضائي والحدسي، فالفرد في حياته يتعرض للنجاح والفشل، والفشل ينبغي ألا يحول 

  .بين الإنسان وبين تكرار المحاولات لإكتشاف ما يحيط به من غموض

هم وتجاربهم دون الشعور بالذنب أو خيبة الأمل إذا لم تؤت الأبناء على تقييم أفكار مساعدة -11

   .ثمارها

قاعدة نفسية آمنة يمكن للأبناء من خلالها الإنطلاق للإكتشاف والمحاولة والتجريب  توفير-12

  .فينبغي أن يشعر المراهق بأنه محل حب متقبل من والديه

ها والتساؤلات المستمرة والإجابة علي فكار الجديدة للأبناء، وإحترام حب الإستطلاعتقبل الأ-13

   .عيةفكار أبنائهم أكثر واقأن يجعلوا أشأنها، كما ينبغي على الوالدين  دون إعتراض أو تقليل من

فكار الأبناء أات لتلائم ميول والغايهداف ورص المتنوعة والمتعددة الأن يوفروا الفأ-14

  .تثمينهاو

يدة تضيف لهم حقائق جد الخبرات الثقافية والإجتماعية لكيأن يزودوا الأبناء بالحقائق و-16

  . نوعا من التحدي لقدراتهم العقليةتشكل لهم 

  .وتوجيه الأبناء إلى حسن إستخدام هذه الوسائل ،توفير وسائل الثقافة المختلفة داخل الأسرة -17
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  الاقتراحات:

ة في الدراسات القادمة والتي لها علاققاط التي قد تفيد كما قد اقترحت الباحثة بعض الن         

  بهذا الموضوع من بينها:

إجراء المزيد من الدراسات والبحوث حول أثر المعاملة الوالدية على التحصيل الدراسي -

  .اديةقتصلإجتماعية واوالشخصية والحالة الإ متغيرات الوالدين الوظيفيةلتشمل للأبناء، 

اليب التي سختيار أي الأقد تؤثر على نفسية الوالدين في إ قتصادية التيدراسة أهم العوامل الإ-

  بنائهما.قد يتعاملان بها مع أ

  دراسة أثر استخدام وسائل التكنولوجيا على التحصيل الدراسي.-

  ثر المستوى الدراسي للوالدين على معاملة الأبناء.دراسة أ -

والواقع  ،ؤثر في تكيفهمن المهم دراسة مكانة المراهق في الأسرة والمدرسة كعامل م -

ي التفرادها، وخصوصا الأب ثم التساؤل عن الأسباب أجتماعي للأسرة، وعلاقة المراهق بالإ

  .زمة المراهق في بعض الأسر أخف وطأة منها في أسر أخرىأتجعل من 

معرفة علاقة المراهقين بأسرهم والأبعاد السلبية لعدم ثبات العلاقة السعي لمن المهم أيضا -

  .أبنائهم اكلمواجهة مشفي نتيجة للتفكك الأسري أو لعجز الآباء 
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 قائمة المراجع:

، إدراك الأبناء للقبول/الرفض الوالدي وعلاقته بموضع 1988إبراهيم عبد الله سليمان، -

 ، مصر.6الضبط، مجلة كلية خلية الزقاريق، العدد 

إبراهيم كامل محمد.بدون سنة مفوم الذات ماجستير مركز الدراسات والبحوث الأطفال -

  www.gulfKidsالمعوقين، الخليج جامعة القاهرة.

 ، قاموس لسان العرب، دار المعارف القاهرة.1988ابن منظور، -

 .، ثقافتنا التربوية. كلية التربية. غزة2007أبو النيل، محمود،-

 مصر. .، علم النفس التربوي. مكتبة الأنجلو مصرية1990أبو حطب، فؤاد، -

 سيكولوجية الطفل والمراهق، دار المعرفة، الجزائر.، 2008بوبازين ، أحسن-

  ، علم النفس الاسري، مكتبة الفلاح للنشر والتوزيع، الكويت.1992احمد مبارك الكندري،-

 ، مكتبة الفلاح، الكويت.2، علم النفس الاسري، ط.1992احمد محمد مبارك الكندري،-

التحصيل  الذات الدافعية للانجاز، علاقة إعادة السنة بكل من تقدير 2011احميد لويزة، -

 ماجستير في علم النفس المدرسي، جامعة الجزائر.، الدراسي لدى تلاميذ السنة أولى متوسط

، أساليب معاملة الاب كما يدركها الأبناء وعلاقتها بفعالية 2021اسيا احمان، سامية شينار،-

وغير المدخنين، مجلة العلوم دراسة مقارنة بين المراهقين المدخنين  الذات لدى المراهقين.

 ).932، 913،ص(1، جامعة باتنة02العدد ،22الاجتماعية والإنسانية، المجلد رقم 

، التكيف المدرسي عند المتوفوقين والمتاخرين تحصيلا في مادة اللغة 2006اماني محمد ناصر-

 بية.ة الترالفرنسية وعلاقته بالتحصيل الدراسي في هذه المادة. ماجستير. جامعة دمشق كلي

انشراح ابراهيم المشرفي، هالة إبراهيم الجرواني، بدون سنة، التنشئة الاجتماعية ومشكلات -

  الطفولة، مكة المكرمة.
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، أساليب المعالمة الوالدية 2018، ديسمبر سمينهايآيت مولود -آيت مولود بعلي اكرادوشن-

ميدانية في ظل الرتبة الميلادية للمراهق، وعلاقتها بتقدير الذات لدى الأبناء المراهقين دراسة 

 .265-205مجلة العلوم النفسية والتربوية، 

، الخصائص القياسية لمقياس تنسي لمفوم الذات الصورة الارشادية، مجلة 2003ايمان عز،-

 .04اتحاد الجامعات العربية للتربية وعلم النفس، المجلد الأول، العدد 

، القاهرة، 2الشخصية والاضطرابات السلوكيةوالوجدانية، ط.، 2008باضة امال عبد السميع، -

 مكتبة الانجلو المصرية.

 ، دار النهضة العربية، لبنان.1، المدخل إلى علم النفس النمو، ط.2000بدر إبراهيم المشيباني، -

، أسلوب المعاملة الوالدية ومفهوم الذات وعلاقة كل منهما بالسلوك العدواني لدى 2001بدر،-

 من التلميذات في المرحلة الابتدائية.جدة. عينة

 ، الهيئة العامة للقصور الثقافة، القاهرة.2ة مع المراهق، ط.الحيا، فن 2010بن جامين سبوك، -

، أساليب المعاملة الوالدية وعلاقتها بالتوافق النفسي لدى المراهقفي 2018بن حمو جهينة،-

رسي، تخصص علم النفس المدرسي وصعوبات مرحلة التعليم الثانوي، ماستر علم النفس المد

 التعلم، جامعة محمد خيضر.

، أساليب المعاملة الوالدية وعلاقتها بالطمانينة النفسية 2023بوقصارة حياة، مزهودي خولة ،-

، جامعة الجيلالي بونعامة خميس  01العدد، 10لدى المراهقين المتمدرسين، مجلة سلوك، المجلد 

 ).31.49 مليانة. (ص

، تقدير الذات لروزنبارج، الخصائص السكومترية للنسخة العربية، 2007بوقصارة منصور، -

 ، جامعة وهران.1مجلة التنمية البشرية، العدد 

  ، دار الجيل، بيروت.1، سيكولوجية الاسرة، ط1988توما جورد الخوري، -

 لو المصرية، القاهرة.، مقياس أساليب المعاملة للابناء، مكتبة الانج1989جبريل فاروق السيد، -
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 ، المؤسسة الوطنية للكتاب، الجزائر.2، التعليم عند الغزالي، ط.1991جمانة البخاري، -

 ، المركز الرئسي، المملكة العربية السعودية.1، مكتبة جرير، ط.2005جيل ليندا نفليد،-

 .، عالم الكتب، القاهرة4، الصحة النفسية والعلاج النفسي، ط.2005حامد زهران ،-

 القاهرة. .). الصحة النفسية والعلاج النفسي. دار المعارف1977حامد، عبد السلام زهران. (-

، بن عبد السلام عبد الله، أساليب المعاملة الوالدية كما يدركها الأبناء 2002حوحو حفيظة،-

لمجلد: ا وعلاقتها بالأمن النفسي لدى تلاميذ مرحلة الثانوي بمدينة تامنغست، مجلة آفاق علمية،

 )197-179ص 01العدد:  16

، مفهوم الذات لدى طلبة 2011خالد عبد الله الحموري، د. عبد الله الصالح، د.حتام العناتي -

الدراسات الاجتماعية في جامعة القضيم في ضوء بعضالعوامل المؤثرة فيه، مجلة الجامعة 

 يناير.1-لعددا-19الدراسات الإنسانية) المجلد التاسع عشر  (سلسلةالإسلامية 

، التنشئة الاجتماعية للطفل وحاجاته، قسم رياض الأطفال 2023د.شيماء عبد العزيز أبوزيد،-

 كلية الدراسات الانسانية بالقاهرة، جامعة الازهر.

 ، سيكولوجية النمو من الميلاد الى المراهقة، القاهرة.2003الدسوقي مجدي، -

بالتكيف الاجتماعي، مشروع تخرج لنيل إجازة  ، مفهوم الذات وعلاقته2008دينا موفق زيد -

 في الارشاد النفسي، جامعة دمشق.

، العلاقات الإنسانية في حياة الصغير ومشكلاته اليومية، مكتبة 1967رمزي الغريب، -

  الانجلواالمصرية، القاهرة.

 ،، تنشئة الطفل وسبل الوالدين في مواجهة مشكلاته1947زكريا الشربيني، بشرية صادرق، -

 دار الفكر العربي للإدارة، مدينة نضرة.

، أثرالعوامل الاجتماعية والاقتصادية والأكاديمية في 2008سامح محافظة، زهيرالزعبي، -

 تشكيل مفهوم الذات لدى طلبة الهاشمية، البحث، الجامعة الأردنية.
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، دار 4، علم النفس النمو الطفولة والمراهقة، ط.2007سعاد هاشم عبد السلام قصيبات، -

 مصراته للكتاب.

، أثر حفظ القران الكريم في التحصيل الدراسي بالمرحلة 2004سعيد بن فالح المغامسي -

، 87العلوم التربوية والدراسات الإسلامية.العدد الأول، ص  17الجامعية، مجلة الملك سعود م

116.( 

، مكتبة دار 1ة، ط.، الارشاد الاسري، نظرياته واساليبه العلاجي2000سعيد حسني العزة ،-

 الثقافة للنشر والتوزيع، الأردن.

 ، دراسة في المعرفة، لندن، دار الحكمة.2000السمرائي، نعمان عبد الرزاق، -

  .دار النهضة العربية للطباعة والنشرلبنان، الأسرة وإبداع الأنماط.  1980،السيد، عبد الحليم -

وعلاقتها بالتحصيل الدراسي للفتاة  الوالدية، المعاملة 1984 شيخة سعد عبد الله الشريف-

  المراهقة بالمرحلة المتوسطة ودور خدمة الفرد حيالها، الرياض.

، التنشئة الاجتماعية للطفل وحاجاته، كلية الدراسات 2023شيماء عبد العزيز أبو زيد ،-
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  2018/2019): يمثل كشف عدد التلاميذ الحاضرين الى نهاية شهر سبتمبر 1الملحق رقم (
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  لولاية تيسمسيلت ة) يمثل الترخيص الخاص بمديرية التربي02الملحق رقم (
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  ) يمثل ترخيص قسم علوم التربية باجراء التربص الميداني.03الملحق رقم (

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



  الملاحق.............................................................................................

278 

 

  : مقياس أساليب المعاملة الوالدية للدكتور النفيعي04الملحق رقم 

    الاسم

    العمر

    تاريخ الميلاد

    المستوى الدراسي

    المدرسة التي تدرس فيها

    عدد افراد الاسرة

    المستوى التعليمي للام 

    المستوى التعليمي للاب

  التعليمات:

فيما يلي عدد من العبارات تمثل الأساليب المختلفة او الطرق التي يتبعها الإباء في تربية الأبناء 

  والمراهقة.في مرحلتي الطفولة 

لمك (ولي امرك) –والمطلوب منك قراءة كل عبارة ثم تحديد مدى تطابقها على ماقام به ابوك 

  نحوك في مرحلتي الطفولة والمراهقة وذلك بوضع علامة صح في الخانة المناسبة.

-نادرا-بعض الأحيان–علما ان كل العبارات تحتوي على أربع درجات من المعاملة هي: دائما 

  ابدا.

ذا كانت العبارة تنطبق عليك فضع صح في خانة (دائما)، وان كانت تنطبق عليك بعض فا

(بعض الأحيان) ، واذا كانت نادرا ماتنطبق عليك فضع  الأحيان فضع علامة صح في خانة

  علامة صح في خانة (نادرا)، واذا لم تنطبق عليك ابدا فضع صح في خانة (ابدا).

جميع العبارات المكونة للمقياس من العوامل المهمة في  ان صدقك وحرصك في الاستجابة على

إعطاء الصورة الحقيقة للاساليب التي يتبعها الإباء في تربية أبنائهم والتي تخدم العديد من 

  جتماعية والنفسية لوطننا الغالي.الاهاف التربوية والا
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  صورة ( أ) الخاصة بالاب–مقياس أساليب المعاملة الوالدية 

 بعض  دائما   العبارة  م

  الاحيان

  ابدا  نادرا

          يضربني والدي عندما اهمل واجباتي المدرسية  1

          يمنعني والدي من الذهاب الى الحفلات العامة اذا عارضته او عصيت امره  2

          عندما اخطئ اقابل بعبارات التانيب القاسية من والدي  3

          أحاول حل المشكلات بمفرديعودني والدي الا الجا اليه الا بعد ان   4

          اخوتي فان والدي يضربني او يضربناعندما يشتد الخلاف بيني وبين   5

          عندما اخطئ فان والدي يقول انني لا استحق النعمة التي أعيش فيها  6

          يحرمني والدي من الذهاب لزيارة أصدقائي عندما اعمل خطا  7

          يصعب عليا من مواقف في الحياة لا افهمهايساعدني والدي في شرح ما   8

          يضربني والدي عندما اتفوه ببعض الكلمات السيئة  9

          يرفض والدي التحدث معي عندما لا اؤدي واجباتي المدرسية  10

          يقدر والدي ارائي حتى لو كانت مخالفة لارائه  11

          بناءأنواع العقوبات في تربية الأ يستخدم والدي عقوبة الضرب باعتبارها افضل  12

          يرفض والدي مساعدتي عندما أقوم بسلوك خاطئ  13

          يشجعني والدي منذ الصغر على الاعتماد على النفس في أداء واجباتي المدرسية  14

          يعاقبني والدي بعمل أشياء تزيد عن طاقتي داخل المنزل  15

          من البيت اذا لم انجح في دراستييهددني والدي بالطرد   16

          يحب والدي التحدث معي عما قراته او سمعته او شاهدته  17

          يضربني والدي عندما لا احترم الكبير  18

          يضربني والدي عندما اتاخر خارج المنزل  19

          يغضب والدي مني عندما لا أقوم بتنظيم الأشياء الخاصة بي  20

          والدي معي ما عملته مع زملائي خارج المنزليناقش   21

          يضربني والدي عندما لا اطيع أوامره  22

          يظهر والدي استيائه مني عندما اسيئ حسن الخلق في اطار المدرسة  23

          يحاول والدي التعامل معي وكانني اتساوى معه في العمر   24

يحرمني والدي من مشاهدة التلفزيون او أشياء احبها عندما لا أقوم بالعمل   25

  المطلوب مني
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          يضربني والدي عندا اسلك سلوكا سيئا  26

          ينظر اليا والدي نظرة احتقار اذا لم اعتني بنظافتي العامة.  27

يشجعني والدي على ان احدد بنفسي ما يخصني من أمور كاختيار الملابس او   28

  الكتب او المجلات التي اقراها او الأفلام التي اشاهدها 

        

          يحرمني والدي من الذهاب مع أصدقائي اذا لم اؤدي ما يطلبه مني   29

          يغضب والدي كثيرا عندما أقوم بسلوك غير مرغوب.  30

          والدي الفرصة لابداء رأيي الخاص. يعطيني  31

          يحرمني والدي من الذهاب معه لزيارة الأقارب عندما يغضب مني  32

عندما اخطئ فان ولدي لا يكتفي بمحاسبتي على خطئي بل يعيد على مسامعي   33

  اخطائه السابقة

        

          والدي عن راي في معظم الأمور التي تخص الاسرة يسألني  34

          يرفض والدي ذهابي مع أصدقائي في الرحلات كعقاب لسوء سلوكي.  35
  

  صورة (ب) الخاصة بالام–مقياس أساليب المعاملة الوالدية 

بعض   دائما  العبارة  م

  الأحيان 

  ابدا  نادرا 

          واجباتي المدرسية أهمليضربني والدتي عندما   1

          والدتيعندما اخطئ اقابل بعبارات التانيب القاسية من   2

          تساعدني والدتي في شرح ما يصعب عليا من مواقف في الحياة لا افهمها  3

          تمنعني والدتي من الذهاب الى الحفلات العامة عندما اعارضها  4

          تعاقبنب والدتي بعمل أشياء تزيد عن طاقتي داخل المنزل  5

          في الطعام او الحديثترفض والدتي مشاركة الابن او الابنة المخطئة لها   6

تشجعني والدتي منذ الصغر على الاعتماد على النفس في أداء واجباتي   7

  المدرسية

        

          لزيارة الأقارب عندما تغضب مني.تحرمني والدتي من الذهاب معها   8

عندما اخطئ فان والتي لا تكتفي بمحاسبتي على خطئي بل اعيد على   9

  مسامعي اخطائي السابقة.

        

          والدتي عن رايي في معظم الأمور التي تخص الاسرة تسألني  10

          تضربني والدتي عندما اتاخر خارج المنزل  11

          تضربني والدتي عندما اتفوه ببعض الكلمات السيئة   12
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          تهددني والدتي بالطرد من البيت اذا لم انجح في دراستي  13

العلاقة بيني وبينها تسودها المحبة والثقة تحرص والدتي على ان تكون   14

  المتبادلة

        

تحرمني والدتي من مشاهدة التلفزيون واشياء احبها عندما لا أقوم بالعمل   15

  المطلوب مني.

        

          عندما اخطئ فان والدتي تقول انني لا استحق النعمة التي أعيش فيها.  16

          سمعته او شاهدته.تحب والتدي التحدث معي عما قراته او   17

          تمنعني والدتي من اللعب مع زملائي عندما لا احترم الجيران  18

          تضربني والدتي عندما اسلك سلوكا سيئا.  19

          تغضب والدتي عندما أقوم بسلوك غير مرغوب   20

          تشجعني والدتي والدتي على العلاقة الحسنة مع الجيران واحترامهم.  21

          لسوء سلوكي.ترفض والدتي الذهاب مع أصدقائي في الرحلات كعقاب   22

          تمتدح والدتي لوكي الطيب.  23

عندما يشتد الخلاف بيني وبين اخوتي فان والدتي تعمل على سرعة التفاهم   24

  بيننا.

        

          عندما يشتد الخلاف بيني وبين اخوتي فان والدتي تضربني او تضربنا  25

          والدتي التحدث معي عندما لا اؤدي واجبي المدرسي. ترفض  26

          قبل اتخاذ أي قرار في امر يخصني شخصيا. رأييتحاولي والدتي معرفة   27

ة أنواع العقاب في تربي أفضلتستخدم والدتي عقوبة الضرب باعتبارها   28

  الأبناء

        

          المدرسة. إطارتظهر والدتي استيائها مني عندما اسيئ حسن الخلق في   29

          الخاص. رأييتعطيني والدتي الفرصة لابداء   30

          تضربني والدتي عندما لا احترم الكبير.  31

          تحرمني والدتي من الذهاب مع أصدقائي عندما لا اؤدي ما تطلبه مني.  31

          تنظر الي والدتي نظرة احتقار عندما لا اعتني بنظافتي العامة  33

          والدتي على ضرورة التعاون والترابط بين الاخوة. تؤكد  34

          تضربني والدتي عندما لا اطيع اوامرها.  35
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  : اختبار تنسي لمفهوم الذات05الملحق 

  :الاسم واللقب

املا صفات كثير خير منها لي تشوفو يليق بيك وتحس بيه انتاع الصح. دير دارة على النمرو ( 

  الرقم) اللي يبين رايك.

  بدائل الاجابة  العبارات  الرقم

  5  4  3  2  1  صحتي مليحة بزاف  1

  5  4  3  2  1  انا شباب بازاف  2

  5  4  3  2  1  انا رايح فيها ( طالقها)  3

  5  4  3  2  1  ان مربي  4

  5  4  3  2  1  انا ثقة  5

  5  4  3  2  1  انا مانيش مليح   6

  5  4  3  2  1  انا زهواني ( مساخري)  7

  5  4  3  2  1  انا ساهل  8

  5  4  3  2  1  انا مانسواش  9

  5  4  3  2  1  فاميلتي ديما معايا  10

  5  4  3  2  1  انا فميلة تعيش زاهية ( فرحانة)  11

  5  4  3  2  1  اصحابي مايامنونيش  12

  5  4  3  2  1  انا حنين  13

  5  4  3  2  1  انا يحبوني الرجال  14

  5  4  3  2  1  انا خاطيني ماندخلش روحي  15

  5  4  3  2  1  مانقولش الصح دايمن  16

  5  4  3  2  1  مرات نزعف  17

  5  4  3  2  1  نحب نكون نظيف  18

  5  4  3  2  1  انا نسوفري ان معمر بالمصايب  19

  5  4  3  2  1  ان مريض   20
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  بدائل الاجابة  العبارات  الرقم

  5  4  3  2  1  انا مدين نخاف ربي  21

  5  4  3  2  1  مانيش مربي بزاف  22

  5  4  3  2  1  تربيتي ماهيش مليحة  23

  5  4  3  2  1  نحكم (نزير) روحي.نقدر   24

  5  4  3  2  1  انا حساد   25

  5  4  3  2  1  ان متيقر رايح فيها  26

  5  4  3  2  1  عاد يقدروني فاميلتي وصحابي  27

  5  4  3  2  1  فاميلتي ماتحبنيش  28

  5  4  3  2  1  نحس بلي فاميلتي مايامنونيش  29

  5  4  3  2  1  النساء يحبوني  30

  5  4  3  2  1  كرهت الناس كلهم   31

  5  4  3  2  1  مايقدر حتى واحد يعاشرني  32

  5  4  3  2  1  مرات نفكر في حوايج ماشي ملاح ومانقدرش نقولهم  33

  5  4  3  2  1  كي مانكونش فرحان نحس روحي ضايع  34

  5  4  3  2  1  مانيش سمين ومانيش رقيق  35

  5  4  3  2  1  قابل بروحي كيما راني  36

  5  4  3  2  1  (جسمي)لوكان نقدر نبدل شي حوايج في فريستي   37

  5  4  3  2  1  كل واش ندير نديروا وانا قابلو  38

  5  4  3  2  1  راضي بعلاقتي بربي  39

  5  4  3  2  1  لازم نروح بزاف للجوامع   40
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  بدائل الاجابة  العبارات  الرقم

  5  4  3  2  1  راضي (قابل) بحالتي   41

  5  4  3  2  1  انا هكذا نحس روحي مليح  42

  5  4  3  2  1  نحقر روحي  43

  5  4  3  2  1  ان وفاميلتي متفاهمين  44

  5  4  3  2  1  انا نفهم فاميلتي مليح لازم نامن فاميلتي بزاف  45

  5  4  3  2  1  لازم نامن فاميلتي بزاف  46

  5  4  3  2  1  انا نعرف بزاف الناس  47

  5  4  3  2  1  ديما نحوس نفرح الناس بلا ما نكثر  48

  5  4  3  2  1  انا مانيش مليح في راي الناس  49

  5  4  3  2  1  مانحبش كامل الناس لي نعرفهم  50

  5  4  3  2  1  مرات نضحك على حكاية ماهيش مليحة  51

  5  4  3  2  1  انا مانيش طويل بزاف ومانيش قصير بزاف  52

  5  4  3  2  1  نحس مرات بلي مانيش مليح  53

  5  4  3  2  1  نحب نكون شباب بزاف قدام البنات  54

  5  4  3  2  1  ان متدين كيما لازم   55

  5  4  3  2  1  نحب الناس تامني اكثر من ضروك   56

  5  4  3  2  1  خلاص من ضرك مالازمش نكذب بزاف  57

  5  4  3  2  1  ان شاطر وقافزبزاف  58

  5  4  3  2  1  مانبغيش نكون هكذا   59

  5  4  3  2  1  مانبغيش نكون ساهل هكدا.  60
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  بدائل الاجابة  العبارات  الرقم

  5  4  3  2  1  كنت مليح مع بابا  61

  5  4  3  2  1  يضرني بزاف كلام الناس عليا.  62

  5  4  3  2  1  لازم عليا نحب فاميلتي اكثر من هاك  63

  5  4  3  2  1  كيفاش نواسي مع الناس ، انا راضي عليه  64

  5  4  3  2  1  لازم عليا نكون مربي اكثر من هكا  65

  5  4  3  2  1  يليقلي نتفاهم بزاف مع الناس لخرين  67

  5  4  3  2  1  مرات نهدر فالناس ( نمنشر فيهم)  68

  5  4  3  2  1  مرات نحس باغي نسب  69

  5  4  3  2  1  نتهلى مليح بفريستي (جسمي)  70

  5  4  3  2  1  ساعات نحب البريكولاج  71

  5  4  3  2  1  نسي ديما نكون انتيك في لبستي  72

  5  4  3  2  1  كيما نخمم راني عايش  73

  5  4  3  2  1  كي نغلط نرجع بالخف على غلطتي  7

  5  4  3  2  1  مرات ندير حوايج ماشي مليحة  4

  5  4  3  2  1  عاد نحاذر على روحي في كل وقت  75

  5  4  3  2  1  كي نسمع كلام عليا ، نقبلوا بلا ما نزعف  76

  5  4  3  2  1  ندير شي حوايج بلا ما نخمم ليها  77

  5  4  3  2  1  النية مع فاميلتي واصحابينسيي ندير  78

  5  4  3  2  1  مليح بفاميلتيعاد نتهلى   79

  5  4  3  2  1  كنت نسمع كلام بابا ونطيعوا  80
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  بدائل الاجابة  العبارات  الرقم

  5  4  3  2  1  دايمن نسيي نفهم راي الاخرين  81

  5  4  3  2  1  علاقتي مع الناس مليحة  82

  5  4  3  2  1  انا مانسامحش   83

  5  4  3  2  1  عاد نسيي دايما نكون انا الرابح  84

  5  4  3  2  1  نحس بلي ان مليح  85

  5  4  3  2  1  ما نعرفش ندير سبور ولا حاجة أخرى  86

  5  4  3  2  1  مانرقدش بزاف  87

  5  4  3  2  1  دايما نعمل الحوايج المليحة  88

  5  4  3  2  1  مرات عاد ندير الحيلة  89

  5  4  3  2  1  صعيب باش نكون مربي كيما يلزم  90

  5  4  3  2  1  عاد نحل مشاكلي بالخف (به به)  91

  5  4  3  2  1  دايما نبدل راي  92

  5  4  3  2  1  نحوس دايما نهرب من مشاكلي (مصايبي)  93

  5  4  3  2  1  عندي دالة ( نوبة) في شغل الدار  94

  5  4  3  2  1  نتعارك ( نداوس ) مع فاميلتي  95

  5  4  3  2  1  كل حاجة نديرها ماتفرحش موالي  96

  5  4  3  2  1  على الاخرينكل ما نعرف واحد نلقى فيه حاجة تميزو   97

  5  4  3  2  1  نسيي باش نلقى راحتي مع الناس ومانقدرش  98

  5  4  3  2  1  باش نهدر مع البراني  99

  5  4  3  2  1  مرات نوخر الشغل تاع اليوم لغدوا.  100
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Test-t 

Statistiques de groupe 

 type N Moyenne Ecart-type Erreur 

standard 

moyenne 

degeris low 10 55,3000 2,75076 ,86987 

higt 10 168,0000 115,45081 36,50875 

Test d'échantillons indépendants 

 

Test de 

Levene sur 

l'égalité des 

variances Test-t pour égalité des moyennes 

F Sig. t ddl 

Sig. 

(bilat

érale) 

Différenc

e 

moyenne 

Différen

ce écart-

type 

Intervalle de 

confiance 95% de 

la différence 

Inférieure 

Supérie

ure 

degeris Hypothèse 

de variances 

égales 

15,145 ,001 -

3,086 

18 ,006 -

112,7000

0 

36,5191

1 

-

189,4238

1 

-

35,9761

9 

Hypothèse 

de variances 

inégales 

  

-

3,086 

9,010 ,013 -

112,7000

0 

36,5191

1 

-

195,2976

9 

-

30,1023

1 
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  .الخصائص السيكومترية للصور أ (الاب) من المقياس: الدراسة الاستطلاعية

 الصدق التمييزي

  الارتباط بين الدرجة الكلية على كل بعد والدرجة على المقياس ككل

Corrélations

 Tous tous1 tous2 tous3 

tous Corrélation de Pearson 1 **,976 **,391 ,21*0 

Sig. (bilatérale) ,000 ,000 ,058 

N 100 100 100 100 

tous1 Corrélation de Pearson **,976 1 *,236 ,000 

Sig. (bilatérale) ,000 ,018 ,999 

N 100 100 100 100 

tous2 Corrélation de Pearson **,391 *,236 1 **,338 

Sig. (bilatérale) ,000 ,018 ,001 

N 100 100 100 100 

tous3 Corrélation de Pearson ,21*0 ,000 **,338 1 

Sig. (bilatérale) ,058 ,999 ,001  

N 100 100 100 100 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral).

*. La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral).
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 ثبات الصورة أ من المقياس

Echelle : TOUTES LES VARIABLES 

Récapitulatif de traitement des observations 

 N % 

Observations Valide 98 98,0 

aExclus 2 2,0 

Total 100 100,0 

a. Suppression par liste basée sur toutes les variables de la procédure. 

 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de Cronbach Nombre d'éléments 

,874 35 
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 ةالتجزئة النصفي

Récapitulatif de traitement des observations 

 N % 

Observations Valide 98 98,0 

aExclus 2 2,0 

Total 100 100,0 

a. Suppression par liste basée sur toutes les 

variables de la procédure. 

 

Statistiques de fiabilité

Alpha de Cronbach Partie 1 Valeur ,795 

Nombre d'éléments a17 

Partie 2 Valeur ,716 

Nombre d'éléments b17 

Nombre total d'éléments 34 

Corrélation entre les sous-échelles ,884 

Coefficient de 

Spearman-Brown

Longueur égale ,939 

Longueur inégale ,939 

Coefficient de Guttman split-half ,934 

a. Les éléments sont : e1, e3, e5, e7, e9, e11, e13, e15, e17, e19, e21, 

e23, e27, e29, e31, e33, e35.

b. Les éléments sont : e2, e4, e6, e8, e10, e12, e14, e16, e18, e20, e22, 

e24, e26, e28, e30, e32, e34.
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 من المقياس لأم)(ا الخصائص السيكومترية للقسم ب

Corrélations

 toux toux1 toux2 toux3 

toux Corrélation de 

Pearson 

1 **,944 **,876 **,677 

Sig. (bilatérale)  ,000 ,000 ,000 

N 100 100 100 100 

toux1 Corrélation de 

Pearson 

**,944 1 **,824 **,478 

Sig. (bilatérale) ,000  ,000 ,000 

N 100 100 100 100 

toux2 Corrélation de 

Pearson 

**,876 **,824 1 **,379 

Sig. (bilatérale) ,000 ,000  ,000 

N 100 100 100 100 

toux3 Corrélation de 

Pearson 

**,677 **,478 **,379 1 

Sig. (bilatérale) ,000 ,000 ,000  

N 100 100 100 100 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral).
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 من المقياس( الام) ثبات ألفا كرونباخ للصورة ب 

Récapitulatif de traitement des observations 

 N % 

Observations Valide 99 99,0 

Exclusa 1 1,0 

Total 100 100,0 

a. Suppression par liste basée sur toutes les variables de la 

procédure. 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de 

Cronbach 

Nombre 

d'éléments 

,912 35 

 

 ثبات التجزئة النصفية
Statistiques de fiabilité 

Alpha de Cronbach Partie 1 Valeur ,820 

Nombre d'éléments 18a 

Partie 2 Valeur ,853 

Nombre d'éléments 17b 

Nombre total d'éléments 35 

Corrélation entre les sous-échelles ,842 

Coefficient de Spearman-

Brown 

Longueur égale ,914 

Longueur inégale ,914 

Coefficient de Guttman split-half ,914 

a. Les éléments sont : e37, e39, e41, e43, e45, e47, e49, e51, e53, e55, e57, e59, e61, e63, 

e65, e67, e69, e36. 

b. Les éléments sont : e36, e38, e40, e42, e44, e46, e48, e50, e52, e54, e56, e58, e60, e62, 

e64, e66, e68, e70. 

من المقياس(الام) الصدق التمييزي للصورة ب  
 
Test-t 
 

Statistiques de groupe 

 type 

N Moyenne Ecart-type 

Erreur standard 

moyenne 

degeris high 10 107,9000 2,72641 ,86217 

low 10 55,3000 2,75076 ,86987 
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  مقياس مفهوم الذات-2

  ) الذات الجسمية1لارتباط بين الفقرة والدرجة الكلية للبعد(ا

Test d'échantillons indépendants 

 

 

Test de Levene sur 

l'égalité des variances Test-t pour égalité des moyennes 

F Sig. t ddl Sig. 

(bilatérale) 

Différence 

moyenne 

Différence 

écart-type 

Intervalle de confiance 

95% de la différence 

Inférieure Supérieure 

degeri

s 

Hypothèse de 

variances égales 

,001 ,973 42,948 18 ,000 52,60000 1,22474 50,02691 55,17309 

Hypothèse de 

variances inégales 
  42,948 17,999 ,000 52,60000 1,22474 50,02689 55,17311 
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Corrélat

 d1 d2 d3 d18 d19 d20 d35 d36 

d1 Corrélation de Pearson 1 ,060 ,147 ,152 -,288** -,329** -,010 -,257** 

Sig. (bilatérale)  ,552 ,146 ,132 ,004 ,001 ,921 ,010 

N 100 100 99 100 100 100 100 100 

d2 Corrélation de Pearson ,060 1 ,214* -,082 ,266** -,078 ,023 ,172 

Sig. (bilatérale) ,552  ,033 ,417 ,008 ,439 ,824 ,087 

N 100 100 99 100 100 100 100 100 

d3 Corrélation de Pearson ,147 ,214* 1 -,096 ,225* -,040 -,111 -,121 

Sig. (bilatérale) ,146 ,033  ,346 ,025 ,691 ,274 ,232 

N 99 99 99 99 99 99 99 99 

d18 Corrélation de Pearson ,152 -,082 -,096 1 -,096 -,076 ,341** ,097 

Sig. (bilatérale) ,132 ,417 ,346  ,343 ,453 ,001 ,335 

N 100 100 99 100 100 100 100 100 

d19 Corrélation de Pearson -,288** ,266** ,225* -,096 1 ,125 ,059 ,044 

Sig. (bilatérale) ,004 ,008 ,025 ,343  ,215 ,560 ,663 

N 100 100 99 100 100 100 100 100 

d20 Corrélation de Pearson -,329** -,078 -,040 -,076 ,125 1 ,043 ,106 

Sig. (bilatérale) ,001 ,439 ,691 ,453 ,215  ,673 ,292 

N 100 100 99 100 100 100 100 100 

d35 Corrélation de Pearson -,010 ,023 -,111 ,341** ,059 ,043 1 ,229* 

Sig. (bilatérale) ,921 ,824 ,274 ,001 ,560 ,673  ,022 

N 100 100 99 100 100 100 100 100 

d36 Corrélation de Pearson -,257** ,172 -,121 ,097 ,044 ,106 ,229* 1 

Sig. (bilatérale) ,010 ,087 ,232 ,335 ,663 ,292 ,022  

N 100 100 99 100 100 100 100 100 

d37 Corrélation de Pearson ,071 ,168 ,209* -,138 ,247* ,027 -,223* -,195 

Sig. (bilatérale) ,483 ,095 ,038 ,171 ,013 ,791 ,026 ,051 

N 100 100 99 100 100 100 100 100 

d52 Corrélation de Pearson -,073 ,069 -,041 ,212* ,050 -,007 ,374** ,259** 

Sig. (bilatérale) ,467 ,495 ,684 ,034 ,621 ,945 ,000 ,009 

N 100 100 99 100 100 100 100 100 

d53 Corrélation de Pearson -,090 ,079 ,186 ,087 ,178 ,121 ,068 -,075 

Sig. (bilatérale) ,371 ,434 ,065 ,391 ,077 ,232 ,502 ,460 

N 100 100 99 100 100 100 100 100 

d54 Corrélation de Pearson ,129 ,494** ,236* ,234* ,237* ,023 ,012 ,179 

Sig. (bilatérale) ,201 ,000 ,018 ,019 ,018 ,822 ,909 ,075 

N 100 100 99 100 100 100 100 100 

d69 Corrélation de Pearson -,027 ,272** ,075 ,101 -,017 -,020 ,165 ,279** 

Sig. (bilatérale) ,790 ,006 ,460 ,316 ,868 ,846 ,102 ,005 
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N 100 100 99 100 100 100 100 100 

d70 Corrélation de Pearson -,134 ,110 -,122 ,116 ,112 -,040 ,409** ,503** 

Sig. (bilatérale) ,183 ,278 ,228 ,251 ,268 ,695 ,000 ,000 

N 100 100 99 100 100 100 100 100 

d71 Corrélation de Pearson -,260** ,014 -,120 -,056 ,063 ,119 ,030 ,377** 

Sig. (bilatérale) ,009 ,891 ,238 ,580 ,530 ,238 ,768 ,000 

N 100 100 99 100 100 100 100 100 

d85 Corrélation de Pearson -,041 -,181 ,081 ,049 ,270** ,053 ,067 ,053 

Sig. (bilatérale) ,686 ,071 ,425 ,628 ,007 ,599 ,509 ,602 

N 100 100 99 100 100 100 100 100 

d86 Corrélation de Pearson -,040 -,044 ,161 -,249* ,221* -,073 ,006 ,038 

Sig. (bilatérale) ,689 ,663 ,112 ,012 ,027 ,470 ,956 ,711 

N 100 100 99 100 100 100 100 100 

tous Corrélation de Pearson -,150 ,105 ,127 ,054 ,335** ,221* ,053 ,233* 

Sig. (bilatérale) ,137 ,297 ,211 ,595 ,001 ,027 ,599 ,020 

N 100 100 99 100 100 100 100 100 

t1 Corrélation de Pearson -,100 ,204* ,048 ,102 ,157 ,168 -,056 ,175 

Sig. (bilatérale) ,321 ,042 ,635 ,313 ,118 ,094 ,582 ,081 

N 100 100 99 100 100 100 100 100 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 

*. La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral). 

  

  ) الذات الأخلاقية2رتباط الفقرات مع الدرجة الكلية للبعد (إ
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Co

 d4 d5 d6 d21 d22 d23 d38 d39 

d4 Corrélation de Pearson 1 ,488** -,260** ,312** -,489** -,220* ,216* -,067 

Sig. (bilatérale)  ,000 ,009 ,002 ,000 ,028 ,031 ,507 

N 100 100 99 100 100 100 100 100 

d5 Corrélation de Pearson ,488** 1 -,347** ,022 -,310** -,228* ,212* -,198* 

Sig. (bilatérale) ,000  ,000 ,825 ,002 ,023 ,034 ,048 

N 100 100 99 100 100 100 100 100 

d6 Corrélation de Pearson -,260** -,347** 1 -,066 ,359** ,346** ,007 ,065 

Sig. (bilatérale) ,009 ,000  ,513 ,000 ,000 ,945 ,523 

N 99 99 99 99 99 99 99 99 

d21 Corrélation de Pearson ,312** ,022 -,066 1 -,252* -,185 ,172 ,023 

Sig. (bilatérale) ,002 ,825 ,513  ,011 ,065 ,088 ,817 

N 100 100 99 100 100 100 100 100 

d22 Corrélation de Pearson -,489** -,310** ,359** -,252* 1 ,469** -,075 ,076 

Sig. (bilatérale) ,000 ,002 ,000 ,011  ,000 ,458 ,451 

N 100 100 99 100 100 100 100 100 

d23 Corrélation de Pearson -,220* -,228* ,346** -,185 ,469** 1 ,125 ,143 

Sig. (bilatérale) ,028 ,023 ,000 ,065 ,000  ,216 ,156 

N 100 100 99 100 100 100 100 100 

d38 Corrélation de Pearson ,216* ,212* ,007 ,172 -,075 ,125 1 -,006 

Sig. (bilatérale) ,031 ,034 ,945 ,088 ,458 ,216  ,953 

N 100 100 99 100 100 100 100 100 

d39 Corrélation de Pearson -,067 -,198* ,065 ,023 ,076 ,143 -,006 1 

Sig. (bilatérale) ,507 ,048 ,523 ,817 ,451 ,156 ,953  

N 100 100 99 100 100 100 100 100 

d40 Corrélation de Pearson ,154 ,260** -,211* -,190 -,053 ,060 ,056 -,054 

Sig. (bilatérale) ,126 ,009 ,036 ,058 ,600 ,555 ,582 ,597 

N 100 100 99 100 100 100 100 100 

d55 Corrélation de Pearson ,035 -,021 -,156 ,125 -,123 ,103 ,143 ,205* 

Sig. (bilatérale) ,732 ,836 ,123 ,215 ,222 ,306 ,155 ,040 

N 100 100 99 100 100 100 100 100 

d56 Corrélation de Pearson -,066 -,021 -,019 ,016 ,072 ,048 ,000 ,144 

Sig. (bilatérale) ,512 ,833 ,855 ,875 ,476 ,637 1,000 ,153 

N 100 100 99 100 100 100 100 100 

d57 Corrélation de Pearson -,019 ,038 ,096 ,055 -,055 -,046 -,092 -,136 

Sig. (bilatérale) ,847 ,707 ,344 ,590 ,588 ,651 ,365 ,177 

N 100 100 99 100 100 100 100 100 

d72 Corrélation de Pearson -,104 -,134 -,107 -,109 ,215* ,244* -,017 ,150 

Sig. (bilatérale) ,305 ,185 ,290 ,279 ,032 ,015 ,864 ,137 
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N 100 100 99 100 100 100 100 100 

d73 Corrélation de Pearson -,269** -,230* ,159 -,149 ,463** ,392** -,055 ,040 

Sig. (bilatérale) ,007 ,021 ,117 ,139 ,000 ,000 ,586 ,693 

N 100 100 99 100 100 100 100 100 

d74 Corrélation de Pearson -,072 -,155 ,006 ,204* -,108 ,053 -,129 -,208* 

Sig. (bilatérale) ,474 ,123 ,956 ,042 ,283 ,602 ,201 ,038 

N 100 100 99 100 100 100 100 100 

d88 Corrélation de Pearson ,073 ,152 -,044 -,008 -,005 ,105 ,073 ,126 

Sig. (bilatérale) ,472 ,132 ,662 ,936 ,962 ,301 ,471 ,211 

N 100 100 99 100 100 100 100 100 

d89 Corrélation de Pearson -,138 -,055 ,264** ,004 ,127 ,164 -,083 -,154 

Sig. (bilatérale) ,171 ,586 ,008 ,966 ,209 ,103 ,412 ,125 

N 100 100 99 100 100 100 100 100 

d90 Corrélation de Pearson -,148 -,014 ,055 -,032 ,229* ,258** ,079 -,169 

Sig. (bilatérale) ,143 ,886 ,590 ,749 ,022 ,009 ,435 ,094 

N 100 100 99 100 100 100 100 100 

tous Corrélation de Pearson ,061 ,083 ,049 -,104 ,192 ,366** ,152 ,007 

Sig. (bilatérale) ,549 ,413 ,632 ,304 ,056 ,000 ,132 ,945 

N 100 100 99 100 100 100 100 100 

t2 Corrélation de Pearson ,037 ,079 ,252* ,164 ,325** ,522** ,309** ,131 

Sig. (bilatérale) ,715 ,433 ,012 ,102 ,001 ,000 ,002 ,194 

N 100 100 99 100 100 100 100 100 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 

*. La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral). 
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Co

 d4 d5 d6 d21 d22 d23 d38 d39 

d4 Corrélation de Pearson 1 ,488** -,260** ,312** -,489** -,220* ,216* -,067 

Sig. (bilatérale)  ,000 ,009 ,002 ,000 ,028 ,031 ,507 

N 100 100 99 100 100 100 100 100 

d5 Corrélation de Pearson ,488** 1 -,347** ,022 -,310** -,228* ,212* -,198* 

Sig. (bilatérale) ,000  ,000 ,825 ,002 ,023 ,034 ,048 

N 100 100 99 100 100 100 100 100 

d6 Corrélation de Pearson -,260** -,347** 1 -,066 ,359** ,346** ,007 ,065 

Sig. (bilatérale) ,009 ,000  ,513 ,000 ,000 ,945 ,523 

N 99 99 99 99 99 99 99 99 

d21 Corrélation de Pearson ,312** ,022 -,066 1 -,252* -,185 ,172 ,023 

Sig. (bilatérale) ,002 ,825 ,513  ,011 ,065 ,088 ,817 

N 100 100 99 100 100 100 100 100 

d22 Corrélation de Pearson -,489** -,310** ,359** -,252* 1 ,469** -,075 ,076 

Sig. (bilatérale) ,000 ,002 ,000 ,011  ,000 ,458 ,451 

N 100 100 99 100 100 100 100 100 

d23 Corrélation de Pearson -,220* -,228* ,346** -,185 ,469** 1 ,125 ,143 

Sig. (bilatérale) ,028 ,023 ,000 ,065 ,000  ,216 ,156 

N 100 100 99 100 100 100 100 100 

d38 Corrélation de Pearson ,216* ,212* ,007 ,172 -,075 ,125 1 -,006 

Sig. (bilatérale) ,031 ,034 ,945 ,088 ,458 ,216  ,953 

N 100 100 99 100 100 100 100 100 

d39 Corrélation de Pearson -,067 -,198* ,065 ,023 ,076 ,143 -,006 1 

Sig. (bilatérale) ,507 ,048 ,523 ,817 ,451 ,156 ,953  

N 100 100 99 100 100 100 100 100 

d40 Corrélation de Pearson ,154 ,260** -,211* -,190 -,053 ,060 ,056 -,054 

Sig. (bilatérale) ,126 ,009 ,036 ,058 ,600 ,555 ,582 ,597 

N 100 100 99 100 100 100 100 100 

d55 Corrélation de Pearson ,035 -,021 -,156 ,125 -,123 ,103 ,143 ,205* 

Sig. (bilatérale) ,732 ,836 ,123 ,215 ,222 ,306 ,155 ,040 

N 100 100 99 100 100 100 100 100 

d56 Corrélation de Pearson -,066 -,021 -,019 ,016 ,072 ,048 ,000 ,144 

Sig. (bilatérale) ,512 ,833 ,855 ,875 ,476 ,637 1,000 ,153 

N 100 100 99 100 100 100 100 100 

d57 Corrélation de Pearson -,019 ,038 ,096 ,055 -,055 -,046 -,092 -,136 

Sig. (bilatérale) ,847 ,707 ,344 ,590 ,588 ,651 ,365 ,177 

N 100 100 99 100 100 100 100 100 

d72 Corrélation de Pearson -,104 -,134 -,107 -,109 ,215* ,244* -,017 ,150 

Sig. (bilatérale) ,305 ,185 ,290 ,279 ,032 ,015 ,864 ,137 
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N 100 100 99 100 100 100 100 100 

d73 Corrélation de Pearson -,269** -,230* ,159 -,149 ,463** ,392** -,055 ,040 

Sig. (bilatérale) ,007 ,021 ,117 ,139 ,000 ,000 ,586 ,693 

N 100 100 99 100 100 100 100 100 

d74 Corrélation de Pearson -,072 -,155 ,006 ,204* -,108 ,053 -,129 -,208* 

Sig. (bilatérale) ,474 ,123 ,956 ,042 ,283 ,602 ,201 ,038 

N 100 100 99 100 100 100 100 100 

d88 Corrélation de Pearson ,073 ,152 -,044 -,008 -,005 ,105 ,073 ,126 

Sig. (bilatérale) ,472 ,132 ,662 ,936 ,962 ,301 ,471 ,211 

N 100 100 99 100 100 100 100 100 

d89 Corrélation de Pearson -,138 -,055 ,264** ,004 ,127 ,164 -,083 -,154 

Sig. (bilatérale) ,171 ,586 ,008 ,966 ,209 ,103 ,412 ,125 

N 100 100 99 100 100 100 100 100 

d90 Corrélation de Pearson -,148 -,014 ,055 -,032 ,229* ,258** ,079 -,169 

Sig. (bilatérale) ,143 ,886 ,590 ,749 ,022 ,009 ,435 ,094 

N 100 100 99 100 100 100 100 100 

tous Corrélation de Pearson ,061 ,083 ,049 -,104 ,192 ,366** ,152 ,007 

Sig. (bilatérale) ,549 ,413 ,632 ,304 ,056 ,000 ,132 ,945 

N 100 100 99 100 100 100 100 100 

t2 Corrélation de Pearson ,037 ,079 ,252* ,164 ,325** ,522** ,309** ,131 

Sig. (bilatérale) ,715 ,433 ,012 ,102 ,001 ,000 ,002 ,194 

N 100 100 99 100 100 100 100 100 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 

*. La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral). 

  

  

  ) الذات الشخصية3ارتباط الفقرات مع الدرجة الكلية للبعد(



  الملاحق.............................................................................................

300 

 

Co

 d7 d8 d9 d24 d25 d26 d41 d42 

d7 Corrélation de Pearson 1 -,079 -,089 ,279** -,134 ,304** ,037 ,124 

Sig. (bilatérale)  ,437 ,379 ,005 ,184 ,002 ,717 ,219 

N 100 100 100 100 100 100 100 100 

d8 Corrélation de Pearson -,079 1 ,082 -,006 ,096 ,085 -,023 -,035 

Sig. (bilatérale) ,437  ,419 ,957 ,341 ,403 ,822 ,730 

N 100 100 100 100 100 100 100 100 

d9 Corrélation de Pearson -,089 ,082 1 -,049 ,411** -,119 -,076 ,080 

Sig. (bilatérale) ,379 ,419  ,631 ,000 ,239 ,451 ,431 

N 100 100 100 100 100 100 100 100 

d24 Corrélation de Pearson ,279** -,006 -,049 1 -,398** ,037 ,151 ,043 

Sig. (bilatérale) ,005 ,957 ,631  ,000 ,716 ,133 ,668 

N 100 100 100 100 100 100 100 100 

d25 Corrélation de Pearson -,134 ,096 ,411** -,398** 1 ,047 -,004 ,002 

Sig. (bilatérale) ,184 ,341 ,000 ,000  ,640 ,967 ,988 

N 100 100 100 100 100 100 100 100 

d26 Corrélation de Pearson ,304** ,085 -,119 ,037 ,047 1 -,101 -,185 

Sig. (bilatérale) ,002 ,403 ,239 ,716 ,640  ,318 ,065 

N 100 100 100 100 100 100 100 100 

d41 Corrélation de Pearson ,037 -,023 -,076 ,151 -,004 -,101 1 ,539** 

Sig. (bilatérale) ,717 ,822 ,451 ,133 ,967 ,318  ,000 

N 100 100 100 100 100 100 100 100 

d42 Corrélation de Pearson ,124 -,035 ,080 ,043 ,002 -,185 ,539** 1 

Sig. (bilatérale) ,219 ,730 ,431 ,668 ,988 ,065 ,000  

N 100 100 100 100 100 100 100 100 

d43 Corrélation de Pearson ,079 ,121 ,322** -,184 ,397** ,064 -,224* -,094 

Sig. (bilatérale) ,437 ,230 ,001 ,067 ,000 ,530 ,025 ,354 

N 100 100 100 100 100 100 100 100 

d58 Corrélation de Pearson -,047 -,350** -,139 -,002 -,099 ,108 ,211* ,098 

Sig. (bilatérale) ,642 ,000 ,168 ,985 ,329 ,284 ,036 ,334 

N 100 100 100 100 100 100 100 100 

d59 Corrélation de Pearson -,131 -,088 ,206* -,347** ,434** ,175 -,236* -,254* 

Sig. (bilatérale) ,192 ,382 ,040 ,000 ,000 ,082 ,018 ,011 

N 100 100 100 100 100 100 100 100 

d60 Corrélation de Pearson ,025 -,065 ,051 -,041 ,018 ,135 -,171 -,133 

Sig. (bilatérale) ,803 ,519 ,612 ,685 ,861 ,180 ,090 ,187 

N 100 100 100 100 100 100 100 100 

d75 Corrélation de Pearson -,069 -,171 ,160 -,144 ,282** -,044 ,095 ,105 

Sig. (bilatérale) ,494 ,090 ,112 ,154 ,004 ,665 ,349 ,301 
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N 100 100 100 100 100 100 100 100 

d76 Corrélation de Pearson -,116 ,149 ,109 ,023 ,179 ,216* ,021 -,145 

Sig. (bilatérale) ,250 ,138 ,280 ,822 ,075 ,031 ,834 ,149 

N 100 100 100 100 100 100 100 100 

d77 Corrélation de Pearson ,149 -,265** ,026 ,187 -,194 ,160 -,024 ,036 

Sig. (bilatérale) ,139 ,008 ,798 ,062 ,053 ,112 ,812 ,722 

N 100 100 100 100 100 100 100 100 

d91 Corrélation de Pearson -,063 -,058 ,145 ,049 ,002 ,114 -,070 -,200* 

Sig. (bilatérale) ,533 ,564 ,150 ,627 ,986 ,260 ,487 ,046 

N 100 100 100 100 100 100 100 100 

d92 Corrélation de Pearson ,087 -,065 -,235* -,027 -,087 ,261** -,027 -,227* 

Sig. (bilatérale) ,389 ,523 ,018 ,792 ,387 ,009 ,790 ,023 

N 100 100 100 100 100 100 100 100 

d93 Corrélation de Pearson ,028 ,037 -,139 -,139 ,001 ,171 -,049 ,009 

Sig. (bilatérale) ,779 ,716 ,169 ,167 ,994 ,089 ,631 ,933 

N 100 100 100 100 100 100 100 100 

tous Corrélation de Pearson ,063 -,027 ,025 -,120 ,080 ,355** ,089 ,049 

Sig. (bilatérale) ,537 ,787 ,804 ,236 ,430 ,000 ,376 ,627 

N 100 100 100 100 100 100 100 100 

t3 Corrélation de Pearson ,246* ,096 ,316** ,038 ,402** ,489** ,057 ,006 

Sig. (bilatérale) ,014 ,340 ,001 ,704 ,000 ,000 ,572 ,955 

N 100 100 100 100 100 100 100 100 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 

*. La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral). 

  

  

  ) الذات الأسرية4ارتباط الفقرات مع الدرجة الكلية للبعد (



  الملاحق.............................................................................................

302 

 

Co

 d10 d11 d12 d27 d28 d29 d44 d45 

d10 Corrélation de Pearson 1 ,103 -,184 ,303** -,424** ,246* ,334** -,012 

Sig. (bilatérale)  ,307 ,067 ,002 ,000 ,014 ,001 ,902 

N 100 100 100 100 100 100 100 100 

d11 Corrélation de Pearson ,103 1 ,105 -,083 ,000 ,009 -,107 ,051 

Sig. (bilatérale) ,307  ,297 ,412 ,997 ,926 ,288 ,613 

N 100 100 100 100 100 100 100 100 

d12 Corrélation de Pearson -,184 ,105 1 -,153 ,388** ,149 -,377** -,036 

Sig. (bilatérale) ,067 ,297  ,128 ,000 ,140 ,000 ,722 

N 100 100 100 100 100 100 100 100 

d27 Corrélation de Pearson ,303** -,083 -,153 1 -,395** ,123 ,281** ,016 

Sig. (bilatérale) ,002 ,412 ,128  ,000 ,224 ,005 ,873 

N 100 100 100 100 100 100 100 100 

d28 Corrélation de Pearson -,424** ,000 ,388** -,395** 1 ,168 -,178 -,038 

Sig. (bilatérale) ,000 ,997 ,000 ,000  ,095 ,076 ,706 

N 100 100 100 100 100 100 100 100 

d29 Corrélation de Pearson ,246* ,009 ,149 ,123 ,168 1 ,023 -,144 

Sig. (bilatérale) ,014 ,926 ,140 ,224 ,095  ,819 ,152 

N 100 100 100 100 100 100 100 100 

d44 Corrélation de Pearson ,334** -,107 -,377** ,281** -,178 ,023 1 ,173 

Sig. (bilatérale) ,001 ,288 ,000 ,005 ,076 ,819  ,085 

N 100 100 100 100 100 100 100 100 

d45 Corrélation de Pearson -,012 ,051 -,036 ,016 -,038 -,144 ,173 1 

Sig. (bilatérale) ,902 ,613 ,722 ,873 ,706 ,152 ,085  

N 100 100 100 100 100 100 100 100 

d46 Corrélation de Pearson ,069 ,198* ,065 -,163 ,134 ,039 -,112 ,124 

Sig. (bilatérale) ,494 ,049 ,519 ,106 ,184 ,698 ,267 ,217 

N 100 100 100 100 100 100 100 100 

d61 Corrélation de Pearson -,020 -,050 -,020 ,128 -,103 ,138 -,009 ,285** 

Sig. (bilatérale) ,847 ,623 ,847 ,204 ,309 ,170 ,927 ,004 

N 100 100 100 100 100 100 100 100 

d62 Corrélation de Pearson ,084 ,083 ,079 -,190 ,100 -,038 -,198* -,004 

Sig. (bilatérale) ,408 ,412 ,433 ,058 ,324 ,710 ,049 ,972 

N 100 100 100 100 100 100 100 100 

d63 Corrélation de Pearson ,415** -,011 -,144 ,028 -,126 ,033 ,153 ,092 

Sig. (bilatérale) ,000 ,910 ,152 ,783 ,212 ,741 ,129 ,365 

N 100 100 100 100 100 100 100 100 

d78 Corrélation de Pearson ,018 ,075 ,004 -,084 -,013 ,083 ,113 -,021 

Sig. (bilatérale) ,861 ,455 ,967 ,404 ,900 ,412 ,263 ,832 



  الملاحق.............................................................................................

303 

 

N 100 100 100 100 100 100 100 100 

d79 Corrélation de Pearson -,010 ,225* ,052 -,155 -,002 ,148 -,031 ,089 

Sig. (bilatérale) ,922 ,024 ,610 ,125 ,982 ,142 ,763 ,381 

N 100 100 100 100 100 100 100 100 

d80 Corrélation de Pearson -,087 ,132 ,067 ,033 -,009 -,056 -,009 ,515** 

Sig. (bilatérale) ,390 ,189 ,505 ,741 ,928 ,577 ,928 ,000 

N 100 100 100 100 100 100 100 100 

d94 Corrélation de Pearson -,104 ,088 ,278** ,017 ,104 ,068 -,261** -,159 

Sig. (bilatérale) ,303 ,384 ,005 ,864 ,302 ,504 ,009 ,114 

N 100 100 100 100 100 100 100 100 

d95 Corrélation de Pearson ,099 -,185 -,072 -,026 ,014 ,225* ,042 -,389** 

Sig. (bilatérale) ,327 ,065 ,474 ,798 ,893 ,025 ,680 ,000 

N 100 100 100 100 100 100 100 100 

d96 Corrélation de Pearson -,047 ,068 -,014 ,002 ,035 ,076 ,108 ,039 

Sig. (bilatérale) ,644 ,499 ,890 ,986 ,730 ,452 ,285 ,704 

N 100 100 100 100 100 100 100 100 

tous Corrélation de Pearson -,073 ,049 ,216* -,019 ,153 ,297** -,052 ,043 

Sig. (bilatérale) ,471 ,625 ,031 ,849 ,128 ,003 ,609 ,670 

N 100 100 100 100 100 100 100 100 

t4 Corrélation de Pearson ,305** ,281** ,233* ,123 ,124 ,401** ,136 ,223* 

Sig. (bilatérale) ,002 ,005 ,019 ,223 ,219 ,000 ,177 ,026 

N 100 100 100 100 100 100 100 100 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 

*. La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral). 

  

  

  ) الذات الاجتماعية5ارتباط الفقرات مع الدرجة الكلية للبعد(
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Co

 d13 d14 d15 d30 d31 d32 d47 d48 

d13 Corrélation de Pearson 1 ,206* -,030 ,232* ,041 -,035 ,120 ,004 

Sig. (bilatérale)  ,040 ,767 ,020 ,685 ,727 ,233 ,965 

N 100 100 100 100 100 100 100 100 

d14 Corrélation de Pearson ,206* 1 -,052 -,195 ,054 ,042 ,173 ,104 

Sig. (bilatérale) ,040  ,606 ,051 ,592 ,677 ,085 ,305 

N 100 100 100 100 100 100 100 100 

d15 Corrélation de Pearson -,030 -,052 1 -,025 -,038 -,131 -,102 ,165 

Sig. (bilatérale) ,767 ,606  ,803 ,711 ,195 ,312 ,101 

N 100 100 100 100 100 100 100 100 

d30 Corrélation de Pearson ,232* -,195 -,025 1 -,042 -,119 ,108 ,104 

Sig. (bilatérale) ,020 ,051 ,803  ,680 ,238 ,286 ,305 

N 100 100 100 100 100 100 100 100 

d31 Corrélation de Pearson ,041 ,054 -,038 -,042 1 ,422** -,107 -,125 

Sig. (bilatérale) ,685 ,592 ,711 ,680  ,000 ,289 ,216 

N 100 100 100 100 100 100 100 100 

d32 Corrélation de Pearson -,035 ,042 -,131 -,119 ,422** 1 -,063 -,168 

Sig. (bilatérale) ,727 ,677 ,195 ,238 ,000  ,531 ,095 

N 100 100 100 100 100 100 100 100 

d47 Corrélation de Pearson ,120 ,173 -,102 ,108 -,107 -,063 1 ,378** 

Sig. (bilatérale) ,233 ,085 ,312 ,286 ,289 ,531  ,000 

N 100 100 100 100 100 100 100 100 

d48 Corrélation de Pearson ,004 ,104 ,165 ,104 -,125 -,168 ,378** 1 

Sig. (bilatérale) ,965 ,305 ,101 ,305 ,216 ,095 ,000  

N 100 100 100 100 100 100 100 100 

d49 Corrélation de Pearson -,094 -,148 ,155 -,191 ,121 ,035 ,153 ,149 

Sig. (bilatérale) ,350 ,141 ,123 ,057 ,230 ,730 ,128 ,140 

N 100 100 100 100 100 100 100 100 

d64 Corrélation de Pearson ,195 ,196 ,058 ,081 ,067 ,122 ,259** ,299** 

Sig. (bilatérale) ,052 ,051 ,568 ,421 ,511 ,227 ,009 ,003 

N 100 100 100 100 100 100 100 100 

d65 Corrélation de Pearson -,077 ,120 -,098 -,090 ,027 ,110 -,121 ,029 

Sig. (bilatérale) ,443 ,236 ,332 ,371 ,792 ,277 ,231 ,778 

N 100 100 100 100 100 100 100 100 

d66 Corrélation de Pearson -,146 ,109 ,019 -,165 -,323** -,060 ,033 ,158 

Sig. (bilatérale) ,147 ,281 ,854 ,101 ,001 ,553 ,744 ,118 

N 100 100 100 100 100 100 100 100 

d81 Corrélation de Pearson -,037 ,034 -,085 ,046 -,325** ,055 ,249* ,153 

Sig. (bilatérale) ,715 ,738 ,402 ,647 ,001 ,587 ,013 ,128 
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N 100 100 100 100 100 100 100 100 

d82 Corrélation de Pearson -,041 ,078 -,087 ,178 -,015 ,013 ,175 ,251* 

Sig. (bilatérale) ,682 ,438 ,387 ,077 ,879 ,900 ,082 ,012 

N 100 100 100 100 100 100 100 100 

d83 Corrélation de Pearson ,021 -,013 ,409** ,096 ,059 ,109 ,100 ,124 

Sig. (bilatérale) ,836 ,895 ,000 ,343 ,558 ,281 ,323 ,221 

N 100 100 100 100 100 100 100 100 

d97 Corrélation de Pearson ,307** ,073 ,103 ,051 ,248* ,265** ,036 -,010 

Sig. (bilatérale) ,002 ,473 ,308 ,615 ,013 ,008 ,726 ,918 

N 100 100 100 100 100 100 100 100 

d98 Corrélation de Pearson ,143 ,251* -,156 ,033 ,053 ,222* ,096 ,106 

Sig. (bilatérale) ,157 ,012 ,121 ,746 ,598 ,026 ,341 ,295 

N 100 100 100 100 100 100 100 100 

d99 Corrélation de Pearson ,100 ,088 -,158 -,074 ,111 ,232* ,111 ,090 

Sig. (bilatérale) ,323 ,382 ,117 ,462 ,272 ,020 ,270 ,372 

N 100 100 100 100 100 100 100 100 

tous Corrélation de Pearson ,208* ,250* ,074 ,138 ,354** ,405** ,135 ,069 

Sig. (bilatérale) ,038 ,012 ,463 ,171 ,000 ,000 ,180 ,498 

N 100 100 100 100 100 100 100 100 

t5 Corrélation de Pearson ,303** ,380** ,156 ,156 ,234* ,340** ,366** ,400** 

Sig. (bilatérale) ,002 ,000 ,121 ,122 ,019 ,001 ,000 ,000 

N 100 100 100 100 100 100 100 100 

*. La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral). 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 

  

  ) نقد الذات6ارتباط الفقرات مع الدرجة الكلية للبعد(



  الملاحق.............................................................................................

306 

 

Corrélations 

 d16 d17 d33 d34 d50 d51 d67 d68 

d16 Corrélation de Pearson 1 ,015 ,214* ,101 ,356** ,217* ,154 ,065 

Sig. (bilatérale)  ,879 ,033 ,315 ,000 ,030 ,125 ,518 

N 100 100 100 100 100 100 100 100 

d17 Corrélation de Pearson ,015 1 ,127 ,310** ,186 ,361** -,210* -,135 

Sig. (bilatérale) ,879  ,209 ,002 ,064 ,000 ,036 ,181 

N 100 100 100 100 100 100 100 100 

d33 Corrélation de Pearson ,214* ,127 1 ,420** ,049 ,226* ,254* ,171 

Sig. (bilatérale) ,033 ,209  ,000 ,626 ,024 ,011 ,089 

N 100 100 100 100 100 100 100 100 

d34 Corrélation de Pearson ,101 ,310** ,420** 1 ,052 ,262** ,228* ,119 

Sig. (bilatérale) ,315 ,002 ,000  ,606 ,009 ,022 ,238 

N 100 100 100 100 100 100 100 100 

d50 Corrélation de Pearson ,356** ,186 ,049 ,052 1 ,376** ,177 ,348** 

Sig. (bilatérale) ,000 ,064 ,626 ,606  ,000 ,079 ,000 

N 100 100 100 100 100 100 100 100 

d51 Corrélation de Pearson ,217* ,361** ,226* ,262** ,376** 1 ,315** ,237* 

Sig. (bilatérale) ,030 ,000 ,024 ,009 ,000  ,001 ,018 

N 100 100 100 100 100 100 100 100 

d67 Corrélation de Pearson ,154 -,210* ,254* ,228* ,177 ,315** 1 ,322** 

Sig. (bilatérale) ,125 ,036 ,011 ,022 ,079 ,001  ,001 

N 100 100 100 100 100 100 100 100 

d68 Corrélation de Pearson ,065 -,135 ,171 ,119 ,348** ,237* ,322** 1 

Sig. (bilatérale) ,518 ,181 ,089 ,238 ,000 ,018 ,001  

N 100 100 100 100 100 100 100 100 

d84 Corrélation de Pearson ,033 -,059 ,047 ,016 ,059 -,169 -,022 ,100 

Sig. (bilatérale) ,747 ,557 ,641 ,875 ,558 ,094 ,831 ,321 

N 100 100 100 100 100 100 100 100 

d100 Corrélation de Pearson ,065 ,131 ,197* ,126 ,172 ,302** ,280** ,130 

Sig. (bilatérale) ,520 ,194 ,050 ,211 ,087 ,002 ,005 ,199 

N 100 100 100 100 100 100 100 100 

tous Corrélation de Pearson ,026 ,236* ,227* ,362** ,098 ,355** ,355** ,189 

Sig. (bilatérale) ,801 ,018 ,023 ,000 ,334 ,000 ,000 ,059 

N 100 100 100 100 100 100 100 100 

t6 Corrélation de Pearson ,460** ,345** ,564** ,539** ,587** ,655** ,519** ,493** 

Sig. (bilatérale) ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 

N 100 100 100 100 100 100 100 100 

*. La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral). 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 
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  رتباط الدرجة الكلية لكل بعد مع الدرجة الكلية على المقياس ككلا

Corrélations 

 tous t1 t2 t3 t4 t5 t6 

tous Corrélation de Pearson 1 ,353** ,730** ,723** ,608** ,822** ,619** 

Sig. (bilatérale)  ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 

N 100 100 100 100 100 100 100 

t1 Corrélation de Pearson ,353** 1 ,060 ,074 ,428** ,255* ,012 

Sig. (bilatérale) ,000  ,553 ,467 ,000 ,010 ,905 

N 100 100 100 100 100 100 100 

t2 Corrélation de Pearson ,730** ,060 1 ,472** ,353** ,577** ,259** 

Sig. (bilatérale) ,000 ,553  ,000 ,000 ,000 ,009 

N 100 100 100 100 100 100 100 

t3 Corrélation de Pearson ,723** ,074 ,472** 1 ,127 ,502** ,525** 

Sig. (bilatérale) ,000 ,467 ,000  ,208 ,000 ,000 

N 100 100 100 100 100 100 100 

t4 Corrélation de Pearson ,608** ,428** ,353** ,127 1 ,390** ,143 

Sig. (bilatérale) ,000 ,000 ,000 ,208  ,000 ,154 

N 100 100 100 100 100 100 100 

t5 Corrélation de Pearson ,822** ,255* ,577** ,502** ,390** 1 ,386** 

Sig. (bilatérale) ,000 ,010 ,000 ,000 ,000  ,000 

N 100 100 100 100 100 100 100 

t6 Corrélation de Pearson ,619** ,012 ,259** ,525** ,143 ,386** 1 

Sig. (bilatérale) ,000 ,905 ,009 ,000 ,154 ,000  

N 100 100 100 100 100 100 100 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 

*. La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral). 
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  الصدق التمييزي(اختبار ت لعينتين مستقلتين)

Test-t 

Statistiques de groupe 

 typ 
N Moyenne Ecart-type 

Erreur standard 
moyenne

degeris high 10 295,4000 19,67062 6,22040

low 10 189,7000 15,60662 4,93525

 

Test d'échantillons indépendants 

 

Test de Levene sur l'égalité 

des variances Test-t pour égalité des moyennes 

F Sig. t ddl 

Sig. 

(bilatérale) 

Différence 

moyenne 

Différence 

écart-type 

Intervalle de confiance 95% 

de la différence 

Inférieure Supérieure 

dege

ris 

Hypothèse de 

variances égales 

,177 ,679 13,312 18 ,000 105,70000 7,94040 89,01783 122,38217 

Hypothèse de 

variances inégales 
  13,312 17,115 ,000 105,70000 7,94040 88,95579 122,44421 

 

الذاتثبات ألفا كرونباخ لمقياس فهم ال   
Fiabilité 
 

Récapitulatif de traitement des observations 

 N % 

Observations Valide 99 99,0 

Exclusa 1 1,0 

Total 100 100,0 

a. Suppression par liste basée sur toutes les variables de la 

procédure. 

 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de 

Cronbach 

Nombre 

d'éléments 

,834 70 
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التجزئة النصفية للمقياس  بطريقةالثبات   
 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de Cronbach Partie 1 Valeur ,718 

Nombre d'éléments 35a 

Partie 2 Valeur ,720 

Nombre d'éléments 35b 

Nombre total d'éléments 70 

Corrélation entre les sous-échelles ,697 

Coefficient de Spearman-

Brown 

Longueur égale ,822 

Longueur inégale ,822 

Coefficient de Guttman split-half ,821 

a. Les éléments sont : d2, d6, d10, d12, d14, d16, d22, d26, d32, d34, d38, d40, d46, d48, 

d50, d52, d54, d56, d60, d62, d64, d66, d68, d70, d72, d76, d78, d80, d82, d88, d90, d92, 

d94, d96, d98. 

b. Les éléments sont : d100, d7, d9, d11, d13, d17, d23, d25, d29, d31, d33, d43, d45, d47, 

d49, d51, d55, d57, d59, d61, d63, d65, d67, d73, d75, d77, d79, d81, d83, d89, d91, d93, 

d95, d97, d99. 
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  الملاحق الخاصة بالدراسة الأساسية:

 س أساليب المعاملةنتائج الانحدار الخطي المتعدد القياسي للكشف عن أي الأبعاد على مقيا
سحب الحب، التوجيه) لها أثر على تنمية مفهوم الذات لدى المراهق  العقاب،الوالدية للأب (

  المتمدرس

Corrélations 

 tous d1 d2 d3 

Corrélation de Pearson tous 1,000 ,091 ,201 ,053 

d1 ,091 1,000 ,706 ,132 

d2 ,201 ,706 1,000 ,180 

d3 ,053 ,132 ,180 1,000 

Sig. (unilatérale) tous . ,034 ,000 ,144 

d1 ,034 . ,000 ,004 

d2 ,000 ,000 . ,000 

d3 ,144 ,004 ,000 . 

N tous 400 400 400 400 

d1 400 400 400 400 

d2 400 400 400 400 

d3 400 400 400 400 

Récapitulatif des modèlesb 

Modèle 

R R-deux R-deux ajusté 

Erreur standard 

de l'estimation 

di

m e

nsi

on

0 

1 ,214a ,046 ,039 35,42204 

a. Valeurs prédites : (constantes), d3, d1, d2 

b. Variable dépendante : tous 
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ANOVAb 

Modèle Somme des 

carrés ddl 

Moyenne des 

carrés D Sig. 

1 Régression 23887,961 3 7962,654 6,346 ,000a 

Résidu 496869,599 396 1254,721   

Total 520757,560 399    

a. Valeurs prédites : (constantes), d3, d1, d2 

b. Variable dépendante : tous 

Coefficientsa 

Modèle 

Coefficients non standardisés 

Coefficients 

standardisés 

t Sig. 

Corrélations 

A Erreur standard Bêta 

Corrélation 

simple Partielle Part

1 (Constante) 191,446 9,993  19,158 ,000   

d1 -,358 ,245 -,101 -1,460 ,145 ,091 -,073 

d2 1,589 ,412 ,269 3,856 ,000 ,201 ,190 

d3 ,105 ,287 ,018 ,365 ,715 ,053 ,018 

a. Variable dépendante : tous 

Statistiques des résidusa 

 Minimum Maximum Moyenne Ecart-type N 

Prévision 203,0127 240,3153 219,8100 7,73754 400 

Erreur Prévision -2,171 2,650 ,000 1,000 400 

Erreur standard de la prévision 1,828 6,431 3,415 ,942 400 

Prévision corrigée 201,6115 240,5756 219,8199 7,75266 400 

Résidu -129,54652 72,77956 ,00000 35,28863 400 

Erreur Résidu -3,657 2,055 ,000 ,996 400 

Stud. Résidu -3,712 2,063 ,000 1,002 400 

Résidu supprimé -133,45537 73,40623 -,00989 35,69219 400 

Stud. Résidu supprimé -3,774 2,072 -,001 1,005 400 

Mahal. Distance ,065 12,155 2,993 2,320 400 

Distance de Cook ,000 ,104 ,003 ,007 400 

Bras de levier centré ,000 ,030 ,008 ,006 400 

a. Variable dépendante : tous 
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نتائج الانحدار الخطي المتعدد القياسي للكشف عن أي الأبعاد على مقياس أساليب المعاملة 
الوالدية للأم ('العقاب،سحب الحب، التوجيه) لها أثر على تنمية مفهوم الذات لدى المراهق 

  المتمدرس

Corrélations 

 degeris total total1 total2 total3 

Corrélation de Pearson Degeris 1,000 ,093 ,110 ,053 ,018 

Total ,093 1,000 ,944 ,768 ,499 

total1 ,110 ,944 1,000 ,739 ,283 

total2 ,053 ,768 ,739 1,000 -,033 

total3 ,018 ,499 ,283 -,033 1,000 

Sig. (unilatérale) degeris . ,032 ,014 ,143 ,363 

Total ,032 . ,000 ,000 ,000 

total1 ,014 ,000 . ,000 ,000 

total2 ,143 ,000 ,000 . ,258 

total3 ,363 ,000 ,000 ,258 . 

N degeris 400 400 400 400 400 

Total 400 400 400 400 400 

total1 400 400 400 400 400 

total2 400 400 400 400 400 

total3 400 400 400 400 400 
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Récapitulatif des modèlesb 

Modèle 

R R-deux R-deux ajusté 

Erreur standard 

de l'estimation 

di

m e

nsi

on

0 

1 ,126a ,016 ,006 36,01831 

a. Valeurs prédites : (constantes), total3, total2, total1, total 

b. Variable dépendante : degeris 

  

ANOVAb 

Modèle Somme des 

carrés ddl 

Moyenne des 

carrés D Sig. 

1 Régression 8316,550 4 2079,137 1,603 ,173a 

Résidu 512441,010 395 1297,319   

Total 520757,560 399    

a. Valeurs prédites : (constantes), total3, total2, total1, total 

b. Variable dépendante : degeris 

Coefficientsa 

Modèle 

Coefficients non standardisés 

Coefficients 

standardisés 

t Sig. 

Corrélations 

A Erreur standard Bêta 

Corrélation 

simple Partielle Partie

1 (Constante) 213,727 12,123  17,631 ,000    

Total ,868 1,355 ,417 ,641 ,522 ,093 ,032 

total1 -,251 1,439 -,070 -,174 ,862 ,110 -,009 -

total2 -1,415 1,487 -,221 -,952 ,342 ,053 -,048 -

total3 -1,005 1,288 -,178 -,780 ,436 ,018 -,039 -

a. Variable dépendante : degeris 
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  نتائج الانحدار لتأثير المعاملة الوالدية للأب على التحصيل الدراسي

 
Régression 
 
 

Statistiques descriptives 

 Moyenne Ecart-type N 

moyen 11,2350 2,07377 400 

d1 31,7075 10,20379 400 

d2 23,0775 6,11965 400 

d3 29,0875 6,27761 400 

 
Corrélations  
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 moyen d1 d2 d3 

Corrélation de Pearson moyen 1,000 -,077 -,067 ,078 

d1 -,077 1,000 ,706 ,132 

d2 -,067 ,706 1,000 ,180 

d3 ,078 ,132 ,180 1,000 

Sig. (unilatérale) moyen . ,063 ,089 ,061 

d1 ,063 . ,000 ,004 

d2 ,089 ,000 . ,000 

d3 ,061 ,004 ,000 . 

N moyen 400 400 400 400 

d1 400 400 400 400 

d2 400 400 400 400 

d3 400 400 400 400 

 

Récapitulatif des modèlesb 

Modèle 

R R-deux R-deux ajusté 

Erreur standard 

de l'estimation 

di

m e

nsi

on

0 

1 ,121a ,015 ,007 2,06638 

a. Valeurs prédites : (constantes), d3, d1, d2 

b. Variable dépendante : moyen 

 

ANOVAb 

 

Modèle Somme des 

carrés ddl 

Moyenne des 

carrés D Sig. 

1 Régression 25,013 3 8,338 1,953 ,121a 

Résidu 1690,897 396 4,270   

Total 1715,910 399    

a. Valeurs prédites : (constantes), d3, d1, d2 

b. Variable dépendante : moyen 

 
Coefficientsa 
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Modèle 
Coefficients non standardisés 

Coefficients 
standardisés 

t Sig. 

Corrélations 

A Erreur standard Bêta 
Corrélation 
simple Partielle Partie 

1 (Constante) 11,054 ,583  18,962 ,000    
d1 -,012 ,014 -,059 -,834 ,405 -,077 -,042 -,042 

d2 -,014 ,024 -,043 -,602 ,548 -,067 -,030 -,030 

d3 ,031 ,017 ,093 1,833 ,068 ,078 ,092 ,091 

a. Variable dépendante : moyen 
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نتائج الانحدار لتأثير أساليب المعاملة الوالدية للأم على التحصيل الدراسي   

Régression 

Statistiques descriptives 

 Moyenne Ecart-type N 

moyen 11,2350 2,07377 400 

total 90,4350 17,34959 400 

total1 36,7250 10,02875 400 

total2 20,4550 5,64337 400 

total3 34,0950 6,39870 400 

 

Corrélations 

 moyen total total1 total2 total3 

Corrélation de Pearson moyen 1,000 -,046 -,047 -,038 ,009 

total -,046 1,000 ,944 ,768 ,499 

total1 -,047 ,944 1,000 ,739 ,283 

total2 -,038 ,768 ,739 1,000 -,033 

total3 ,009 ,499 ,283 -,033 1,000 

Sig. (unilatérale) moyen . ,182 ,172 ,221 ,425 

total ,182 . ,000 ,000 ,000 

total1 ,172 ,000 . ,000 ,000 

total2 ,221 ,000 ,000 . ,258 

total3 ,425 ,000 ,000 ,258 . 

N moyen 400 400 400 400 400 

total 400 400 400 400 400 

total1 400 400 400 400 400 

total2 400 400 400 400 400 

total3 400 400 400 400 400 

 
Variables introduites/suppriméesb 

Modèle R R-deux R-deux ajusté Erreur standard de l'estimation 

di

m e

nsi

on

0 

1 ,109a ,012 ,002 2,07171 

a. Valeurs prédites : (constantes), total3, total2, total1, total 

b. Variable dépendante : moyen 
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ANOVAb 

Modèle Somme des 

carrés ddl 

Moyenne des 

carrés D Sig. 

1 Régression 20,573 4 5,143 1,198 ,311a 

Résidu 1695,337 395 4,292   

Total 1715,910 399    

a. Valeurs prédites : (constantes), total3, total2, total1, total 

b. Variable dépendante : moyen 

 
Coefficientsa 
Modèle 

Coefficients non standardisés 
Coefficients 
standardisés 

t Sig. 

Corrélations 

A Erreur standard Bêta 
Corrélation 
simple Partielle Partie 

1 (Constante) 11,314 ,697  16,226 ,000    
total -,149 ,078 -1,246 -1,912 ,057 -,046 -,096 -,096 

total1 ,142 ,083 ,688 1,720 ,086 -,047 ,086 ,086 

total2 ,156 ,086 ,425 1,824 ,069 -,038 ,091 ,091 

total3 ,146 ,074 ,450 1,970 ,050 ,009 ,099 ,099 

a. Variable dépendante : moyen 
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