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Résumé:

Le probleme de l'aversion scolaire est I'un des problémes les plus
importants qui touchent le secteur de I'éducation ces derniers temps. Ainsi
I'étude actuelle intitulée « L'efficacité de la thérapie cognitivo-
comportementale pour réduire I'aversion scolaire chez les éleves durant la
période de I’enseignement moyen » Vvisait a proposer un programme
thérapeutique cognitivo-comportementale et a confirmer son efficacité
pour réduire l'aversion scolaire chez les €leves du I’enseignement moyen.
Pour atteindre cet objectif, en utilisant la méthode semi-expérimentale et
le questionnaire d'aversion scolaire préparé par la chercheuse, qui
s'appuyait sur les dimensions suivantes : diminution de la motivation a
apprendre, attitudes négativité envers les études, faibles performances
académiques et mauvaises habitudes de révision. Le programme de
traitement a été appliqué a cing (05) cas, quatre éléves de sexe masculin
et une éleve féminin, qui souffrent de niveaux élevés d'aversion scolaire.
Sur la base d'observations cliniques, d'entretiens et d'études de cas.

L'étude a conclu que le programme thérapeutique cognitivo-
comportemental proposé est efficace pour réduire le probléeme de
I'aversion scolaire chez les éléves du I’enseignement moyen. L'étude a
également confirmé la continuité de I'efficacité positive du programme.

A la lumiére de ces résultats, I'étude a conclu a une série de

recommandations et de suggestions.

Mots clés: Thérapie cognitivo-comportementale, aversion scolaire,

éleve de I’enseignement moyen.



Abstract :

The problem of academic aversion is one of the most important
problems affecting the education sector in recent times; The current study
entitled “The effectiveness of cognitive-behavioral therapy in reducing
academic aversion among middle school pupils” aimed to propose a
cognitive-behavioral therapeutic program and confirm its effectiveness in
reducing academic aversion among middle school pupils.

To achieve this objective, using the semi-experimental method and
the academic aversion questionnaire prepared by the researcher, which
was based on the following dimensions: Decreased motivation to learn,
negative attitudes towards studies, poor academic performance and bad
revision habits .The treatment program was applied to five (05) cases,
four male pupils and one female pupil who suffer from high levels of
academic aversion based on clinical observation, interview and case
studies.

The study concluded that the proposed cognitive-behavioral therapy
program is effective at reducing academic aversion in pupils during the
period of middle school aimed to propose a cognitive-behavioral
therapeutic program and confirm its effectiveness in reducing academic
aversion among middle school pupils.

The study also confirmed the continued positive effectiveness of the
program. In light of these findings, the study concluded with a series of

recommendations and suggestions.

Keywords: cognitive-behavioral therapy, academic aversion, middle

school pupil
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9.09 00 00 25 00 00 00 00 25 00 00 00 50 59
83.33 100 75 75 100 25 50 100 75 100 100 100 100 60
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« L'efficacité de la thérapie cognitivo-comportementale pour réduire I'aversion
scolaire chez les éléves durant la période de I’enseignement moyen-»
Résumé :
L'étude actuelle intitulée « L'efficacité de la thérapie cognitivo-comportementale pour réduire I'aversion

scolaire chez les éléves durant la période de I'enseignement moyen », Le programme de traitement a été
appliqué a cing (05) cas, qui souffrent de niveaux élevés d'aversion scolaire.

L'étude a conclu que le programme thérapeutique cognitivo-comportemental proposé est efficace pour
réduire le probleme de I'aversion scolaire chez les éleves du I'enseignement moyen. L'étude a également
confirmé la continuité de I'efficacité positive du programme.

Mots clés : Thérapie cognitivo-comportementale, aversion scolaire, éléve de I'enseignement moyen .

« The effectiveness of cognitive-behavioral therapy iIn

reducing academic aversion among middle school pupils»

Abstract :

The current study entitled “The effectiveness of cognitive-behavioral therapy in reducing academic
aversion among middle school pupils” ,To achieve this objective, using the academic aversion questionnaire
prepared by the researcher, The treatment program was applied to five (05) cases, who suffer from high levels of
academic aversion based on clinical observation, interview and case studies.

The study concluded that the proposed cognitive-behavioral therapy program is effective at reducing academic
aversion in pupils during the period of middle school.

Key words : cognitive-behavioral therapy, academic aversion, middle school pupil.
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