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 ر ــــــــــــــــــــر و تقديــــــــــــــــــــشك

 قال الله تعالى " لئن شكرتم لأزيدنكم " 

والســـــــ س له  رلـــــــهل  و ل  و صـــــــح   الحمد لله حق حمده والصـــــــ ة  

 أجمعين .

أشــــــــــــــدر   العهي القـدتر له  اهايقـ  ،امـاس زـوا العمـ    ا ه ل  و 

 أحق بالشدر و الحمد ل حان  واعال  . ۔ج   

لا يسـعيي اي زوا المقاس إلا أن أنسـه زوا الل ـ  اصـحاب  و أ    

بالوكر ألــــــــماراي المشــــــــرال " حمري صــــــــارة" المي  يحميي ال  ير  ن 

بمهجي اا ا ونصائح ا  القيمل رغم انشغالاا ا    -وقم ا و لم ا خ  لهي  

اه ا ج ي  الشــــدر والعراان بال مي  له  احمه ا وصــــ رزا لهييا  يهل 

درالل    و ل   الشدر لمن حمه م قه ي ولم يدم  م قهمي  إن از زوه ال

 ول    ن لالدني وله بال  س الطيه والابمسا ل.
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 داء ــــــــــــــــــإه

 بسم   الرحمن الرحيم 

 

ازدي اخرجي ال  روح ح ي ي والدي المرحهس ان شـــــــــــــاي    حققي ا ييم  ح ي ي  

ــيـ  وانـي بق رم يـا ح ي ي ركي ترحمـ  وي عـ    هام ال يـ  و ان  و ـا  ي ـي ضــــــــــــ

 . شاي    دائما رااع رال 

  والداي أل س ا   ل اس الصحل والعاايل ... أ ي الغاليل اي ع الحيان والعطإل   ي

ــقا انعم بالراحل و ال ياي ...ا ي   إل  ر   الحه والعطاي   إل  الوي لــــــع  و شــــ

 . ن لاندني ووقف إل  جان ي دون كه  أو  ه  

 لائهمي  ن ك يرزم ال  صغيرزم المي قد ي لي ك  الدلم و المش يع إل  

 . إل  رااق لمري و  ن يشاركهني حيااي : أنلال   رانيا

 القاضـــــي إيمــــــــــــان 



 

 

 ج‌

 

 ــص الدراســــملخ  ة  ــــــــــــ

زداي الدرالـل ال   ال شـف لن الع قل بين الميمر ا،ل مروني و ا،غمراا اليلسـي لدلا ا  يو  
الطهر ال ـانهي   والمـد ـد  ن وجهد اروق اي  مغير الميمر ا،ل مروني ارجع لممغيري ال ي  و 

لمقصـــــي اللروق اي  مغير الاغمراا اليلســـــي بدبعاده ارجع لممغير    المســـــمهلا الدرالـــــي إضـــــاال
اهميو و اهميوة    ق لهي م 120ال ي  لدلا ا  يو الطهر ال انهي   شــــــــــــمهي لييل الدرالــــــــــــل  

ــل له  المي     ــم يـان ألـد لمحقيق أزـداا ال حـلا وجمع ال يـانـار ال ز ـل. الممـدر الـدرالــــــــــــ الــــــــــــ
ــار. ــلي بالم اره اا  ر   ئمل لم   زوه الدرالـــــــ ــائيل له يانار    الهصـــــــ و بعد المعال ل ا،حصـــــــ

 ل إل :اهصهي نمائ  الدرال

ــي بدبعاده والميمر الال مروني لدلا  *  ــائيا بين الاغمراا اليلســــــ اهجد ل قل ارا ا ي  دالل إحصــــــ
 .ا  وة الطهر ال انهي 

اهجد اروق دالل إحصــــــــــائيا اي الاغمراا اليلســــــــــي بدبعاده اع لا لممغير ال ي  لدلا ا  وة  * 
 .الطهر ال انهي 

 .الميمر الال مروني اع لا لممغير جي  لدلا ا  وة الطهر ال انهي لا اهجد اروق اي * 

لا اهجد اروق اي الميمر الال مروني اع لا لممغير المســــــــــــمهلا الدرالــــــــــــي لدلا ا  وة الطهر  * 
 .ال انهي 

 .ذالتلامي ،الاغتراب النفسي  ،التنمر الالكتروني  :الكلمات المفتاحية 
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Summary of the study  

The study aimed to reveal the relation ship between cyber bullying and 

psychological alienation among secondary school students, and to 

ascertain the existence of differences in the variable of cyber bullying 

due to the variables of gender and academic level, in addition to 

investigating the differences in the variable of psychological alienation 

in its dimensions due to the variable of gender among secondary 

school students, the study samplein cluded 120 male and female 

students who wereapplied a questionnaire prepared to achieve the 

research objectives and collect the necessary data. The studyrelied on 

the descriptive method as it is the mostappropriate for such studies. 

After the statistic altreatment of the data, the results of the studyfound 

that : 

-There is a statistically significant correlation between psychological 

alienation and cyber bullying among secondary school students. 

-There are statistically significant differences in psychological 

alienation in its dimensions due to the gender variable among 

secondary school students. 

-There are no statistically significant differences in cyber bullying due 

to the gender of secondary school students. 

-There are no differences in cyber bullying due to the academiclevel of 

secondary school students. 

                        Keywords : cyber bullying, psychological,  

                                          alienation students. 
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 ة ــــــــــــــــــالمقدم



 المقدمــــــــــة 

 

 
1 

اــــــي لصــــــرنا الحــــــالي أصــــــ حي شــــــ دل ا،نمرنــــــي وولــــــائ  المهاصــــــ  الاجممــــــالي جــــــ ي ا لا 

 لميــــــع جدتـــــدة احـــــديار المقييـــــل ال ـــــهرة زـــــوه  ـــــع ظ ـــــرر وقـــــد اليه يـــــل  حياايـــــاتم ـــــ أ  ـــــن 

 ظـــــــازرة "الميمـــــــر زـــــــي انمشـــــــارا أ  رزـــــــا و المحـــــــديار زـــــــوه أبـــــــرز وأحـــــــد ق ـــــــ    ـــــــن زـــــــدزا

 . ا،ل مروني"  

ــيل والم ممعــــار المــــدارس اــــي صــــداه  تمــــردد بــــار الــــوي المصــــطهح زــــوا  حــــد لهــــ  الاامراضــ

ــمغ  المــــــي العدوانيــــــل الســــــههكيار  ــــــن  ؤريــــــل أشــــــدالا    يااــــــ  اــــــي يحمــــــ  ا ــــــه لــــــهاي   اســــ

 بالآ رين.  والعا لي اليلسي اارلا ،لحاق الرقمي  الل اي

ــا المـــــي اليســـــ يل ال هيـــــل إ لـــــاي إ دانيـــــل و الرقميـــــل اادوار إلـــــ  الهصـــــهل لـــــ هلل إن  اهارزـــ

 الميـــــ ار زـــــوه لالـــــمغ ل ال ـــــعيلل اليلـــــهس بعـــــض للألـــــف  أغـــــرر قـــــد الميصـــــار  بعـــــض

 لا أشـــــــخا  حمـــــــ  أو أقـــــــران م ا ـــــــاها واليلســـــــي الهلظـــــــي والعيـــــــف  المســـــــه   مارلـــــــل اـــــــي

ــهن م ــد  يعراــ ــد بشــ ــر. لقــ ــاوز   اشــ ــر اــــد ير ا ــ ــي الميمــ ــدود ا،ل مرونــ ــار حــ  وااج ــــ ة الشاشــ

ــل نـــــدوك ا ليمـــــرم  الوكيـــــل ــيل صـــــحم م لهـــــ  اـــــؤ ر ال ـــــحايا  نلـــــهس اـــــي لميقـــ ــم م اليلســـ  و قـــ

ــاا م بدنلســـــ م ــداع م قـــــد و الاجمماليـــــل  ول قـــ ــار إلـــــ  الحـــــالار بعـــــض اـــــي اـــ  قـــــرارار ااخـــ

  دلاويل. 

ــوا ويعــــد ــن اليــــهع زــ ــن الميمــــر  ــ ــر  ــ ــ  اانــــهاع ا طــ ــا ا، ــــ ق  لهــ ــ  تــــؤدي  مــ ــار إلــ  ا عــ

 والاغمـــــراا المهحـــــد  إلـــــ  بـــــال عض اـــــؤدي قـــــد ضـــــحاياه لهـــــ  واجمماليـــــل نلســـــيل واـــــد يرار

 ل ـــــــعاا  الانمحـــــــار اـــــــي المل يـــــــر حمـــــــ  أو الاجمماليـــــــل الع لـــــــل أو والاجممـــــــالي اليلســـــــي
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ــيل ــطركين الشخصــــــ ــيا. والم ــــــ ــعو نلســــــ ــوه كــــــــ   ــــــ ــار زــــــ ــه يل الم عــــــ ــدهل الســــــ  الميمــــــــر لمشــــــ

ــدال   الال مرونـــــي ــا القـــــهل يمدـــــن بدشـــ ــار الـــــ  أدر قـــــد أن ـــ  اليلســـــي الاغمـــــراا  شـــــدهل انمشـــ

 اــــــي المممدرلـــــين بـــــين ال معيـــــل و اللرديـــــل الع قـــــار اـــــي إضـــــطراا  ـــــن يصـــــاح    ـــــا و

 و ابيائيـــــا والعقهيـــــل اليلســـــيل الصـــــحل لهـــــ  ا دتـــــدا الآ ـــــر زـــــه يشـــــد  بمـــــا ال انهيـــــل  حــــي 

 وزـــــوا اليلســــيل  و الاجمماليــــل الع لــــل و بــــالع   الشــــعهر دائــــم المغمــــرا االشــــخ  بياايــــا 

ــا ــد   ــ ــر يشــ ــي   طــ ــ  لــ ــرد لهــ ــ   نلســــ  اللــ ــ  اقــ ــ  بــ ــع لهــ ــ  الم ممــ ــل و كدــ  لهــــ   اصــ

ــاد كـــــهن م ال انهيـــــل ا  يـــــو و الشـــــ اا ائـــــل ــارة  وصـــــانعه الم ممـــــع لمـــ  لـــــ ق و مـــــا الح ـــ

ــوه جـــــاير ــل ل حـــــلا الدرالـــــل زـــ  ا  يـــــو لـــــدلا اليلســـــي بـــــالاغمراا الال مرونـــــي الميمـــــر ل قـــ

 المالي: اليحه له  بح يا بمقسيم قميا الغرض  ول وا ال انهيل 

ــل الأول ــداليل المــــــي الفصـــ ــازيمي لهدرالــــــل الــــــوي تم ــــــمن ا،شــــ : تمم ــــــ  اــــــي ا، ــــــار الملــــ

الممعهـــــق بالمهضـــــهع والمـــــي  ـــــن   ل ـــــا اـــــم صـــــياغل اللرضـــــيار انم ـــــي بالســـــؤال الرئيســـــي 

 المصطهحار ا،جرائيل لهدرالل.  ع اهضيح أزميل وأزداا الدرالل واحدتد

ــاني: ــل ال:ــ يشـــــم   ل ـــــهس الميمـــــر ا،ل مرونـــــي  اشـــــدال   ولـــــائه  و أليااـــــ   ألـــــ اب   و الفصــ

ــا  و ـــــرق الهقايـــــل  يـــــ  و ل جـــــ  و أ يـــــرا الميمـــــر الال مرونـــــي  ـــــن  اليظريـــــار الملســـــرة ل ـــ

 .   ل الدرالار السابقل
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ــ : ــل ال:الــ  ل ـــــهس ا،غمـــــراا اليلســـــي  ابعـــــاده  أنهالـــــ     راحهـــــ    ألـــــ اب    هاج ـــــل  الفصــ

ا،غمـــــــــراا اليلســـــــــي  الاغمـــــــــراا اليلســـــــــي  ـــــــــن  ـــــــــ ل بعـــــــــض الدرالـــــــــار ا يرا ل قـــــــــل 

 الاغمراا اليلسي بالميمر الال مروني.

 ـــــي   الدرالـــــل العييـــــل  حـــــدود الدرالـــــل  أدوار المســـــمخد ل اـــــي الدرالـــــل الفصـــــل الرابـــــ : 

 صـــــــــائ  الســــــــــيده مريل ادوار الدرالــــــــــل   االـــــــــاليه ا،حصــــــــــائيل  لــــــــــرض واحهيــــــــــ  

 والسير نمائ  الدرالل.
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 ة :ــــــليالإشكا  – 01

الااصــــال زـــــه نشــــاس إنســـــاني يمارلــــ  ا،نســـــان اــــي كـــــ  لحظــــل  ـــــن حيااــــ  اليه يـــــل تيقـــــ  

و طال ـــــــ  إلـــــــ  اليـــــــاس الآ ـــــــرين  ـــــــم يخمـــــــار ل ـــــــا الهلـــــــائ  بهالـــــــطم  رغ ااـــــــ  و شـــــــالره 

 الممديل المي احقق اه  الرغ ار بصهرة ناجحل واعالل.

صــــــ حي المعــــــارا والم ــــــارار الخاصــــــل بعمهيــــــل الااصــــــال ولياصــــــرزا و  الاا ــــــا أولــــــول  

لــــالي  ا وولـــــائه ا ضــــرورة ل ـــــ   الـــــه اــــي جميـــــع المراحـــــ  المعهيميــــل  ليدمســـــه القـــــدرة أ و

 ــــــار إار اجمماليـــــل لــــــهيل  ــــــع الآ ــــــرين اــــــي قا ــــــل ل قـ ـــــإ لهـــــ  المهاصــــــ   ــــــع الغيــــــر و

 المعا  ر اليه يل اي الحاضر و  الار لمه  اي المسمق  .

ــار  ــالي و خمهــــــف المط يقــــ ــ  ا،جممــــ ــمخداس  هاقــــــع المهاصــــ ــالي  إزداد إلــــ ــي الحــــ واــــــي الهقــــ

ــمغراس   الرلــــــــائ  اليصــــــــيل  كهلــــــــيهل   مــــــــل  ا،ل مرونيــــــــل   ــــــــ  اللايســــــــ هم  اــــــــهيمر   أنســــــ

ل اصــــــال والــــــمطاع الانســــــان  ــــــن   ل ــــــا أن تمهاصــــــ  بســــــرلل  ــــــع الآ ــــــرين حمــــــ   ــــــن 

جيســـــــيار  خمهلـــــــللا وكقـــــــدر اا ـــــــر الاي ـــــــابي لهمطـــــــهر الم يهلـــــــهجي اـــــــي   ـــــــال الااصـــــــال 

ــائ  الااصـــــال اظ ـــــرر  اطـــــهرر أي ـــــا أشـــــدال ال ريمـــــل والم ـــــايقل ا،ل مرونيـــــل ل ـــــر ولـــ

 ال ريمل الال مرونيل والارزاا الال مروني والمخدرار الرقميل و "الميمر ا،ل مروني"  

ــل اـــــي  ــد الميمـــــر الال مرونـــــي إحـــــدلا الم عـــــار الســـــه يل الياا ـــــل لـــــن زـــــوه القلـــــ ة اليهليـــ ويعـــ

ــ   ــــــن  ــي  ويقهــــ ــحيل اــــــي أي وقــــ ــايقل ال ــــ ــر بم ــــ ــه يســــــمح لهمميمــــ ــال  ا ــــ ــال الااصــــ   ــــ

ــا  لهجــــ    لا  ــال اــــي الميمــــر وج ــ ــ  الحــ ــ ل لهمميمــــر لمــــا زــــه لهيــ  ســــمهلا المســــؤوليل والمحالــ
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 مـــــــا ان الميمـــــــر ا،ل مرونـــــــي تـــــــهار لهمميمـــــــر القـــــــدرة لهـــــــ  ام ـــــــع ال ـــــــحيل  ـــــــارج نطـــــــاق 

ــد  ــاة ال ــــــحيل  ولا تمقيــــ ــي حيــــ ــارا  اــــ ــر الال مرونــــــي أ  ــــــر انمشــــ ــا ي عــــــ  الميمــــ المدرلــــــل   مــــ

ــااف المحمــــهل  بالمهاجــــد اــــي المدرلــــل  حيــــلا يمدــــن الهصــــهل إلــــ  ال ــــحيل  ــــن  ــــ ل ال ــ

أو ال ريـــــــد الال مرونـــــــي أو بـــــــرا   المرالـــــــ ر اـــــــي أي وقـــــــي  ـــــــ ل اليـــــــهس   كمـــــــا يصـــــــ  

ــريعل لهــــ  الانمشــــار  ــع القــــدرة الســ ــهر أ  ــــر ااســــالا   ــ ــي إلــــ  جم ــ ــههم الميمــــر الال مرونــ لــ

 وا اوز حدود الهقي والمدان.

( المــــي زــــداي إلــــ  المعــــرا لهــــ  واقــــع ظــــازرة 2019وزــــه  ــــا رز ــــي إليــــ  درالــــل  حمــــد )

ــا  ــل ال انهيـــــــل بمحااظـــــــل الليـــــــهس ولـــــــ    هاج م ـــــ الميمـــــــر ا،ل مرونـــــــي لـــــــدلا  ـــــــ ا المرحهـــــ

الـــــــمخد ي الدرالـــــــل المــــــــي   الهصـــــــلي المحهيهـــــــي  والــــــــمخد ي الالـــــــم انل كـــــــدداة  ل مــــــــع 

ــي لهــــ   ــهائيل  حيــــلا   قــ ــل العشــ ــل بالطريقــــل العيقهديــ ــل الدرالــ ــم ا ميــــار لييــ ــار. اــ المعهه ــ

ــل  ـــــــــن ) ــل ال انهيـــــــــل 127(  الـــــــــه و )132لييـــــــــل  دهنـــــــ (  ال ـــــــــل  ـــــــــن  ـــــــــ ا المرحهـــــــ

بمحااظـــــــل الليــــــــهس. اهصـــــــهي الدرالــــــــل إلـــــــ  أن نســــــــ ل انمشـــــــار الميمــــــــر ا،ل مرونـــــــي لــــــــدلا 

ــا أن  ـــــــ ا  ــل الليـــــــهس جـــــــاير بدرجـــــــل  مهلـــــــطل  كمـــــ ــل ال انهيـــــــل بمحااظـــــ  ـــــــ ا المرحهـــــ

بمحااظـــــل الليـــــهس يمارلـــــهن العدتـــــد  ـــــن أشـــــدال الميمـــــر ا،ل مرونـــــي جـــــاي المرحهـــــل ال انهيـــــل 

اراي  ـــــا لهـــــ  اليحـــــه المـــــالي : الســـــخريل لـــــن  ريـــــق الاقمـــــراع  المشـــــ ير بشـــــخ   ـــــا  ـــــن 

 ـــــــ ل الشـــــــائعار  نشـــــــر  عهه ـــــــار  غهه ـــــــل أو صـــــــهر   ل ـــــــل  المحـــــــر  و ا،زانـــــــار 

ــا   المم ـــــــررة بدشـــــــدال  خمهلـــــــل  انمحـــــــال أو لـــــــرقل ال هيـــــــل ،حـــــــراج أو اـــــــد ير شـــــــخ   ـــــ
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ــال  ــل  وأ يــــــرا اشــــــهي  الســــــمعل وانمحــــ ــايقار ا،ل مرونيــــ ــاي االــــــرار  الم حقــــــار والم ــــ إاشــــ

                      (417  2023) لقي  زدت ان   الشخصيل.

 أن إلــــــــ  درالــــــــم  اهصــــــــهي ( حيــــــــلا2008الراـــــــالي ) أ ــــــــدر أي ــــــــا درالــــــــل  ــــــــا زـــــــوا و

 الااصـــــال ولـــــائ  زـــــي المميمــــرين الطه ـــــل ق ـــــ   ـــــن الــــمخد ا اا  ـــــر الال مرونيـــــل المقييــــار

 بقيممــــــــ  والمســــــــاس ال ــــــــحيل لــــــــمعل اشــــــــهي  إلــــــــ  المميمــــــــر يســــــــع  حيــــــــلا الال مرونيــــــــل 

ــ  وأ  قــــــ  ــ  ااحيــــــان بعــــــض اــــــي واصــــ ــي  الالــــــمغ ل إلــــ ــيل وانم ــــــام  ال يســــ  الخصهصــــ

 ايمشــــــر ظــــــازرة أصـــــ ح الــــــوي الاغمـــــراا حالــــــل إلـــــ  ب ــــــم تـــــؤدي قــــــد وزـــــوا  يــــــ  والســـــخريل

 (7  2023)أح س  لعرابل    .  جدا ولريع ضخم وكائي  بشد 

ــل المــــــــي اعــــــــ ز الاغمــــــــراا  ويمدــــــــن لهميمــــــــر ا،ل مرونــــــــي أن يدــــــــهن أحــــــــد العها ــــــــ  الرئيســــــ

تـــــــؤدي المعـــــــرض المســـــــممر ل تـــــــواي ل ـــــــر ا،نمرنـــــــي إلـــــــ  زيـــــــادة شـــــــعهر اليلســـــــي  حيـــــــلا 

اااــــــــراد بالع لــــــــل واقــــــــدان الااصــــــــال  ــــــــع   ــــــــممع م  ولهــــــــ  الــــــــرغم  ــــــــن شــــــــيهع  ل ــــــــهس 

ــمق  نطهــــــق لهيــــــ  الاغمــــــراا  الاغمــــــراا اليلســــــي  ا نــــــ   ــــــن الصــــــعه اخصــــــي  نــــــهع  ســــ

ــاد  اليلســــــــي  و رلــــــــ  نظــــــــرا  لمــــــــدا   ال انــــــــه اليلســــــــي ل غمــــــــراا وارا ا ــــــــ  ب ميــــــــع أبعــــــ

ــي  ــالاغمراا اليلســــــ ــي ... الــــــــ . اــــــ ــادي والسيالــــــ ــااي  والاقمصــــــ ــرلا : ال قــــــ الاغمــــــــراا اا ــــــ

ــطار  ــيل ل نشــ ــدة الشخصــ ــا وحــ ــالار المــــي امعــــرض اي ــ ــير إلــــ  الحــ ــا   يشــ ــاس وشــ  ل ــــهس لــ

ــمم اـــــــي دا ـــــــ   ــل المـــــــي اـــــ ــد ير العمهيـــــــار ال قاايـــــــل والاجمماليـــــ ــار  بمـــــ أو له ـــــــعف والان يـــــ

 الم ممع.
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لــــن المرازقــــل كمرحهــــل نمــــه نحــــه الاغمــــراا  Calabrese  1987)وقــــد كشــــلي درالــــل )

أ ــــد ال احــــلا لهــــ  أن الاغمــــراا اــــي  رحهــــل المرازقــــل لــــ  لــــممان إحــــدازما نلســــيل واا ــــرلا 

ــل   وراــــــض  ــد ير المه يــــــل العا ــــ ــي : الســــــعي لمــــ ــ   ي ــــــا اــــ ــلا ام هــــــ  كــــ ــل   حيــــ اجمماليــــ

ــائدة  لهســــــهطل بدنهال ــــــا المخمهلــــــل   وال ــــــروا والمســــــرا  ــــــن المدرلــــــل   وراــــــض القــــــيم الســــ

ــي اانشــــطل  ــرازقين اــ ــرورة  شــــاركل المــ ــرح ضــ ــ  يقمــ ــل واالــــرة . ولهيــ ــع والمدرلــ ــي الم ممــ اــ

ــوه اانشـــــــطل دا ـــــــ  االـــــــرة أو دا ـــــــ  المؤلســـــــل  الاجمماليـــــــل المخمهلـــــــل لـــــــهاي كانـــــــي زـــــ

ــا  ــؤوليل وايميم ــــ ــ  المســــ ــدرة لهــــــ  احمــــ ــاليل  والقــــ ــل بــــ ــد ال قــــ ــا ت يــــ ــل(  مــــ المركهيــــــل )المدرلــــ

ــا  ــل  مــ ــي والمدرلــ ــي ال يــ ــل اــ ــاا م اليه يــ ــهل بحيــ ــرارار رار الصــ ــي القــ ــاركم م اــ وضــــرورة  شــ

ــيل الشــــــاا ال يــــــاي الســــــهي     2015) ســــــعهدة بــــــن لهيــــــل   . يســــــالد لهــــــ  بيــــــاي شخصــــ

13) 

ــل ) ــ  درالــــل نعيســ ــا أشــــارر إليــ ــوا  ــ ــن 2012وزــ ــانهن  ــ ــوتن يعــ ــي أن اااــــراد الــ ( حيــــلا بييــ

 شــــــالر الاغمــــــراا يعــــــانهن  ــــــن  شــــــالر الدونيــــــل  واقــــــدان المعيــــــي و حدوديــــــل الع قــــــار 

 ــــع الآ ــــرين اا ــــر الــــوي تهلــــد لــــدت م حالــــل  ــــن انخلــــاض المهااــــق اليلســــي و ال حــــلا لــــن 

ــداس المعياريـــــل و يـــــ  الطه ـــــل إلـــــ  الممـــــرد لهـــــ    ريـــــق أ ـــــرلا ،  ـــــار الـــــوار  ويعم ـــــر انعـــ

  ــــممع م  ــــا زــــه إلا اصــــرا انســــحابي لهلــــردلا نمي ــــل لــــدس قدراــــ  لهــــ  الانســــ اس والمــــدقهم 

)صــــــالحل ل .  ــــــع ظــــــروا جيــــــدة  وكحالــــــل اعهي ــــــيل لــــــن حر انــــــ   ــــــن حقهقــــــ  االالــــــي

 (219    2023لهي المرزهني   
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اع قـــــل الميمــــــر ا،ل مرونـــــي بــــــالاغمراا اليلســـــي إنمــــــا اعدـــــ  اــــــد يرار لـــــه يل ك يــــــرة لهــــــ  

اااــــــراد   صهصــــــا  المــــــرزقين  ــــــي م  كمــــــا أن الميمــــــر ا،ل مرونــــــي يمــــــارس ضــــــغط ا نلســــــي ا 

ا لهـــــ  ال ـــــحايا   مـــــا قـــــد تـــــؤدي إلـــــ   شـــــالر الع لـــــل والقهـــــق والا مئـــــاا   اعيـــــد ا   م اتـــــد 

تمعــــرض الشــــخ  ل لــــاية أو الســـــخريل ل ــــر ا،نمرنــــي  قــــد يشـــــعر بدنــــ  غيــــر  ق ـــــهل ولا 

ــوه  ــؤدي زــــ ــد اــــ ــ   وقــــ ــراا لديــــ ــعهر الاغمــــ ــد يعــــــ ز شــــ ــا قــــ ــين   مــــ ــع  عــــ ــ    ممــــ تيممــــــي إلــــ

الم ــــارا الســــه يل  إلــــ  اراجــــع ال قــــل بــــاليل  والرغ ــــل اــــي الانعــــ ال   مــــا ت يــــد  ــــن صــــعهكل 

 ا هين ل قار اجمماليل صحيل.

و ـــــن ج ــــــل أ ـــــرلا  اــــــ ن نقـــــ  الــــــهلي  حـــــهل  خــــــا ر الميمـــــر ا،ل مرونــــــي ولـــــدس  هــــــق 

ــادة  شـــــالر الاغمـــــراا  ــابي   ـــــن الممدـــــن أن يســـــ م اـــــي زيـــ ــل لهمهاصـــــ  ا،ي ـــ بيئـــــار دالمـــ

ــ  المســــــا ل  ــل لهــــ ــل ل جابــــ ــوه الدرالــــ ــاي زــــ ــوا الميطــــــق جــــ ــن زــــ ــراد. و ــــ ــدلا اااــــ ــي لــــ اليلســــ

ــالي: ــين الميمـــــــر الال مرونـــــــي والاغمـــــــراا *  الرئيســـــــي المـــــ ــل بـــــ زـــــــ  اهجـــــــد ل قـــــــل ارا ا يـــــ

 اليلسي لدلا  ه ل الطهر ال انهي؟

 الفرضيات: - 02

 والاغمــــــراا ا،ل مرونــــــي الميمــــــر لــــــههم  بــــــين حصــــــائياإدالــــــل را ا يــــــل إاهجــــــد ل قــــــل  - 1

 . ا  يو الطهر ال انهي  لدلا بدبعاده اليلسي

ــد اـــــروق  - 2  ال ـــــي  لممغيـــــر اعـــــ لا  بدبعـــــاده اليلســـــي الاغمـــــراا اـــــي إحصـــــائيا دالـــــل اهجـــ

 ال انهي.  الطهر ا  وة لدلا
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ــائياإ دالــــــل اهجــــــد اــــــروق  - 3  لــــــدلا ال ــــــي  لممغيــــــر اعــــــ لا  الال مرونــــــي الميمــــــر اــــــي حصــــ

 ال انهي.  الطهر ا  يو

 ا  ـــــوة لـــــدلا الدرالـــــي المســـــمهلا  لممغيـــــر اعـــــ لا  الال مرونـــــي الميمـــــر اـــــي اـــــروق  اهجـــــد – 4

 ال انهي.  الطهر

 هداف الدراسة :أ - 03

 ال شف لن الع قل بين الميمر ا،ل مروني و ا،غمراا اليلسي. -

المد ـــــــد  ـــــــن وجـــــــهد اـــــــروق اـــــــي  مغيـــــــر الميمـــــــر ا،ل مرونـــــــي ارجـــــــع لممغيـــــــر المســـــــمهلا  -

 الدرالي و ال ي  لدلا الم  يو الطهر ال انهي.

المد ـــــد  ـــــن وجـــــهد ل قـــــل ارقيـــــل اـــــي  مغيـــــر ا،غمـــــراا اليلســـــي بدبعـــــاده ارجـــــع لممغيـــــر  -

 ال ي  لدلا ا  يو الطهر ال انهي .

 أهمية الدراسة: - 04

درالـــــــل  هضـــــــهع الميمـــــــر ا،ل مرونـــــــي و ا،غمـــــــراا اليلســـــــي كظـــــــازرة إجمماليـــــــل امـــــــ   -

 .المعهيميل   المؤلسار

ــاح ين لهـــــــ  إجـــــــراي درالـــــــار أ ـــــــرلا  شـــــــاب ل رار ل قـــــــل  - ــالد زـــــــوه الدرالـــــــل ال ـــــ اســـــ

 بالمهضهع.
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زــــــوه الدرالــــــل ام ــــــد لغيرزــــــا  ــــــن الدرالــــــار المــــــي اســــــع  إلــــــ  ا ــــــم و الســــــير الســــــههم  -

ا،نســــــاني اــــــي المؤلســــــار و بالمــــــالي للــــــي ا،نم ــــــاه ازميــــــل ال انــــــه اليلســــــي اــــــي ال يئــــــل 

 الاجمماليل.

 المصطلحات  الإجرائية  للدراسة: - 05

اي الا ـــــــرين  ــــــــن واعمـــــــد إتــ ــــــيعـــــــرا  بدنــــــــ  : Cyberbullyingالتنمـــــــر الإلكترونـــــــي  -

ــاردة ا،ل مرونيـــــل  ( ــمم  المحـــــر    المطـــ  اااـــــراد بطريقـــــل  م ـــــررة و لدائيـــــل) الســـــه  الشـــ

ي ويــــمم رلــــ   ــــن  ــــ ل اــــروي  ونشــــر اا ارتــــه  ــــ ل ا،لممــــاد لهــــ  ولــــيهل اانمرن ــــ ــــن 

لـــــــن شـــــــخ   ـــــــا أو نشـــــــر صـــــــهر  حرجـــــــل لـــــــ  لهـــــــ  ولـــــــائ  المهاصـــــــ  الاجممـــــــالي أو 

إرلـــــال رلـــــائ  أو ا دتـــــدار  ؤريـــــل ل ـــــر  يصـــــار المرالـــــهل أو انمحـــــال شخصـــــيل شـــــخ  

ــا اـــــي زـــــوه الدرالـــــل بالدرجـــــل  اجرائيـــــاويمحـــــدد    وإرلـــــال رلـــــائ  جارحـــــل إلـــــ  اا ـــــرين  ـــ

ــر الال مرونــــــي  ــ   قيــــــاس الميمــــ ــ  لهــــ ــن  ــــــ ل اجابمــــ ــ  لهي ــــــا الملحــــــه   ــــ ــي يحصــــ المــــ

 المعممد اي زوه الدرالل.

بالع      ا بدن   الشـعهر الدائميعر :    Aliénationpsychologiqueالإغتراب النفسـي   -

ا،غمراا لن ‌ضـــــــــــــــا لن العمـ  و  و الع لـل و اقـدان المعـاتير وغيـاا  عي  العمـ  ولـدس الر 

الوار   ويمحدد اجرائيا اي زوه الدرالـــــــــــل بالدرجل المي يحصـــــــــــ  لهي ا الملحه   ن   ل  

.اجابم  له   قياس الاغمراا اليلسي المعممد اي زوه الدرالل



 

 

 

 ام يد * 

  ل هس الميمر ا،ل مروني  * 

 شدال الميمر ا،ل مروني  * أ

 ولائ  و  ليار  الميمر ا،ل مروني  * 

 أل اا الميمر ا،ل مروني * 

 نظريار الميمر ا،ل مروني * 

  رق الهقايل  ن الميمر ا،ل مروني و ل ج  * 

 الميمر ا،ل مروني  ن   ل الدرالار السابقل * 

   صل اللص   * 

 

 ي اني: التنمر الإلكترون :الفصل ال
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 د:ــــــــــــــــــتمهي

لقـــــد أصـــــ ح العـــــالم جـــــ ي ا لا تم ـــــ أ  ـــــن حياايـــــا اليه يـــــل  حيـــــلا تـــــهار ليـــــا اهائـــــد جمـــــل اـــــي 

ر زـــــــوا المطـــــــهر الم يهلـــــــهجي إلـــــــ  ظ ـــــــه  المهاصـــــــ  والـــــــمعهم والمرايـــــــ  و ـــــــع رلـــــــ  اقـــــــد أدلا

ــر  ــازرة الميمــــ ــن بيي ــــــا ظــــ ــدة   ــــ ــديار جدتــــ ــد  ا دتــــــدا احــــ ــ حي اشــــ ــي المــــــي أصــــ ا،ل مرونــــ

 طيــــــر ا لهــــــ  اااــــــراد   اصــــــل  بــــــين الشــــــ اا والمــــــرازقين   تميــــــاول زــــــوا اللصــــــ   هضــــــهع 

الميمــــر ا،ل مرونـــــي  وزـــــه لـــــههم لـــــدواني  م ــــرر تـــــمم ل ـــــر الهلـــــائ  ا،ل مرونيـــــل وي ـــــدا 

ــوا اللصــــــ   ل ــــــهس الميمــــــر ا،ل مرونــــــي  إلــــــ  إلحــــــاق اارلا بــــــالآ رين. ليسم شــــــف اــــــي زــــ

ــرون اــــــي  ــمخد  ا المميمــــ ــار المــــــي يســــ ــائ  والآليــــ ــاال إلــــــ  الهلــــ ــل  با،ضــــ ــدال  المخمهلــــ وأشــــ

ايليـــــو أاعـــــال م. كمـــــا لـــــيمياول ألـــــ اا الميمـــــر ا،ل مرونـــــي ونظريااـــــ   ونقـــــدس  رقـــــا لههقايـــــل 

ــوه  ــابقل المــــــــي اياولــــــــي زــــــ  يــــــــ  ول جــــــــ . وأ يــــــــر ا   ليســــــــمعرض بعــــــــض الدرالــــــــار الســــــ

 اس المي ام اياول ا .الظازرة  ونخمم اللص  بخ صل ازم اليق
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 مفهوم التنمر الالكتروني:  - 1

لغهيـــــا  ــــن الهلــــض نمـــــر بمعيــــ  غ ـــــه ولــــاي  هقـــــ  و Bulyingلغــــل : اشــــمق كهمـــــل ايمــــر 

 أص ح يش اليمر الغاضه .

ــر  ــل  Incivilteوالميمــــ ــن ال همــــــل ال ايييــــ ــمق  ــــ ــالي و مح ــــــر  civilitas شــــ ــي اجممــــ ويعيــــ

اعيــــي نقـــــ  المح ــــر   بمعيــــ  زـــــه لــــههم لا يحمــــرس قهالـــــد الحيــــاة اـــــي  Incivilteبييمــــا 

ــا ايمظــــــره  ــــــن شــــــخ   الم ممــــــع   ــــــ  احمــــــراس الغيــــــر   اليظــــــاس العــــــاس اادا   أي كــــــ   ــــ

  مح ر.

ــر   المل ــــــهس احــــــي  صــــــطهح  ــل الميمــــ ــ ا ار اــــــي درالــــ ــي أولــــــ  الالــــ اصــــــط حا : اياولــــ

ــو أو أ  ـــــــــر  mobbingالصـــــــــعه ل  ــاس اهميـــــــ ــد بـــــــــ  قيـــــــ اـــــــــي ال هـــــــــدان الالـــــــــديدناايل ويقصـــــــ

ــه يل  ــههكار الســ ــواي  م ــــررا لــــن  ريــــق  مارلــــل بعــــض الســ ــواي اهميــــو   ــــر إتــ بم ــــايقل واتــ

 ( 37 36    2023)لي اس بهلهي     لهي  .

ــاية  و  ا ـــــا  الميمـــــر ا،ل مرونـــــي ايعـــــرا بدنـــــ  اعمـــــد وا ـــــرار لـــــن قصـــــد ونيـــــل   يمـــــ  ا،لـــ

الـــــــمغ ل  ولـــــــائ  المهاصـــــــ  الاجممـــــــالي اـــــــي إتـــــــواي ال ـــــــحيل أو ال ـــــــحايا  ـــــــن  ـــــــ ل 

ــوا  ــل  القـــــــــ ــايقار ا،ل مرونيـــــــــ ــي  الم ـــــــــ ــي ا،ل مرونـــــــــ ــم  المخلـــــــــ ــل اشـــــــــ ــاليه  خمهلـــــــــ ألـــــــــ

 (449    2021ا،ل مروني  المطاردة ا،ل مرونيل(. ) الد بن زايف   

وقــــــد يدــــــهن لــــــههم الميمــــــر الال مرونــــــي نمي ــــــل ،حســــــاس اــــــرد  ــــــا أو جمالــــــل  ــــــا بــــــالظهم 

والغــــــ ن ونمي ــــــل لهمل يــــــر الال مرونــــــي ال معــــــي لمهــــــ  ال مالــــــل اانــــــ  اي  ــــــق  عــــــاتير ا ــــــرر 
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ــا    ــاه الآ ـــــــرين بصـــــــيغل  ائليـــــــل أو قه يـــــــل أو غيرزـــــ القيـــــــاس بعمـــــــ  لـــــــدواني  شـــــــمرم ا ـــــ

ــل المـــــي ايطهـــــق  ـــــن  ــاس بمهـــــ  الســـــههكيار العدوانيـــ ــا القيـــ ــوه ال مالـــــل لهـــــ  لااق ـــ ــو زـــ واا ـــ

 ا ار  شمرم و ملق لهي  .

ويمدـــــــن اعريـــــــف الميمـــــــر الال مرونـــــــي لهـــــــ  انـــــــ  الـــــــمغ لال ال ـــــــرا   والهلـــــــائ  الممعهقـــــــل 

 بـــــــالاج  ة الال مرونيـــــــل ب ـــــــدا إتـــــــواي ااـــــــراد   ـــــــرين بطريقـــــــل  معمـــــــدة و م ـــــــررة ولدائيـــــــل.

                                                                      (72    2021)حيدر كريم   

ــد انـــــــ    ـــــــرد  لـــــــههم  ا إلـــــــ  المعريلـــــــار المقد ـــــــل حـــــــهل الميمـــــــر ا،ل مرونـــــــي ن ـــــ ــمياد  الـــــ

ــائ  المهاصــــــ  الاجممــــــالي  ــائ  ا،ل مرونيــــــل وولــــ لــــــدواني و معمــــــد و م ــــــرر يســــــمخدس الهلــــ

ــاية  ــل  ــــن ا،لــ ــههم أشــــدالا   خمهلــ ،تــــواي الآ ــــرين وإلحــــاق ال ــــرر ب ــــم. تم ــــمن زــــوا الســ

والالــــــــمغ ل    ــــــــ  المخلــــــــي ا،ل مرونــــــــي والم ــــــــايقار والقــــــــوا والمطــــــــاردة  ويي ــــــــع  ــــــــن 

 دوااع له يل     الشعهر بالظهم أو الغ ن أو المل ير ال مالي العدواني.

 شكال التنمر الإلكتروني:أ - 2

 تهي: ايما نهردزا حيلا  ا،ل مروني الميمر أشدال امعدد

 الغضب الإلكتروني:  :   1  – 2
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ــائ  إل مرونيـــــــل غاضـــــــ ل و ارجـــــــل  ـــــــن شـــــــخ  ال ـــــــحيل إلـــــــ   ويشـــــــير إلـــــــ  إرلـــــــال رلـــــ

جمالـــــل  ـــــا ل ـــــر الخـــــ  أو إلـــــ  شــــــخ  ال ـــــحيل نلســـــ   ل ــــــــــــــر ال ريـــــد ا،ل مرونــــــي أو 

 الرلائ  اليصيل أو ل ر المعهيقار و خمهف الرلائ  اا رلا دا   الميديا ال دتدة.

   التحرّش الإلكتروني::   2  – 2

ــد ا،ل مرونـــــي إلـــــ  شـــــخ   ــائ    ييـــــل بشـــــد   م ـــــرر ل ـــــر ال ريـــ ــير إلـــــ  إرلـــــال رلـــ ويشـــ

ــيل   ــايار جيســـ ــارار احمـــــ  ايحـــ ــائ  لهـــــ  شـــــد  صـــــهر أو ل ـــ ــا ا ـــــهن رلـــ ــا  ـــ   ـــــر وغال ـــ

 وقد ا هن  ل ركل بالمخداس صهر ال حيل ود   ا بصهر  هيعل وغيرزا .

  الحوار الإلكتروني::   3  – 2

وزــــــه المحــــــر  أون لاتــــــن ويم ــــــمن الم دتــــــد بــــــاارلا وا،اــــــراس اــــــي ا،زانــــــل والقــــــوا  ــــــن 

   ل الحهار والمحاد ار الاامراضيل.

 :   التنكر:   4  – 2

ــر  ــهرار ا عــــ  الآ ــ ــائ  أو  يشــ ــال رلــ ــر يقــــهس ب رلــ ــ  شــــخ    ــ ــازر المميمــــر أنــ وزــــه اظــ

 ت دو ليئا .

   التحقير الإلكتروني::   5/   2

وزــــه إرلــــال ل ــــارار   ييــــل و ؤريــــل وغيــــر حقيقيــــل أو  ا ئــــل لــــن شــــخ  ال ــــحيل إلــــ  

 الآ رين  أو لم   يشهرار أو بهلمار  ن     زوه المادة أون تن.
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 الفضح وانتهاك الخصوصية:  :   6  – 2

ورلــــ   ــــن  ــــ ل إرلــــال أو   ــــع  يشــــهرار اشــــمم  لهــــ   عهه ــــار أو رلــــائ  أو صــــهر 

  اصل بالشخ .

  الإقصاء ::   7  – 2

المميمـــــر بدــــــ  المحــــــاولار الممديـــــل لطــــــرد ال ــــــحيل  ـــــن جمالــــــل ااون تــــــن أو وزـــــه قيــــــاس 

ــول   حواــــــ   ــــــن  هاقــــــع المهاصــــــ  الاجممــــــالي وحــــــلا الآ ــــــرين لــــــول  دون وجــــــهد   ــــــرر لــــ

ــل القــــــــهة لهــــــــ  ال ــــــــحيل أو المي يــــــــد. ــاني   لــــــــهلا  مارلــــــ -16   2024)ن هلا ر  ــــــ

15) 

 وسائل و آليات التنمر الإلكتروني:  - 3

 الميمر ا،ل مروني حيلا اصيف زوه الهلائ  كالمالي :اميهع ولائ  

 الميمر ل ر الااصال ال االي                       ➢

 الميمر ل ر الرلائ  اليصيل ➢

 الميمر بالصهر و قا ع الليدته                   ➢

 الميمر ل ر ال ريد ا،ل مروني ➢

 غرا الدردشل                     الميمر ل ر  ➢

 ل الميمر ل ر الرلائ  اللهري ➢
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 الميمر ل ر  هاقع الانمرني ➢

أ ــــــا لـــــــههكيار الميمــــــر ا،ل مرونـــــــي المــــــي اـــــــمم  مارلــــــم ا بالـــــــمخداس ولــــــائ  الااصـــــــالار 

 كالمالي: Xiao &wong ,2013.48ا،ل مرونيل اقد حددا ا درالل   

إرلـــــال رلـــــائ  أو صـــــهرا  أو  قـــــا ع الليــــــدته لم دتـــــد أو   ـــــايقل أو إزانـــــل أو إغاظــــــل  -أ 

 ال حيل

نشـــــــر  عهه ــــــــار  اصـــــــل كالرلــــــــائ  أو الصــــــــهر أو  قـــــــا ع الليــــــــدته  ــــــــن دون إرن  -ا 

 ال حيل.

 نشر شائعار أو  عهه ار  غهه ل لن ال حيل. -ج 

 ا از  أو الم عاد أي شخ   ن أي نشاس له  الانمرني بشد   معمد. -د

 تمظازر بدن  شخ   ا ،رلال أو الرد له  الرلائ  بالم زوا الشخ  . -زـ 

   اجمــــــــل الحســــــــابار ل ــــــــر ا،نمرنــــــــي أو اعــــــــدت  ال يانــــــــار الشخصــــــــيل ل  ــــــــرين . -و 

 (29    2018) حمهد كا    

 أسباب التنمر الإلكتروني: - 4

 لهميمر ا،ل مروني أل اا لدتدة و خمهلل وامم   اي:

 :الأسباب الذاتية :   1  – 4

ــاس وا،ح ــــــاس والغيــــــرة  ــــــن ااقــــــران  ويمدــــــن اهخيصــــــ ا اــــــي الغ ــــــه  ــــــن الآ ــــــرين والانمقــــ

الانم ــــاه ورلــــ   ــــن أجــــ  الق ــــهل  ــــن أقــــران م واــــي بعــــض با،ضــــاال إلــــ  الرغ ــــل اــــي جهــــه 
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ــرا  ــم يشــــــعرون بالمهــــــ  نظــــ ــ  رلــــــ  ان ــــ ــل والمرايــــ ــول   ــــــن اجــــــ  الممعــــ ــان يقه ــــــهن بــــ ااحيــــ

 لهجهد وقي اراغ غير  سم مر.

 وامم   اي:الأسباب الاجتماعية : :   2  – 4

ــر  ::  1 – 2 – 4 ــال  المنــــــــا: الأســــــ اســـــــــازم االـــــــــرة اـــــــــي اشـــــــــدي  شخصـــــــــيل اا لـــــــ

والمــــــرازقين واــــــؤ ر لهــــــ    ــــــراا م المســــــمق هيل إلا أن انشــــــغال بعــــــض االــــــرة لــــــن  مابعــــــل 

ــهر بعــــض  ــ  ظ ــ ــؤدي إلــ ــد تــ ــهيمل قــ ــل الســ ــركيم م المركيــ ــا واــ ــههكيار أبيايزــ ــل بعــــض لــ و راق ــ

ــان ال ـــــــه  ــا إرا كـــــ ــالعيف والعـــــــدوان اا ـــــــاه الآ ـــــــرين و صهصـــــ ــم بـــــ الســـــــههكيار المـــــــي امســـــ

االـــــري المحـــــي  تمســـــم بالصـــــرالار والعيـــــف اليلســـــي والمـــــادي ولـــــهي المعا هـــــل لهمرازـــــق   

 مـــــا ت يـــــد  ــــــن احممـــــال إقدا ــــــ  لهـــــ   مارلـــــل العيــــــف والميمـــــر لهــــــ  الآ ـــــرين   وكــــــول  

ــههكيل ت يـــــد  ــدتن يعـــــانهن  ـــــن اضـــــطرابار و شـــــد ر نلســـــيل ولـــ وجـــــهد المرازـــــق بـــــين الهالـــ

 رض  لهميمر المدرلي المقهيدي وا،ل مروني.   ن  قدار اع

ــران:  2 – 2 – 4 ــة الأقـــ اســــــازم   مهلــــــل ااقــــــران اــــــي ك يــــــر  ــــــن الحــــــالار  : مجموعـــ

ــار وألــــاليه  ــل الع قــ ــ  نمي ــــل ليهليــ ــي  ورلــ ــر ا،ل مرونــ ــن اــــر  اعــــرض المرازــــق لهميمــ  ــ

ــرا    ــل اــــــ ــم ال مالــــــ ــي احدــــــ ــل المــــــ ــاتير واانظمــــــ ــل االمعــــــ ــوه الم مهلــــــ المعا هــــــــل دا ــــــــ  زــــــ

ــد  ـــــن اـــــر  العـــــدوان والعيـــــف ولـــــدس  ــا قـــــد ت يـــ ــا   مـــ ــا أارادزـــ بالممارلـــــار المـــــي يقـــــهس ب ـــ

 اق   بعض اااراد الميممين ل ا وكرازيم م.
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ــا: المدرســــــــي: :  3 – 2 – 4 لقـــــــــد اصـــــــــالدر ظـــــــــازرة العيـــــــــف اـــــــــي المـــــــــدارس المنــــــ

المعاصـــــرة إلـــــ   ســـــمهيار غيـــــر  ســـــ هقل حيـــــلا بااـــــي اشـــــم  الالمـــــداي الهلظـــــي وال ســـــدي 

لهــــــ  المعهمــــــين  ــــــن ق ـــــــ  الطــــــ ا أو أوليــــــاي أ ــــــهرزم  حيـــــــلا انــــــد رر حــــــدود الاحمـــــــراس 

الهاجــــه بــــين الطالـــــه و عهمــــ     مــــا قـــــد أدلا إلــــ  اراجــــع زي ـــــل المعهمــــين واــــد يرزم لهـــــ  

الطــــــ ا اا ــــــر الــــــوي شــــــ ع بع ــــــ م لهــــــ  المســــــه  لهميمــــــر لهــــــ  بعــــــض الآ ــــــر   إلــــــ  

جانــــــه رلــــــ  قــــــد تــــــؤدي المــــــدري  بــــــالطرق المقهيديــــــل المــــــي اعممــــــد لهــــــ   رك يــــــل المــــــدرس 

 مصـــــــدر وحيـــــــد لهمعراـــــــل وا م  ـــــــ  لهســـــــهطل المطهقـــــــل دا ـــــــ  اللصـــــــ  إلـــــــ  داع ـــــــم إلـــــــ  

الممـــــاد العيـــــف وا،قصـــــاي كمـــــي   لحـــــ  المشـــــدهل دا ـــــ  اللصـــــ   مـــــا يخهـــــق بيئـــــل  يالـــــ ل 

 (  286   2014) ريم لهي ال يي   . ليمه ظازرة الميمر

 نظريات التنمر الإلكتروني:  - 5

ــههم الميمــــر زيــــام نظريــــار  ــير الســ ــدة حاولــــي الســ ــيل   ي لدتــ ــا الم راــــ  غريــــ ة ألالــ ــا  ــ  ي ــ

ــوا  ــ  زــ ــي  وكــ ــاس نلســ ــ  أنــــ  إح ــ ــرا  لهــ ــا ااســ ــا  ــ ــا  و ي ــ ــههكا  معهمــ ــ  لــ ــا الم راــ ــا  ــ و ي ــ

ــان اا ـــــرلا  ــههكيار ا،نســـ ــدن كـــــ  لـــ ــدن  شـــ ــد شـــ ــههم  عقـــ ــار أن الميمـــــر لـــ راجـــــع إلـــــ  الم ـــ

ــد الممغيــــــرار  ويم ــــــمن المــــــراث ال ح ــــــي الــــــوي ازــــــمم بملســــــير   دة اابعــــــاد و مشــــــابدل معــــ

 ظازرة الميمر لددا  ن الر لا والاا ازار اليظريل  و ن زوه الاا ازار اليظريل:

 نظرية التحليل النفسي:    : 1  – 5
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ــدوان  ــل العــ ــي لطاقــ ــه الريــــ    يعــ ــرين زــ ــ  اا ــ ــدوان اللــــرد لهــ ــل أن لــ ــوه اليظريــ المــــرض زــ

ــدن  ــل بــ ــوه اليظريــ ــا ل ــ ــر واقــ ــههم الميمــ ــر لــ ــ ال ا  ويلســ ــح ،شــ ــوي اهــ ــرد الــ ــدلا اللــ ــل لــ الدا هيــ

ــر يســــق   ــــا يعانيــــ   ــــن  إح ا ــــار ولــــههكيار غيــــر لــــهيل دا ــــ  االــــرة أو ال يئــــل المميمــ

 المدرليل له  شخصيل ال حيل ناا ل لن ألاليه المعا   غير السهيل  ع اللرد.

   النظرية السلوكية:: 2  – 5

تيصــــه إزممـــــاس زـــــوه اليظريـــــل لهـــــ  الســـــههم ا،نســـــاني وقهانييـــــ  المخمهلـــــل  ولـــــههم الميمـــــر 

شــــدن  شــــدن أي لــــههم يدمســــ   اللــــرد  ــــن ال يئــــل المحيطــــل واقــــا لقــــهانين الــــمعهم  حيــــلا اــــرلا 

ــ   ي  ــين بــــ    ــــ  الــ ــن ق ــــ  اااــــراد المحيطــ ــههك   ــ ــههكيل أن المميمــــر يعــــ ز لــ اليظريــــل الســ

وااصـــــــدقاي وإحـــــــرازه درجـــــــل الي ه يـــــــل بـــــــين ز  ئـــــــ   مـــــــا ي عهـــــــ  يشـــــــعر بدنـــــــ   خمهـــــــف 

و مميـــــ   كمـــــا أن حصـــــهل المميمـــــر لهـــــ   ـــــا تريـــــده يم ـــــ  اع يـــــ ا بحـــــد رااـــــ  وزـــــوا تداعـــــ  

،نشــــاي وكيــــاي  هاقــــف ايمريــــ  اــــي الالمــــداي لهــــ  اااــــراد المحيطــــين بــــ   ــــن ز  ئــــ  وقهمــــا 

ــار  ــارس أا ــــ ــرم يمــــ ــل وإنمــــــا تمــــ ــن المدرلــــ ــرة أو  ــــ ــا  ــــــن االــــ ــ  لقابــــ ــان تهجــــ ه والمــــــدايه  ــــ

 .ال سمي

  نظرية التعلم الاجتماعي::   3  – 5

ــمعهم ا،جممــــال  أزميــــل لــــن غيرزــــا  ــــن اليظريــــار المــــي اياولــــي الســــههم  ــل الــ لا اقــــ  نظريــ

ــمعهم  الميمــــــــرلا بالدرالــــــــل وال حــــــــلا  ويعم ــــــــر بانــــــــدروا زــــــــه المؤلــــــــ  الحقيقــــــــي ليظريــــــــل الــــــ

الاجممـــــــالي  حيـــــــلا اقـــــــهس زـــــــوه اليظريـــــــل لهـــــــ     ـــــــل أبعـــــــاد رئيســـــــيل نشـــــــدة جـــــــوورالميمر 
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بدلـــــــهها الـــــــمعهم والم حظـــــــل والمقيـــــــد الـــــــدااع الخـــــــارجي المحـــــــرض لهـــــــ  الميمـــــــر  اع يـــــــ  

 الميمر.  

ــههم الميمـــــرلا  ـــــمعهم  ـــــن  ـــــ ل الم حظـــــل  ويؤكـــــد بانـــــدورا وزهلـــــمهن لهـــــ  أن  عظـــــم الســـ

ــي: المــــد ير  ــههم وزــ ــوا الســ ــل زــ ــرد بالم حظــ ــا اللــ ــمعهم  ي ــ ــادر تــ ــل  صــ ــام    ــ ــد  وزيــ والمقهيــ

ــمهن  ــن زهلــ ــ   ــ ــير كــ ــالمهل يهن  ويشــ ــل كــ ــارج الر  يــ ــد ير اليمــ ــران  واــ ــد ير ااقــ االــــري  واــ

وكانـــــــدورا إلـــــــ  أن اا لـــــــال والمـــــــرازقين يدمســـــــ هن نمـــــــارج الســـــــههم المـــــــي امســـــــم بالعـــــــدوان 

ــال ال  ــــــار العدوانيــــــل  بمعيــــــ  أن اا لــــــال والمــــــرازقين  والميمــــــر  ــــــن  ــــــ ل   حظــــــل ألمــــ

ــد ير  ــار  وي ـــــيف الـــــ عض أن اـــ ــد لـــــههم ال  ـــ ــههم الميمـــــرلا لـــــن  ريـــــق اقهيـــ تمعهمـــــهن الســـ

ــمم لـــــــن  ريـــــــق اقـــــــديم اليمـــــــارج ا لعدوانيـــــــل ال مالـــــــل لهـــــــ  ا مســـــــاا الســـــــههم الميمـــــــرلا تـــــ

 للأ لال ايقهدون ا  أو لن  ريق اع ي  السههم الميمري لم رد حدو  .

ــد  ــههم الميمـــــرلا لا تمشـــــد  اقـــــ  بهالـــــطل المقهيـــ والمـــــرض نظريـــــل الـــــمعهم الاجممـــــالي أن الســـ

ــل يغهـــــــه  ــههم الميمـــــــرلا لمهيـــــ ــم الســـــ ــا  بهجـــــــهد المع يـــــــ   وأن اعهـــــ والم حظـــــــل  ول ـــــــن أي ـــــ

لهي ـــــــــا ال ـــــــــ اي أو المدااـــــــــدة المـــــــــي اهعـــــــــه دورا  زا ـــــــــا  اـــــــــي ا ميـــــــــار الالـــــــــم ابل لهميمـــــــــر 

واع ي زــــا  حمـــــ  اصــــ ح لـــــادة ته ــــد إلي ـــــا اللــــرد اـــــي أغهــــه  هاقـــــف ا،ح ــــاس  وقـــــد يدـــــهن 

 المع ي   ارجي  ادي     إش اع السههم الميمرلا لدااع  ح   أو  داادة  حسهلل.

وكـــــــول  اـــــــرلا زـــــــوه اليظريـــــــل أن ألـــــــاليه الميشـــــــئل الاجمماليـــــــل الخا ئـــــــل اهعـــــــه دورا اـــــــي 

إ مســـــاا لـــــههم الميمـــــر  ـــــن  ـــــ ل الم حظـــــل والمقهيـــــد لهيمـــــارج ا،جمماليـــــل المماحـــــل اـــــي 
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ــد  ال يئـــــل المحيطـــــل اـــــي االـــــرة وولـــــ  ااقـــــران اـــــي المدرلـــــل  حيـــــلا أن لـــــههم الميمـــــر يعـــ

 حالل نموجل لسههم ت حظ  اللرد  ن   ل أ هاا  أو أقران  اي المدرلل.

  نظرية الرتب الاجتماعية وممارسة القوة::   4  – 5

زـــــــوه اليظريـــــــل أن جمالـــــــل ااقـــــــران ل ـــــــارة لـــــــن بييـــــــل زيراركيـــــــل  يســـــــمخدس  ـــــــن المـــــــرض 

  ل ــــا بعــــض ااقـــــران العــــدوان ضــــد لـــــدد  ــــن أقــــران م ب ـــــدا الســــيطرة لهــــي م و مارلـــــل 

القــــــهة  والهصــــــهل إلــــــ  الرا ــــــل والمدانــــــل الاجمماليــــــل بــــــين جمالــــــل ااقــــــران  وحيــــــازة أ  ــــــر 

رصــــــيد  ــــــن القــــــهة  والهصــــــهل لهمــــــهارد المماحــــــل  وليــــــد ا يخ ــــــع ااقــــــران ل ــــــوه الســــــيطرة 

ــي م والـــــمحدم اـــــي م   ــمم اـــــرض القـــــهة لهـــ ــاي  تـــ ــدتد أو ال ـــــروا أو ال دـــ بهالـــــطل الخـــــها الشـــ

وقـــــد يســــــممر زـــــوا للمــــــرار  هيهـــــل  حيــــــلا أن ال ـــــحيل لا اممهــــــ  رصـــــيد القــــــهة أو المدانــــــل 

 الاجمماليل المي امدي ا  ن المقاو ل أو الدااع لن نلس ا.

  النظرية التاريخية ال:قافية ::   5  – 5

ــل  قاايــــل  وأن لهغــــل دورا زا ــــا  ــر يحــــدث اــــي لــــياقار اجمماليــ ــرلا زــــوه اليظريــــل أن الميمــ اــ

ــل  ــا ت قيـــــ  المميمـــــر  ـــــن لـــــياقار  شـــــ عل و عـــــ زة اداعـــــ  لممارلـــ ــل المميمـــــر  امـــ اـــــي  قااـــ

ــهير لــــــههم  ــا اــــــي اطــــ ــالا و  مــــ ــل وال قاايــــــل دورا اعــــ ــا أن لهعها ــــــ  الاجمماليــــ ــر   كمــــ الميمــــ

 المميمرين و اصل إرا اهارر ال يئل الخص ل المش عل لم   زوه السههكيار.

  نظرية الضغوط العامة::   6  – 5
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تمهااـــــق وقـــــهع اللـــــرد ضـــــحيل لهميمـــــر  ـــــع المل ـــــهس الهالـــــع ليظريـــــل ال ـــــغهس العا ـــــل والمـــــي 

الســـــر لمهيـــــار الانحـــــراا و ـــــرق القـــــانهن  ـــــن  ـــــ ل القـــــهلا والـــــدوااع ال ا يـــــل اـــــي ال يـــــاي 

الاجممـــــــــالي  أو  ـــــــــن  ـــــــــ ل الالـــــــــم ابل لهحـــــــــهادث والظـــــــــروا ال يائيـــــــــل المـــــــــي اعمـــــــــ  

  ـــــغهس أو  قهقـــــار   اصـــــل ليـــــد ا لا امـــــاح للأاـــــراد اللرصـــــل لمحقيـــــق أزـــــداا م المق هلـــــل 

اجمماليـــــا  ولا امهقـــــف  صـــــادر ال ـــــغهس لهـــــ  ا،ح ـــــاس الـــــوي يعيشـــــ  اللـــــرد ليـــــد ا اســـــد 

ــه يل المـــــي احـــــدث  ا المشـــــالر الســـ ــا ام ـــــمن أي ـــــ  ــا  وإنمـــ ــ  الطـــــرق لمحقيـــــق زـــــدا  ـــ أ ا ـــ

ــا  ـــــــع  ــل المميهلـــــــل ووقـــــــهع اللـــــــرد ضـــــــحيل لهميمـــــــر يدـــــــهن  مهااقـــــ اـــــــي المهاقـــــــف الاجمماليـــــ

 س الهالع ليظريل ال غهس العا ل.المل ه 

 :  نظرية الإحباط:   7  – 5

ــاس تيـــــــم  دااعـــــــا  لـــــــدوانيا  Searsولـــــــي ر Millerو يهـــــــر  Dollardاکـــــــد دولارد  " ان الاح ـــــ

الـــــــدااع تـــــــيخلض اـــــــدري يا  بعـــــــد الحـــــــاق الارلا يســــــم ير لـــــــههم اتـــــــواي الآ ـــــــرين  وان زـــــــوا 

ــاس  ــالي  لان الاح ــــ ــالميلي  أو الملريــــــ  الانلعــــ ــل بــــ ــوه العمهيــــ بالشــــــخ  الآ ــــــر  واســــــم  زــــ

ــاس بالعـــــــدوان والميمـــــــر   ــا ي عـــــــ  اللـــــــرد   يـــــــد لهقيـــــ يســـــــ ه الغ ـــــــه والشـــــــعهر بـــــــالظهم  مـــــ

وا ـــــدا زـــــوه اليظريــــــل إلـــــ  ان ال يئـــــل المــــــي اســـــ ه ا،ح ـــــاس لهلــــــرد اداعـــــ  لهقيـــــاس بســــــههم 

ــ   ــل المــــــي لا اســــــالد اللــــــرد لهــــــ  احقيــــــق رااــــ الميمــــــر والعيــــــف  بمعيــــــ  ان ال يئــــــل المح طــــ

ــري يســــ ق   هقــــف اح ــــا ي   ــ  لــــههم ايمــ ــد أن كــ ــه الميمــــر  واؤكــ ــا اداعــــ  نحــ ــاح اي ــ والي ــ
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االســــههم الميمـــــري يحــــدث ليـــــد ا يشــــعر اللـــــرد بعــــدس قدراـــــ  لهــــ  نيـــــ   ــــا تريـــــده  وليـــــد ا 

 (210-214    2019)  ياي زاشم    تؤ ر إش اع اه  الرغ ار.

 طرق الوقاية من التنمر الالكتروني و علاجه: - 6

( أن 125  2020اـــــي زـــــوا الصـــــدد أشـــــارر كـــــ   ـــــن لـــــهزان بســـــيهني   ـــــ م الحركـــــي ) 

 ـــــن ألـــــاليه  هاج ـــــل الميمـــــر والـــــادي أضـــــراره  أن تراجـــــع اازـــــ  وأوليـــــاي اا ـــــهر أنلســـــ م 

جيـــــدا اـــــي  ريقـــــل اعــــــا ه م  ـــــع أبيـــــائ م  وأن تيم  ـــــها لســــــههكيار أبيـــــائ م اـــــي المــــــدارس و 

ــههكيار الخا ئـــــل كـــــالميمر  اليـــــهادي واـــــي كـــــ  الم معـــــار حمـــــ  لا يمارلـــــها   ـــــ  زـــــوه الســـ

ــ  الظــــازرة  ــدوا اهــ ــي المــــدراس أن ترصــ ــركين اــ ــ  المــ ــول  ي ــــه لهــ ــرين   وكــ ــاية ل  ــ وا،لــ

ويمابعهزـــــا  مابعـــــل اعالـــــل وواقعيـــــل وواليـــــل حمـــــ  تممديـــــها  ـــــن ااخـــــار الحهـــــهل الميالـــــ ل ل ـــــا 

بيايزــــا اــــي ال ــــان ين جانــــه المميمــــر وجانــــه ال ــــحيل  كمــــا ي ــــه لهــــ  االــــر أن امــــابع أ

ــل اــــي الــــوزاا الــــ  المــــدارس او اــــد ر  لــــاج   ان وجــــدوا لهــــي م ل  ــــار   ــــ  لــــدس الرغ ــ

اـــــــــي  ســـــــــمهازم الدرالـــــــــي او وجـــــــــهد  لاس أو جـــــــــروح أو إصـــــــــابار اـــــــــي أجســـــــــا  م أو ألا 

ــي م  ــا لهـــ ــياا م أو انـــــ واي نلســـــي و يـــــ  لهع لـــــل حمـــــ  اـــــي الميـــــ ل  كمـــ ان ســـــار اـــــي شخصـــ

 مدنــــــل أبيــــــائ م ولــــــؤال م والالملســـــــار  ــــــي م حــــــهل ألــــــ اا رلـــــــ  بــــــالهطف والهــــــين حمـــــــ  

 تم ييها حقيقل اه  اال اا.

 : ويمدن ل ج ظازرة الميمر ا،ل مروني كالمالي
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اقهيـــــل الـــــهازع الـــــدتيي للأاـــــراد واقهيـــــل العقيـــــدة لـــــدت م  يـــــو الصـــــغر  وزرع الا ـــــ ق  ✓

 ا،نسانيل اي قهها الا لال.   

 الحر  له  اركيل الابياي اي ظروا صحيل بعيدا لن العيف والالم داد ✓

 اع ي  له   ال قل باليل  وال  رياي وقهة الشخصيل لدلا اااراد  يو الصغر. ✓

ــل لــــدلا الااــــراد وال عــــد لــــن  ✓ اــــهاير الالعــــاا المــــي  ــــن زــــدا ا احســــين القــــدرار العقهيــ

 االعاا العييلل.

 راق ـــــــــل الابيـــــــــاي لهـــــــــ  الانمرنـــــــــي وولـــــــــائ  المهاصـــــــــ  الاجممـــــــــالي والانم ـــــــــاه الا  ✓

 ل  ار غير لاديل.

ــال را   والانشــــــطل  ✓ ا يــــــه اللــــــراغ والــــــم مار الطاقــــــار والقــــــدرار الخاصــــــل للأاــــــراد بــــ

 المي اعهد لهي م باليلع.

ا أو ال ـــــــــحيل لهـــــــــ  أ صـــــــــائي نلســـــــــي أو لـــــــــرض  ✓ الشـــــــــخ  المميمـــــــــر إل مرونيـــــــــ 

 اجممالي

تمهجـــــــــه لهـــــــــ  الحده ـــــــــار وضـــــــــع قـــــــــهانين صـــــــــار ل لمعاق ـــــــــل  مارلـــــــــي الميمـــــــــر  ✓

 ا،ل مروني بداال أشدال .

ــ ق  ✓ ــرة إ ــــ ــار حمايــــــل الالــــ ــان و ؤلســــ ــار حقــــــهق الانســــ ــار و يظمــــ لهــــــ  الحده ــــ

ــار حـــــهل لـــــههم الميمـــــر ا،ل مرونـــــي واشـــــدال  و ـــــرق  حمـــــ ر اهليـــــل ل ااـــــل االمـــ

        (845-844  2023)ري اس  ازر    المعا    ع  والهقايل  ي  ول ج .
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 التنمر الالكتروني من خلال الدراسات السابقة: –7

زيـــــام العدتـــــد  ــــــن الدرالـــــار المـــــي اطرقــــــي لمهضـــــهع الميمـــــر الال مرونــــــي و اياولمـــــ   ــــــن 

 زوايا  خمهلل نوكر  ي ا :

 : zalaquettechatters(2014)دراسة  ❖

ــلا  ــي بــــــين  ــــــ ا ال ا عــــــار  حيــــ ــ  الميمــــــر ا،ل مرونــــ ــ  المعــــــرا لهــــ ــل إلــــ لــــــعي الدرالــــ

ــائ   ــدر نمــ ــد أ ــ ــ  ال ا عــــار  وقــ ــ  اــ ــر ا،ل مرونــ ــار الميمــ ــ  انمشــ ــل إلــ ــل الحاليــ ــير الدرالــ اشــ

%  ـــــــن الم حـــــــه ين كـــــــانها لرضـــــــل لهميمـــــــر ا،ل مرونـــــــ  اـــــــ   دارلـــــــ م 31,3الدرالـــــــل أن 

% 24 ــــــي م وقعـــــــها ضــــــحايا لهميمــــــر ا،ل مرونـــــــي أ يــــــاي ال ا عـــــــل  وأن %19ال انهيــــــل وأن 

 ـــــن أاــــــراد العييـــــل  ــــــن  ـــــ ا المدرلــــــل ال انهيـــــل اعرضــــــها لهميمـــــر ا،لم رونــــــي أ  ـــــر  ــــــن 

ــا اعـــــرض 10 ــل  ـــــن  ـــــ ا ال ا عـــــار  ـــــن  ـــــرة إلـــــ  14 ـــــرار  بييمـــ %  ـــــن أاـــــراد العييـــ

%  ـــــــن أاـــــــراد العييـــــــل لـــــــدت م صـــــــدتق يعـــــــاني 28 ـــــــ ث  ـــــــرار لهميمـــــــر ا،ل مرونـــــــي  وأن 

ــن ا ا  ــــــ ــ  ــ  15,5لميمــــــــر وأن % حاليــــــ ــر اــــــــي  قابــــــ ــاث اعرضــــــــها لهميمــــــ ــن ا،نــــــ ــن 3,6 ــــــ  ــــــ

الـــــوكهر  وأن ألهـــــ  نســــــه الميمـــــر كانـــــي لــــــن  ريـــــق ال ريـــــد ا،ل رونــــــي و ـــــن ااصــــــدقاي 

 (104  2021)شيماي  حمهد     أنلس م.

 ( : 2014دراسة ع:مان وعلي ) ❖

زـــــداي إلـــــ  المعـــــرا لهـــــ  ألـــــاليه الميمـــــر الال مرونـــــي لـــــدي  ه ـــــل المعهـــــيم العـــــاس و عراـــــل 

أنـــــهاع الالــــــمقهاي الال مرونـــــي لــــــهاي ل ـــــر الرلــــــالل اليصـــــيل وال ريــــــد الال مرونـــــي والااصــــــال 
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(  ال ــــــا و ال ــــــل  ــــــن 420ال ــــــاالي وإرلــــــال صــــــهرة أو ايــــــدته   ــــــن  ــــــ ل لييــــــل بهغــــــي )

  )لـــــيل 18-11لـــــدة  ـــــدارس اـــــي  حـــــااظمي القـــــازرة والقهيهكيـــــل  اراوحـــــي ألمـــــارزم بـــــين )

وأشــــــــارر اليمــــــــائ  إلــــــــ  ا ــــــــم ا الالــــــــمقهاي ا،ل مرونــــــــي بــــــــين  ه ــــــــل المراحــــــــ  الدرالــــــــيل 

ولصـــــــالح  ه ـــــــل المرحهـــــــل ال انهيـــــــل والمرحهـــــــل الالداديـــــــل وقـــــــد جـــــــاي الا ـــــــم ا اـــــــي بعـــــــد 

 (  39   2022)ليد بن درزم  الااصال ال االي.

 (:(2017دراسة حنان فوز  أبو العلاء    ❖

ال انهيـــــل بمحااظـــــل المييـــــا )اــــــي أجرا ـــــا لهـــــ  لييـــــل  ـــــن المـــــرازقين  ــــــن  ـــــ ا المرحهـــــل 

ــد  ــار لــــــههم الميمــــــر ا،ل مرونــــــي بــــــين أاــــــراد  وقــــ ــ ل انمشــــ صــــــعيد  صــــــر( إلــــــ  ارالــــــاع نســــ

وزــــــــي نســــــــ ل لا يســــــــم ان ب ــــــــا إر إن  ــــــــا ا ــــــــدد اا ــــــــن المدرلــــــــي  58.9بهغــــــــي نســــــــ م  %

 (2022)يالر حسين     والم ممعي له  ير  ن اازالي والط ا .

 (:2017دراسة حنان أبو العلا)  ❖

زــــــداي الدرالــــــل إلــــــ  المعــــــرا لهــــــ   ســــــمهيار الميمــــــر ا،ل مرونــــــي بــــــين المــــــرازقينلا وقــــــد 

(  رازــــــق و رازقــــــل  ــــــن  ــــــ ا المرحهــــــل ال انهيــــــل والممــــــدر 180اشــــــممهي العييــــــل لهــــــ  )

ــل  ــد الــــــمخد ي الدرالــــ ــي  وقــــ ــ   الم ري ــــ ــلي المحهيهــــــي وشــــ الدرالــــــل لهــــــي المي  ــــــين الهصــــ

 قيـــــــاس الميمـــــــر ا،ل مرونـــــــي  وأشـــــــارر اليمــــــــائ  إلـــــــ  أن نســـــــ ل انمشـــــــار لـــــــههم الميمــــــــر. 

ــين أاـــــراد العييـــــل بهغـــــي  ــاي  ســـــمهلا الميمـــــر ا،ل مرونـــــي بدرجـــــل  58,9ا،ل مرونـــــي بـــ % وجـــ

 (238    2023الم ابل ) مهلطل(. )ص ح ل د الل ي     
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 التعقيب عليها :

  :هداف الدراسات بالنسبة لأ -1

 (2014)لقـــــد ايهلـــــي و ا مهلـــــي زـــــوه الدرالـــــار  ـــــن حيـــــلا اازـــــداا حيـــــلا ن ـــــد درالـــــل 

zalaquettechatters  ــين  ــــــــ ا ــر الال مرونــــــــي بــــــ ــ  الميمــــــ ــ  المعــــــــرا لهــــــ زــــــــداي الــــــ

ــان و لهــــــي ) ــا درالــــــل ل مــــ ــاليه 2014ال ا عــــــار   ا ــــ ــرا لهــــــ  ألــــ ــداي الــــــ  المعــــ ( زــــ

الميمــــر ا،ل مرونـــــي و الااصــــال ال ـــــاالي و ارلـــــال صــــهر او ايـــــدته   بييمــــا ا ـــــدا درالـــــل 

ــههم  الميمـــــــر 2017حيـــــــان اـــــــهزي أبـــــــه العـــــــ ي ) ــار لـــــ ( الـــــــ  ال شـــــــف لـــــــن  ـــــــدلا انمشـــــ

الال مرونــــــي بــــــين المــــــرازقين  ــــــن  ــــــ ا المرحهــــــل ال انهيــــــل اــــــي  حااظــــــل المييــــــا )بصــــــعيد 

( زـــــداي الـــــ  المعـــــرا لهـــــ   ســـــمهيار 2017 صـــــر(   أي ـــــا درالـــــل حيـــــان أبـــــه العـــــ  )

 قين.الميمر الال مروني بين المراز

 بالنسبة العينة :  - 2

 ا مهلي العييل المخمارة اي الدرالار السابقل. ✓

ــي لييــــــــل قــــــــدرزا  ✓ ــي درالــــــــل ل مــــــــان و لهــــــ ــا و  ال ــــــــل اراوحــــــــي  420حمهــــــ  ال ــــــ

اــــــي حــــــين ا هنــــــي لييــــــل درالــــــل حيــــــان أبــــــه العــــــ   لــــــيل(11-18ألمــــــارزم بــــــين )

  رازق و  رازقل  ن   ا المرحهل ال انهيل.180

 للمنهج :بالنسبة   - 3
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الممـــــــدر درالـــــــل حيـــــــان أبـــــــه العـــــــ  لهـــــــ  المي  ـــــــين الهصـــــــلي المحهيهـــــــي و شـــــــ    ✓

 الم ري ي.

 بالنسبة للنتائج:  - 4

 ـــــــن الم حـــــــه ين كـــــــانها لرضـــــــل  %13,3نمـــــــائ  الدرالـــــــل ان zalaquetteا ـــــــدر درالـــــــل 

 ــــــــي م وقعــــــــها ضــــــــحايا الميمــــــــر  %19لهميمــــــــر الال مرونــــــــي اــــــــي  دارلــــــــ م ال انهيــــــــل و ان 

 ــــرار و  10 ـــن  ــــ ا ال انهيـــل اعرضـــها ا  ـــر  ـــن %24الال مرونـــي ا يـــاي ال ا عـــل و 

  ـــــــن  ـــــــ ا ال ا عـــــــار اعرضـــــــها  ـــــــرة الـــــــ   ـــــــ ث  ـــــــرار لهميمـــــــر الال مرونـــــــي و  14%

 ــــــــن الانــــــــاث  %15,5 ــــــــن ااــــــــراد لــــــــدت م صــــــــدتق يعــــــــاني حاليــــــــا  ــــــــن الميمــــــــر و  28%

  ن الوكهر. 3,6اعرضها لهميمر اي  قاب  

ا ــــا باليســــ ل لدرالــــل حيــــان اــــهزي أبــــه العــــ ي نســــ ل انمشــــار لــــههم الميمــــر الال مرونــــي بــــين 

كـــــول  اشــــارر نمــــائ  درالـــــل اا يــــرة لحيـــــان أبــــه العـــــ   %58,9الااــــراد قــــد بهغـــــي نســــ م  

ــي  ــل بهغــــ ــراد العييــــ ــين ااــــ ــي بــــ ــر الال مرونــــ ــههم الميمــــ ــار لــــ ــ ل انمشــــ ــاي  %58,9ان نســــ و جــــ

 المسمهلا الميمر الال مروني بدرجل الم ابل ) مهلطل(.

 أوجه الاتفاق:  - 5

 اغه يل زوه الدرالار احققي ارضياا ا. ✓

ــي يم ــــــ   شــــــدهل حقيقيــــــل بــــــين  ✓ ــير جميــــــع الدرالــــــار الــــــ  ان الميمــــــر الال مرونــــ اشــــ

 الش اا و المرازقين.
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نســـــ ل انمشـــــار الميمـــــر الال مرونـــــي ا ـــــهن الهـــــ  بـــــين  ـــــ ا  رحهـــــل  انهيـــــل  قارنـــــل  ✓

 بمراح  اعهيميل اا رلا.

ــ ل   ✓ ــرة نســــ ــل اا يــــ ــ ي و درالــــ ــه العــــ ــان اــــــهزي أبــــ ــل حيــــ ــ  درالــــ ــار   ــــ بعــــــض درالــــ

ا لهميمر الال مروني   .%58,9انمشار  رالعل جد 

 أوجه الاختلاف:  - 6

 ا م ا اي ازداا الدرالار. ✓

 ا مهلي العييار  ن حيلا المرحهل المعهيميل. ✓

  خمهلل. بممغيرار الال مروني الميمر ل قار درالل  ك  اقصي ✓
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 :  لـــــــــــة الفصــــــــــــخلاص

ــ  كشــــد   ــــن  ــا    بــــدي ا بمعريلــ ــر ا،ل مرونــــي بشــــد  شــ ــ   هضــــهع الميمــ ــاول زــــوا اللصــ ايــ

أشـــــدال ا،لـــــاية تـــــمم ل ـــــر الهلـــــائ  الرقميـــــل. الـــــمعرض اللصـــــ  ااشـــــدال المميهلـــــل المـــــي 

ــايقار  ــدي ا  ــــــــن الم ــــــ ــر ا،ل مرونــــــــي  بــــــ ــ ير تمخــــــــوزا الميمــــــ ــهلا  إلــــــــ  المشــــــ الهلظيــــــــل وصــــــ

ــا  ــم المطــــــــرق إلــــــــ  الهلــــــــائ  والآليــــــــار المــــــــي يعممــــــــد لهي ــــــ ــيل. كمــــــــا اــــــ وانمحــــــــال الشخصــــــ

المميمـــــرون اـــــي ايليـــــو أاعـــــال م   ـــــع إبـــــراز االـــــ اا والـــــدوااع ال ا يـــــل وراي زـــــوا الســـــههم و 

ــاس  قــــدس اللصــــ    مهلــــل  ــــن  اليظريــــار المــــي الســــر ظــــازرة الميمــــر ا،ل مرونــــي واــــي الخمــ

الطــــــرق والالــــــمرااي يار المــــــي يمدــــــن اا ال ــــــا لههقايــــــل  ــــــن الميمــــــر ا،ل مرونــــــي والمصــــــدي 

 ل  ول ج   اره له  المم ررين.
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 د:ــــــــــــــــتمهي

ــمل  ــوه الظــــازرة لــ ــهس وزــ ــا اليــ ــي قــــد نهاج  ــ ــن أضــــخم المشــــد ر المــ ــد  ــ يعــــد الاغمــــراا واحــ

ــر بســــ ه  ــان المعاصــ ــايا ا،نســ ــد الق ــ ــن ألقــ ــده وزــــي  ــ ــ  واقاليــ ــر وألرااــ ــمار العصــ ــن لــ  ــ

لـــــول  ن ـــــد العدتـــــد  ـــــن الشـــــ اا الـــــوتن يعـــــانهن  ـــــن    وااســـــال ا و طهرا ـــــاازديـــــاد نمهزـــــا 

دااعيـــــم م ل ن ـــــاز   مـــــا تـــــؤدي  لـــــدس الالـــــمقرار وال ـــــياع والقهـــــق  ا ـــــه تـــــؤ ر لـــــه ا لهـــــ 

ــل  ــ   ونمي ــــ ــداا ولا  عيــــ ــاا م زــــ ــ ح لحيــــ ــ  اصــــ ــن ااداي اــــ ــاض قــــــدرا م لــــ ــ  انخلــــ ــم إلــــ ب ــــ

 لول  اقد تؤدي ب م رل  إل  اضطرابار نلسيل ولههكيل .
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 مفهوم الإغتراب النفسي:   - 1

اقــــــــهل )اغــــــــربا( و )الاغمــــــــراا( بمعيــــــــ  )غريــــــــه( و )غــــــــرا( ب ــــــــممين وال مــــــــع  لغـــــــة:

 (41  2010)ص ح الدتن  بالد. )الغركاي( والغركاي أي ا  اا

ــطلاحا: يعــــــرا ا،غمــــــراا اليلســــــي اصــــــط حا بدنــــــ   شــــــعهر اللــــــرد بالع لــــــل وال ــــــياع  اصـــ

والهحــــــــدة ولــــــــدس الانممــــــــاي  واقــــــــدان ال قــــــــل وا،حســــــــاس بــــــــالقهق والعــــــــدوان  وراــــــــض القــــــــيم 

ــيل  ــاة االـــــريل  والمعانـــــاة  ـــــن ال ـــــغهس اليلســـ والمعـــــاتير الاجمماليـــــل والاغمـــــراا لـــــن الحيـــ

 (120   2018)لهيمل بهلعيد    .

ــال اللــــــرد لــــــن رااــــــ  الهاقعيــــــل والميــــــاقض   و يعــــــرا ا،غمــــــراا اليلســــــي أي ــــــا بدنــــــ  انلصــــ

ــل ــوار الم اليـــــــــ ــل والـــــــــ ــوار الهاقعيـــــــــ ــين الـــــــــ ــا بـــــــــ ــدال  ـــــــــ ــائم وال ـــــــــ ــ    . القـــــــــ ــيماي  هيـــــــــ )شـــــــــ

2024  10) 

أ ــــا  عيـــــ  الاغمـــــراا اـــــي الطـــــه اليلســـــي ا ـــــه يعيـــــي الاغمـــــراا العقهـــــي المـــــرادا له يـــــهن 

إر تيلصــــ  جـــــ ي  ــــن الـــــوار انلصــــالا  ال يديـــــا  ــــن ال ـــــ ي  mental Aliénationرااــــ  

ــا وأج ائ ــــا. )صــــ ح الــــدتن    ــ  ايــــا ر الشخصــــيل وا الــــد  دهناا ــ ــر بشــــد  تيم ــــي إلــ الآ ــ

2010  49) 

ــهرني ــع زــــ ــه نمي ــــــل (Karen Horneyوارجــــ ــان زــــ ــدلا ا،نســــ ــالاغمراا لــــ ــعهر بــــ ( الشــــ

ضــــــغهس دا هيــــــ  حيــــــلا تهجــــــ  اللــــــرد  عظــــــم نشــــــا   نحــــــه الهصــــــهل إلــــــ  ألهــــــ  درجــــــار 



 الفصـــل الثالـــــث                                                              الاغتــراب النفســــــي  

 

 
36 

)نيران .ال مـــــــال   حمــــــــ  يحقــــــــق الواايــــــــل الم اليــــــــل ويصــــــــ  إلــــــــ  الصــــــــهرة المــــــــي تمصــــــــهرزا

 (456  2015تهلف ج ر و ا رون    

ــرا ارويــــد ) ( بــــدن الاغمــــراا اليلســــي زــــه اغمــــراا اانــــا لــــن ال ــــه أي اغمــــراا Freudيعــ

الشــــعهر لـــــن ال شــــعهر بمعيـــــ  أن حالــــل الانلصـــــال بــــين اللـــــرد والم ممــــع و بـــــين اللـــــرد و 

 (28   2019)اا مل ال زراي لالمي و ا رون     ااشياي المحيطل ب .

س( أن قمــــــل الاغمــــــراا ن ــــــدزا ليــــــد المــــــريض لقهيــــــا  1976وقــــــد اوضــــــح لــــــيد المغركــــــي ) 

والــــــوي يعــــــيش اـــــــي لالمــــــ  الخــــــا  ناقـــــــدا لوااــــــ  اما ــــــا  كمحـــــــهر لخ رااــــــ  ونشــــــا   أنـــــــ  

 الاغمراا الوي يلقد اي  اللرد ا،حساس بواا .

ــااض ) ــري حــــ ــائم 1981ويــــــرلا أحمــــــد  يــــ ــرد بالصــــــراع القــــ ــراا يعيــــــي ولــــــي اللــــ س( أن الاغمــــ

ــاي والســــخ   ــدس الانممــ ــعهر بعــ ــي الشــ ــد اــ ــ  بصــــهرة ام ســ ــل بــ ــل المحيطــ ــين ال يئــ ــ  وكــ ــين رااــ بــ

والقهــــــق و ــــــا يصــــــاحه رلــــــ   ــــــن لــــــههم إي ــــــابي أو الشــــــعهر بلقــــــدان المعيــــــ  وال   ــــــالاه 

)صـــــ ح .  و رك يـــــل الـــــوار والانعـــــ ال الاجممـــــالي و ـــــا يصـــــاح    ـــــن ألـــــراض إ هيييديـــــل

 ( 49  2010الدتن   

 اقــــدس  ــــن اعريــــف المصــــطهح الاغمــــراا ا نيــــا ن ــــد أن كــــ  زــــوه المعــــاريفوكيــــايا لهــــ   ــــا 

ــهع  ــد نــ ــراد أو ليــ ــن اااــ ــل  ــ ــار  عييــ ــد ائــ ــدده ليــ ــم احــ ــا هل  ولــ ــهرة شــ ــراا بصــ قــــد ي الاغمــ

  عين.

 بعاد الاغتراب :أ - 2



 الفصـــل الثالـــــث                                                              الاغتــراب النفســــــي  

 

 
37 

وكاليســـــــ ل المل ـــــــهس الاغمـــــــراا  ـــــــن الياحيـــــــل الاجمماليـــــــل   اقـــــــد أورده لـــــــيمان اـــــــي بح ـــــــ  

 المعروا حهل الاغمراا والوي  ي  اي  بين  مسل  عان أو أبعاد زي :

  :(Powerlessnessفقدان السيطرة أو حالة اللاقدرة ) :1  – 2

تـــــدل زـــــوا المعيـــــ  المـــــد ير لهـــــ  المهاقـــــف الاجمماليـــــل ل غمـــــراا يشـــــير إلـــــ  شـــــعهر اللـــــرد 

ــيره  ــممدن  ـــــن اقريـــــر  صـــ ــا لا تـــ ــاللرد المغمـــــرا زيـــ ــا . اـــ بدنـــــ  لا يســـــمطيع ان تملالـــــ   ع ـــ

ــي اميــــــاول  ــل المــــ ــرارار الم مــــ ــيع القــــ ــرلا أو اــــــي صــــ ــداث ال  ــــ ــرلا ااحــــ ــي   ــــ ــد ير اــــ أو المــــ

 .حياا  و صيره ايع   بول  لن احقيق راا 

 ( :Meaninglessnessاللامعنى أو فقدان المعنى )  : 2-2

ــاد  وزيــــا يشــــير الاغمــــراا إلــــ  شــــعهر اللــــرد بدنــــ  يلمقــــر إلــــ   رشــــد أو  هجــــ  لهســــههم والمقــ

ــا  ــي اللــــرد المغمــــرا زيــ ــيل اعطــ ــهار أزــــداا ألالــ ــدس اــ ــ  نمي ــــل لعــ ــاللراغ ال ائــ ــ  يشــــعر بــ بدنــ

  عي  لحياا  واحدد اا ازاا  واسمقطه نشا اا .

   (:Formlessness( أو )Anomieاللامعيارية ) :   3  – 2

ــل  ــ  بحاجــ ــرولل  طههكــــل   وأنــ ــر المشــ ــائ  غيــ ــدن الهلــ ــرد بــ ــراا شــــعهر اللــ ــي الاغمــ ــا يعيــ وزيــ

ل ــــــا ،ن ــــــاز اازــــــداا . وزــــــوه الحالــــــل ايشــــــد ليــــــد ا امل ــــــ  القــــــيم والمعــــــاتير الاجمماليــــــل 

 والش  اي السيطرة له  السههم اللردي وض ط .
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( Social isolationالانعــــاال الاجتمــــاعي أو حالــــة العالــــة و اللاإنتمــــاء ) : 4 – 2

والاغمــــــراا زيـــــــا يشـــــــير إلــــــ  شـــــــعهر اللـــــــرد بالغركـــــــل والانعــــــ ال لـــــــن اازـــــــداا ال قاايـــــــل  :

 لهم ممع   واي زوه الحالل لا يشعر اللرد بالانمماي إل  الم ممع أو اا ل.

   ( :Self-Estrangementالاغتراب الذاتي أو النفور من الذات ) :   5  – 2

ــا  ــاد اانشــــطل المداائــــل راايــ وزيــــا يشــــير الاغمــــراا إلــــ  شــــعهر اللــــرد بعــــدس القــــدرة لهــــ  إي ــ

ــممد ال  يــــــــر  ــــــــن العــــــــ اي  ــوااي  ــــــــن . بمعيــــــــ  أن ا،نســــــــان لا يســــــ ــاي الــــــ ــا والا ملــــــ والرضــــــ

نشــــــا اا  ويلقــــــد صــــــهم  بوااــــــ  الحقيقيــــــل ويصــــــ ح  ــــــع الــــــ  ن يقــــــدس   مهلــــــل  ــــــن اادوار 

ــي حــــــالار  ــهده إلا اــــ ــرد بوااــــــ  ووجــــ ــعر اللــــ ــا أن يشــــ ــممدن  ــــــن   ل ــــ ــي لا تــــ ــل المــــ وااقيعــــ

 (73 72  2009)حسين     حادتن    نادرة.

ــن  ــمهيار  خمهلــــل:  ــ ــال لهــــ   ســ ا بالانلصــ ــ  ــاد شــــعهر ا لميقــ ــوه اابعــ ــاس  اعدــــ  زــ بشــــد  لــ

ــاة   ـــــرور ا  ــدان المعيـــــ  اـــــي الحيـــ ــد ير اـــــي العـــــالم الخـــــارجي  إلـــــ  اقـــ لـــــدس القـــــدرة لهـــــ  المـــ

بمل ـــــ  المعـــــاتير الاجمماليـــــل  وصـــــهلا  إلـــــ  الشــــــعهر بالع لـــــل لـــــن الآ ـــــرين والغركـــــل لــــــن 

 الوار.

 أنواع الإغتراب: - 3

ــياقار  ــمن الســــــ ــدال ل غمــــــــراا ضــــــ ــدة اشــــــ ــالي لقــــــــد وردر لــــــ ــانهني واليلســــــــي الاجممــــــ القــــــ

 والدتيي والروحي:
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ــياق النفســــي الاجتمــــاعي: :  1 – 3 إلــــ  شــــعهر المــــري بالانلصــــال لــــن ال ــــ  يشــــير الســ

الاجممــــالي الــــوي تيممــــي إليــــ   وزــــه انعدــــاس لهضــــع اللــــرد اــــي الم ممــــع نمي ــــل  ــــا تهقعــــ  

اا يـــــر با،نســـــان  ـــــن لقهكـــــار العـــــ ل أو الي ـــــو بســـــ ه الخـــــروج لـــــن المعمقـــــدار والمقاليـــــد 

 السائدة  االمغمرا زه  ن  رج لن المدلها الاجممالي أو الدتيي.

ــد الــــهلي ويع ــــ  يشــــير   الســــياق النفســــي القــــانوني ::  2 – 3 إلــــ  الشــــخ  الــــوي يلقــ

لـــــن الـــــمخداس قدرااـــــ  العقهيـــــل والحســـــيل اـــــي المهاصـــــ   ـــــع الآ ـــــرين والمع يـــــر لـــــن نلســـــ   

وإلــــ  الشــــرود الــــوزيي وغيــــاا الــــهلي واركيــــ  ازممــــاس اللــــرد اــــي شــــيي  عــــين بوااــــ  يشــــغه  

ــوا المعيـــــ  ياســـــمخدس لـــــادة اـــــي الطـــــه اليلســـــي لهصـــــف الحـــــالار المـــــي  ــمعن نلســـــ   وزـــ حـــ

 ام اوز الاضطرابار اليلسيل إل  المرض العقهي.

ــديني ::  3 – 3 ــياق الــ اقــــد اراـــــ   بل ــــرة  ــــروج ا،نســــان لهــــ  نعمــــل   اعـــــال  أي  الســ

 انلصال  له  الوار ا،ل يل ولقه   اي الخطيئل ا ه إرن  غمرا لن  

ــي::  4- 3 ــياق الروحــ بمعيـــــ  اغمـــــراا ا،نســـــان لـــــن الـــــ  ن الحـــــالي الـــــوي يعيشـــــ    الســ

ــا  اقــــــ   والاشــــــادة بــــــ   ــد الماضــــــي الــــــوي يدــــــهن لــــــ   هضــــــهلا  جماليــــ والالم ــــــاي إلــــــ  ام يــــ

)صــــ ح الـــــدتن  اييلصــــ  لــــن ااريخــــ  الحــــالي ليعــــيش بهجدانـــــ  ولقهــــ  اــــي الــــ  ن القــــديم.

   2010  46 47) 

 مراحل الإغتراب: - 4
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ــل اـــــؤدي إلـــــ  المرحهـــــل اا ـــــرلا  وزـــــوه  ــازرة ا،غمـــــراا امـــــر ب   ـــــل  راحـــــ   كـــــ   رحهـــ ظـــ

 المراح  زي:

 مرحلة التهيؤ للإغتراب::   1  – 4

ــين اـــــــي لـــــــهه  ــدان الســـــــيطرة ب عديـــــــ  الممم هـــــ ــل المـــــــي ام ـــــــمن  ل ـــــــهس اقـــــ و زـــــــي المرحهـــــ

ــدان المعيـــــ  وال  عياريـــــل لهـــــ  المعاقـــــه  اعيـــــد ا  المعراـــــل و لـــــهه الحريـــــل و  ل ـــــه ي اقـــ

ــل و انــــــ  لا  ــاة والمهاقــــــف ا،جمماليــــ ــ  الحيــــ ــيطرة لهــــ ــدان الســــ ــالع   أو اقــــ ــري بــــ ــعر المــــ يشــــ

ــا  حــــهل لــــ  ولا قــــهة  اــــ  بــــد أن امســــاوي  عــــاني ااشــــياي لديــــ  بــــ  وان القــــد ااشــــياي  عاني ــ

 أي ا  و ا عا لول  ا   عاتير احدم  و لا قهالد يمدن أن تيم ي الي ا.

 مرحلة الرفض و النفور ال:قافي::   2  – 4

ــي  ــداث والمطهعــــار ال قاايــــل  و زــ ــراد  ــــع ااحــ ــا إ ميــــارار اااــ ــي امعــــارض اي ــ المرحهــــل المــ

وزيـــــام ايــــــاقض بــــــين  ــــــا زــــــه واقعــــــي و  ــــــا زـــــه   ــــــالي و  ــــــا تمراــــــه لهيــــــ   ــــــن صــــــراع 

اازــــــداا  اــــــي زــــــوه المرحهــــــل يدــــــهن اللــــــرد  عــــــ ولا لهــــــ  المســــــمهيين العــــــا لي والمعراــــــي 

ــد لهـــــد هل  ــل يدـــــهن   يـــ ــوه اليقطـــ ــد زـــ ــل م غركـــــاي  و ليـــ ــي م بهصـــ لـــــن رااقـــــ   إر تيظـــــر إلـــ

 اي المرحهل ال ال ل.

 مرحلة التكيف المغترب::   3  – 4



 الفصـــل الثالـــــث                                                              الاغتــراب النفســــــي  

 

 
41 

أو الع لــــل ا،جمماليــــل بدبعادزــــا الممم هــــل اــــي ا،ي ابيــــل بصــــهاي ا الممم همــــين اــــي الم ــــاراة 

المغمركـــــــل و الممـــــــرد وال ـــــــهرة  و الســـــــه يل بصـــــــهرزا الممعـــــــددة المـــــــي يعدســـــــ ا الانســـــــحاا و 

 الع لل  و اي زوه المرحهل يحاول اللرد الم يف  ع المهاقف بعدة  رق  ي ا:

 الاند اج ال ا   والمساترة والخ هع ل   المهاقف. ➢

الممـــــرد و ال ـــــهرة و ا،حم ـــــاج  أي تمخـــــو المـــــري  هقلـــــا اي ابيـــــا نشـــــطا  و تمخـــــو اللـــــرد  ➢

 هقـــــف الـــــرااض للأزـــــداا ال قاايـــــل  و يدـــــهن المـــــري اـــــي زـــــوه الحالـــــل يقـــــف ب حـــــدلا 

قد يــــــــ  دا ــــــــ  اليســــــــق ا،جممــــــــالي و بــــــــاا رلا  ارجــــــــ    مــــــــا يحيهــــــــ  اــــــــي ن ايــــــــل 

 (61 60   2012)تهنسي كريمل   .  المطاا إل  إنسان زا شي

 أسباب الإغتراب النفسي:  - 5

ــاللرد    ــل بــ ــيل  را طــ ــ  نلســ ــل لعها ــ ــالاغمراا يدــــهن نمي ــ ــعهر بــ ــاي أن الشــ تــــرلا بعــــض العهمــ

ــر قــــادر لهــــ   ــا ي عهــــ  غيــ ــوي يعــــيش ايــــ     مــ ــل بــــالم ممع الــ ــ  اجمماليــــل  را طــ و لها ــ

ــيل  ــا يحــــدث الاغمــــراا نمي ــــل الالــــ  بــــين العها ــــ  اليلســ ــاة كمــ المغهــــه لهــــ   شــــد ر الحيــ

 والاجمماليل .

و  ــــن أزــــم  صـــــادر الشــــعهر بـــــالاغمراا الميشــــئل الاجمماليــــل الخا ئـــــل و لمهيــــار المغيـــــر 

ــدس قـــــــدرة اللـــــــرد لهـــــــ  القيـــــــاس  ــاة المعاصـــــــرة   و لـــــ ــدس الح ـــــــاري والحيـــــ الاجممـــــــالي والمقـــــ

ــال أو بــــــين اللــــــرد والم ممــــــع الــــــوي  بــــــاادوار الاجمماليــــــل بســــــ هلل   و الل ــــــهة بــــــين ااجيــــ

ــيم المــــــي كانــــــي  هجــــــهدة اــــــي الماضــــــي   ــــــ  : )  ــاي ك يــــــر  ــــــن القــــ يعــــــيش ايــــــ    و ا ملــــ
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المعــــا ف  والمـــــراحم و المح ـــــل ( وارجــــع ألـــــ اا و  صـــــادر الاغمــــراا ليـــــد إريـــــ  اـــــروس ) 

Fromm  لهـــــــــ    يعـــــــــل الم ممـــــــــع الحـــــــــدتلا   ولـــــــــيطرة الآلـــــــــل وزيميـــــــــل الم يهلهجيــــــــــا )

ــار  ــيم والاا ازـــــــــار و ااا ـــــــ ــل القـــــــ ــان   و لـــــــــطه الســـــــــهطل وزيميـــــــ الحدت ـــــــــل لهـــــــــ  ا،نســـــــ

المســـــــهطيل   احيــــــــلا الســـــــهطل و لشــــــــق القــــــــهة و الحمايـــــــل ضــــــــد العـــــــدوان يدــــــــهن اغمــــــــراا 

 ا،نسان . ترلا أن أل اا الاغمراا امعدد   و  ن أزم ا  ا تهي:

 و امم   اي :  النفسية :الأسباب :   1  – 5

ــراع:  ــــن أزــــم الصــــرالار المــــي ام ــــح اــــي حالــــل الاغمــــراا زــــه الصــــراع بــــين الــــدوااع  الصـ

و ال ـــــــــهاب  ) الراغ ـــــــــار(   والصـــــــــراع بـــــــــين المعـــــــــاتير الاجمماليـــــــــل والقـــــــــيم اا  قيـــــــــل   

ــيم   و اادوار الاجمماليــــــــل  ــراع القــــــ ــع وصــــــ ــيل و الهاقــــــ ــار الشخصــــــ ــين الحاجــــــ ــراع بــــــ والصــــــ

ــ   ــاال إلــــ ــال   و الصــــــراع لهــــــ  الســــــهطل   إضــــ ــااي بــــــين ااجيــــ والم ييــــــل   و الصــــــراع ال قــــ

ــهار الانلعــــالي و  ــ  اــ ــؤدلا إلــ ــي اــ ــ اا المــ ــن االــ ــرالار  ــ ــوه الصــ ــر زــ ــراع اادوار واعم ــ صــ

 القهق واضطراا اي الشخصيل.

ــاط : تــــرا   ا،ح ــــاس بالشــــعهر بخي ــــل اا ــــ  و الخســــارة و اللشــــ  والشــــعهر بـــــالع    الإحبــ

 الماس و المحالل احقيق  سمهلا الطمهح والشعهر بالق ر و احقيق الوار.

ــن  الحرمــــان : ــان  ــ ــي حالــــل الحر ــ ــا اــ ــار كمــ ــ اع الحاجــ ــع و إشــ ــل لمحقيــــق دوااــ اقــــ  اللرصــ

الرلايــــــل الهالديــــــل و الاجمماليــــــل ولــــــدس إشــــــ اع الحاجــــــار االالــــــيل الحيهيــــــل واليلســــــيل و 

 الاجمماليل.
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ــادمة : ــرات الصــ زـــــي الخ ـــــرار المـــــي احـــــرم العها ـــــ  اا ـــــرلا المســـــ  ل ل غمـــــراا  و  الخبــ

 الخ رار الصاد ل االيمل  و ن ا ر  ا ااز ار الاقمصاديل والحروا .

 الأسباب الاجتماعية و ثقافية::   2  – 5

 ضغهس ال يئل الاجمماليل . ➢

 المطهر الح اري السريع و لدس القدرة له  الم يف  ع . ➢

 اضطراا الميشئل الاجمماليل اي االرة و المدرلل. ➢

 نق  الملال  الاجممالي و لهي المهااق المعراي. ➢

 لهي ااحهال الاقمصاديل وصعهكل الحصهل له  ضروريار الحياة. ➢

 ال عد لن الدتن و الش  الررتهل . ➢

 الأسباب الاقتصادية:     :   3  – 5

ــير كـــــ   ـــــن  إلـــــ  أن زيـــــام أركعـــــل  مغيـــــرار يمدـــــن أن اـــــؤ ر بشـــــد  أو  Cary 2003يشـــ

 الاغمراا و المي يمدن إجمال ا كالآاي:بد ر اي المس ه اي 

ــديار ال  يـــــــرة  ➢ ــاس لمـــــــ  اللـــــــرد   و أن زـــــــوه المحـــــ ــديار المدركـــــــل ضـــــــمانا  لم ـــــ المحـــــ

ــن أن ايشــــد و امحــــهل إلــــ  صــــعهكار ك يــــرة اــــي العمــــ     مــــا ي هــــه الســــدس و  يمدــ

 المه  و ال  عيي.
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الميظــــــــيم لهعمــــــــ  و ال يئــــــــل حيــــــــلا أن الم الغــــــــل ايــــــــ  يعيــــــــ  ال  يــــــــر  ــــــــن القــــــــهانين  ➢

واانظمـــــل وا،جـــــرايار با،ضـــــاال إلـــــ  ا،شــــــراا الصـــــارس والقالـــــي   المـــــؤدلا إلــــــ  

 نشهي ا،لاقار المرزقل و الممع ل لهلرد.

المه يــــــد الاجممــــــالي لعمـــــــ  اللــــــرد و بيئمــــــ    حيـــــــلا أن ا،  ــــــار  ي ــــــا و زيادا ـــــــا  ➢

ــا تـــــــؤدلا إلـــــــ  الان لـــــــاج و المصـــــــادس  ـــــــع لها ـــــــف اا ـــــــرين   و ااقـــــــران و  ركمـــــ

اقــــدان الالـــــمق ليل و أن المقهيـــــ   ي ـــــا ت عـــــلا لهــــ  الع لـــــل و قهـــــل الـــــدلم والمســـــاندة 

 . و المسالدة

ــق و الانســـــــــــ اس لهعمـــــــــــ  و الميظمـــــــــــار و لهقـــــــــــيم والمعـــــــــــاتير و اازـــــــــــداا الم ➢ هااـــــــــ

ــا  يهـــــل العمـــــ  حيـــــلا أن ال  يـــــر  ي ـــــا تـــــؤدلا إلـــــ  أن يدـــــهن زيـــــام  والمعـــــايش  ع ـــ

ــد تــــداع اللــــرد إلــــ   ــائ  و الي ايــــار   و أن القهيــــ   ي ــــا قــ غيــــاا لهر يــــل باليســــ ل لهيمــ

ــ  أشــــياي ضــــد ضــــميره   و غيــــر  عياريــــل أي أن ــــا غيــــر  مهااقــــل  ــــع المعــــاتير  لمــ

 الاجمماليـــــــــل و بالشـــــــــد  الــــــــــولا ا ـــــــــهن  خاللـــــــــل و  ارقــــــــــل لقـــــــــهانين الم ممــــــــــع و

 (321 320    2022  )ا يرة حسيي  حمد. الآ رين

 مواجهة الإغتراب النفسي: - 6

 الاغمراا  ا تهي: ن أزم إجرايار  هاج ل  

المصـــــدي للألـــــ اا اليلســـــيل والاجمماليـــــل ل غمـــــراا و حاولـــــل ال شـــــف لي ـــــا   دـــــرا  ✓

 ول ج ا.
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ــع  ✓ ــ   ــــ ــوار والمهاصــــ ــهع إلــــــ  الــــ ــا والرجــــ ــالر الاغمــــــراا أو ق رزــــ ــ   شــــ المغهــــــه لهــــ

 الهاقع.

ــل  ✓ ــع ال هيــ ــهازن  ــ ــل واــ ــل الاجمماليــ ــد ال هيــ ــالي واد يــ ــاي الاجممــ ــر الانممــ ــدليم  ظ ــ اــ

 الشخصيل

 اصحيح ااوضاع الاجمماليل بما ي من الملال  والمهاص . ✓

 ايميل ا،ي ابيل و ها  ل المغير الاجممالي والالم از بالشخصيل. ✓

ايميــــــل الســــــههم الــــــدتيي و مارلــــــل الشــــــعائر الدتييــــــل واط يــــــق المعــــــاتير الدتييــــــل اــــــي  ✓

    جهانه الحياة اليه يل.

 اصحيح ااوضاع ال قاايل بما يحقق احمراس العادار والمقاليد. ✓

الابمعــــــاد لــــــن المســــــه  والقســــــهة وكــــــ   ظــــــازر المركيــــــل غيــــــر الممهازنــــــل  ــــــن  ــــــرا  ✓

الآبـــــــاي والممـــــــاد ألـــــــهها الـــــــمل م والمق ـــــــ  والحـــــــهار و ســـــــالدة اابيـــــــاي اـــــــي ق ـــــــاي 

ــاليل   ــائ م القـــــدرة لهـــــ  احمـــــ  المســـــؤوليل وكـــــلا روح ال قـــــل بـــ حاجـــــاا م اجـــــ  إلطـــ

 اي م.

ــاي والابمعــــــاد لــــــن  ✓ ــ  جهانــــــه الانممــــ ــع  راحهــــــ  لهــــ ــيم اــــــي جميــــ ــ  اــــــي المعهــــ المركيــــ

 المغريه ال قااي.

ــهم  هضـــــهع  ✓ ــا ال ـــــريم وأحادتـــــلا ن ييـــــا صـــــه    لهيـــــ  ولـــ ــد اياولـــــي  يـــــار قرأنيـــ وقـــ

ــا ولهـــــــ  امالـــــــد ا  واـــــــي زـــــــوا يقـــــــهل    الانممـــــــاي إلـــــــ  ال مالـــــــل والحلـــــــاا لهي ـــــ

اعـــــــال  : " والمصــــــــمها بح ـــــــ    جميعــــــــا ولا الرقـــــــها واركــــــــروا نعمـــــــل   لهــــــــيدم إر 
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اـــــدلف بـــــين قهـــــهكدم ادصـــــ حمم بيعممـــــ  إ هانـــــا  وكيـــــمم لهـــــ  شـــــلا حلـــــرة   يـــــمم ألـــــداي

 103 ــــــن اليــــــار ادنقــــــوكم  ي ــــــا كــــــول  ت ــــــين ل ــــــم    يااــــــ  لعه ــــــم ا مــــــدون "الآيــــــل 

 لهرة  ل لمران(.

ــان صـــــه    لهيـــــ  و لـــــهم  -واــــي زـــــوا الشـــــدن يقـــــهل رلــــهل   ــؤمن كالبنيــ ــؤمن للمــ "المــ

ــا" ــه بعضـــ ــد بعضـــ ــي أي ــــــا  –ويقــــــهل لهيــــــ  الصــــــ ة والســــــ س ،  يشـــ ــؤمنين فـــ ــل المـــ "م:ـــ

ــتكى منـــــه عضـــــوا تــــداعى لـــــه ســـــائر  ــل الجســـــد الواحـــــد إذا اشــ تــــوادهم وتـــــراحمهم كم:ــ

 (145    2017)شلاي لهكيري   ,  الجسد بالسهر والحمى

 الإغتراب النفسي من خلال بعض الدراسات :-7

ــيح أبعـــــاد المشـــــدهل قيـــــد الدرالـــــل واـــــي  ــالد الدرالـــــار الســـــابقل اـــــي اهضـــ احدتـــــد  هقـــــع اســـ

 ال حهث المي ل قي ا ي اعد بم ابل القالدة المي ايطهق  ي ا الدرالل .

 (:1991دراسة ابراهيم ) ❖

زــــداي إلـــــ  المعــــرا لهـــــ   ــــدلا انمشـــــار أبعـــــاد الاغمــــراا المرحهـــــل بــــين  ـــــ ا و ال ـــــار 

المرحهــــل ال انهيــــل  و ــــدلا اــــد ير  مغيــــر ال ــــي  لهــــ  درجــــار الاغمــــراا ول قمــــ   هضــــع 

 ــــــ ا و ال ــــــار اــــــي الصــــــف  606ال ــــــ   والمحصــــــي  الدرالــــــي  ا هنــــــي العييــــــل  ــــــن 

ال ـــــــاني ال ــــــــانهي  الــــــــمخدس  قيــــــــاس الاغمــــــــراا اليلســـــــي  اهصــــــــهي اليمــــــــائ  إلــــــــ  انمشــــــــار 

ــين الطـــــــ ا  وأن الانـــــــاث أ  ـــــــر شـــــــعهرا بـــــــالاغمراا  ـــــــن الـــــــوكهر. ــاده بـــــ  الاغمـــــــراا بدبعـــــ

 (366   2022) خمار بهارة    
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 :(  2009الصنعاني ) دراسة ❖

 المعــــــــاقين الطه ـــــــل لــــــــدلا الهالديـــــــل المعا هـــــــل الــــــــاليه و اليلســـــــي الاغمــــــــراا بـــــــين الع قـــــــل

ــل اــــــي لــــــمعيا   ــاليه اليلســــــي الاغمــــــراا قيــــــاس الــــــ  الدرالــــــل ال انهيــــــل. زــــــداي المرحهــــ  والــــ

ــل المعا هـــــــل ــل لـــــــدلا الهالديـــــ ــاقين الطه ـــــ ــين الع قـــــــل لهـــــــ  والمعـــــــرا  لـــــــمعيا   المعـــــ ــوتن بـــــ  زـــــ

 لهــــــــ  والمعـــــــرا  اليلســـــــي بـــــــالاغمراا بـــــــالمي ؤ الالـــــــاليه زـــــــوه الـــــــ اس و ـــــــدلا الممغيـــــــرين

ــا لــــــمعيا   المعــــــاقين لــــــدلا اليلســــــي والاغمــــــراا الهالديــــــل المعا هــــــل الــــــاليه اــــــي اللــــــروق   واقــــ

ــد العمــــر  اليــــهع لممغيــــرار ) المحااظــــل ــا الســــمعيل الالاقــــل واــــق الســــمع اقــــدان ليــ  لييــــل ا ــ

ــممهي لشــــــهائيا   ا ميــــــرر اقــــــد ال حــــــلا ( 55و ) ركــــــهر( 71 ــــــي م ) ( اــــــرد126لهــــــ  ) واشــــ

ــاث ــي الاغمــــراا  قيــــاس اط يــــق وكعــــد انــ  ( و قيــــاس2002الســــعهد ) ابــــه الــــداد  ــــن اليلســ

 صـــــــهراي ) الاا الاس لـــــــمعيا   المعـــــــاقين الابيـــــــاي تـــــــدرك ا كمـــــــا الهالديـــــــل المعا هـــــــل الـــــــاليه

 نلســـــي اغمــــراا وجــــهدس لـــــد الدرالــــل نمــــائ  أزــــم (  أظ ـــــرر2009الصــــيعاني ) الــــداد  ــــن

ــاقين لـــــدلا  اليلســـــي بـــــالاغمراا المي ـــــؤ اـــــي الاس الاا الهالـــــدتن  عا هـــــل اســـــ م لـــــمعيا و المعـــ

ــل لــــــــدلا ــا   اليلســــــــي الاغمــــــــراا اــــــــي اــــــــروق  اهجــــــــد لــــــــمعيا و المعــــــــاقين الطه ــــــ  لممغيــــــــر واقــــــ

ــا المحااظــــــل   2014)ألــــــماي ل ــــــاس ل يــــــ   الممغيــــــرار. بــــــاقي اــــــي اــــــروق  اهجــــــد لا بييمــــ

 290) 

 (:  2012دراسة أجرى كرماش ) ❖

زــــداي درالـــــل إلـــــ  المعـــــرا لهـــــ  ل قـــــل الاغمــــراا اليلســـــي بقهـــــق المســـــمق   لـــــدلا الطه ـــــل 

(  ال ـــــا  و ال ـــــل. الممــــــدر 92اليـــــازحين اـــــي جا عـــــل بابـــــ . ا هنـــــي لييــــــل الدرالـــــل  ـــــن )
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ال اح ـــــل المـــــي   الهصـــــلي ا،را ـــــا ي  وقا ـــــي بمصـــــميم أدااـــــي الدرالـــــل  قيـــــاس الاغمـــــراا 

ــار )ر(  ــمخداس ا م ــــ ــائيا  بالــــ ــمق  . ولال ــــــي ال يانــــــار إحصــــ اليلســــــي  و قيــــــاس قهــــــق المســــ

ــهن  و عا ــــــ  أللــــــا كرون ــــــاخ. وقــــــد  ــ  ارا ــــــاس بيرلــــــهن و عا ــــــ  كيــــــهدر ريمشاردلــــ و عا ــــ

أشـــــارر نمــــــائ  الدرالــــــل إلــــــ  وجــــــهد  ســــــمهلا  رالــــــع  ــــــن الاغمــــــراا اليلســــــي لــــــدلا الطه ــــــل 

اليــــازحين. كمـــــا أشـــــارر اليمـــــائ  إلـــــ  وجـــــهد اــــروق دالـــــل إحصـــــائيا  بـــــين  ســـــمهلا الاغمـــــراا 

ــالح  ه ـــــل  اليلســـــي لـــــدلا الطه ـــــل اليـــــازحين اـــــي ال هيـــــار العهميـــــل وال هيـــــار ا،نســـــانيل ولصـــ

 (115  2019) يور السعيدي      ال هيار العهميل

 : (2012دراسة نفيسة ) ❖

المـــــــي لـــــــعي الدرالـــــــل إلـــــــ  ال شـــــــف لـــــــن الع قـــــــل الارا ا يـــــــل بـــــــين الشـــــــعهر بـــــــالاغمراا 

ــن  ــي واا ــ ــل اليلســ ــل المرحهــ ــار  ه ــ ــ  درجــ ــين  مهلــ ــروق بــ ــن اللــ ــي وكول  ال شــــف لــ اليلســ

ــا والـــــــــمخد ي الدرالـــــــــل  قيـــــــــاس اا ـــــــــن اليلســـــــــي و قيـــــــــاس  ال ا عيـــــــــل والدرالـــــــــار العهيـــــــ

الاغمـــــــراا اليلســـــــي حســــــــه الممغيـــــــرار الماليـــــــل: )ال ــــــــي  والمســـــــمهي المعهيمـــــــي( وام ــــــــهن 

ــوه العييــــل 370لييــــل الدرالــــل  ــــن ) ــا و ال ــــل  ــــن  دتيــــل الســــدن ال ــــا عي وام ــــ  زــ (  ال ــ

ــل 3) ــدلا  ه ــــ ــي لــــ ــراا نلســــ ــل وجــــــهد اغمــــ ــائ  الدرالــــ ــهي وأظ رر نمــــ ــع ااصــــ (  ــــــن الم ممــــ

ال ا عـــــل بدرجـــــل  مهلـــــطل  ووجـــــهد ل قـــــل ارا ا يـــــل لدســـــيل لـــــه ي  رار دلالـــــل إحصـــــائيل 

بـــــين درجـــــار الطه ـــــل لهـــــ   قيـــــاس اا ـــــن اليلســـــي و الاغمـــــراا اليلســـــي   ووجـــــهد اـــــروق 

ــل  لهـــــ   قيـــــاس اا ـــــن اليلســـــي اعـــــ لا إل ممغيـــــر المســـــمهلا بـــــين  مهلـــــطار درجـــــار الطه ـــ
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ــا. ــل الدرالـــــــــار العهيـــــــ ــالح  ه ـــــــ ــالحل لهـــــــــي المرزـــــــــهني    المعهيمـــــــــي لصـــــــ    2023)صـــــــ

223 224) 

 المعقيه له  الدرالار:

 :هداف الدراسات بالنسبة لا:   1

ــار أبعـــــاد الاغمـــــراا 1991ن ـــــد درالـــــل ابـــــرازيم ) ( زـــــداي إلـــــ  المعـــــرا لهـــــ   ـــــدلا انمشـــ

المرحهـــــــل بـــــــين  ـــــــ ا و ال ـــــــار المرحهـــــــل ال انهيـــــــل و ـــــــدلا اـــــــد ير  مغيـــــــر ال ـــــــي  لهـــــــ  

درجـــــار الاغمـــــراا ول قمـــــ   هضـــــع ال ـــــ   والمحصـــــي  الدرالـــــي ا ا درالـــــل  الصـــــيعاني 

ــل الهالديـــــل لـــــدلا 2009) ( زـــــداي الدرالـــــل الـــــ  قيـــــاس الاغمـــــراا اليلســـــي والـــــاليه المعا هـــ

ــوه  ــ اس زــ ــرين و ــــدلا الــ ــوتن الممغيــ ــين زــ ــل بــ ــرا لهــــ  الع قــ ــاقين لــــمعيا  والمعــ ــل المعــ الطه ــ

ــاليه بـــــــالمي ؤ بـــــــالاغمراا اليلســـــــي والمعـــــــرا لهـــــــ  اللـــــــروق اـــــــي الـــــــاليه المعا هـــــــل  الالـــــ

 الهالديــــــل والاغمــــــراا اليلســــــي لــــــدلا المعــــــاقين لــــــمعيا  واــــــق الممغيــــــرار ) المحااظــــــل  اليــــــهع

 العمر ليد اقدان السمع واق الالاقل السمعيل(

( زـــــــــداي درالــــــــل إلـــــــــ  المعــــــــرا لهـــــــــ  ل قـــــــــل 2012بييمــــــــا ا ـــــــــدا درالــــــــل كر ـــــــــا  )

ــل بابـــــ    اـــــي حـــــين  ــل اليـــــازحين اـــــي جا عـــ ــمق   لـــــدلا الطه ـــ الاغمـــــراا اليلســـــي بقهـــــق المســـ

( إلــــــــ  ال شــــــــف لــــــــن الع قــــــــل الارا ا يــــــــل بــــــــين الشــــــــعهر 2012لــــــــعي درالــــــــل نليســــــــل )

بــــالاغمراا اليلســـــي واا ـــــن اليلســـــي   وكـــــول  ال شــــف لـــــن اللـــــروق بـــــين  مهلـــــ  درجـــــار 
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ــا والــــــمخد ي الدرالــــــل  قيــــــاس اا ــــــن اليلســــــي   ه ــــــل المرحهــــــل ال ا عيــــــل والدرالــــــار العهيــــ

 و قياس الاغمراا اليلسي حسه الممغيرار الماليل: )ال ي  والمسمهي المعهيمي.

 بالنسبة للعينة:  - 2

 ا مهلي العييل المخمارة اي الدرالار السابقل.

ال ــــــانهي  ـــــ ا و ال ـــــار اـــــي الصـــــف ال ـــــاني  606حمهـــــي درالـــــل إبـــــرازيم لييـــــل قـــــدرزا 

ــيعاني واشـــــممهي لهـــــ  ) ( انـــــاث 55( ركـــــهر و )71( اـــــرد  ـــــي م )126 أي ـــــا درالـــــل الصـــ

( الـــــه و  ال ـــــل  وام ـــــهن لييـــــل درالـــــل 92  كــــول  درالـــــل كر ـــــا  ا هنـــــي العييـــــل  ـــــن )

( 3(  ال ـــــا و ال ـــــل  ـــــن  دتيـــــل الســـــدن ال ـــــا عي وام ـــــ  زـــــوه العييـــــل )370نلســـــيل   ـــــن )

  ن الم ممع ااصهي.

 بالنسبة للمنهج:  - 3

 الممدر درالل كر ا  له  المي   الهصلي الارا ا ي.

 بالنسبة للأداة:  - 4

الممـــــدر درالـــــل الصـــــيعاني لهـــــ  الـــــمخداس الهلـــــائ  الاحصـــــائيل كالا م ـــــار ال ـــــاني لعييـــــل 

ــاري واحهيــــــ  الم ــــــاتن  ــدار الممعــــــدد المعيــــ ــاس بيرلــــــهن واحهيــــــ  الانحــــ ــدة و عا ــــــ  ارا ــــ واحــــ

الركـــــــــالي   أي ـــــــــا درالـــــــــل كر ـــــــــا  الـــــــــمخدس ا م ـــــــــار )ر( و عا ـــــــــ  ارا ـــــــــاس بيرلـــــــــهن 

 و عا   كيهدر ريمشاردلهن  و عا   أللا كرون اخ .
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 بالنسبة للنتائج:  - 5

اهصــــهي نمـــــائ  إبـــــرازيم  إلـــــ  انمشـــــار الاغمــــراا بدبعـــــاده بـــــين الطـــــ ا  وأن الانـــــاث أ  ـــــر 

شــــعهرا بــــالاغمراا  ــــن الــــوكهر  كــــول  اــــم الــــمخراج نمــــائ  درالــــل الصــــيعاني  والمــــي  ـــــن 

ازم ـــــا لا تهجـــــد اغمـــــراا نلســـــي لـــــدلا المعـــــاقين لـــــمعيا  واســـــ م  عا هـــــل الهالـــــدتن الاا الاس 

ــي الاغمــــراا  ــروق اــ ــد اــ ــمعيا  واهجــ ــاقين لــ ــل المعــ ــدلا الطه ــ ــي لــ ــالاغمراا اليلســ ــؤ بــ ــي المي ــ اــ

اليلســــــي واقــــــا  لممغيــــــر المحااظــــــل بييمــــــا لا اهجــــــد اــــــي بــــــاقي الممغيــــــرار و  أشــــــارر نمــــــائ  

درالــــل كر ــــا  إلــــ  وجــــهد  ســــمهلا  رالــــع  ــــن الاغمــــراا اليلســــي لــــدلا الطه ــــل اليــــازحين و 

ــائيا  بـــــين  ســـــمهلا الاغمـــــراا اليلســـــي لـــــدلا ال ــل اليـــــازحين اـــــي وجـــــهد اـــــروق دالـــــل إحصـــ طه ـــ

ال هيــــــار العهميــــــل وال هيــــــار ا،نســــــانيل ولصــــــالح  ه ــــــل ال هيــــــار العهميــــــل  ا يــــــرا أظ ــــــرر  

نمـــــائ  درالـــــل نليســـــل وجـــــهد اغمـــــراا نلســـــي لـــــدلا  ه ـــــل ال ا عـــــل بدرجـــــل  مهلـــــطل ووجـــــهد 

ل قـــــل ارا ا يـــــل لدســـــيل لـــــه ي  رار دلالـــــل إحصـــــائيل بـــــين درجـــــار الطه ـــــل لهـــــ   قيـــــاس 

اا ـــــــن اليلســـــــي ووجـــــــهد اـــــــروق بـــــــين  مهلـــــــطار درجـــــــار الطه ـــــــل لهـــــــ   قيـــــــاس اا ـــــــن 

 اليلسي اع لا إل   مغير المسمهلا المعهيمي لصالح  ه ل الدرالار العهيا.

 أوجه الاتفاق:  - 6

 الدرالار احققي ارضياا ا.اغهه زوه  ✓

املــــــق جميــــــع الدرالــــــار المــــــوكهرة لهــــــ  ايــــــاول  ل ــــــهس الاغمــــــراا اليلســــــي كظــــــازرة  ✓

 نلسيل واجمماليل   مل اسمحق ال حلا والدرالل.
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 أوجه الاختلاف:  - 7

ــع  ــاد الاغمــــراا بــــين الطــــ ا ول قمــــ   هضــ ــل بــــين ابعــ بعــــض الدرالــــار ا حــــلا اــــي الع قــ

ــي  الدرالـــــي    ــل بـــــين زـــــوتن الممغيـــــرين و ـــــدلا الـــــ اس زـــــوه ال ـــــ   والمحصـــ ــا الع قـــ أي ـــ

ــالمي ؤ بـــــــالاغمراا اليلســـــــي   كـــــــول  لهـــــــ  ل قـــــــل الاغمـــــــراا اليلســـــــي بقهـــــــق  الالـــــــاليه بـــــ

المســــــمق     و أ يــــــرا ال شــــــف لــــــن الع قــــــل الارا ا يــــــل بــــــين الشــــــعهر بــــــالاغمراا اليلســــــي 

 واا ن اليلسي.

 علاقة الإغتراب النفسي بالتنمر الالكتروني:  - 8

ــراد   ــاة اااــــ ــد يرا  لهــــــ  حيــــ ــد ر وضــــــهحا  واــــ ــد أ  ــــــر المشــــ ــد أحــــ ان  شــــــدهل الاغمــــــراا اعــــ

حيــــلا أن  ـــــن  ظازرزــــا اغمـــــراا ا،نســـــان لــــن رااـــــ  ولـــــن   ممعــــ    اـــــالاغمراا اليلســـــي 

بمل ـــــهس لـــــاس و شـــــا   يشـــــير إلـــــ  الحـــــالار المـــــي امعـــــرض اي ـــــا الشخصـــــيل ل نشـــــطار أو 

له ــــعف و الان يــــار  بمــــد ير العمهيـــــار ال قاايــــل و الاجمماليــــل المـــــي اــــمم دا ــــ  الم ممـــــع. 

و  ـــــن زـــــوا الميطهـــــق اـــــ ن العقـــــد اليلســـــيل  و حـــــالار الاضـــــطراا اليلســـــي  أو المياق ـــــار 

ــيل. ويـــــرا   الاغمـــــراا  اشـــــد  صـــــهرة  ـــــن صـــــهر ااز ـــــل الاغمرابيـــــل المـــــي اعمـــــري الشخصـــ

ــا الشـــــخ  ــههكيل  كســـــههكيار الانســـــحاا المـــــي تم يازـــ ــيل و الســـ ــازر اليلســـ  بعـــــدد  ـــــن المظـــ

ــعهكل  ــ  صــ ــا تــــؤدي إلــ ــل   مــ ــ  اــــي ال انهيــ ــ  وكــــين ز  ئــ ــهاج  بييــ ــي  اخهــــق حــ الممغــــرا المــ

ــا  ــاي  مــــ ــد  ــــــن شــــــعهره بالع لــــــل ولــــــدس الانممــــ اــــــي ا ــــــهين والحلــــــاا لهــــــ  الع قــــــار  وي يــــ

ــل لــــدلا  ــد ا ــــهن الع لــــل الاجمماليــ ــيهل لهميمــــر  وقــ ــل لهميمــــر او يدــــهن ولــ ي عهــــ  ا  ــــر لرضــ
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الشـــــــ اا ناا ـــــــل لـــــــن ظـــــــازرة الميمـــــــر الال مرونـــــــي ) الم ازـــــــ   لـــــــدس ا،حمـــــــراس المســــــــميل 

ــرين ل ــــــر ا،نمرنــــــي  ــن ق ــــــ  الآ ــــ ــر الشــــــائعار  ــــ ــد الســــــخريل  نشــــ ــماي لــــــيئل  الم دتــــ بدلــــ

ــل لــــدت م واســــ ه اــــي ا ــــهين  ــيل والاجمماليــ ( والمــــي اــــؤ ر بشــــد  لميــــق لهــــ  الحالــــل اليلســ

  شالر ا،ح اس والغ ه والح ن والقهق و الا مئاا و الانمحار.

ــاس Kulka et al)وقــــد جــــاير درالــــل كهل ــــا وز ــــ  ه  ) ــا اليظــ ــارنها  ــــن   ل ــ المــــي قــ

المركـــــــهي اـــــــي المـــــــدارس ال انهيـــــــل بـــــــين الاغمـــــــراا والمشـــــــاركل  و ـــــــدلا اـــــــد ير رلـــــــ  لهـــــــ  

الســــــههم العــــــدواني والســــــههم الميحــــــرا الــــــوي بــــــين بدــــــ  وضــــــهح اللــــــرق بــــــين نــــــهلين أو 

  مــــــهلمين  ــــــن الطه ــــــل  وزــــــم المشــــــاركهن واللـــــــالههن  ــــــن ج ــــــل  والــــــوتن يعــــــانهن  ـــــــن 

اغمـــــراا  ـــــن ج ـــــل أ ـــــرلا  ورلـــــ   ـــــن  ـــــ ل المقارنـــــل بـــــين لـــــههك م العـــــدواني والميحـــــرا 

وكــــــول  أ ــــــهارزم الشخصــــــيل. ادشــــــاروا إلــــــ  أن اابيــــــاي الــــــوتن يشــــــعرون بــــــالاغمراا زـــــــم 

أصــــحاا الســــههم العـــــدواني والميحــــرا  وزـــــم أقــــ   شـــــاركل اــــي أنشـــــطل المدرلــــل  وكـــــول  

ــم أ  ـــــر ا ـــــاوزا له ــل اـــــي زـــ ــيل وا،داريـــ ــاه ال يئـــــل المدريســـ ــه يل ا ـــ قـــــهانين والهـــــهائح  وأ  ـــــر لـــ

 (28  2020)يعقها تهلف ال يدري   المدرلل.

ــاس ) العيـــــــــ ي  ) ــا قـــــــ ــيل ول قمـــــــــ  2010 مـــــــ ــدة اليلســـــــ ( بدرالـــــــــل بعيـــــــــهان الشـــــــــعهر بالهحـــــــ

بالســــــههم العــــــدواني لــــــدلا نــــــ لاي دار المركيــــــل الاجمماليــــــل بمدتيــــــل "الريــــــاض" ا هنــــــي لييــــــل 

( اــــــرد . أظ ــــــرر اليمــــــائ  بــــــدن  ســــــمهلا الشــــــعهر بالهحــــــدة اليلســــــيل كــــــان 42ال حــــــلا  ــــــن )

 رالعـــــا   وأن  ســــــمهلا الســــــههم العــــــدواني كــــــان  رالعــــــا   كمــــــا أنــــــ  تهجــــــد ارا ــــــاس  هجــــــه و 
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)أبــــــه العــــــيش  و  دال إحصــــــائيا بــــــين الشــــــعهر بالهحــــــدة اليلســــــيل وظ ــــــهر الســــــههم العــــــدوان

 (443  2015ا رون   

(  إلـــــــــ   عراـــــــــل أ ـــــــــر  هاقـــــــــع المهاصـــــــــ  2011)اـــــــــي حـــــــــين زـــــــــداي درالـــــــــل ال ههشـــــــــي 

ــر  ــل  صــ ــي جم هريــ ــركين اــ ــي المغمــ ــدلا  ه ــــل ال هيــ ــل لــ ــل الاجمماليــ ــ  الع لــ الاجممــــالي لهــ

العركيــــــل  والــــــمخداس ال احــــــلا أداة الالــــــم يان ل مـــــــع ال يانــــــار  ــــــن أاــــــراد العييــــــل  ا هنـــــــي 

ــل بــــــدن )140لييــــــل الدرالــــــل  ــــــن ) ــا و ال ــــــل. أظ ــــــرر الدرالــــ %(  ــــــن الطه ــــــل 47(  ال ــــ

(  ــــــــن 25المســــــــمخد ين للأنمرنــــــــي قــــــــد اعهمهزــــــــا بملــــــــردزم ودون  ســــــــالدة أحــــــــد  وأن )%

ــا وكييــــي  ــدقاي وااقــــران  كمــ ــل قــــد اعهمــــها الــــمخداس ا،نمرنــــي  ــــن  ــــ ل ااصــ إجمــــالي العييــ

ــ ل  ــاس العاديــــل باليســ ــي اــــي اايــ ــالار الــــمخداس ا،نمرنــ ــ  لــــدد لــ ــ  ارالــــاع  مهلــ ــائ  إلــ اليمــ

( لــــــالل بييمــــــا ا ــــــاوزر رلــــــ  اــــــي أيــــــاس العطــــــ  2,98( لــــــالل وا،نــــــاث )3,15لهــــــوكهر )

ــ  )  ــ  إلــــ ــازار لمصــــ ــالل لهــــــوكهر و )5,15وا،جــــ ــد لــــــههكا 4,20( لــــ ــا أوجــــ ــاث  مــــ ( ل نــــ

ــل وأصــــــاب م بالع لــــــل الاجمماليــــــل   ــي   مــــــ  ل قــــــاا م الاجمماليــــ ــه يا لهــــــ  الطه ــــــل اــــ لــــ

ــم اصـــــــــ حها يل ـــــــــههن العـــــــــالم الاامراضـــــــــي الـــــــــوي اـــــــــهاره  هاقـــــــــع المهاصـــــــــ   لان  عظم ـــــــ

 (27  2019)لحر احمد رواشدة  الاجممالي ،ش اع رغ اا م.
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 :  لــــــة الفصـــــخلاص

ــانيل اشـــــم   ــازرة إنســـ ــميم  ان الاغمـــــراا اليلســـــي ظـــ ــوا اللصـــــ  نســـ ــ  اـــــي زـــ  مـــــا اـــــم لرضـــ

ــاديل   ا ــــــــي شــــــــعهر لميــــــــق  ــاة الاجمماليــــــــل و اليلســــــــيل و الاقمصــــــ  خمهــــــــف أنمــــــــاس الحيــــــ

 بالانلصال لن الوار  والآ رين  والم ممع.

ويمدـــــن أن تيـــــم  لـــــن لها ـــــ  لدتـــــدة   ـــــ  الشـــــعهر بالهحـــــدة  وال ـــــغ  اليلســـــي  والخـــــها 

ــن أن تــــــؤ ر  ــالي. ويمدــــ ــرة  والملــــــاور الاجممــــ ــل ال  يــــ ــمق   والمغيــــــرار الاجمماليــــ ــن المســــ  ــــ

لهــــ  أي شــــخ  ويســــ ه لــــ   شــــالر الا مئــــاا والقهــــق  واقــــدان الــــدااع  وصــــعهكار اـــــي 

 الع قار الشخصيل.
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 ام يد * 

 درالل الالمط ليل * 

 االاليل درالل * 

 لرض و احهي  و السير اليمائ   * 

 الميماج لاس  * 

 

 الفصل الراب  : الجانب التطبيقي 
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 د :ــــــــــــــتمهي

بعـــــد إ مــــــال ال انــــــه اليظــــــري لهدرالــــــل والممم ــــــ  اـــــي احدتــــــد ا،شــــــداليل ولــــــرض كــــــ   ــــــا 

ــل  ــيمياول اـــــي زـــــوا اللصـــــ  شـــــرحا   لصـــــ  ،جـــــرايار الدرالـــ ــل, لـــ تمعهـــــق بممغيـــــرار الدرالـــ

الميدانيـــــل والمـــــي اا عم ـــــا ال اح ـــــل ب ـــــدا احقيـــــق اازـــــداا المســـــطرة لـــــابقا   حيـــــلا شـــــمهي 

احدتــــــد المــــــي   المم ــــــع والعييـــــــل وكــــــوا اادوار المســــــمخد ل .... و االــــــاليه ا،حصـــــــائيل 

ــائ   ــل نمــــ ــرا لــــــرض و  ياقشــــ ــا و أ يــــ ــ  لهي ــــ ــار الممحصــــ ــي  عال ــــــل ال يانــــ المســــــمخد ل اــــ

 اللرضيار.
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 الاستطلاعية:الدراسة  - 01

 القيــــــاس الميدانيـــــل ال حـــــهث اــــــي  اصـــــل وكصـــــلل ال حــــــلا إجـــــرايار اـــــي ال ــــــدي ق ـــــ  يحســـــن

 والصـــــعهكار ال حـــــلا إجــــراي اي ـــــا لـــــيمم المــــي الظـــــروا  لهـــــ  لهمعــــرا  الـــــمط ليل بدرالــــل

ــيل  قابهـــــل إجـــــراي أو  ـــــ    بح ـــــ  أدوار اط يـــــقي ا ـــــ ال احـــــلا اهاجـــــ  ركمـــــا المـــــي  أو شخصـــ

ــه ــ   نحــــ ــ  لهمعــــــرا  رلــــ ــروا  لهــــ ــوتن اااــــــراد ظــــ ــمط ق الــــ ــوه لهــــــي م لــــ  اــــــمم أو اادوار زــــ

ــم  ا،جــــرايار لــــن ورضــــازم الــــمعدادزم و ــــدلا لــــي م ال يانــــار جمــــع تــــمم أو المقابهــــل  ع ــ

ــمم ع المــــي الخاصــــل ا  ع ــــم. و لــ  أاــــراد لــــن المســــؤولين الــــمعداد  ــــدلا لهــــ  لهمعــــرا  أي ــــ 

ــاون  العييــــل ــع لهمعــ ــلا  ــ ــر ال احــ ــ   وغيــ ــروا   ــــن رلــ ــي الظــ ــد المــ ــاح ام ــ ــراي لي ــ ــلا.  إجــ ال حــ

ــدأ أن تي غــــــ  ولــــــول    والمحقــــــق أزــــــداا ا وي ــــــين الالــــــمط ليل لهدرالــــــل ب جرائــــــ  ال احــــــلا ت ــــ

)ل د الرحمــــــان لــــــيد ااصــــــهيل. بالدرالــــــل الخاصــــــل ا،جــــــرايار إجراياا ــــــا.  ــــــم صــــــحل  ــــــن

 (96   2014لهيمان   

 :الهدف من الدراسة الاستطلاعية:   1  – 1

 الالمط ليل ال  احقيق  ا تهي :ا دا الدرالل  

 الالمط ع و المعرا له  الظروا المي اجرلا اي ا ال حلا. ✓

 المعرا له  الصعهكار المي اقف اي  ريق اجراي ال حلا. ✓

 صياغل ال حلا بطريقل دقيقل ام يدا لهدرالل المعمقل. ✓
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 ر يســــــاي زازيــــــل )بــــــن الهصـــــهل إلــــــ  الظــــــازرة المــــــراد درالــــــم ا و جمــــــع المعهه ــــــار. ✓

 (59   2024أشهاق   

 عينة الدراسة الاستطلاعية:خصائص :   3  – 1

اـــــم ا ميـــــار لييـــــل الدرالـــــل الالـــــمط ليل بطريقـــــل العييـــــل المماحـــــل )الميســـــرة(  وقـــــد أجريـــــي 

ــالي  ــان العـــــــدد ا،جمـــــ ــانهي  حيـــــــلا كـــــ ــو الطـــــــهر ال ـــــ ــل  ـــــــن الم  يـــــ الدرالـــــــل لهـــــــ    مهلـــــ

ــو الــــوتن وزع لهــــي م الالــــم يان زــــه " ــهزع زــــوه العييــــل واــــق  ــــا زــــه " 30لهم  يــ اهميــــو  وامــ

 (01وارد ال دول رقم )

 خصائص العينة في  الدراسة الاستطلاعية ( : يوضح 1جدول )

 النسبة المئوية التكرار الجنس 

 %46.67 14 ذكور

 %53.33 16 إناث

 %100 30 المجموع 

 

 أتـــــن 30  ـــــن 14 الـــــوكهر ا ـــــرار ان ليـــــا اا ـــــح( 01) رقـــــم ال ـــــدول  ـــــ ل  ـــــن:  اعهيـــــق

 نســــــــ م  ن ــــــــد 30  ــــــــن 16 ت هــــــــ  الــــــــوي نــــــــاثا، ا ــــــــرار ا ــــــــا% 46,67 بيســــــــ    ــــــــدهن

 .الوكهرل نس  يلهق  الالمط ليل الدرالل اي ناثا، نس ل  يظ ر  وكول  % 53,33
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 أدوات الدراسة الاستطلاعية::   4  – 1

ــة:*  ــف أدوات الدراســ الممـــــدر الدرالـــــل لهـــــ   قيــــاس الاغمـــــراا اليلســـــي  ـــــن الـــــداد  وصــ

ــانم ) ــل  ــــن المــــرازقين  ا ــــهن المقيــــاس  ــــن 2024ال احــــلا غــ ــم اقيييــــ  لهــــ  لييــ ( والــــوي اــ

 بيد هزلل له   مسل أبعاد زي: 50

 10إل   1بعد الغركل لن الوار وا من لشر بيهد  ن * 

 20إل   11بعد الع لل الاجمماليل وا من لشر بيهد * 

 30إل   21بعد ال زدا وا من لشر بيهد  ن * 

 40إل   31بعد ال  عياريل وا من لشر بيهد  ن * 

 50إل   41بعد الممرد وا من لشر بيهد  ن * 

ــد  ـــــن بيـــــهد المقيـــــاس  ـــــن  ـــــ ل  قيـــــاس )ليدـــــرر( الخمالـــــي   ــمم ا،جابـــــل لـــــن كـــــ  بيـــ تـــ

( 3( درجــــــــار  وأحيانــــــــا )4( درجــــــــار  هااــــــــق )5بحيــــــــلا يعطــــــــ  الخيــــــــار  هااــــــــق بشــــــــدة )

 ( امعط  درجل واحدة.1( درجمين أ ا لا أوااق بشدة )2درجار  لا أوااق )

ــي:*  ــر الالكترونــــ ــام التنمــــ الممـــــــدنا اـــــــي درالـــــــميا الحاليـــــــل لهـــــــ   قيـــــــاس الميمـــــــر  مقيــــ

( بيــــــدا اع ــــــر 20( ا ــــــهن المقيــــــاس  ــــــن )2024الال مرونــــــي  ــــــن الــــــداد ال اح ــــــل حمــــــري )

لـــــــن بعـــــــض أشـــــــدال الميمـــــــر الال مرونـــــــي الشـــــــائعل لـــــــدلا المـــــــرازقين اـــــــي ضـــــــهي ااج ـــــــ ة 

المماحــــــل لــــــدلا زــــــوه اللئــــــللا ا ــــــهن ا،جابــــــل لهــــــ  بيــــــهد المقيــــــاس  ــــــن  ــــــ ل ا،ل مرونيــــــل 
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ــد ) ــدا" واعطــــ  الدرجــــل واحــ ــار "لا أبــ ــدائ  وزــــي الا ميــ ــار إجابــــل  ــــن بــــين  مــــ  بــ ( 1ا ميــ

ــادرا " يعطــــــ  الدرجــــــل ا يــــــان ) ــار "أحيانــــــا" يعطــــــ  الدرجــــــل    ــــــل 2والا ميــــــار "نــــ ( والا ميــــ

ــل أركعــــــل )3) ــ  الدرجــــ ــرا " يعطــــ ــار "  يــــ ــدا " يعطــــــ  4( والا ميــــ ــرا جــــ ــار "  يــــ ــا الا ميــــ ( أ ــــ

 (.5الدرجل  مسل )

 الخصائص السيكومترية لأدوت الدراسة:  : 5  – 1

يعم ـــــر الصـــــدق وال  ـــــار  ـــــن أزـــــم المهضـــــهلار المـــــي ا ـــــمم ال ـــــاح ين  ـــــن حيـــــلا اد يرزـــــا 

ــائ   ويـــــرا   الصـــــدق وال  ـــــار  ــيم اليمـــ ــائ  الدرالـــــل والقـــــدرة لهـــــ  اعمـــ ــل نمـــ ال ـــــال  اـــــي أزميـــ

ــ  و ــــدلا  ــراد قيالــ ــيي المــ ــاس الشــ ــ  قيــ ــدلا قدراــــ  لهــ ــلا و ــ ــي ال حــ ــمخد ل اــ ــاادوار المســ بــ

 دقل اللقرار المد هرة  ن اادوار.

 مقيام الاغتراب النفسي:* 

 :   الصدق

ــا : ــدق التميـــ ــمعمال  الصـــ الصــــــدق الممييــــــ ي او صــــــدق المقارنــــــل الطرايــــــل حيــــــلا اــــــم بالــــ

ا م ـــــــار )ر( لعييمـــــــين  ســـــــمقهمين لمعراـــــــل دلالـــــــل اللـــــــروق بـــــــين  مهلـــــــطار الم مـــــــهلمين 

الممطـــــرامين  وقـــــد اـــــم إجـــــراي العمهيـــــار الحســـــابيل حيـــــلا يعطـــــ  لهم مهلـــــل ااولـــــ  اســـــميل 

X  ولهم مهلــــل ال انيــــل اســــميلY  ــــم تــــمم اراي  ــــا واقســــيم ا إلــــ    مــــهلمين   مهلــــل 

ــ ل  ــدنيا بســــحه نســ ــل الــ ــا و  مهلــ ــراي  27العهيــ ــم إجــ ــع لهــــدرجار  ــ ــي المهزيــ ــل  ــــن  راــ بالمئــ
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ــل العمهيــــــار  ــائ  الماليــــ ــابيل الخاصــــــل با م ــــــار )ر(   وقــــــد واــــــم الحصــــــهل لهــــــ  اليمــــ الحســــ

 المهضحل اي ال دول المالي:

 ( : يوضح صدق المقارنة الطرفية لأبعاد الاغتراب النفسي  2الجدول رقم ) 

 المقييم   سمهلا الدلالل  قيمل)ر(  الانحراا المعياري  الممهل  الحسابي  الم مهلل  اابعاد

 الذات الغربة عن 
 2.052 17.250 الدنيا 

 دالل  0.00 - 10.394
 2.669 29.625 العهيا 

 العالة الاجتماعية 
 1.831 14.750 الدنيا 

 دالل  0.00 - 11.970
 1.885 25.875 العهيا 

 اللاهدف 
 2.397 10.375 الدنيا 

 دالل  0.00 - 16.199
 3.419 19.000 العهيا 

 اللامعيارية 
 2.052 17.250 الدنيا 

 دالل  0.00 - 10.300
 2.669 29.625 العهيا 

 التمرد
 1.831 14.750 الدنيا 

 دالل  0.00 - 11.198
 1.885 25.875 العهيا 

 المقيام الكلي 
 - 10.769 5.396 44.625 الدنيا 

 
 دالل  0.00

 4.750 4.750 العهيا 
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المقارنـــــل الطرايــــــل ابعــــــاد ( أظ ـــــرر نمــــــائ  صــــــدق 02 ــــــن  ـــــ ل ال ــــــدول رقــــــم ) اعهيـــــق:

ا،غمــــراا اليلســـــي   قــــد ت هـــــ   مهلــــ  الحســـــابي له عــــد الغركـــــل لــــن الـــــوار اــــي الم مهلـــــل 

(وكهـــــــــــــ   مهلـــــــــــــ  الحســـــــــــــابي 2,052( بـــــــــــــ نحراا المعيـــــــــــــاري قـــــــــــــدره )17,250الــــــــــــدنيا )

( مــــــا يشــــــير الــــــ  ا ــــــاتن 2,669( بــــــ نحراا المعيــــــاري قــــــدره )29,625لهم مهلــــــل العهيــــــا )

(بمســـــــــمهلا دلالـــــــــل 10,394-المهحـــــــــها اـــــــــي أداي العييـــــــــل جـــــــــاير قيمـــــــــل )ر( المقالـــــــــل )

و بهـــــــــ   مهلـــــــــ  الحســـــــــابي له عـــــــــد الع لـــــــــل الاجمماليـــــــــل اـــــــــي الم مهلـــــــــل الـــــــــدنيا  0,00

(وكهــــــــــ   مهلــــــــــ  الحســــــــــابي لهم مهلــــــــــل 1,830( بـــــــــ نحراا المعيــــــــــاري قــــــــــدره )14,750)

ــا ) ( مــــــا يشــــــير الــــــ  ا ــــــاتن المهحــــــها 1,885( بــــــ نحراا المعيــــــاري قــــــدره )25,875العهيــــ

كمــــــــا  0,00(بمســــــــمهلا دلالــــــــل 11,970-اــــــــي أداي العييــــــــل جــــــــاير قيمــــــــل )ر( المقالــــــــل )

ــدنيا ) ــل الــــ ــد ال زــــــدا اــــــي الم مهلــــ ــابي له عــــ ــ نحراا 10,375احصــــــ   مهلــــــ  الحســــ ( بــــ

( 19,000(وكهــــــــــــ   مهلــــــــــــ  الحســــــــــــابي لهم مهلــــــــــــل العهيــــــــــــا )2,397المعيــــــــــــاري قــــــــــــدره )

ــ نحراا المعيـــــــاري قـــــــدره ) ــاتن المهحـــــــها اـــــــي أداي العييـــــــل 3,419بـــــ ــا يشـــــــير الـــــــ  ا ـــــ ( مـــــ

أي ــــــا لــــــ    مهلـــــــ   0,00(بمســــــمهلا دلالــــــل 16,1999-جــــــاير قيمــــــل )ر( المقالــــــل )

( بــــــ نحراا المعيــــــاري قــــــدره 17,250ل الــــــدنيا )الحســــــابي له عــــــد ال  عياريــــــل اــــــي الم مهلـ ـــــ

ــا )2,052) ــابي لهم مهلـــــــــل العهيـــــــ ــ نحراا المعيـــــــــاري 29,625(وكهـــــــــ   مهلـــــــــ  الحســـــــ ( بـــــــ

( مــــــــا يشــــــــير الــــــــ  ا ــــــــاتن المهحــــــــها اــــــــي أداي العييــــــــل جــــــــاير قيمــــــــل )ر( 2,669قــــــــدره )

ــل ) ــين اظ ــــــر  مهلــــــ  الحســــــابي له عــــــد  0,00(بمســــــمهلا دلالــــــل 10,300-المقالــــ اــــــي حــــ

ــدنيا ) ــل الـــــــ ــ نحراا المعيـــــــــاري قـــــــــدره )14,750الممـــــــــرد اـــــــــي الم مهلـــــــ (وكهـــــــــ  1,831( بـــــــ
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ــا ) ــا 1,885( بــــــ نحراا المعيــــــاري قــــــدره )25,875 مهلــــــ  الحســــــابي لهم مهلــــــل العهيــــ ( مــــ

-ا ــــــــــــاتن المهحــــــــــــها اــــــــــــي أداي العييــــــــــــل جــــــــــــاير قيمــــــــــــل )ر( المقالــــــــــــل )يشـــــــــــير الــــــــــــ  

ــمهلا دلالــــــل 11,198 ــابي لهمقيــــــاس ال هــــــي   و  0,00(بمســــ ــ   مهلــــــ  الحســــ ــرا قــــــد بهــــ أ يــــ

ــي الم مهلــــــــل الــــــــدنيا ) ــاري قــــــــدره )44,625اــــــ (وكهــــــــ   مهلــــــــ  5,396( بــــــــ نحراا المعيــــــ

ــابي لهم مهلـــــــل العهيـــــــا ) ( يشـــــــير الـــــــ  4,750( بـــــــ نحراا المعيـــــــاري قـــــــدره )4,750الحســـــ

ــاتن المهحـــــها اـــــي أداي العييـــــل جـــــاير قيمـــــل )ر( المقالـــــل ) (بمســـــمهلا دلالـــــل 10,769-ا ـــ

 الصدق.  ن و ق هلل جيدة درجل تمم ان  له  اليمائ  زوه وادل 0,00

 المحقق  ن   ار المقياس بطريقمين زما تم ال:بات: 

 ال:بات بطريقة الاتساق الداخلي:

المقياس ب جراي ا م ارار الااساق الدا هي والمعروال بمعا   اللا  ام المد د  ن دلالار   ار 

  رون اخ وااي اليمائ  كالمالي : 

(: يوضح حساب ال:بات بطريقة الاتساق الداخلي عن طريق حساب الفا  3الجدول رقم )

 كرونبا:

 معامل ال:بات  عدد البنود  الأبعاد 

 0.87 10 الغربة عن الذات 

 0.61 10 الاجتماعية العالة 
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 0.78 10 اللاهدف 

 0.70 10 اللامعيارية 

 0.78 10 التمرد

 0.91 40 المقيام الكلي 

 

( ن حـــــــض ان  عا ـــــــ  ال  ـــــــار بطريقـــــــ  الااســـــــاق 03 ـــــــن  ـــــــ ل ال ـــــــدول رقـــــــم ) :اعهيـــــــق 

ــ   ــائ  الماليــــل حســــه كــ ــاخ ويمدــــن الــــمخ   اليمــ ــا  رون ــ الــــدا هي لــــن  ريــــق حســــاا اللــ

ــد ــد الغركـــــل لـــــن الـــــوار المدـــــهن  ـــــن بعـــ ال  ـــــار  بيـــــهد لهـــــ   عا ـــــ  10  قـــــد حصـــــ  ال عـــ

 عا ـــــــ   بيـــــــهد لهــــــ 10و اظ ـــــــر ال عــــــد الع لـــــــل الاجمماليــــــل  المدـــــــهن  ــــــن  0,87)قــــــدره)

ــ  ــن (0,61ال  ــــار ت هــ ــدا  المدــــهن  ــ ــد ال زــ ــق ال عــ ــد حقــ ــا قــ ــ  10 ( أي ــ ــهد بمعا ــ  بيــ

 بيــــــــهد بمعا ــــــــ 10ال  عياريـــــــل المدــــــــهن  ــــــــن( حيــــــــلا لــــــــ   ال عــــــــد 0,78قــــــــدره ) ال  ـــــــار

ــ  ) ــار بهــ ــهن  ــــن 0,70ال  ــ ــرد المدــ ــر ال عــــد الممــ ــ  ال  ــــار10( وقــــد اظ ــ ــهد لهــــ   عا ــ  بيــ

ــدا بقيمــــــل 40(   أ يــــــرا بهــــــ   عا ــــــ  ال  ــــــار لهمقيــــــاس كدــــــ  المدــــــهن  ــــــن 0,78قــــــدره ) بيــــ

 و ق هلـــــل جيـــــدةل رج ـــــد اعـــــه يممل ـــــ المقيـــــاس ان لهـــــ  اليمـــــائ  زـــــوه واـــــدل (0,91اســـــاوي )

 االاليل. الدرالل له  اط يق  يمدن وكالمالي ال  ار  ن

ــة النصــــفية:  ــات بطريقــــة التجائـ اعــــد  ريقــــل الم  ئــــل اليصــــليل  ريقــــل لمقصــــي ال  ــــار ال:بـ

ــد بهغــــــي قيمــــــل  ــ  الا م ــــــار واحــــــد   وقــــ ــهن اليصــــــلين  م ــــــميين دا ــــ ــدا هي حيــــــلا يدــــ الــــ
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ــل اليصـــــــليل  ــل الم  ئـــــ ــدت  بالـــــــمخداس  عادلـــــــل  0.580 عا ـــــــ  ال  ـــــــار بطريقـــــ ــد المعـــــ و بعـــــ

 .0.735لير ان بروان أص ح  عا   ال  ار يساوي 

 :مقيام التنمر الالكتروني

ــم بالـــــمعمال :  الصـــــدق التمييـــــا   الصـــــدق الممييـــــ ي او صـــــدق المقارنـــــل الطرايـــــل حيـــــلا اـــ

ــل اللــــــــروق بــــــــين  مهلــــــــطار الم مــــــــهلمين  ا م ــــــــار)ر( لعييمــــــــين  ســــــــمقهمين لمعراــــــــل دلالــــــ

الممطـــــرامين  وقـــــد اـــــم إجـــــراي العمهيـــــار الحســـــابيل حيـــــلا يعطـــــ  لهم مهلـــــل ااولـــــ  اســـــميل 

X   ولهم مهلــــــل ال انيــــــل اســــــميلY  ــا واقســــــيم ا إلــــــ    مــــــهلمين   مهلــــــل ــمم اراي  ــــ  ــــــم تــــ

ــ ل  ــدنيا بســــحه نســ ــل الــ ــا و  مهلــ ــراي  27العهيــ ــم إجــ ــع لهــــدرجار  ــ ــي المهزيــ ــل  ــــن  راــ بالمئــ

ــل  العمهيـــــــار الحســـــــابيل الخاصـــــــل با م ـــــــار)ر(  وقـــــــد واـــــــم الحصـــــــهل لهـــــــ  اليمـــــــائ  الماليـــــ

 المهضحل اي ال دول المالي .

( صدق مقيام التنمر الالكتروني بطريقة المقارنة للطرفية )الصدق 4الجدول رقم ) 

 التميا ( 

 المقييم   سمهلا الدلالل  قيمل )ر(  ا،نحراا المعياري  الممهل  الحسابي  الم مهلل 

  2.835 29.428 العهيا 

8.497 

 

0.000 

 

 0.000 20.000 الدنيا  دالل 
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ــن ــ ل المعهيــــــق :  ــــ ــم ) جــــــدول  ــــ ــدنا4رقــــ ــهكل ( وجــــ ــدرر قيمــــــل )ر( المحســــ  8,497 ـبـ ـــــ قــــ

ــائيا دلالـــــــل وزـــــــي ــا 0,000الدلالـــــــل   ســـــــمهلا  لهـــــــ  إحصـــــ ــين اللـــــــروق  دلالـــــــل تؤكـــــــد  مـــــ  بـــــ

 درجــــــل اعـــــه تـــــمم المقيـــــاس ان لهـــــ  اليمـــــائ  زـــــوه اـــــدل إرن  والـــــدنيا. العهيـــــا الم مـــــهلمين

 الصدق.  ن و ق هلل جيدة

 ام المحقق  ن   ار المقياس بطريقمين زما: ال:بات:

المقياس ب جراي ا م ار الااساق  ام المد د  ن دلالار   ار ال:بات بطريقة الفا كرونبا:: 

 الدا هي والمعروا بمعا   اللا كرون اخ  وأاي اليمائ  كالمالي :

 ( يبين معامل ال:بات الكفاءة الاجتماعية بطريقة الفا كرونبا:. 05الجدول رقم) 

 قيمل المعا   الارا اس  لدد ال يهد  المقياس 

 0.68 20 الميمر الال مروني 

 

زـــــه  ا،ل مرونـــــي بال عـــــد الممعهقـــــل ال يـــــهد لـــــدد أن ( ا ـــــين5رقـــــم ) جـــــدول  ـــــ ل اعهيـــــق: ن

ــائ  زـــــــوه .واـــــــدل 0.68زـــــــه  المحســـــــها الارا ـــــــاس  عا ـــــــ  وأن اقـــــــرة  20  ان لهـــــــ  اليمـــــ

ــدة درجــــل تمممعــــه المقيــــاس ــالي ال  ــــار  ــــن و ق هلــــل جيــ ــل لهــــ  اط يقــــ  يمدــــن وكالمــ  الدرالــ

 االاليل.

ــفية:  ــة النصـــ ــة التجائـــ ــات بطريقـــ ــي ال:بـــ ــليل  ريقــــــل لمقصــــ ــر  ريقــــــل الم  ئــــــل اليصــــ اعم ــــ

ال  ــــــار الــــــدا هي حيــــــلا يدــــــهن اليصــــــلين  م ــــــميين دا ــــــ  الا م ــــــار واحــــــد   وقــــــد بهغــــــي 
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و بعـــــــــد المعـــــــــدت  بالـــــــــمخداس  عادلـــــــــل  0.80قيمـــــــــل  عا ـــــــــ  بطريقـــــــــل الم  ئـــــــــل اليصـــــــــليل 

 .0.89لير ان بروان أص ح  عا   ال  ار يساوي 

 الدراسة الأساسية: - 02

 امنهج الدراسة الأساسية::   1  – 2

لممــــدنا اـــــي زـــــوه الدرالـــــل لهـــــ  المـــــي   الهصـــــلي كهنـــــ  تيالـــــه   يعـــــل المهضـــــهع المـــــراد 

درالــــــم  و ــــــن  ــــــ ل الدرالــــــل نرغــــــه اــــــي احدتــــــد  ســــــمهلا الميمــــــر ا،ل مرونــــــي و ل قمــــــ  

 بالاغمراا اليلسي لدلا ا  يو الطهر ال انهي .

ويعـــــــرا المـــــــي   العهمـــــــي لهـــــــ  انـــــــ  : ألـــــــهها  ـــــــيظم لهمل يـــــــر يعممـــــــد لهـــــــ  الم حظـــــــل 

العهميـــــــــــل والحقـــــــــــائق وال يانـــــــــــار الدرالـــــــــــل الظـــــــــــهازر الاجمماليـــــــــــل والاقمصـــــــــــاديل درالـــــــــــل 

ــيل لههصـــــهل إلـــــ  حقـــــائق لهميـــــل يمدـــــن   هضـــــهليل بعيـــــدة لـــــن الميـــــهل واازـــــهاي الشخصـــ

 (119  2019اعميم ا والقياس لهي ا .)لعد لهمان المش داني    

ويعـــــــرا المـــــــي   الهصـــــــلي كـــــــول  بدنـــــــ  :   مهلـــــــل ا،جـــــــرايار ال ح يـــــــل المـــــــي ام ا ـــــــ  

لهصـــــــــف الظـــــــــازرة أو المهضـــــــــهع الممـــــــــادا  لهـــــــــ  جمـــــــــع الحقـــــــــائق وال يانـــــــــار واصـــــــــييل ا 

و عال م ــــا واحهيه ــــا احهــــي   كاايــــا  ودقيقـــــا  لا لالــــمخ   دلالم ــــا والهصــــهل إلــــ  نمـــــائ  أو 

المهضــــهع  حــــ  ال حـــــلا. وا مــــن ازميــــل المـــــي   الهصــــلي اـــــي اعميمــــار لــــن الظـــــازرة أو 

ــ   ــوه ال يانــــار  ورلــ ــير ل ــ ــع الســ ــم ا   ــ ــراد درالــ ــع الظــــازرة المــ ــار لــــن واقــ ــ  تــــهار بيانــ  هنــ

اــــــي حــــــدود ا،جــــــرايار المي  يــــــل المم عــــــل  وقــــــدرة ال احــــــلا لهــــــ  الملســــــير. كــــــول  ا مــــــن 
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ازميــــل الــــمخداس المــــي   الهصــــلي اــــي ال حــــلا العهمــــي  ــــن كــــهن يعطــــي له احــــلا حريــــل اــــي 

احهيــــ  ال يانــــار وايظيم ـــــا بصــــهرة كميـــــل أو كيليــــل  والــــمخراج الالـــــميماجار المــــي اســـــالد 

لهــــــ  ا ــــــم الظــــــازرة المطروحــــــل لهدرالــــــل واطهيرزــــــا   ا ــــــ  لــــــن لمــــــ   قارنــــــار ورلــــــ  

ــهل. )لــــــعد  ــهازر اا ــــــرلا رار الصــــ ــل والظــــ ــازرة  حــــــ  الدرالــــ ــار بــــــين الظــــ ــد الع قــــ لمحدتــــ

 (127 126   2019لهمان المش داني 

 حدود الدراسة الأساسية: :  2 – 2

 اعم ر حدود الدرالل الخطهة االاليل و المشرو ل اي أي بحلا لهمي و المي امم   اي: 

الم ال المداني :   قي الدرالل ا ب انهيل بهل ي  ركيعل المدله" يمهنل" بهلايل وزران حي  * 

 اليالمين .

 . 2025 ارس 16 ارس ال  9الم ال ال  اني :حددر  دة الدرالل بس عل أياس  ن * 

الم ال المهضهلي: اقمصر الدرالل ال  ال شف لن ظازرة الميمر ا،ل مروني و ل قم  * 

 بالاغمراا اليلسي اي ال انهيل .

 الم ال ال شري: اسم دا زوه الدرالل ا  يو الطهر ال انهي . -

   عينة الدراسة الأساسية::  3 – 2

اهميو   هر ال انهي ام إ ميارزم بطريقل لشـــــهائيل   120ا هني لييل الدرالـــــل االـــــالـــــيل  ن 

 وزي العييل المي امي اط يق الالم يان لهي ا  و اي  ا تهي لرض لخصائ  لييل الدرالل 
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 االاليل:

 حسب متغير الجنس :-أ

 ( يوضح توزي  التلاميذ حسب متغير الجنس 06جدول رقم )

 اانس ل المئهيل  ا رار  ال ي  

 %44,16 53 الوكر

 %55,84 67 الان   

 %100 120 الم مهع 

 

ــلا  ــي  حيــ ــر ال ــ ــه  مغيــ ــو حســ ــع ا  يــ ــ ل اهزيــ ــا نســ ــح ليــ ــدول تم ــ ــ ل ال ــ ــن  ــ اعهيــــق:  ــ

ــ ل   ـــــن العييـــــل ال هيـــــل  %55,83اقـــــد لـــــ هي ا،نـــــاث نســـــ ل  %44,16لـــــ   الـــــوكهر نســـ

 و بول  نقهل ان نس ل ا،ناث الهق نس ل الوكهر.

 حسب متغير السن:  -ب

 ( يبين توزي  العينة حسب متغير السن07جدول رقم )

 اليس ل المئهيل  ا رار  السن 

 %83,34 100 ليل 17ال   14 ن 
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 %16,66 20 ليل 21ال   18 ن 

 %100 120 الم مهع 

 

ــم )  ــدول رقــ ــ ل جــ ــن  ــ ــق:  ــ ــو اقــــد 07اعهيــ ــدلا الم  يــ ــن لــ ــر الســ ــه  مغيــ ــح ليــــا نســ ( تم ــ

لــيل    21الــ   18و ائــل  ــن  %83,33لــيل بيســ ل   17الــ   14جــاير اللئــل  ــن 

لـــــــيل زـــــــي اا  ـــــــر الهقـــــــا  17الـــــــ  14 لهيـــــــ  نســـــــميم  ان اللئـــــــل  ـــــــن  %16,66بيســـــــ ل 

  قارنل باليسه اا رلا.

 حسب مستوى الدراسي:-ت

 ( يوضح توزي  العينة حسب مستوى الدراسي طور ال:انو  08رقم )جدول 

 يس ل  المئهيل ال ا رار   سمهلا الدرالي 

 %48,33 58 ليل أول   انهي 

 %37,6 45 ليل اانيل  انهي 

 %14,16 17 ليل  ال ل  انهي 

 %100 120 الم مهع 

 

( تم ــــــح ليــــــا اهزيــــــع ااــــــراد العييــــــل حســـــــه 08اعهيــــــق:  ــــــن  ــــــ ل زــــــوا ال ــــــدول رقــــــم ) 

 %48,33 ســـــمهلا الدرالـــــي لهطـــــهر ال ـــــانهي اقـــــد بهغـــــي نســـــ ل ا  يـــــو لـــــيل أولـــــ   ـــــانهي  
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اـــــي حـــــين ا  يـــــو لـــــيل  ال ـــــل  %37,5ا ـــــا ا  يـــــو لـــــيل اانيـــــل  ـــــانهي اقـــــد بهغـــــي نســـــ م م 

و لهيــــــ  اــــــ ن المســــــمهلا اا  ــــــر ا ــــــرارا زــــــم ا  يــــــو  %14,16 ــــــانهي اقــــــد بهغــــــي نســــــ م م 

 ليل أول   انهي.

 حسب إعادة السنة لتلاميذ الطور ال:انو :-ث

 ( يوضح إعادة السنة لتلاميذ الطور ال:انو  09جدول رقم ) 

 اليس ل المئهيل  ا رار  إلادة السيل 

 %80 96 لا 

 %20 24 نعم

 %100 120 الم مهع 

 

( الم  يــــــو الــــــوتن لــــــم يعيــــــدوا الســــــيل بيســــــ ل اقــــــدر ا 09اعهيــــــق: تهضــــــح جــــــدول رقــــــم ) 

ــيل بيســـــــــ ل اقـــــــــدر ا  80%  غيـــــــــر اـــــــــ ن  ولهيـــــــــ  %20و الم  يـــــــــو الـــــــــوتن ألـــــــــادوا الســـــــ

 لهسيل. المعدتن الم  يو  ن ا رارا  اا  ر المعدتن

 حسب مستوى الدراسي للوالدين:  -ج

 ( يوضح مستوى الدراسي للوالدين  (10جدول رقم
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 الاس الاا  سمهلا الدرالي 

 يس ل  ئهيل ال ا رار  يس ل  ئهيل ال ا رار 

 %2,5 3 %4,16 5 ا ي )ة( 

 %8,33 10 %6,66 8 يقرأ و يدمه / اقرأ و ا مه 

 %4,16 5 %1,66 2 ابمدائي 

 %24,16 29 %26,66 32  مهلطل 

 %25,83 31 %21,66 26  انهي 

 %35 42 %39,16 47 جا عي

 %100 120 %100 120 الم مهع 

 

ــ ل ال ــــدول رقــــم )   :اعهيــــق ــمهلا الدرالــــي ل ــــ  (  10 ــــن  ــ ــح ال ــــدول اهزيــــع المســ تهضــ

 ــــن اا  ــــار والآبــــاي  بــــدي ا  ــــن "أ ــــي" )قــــد يعيــــي غيــــر  معهمــــل أو لــــدت ا  ســــمهلا اعهيمــــي 

ــ ل ل بـــــاي ن ـــــد نســـــ ل اـــــي ائـــــل    ألالـــــي( وصـــــهلا  إلـــــ  "جـــــا عي" )اعهـــــيم جـــــا عي( باليســـ

( أي ـــــــا %6,66(   و كــــــ   ــــــن يقـــــــرأ و يدمــــــه بيســــــ ل اقــــــدر ا )%4,16"ا ــــــي" ا هــــــ  )

(   و نســــــــ ل  ســـــــــمهلا الدرالــــــــي الطـــــــــهر %1,66ا هــــــــ  نســــــــ ل ائـــــــــل  ســــــــمهلا الابمـــــــــدائي )

(   وقــــــد ا هــــــ  نســــــ ل ائــــــل  ســــــمهلا الدرالــــــي الطــــــهر ال ــــــانهي %26,66الممهلــــــ  اســــــاوي )

 (.%39,16(   أ يرا ل هي نس ل ائل االمسمهلا ال ا عي )%21,66ا )
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بالمقابـــــ  يظ ـــــر اهزيـــــع المســـــمهلا الدرالـــــي ل   ـــــار حيـــــلا ان بهغـــــي نســـــ ل اللئـــــل "أ يـــــل" 

ــدر ا )%2,5ا ) ــ ل اقــــ ــه بيســــ ــرا و ا مــــ ــن اقــــ ــ ل %8,33(  وكــــــ   ــــ ــ  نســــ ــا ا هــــ (   أي ــــ

(   و نســـــــــ ل  ســـــــــمهلا الدرالـــــــــي الطـــــــــهر الممهلـــــــــطل  %4,16ائـــــــــل  ســـــــــمهلا الابمـــــــــدائي )

ــ ل ائـــــــــل  ســـــــــمهلا الدرالـــــــــي الطـــــــــهر ال ـــــــــانهي ا %24,16اســـــــــاوي ) ــد ا هـــــــــ  نســـــــ (   وقـــــــ

 (.%,35(   أ يرا ل هي نس ل ائل االمسمهلا ال ا عي  25,83%)

 حسب  التعرض للتنمر عبر الانترنت او عبر الهاتف او أ  وسيلة تكنولوجية : -ح

( يوضح تعرض للتنمر عبر الانترنت او عبر الهاتف او أ  وسيلة  (11جدول رقم 

 تكنولوجية

 اليس ل المئهيل  ا رار  اعرض الميمر

 %16,66 20 نعم

 %83,33 100 لا 

 %100 120 الم مهع 

 

( ان نســـــ ل الم  يـــــو الـــــوتن اعرضـــــها لهميمـــــر 11اعهيـــــق: ن حـــــض  ـــــن  ـــــ ل جـــــدول رقـــــم ) 

ــدر ا  ــ ل اقــــ ــر  %16,66ل ــــــر الانمرنــــــي بيســــ ــم تمعرضــــــها لهميمــــــر ل ــــ ــو الــــــوتن لــــ و ا  يــــ

 .%83,33الانمرني بيس ل اقدر ا 
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 إجراءات تطبيق الدراسة :  -

الدرالل واد د  ن الخصائ  السيده مريل ادوار الدرالل ام اط يق اادوار بعد احدتد لييل 

 له  ااراد العييل االاليل  اي ال انهيل ولايل وزران قدس ل م المقيالين  عا وقد ي ل م بعض

 المهجي ار المحددة ايما تهي: 

 الحر  له  لدس كمابل الالم والهقه لهمعا    ع الالم يان بدريحيل. ✓

 ا،جابل له  ك  ال يهد بمصداقيل ولدس ارم اللراغ. ✓

 الأساليب الإحصائية المستعملة في الدراسة: -

 الممهل  الحسابي   ✓

 الانحراا المعياري   ✓

 اليس ل المئهيل  ✓

 الم رارار ✓

 الهزن اليس ي  ✓

  عا   اللا كرون اخ  ✓

 ا م ار )ر( لعييمين  سمقهمين  ✓

 احهي  الم اتن ااحادي  ✓
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 النتائج:  عرض و تحليل و تفسير  - 03

 عرض النتائج: :  1 – 3

 والمي ن  له :     نتائج الفرضية الأولى:

اهجد ل قل ارا ا ي  دالل إحصائيا بين الاغمراا اليلسي بدبعاده والميمر الال مروني لدلا  " 

 ا  وة الطهر ال انهي" 

درجار الاغمراا اليلسي ام حساا  عا   الارا اس )ر( بين  ن زوه اللرضيل  لهمحقق

 (12وي ين ال دول) ،بدبعاده  لدلا أاراد لييل الدرالل ودرجاا م اي  قياس الميمر الال مروني

 اليمائ  الممحص  لهي ا.

( يبين قيم معامل الارتباط بين الاغتراب النفسي بأبعاده والتنمر  12الجدول رقم) 

 الالكتروني لدى تلامذة الطور ال:انو  

 الدلالة الاحصائية  التنمر الالكتروني  الممغيرار 

 0.01دالل ليد 0.260 الغربة عن الذات 

 0.01دالل ليد 0.282 العالة الاجتماعية 

 0.01دالل ليد 0.289 اللاهدف 

 0.01دالل ليد 0.334 اللامعيارية 

 0.05دالل ليد 0.205 التمرد
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 0.01ليددالل  0.362 المقيام الكلي للاغتراب النفسي 

 

( 12تم حميخ لال دولرقم ) )

وجهدل قلارا ا يلبييالاغمراباليلسي ابعادزهالميمرالال مرونيهدىم  يو هرال انهي اقدبهغمقيمل عاس 

  0.01( وزيقيملداللاحصائياليد 0,260لالارا ا  ييال عدالغركلليالوااهالميمرالال مروني )

  0,01وزيقيملداللاحصائياليد ( 0,282ا ابعدالع للالاجمماليلاقدبهغمعا  لارا ا   ا )

  0.01( وزيقيملداللاحصائياليد 0,289ايحيي هغمعا  لارا ا هه عدال زدا )

 0.01( وزيقيملداللاحصائياليد 0,334 أي ابهغمعا  لارا ا عيدال عدال  عياريل )

  0.05( وزيقيملداللاحصائياليد 0,205 وكاليس لله عدالممرداقدبهغمعا  لارا اس )

( 0,362الال هيالاغمراباليلسيلقدبهغمقيملارا ا   الميمرالال مروني ) ا االمقي

  0.01وزيقيملداللاحصائياليد 

  واد دكه وزاليمائ ارا ا الاغمراباليلسي الميمرالال مرونيهكول م هنلرضيلااول قداحققي.

 والمي ن  له :  نتائج الفرضية ال:انية :

الاغمراا اليلسي بدبعاده اع لا لممغير ال ي  لدلا ا  وة اهجد اروق دالل إحصائيا اي " 

 الطهر ال انهي"
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لهمحقق  ن زوه اللرضيل ام احمساا قيم ا م ار)ر( لم مهلمين  سمقهمين حسه  مغير  

وأبعاده الاغمراا اليلسي ال ي  له  درجار ااراد لييل الدرالل االاليل اي  قياس 

 ( اليمائ  الممحص  لهي ا.13اللرليل  وي ين ال دول )

( يبين نتائج اختبار)ت( لتحديد دلالة الفروق في الاغتراب 13الجدول رقم )  

 اناث(-النفسي وأبعاده الخمسة وفقا لمتغير الجنس )ذكور

 المقييم   سمهلا الدلالل  قيمل )ر(  ع  س العييل  الممغير 

 الغربة عن الذات 
 غير دالل  0.538 0.618 6,44233 21,6415 53 ركر

 5,45774 20,9701 67 أن   

 العالة الاجتماعية 
 غير دالل  0.545 0.604 6,47665 25,4906 53 ركر

 5,91157 24,8060 67 أن   

 اللاهدف 
 غير دالل  0.890 0.139 7,40650 23,9057 53 ركر

 7,04043 24,0896 67 أن   

 اللامعيارية 
دالل   0.047 2.011 6,52655 26,0189 53 ركر

 7,74900 23,3433 67 أن    0.05ليد

 التمرد
 غير دالل  0.491 0.691 6,12823 24,5849 53 ركر

 6,46894 25,3881 67 أن   
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 غير دالل  0.511 0.659 24,86664 121,6415 53 ركر المقياس ال هي 

 25,31143 118,5970 67 أن   

ــم ) ــن  ــــــ ل جــــــدول رقــــ ــار )ر( للحــــــ  اللــــــروق الاغمــــــراا ( أظ ــــــرر نمــــــائ  13 ــــ ا م ــــ

 : اليلسي و ابعاده الخمسل بيايا له  ال ي 

بــــــــ نحراا  (21,6415ن حـــــــض الغركـــــــل لـــــــن الـــــــوار ان  مهلـــــــ  درجـــــــار الـــــــوكهر بهـــــــ  )

بـــــــــــانحراا  (20,9701( و ان  مهلــــــــــ  درجــــــــــار الانــــــــــاث )6,44233 عيــــــــــاري قــــــــــدره )

ــدره ) ــل 5,45774المعيــــاري قــ ــاير قيمــ ــي أداي العييــــل جــ ــاتن  هحــــها اــ ــير الــــ  ا ــ ــا يشــ (  مــ

( و زـــــــه الهـــــــ   ـــــــن 0,538(بمســـــــمهلا دلالـــــــل احصـــــــائيا )0,618ا م ـــــــار )ر( المقالـــــــل )

( مـــــــا يعيـــــــي ان اللـــــــروق المهحهظـــــــل بـــــــين الم مهلـــــــار 0,05 ســـــــمهلا الدلالـــــــل المعيـــــــاري )

 غير دالل احصائيا.

ــد بهـــــــــ  ) ــ نحراا  (25,4906ا ـــــــــا الع لـــــــــل الاجمماليـــــــــل  مهلـــــــــ  درجـــــــــار الـــــــــوكهر قـــــــ بـــــــ

ــدره ) ــاري قــــــــ ــاث )6,47556المعيــــــــ ــار الانــــــــ ــ  درجــــــــ (بــــــــــانحراا 24,8060( و ان  مهلــــــــ

ــدره ) ــل 5,91157المعيــــاري قــ ــاير قيمــ ــي أداي العييــــل جــ ــاتن  هحــــها اــ ــير الــــ  ا ــ ــا يشــ (  مــ

( و زـــــــه الهـــــــ   ـــــــن 0,545(بمســـــــمهلا دلالـــــــل احصـــــــائيا )0,604ا م ـــــــار )ر( المقالـــــــل )

( مـــــــا يعيـــــــي ان اللـــــــروق المهحهظـــــــل بـــــــين الم مهلـــــــار 0,05 ســـــــمهلا الدلالـــــــل المعيـــــــاري )

 غير دالل احصائيا.
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ــد بهـــــــ   مهلـــــــ  درجـــــــار الـــــــوكهر ) ــ نحراا المعيـــــــاري قـــــــدره  (23,9057و ال زـــــــدا قـــــ بـــــ

ــاث )7,40650) ــار الانــــــــ ــ  درجــــــــ ــاري قــــــــــدره 24,0896(و ان  مهلــــــــ ــ نحراا المعيــــــــ ( بــــــــ

ــار )ر( 7,04043) ــاتن  هحـــــها اـــــي أداي العييـــــل جـــــاير قيمـــــل ا م ـــ ــير الـــــ  ا ـــ (  مـــــا يشـــ

ــائيا )0,139المقالـــــــــل) ( ( و زـــــــــه الهـــــــــ   ـــــــــن  ســـــــــمهلا 0,890(بمســـــــــمهلا دلالـــــــــل احصـــــــ

ــل المعيـــــاري ) ــين الم مهلـــــار غيـــــر دالـــــل 0,05الدلالـــ ــل بـــ ــا يعيـــــي ان اللـــــروق المهحهظـــ ( مـــ

 احصائيا.

( بــــــ نحراا المعيــــــاري قــــــدره 24,5849باليســــــ ل لهممــــــرد قــــــد بهــــــ   مهلــــــ  درجــــــار الــــــوكهر)

ــاث )6,12823) ــار ا،نــــــــ ــ  درجــــــــ ــاري قــــــــــدره  25,3881(و  ان  مهلــــــــ ــ نحراا المعيــــــــ (بــــــــ

( مـــــا يشــــــير الــــــ  ا ــــــاتن  هحــــــها اــــــي أداي العييــــــل جــــــاير قيمــــــل ا م ــــــار )ر( 6,46894)

ــائيا )0,691المقالـــــــــل ) (  و زـــــــــه الهـــــــــ   ـــــــــن  ســـــــــمهلا 0,491(بمســـــــــمهلا دلالـــــــــل احصـــــــ

ــل المعيـــــاري ) ــين الم مهلـــــار غيـــــر دالـــــل 0,05الدلالـــ ــل بـــ ــا يعيـــــي ان اللـــــروق المهحهظـــ ( مـــ

 احصائيا.

( 26,0189اــــــي حـــــــين ن حـــــــض ان ال  عياريـــــــل ان  مهلــــــ  الـــــــدرجار الـــــــوكهر قـــــــد بهـــــــ  )

ــ نحراا  عيـــــــاري قـــــــدره )  (23,3433(و ان  مهلـــــــ  درجـــــــار الانـــــــاث بهـــــــ  )6,52655بـــــ

(  مــــــا يشــــــير الــــــ  ا ــــــاتن  هحــــــها اــــــي أداي العييـــــــل 7,74900بــــــ نحراا  عيــــــاري قــــــدره )

ــل ) ــل ا م ــــــــار )ر( المقالــــــ ــائيا )2,011جــــــــاير قيمــــــ ــل احصــــــ ( و 0,047( بمســــــــمهلا دلالــــــ
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لصـــــالح الـــــوكهر  و  يـــــ  نســـــميم  ان اللرضـــــيل ال انيـــــل قـــــد احققـــــي  0,05زـــــي  دالـــــل ليـــــد 

 ج ئيا .

 نتائج الفرضية ال:ال:ة:

لــــدلا وقــــد نــــ  لهــــ   ــــا تهــــي " اهجــــد اــــروق اــــي الميمــــر الال مرونــــي اعــــ لا لممغيــــر جــــي  

" لهمحقـــــق  ـــــن اللرضـــــيل اـــــم حســـــاا قـــــيم ا م ـــــار)ر( لم مـــــهلمين  ا  ـــــوة الطـــــهر ال ـــــانهي 

ــل اــــــي  ــل الدرالــــ ــار أاــــــراد لييــــ ــ  درجــــ ــر ال ي )ركهرفإنــــــاث( لهــــ ــه  مغيــــ ــمقهمين حســــ  ســــ

 اليمائ  الممحص  لهي ا.  (14) قياس الميمر الال مروني  وي ين ال دول 

يبين نتائج اختبار)ت( لتحديد دلالة الفروق في التنمر الالكتروني وفقا   (14)الجدول رقم

 اناث(-لمتغير الجنس )ذكور

المتوسط   التكرار  الجنس  المتغير 

 الحسابي 

الانحراف 

 المعيار  
مستوى  قيمة)ت( 

 الدلالة

 التقييم 

الميمر  

 الال مروني 

 11.089 26.113 53 ركر
1.313 0.192 

 غير دالل 

 أن   

 

 
 

67 23.7328 11.114 
 

ــم ) ــح جــــــــدول رقــــــ ــين  ســــــــمقهمين للحــــــــ  14تم ــــــ ــائ  ا م ــــــــار )ر( لعييمــــــ ( أظ ــــــــرر نمــــــ

ــوكهر بهــــــ   ــ  درجــــــار الــــ ــ  ال ــــــي  أن  مهلــــ ــي بيــــــاي ا لهــــ ــي الميمــــــر ا،ل مرونــــ ــروق اــــ اللــــ

(  و ان  مهلــــــــــــ  درجــــــــــــار ا،نــــــــــــاث 11.089( بــــــــــــانحراا  عيــــــــــــاري قــــــــــــدره )26.113)

 مــــــا يشـــــير إلــــــ  ا ــــــاتن  هحــــــها اــــــي (11,114)بــــــانحراا  عيــــــاري قــــــدره (23,7328)بهـــــ 
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( بمســـــــــمهلا دلالـــــــــل 1.313أداي العييـــــــــل. وقـــــــــد جـــــــــاير قيمـــــــــل ا م ـــــــــار )ر( المحســـــــــهكل )

ــائيل ) ــاري )0.192إحصــــ ــن  ســــــمهلا الدلالــــــل المعيــــ (   مــــــا يعيــــــي 0.05(  وزــــــه ألهــــــ   ــــ

ــميم  انـــــــ  لا  ــائيا" و يـــــــ  نســـــ ــل بـــــــين الم مهلـــــــار "غيـــــــر دالـــــــل احصـــــ أن اللـــــــروق المهحهظـــــ

 إناث(.-وجهد للروق اي  سمهيار الميمر الال مروني ا عا لممغير ال ي  )ركهر

 نتائج الفرضية الرابعة: 

وقـــــد نـــــ  لهـــــ   ـــــا تهـــــي " اهجـــــد اـــــروق اـــــي الميمـــــر الال مرونـــــي اعـــــ لا لممغيـــــر المســـــمهلا 

الـــــــمخداس احهيـــــــ   " لهمحقـــــــق  ـــــــن اللرضـــــــيل اـــــــم  لـــــــدلا ا  ـــــــوة الطـــــــهر ال ـــــــانهي الدرالـــــــي 

 . ( تهضح اليمائ  الممهص  إلي ا15الم اتن ااحادي  وال دول)  

لبح  دلالة   ANOVA( يبين نتيجة تحليل التباين الأحاد   15الجدول رقم )

 الفروق في التنمر الالكتروني وفقا لمتغير المستوى الدراسي

  مهع   صدر الم اتن   الممغير  

 المركعار  

درجار 

 الحريل  

 المقييم    سمهلا الدلالل   قيمل )ا(    مهل  المركعار  

الميمر اي  

 اانمرني  

غ ر  0.651 0.547 347.625 3 1042.874 بين الم مهلار 

 635.084 116 73669.718 دا   الم مهلار   دالل 

  119 74712.592 الم مهع   

دالــــــل إحصــــــائيا اــــــي درجــــــار الميمــــــر لــــــدس وجــــــهد اــــــروق (15)تم ــــــح  ــــــن ال ــــــدول رقــــــم 

( و 0.547الال مرونـــــــــي اعـــــــــ لا لممغيـــــــــر المســـــــــمهلا الدرالـــــــــي  اقـــــــــد بهغـــــــــي قيمـــــــــل )ا( )
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( وكالمــــــالي اــــــ ن 0.05( وزــــــي أقــــــ   ــــــن  ســــــمهلا الدلالــــــل )0.651بمســــــمهلا الدلالــــــل بهــــــ  )

 القيمل )ا( غير دالل احصائيا. وكالمالي نسميم  أن اللرضيل لم امحقق.

 النتائج: تفسير :  2 – 3

 مناقشة الفرضية الأولى: ❖

إرا ا يـــــــل دالـــــــل إحصــــــائيا بـــــــين ا،غمـــــــراا أظ ــــــرر نمـــــــائ  زــــــوه اللرضـــــــيل وجـــــــهد ل قــــــل 

  إر بهغـــــــي قيمـــــــل ر اليلســـــــي بدبعـــــــاده والميمـــــــر ا،ل مرونـــــــي لـــــــدلا ا  يـــــــو الطـــــــهر ال ـــــــانهي 

  والســــــر 010.(وزــــــي قيمــــــل دالــــــل إحصــــــائيا ليــــــد  ســــــمهلا الدلالــــــل **0,362المحســــــهكل  )

الميمـــــــر تـــــــرا   اي ابـــــــا  ـــــــع  مغيـــــــر  ا،غمـــــــراا اليلســـــــي بدبعــــــادهزــــــوه اليمي ـــــــل أن  مغيـــــــر 

 .ا،ل مروني

ــل بــــين ظــــازراين  طيــــراين  ــوه اليمي ــــل دلالــــل واضــــحل لهــــ    يعــــل الع قــــل المرك ــ ا ــــرز زــ

 ملشــــــيمين اــــــي الهلـــــــ  المدرلــــــي  زمـــــــا الاغمــــــراا اليلســــــي والميمـــــــر ا،ل مرونــــــي  حيـــــــلا 

 شــــــلي المعطيــــــار لــــــن ارا ــــــاس و يــــــق بــــــين ا،حســــــاس بالع لــــــل والانلصــــــال اليلســــــي  ــــــن 

ــل أ ـــــــرلا. اـــــــي  ــل  ـــــــن ج ـــــ ــههكيار لدوانيـــــــل ل ـــــــر الهلـــــــائ  الرقميـــــ ج ـــــــل  والمعـــــــرض لســـــ

الهاقـــــع  يمدـــــن الم ــــــار الميمـــــر ا،ل مرونـــــي  حلــــــ  ا   اشـــــرا لحالـــــل الاغمــــــراا المـــــي يعيشــــــ ا 

بعــــض الم  يـــــو   اصــــل وأن زـــــوا اليــــهع  ـــــن الميمــــر تمميـــــ  بانمشــــاره الخلـــــي والـــــممراريم   

  ما ي ع  ضحاياه لرضل ل نطهاي والشعهر بعدس الانمماي.
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 مــــا أن اهميــــو المرحهــــل ال انهيــــل يعــــد اــــي  رحهــــل حرجــــل  ــــن اليمــــه اليلســــي والاجممــــالي  

ــل إلـــــ  المقـــــدتر  ــاه نظـــــرة الآ ـــــرين  وحاجم القهيـــ ــدتدة ا ـــ ــيل الشـــ وزـــــي امـــــرة امميـــــ  بالحسالـــ

ــد أو الســـــخريل  ـــــن  والانـــــد اج دا ـــــ  ال مالـــــل. وليـــــد ا تمعـــــرض اللـــــرد ل زانـــــل أو الم دتـــ

ــدااع ليــــــــ  أو يحمهيــــــــ   امــــــــن   ــــــــ ل ولــــــــائ  الااصــــــــال الحدت ــــــــل  دون أن ي ــــــــد  ــــــــن تــــــ

ــوا المحــــي   وزــــي  ــهس  أو أنــــ  لا تيممــــي ل ــ ش  أو غيــــر  ل ــ ــ   ا مــــب ــي أن يشــــعر بدنــ الط يعــ

  ه ا  ؤشرار اغمراا نلسي قد املاقم بمرور الهقي.

ــا أن   ـــــار الميمـــــر ا،ل مرونـــــي لا امهقـــــف ليـــــد ال ـــــرر الهحظـــــي  بـــــ   ــد أي ـــ اليمي ـــــل اؤكـــ

ــالاة  ــالع   وال   ــــ ــه  الشــــــعهر بــــ ــحيل  حيــــــلا تمســــ ــاي اليلســــــي له ــــ ــد لمــــــؤ ر لهــــــ  ال يــــ اممــــ

ــابي. وزــــه  ــالي ا،ي ــ ــه الملالــــ  الاجممــ ــل نحــ ــعف الدااعيــ ــرين   مــــا يا ــ ــوار والآ ــ ــاه الــ ا ــ

 ـــــــا يســـــــمدلي دق نـــــــاقهس الخطـــــــر  وي ـــــــع المســـــــؤوليل لهـــــــ  لـــــــااق االـــــــرة والمؤلســـــــل 

ــد زــــوه الحــــالار   دــــر ا واــــهاير الــــدلم اليلســــي الميالــــه  ق ــــ  أن تمحــــهل  المركهيــــل اــــي رصــ

ــدلا  ــ  المــــ ــد ر ألمــــــق لهــــ ــ   شــــ ــد اقــــــهد إلــــ ــل قــــ ــ  قطيعــــــل دا هيــــ ــالاغمراا إلــــ الشــــــعهر بــــ

 الطهي .

ــ  نمي ـــل درالـــل ) ــق نمي ـــل زـــوه الدرالـــل  ـــع  ـــا جـــاير بـ جي لـــي بـــهقرن لـــ اس  ـــال ي واملـ

ــيل أولـــــ  (  بعيـــــهان 2022   ــدتر الـــــوار لـــــدلا ا  يـــــو الســـ ــ  بمقـــ الميمـــــر الال مرونـــــي ول قمـــ

ــانهي   ــال ل رار دلالـــــل إحصـــــائيل والمـــــي اـــــي  لهـــــ   ـــ ــيل لـــ وجـــــهد ل قـــــل ارا ا يـــــل لدســـ

 بين الميمرالال مروني واقدتر الوار لدلا ا  يو السيل ااول   انهي.
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ــائ  الدرالـــــل الحاليـــــل  ـــــع نمـــــائ  درالـــــل ) ــا االقـــــي أي ـــــا نمـــ أحـــــ س العرابـــــل  إ ـــــراس بـــــه  مـــ

الميمر ا،ل مرونــــــي ول قمــــــ  بــــــا،غمراا  ــــــن وج ــــــل نظــــــر الطه ــــــل (  بعيهانـ ـــــ2023  الغ ــــــرة

والمـــــي اهصـــــهي إلـــــ  ال ــــا عيين درالـــــل  يدانيـــــل اـــــي كهيـــــل العهــــهس ا،نســـــانيل والاجمماليـــــل  

أن اســــــاد الع قــــــار بــــــين الطه ــــــل والع لــــــل اليلســــــيل وا،نســــــحاا  ــــــن جمالــــــل الراــــــاق زــــــي 

ــال ر  ــار والملــــ ــعف الع قــــ ــي ي ــــ ــر ا،ل مرونــــ ــههم الميمــــ ــه يل  و أن لــــ نماجههمعهيقــــــار الســــ

ا،جمماليــــل بييالطه ـــــل والـــــوي تـــــؤدي بــــدوره إلـــــ  لـــــدس ال قـــــل اــــي الآ ـــــرين  إر ا ـــــين أي ـــــا 

أن المعـــــرض لهميمـــــر ا،ل مرونـــــي المســـــممر ي عـــــ  اللــــــرد يشـــــعر بالع لـــــل  وزـــــوا  ـــــا تــــــؤدي 

إلـــــ  ال ـــــ  الهحـــــدة ا،جمماليـــــل للأاـــــراد وكالمـــــالي ته ـــــؤون إلـــــ  الـــــمعمال  اصـــــيل الحظـــــر 

 لم هي  لن المميمرين.أو ا

ــائ  درالــــــل ) ــياق أشــــــارر نمــــ ــر واــــــي نلــــــ  الســــ ــمخداس (   2012   الــــــد  يصــــ ل قــــــل الــــ

ا يهلهجيــــا ا،لــــ س والااصـــــال الحدت ــــل بـــــا،غمراا لــــدلا الشــــ اا ال ـــــا عي  درالــــل  قد ـــــل 

  لييـــــ  شـــــ ادة الماجســـــمير اـــــي لهـــــهس ا،لـــــ س والااصـــــال  جا عـــــل الحـــــاج لخ ـــــر  باايـــــل

ــا أن لهــــــ   ــهة كمــــ ــل  والخهــــ ــن الع لــــ ــد  ــــ ــال ت يــــ ــا الااصــــ ــممر لم يهلهجيــــ ــمخداس المســــ أن ا،لــــ

 لش اا لا ي د لحياا   عي  دون ولائ  الااصال.

(  2022  زيـــــــاد رشـــــــيد نمـــــــائ  الدرالــــــل الحاليـــــــل  ــــــع نمـــــــائ  درالــــــل )اــــــي حـــــــين اقمركــــــي 

ــهان  ــه يل لــــــــــدلا الطه ــــــــــل بعيــــــــ ــي ول قمــــــــــ  بالاضــــــــــطرابااالانلعاليل الســــــــ الميمــــــــــر ا،ل مرونــــــــ

ــا عيين   درالــــــل  يدانيــــــل ب ا عــــــل العركــــــي الم ســــــي  ا ســــــل ال  ائــــــر ــهي ال ــــ   والمــــــي اهصــــ
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ــا بـــــــين )إلـــــــ   ( بـــــــين 307 0  ) 229 0أن زيـــــــام ل قـــــــل  هج ـــــــل  مهلـــــــطل اراوحـــــــي  ـــــ

ــه يل الا مئـــــاا القهـــــق  ال ـــــغ  اليلســـــي  ــالمميمر ضـــــحيل والانلعـــــالار الســـ الميمـــــر ا،ل مرونيـــ

( وأن زيـــــــــام  ســـــــــمهيار لابـــــــــدس بي ـــــــــا ،نمشـــــــــار الميمـــــــــر 0.01ليـــــــــد  ســـــــــمهلا دلالـــــــــل )

 ا،ل مروني بشده  لدلا  ه ل جا عل ا سل .

 مناقشة الفرضية ال:انية: ❖

ــن  ــ   ــ ــل اقــ ــد ال  عياريــ ــائيا اــــي بعــ ــل إحصــ ــروق دالــ ــيل وجــــهد اــ ــوه اللرضــ ــائ  زــ أظ ــــرر نمــ

أبعـــــــــاد الاغمـــــــــراا اليلســـــــــي اعـــــــــ لا لممغيـــــــــر ال ـــــــــي   إر بهغـــــــــي قيمـــــــــل )ر( المحســـــــــهكل 

ــوه 0.047 ــر زــــ ــل دالــــــل الســــ ــي قيمــــ ــي بعــــــد وزــــ ــ  اــــ ــي  تــــــؤ ر اقــــ ــر ال ــــ اليمي ــــــل أن  مغيــــ

 مــــا تــــدل لهــــ  أن اللــــروق بــــين الــــوكهر وا،نــــاث اــــي زــــوا ال عــــد اعم ــــر دالــــل  ال  عياريــــل

 إحصائيا. أ ا بقيل اابعاد اهم اس   اروقا دالل إحصائيا.

ا  ــ  ــد الهحيــــد  ــــن أبعــــاد الاغمــــراا اليلســــي الــــوي لــــ ب  اروقــ اشــــير زــــوه اليمي ــــل إلــــ  أن ال عــ

ــاد  رار دلالــــــل إحصــــــائيل بــــــين ال يســــــين زــــــه "ال  عياريــــــل"  بييمــــــا لــــــم اظ ــــــر بــــــاقي اابعــــ

ا بــــــين الــــــوكهر وا،نــــــاث. زــــــوا المعطــــــ  يطــــــرح اســــــا لار جهزريــــــل حــــــهل  ــ  ا  هحهظــــ ا م اــــــ 

ا  والـــــوي تمم ـــــ  اـــــي الشـــــعهر بانعـــــداس   ـــــدلا حسالـــــيل كـــــ  جـــــي  ا ـــــاه زـــــوا ال عـــــد احدتـــــد 

ــا ي ـــــه اعهـــــ  أو اا الـــــ  دا ـــــ  الم ممـــــع المدرلـــــي أو  ــ  اـــــي  ـــ ــدان المهجيـــ المعـــــاتير أو اقـــ

  ارج .
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 ـــــن الممدــــــن أن ا ـــــهن زــــــوه اللــــــروق ناا ـــــل لــــــن ا م اــــــار اـــــي  ريقــــــل إدرام ال ــــــغهس 

والقــــــيم الاجمماليــــــل بــــــين الــــــوكهر وا،نــــــاث اــــــي المرحهــــــل ال انهيــــــل  حيــــــلا قــــــد يشــــــعر أحــــــد 

ا الــــــوكهر بحســــــه  ــــــا ااشــــــير إليــــــ  بعــــــض اادبيــــــار  –ال يســــــين  بقــــــدر أقــــــ   ــــــن  –وغال ــــــ 

ا  ـــــــن المشـــــــمي القيمـــــــي واقــــــــدان  الالمـــــــ اس بالقهالـــــــد وال ـــــــهاب  الملروضـــــــل  ايعــــــــيش نهلـــــــ 

ــد  ــل إلــــ  ارالــــاع درجــــار ال  عياريــــل. بالمقابــــ   قــ ال هصــــهل الســــههكيل   ــــا تامــــرجم اــــي الي ايــ

ــل   ــــا  ــيل لهمراق ــــل الاجمماليــ ــي أو أ  ــــر حسالــ ــالا  لهيظــــاس المدرلــ ــاث أ  ــــر ا م ــ ــهن ا،نــ ا ــ

 ياقه   ن شعهرزن ب وا اليهع  ن الاغمراا.

أ ـــــا باليســـــ ل ل قيـــــل اابعـــــاد )الغركـــــل لـــــن الـــــوار  الع لـــــل الاجمماليـــــل  ال زـــــدا  الممـــــرد(  

اـــــ ن غيـــــاا اللـــــروق اي ـــــا بـــــين ال يســـــين تـــــدل لهـــــ  أن زـــــوه ال هانـــــه  ـــــن الاغمـــــراا قـــــد 

ا ـــــهن  شـــــمركل بيـــــي م نســـــ ي ا  واعدـــــ  اـــــد يرار أ ـــــرلا ألمـــــق  ـــــن   ـــــرد لا ـــــ  ال ـــــي   

  ــــ    يعـــــل الع قـــــار الاجمماليــــل دا ـــــ  الهلـــــ  المدرلــــي  جـــــهدة المهاصـــــ  العـــــائهي  أو 

 ـــــدلا الـــــدلم اليلســـــي الممـــــهار. زـــــوه اليمي ـــــل اا ـــــرز أزميـــــل لـــــدس ا مـــــ ال الظـــــهازر اليلســـــيل 

ــا لهـــــ  الغـــــه  اـــــي العها ـــــ  اليلســـــيل  ــل اقـــــ   بـــــ  اح يـــ ــدة اـــــي  مغيـــــرار ديمهغراايـــ المعقـــ

 والسياقيل المي قد السر زوه المشالر بدرجل أدق.
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ــا جـــــاير بـــــ  نمي ـــــل درالـــــل ) ــل  ـــــع  ـــ ــوه الدرالـــ (  والمـــــي 1991  إبـــــرازيمواملـــــق نمي ـــــل زـــ

ــي  إلــــ   ــر شــــعهرا بــــالاغمراا اــ ــين الطــــ ا  وأن ا،نــــاث أ  ــ ــار الاغمــــراا بدبعــــاده بــ انمشــ

  ن الوكهر.

ــياق أشـــــارر نمـــــائ  درالـــــل ) ــيعانيواـــــي نلـــــ  الســـ ــل بـــــين الاغمـــــراا (  2009  الصـــ الع قـــ

اــــــــروق اــــــــي   لهــــــــ  وجــــــــهد اليلســـــــي ألــــــــاليه المعا هــــــــل الهالديــــــــل لــــــــدلا الطه ـــــــل المعــــــــاقين

 الاغمراا اليلسي واقا  لممغير المحااظل بييما لا اهجد اي باقي الممغيرار.

ــل ) ــع نمــــــائ  درالــــ ــل الحاليــــــل  ــــ ــا نمــــــائ  الدرالــــ ــا االقــــــي أي ــــ ــرازيم ليســــــ  مــــ   اــــــهااي إبــــ

ل قــــــــل اا ـــــــن اليلســــــــي بــــــــالاغمراا اليلســـــــي لــــــــدىط ا ال ا علدرالــــــــل  (  بعيـــــــهان2016

وجـــــهد اـــــروق رار والمـــــي اهصـــــهي إلـــــ    يدانيـــــل لهـــــ  لييـــــل  ـــــن  ـــــ ا جا عـــــل الـــــهادي 

 دلالل إحصائيل اي الشعهر بالاغمراا اليلسي حسه  مغير ال ي  لصالحالوكهر.

ــي حــــين اقمركــــي    أشــــرا  حمــــد حــــ  إبــــرازيمنمــــائ  الدرالــــل الحاليــــل  ــــع نمــــائ  درالــــل )اــ

ــل القـــــدس  (  بعيـــــهان2019 ــمق   لـــــدلا  ه ـــــل جا عـــ ــ  بقهـــــق المســـ الاغمـــــراا اليلســـــي ول قمـــ

وجـــــــهد اـــــــروق رار دلالـــــــل إحصـــــــائيل لهـــــــ  والمي اهصـــــــهي إلـــــــ  الملمهحــــــل اـــــــرع  ـــــــهل رس 

  قياس الاغمراا اليلسي ا عا  لممغير ال ي  الصالح ا،ناث.

 مناقشة الفرضية ال:ال:ة : ❖

ــيل  ــوه اللرضـــ ــائ  زـــ لـــــدس وجـــــهد اـــــروق اـــــي الميمـــــر ا،ل مرونـــــي اعـــــ لا لممغيـــــر أظ ـــــرر نمـــ

ــانهي  وزـــــي قيمـــــل 1,313  إر بهغـــــي قيمـــــل )ر( المحســـــهكل ال ـــــي  لـــــدلا ا  يـــــو الطـــــهر ال ـــ
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الميمـــــر غيـــــر دالـــــل إحصـــــائيا الســـــر زـــــوه اليمي ـــــل أن  مغيـــــر ال ـــــي  لا تـــــؤ ر اـــــي  مغيـــــر 

بمعيــــــ  أن كــــــ  الم مــــــهلمين الــــــوكهر وا،نــــــاث ل مــــــا نلــــــ  الالــــــم ابل اا ــــــاه ا،ل مرونــــــي 

ــر ا،ل مرونــــــي  ــابي لممغيــــــر الميمــــ لهــــــوكهر الميمــــــر ا،ل مرونــــــي حيــــــلا بهــــــ  الممهلــــــ  الحســــ

( وكالمـــــــــالي ا ـــــــــين أن زيـــــــــام  هااقـــــــــل  ـــــــــن ق ـــــــــ  كـــــــــ  23.732( ول نـــــــــاث )26.113)

 .الم مهلمين الوكهر وا،ناث له  زوا الممغير

ــل بــــين الــــوكهر وا،نــــاث اــــي  ســــمهلا اعرضــــ م أو  ــوه اليمي ــــل غيــــاا اــــروق  عيهيــ اعدــــ  زــ

ــل  ــازرة أصــــــ حي لا ــــ ــوه الظــــ ــير إلــــــ  أن زــــ ــا ياشــــ ــي  وزــــــه  ــــ ــم م لهميمــــــر ا،ل مرونــــ  مارلــــ

ــار  ــ  الانمشــ ــي. الــــي ظــ ــاي ال يســ ــر لــــن الانممــ ــ  المدرلــــي  بغــــض اليظــ ــي الهلــ ــدة اــ و ممــ

الهالـــــــع له هااـــــــف الوكيـــــــل و هاقـــــــع المهاصـــــــ  الاجممـــــــالي  بـــــــار الل ـــــــاي الرقمـــــــي   ـــــــالا  

ا تملالــــــــ  ايــــــــ  جميــــــــع المــــــــرازقين دون امييــــــــ    مــــــــا ي عــــــــ  احمماليــــــــل المعــــــــرض   لمهحــــــــ 

 لسههكيار الميمر ا،ل مروني  مقاركل بين ال يسين.

وقــــد تــــرا   زــــوا المســـــاوي اــــي  عــــدلار الميمــــر ا،ل مرونـــــي بــــين الــــوكهر وا،نــــاث بط يعـــــل 

المرحهــــــل العمريـــــــل المـــــــي يمـــــــر ب ـــــــا ا  يـــــــو الطــــــهر ال ـــــــانهي  حيـــــــلا ا ـــــــهن الحاجـــــــل إلـــــــ  

ا بطــــرق  ــ  ــا تــــمم المع يــــر لي ــــا أحيانــ ا  ــ ــا  وغال ــــ  ــدتر  وإ  ــــار الــــوار اــــي أوج ــ الانممــــاي  المقــ

ــر  ــازر الميمــــــ ــا أن  ظــــــ ــد ر ك يــــــــر ا بعيصــــــــر ال ــــــــي . كمــــــ ــه يل أو لدوانيــــــــل  دون أن امــــــ لــــــ

ــو أشـــــــدالا  اخمهـــــــف اـــــــي االـــــــهها ل ي ـــــــا اـــــــؤدي إلـــــــ  نلـــــــ  اا ـــــــر  ا،ل مرونـــــــي قـــــــد امخـــــ

ــد ا،نـــــاث  ــد اه ـــ ــا قـــ ــد يميهـــــهن إلـــــ  الســـــخريل العهييـــــل أو الم دتـــــد  بييمـــ اليلســـــي  االـــــوكهر قـــ
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ــاي الاجممـــــــالي أو المشـــــــهي  غيـــــــر الم اشـــــــر لهســـــــمعل   ـــــــا ي عـــــــ  الحصـــــــيهل  إلـــــــ  ا،قصـــــ

 الي ائيل  معادلل  ن حيلا المد ير والم رار.

ــههكيار ب ــــي   ــرك  بعــــض الســ ــل المــــي اــ ــاوز الصــــهر اليمطيــ ــدلهنا إلــــ  ا ــ ــوه اليمي ــــل اــ زــ

ــين  واا ـــــرز الحاجـــــل إلـــــ   قاركـــــار اركهيـــــل واهلهيـــــل شـــــا هل  اســـــم دا جميـــــع الم  يـــــو  عـــ

دون الـــــم ياي   ـــــع المركيـــــ  لهـــــ  بيـــــاي بيئـــــل رقميـــــل   يـــــل ااحمـــــرس اي ـــــا  صهصـــــيل اااـــــراد 

 وكرا م م  بغض اليظر لن جيس م أو  هقع م دا   ال مالل المدرليل.

  zalaguettechattersوقـــــــــد ا مهلـــــــــي نمـــــــــائ  الدرالـــــــــل الحاليـــــــــل  ـــــــــع نمـــــــــائ  درالـــــــــل )

ا 28أن (  والمــــــي اهصــــــهي إلــــــ  2014 ــ  %  ــــــن أاــــــراد العييــــــل لــــــدت م صــــــدتق يعــــــاني حاليــــ

 ــــــن الــــــوكهر   3,6%  ــــــن ا،نــــــاث اعرضــــــها لهميمــــــر اــــــي  قابــــــ  15.5 ــــــن الميمــــــر وأن  

 وأن أله  نسه الميمر كاني لن  ريق ال ريد ا،ل رونيه ن ااصدقاي أنلس م.

 ( 2022  زيـــــاد رشـــــيدولـــــم املـــــق نمي ـــــل زـــــوه الدرالـــــل  ـــــع  ـــــا جـــــاير بـــــ  نمي ـــــل درالـــــل )

الميمر ا،ل مرونــــــي ول قمــــــ  بالاضــــــطرابااالانلعاليل الســـــه يل لــــــدلا الطه ــــــل ال ــــــا عيين بعيهان ـــــ

وجــــــهد والمــــــي  هصــــــي إلــــــ    درالــــــل  يدانيــــــل ب ا عــــــل العركــــــي الم ســــــي  ا ســــــل ال  ائــــــر  

ــي   ولصــــــالح الــــــوكهر  ــي اعــــــ لا ال ــــ ــائيل اــــــي الميمــــــر ا،ل مرونــــ ــروق رار دلالــــــل إحصــــ اــــ

 ال حايا والممممرين .

ــائ  درالــــــل )اــــــي حــــــين اقمركــــــي  ــائ  الدرالــــــل الحاليــــــل  ــــــع نمــــ ــد الراــــــالي نمــــ   اغريــــــد حميــــ

ــل الممهلـــــــطل اـــــــي  ـــــــدارس دولـــــــل بعيهان ( 2018 درجـــــــل  مارلـــــــل واعـــــــرض  ه ـــــــل المرحهـــــ
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ــم ا ـــــــن إلـــــــ  والمـــــــي اهصـــــــهي ال هيـــــــي لهميمـــــــر ا،ل مرونـــــــي وأ ـــــــر  مغيـــــــر ال ـــــــي    أن لـــــ

لممغيــــــر ال ــــــي  أ ــــــر لهــــــ   مارلــــــل أو اعــــــرض الطه ــــــل لهميمــــــر ا،ل مرونــــــي اــــــي  ــــــدارس 

 .ال هيي

اـــ ح احمـــد  بــــن لـــعيد ل ــــد واملـــق نمي ـــل زــــوه الدرالـــل  ــــع  ـــا جـــاير بــــ  نمي ـــل درالــــل )

واقــــــع الميمــــــر ا،ل مرونــــــي اـــــي المؤلســــــار المركهيــــــل  ــــــن وج ــــــل  (  بعيــــــهان2023  القـــــادر

ــانهي  ــل  ــ ــيل ال ال ــ ــو الســ ــن ا  يــ ــل  ــ ــ  لييــ ــل لهــ ــل  يدانيــ ــانهي درالــ ــهر ال ــ ــو الطــ ــر ا  يــ نظــ

ــيدلا بهع ـــــــاس )ال  ائر(  أنـــــــ  اهجـــــــد اـــــــروق اـــــــي الميمـــــــر  والمـــــــي اـــــــي  لهـــــــ بمدتيـــــــل لـــــ

 ا،ل مروني بس ه  مغيرار ال ي .

ــارر نمــــــائ  درالــــــل ) ــي نلــــــ  الســــــياق أشــــ ــد زيــــــادةواــــ الميمــــــر ا،ل مرونــــــي (  2021  احمــــ

ــل ــد اازهيــ ــل جا عــــل إركــ ــدلا  ه ــ ــي لــ ــي  الدرالــ ــ  المحصــ ــ  لهــ ــهد اــــروق رار   لهــ ــدس وجــ لــ

 .دالل احصائيل لم ال الميمر ا،ل مروني ا عا لممغير ال ي 

ــل ) ــائ  درالــــ ــع نمــــ ــل  ــــ ــل الحاليــــ ــائ  الدرالــــ ــاور نمــــ ــا اســــ ــل بــــــن  مــــ ــي  جميهــــ ــل ب ح ــــ اهزيــــ

الميمـــــــر ا،ل مرونـــــــي لـــــــدلا  ه ـــــــل ال ا عـــــــل اـــــــي ضـــــــهي بعـــــــض  (  بعيـــــــهان2022  لمـــــــهر

ــرار الشخصــــيل ــول  إلــــ  الممغيــ ــي اهصــــهي كــ ــي  ســــمهلا الميمــــر   والمــ ــهد اــــروق اــ لــــدس وجــ

 .الال مروني ا عا لممغير ال ي 

 مناقشة الفرضية الرابعة : ❖



 الفصـــل الرابـــع                                                                   الجانـــب التطبيقـــي

 

 
92 

ــيل  ــوه اللرضـــ ــائ  زـــ لـــــدس وجـــــهد اـــــروق اـــــي الميمـــــر ا،ل مرونـــــي اعـــــ لا لممغيـــــر أظ ـــــرر نمـــ

ــانهي  ــو الطـــــهر ال ـــ  0,547  إر بهغـــــي قيمـــــل )ا( المحســـــهكل المســـــمهلا الدرالـــــي لـــــدلا ا  يـــ

لا تـــــؤ ر المســـــمهلا الدرالـــــي وزـــــي قيمـــــل  غيـــــر دالـــــل إحصائياالســـــر زـــــوه اليمي ـــــل أن  مغير 

ــر  ــي اــــــي  مغيــــ ــر ا،ل مرونــــ ــار )الميمــــ ــ  أن  ــــــ ث   مهلــــ ــانهي بمعيــــ ــ   ــــ ــيل أولــــ ــيل  لــــ لــــ

ــانهي  ــل  ــ ــل  انهي  اانيــ ــيل  ال ــ ــاه لــ ــا نلــــ  الالــــم ابل اا ــ ــي (ل مــ ــر ا،ل مرونــ ــ  الميمــ ــلا بهــ حيــ

وكالمــــــالي ا ــــــين  (73669.718)الميمــــــر ا،ل مرونــــــي  مهلــــــ  دا ــــــ  الم مهلــــــار لممغيــــــر 

ــ لا لممغيــــــر المســــــمهلا لهــــــ  أن  ــروق اــــــي الميمــــــر ا،ل مرونــــــي اعــــ ــي لــــــدس وجــــــهد اــــ الدرالــــ

 .لدلا ا  يو الطهر ال انهي 

حيـــــــلا ا ــــــــين زـــــــوه اليمي ــــــــل إلــــــــ  أن  ظـــــــازر الميمــــــــر ا،ل مرونـــــــي لا اخمهــــــــف بــــــــا م ا 

المســــــمهلا الدرالـــــــي  لهم  يـــــــو بال انهيـــــــل   وزـــــــه  ــــــا يعدـــــــ  ااســـــــاع رقعـــــــل زـــــــوه الظـــــــازرة 

ــوه اللئـــــل المعهيميـــــل. اقـــــد  ــمقرار ح ـــــهرزا ل ـــــر  خمهـــــف المســـــمهيار العمريـــــل دا ـــــ  زـــ والـــ

ــانهي قـــــد يدهنـــــهن أ  ـــــر  ــو الســـــيهار ااولـــــ  اـــــي المعهـــــيم ال ـــ ت ـــــدو لههزهـــــل ااولـــــ  أن ا  يـــ

ــههكيار الميمــــــر الرقمــــــي بحدــــــم حدا ــــــل ل ــــــدزم بالمرحهــــــل  أو  لرضــــــل أو  شــــــاركل اــــــي لــــ

ا  ل ـــــن اليمي ـــــل  ا ووليـــــ  ــل أ  ـــــر ن ـــــ    ـــــن ج ـــــل أ ـــــرلا أن الم  يـــــو اـــــي الســـــيهار الي ائيـــ

الممحصـــــــ  لهي ـــــــا ا شـــــــف لدـــــــ  رلـــــــ   حيـــــــلا أن الميمـــــــر ا،ل مرونـــــــي ت ـــــــدو كظــــــــازرة 

 ل  حد ك ير بين  خمهف المسمهيار. سمقرة إ



 الفصـــل الرابـــع                                                                   الجانـــب التطبيقـــي

 

 
93 

يمدــــــــن الســــــــير زــــــــوا المعطــــــــ  بدــــــــهن الل ــــــــاي الاامراضــــــــي  لدــــــــ  الل ــــــــاي المدرلــــــــي 

ا واضــــــحل بــــــين المســــــمهيار الدرالــــــيل أو االمــــــار  بــــــ  تــــــد    المقهيــــــدي  لا يلــــــرض حــــــدود 

ــل لا ااميــــ   ــار الرقميــ ــا. االميصــ ــالي  ا ووايرا ــ ــاب  اــــي ألــ ــل امشــ ــال ر ته يــ ــي الــ ــع اــ ال ميــ

ــا ي عــــ   ــ    مــ ــ  والملالــ ــ  اللــــر  لهمهاصــ ــدس نلــ ــ  اقــ ــل  ــــانهي  بــ ــ  أو  ال ــ ــيل أولــ ــين لــ بــ

 احمماليل  مارلل أو المعرض لهميمر قائمل اي ك   سمهلا بيل  الدرجل.

 مــــــــا أن الــــــــدتيا يديار اليلســــــــيل والاجمماليــــــــل المرا طــــــــل بمرحهــــــــل المرازقــــــــل المــــــــي اشــــــــم  

جميــــــع  ســــــمهيار المعهــــــيم ال ــــــانهي  اهعــــــه دور ا ك يــــــر ا اــــــي  هــــــق بيئــــــل  صــــــ ل لســــــههكيار 

الميمــــــر   اصــــــل حييمــــــا اغيــــــه الرقابــــــل  أو ا ــــــعف   ــــــارار المهاصــــــ  والــــــوكاي العــــــا لي 

ــمهيار  ــالي  اـــــ ن المشـــــاب  اـــــي  عـــــدلار الميمـــــر ا،ل مرونـــــي ل ـــــر المســـ لـــــدلا الم  يـــــو. بالمـــ

يعدــــــــ  الطــــــــابع الشــــــــمهلي لهمشــــــــدهل  ويــــــــداع نحــــــــه ضــــــــرورة ا يــــــــي الــــــــمرااي يار اــــــــد   

 هحـــــــدة  لا االـــــــربق بـــــــين المســـــــمهيار الدرالـــــــيل  بـــــــ  اركـــــــ  لهـــــــ  اع يـــــــ  الـــــــهلي الرقمـــــــي 

 والمسؤوليل اا  قيل لدلا ك  الم  يو اي زوه المرحهل الحسالل.

ــائ  درالـــــل ) ــل  ـــــع نمـــ ــل الحاليـــ ــائ  الدرالـــ ــد ا مهلـــــي نمـــ (  والمـــــي 2014  ل مـــــان ولهـــــيوقـــ

ا ـــــــم ا الالـــــــمقهاي ا،ل مرونـــــــي بـــــــين  ه ـــــــل المراحـــــــ  الدرالـــــــيل ولصـــــــالح اهصـــــــهي إلـــــــ  

 ه ــــــل المرحهـــــــل ال انهيــــــل والمرحهـــــــل ا،لداديــــــل وقـــــــد جــــــاي الا ـــــــم ا اــــــي بعـــــــد الااصـــــــال 

 ال االي.
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  حيـــان اــــهزي أبـــه العــــ يولـــم املـــق نمي ــــل زـــوه الدرالــــل  ـــع  ــــا جـــاير بــــ  نمي ـــل درالــــل )

ــ   ( 2017 ــي إلــ ــراد  والمــــي  هصــ ــين أاــ ــي بــ ــههم الميمــــر ا،ل مرونــ ــار لــ ــ ل انمشــ ارالــــاع نســ

% وزــــــي نســـــ ل لا يســـــم ان ب ـــــا إر إن ــــــا ا ـــــدد اا ـــــن المدرلــــــي 58.9وقـــــد بهغـــــي نســـــ م  

 والم ممعي له  ير  ن اازالي والط ا .

اـــ ح احمـــد  بــــن لـــعيد ل ــــد واملـــق نمي ـــل زــــوه الدرالـــل  ــــع  ـــا جـــاير بــــ  نمي ـــل درالــــل )

واقــــــع الميمــــــر ا،ل مرونــــــي اـــــي المؤلســــــار المركهيــــــل  ــــــن وج ــــــل (  بعيــــــهان 2023  القـــــادر

ــانهي  ــل  ــ ــيل ال ال ــ ــو الســ ــن ا  يــ ــل  ــ ــ  لييــ ــل لهــ ــل  يدانيــ ــانهي درالــ ــهر ال ــ ــو الطــ ــر ا  يــ نظــ

لــــــدس وجــــــهد اــــــروق اــــــي الميمــــــر والمــــــي اــــــي  لهــــــ  بمدتيــــــل لــــــيدلا بهع ــــــاس )ال  ائــــــر(  

 ا،ل مروني بس ه  مغير المخص .

(  2022  لمـــــهراهزيـــــل ب ح ـــــي جميهـــــل بـــــن واـــــي نلـــــ  الســـــياق أ  مـــــي نمـــــائ  درالـــــل )

  الميمـــــر ا،ل مرونــــي لـــــدلا  ه ــــل ال ا عـــــل اــــي ضـــــهي بعــــض الممغيـــــرار الشخصـــــيل بعيــــهان

لــــــــدس وجــــــــهد اــــــــروق رار دلالــــــــل إحصــــــــائيل اــــــــي  ســــــــمهلا الميمــــــــر والمــــــــي اهصــــــــهي إلــــــــ  

 .الال مروني ا عا لممغير المسمهلا ال ا عي
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 استنتاج عام :

 اليلســـــــي الاغمــــــراا بــــــين الع قــــــل لــــــن ال شــــــف  إلــــــ  الدرالــــــل زــــــوه زــــــداي اــــــي اا يــــــر

 اـــــي اللـــــروق  الم شـــــاا  إلـــــ  با،ضـــــاال ال ـــــانهي  الطـــــهر ا  يـــــو لـــــدلا ا،ل مرونـــــي والميمـــــر

ــن  ــــــــ  ــراا  ــــــ ــي الاغمــــــ ــر اليلســــــ ا ا،ل مرونــــــــي والميمــــــ ــ  ــري  ا عــــــ ــي  لممغيــــــ ــمهلا  ال ــــــ  والمســــــ

  اتهي: الدرالل نمائ   الدرالي  و قد أظ رر

ــد*  ــل اهجــــــ ــل ل قــــــ ــائيا دالــــــــل ارا ا يــــــ ــين إحصــــــ ــي الاغمــــــــراا بــــــ ــاده اليلســــــ  والميمــــــــر بدبعــــــ

 . ال انهي   الطهر ا  وة لدلا الال مروني

ــل اــــروق  اهجــــد*  ــائيا دالــ ــاده اليلســــي الاغمــــراا اــــي إحصــ ــدلا ال ــــي  لممغيــــر اعــــ لا  بدبعــ  لــ

 .  ال انهي   الطهر ا  وة

 .  ال انهي  الطهر ا  وة لدلا جي   لممغير اع لا  الال مروني  الميمر اي اروق  اهجد* 

ــوة لــــــدلا الدرالــــــي المســــــمهلا  لممغيــــــر اعــــــ لا  الال مرونــــــي الميمــــــر اــــــي اــــــروق  اهجــــــد*   ا  ــــ

 . ال انهي   الطهر
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انط قــــــا  ــــــن اازميــــــل المم اتــــــدة لدرالــــــل الميمــــــر ا،ل مرونــــــي ول قمــــــ  بــــــالاغمراا اليلســــــي 

ــراد  ــد يقــــهد الااــ ــا قــ ــل الشــــعهر باا ــــان    مــ ــوه الظــــازرة اــــي زل لــ ــه ي ل ــ تم ــــح الــــدور الســ

ــه ي  ــد ير الســ ــد بــــرز المــ ــهر إلــــ  ا ــــارا الع لــــل. وقــ ل لــــ س الرقمــــي كعا ــــ   ــــؤ ر اــــي ظ ــ

ــرازقين  و اصــــــل  ــــــ ا المرحهــــــل  ــين المــــ ــد   هحــــــها بــــ ــي وانمشــــــاره بشــــ ــر ا،ل مرونــــ الميمــــ

ــي. إن لــــ هلل الهصــــهل إلــــ   ــن أ  ــــر اللئــــار الــــمخدا  ا ل نمرنــ ــل الــــوتن يعم ــــرون  ــ ال انهيــ

الشـــــ دل العي  هايــــــل قـــــد اســــــازم اـــــي الــــــاقم المشـــــد ر االــــــريل واـــــدزهر المركيــــــل الســــــهيمل  

 مــــا ت يــــد  ــــن دوااــــع اليرجســـــيل والرغ ــــل اــــي الســــيطرة لهــــ  الآ ـــــرين  وزــــه  ــــا قــــد تـــــداع 

 ال عض إل   مارلل الميمر .

واـــــي ظـــــ  نقـــــ  المهليـــــل بخطـــــهرة الميمـــــر ا،ل مرونـــــي واد يرااـــــ   قـــــد تمراـــــه لهـــــ  رلـــــ  

ــي اعمــــرض  ــد ر المــ ــعهكار والمشــ ــي الصــ ــرد لهــــ  اخطــ ــدرة اللــ ــن قــ ــد  ــ ــل احــ لهاقــــه و يمــ

ــعهر بالهحــــدة.  ــ ال والشــ ــ  إلــــ  الانعــ ــد تداعــ ــ    مــــا قــ ــ  بيلســ ــيل  وا لــــ ع  قمــ ــ  الشخصــ حيااــ

و ـــــن الم حـــــض أن المرازــــــق الـــــوي تمعــــــرض لهميمـــــر قـــــد يظ ــــــر لهيـــــ  اراجــــــع اـــــي درالــــــم  

ــي  ــدة اــ ــرق لدتــ ــر ا،ل مرونــــي بطــ ــازم الميمــ ــ   يســ ــاي  لهــــ  رلــ ــي ل  ااــــ   وكيــ وانخلــــاض اــ

ــاد  ــا لــــن الــــوار و صــــعهكل اــــي إي ــ شــــعهر اللــــرد بالع لــــل والشــــعهر بال ــــياع و لــــدس الرضــ

  عي  اي اانشطل اليه يل و اي الحالار الشدتدة قد تؤدي ال  اضطرابار نلسيل .

وقــــد يدــــهن الحــــ  لمدااحـــــل الميمــــر ا،ل مرونــــي  ــــن  ـــــ ل المركيــــ  لهــــ  الهقايــــل والمـــــد   

ــار المـــــد رة لهميمـــــر  ــالي اقهيـــــ  الآ ـــ ا ودالمـــــل  وكالمـــ ــ  ــل أ  ـــــر أ انـــ والـــــدلم    هـــــق بيئـــــل رقميـــ
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ــعهر  ا،ل مرونــــــي لهــــــ  ــ  شــــ ــراا اليلســــــي  واع يــــ ــ  الاغمــــ ــا اــــــي رلــــ ــيل  بمــــ الصــــــحل اليلســــ

 اااراد بالانمماي والقيمل الواايل والااصال ا،نساني.
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العيـــــــــ  دور المرشـــــــــد اليلســـــــــي اـــــــــي المـــــــــدارس ال انهيـــــــــل لمقـــــــــديم الـــــــــدلم اليلســـــــــي  ✓

والاجممــــالي لهم  يـــــو الـــــوتن يعـــــانهن  ـــــن الميمـــــر ا،ل مرونـــــي أو الاغمـــــراا اليلســـــي 

   كما ي ه اهاير بيئل   يل لهم  يو لهمحدث لن  شا ه م. 

اشــــــــ يع اانشــــــــطل ال صـــــــــليل ا،ي ابيــــــــل المـــــــــي اعــــــــ ز الملالـــــــــ  ا،ي ــــــــابي بـــــــــين  ✓

ــن  ــا يقهــــــــ   ــــــ ــوااي   مــــــ ــاي والمقــــــــدتر الــــــ الطــــــــ ا وايمــــــــي لــــــــدت م الشــــــــعهر بالانممــــــ

 احمماليل شعهرزم بالاغمراا.

ــ   ✓ ــائ  المهاصـــــــــ ــا وولـــــــــ ــن لهم يهلهجيـــــــــ ــمخداس الآ ـــــــــ ــو حـــــــــــهل الالـــــــــ اهليـــــــــــل الم  يـــــــــ

الاجممـــــالي  واعهـــــيم م كيليـــــل حمايـــــل  صهصـــــيم م وا يـــــه المـــــهرس اـــــي لـــــههكيار 

 الميمر.

بيــــــاي ل قــــــل اهاصــــــ  قهيــــــل و لمهحــــــل بــــــين الآبــــــاي واابيــــــاي  اشــــــ ع اابيــــــاي لهــــــ   ✓

 شــــــــاركل ا ــــــــارك م و خــــــــاوا م بشــــــــدن الميمــــــــر ا،ل مرونــــــــي أو أي  شــــــــالر لــــــــه يل 

 أ رلا.

ــل  ✓ ــر ا،نمرنــــي و راق ــ ــائ م ل ــ ــطل أبيــ ــل بدنشــ ــ  درايــ ــها لهــ ــاي أن يدهنــ ــ  الآبــ ــه لهــ ي ــ

ــديم  ــيم م واقــــــ ــراس  صهصــــــ ــالي   ــــــــع احمــــــ ــائ  المهاصــــــــ  الاجممــــــ الــــــــمخدا  م لهلــــــ

 المهجي  ال زس.

غـــــــرس قــــــــيم الاحمــــــــراس والمعــــــــا ف والمســــــــا ح اــــــــي نلــــــــهس اابيــــــــاي  يــــــــو الصــــــــغر   ✓

 واهليم م بدزميل المعا   ا،ي ابي  ع الآ رين ل ر ا،نمرني و ارج .
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المهاصـــــ  المســـــممر  ـــــع المدرلـــــل الممابعـــــل لـــــههم اابيـــــاي والمشـــــاركل اـــــي ال ـــــرا    ✓

 المهلهيل والهر  العم  الممعهقل بالميمر ا،ل مروني.

اـــــي حـــــال اعـــــرض الابـــــن لهميمـــــر ا،ل مرونـــــي أو ظ ـــــرر لهيـــــ  ل  ـــــار الاغمـــــراا  ✓

اليلســـــي  ي ـــــه لهـــــ  االـــــرة اقـــــديم الـــــدلم اليلســـــي الـــــ زس وقـــــد احمـــــاج إلـــــ   هـــــه 

  سالدة ا صائي نلساني.

ــهي  ال ــــــهي  ✓ ــ س المخمهلــــــل لمســــ ــر ولــــــائ  ا،لــــ ــل لا ــــــل ل ــــ إ ــــــ ق حمــــــ ر اهليــــ

ــد يره لهــــ   ــر ا،ل مرونــــي واــ ــ   طــــهرة الميمــ ــ اا  واشــــ يع لهــ ــحل اليلســــيل لهشــ الصــ

 ا،ب غ لن حهادث الميمر.
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 الكتب: ❖

ــين  ــــــــ  المحــــــــادتن  -1   كمــــــــاا اعــــــــدت  الســــــــههم نظريــــــــا و ارشــــــــاديا   (2009)حســــــ

 دار الشــــــروق لهيشــــــر و المهزيــــــع 2009الط عــــــل العركيــــــل ااولــــــ   ا،صــــــدار ااول 

 ااردن - لمان 

ــداد-(  مـــــــاا لهـــــــم الـــــــيل  ا،ل مرونـــــــي2021حيـــــــدر كـــــــريم ال  ائـــــــري ) -2 بـــــــاا -بغـــــ

س   دمــــــــه 2021زـــــــــ/1442  ــــــــاور كهيــــــــل ال يدلــــــــل  الط عــــــــل ااولــــــــ  -المعظــــــــم 

 نهرالحسن لهط الل و المي يد 

ــهمان المشــــــ داني ) -3 ــا ل لهيشــــــر 2018لــــــعد لــــ (  ي  يــــــل ال حــــــلا العهمــــــي   دار ألــــ

 لمان -لمان ن  ي ناشرون و  هزلهن ااردن-و المهزيع ااردن

صـــــ ح الـــــدتن احمـــــد أجمـــــالي   كمـــــاا الاغمـــــراا اليلســـــي الاجممـــــالي و ل قمـــــ   -4

س   دار 2010زــــــــــــ/1431بــــــــــالمهااق اليلســــــــــي و الاجممـــــــــــالي   الط عــــــــــل ااولــــــــــ  

 ااردن -ززران لهيشر والمهزيع  لمان 

 –(  كمــــــاا " يـــــاز  ال حـــــلا "  كهيـــــل المركيــــــل 2014ل ـــــد الرحمـــــان لـــــيد لـــــهيمان ) -5

 س.2014-زـ1435جا عل لين شم    لالم ال مه 

 المجلات و المقالات: 

ــهيمان  حمـــــهد ) -6 ــا لـــ (  الاغمـــــراا اليلســـــي ول قمـــــ  بظ ـــــهر 2015أبـــــه العـــــيش  زيـــ

العــــدواني لــــدلا  ه ــــل المـــــدارس الحده يــــل والخاصــــل  درالــــل  يدانيــــل لهـــــ  الســــههم 

  لييــــل  ــــن  ه ــــل المرحهــــل الممهلــــطل وال انهيــــل  ــــن كــــ  ال يســــين اــــي  يطقــــل حائ ــــ



 قائمـــــــة المصــــادر و المراجـــــع  

 

 
103 

ال ـــــــ ي الرابـــــــع( 124الســـــــعهديل    هـــــــل كهيـــــــل المركيـــــــل  جا عـــــــل ااززـــــــر العـــــــدد : ) 

 س.2015تهليه لسيل 

ــ ) -7 ــاس ل يــــ ــل و 2014ألــــــماي ل ــــ ــال روي ا،لاقــــ ــدلا اا لــــ ــي لــــ ــراا اليلســــ ( الاغمــــ

  رك  أبحاث الطلهلل و اا ه ل  -ل قم  ب عض الممغيرار  جا عل ديالي

( الاغمــــــراا اليلســــــي لــــــدلا  معــــــا ي 2023ا يــــــرة حســــــيي  حمــــــد  حمــــــد ح ــــــازي ) -8

 2023ا مهكر-124جا عل الميصهرة العدد -الحشيش   هل كهيل المركيل

( واقــــــــع ظـــــــــازرة الميمــــــــر الال مرونـــــــــي لــــــــدلا  ـــــــــ ا 2019ايــــــــاي زاشــــــــم  حمـــــــــد ) -9

ــل اــــــي  حااظــــــل ــا )درالــــــل  يدانيل(   هــــــل  المرحهــــــل ال انهيــــ الليــــــهس و لــــــ    هاج م ــــ

 جا عل الليهس لهعههس المركهيل و اليلسيل

ــاس  ـــــــــــــازر )ر  -10 ( الخصـــــــــــــائ  الســـــــــــــيده مريل لمقيـــــــــــــاس الميمـــــــــــــر 2023ي ـــــــــــ

 الال مروني لدلا   ا ال ا عل  جا عل بيي لهيف   هل كهيل المركيل 

(  الاغمـــــــــــــراا اليلســـــــــــــي و ل قمـــــــــــــ  بـــــــــــــالم يف 2018لـــــــــــــهيمل بهلـــــــــــــعيد ) -11

الا ـــــــاديمي لطـــــــ ا ال ا عـــــــل "درالـــــــل  يدانيـــــــل " لهـــــــ  لييـــــــل  ـــــــن  ه ـــــــل جا عـــــــل 

 "الش يد حم  لخ ر"   جا عل:قاصدي  ركاح ورقهل 

( الميمـــــر الال مرونــــــي لـــــدلا  ــــــ ا 2022لـــــيد بـــــن درزــــــم  يـــــدان العمي ــــــي ) -12

المـــــدارس الممهلـــــطل و ال انهيـــــل بمدتيـــــل حلـــــر ال ـــــا ن بالممه ـــــل العركيـــــل الســـــعهديل 

 2023( تهليه 32    هل العههس المركهيل و الدرالار ا،نسانيل العدد )
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ــلاي لــــــــــهكيري ) -13 ــحل 2017شــــــــ ( الاغمــــــــــراا اليلســــــــــي    هــــــــــل المركيــــــــــل والصــــــــ

 -2-العدد ال اني  جا عل ال  ائر/11اليلسيل الم هد  

( الاغمــــــراا اليلســــــي و ل قمــــــ  بقهــــــق 2024شــــــيماي  هيــــــ  أتــــــها كرلــــــهع ) -14

المســــــمق   لــــــدلا الطه ــــــل اللهســــــطيييين المغمــــــركين بعــــــد احــــــداث الســــــابع  ــــــن أ مــــــهكر 

  قسم لهم اليل   اخص  لهم اليل  العيادي 2 جا عل وزران 

( اشـــــــــدال الميمـــــــــر الال مرونـــــــــي و 2021شـــــــــيماي  حمـــــــــهد صـــــــــدتق احمـــــــــد ) -15

ا ــــــاره الســــــه يل لهــــــ  الشــــــ اا ال ا عي الم هــــــل العهميــــــل لهخد ــــــل الاجمماليــــــل العــــــدد 

-كهيــــــــل الخد ــــــــل الاجمماليــــــــل   2021الســـــــادس لشــــــــر الم هــــــــد ال ــــــــاني ديســــــــم ر 

 جا عل أليهس  

ا الاغمــــــــراا اليلســــــــي لــــــــدلا  ه ــــــــل قســــــــم 2023صــــــــالحل لهــــــــي المرزــــــــهني ) -16

ــل العهميــــل  ــرار  الم هــ ــ عض الممغيــ ــ  بــ ــل و ل قمــ ــل المركيــ ــيل  بدهيــ ــم الــ ــل و لهــ المركيــ

( 2023)تهنيـــــــــه 02العــــــــدد : /05لهعهــــــــهس المركهيــــــــل و الصــــــــحل اليلســـــــــيل  الم هــــــــد 

    217-235 

ــد ) -17 ــد الل ـــــــــي   حمـــــــــد  حمـــــــ (  الميمـــــــــر الال مرونـــــــــي و 2023صـــــــــ ح ل ـــــــ

ــل المركيــــل  ــل كهيــ ــل المركيــــل     هــ ــالقهق لــــدلا  ــــ ا كهيــ ــ  بــ ــل د يــــاس   -ل قمــ جا عــ

 2023تهليه   (2ال  ي )  (86العدد) (38الم هد )
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(  ســـــمهلا ولـــــي الطه ـــــل ال ا عـــــار لمل ـــــهس 2023لقيـــــ  زـــــدت ان الشـــــمري ) -18

الميمـــــــر الال مرونـــــــي  الم هـــــــل الا اديميـــــــل للأبحـــــــاث و اليشـــــــر العهمـــــــي )ا،صـــــــدار 

 س2023-5-4ال ا ن و الاركعهن/ااري  ا،صدار 

(  ســـــــــــمهلا الاغمـــــــــــراا اليلســـــــــــي لـــــــــــدلا الطال ـــــــــــار 2022 خمـــــــــــار بـــــــــــهارة ) -19

الهااـــــــدار   هيـــــــل العهـــــــهس ا،نســـــــانيل و الاجمماليل/جا عـــــــل  عســـــــدر/ال  ائر  خ ـــــــر 

 ال  ائر  /2الارغهنه يا و الهقايل  ن الا طار جا عل وزران 

 ــــــــــــريم لهــــــــــــي زيــــــــــــي اري   صــــــــــــطل  شــــــــــــمهان ا يمل الم ــــــــــــا ي القييــــــــــــدي  -20

( الميمـــــر الال مرونـــــي و ل قمــــــ  بالهحـــــدة اليلســــــيل لـــــدلا لييــــــل  ـــــن  ــــــ ا 2024)

المرحهــــــــل ال انهيــــــــل بمــــــــدارس  دتيــــــــل  صــــــــراال  قســــــــم لهــــــــم الــــــــيل    هيــــــــل المركيــــــــل 

 جا عــــــــل  صــــــــراا   لي يـــــــــا   الم هــــــــل الااريقيـــــــــل لهدرالــــــــار لهممقد ـــــــــل اــــــــي لهـــــــــهس 

 ا،نسانيل و الاجمماليل 

( الاغمـــــراا اليلســـــي اـــــي ل قمـــــ  2019 يـــــدر بـــــن  الـــــد  رزـــــهن الســـــعيدي) -21

ــل  ــدارس  حااظــــــــل ظلــــــــار     هــــــ ــدلا المعهمــــــــين الهااــــــــدتن بمــــــ ــاز لــــــ بدااعيــــــــل ا،ن ــــــ

 (63(العدد )16ال حهث المركهيل و اليلسيل   الم هد )

( الاغمـــــــراا اليلســـــــي و 2015نيـــــــران تهلـــــــف ج ـــــــر   ن ايـــــــل ج ـــــــر  هـــــــف ) -22

ــييين  جا عـــــل المسميصـــــريل  ــل الـــــ  الحـــــه لـــــدلا المســـ   هـــــل كهيـــــل -ل قمـــــ  بالحاجـــ

 2015المركيل  العدد الرابع/
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ــد   ) -23 ــين ل ـــــــــ ــر حســـــــــ ــره لهـــــــــــ  2022يالـــــــــ ــي و ا ـــــــــ ( الميمـــــــــــر الال مرونـــــــــ

 ل يان-المرازقين    هل أوراق  قاايل  بيرور

(  الاغمـــــــــــراا الاجممـــــــــــالي ول قمـــــــــــ  2020يعقـــــــــــها تهلـــــــــــف ال يـــــــــــدري ) -24

ــاد ال ا عــــــار  ــل ااحــــ ــع ال هيمي   هــــ ــي الم ممــــ ــ اا اــــ ــد الشــــ ــدواني ليــــ ــههم العــــ بالســــ

 21-50    2022  1العدد 19العركيل ل دا الم هد  

 المذكرات و الرسائل : ❖

( الميمــــــــر ا،ل مرونـــــــــي و ل قمــــــــ  بـــــــــالاغمراا  ـــــــــن 2023أحــــــــ س لعرابـــــــــل ) -25

ــا عيين  ــل ال ــــ ــر الطه ــــ ــل نظــــ ــهس ا،نســــــانيل و -وج ــــ ــل العهــــ ــي كهيــــ ــل اــــ درالــــــل  يدانيــــ

 الاجمماليل   وكرة  دمهل لممطه ار ني  ش ادة المالمر اي لهم الاجمماع 

( اا ازــــــــار المعهمـــــــين نحــــــــه ااقســــــــاس 2024بـــــــن زازيــــــــل ر يســـــــاي اشــــــــهاق ) -26

المح ـــــيريل و دورزـــــا اـــــي ايميــــــل الم ـــــارار الهغهيـــــل ليــــــد المهميـــــو    ـــــوكرة المخــــــرج 

 ليي  ش ادة المالمر اي لهم اليل  اخص  لهم اليل  المدرلي المسه ل.

ــايف ) -27 ــن زــــ ــد بــــ ــه 2021 الــــ ــاه نحــــ ــ  بالاا ــــ ــر الال مرونــــــي و ل قمــــ (  الميمــــ

ــل الــــــــم مالا  ــل  قد ــــــ ــل  ورقــــــــل لهميــــــ ــل  ــــــــن  ــــــــ ا ال ا عــــــ ــدلا لييــــــ ــرا لــــــ المطــــــ

لممطه ـــــار درجـــــل الماجســـــمير اـــــي اخصـــــ  لهـــــم الـــــيل  ال يـــــائي   مه ـــــل العركيـــــل 

ــيم -الســـــــــعهديل ــدالع ي  -وزارة المعهـــــــ ــل المهـــــــــ  ل ـــــــ  هيـــــــــل الاداا و العهـــــــــهس -جا عـــــــ

 قسم لهم اليل  -ا،نسانيل
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(  رلــــــالل  اجســــــمير بعيــــــهان  ســــــمهلا الــــــمخداس 2019لــــــحر احمــــــد رواشــــــد ) -28

 هاقـــــــع المهاصـــــــ  الاجممـــــــالي ول قمـــــــ  بـــــــالاغمراا اليلســـــــي لـــــــدلا الطه ـــــــل العـــــــرا 

الهااــــدتن اــــي جا عــــل الير هم  هيــــل المركيــــل قســــم لهــــم الــــيل  الارشــــادي و المركـــــهي 

. 

(  الميمـــــــــر الال مرونـــــــــي و ل قمـــــــــ  بمقـــــــــدتر الـــــــــوار 2023لـــــــــ اس بـــــــــهلهي ) -29

لــــــدلا ا  يــــــو الســــــيل ال انيــــــل  انهي  ــــــوكرة  دمهــــــل لييــــــ  شــــــ ادة المالــــــمر اــــــي لهــــــم 

 هيــــل العهــــهس الاجمماليــــل -اس بــــهاقي-الــــيل  المدرلــــي  جا عــــل العركــــي بــــن   يــــدي

 و ا،نسانيل قسم العههس الاجمماليل 

( الاغمــــــــراا اليلســــــــي و 2019اا مــــــــل ال زــــــــراي لــــــــالمي  ز يــــــــرة جعلــــــــري ) -30

ــل المديـــــل درالـــــل  يدانيـــــل  ــل  ـــــن  ـــــ ا جا عـــ ــيل لـــــدلا لييـــ ل قمـــــ  بالصـــــحل اليلســـ

 ب ا عل المديل    وكرة اخرج ليي  ش ادة المالمر اي لهم اليل  العيادي 

( الميمـــــــر الال مرونـــــــي و اقـــــــدتر الـــــــوار لـــــــدلا لييـــــــل 2018 حمـــــــهد كا ـــــــ  ) -31

- ـــــــــــن الطـــــــــــ ا المـــــــــــرازقين الصـــــــــــم و ضـــــــــــعاا الســـــــــــمع )درالـــــــــــل لـــــــــــيده مريل

ــحل  ــل )صــــ ــمير اــــــي المركيــــ ــ  درجــــــل الماجســــ ــل لهحصــــــهل لهــــ ــالل  قد ــــ ا هيييديل( رلــــ

 نلسيل( جا عل  يطا كهيل المركيل قسم الصحل اليلسيل 

( ألــــــــــاليه المعا هــــــــــل الهالديــــــــــل و ل قم ـــــــــــا 2015 ســــــــــعهدة بــــــــــن لهيــــــــــل ) -32

بــــــالاغمراا اليلســــــي لــــــدلا المرازــــــق ال  ائــــــري   ــــــوكرة ن ايــــــل الدرالــــــل لييــــــ  شــــــ ادة 

 اي لهم اليل  اخص  لهم اليل  العيادي LMDدكمهراه 
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( اـــــــــد ير الميمـــــــــر الال مرونـــــــــي 2024ن ـــــــــهلا ر  ـــــــــاني   يـــــــــال  رزوقـــــــــي ) -33

ــي لهــــم  ــمر اــ ــ ادة المالــ ــ  شــ ــل لييــ ــل  ــــوكرة  دمهــ ــي المؤلســ ــ  اــ ــار العمــ ــ  ل قــ لهــ

- حمـــــــد  ي ـــــــرfالاجممــــــاع اخصـــــــ  لهـــــــم الاجممـــــــاع ايظـــــــيم ولمـــــــ    جا عـــــــل 

  هيل العههس ا،نسانيل و الاجمماليل شع ل لهم اجمماع -بسدرة

( الاغمــــــــــــــراا اليلســــــــــــــي و ل قمــــــــــــــ  بــــــــــــــالم يف 2012تهنســــــــــــــي كريمــــــــــــــل ) -34

الا ـــــاديمي لـــــدلا  ـــــ ا ال ا عـــــل درالـــــل  يدانيـــــل لهـــــ  لييـــــل  ـــــن  ـــــ ا جا عـــــل 

 هلـــــــهد  عمــــــــري ايـــــــ ي وزو   ــــــــوكرة لييــــــــ  شـــــــ ادة الماجســــــــمير اـــــــي لهــــــــم الــــــــيل  

 المدرلي 
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	من خلال جدول رقم (13) أظهرت نتائج اختبار (ت) لفحص الفروق الاغتراب النفسي و ابعاده الخمسة بناءا على الجنس :
	نلاحظ الغربة عن الذات ان متوسط درجات الذكور بلغ (21,6415) بإنحراف معياري قدره (6,44233) و ان متوسط درجات الاناث (20,9701) بانحراف المعياري قدره (5,45774) مما يشير الى تباين ملحوظ في أداء العينة جاءت قيمة اختبار (ت) المقاسة (0,618)بمستوى دلالة احصائيا ...
	اما العزلة الاجتماعية متوسط درجات الذكور قد بلغ (25,4906) بإنحراف المعياري قدره (6,47556) و ان متوسط درجات الاناث (24,8060)بانحراف المعياري قدره (5,91157) مما يشير الى تباين ملحوظ في أداء العينة جاءت قيمة اختبار (ت) المقاسة (0,604)بمستوى دلالة احصائيا...
	و اللاهدف قد بلغ متوسط درجات الذكور (23,9057) بإنحراف المعياري قدره (7,40650)و ان متوسط درجات الاناث (24,0896) بإنحراف المعياري قدره (7,04043) مما يشير الى تباين ملحوظ في أداء العينة جاءت قيمة اختبار (ت) المقاسة(0,139)بمستوى دلالة احصائيا (0,890) ) و ...
	بالنسبة للتمرد قد بلغ متوسط درجات الذكور(24,5849) بإنحراف المعياري قدره (6,12823)و  ان متوسط درجات الإناث (25,3881)بإنحراف المعياري قدره  (6,46894)مما يشير الى تباين ملحوظ في أداء العينة جاءت قيمة اختبار (ت) المقاسة (0,691)بمستوى دلالة احصائيا (0,491)...
	في حين نلاحظ ان اللامعيارية ان متوسط الدرجات الذكور قد بلغ (26,0189) بإنحراف معياري قدره (6,52655)و ان متوسط درجات الاناث بلغ (23,3433) بإنحراف معياري قدره (7,74900) مما يشير الى تباين ملحوظ في أداء العينة جاءت قيمة اختبار (ت) المقاسة (2,011) بمستوى د...

