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Résumé de I'étude:

Cette étude visait a évaluer le niveau de planification cognitive chez I'enfant
atteint du trouble du spectre de l'autisme (TSA) scolarisé . Pour atteindre les
objectifs de I'étude, nous avons sélectionné 4 enfants atteints du TSA, agés
de 7 a 11 ans, provenant de I'association "Banat El Khir' et de deux
cliniques privées (Clinique Merabti Mohamed Amine et Clinique Amzil
Rozisa). La méthode clinique a été utilisée, avec un ensemble d'outils
comprenant : le test CARS pour mesurer la sévérité de l'autisme, le test des
Matrices Progressives de Raven pour mesurer l'intelligence, et le test de la

Tour de Londres pour évaluer la planification cognitive.
Les résultats de I'étude ont révéle que :

"L'enfant atteint du trouble du spectre de I'autisme scolarisé rencontre des
difficultés en planification cognitive." Cela s'est manifesté chez deux cas (le
troisieme et le quatrieme cas) dont la planification était faible, contrairement

aux deux premiers cas dont la planification était trés bonne.

A partir de ces résultats, il est possible de développer la planification,
d'abord en modifiant les comportements perturbateurs, puis par un
entrailnement continu a l'interaction sociale a travers des activités

interactives avec la famille et dans I'environnement.

Mots—clés : Planification cognitive, enfant autiste scolarisé , évaluation.
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CARS-T

ECHELLE D'EVALUATION DE L'AUTISME INFANTILE

Ene SCHOPLER et col.
Traduction et adaptation frangaize @ Bermadette ROGE

CAHIER DE NOTATION

Date de 'examen Amnée ............. Mows............. Jour............
Date de naissance Amnée ... Mo, ... Jour_... ...
Age chronologique Amnée .......... Mos.........

w0 11| N

SCORES AUX DIFFERENTES CATEGORIES

I I m v v VI VII VIl IX X XI X Xl XIV XV SCORETOTAL

15 18 21 24 27 30 33 36 39 42 45 48 51 54 57 &b

NON AUTISTIQUE ~ LEGEREMENT SEVEREMENT AUTISTIQUE
A MOYENNEMENT
AUTISTIQUE

CONSIGNES D'ADMINISTRATION

Pour chaque catégone, utiliser I'espace prévu en dessous de chaque ttem powr prendre des notes sur les
comportements 4 évaluer. Lorsque Pobservation est terminée, coter les comportements cormespondant &
chaque 1tem. Pour chague ttem, entourer le nombre gqui correspond le mieux 4 la desenption du
comportement de Penfant. 11 est possible de nuancer la description en utilisant les notes intermédiaires 1,5 -
2,5 - 3.5 Pour chague item, des critéres de cotation abrégés sont fournis, Se reporter au chapitre 2 du Manuel
pour prendre connaissance des eritéres de cotation détailles,



L RELATIONS SOCIALES

35

3

Pas de difficulté ou d'anomalie dans les relations avec les personnes, Le comportement de lenfant est
approprié pour son dge. Un certain degré de timidité, de géne ou de contrariété lie au fait d'étre guidé dans
les activités peut étre observé, mais pas davantage que chez les enfants normaux du méme age

Anomalies minenres duns les relaions. L'enfant peut éviter de regarder ladulte dans les yews, peut éviter
ladulte ou se montrer réticent si l'interaction est initiée de maniére forcée, étre excessivement timide,, étre
moins sensible 4 la présence de I'adulte quiil ne serait normal ou s'agripper aux parents légérement plus
souvent que la plupart des enfants du méme dge.

Anomalies moyennes dans les relatipns, L'enfant présente parfois des comportements de retrait, 1l parait
nsensible a la présence de l'adulte. Une mtervention importante et durable peut parfois étre nécessaire
pour attirer 'attention de lenfant. L'enfant mite un minimum de contact

Anomalies sévéres dans les relations. L'enfant est constamment en retrait et msensible a ce que fait
I'adulte. Il ne répond pratiquement jamais a l'adulte et ne cherche presque jamais le contact avec lui. Seuls

les efforts les plus prolongés pour attirer Fattention de 'enfant peuvent avoir un effet.

OBSERVATIONS :

IL IMITATION

1.

1,5

2.
23

3
35

4,

Imitation appropride. L'enfant peut imiter des sons, des mots et des mouvements qui correspondent 4 son
niveau.

Imitation légérement anormale. La plupart du temps, l'enfant imite des comportements simples tels que

taper des mains ou reproduire des sons. Occasionnellement, il n'imite que il y est poussé ou aprés un
deélai.

Imitation moyennement anormale. L'enfant n'imite que de temps a autre et I'adulte doit msister et Paider
pour qu'il le fasse, Fréquemment, il n'imite qu'aprés un délai,

Imitation sévérement anormale. L'enfant n'imite que rarement ou jamais des sons, des mots ou des
mouvements, méme quand il y est poussé ou aidé par adulte.

OBSERVATIONS :




1. REPONSES EMOTIONNELLES

Réponses émaotionnelles approprides i I'ige et i la simation, L'enfant présente un type et une intensité de
réponse normaux. Cela se manifeste par un changement au niveau de son expression faciale, de sa posture
et de sa fagon de se comporter,

Réponse émotionnelles légérement anormales. L'enfant présente parfois un type et un degré de réactions
emotionnelles mappropriés. Les réponses ont parfois peu de liens avec les objets ou les événements
présents.

Réponses émotionnelles moyennement anormales. L'enfant présente des signes d'inadéquation dans le
type et I'intensité de ses réponses émotionnelle. Les réactions peuvent dtre relativement inhibées ou
excessives et peuvent étre sans rapport avec la situation. L'enfant peut grimacer, rire, ou se raidir méme si
rien dans lenvironnement ne semble devoir provoquer une émotion.

Réponse émotionnelles sévérement anormales. Les réponses sont rarement appropriées 4 la situation,
Lorsque Fenfant est dans un état émotionnel déterminé, il est difficile de le fare changer d'humeur,
Inversement, Il peut présenter des émotions trés différentes sans que rien n'a changé dans la situation,

OBSERVATIONS :

IV. UTILISATION DU CORPS

1.

1.5

5

33

Utifisation du corps normale pour Uige. L'enfant bouge avec la méme aisance, la méme habileté et le
méme niveau de coordination qu'un enfant du méme dge.

Utifisation du corps légérement anormale. De légéres particularités telles que maladresse, mouvements
répétitifs, pauvreté des coordinations sont observées. Des mouvements plus inhabituels apparaissent

parfois.

Utifisation moyennement anormale du corps. Des comportements qui sont nettement étranges ou
mhabituels pour un enfant de cet dge sont relevés: mouvements bizarres des doigts, postures particuliéres
des doigts ou du corps, fixation du regard sur une partie du corps ou manipulation du corps, auto-
agression, balancement, tournolement, agitation des doigts ou marche sur la pointe des pieds.

Utifisation sévérement anormale du corps. Des mouvements, tels que ceux décrits ci-dessus apparassant
avec une ntensité et une fréquence importante, correspondent a une utilisation sévérement anormale du
corps. Ces comportements peuvent persister en dépit des tentatives pour les éliminer ou pour engager
Fenfant dans d'autres activités,

OBSERVATIONS :




V.o UTILESATHIN DES OBJETS

1.

1.5
15
3,5

fmiéréi mormal powr fes jowes of auwires objess, widixogon appropride. L'enfan manifiesge un miénd
nugrmal pour les jousts el ke aulres objels adaptés & son niveau dhabileté, e les uilise d'une midmiéne
ApprOprde.

fmierel legeremient amorvinl powr les gael of lex anires obyeis. wilisnfon Pyerement imappropriee.
L'enfani peul prédenter peu d'inténél pour e objels, ou jouer avec eux dune moamiéne immaiine {par
exemple frappe avec le jouet ou le suce).

fmié rét maoypennement amormal powr ey objess, wiisfon mopenmement imgpproprice. Lenlanl peu
i fesier e peu dinienél pour ks jouets ou d'suires objets ou peul les wiiliser d'une momaére ¢irange. 11
peul focal ser son alienion sur une panie nsgilenie du jous, dre fmemé par le rellel de lumiére sur
Fobget, mobil er de muaniéne pépétitive une parte de Pobjel ou jower aves un seul objel & lexclision de s
e e,

I nié vt séverement anormal powr Les objess, w@Buion sévérement imappropride. |'enfant peul dengager
dans les componenents déorils cldesu, man aves une dquence & une inensigé plus margquées. L'enfant
e plus di Meile & dsirare de s sctivités mapproprises.

OBESERYATIONS :

VL ADAFTATION AL CHANGEMENT

1.

1.5

2
25

3
35

Réactivm air chvamgement mormale poicr Fagre, |enfanl peul remanguer ks changements de routing @l faine
s commentaines, mais il aooepie oss madi fications sans sigmes de déirese.

. Réaciioms [ége remiend amormales din chamge memt, (uand un adulle sidae de changer b the hes, 'enlant

peud oontimuer la méme vt ou ulilser le mdme maléne L

. Réaction moyemmemeni arormule au changemend. L'enfani rssie actvement aux changements de

niniting, edsaie de oontiner Fancienne activike & il et difficile de le digtrame. || peul e neeline en ooléne &
% moniner periurbeé quand une routme dable el modifiée,

Réaction séveremienl amormiole air chaomgement, L'enfanl prsene des réacions sy s chanpemen.
%1 un changemeniea imposd, il peul 22 Boher, nefuser de coopérer @ manifesier de ba colére,

OBESERYATIONS :




VIL REPONSES VISUELLES

1.

15

ia

35

Répomies visreles gpproprides powr Page. Le componensent visuel de 'enfant e nomzal @ approprid
proar un enlant de oet dee. La vision e il sée avec ks auines sens pour exploser un nouvel objel

Répomies viurelles Iégerememt amormoles, || fa rappeler de temps en lemps & Penfint de reparder les
objes L'enfand peut dre plus inbénessd por ket minoirs ou et lumienes que por ses pairg, i peut parfos

Fixer dans le vide, 1l peul suss éviter de regander les gens dans les yeu,

. Réponses vivaeles moyenmemiens amormurkes. 11 Ga fréquenmeent rappeler & lenfant de regarder ce qulil

fail. 1] peut Fiver dans le vide, éviter de reparder les gens dans les veu, repander les objel sous un angle
inhabitue], ou Lenr les obgels tis prés ded yeuse

. Réponses vivweles sévéremend amormales. L'enfant évite constamment de regander les gens ou les objes

el peul présenter des fomes extrémes des panicularié visvelles déories cimdessus..

OHESERYATIONS

VIIL KEPONSES ALUDITIVES

1.

12

25

3,5

Répomies anditives mormales powr Fage. La reponte suditive e nomale @ appropride pour age,
L sl itivn esad il b v st anilress e el que b vigion el le loucher.

Réponses awditives Mgénrement amormafes Un cerain mangue de répomie ou une néaction kegénement
excesgive & oenain bruils peuvent dre nelevis, Les népomses aux sons peuvent éne dilfénées, el il peut ére

nécezaing de reproduine un son pour atiner 'stiention de Penlant, Celui-ci ped Stre ditai por des bruik
ExlEreurs.

Réponses adifves moyemmement amormules. La réponse de lenfant aux bruits peut vaner, 11 ignone
soamvenl un son lors de 33 premiéne prisentstion. 1 peu surssuler ou se couvrir les oneilles en entendant des
bruits siquels i et powntant quotidiennement ¢on fronié.

Réponses aunditives séverement amormuales. L'enfant répond trop ou trop peu aux bruis. Sa réponse el
excesaive quel que sod le type de stimulus sonone,

OHESERYATIONS




IX GOUT - ODORAT - TOUCHER (REPONSES ET MODES IV EXPLORATION)

1

2.
25

i.
33

4.

Réponse mormale aec stivadi guedatifs, olfoctifs ef groifes © wilxation normale des 5 sens. Lenfan
explone e noavesux obgels fune maniére appropride pour Fhee séndralensent en les louchani el en les
regardant. Le godi el lodoral peuvent &ire uiil s quand cela esi adapté, Lorsqulil réagii & des doulews
et @ oouranies, Penlfanl exprime de Fnconlon mas n'a ps de néaction exossve,

Reponses [éperement amormules oo sbimanli gosfofify, offocfify of wofles wiliaiion [éperemend
amormiale des § sens. LenfEni peul contimuer & ponter ks objets & la bouche, reniller ou golider des objes
mon comedibles, ignoner une pelie douleur ou présenier une résclion excesive par rapport 4 la simple
rissction d' moon fon d'un en Bl ol

Reépome moyenmement amonmales wor s@mudi godonifs, offocgfy ef foctifes: sfifisfon moyemmemend
amirrrvurle des 5 sens. LenfEant peul Sine mdoyemnenent préoccups o ke Gl de oucher, sentin ou goliler ke
objels ou les personnes. [ peul néagir trop fortement ou inop peu & la douleur.

Repome séverement anormale e s@mucli gaevied . offocdfy of focifes wiliafion séveremend
amormiale de cex vent L'enlant el préoccupe par le i de renifler, poditer ou toucher les obgets, davantage
pour la semsation que par souc d'eqploner ou dulilser oot objes. Lenlant peut gnorer compleensent la
coulewr ou néaiir s forlensent & un léper inconlion.

OHSERY ATIONS

X PELUES, ANXIETE

1,5

2.
25

i
35

4.

Peur ouw anddld mormarle. Le componement de lenfant e approprié 4 s siustion comple lenu de son

e

Peur our anciéld I geremend amormule, 'enfant pristenie de temps & auire une peur ou une angosse nop
Forte ou irop faible companée & lardsction dun enfani normal du meéne Sge dans |a méme siusion

Peur on ancidfé moyenmemend amormale. |'enfani présente mne pewr rop miense ou inop Gible par
rappon & b réaction d'un enfani méme plus jeune dans une siuation identique,
FPeur ou awvidtd sévérement anormale. et peurs peraigen] méme apess Fegeinencs népétde de silualion

ou dobjets san danger. 1] el exindmement difficile de calmer el de rbconfoner Penfanl. A l'inverse,
Fenliant peul ne s s dams de mom i appeoqrios & des danpers qulévitent b enlints du msme Jee.

OHSERY ATIONS




AL COMMUMNMMOATION ¥V EREALE

] l.

Z
25

i
34

4.

Comrurmicafion verurle mormale pour Fage of la s@afion

Commurricaion verbale [égeremeni amormale, Le langage prsente un retand global Lesentel du
digows a e significabon: cependant, Pécholabe ou Pimversion pronominale peuvent. Des mob
particuliens ou un jargon peuvent éine wiilisds oocasionne] kemenl,

Commrurmicafon verirale moyenmement anormale. Le Bngsee peut éire absenl Lorsgulelle esi présenie, |a
cammunication verbale peul &re un meélange de bBngege dow de sens @l de pancubries kellks que jargon,
écholalie ou inversion pronominale. Le bngspe peu componier ausiil des parboulariss commee e
U KN repelées ou une présocupalin excesive pour des sujel spia liques,

Commurmicagon verbale wvérement amonmrke, L'enfant nfutilise pas un bngage fonctionnel. 1 pew
émeiire des o infaniiles, des sons diranpes ou resdemblant & des eris d"smimons, des bruois complexes. se

rapprochant du langsee ou peul Gine un ugsie bizane o persidant de cemtaing mob ou phiates

OHSER Y ATIONS

AL COMMUNMCATHEN NONY EREALE

1.5 1.

.
25

i.
39

4.

Ciomararmicafion mor=verbale mormale poer Finge of Lo siBengon .

omrunricafion mon verbale Eperement amormale. La communcalon non verbale e mmaiune,
L'enlani peul poinber vaguemenl du dodet, ou toucher ¢e qu'il veul dens les siusiions od un enfini nonml

chu rridree S mdailne du dodgl ou prétente des pettes dpéci ligues pour ndigquer ¢e qul il veu.
Comrurmicaion mon verfale movermement amormale. | enlanl a1 généralement incapable d'exprinser s
besoine ou désins par gestes. [ est ésalement mcapable de montner ce quiil veul par des pesies.

Commuemicagon non verbale shvéremend amormale. Lenfan nfutilise que des peses bisames ou

particuliers qui nlont pis de signification apparente. 1| diniégre pas la signiflication des gesies ol des
exprestions (actled ded sl e

OHSER Y ATIONS




XL NIVEALU D'ACTIVITE

1,2

2
23

3
3,5

4

Nivear ot ocfivité mormal o Fage of To sgrafion. L'enfant flest i plus acil, momons achl qulun enfEm
morial d mémee dge dans une siuation semblsble,

. Nivear d"acEvite Iegere mend amormal, |enlanl &1 parlos kegdremenl aeie ou plulil ralenl. Son mveau

ol'sctivieg n'interfene que i odnemenl avec 5 perfomiance,

. Nivean d'aciivied moyenme mend amormunl. L'enfant peul Sre inis il e dilficile & contrdler. 11 peut

déperser de Iénergie sam lmite & ne va pas volonters au i le soir. A inverse, il peul #tre apathique &
ume shmulahon mpdonante @3 alon nietesaine pdur le e bouger.

. Nivean dociiiéé wveremend amormal, Lenfanl présenie des mvesux d'sciivié exindnes allant de

Py peractivied & lapathie. 1] peut méme passer d'un exiréme 4 I'sutne.

OBSERY ATIOMNS ¢

XIV. NIVEAU ET HOMOGENEITE DU FONCT IONNEMENT INTELLECTUEL

1,2

2.
23

.
12

4.

Jmie Bigemce mormale = fomctiomrmemens iniellectiel homogene. Lenlanl 31 ausst inelhgent qulun enfEm
clu medrme & ol ne poésenie ni habiletd exceptionnelle, ni probléne.

Fonctionmement imfellectiel Iégérement anormal, L'enlan ofa pas une nielligence sussi déve loppee que
celle dun enfant du méme dee ¢ et capacités sonl doalement netandées dans 108 les domames,

Fonctivnmemend imielle carel moyenmement anomarl. En général, Fenfand n'a pas une mielhgenoe ssa
développée que celle dun enfan nosmeal du méme Sge Cependant, il peui présentier une per formance
proche de ba normale dans un ou pluskeuns domaines du fonctionnensent intellectuel.

Fonctivnmemend imfelecarel wverement amormal Akrs que enlanl na géndralemen] ps une
inielligence musi développbe que celle dun enfant nomal du méme Soe i s monie capmhle de
fonetionner & un niveau supérieur par rappon s enfanis de son See dans un ou plusieurs domaines

OBSERY ATIONS

V. IMPRESSION GENERALE

1,5 .
25 2.
343 i,

d.

Pux d wriivme. | entant ne présente aucun des symplinees caracténgiques de laulsme,

Auwdsme Eger. L'enlant prssente seulement quelques sympldmes ou un Beer deené F sutisme,
Auriisme moyen. L'entanl présente un cenam nombre de sympidnes ou un degné moyen Jautiame,
Aurtisme sévere. |entant présente beaucoup de 5y mplimes ou un degné exiréme d'sutizme.

OBSERY ATIOMNS
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