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  ملخص الدراسة:

هدفت الدراسة الحالية الى التعرف على العلاقة بين الدعم النفسي الاجتماعي والضغوط النفسية لدى مرضى 

توجد علاقة ذات دلالة احصائية بين الدعم النفسي السرطان المسنين، حيث انطلقنا من الفرضية التالية: 

 استخدام المنهج. وللتحقق من صحتها تم المسنين والضغوط النفسية لدى مرضى السرطانالاجتماعي 

عينة  وقد تمثلتمقياس الدعم النفسي الاجتماعي ومقياس الضغوط النفسية، الوصفي وتم الاعتماد على 

لحة سنة بمص 58الى  06الذين تتراوح أعمارهم ما بين  حالة من مرضى السرطان المسنين 23الدراسة في 

 بمستشفى اول نوفمبر ولاية وهران. طب الاورام

توجد  لاوجود مستوى مرتفع من الدعم النفسي الاجتماعي لدى افراد العينة وانه وقد أظهرت نتائج الدراسة 

ما ان . كتعزى لمتغير الحالة الاجتماعية الدعم النفسي الاجتماعي في مستوىفروق ذات دلالة احصائية 

ائية توجد فروق ذات دلالة احصلا من ضغوطات نفسية متوسطة متباينة المصادر كما انه  افراد العينة يعانون

 لدى افراد العينة. تبعا لمتغير الجنس في مستويات هذه الضغوطات النفسية

 الدعم النفسي الاجتماعي، الضغوط النفسية، مرضى السرطان المسنين. الكلمات المفتاحية:

Résumé de l'étude : 

Cette étude visait à identifier la relation entre le soutien psychosocial et le 

stress psychologique chez les patients âgés atteints de cancer. Nous 

sommes partis de l'hypothèse suivante: « Il existe une relation 

statistiquement significative entre le soutien psychosocial et le stress 

psychologique chez les patients âgés atteints de cancer. » Pour vérifier 

cette hypothèse, nous avons utilisé une approche descriptive, en nous 

appuyant sur l'Échelle de soutien psychosocial et l'Échelle de stress 

psychologique. L'échantillon de l'étude était composé de 32 patients âgés 

de 60 à 85 ans atteints de cancer, au service d'oncologie de l'hôpital 1er 

Novembre de la wilaya d'Oran. Les résultats de l'étude ont montré un 

niveau élevé de soutien psychosocial parmi les membres de l'échantillon, 

et aucune différence statistiquement significative n'a été observée quant 

à ce niveau de soutien psychosocial selon la variable du statut 

matrimonial. Les membres de l'échantillon souffraient également d'un 

stress psychologique modéré d'origines diverses, et aucune différence 
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statistiquement significative n'a été observée quant à l'intensité de ce 

stress psychologique selon la variable du sexe parmi les membres de 

l'échantillon.  

Mots-clés : soutien psychosocial, stress psychologique, patients âgés 

atteints de cancer. 
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 مقدمة

يعيش الانسااان محطات مختلفة خلال حياته، فينتقل من مرحلة الطفولة الى مرحلة الشاايخوخة مرورا بعدة 

 مراحل أخرى، حيث تتميز كل مرحلة عمرية بعدة مميزات نفسية وجسدية ومعرفية.

فتضاااااعف صاااااحة الانساااااان ويكون عرضاااااة  ،توصاااااف مرحلة الشااااايخوخة بأنها فترة الضاااااعف والوهن

للاضاطرابات والامراض سواء كانت مزمنة او عادية، وتختل بع  وظائفه المعرفية كالذاكرة، ويضعف 

بصااره فهذه المرحلة العمرية الأخيرة تحمل في طياتها العديد من التغيرات النفسااية والجساادية والتي يكون 

ان يعيش تدهورا خلال مرحلة الشيخوخة وهنا تظهر العديد المسان مجبرا على التأقلم معها. ان جسام الانسا

 من الامراض كالسرطان.

ان السرطان وبكل ما يحمله هذا المرض من تمثلات مخيفة خاصة في ثقافتنا فانه يظل العدو الأول لصحة 

الانساان من تشاخيصه الى علاجه، ولهذا يعتبر تحديا ومرضا صعبا فعلاجه مهما كان نوعه متعب خاصة 

لك المسن الذي خارت قواه واتعبته الحياة وأتعبه العمل وتربية الأبناء وغيرها من المهام التي يكون الفرد ذ

 مكلفا بها في حياته.

ان المسن لا يكون في مواجهة التغيرات التي طرأت على جسده وحسب بل على نفسيته أيضا فبعد ان كان 

ومهام يؤديها فانه يحال الى التقاعد فيجد نفساااه بدون يشاااغل وظيفة تملأ وقته وتشاااغله وكان لديه أصااادقاء 

وظيفة ولا تتوفر لديه مرافق يقضي فيها وقته او يمارس نشاطات بها ماعدا القليل فقط، إضافة الى كل هذا 

 فانه يجد نفسه فجأة وبدون سابق إنذار في مواجهة مع أخبث وأخطر مرض كالسرطان مهما كان نوعه.

في مرحلة الشيخوخة التي يصاحبها المرض والعجز فانه  ،تحديات هي الأخرىتواجه نفسية المسن  ان

ضغط ان اليعيش ضغوطات نفسية عديدة نتيجة مواجهته للمرض وتبعات الشيخوخة والتقدم في العمر، 

النفسي هو رد الفعل الذي تسلكه العضوية إزاء المثيرات الخارجية و/أو الداخلية مم يسمح لها بالتكيف مع 

ية حيث ان مصادر الضغوط النفس ف الوضعيات، يكون الضغط اما إيجابي او سلبي حسب مدته وشدتهمختل

التي يواجهها المسنين عديدة قد تكون ضغوط صحية او مالية او ضغوط اسرية... ولكن مهما كان نوع 

 بالضغط او مصدره فانه يستنزف العضوية ويضعفها ان كان حاد ومستمر وبشكل خاص في حالة غيا

 الدعم والسند. 

ان الضااغوط النفسااية المتعلقة بالناحية الصااحية تثقل كاهل الفرد فالأمر لا يتعلق بالجانب الصااحي فقط بل 

يمس الجااناب المادي والاجتماعي، خاصااااااة إذا كان المرض خطيرا كالساااااارطان وعلاجه طويل ومتعب 

ساان يكون ضااعيف من الناحية ومؤلم، ان المساانين المصااابين بالساارطان يعيشااون ضااغوطات كثيرة، فالم
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الجسادية وتنفذ قوة احتماله كما يكون العلاج صاعبا وشاقا، حيث ان المسن يحتاج الدعم النفسي الاجتماعي 

 الدائم بأنواعه ليكون بمقدوره تلقي العلاج والنجاة.

 فتكمن أهمية الدعم النفسااااااي الاجتماعي المقدم للمرضااااااى المساااااانين في زيادة قدرة المري  على التكي

ومواجهة الضااااااغوطات النفسااااااية التي يعيشااااااها في ظل المرض من جهة ومن جهة أخرى فانه يحمي من 

الاضاااطرابات النفساااية كالاكت اب لان المسااان عندما يتلقى الدعم ويكون محفوفا بالعناية والاهتمام فان هذا 

 يخف  من شعوره بالوحدة والإهمال.

ال فيكون في شااااكل السااااؤال والطمأنة على المري  او يتخذ الدعم النفسااااي الاجتماعي العديد من الاشااااك

 زيارته وأيضا تفهم مشاعره المتغيرة وخوفه وارتباكه.

ان الدعم النفساي الاجتماعي لا يخفف من حدة الضاغوطات النفسية التي يعيشها المسن المصاب بالسرطان 

طاعته عناية والاهتمام يكون باستفحسب وانما يتعدى الامر الى الجانب المناعي فعندما يجد نفسه محفوفا بال

التفوق على المرض ومواصلة العلاج، ان الدعم النفسي الاجتماعي المقدم للمري  بغ  النظر عن نوعه 

 ومستواه فان له اثرا مهما في التخفيف من المرض وتبعاته.

لاجتماعي وماهي علاقته بالضاااغوط وبغية التعمق في هذا الموضاااوع ومعرفة كيف يكون الدعم النفساااي ا

 النفسية لدى مرضى السرطان المسنين.

الدعم النفسيي الاجتماعي وعلاقته بالضيغوط النفسيية لدى مرضيى السرطان تطرقنا في هذه الدراساة الى 

 وبهدف الالمام بهذه الدراسة تم تقسيمها كالتالي: المسنين

 أولا: الجانب النظري ويضم أربعة فصول كالاتي

مدخل للدراسااة يضاام إشااكالية الدراسااة وتساااؤلاتها وفرضااياتها ودواعي اختيار الموضااوع  ل الأول:الفصاا

 وأهدافه وأهميته وحدوده والتعاريف الإجرائية لمفاهيم الدراسة.

الموساوم بالدعم النفسااي الاجتماعي ويضام مفهومه وأنواعه ودوره وأسااليب الدعم النفسااي  الفصال الثاني:

 لمرضى.الاجتماعي الموجه ل

بعنوان الضااغط النفسااي ويشامل مفهومه ومراحله ومصااادره وأنواعه وأعراضااه والضااغط  الفصال الثالث:

 النفسي والسرطان.

المعنون بالساارطان ويضاام مفهومه وانواعه من حيث المنشااأ واعراضااه ونمط الشااخصااية  الفصاال الرابع:

 .ثم طرق العلاج والسرطان وأخيرا السرطان والشيخوخة
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 نب التطبيقي ويضم فصلين كالتاليثانيا: الجا

 بعنوان الإجراءات المنهجية للدراسة ويضم جزئين  الفصل الخامس:

 الدراسة الاستطلاعية ويضم أهدافها وعينتها ومكان تطبيقها وتاريخ ومدة إجرائها. الجزء الأول:

اختيار العينة  الدراساااااة الأسااااااساااااية ويضااااام منهجها ومكان تطبيقها ومدة إجرائها وطريقة الجزء الثاني:

 الأساسية وخصائصها وأدواتها وطريقة تطبيق الأدوات وتفريغها.

 عرض النتائج ومناقشتها الفصل السادس:

 يه.الفصل باستنتاج عام لما توصلنا ال نامثم مناقشتها واختت تطرقنا الى عرض نتائج فرضيات الدراسة،

 المراجع والملاحق. وتم اختتام الدراسة بخاتمة إضافة الى الاقتراحات وقائمة
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 تمهيد:

سنتطرق في هذا الفصل الى طرح إشكالية الدراسة وتساؤلاتها وصياغة فرضياتها ودواعي اختيار هذا 

 البشرية والزمانية والمكانية مع تحديد التعاريف الإجرائية.الموضوع إضافة الى أهدافه واهميته وحدوده 

 إشكالية الدراسة:

ان الاضطرابات والامراض بمختلف انواعها واشكالها موجودة منذ فجر التاريخ، ويعتبر السرطان أكثر 

 رهذه الامراض شيوعا وخطرا على صحة الانسان، فبالرغم من التطور العلمي وتقدم الابحاث وعمل المخاب

 الجسدي.صحية ضخمة على المستوى النفسي و الا انه مازال يشكل معضلة

حيث يصيب هذا المرض أي جزء من أجزاء الجسم ويحدث به انتفاخا وتورما وتبدأ الخلايا بالتكاثر بشكل 

هي كلمة مرعبة  (neoplasm)او  (cancer)غير عادي والذي يزيد من خوف الناس ان كلمة سرطان 

 (121: 3669)شكشك،  تشير الى داء خطير.

ان هذا المرض الخطير يضعف الجسم ومناعته ويستنزفهما كما انه يؤثر على الصحة النفسية فيكون الفرد 

عرضة للاكت اب والحزن والقلق خاصة المسن الذي يكون في مرحلة عمرية متقدمة اين يضعف الجسم 

 بمختلف انواعها.منة ويكون مهددا بالأمراض المز

يمكن أن يتطور السرطان في أي مرحلة عمرية، ولكن معدل الإصابة به يرتفع بشكل ملحوظ عند كبار 

أن حوالي  3633" عام Global Cancer Observatoryالسن، حيث أظهرت إحصائية صادرة عن "

ند كبار السن بشكل عامًا أو أكثر ويصعب اكتشاف السرطان ع 08من المرضى يبلغون من العمر  82%

مبكر، ويرجع السبب إلى تشابه أعراضه إلى حد كبير مع المشكلات المرتبطة بالشيخوخة، مما يؤدي إلى 

 (3631)الكونسلتو،  بدء العلاج متأخرًا، ومن ثم انخفاض فرص التعافي.

ل قدرته قفالشيخوخة تعرف بأنها مرحلة عمرية تتسم باضمحلال التوافق النفسي والاجتماعي للشخص فت

على استغلال امكاناته الجسدية والعقلية والنفسية في مواجهة ضغوط الحياة، لدرجة لا يمكنه معها مجاراة 

  (11: 3619)نبال،  مطالب البي ة او تحقيق قدر مناسب من الاشباع لحاجاته المختلفة.

الموت" الا انه توجد  وبالرغم من خطورة هذا المرض وما يحمله من تمثلات في مجتمعنا "السرطان يعني

العديد من العوامل التي تساهم في التعامل والتعايش معه، حيث يلعب الدعم النفسي الاجتماعي دورا مهما 

في تقبل المرض ويسهل تلقي العلاج ... فهو يعبر عن المساعدة الانفعالية والمادية والادائية التي يتلقاها 

ة، الاصدقاء، الجيران، زملاء العمل والفصل ومدى قدرة الفرد الفرد من قبل الاخرين المحيطين به كالأسر

 (11: 3661)السرسي،عبدالمقصود،  على تقبل وإدراك هذه المساعدة.
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وقد بينت نتائج الابحاث ان الدعم الاجتماعي يعمل بفعالية في تخفيف المعاناة النفسية من كأبة وقلق يمكن 

 (220: 3665)شيلي،  ان يشعر بهما الفرد عندما يتعرض للضغط.

ولا يقتصر دور الدعم النفسي الاجتماعي في التخفيف من حدة المعاناة النفسية فحسب بل يتعدى الى الجانب 

في دراستها بعنوان الاستجابة المناعية وعلاقتها  3612البيولوجي وهذا ما تطرقت اليه قنون خميسة سنة 

مريضا  06مرضى السرطان وقد تكونت العينة من بالدعم الاجتماعي المدرك والرضا عن الحياة لدى 

سنة بمركز  20الى  31إناث، تراوحت اعمارهم ما بين  28ذكور و 38بالسرطان من كلا الجنسين منهم 

مكافحة السرطان بالمستشفى الجامعي ولاية باتنة باستخدام المنهج الوصفي الارتباطي وبالاعتماد على 

مت إضافة الى إجراء التحاليل الطبية الخاصة بإظهار معدلات مقياس الدعم الاجتماعي المدرك لزي

وقد كشفت الدراسة على مجموعة من النتائج من بينها انه توجد  IgA, IgG, IgMالغلوبيلينات المناعية 

علاقة ارتباطية ايجابية دالة إحصائيا بين درجة الاستجابة المناعية ودرجة الدعم الاجتماعي ودرجة الدعم 

  .المدرك لدى مرضى السرطان الاجتماعي

فمري  السرطان بحاجة الى دعم نفسي اجتماعي دائم ومتجدد ليستطيع المقاومة ومواصلة رحلة العلاج 

بعنوان فعالية الدعم الاجتماعي في التكيف بعد صدمة  3619وفي هذا الصدد نذكر دراسة عزي سنة 

تين مصابتين بسرطان الثدي باستخدام المنهج الاصابة بالسرطان من خلال دراسة الانتاج الاسقاطي لحال

وقد توصلت الى ان المصاب بالسرطان  T.A.Tالعيادي معتمدة على دراسة الحالة واختباري الرورشاخ و

 ذو الدعم الاجتماعي القوي يظهر تكيف أحسن ممن يتلقى دعم اجتماعي منخف .

، قة بمختلف نواحي حياته الاجتماعيةحيث ان المصاب بالورم السرطاني يعيش ضغوط نفسية عديدة متعل

الجسمية، النفسية... ويعاني اغلب المصابين من ضغط مستمر نتيجة الخوف من العلاج سواء الجراحة 

 الكيميائي او العلاج الاشعاعي...كالاست صال او العلاج 

اش ة عن الن وتتعدد المصادر المسببة للضغط الذي يعتبر مجموعة المؤشرات التي تعبر عن حالة التوتر

المتطلبات او التغيرات التي تستلزم نوعا من إعادة التوافق عند الفرد وما ينتج عن ذلك من اثار جسمية 

 (31: 3665)عبيد،  ونفسية.

حيث ان الدعم النفسي الاجتماعي الفعال والعلاقات الاجتماعية التي تتسم بالحب والود والثقة تؤثر على 

بعنوان  3636المري ، وهذا ما تطرقت اليه دراسة عطون واخرون سنة الضغوط النفسية التي يعيشها 

الضغط النفسي وعلاقته بالدعم الاجتماعي لدى مرضى سرطان الثدي المترددات على العيادات الصحية 

من مرضى سرطان الثدي وأظهرت الدراسة ان  331باستخدام المنهج الوصفي على عينة متكونة من 
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متوسطا في حين كان مستوى الدعم الاجتماعي عالي وبينت النتائج وجود علاقة  مستوى الضغط النفسي كان

 عكسية بين الدعم الاجتماعي ومستوى الضغط النفسي.     

 من خلال الطرح السابق تحاول الدراسة الحالية الاجابة على التساؤل التالي:

 ضغوط النفسية لدى مرضى السرطانهل توجد علاقة ذات دلالة إحصائية بين الدعم النفسي الاجتماعي وال

 ؟المسنين

 التساؤلات الجزئية:

 ؟المسنين ما هو مستوى الدعم النفسي الاجتماعي لدى مرضى السرطان 

 هل توجد فروق ذات دلالة احصائية في مستوى الدعم النفسي الاجتماعي لدى مرضى السرطان 

  )متزوج، أرمل، مطلق، أعزب(؟ تعزى لمتغير الحالة الاجتماعية المسنين

 ؟المسنين لدى مرضى السرطان ةط النفسيوما هو مستوى الضغ 

 ينالمسن لدى مرضى السرطان ةط النفسيوهل توجد فروق ذات دلالة احصائية في مستوى الضغ 

 )ذكور، اناث(؟ تعزى لمتغير الجنس

 الفرضية العامة:

 لضغوط النفسية لدى مرضى السرطانالاجتماعي واتوجد علاقة ذات دلالة احصائية بين الدعم النفسي 

 .المسنين

 الفرضيات الجزئية:

  مرتفع أو متوسط.المسنين مستوى الدعم النفسي الاجتماعي لدى مرضى السرطان 

  توجد فروق ذات دلالة احصائية في مستوى الدعم النفسي الاجتماعي لدى مرضى السرطانلا 

 .)متزوج، أرمل، مطلق، أعزب( تعزى لمتغير الحالة الاجتماعية المسنين

 توسطمالمسنين لدى مرضى السرطان  ةط النفسيومستوى الضغ. 

  ينالمسن لدى مرضى السرطان ةط النفسيوتوجد فروق ذات دلالة احصائية في مستوى الضغلا 

 .)ذكور، اناث( تعزى لمتغير الجنس

 :دواعي اختيار الموضوع

  الكبير لمرض السرطان وما يخلفه من معاناة وألم نفسي كبيرالانتشار. 

 .نقل صورة عن المعاناة النفسية التي يعيشها مرضى السرطان المسنين 
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  المصابينالمسنين معرفة مدى تأثير السرطان على نفسية. 

 .اكتشاف مصادر وانواع الدعم النفسي الاجتماعي التي يتلقاها مري  السرطان المسن 

 غوط التي يعانيها مرضى السرطان المسنين.معرفة الض 

 

 أهداف الدراسة:

 المسنين التعرف على مستوى الدعم النفسي الاجتماعي لدى مرضى السرطان. 

 غير تبعا لمت المسنين معرفة الفروق في مستوى الدعم النفسي الاجتماعي لدى مرضى السرطان

 .الحالة الاجتماعية

 المسنين ى السرطانمعرفة مستوى الضغوط النفسية لدى مرض. 

  فقا لمتغير و المصابين بالسرطانالمسنين التعرف على الفروق في مستوى الضغوط النفسية لدى

 .الجنس

 أهمية الدراسة:

تتجلى الاهمية النظرية لهذه الدراسة في تناولها للعلاقة بين متغيري الدعم النفسي  الأهمية النظرية:

مراض يعتبر أكثر الالدى ف ة المسنين فهذا الاخير في ظل مرض السرطان  ةط النفسيوالاجتماعي والضغ

شيوعا وخطورة وضرورة الكشف والتشخيص المبكر من جهة وتوفير الدعم والمساندة النفسية من جهة 

 .وايضا جمع المعلومات عن هذه الف ة والتعرف على اهم خصائص ومميزات هذه المرحلة العمرية اخرى

ير هذا المرض ثوكيفية تأ لمصابين بالسرطانللمسنين ا : نقل صورة عن المعاش النفسيقيةالأهمية التطبي

ا من أثر بالغ الخطورة على والمتمثل في هذه الدراسة في الضغوط النفسية لما لهعلى الجانب النفسي 

 .المرضى

ي مهم للأخصائي النفس: من خلال هذه الدراسة العيادية سيتم تسليط الضوء على الدور الالأهمية العيادية

 .تكفل النفسي المبكر بالمسنين المصابين بالسرطانالعيادي بمصلحة الامراض والاورام السرطانية وأهمية ال

 حدود الدراسة:

 حدود الدراسة الحالية كالتالي:

حالة من كلا الجنسين تراوحت  23والتي تضم  الحدود البشرية: عينة المرضى المسنين المصابين بالسرطان

 .سنة 58الى 06اعمارهم من 

 .3638د الزمنية: الفترة الزمنية من بداية شهر مارس الى نهاية شهر افريل الحدو

 مستشفى اول نوفمبر ولاية وهران.مصلحة طب الاورام بالحدود المكانية: 
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 التعاريف الاجرائية لمفاهيم الدراسة:

هو تلك المساعدة النفسية الاجتماعية التي يتلقاها المسن المصاب بالورم السرطاني  الدعم النفسي الاجتماعي:

من طرف الافراد المحيطين به لمساعدته على التكيف مع ما يعانيه من ضغوطات نفسية، والمعبر عنه 

 بالدرجة التي يحصل عليها من خلال مقياس الدعم النفسي الاجتماعي.

عندما يضطر لمواجهة مطالب تفوق قدرته وحدود  التي يمر بها المسن تلك الحالة هو الضغط النفسي:

تي نه بالدرجة الوالمعبر ع، والمتمثلة في هذه الدراسة في الاصابة بورم من الاورام السرطانية استطاعته

 في مقياس الضغوط النفسية. يحصل عليها

 هم الافراد المشخصين بورم من الاورام السرطانية والذين يتراوح عمرهم من مرضى السرطان المسنين:

بمستشفى اول نوفمبر بوهران. سنة ويتلقون العلاج بمصلحة طب الاورام 58 الى 06
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 تمهيد

 الدعم النفسي الاجتماعي مفهوم

 الدعم النفسي الاجتماعي أنواع

 الدعم النفسي الاجتماعي أهمية وأهداف

 أساليب الدعم النفسي الاجتماعي للمرضى

 خلاصة
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 تمهيد:

على العيش في المجتمع لأنه كائن اجتماعي، حيث يؤثر ويتأثر داخل شبكة علاقاته  ان الانسان مهيئ بالفطرة

ولان الحياة رحلة طويلة متعددة المحطات فانه يحتاج سند ودعم ليستطيع مواصلة السير رغم ما يعترضه 

 من عقبات.

 نه يخفف عليه حجمان الدعم الذي يتلقاه الفرد خلال حياته وبمختلف أنواعه سواء كان مادي او معنوي فا

الأذى، وهذا ما يقودنا الى الحديث في هذا الفصل عن الدعم النفسي الاجتماعي الذي يعتبر عملية أساسية 

حيث سنتعرف على مفهومه وأنواعه ودوره وأهميته وأهدافه وأساليب الدعم النفسي الاجتماعي الموجه 

 للمرضى كونهم الف ة المستهدفة في هذه الدراسة. 

 الدعم النفسي الاجتماعي:مفهوم 

 مفهوم الدعم لغة واصطلاحا:

 (329: 3611)ابو نصري واخرون،  يعرف الدعم بأنه: دعم الشيء أي اسنده، دعم الشخص أي قواه. لغة:

 (1112: 3665)عمر،  سند الشخص: أعانه، قواه، أيده.

، او تلك الاسس والدعامات يعرف الدعم اصطلاحا انه مجمل المرتكزات التي يقوم عليها الشيء اصطلاحا:

  (1: 3619)حمداوي،  والوسائل التي يتكئ عليها الانسان، او يستند عليها الشيء.

يعرف الدعم النفسي انه:" مساعدة الافراد والحفاظ على سلامتهم والوصول بهم الى  :مفهوم الدعم النفسي

 (12: 3619)حموعلي،  ومعالجته".تكيف أفضل كما يساعد على التغلب على الاضطراب العاطفي 

يعرف الدعم الاجتماعي انه:" الاعتقاد بوجود الاشخاص الذين يمكن للفرد ان يثق  مفهوم الدعم الاجتماعي:

فيهم والذين يتركون لديه انطباعا بأنهم يحبونه ويقدرونه ويمكن اللجوء إليهم والاعتماد عليهم عندما 

 (129: 3619)عزي،  يحتاجهم".

 لدعم النفسي الاجتماعي:مفهوم ا

يشير الى الترابط المشترك بين العمليات النفسية والاجتماعية، والى حقيقة ان كل منهما يتفاعل مع الاخر، 

 (19: 3612)شعبان،  باستمرار ويؤثر فيه.

هو مصطلح يدل على تقديم المساعدة لمن يحتاجها على اسس نفسية اجتماعية، أي ان هناك عوامل نفسية ف

اعية مسؤولة عن سلامة الافراد تهدف الى حماية السلامة النفسية والاجتماعية او الوقاية ومعالجة اجتم

 (1362: 3633)حميدالدين، الاضطرابات للوصول للصحة النفسية. 
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يمكن ان يكون الدعم النفسي الاجتماعي وقائيا وعلاجيا، انه وقائي عندما يقلل من خطر الإصابة بمشاكل 

، وعلاجي عندما يساعد الافراد والمجتمعات على التغلب على المشكلات النفسية الصحة العقلية

والاجتماعية، التي تكون قد نشأت عن الصدمات، واثار الازمات والتعامل معها، يساهم هذان الجانبان من 

او جوانب الدعم النفسي الاجتماعي في بناء القدرة على مواجهة الصمود في مواجهة الازمات الجديدة، 

 (398: 3633)الرفاعي واخرون،  غيرها من ظروف الحياة الصعبة.

 أنواع الدعم النفسي الاجتماعي:

هو إظهار مشاعر الثقة والحب والحنان للأخرين، كما يعرف على انه دعم وسند نفسي  الدعم الوجداني:

يجده الانسان في وقوف الناس معه، ومشاركتهم له أفراحه وأحزانه، وتعاطفهم معه واتجاهاتهم نحوه 

ي ف واهتمامهم بأمره مما يجعله يشعر في نفسه وفي الناس، فيزداد فرحا في السراء ويزداد صبرا وتحملا

 (186: 3633)أبو العزم واخرون،  الضراء.

يتمثل في تزويد الفرد بالخدمات والمساعدات المباشرة، ويمكننا اعتباره بأنه  الدعم الملموس )المادي(:

مساعدة حقيقية حيث يأخذ شكل هبة او منحة مالية من أجل مد العون لشخص في أوقات عصيبة، او تسهيل 

 (09: 3619)حموعلي، شيء ما. 

هذا النوع من الدعم يظهر في إمداد متلقي الدعم بالمعلومات التي تفيده في حل مشكلة الدعم بالمعلومات: 

صعبة يواجهها في حياته اليومية، ومن خلال إبداء النصح له وتوجيهه او إرشاده، ويطلق على هذا النوع 

  ندة بالنصح والإرشاد.من المساندة بع  المفاهيم الأخرى مثل مساندة التوجيه المعرفي والمسا

هو دعم نفسي يجده الانسان في كلمات التهاني والثناء عليه في السراء، وفي  الدعم المعنوي )الإدراكي(:

عبارات المواساة والشفقة في الضراء فيجد في تهن ة الناس له الاستحسان والتقدير والتقبل والحب المتبادل، 

 لتوتر والقلق والسخط والجزع والتشجيع على التفكير فيما أصابهويجد في مواساتهم له التخفيف من مشاعر ا

 (05: 3619)حموعلي،  بطريقة تفاؤلية فيها رضا بقضاء الله وقدره.

ان أي فرد يعيش او يواجه وضعية ضاغطة يكون بحاجة ماسة الى الدعم النفسي الاجتماعي بكل أنواعه 

ون من الامراض نتيجة التقدم في العمر خاصة مرض التي تطرقنا اليها وخاصة ف ة المسنين الذين يعان

السرطان الذي يعيشونه كصدمة نظرا لخطورته وصعوبة العلاج وتكاليفه التي تثقل كاهلهم، ان المسن 

تلقي مقاومة المرض و النفسي الاجتماعي ليكون بإمكانه المصاب بالسرطان في أمس الحاجة الى تلقي الدعم

عالا أيضا، فكما نعرف عن خصائص الشيخوخة فهي مرحلة ضعف ووهن إذ العلاج وليكون هذا الأخير ف

يتقاعد المسن ويفقد الوظيفة التي كانت تشغله وتملأ وقته ومعاش التقاعد أحيانا لا يكون كافيا فهنا يحتاج 
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بون عدعم مادي وأيضا ف ة كبيرة من المسنين لم يتلقوا تعليما ولذلك لا يستطيعون تناول الادوية او لا يستو

 تعليمات الأطباء وهنا يكونون بحاجة الى دعم بالمعلومات كنوع من التوعية والتثقيف حول المرض.

 أهمية وأهداف الدعم النفسي الاجتماعي:

  يعتبر الدعم الاجتماعي مصدرا هاما من مصادر الامن الذي يحتاجه الانسان من عالمه الذي يعيش

التي تحيط به، عندما يشعر ان طاقته قد استنفذت او انه لم يعد فيه، فهو يحتاج الى مساعدة من البي ة 

 (19: 3636)البليدي،  بوسعه ان يجابه المخاطر او يتحمل ما يقع عليه من اجهاد.

  الوقاية من الأمراض والاضطرابات: حيث يلعب دور مهم في التعافي من الاضطرابات سواء كانت

يجابي والنمو الشخصي للفرد، ويجعل الشخص أقل تأثرا نفسية أو عقلية، بالإضافة إلى التوافق الإ

عندما تعترضه الأزمات، ان للدعم الاجتماعي أثرا على الصحة النفسية، وللشبكات الاجتماعية دور 

 كبير في تزويد الفرد ببع  الخبرات الإيجابية المنتظمة.

 في الحاجة للأمن النفسي،  إشباع الحاجة للأمن النفسي: الدعم النفسي الاجتماعي يلعب دورا مهما

فالظروف التي يمر بها الأفراد والتي تتمثل في فقدان الثقة وتهديد الاحساس بالذات، فالجميع يمر 

 بتجربة الحاجة لإيضاح ما يحدث، وبالتالي فهم بحاجة للحصول على دعم الآخرين كي يطم نوا.

 (3632المختصون الاجتماعيون بالمغرب، )

  المعاناة الانفعالية والجسدية على حد سواء، وتحسين حالة الناس على المدى القصير.يعمل على تخفيف 

  الحد من الاثار النفسية بعيدة المدى، فيمكن للدعم النفسي المبكر ان يخفف التوتر الى حد كبير، وان

ر ييقلل من فرصة ان يكون لدى الشخص رد فعل طويل المدى اتجاه التوتر وبمساعدة الناس على تطو

: 3619)حموعلي،  مهارات العون الذاتي والثقة بالنفس لديهم، يضعف الشعور بالعجز واليأس.

21،26) 

  حماية الذات: حماية الفرد لذاته وزيادة إحساسه بفعاليتها، بل وإن احتمال إصابة الفرد بالاضطراب

ية التي علاقات الاجتماعالنفسي والعقلي تقل عند إدراك الشخص أنه يتلقى الدعم الاجتماعي من شبكة ال

تحيط به، وللدعم الاجتماعي تأثير فوري على نظام الذات، مما يؤدي إلى زيادة تقدير ذات الفرد 

والشعور بالسيطرة على المواقف، بالإضافة إلى ذلك يولد درجة من الشعور الإيجابي مما يجعل 

اعي يؤثر بشكل مباشر على مدى الشخص مدركا للأحداث الخارجية بأنها أقل مشقة، ان الدعم الاجتم

 سعادة الفرد، وذلك لأهميته عندما يكون مستوى الضغوط لدى الفرد مرتفع.

 حيث أن للدعم الاجتماعي دورا مهما في التخفيف من حدة التأثيرات للمعاناة التي يتلقاها الفرد، وأن

المختصون  )التوافق لديه.  له تأثير سلبي علىانخفاض مستوى دعم الفرد الاجتماعي في الأسرة والعمل 

 (3632الاجتماعيون بالمغرب، 
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 (: ملخص لاهم أهداف الدعم النفسي الاجتماعي61الشكل )

 

 

 

 أساليب الدعم النفسي الاجتماعي للمرضى:

يمر المري  بفترة صدمة قد تتضمن إنكار المرض، ثم يتبعها مراحل من القلق والتكيف. يزيد التوتر من 

مري  السرطان، بينما يقلل الاكت اب من فعالية العلاج ويزيد من الألم. ضعف الدعم احتمالية وفاة 

الاجتماعي يزيد من نمو الورم. للدعم النفسي تأثير إيجابي على مسار المرض. يجب على من يدعم المري  

تجنب وأن ي أن يتفهم مشاعره المتغيرة، وأن يسمح له بالخصوصية، وأن يقدم المساعدة العملية دون إجبار،

التعليقات التي قد تزيد ضغطه النفسي. يعد دعم الأسرة أمرا بالغ الأهمية، ويجب توزيع مهام الرعاية، مع 

 (3636)هي ة تحرير مستشفى اسطنبول الوطني،  توفير الدعم النفسي لأفراد الأسرة أيضا.

 المقدم للمرضى وخاصة مرضى السرطان:ومن بين أساليب الدعم النفسي الاجتماعي 

  يلعب التطمين الذي يقوم به الطبيب للمري  دورا بالغا في تقبله الطمأنة على الحالة الصحية للمري :

لحالته المرضية، وذلك يدعم بموقف المحيطين بالمري  من إشعارهم له انه بخير وفي تحسن مستمر، 

 ا على حالته النفسية.وانه أفضل من حالات كثيرة بشكل يؤثر إيجاب

أهمية 
وأهداف 
ي الدعم النفس
الاجتماعي

يحمي من 
الاضطرابات 

النفسية

تنمية القدرة 
على التكيف

المحافظة على 
ية الصحة النفس
والجسمية
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 :يداهم المري  قلق المرض وقلق الاحتضار، وبالتالي يرف  الحياة  تقوية أمل المري  في الحياة

وينتابه اليأس والاكت اب، ويشعر انه ينتظر الموت بين عشية وضحاها، وهو يدرك ان الموت حق 

وحتمي، ولكنه إبان صحته وفي حال قدرته على القيام بنشاطاته كان ناسيا لتلك الحقيقة الازلية التي 

ها عند مرضه، فحملت له اليأس من الغد وانقطاع الامل، لذا وجب تقوية امل سرعان ما أطلت برأس

 (212: 3636)الحبيشي،  المري  في الحياة، وتعريفه بأن الموت لا يرتبط بالمرض.

 . الترويح عن المري 

 . زيارة المري 

 .الاهتمام بالمري  والسؤال عنه 

  .(211: 3636)الحبيشي، الدمج الاجتماعي 

 خلاصة:

من خلال ما سبق ان الدعم النفسي الاجتماعي يلعب دور مهم في تحقيق الامن النفسي للفرد من خلال  نستنج

 بي ته التي يعيش فيها فهو يهدف الى حماية الفرد من الاضطرابات النفسية وتنمية قدرته على التكيف.

ون في وضعية رد فعندما يكفالدعم النفسي الاجتماعي مهم في التخفيف من الضغوط النفسية التي يعيشها الف

ضاغطة فانه بحاجة ماسة الى كل مصادر الدعم النفسي الاجتماعي ليستطيع تجاوزها، فالعصر الحالي 

 يشهد تعدد المصادر المسببة للضغط الذي أصبح يهدد الصحة النفسية والجسدية للفرد. 



 

 

 

 الضغط النفسيالفصل الثالث: 

 

 تمهيد

 مفهوم الضغط النفسي

 مراحل الضغط النفسي

 مصادر الضغط النفسي

 انواع الضغط النفسي

 اعراض الضغط النفسي

 الضغط النفسي والسرطان

خلاصة
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 تمهيد:

المختصين والباحثين في علم النفس عامة وعلم النفس يلقى موضوع الضغط النفسي اهتماما واسعا من قبل 

العيادي خاصة، نظرا لتزايد مصادر الضغط النفسي كالتقدم العلمي والتكنولوجي السريع وزيادة انتشار 

 الأوب ة والامراض كالسرطانات بأنواعها المختلفة.

لال مية على حد سواء. ومن خفالضغط النفسي المستمر او الحاد له أثار سلبية على الصحة النفسية والجس

هذا الفصل سنسلط الضوء على مفهوم الضغط النفسي والمراحل التي يمر بها الفرد واهم مصادره وعلاقته 

 بالسرطان.

 مفهوم الضغط النفسي:

من بين الباحثين الأوائل الذين قاموا بدراسة ردود  Cannon et Selyeكان علماء الاحياء مثل كانو وسيلي 

وانات والبشر اتجاه العدوان. لم يكن من المفهوم في البداية أن المواقف العصبية تسبب الامراض أفعال الحي

 بالضرورة. 

في فرنسا( بتوسيع مفهوم الضغط  Jean Delayوقد قام علماء النفس والأطباء النفسيون )مثل جون ديلاي 

ض يسمح للأمراض العقلية او الامراليشمل المواقف والصدمات النفسية التي تنطوي على اليات دفاعية، مم 

 (charles, 2010, p: 21) النفسية الجسدية بالظهور.

سطر بعنوان  21في جريدة "الطبيعة "، ملاحظة من  Selyeنشر سيلي  1920جويلية  61وبتاريخ  

 Syndrome provoqué par diverses causes""متلازمة تسببها عوامل ضارة متعددة" 

nuisibles ." 

. لقد أحدثت نظرياته حول استجابة "Le stress de la vie"نشر كتابه "ضغط الحياة"  1980وفي عام 

الجسم للعوامل الفيزيائية او البي ية او النفسية ثورة في فهمنا لأسباب واليات المرض فضلا عن الرابط بين 

 (Rochette, 2017, p: 29)الدماغ والعاطفة والجسم. 

عرف الضغط بانه:" رد الفعل العام للعضوية اتجاه أي مثير يسمح رد الفعل العام  1920هانز سيلي سنة 

بالتكيف للظروف الخارجية او الداخلية المختلفة التي يواجهها الكائن الحي، والتي غالبا ما تسمح له بالتعامل 

ازنات لى التومعها بشكل فعال ومن هذا المنظور يشارك الضغط في الأنظمة المختلفة المخصصة للحفاظ ع

الحيوية: التوازن الداخلي والدفاعات المناعية، وبالتالي فان الضغط يعد عامل حماية الى حد ما وبعيدا عن 

 (c.cungi, 2012, p: 153) ذلك فهو ليس جيدا للصحة ولا للأداء".

جه بمطلب اويعرف الضغط النفسي في معجم علم النفس والتحليل النفسي بأنه" حالة يعانيها الفرد حين يو

ملح فوق حدود استطاعته، او حين يقع في موقف صراع حاد، ومصادر الضغوط في حياة الفرد متعددة، 

فرج ) فقد ترجع لمتغيرات بي ية، كما قد يكون مصدرها الفرد نفسه، او طريقة إدراكه للظروف من حوله". 

 (380واخرون: 
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ة، حدوث تغيرات بيو كيميائية، وفيسيولوجية، ومعرفيوالضغط هو خبرة انفعالية سلبية، يترافق ظهوره مع 

شيلي، ) وسلوكية يمكن التنبؤ بها ويمكن ان تؤدي اما الى تغيير الحدث الضاغط او الى التكيف مع اثاره.

3665 :398) 

بان الضغوط النفسية هي تلك الضغوط التي  Lazarus et Coyne 1951ويرى لازاروس وكوني سنة  

الشخص مطالبا ترهقه او تفوق قدرته على التكيف، وان تفاعلا يحدث بين المطالب تحدث عندما يواجه 

 (11: 3619)أيبو،  الخارجية والاساس البنيوي وقابلية الشخص للتأثر وبين كفاءة الشخص الدفاعية.

ينظر الى للضغط بوصفه استجابة داخلية لما يدركه الفرد من مؤثرات داخلية او خارجية تسبب تغيرا في 

 (28: 3612)الميلي،عيساوي،  توازنه الحالي.

ومنه نستنتج ان الضغط النفسي هو رد الفعل الذي تسلكه العضوية إزاء المثيرات الخارجية و/أو الداخلية 

مم يسمح لها بالتكيف مع مختلف الوضعيات، يكون الضغط اما إيجابي او سلبي حسب مدته وشدته ويمر 

 عة من المراحل كالتالي:الفرد أثناء الضغط النفسي بمجمو

 مراحل الضغط النفسي:

مراحل  2لقد أوضح سيلي المراحل التي تميز متلازمة الضغط او متلازمة التكيف العام، حيت تتطور وفق 

 (rochette, 2017,p: 30)متتالية:

 Réaction d'alarmeالمرحلة الاولى: مرحلة الانذار 

رد الفعل الاول للموقف الضاغط عندما يدرك الفرد التهديد الذي يواجهه عن طريق الحواس التي تنتقل منها 

وهذا بدوره يرسل رسائل  Pituitary glandاشارات عصبية الى الدماغ وبالتحديد الى الغدة النخامية 

لسكر ، يزداد التنفس، يزداد اعصبية وكيميائية للأجهزة المعنية في الجسم، حيث يفرز هرمون الادرينالين

والدهون في الدورة الدموية، وتشد العضلات ليتهيأ الجسم لعملية المواجهة. وتعرف هذه التغيرات بالاستثارة 

 (11: 3662)عسكر، العامة. 

 Stade de résistanceالمرحلة الثانية: مرحلة المقاومة 

او  بغ  النظر عن مدى نفعه –وكل جهد يبذله –عندما يستثار الشخص فانه يبذل جهده للتصدي للمطالب 

 (51: 3612)الميلي،عيساوي،  فعاليته يكون جزء من المقاومة.

ينتقل الجسم من المقاومة العامة الى أعضاء حيوية معينة تكون قادرة على الصد لمصادر التهديد، وكما ان 

)عسكر،  ومة من جانب الجسم.الكائن الحي يتكيف مع مصدر الضغط، ومع ذلك هناك حدود لعملية المقا

3662 :11) 

  Stade d'épuisementالمرحلة الثالثة: مرحلة الانهاك 

إذا استمر التهديد واستنفذت الأعضاء الحيوية قواها اللازمة للصمود، الامر الذي يؤدي في بع  الحالات 

لا ان ع ضغط الدم العالي االمتطرفة الى الموت. فعلى سبيل المثال مع ان الجسم لديه القدرة على التكيف م
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استمرار زيادته يؤدي الى المساهمة في تلف الكبد والقلب، وكما ان هناك ادلة علمية تبين ان استمرار 

)عسكر، الضغط يمكن ان يؤدي الى ضعف جهاز المناعة في الجسم وفي الحالات القصوى الى الوفاة. 

3662 :11) 

 مصادر الضغط النفسي:

سببين للضغوط، الأسباب الداخلية: وتكون نابعة من المعتقدات والأفكار الخاط ة وهي  Millerحدد ميلر 

افتراضات غير واقعية، والأسباب الخارجية: وهي مواقف الضغوط مثل القيم والمعتقدات والمبادئ 

دد حوالصراع بين العادات والتقاليد التي يتمسك بها الفرد وبين الواقع مما يسبب له ضغوط عالية، وتت

 (39: 3611)العامرية، الضغوط بالموقف الذي يسبب الصراع بين القيم والواقع. 

 ويمكن ذكر عدد من الاسباب الاخرى للضغوط النفسية منها:

 :فتفسير الحدث الضاغط على انه شيء ضخم يزيد من حدة المشكلة تعقيدا،  عملية تفسير الحدث الضاغط

 د يزيد حدة القلق والشعور بعدم الامان. كما ان تفسير الحدث الضاغط على انه مهد

  ضعف القدرة على إشباع الاحتياجات الاساسية: فعدم إشباع الاحتياجات الاساسية سبب يؤثر سلبيا في

 زيادة الشعور بالضغط النفسي.

 :فالأحداث غير المألوفة والاحداث غير المتوقعة والتي يصعب التنبؤ بها والاحداث  الاحداث اليومية

 ة عن نطاق التحكم، هي احداث تسهم في الشعور بالضغط النفسي.الخارج

 :وتركز على اسلوب الحياة، وما يتضمنه من عوامل مثل درجة التكيف والعبء  أسباب نفسية اجتماعية

 (56: 3619)أيبو،  الزائد، والاحباط، والحرمان.

 د عن تحقيق رغباته، والصراع الاحباط والذي يحدث حين تحول عقبات ما )سواء داخلية او خارجية( الفر

وهو أحد مصادر الضغوط ويحدث عندما يكون على الفرد ان يختار ما بين هدفين او دافعين او ان لكل 

 (91: 3611)غانم،  منهما قيمة. 

  ،فيما يتعلق بالشخصية وعلاقتها بالضغوط فقد وجد ان سمات مثل التسلط، الانبساط، تحمل الغموض

لية، نمط "أ" من الشخصية، درجة الثقة بالنفس، درجة التفاؤل وغيرها من السمات القلق، الحالة الانفعا

لها علاقة في نوعية الاستجابات السلوكية للمواقف المختلفة، وبعبارة اخرى تساهم هذه السمات او 

 (181: 3662)عسكر،  الصفات الشخصية سلبا او ايجابا في الضغوط الواقعة على الفرد.

النفسية التي يواجهها الافراد عديدة فنحن خلال حياتنا نصادفها بشكل متكرر قد تكون  إن مصادر الضغوط

ضغوط صحية او مالية او ضغوط العمل... ولكن مهما كان نوع الضغط او مصدره فانه يستنزف العضوية 

 ويضعفها ان كان حاد ومستمر وبشكل خاص في حالة غياب الدعم والسند. 
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 أنواع الضغط النفسي:

عدد أنواع الضغوط النفسية التي يتعرض لها الانسان، فهناك الضغوط المؤقتة والضغوط المزمنة، وهناك تت

الايجابية، والسلبية، وهناك السارة والمؤلمة، ولا يمكن حصر الضغوط في هذه الانواع فقط لان الضغوط 

عها. ا، ومدى قدرته على التوافق مترتبط بمواقفها، وقدرة الانسان على تقبلها، والتعامل معها، والتعايش معه

 (28: 3619)أيبو، 

 ومن بين انواع الضغط النفسي ما يلي:

 ويتمثل في مستوى الاستجابة الداخلية التي تحرك أداء الشخص السليم لوظائفه ضغط نفسي ايجابي :

ي ف وتسهله، ويوجد هذا النوع من الضغوط في جميع أشكال النشاط البيولوجي على الارض، وهو مفيد

الخلق والانتاج وعمل التغيرات الضرورية في اسلوب الحياة وهي التغيرات التي تفيد الشخص في 

المحافظة على حياته وزيادة سعادته، وبدون هذا النوع من الضغوط لن يكون هناك تغير او نمو او 

  (28: 3612)الميلي،عيساوي،  انتاجية.

 :او الضيق فهو عبارة عن الضغوطات التي يواجهها الفرد في العائلة او العمل او في  ضغط نفسي سلبي

 العلاقات الاجتماعية، وتؤثر هذه الضغوطات سلبا على الحالة الجسدية والنفسية، وتؤدي الى اعراض

لام المعدة والظهر والتشنجات العضلية وعسر الهضم والارق مرتبطة بالضغط النفسي كالصداع وأ

 (38: 3665)عبيد، فاع ضغط الدم والسكري... وارت

 وتوجد انواع اخرى من الضغوط النفسية منها:

 :وتشمل الاحداث المفاج ة وهي ضغوط عنيفة وتحدث فجأة وتؤثر على كثير  الضغوط المفاج ة والعنيفة

جا ذمن الاشخاص في وقت واحد، وتعتبر الكوارث الطبيعية مثل: الزلازل والاعاصير والبراكين نمو

 لها.

 تشمل احداث الحياة الرئيسية مثل: وفاة شخص عزيز، او فقدان وظيفة، وغير ذلك الضغوط الشخصية :

 مم يهدد بالمرض.

 تشمل المشاكل التي يصادفها المرء في الحياة اليومية مثل: الانتظار في الضغوط البي ية والاجتماعية :

 تلف شدتها من وقت لأخر ومن شخص لأخر. طابور طويل في بنك، او الازدحام في المرور وهذه تخ

 (20: 3619)أيبو، 
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 أعراض الضغط النفسي: 

 تتباين ردود الفعل من فرد الى اخر الا اننا يمكن تصنيف الاعراض كالتالي:

يتمثل ذلك في عدد من التغيرات الداخلية، منها على سبيل المثال: زيادة نبضات  الاعراض الفيزيولوجية:

عسكر، )ع ضغط الدم، جريان الدم الى العضلات الداخلية، ضيق التنفس واصطكاك الاسنان. القلب، ارتفا

3662 :21)  

 .التعرق الزائد 

 .التوتر العالي 

 .)الصداع بأنواعه )نصفي، دوري، توتري 

  )(83: 3662)عسكر، عدم الانتظام في النوم )الارق، النوم الزائد، الاستيقاظ المبكر على غير العادة 

: حيث تنتابنا مشاعر سلبية مختلفة مثل الخوف، القلق، فقد الثقة بالنفس، التوتر، سرعة الاعراض النفسية

 (21: 3662)عسكر، الغضب، الصعوبة في اتخاذ القرار، عدم القدرة على التركيز. 

 (92: 3611)غانم، الحزن والاكت اب، اليأس، الرعب، عدم التصديق. 

هي أنواع من التصرفات التوافقية يكون الهدف من ورائها تقليل الاثار السلبية، او  الاعراض السلوكية:

الشعور الايجابي نحو الذات وذلك عن طريق اللجوء الى ما ينسينا او يشغلنا عن مصادر التهديد. ويتمثل 

الفعالية  فاض او تراجعذلك على سبيل المثال: الزيادة او التقليل من الاكل، والزيادة او التقليل من النوم، انخ

في الاداء، التدخين وتناول العقاقير المهدئة، قضم الاظافر، والنقر على الارض بالقدمين او على الطاولة 

 (23: 3662)عسكر، بالأصابع. 

 علاقة الضغط النفسي بالسرطان:

ة الشخصيفي دراسة العلاقة بين الضغوط النفسية والسرطان ذلك المؤلف الذي قدمه إيزنك بعنوان: 

والذي يعد مرجعا هاما في هذا المجال، حيث شرع إيزنك بعمل  Personality and cancerوالسرطان 

مراجعة لمجموعة كبيرة من الدراسات والتي تناولت العلاقة بين سمات الشخصية والاصابة بالسرطان، 

 وقد توصل الى:

 من احتمال الاصابة بالأمراض  تأثير الانفعالات الشديدة والضغوط على جهاز المناعة مم يزيد

 الفيسيولوجية.

  هناك علاقة ارتباط ما بين الاضطرابات الانفعالية الشديدة والاضطرابات العقلية، وان هذا الاضطراب

 مرتبط بجهاز المناعة.

  هناك علاقة ما بين الخبرات السلوكية التي تشمل التعرض للضغوط والانفعالات الشديدة، وبين إصابة

 سرطان.الفرد بال
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 لعصبي المركزي والتي تؤثر بدورها تأثير الخبرات التي تشتمل على الاحداث الضاغطة على الجهاز ا

على جهاز المناعة، وكلما ازدادت الضغوط قلت فاعليته، مما يعجل في نهاية الامر بتدمير جهاز المناعة، 

 (162،163: 3611)غانم، وتصبح الساحة خالية ومستعدة ومستهدفة للإصابة بالسرطان. 

ترتبط معظم أنواع السرطان بالتفاعل بين العوامل البي ية )البيولوجية، والفيزيائية، والكيميائية( والوراثية، 

وهناك أدلة متزايدة على ان الضغوط الاجتماعية او الضغوط المزمنة تعزز حدوث الاورام او نموها من 

والضغوط الاجتماعية عامل محتمل في ارتفاع معدل خلال تغيير نظام الغدد الصماء المناعي العصبي، 

الوفيات بسرطان الثدي لدى النساء. ويؤدي الضغط الاجتماعي ايضا الى زيادة معدل الوفيات بسرطان 

 (Ramdani, p: 38)  الرئة من خلال تحفيز نمو الخلايا السرطانية.

ان الضغوط النفسية المتعلقة بالناحية الصحية تثقل كاهل الفرد فالأمر لا يتعلق بالجانب الصحي فقط بل 

يمس الجانب المادي والاجتماعي، خاصة إذا كان المرض خطيرا كالسرطان وعلاجه طويل ومتعب ومؤلم، 

ناحية ضعيف من ال ان المصابين بالسرطان يعيشون ضغوطات كثيرة خاصة المسنين منهم، فالمسن يكون

الجسدية وتنفذ قوة احتماله كما يكون العلاج صعبا وشاقا، ان المسن يحتاج الدعم الدائم بأنواعه ليكون 

 بمقدوره تلقي العلاج والنجاة. 

 خلاصة:

من خلال ما سبق نستنتج ان الضغط النفسي هو تلك الحالة التي يكون فيها الفرد ملزما بمواجهة مطلب يفوق 

تطاعته، هذه الوضعية الحرجة لها أثار سلبية على صحة الفرد كالأرق وضيق التنفس من جهة قدرته واس

 ومن جهة اخرى يسبب معاناة نفسية ومعرفية.

نها والاضطرابات كالأمراض السيكوسوماتية مان الضغط النفسي يرتبط ارتباطا وثيقا بالعديد من الامراض 

السرطان الذي يعد مشكلة العصر فهو مرض عالمي لا يصيب بلدا دون اخر ولا فردا دون اخر وهذا ما 

سنتطرق له في الفصل الموالي.
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 تمهيد:

من الامراض الخطيرة والخبيثة التي تشكل خطرا على صحة الانسان، ان  ان السرطان مرض العصر فهو

السرطان بمختلف انواعه صعب التقبل والالتزام ورحلة العلاج شاقة ومؤلمة ويحتاج مري  السرطان 

 كانت ف ته العمرية الى العناية والاهتمام والدعم بمختلف انواعه. مهما

خاصة ف ة المسنين لان مرحلة الشيخوخة مرحلة ضعف، فيها تضعف الصحة الجسدية للفرد ويصبح عرضة 

للأمراض المزمنة وتضعف قدرة الفرد على التحمل ومقاومة الامراض ومن خلال هذا الفصل سنسلط 

 طان وأنواعه وأعراضه وعلاقته بنمط شخصية الانسان والشيخوخة.الضوء على مفهوم السر

 تعريف السرطان:

وتمثل حيوان  Karkinosالسرطان مصطلح من أصل يوناني وهو مشتق من كلمة  تعريف السرطان لغة:

السرطان ويرمز مصطلح السرطان الى مختلف المميزات الخاصة بهذا الحيوان القشري والذي منه اخذت 

 (92: 3612)عروج،  .لعلميةالتسمية ا

من الامراض السيكوسوماتية المعاصرة مرض السرطان الذي يعتبر مرض  تعريف السرطان اصطلاحا:

القرن العشرين، حيث يصيب هذا المرض اي جزء من اجزاء الجسم ويحدث به انتفاخا وتورما وتبدأ الخلايا 

هي  (Neoplasm)أو  (Cancer)بالتكاثر بشكل غير عادي والذي يزيد من خوف الناس ان كلمة سرطان 

  (121: 3669)شكشك،  ير الى داء خطير.كلمه مرعبة تش

التي تمثل في خلايا الانسان الجزء المسؤول  (DNA)ينجم السرطان عن خلل في المادة الوراثية الجينية 

عن السيطرة على نمو الخلايا وتكاثرها. فخلايا جسم الانسان تتكاثر بشكل منتظم وبطيء لكن في حالة 

مم يؤدي الى تسارع زائد في نموها وانتشارها  (DNA)السرطان يحدث خلل في المادة الوراثية الجينية 

ية بعكس خلايا الجسم الاخرى لا تفيد الجسم وانما تعيق طاقاته وامكاناته. ومن المعروف ان الخلايا السرطان

 (511: 3665)شيلي، 

يعرف المكان الموجود في الجسم الذي بدأت فيه عملية النمو غير الطبيعي هذه باسم "الموقع الاولي 

ان طانات المختلفة فللسرطان" والورم الناتج باسم "الورم الأساسي" بالرغم من انه يوجد العديد من السر

 (31: 3668)بير، بريدي،  جميعها يوصف باسم موقعها الاصلي.

تعرفه منظمة الصحة العالمية" انه مصطلح عام يشمل مجموعة كبيرة من الامراض التي يمكن ان تصيب 

اي جزء من الجسم وهناك مصطلحات اخرى مستخدمة هي الأورام الخبيثة او التنشؤات ومن السمات 

للسرطان التولد السريع لخلايا شاذة تنمو خارج نطاق حدودها المعتادة وبإمكانها ان تغزو بعد ذلك المميزة 

اجزاء مجاورة من الجسم وتنتشر في اعضاء اخرى منه وتطلق على العملية الأخيرة تسمية النقيلة وتمثل 

الصحة العالمية، مارس النقائل المنتشرة على نطاق واسع أهم أسباب الوفاة من جراء السرطان. )منظمة 

3633) 



 السرطان  الفصل الرابع

26 
 

ان السرطان يشمل مجموعة كبيرة من الامراض وهو مصطلح يصف التكاثر غير العادي والسريع لخلايا 

الجسم في عضو ما حيث يتلفه ويتلف انسجته، يمكن ان ينتقل السرطان من العضو الاول المصاب الى 

سباب الاولى للوفاة بسبب تعذر التشخيص اعضاء اخرى وهو ما يعرف بالنقائل، ان السرطان من بين الأ

خاصة عند المسنين وهذا راجع لأسباب عديدة منها تشابه  المبكر الذي كثيرا ما يكتشف في مراحل متقدمة

وتداخل الاعراض بينه وبين علامات الشيخوخة والتقدم في العمر اضافة الى محدودية المستوى التعليمي 

 . ع على اعراض هذا المرضالتي ينجر عنها نقص الوعي والاطلا

 انواع السرطان من حيث المنشأ:

تنتمي معظم انواع السرطان الى ثلاثة مجموعات رئيسية: كارسينوما، ساركوما، ليوكيميا )ليمفوما( 

من حالات السرطان وتنشأ خلاياها الاصلية من خلايا الجلد او الخلايا  % 96الكارسينوما تمثل حوالي 

ء الداخلية مثل الرئة، المعدة، والامعاء الدقيقة، او من خلايا بع  الغدد مثل الثدي المبطنة لبع  الاعضا

والبروستات. والساركوما )وهي نادرة في الانسان( تنشأ خلاياها الاصلية من بع  الانسجة المتشابكة او 

الخلايا خلايا الدم و المترابطة مثل أنسجة العضلات والعظام. اللوكيميا والليمفوما تنشأ خلاياها الاصلية من

  (33: 3661)كوبر،  التي تكون جهاز المناعة على التوالي.

 سنتطرق الى نوع السرطان من حيث المنشأ:وفيما يلي 

   (Malignant) ( او خبيثة(Benignتكون الأورام إما حميدة   

 .فالأورام الحميدة ليست سرطانا 

 .الاورام الحميدة نادرا ما تعرض الحياة للخطر 

 .الاورام الحميدة عادة ما يمكن است صالها دون أن تعود ثانية في الغالب 

 .خلايا الاورام الحميدة لا تهاجم الأنسجة المحيطة بها 

 .خلايا الاورام الحميدة لا تنتشر لتصيب أجزاء أخرى من الجسد 

 أما الاورام الخبيثة فهي السرطان:

  الاورام الحميدة، فقد تعرض الحياة للخطر.الاورام الخبيثة عادة ما تكون أكثر خطورة من 

 .والاورام الخبيثة يمكن است صالها غالبا لكنها تعود مره أخرى 

 .قد تهاجم بع  خلايا الاورام الخبيثة الأنسجة والاعضاء المجاورة وتعرضها للتلف 

 ان تنتشر طقد تنتشر )تتفشى( بع  خلايا الاورام الخبيثة لتصيب اجزاء اخرى من الجسد، وخلايا السر

 Lymphatic) ودخول مجرى الدم او الجهاز اللمفاوي (Primary)بالانفصال عن الورم الاولي 

system)  وقد تهاجم خلاياه اعضاء اخرى مكونة اوراما جديده تتلف تلك الاعضاء ويسمى انتشار

 (8: 3612)العقيل، . (Metastasis) السرطان بالسرطان المنتشر
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 أعراض السرطان:

بع  الاعراض التي يمكن ان تكون بصورة مباشرة او غير مباشرة ناجمة عن الاورام وقد دعيت هناك 

  هذه بأعراض الانذار المبكر وهي:

 .قرحة او تشقق الجلد لا يندمل بالمعالجة العادية خلال اسبوعين 

 تقرح او النزف اوخال )شامة( إذا تغير شكلها او حجمها او تغير لونها إلى السواد او ابتدأت بالحك او ال 

 الالتهاب.

 .بحة او تبدل في الصوت لا يزول خلال فترة قصيرة 

  سعال مستمر لا يزول رغم العلاج وقد يصاحب بإفرازات من الصدر بشكل بلغم )قشع( قد يكون مصحوبا

 بالدم.

  ر ظهوعقدة او ورم في الثدي غالبا ما يكون غير مؤلم او ظهور تغير في شكل او حجم أحد الثديين او

تغير موضوعي في جلد الثدي بشكل انخفاض موضع )طعجة( او غؤور الحلمة او ظهور نزف دموي 

 منها.

  ظهور ورم في اي مكان في البدن او ظهور ضخامة عقد لمفاوية في الرقبة او الابط او المغبنين غير

 مؤلمة.

 دان الشهية او الشكاية منصعوبة بلع الطعام او قيء مستمر او الشكاية من سوء الهضم المستمر مع فق 

 اعراض فقر الدم مع الشحوب او الوهن او ظهور تضخم في البطن او وجود كتلة او الم مستمر فيه.

 .تبدل في عادات التغوط من ظهور امساك او متناوبة مع اسهال ووجود دم مع الغائط 

 د البيلات.ظهور دم مع البول في نهاية البول او مختلط معه او الشكاية من صعوبة وتعد 

  نزف غير طبيعي في الرحم في غير وقت العادة الشهرية او بعد انقطاعها او ظهور افراز غير طبيعي

 من الرحم.

 .أي نزف غير طبيعي من اي مكان في الجسم 

إذا استمرت الاعراض أكثر من اسبوعين فعلى المصاب بمراجعة الطبيب لتحري سببها ومعرفته ومعالجته. 

 (32،30: 3662)رفاعي، 
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 نمط الشخصية والسرطان:

ان الشخص المهيأ للإصابة بالسرطان يتميز بمعاناته من الكف، وبأنه محافظ اجتماعيا واذعاني وقهري 

ومكت ب اضافة الى انه شخص يواجه صعوبة في التعبير عن توتره وغضبه او قلقه، ونجده يظهر بمظهر 

مرضى  فإن Bahnsonالشخص المبتهج والمغتبط وهادئ الطبع والمطيع والسلبي وحسب باهنسون 

السرطان يلجؤون الى ميكانيزمات دفاع معينة كالإنكار والكبت ويعبرون عن عواطفهم بصورة غير سوية 

او النمط ذي الاستعداد للسرطان يوصف بأنه يستجيب للضغوط بالاكت اب واليأس C كما يسمى النمط 

 (001: 3665)شيلي، والاحتفاظ بالعواطف السلبية ولجمها. 

( أول من أشار في كتابه عن المظاهر السيكوسوماتية لمرض 1980) H.Simmons زيعتبر العالم سيمون

 ""The psychosomatic aspects of cancerالسرطان 

  إلى علاقة العوامل النفسية بمرض السرطان وقد لخص لنا هذه العلاقة بالنقاط التالية:

  السبب الاول في المرض.يمكن ان تعجل الصدمات النفسية بظهور السرطان دون ان تكون هي 

  ان اضطراب الوظائف الغددية الهرمونية تثيرها الضغوط الانفعالية وخاصة تلك الضغوط المتعلقة

 بمشكلات الطفولة.

  ان علاج السرطان يجب ان يجمع بين الجراحة وعلاج الغدد بالإضافة الى العلاج النفسي والتوجيه

 (156: 3669)شكشك، والارشاد والخدمة الاجتماعية. 

 السرطان والشيخوخة:

 التغيرات الجسدية المصاحبة للتقدم في السن ب: Carlsonلقد حدد كارلسون 

 .الجفاف التدريجي للأنسجة 

 .الضمور الخلوي والتدهور 

 .النقص التدريجي في مرونة الخلايا والتغيرات التدهورية في الانسجة الاتصالية المرنة 

 .القوة المتناقصة للعضلة الهيكلية 

 .1952)قناوي،  التدهور المستمر في الجهاز العصبي، وضعف قوة الابصار والسمع والانتباه والذاكرة :

12) 

بعد عدد معين من الانقسامات، تدخل الخلايا في مرحلة الشيخوخة، حيث تتوقف عن الانقسام وأداء وظائفها. ف

مما يفسح المجال لخلايا جديدة، مع  عند الشباب يقوم الجهاز المناعي بالقضاء على هذه الخلايا المسنة،

تقدمنا في السن يصبح الجهاز المناعي أقل فعالية وتتراكم الخلايا المسنة في الانسجة، تنتج هذه الخلايا 

المسنة وتفرز البروتينات الالتهابية. والالتهاب بدوره يساعد في تطور هذه الخلايا المتحولة التي تسبب 

 (solary, 2023, p: 56)   السرطان.
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ان تكوين السرطان يتضمن ظهور سلسلة من التغيرات المتتالية التي تحول بالتدريج خلية سليمة الى أخرى 

سريعة الانقسام غير خاضعة لنظام النمو الطبيعي بالجسم، ويستلزم حدوث وتراكم هذه التغيرات غير 

مراض السرطان منحصرة الطبيعية سنوات عديدة حتى تؤدي الى ظهور السرطان. ومن ثم فإن معظم ا

 (32: 3661)كوبر، الظهور بين المتقدمين في العمر. 

يزداد تواتر حدوث الأورام الخبيثة بانتظام مع العمر، يشخص حوالي نصف الامراض الخبيثة بعد عمر ال 

سنة.  56سنة. ولكن يلاحظ انخفاض تواتر الأورام الخبيثة )باستثناء سرطان البروستاتا( بعد تجاوز ال  08

ونادرا ما يشخص السرطان في مرحلة مبكرة لدى المسن، وهناك في الواقع بع  التحفظ من استشارة 

 (51: 3611)دوجاجيه،  الطبيب والناجم عن ثقافة صحية ضعيفة.

لدى كبار السن المصابين بالسرطان احتياجات واعتبارات فريدة تختلف عن البالغين الأصغر سناً. العوامل 

المرتبطة بالعمر يمكن أن تؤثر بشكل كبير على قرارات العلاج. قد يكون لدى كبار السن انخفاض في تحمل 

 ابة للمرض والمضاعفاتبع  علاجات السرطان مثل العلاج الكيميائي وتناقص الاحتياطيات للاستج

المرتبطة بالعلاج. هم أكثر عرضة للإصابة بمشاكل طبية متعددة، وقيود وظيفية، وإمكانية وصول متغيرة 

 (3632)أنجيلا بانج، إلى وسائل النقل والدعم الاجتماعي والموارد المالية. 

 علاج السرطان:

 وغيرها وهي في تطور ميائي او العلاج الهرموني او المناعيكالعلاج الكيتوجد علاجات مختلفة للسرطان 

مستمر نظرا للتقدم العلمي والتكنولوجي ولكل نوع من أنواع السرطان برتوكول علاجي خاص به وبالمرحلة 

 التي اكتشف فيها وأيضا قدرة تحمل المري  وفيما يلي سنعرض أهم العلاجات:

 أولا: العلاج بالجراحة

إذا كان السرطان مقصورا على مساحة محددة في الجسم فقد يكون من الممكن إزالة الانسجة المريضة 

جراحيا مع جزء من عضو الجسم المصاب او إزالته بأكمله. ولكن إذا انتشر السرطان الى أماكن أخرى في 

كمله لى علاج الجسد بأالجسم فمن المحتمل بدرجة أكبر انه لن يوصى بالجراحة على الاطلاق مع التركيز ع

او ان الجراحة سيتم إجراؤها لإزالة الورم الأساسي )مصدر السرطان( قبل استخدام طرق علاج أخرى 

 (86: 3668)بير، بريدي، لمعالجة السرطان الثانوي. 

 ثانيا: العلاج الكيميائي

ة الجراحية او العلاج يمكن استخدام العلاج الكيميائي لتقليص الأورام الأولية، مم يسهل إجراء العملي

الاشعاعي ويستخدم العلاج الكيميائي بعد العمليات الجراحية عند وجود مؤشر ضعيف على وجود خلايا 

حيث يقلل ذلك من فرص مقاومة الخلايا سرطانية او في حالة خطورة الإصابة بالمرض مرة أخرى 
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نية قد تكون انتشرت في أجزاء الجسم. السرطانية في حالة وجود ورم كما انه يساعد في قتل أي خلايا سرطا

 (15: 3631)الشاعر، 

يؤدي العلاج الكيميائي الى اثار جانبية، مثل الشعور بالغثيان والقيء )من أسباب ذلك حدوث تلف ببطانة 

الأمعاء، وكذلك حدوث تأثير مباشر على المخ( وسقوط الشعر )تلف جريبات الشعر( وخطر التعرض 

جيمس، ) انتاج كرات الدم البيضاء التي يحتاجها الجسم كوسيلة دفاعية ضد العدوى(.تلف بعملية للعدوى )

3612 :26)  

 ثالثا: العلاج الاشعاعي

يستخدم العلاج الاشعاعي جزي ات او موجات عالية الطاقة مثل الاشعة السينية واشعة غاما والحزم 

ها، حيث يعمل الاشعاع على تدمير الحم  الالكترونية والبروتونات لتدمير الخلايا السرطانية او إتلاف

    (36: 3631)الشاعر،  النووي داخل الخلايا مما يمنعها من النمو والانقسام وبالتالي يتسبب بموتها.

لا تخلو المعالجة الاشعاعية من تأثيرات جانبية، ويختلف ذلك باختلاف حساسية الأعضاء اتجاه تأثير الاشعة، 

اسة لهذا التأثير وتؤدي مقادير خفيفة من هذه الاشعة في الخصيتين والمبيضين الى فالكبد والكلية والرئة حس

د قالعقم، كما يؤدي تأثيرها في مراحل نمو الجنين الأولى الى حدوث تشوهات خلقية والاشعة بحد ذاتها 

جة عالتكون عاملا مؤديا الى حدوث السرطان كحدوث سرطان الغدة الدرقية في الأطفال الذين تعرضوا لم

 (20،28: 3662)رفاعي،  اشعاعية للعنق كما تؤثر على نقي العظم اين ينشأ الدم.

ان العلاجات التي تم التطرق اليها سابقا تحمل جانبين الجانب الأول هو الحد والتخلص من نمو وانتشار 

السلبية  يد من الاثارالجانب السلبي، حيث لها العد نحاء الجسم اما الجانب الثاني فهوالخلايا السرطانية في ا

التي تتعب وتضعف الجسم خاصة خلال مرحلة الشيخوخة فالمسن المري  يواجه عدة تحديات كالمرض 

 واعراض الشيخوخة والاثار الجانبية للأدوية.

 خلاصة: 

من خلال ما سبق نستنتج ان السرطان داء خطير وخبيث، فمن ناحية يؤثر على الصحة الجسمية للفرد 

الجسم ومن ناحية أخرى يؤدي الى تدهور الحالة النفسية للمصاب لما يحمله من تمثلات فيتعب ويرهق 

 ونظرة ثقافية مخيفة في ثقافتنا.

ان رحلة العلاج والشفاء مرهقة على كل الأصعدة سواء الجسمي والنفسي والمادي فيسبب ضغوطات نفسية 

ي يقويه ويمنحه الاطم نان والامن النفسي كبيرة، يحتاج المري  على إثرها الدعم النفسي الاجتماعي الذ

 خاصة إذا كان المصاب مسنا فانه يحتاج الى احتواء ودعم أكبر ليقاوم المرض وينتصر. 
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 الاستطلاعية الجزء الأول: الدراسة

 تمهيد:

تضمن الشق الأول من هذه الدراسة الجانب النظري، حيث تطرقنا الى الخلفية النظرية للمفاهيم الأساسية 

التطبيقي للتحقق من صحة الفرضيات ولتحقيق هذه للدراسة الحالية، اما الشق الثاني فيتضمن الجانب 

الخطوات لابد من الانتقال الى الجانب الاجرائي. ولان البحث العلمي عملية منظمة تقوم على أدبيات 

التطرق الى الدراسة الاستطلاعية وأهدافها وعينتها ومكان تطبيقها فهي مرحلة  ومنهجية علمية لابد من

منها. وتزيل العديد من جوانب الغموض  مهمة تمهد للدراسة الأساسية

 أهداف الدراسة الاستطلاعية:

من خلال هذه الدراسة نحاول تسليط الضوء على العلاقة بين الدعم النفسي الاجتماعي والضغط النفسي 

الذي يمر به مرضى السرطان المسنين خاصة خلال فترة العلاج، وقد تم اختيار مرض السرطان كونه 

ا لتزايد أعداد المصابين خصوصا المسنين لان هذه الفترة الحرجة من العمر تتطلب مرض العصر ونظر

 اهتمام وعناية خاصة.

خلال الدراسة الاستطلاعية التي تعتبر خطوة تمهيدية للدراسة الأساسية قمنا بزيارة مكان أجراء الدراسة، 

 حيث تأكدنا أولا من توفر: 

 ة الأصلي )مرضى السرطان المسنين(. عينة البحث أي تعرفنا على مجتمع الدراس 

  تعرفنا على الحالات واستفسرنا حول وضعهم الصحي وجمعنا أكبر قدر من المعلومات )السن، نوع

السرطان المصاب به، المرحلة التي يتواجد بها السرطان، هل لديه من يقدم الرعاية ويهتم به ويزوره، 

 ية ام من خارجها؟(نوع العلاج الذي يتلقاه، هل المري  مقيم بالولا

 .حاولنا أخذ فكرة عن المعاش النفسي بشكل عام لهؤلاء المصابين 

 .حاولنا تحديد صعوبات الدراسة وضبط العينة 

 .اكتشاف مدى ملاءمة أدوات الدراسة 

   .حاولنا معرفة مدى السلامة اللغوية لأدوات الدراسة 

 عينة الدراسة الاستطلاعية:

يتلقون العلاج بمصلحة الأورام السرطانية بمستشفى والذين طان المسنين" أفراد العينة هم " مرضى السر

 اول نوفمبر ولاية وهران. 
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 مكان تطبيق الدراسة الاستطلاعية:

 بمستشفى اول نوفمبر ولاية وهران.  مصلحة طب الاورام

 تاريخ ومدة إجراء الدراسة الاستطلاعية:

 . 3638جانفي  10الى  13تم إجراء هذه الدراسة من 

 الجزء الثاني: الدراسة الأساسية

 تمهيد:

بعد الدراسة الاستطلاعية التي تعتبر خطوة ممهدة لابد من التطبيق الفعلي لأدوات الدراسة بغية الإجابة على 

راسة الأساسية ومكان الفرضيات المقترحة وفي هذا الجزء من الجانب الاجرائي تطرقنا الى منهج الد

 اجرائها ومدتها وطريقة اختيار العينة والأدوات المستخدمة في الدراسة وطريقة تطبيقها وتفريغها.

 منهج الدراسة:

لقد اعتمدنا في دراستنا على المنهج الوصفي كونه يتلاءم مع طبيعة المتغيرات التي نحن بصدد دراستها، 

بير صفها وصفا دقيقا ويعبر عنها تعبيرا كيفيا او تعبيرا كميا، فالتعفهو يعتمد على دراسة الوقائع ويهتم بو

الكيفي يصف لنا الظاهرة ويوضح خصائصها، اما التعبير الكمي فيعطينا وصفا رقميا يوضح مقدار هذه 

 (156: 3618)عبيدات واخرون،  الظاهرة او حجمها ودرجات ارتباطها مع الظواهر المختلفة الأخرى.

ة تهدف الى معرفة العلاقة بين الدعم النفسي الاجتماعي والضغوط النفسية حيث تندرج ضمن هذه الدراسان 

الدراسات الارتباطية التي تهدف الى العمل على جمع البيانات من عدد من المتغيرات وتحديد ما إذا كانت 

 (12: 3613)ابوزايدة،  هناك علاقة بينها وإيجاد قيمة تلك العلاقة والتعبير عنها بشكل كمي.

 مكان تطبيق الدراسة الأساسية:

 ، مستشفى اول نوفمبر ولاية وهران.طب الاوراممصلحة 

 مدة اجراء الدراسة الأساسية:

   .3638بداية شهر مارس الى نهاية شهر افريل سنة  امتدت هذه الدراسة في شقها التطبيقي من

 طريقة اختيار العينة الأساسية:

ب طتم اختيار أفراد العينة بطريقة قصدية " مرضى السرطان المسنين" الذين يتلقون العلاج بمصلحة 

سنة فما  06هم رااختيار المسنين الذين تتجاوز أعم، حيث قمنا ببمستشفى اول نوفمبر ولاية وهرانالأورام 

 ويتلقون العلاج بها،فوق والذين يعانون من مرض السرطان وقد تم تشخيصهم من طرف أطباء المصلحة 

 ان اختيارنا لمرضى السرطان لم يكن حصرا لنوع واحد فقط بل شملت العينة عدة أنواع من السرطان.



 الإجراءات المنهجية للدراسة  الفصل الخامس

31 
 

 خصائص عينة الدراسة الأساسية:

السرطان والذين تتراوح حالة من المسنين المصابين ب 23تمت الدراسة الاساسية على عينة مكونة من 

 عينة الدراسة الحالية مجموعة من الخصائص سنوضحها كما يلي:لوسنة  58و 06أعمارهم ما بين 

 أولا: خصائص العينة حسب الجنس

 (: توزيع افراد العينة حسب الجنس61الجدول رقم ) 

 النسبة عدد الافراد الجنس

 %16,02 12 الذكور

 %89,22 19 الاناث

 %166 23 المجموع

 

 

 %89,22الاناث يفوق عدد الذكور حيث بلغت نسبة الاناث يتضح من خلال الجدول والشكل السابق ان عدد 

 .%16,02بينما نسبة الذكور 

 ثانيا: خصائص العينة حسب السن

 (: يمثل توزيع افراد العينة حسب السن63الجدول رقم )

 النسبة الم وية التكرار السن

 %51,38 30 26-06من 
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يوضح توزيع افراد العينة حسب الجنس(: 02)الشكل رقم 
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 %13,8 61 56-21من 

 %0,38 63 فأكثر 56من  

 %166 23 المجموع

 

 

سنة  26الى  06تتراوح أعمارهم ما بين  اغلب افراد العينة والشكل السابقين انالجدول نلاحظ من خلال 

ثم الافراد الذين  %13,8سنة بنسبة  56الى  21يليها الافراد الذين تتراوح أعمارهم ما بين  %51,38بنسبة 

 % .0,38سنة فأكثر بنسبة  56يبلغون 

 العينة حسب المستوى التعليميثالثا: خصائص 

 (: يمثل توزيع افراد العينة حسب المستوى التعليمي للأفراد62الجدول رقم )

 النسبة الم وية عدد الافراد المستوى التعليمي

 %21,22 11 غير متعلم

 %9,25 62 ابتدائي

 %15,28 60 متوسط

 %35,13 69 ثانوي

 %9,25 62 / معهدجامعي

 %166 23 المجموع
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يوضح توزيع افراد العينة حسب السن(: 03)الشكل 
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( نلاحظ ان لأفراد العينة مستويات تعليمية مختلفة حيث بلغت نسبة 68( والشكل )61من خلال الجدول )

واما التعليم المتوسط  %9,25بينما من تلقوا التعليم الابتدائي فقط  %21,22الافراد غير المتعلمين 

للذين لديهم مستوى ثانوي اما خريجي الجامعات والمعاهد فقد بلغت نسبتهم  %35,13ونسبة  15,28%

9,25. % 

 رابعا: خصائص العينة حسب المستوى الاقتصادي

 (: يمثل توزيع افراد العينة حسب المستوى الاقتصادي61الجدول رقم )

 النسبة الم وية الافراد المستوى الاقتصادي

 %13,8 61 دون المتوسط

 %89,22 19 متوسط

 %35,12 69 جيد

 %166 23 المجموع
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يوضح توزيع افراد العينة حسب المستوى التعليمي(: 04)الشكل 
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ط حيث متوسى اقتصادي مستوح لنا ان اغلب افراد العينة لديهم من خلال الجدول والشكل السابقين يتض

ثم الافراد الذين مستواهم  %35,12يليها الافراد ذو المستوى الاقتصادي الجيد بنسبة  %89,22بلغت نسبتهم 

 .%13,8الاقتصادي دون المتوسط ونسبتهم 

 خامسا: خصائص العينة حسب الحالة الاجتماعية

 (: يمثل توزيع افراد العينة حسب الحالة الاجتماعية68الجدول رقم )

 النسبة الم وية الافراد الحالة الاجتماعية

 %51,22 32 متزوج

 %9,22 62 أعزب

 %2,12 61 أرمل

 %2,12 61 مطلق

 %166 23 المجموع
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يوضح توزيع افراد العينة حسب المستوى الاقتصادي(: 05)الشكل 
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 %51,22العينة متزوجين وقدرت نسبتهم ب ( نلاحظ ان اغلب افراد 62( والشكل )60خلال الجدول )من 

 .%9,22ونسبة العزاب  %2,12والمطلقين متساوية حيث بلغت بينما نسبة الارامل 

 سادسا: خصائص العينة حسب الأولاد

 العينة حسب الأولاد (: يبين توزيع60الجدول رقم )

 النسبة الم وية عدد الافراد الأولاد

 %96,02 39 لديه أولاد

 %9,22 62 بدون اولاد

 %166 23 المجموع

بينما  %96,02من خلال الجدول السابق نلاحظ ان نسبة المسنين الذين لديهم أولاد مرتفعة حيث بلغت 

 .%9,22قدرت نسبة المسنين بدون أولاد ب 

 خصائص العينة حسب نوع السرطان: سابعا

 (: يمثل توزيع افراد العينة حسب نوع السرطان62)الجدول رقم 

 النسبة الم وية الافراد نوع السرطان

 %35,11 69 سرطان الثدي

 %15,28 60 سرطان البروستات

 %15,28 60 سرطان القولون
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يمثل توزيع افراد العينة حسب الحالة الاجتماعية(: 06)الشكل 
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 %2,13 61 سرطان العظام

 %2,13 61 سرطان الدم

 %0,38 63 سرطان الرئة

 %9,29 62 سرطان البنكرياس

 %2,13 61 هودجكنسرطان 

 %2,13 61 سرطان المثانة

 %2,13 61 سرطان الغدد

 %2,13 61 سرطان الرحم

 %166 23 المجموع

من خلال الجدول السابق يتضح لنا ان اغلب افراد العينة هم ف ة المسنات المصابات بسرطان الثدي وقد 

تليها نسبة المسنين المصابين بسرطان البروستات والقولون متساوية وقد بلغت  %35,11بلغت نسبتهم 

 ثم بقية أنواع السرطان بمعدل حالة واحدة لكل نوع. %9,29ثم سرطان البنكرياس ونسبته  15,28%

 أدوات الدراسة في شكلها النهائي:

 السيكو مترية: سنسلط الضوء على الأدوات المستخدمة في هذه الدراسة إضافة الى خصائصها

 ستمارة معلوماتأولا: ا

التي يعيشها المرضى المسنين ونوع ومصدر الدعم النفسي بغرض رصد ومعرفة الضغوط النفسية 

امها دومعرفة خصائص عينة الدراسة ومدى مناسبة المقاييس التي نحن بصدد استخ اعي الذي يتلقونهالاجتم

إناث( بمصلحة طب الأورام  63ذكور و 63حالات من كلا الجنسين ) 61 ل تقديم استمارة معلوماتقمنا ب

قم )انظر للملحق ر اي قمنا بإعدادهتالالاستمارة ذلك بالاعتماد على مستشفى اول نوفمبر بولاية وهران و

 ( ومن خصائص المبحوثين ما يلي:61

 (: يبين خصائص المبحوثين65الجدول رقم )

 نوع المرض السن الجنس المبحوث

 القولون 02 أنثى 61

 البنكرياس 02 أنثى 63

 القولون 06 ذكر 62

 المثانة 00 ذكر 61
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 عن: حيث اسفرت

 ب ونجاحه والجانالعلاج غوطات النفسية وضغوط أخرى متعلقة بفعالية لضلدى المرضى العديد من ا

 المادي أيضا.

  والابناء ومحيطهم بشكل عام.يتلقى المرضى الدعم النفسي الاجتماعي من طرف الزوج/الزوجة 

 مرضى من الاعراض الجانبية للعلاج.يعاني ال 

 : مقياس الدعم النفسي الاجتماعيثانيا

"خديجة حمو الباحثة تم الاعتماد في هذه الدراسة على مقياس الدعم النفسي الاجتماعي المعد من طرف 

 علي" 

 الهدف من مقياس الدعم النفسي الاجتماعي:

على بع  خصائص افراد العينة )المسنين(، والتعرف على مدى تلقيهم دعما نفسيا يهدف الى الكشف 

واجتماعيا من طرف المحيطين بهم )الاسرة، الأصدقاء، المجتمع( ونوع هذا الدعم، ومدى رضاهم عن هذا 

 الدعم.

 فقرة تقيس بعدين للدعم وهما: 36يتكون المقياس من 

م من طرف اسرته وأصدقائه وغيرهم من الجماعة وحجم مصدر الدعم ونوعه: هل يتلقى المسن الدع .أ

 (36، 12، 10، 11، 13، 9، 5، 2، 8، 1، 3عبارة وهي: ) 11الدعم ونوعه ويتكون من 

رضا المسن عن هذا الدعم: مدى رضا المسن عن الدعم الذي يتلقاه من طرف اسرته ومجتمعه ويتكون  .ب

 (19 ،15، 18 ،12، 11، 16، 0، 2، 1عبارات وهي: ) 69من 

 تنص تعليمة المقياس وفق الباحثة على: تعليمة مقياس الدعم النفسي الاجتماعي:

×( )نضع بين يديك مجموعة من العبارات ونرجو الإجابة عليها في الخانة المناسبة، وذلك بوضع علامة " 

دا(، يانا، أبفي العمود الذي يعبر عن ما تشعر به بصراحة وصدق، من خلال اختيار أحد البدائل )دائما، أح

ونحيطك علما ان المعلومات التي تجيب عليها سوف تكون سرية وستستخدم لغرض البحث العلمي، ولا 

 ."تترك أي عبارة دون الإجابة عليها
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 طريقة تصحيح مقياس الدعم النفسي الاجتماعي:

يجيب ث بدائل وصيغت بنود الاستبيان في اتجاه موجب والأخر في اتجاه سالب، وتكون الإجابة على ثلا

 المسن على واحد من هذه البدائل، وقد قدرت درجات الإجابة كالاتي: 

ما( كانت )دائ إذاالاتجاه الموجب: تم تقدير البنود التي تدل على تلقي المسن للدعم بثلاث درجات  .أ

 كانت )ابدا(. إذاكانت )أحيانا( ودرجة واحدة  إذاودرجتين 

دم تلقي المسن للدعم بدرجة واحدة، إذا كانت )دائما(، تدل على عالاتجاه السالب: قدرت البنود التي  .ب

 ودرجتين إذا كانت )أحيانا(، وثلاث درجات إذا كانت )ابدا(.

 الخصائص السيكو مترية لمقياس الدعم النفسي الاجتماعي:

وافقوا أساتذة محكمين من جامعة ورقلة والجزائر والاغواط ومصر، وقد  62تم تحكيم المقياس من طرف 

 على صحة الفقرات.

 6.88: ان النتائج المتحصل عليها من معاملات صدق الاتساق الداخلي تتراوح بين )الاتساق الداخلي

 ( وهي معاملات ارتباط مرتفعة تدل ان استبيان الدعم النفسي الاجتماعي يتمتع بصدق مرتفع.6.99و

خ س الدعم النفسي الاجتماعي بطريقة الفا كرونباان معامل ثبات مقيا ثبات مقياس الدعم النفسي الاجتماعي:

 مم يؤكد على ان المقياس يتمتع بثبات جيد. 6.61وهي قيمة دالة عند مستوى الدلالة  6.50يساوي 

وعليه يدل على ان المقياس ثابت، ويمكن  6.50: تم إيجاد معامل ارتباط مرتفع بقيمة التجزئة النصفية

 ية.الاعتماد عليه في الدراسة الحال

 ا: مقياس الضغوط النفسيةثالث

لى ع "مزلوق وفاء"الباحثة من طرف  ة على مقياس الضغوط النفسية المكيفتم الاعتماد في هذه الدراس

 .البي ة الجزائرية

 أبعاد كالتالي: 11بندا موزعا على  32: يضم المقياس أبعاد المقياس

 مرضى السرطان كالقلق، الكأبة،: يقصد به مجموع الاعراض النفسية التي يعاني منها البعد النفسي .أ

، 19، 17، 11، 13، 11، 11، 9، 8، 7، 6، 1بندا كالتالي:  17وغيرها ويضم الإحباط 

21 ،23 ،27 ،28 ،31 ،32. 

: نقصد به الاعراض الجسمية الناش ة عن الإصابة بالمرض كالغثيان، البعد الجسمي .ب

 .29، 21، 22، 3، 2، 1بنود كالتالي:  16يؤ ويضم والتق
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نقصد به مجموع الاعراض التي يعاني منها مرضى السرطان  :البعد المرتبط بالعلاج .ت

، 18، 11بنود هي:  13أثناء وبعد العلاج سواء أكان جراحي، كيميائي، إشعاعي، ويضم 

21. 

يقصد به ظهور اضطرابات في العلاقات الاجتماعية،  :البعد الاجتماعي والاقتصادي .ث

إضافة الى الصعوبات المالية التي يعاني منها هؤلاء المرضى جراء الإصابة بالسرطان 

 .31، 26، 21، 16، 12، 1بنود كالتالي:  16ويضم 

وقد جاءت  LIKERTيصحح وفق طريقة ليكارت  :طريقة تصحيح مقياس الضغوط النفسية

 بارات موجبة، ويصحح وفقا للترتيب التالي: صياغة جميع الع

  1تشكل ضغطا كبيرا جدا: تنقيطها. 

  1تشكل ضغطا كبيرا: تنقيطها. 

  3تشكل ضغطا متوسطا: تنقيطها. 

  2تشكل ضغطا قليلا: تنقيطها. 

  1لا تشكل ضغطا: تنقيطها. 

 الخصائص السيكو مترية لمقياس الضغوط النفسية: 

مختص من  12تم عرض مقياس الضغوط النفسية على مجموعة من صدق المحكمين:  .أ

جزائرية مختلفة )جامعة سطيف، البليدة، قسنطينة( تراوحت نسبة الاتفاق ما بين جامعات 

وقد تم تعديل جميع البنود لتكون صالحة لقياس الضغط النفسي لدى  %111و 18%

 مرضى السرطان.

وهي قيمة مرتفعة يمكن من  1991ي ب تم إيجاد قيمة الصدق الذات الصدق الذاتي: .ب

خلالها القول بأن مقياس الضغوط النفسية صادق ويمكن الاعتماد عليه لقياس الضغوط 

 النفسية لدى كرضى السرطان.

فرد وتم  31لحساب ثبات المقياس تم تطبيقه على عينة مكونة من  ثبات المقياس: .ت

 معامل ثبات مرتفع. وهو 1991وتساوي  GUTTMANالاعتماد على معادلة جتمان 

تم حساب معاملات الثبات لكل بعد من أبعاد المقياس بالاعتماد على نفس المعادلة وتم  وقد

  إيجاد معاملات مرتفعة وبالتالي المقياس ثابت في ابعاده الأربعة. 
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 طريقة تطبيق أدوات الدراسة: 

وبعد الموافقة على طلب التربص توجهنا الى مصلحة طب الأورام بمستشفى اول نوفمبر ولاية وهران، 

والانتهاء من الإجراءات الإدارية، توجهنا الى مكتب الاخصائي النفسي الذي عرفنا بمهامه وشرح لنا كيفية 

الى غاية نهاية شهر  3638القيام بالجانب التطبيقي والتواصل مع المرضى وذلك من بداية شهر مارس 

 بمعدل يومين أسبوعيا. 3638افريل 

يق المقياسين تعرفنا على الحالات وشرحنا لهم بشكل مبسط الدراسة وهدفها كما اننا حاولنا جمع قبل تطب

بع  المعلومات عن حالتهم الصحية والوقوف على اهم الاعراض التي تظهر لديهم واستفسرنا عنها وذلك 

ضى المرسي لهؤلاء مة قدر الامكان وأيضا معرفة المعاش النفاعلخلق جو من الثقة وتوفير بي ة هادئة ود

شرحنا للمفحوصين انه لا توجد إجابات صحيحة او خاط ة وان وقد المسنين وكيفية معايشتهم لهذا المرض، 

كل الإجابات صحيحة لأنها تعبر عن حالتهم نفسها كما تم تطمينهم بشأن خصوصية معلوماتهم وسريتها 

أنا لهم التعليمة وشرحناها وقد راعينا اللغة بعد قبولهم بملأ المقاييس قرووأنها تستخدم لأغراض علمية، 

 الواضحة وسهولة التعابير لتتناسب مع هذه المرحلة العمرية.  

دقيقة ويعود طول مدة التطبيق الى عدة أسباب منها الحالة  16الى  26مدة تطبيق المقياسين من  تراوحت

ضى ي وتأثيره على انتباه وتركيز المرالصحية المتدهورة للمرضى وتعبهم نتيجة الادوية والعلاج الكيميائ

هذا من جهة ومن جهة أخرى فان عينة الدراسة هي من ف ة المسنين والذين لديهم محدودية المستوى التعليمي 

فاضطررنا الى قراءة المقياس وشرح العبارات بلغة بسيطة ليفهمها المفحوص وتتمتع الإجابات بمصداقية 

 رة راحة بين المقياسين لكيلا يشعر بالإرهاق والتعب.    أكبر. كما اننا منحنا المفحوص فت

وفي ختام جلسة تطبيق المقياسين قمنا بشكر المفحوصين على تعاونهم وتفهمهم وتفاعلهم الإيجابي وأكدنا 

 مرة أخرى ان معلوماتهم ستستخدم لأغراض علمية وبحثية فقط.

 طريقة تفريغ أدوات الدراسة:

أدوات الدراسة والمتمثلة في مقياسي الدعم النفسي الاجتماعي والضغوط النفسية بعد الانتهاء من تطبيق 

 تصحح كالتالي:

 أولا: مقياس الدعم النفسي الاجتماعي

يصحح المقياس انطلاقا من حساب جميع النقاط المتحصل عليها حسب كل بديل من البدائل الثلاث 

 كالتالي: 
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 مقياس الدعم النفسي الاجتماعي(: طريقة حساب عبارات 11الجدول رقم )

 أبدا أحيانا دائما الدرجة              البديل

 61 63 62 الدرجة في الاتجاه الموجب

 62 63 61 الدرجة في الاتجاه السالب

  

بعد جمع كل الدرجات المتحصل عليها من المقياس، يتم مقارنة الدرجة المتحصل عليها بالنتائج الموضحة 

 .تحديد مستوى الدعم النفسي الاجتماعي الذي يتلقاه المسنفي الجدول لأجل 

 مستويات الدعم النفسي الاجتماعي (:13الجدول رقم )

 مستوى الدعم النفسي الاجتماعي الدرجة الكلية

 منخف  36-22

 متوسط  21-10

 مرتفع 12-06

 ثانيا: مقياس الضغوط النفسية

جاءت صياغة جميع العبارات موجبة ويتم احتساب وقد  Likertيصحح المقياس وفق طريقة ليكارت 

 النقاط المحصل عليها كالتالي:

 كيفية حساب عبارات مقياس الضغوط النفسية   (:12الجدول رقم )

 البديل
تشكل ضغطا 

 كبيرا جدا

تشكل ضغطا 

 كبيرا

تشكل ضغطا 

 متوسطا

تشكل ضغطا 

 قليلا
 لا تشكل ضغطا

 61 63 62 61 68 الدرجة

 

الدرجات المتحصل عليها من المقياس، يتم مقارنة الدرجة المتحصل عليها بالنتائج الموضحة بعد جمع كل 

 .في الجدول لأجل تحديد مستوى الضغط النفسي الذي يعيشه المسن المصاب بالسرطان

 مستويات الضغط النفسي(: 11الجدول رقم )

 مستوى الضغوط النفسية  الدرجة الكلية
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 منخف  23-21

 متوسط 28-112

 مرتفع 115-106

 

 الأساليب الاحصائية المستخدمة في الدراسة:

في هذه الدراسة الأساليب الإحصائية المناسبة للفرضيات المقترحة من خلال برنامج الحزمة  استخدم

 (، وذلك على النحو التالي:38( الإصدار رقم )SPSSالإحصائية للعلوم الاجتماعية )

 :العلاقة بين المتغيرين. لقياس معامل ارتباط بيرسون 

 :لحساب مواصفات أفراد عينة الدراسة. التكرارات والنسب الم وية 

 :لحساب مستويات المتغيرين. متوسط الحسابي والانحراف المعياري 

  من حساب الفروق بين الذكور والاناث. "ت" لعينتين مستقلتين:اختبار 

 :وذلك لقياس الفروق بين الف ات أكثر من ف تين. اختبار التباين الأحادي البسيط 

  لحساب الفروق البعدية شيفيه:اختبار. 

 



 

 

 

 عرض نتائج الدراسة ومناقشتها: الفصل السادس

 عرض نتائج الفرضية العامة

 عرض نتائج الفرضية الجزئية الاولى
 عرض نتائج الفرضية الجزئية الثانية

 الفرضية الجزئية الثالثة عرض نتائج
 عرض نتائج الفرضية الجزئية الرابعة

 مناقشة نتائج الفرضية العامة
 مناقشة نتائج الفرضية الجزئية الأولى

 مناقشة نتائج الفرضية الجزئية الثانية
 مناقشة نتائج الفرضية الجزئية الثالثة

 مناقشة نتائج الفرضية الجزئية الرابعة 

مناقشة عامة لفرضيات الدراسة
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 تمهيد

ئية برنامج الحزمة الإحصا في هذا الفصل سنعرض فرضيات الدراسة ونناقشها وذلك بعد معالجتها بواسطة

، حيث سنقوم بتفسيرها اعتمادا على الإطار النظري (38( الإصدار رقم )SPSSللعلوم الاجتماعية )

 بقة التي تناولت متغيرات الدراسة الحالية.والدراسات السا

 وقد جاء نص الفرضية العامة كالاتي: نتائج الفرضية العامة: عرض

 توجد علاقة ذات دلالة احصائية بين الدعم النفسي الاجتماعي والضغوط النفسية لدى مرضى السرطان

 .المسنين

دام والضغوط النفسية لدى افراد العينة باستخ(: يوضح العلاقة بين الدعم النفسي الاجتماعي 18الجدول رقم )

 .معامل الارتباط بيرسون

 

 المتغيرات        البيانات

 الاحصائية

 قيمة "ر" العينة
درجة 

 الحرية

مستوى 

الدلالة 

 الإحصائية

 الدلالة

 الضغط النفسي

 

 الدعم النفسي الاجتماعي

 دالة 6.61 26 -6.216 23

 

لدعم ا كلما ارتفع( أنه توجد علاقة ارتباطية عكسية دالة إحصائيا أي انه 18تظهر نتائج الجدول رقم )

وهي قيمة دالة إحصائيا  -6.216حيث قدرت قيمة "ر" بــــــ: الضغط النفسي  انخفضالنفسي الاجتماعي 

  .6.61دلالة العند مستوى 

 والتي تنص على أن:نتائج الفرضية الجزئية الأولى:  عرض

 مرتفع أو متوسط. المسنين الاجتماعي لدى مرضى السرطان مستوى الدعم النفسي

 الدعم النفسي الاجتماعي لدى افراد العينة. (: يوضح مستوى10الجدول رقم )

الانحراف  أدنى قيمة أعلى قيمة

 المعياري

المتوسط 

 الحسابي

 الحكم المستويات

89 35 2.90 12.28 36-22 

 منخف 

 مرتفع

21-10 

 متوسط
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12-06 

 مرتفع

 
 يوضح مستويات الدعم النفسي الاجتماعي(: 12الجدول رقم )

 النسبة الم وية عدد الأفراد المستويات مستويات الدعم النفسي الاجتماعي 

 6,3% 2 1  منخف 

 34,4% 11 3 متوسط

 59,4% 19 2 مرتفع

 

ع( لدى أفراد العينة )مرتفيتضح من خلال الجدولين والشكل السابق إن مستوى الدعم النفسي الاجتماعي 

 ( وهو المجال المرتفع.06-12لأن المتوسط الحسابي للمقياس يندرج ضمن المجال )

 حيث تنص الفرضية على:نتائج الفرضية الجزئية الثانية:  عرض

 توجد فروق ذات دلالة احصااائية في مسااتوى الدعم النفسااي الاجتماعي لدى مرضااى الساارطان المساانينلا 

 )متزوج، أرمل، مطلق، أعزب(. تعزى لمتغير الحالة الاجتماعية

لبحث دلالة الفروق في مستويات الدعم  ANOVA(: يبين نتيجة تحليل التباين الأحادي 15الجدول رقم )

 .النفسي الاجتماعي وفقا لمتغير الحالة الاجتماعية )متزوج، أرمل، مطلق، أعزب(

مصدر  المتغير 

 التباين 

مجموع 

 المربعات 

درجات 

 الحرية 

متوسط 

 المربعات 

قيمة 

 )ف( 

مستوى 

 الدلالة 

 التقييم 

الدعم النفسي 

 الاجتماعي 

بين 

 المجموعات 

103,704 3 34,568 ,5156 ,6756 

6%

35%

59%

يوضح مستويات الدعم النفسي الاجتماعي لدى(: 07)الشكل رقم 
افراد العينة

منخفض متوسط مرتفع



 عرض نتائج الدراسة ومناقشتها  الفصل السادس

11 
 

داخل 

 المجموعات 

غير  67,082 28 1878,296

دالة عند 

  31 1982,000 المجموع   6.68

 

( عدم وجود فروق دالة إحصائيا في مستوى الدعم النفسي الاجتماعي عند 15يتضح من الجدول رقم )

( وهي قيمة أكبر من 6.028( وبمستوى الدلالة بلغ )6.818( فقد بلغت قيمة )ف( )6.68المستوى دلالة )

 ( وبالتالي فإن القيمة )ف( غير دالة احصائيا. ونستنتج أنه:6.68مستوى الدلالة )

ة إحصائية في مستوى الدعم النفسي الاجتماعي تبغا لمتغير الحالة الاجتماعية لا توجد فروق ذات دلال

 لدى مرضى السرطان المسنين. ، أعزب(مطلق أرمل،)متزوج، 

 نتائج الفرضية الجزئية الثالثة:  عرض

 .توسطم مسنينال لقد نصت الفرضية الجزئية الثالثة على ان: مستوى الضغوط النفسية لدى مرضى السرطان

 .الضغوط النفسية لدى افراد العينة (: يوضح مستوى19دول رقم )الج

 الحكم المستويات المتوسط الحسابي الانحراف المعياري أدنى قيمة  أعلى قيمة 

 متوسط منخف  23-21 52.91 38.386 16 123

28-112 

 متوسط

115-106 

 مرتفع

لدى أفراد العينة )متوسط( لأن المتوسط  ةالنفسيط ويتضح من خلال الجدول السابق أن مستوى الضغ

وعليه: مستوى الضغط النفسي ( وهو المجال المتوسط، 112-28مجال )الالحسابي للمقياس يندرج ضمن 

 متوسط لدى أفراد العينة.

 لدى افراد العينة. (: يوضح مستويات الضغوط النفسية36الجدول رقم )

 النسبة الم وية عدد الأفراد المستويات مستويات الضغوط النفسية  

 34,4% 11 1 منخف 

 46,9% 15 3 متوسط

 18,8% 6 2 مرتفع
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  لعينة.ا أفراد لدى متوسط( يمثل أكبر نسبةالمستوى الثاني )يتضح من خلال الجدول والشكل السابقين أن 

 

 نتائج الفرضية الجزئية الرابعة:  عرض

 ةط النفسيوتوجد فروق ذات دلالة احصائية في مستوى الضغلا لقد نصت الفرضية الجزئية الرابعة على انه: 

 .)ذكور، اناث( المسنين لدى مرضى السرطان

وجود فروق بين الذكور والإناث من حيث عدم نتائج الفرضية التي تنص على (: يبين 31الجدول رقم )

 .ةط النفسيوالضغ

حجم  الف ة المتغير

 العينة

المتوسط 

 الحسابي

 الانحراف

 المعياري

الدرجة  قيمة "ت"

 المعنوية

الدلالة 

 الإحصائية

مستوى 

الضغط 

 النفسي

غير دالة عند  6.516 -6.312 29,884 86,77 13 ذكور

6.68 
 22,164 89,00 19 إناث
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منخفض متوسط مرتفع

يوضح مستويات الضغوط النفسية لدى افراد العينة(: 08)الشكل رقم 
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تظهر نتائج الجدول أنه لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستويات الضغط النفسي بين الذكور والإناث 

ند مستوى قيمة غير دالة ع وهي-6.312بــــــ:  Independent Samples t-testحيث قدرت قيمة "ت" 

 ةلنفسيط اوالضغ توق في مستوياوجود فرعدم نص على ية البحث التي تفرض وعليه تقبل 6.68الدلالة 

 تبعا لمتغير الجنس )ذكور، إناث(.

 :مناقشة نتائج الفرضية العامة

ولى انه توجد علاقة ارتباطية عكسية بين الدعم النفسي الاجتماعي ج الفرضية الأيتبين من خلال نتائ

والضغوط النفسية لدى افراد عينة الدراسة، لان قيمة معامل الارتباط بيرسون دالة احصائيا عند مستوى 

تماعي الدعم النفسي الاجوجود علاقة ارتباطية بين  فإن فرضية البحث التي تشير الى ، وبهذا6.61الدلالة 

 قد تحققت. غوط النفسية لدى افراد العينةوالض

وقد بينت النتائج  3636عطون واخرون سنة  وتتفق هذه النتيجة مع النتائج التي تم التوصل اليها في دراسة

أي انه كلما ارتفع مستوى الدعم  ةط النفسيووجود علاقة عكسية بين الدعم الاجتماعي ومستوى الضغ

أثر الدعم الاجتماعي  3665والعكس صحيح، وقد ذكرت شيلي تايلور  الاجتماعي انخفضت الضغوط النفسية

 وانه يعمل بفعالية في تخفيف المعاناة النفسية من كأبة وقلق يمكن ان يشعر بهما الفرد عندما يتعرض للضغط.

 فالعلاقة العكسية بين الدعم النفسي الاجتماعي والضغوط النفسية تبين ان الدعم النفسي الاجتماعي يساهم

في التخفيف من حدة الضغوطات النفسية التي يعيشها افراد العينة والمتمثلة في مرضى السرطان المسنين، 

فالمسن عندما يتلقى الدعم النفسي الاجتماعي بأشكاله المختلفة فإن ذلك يخفف من حدة الضغوطات النفسية 

 والمعاناة النفسية والاجتماعية.

 :لىمناقشة نتائج الفرضية الجزئية الأو

ان مساااتوى الدعم النفساااي الاجتماعي مرتفع لدى أفراد العينة ومنه فإن نتائج الفرضاااية نساااتنتج من خلال 

الفرضااااية التي تنص على ان مسااااتوى الدعم النفسااااي الاجتماعي مرتفع او متوسااااط قد تحققت وتتفق هذه 

دم لمريضاااااات حيث كانت درجة الدعم الاجتماعي المق 3636النتيجة مع دراساااااة عطون واخرون سااااانة 

الى ان المسنين يتلقون دعم نفسي  3619السرطان مرتفعة وقد توصلت خديجة حمو علي في دراستها سنة 

اجتماعي مرتفع من الافراد المحيطين بهم فالمساااااانين بحاجة الى تلقي الدعم النفسااااااي وهذا ما اشااااااار اليه 

kadambi   وقد توصاالت في دراسااته حول الدعم الاجتماعي للمساانين المصااابين بالساارطان 3636ساانة ،

الى ان أغلبية المبحوثين يتمتعون بدعم نفسي اجتماعي مرتفع لما له  3631واخرين سنة  Biswasدراسة 

  ة للمرضى خاصة المصابين بالسرطان.من أثر مهم في تحقيق الصحة النفسي



 عرض نتائج الدراسة ومناقشتها  الفصل السادس

13 
 

عم النفسي الاجتماعي وتكون لديه اسرة محبة وداعمة وعلاقات قوية مع افراد اسرته فالمسن الذي يتلقى الد

حيث يشعرونه بانه ليس وحيدا وانه مهم وانهم موجودون لأجله متى احتاج لهم وللدعم النفسي الاجتماعي 

لتي ا المقدم للمسن المصاب بالسرطان اهمية كبيرة في رحلة العلاج فهو يخفف من أثر الصدمة النفسية

يتعرض لها جراء خبر الاصابة بهذا المرض فمن خلال التربص والمقابلات مع الحالات لاحظنا ذلك وهذا 

 .3619ما توصلت اليه عزي في دراستها سنة 

ان تلقي الدعم النفسي الاجتماعي لا يخفف الضغوط النفسية فحسب وانما يؤثر حتى على الجانب البيولوجي 

فقد كشفت الدراسة على مجموعة من النتائج من بينها انه  3612خميسة سنة وهذا ما توصلت اليه قنون 

توجد علاقة ارتباطية ايجابية دالة إحصائيا بين درجة الاستجابة المناعية ودرجة الدعم الاجتماعي ودرجة 

 الدعم الاجتماعي المدرك لدى مرضى السرطان.

 :الثانية الجزئية مناقشة نتائج الفرضية

روق توجد فلا تائج الفرضاااااية الجزئية الثانية نلاحظ ان الفرضااااااية التي تنص على انه من خلال عرض ن

تعزى لمتغير الحالة الاجتماعية )متزوج، أرمل، ذات دلالة احصاائية في مستوى الدعم النفسي الاجتماعي 

 .لدى مرضى السرطان المسنين قد تحققتمطلق، أعزب( 

قد تؤثر في مسااتويات الدعم النفسااي الاجتماعي خاصااة لدى ف ة  تعد الحالة الاجتماعية من المتغيرات التي

عليها صل المتحالمسانين لا سايما المصاابين بالسارطان، ان الدراساات الساابقة قد أظهرت تباينا في النتائج 

وجود فروق ذات دلالة إحصاااائية في مساااتوى الدعم  عدم 3612دراساااة قنون خميساااة سااانة  اظهرتفقد 

ه مع ما توصاااالت اليايضاااا ، وتتفق هذه النتائج تبعا للحالة الاجتماعيةالاجتماعي لدى مرضاااى الساااارطان 

لكن في المقابل نجد العديد من الدراسات التي  3619وايضاا خديجة حمو علي سانة  ،3636الحبيشاي سانة 

دعم النفساي الاجتماعي تعزى لمتغير الحالة الاجتماعية فقد توصاال وجدت انه توجد فروق في مساتويات ال

Williams  الى ان الافراد المطلقين او العزاب كان لديهم مساااتوى متدني من الدعم  3619واخرون سااانة

وهو ما أثر عليهم، ان المصااب بالسارطان سواء كان متزوج او اعزب او مطلق او ارمل فانه الاجتماعي 

ليسااااااتطيع مقاومة المرض وما ينجر عنه من تبعات النفسااااااي الاجتماعي بكافة اشااااااكاله  بحاجة الى الدعم

 كالضغوط النفسية التي يكون عرضة لها.

التي اكدت على أهمية الدعم حيث ان اغلبية  3665واخرون سااااانة  H. Kroenkeدراساااااة نجد ايضاااااا و

ما جعلهن اقل عرضاااة للوفاة النسااااء المصاااابات بسااارطان الثدي يتمتعن بدعم نفساااي اجتماعي جيد وهذا 

 مقارنة بالنساء المنعزلات.
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 مناقشة نتائج الفرضية الجزئية الثالثة:

ان مستوى الضغط النفسي متوسط لدى أفراد العينة ومنه فإن عرض نتائج الفرضية نستنتج من خلال 

الفرضية التي تنص على ان مستوى الضغط النفسي متوسط قد تحققت وتتفق هذه النتيجة مع دراسة عطون 

قد وحيث كان مستوى الضغوط النفسية التي تعانيها مريضات السرطان متوسطة.  3636واخرون سنة 

الى ان مرضى السرطان يعانون من العديد من الضغوط النفسية  3619 اشارت دراسة صابر واخرين سنة

 .والتي تتعدد مصادرها

 منها ما هو جسمي كالأثار الجانبية للعلاج ومن خلال التربص والعمل مع الحالات تبين لنا ان هذه الضغوط

راحي العلاج الج كالنحافة خاصة العلاج الكيميائي الذي يغير من طبيعة الجسم وشكله كتساقط الشعر او

ان هذه الضغوط الصحية تؤثر بدورها على الجانب النفسي للمسن   ومدى فعالية العلاج كاست صال الثدي

المصاب بالسرطان فقد لاحظنا اعراض القلق والتوتر والخوف والارتباك على المرضى وهذا بدوره يؤثر 

هذه الجوانب فقط وانما تؤثر على  على الجانب الانفعالي والمعرفي للمري  ولا تقتصر الضغوط على

الجانب الاجتماعي كالتصورات الاجتماعية حول مرض السرطان في الثقافة الجزائرية مم يؤدي بالمري  

 الى العزلة والانسحاب. 

ويجب الاشارة الى ان هذه الف ة العمرية تتميز بالعديد من الخصائص فالمسن يعاني من اعراض الشيخوخة 

فقد اشارت الى انه توجد علاقة بين الشيخوخة  3632وفي دراسة قاسمي واخرين سنة  والتقدم في العمر

ح ذات تأثير على دورة الحياة الضغوط تصبان  3662سنة  Pardonوالضغوط النفسية وقد اعتبرت 

 ونوعيتها مع التقدم في السن.

 مناقشة نتائج الفرضية الجزئية الرابعة:

روق توجد فلا من خلال عرض نتائج الفرضااااية الجزئية الرابعة نلاحظ ان الفرضااااية التي تنص على انه 

الضااااغوط النفسااااية لدى مرضااااى  في مسااااتوى لجنس )ذكور، اناث(لمتغير ا تعزى ذات دلالة احصااااائية

 .السرطان المسنين قد تحققت

اذ بينت النتائج انه لا  3611واخرون سنة  Millerوقد اتفقت هذه النتائج مع ما تم التوصل اليه في دراسة 

توجد فروق بين الجنسااين، في المقابل نجد بع  الدراسااات التي توصاالت الى وجود فروق دالة احصااائيا 

التي  3612ساانة في مسااتويات الضااغوط النفسااية تبعا لمتغير الجنس )ذكور، إناث( منها دراسااة براهمية 

 وجدت ان الفروق لصالح ف ة الاناث.
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ة ولدرجة لظروفهم الصحية والنفسيالجنسين الى ين ب ةط النفسيوالضغان نعزو الفروق في مستويات يمكن 

خااذ بعين الاعتبااار ان نااأولهااذا يجااب الاادعم النفسااااااي الاجتماااعي الااذي يتلقونااه من الافراد المحيطين بهم، 

 خصوصية الحالات وتفردها ونمط الشخصية وطبيعة البي ة هل هي داعمة ومشجعة ام لا.

الى ان مرضااى الساارطان يتعرضااون لجملة من الضااغوط النفسااية  3619وقد أشااار صااابر واخرين ساانة 

)الجسااامية، الاجتماعية، الاقتصاااادية، المعرفية، الانفعالية( وبنساااب مختلفة وبشاااكل متفاوت من حالة الى 

 اخرى.

سااي ل اولها الدعم النفان هذا الاختلاف والتباين في مسااتويات الضااغوط النفسااية يمكن ان يعزى لعدة عوام

الاجتماعي الذي يتلقاه المري  المسان من طرف افراد اسرته واصدقائه واطبائه وايضا الى نوع الاصابة 

والمرحلة التي تم تشاخيص المرض فيها والى الجانب المعرفي والاقتصاادي، فالمرضى ذوي الدخل الجيد 

ما ابدى المرضى ذوو المستوى التعليمي المرتفع قلقا منخفضا حول الجانب المادي وتكاليف العلاج ك أبدوا

للمرض كما رأينا ان ثقافتهم حول المرض والعلاج مختلفة عن ذوي المستوى التعليمي المحدود  أكثرتقبلا 

 .نظرا لقلة اطلاعهم

 الدراسة: مناقشة عامة لفرضيات

ينة لضاااغوط النفساااية على عبعد تطبيق ادوات الدراسااة والمتمثلة في مقياساااي الدعم النفسااي الاجتماعي وا

ة برنامج الحزمة الإحصائيالدراساة وهي مرضاى السارطان المسانين قمنا بتفريغ ومعالجة النتائج بواسطة 

 ، حيث انبثق عن هذه الدراسة ما يلي:(38( الإصدار رقم )SPSSللعلوم الاجتماعية )

ن قيمة لاتوجد علاقة ارتباطية عكسااية بين الدعم النفسااي الاجتماعي والضااغوط النفسااية لدى افراد العينة 

، أي انه كلما كان مسااتوى الدعم النفسااي 6.61معامل الارتباط بيرسااون دالة احصااائيا عند مسااتوى الدلالة 

بأنواعه المختلفة  فالدعمالاجتمااعي مرتفعاا لادى المري  انخف  مسااااااتوى الضااااااغوط النفسااااااياة لادياه، 

)الوجاداني، الماادي، باالمعلوماات، المعنوي( يشاااااابع حااجة المري  الى الامن النفسااااااي ويخفف من حدة 

المعاناة الانفعالية والنفسااية فالطمأنة على المري  والاهتمام به والسااؤال عنه تشااعره بالثقة وتخلق له بي ة 

وايضا  3636ج وهذا ما اشارت اليه الحبيشي داعمة تشجعه على التعافي ومقاومة المرض ومواصلة العلا

 .3636دراسة عطون واخرون سنة 

وقد توصالنا الى ان مساتوى الدعم النفساي الاجتماعي مرتفع لدى أفراد العينة فالمسان المصااب بالسرطان 

وهذا بدوره يؤثر على  يكون محط اهتمام دائم ومتجدد من طرف محيطه )الاساااارة، الاصاااادقاء، الجيران(

الى ان للدعم الاجتماعي علاقة  3612حالته الصااحية واسااتجابته المناعية فقد توصاالت قنون خميسااة ساانة 

ى يحصاال عليجب ان هذا ول، ارتباطية ايجابية دالة احصااائيا بالاسااتجابة المناعية لدى مرضااى الساارطان
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 3619 سنة مه وهذا ما اشارت اليه حمو عليالدعم الذي يحتاجه من خلال توفير الجو المناسب لتخفيف الا

رية خاصاااة في البي ة الجزائ الى ان المسااانين يتلقون دعم نفساااي اجتماعي مرتفع من الافراد المحيطين بهم

التي تحترم الكبير وتوليه مكانة عالية في الاسرة وتهتم براحته، وهذا ما يساهم في تكيفيهم خاصة بعد خبر 

 .3619ا توصلت اليه عزي في دراستها سنة الاصابة بالسرطان وهذا م

وجود فروق ذات دلالة احصائية في مستوى الدعم النفسي الاجتماعي لدى مرضى عدم توصالنا ايضا الى 

أعزب(، ويمكن ان نعزو ، مطلق، أرملتعزى لمتغير الحالة الاجتماعية )متزوج، الساااااارطاان المساااااانين 

لديه من يقدم الرعاية كأفراد الاساارة او الابناء وليس حصاارا  غياب الفروق بين افراد العينة الى ان اغلبهم

ان يكون الزوج/الزوجة، في المقابل توجد بع  الدراسات التي توصلت الى انه توجد فروق دالة احصائيا 

في مسااااااتوى الاادعم النفسااااااي الاجتماااعي تبعااا لمتغير الحااالااة الاجتماااعيااة حيااث اكاادت على الاادور المهم 

 والتخفيف من المعاناة النفسية والجسدية، غلب على المرض للزوج/الزوجة في الت

وجدنا ايضاا ان مستوى الضغوط النفسية متوسط لدى أفراد العينة، فالمسن المصاب بالسرطان يواجه عدة 

والضااغوطات )الجساامية، الاجتماعية، الاقتصااادية، المعرفية، الانفعالية( تحديات كالعلاج وتأثيره الجانبي 

الى انه  3632اض الشاايخوخة والتقدم في العمر وقد اشااارت دراسااة قاساامي واخرين ساانة اضااافة الى اعر

قة بين الشاايخوخة والضااغوط النفسااية، ان المساان المصاااب بالساارطان يعيش وضااعية تحدي فهو توجد علا

عراضااه الجانبية اضااافة الى التقدم في العمر وما يحمله من ايتحدى هذا المرض الخطير ويتحمل العلاج و

عزلة ومخاوف وتقاعد كل هذا يزيد من شدة الضغوطات النفسية ولهذا يجب تقديم الدعم النفسي الاجتماعي 

 وتوفير بي ة مناسبة تراعي احتياجات المسن وتسانده وتطم نه.

فسااية لضااغوط النفروق ذات دلالة احصااائية في مسااتوى ا دتوجلا من بين النتائج المتوصاال اليها ايضااا انه 

واخرون  Millerتعزى لمتغير الجنس )ذكور، اناث( وهذا ما توصل اليه  المسنينرطان لدى مرضاى الس

وقد وجدنا ايضااا تباينا فيما يخص الدراسااات السااابقة فنجد الدراسااات التي وجدت فروق دالة  ،3611ساانة 

بساارطان الثدي ويمكن عزو ذلك الى تغير صااورة الجسااد لدى  احصااائيا لصااالح الاناث خاصااة المصااابات

 ن.نثى نتيجة الاست صال وخوفهن من ردود افعال ازواجهالا
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 خاتمة

وضاااعية تحدي فهو يتحدى الامراض والاضاااطرابات ان المسااان الذي يعيش مرحلة الشااايخوخة يكون في 

التي تصااااااحب هذه المرحلة، ويتحدى أفكاره وتسااااااؤلاته ومخاوفه كمن سااااايقدم له الرعاية بأنواعها؟ هل 

 سيستطيع مواجهة ازماته الصحية والمالية وماذا لو كانت هذه الازمة هي السرطان؟

ل من الضاغوطات النفسية التي تحتاج دعم ان المسان المري  وخاصاة المصااب بالسارطان يواجه كم هائ

نفسااااااي اجتماااعي ليخفف من حجمهااا ويثباات للمري  انااه ليس وحياادا ومهملا باال هو محفوف بااالاهتمااام 

 والعناية.

لذا فالدراساااة الحالية تساااعى الى دراساااة ومعرفة وتحديد العلاقة بين الدعم النفساااي الاجتماعي والضاااغوط 

، فالضااغوط النفسااية حظيت باهتمام العلماء والباحثين حيث سااعوا النفسااية لدى مرضااى الساارطان المساانين

الى معرفة تأثيرها على العضوية وكيف تستجيب هذه الأخيرة وماهي ردود أفعالها، ومن بين ما ينتج عنها 

الامراض والاضاطرابات السايكوساوماتية كالسرطان الذي أصبح يشهد انتشارا واسعا ومتزايدا وقد تمثلت 

في المسااانين لأننا رأينا ان هذه الف ة تحتاج الى دعم نفساااي اجتماعي واهتمام ساااواء من قبل  عينة دراساااتنا

 سلطات وهياكل الدولة او من طرف الباحثين لدراسة احتياجات هذه الف ة.

ومن خلال قيامنا بشقي هذه الدراسة سواء النظري الذي اطلعنا فيه على الخلفية النظرية لمتغيرات الدراسة 

ب التطبيقي الذي ساالطنا فيه الضااوء على العلاقة القائمة بين الدعم النفسااي الاجتماعي والضااغوط او الجان

 لة في انه توجدالمتمث العامة النفسية باستعمال المقاييس التي تناسب هدف الدراسة وعينتها تحققت الفرضية

 .مرضى السرطان علاقة ذات دلالة احصائية بين الدعم النفسي الاجتماعي والضغوط النفسية لدى

وجد فروق تلا وقد تضمنت النتائج وجود مستوى مرتفع من الدعم النفسي الاجتماعي لدى افراد العينة وانه 

تعزى لمتغير الحالة الاجتماعية )متزوج، أرمل،  الدعم النفسي الاجتماعي في مستوىذات دلالة احصاائية 

 لا فساااية متوساااطة متباينة المصااااادر كما انه. كما ان افراد العينة يعانون من ضاااغوطات نمطلق، أعزب(

نس تعزى لمتغير الجالضاااغوطات النفساااية لدى افراد العينة فروق ذات دلالة احصاااائية في مساااتوى  توجد

 . )ذكور، اناث(

ومن خلال النتائج المتوصل اليها فقد خلصنا الى ان ف ة المسنين تحتاج رعاية ودعم نفسي اجتماعي خاص 

النفسااااية والاجتماعية ويقلل من الشااااعور بالوحدة والضااااعف والاهمال خاصااااة في فترة يدعم احتياجاتهم 

المرض وتلقي العلاج لأنها فترة حرجة وحسااااساااة تتطلب تظافر جهود افراد الاسااارة والطاقم الطبي ككل 

 لتحقيق أكبر قدر ممكن من الاحتواء والرعاية.
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 توصيات واقتراحات

من خلال تناولنا لمتغيري الدعم النفسااااي الاجتماعي والضااااغوط النفسااااية ودراسااااة العلاقة بينهما لدى ف ة 

 المسنين المصابين بالسرطان نقترح ما يلي:

  وتحسااين مسااتوى الدعم النفسااي الاجتماعي المقدم للمساان وخاصااة المري  بالساارطان من طرف رفع

المحيطين به كأساارته وأصاادقائه وحتى الطاقم الطبي، وذلك للتخفيف من حدة وشاادة الضااغوط النفسااية 

 التي يعيشها في ظل المرض وعلاجه.

 ليها على نفساايته وتأثير المخاوف ع توعية أفراد أساارة المري  المساان بما يعانيه وكيفية تأثير المرض

كالخوف من العلاج والموت والفحوصاااات وغيرها من المخاوف التي تؤرقه، وتوعيتهم أيضاااا بأهمية 

 الدعم النفسي الاجتماعي بأنواعه خاصة المعنوي وتشجيعه ليتجاوز هذه المرحلة.

 ليهم يف العبء المادي عالتركيز على الاحتياجات النفسااية والمادية للمساانين خصااوصااا المرضااى وتخف

 لان معظم المسنين لا تكفيهم معاشات تقاعدهم وبعضهم لا يملك هذا المعاش أساسا.

   تفعيل دور المؤساااساااات والجمعيات الخيرية وخلايا الاصاااغاء التي تسااااند المسااانين والمرضاااى وتأخذ

 نهم.شفى وتروح عاحتياجاتهم بعين الاعتبار وتنظم لهم رحلات وتظاهرات تكسر أجواء وروتين المست

  تفعيل دور الاخصاااائيين النفسااايين في المساااتشااافيات والمراكز الصاااحية من خلال تقديم الدعم والتكفل

النفسااي بهؤلاء المسااانين خاصاااة خلال مرحلة العلاج، وأيضاااا تقديم معلومات للأسااار ومقدمي الرعاية 

 يفية التعامل معها.حول التغيرات النفسية والاضطرابات التي تصاحب الشيخوخة كالزهايمر وك

  ضارورة وضاع برامج خاصة ومكيفة حسب الاحتياجات النفسية للمسنين المصابين بالسرطان بمختلف

 انواعه.

  فتح مراكز اسااتشاافائية مختصااة في طب الاورام تكون موجهة لف ة المساانين وتتمتع بمزايا الراحة عبر

لايتهم الى ولايات أخرى لتلقي كاامال التراب الوطني فبع  المساااااانين يضااااااطرون الى الانتقال من و

العلاج حيث يواجهون صاعوبات كبيرة وتعيق حتى علاجهم وتكون سابب في ظهور ضغوطات أخرى 

 زيادة عن المرض.

  القيام بحملات توعية موجهة لف ة المسااانين عن أعراض السااارطان وانواعه وضااارورة الكشاااف المبكر

ب المسااانين غير متعلمين ولا يعون خطورة وخطوات القيام بهذا الكشااف خاصااة في مجتمعنا حيث اغل

 المرض ولا خطوات التشخيص والعلاج والحمية وغيرها.

  بناء برامج علاجية تهدف الى إدارة الضااغط النفسااي وخفضااه تكون موجهة وخاصااة بف ة المساانين مع

 مراعاة مختلف الاستراتيجيات الفعالة.
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جهة والقيام بالتربص والاحتكاك بف ة المساااااانين  وانطلاقاا من الادراسااااااة الحالية وما افرزته من نتائج من

 المصابين بالسرطان من جهة أخرى فإننا نقترح المواضيع التالية لتدرس ويمكن البحث فيها:

 .الدعم النفسي الاجتماعي وعلاقته بتقدير الذات وجودة الحياة لدى المسنين المصابين بالسرطان 

   الضغوطات النفسية لدى مرضى السرطان المسنين.بناء برنامج علاجي معرفي سلوكي لخف 

 .استراتيجيات مواجهة الضغوط النفسية لدى مرضى السرطان المسنين وعلاقتها بنمط الشخصية 

 الدعم الوجداني -تأثير الدعم النفساااااي الاجتماعي على مأل العلاج لدى مرضاااااى السااااارطان المسااااانين

 -نموذجا

 أو الاشااعاعي على الصااحة النفسااية لدى مرضااى الساارطان دراسااة التأثير النفسااي للعلاج الكيميائي و/

 المسنين.

  فاعلية برنامج تدريبي قائم على الدعم النفسااااااي الاجتماعي في التخفيف من قلق الموت لدى مرضااااااى

 السرطان المسنين.
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    نتجنب الكلام مع الاخرين 13

    راض عما يقوم به عائلتي اتجاهي 12

    در معاهمهيسمعوني صحابي كي ن 11

    راض على مجهودات اولادي من أجلى 18

    نفوت وقت مليح مع جماعتي 10

    نحس بناس يهتموا بيا 12

    انا راض على حياتي 15

    نحس بالراحة عندما اطلب المساعدة من عائلتي  19

    يساعدوني ولادي عندما أكون بحاجة الى المال 36

 

 (:20الملحق رقم )

 بــســم الـــله الرحـمــان الــــرحيــــم

 

الفقرات التي تعتبر الأسباب المؤدية الى شعورك بالانزعاج أضع بين يديك قائمة تحتوي على مجموعة من 

دى في إح)×( والضيق في الفترة الأخيرة الماضية، يرجى قراءة كل فقرة بصورة جيدة ثم ضع إشارة 

 الخانات المناسبة لحالتك والتي تشعر بها في مقابل كل فقرة.

لا لأغراض الدراسة والبحث العلمي فقط، علما ان المعلومات التي ستدلى بها ستكون سرية ولن تستخدم إ

 لذا يرجى الإجابة على جميع الفقرات وبكل صدق وصراحة.

 وجزاك الله خيرا على استجابتك وتعاونك.

 ..............الجنس: .........................

 ...............السن: ...........................
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 .............المستوى التعليمي: .............

 ..............مدة العلاج: .....................

 ..............نوع العلاج: .....................

 ...........المستوى الاقتصادي: .............

عدد 

 البنود
 العبارات

تشكل 

ضغطا 

كبيرا 

 جدا

تشكل 

ضغطا 

 كبيرا

تشكل 

ضغطا 

 متوسطا

تشكل 

ضغطا 

 قليلا

لا 

تشكل 

 ضغطا

      أشكو من التعب وقلة النشاط. 1

      أعاني من الارق واضطراب في النوم. 3

2 
أشعر ان ذاكرتي أصبحت ضعيفة بعد 

 إصابتي بالمرض.
     

      أشكو من القلق والتوتر. 1

8 
أشعر بالوحدة والانعزال عن الاخرين بعد 

 إصابتي بالمرض.
     

      فقدت الثقة بنفسي. 0

      بسرعة لأتفه الأسباب.أنفعل  2

      أشعر بالحزن والاكت اب. 5

9 
أشعر بأني لست قادرا على القيام بما 

 أريد. 
     

      أخاف المستقبل أكثر من الحاضر. 16

      أشعر بفقدان الأمان والاستقرار النفسي. 11

      أتضايق من اعتمادي على الاخرين. 13

      فقدت الامل بالبقاء على قيد الحياة.  12

      أخاف من عودة المرض.  11
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      أشعر بالذنب. 18

      أخاف ان أفقد دعم أهلي. 10

      تضايقني فكرة عدم إنجاب الأطفال. 12

      أنزعج من تأثير العلاج على مظهري. 15

19 
أجد نفسي حائر)ة( لا اعرف كيف 

 من المواقف.اتصرف في كثير 
     

      أعاني من صعوبات مالية بسبب العلاج. 36

      أعاني من فقدان المتعة في الحياة. 31

      أعاني من مشاكل جنسية. 33

      أشعر ان الله يعاقبني على اخطائي. 32

      ترهقني الفحوصات الطبية المستمرة. 31

      أعاني من الام جسمية. 38

      نفسي أقل فاعلية من الاخرين.أرى  30

      فقدت شهيتي للطعام. 32

      تعتريني نوبات من التهيج والعصبية. 35

      أحس بضيق في التنفس. 39

      أشعر ان الناس يراقبونني. 26

      تنتابني مخاوف غريبة لا اعرف لها سببا. 21

      انا غير راضي)ة( عن نفسي. 23
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 الخاصة بالفرضية العامة SPSSمخرجات  (:22الملحق رقم )

 

Corrélations 

 الضغط النفسي الدعم النفسي 

الدعم 

 النفسي

Corrélation de 

Pearson 

1 **,740- 

Sig. (bilatérale)  ,000 

N 32 32 

الضغط 

 النفسي

Corrélation de 

Pearson 

**,740- 1 

Sig. (bilatérale) ,000  

N 32 32 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 

 

 

 الخاصة بالفرضية الجزئية الاولى SPSSمخرجات  (:22الملحق رقم )

 

 

 

Fréquenc

e Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valid

e 

 6,3 6,3 6,3 2 منخف 

 40,6 34,4 34,4 11 متوسط

 100,0 59,4 59,4 19 مرتفع

Total 32 100,0 100,0  
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 الخاصة بالفرضية الجزئية الثانية SPSSمخرجات  (:20الملحق رقم )

ANOVA 

   الدعم النفسي

 

Somme des 

carrés df Carré moyen F Sig. 

Entre 

groupes 

103,704 3 34,568 ,515 ,675 

Intra-

groupes 

1878,296 28 67,082 
  

Total 1982,000 31    

 

 الخاصة بالفرضية الجزئية الثالثة SPSSمخرجات  (:20الملحق رقم )

 

 Fréquence Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valid

e 

 34,4 34,4 34,4 11 منخف 

 81,3 46,9 46,9 15 متوسط

 100,0 18,8 18,8 6 مرتفع

Total 32 100,0 100,0  

 

 الخاصة بالفرضية الجزئية الرابعة SPSSمخرجات  (:20الملحق رقم )

 

Test T 

Statistiques de groupe 

 
 N Moyenne Ecart type الجنس

Moyenne d'erreur 

standard 

الضغط 

 النفسي

 8,288 29,884 86,77 13 ذكر

 5,085 22,164 89,00 19 انثى
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Test des échantillons indépendants 

 

Test de Levene sur 

l'égalité des variances 

Test t pour 

égalité des 

moyennes 

F Sig. t df 

الضغط 

 النفسي

Hypothèse de 

variances égales 

3,369 ,076 -,243 30 

Hypothèse de 

variances inégales 
  

-,229 20,771 

 

Test des échantillons indépendants 

 

Test t pour égalité des moyennes 

Sig. 

(bilatérale) 

Différence 

moyenne Std. standard 

الضغط 

 النفسي

Hypothèse de variances 

égales 

,810 -2,231 9,190 

Hypothèse de variances 

inégales 

,821 -2,231 9,724 

 

Test des échantillons indépendants 

 

 

Test t pour égalité des moyennes 

Intervalle de confiance de la 

différence à 95 % 

Inférieur Supérieur 

 Hypothèse de variances الضغط النفسي

égales 

-21,000 16,538 

Hypothèse de variances 

inégales 

-22,466 18,004 
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 وثيقة قبول التربص الميداني (:20الملحق رقم )

 


