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Résumé :

Etant donné 1’impact négatif du bégaiement sur la communication, les
performances scolaires et le bien-€tre psychologique des enfants, cette ¢tude a pour
objectif de vérifier I’efficacité de la natation thérapeutique comme méthode
complémentaire a la prise en charge orthophonique pour réduire le bégaiement chez
les enfants scolarisés. Elle part de I’hypothése suivante:

* ]a natation thérapeutique est efficace pour réduire le bégaiement chez
les enfants scolarisés.

Pour vérifier cette hypothése, nous avons adopté une méthode quasi-
expérimentale. Un programme thérapeutique combinant des séances orthophoniques
(préparation psychologique, entrainement a la respiration et a la fluidité verbale) et
des séances de natation thérapeutique dirigées a €té¢ mis en place.

L’échantillon était composé de quatre enfants agés de 6 a 12 ans, sélectionnés
apres un diagnostic précis de leur bégaiement. Une grille d’observation spécifique a
¢té utilisée pour évaluer le bégaiement avant et apres 1’intervention.

Les résultats ont montré une amélioration significative de la fluidité verbale,
une diminution de la tension et de la raideur musculaire, ainsi qu’un meilleur
controle de la respiration pendant la parole. Cela confirme I’efficacité du
programme thérapeutique combiné.

En conclusion, I’étude recommande 1’intégration des activités aquatiques dans
les programmes orthophoniques comme méthode de soutien efficace dans le
traitement du bégaiement chez les enfants.

Mots-clés : bégaiement, natation, enfants.
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