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This research aims to explore the role of psychological resilience in coping with
Post-Traumatic Stress Disorder (PTSD) among nurses working in the Wilaya of
Oran. In order to achieve this objective, the study adopted a descriptive
methodological approach, relying on two standardized instruments: the Connor-
Davidson Resilience Scale (2003) to assess psychological resilience, and the PTSD
Scale developed by Weiss (M) to measure symptoms of post-traumatic stress.
The study sample consisted of 100 nurses.
Data analysis was conducted using several statistical techniques, including the

arithmetic mean, Pearson’s correlation coefficient, the t-test, and analysis of variance

(ANOVA).
The results revealed the following

1. There are significant differences in the levels and dimensions of psychological

resilience among nurses.

2. There are significant differences in the levels and dimensions of PTSD among

nurses.

3. A statistically significant relationship exists between psychological resilience and

PTSD.

4. No significant differences in psychological resilience were found in relation to
individual variables such as gender, age, marital status, professional category,

department, or years of experience.

5. No significant differences in PTSD were found based on the aforementioned

individual factors.



tel:2003
tel:2007
tel:100

These findings suggest that psychological resilience plays a key role in mitigating the
impact of post-traumatic stress disorder among nurses, highlighting the importance of

promoting resilience-building interventions within healthcare settings.
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Conformément au décret exécutif n°13-306 du 24 chaoual 1434 correspondant au 31 aout
2013 portant organisation de stage pratique et en milieu professionnel a I'intention des
étudiants

CONVENTION DE STAGE

ENTRE :

I'Université d’Oran 2 - Mohamed ben Ahmed, Faculté des Sciences Sociales ayant son siege
a Es SENEA , campus TALEB AHMED MOURAD .

représenté par le chef de département de psychologie et orthophonie  ...BELABED

Abdelkader

D’une part

Représenté par Le directeur : M

D’autre part

1l a été convenu et arrété ce qui suit :

- Article N°01 : Dispositions générales :

La présente convention est régie par les dispositions de l'article 6 du décret exécutif n°13-
306 du Chaoual 1434 correspondant au 31 aout 2013 portant organisation de stages
pratiques et en milieu professionnel a l'intention des étudiants de p.sychologie et
orthophonie.

-Article N°02 : Objet de la convention
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-La présente convention a pour objet de préciser le cadre d’organisations et de déroulement
des stages pratique et en milieu professionnel, a I'intention des étudiants du département
de psychologie et d’orthophonie, I'Université d’Oran 2 — Mohamed ben Ahmed, Faculté
des Sciences Sociales.

-Le stage concerne les étudiants inscrits en vue de I'obtention du dipldme en psychologie et
ou du dipldme en orthophonie.

-Uorganisme ci-dessus désigné accueille au sein de ses structures dans le cadre de stage
pratiques ..

-Article N°03 : Objectifs du stage :
Le stage de formation a pour objet de :

- Permettre a I’étudiant de mettre en pratique ses connaissances théoriques
méthodologiques acquis durant sa formation et réaliser le projet de fin
d’études par la préparation d’un mémoire.

- Préparer ’étudiant a la vie professionnelle.

- Compléter le cursus pédagogique de 1"étudiant.

-Article N°4 : Theémes des stages et organisation du travail

Les themes des stages ainsi que les plans de travail des stagiaires et les objectifs assignés aux
stages sont laissées a 'appréciation des encadreurs des stages et sont déterminés selon le
programme d’études et le sujet de fin d’études validés par I'encadreur enseignant-
chercheur de I'établissement universitaire, avec 'accord des instances pédagogiques de
I'Université d’Oran 2 — Faculté des Sciences Sociales et des instances concernées par la prise
en charge des stages de |'établissement et de 'administration d'accueil.

_Article N°0 5 : Désignation des encadreurs et maitre de stage

-Uétablissement universitaire désigne un encadreur enseignant-chercheur, |'établissement
d’accueil désigne un maitre de stage.

- -Durant sa présence sur les lieux du stage, le stagiaire est placé sous l'autorité hiérarchique
du maitre de stage désigné.

-1l doit respecter strictement les dispositions du réglement intérieur de I'établissement ou de
I'administration d’accueil et du service ol il est affecté.

-Article N°06 :Modalité pratiques de déroulement du stage :

-Périodicité des stages
Les stages se dérouleront sur la période

- Terrain de stage
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-Couverture sociale du stagiaire

_La couverture de la sécurité sociale est assurée par I'Université d’Oran 2 — Mohamed ben
Ahmed, Faculté des Sciences Sociales.

-Conditions d’absences du stagiaire

La gestion des absences est a la charge de I'encadreur enseignant-chercheur en charge de
I'Université d’Oran 2 - Mohamed ben Ahmed, Faculté des Sciences Sociales.

-Article N° :07 Entrée en Vigueur : aucune des parties ne devra étre considérée comme
ayant failli a ses obligation contractuelles, dans la mesure ou I'exécution de celle —ci aurait
été retardée, génée ou empéchée par un cas de force majeure. Sera considéré cas de force
majeure, toutes situation échappant complétement au contrdle des parties et qu’elles
n’auraient pu raisonnablement ni prévenir,

Article N°0 8 : Aucune des parties ne devra étre considérée comme ayant failli a ses
obligations prévair.

Article N°0 9 : Toute divergence relative a I'interprétation de la présente convention sera
réglée a 'amiable .

La présente convention entre en vigueur a partir de la date de sa signature par les deux
parties.

5 ! +
o S

L’établissement d’accueil

Université d’Oran 2 — Mohamed ben Ahmed,
IFaculté des Sciences-Soeiales

Représenté par le Directeur
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