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Summary

This research aims to address one of the focal points of thoughtincluded
in the first theme of this symposium, entitled “The Body and the Experience
of Pleasure and Pain.” Within this context, we attempt to raise the issue of
the body and pleasure, focusing in particular on dance practices. We take
into account the importance of employing an anthropological approach
to monitor the aesthetic dimensions that reveal the body’s engagement
with the experience of pleasure, through a set of organic and cultural

considerations related to the body.

Dance, as an artistic practice, possesses aesthetic values and dimensions
associatedwiththebody, manifestedthroughthemovementsaccompanying
the act of dancing. In its various manifestations, these movements reveal
a symbolic language in their own right, when approached from an
anthropological perspective, known as “body techniques,” which emerged
with the famous French anthropologist Marcel Mauss. Therefore, the body
movements accompanying the act of dance represent a manifestation of
pleasure and ecstasy. These movements also reveal a surplus of expressive
meanings, which reveal aesthetic values stemming from the cultural

specificity of the environment in which the dancers practice.

Keywords: body, pleasure, dance, values, aesthetic dimensions,
symbolism, anthropology.
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Investing in the social body within the fitness hall and the extent
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Abstract

The present study aims to examine the role fitness centers play in
harnessing the body’s potential for all aspects of life. This study explores
the underlying reasons behind community members’ practice of this sport,

which has recently become increasingly popular across all age groups. It
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also explores the most important controls and obligations that govern the
social body through the presence of this space within society. We took
into account age and occupation, and their respective roles. The study
was conducted at the “Asmaa Fellahi” fitness center in the city of Mashria,
Naama Province, which operates on different shifts for both genders. We

conducted 30 interviews, divided equally between both genders.

Keywords: body, social body, physical fitness, social acceptance.
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Summary

The body did not receive significant attention until the current century,
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and the twentieth century was considered the “century of the body.” This
was because the soul represented the essence of the self and the source of
all values. The philosophy of dualism was devoted to the spirit versus the
body. Despite numerous studies on the body, the body remains a question
mark and a coded sentence. The body is the cultural ceiling that prevails in
society, which exposes it to all kinds of crises and fluctuations and exposes
it to various forms of oppression, repression, punishment, and harm. This
body bears all the practices of societies and its place in life. The body is
an active entity in society and an important social issue, bound by the

authority of customs and traditions.

The sociology of the body is a relatively new field that attempts to
understand the relationship between the body and societal influences and
all the pain and pleasure itis exposed to. The anthropology of pain through
the body, which deals with the humiliated body, the desecrated and
oppressed body, the body that is bought and sold, and whose sanctity is not
recognized as a social and cultural phenomenon. The body is considered
subject to humiliation and a source of aggression, violence, and sacrifice.
Reconstructing perceptions of the body makes it a source of freedom, care,

and health.

Keywords: body, pain, oppression, care, freedom
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in individuals: Exploring the relationship between the body
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Summary:

This article explores the intricate relationship between the body and
the development of psychological and social confidence in individuals.
By examining empirical research and experimental studies, the article
discusses the impact of physical appearances, bodily movements, and non-
verbal cues on our self-perceptions and social interactions. Key concepts
such as body image, bodily awareness, and non-verbal communication
are explored to understand how individuals can build and enhance their
confidence. Practical recommendations and interventions are provided
to promote positive bodily awareness, improve psychological and social

confidence, and foster positive social engagement.

Physical appearances, such as satisfaction with one’s body shape
and clothing, significantly influence our confidence. Confident bodily

movements, such as good posture and open gestures, can reinforce
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internal feelings of confidence and project a positive impression to others.
Moreover, bodily awareness, the ability to perceive and attend to bodily

sensations and signals, plays a crucial role in building confidence.

Individuals can enhance their confidence through practices such as
mindful meditation and embodied therapy. Confident bodily movements
and positive body affirmations can help individuals develop self-acceptance
and embrace their bodies. Furthermore, social exposure interventions can
assist individuals in facing their social fears and boosting their confidence

in social situations.

By understanding the relationship between the body and self-image,
individuals can cultivate ahealthierand more positiverelationship with their
bodies, leading to increased confidence and resilience in social challenges.
Professionals working in the fields of mental health, embodied therapy,
and personal development can utilize this understanding to enhance their

interventions and support individuals in building sustainable confidence.

Keywords: body, psychological confidence, social confidence, body

language, social abilities
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Analytical Body Reading: An Anthropological Perspective on the
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Abstract
The current research paper aims to shed light on analytical

anthropology as a field for studying humans through their cultural, social,
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and psychological interactions. It explores the various meanings that the
human body reflects, particularly in relation to pleasure and pain, which
are fundamental elements of the human experience. The paper seeks to
explore how pleasure and pain are embodied in physical expression and to

understand this relationship from an analytical anthropological perspective.

To achieve these objectives, the qualitative approach was adopted,
wherein the paper delves into the theoretical foundations of analytical
anthropology in understanding the body as a means of expressing
emotional and psychological human experiences. Additionally, it examines
how the body is used to express pleasure and pain and its relation to
cultural dynamics, while also serving as a medium for identity expression.
Key indicators of pleasure and pain in bodily expression are highlighted,
including facial expressions and gestures, cultural bodily practices, clothing
and adornment, tattoos, and scars. Furthermore, the paper addresses some

of the challenges and obstacles that research in this field may face.

Keywords: Analytical anthropology; bodily expression; pleasure; pain.
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Abstract

The body is a fundamental party in the equation of human existence,
butit has been the subject of debate and disagreementamongphilosophers.
Some ofthem have excludeditfromthisequation, contentingthemselveswith
the rational dimension, and thiswas the position of mostidealistic and
religious rational trends, whileothershave focused on the physical

dimension and consideredit the center of human existence. This argument
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has been strengthened in the currentperiodwhentechnologyentered as
a new party in thisequation, as the body has become a new subject for
technology, benefitingfromitsendlessdiscoveries in order to draw and
sculpt a new image of the body thatis in line with the data of the era:a body
thatresembles a doll, a body thatdoes not show the effects of time, a body
thatdoes not getsick or feeltired... a body thatdoes not forget and in the
end a body thatdoes not die. This is the bet of technologywhenitturned the

body into a new idol. This iswhatwewilltry to address in thisresearchpaper.

Keywords: Body - New Idol - Technology - Present - Philosophy-
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Abstract

The researchers confirm that the reasons for body health deterioration
in workplaceare attributed to the ways in which they are utilized.Especially
in new times and situations resulting from changes in the forms of work
and employmentin the gig economy.Under various justifications that often

contradict local and international labor laws, or circumvent them.

This compels governments and the international Labour organization

to urge employers to reduce instances of unacceptable working conditions,
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exploitation, inequality, and the oppression of worker’s bodies, especially
refugees, miners, children, domestic workers, and temporary workers.
The call to improve working conditions and encourage education to help

enhance the quality of work life.

Keywords: bod, work, professional dispersion, professional identity
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Summary

In this research, we will attempt to understand the female maternal
body by examining the perceptions associated with it. Nature has endowed
the mother with the power of procreation, life, and development, given
her unique biological characteristics. This may be shared by her social
characteristics, which have defined her as having distinct advantages over
her male partner. This has led the popular imagination and its traditions
to create specific perceptions of her, elevating her value as a mother while

diminishing her value when she is absent.
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region. The subject of the body has constituted a research field that brings
together several disciplines, each studying its representations according
to cultural, religious, social, biological, and even anthropological norms.
The body has also received significant attention in the field of ancient

mythology, as it has symbolized fertility and continuity, beauty, strength,

life, and death.

Here, we discuss the female body, a field that carries multiple biological,
sociocultural, symbolic, mythological, and superstitious meanings that
have attracted the attention of researchers throughout the ages. We will
also discuss how it has come to carry such a multitude of meanings, through

aseries of changes.

Keywords :Female body, symbolic connotations, puberty, practices,

rituals
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Crolx

Symbaole du Mouvement, mais surtoul de
L'espace, quelle représente dans toules ses
directions ; hautbas, gauchedrolle, Nord'sud,
Estiouest.

_Semur.it
lunaire

Symbale de Funion de contraires : miale et
femelle, cled el lerre, haut el bas, sombre &
brillant...

Swastika

Symbiole du mouvameant , Il represente ['tlan

créalew.

Remartjue : ce symbole est présent ici parce
qu'il existe dons l'art berbére. Il existe
dgalement dans Fart indien ot coltigue.

L'utilisation qui &n a eté fait par le Nazisme - dé
sinistre mémoire - n'a rien 4 volr avec sof sens
prafond.

Crom de
Malte

Tfepms.ammwn symbofique de I'Oiseau, done
e I'elan créaliur,

Crojx asix
branches

Symbole de mouvement &t despace, mais aussi
de solidité et d'ancrage, & couse de I'axe,
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Talounges da viseg T

Lasymbolique berbére

o elevons duas e Lablea sfvant s prinipaus syl
dgcorufs des atstes berhies, aver Jessymboles i Jeur
sont assacis, Cos mobfs présentent une grande resermblin-
ce e s penturs rpestes e I Peéhisoie s déos
des poeries aniques retouvtes duns fout e Maghred
rnémes dessies ploméirigues, méme sylsaion ds éléments
nafurels, éme sobrid,.

Les réfirences relipenses ef coliselles des aristes
Mmiodeme e oot as eelles des arites antques, mais o
symboligu, qut fit principaement rétrence i Fenvironne-
mentimméd g e aun ks agricoles, st s doule st au
moins & pari,sensblement la mée,

Toreau

Hymicy e L force aveugle of sl
Wi, st principe masculn ot
seanenc Moande e mande, Mili aiad
in Sl exsitiug fuf sompeeire I
T ntaives o spiie e,

Lézand

S nom, = iz = e
dimizatf de ceol da sempent e,
i 1 sepuéseig en ¢lft oo fomne
it vire pociipue el hinéTiue,
(et it d o miscm o ooy ces
Ml efuences,

Seapion

Sl vl signes it e
mal e[ ot ank e couruge f e
dinnge LA TR 0 ) G, G-
M s e i, e i

mivaizail

Mouche

Hanneton

Constamment en movement, himelant
s bées e ks bammes, el fgure
vle dunk 52 vive e don dnde, 48
COPACIE 3¢ ek of § o mult-
plier & infin.

Symbiale de mouvermend, § cuse de o
fome em sl gl sl e
150 & [,

Arsipnée

ymbole Fiminin, repésentian (o vie
Iaboreus, o pleace f Mo,
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Beérber Symbols

Leey s .lll.,l*
»® LI L] * L4
|O| lOl - L4
[l a |. ’i

[(Schémnas d'apriés LA
Devulder des Péres Blancs,
Feintures marcy o
g maglgies daoas Lo
dribur des Owodbies, LAMLA.
Maisen-Carnie, 1958)

189

- Moon and Stars
. Moon and Stars
. Moon and Stars

[

bl

. Arum Flower
. Prickly Pear
. Palm

L Ash

. Aspen

T B~ R R Y

9. Fly

1. Ox Fly
11. Butterdly
12, Crab
13. Toad

14. Smake

15. Snake Spine
16, Lizard

17. Millipaeele
18, Scorpion
19. Partridge
20. Parridges

21, Dog

22, Donkey Head
23 Man

4. Woman

25. Jug

26, Lamp

27. Marriage Lamp
28, Lamp and 2 Epgs
29. Pot

30, Stool

31. Hair Comb
g2, Horse Comb
3. Weaving Comb
4. Card

45. MNel and Fish

46. Pendant
37. HonevCake









Berber Symbols

!

36

2

2¢

,{L 23 4

| Schd man Wl apréd L1 8
Devubder de Péres Blanes,
Printures marale o
pradgine maplgees dawy Jo
dribu dden Chufhio, TAVLA,
Muisan-Carree, 1958)
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1. Moot and St s
2, Meon and Stars
3 Merun aed Stivrs

4. Anum Flower
& Prickly Pear
. Palm

7.a8h

8 Aspen

9. Fly

1o, O Fly
11, Butterdly
12, Crab
13, Tond

14 Snake

15, Snake Spioe
16, Lizand

17. Millipede
18, Scorpion
10. Partridpe
20, Partridges

21, Dog

22, Donkey Head
23, Man

24, Waman

25 Jug

afi Lamg

o7 Marmage Lamp
28, Tamp aml 2 Eggs
2q. Pol

Fo Stool

A1 Hoir Comb

32, Horse Comb
3. Weaving Comb
4. Cand

35, Nelpnd Fish

b Pendint
. Honey Cake
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NRONCIAICE du Prniemps, C&st un symbole

|

Lnurondedie
de féminité et de fécondite.
Le Serpent | Le Serpant représents la vie dans ce quil y a
Arrem plus primitif, C'est une lorce vivifiants qui

e e monde et le fertilise. Dans la
ymbolique berbérz, Il n'est &n rien naganil.

Le Lerard Forme attenuse du serpent, cet animal
Tarermemuyl | pacilique est considérs comme bensfigue.
. C'est un habitué de la malson quil protége
contre les mauvaises influences.
La [Elle es1 associe & I'eau, dans lagquelie elle vil,

Salomandre | | #t & la lune. c'est un symbols de profondeos
di régenaration, de transformation &t de
crolssance.
L& Scorpion | | Symbole ambivalent, Il représante 4 la fols la
mort et le mal, mais aussl lo cournge et
Tighirdemt Fendurance. Son coips enfarmé dans uns
amubetle préserve du mauvas @il
Laraignées Symbole Ferninin, qui représente la vie
laboriewse. o patience # Manmonie,
- — - -
La Mouchs Constamment &n mouvemsnt, harcelant
hommas &l Détes, alle représents la vivacid
&1 son ardaur, la capacité de se multiplisr &
Iinfini
- ﬁu Hanngton Cesl b symbols du mouvement, de la
'm rotation 1 de I'envol,
I ‘I- |
L absille

l Symbole o labeur @1 0& minute, sle
gpresente le bonheur familial et Mabondance,
Le miel est symbole de douceur de vie ol de

longevite.
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Abstract

This study, entitled “Representations of the Female Body in
the Popularimaginary of the Oued RighRegion,” addresses the
anthropologi calparameters and characteristic sthatweaim to delineate.
The researchnecessarilyfocuses on the relationship s between
specificconcepts :namely, the body as the central focus of inquiry
and the cultural knowledgeproducedwithin the popularimaginary
of the Oued Righregion. This cultural imaginary has provenrich
in both explicit and implicitdiscourses about the female body,
ultimatelyconstituting a privileged cultural gatewaythat enables
researchers to explore the cultural particularities of thisregion of

Algerian civilizationaccording to it sgeographical and cultural specificity.
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summary

This article aims to understand the role of the body during work in risk
societies, those societies where the risk factor that will affectitis not known,
but rather the risk is discovered after the injury. The body has been known
throughout history to be exposed to many risks during work, and this began
to appear after the industrial revolution when long hours of work began
in factories, which introduced the individual to a world of alienation and

physical exploitation, as workers were known for their physical production

kbenziane4@yahoo.fr. 2,09 dssls>c «J» G 3 ol 530l Sps by oo (1)
- pls Gusdly ol dpasdl ds dzele (JUsdl palsll B3kl cdigel dul S 0.1 (2)
amina.krabia@univ-mosta.dz

243



power. Therefore, we will try to present this phenomenon through the
studies and theories that have come out, and we will comment on and

analyze them.

Keywords: body, risk society, work
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Abstract:

Contemporarysocieties  are  experiencingtechnological,  social,
and cultural transformations in light of the information flow
thathumanityiswitnessingtoday, withsignificantdevelopments
in the field of digitization and virtualspacesthat  have
recentlygainedwidespreadpopularity, under  the umbrella of
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whatisknown as liquid culture. In thisresearchpaper, weaimed to
highlight the subject of the female body and itspresence in virtualspaces,
by exploring the most important displays of the female body
withinthisvirtualrealm, whilerevealing the implications of social media
platforms (specifically TikTok) in reshapinganotheridentity for the

women'scommunitythroughthisetherealspace.

Keywords:

The female body, digital identity, culture, social media, TikTok.
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différents réles attribués aux seins dans les croyances ou l'imaginaire
sociaux. Pour ces femmes qui n‘ont pas effectué une reconstruction du sein
et qui vivent dans un corps asymétrique, le concept de reconstruction ne
se limite pas a la pratique chirurgicale, mais il s'agit d'inclure 'acceptation
d’'un corps différent et aussi d'une vie différente, modifiée par l'expérience
de la maladie. L'appréciation d’'un corps sans artifice permet a la femme

mastectomisée de vivre avec un corps différent.
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étre consciente de I'image qu'elle projette: Un corps asymétrique, défiguré.
Cette dépréciation ne peut étre s'exprimer dans le rejet de certaines formes
de visibilité du corps différent. C'est une forme dacceptation de soi. Cest
plutét une forme de n‘avoir honte de son apparence. « La mastectomie
a été un moment ou je devrais réfléchir sur qu'étre une femme ». Ces
femmes acceptent leur corps asymétrique en se mettant dans une
posture de résistance et de réappropriation. Comme plusieurs travaux
anthropologiques I'ont montré, le corps malade peut étre utilisé comme un
outil de résistance. Elles ont choisi de rester a « plat ». Pour ces femmes,
le fait de rester a plat oblige a défendre ce choix et a vivre avec un corps
asymétrique. Cela confirme I'étude récente de Baker et al. (2021), réalisée
aupres de 931 femmes mastectomisées aux Etats-Unis, qui montre qu'a la
suite de la mastectomie, certaines femmes optent pour laisser leur poitrine
a plat. Elles font donc le choix de ne pas reconstruire leur sein. Ce désir de
rester a plat s'inscrit dans un contexte de choix personnel et il est parfois
aussi associé a un désir de ne subir aucune autre procédure chirurgicale. Il
savereloisible de croire que ce choix estsouventconsidéré comme étantune

forme de résistance et danticonformisme face a la société (Whitaker, 2019).

Conclusion

Cette recherche a permis de comprendre ce que vivre dans un
corps asymétrique et sa contribution a I'image corporelle de la femme
mastectomisée. La représentation sociétale de la femme est assujettie a la
présence de ses seins. La mastectomie est percue comme une procédure
mutilante bouleversant 'harmonie du corps féminin « parfait », qui devient

« imparfait ». Une représentation du corps féminin se manifeste par les
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vie, de faire un grand ménage et penser a mon épanouissement personnel,

plus au moins, le temps qu'il y a a vivre, soit mieux vécu».

Des expressions récurrentes telles que:: « Je me bats, Je ne vais pas me
laisser abattre, il faut tenir le coup, mon corps me rappelle a tout moment
que je porte un ennemi a l'intérieur, c'est une guerre de tous les jours que je
mene ». Les femmes évoquentla marque des stratégies pour se réapproprier

leur estime corporelle, leur sexualité et leur féminité.

Le discours des femmes insiste sur les aménagements, a la fois
relationnels et liés au rapport a la prothése, nécessaires pour reconstruire
l'intimité. La prothése ou carrément la reconstruction mammaire restaurent
une apparence associée a la « bonne santé, a la poitrine normale » et la «
féminité ». Cependant, ceux-ci ne permettent pas forcément de se sentir
bien. La mise en place d'une prothése ne suffit pas toujours a compenser les

limitations ou les pertes fonctionnelles.

« Pour moi cette prothése c'est un corps étranger, je n‘ai pas la méme
sensation. Par exemple, quand vous avez mal quelque part, bon c'est votre

corps, c’estvous, vous le sentez. Alors quavec la prothése beaucoup moins ».

Malgré I'importance de la reconstruction mammaire dans l'amélioration
del'image du corps, certaines femmes ontdécidé de ne pas faire reconstruire
le sein chirurgicalement. Elle accepte son corps. Cela peut étre compris
comme un signe de l'appropriation du corps suite a la maladie. « Je ne
voulais pas revivre une chirurgie, il y a maintenant quatre ans et je ne le

regrette pas ».

Si certaines femmes s'évitent de regarder leur corps dans la glace, Alia dit
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leurs relations aux autres » (Le Breton, 1992). La reconstruction mammaire
devient une réponse a ces perturbations, tout en ne dispensant pas du
deuil du sein perdu et de l'appropriation du sein reconstruit. Pour certaines
femmes, la reconstruction mammaire nest pas envisagée et souhaitée,
méme lorsqu'elle est encouragée par I'équipe soignante. Pour dautres, le
recours a la reconstruction mammaire s'avére nécessaire. Avoir une bonne

2’ . r s ’ . . . 2’ 2’
santé psychologique: |'état d'esprit « avoir un bon moral » est considéré
par la plupart de ces femmes comme indispensables a la guérison: « Vous
savez ce qu'on dit: avoir le moral cest les trois-quarts de la guérison ! ». La
femme va chercher a se réconcilier avec son corps: « Apres tout ce que jai
fait subir a mon corps, a moi, jai décidé de prendre bien soin de mon corps.
Mon prétendant me disait, regarde maintenant ton corps, en indiquant son
doigt vers ma poitrine. Je ne pourrais oublier les paroles d'un homme qui
prétendait me demander au mariage, C'est a toi que revient la faute de la
maladie, tu t'es trop donné au détriment de ton corps, de ta personne, et

. ’ ’ Ie . . . ’ ~

maintenant quest-ce que tas gagné, une poitrine ? dailleurs, on s'est méme
si on peut appeler ¢a une poitrine...c’est trop tard maintenant, ailles suivre
ton médecin et veilles d'y aller aux rendez-vous du médecin, ces mots m'ont
détruit pour un moment, mais, c'est aussi un point de départ pour voir

l'aspect positif de la chose».

Néanmoins, si I'épreuve du cancer est le catalyseur d'une crise
existentielle, nombreux sont les patientes qui témoignent que le cancer n'a

pas eu que des impacts négatifs sur leur vie.

«L'ablation du sein ma permis de faire le tri dans ma vie, la trace du sein

fantéme, la cicatrice ma faitapprendre que je dois faire des priorités dans la
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lymphcedeme trés handicapant au quotidien. Il a parfois fallu ce manque
visible sur le corps pour les amener a se questionner sur leur identité et leur

identité sexuée.

L'image de soi nous ameéne inévitablement sur le terrain de l'identité,
tant du point de vue sociologique que psychanalytique, mais aussi sur la
question des sens (et principalement les sensations du toucher, de la vue
et donc de lapparence ressentie chez la personne « mastectomisée » aprés

avoir subi I'ablation du sein.

Dans la maladie, il y a « un avant et un aprés lannonce du cancer »
(Bataille, 2003). « « Il y a des femmes qui ont peur de montrer leurs seins,
de se remontrer nues devant leur mari, elles ont peur du regard (...). Que
ce soit un regard de pitié, de peur ou de dégodit. 'avais peur que son regard
change. Mais il souriait et ma dit et si c’était moi, il a mis sa main sur mon
sein fantdme avec douceur et me dit qu'il maime méme sans sein pour
me montrer que rien navait changé. Son comportement ma vraiment

réconforté ».

Le corps malade s’émancipe du contrdle individuel et social pour
étre redéfini et réinventé. Les tentatives de renouer avec son corps,
devenu étranger, aboutissent a une reformulation des normes sociales et

identitaires.

La résistance: regard positif de soi
Les différentes techniques visant a corriger « l'asymétrie » corporelle
telle que la prothése externe, implants chirurgicaux, etc..) constituent « une

nécessité pour retrouver un certain contrdle sur leur existence et restaurer
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sur le corps de la femme la marque visible d'une différence sexuelle. La
femme dans cette situation met en évidence des successions des questions
qui viennent ébranler son équilibre psychologique et générer un malaise.
« Une profonde analogie s'établit entre I'image physique (absence de sein,
cicatrice, perte des cheveux, des sourcils, des cils en chimiothérapie) et le
ressenti dont témoigne les femmes interrogées. « Je ne me reconnais pas
dans le miroir ». Le corps enveloppe le sentiment d'identité ». La perte des
cheveux signifie alors une perte d’identité et avant tout une perte d’identité

sociale, comme le souligne David Lebreton (1998, p 78).

La mastectomie provoque de l'inquiétude face a la nouvelle image du
corps pour le conjoint et la société. Il est possible de se trouver différente,
voire étrangere face a son propre corps en tant que femme. « L'existence
d’'une différence marquée entre l'apparence percu d'un attribut corporel
donné et la perception idéale de cet attribut par I'individu. Cette différence,
envertudel'investissementpersonnel etdes dysfonctionnements corporels,
a des conséquences émotionnelles et comportementales, et peut affecter
significativement la qualité des interactions sociales et relationnelles »

White, 2000).

Apreés lablation, I'image du sein chargé de sens laissant place a une
image évoquant le manque, la blessure, de tristesse, une image d'un corps
a cacher. Se regarder dans le miroir est presque toujours une épreuve de
la peur. Impossibilité de regarder ce qui manque, impossibilité de toucher
aussi. La mastectomie affecte moralement et émotionnellement presque
autant que physiquement. Cette chirurgie particuliéerement mutilante

peut conduire a une déformation de I'image de soi, a une douleur et a un
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Il est aisé de voir que la mastectomie contrarie fortement ce réseau
symbolique. Le doux se heurte a la dureté du nodule, de laiguille de
ponction. Lasécurité devientinsécurité, jusqu’alamenace de mort. L'intimité
devient extimité: auto-observation, examen clinique, mise a plat de la
mammographie, dévoilement intérieur par les radios ou les échographies.
Plus largement, le sein est lié au symbole de la nature, de la pureté et de la
vie. Les seins se sont désacralisés et, ce faisant, leur symbolique de pureté

maternelle naturelle s'est atténuée.

L'image de corps: une rupture biographique

Suite a la mastectomie, la femme vit de nombreuses difficultés tant
corporelles que psychologiques et sociales: I'image du corps, le regard de
lautre et de I'image renvoyée a autrui et a soi-méme, de l'objet a rejeter ou a
réinvestir. Quand Fatima a appris qu'elle doit subir une mastectomie, elle se
demande quelle apparence aura son corps apres l'opération. Elle n‘a jamais
vu une femme sans sein. Elle raconte que pendant son hospitalisation,
elle I'en a parlé avec son médecin qui lui met avec une patiente déja

mastectomisée. Cela a permis a Fatima d’imaginer son futur corps.

L'image corporelle chez les femmes atteintes d’'un cancer du sein est
particulierement significative aprés une mastectomie. L'image corporelle
correspond ala perception plus ou moins inconsciente que nous avons
de notre propre corps. Elle est fondamentale dans l'estime de soi et nous
permet de nous affirmer en tant qu'individu et dans les interactions sociales
aveclesautres. Lafemme estface a une réalité qui exige la perte d'une partie
de son corps, d'un symbole de la féminité aussi investi dans ses relations

conjugales. Symbole de beauté, de séduction et de fertilité, le sein est aussi
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sociales. « Le corps étant notre premier outil dans le rapport au monde,
toute « transformation-du-corps » peut étre assimilé a une « transformation

du monde » (Assoun, 1997, 39).

La mastectomie laisse une cicatrice indélébile, aussi bien physique que
psychique liée a une perte du lien avec le corps. C'est pour cela que les
femmes rapportent souvent une insatisfaction vis-a-vis de leur apparence.
Les travaux antérieurs de Klein et al. (2020) et ceux de Le Breton (2017),
qui soutiennent que le sein représente le corps féminin au niveau sociétal,
en synthétisant différents aspects comme la féminité, la sexualité ainsi que
la maternité. En effet, il appert qu’une certaine forme de symbolisme y est
associée. La métaphore du sein malade souvent fait vivre un ennemi de
I'intérieur: le moelleux du sein devient douceur recelant la dureté de la
petite boule, de l'intrus. Il va falloir la réduire, I'6ter. Parfois, pour se défaire
de l'inquiétude, on comprend que certaines souhaitent la mastectomie:
“plus de sein” signifie “plus de source de menace et d'inquiétude a venir”.
Dans un tel cas, il sagit clairement d'une synecdoque ot l'on prend le
tout (le sein) pour la partie (la tumeur) selon une sorte de contamination
psychique par association d’idées symbolique, ce qui est un type de pensée
trés récurent. La symbolique du sein est donc celle de la douceur, de la
sécurité, de l'intimité, du don et de la régénérescence. Jean Chevalier et
Alain Gheerbrandt dans leur ouvrage de référence « « Sein. Symbole de
protection et de mesure » montrent que « Le sein se rapporte au principe
féminin cest-a-dire a la mesure, dans le sens de limitation [...]. Le sein est
surtout symbole de maternité, de douceur, de sécurité, de ressource. Lié ala

fécondité du lait, qui est la premiére nourriture ».
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Les femmes expriment une angoisse damputation majeure face a la
mutilation que constitue |'ablation de leur sein. Méme si la mastectomie
peutsauver desvies, l'accepter nestjamais un choixfacile afaire. Lesfemmes
évoquent un double traumatisme car annonce associe le mot cancer a
celui de sein, deux mots lourdement chargés de significations symboliques.
« Il est vrai que je suis un peu sensible a la beauté, a l'aspect extérieur de
mon corps, mais ce qui estimportant pour moi ce sont les rapports avec les
gens, car apres |'ablation c’était comme si on m'avait enlevé une main, un

bras, je me sentais incompleéte ».

La mastectomie contraigne la femme a penser différemment son corps
face a l'atteinte réelle du corps. Elle transforme le regard au corps pour le
sujet lui-méme mais aussi pour les autres. Elle oblige le corps a une mise
en scéne permanente et l'esprit a une quéte de sens. La lésion du sein laisse
une cicatrice visible laissant voir un corps défiguré. La mastectomie est
considérée comme un acte chirurgical le plus emblématique et stigmatisant

pour ces femmes interviewées.

Elles voient dans leur corps les éléments fondamentaux de leur beauté
et féminité se réduire. Elles se voient disqualifiées socialement par rapport
aux autres femmes, avec un impact tres significatif sur leur santé mentale
et leur sexualité. Jean-Claude Kaufmann a montré que des régles strictes
gouvernent l'exposition publique du corps. Les séquelles physiques
de la maladie produisent une certaine « attraction du regard », les corps
altérés dérogeant aux regles du jeu social construit autour du principe
du « voir sans voir ». Ces expériences potentiellement dégradantes de «

mortifications publiques » peuvent altérer I'image de soi et les interactions
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cancer du sein et ses thérapies « mutilantes » affecte un nombre important

de femmes.

Cette période représente une épreuve sociale car le traitement inscrit
la maladie dans les corps en modifiant I'image corporelle (chute de
cheveux, poils, mutilations). L'incorporation de la maladie s'opére a travers
les stigmates occasionnés par ces traitements: tumorectomie, ablation,
cicatrice, les effets de la radiothérapie, briilure des rayons. Ce qui perturbe
les relations sociales en empéchantle malade d'exercer ses activités sociales,
mais surtout en raison du regard social sur la maladie (Dany, 2008) inféré
par les stigmates du traitement (Rosman, 2004), peur de la mort renvoyée
par les autres; isolement, perte de travail, changement de statut, voire mort

sociale comme disait Gordon (1990).

Les femmes y voient une opération de sauvetage et la voie vers la
guérison. Elles parlent d'une urgence a enlever ce mal, a retirer de soi ce
mauvais sein ou se débarrasser de ce sein malade. Désorganisées dans leur
vie habituelle, les femmes disent qu'elles n‘avaient pas d‘autre choix que
de « sauver leur peau » cela devient I'unique enjeu. Pour elles, accepter la

J
. . . . ’ 43
proposition du chirurgien c'est accepter |'inacceptable, accepter de perdre
son sein. La perte d'un sein était de l'ordre de I'impensable. « Lorsque le

chirurgien m'a dit qu'il faut enlever le sein, j'étais choquée ».

Vivre dansun corps mastectomisé crée une plaie ouverte pourlongtemps,
s'échappait aussi une souffrance bien plus grande que la maladie physique
n‘en pouvait apporter. » (Philippe Barrier, 2004). La mastectomie comme
mutation de cet organe qui est le sein, entraine une atteinte de l'intégrité

physique, avec une sensation de vide et de fragmentation du corps féminin.
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une catégorie de femmes qui résistent et étre capable pour allez en avant et
accepter son nouveau corps. Elles font le deuil de la perte de I'étre qu'elles

étaient.

Représentation sociétale de la femme inhérente a la présence de ses
seins

En Algérie, le cancer du sein est le cancer le plus répandu chez les
femmes. Le cancer reste synonyme de « menace |étale » et de traitements
particuliéerement longs et invalidants (Ménoret, 2007). Il est synonyme de
rupture: rupture avec I'image intime d'un corps sain, rupture avec l'idéal
social sanitaire (Herzlich, 2000). Pourtant, le cancer n'est pas une maladie
qui «se voit». Il reléve du corps intime. Nombre de patientes affirment ainsi
« ne pas se sentir malade » parce que le diagnostic du cancer ne se résume
pas pour elles a une image radiologique. Mais si le cancer n'est pas une
maladie qui se voit, ses traitements et leurs effets secondaires n'en sont pas

moins « stigmatisants » (Goffman, 1975).

Force est de constater que malgré les avancées thérapeutiques, le
traitement des cancers mammaires passe encore par la mastectomie. Celle-
ci est indiquée comme nécessaire aux yeux du corps médical pour enlever
la tumeur mais souvent mal vécue par les femmes. La mastectomie peut
également étre proposée, de fagon préventive, aux femmes porteuses des
génes (prédisposer a développer un cancer). Certaines malades peuvent
subir une double ablation qui leur donne une poitrine plate ou un thorax
plat. Bien que les deux situations soient différentes, elles peuvent toutes
deux étre vécues comme problématiques. Le constat empirique montre a

quel point dans notre société ot priment la performance et le paraitre, le
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corps personne », puisque NOUs Navons pas un corps, Mais sommes un
corps, dans le sens donné par Maurice Merleau-Ponty. Cest-a-dire dans
cette perspective non dualiste qui entrelace (corps-esprit, ce qui est objectif-
subjectif), ou en tant que forme de la présence ». Les récits de femmes qui
ont vécu l'ablation d'un ou des deux sein(s) suite a un cancer sont obtenus
atravers des entretiens semi-directifs et des discussions informelles réalisés

dans le service doncologie du CEA -El Hassi a Oran.

Les sens portés sur le vécu d'un corps différent et asymétrique est utile
pour le médecin et le scientifique et pour le malade, non comme signe,
mais comme parole directe du corps. L'anthropologue américain Byron
Good montre au fond ce rapport entre la narration et l'expérience. Ces
narrations montrent I'impact de la maladie sur la vie intime, familiale et
sociale des femmes. Cependant, ces récits nous montrent aussi que l'acte de
(se) raconter peut constituer une réappropriation de sa propre expérience.
Canguilhem voit « dans l'expérience de la maladie par celui qui souffre,
dans I'« éprouvé » de la maladie, dans cet « appel au secours pathétique du
malade », l'origine méme de la science de la pathologie et de la médecine:
sorte de retour aux sources de la clinique méme par la parole entendue du

patient ».

Le matériau qui ressorte de notre enquéte dénote que l'expérience a
vivre dans un corps mastectomisé varie considérablement d'une femme a
lautre, entrainant des perturbations plus ou moins profondes de l'image
du corps-image de soi, de la féminité, de la sexualité et le regard de l'autre.
La mastectomie engendre d’'importants bouleversements dans la vie des

femmes. Touchant le sein, organe visible de la féminité. Cependant, il existe
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monde culturellement déterminée. Cest explorer |'imaginaire du corps
soumis a I'épreuve de la maladie. Que signifie donc vivre dans un corps

mastectomisé ? C'est ce que nous allons démontrer.

Méthodologie

Cette communication est le résultat d'un travail terrain et danalyses
aupres des patientes suivies dans les services de cancérologie d'Oran. Notre
intérét a étudier le corps suite a l'ablation du sein, que nous proposons
ici, s'inscrit dans le croisement entre |'anthropologie de la maladie et
I'anthropologie du corps. Elles se sont intéressées aux manieres dont la
maladie estracontée. Elles conduisentas’intéresser a un corps pluriel: corps
intime, objet et social. Ces différentes dimensions du corps interférent avec

I'interprétation, l'expérience et la représentation de la maladie.

Dans cette étude, en partant d'entretiens approfondis avec 23 patientes
qui ontsubies une ablation du sein, nous visons a analyser les significations
et les sens de vivre dans un corps sans sein. Ces femmes interrogées ont
subi la mastectomie avant le traitement de la chimiothérapie et dautre

apres le traitement.

Laparole des patientsatteints de cancer estavanttout parole deI'émotion
et parole des sensations. A travers les discours, les ressentis les plus intimes
sont évoqués, donnant parfois lieu a des débordements émotionnels, pour

tenter d'expliquer le bouleversement de I'épreuve.

Les femmes parlent de leur corps malade comme un corps témoin
a la fois de leur malheur et d'une grande chance que d'étre un malade

chronique. Le corps témoin, c'est le corps qui parle, qui atteste. Cest le «
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le réseau de connaissances, autrement dit la micro et la macro société a
laquelle appartient le patient » (Annie Hubert, 1997 p 155). Et malgré
des innovations techniques permettant de recourir a des procédures
thérapeutiques de moins en moins mutilantes telle que la mastectomie
(ablation du sein), la médecine du cancer soumet les corps a diverses
interventions invasives pour espérer offrir une chance de guérison. Ces
traitements sont « souvent violents en dépit de leur légitimité assumée par
les patientes elles-mémes. A la suite d'une maladie, le corps ne correspond
plus aux attentes de la personne, ou blesse les représentations collectives.

Le voici fragile et défaillant.

Le corps est pergu « comme une expérience subjective de la conscience,
de la perception et de l'action sur soi, avec les autres et le monde » disait
Husserl. A ce propos, il suffit d'évoquer le point de vue de Merleau-Ponty
qui essaye dexaminer le phénomene du corps dans tous ses aspects
d’existence, en soulignant I'importance de la perception et des expériences
corporelles. selon lui, le corps, ce véhicule de I'étre au monde, représente
un phénomene transcendantal et essentiel: « Qu'il s'agisse du corps d'autrui
ou de mon propre corps, je nai pas dautre moyen de connaitre le corps

humain que de le vivre ».

La maladie fait probléeme et exige l'interprétation: il faut qu'elle ait
un sens pour que les hommes puissent espérer la maitriser » (Herzlich,
1984). Interroger anthropologiquement le sens du corps mastectomisé,
’ \ , . . LN
c'est analyser, au-dela des expériences singuliéres dont elles rendent
compte, l'interaction entre psychisme et corps malade qui s'inscrit plus

globalement dans une vision des rapports de l'individu a son corps et au
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longtemps réduit la personne a son corps. Elle repose sur |'étude du corps,
mais en détachant celui-ci d'un homme souvent percu comme un intrus
avec lequel le médecin doit le traiter ». « La médecine néglige I'épaisseur de
I'homme, sa trajectoire personnelle, son contexte familial ou relationnel,
son ressenti, pour considérer essentiellement le « mécanisme corporel
» qu'il donne a voir a I'examen du médecin ou a celui des techniques

d’imagerie » (Le Breton, 2010).

Dans cette approche anthropologique, le corps est I'espace individuel
qui se donne a voir et a lire a l'appréciation des autres. C'est par lui que
I'individu est reconnu et identifié a une appartenance sociale, culturelle, a
un sexe, a un age, a une qualité de présence. La peau enveloppe le corps
établit la frontiére entre le dedans et le dehors de maniére vivante car elle
estaussi ouverture au monde, mémoire vive d’'une histoire personnelle. Elle
symbolise la personne en la distinguant des autres, ou en la reliant a eux,
selon les signes utilisés (Le Breton, 2012). Dans cette optique, les malades
tentent d'échapper a cet enfermement de la personne dans son corps, en
créant des symbolismes corporels. C'est-a-dire avoir une image du corps ou

une représentation que se fait le sujet de son corps.

En effet, 'exemple du corps atteint du cancer des sein et subi une
mastectomie est significatif. Le corps du malade traité en cancérologie
dépend bien entendu de son traitement clinique, mais il implique des
dimensions psychologiques et les ressentis souvent liées a la culture
et aux représentations qu'elle génere. Cela dépend aussi de la maniére
dont fonctionne le systéme qui génere le traitement, aux propres

représentations des équipes soignantes, aux réles assumés par 'entourage,
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Ce que vivre dans un corps asymétriq ue veut dire :
Le cas des corps mastectomisés des femmes atteintes de cancer

du sein a Oran- Algérie.
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de recherche en sciences sociales et santé. Université d’'Oran 2
*Amel HACHEM. Enseignante chercheure. Faculté des Sciences sociales.
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d’'Oran 2

OO OO OO OO0

Introduction

Avant de présenter notre intervention, nous tenons a remercier la
coordinatrice du colloque et toute I'équipe organisatrice pour leur invitation
d’intervenir, en suivant l'argumentaire, d'un sujet qui appréhende le corps
en anthropologie, sur lequel sera aborder le corps en anthropologie de la

maladie, voire la cancérologie.

Notre étude est née d'une démarche réflexive centrée sur les expériences
des femmes atteintes de cancer du sein ayant subies une mastectomie. |l
sagit danalyser ce que vivre dans un corps mastectomisé veut dire afin
de rendre public leurs vécus de la maladie et des altérations de soi, en

particulier autour de lasymétrie corporelle.

Nous allons donc aborder le corps du malade mastectomisé suite a la
maladie du cancer dans une perspective anthropologique, mettant en
lumiére le corps comme une construction sociale et culturelle, un objet

de représentations. Il est important de rappeler que la biomédecine a
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signification particuliére et raconte une histoire unique.
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En effets, plusieurs formes géométriques sur des visages ridés racontent
I'histoire orale de plusieurs régions algériennes: I'ceil de perdrix, le taureau,

le blé, les graines, « patte de laigle».....

Conclusion

Historiquement, les tatouages ontjoué un réle important dans les rituels
et les traditions, ont été assez souvent utilisés pour relater les pratiques de
certaines sociétés et ethnies. Or, penser que le tatouage d'une femme est
sans objet ou laid savére un jugement inéquitable. Bien que cela puisse
paraitre insignifiant, le tatouage est un héritage de savoir et témoin d’une
civilisation. Certes, le tatouage facial était autrefois considéré comme un
signe de beauté chez les femmes algériennes. Aujourd’hui cette pratique
estinterdite par la majorité de la population musulmane. Malgré quelques
tabous qui entourent le tatouage, cet art est encore trés populaire dans
diverses régions du monde. Certaines femmes regrettent les tatouages,
contrairement, dautres femmes jugent que c'est grace au tatouage qu'elles

ont pu garder leur enfant et par la suite sauver leur mariage.

Actuellement, le tatouage est une pratique qui se propage de plus en
plus dans le monde, un phénomeéne qui a affecté différents groupes d’age.
Le tatouage est devenu le noyau des habitudes de la société moderne que
certains considérent comme une manifestation et symbole de I'expression

individuelle de la liberté.

Ils refletent une certaine affiliation a un groupe ou une pensée spéciale.
Les gens se font tatouer pour de nombreuses raisons, que ce soit pour
honorer un étre cher, s'exprimer d'une maniére différente ou représenter

quelque chose de significatif. Chaque tatouage a une raison et un but, a une
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stabilité remarquable dans les motifs appropriés par telle ou telle tribu ».

Le tatouage algérien demeure « un socle incontournable qui sous-tend
les textes littéraires, passés, présents et futurs »?. Il sapparente a un champ
narratif susceptible de placer 'homme face a la temporalité de l'existence,

lui permettant en outre de trouver sa voie.

Cette pratique sancre dans le temps et dans | espace pour désigner et
différencierentrecertainescatégoriessociales,desrégionsetdespays.Certes,
tel que nous pouvons le comprendre aujourd’hui, le tatouage nous apparait
diachronique, en ce qu’il est repérable dans ses récurrences et ses variantes
au fil du temps, également synchronique, en ce qu'il est le reflet au moins
partiel, a l'intérieur d'un moment de I'Histoire, de la société dans laquelle il
est reformulé et dont il exprime nécessairement certaines préoccupations.
Ainsi, Les tatouages de femmes berbéres, ont constitué une grande partie de
leurs croyances, de leur milieu agricole et des besoins de leur période. Méme
apres d'importantes investigations, la signification des tatouages et le role
qu'ils ont joué dans les vies de ces femmes reste ambigiie. Cette “écriture
féminine” illustre le r6le des femmes et le savoir énigmatique dont elles
étaient les seules dépositaires dans la société traditionnelle a I'exclusion des
hommes. « C'est dans et avec son corps que chacun de nous nait, vit, meurt
; Cest dans et par son corps qu'on s'inscrit dans le monde et qu'on rencontre

autrui » déclare Michela Marzano dans « La philosophie du corps »

(1) Louakili Hakima, Le tatouage dans « pélerinage d’'un artiste amoureux » de Khatibi.

Revue Interdisciplinaire Vol 3, N°1 (2018), p12.

(2) M.C Huet-Brichard., Littérature et mythe. Paris , Hachette, 2008. p.37

(3) Michela Marzano, La philosophie du corps, Collection: Que sais-je , Ed. Presses
Universitaires de France,2009
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une signification propre, ils renferment chacun sa propre symbolique(1 :

)

Le point symbolise le foyer

Le croissant de lune la matiére qui nait, grandit et meurt.

La spirale symbolise I'harmonie éternelle

Le cercle représente l'absolu.

Les palmiers tatoués sur le front des femmes berberes invoquent
la déesse mere

Le trait vertical symbolise dieu et la vie

Les deux traits symbolisent la dualité entre le bien et le mal qui
sommeillent en chacun

Le carré est la représentation de la maison

Deux carrés superposés symbolisent le combat de dieu contre la
malédiction et les ténébres

La rosace, composée de triangles: celui qui a la pointe vers le haut
symbolise le feu et la virilité, tandis que le triangle avec la pointe
en bas représente I'eau et la féminité

Le plus (signe +) symbolise I'ceil de Dieu, I'étoile dont la lumiére
guide 'homme dans la nuit

La croix symbolise les deux jambes ou les deux bras de 'homme

Donc daprés le nombre de traits ou dautres formes géométrique on

peut identifier la région ou la croyance de 'Homme. En outre, chaque tribu

ou région sappropriait de motifs qui la distinguent d'une autre. Cependant,

une chose estsiire «les tatouages n‘avaient qu'une seule fonction au départ:

celle de l'identification. Certainement, tel était le cas puisque il y avait une

(1) Ossman, N. (2022, mai 27). Yeux de perdrix et étoiles: les tatouages traditionnels des
femmes amazighes, bédouines et kurdes. MEE. Midlle East Eye Edition frangaise .
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peut étre fluide et évolutive. on peut comprendre ici que les tatouages
agissent comme des médiateurs de sens, reliant le passé, le présent et le
futur de la culture algérienne tout en reflétant l'individualité de chaque

personne tatouée.

Les motifs tatoués, que ce soit le point, la croix, I'ceil de perdrix, le cercle,
la palme, les traits paralléles, le peigne, I'ceil du jour, la chaine, la main de la
Fatma ou le burnous, renferme une signification complexe et symbolique.
Leur sens peut parfois étre simple, mais il est souvent compositionnel,
dépendantdes éléments quiles composent. Ces tatouages vontbien au-dela
de leur r6le décoratif ; ils agissent comme des indicateurs de la beauté, de la
sagesse, de la fertilité, de la protection contre le mauvais ceil, et de la dualité
entre le Mal et le Bien. L'emplacement de chaque tatouage sur le corps revét
égalementuneimportance significative, soulignantle lien profond entre ces
signes et leur contexte socioculturel. Les tatouages racontent une histoire

de traditions, de croyances et de valeurs au sein de la société algérienne.

Nous pouvons dire que les tatouages en Algérie servent a affirmer
I'identité culturelle et l'appartenance a la communauté algérienne. Ils sont
un moyen de célébrer et de préserver les traditions culturelles et historiques.
Certains tatouages incarnent des éléments de I'histoire et ont une profonde
résonance culturelle. Ils renforcent le sentiment dappartenance a une
culture riche et contribuent a la préservation de cette culture au fil des

générations.

7.La symbolisation des signes de tatouage algérien

Lestatouages, compositioninfinie designes.En plus cessignesontchacun
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symboliques a ces problémes de santé et sont réalisés sur différentes
parties du corps en fonction de laffection. Parfois, les tatouages ne sont
pas liés directement a la maladie du porteur, mais plutét a des croyances
et des superstitions, comme le cas oti une mére peut se faire tatouer si ses
enfants meurenten bas &ge(”. Ces tatouages “Ahajam” ont une signification

culturelle et symbolique profonde au sein de la société algérienne..

Les tatouages algériens, en tant que représentations visuelles, offrent
un espace riche en symbolismes. Les motifs, les formes, les couleurs et les
emplacements des tatouages. Chacun de ces éléments peut étre interprété

comme un signe.

Les objets représentés par les tatouages sont multi facettes. Ils peuvent
étre ancrés dans le contexte culturel algérien, dans I'histoire de la région,
dans la religion ou méme dans l'identité personnelle. Ainsi, les objets

varient en fonction de l'intention de la personne tatouée.

Les interprétants des tatouages algériens sont diversifiés. Ils englobent
la maniére dont les tatouages sont pergus par lacommunauté, les émotions
7. . 7. s , . 7o
qu'ils suscitent, les croyances qu'ils représentent, et les réactions qu'ils

provoquent.

L'interprétation est personnelle et sociale, ce qui signifie que la
signification des tatouages peut évoluer avec le temps et varier dune
personne a lautre. La richesse de la signification des tatouages réside dans
leur capacité a incarner un réseau complexe de significations culturelles,

personnelles etsociales. Ils sont des signes polyvalents, dont la signification

(1) Riviere, T., & Jacques, F. (1942). Les tatouages des Chaouia de 'Aureés . Journal de la
Société des Africanistes, pp. 67-80.
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Riviere& Jacques, 1942. Le premier est une pratique féminine, réalisée a
laide d'uneaiguille, etlorsqu’ily asaignement, la plaie estensuite recouverte
d’'un pigment vert fabriqué a partir de blé vert ou d'antimoine. En revanche,
le second, “Ahajam,” est effectué par des hommes a laide d'un couteau
“bus’adi” a des fins thérapeutiques. Les tatouages sont réalisés en échange
de monnaies ou de provisions telles que I'orge et le blé. Le tatouage algérien
en général défini comme une «sorte d’écriture déchiffrable par les initiés»"
comportant des formes qui « sont géométriques, généralement rectilignes.
Des cercles et demi-cercles sontrares. Les éléments de base sont limités a la

ligne droite, le zigzag, la croix, le chevron et le losange »?

Généralement, c'est a la puberté que les filles portent leurs premiers
tatouages. Une fois mariées, les femmes peuvent se faire tatouer davantage
selon la volonté de leurs maris. Selon Riviére et Jacques (1942), “Parmi les
femmes, ce sontsurtoutcellesalapeauclaire qui portentgravés des ‘Lusam’.
Comme le disent les ‘Azria’ (les filles non mariées, les femmes divorcées, les
personnes libres qui dansent et chantent lors des fétes), le ‘Lusam’ du front
est un décor, ceux des joues et du menton attirent les baisers, ceux de la
jambe attirent le regard.” Cela met en avant l'objectif dornementation. Les
femmes se font tatouer dans divers contextes, notamment pour traiter des
maux tels que des maux de téte, des douleurs abdominales, des problemes
de santé, des douleurs rhumatismales, des maux de gorge, des plaies, de
la fievre, des problémes oculaires, la stérilité, I'impuissance, et parfois par

superstition ou en réponse a des réves. Ces tatouages servent de remédes

(1) Brousse,L, op-cit.
(2) Searight, S. (1993). Le tatouage chez la femme berbére marocaine Moyen Atlas et pays
Zemmour. Etudes et Documents Berbeéres , 1 (10), pp. 31-45.
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Certains tatouages signifient égalementla transition d'une fille vers I'age
adulte. Généralement, un groupe de filles d'un dge similaire se fait tatouer

en méme temps.

Au-dela dufait qu'ils relatent symboliquement des événements majeurs,
ces motifs servent également a se protéger contre les mauvais esprits tout

en étant des signes de beauté.

Les tatouages sur les mains et le corps sont principalement associés a la
santé et a la guérison, tandis que certains motifs se prolongent sur le cou et

I'abdomen pour symboliser la fertilité.

Un certain nombre de motifs récurrents se retrouvent dans les tatouages
des femmes algériennes, notamment des symboles tels que le soleil, un ceil
de perdrix, une chaine ou encore des mouches. Dans la culture algérienne,
la perdrix est associée a la grace et a la beauté et ses yeux symbolisent

|I . 7’
omniprésence du danger.

Selon la légende, les femmes algériennes se couvraient de tatouages en

présence de soldats frangais afin de ne pas éveiller leur désir sexuel.

Malgré cette histoire profondément enracinée, cette pratique est en
train de disparaitre sous l'influence d'une religiosité croissante et de la

mode occidentale.

De nombreuses femmes préferent aujourd’hui se marquer au henné,

une teinture naturelle qui s'estompe au bout d'une semaine ou deux.

Dans les différentes régions de I'Algérie, le tatouage revét deux

appellations distinctes: “Lusam” et “Ahajam,” comme mentionné par
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statut social et dappartenance clanique.(”

2. Le tatouage modern

Selon Wiener «letatouage estcomme lagravure surlapeau d’'unsymbole
imagé. Le tatouage constitue a la fois une inscription durable puisqu'il s'agit
d’'une trace quasi indélébile sur la peau et éphémeére dans la mesure o il
tient le temps d’une vie. Le tatouage produit une entame dans le corps...

»?. C'est une atteinte cicatricielle ce qui le différencie du dessin sur la peau.

Ce qui nous donne deux types du tatouage et ce qui fait la différence
entre les deux (moderne et ancien) sont les outils pour en faire le tatouage.
Le tatouage a l'ancienne sest fait avec des outils primitifs autant que, le
tatouage moderne s'est attachée avec l'invention d'une machine a tatouer
électrique se compose d'un stylo électrique, créé ensuite par Thomas

Edison. Cette machine sappelle le dermographe.

6.La pratique du tatouage en Algérie
En Afrique du Nord, le tatouage est une pratique ancienne, antérieure
a l'islam et encore relativement courante chez les femmes algériennes, au

Maroc, en Tunisie, et en Libye.

Pour ces femmes, les tatouages marquent différentes phases de la vie et

commencent donc relativement tot.

L'emplacement des tatouages est porteur de sens ; par exemple, une
ligne verticale sur le menton indique des fiangailles, tandis qu'une marque

sur le bout du nez peut symboliser un mariage ou la mort d’'un enfant.

(1) Brousse Lucienne, op-cit,p70
(2) Wiener, S. (2004). Délire et construction, Ereés, 2004, p160. site :
https://www.cairn.info/publications-de-Simone-Wiener--4204.htm
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I'intégration dans un groupe social.

5.Les deux types du tatouage en Algérie

Les tatouages modernes et anciens ou traditionnel en contexte algérien
se caractériseraient par une diversité sur plusieurs plans: thématique,
significatif et formel, ce qui aboutira aux points de divergence et de
convergence entre les deux types, et les deux se réaliseraient de plusieurs
fagons et cela dépend de la forme du tatouage, du dessin, de l'écriture, de

I'endroit tatoué et selon les outils pour faire le tatouage.

1. Le tatouage a l'ancienne (traditionnel)

Le tatouage traditionnel en Algérie estune pratique préislamique, c'estun
dessin esthétique et symbolique, qui se réalise sur la peau en injectant de
I'encre entre le derme et |'épiderme cette tradition était répandue dans le

Nord-Africain et aussi dans le moyen Orient.

En Algérie cette pratique est appelée aussi « lewchem » ou « el-ayacha
» celui qui fait vivre la personne. Nous retrouvons que cette pratique est
trés fréquente a cette époque chez les femmes que les hommes parce que
ces femmes ont adopté des tatouages pour des fins politiques (durant le
colonialisme).Puislafemmeautilisélesmémessymbolesdutatouagequisont
dessymbolesderésistance;surdesproduitscommeletapis,leburnousetc. ...
Une autre fonction du tatouage, qui est la fonction esthétique, le tatouage
estlamarque de beauté pour lafemme, ensuite une fonction thérapeutique
; qui est fait pour la protection et la guérison des maladies dans I'absence du

docteur.

Enfin selon « Lucienne Brousse », le tatouage est aussi un marqueur de
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cette pratique a la volonté des femmes dans le but de se protéger et de
se défendre contre les soldats francais pendant le colonialisme ;comme
l'affirme Yasmine Bendaas (anthropologue): les femmes ont adopté
des tatouages a des fins politiques ,ces derniéres ont été emprunter des

symboles de résistance comme du

« burnous » et « rikab » ;pour les cavaliers. Et aussi, il est utilisé pour

soigner quelques maladies."”

Yasmine Bendaas a confirmé, que les femmes Chaoui ; dans
la période (1930-1940) ; ne connaissent pas la signification
exacte des symboles des tatouages appliqués. En plus le choix du
symbole du tatouage a été fait par le tatoueur ou bien la tatoueuse.
En effet les origines du tatouage en Algérie viennent a partir des tribus ; qui
sappelait « beni adas » ; qui sont des populations nomades originaires de
Sahara algérien ou de la région Oranie. Dont « adassiyat » ; les femmes qui

font partie a ces tribus et qui pratiquent le tatouage comme un commerce.

Avec lalphabétisation et la diffusion de l'islam qui interdisent toutes
modifications corporelles, le tatouage ancien disparait au fil du temps mais
les symboles ont été transmis aux autres générations a travers la porterie,

la broderie, la peinture, le tissage; qui constituent le patrimoine algérien.

Par contre le tatouage actuel qui se trouve réduit dans quelques graffitis
et méme des paysages, concernant surtout le sexe homme et plus rare chez

les femmes. Souvent le tatouage moderne sera le fruit d'une rencontre ou

(1) Bendaas, Y. Le tatouage traditionnel en Algérie: mythes et réalité. Le Casbah Post,

2017. Site: https://www.thecasbahpost.com/le-tatouage-traditionnel-en-algerie-
mythes-et- realite/
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corps, inscrire des symboles sur la peau, marquer une identité ethnique ou

exprimer une spiritualité.

Malgré les tabous religieux largement respectés contre les tatouages
chez les musulmans, cette pratique millénaire est toujours en vogue dans

certaines communautés.

Des I'Egypte antique, les habitants de la région se teintaient le corps en
utilisant des mixtures exotiques telles que de la suie mélangée a du lait
maternel ou méme le liquide que I'on trouve dans les vessies de mouton

ou de chévre.

Aujourd’hui, le tatouage facial est une coutume pratiquée par les tribus
d’Algérie, les communautés kurdes de Mésopotamie et les bédouins de la

péninsule Arabique.

D'une teinte anthracite ou vert foncé, ces tatouages sont généralement
réalisés chez soi, dessinés par dautres femmes qui font une incision dans la

peau ety frottent ensuite un mélange de noir de fumée ou d'indigo.

Symbolisant les étapes personnelles et I'histoire de la communauté, ces

tatouages peuvent en dire long sur la vie d'une femme.

Le tatouage est une pratique traditionnelle qui appelé « lewcham » ou «
el ayacha » pour faire vivre les enfants. Bien que cette pratique soit d'une
couleur bleue foncée dont les motifs représentants s'étaient: des croix, des

lignes et des points.

cette pratique na été |'objet que de quelques recherches, alors que

certains limitent les tatouages a une simple tribu et dautres rattachent
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est donc un entrelacement de moments passés et présents ayant construits

la vie d’'un individu et se transmettant par-dela les temps.

De ce fait, le tatouage traditionnel est d'une importance vitale pour les
peuplesetcommunautésautochtones:ilestlapersonnificationd’une culture
traditionnelle, un rituel leur appartenant et les honorant"”. En ce sens, les
pratiquesancestralesdutatouage, lestechniques,ainsiquelessymbolessacrés
sont propres a chaque clan, a chaque peuple ou communauté autochtone.
Cest ainsi que le tatouage traditionnel trouve légitimement sa place
au sein du patrimoine culturel immatériel de I'humanité. Cette notion
particulierement large comprend les traditions et expressions vivantes
ancestrales transmises de génération en génération, ce quembrasse

I'essence méme du tatouage traditionnel.

Le tatouage traditionnel est un élément riche du patrimoine culturel des
peuples et communautés autochtones. Il représente a la fois le savoir et
I'identité autochtone, il est le résultat d'une approche collective mais aussi

des réussites individuelles des membres de la communauté.

Le tatouage n'est donc pas qu'une simple ceuvre dart: il est un savoir
traditionnel ayant fait l'objet d'une transmission ancestrale, et une
expression culturelle traditionnelle, ancrant de fagon immuable sur la peau

des individus une identité et une histoire.

4. Le tatouage en Algérie

Tout au long de I'histoire, les tatouages ont été utilisés pour embellir le

(1) Lars Krutak, « The Cultural Heritage of Tattooing: A Brief History », dans J. Serup,
N. Kluger, W. Baumler, Tattooed Skin and Health, Current Problems in Dermatology,
(2015), Karger, vol. 48, p. 2

312



la nuit des temps, les peuples et communautés autochtones portent en
effet sur leur peau et dans cette vie le coeur vibrant et battant de toute une

communauté.

Véritable incarnation de la culture et des traditions autochtones, le
tatouage traditionnel est en effet bien plus qu'un dessin décoratif marquant
de son encre indélébile le corps d'un individu. En ce sens, les peuples et
communautés autochtones nappréhendent pas seulement le tatouage
comme un art purement esthétique, mais comme une pratique culturelle et

spirituelle intégrée au sein de la communauté”.

Le tatouage, s'il est indéniablement artistique, ne doit donc pas
simplement se définir de par ses caractéristiques visuelles: il perpétue en
réalité les valeurs de toute une communauté. Dans la culture polynésienne,
par exemple, le tatouage est la représentation graphique d'histoires,
d’événements ancestraux s'étant transmis de génération en génération(z).
L'anthropologue Alfred Gell, ayant étudié le tatouage polynésien, indiquait
a cet effet quavec le tatouage, « le corps se multiplie ; des organes
supplémentaires et un ‘moi’ subsidiaire se créé: esprits, ancétres, dirigeants

®) ¢’installent au sein desindividus tatoués etviennenty prendre

etvictimes »
vie. lls sont dés lors arborés avec fierté par ces derniers, étant représentatifs

deleurlignée et de leur statut. Symbole de traditions millénaires, le tatouage

(1) Lars Krutak, « The Cultural Heritage of Tattooing: A Brief History », dans J. Serup,
N. Kluger, W. Baumler, Tattooed Skin and Health, Current Problems in Dermatology,
(2015), Karger, vol. 48, p. 1

(2) Nick Halafihi, « Academic reflections between Polynesian tattooing and reflective
practice» 2010, ALT Journal n° 9, p. 38

(3) Alfred Gell, Wrapping in Images: Tattooing in Polynesia, Oxford, Clarendon Press,
1993, p. 39
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faisantunedistinction entreles définitions quiconcernentletatouageentant
que processus, comme celle qui décrit le tatouage comme un «signe visible
marqué directementsur la peau par I'introduction de pigments colorés dans
le derme»". En revanche, on trouve aussi des définitions qui se référent au
tatouage en tant que pratique socioculturelle, telle que le tatouage est dans
une certaine mesure le reflet cutané d'un mode de fonctionnement social.

3.Le tatouage (étymologie).

Le tatouage, auquel il a été renvoyé du mot Mutilation, est une
expression dont I'étymologie appartient a la langue polynésienne. Clest le
mot tatou ou talahou (de ta, dessin). Elle a été relevée pour la premiére fois
par le navigateur Cook, qui I'écrit tattow. C'est une coutume qui consiste a
fixer sur la peau d'une maniere durable ou méme indélébile certains signes,

certains dessins.

Cette étymologie qui nous parait indiscutable na cependant pas été
admise par le docteur Clavel, qui, dans un important travail sur le tatouage
aux fles Marquises, fait dériver le mot tatouage de Tiki, nom d’un dieu

polynésien auquel on attribuerait I'invention de cette coutume.

4.Le tatouage traditionnel comme représentant de l'identité des
peuples.

L'écrivaine et poétesse Sylvia Plath disait dans l'une de ses histoires
courtes: « wear your heart on your skin in this life »@. Cette citation a

d’autant plus de sens lorsque I'on envisage le tatouage traditionnel. Depuis

(1) David Le Breton, Le monde a fleur de peau: sur le tatouage contemporain, in La
Revue Hermes, n° 74 - la voie des sens- 201
(2)Sylvia Plath, « The fifteen-dollar eagle » (1960) The Sewanee Review, vol. 68, n° 4, p. 603

310



ou décoration »™". Egalement, Makilam qui conduit durant deux ans (1942
a1944) une enquéte aupres des femmes et fait un travail sur « La magie des

femmes kabyle»(z)‘

En outre, « le tatouage est un signe, un symbole, en particulier de grade

3)

ou de naissance et méme de nationalité »®, cest un phénomeéne, social,

psychologique, anthropologique, culturel,existential et identitaire.

Le tatouage a été fait sur les deux sexes afin de décorer ou de modifier
la peau dont nous traitons a la naissance. Il permettait a chaque individu de

marquer son appartenance et de se démarquer des autres.

1.Définition du tatouage

Le terme tatouage suscite un grand nombre de définitions, variant
en fonction des domaines de recherche qui ont exploré cette pratique,
ainsi que des significations socioculturelles qui lui ont été attribuées par
différentes sociétés. L'origine de la diffusion du mot tatouage en Europe est
vraisemblablement liée aux marins du capitaine James Cook, qui l'ont peut-
étre importé des fles du Pacifique, contribuant ainsi a sa popularisation a
travers les continents. A cet égard, on trouve que le mot tatouage désigne
I'opération et son résultat. Il fait son entrée officielle dans le dictionnaire
Littré vers lesannées 1860. Il est la forme francisée de tattoo, terme rapporté
par le capitaine James Cook dés Juillet 1769 dans le (journal) récit de ses

voyages en Océanie.On peut observer plusieurs catégories de définitions,

(1) Isabelle Pioggoli « Allégorie ou décoration », In Mémoire de psychologie sociale,
1999-2000

(2) Makilam, La magie des femmes kabyles et unité de la société traditionnelle,
L'Harmattan, Paris, 1996, p 252.

(3) Marcel Mauss, Manuel dethnographie, Payot, Paris, 1967, P 97.
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comme un moyen de se faire beau/belle, suite aux manques des bijoux et
aussi aux manques des moyens de maquillage. Il peut méme étre le moyen

de guérir des maladies en utilisant certains types de plantes.

La recherche sur le theme était difficile pour les ethnologues coloniaux
comme le signale Lucienne Brousse « l'absurdité du théme dans les yeux
des soldats Francais et le pied-noir, qui ont arrivé a prendre des petites
notes sur le sujet malgré sa grandeur. Tout aussi que l'inaccessibilité au
terrain de fait qu'il s'agisse d’'un objet intime lié a lafemme dans une société
qui consideére cette derniére comme « Horma » et la sou ,qui est astreint aux
regards des hommes, avait limité les possibilités d'exploration de l'objet du

tatouage »(,

D’autres tentatives au XIXéme et XXéme siécles ont tenté daborder
cette thématique dans des espaces communautaires aux Aurés et chez les
Mozabites. Nous pouvons citer le travail de Gaudry « La femme Chaouia

@

de I'Aurés »'”, comme on retrouve également le travail effectué par Anne-

Marie Goichon: « La femme Mozabite »®.

Pour la Kabylie nous avons le travail de G Laoust- Chantreaux qui
conduit une étude « La magie des femmes kabyle et ['unité de la société
traditionnelle » et qui fut réalisé entre 1937 et 1939 dans la région de Ait
Hichem, et La Kabylie coté femme ; « La vie féminine a Ait Hichem », aussi

Pioggoli Isabelle a fait un ouvrage sur le tatouage en I'an 2000 ; « Allégorie

(1) lucienne Brousse, beauté et identité féminine, Dar Khettab, Alger, 2012, p68

(2) Mathaé Gandry La femme Chaouia de LAures, Librairie Orient Guethner, Paris, 1929

(3) Anne- Marie Goichon, La vie féminine au Mzab, étude de sociologie musulmane,
Librairie orientale Paul Guethner, Paris, 1927
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Introduction

Le tatouage est pratiqué depuis plusieurs milliers dannées dans le
monde entier, il peut étre réalisé pour des raisons symboliques, religieuses
ou esthétiques. Dans plusieurs civilisations est méme considéré comme un

rite de passage a cause de la douleur endurée lors de la réalisation du motif.

Cette pratique est considérée aussi comme une partie intégrante du
patrimoine algérien. Selon le ministre de la culture francaise durant le
colonialisme en Algérie: « le tatouage n'est rien d‘autre qu'un ornement peu
coliteux, durable et ineffacable, les bédouines en sont couvertes avec des
tatouages barbares, les pauvres femmes trouvent l'occasion de se faire (re)

1
marquer >>.( )

Cependant « un art de corps » dans les traditions et les cultures des
continents depuis des millénaires. Dans la société algérienne, il a joué des

roles divers tels que I'appartenance a une tribu ou a un groupe social, ou

(1) Ghellal et Mahmoudi, Le tatouage ou la sémiotique graphique et ses signes. Paris,
2012, p7
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origine, dont certains limitent les tatouages a la simple expression d’'une
appartenance tribale, dautres encore le rattachent l'origine de la pratique
alavolonté des femmes de senlaidir dans le but de se protéger des soldats
francais durantla colonisation. A travers ce travail nous voulons aborder les
différentes significations et fonctions et les différents symboles de tatouage
dans multiples régions de I'Algérie et aussi exposer le tatouage comme
marqueur de statut social et dappartenance clanique en se basant sur les
questions suivantes: Commentinterpréter le tatouage traditionnel algérien?
Autrement dit, que signifie cette pratique ? Est-ce que ces significations

retracent I'histoire et I'identité de ce peuple ?

Les concepts clés: le tatouage traditionnel ; le mythe ; le statut social ;
I'identité ; 'appartenance clanique ; symboles.
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Le tatouage traditionnel algérien: histoire etidentité d’un peuple
s dey o 9 Pyl 2 (58 o | S| 0o

Boulahouat Djazia M

Gonzar Naima®?
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Résume

Le tatouage traditionnel en Algérie est une pratique pré-islamique en
voie de disparition que l'on retrouve en particulier chez les femmes issues
des générations précédant I'indépendance du pays. Il sagit, d'un dessin
esthétique et symbolique réalisé sur la peau en déposant de l'encre entre
le derme et I'épiderme. On rencontre cette tradition de I'Afrique du Nord a

I'Océanie en passant par le Moyen Orient.

Le terme provient du tahitien tatau signifiant dessiner ou marquer la
peau. En Algérie, sa pratique traditionnelle est appelée lewcham ou el-
dyacha signifiant celui qui fait vivre, en raison de la fonction thérapeutique

ou protectrice qui lui est conférée.

Le tatouage est une expression de l'identité, de I'entité et de la continuité
historique de l'existence de la personne, c'est le passage de la nature a la

culture, le passage de l'oral a I'écrit, ou a la différence.

Les recherches sur le tatouage traditionnel en Algérie sont trés

limitées ce qui a mené au développement de nombreux mythes sur son

(1) MCA, faculté des sciences humaines et sociales- université de Bejaia. Email: djazia.
boulahouat@univ-bejaia.dz

(2) MCB, faculté des sciences humaines et sociales- université de Bejaia . naima.gonzar@
univ-bejaia.dz
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d’'un corps différent et aussi d'une vie différente, modifiée par l'expérience
de la maladie. L'appréciation d’'un corps sans artifice permet a la femme

mastectomisée de vivre avec un corps différent.
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femmes acceptent leur corps asymétrique en se mettant dans une
posture de résistance et de réappropriation. Comme plusieurs travaux
anthropologiques 'ont montré, le corps malade peut étre utilisé comme un
outil de résistance. Elles ont choisi de rester a « plat ». Pour ces femmes,
le fait de rester a plat oblige a défendre ce choix et a vivre avec un corps
asymétrique. Cela confirme I'étude récente de Baker et al. (2021), réalisée
aupres de 931 femmes mastectomisées aux Etats-Unis, qui montre qu'a la
suite de la mastectomie, certaines femmes optent pour laisser leur poitrine
a plat. Elles font donc le choix de ne pas reconstruire leur sein. Ce désir de
rester a plat s'inscrit dans un contexte de choix personnel et il est parfois
aussi associé a un désir de ne subir aucune autre procédure chirurgicale. Il
savere loisible de croire que ce choix est souvent considéré comme étant
une forme de résistance et d'anticonformisme face a la société (Whitaker,

2019).

5.Conclusion

Cette recherche a permis de comprendre ce que vivre dans un
corps asymétrique et sa contribution a I'image corporelle de la femme
mastectomisée. La représentation sociétale de la femme est assujettie a la
présence de ses seins. La mastectomie est percue comme une procédure
mutilante bouleversant 'harmonie du corps féminin « parfait », qui devient
« imparfait ». Une représentation du corps féminin se manifeste par les
différents réles attribués aux seins dans les croyances ou l'imaginaire
sociaux. Pour ces femmes qui n‘ont pas effectué une reconstruction du sein
et qui vivent dans un corps asymétrique, le concept de reconstruction ne

se limite pas a la pratique chirurgicale, mais il s'agit d'inclure 'acceptation
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meéne ». Les femmes évoquent la marque des stratégies pourse réapproprier

leur estime corporelle, leur sexualité et leur féminité.

Le discours des femmes insiste sur les aménagements, a la fois
relationnels et liés au rapport a la prothése, nécessaires pour reconstruire
l'intimité. La prothése ou carrément la reconstruction mammaire restaurent
une apparence associée a la « bonne santé, a la poitrine normale » et la «
féminité ». Cependant, ceux-ci ne permettent pas forcément de se sentir
bien. La mise en place d’'une prothése ne suffit pas toujours a compenser les

limitations ou les pertes fonctionnelles.

« Pour moi cette prothése c'est un corps étranger, je n‘ai pas la méme
sensation. Par exemple, quand vous avez mal quelque part, bon c'est votre

corps, c’estvous, vous le sentez. Alors quavec la prothése beaucoup moins ».

Malgré I'importance de la reconstruction mammaire dans l'amélioration
del'image du corps, certaines femmes ontdécidé de ne pas faire reconstruire
le sein chirurgicalement. Elle accepte son corps. Cela peut étre compris
comme un signe de l'appropriation du corps suite a la maladie. « Je ne
voulais pas revivre une chirurgie, il y a maintenant quatre ans et je ne le

regrette pas ».

Si certaines femmes s'évitent de regarder leur corps dans la glace, Alia dit
étre consciente de I'image qu'elle projette: Un corps asymétrique, défiguré.
Cette dépréciation ne peut étre s'exprimer dans le rejet de certaines formes
de visibilité du corps différent. C'est une forme d'acceptation de soi. Clest
plutét une forme de navoir honte de son apparence. « La mastectomie

a été un moment ou je devrais réfléchir sur qu'étre une femme ». Ces
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recours a la reconstruction mammaire savére nécessaire. Avoir une bonne
7 . rz r . . . 7 7
santé psychologique: I'état d’esprit « avoir un bon moral » est considéré
par la plupart de ces femmes comme indispensables a la guérison: « Vous
savez ce qu'on dit: avoir le moral c'est les trois-quarts de la guérison ! ». La
femme va chercher a se réconcilier avec son corps: « Apres tout ce que jai
fait subir a mon corps, a moi, jai décidé de prendre bien soin de mon corps.
Mon prétendant me disait, regarde maintenant ton corps, en indiquant son
doigt vers ma poitrine. Je ne pourrais oublier les paroles d'un homme qui
2/ . . ’ Y . .
prétendait me demander au mariage, Cest a toi que revient la faute de la
maladie, tu t'es trop donné au détriment de ton corps, de ta personne, et
. 7 7 7 . . r_ - ’ A
maintenant qu'est-ce que tas gagné, une poitrine ? dailleurs, on s'est méme
si on peut appeler ¢a une poitrine...cest trop tard maintenant, ailles suivre
ton médecin et veilles dy aller aux rendez-vous du médecin, ces mots m'ont
détruit pour un moment, mais, c'est aussi un point de départ pour voir

I'aspect positif de la chose».

Néanmoins, si |'épreuve du cancer est le catalyseur d'une crise
existentielle, nombreux sont les patientes qui témoignent que le cancer n'a

pas eu que des impacts négatifs sur leur vie.

«L'ablation du sein ma permis de faire le tri dans ma vie, la trace du
sein fantéme, la cicatrice m‘a fait apprendre que je dois faire des priorités
dans la vie, de faire un grand ménage et penser a mon épanouissement

personnel,plus au moins, le temps qu'il y a a vivre, soit mieux vécu».

Des expressions récurrentes telles que:: « Je me bats, Je ne vais pas me
laisser abattre, il faut tenir le coup, mon corps me rappelle a tout moment

que je porte un ennemi a l'intérieur, c'est une guerre de tous les jours que je
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tant du point de vue sociologique que psychanalytique, mais aussi sur la
question des sens (et principalement les sensations du toucher, de la vue
et donc de l'apparence ressentie chez la personne « mastectomisée » apres

avoir subi I'ablation du sein.

Dans la maladie, il y a « un avant et un apres I'annonce du cancer »
(Bataille, 2003). « « Il y a des femmes qui ont peur de montrer leurs seins,
de se remontrer nues devant leur mari, elles ont peur du regard (...). Que
ce soit un regard de pitié, de peur ou de dégodit. Javais peur que son regard
change. Mais il souriait et ma dit et si c’était moi, il a mis sa main sur mon
sein fantome avec douceur et me dit qu'il maime méme sans sein pour
me montrer que rien navait changé. Son comportement m'a vraiment

réconforté ».

Le corps malade s'émancipe du contréle individuel et social pour
étre redéfini et réinventé. Les tentatives de renouer avec son corps,
devenu étranger, aboutissent a une reformulation des normes sociales et

identitaires.

4.Larésistance: regard positif de soi

Les différentes techniques visant a corriger « lasymétrie » corporelle
telle que la prothése externe, implants chirurgicaux, etc..) constituent « une
nécessité pour retrouver un certain contréle sur leur existence et restaurer
leurs relations aux autres » (Le Breton, 1992). La reconstruction mammaire
devient une réponse a ces perturbations, tout en ne dispensant pas du
deuil du sein perdu et de l'appropriation du sein reconstruit. Pour certaines
femmes, la reconstruction mammaire n'est pas envisagée et souhaitée,

méme lorsqu'elle est encouragée par I'équipe soignante. Pour d'autres, le
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cicatrice, perte des cheveux, des sourcils, des cils en chimiothérapie)et le
ressenti dont témoigne les femmes interrogées. « Je ne me reconnais pas
dans le miroir ». Le corps enveloppe le sentiment d'identité ». La perte des
cheveux signifie alors une perte d’identité et avant tout une perte d’identité

sociale, comme le souligne David Lebreton (1998, p 78).

La mastectomie provoque de l'inquiétude face a la nouvelle image du
corps pour le conjoint et la société. Il est possible de se trouver différente,
voire étrangere face a son propre corps en tant que femme. « L'existence
d’une différence marquée entre l'apparence percu d'un attribut corporel
donné et la perception idéale de cet attribut par I'individu. Cette différence,
envertudel'investissementpersonnel etdes dysfonctionnements corporels,
a des conséquences émotionnelles et comportementales, et peut affecter
significativement la qualité des interactions sociales et relationnelles »

White, 2000).

Apreés lablation, I'image du sein chargé de sens laissant place a une
image évoquant le manque, la blessure, de tristesse, une image d’'un corps
a cacher. Se regarder dans le miroir est presque toujours une épreuve de
la peur. Impossibilité de regarder ce qui manque, impossibilité de toucher
aussi. La mastectomie affecte moralement et émotionnellement presque
autant que physiquement. Cette chirurgie particuliéerement mutilante
peut conduire a une déformation de I'image de soi, a une douleur et a un
lymphcedéme trés handicapant au quotidien. Il a parfois fallu ce manque
visible sur le corps pour les amener a se questionner sur leur identité et leur

identité sexuée.

L'image de soi nous amene inévitablement sur le terrain de l'identité,
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mammographie, dévoilement intérieur par les radios ou les échographies.
Plus largement, le sein est lié au symbole de la nature, de la pureté et de la
vie. Les seins se sont désacralisés et, ce faisant, leur symbolique de pureté

maternelle naturelle s'est atténuée.

3.L'image de corps: une rupture biographique

Suite a la mastectomie, la femme vit de nombreuses difficultés tant
corporelles quepsychologiques et sociales: I'image du corps, le regard de
lautre et de I'image renvoyée a autrui et a soi-méme, de l'objet a rejeter ou a
réinvestir. Quand Fatima a appris qu'elle doit subir une mastectomie, elle se
demande quelle apparence aura son corps apres l'opération. Elle n‘a jamais
vu une femme sans sein. Elle raconte que pendant son hospitalisation,
elle I'en a parlé avec son médecin qui lui met avec une patiente déja

mastectomisée. Cela a permis a Fatima d’imaginer son futur corps.

L'image corporelle chez les femmes atteintes d’'un cancer du sein est
particulierement significative aprés une mastectomie. L'image corporelle
correspond ala perception plus ou moins inconsciente que nous avons
de notre propre corps. Elle est fondamentale dans l'estime de soi et nous
permet de nous affirmer en tant qu'individu et dans les interactions sociales
aveclesautres. Lafemme estface a une réalité qui exige la perte d'une partie
de son corps, d'un symbole de la féminité aussi investi dans ses relations
conjugales. Symbole de beauté, de séduction et de fertilité, le sein est aussi
sur le corps de la femme la marque visible d'une différence sexuelle. La
femme dans cette situation met en évidence des successions des questions
qui viennent ébranler son équilibre psychologique et générer un malaise.

« Une profonde analogie s'établit entre 'image physique (absence de sein,
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psychique liée a une perte du lien avec le corps. Cest pour cela que les
femmes rapportent souvent une insatisfaction vis-a-vis de leur apparence.
Les travaux antérieurs de Klein et al. (2020) et ceux de Le Breton (2017),
qui soutiennent que le sein représente le corps féminin au niveau sociétal,
en synthétisant différents aspects comme la féminité, la sexualité ainsi que
la maternité. En effet, il appert qu'une certaine forme de symbolisme y est
associée. La métaphore du sein malade souvent fait vivre un ennemi de
I'intérieur: le moelleux du sein devient douceur recelant la dureté de la
petite boule, de l'intrus. Il va falloir la réduire, I'Gter. Parfois, pour se défaire
de l'inquiétude, on comprend que certaines souhaitent la mastectomie:
“plus de sein” signifie “plus de source de menace et d'inquiétude a venir”.
Dans un tel cas, il sagit clairement d'une synecdoque ot l'on prend le
tout (le sein) pour la partie (la tumeur) selon une sorte de contamination
psychique par association d'idées symbolique, ce qui est un type de pensée
trés récurent. La symbolique du sein est donc celle de la douceur, de la
sécurité, de l'intimité, du don et de la régénérescence. Jean Chevalier et
Alain Gheerbrandt dans leur ouvrage de référence « « Sein. Symbole de
protection et de mesure » montrent que « Le sein se rapporte au principe
féminin c'est-a-dire a la mesure, dans le sens de limitation [...]. Le sein est
surtout symbole de maternité, de douceur, de sécurité, de ressource. Lié a la

fécondité du lait, qui est la premiere nourriture ».

Il est aisé de voir que la mastectomie contrarie fortement ce réseau
symbolique. Le doux se heurte a la dureté du nodule, de laiguille de
ponction.Lasécurité devientinsécurité,jusqu’alamenace de mort. L'intimité

devient extimité: auto-observation, examen clinique, mise a plat de la
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celui de sein, deux mots lourdement chargés de significations symboliques.
« Il est vrai que je suis un peu sensible a la beauté, a l'aspect extérieur de
mon corps, mais ce qui estimportant pour moi ce sont les rapports avec les
gens, car apres |'ablation c’était comme si on m'avait enlevé une main, un

bras, je me sentais incompleéte ».

La mastectomie contraigne la femme a penser différemment son corps
face a l'atteinte réelle du corps. Elle transforme le regard au corps pour le
sujet lui-méme mais aussi pour les autres. Elle oblige le corps a une mise
en scéne permanente et l'esprit a une quéte de sens. La lésion du sein laisse
une cicatrice visible laissant voir un corps défiguré. La mastectomie est
considérée comme un acte chirurgical le plus emblématique et stigmatisant

pour ces femmes interviewées.

Elles voient dans leur corps les éléments fondamentaux de leur beauté
et féminité se réduire. Elles se voient disqualifiées socialement par rapport
aux autres femmes, avec un impact tres significatif sur leur santé mentale
et leur sexualité. Jean-Claude Kaufmann a montré que des régles strictes
gouvernent l'exposition publique du corps. Les séquelles physiques
de la maladie produisent une certaine « attraction du regard », les corps
altérés dérogeant aux regles du jeu social construit autour du principe
du « voir sans voir ». Ces expériences potentiellement dégradantes de «
mortifications publiques » peuvent altérer I'image de soi et les interactions
sociales. « Le corps étant notre premier outil dans le rapport au monde,
toute « transformation-du-corps » peut étre assimilé a une « transformation

du monde » (Assoun, 1997, 39).

La mastectomie laisse une cicatrice indélébile, aussi bien physique que
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cheveux, poils, mutilations). L'incorporation de la maladie s'opére a travers
les stigmates occasionnés par ces traitements: tumorectomie, ablation,
cicatrice, les effets de la radiothérapie, briilure des rayons. Ce qui perturbe
les relations sociales en empéchantle malade d'exercer ses activités sociales,
mais surtout en raison du regard social sur la maladie (Dany, 2008) inféré
par les stigmates du traitement (Rosman, 2004), peur de la mort renvoyée
par les autres; isolement, perte de travail, changement de statut, voire mort

sociale comme disait Gordon (1990).

Les femmes y voient une opération de sauvetage et la voie vers la
guérison. Elles parlent d'une urgence a enlever ce mal, a retirer de soi ce
mauvais sein ou se débarrasser de ce sein malade. Désorganisées dans leur
vie habituelle, les femmes disent quelles n‘avaient pas d‘autre choix que
de « sauver leur peau » cela devient 'unique enjeu. Pour elles, accepter la

. . . . ’ I
proposition du chirurgien c'est accepter l'inacceptable, accepter de perdre
son sein. La perte d'un sein était de l'ordre de I'impensable. « Lorsque le

chirurgien m'a dit qu'il faut enlever le sein, j'étais choquée ».

Vivre dansun corps mastectomisé crée une plaie ouverte pourlongtemps,
s'échappait aussi une souffrance bien plus grande que la maladie physique
n‘en pouvait apporter. » (Philippe Barrier, 2004). La mastectomie comme
mutation de cet organe qui est le sein, entraine une atteinte de l'intégrité
physique, avec une sensation de vide et de fragmentation du corps féminin.
Les femmes expriment une angoisse damputation majeure face a la
mutilation que constitue l'ablation de leur sein. Méme si la mastectomie
peutsauverdesvies, lacceptern’estjamais un choixfacile afaire. Lesfemmes

évoquent un double traumatisme car lannonce associe le mot cancer a
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2.Représentation sociétale de lafemme inhérente ala présence de ses
seins

En Algérie, le cancer du sein est le cancer le plus répandu chez les
femmes. Le cancer reste synonyme de « menace létale » et de traitements
particuliéerement longs et invalidants (Ménoret, 2007). Il est synonyme de
rupture: rupture avec I'image intime d’'un corps sain, rupture avec l'idéal
social sanitaire (Herzlich, 2000). Pourtant, le cancer n'est pas une maladie
qui «se voit». Il reléve du corps intime. Nombre de patientes affirment ainsi
« ne pas se sentir malade » parce que le diagnostic du cancer ne se résume
pas pour elles a une image radiologique. Mais si le cancer n'est pas une
maladie qui se voit, ses traitements et leurs effets secondaires n'en sont pas

moins « stigmatisants » (Goffman, 1975).

Force est de constater que malgré les avancées thérapeutiques, le
traitement des cancers mammaires passe encore par la mastectomie. Celle-
ci est indiquée comme nécessaire aux yeux du corps médical pour enlever
la tumeur mais souvent mal vécue par les femmes. La mastectomie peut
également étre proposée, de fagon préventive, aux femmes porteuses des
génes (prédisposer a développer un cancer). Certaines malades peuvent
subirunedoubleablation quileurdonne une poitrine plate ouunthoraxplat.
Bien quelesdeuxsituations soientdifférentes, elles peuventtoutes deux étre
vécues comme problématiques. Le constat empirique montre a quel point
dans notre société ot priment la performance et le paraitre, le cancer du

sein et ses thérapies « mutilantes » affecte un nombre important de femmes.

Cette période représente une épreuve sociale car le traitement inscrit

la maladie dans les corps en modifiant I'image corporelle (chute de
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cette perspective non dualiste qui entrelace (corps-esprit, ce qui est objectif-
subjectif), ou en tant que forme de la présence ». Les récits de femmes qui
ont vécu l'ablation d'un ou des deux sein(s) suite a un cancer sont obtenus
atravers des entretiens semi-directifs et des discussions informelles réalisés

dans le service doncologie du CEA -El Hassi a Oran.

Les sens portés sur le vécu d'un corps différent et asymétrique est utile
pour le médecin et le scientifique et pour le malade, non comme signe,
mais comme parole directe du corps. L'anthropologue américain Byron
Good montre au fond ce rapport entre la narration et l'expérience. Ces
narrations montrent I'impact de la maladie sur la vie intime, familiale et
sociale des femmes. Cependant, ces récits nous montrent aussi que l'acte de
(se) raconter peut constituer une réappropriation de sa propre expérience.
Canguilhem voit« dans l'expérience de la maladie par celui qui souffre, dans
I'«éprouvé » de lamaladie, dans cet «appel au secours pathétique du malade
», l'origine méme de la science de la pathologie et de la médecine: sorte de

retour aux sources de la clinique méme par la parole entendue du patient ».

Le matériau qui ressorte de notre enquétedénote que l'expérience a
vivre dans un corps mastectomisé varie considérablement d'une femme a
lautre, entrainant des perturbations plus ou moins profondes de I'image
du corps-image de soi, de la féminité, de la sexualité et le regard de l'autre.
La mastectomie engendre d'importants bouleversements dans la vie des
femmes. Touchant le sein, organe visible de la féminité. Cependant, il existe
une catégorie de femmes qui résistent et étre capable pour allez en avant et
accepter son nouveau corps.Elles font le deuil de la perte de I'étre qu'elles

étaient.
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? C'est ce que nous allons démontrer.

1.Méthodologie

Cette communication est le résultat d'un travail terrain et danalyses
aupres des patientes suivies dans les services de cancérologie d'Oran. Notre
intérét a étudier le corps suite a l'ablation du sein, que nous proposons
ici, s'inscrit dans le croisement entre |'anthropologie de la maladie et
I'anthropologie du corps. Elles se sont intéressées aux manieres dont la
maladie estracontée. Elles conduisentas'intéresser a un corps pluriel: corps
intime, objet et social. Ces différentes dimensions du corps interférent avec

I'interprétation, l'expérience et la représentation de la maladie.

Dans cette étude, en partant d'entretiens approfondis avec 23 patientes
qui ontsubies une ablation du sein, nous visons a analyser les significations
et les sens de vivre dans un corps sans sein. Ces femmes interrogées ont
subi la mastectomie avant le traitement de la chimiothérapie et dautre

apres le traitement.

Laparole des patientsatteints de cancer estavanttout parole deI'émotion
et parole des sensations. A travers les discours, les ressentis les plus intimes
sont évoqués, donnant parfois lieu a des débordements émotionnels, pour

tenter d'expliquer le bouleversement de I'épreuve.

Les femmes parlent de leur corps malade comme un corps témoin
a la fois de leur malheur et d'une grande chance que d'étre un malade
chronique. Le corps témoin, c'est le corps qui parle, qui atteste. Cest le «
corps personne », puisque NOUs Navons pas un corps, Mais sommes un

corps, dans le sens donné par Maurice Merleau-Ponty. Cest-a-dire dans
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des innovations techniques permettant de recourir a des procédures
thérapeutiques de moins en moins mutilantes telle que la mastectomie
(ablation du sein), la médecine du cancer soumet les corps a diverses
interventions invasives pour espérer offrir une chance de guérison. Ces
traitements sont « souvent violents en dépit de leur légitimité assumée par
les patientes elles-mémes. A la suite d'une maladie, le corps ne correspond
plus aux attentes de la personne, ou blesse les représentations collectives.

Le voici fragile et défaillant.

Le corps est pergu « comme une expérience subjective de la conscience,
de la perception et de l'action sur soi, avec les autres et le monde » disait
Husserl. A ce propos, il suffit d'évoquer le point de vue de Merleau-Ponty
qui essaye dexaminer le phénomene du corps dans tous ses aspects
d’existence, en soulignant I'importance de la perception et des expériences
corporelles. selon lui, le corps, ce véhicule de I'étre au monde, représente
un phénomene transcendantal et essentiel: « Qu'il s'agisse du corps d'autrui
ou de mon propre corps, je nai pas dautre moyen de connaitre le corps

humain que de le vivre ».

La maladie fait probléeme et exige l'interprétation: il faut qu'elle ait un
sens pour que les hommes puissent espérer la maitriser » (Herzlich,1984).
Interroger anthropologiquement le sens du corps mastectomisé, cest
analyser, au-dela des expériences singulieres dont elles rendent compte,
I'interaction entre psychisme et corps malade qui s'inscrit plus globalement
dans une vision des rapports de l'individu a son corps et au monde
culturellement déterminée.C'est explorer l'imaginaire du corps soumis a

I'épreuve de lamaladie. Que signifie donc vivre dans un corps mastectomisé
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avec lequel le médecin doit le traiter».<La médecine néglige I'épaisseur de
I'homme, sa trajectoire personnelle, son contexte familial ou relationnel,
son ressenti, pour considérer essentiellement le « mécanisme corporel
» qu'il donne a voir a I'examen du médecin ou a celui des techniques

d’imagerie »(Le Breton, 2010).

Dans cette approche anthropologique, le corps est I'espace individuel
qui se donne a voir et a lire a l'appréciation des autres. C'est par lui que
I'individu est reconnu et identifié a une appartenance sociale, culturelle, a
un sexe, a un age, a une qualité de présence. La peau enveloppe le corps
établit la frontiére entre le dedans et le dehors de maniére vivante car elle
est aussi ouverture au monde, mémoire vive d'une histoire personnelle.
Elle symbolise la personne en la distinguant des autres, ou en la reliant
a eux, selon les signes utilisés (Le Breton, 2012).Dans cette optique, les
maladestentent d’échapper a cet enfermement de la personne dans son
corps, en créant des symbolismes corporels. C'est-a-dire avoir une image

du corps ou une représentation que se fait le sujet de son corps.

En effet, I'exemple du corps atteint du cancer des seinet subi une
mastectomie est significatif. Le corps du malade traité en cancérologie
dépend bien entendu de son traitement clinique, mais il implique des
dimensions psychologiques et les ressentis souvent liées a la culture
et aux représentations qu'elle génere. Cela dépend aussi de la maniére
dont fonctionne le systéme qui génere le traitement, aux propres
représentations des équipes soignantes, aux réles assumés par l'entourage,
le réseau de connaissances, autrement dit la micro et la macro société a

laquelle appartient le patient » (Annie Hubert, 1997 p 155). Et malgré

290



Le cas des corps mastectomisés des femmes atteintes de cancer du
sein a Oran- Algérie.
B ESIPRIVY @ Sl Ol sy Al 3ipal g S| Jlaidia! Al
D. Aicha BENABED"".
D. Amel HACHEM. @
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Introduction

Avant de présenter notre intervention, nous tenons a remercier la
coordinatrice du colloque et toute I'équipe organisatrice pour leur invitation
d’intervenir,en suivant l'argumentaire,d’'un sujet qui appréhende le corps
en anthropologie, sur lequel sera aborder le corps en anthropologie de la

maladie, voire la cancérologie.

Notre étude est née d'une démarche réflexive centrée sur les expériences
des femmes atteintes de cancer du sein ayant subies une mastectomie. |l
sagit danalyser ce que vivre dans un corps mastectomisé veut dire afin
de rendre public leurs vécus de la maladie et des altérations de soi, en

particulier autour de Iasymétrie corporelle.

Nous allons donc aborder le corps du malade mastectomisé suite a la
maladie du cancer dans une perspective anthropologique, mettant en
lumiére le corps comme une construction sociale et culturelle, un objet
de représentations. Il est important de rappeler que la biomédecine a
longtemps réduit la personne a son corps. Elle repose sur I'étude du corps,

mais en détachant celui-ci d'un hommesouvent percu comme un intrus

(1) Université d’Oran 2
(2) Université d'Oran 2
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de fagon progressive qu'un postulat de base s'est construit: le corps est le

point dancrage de la pensée et de I'ordre social.L'objectif de ce courant est

de changer les différents jugements sociaux de la femme comme un corps

faible et souffrant. Les enjeux qui apparient d'un temps a un autre enrichi

I'anthropologie du corps.
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plus en plus, apres des réformes la régénération du « monde qui commence
par la régénération de la constitution physique de 'homme et de la femme.
Dans ce courant, l'idée principale qui s'impose au sein de la société est
que les femmes revendiquent leurs droitsa leurs corps de faire quoi que
ce soit. On les voit dans leurs manifestations, laissent leurs poitrines nues,
revendiquantla propriété du corps de chacun d'elles pour savantager de
faire le mieux etle pire de cette propriété. Cette enjeu ne cesse de se focalisé

le maintien de ce droit et de le défendre.

Par ailleurs, l'influence de la médecine sur les enjeux du corps, qui
touche la liberté chez les femmes et qui le rende débile en réduisant la
femme a une seule fonction;; lareproduction, le docteur Russel Trall défend
cette médecine en disant « les femmes enceintes sont considérées comme
invalides et sont saignées, parégocées, magnésiées, stimulées, minéralisées
et empoisonnées, comme si elles traversaient une série réguliere de fievre
»". De plus en plus apparaissent « en faveur de lamédecine du sexe féminin
des injonctions de pudeur: une honnéte femme préférait mourir plutot
que se faire examiner par un homme. Et on trouve chez les féministes que
seules les femmes peuvent comprendre et soigner les symptémes de leurs

sceurs malades »?.

Conclusion
Le corps est devenu un objet de recherche anthropologique de fagon

récente dans notre discipline: deux ou trois décennies tout au plus. Et c'est

(1)Morantz, p. 497.

(2)Bonifas, Anne-Marie. « Le corps du délit. Les féministes américaines et le corps de la
femme ». Femmes de conscience, édité par Daniel Royot et Susan Goodman, Presses
Sorbonne Nouvelle, 1994, https://doi.org/10.4000/books.psn.4727.
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«Les quatreracesd’hommes. — Larace blanche, habite surtout'Europe,
I'ouest de I'Asie, le nord de I'Afrique, et 'Amérique. Elle se reconnait a sa téte
ovale, a une bouche peu fendue, a des levres peu épaisses. D'ailleurs son
teint peut varier. — La race jaune occupe principalement I'Asie orientale,
la Chine et le Japon: visage plat, pommettes saillantes, nez aplati, paupiéres
bridées, yeux en amandes, peu de cheveux et peu de barbe. — La race
rouge, qui habitait autrefois toute ’Amérique, a une peau rougeatre, les
yeux enfoncés, le nez long et arqué, le front trés fuyant. — La race noire,
qui occupe surtout I'Afrique et le sud de 'Océanie, a la peau tres noire, les
cheveuxcrépus, le nez écrasé, les leévres épaisses, les brastres longs. »Le Tour

de la France par deux enfants, G. Bruno, 1877, p. 188Apreés 1870, dans son

ouvrage Histoire naturelle, destiné & l'enseignement”. Auparavant nous
utilisons cette différence a des fins péjoratifs, en classant la race blanche

estla plus parfaite des races parmi les autres races notamment la race noire.

Nous ajoutons un enjeu trés récent qui a des influences directes et
indirectes sur les sociétés et leurs fondements comme les traditions, les

normes, les moeres, et les religions.

Les enjeux de I'étude du corps chez les féministes

Le corps humain est un objet trés significatif pour des raisons sociales,
culturel ou politique. Le corps, comme I'écrit Philippe Perrot est « réceptacle
de signes et réservoir de valeurs »@ Au dixiéme-neuviéeme siécle le corps

apparait comme un aspect problématique d’'une personne qui devient de

(1)G. Bruno. Histoire naturelle. 1877, Italie. p. 188

(2)Bonifas, Anne-Marie. « Le corps du délit. Les féministes américaines et le corps de la
femme ». Femmes de conscience, édité par Daniel Royot et Susan Goodman, Presses
Sorbonne Nouvelle, 1994, https://doi.org/10.4000/books.psn.4727.
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biologiques notamment l'usage de la médecine, et son interaction avec son
milieu, et comment s'adapte-t-il aux changements rapides de mode de vie
et dalimentation.. Cette théorie mis en cause la théorie de Darwin, qui croit

en l'unité du genre et dénie sa diversité.

2- Ladifférence raciale (anthropologie raciale, le Racialisme )

Les travaux des « raciologues » parmi eux le médecin et philosophe
Frangois Bernier ont arrivés a avancer l'idée que les hommes « puissent
étre classés selon leurs caractéristiques physiques, en distinguant quatre
ou cinq races humaines @s. Les critéres retenues en premier lieu retenus
par premiers naturalistes, comme Louis Jean —Marie Daubenton (1716-
1800) et Petrus Camper (1722-1789), en inventant une méthode fondée
sur la mesure de I'angle facial. Cette théorie a été reprise pour une nouvelle
application: « la degré d'inclinaison du front est censé indiquer la place

laissée libre au cerveau et donc l'intelligence »

Base blanche. Racr rouge. Raep janpe, Kage naire,

(1)Le racialisme est un courant de pensée pseudoscientifique qui prétend expliquer les
phénomeénes sociaux par des facteurs héréditaires et raciaux. Wikipédia. Consulté le
27/10/2024

(2) https://fr.wikipedia.org/wiki/Racialisme#cite_ref-3
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B = Chimpanzee 4002

Comparaison de cranes de primates (Museum of Comparative Zoology,

université Harvard).

1- Lasingularité humaine depuis son existence

L'un des anthropologue (Anne-Marie Guihard-Costa") dans son article
(Lhomme et sa diversité: 'humanité au-dela des normes biologiques) a
été convaincu que malgré les ressemblances qui unit les étres humaines
et les animaux mais il faut croire que notre espéce est tout a fait différente
des autres depuis notre existence « Notre espéce s'est singularisée, dés
son apparition, par la quéte de sa proprespécificité d’humain, quéte
qu'elle exprime notamment au travers de ses productions artistiques

@

outechnologiques »“ et que notre différence homme-homme est due

a des causes génitales qui commencent dans la troisiéme trimestre de la

grosse, et puis apres la naissance qui s'influe par divers phénomenes socio-

(1) Anne -Marie Guihard-Costa. PhdBioligicalAnthropology - ManagingDirector in
CNRS.
(2)Chomme et sa diversité: 'humanité au-dela des normes biologiques. Availablefrom:

https://www.researchgate.net/publication/271585292 L’homme_et_sa
diversite ’humanite_au-dela_des_normes_biologiques [accessedOct 26 2024].
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cultures qua connues le concept « anthropologie ». Parmi ces définitions
quon trouve dans le Wikipédia dans des ordinateurs « l'anthropologie
cherche a comprendre comment ’homme, dans son interaction aux autres,
recompose constamment ses relations a l'altérité et a I'identité ». Et, que
I'homme est compliqué comme sujet d’étude a cause de ses différentes
relations: homme-homme, homme-femme, homme-autres étres comme
les animaux et I'environnement, et méme ses relations se font en bindme:

le corps et I'ame.

Acausedecette complicité desphénomeéneshumains,lesanthropologues
utilisentdestechniquesvariéesquidonnentlieuadesfiliéres de cette science
humaine ot chacune représente un domaine: l'anthropologie biologique,
larchéologie, l'ethnologie, et anthropologie linguistique, anthropologie
appliquée. Nous choisissons parmi ces branches I'anthropologie biologique
ou anthropologie physique ou anthropobiologie est une science qui étudie
les groupes humains du point de vue de leur corps « Lanthropologie
biologique est divisée en plusieurs branches, ayant en commun l'étude de

I'évolution de la morphologie et du comportement humain »?,

Apres cette partie de définitions du sujet entamé dans notre travail, nous

assons vers les enjeux de l'anthropologie biologique.
I j del

Cette image ci dessous nous reflétent, des études, complétées par celles
d’Hominidés fossiles, ainsi que par les avancées récentes de la génétique
des populations aident a comprendre le processus évolutif qui a conduit a

I'Homo Sapiens et a la diversité générique de 'humanité.

(1) Https://moodle luniversitenumerique.fr/. Consulté le 24/10/2024
(2)https://fr.wikipedia.org/wiki/Anthropologie_physique. Consulté 1e25/10/2024
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Introduction
L'anthropologie du corps est une branche de I'anthropologie qui étudie
en particulier les différentes conceptions et utilisations du corps humain et
de ses organes selon les cultures. Cette étude nécessité de définir le sens du
corpsetdelanthropologie entemps que «science de'homme » de répondre
aux questions suivantes: c’est quoi les corps, et c'est quoi lanthropologie ?

Et puis, quel est le but de I'anthropologie ?

Nous résumons, lanthropologie est une science qui met en scéne les
différents passions, les affects et nos habitudes comme phénomeénes
sociaux, sans oublier lappartenance ethnique ou sexuelle, et son rapport

au corps propre comme « ceuvre dart de I'dme ».

L'anthropologie a I'époque de « Weber, au début du 20 siecle »était
congue comme une science humaine composée de deux branches:
anthropologie physique (étude des races humaines et des origines de
I'espéce anthropologie culturelle (I'étude des cultures sans écriture). Notre
travail et notre participation au colloque finira par reconnaitre les enjeux
de l'anthropologie du corps et comment les surmonter, en se référent a
plusieurs philosophes contemporaines et modernes comme Hegel, Freud,

Marx, Darwin, et bien d’autres.
Développement

Beaucoup de définitions ont été connues a travers les civilisations et les

282



Les enjeux d'une anthropologie du corps
PR TTIRR NE JEXIE
Pr.Khaouni Diffalah.””
D. Seddik Ammar®
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Résume

L'anthropologie est une science sociale qui étudie I'étre humain dans
ses différents dimensions, C'est une science connue depuis la seconde
moitié du XXe siecle. Elle a été utilisé pour des fins positives comme le

développement de la société et négatives comme l'anthropologie coloniale.

Nous constatons que parmi les sujets étudiés le corps de 'homme, clest
adire le coté biologique, ce dernier a un réle primordialdans la constitution
des différents comportements de I'humain sans ignorer son c6té spirituel.

Notre travail se focalise sur le corps et et ses enjeux dans l'anthropologie.

Mots clés: anthropologie, corps, enjeux, homme, étude, phénomeénes,
science.

;|
die yedl adg ool arems OLud¥l Loy Fleizl wle Loty Y1 ole
Leis Jio cdpl=) uab.c‘z! ‘a.\'x’u«\ A8y . cpydadl 0,810 (e gSlj_N ol
&H'a‘jl‘ o8 (e Qi R .ata)l.q.a.’i_w}” L_p}.‘yjﬂa%" Jie cddw ‘5)515 q:qj_'gl\
JeSad @ Golal B9o e zmaloudd) dile T colud ¥ mur canly ooyl (&I
p.wa.” e bdee Sy .@3).1\ asl> Jlag]| Ggo AEl.se).J.gﬂ OLSeladl Calizs

(1) Khaouni.diffalah@univ-msila.dz Université Md Boudiaf M’sila
(2) Université Sétif 2. Setif, a.trabelsi@univ-setif2.dz
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