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[bookmark: _Toc198106395]شكر و تقدير
القاعدة أن جميع أساتذة علم النفس عبارة عن نظريات مكملة لبعضها أما الاستثناء فالاستاذ المشرف على هذا البحث عبارة قاعدة أمره لايجوز الاتفاق على مخالفة أقواله كما أن الاستثناء يقدر بقدره و لا يجوز القياس عليه.
كنت نعم القائد و الموجه و الدراهم لمسيرتي العلمية ،تعلمت منك أن البحث ليس كتابة حروف بل صبر و اصرار.
فلكم مني كل التقدير و الاحترام و أن يبارك في علمك و مجهودك .










[bookmark: _Toc198106396]الاهداء 1
الحمد لله و كفى ، و الصلاة على المصطفى و أهله و من وفى أما بعد
إلى التي بحنانها إرتويت، و بدفئها احتميت ، و لحقها ما و فيت، إلى من يشتهي اللسان بنطقها، إلى من كانت تتمنى رؤيتي أحقق هذا النجاح ،و شاء الله أن يأتي هذا اليوم إلى أمي الغالية حفظها الله.
إلى من شق لي بحر العلم و التعلم ، إلى من احترقت شموعه لتضيئ لنا دروب النجاح ، ركيزة عمري أبي رحمه الله .
إلى سندي و قوتي و ملاذي ، إلى  : زوجي 
إلى إخوتي : ،محمد ،نسيم ، شكيب ، مصطفى ، إلى أخواتي : غزلان  و ابتسام .
إلى كل  أستاذة قسم علم النفس عامة و إلى أستاذي المشرف خاصة د.عبد القادر بلعابد.
الى كل من ساندني من قريب او بعيد و لو بالدعاء في انجاز هذا العمل .

نسرين.




الإهداء 2
في يوم تكللت فيه رحلتي بالنجاح أبحث عن كلمات تليق بمن كانو لي الحلم و السند و النبض.
الى والدي العزيز واخوتي يا من غرستم في روح حب الطموح و يا من كنتم دعاءا صادقا يرافني في صمتي و مسيري لن أوفيكما حقكما مهما بلغت كلماتي .
الى سليمان رفيق الدرب كنت لي الحضن الدافئ حين تعبت و الصوت الذي اعاد لي قوتي كلما خذلتني الايام لك كل حروف السكر و ألوان الفخر.
الى عبد الرحمان ،لينا ،ريتاج ،لينا ،يوسف و ياسين أنتم الذي منحني الحياة و الحلم الذي كان يكبر معي كل تعب و كل دمعة و كل ابتسامة.
الىكريمة،نجاة،ياسمين،حفصة،سارة رفيقات الدرب في العمل أنتم الرفقة التي خففت غني ثقل الأيام والضحكة التي أنقذتني حين داقت بي السبل أنتم نعمة لا توصف .
هذا الانجاز ليس لي وحدي هو لكم جميعا ،هو قصة وفاء ،صبر،ايمان بأن الاحلام لاتموت طالما هناك من يؤمن بها .




سمية. 
[bookmark: _Toc198106397]الفهرس
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[bookmark: _Toc198106398]ملخص البحث 
إن الموضوع الذي نحن بصدد دراسته موضوعًا أصبح العالم بأكمله يعاني منه وراء انتشاره بكثرة في عصرنا الحالي ، فحاولنا أن نتطرق إلى الشذوذ الجنسي و أثره على التوافق النفسي  الاجتماعي للمراهق .
لذلك كانت الخطة التي سار بها موضوعنا كالآتي : 
بدأنا موضوعًنا بمدخل الى الدراسة ،حددنا فيه الاشكالية الرئيسية و التي انبثقت تحتها مجموعة من الفرضيات تم الاسباب و اهمية،فأهداف الموضوع الدراسات السابقة و أخيرا تطربنا الى المصطلحات الرئيسية في البحث .
و في الفصل الثاني كان تحت عنوان التوافق النفسي الاجتماعي للمراهق و قسمناه الى عدة عناصر منها ؛التعريف و المعايير و المؤشرات و المجالات و العوائق التي تحول دون تحقيقه .
أما الفصل الثالث فكان بعنوان الشذوذ الجنسي ،تعريفه، مراحل نمو عند فرويد ،مظاهر الشذوذ الجنسي   و درجاته و أمثلة و اسبابه ،و الأمراض الناتجة عنه و دور الأسرة و في الاخير حاولنا معرفة اساليب العلاج و التكفل .
أما الجانب الميداني فقسم إلى فصلين خصص الفصل الرابع إلى الاجراءات المنهجية و قد ضم مكان إجراء الدراسة عينة البحث ،المدة و الأدوات المستخدمة.
في حين قمنا في الفصل الخامس بتقديم الحالات فتحليل النتائج و تفسيرها مع مناقشة الفرضيات.
وانطلاقا من هذا طرحت الاشكالية التالية : 
· هل يؤثر الشذوذ الجنسي سلبا على التوافق النفسي الاجتماعي للمراهق ؟
· هل يؤثر الشذوذ الجنسي ايجابا على التوافق النفسي الاجتماعي للمراهق ؟ 
[bookmark: _Toc198106399]أما الفرضيات فكانت كالتالي: 
· الشذوذ الجنسي يؤثر على التوافق النفسي الاجتماعي للمراهق.
· يعتبر الشذوذ الجنسي حاجزا أمام التوافق النفسي الاجتماعي للمراهق.
· يمكن أن يؤثر الشذوذ الجنسي ايجابا على التوافق النفسي الاجتماعي للمراهق.
وقد أقيمت دراستنا على 3حالات من فئة المراهقين و استخدمنا عدة ادوات منها المقابلة و الملاحظة بالإضافة إلى إختبار الصحة النفسية.
و تمكنت في الأخير من إثبات الإشكالية الرئيسية وكيف يؤثر الشذوذ الجنسي على التوافق النفسي الاجتماعي للمراهق .
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الجانب النظري
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[bookmark: _Toc198106401]المقدمة:
تعتبر الثقافة الجنسية في أحد جوانبها جزءا من الثقافة العامة و المهمة في ذات الوقت بالنسبة للشباب من الجنسين.. وهي ترتبط بالثقافة الإجتماعية السائدة والقيم الفكرية و التربوية و الدينية في المجتمع ؛ومن ثم  تختلف طريقة التثقيف الجنسي وكذا طريقة تناولها من مجتمع إلى أخر حسب هذه المؤثرات. فاالشذوذ الجنسي هو سرطان العصر الجديد، اخترق مجتمعاتنا العربية المحافظة وأصبح وجوده أمر واقعا يستلزم تضافر الجهود من أجل مواجهته واقتلاعه من جذوره،وألا ندفن رؤوسنا في الرمال مثل النعام ونلجأ إلى المسكنات والحلول الوقتية التي لاتسمن ولا تغني من الجوع.
الشذوذ يطرق أبواب المجتمع الجزائري بعنف. هذا ما رصدته التقارير والدراسات الاجتماعية ،والأسباب عديدة ،أبرزها التعرض للتحرش  الجنسي من الصغر ،والدخول على مواقع الإباحية ومشاهدة الفضائيات المخلة، مع ضعف رقابة الآباء والآمهات وهو بمثابة ناقوس خطر يدق بعنف ويطالبنا بالتصدي له قبل فوات......
ونظرا لأهمية الموضوع ارتأينا أن يكون دراستنا حول فئة المراهقين لما تتميز به هذه المرحلة من أهمية فهي مرحلة جد حساسة من مراحل حياة الفرد والتي يشهد فيها المراهق عدة تغيرات تؤثر على نموه الطبيعي لهذا حاولنا مدى تأثير الشذوذ الجنسي على التوافق النفسي الاجتماعي للمراهق فقد اعتمدنا في دراستنا على جانبين :جانب نظري احتوى على أربعة فصول وهي مدخل إلى الدراسة ،التوافق النفسي ،المراهقة والشذوذ الجنسي.
أما الجانب التطبيقي فقد احتوى على فصلين حيث خصص الفصل الخامس لمنهجية البحث اما الفصل السادس فكان بعنوان تقديم الحالات ثم تحليل نتائج الاختبار و مناقشة الفرضيات وعلى هذا الأساس تناولنا موضوع التوافق النفسي الاجتماعي  للمراهق الشاذ جنسيا طرحنا مايلي:

[bookmark: _Toc198106402]الإشكالية:
[bookmark: _Hlk198126367]هل يؤثر الشذوذ الجنسي على التوافق النفسي الاجتماعي  للمراهق ؟.
الإشكالية الجزئية 
1_هل يؤثر الشذوذ الجنسي سلبا على التوافق النفسي الاجتماعي للمراهق ؟
2_هل يؤثر الشذوذ الجنسي إيجابا على التوافق النفسي الاجتماعي للمراهق ؟
[bookmark: _Toc198106403]الفرضية العامة:
الشذوذ الجنسي يؤثر على التوافق النفسي الاجتماعي للمراهق .
الفرضية الجزئية:
1_يعتبر الشذوذ الجنسي حاجزا أمام التوافق النفسي الاجتماعي للمراهق.
2_يمكن أن يؤثر الشذوذ الجنسي إيجابا على التوافق النفسي الاجتماعي للمراهق .
[bookmark: _Toc198106404]أسباب و دواعي اختيار الموضوع:
إن الملاحظ في المجتمعات العربية الإسلامية عدم اهتمام الناس بهذا المشكل الذي يعاني منه الشباب واعتباره من الطابوهات التي لا يجب التكلم أو التحدث  عنها.
ومكم من شاب أو طالب علم نتحدث معه في هذا المجال فنرى الخجل باديا على وجهه ويقول لك لا يجب التحدت عن هذا، هذا مازاد فضولنا للقيام باختيار هذا الموضوع ولمعرفة المزيد عن المراهقين الذين يتخلون عن رجولتهم وعن بعض وعن بعض الرجال الذين لم يعد جنس النساء يغريهم. هذه الظاهرة الناتجة عن الانحلال الخلقي و المشاكل الاجتماعية التي تعاني منه جل المجتمعات. فقد أصبحت هذه الظاهرة المتفشية بطريقة كبيرة وقد نسب أنها ظاهرة العصر. ومع ذلك فلم نجد إلا القليل من البحوث والدراسات التي تطرقت إلى موضوع الشذوذ الجنسي عند المراهقين خاصة في ظل عالم أصبحت دوافع الانحلال الجنسي متوفرة فيه بكثرة وأصبح الانحراف الجنسي شائعا لدى كافة شرائح المجتمع فلا نجد من لم يسمح بعد بهذه الظاهرة فقد أصبح هناك شبان لم تعد الفتاة تلبي رغبتهم الجنسية فلم تعد الأنوثة وجسم المرأة ورقتها ولطافتها تثير شهوة الرجل الجنسية.  هذا كله دعم فضولنا ودفعنا للبحث عن ماهية هذه الظاهرة ومعرفة الدوافع التي تتسبب في نمو هذه الرغبة عند الشباب.
[bookmark: _Toc198106405]أهمية الموضوع
ما مدى أهمية الموضوع ؟لماذا جعلنا من  الشذوذ الجنسي للمراهق موضوع دراستنا؟
إن الشذوذ الجنسي من الموضوعات المعاصرة الذي بدأ يفرض وجوده بقوة على ساحة العالمية فضلا عن وجوب التعامل معه بمنتهى الحيادية الموضوعية والجدية ،وتأتي هذه الدراسة لمعرفة كل واحد منا بهذه الظاهرة والتي أصبح شبابنا وأبناؤنا يتخبطون فيها ويعانون منها.
فمن المعروف أن مشاكل الحياة متعددة و مختلفة نظرا لتعقد الحياة فإذا قلنا مثلا هذا الشاب عنيفا فيقال انه بالإمكان مساعده الخروج من مشكلته وترى جميع أفراد الأسرة تعمل على مساعدته ولكن إذا قلنا هذا الشاب شاذ جنسيا هنا تظهر الإشكالية فنرى جميع من يعرفونه يبتعدون عنه لأنه انحرف عن قيم المجتمع.
فيجب عن كل واحد منا أن يعرف أسباب هذه و مختلف جوانبها وهي نقطة أساسية تساعد على تربية أبنائها والتقرب منهم ومراقبتهم والإتاحة لهم عائلة تتسم بالهدوء يسودها الجو المناسب لمناقشة المسائل الجنسية بكل صراحة لأن الشذوذ الجنسي ليس ميزة لصاحبه ولكنه ليس أمر يدعو للخجل لأنه انحراف ناتج عن خلل في النمو الطبيعي للجنس هذا ما يستوجب التكفل النفسي لعلاجه.
[bookmark: _Toc198106406]أهداف البحث:
إن هدفنا الرئيسي من هذه الدراسة هي أن نوصل لكل من يسمعنا بأن المشكل ليس في الشاب الشاذ جنسيا ولكن المشكل الحقيقي هو أن تركنا الشاب يعاني من دون مساعدته ، هذا الشاب الذي سيكون رجل الغد يجب ان نساعده على تجاوز مشكلته لكي يعيش حياة عادية دون عقد. وان نعمل جميعا كيد واحد لنشر ثقافة والتوعية وسط مجتمع اصبح يعبر عن أفراده  كيفما يريد و ذالك لأبناء جزائر الغد
كما حاولنا أن نتعرف على الشاذ جنسية بوجه  عام .
و ما هي الأسباب و الدوافع المؤدية إلى مثل هذا السلوك الجنسي غير السوي .
و من ثمة التعرف على الأساليب التكلفية للعلاج . 
[bookmark: _Toc198106407]الدراسات السابقة: 
نوجد البحوث التي تناولت الانحراف الجنسي و علاقته بالتوافق النفسي الاجتماعي على المستوى العربي عامة بالرغم من القيود الاجتماعية التي تفرض عند التحدث او البحث عن الجنس و المشكلات المرتبطة به في حين توجد بعض الدراسات في التراب السيكولوجي الغربي.
كارلسون و باركستر: Carlson et Barxter 1984 
قاما باختبار القروض التالية : 
1- توجد فروق بين أفراد ذوي الجنسية المثلية و الأفراد ذوي الجنسية الغيرية في تكرار تصنيفاتهم في فئات الدور الجنسي.
2- يوجد إرتباط بين التوجه الجنسي و التوافق النفسي 
3- يوجد إرتباط بين الخنثوية و التوافق النفسي الاجتماعي ، و لإختبار صحة هذه الفروض تم تطبيق الاختبارات النفسية التالية: قائمة بين لدور الجنس، و مقياس روزنبرج لتقدير الذات ، و مقياس التقدير الذاتي للإكتئاب على عينة مكونة من 49 ذوات الجنسية المثلية و 23 ذكر من ذوي الجنسية الغيرية ، و 25 أنثى من ذوات الجنسية المثلية و 17 أنثى من ذوات الجنسية الغيرية ، و حيث تتراوح أعمارهم ما بين 17 إلى 95 سنة . لقد بينت النتائج أن الأفراد ذوي الجنسية المثلية و الغيرية في درجات تقدير الذات و الاكتئاب ،كما انتهت النتائج إلى أن الجنسية المثلية أو الجنسية الغيرية لا تؤثر على الصحة النفسية للفرد. في حين أن الذي يؤثر على الصحة النفسية هو مدى إدراك الفرد للذكورة أو الأنوثة النفسية. 
دراسة شميث و كورديك Schmétt et Kurdek 1984 
طبقا المقاييس النفسية التالية: مقياس شعور الذات، قائمة حالة، سمة القلق، مقياس تنسى لمفهوم الذات، مقياس روتر للضبط الداخلي و الخارجي ، مقياس الحساسية و النكوص، مقياس بيك للاكتئاب على عينة مكونة من 39 ذكرا و 53 أنثى من طلاب الجامعة ، و عينة مكونة من 51 ذكرا و 11 أنثى من ذوي الجنسية المثلية ، حيث بلغ المتوسط الحسابي للمجموعتين 33 سنة، و قد بينت النتائج أن القلق الاجتماعي مرتبك بسمة القلق ، مفهوم الذات ،وجهة الضبط ،الحساسية و النكوص ، و لكن غير مرتبط بالاكتئاب .
[bookmark: _Toc198106408]التعاريف الاجرائية : 
[bookmark: _Toc198106248][bookmark: _Toc198106409]التوافق النفسي الاجتماعي للمراهق: يتمثل في قدرة المراهق على تقبل ذاته و التكيف مع المحيط    والقدرة على الاندماج مع بيئته الاجتماعية و تقبله لقوانينها و نظمها من خلال إمكاناته النفسية.
الفصل الأول 		مدخل الى الدراسة 
[bookmark: _Toc198106249][bookmark: _Toc198106410]الشذوذ الجنسي: هو انحراف جنسي يحصل فيه المنحرف عن جنسه على إشباع جنسي بطريقة غير مشروعة بعيدا عن نظام و معايير المجتمع.
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الفصل الثاني: التوافق النفسي الاجتماعي عند المراهق 
تمهيد 
تعريف التوافق حسب مختلف العلماء.
تعريف التوافق النفسي الاجتماعي.
التعاريف الاجنبية.
معايير التوافق النفسي الاجتماعي للمراهق.
مؤشرات التوافق النفسي الاجتماعي عند المراهق.
توفر مجموعة من السمات الشخصية.
مجالات التوافق النفسي الاجتماعي.
عوائق التوافق النفسي الاجتماعي.

خلاصة.

[bookmark: _Toc198106411]تمهيد
يعيش كل واحد كنا في مجتمع يسعى من خلاله إلى تحقيق عدة حاجات فهو يعمل على ارضاء و اشباع دوافعه لكنه قد يواجه عقبات أو صعوبات تحول دون تحقيق ذلك.
مما قد يعرضه لإحباطات عديدة تفقده حالة التوازن الانفعالي لذا ينبغي على الفرد أن يتعلم كيف يتغلب على الصعوبات أو يغير من سلوكه أو طريقة معالجته للمشكلة حتى تحقق له أهدافه و بالتالي عجزه عن اشباع دوافعه و بذلك يستعيد حالة الاتزان و الانسجام و يمهد السبيل أمام استمرار النمو و الحياة.
[bookmark: _Toc198106412]تعريف التوافق النفسي:
لقد اختلف التعاريف حول التوافق و هذا الاختلاف مفاهيمه و فيما بلي بعض التعاريف 
1- مفهوم التوافق لغويا :
ورد في لسان العرب ابن المنظور أن وفق الشيء ملائمه و قد وقد وفقه موافقته  وفاق واتفق معه و اوافق (المنظور).
و يرى مصطفى فهمي أن التوافق لغويا:
كلمة تعني التآلف و التقارب واجتماعا الكلمة نقيض التخالف و التنافر و التصادم و هو غير الاتفاق الذي يعني المطابقة التامة (فهمي، 1970). 
2- حسب علماء النفس العرب 
كمال السوفي :هو تكيف الشخص مع بيئته الاجتماعية في مجال مشكلات حياته مع الآخرين التي ترجع لعلاقته بأسرته و مجتمع معايير بيئته الاقتصادية و الخلفية (دسوفي، 1985) .
[bookmark: _Toc198106413]تعريف التوافق النفسي الاجتماعي 
[bookmark: _Toc198106253][bookmark: _Toc198106414]أحمد عزت رابح : هو حالة من التواؤم و الانسجام بين الفرد و بيئته و يبدو في قدرة الفرد على أغلب حاجياته و تصرفاته مرضيا (رابح، 1986) .
[bookmark: _Toc198106254][bookmark: _Toc198106415]خير الله : بأنه هو قدرة الفرد في التوفيق بين رغباته و حاجاته من جهة و متطلبات المجتمع من جهة أخرى تبدو مظاهرها في شعور الفرد بالأمن الشخصي و الاجتماعي و إحساسه بقيمته و شعوره بالأثر و التحرر و الصحة العقلية و الحلو من الميول المضادة للمجتمع (الله، 1981) 
[bookmark: _Toc198106255][bookmark: _Toc198106416]محمود عطيته: على أنه مجموعة من الاستجابات المختلفة التي تمتع الفرد و شعوره بالأمن الاجتماعي (حشمت، 2007) .
[bookmark: _Toc198106256][bookmark: _Toc198106417]زيادي محمود سامي : في كتابته علم النفس الاكلينيكي بأنه قدرة الفرد على إقامة علاقة اجتماعية مع الآخرين مثمرة و ممتعة و تسم بقدرة الفرد على الحب و العطاء هذا من ناحية و من ناحية أخرى القدرة على العمل الفعال الذي يجعل الفرد شخصا نافعا في محيطه الاجتماعي (الزبادي) 
التعاريف الاجنبية: 
[bookmark: _Toc198106257][bookmark: _Toc198106418]Shaffer :   الحياة سلسلة من عمليات التوافق التي يعدل فيها الفرد سلوكه في سبيل الاستجابة للموقف المركب الذي ينتج عن حاجاته و قدرته على إشباع تلك الحاجات لكي يكون الفرد سويا لابد أن يكون توافقه مرنا و ينبغي أن تكون لديه القدرة على استجابات منوعة تلائم المواقف المختلفة.
لازورس : يرى أن التوافق عملية مركبة من عنصرين أساسيين يمثلان طرفين متصلين أحدهما الفرد بدوافعه و حاجاته وتطلعاته و الأخرى البيئة الطبيعة و الاجتماعية المحيطة بهذا الفرد لما لها من ضوابط و مواصفات و ما يشمل عليه عوائق و روادع (لازورس، 1976).
[bookmark: _Toc198106419]معايير التوافق النفسي الاجتماعي 
1. المعيار الذاتي : هو التوافق كما يدركه الشخص ذاته فيصرف النظر عن المسايرة التي قد يبدلها الفرد على أساس المعايير الأخرى فالمحك إلهام هنا ما يشعر به الشخص و كيف يرى في نفسه الاتزان أو السعادة أي أن السوداء هنا احساس داخلي و خبرة ذاتية و يمتاز المعيار بناء على خاصيتين يتميز بهما الانسان عن غيره من المخلوقات ،الخاصية الأولى هي قدرة الانسان الفريدة على استخدام الرموز و الخاصية الثانية هي طويل فترة الطفولة لدى الانسان و الشخص المتوافق طبقا لهذا المفهوم هو من لديه إحساس بالمسؤولية الاجتماعية كما ان اكتساب المثل و القدرة على ضبط الذات طبقا لهذا المفهوم من معالم الشخصية المتوافقة (الشاذلي)
2. المعيار الإحصائي : يعتبر هذا المعيار في تحديد التوافق على مدى الانحراف عن المتوسط الحسابي أو المنوال الإحصائي ،و هذا الاتجاه يرى أن المتوسط يكون سويا و أن أي انحراف عنه يكون شاذا وفي هذا الاتجاه يحتم علميا معرفة الخط الفاصل الذي يفرق من ما هو متوسط و من ما هو منحرف على المتوسط خاصة في الحالات الطفيفة ، أي اختلاف الفرد عن الغالبية العظمى من الناس فهو سلوكه هذا يقع ضمن النظرة الإحصائية . (الزهران).
3. المعيار الاجتماعي: يركز هذا المعيار على أهمية المعايير الاجتماعية و الاخلاقية في المجتمع و يرى أصحاب هذا المعيار أنه من الصعب تجيد مفهوم السوية في معزل عن نظام القيم ،ومن هنا يستخدمون مفهوم التسوية لوصف مدى اتفاق سلوكنا مع المعايير الأخلاقية في المجتمع ،و قواعد السلوك السائدة في المجتمع (علي). و بهذا المحك أكثر من حيث بين التوافق و الموافقة و هنا تعني المسالمة و الامتثال الاجتماعي و السواء النفسي لا يعني الامتثال لكل هو يحتمل بعدم القبول و المعارضة و فقا للمواقف التي يعيشها الفرد كما أن المجتمع ليس واحد في جميع الأحيان فهو متنوع متباين طبقا لتباين ثقافات أفراده وجهاتهم لذلك المعيار الاجتماعي نسبي وفقا لنسبة القيم و الثقافات (2004)
4. المعيار المثالي: هو محك متأثر بالفلسفة و الأديان ،و يعتمد في تحديده لدرجة التوافق على مدى الاقتراب من الحد الأدنى أو المثل أو الكمال إلا أن المشكلة هي في كيفية تحديد درجة الكمال و خاصة فيما يتعلق بصفات وخصائص الشر و خاصة لدى الفلسفات أو الديانات.
5. المعيار الباثولوجي (مرضي) :هناك أعراض اكلينيكية الشخصيات الشاذة بعضها ظاهرة على السطح كالنزاعات الاجرامية و الانحرافات الجنسية التي تبرز عند الشخصيات السيكوباتية      و المعلومات و اضطرابات اللغة و الانفعال عند الذهانين (عوض، 1998) و بعضها خفي لا يشعر به إلا الشخص نفسه كالمخاوف و الأفكار المتوسطة و ارتفاع مستوى القلق و هذا يبرز عند العصابين (عوض)
[bookmark: _Toc198106420]مؤشرات التوافق النفسي الاجتماعي عند المراهق
يمكن حصر التوافق النفسي الاجتماعي فيما يلي: 
1. نظرة واقعية للحياة : يتميز بأن الأشخاص يقبلون على الحياة بكل ما فيها من أفراح       و هم واقعيين في تعاملهم مع الآخرين.
2. احساس اشباع حاجات النفس :كي يتوافق الفرد مع نفسه و مع الآخرين فإن أحد المؤشرات ذلك أن يحس بأن جميع حاجاته النفسية أولية و المكتسبة (طعام، شراب، جنس) بطرق شرعية و كل ما يتعلق بحاجاته البيولوجية و الفيزيولوجية كالأمن و إحساسه بأنه محبوب من الآخرين.
3. مستوى طموح الفرد: لكل فرد طموح و الشخص المتوافق تكون طموحاته مشروعة عادة في مستوى امكانياته الحقيقية و يسعى الى تحققها من خلال دافع الانجاز.
توفر مجموعة من السمات الشخصية: 
من أهم السمات ؛
1) الثبات  الانفعالي: أهم السمات قدرة الفرد على تناول الامور بثبات و التحكم في انفعالاته المختلفة ( الغضب، الخوف ، الغيرة، الكراهية) و هي سمة مكتسبة من خلال النشئة .
2) اتساع الأفق: يشير الى اوافق الفرد بقدرته الفائقة على تحليل الأمور و فرز الإيجابيات من السلبيات كذلك يتسم بالمرونة و التفكير العلمي و القدرة  على تفسير الظواهر و فهم اسبابها و قوانينها .
3) مفهوم الذات: يشير الى توافق الفرد من عدم توافقه فإذا كان مفهوم الذات عنده يتطابق مع واقعه كما يدركه الآخرون يكون متوافق .
4) المسؤولية الاجتماعية: المقصود بهذه السمة أن يحس الفرد بمسؤولية إزاء الآخرين و إزاء المجتمع بقيمة وعادته و مفاهيمه .
5) المرونة: أن يكون الشخص متوازنا في تصرفاته أي بعيدا عن التطرف في اتخاذ قراراته و في الحكم على الأمور و البعد عن التطرف يجعل الشخص مسايرا مغايرا حيث يساير الآخرين في بعض المواقف التي تتطلب ذلك و أن يغايرهم .



الاتجاهات الاجتماعية  
يمتلك الشخص مجموعة من الاتجاهات التي تسير حياته فالتوافق مع الاتجاهات التي تبني المجتمع مثل احترام العمل ،تقدير المسؤولية ،آداء الواجب ،الولاء للعادات و التقاليد السائدة تشير الى أن هذا الشخص متوافق .
[bookmark: _Toc198106421]مجالات التوافق: 
هناك دروب مختلفة التوافق تبدو في قدرة الفرد على أن يتوافق توافقا سليما و أن يتواءم مع بيئته الاجتماعية أو المهنية نذكر منها : 
· التوافق العقلي: 
يتمثل في الادراك الحسي و التعليم و التذكر و التفكير و الذكاء و الاستعداد و يتحقق هذا التوافق بقيام كل بعد من هذه الأبعاد بدوره كاملا و متعاونا مع بقية العناصر.
· التوافق الديني: 
هو جزء من التركيب النفسي للفرد و كثيرا ما يكون مسرحا للتعبير عن صراعات داخلية عنيفة مثال ذلك ما نجده عند كثير من الشباب من اصحاب الاتجاهات الالحادية و التعصبية ،و يتحقق التوافق الدينية بالإيمان الصادق ذلك أن الدين هو العقيدة له الأثر الكبير في تكامل الشخصية و اتزانها فهو يرضي حاجة الإنسان إلى الأمن ،أما إذا فشل الإنسان في التمسك بهذا السند ساء توافقه و اضطربت نفسيته و أصبح معرضا لما لا يحمد عقباه .



· التوافق الجنسي : 
يلعب الجنس دورا بالغا في حياة الفرد لما له من أثر على سلوكه و على صحته النفسية ،ذلك أن النشاط الجنسي يشبع كلا من الحاجات البيولوجية و السيكولوجية و كثيرا من الحاجات الشخصية و الاجتماعية ،وتختلف الطريقة التي يشبع بها الفرد حاجاته الجنسية بإختلاف ظروف الحياة و خبيرا وتعلم الفرد ، و يعتبر عدم التوافق الجنسي دليلا على سوء التوافق العام.
· التوافق الزواجي : 
يتضمن السعادة الزوجية و الرضا بين الزوجين و يظهر هذا التوافق في الاختيار المناسب للزواج و الاستعداد للحياة الزوجية و الدخول فيها و الحب المتبادل بين الزوجين و الاشباع الجنسي و تحمل مسؤوليات الحياة الزوجية و القدرة على حل مشكلاتها و الاستقرار الزواجي.
· التوافق الأسري : 
يتضمن السعادة الأسرية التي تتمثل في الاستقرار و التماسك الأسري و القدرة على تحقيق مطالب الأسرة و سلامة العلاقات بين الوالدين و بين الأبناء حيث تسرد المحبة و الثقة و الاحترام المتبادل بين الجميع ، و يمتد التوافق الأسري كذلك ليشمل سلامة العلاقات الأسرية مع الأقارب و حل المشكلات الأسرية .
· التوافق الدراسي : 
يتمثل في المجهودات المبذولة التي يقوم بها الطالب الناجح و تحقيق التلاؤم بينه و بين البيئة الدراسية و مكوناتها الأساسية ، فالتوافق الدراسي قدرة مركبة تتوقف على بعدين، بعد عقلي و آخر اجتماعي .
· التوافق المهني: 
يتضمن الرضا عن العمل و ارضاء الآخرين فيه، و يتمثل في الاختيار المناسب للمهنة و الاستعداد لها علما و تدريبات للدخول فيها و الكفاءة و الشعور بالنجاح و العلاقات الحسنة مع الرؤساء و الزملاء و التغلب على المشكلات (الغني).
[bookmark: _Toc198106422]عوائق التوافق النفسي الاجتماعي: 
يتوفق الانسان عن تحقيق أهدافه و يمنعه من اشباع حاجاته عوائق كثيرة منها ما هو داخلي يرجع إلى الإنسان نفسه و مما هو خارجي يرجع إلى البيئة التي يعيش فيها و من أهم العوائق ما يلي : 
العوائق الجسمية: 
و يقصد بها العاهات و التشوهات الجسمية و نقص الحواس التي تحول بين الفرد
  و أهدافه، فضعف القلب و ضعف البيئة قد يعوق الفرد عن المشاركة في بعض الانشطة و تكوين أصدقاء .
العوائق النفسية: 
و يقصد بها الذكاء الاجتماعي أو ضعف في القدرات العقلية و المهارات النفسية و الحركية أو خلل في نمو الشخصية و التي تعوق عن تحقيق الأهداف و الصراع النفسي الذي ينشأ عن تناقض و تعارض الأهداف ، و عدم القدرة على المفاضلة بين الأشياء في الوقت المناسب.

العوائق المادية الاقتصادية: 
يقصد بها نقص المال و عدم توفر الإمكانات المادية و ذلك يعتبر عائقا كبير يمنع كثيرا من الناس من تحقيق أهدافهم .
العوائق الاجتماعية: 
يقصد بها القيود التي يعرضها المجتمع في عاداته و تقاليده و قوانينه لضبط السلوك و تنظيم العلاقات .
[bookmark: _Toc198106423]الخلاصة: 
يجب أن يتعود الانسان منذ صغره على مواجهة العوائق ، حتى يدرك أن الحياة ليست سهلة ، و أن تحقيق الاهداف و إشباع الحاجات يحتاج إلى جهد و مثابرة ، و أن بعض الحاجات يمكن إشباعها و البعض الآخر يمكن تأجيله أو التخلي عنه ، وبذا يتعود على الحياة العادية ،و يحسن أساليبه التوافقية ، و يكتسب الخيرات التي تنمي قدراته، و شخصيته، بالتالي يشعر بالصحة النفسية .
الفصل الثاني 		التوافق النفسي الاجتماعي عند المراهق 
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[bookmark: _Toc198106424]الفصل الثالث: الشذوذ الجنسي 
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[bookmark: _Toc198106425]تمهيد 
يعتبر الميل الجنسي من أقوى الدوافع الغريزية ونظرا لما يحيط بهذا الدافع من قيود وتقاليد وأوضاع اجتماعية وخلقية تؤثر في سير نموه الطبيعي ،فقد اهتم علماء النفس ببحث ما يعتنينه من انحرافات وضروب الشذوذ المختلفة ومعرفة العوامل التي تساعد على حدوثها ونظرا لان النشاط الجنسي قد يحاط بظروف غير طبيعية تجعله مصحوبا بنوع من القلق و الشعور بالذنب والصراع النفسي أحيانا قد كان يظن أنه يؤدي إلى الجنون .
ولكن ليس الدافع الجنسي هو الغريب تلك المشاعر الخاطئة والصراعات النفسية المصاحبة.
فالدافع الجنسي في ذاته أمر طبيعي جدا وإشباع هذا الدافع بالطريقة المشروعة يؤدي إلى الارتياح
و الصحة النفسية.
[bookmark: _Toc198106426]تعريف الشذوذ الجنسي :
الشذوذ هو نمط من السلوك الجنسي يقوم على الانحراف عن النمط المعياري للحصول على اللذة الجنسية ومن مؤداه أن يفضل المرء التوجه بعلاقته الجنسية إلى أحد أفراد جنسه، وهذا الشذوذ يحدث لدى الرجال والنساء ويسمى عند الرجال باللواط وعند النساء بالسحاق وفي هذا ينصرف تعبير الشذوذ الجنسي للرجال والنساء.
وفي أثناء التطور العاطفي الذي يجتازه الطفل تتجه نوازعه الجنسية في أحيان شتى صوب أفراد من جنسه تارة وأفراد من الجنس الآخر تارة أخرى.
فيما يأخذ هو في النضح تتركز هذه النوازع عن الجنس الآخر ولكن إثارة من المواقف المبكرة يغلب ما تظل باقية، وتترتب على ذلك أن يكون من المألوف في بعض الأحيان أن تطرأ أحاسيس من نوع الاشتهاء المماثل أو الأحلام من هذا القبيل - أي الحلم بممارسة الجنس مع نفس جنسه.
وفي مجرد هذا التطور الجنسي قد يعمد المراهقون إلى الإقدام على ممارسات جنسية مع أفراد من جنسهم، وهذا النوع من الاشتهاء قد يحدث كذلك للشخص السوي الذي يفرض عليه موقف غير عادي من الانعزال عن أفراد الجنس الآخر، على أن مثل هذا الشخص يغلب أن يعود آخر الأمر إلى العلاقات السوية وهذه المصادفات المتباعدة يجب أن لا يلتبس أمرها بالشذوذ الجنسي من حيث هو منطلق جنسي مفضل بصفة مستمرة بحيث يعد اضطرابا في الشخصية (جورج رزق). 

[bookmark: _Toc198106427]2 – تعريف الانحراف الجنسي
الانحراف هو الخروج عن المعيار الطبيعي للأنماط المألوفة في مجتمع من المجتمعات له ثقافته الجنسية التي تتيح أو تستحسن أنماطا من السلوك الجنسي دون أنماط أخرى (طه)
والسلوك الجنسي المنحرف قد يأتيه البعض كمقدمة للجماع الصحيح وعندئذ لا يعتبر في عرف الطب النفسي انحرافا إلا إذا كان المنحرف يمارسه كهدف وغاية في حد ذاته وانحرافات الهدف كثيرة منها: التبصصية، السادومازوخية، الفيتيشية، الافرازية جنون السرقة، جنون الحرق، وهناك انحرافات عن الموضوع مثل: الحيوانية أو (pedophile) وجماع الصغار (sexualité tabou) والمحرمات (Bestiosexualité) جماع الشيوخ والمسنين (gerontosexualité) وجماع الأموات (nécrophile) بعد ساعتين الموت والاستجناس في اللواط (l’homosexualité) والسحاق (lesbianisme)" (stein, 1970)
والانحراف لا يعد انحرافا إلا إذا كان المنحرف يأتيه تلقائيا وقهريا، بمعنى أنه يتكرر منه مدفوعا إليه بعوامل نفسية داخلية دون وعي منه (كاشدان شيلدون، 1972) وفي هذا كله تلخص أن هذا الانحراف هو عبارة عن سلوكيات ذات دلالة جنسية غير مقبولة اجتماعيا.

[bookmark: _Toc198106428]مراحل النمو الجنسي عند فرويد
العالم النفسي سيجموند فرويد يرى أن وجود الحاجات الجنسية لدى الإنسان والحيوان يعبر عنه في علم الحياة باقتراض وجود غريزة جنسية، على مثال الجوع في غريزة التغذية (القوصي، 1962) 
وقد قسم فرويد النمو في الحياة الجنسية إلى عدة مراحل هي:
المرحلة الفمية Phase oral
تبدأ هذه المرحلة في أيام الطفولة الأولى لحياة الطفل ويتحدد الموضوع الجنسي بثدي أمه التي تعطيه الغذاء بالرضاعة، والفم في هذه الحالة منطقة إرضاء ليس للطعام بل إرضاء للطاقة الجنسية أيضا.
وهذا يجعل الفم بالتالي منطقة للآثار الذاتية Autocrotic ويستطيع الطفل أن يثير هذه المنطقة بشكل ذاتي بوسائل مختلفة عبر ثدي أمه كمص أصابعه، ووضع الأشياء في فمه وإصرار الطفل على هذه الممارسات إضافة إلى إصراره على التعلق بثدي أمه حتى بعد إشباعه وهذا دليل على أن الفم هو منطقة للتعبير، ولا يفقد هذه الأهمية حتى الكبر وهو مصدر هام للحصول على اللذة، كما هو واضح من عادة التقبيل واستعمال الفم في بعض الممارسات الجنسية الطبيعية أو المنحرفة.


المرحلة الشرجية Phase anal
وتبدأ من سن 18 شهر إلى 3 سنوات وخلال هذه المرحلة ينتقل مركز الأعضاء الجنسي في الطفل في معظمه من منطقة الفم إلى منطقة الشرح، وهذا الانتقال يتضح في السنة الثانية من العمر عندما يبدأ الطفل يتعلم ممارسة ضبط إفرازاته البولية والشرجية والسيطرة عليها كما يظهر ميول الطفل إلى العدوانية. كما يكتسب الطفل هنا مبدأ النظافة.
ومن مخاطر هذه المرحلة حسب فرويد هو أن الصرامة الزائدة مع الطفل فيما يتعلق بتدريبه على النظافة قد يؤدي به إلى أن ينمو بشخصية ممسكة ويحدث خلال هذه الفترة أولى محاولات الطفل للسيطرة على ذاته وعلى الآخرين
المرحلة القضيبية الأوديبية، Phallicoedipal
من 3 سنوات إلى 6 سنوات وفيها يكون منشأ أنواع السلوك غير التوافقي في حياة الطفل غير المستقبلية حسب فرويد.
وفي هذا الدور تصبح الأعضاء الجنسية في الذكر والأنثى منطقة الاهتمام والشهوة بالنسبة للطفل وخاصة القضيب عند الطفل والبظر عند الطفلة وهنا يكتشف الأطفال لذتهم في الأعضاء عن طريق محاولة ما يشبه بالاستمناء. ومع ازدياد أهمية المنطقة التناسلية لديه تحدث تطورات سيكولوجية هامة حيث تظهر لدى الطفل بعض المركبات والعقد وقد حددها فرويد في 3 عقد أساسية هي :
قلق الخصاء، حسد القضيب وعقده أوديب وهنا يشعر الطفل بالميل الجنسي نحو أمه ويكره والده (كمال، 1990)   .
إن هذه المرحلة صعبة ومؤثرة على نمو الطفل وهي تشكل مصدر صراع لديه ويتم حل ذلك الصراع من خلال تنازل الطفل عن أحد أبويه ويتحول جنسيا للاهتمام بطرف مقابل ويرى فرويد بان هذه المراحل الثلاثة من النمو تحدث لدى الطفل خلال الخمس السنوات الأولى من حياته ولذلك فهو يرى بأن شخصية الفرد تتشكل أساسا وترتسم معالمها خلال هذه الفترة.
مرحلة الكمون-latencyperiod -
تبدأ هذه المرحلة من سن 5 أو 6 سنوات وتستمر حتى البلوغ، فهذه المرحلة خالية كليا من أي نشاط جنسي بحيث تتصرف الطاقة الجنسية نحو كثير من أنواع النشاط غير الجنسي كالألعاب الرياضية، العلوم، الفنون، والمجالات الأخرى (s.frend, 1961) .
مرحلة النضج الجنسي أو المرحلة التناسلية
هي المرحلة الأخيرة من أدوار النمو الجنسي، كما أنها مرحلة طويلة لأنها تمتد من سن البلوغ وحتى مرحلة طويلة من العمر.
فيتحول الطفل من حب الذات إلى حب الغير باعتبار أن المراحل الثلاثة التي ذكرت سابقا تتمركز أساسا حول محبة الذات وبالتالي فإن نمو الشخصية خلالها هو ذات طبيعة نرجسية، ومع بلوغ الطفل مرحلة المراهقة ينتهي به الأمر إلى اتحاد سلوك جنسي ناضج ففي هذه المرحلة يتحصل الفرد على أعظم لذة لديه من خلال علاقته مع الجنس الآخر (السعداوي، 1992)
يری فرويد وأتباعه أيضا أن الطفل منذ بدء إدراكه لوالديه وبسبب اشتقاق كثير من لذاته عن طريق الرضاعة و اللمس والحمل، يربط في ذهنه والديه بهذه المواقف كمصادر اللذة والحب أو مصادر لعدم اللذة والكراهية. وتنشأ بحسب رأي المحللين النفسانيين من مثل هذه المواقف العقد المعروفة كعقدة أوديب وعقدة الكترا. ويرى فرويد أن هذه العقد طبيعية في نمو الأفراد بحكم الصلة بينهم وبين الوالدين (القوصي)
عندما نشر فرويد كتابه ثلاث مقالات في الجنس عام 1905 قال أن الجنس موجود فينا مند المهد إلا أنه في حالة من الفوضى أو الإبهام، أو أنه لم يترتب وينظم بعد وهو ما يقال له الطور قبل التناسلي، والطفل في هذا الطور يعتبر منحرفا، وانحرافه له عدة أشكال، وشهوته منتشرة فهي في شرجه وقضيبه وفمه وكل جسمه، ولذلك يسميه فرويد بحق المنحرف المتعدد أشكال الانحراف، ولذته غير التناسلية تتحصل له بأكثر من طريقة كالمص والتغوط و الاستعراء والتطلع، وكل طريقة منها مشبعة جزئيا أو أنها مشبعة الغريزة جزئية. ومع استمرار نموه تتكامل الغرائز الجزئية وتتأذى إلى السيطرة التناسلية عند البالغ ولكنها لا تختفي كليا، والكثير منها يستمر في أشكال اشتهاء التقبيل أو التعري أو التطلع قبل الإقدام على الجماع. وقد يحدث أن يتثبت الشخص في نموه النفسي الجنسي عند مرحلة قبل التناسلية فمية أو شرجية أو قضيبية أو  الاشتهاء  المماثل وإذا ما حدث لسبب من الأسباب أن انعزال المراهق عن الجنس الآخر فقد تستمر هذه الممارسات حتى أواخر فترة المراهقة .
وهذا الأمر ينبغي إلا يكون مبعث شديد فإن المراهق اذ يشب عن أمر ما وتزداد الفرص التي تتيح له ملاقاة الجنس الآخر . لا يلبث أن ينحي تلك الممارسات جانبا مثلما سبق له ظهريا أدوات اللعب التي كانت تستهويه في طفولته على أنه في هذه السن تظهر مخاطر أخرى أولها أن المراهق قد يشعر بالإحساس بالذنب جراء تلك الممارسات، وقد يساوره الخوف من أنها قد تدل على انحرافه عن حالة الاستواء، وثانيها ما يحدث من أن شخصا أكبر سنا من هذا المراهق من ذوي الشذوذ الجنسي الحقيقي يستغل هذه النهزة في المراهق لنفرض إرادته عليه ومثل هذه المواقف تكون أقل أثرا إذا ما تفطن المراهق إلى أنها أمر طبيعي في مرحلة معينة من مراحل التطور الطفولي أن يتجه التفصيل الجنسي إلى الجنس المماثل - أي الاشتهاء وعدم تجاوزها إلى التجاذب مع الجنس الآخر وهو الذي بعد اعتلالا عاطفيا.


شذوذ جنسي كمسلك حياة – مستديم : 
إن الشذوذ الجنسي على الوجه المناقض لذلك النوع ذي الصفة العابرة هو ضرب من ضروب اعتلال الشخصية، وان له الأسباب وجذور متأصلة في كيفية التطور العاطفي، على انه اعتلال يمكن علاجه وأحيانا شفاؤه إذا ما استعين عليه بالخبرة المتخصصة وان الدؤوب على الشذوذ الجنسي يجد نفسه في صراع مستمر ليس فقط تجاه المجتمع ولكن كذلك تجاه غيره من شواذ الجنس وتجاه نفسه وفي الوقت الحاضر بعد ممارسة الشذوذ الجنسي الغير مشروعة قانونيا في بعض البلدان، ومن ثمة يستهدف المصاب بالشذوذ الجنسي المخاطر مستمر يتمثل في الاعتقال الابتزاز و التشهير و النوع المستقر من العلاقات الجنسية الشاذة  نادرة جدا فضلا عن ذلك فان الاشتهاء المماثل لايعدو أن يكون مظهرا واحدا فقط من مظاهر الشخصية المعتلة عاطفيا التي تنزع بصورة مستمرة غير واعية إلى التعرض للزجر والتشهير .
[bookmark: _Toc198106429]- درجات الشذوذ الجنسي:
هناك عدة درجات للانحراف الجنسي و ذلك حسب شدة الدوافع الجنسية الشاذة ومدى مطاوعة الشاذ لها وهي ثلاث درجات 
الدرجة الخفيفة
و فيها يشعر الفرد بدرجة كبيرة من الكرب بسبب الدوافع الشاذة المذكورة، غير أنه لا يطاوعها بالقيام بسلوك شاذ ، وقد يكون السبب هنا هو الفشل في العلاقة مع الجنس الآخر فيبدأ بالميل إلى الجنس المماثل .
الدرجة المتوسطة 
وهي الدرجة التي ينطوي تحتها الأفراد الذين تراودهم الدوافع الشاذة غير انهم يطاوعونها بالفعل الشاذ في بعض الأحيان  فقط .
الدرجة الشديدة : تتمثل الأفراد الذين تراودهم المواقع الشاذة بصورة متكررة فيقومون بتكرار السلوك الجنسي الشاذ، امثلة من بعض الشذوذات الجنسية : 
بعد الدراسية والاطلاع على عدة كتب لاحظت أن الشذوذات الجنسية أنواع كثيرة سوف تتناول بعضها
الجنسية المثلية : 
تعرف أيضا باللواط لدى الذكور والسحاق لدى الإناث حيث يتجه الدافع الجنسي الطبيعي فيميل الولد أو الرجل للاتصال الجنسي بغيره من الذكور هذا ما يعرف باللواط وهو انحراف جنسي يختص به الذكور وهو من أكثر الانحرافات الجنسية انتشارا وترجع بعض هذه الحالات إلى عوامل فيسيولوجية كاضطراب الغدد الصماء أو إلى شذوذ في بنية الجسم والجهاز التناسلي كما أن بعض العلماء يقرر أن صفات الذكورة والأنوثة موجودة في كلا الجنسين بدرجات متفاوتة وأن بعض الذكور يكونون بطبيعتهم أميل إلى الأنوثة كما أن بعض الإناث قد يكونون أميل إلى الذكورة كما يرى بعض علماء التحليل النفسي أن كل شخص يمر في حياته بمرحلة يشعر فيها بانجذاب نحو أفراد من نفس جنسه الدرجة قد لا تكون واضحة وهي مرحلة طبيعية عادية و لكنها عارضة أما ما يحدث من حالات عشق الجنس الشاذة فترجع إلى ما حدث من تثبيت و وقوف النمو عند هذه المرحلة في بعض الأفراد وأسباب تربوية مختلفة. كما أن بعض العلماء الآخرين يؤكدون أهمية ظروف الوسط والبيئة وما يحد استمرار هذه العادة عند شخص من عدوان يتطور استمرار هذه العادة .
و تتخذ ظاهرة الجنسية المثلية درجات متداولة، البعض من يتصفون بهذا الانحراف يشعرون بمجرد وجود هذا الميل الشذ عندهم بدون أن يسعوا إلى الساعة فعلا بينما البعض الآخر يتملكهم هذا الشعور بصورة تنفعهم للإشباع و ضرورة الاتصال الجنسي كما تصل بعض الحالات إلى درجة من العنف بحيث تؤدي إلى وجود علاقات مع أفراد من نفس الجنس تصل إلى اتحاد صورة المعاشرة الزوجية العادية .
ادمان العادة السرية :
أو كما تعرف بالإستثماء وهذه العادة أكثر انتشارا لدى المراهقين من البنين لدى البنات وقد ذكركرلوتبهتر ذلك بأن الحاسة الجنسية عند البنين محلية ومركزة في الأعضاء التناسلية، ولكنها في البنات عامة وموزعة على مساحة كبيرة من سطح الجسم.
و قد يبدأ الطفل اللعب بالأعضاء الجنسية من الطفولة الأولى و قد يشتق من هذا لذة كما يشتقها من أي عضو من جسمه و هذه الفترة هي فترة عابرة و لكن ستستمر إذا لف الكبار نظر الطفل إلى ما يعمل قصد الابتعاد عنها، فتكون النتيجة أن يتجه ذهن الطفل إليه و يكسب في نظره أهمية بالغة وذلك لما يظهره الوالدان أمامه من علامات الانزعاج و التألم و الرغبة في منعه من الاستمرار في هذا النوع من اللعب.
و مما يساعد على تثبيت اللعب الجنسي عند صغار الأطفال عدم شعورهم بالسعادة أو شعور عام غامض لديهم بحالة القلق وعدم الارتياح وحسرة الطفل على نفسه.
و في دور المراهقة عند البنين بنوع خاص وسيلة للتخلص من حالة التوتر النفسي الناشئ من النزعة للتعبير الجنسي وعدم القدرة على إشباعها ويلاحظ أن أكثر النشء ميلا إلى ممارسة العادة السرية هم أكثرهم شفاء و أكثرهم فراغا و أكثرهم عجزا من ملئ فراغهم بإنتاج يجلب احترامهم لأنفسهم، و احترام غيرهم لهم. و قد تنشأ بعض أضرار الاستمناء  نتيجة الشعور باللذة التي يكتسبها المراهق من العملية نفسها، لا سيما حين يلتجأ إليها لتخلصه مما يشعر به من توتر جنسی و نفسي، و نتيجة سماعه الكبار يعلنون أضراره و مخالفته للخلق و الدين، فيحدث عند هذا المراهق صراع بين الرغبة في الممارسة وتأنيب الضمير، فيتكون عنده شعور بالخطيئة و تتكون الى جانب هذا الشعور رغبة ملحة في الممارسة.
و كثرة الاستمناء  في المراهقة يكون سببا من أسباب عدم توافر السعادة الزوجية في المستقبل.
التطلع أو النظر الجنسي: 
التطلع أو النظر الجنسي هو انحراف يشبع المصاب به نفسه جنسيا باختلاس النظر إلى العرايا و مطالعه عورات الآخرين و مشاهدة الممارسات الجنسية و أخصها الجماع.
و النمط الشائع للنظر الجنسي يتمثل في سلوك الشخص الذي يطلق عليه نوم المختلس للنظر و هو الشخص الذي يحصل الإشباع الجنسي كله من استراق النظر إلى امرأة تخلع ملابسها أو إلى رجل وامرأة في وضع جنسي إن التطلع إلى الاتصال الجنسي أو الأعضاء الجنسية يكفي في حد ذاته كمثير للإشباع الجنسي الكامل عند هؤلاء، على أن سلوك النظر الجنسي ليس أمرا عابرا كما قد يظن، حيث أننا نجد صورا غير مفرطة منه تشيع في حضارتنا، أليست المجلات التي تتخصص في عرض صور البنات تخاطب ميول النظر الجنسي هذه؟ وكذلك تفعل الأفلام السينمائية التي اصطلح على دمعها بالحرف والآلاف تلو الآلاف من أنواع الإعلان التي يعرض فيها جسم الإنسان عرضا مثيرا.
فقد سبق أن أعلن كثير من أصحاب المناصب الحكومية العالية ومن بينهم ادجارهرفر أن الصور العارية لا يقتصر أثرها على زيادة المخالفات الجنسية (من استعراض ونظر جنسي واغتصاب بل إنها تعمل على انتشار جرائم غير جنسية، وقد تبين من دراسة مسحية حديثة لاتجاهات الجمهور نحو المواد المثيرة جنسيا أن 56 % من المستجيبين يجيبون بنعم للبند المواد الجنسية تؤدي إلى انحلال الأخلاقيات، وان 49 يستجيبون بنفس الطريقة للبند المواد الجنسية تؤدي إلى ارتكاب الاغتصاب .
الاستعراض الجنسي.
الاستعراء أو الاستعراض أو حب الظهور أو الاظهارية او الافتضاحية هو فعل يأتيه الشخص قسرا عنه، وهو أن يكشف المرء عن أعضائه التناسلية للملأ وهو نوع من الانحرافات الجنسية الأكثر انتشارا وشيوعا فالاستعراء هو الكشف عن الأعضاء التناسلية فتفاجأ الضحية بما يفعل ويقصد أن يستحدث بها تأثيرا خاصا من شأنه أن يهيجه وهو اظهارية إذا اقتصر على إظهار أو كشف جزء من الجسم بخلاف العورة بدافع جنسي وهو استعراض بمعنى حب الظهور والتباهي بشيء من شأن إظهاره لفت نظر الآخرين وانتباههم، كالرياضي الذي يكشف عن صدره و عضلات ذراعيه وكيفما كان هذا الفعل فهو يعتبر شدودا إذا أتاه الكبار و الاستعراء يكون عادة في مرحلة البلوغ ويستمر إلى نحو الخامسة عشر إلى الثلاثين حتى ولا تميل النساء إلى الاستعراء فاهتمام المرأة بجمالها أمر طبيعي وله أهمية بيولوجية تساعد على جذب انتباه الرجل على عكس الرجل الذي يستعري فيختار أجمل النساء للقيام بهذا الفعل وإذا حدث وأن تجاوبت معه الضحية فانه يتراجع لأنه لا يهدف إلى الفعل الجنسي الكامل. 
هذا الانحراف يهدف إلى ارواء الدافع الجنسي عن طريق النساء المحرمات دينيا وكذلك المحرمات اجتماعيا وخلفيا وترتكب مثل هذه الانحرافات تحت تأثير الخمر والمسكرات وهي تعتبر من الجرائم التي يعاقب عليها القانون، فالأب والأخ الذي يعود إلى منزله متأخر وقد لعبت في رأسه الخمرة وهاجت مشاعره الجنسية فإذا به لا يجد سوی ابنته في واقعها أما عنوة أو بإرادتها، ومثل هؤلاء الرجال يكونون في الغالب من النوع الشيق جنسيا، أو الأرامل أو أنهم بعيدين عن زوجاتهم بسبب السفر مثلا وكثيرا ما تستمر العلاقة بين الأب وابنته أو بين الأخ واخته، أو بين الخال وابنة أخته إلى عدة سنين وللتربية الأسرية والدينية أثرا في هذا الانحراف، ومن الضروري أن يكون هناك نوع من الأدب في اللباس وفي المظهر، وفي السلوك حتى داخل أفراد الأسرة الواحدة وقد يقع المريض في حب ذاته حتى بالمعنى الجنسي لكلمة حب، فهو دائما مشغول البال بنفسه بصورة مكثفة، فهو يمتلك ما يمكن أن نسميه في الشخص العادي بالذات أو الإحساس بالذات ولكنه في حالة الشخص النرجسي وعي أو إدراك مرضي ذلك الوعي الثاني يتسبب في كف أو منع العلاقات الشخصية ويجعله يعاني من عدم الصراحة والخجل والمحافظة في اتجاهاته ومن الارتباك ولا سيما في حور الناس الآخرين من الغرباء إلى الحد الذي قد يبلغ في الحالات المتطرفة من المرض أنه لا يستطيع أن ينطق بكلمة واحدة (العيساوي) .
السادية الجنسية
هي الحصول على اللذة الجنسية من خلال إيقاع الألم والقوة على الطرف الآخر، أو أحيانا يكون ذلك تمهيدا للعملية الجنسية عند بعض الأفراد، وقد يكون التعذيب جسميا كالضرب، أو إسالة النماء، أو تشويه الجسم وهذا الاصطلاح السادية مشتق من الاسم دوسيان الفرنسي فرانسو الكاتب المعروف بالمركيز دي ساد الذي كتب عدة من جرائم الحب، وقد اختيرت هذه التسمية لوصف اتجاهاته وميوله، وهو أول من وصف هذا الانحراف في شخصياته القصصية.
وقد صنف البعض السادية إلى أشكال ؛
· أفعال ألم وقوة دون أي إحساس جنسي .
· أفعال قسوة لا يصحبها قذف ولكن يصاحبها إرضاء جنسي مع انتصاب.
· أفعال قسوة مصحوبة بلذة جنسية مع انتصاب وقذف، وعادة ما تشجع النزعة السادية على الاغتصاب، والإقدام على الجريمة.


البهيمة الجنسية :
في هذا الانحراف يحاول المريض إشباع رغبته الجنسية عن طريق استعمال الحيوانات المستأنسة منها، وقد يلجا المريض إلى عدة طرق وأساليب، وتنتشر هذه الحالة لدى بعض القرويين في الأرياف، وبعض المحرومين جنسيا، وفي سن المراهقة تقريبا، ويمتد هذا الانحراف أيضا إلى النساء اللواتي يتبعن الرغبة الجنسية لديهن مع بعض الحيوانات المنزلية كالقطط والكلاب.
وقد أشارت بعض الدراسات إلى أن حوالي (1-2) من الناس يطلقون طاقتهم الجنسية في هذا الاتجاه، ومن الطبيعي أن لذلك عواقبه المرضية والاجتماعية والنفسية (الزراد).
 النرجسية
تطلق لفظة نرجس على الجمع من النرجسية أي نبات من الرياحين من فصيلة النرجسيات وأصله بصل صغير، أما الأصل الأسطوري لهذه الكلمة فيرجع بطبيعة الحال إلى قصة ذلك الفتى اليوناني الوسيم الجميل الشكل كما يصدره التراث الأسطوري الإغريقي وهو Narcissus والذي تذهب أسطورته إلى أنه افتتن بصورة كلما رآها في بركة من الماء. وبذلك أصبحت النرجسة تشير إلى افتتان المرء بجسده أو حب الذات أو عبادة الذات أو الأنانية أو إلى عشق الذات وتدور خيالات الشخص حول ذاته وفي بعض هذه الحالات يصور المريض في قصصه نفسه بصورة البطل وهناك من قال أنا نابليون أو نيوتن ومنهم من قال أنا الحكيم سقراط وكلها تعكس الإعجاب الزائد بالذات.



الناسوشية
عكس السادية وتعني الحصول على اللذة الجنسية عن طريق تعذيب الذات والإحساس بالألم، والفرد الماسوشي يرى اللذة في الإهانة، وفي الاستهزاء وتجريح الذات.
ويدخل في هذه الزمرة من يعاني من حاجة لاشعورية إلى عقاب الذات، وقد استغير هذا الاصطلاح من كاتب نمساوي اسمه ليوبولد سائر ماسوك 1837-1895 الذي أشار في قصصه إلى شخصيات مصابة بهذا الانحراف .
الاحتكاك الجنسي
يقصد به الحصول على اللذة بمجرد الاحتكاك بالطرف الآخر وحتى حدوث النشوة تماما كما يحصل بين بعض الشباب والبنات في بعض الأندية الليلية، وفي الأسواق والأماكن المزدحمة، وهذا الانحراف منتشر بين الشعوب المكبوتة جنسيا وتكون بديلا عن الجماع الجنسي .
جماع الصغار :
هو استعمال الصغار والأطفال والقصر موضوع الجنس ويصاحب ذلك أحيانا نوع من السادية، وقد يتعرض الطفل إلى الضرب أو القتل أثناء أو بعد الاعتداء عليه وينتج هذا الاضطراب عن فقد ثقة المريض بقدرته على الجماع الجنسي، وأحد الأطفال بديلا عن ضعفه وأحيانا يكون سبب التعلق الشديد بالألم بحيث لا يستطيع أن يتعلق بأية امرأة ناضجة لأنها من المحرمات وتمثل الأم هنا بمفهوم التحليل النفسي (التعميم). (الزراد)
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إلى البحث عن أسباب الشذوذ الجنسي له أهمية كبيرة في مجال الطلب العلاجي والطب الوقائي وفي مجال التربية وعلم النفس فعلى أساس معرفة الأسباب التي تؤدي إلى الإصابة بالمرض، يمكن التنبؤ بحدوثه ورسم الخطط والبرامج الكفيلة بحماية الناس ووقايتهم من الإصابة بهذه الأمراض مستقبلا وكذلك على أساس من معرفة الأسباب والقيام بعملية التشخيص الطبي الدقيق يتم وضع مناهج العلاج الأكثر فاعلية وإيجابية.
ومهما يقال عن تنوع الأسباب المؤدية للأمراض النفسية والسيكوسوماتية، وكذلك الانحرافات الأخلاقية والسلوكية كالشذوذ الجنسي والإدمان والجريمة والعنف فإنها لا تخرج من كونها محصلة التفاعل والاحتكاك والأخذ والعطاء والتأثير المتبادل.
وسوف تحاول الإلمام بمختلف الأسباب المؤدية إلى الدخول في عالم الشذوذ الجنسي 
· إحاطة الأمور الجنسية بالسرية والكتمان والتحريم تجعل الطفل في صغره يطوق لمعرفة المجهول المرفوض من مصادر أخرى غير الأسرة والدين.
· عدم تنظيم أوقات الفراغ والانتشار الهائل لوسائل الفحشاء والدعوة إليها بصورة غير مباشرة خاصة في القنوات التلفزيونية الأجنبية والمجلات الجنسية. (عيسوي، 1978)
· التربية التي تعتبر سبب في حدوث الشدود الجنسي أي اللواط كتربية الطفل في وسط نسوي فيلبس الطفل ملابس البنات ويتعلم ما يتعلمون وبالتالي سوف يؤدي إلى عواقب وخيمة.
· قد يكون السبب عدوى أخلاقية من الآخرين كنوم الذكور مع بعضهم البعض في فراش واحد.
· غياب الأب عن المنزل قد ينعكس سلبا على الأطفال .

· فشل الإنسان في ضبط دوافعه والتحكم فيها والإسراف في إشباعها والغماس في لذاتها وجعل الحصول على لذة الإشباع هدفا في الحياة.
· قد يكون ضعف العقل سببا لكل أنواع الشذوذ ويمكن وجوده في بيئة دون أخرى بحكم التقاليد
الأسباب البيولوجية
قد يكون السبب هو انحراف مقررات الغدد الصماء الداخلية مجتمعة أهمها مقررات الخصية ومقرر المبيض موجودان في دمائنا وبول الذكر أو الأنثى على السواء إنما نسبة متفاوتة ومصدرها مقرر قشرة الغدة الكصرية التي تقع فوق الكلية، فينبه مصدر الخصية لدى الرجال أعلى منها لدى النساء والعكس في حالة المبيض (الاسترون)، ففي الشاب الذي جسمه يقرر الهرمون الأنثوي فإن حالة بديته وتوزيع الشحم والشعر بجسمه وصوته وحركاته وإيماءاته تكون أنثوية (عواد)
فقد دلت دراسات بعض المجرمين المدانين في جرائم جنسية عنيفة أن لديهم معدلات عالية من هرمون التيستوسترون(Testosteron) وهو الهرمون المسؤول عن الذكورة، كذلك فان وجود شذوذ في الجهاز العصبي، قد يؤدي إلى الشذوذ الجنسي فهناك أجزاء من المخ تتحكم في النشاط الجنسي وفي السلوك العنيف، فهناك أجسام في النصوص الصدغية من الدماغ تتحكم في العدوان والسلوك الجنسي، وتعامل هذه الأجسام بالاشتراك مع جزء آخر من الدماغ هو الهيبوثلاموس (hypothalamus)التي تتحكم في الغذاء والقتال والهروب والسلوك الجنسي .
ولقد قاد هذا بعض العلماء إلى دراسة بعض العوامل العصبية والنفسية المعرفة أثرها في السلوك الجنسي والاستعراء، وجد لديهم خلل في وظائف الفصوص الصدغية، كما ظهر ذلك من خلال دراسة الموجات الدماغية وتطبيق بعض الاختبارات النفسية والعصبية، ولقد تبين أن أصحاب الانحراف المعروف باسم الفتيشية ظهر عندهم عجز عصبي (عيسوي ع.، 2001) . 
وعلى ذلك يمكن القول بأن هناك فقط أنواع من الشذوذ الجنسي ترجع إلى خلل عصبي أو غددي .
الأسباب النفسية
قد تكون من الأسباب النفسية التدليل المفرط وميل الآباء أو الأمهات إلى حمل الأطفال ولمسهم والإسراف في تقبيلهم وضمهم إليهم بشره، واشتقاق اللذة من هذا كله، يتير الأطفال ويجعلهم ميالين إلى اشتقاق اللذة من اللمس مما قد يترتب عليه تثبيت عن الأم أو الأب كما في السلف فرويد في عقدة أوديب وعقدة الكترا، فيترتب عليه انحراف الاتجاه الجنسي إهمال الأطفال وعدم إشباع حاجاتهم الطبيعية إلى العطف، فقط يترتب عليه رغبة الطفل في الانتقال والإبداء، حتى يشعر الناس بوجوده، وقد يفضل الطفل في بعض الأحيان أن يضرب ويؤدى، لأن الضرب والإيذاء في نظره مصدر اللذة، وهذا التفسير إلى ظهور الميل إلى حب الذات أو إيذائها (القوصي) .
· عقد في العقل الباطل حول الشعور بخطيئة الاستمناء باليد فيتولد لديهم اعتقاد خاطئ بأن هذه العادة تسبب العنة فيخشى الفشل مع الجنس الآخر وقد ترجع هذه العادة بنسبة 50% من اللواطيين إلى مرض عصبي نفساني بسبب الصراع بين العادة والغريزة في المجتمع ، 
· وقد يكون السبب الحاجة الملحة لاستفاء الرغبة الجنسية مع توافر السبل كما هو الحال في حالة التلاميذ الداخليين والجيش والمساجين وغيرهم .
· قد تساعد الخمرة على التعود على ممارسة الجنس مع نفس الجنس لأنها تشل الرقابة العقلية والوعي على الغرائز وتشجع الرذائل وكذلك المخدرات .
· تعتر الإرضاء الجنسي بصورة طبيعية يؤدي إلى ضرورة إرضاء بأي وسيلة ممكنة.
· التعلم ومحاولة الاكتشاف يؤدي إلى تكرار سلوك جنسي (عواد س.) .
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موقف الغرب
قديما كانت الكنيسة البابوية ترفض كل علاقة جنسية بين الذكر والأنثى وحتى بين الزوجين والتنازل الوحيد الذي أباح تلك العملية بين الزوجين هو دافع إنجاب لا غير دون شهوة، وهو ما ناقض الفطرة وانجب سلوكات شاذة كالجنسية المثلية وفي مقدمتها الجنسية المثلية الرجالية.
وقد اتجه العالم الغربي في السنوات الماضية إلى ضمان الحق لمن أراد ممارسة الشذوذ الجنسي بل وساوى بينه وبين الأسر الطبيعية في الحقوق كما أعطى للشاذين الحق في تبني الأطفال وأي معاقبة أو اعتراض لهؤلاء الشواذ يعتبر في نظر الغرب انتهاك لحقوق الإنسان وهذا الموقف لم يأت بالصدفة بل بسبب منظمة العفو الدولية (مقرها لندن ولديها فروع في عدد من دول العالم  ومنظمة مراقبة حقوق الإنسان الأمريكية المنشأ والمقر) .وهي منظمات تنص على أنها تحترم العقائد والأديان المختلفة وأنها محايدة تماما دينيا وسياسيا (martel(fredric), 2000). 
موقف الجزائر
أن ممارسة الجنسية في الجزائر يعتبر شذوذا جنسيا وإخلالا بالأخلاق والقيم وهو مناقض للعرف وبصفة أخرى يعتبر عيب أي عار وفضيحة وبالتالي يعمل المجتمع كحاجز ومانع عنيد في وجه المثليين لأن معظم العائلات الجزائرية مهما كان مستواها الاجتماعي والثقافي والديني ترى في المثلية انحرافا خطيرا وشدودا جنسيا.


موقف الدين
عن الجنسية المثلية يقابلها في المعنى اللواط، وفي اللغة هو الالتصاق ولاط الرجل أي عمل قوم لوط وهذا الانحراف الخلقي  يبدو أنه لأول مرة في قوم لوط ولم يكن الناس يفعلون ذلك من قبل ويدل على ذلك قوله تعالى :"ولوطا إذ قال لقومه أتأتون الفاحشة ما سبقكم بها من قبل أحد من العالمين إنكم لتأتون الرجال شهوة من دون النساء بل أنتم قوم مسرفون ،وما كان جواب قومه إلا أن قالوا أخرجوهم من قريتكم أنهم أناس يتطهرون ,فأنجيناهم وآله إلا امرأته كانت من الغابرين، أمطرنا عليهم مطرا فانظر كيف كان عاقبة المجرمين" (الأعراف).
وتدل بعض الأحاديث على أن المعلم الأول لهذا الانحراف الخطير هو إبليس لعنه الله حيث: أن ابليس أتاهم في صورة حسنة فيه تأنيث عليه ثياب حسنة فجاء إلى شباب منهم فأمرهم أن يقعوا به، فلو طلب أن يقع بهم لأبوا عليه، ولكن طلب إليهم أن يقعوا به فلما وقعوا به التشوه ثم ذهب عنهم وتركهم، فأحال بعضهم على بعض . (الفضل، 1993) 
تعتبر الجنسية المثلية اللواطية في الشريعة الإسلامية من أبشع المعاصي وهي من الكبائر التي يهتز لها عرش الرحمان لا يستحق فاعلها سواء أكان فاعلا أو مفعولا به القتل  قال رسول الله صلى الله عليه وسلم من جامع علاما جاء جنوبا يوم القيامة لا ينقيه ماء الدنيا وغضب الله عليه ولعنه وأعد له جهنم وساءت مصيرا .ثم قال صلى الله عليه وسلم عن الذكر لا يركب الذكر فيهتز العرش بذلك، وأن الرجل لا يؤتى فيحاسبه الله على جسر جهنم حتى يفرغ من حساب الخلائق ثم يأمر به إلى جهنم فيحدب بطبقاتها طبقة طبقة حتى يرد إلى أسفلها ولا يخرج منها. إذن موقف الدين في مرتكب اللواط متفق عليه وهو القتل للفاعل والمفعول به فيما دخل القضيب أو شيء منه في الدبر وكانا عاقلين بالغين ومختارين .

حكم القانون
· تنص المادة 333 من قانون رقم 82-04 المؤرخ في 1982/04/03 ( يعاقب بالحبس من شهرين إلى سنتين وبغرامة مالية من 500 إلى ألفين دج كل من ارتكب فعلا عالميا مخلا بالحياء) وإذا كان الفعل العلني المخل للحياء من أفعال الشذوذ الجنسي  وارتكب ضد شخص من نفس الجنس تكون العقوبة بالحبس من سنة أشهر إلى ثلاث سنوات وبغرامة مالية من الف إلى 10.000 دج 
· المادة 338 تقول ( كل من ارتكب فعلا من أفعال الجنس الشذوذ الجنسي على شخص من نفس الجنس يعاقب من شهرين إلى سنتين وبغرامة مالية من 500 إلى 2000 دج وإذا كان أحد الجناة، لم يكمل الثمانية عشر يحوز أن تزداد العقوبة في المبلغ إلى الحبس لمدة ثلاث سنوات والى غرامة مالية تقدر ب 1000 دج .
حكم الإسلام.
في الإسلام يعترف بوجود طاقة جنسية في الكائن البشري لكنه حدد وضبط طريقة التصرف في هذه الطاقة والإسلام يحذر من أنواع الشذوذ لجنسي من تلك اللواط وحكمه يظهر جليا من خلال ما ورد في النصوص القرآنية وقصة النبي لوط عليه السلام دليل على ذلك حيث ذكر سبحانه وتعالى :« أتأتون الذكران من العالمين وتدرون ما خلق لكم ربكم من أزواجكم بل أنتم قوم عادون ».(سورة الأعراف.164-166)
وقال صلى الله عليه وسلم :{ أخوف ما أخاف عليكم عمل قوم لوط ولعن من فعل فعلهم ثلاثا } (يكن، 1975) رواه ابن ماجة والترميذي وقال أيضا: { من أتى بهيمة اقتلوه واقتلوا البهيمة } رواه أبو أحمد أبو داود الترميذي.
إذن إن موقف الشريعة الإسلامية في حد مرتكب اللواط متفق عليه وهو القتل والحاكم مخير بين أن يضربه بالسيف أو يحرقه بالنار أو يلقيه من شاهق مكتوف اليدين أو بهدم عليه جدارا وله أيضا أن يجمع عليه عقوبة الحرق والقتل أو الهدم والإلقاء من شاهق .
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العلاقات الجنسية غير السوية لا تمر دون أمراض أو أوجاع، ولأنها دائما ما تمتزج بتعاطي العقاقير والمخدرات في الأخطاء دائما ما تكون أكبر لذا نريد أن تلفت الانتباه إلى بعض الأمراض الناتجة عن ممارسة الشذوذ الجنسي: 
السيدا: 
أغلبية الحالات السيدا تقع بسبب استخدام المخدرات المحقونة وفي تقرير التابع لمنظمة الصحة العالمية فقد قدر الشواذ جنسيا بنسبة 68.6% من حالات السيدا بهولندا و %65.8في الولايات المتحدة الأمريكية
الاضطرابات النفسية
هناك عدة دراسات قد أظهرت علاقة مباشرة بين ممارسة الشذوذ الجنسي والإصابة باضطرابات نفسية، كاضطرابات المزاج التي تستمر لأكثر من 12 شهرا بمعدل 2.94 مرة ، كذلك اضطرابات الحصر النفسي لأكثر 12 شهرا بمعدل 2.61 مرة. بالإضافة إلى محاولات الانتحار.
الأمراض المعدية
هذه الأمراض التي تشكل عن طريق الممارسة الجنسية، يقول الدكتور ستيفن ركر أن 55% من الشواذ من الرجال لديهم شكاوى من منطقة المستقيم، كما أن 80% مرضى الشرج مصابون بالسيلان من الشواذ جنسيا، هذا بالإضافة إلى 15 % سفليز الزهر كما أن ثلث الشواذ جنسيا مصابون بفيروس الهريس في منطقة المستقيم البسيط النشط والشرج .
سرطان الشرج
هناك عدة نظريات تعادل انتشار سرطان الشرج بين الشواذ جنسيا وبين الأسوياء الذين يمارسون الجنس عن طريق الشرج من أجل تسهيل تلك الممارسة، إحداهما بسبب استخدام بعض المزلقات للممارسة، وهناك نظريه أخرى تقول بأن دخول الحيوانات المنوية والسائل المنوي إلى تلك المنطقة قد يكون سببا آخر للإصابة بسرطان الشرج و آخر النظريات هي الإصابة بالسرطان تبعا للإصابة بالالتهاب بفيروس الورم الحليمي الإنساني.  
خلل بالجهاز المناعي
وذلك قد يكون بسبب امتصاص المستقيم للسائل المنوي ليصل إلى الدورة الدموية، وهو ما يعتقد العلماء أنه يصيب الجهاز المناعي بالضعف.
مشاكل جراحة منطقة الشرج
كالجروح الشرجية واحتباس جسم غريب داخل المستقيم، وتكوين أوعية دموية جديدة بالمنطقة وتليف المستقيم.
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منذ أن يفتح الطفل عينه يجد نفسه وسط جو عائلي يكون غالبا متكونا من الأب والأم اللذان يتكلفان بتربية ورعاية هذا الطفل فيقدمان له كل ما يحتاجه من لباس ومأكل وشراب منذ طفولته حتى يستطيع الاعتماد على نفسه. ولكن لكل أسرة طريقة خاصة في تربية أبنائها معتمدة في ذلك على التقاليد والعادات والثقافة .
فقد يقع الأبوان أمام مشكل يواجه طفلهما حيث يصل الطفل في مرحلة تكثر فيها تساؤلاته عن الجنس وهنا يعتبر على الأبوان الكيفية التي يوصلا بها المعلومات إلى السن. فلا يجادل إلا طريقا واحدا وهو هذا حرام.
أن هذه الكلمة ليست كافية للإجابة بل على الوالدين أن تكونا طريقة تربيتهما لابنهما الصحيحة في المسائل الجنسية وأن يحاولا تقديم إجابة تسمح للابن يفهم حتى ولو كان بسيطا.
هذه التربية الخاطئة قد توقع المراهق في مأزق وهنا قد يتعذر كثيرا على الأهل أن يتبنوا الدلائل المبكرة على النزعات الجنسية الشاذة التي تطرأ على أطفالهم بل كثيرا ما يتعذر عليهم بدرجة أكبر أن يهتدوا إلى وجه التصرف في هذا الشأن وان أفضل خطة تنتهج في هذا الشأن هي أن يكفل الشاذ منذ حداثته المبكرة حياة بينية وعائلية تتسم بالصحة.
ويسودها الجو الذي تتسنى فيه مناقشة المشكلات بصراحة.
وهناك بعض المواقف التي تكون فيها الحياة العائلية منتفضة بحيث تتعذر كفالة الجو السوي، واذا ما ساور الهم أحد الوالدين بشأن موقف كهذا أو إذا أحس بأن ابنه يعاني من مشكلات عاطفية عنيفة أو أنه يعاشر أناسا قد يبسطون عليه نفوذا مستهجنا كان عليه أن يلتمس مشورة طبيب الأسرة أو أحد الخبراء المختصين وإذا ما ثبت أن مخاوف الوالد لها ما يوسعها، كان من الضروري أن يتدخل أحد الأخصائيين النفسانيين ليتولى علاجه. وينبغي للوالد أن يحاول أن يتذرع بالتخويف لتقويم المعوج، لأنه إذا ما كان ابنه في حالة تمرد على الولدين فان مؤدى ذلك التهويل هو أن يدفعه إلى مدى أبعد في التحلل من نفوذ البيت وأنه لمن المهم بصفة خاصة أن يحاول الوالدان أن يتفهما المشكلة لا أن يعقداها ويزيدا العلاج صعوبة بانحنائها على الابن بالملام على سلوكه فإن من واجب الأسرة التكفل السريع بالابن أحسن تكفل وذلك بمساعدته بالنصيحة لا بالعنف والطرد من البيت.
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جرت محاولات عديدة عبر السنين بهدف علاج حالات الانحراف الجنسي وخاصة تلك المحولات المؤثرة تأثيرا بالغا على الواقع الاجتماعي لممارسي الشذوذ وفيما يلي نورد أهم الطرق العلاجية المستخدمة لعلاج الشذوذ الجنسي.
الطرق البيولوجية
تقوم هذه الطرق على أساس افتراض بأن الشذوذ الجنسي يتسبب عن خلل بيولوجي قي عملية الإثارة الجنسية ويتعلق الأمر بهرمونات الاندروجين، فقد حاول المعالجون التقليل من توافر هذه الهرمونات في الجسم وذلك باستخدام :
· العقاقير كالمضادات الأندروجينية من أجل التقليل من الإثارة الجنسية.
· جراحة الدماغ حيث تجري العملية الجراحية على مناطق معينة من الجهاز الحافي بهدف إنقاص السلوك الانحرافي والإثارة الجنسية خاصة الذين يتسم شذوذهم الجنسي بالعدوانية .



العلاج النفسي : 
يهدف العلاج النفسي إلى محاولة كشف مراحل الكبث التي يعتقد أصحاب المدرسة التحليلية بأنه تكمن وراء معظم حالات الانحراف ويرتكز العلاج النفسي على إعطاء المنحرف الشعور بالثقة والاطمئنان والتفهم والتقدير لذاته، كما يساهم أيضا في إقناع المريض بالعلاج والتقليل من القلق النفسي والشعور بالاكتئاب والتشاؤم والنبذ في نفسه والعلاج النفسي يكون إما فردي أو جماعي إلا أن هذا الأخير أكثر الأساليب فائدة و اقتصاد للزمن والتكاليف وقد كتب فرويد رسالة ردا على امرأة أرسلت إليه تستفتيه في أمر ابنها "لوطي" فقال لها .فهمت من خطابك أن ابنك لوطي تأثرت منك أنك لم تذكري ذلك بصراحة حيث تجنب استخدام هذا المصطلح اللوطي وربما سأسألك لماذا تجنبت أن تصفيه صراحة بهذا الوصف ان اللواطة ليست شيئا يمكن أن يفاخر به أحد، ولكنها ليست شيئا يمكن أن ستشعر منه الحرية. وليست رذيلة ولا هي بالشيء الذي يجلب على صاحبه العار، ولا يمكن أن تدرجها ضمن الأمراض، وإنما نحن نعتبرها اختلالا في الوظيفة الجنسية يترتب على تعطل النمو الجنسي والكثيرون من العصور القديمة والعصر الحالي كانوا يمارسون اللواط ولم يقلل ذلك من احترام الناس لهم، ولعل أبرزهم افلاطون وميخائيل أنجلو وليوناردو دافتشي ومن الظلم الفادح أن نقول عن اللواط انه جريمة، ومن القسوة أنسميها بهذه التسمية، وان لم تصدقيني فأقرئي كتب العلامة هافلوك إليس. ولقد سألتني ما إذا كان بإمكاني أن أساعدك، وكأنك تطلبين مني كما أظن أن أمحو اللواط من الوجود واحل محله العلاقات الجنسية العادية بين الرجال والنساء وجوابي على ما سألت أني لا استطيع ذلك. وبرغم أني نجحت في عدد محدود من الحالات أن أنمي في اللواطي ما فيه من ميول نحو الجنس الآخر، إلا أنني في أغلب الحالات عجزت عن إحراز أي تقدم. ويبدو أن نتيجة العلاج تتوقف على شخصية المريض وعمره، ومن غير الممكن التكهن بما ستكون عليه من نجاح، وما يمكن أن يفيده التحليل النفسي ليس هو بالضبط ما تطلبينه، فإذا كان ابنك نعيما أو مريضا بالعصاب، أو يعاني من صراعات أو لا يعيش حياته الاجتماعية بالشكل المطلوب، فقد يصالحه التحليل على نفسه ويعيد إليه السلام الذي يفقده، ويجعله أكثر توازنا وأقدر على مواجهة الحياة سواء ظل كما هو لوطيا أو تغير..."
العلاج السلوكي
هو أكثر الأساليب العلاجية ضمانا ونجاحا، والهدف منه هو إزالة الانحراف الجنسي وتحويله بدون التصدي لأساليبه مهما كانت، وهناك عدة أساليب من العلاج السلوكي لعل أهمها:
اسلوب التطبع بالتكريه
ومن الوسائل التكريهية استخدام العقاقير المتسببة للتقيؤ أو الغثيان أو استعمال الاشارة الكهربائية المؤلمة وعموما تقرن هذه العناصر المكروهة للشخص بتقديم صور ومواقف أو تصرفات كحالات الانحراف، ويتكرر هذا التقديم عددا كافيا من المرات إلى أن يصل المنحرف إلى الحد الذي يكون فيه مجرد تصور الانحراف كافيا لوقفه عن الاقدام عليه، وتعمل على النهي عن السلوك الجنسي الشاد عن طرق ارتباطها الزمني بعرض صورة شاذة جنسيا أو يطلب منه تصور المواضيع الشاذة التي يمارسها (عيسوي ع.، معالم النفس، 1987).
ونأخذ كمثال على ذلك حالة الاستعراء، هنا يسجل المعالج على بطاقات ما يثير المريض ويدفعه إلى الاستعراء، ثم يعرضها عليه بالتبادل مع بطاقات مسجل عليها عبارات نقيض العبارات الأخرى، كأن تكون إحدى البطاقات مسجل عليها عبارة تفيد بان شابة تجلس وحدها في حديقة عامة، وتكون البطاقة البديلة مكتوب عليها عبارة تعني تقبيل المريض لزوجته أو ملاطفتها، وإذا تلكأ المريض أمام بطاقة تعبر العبارة فيها عن الانحراف يصاب بصدمة كهربائية، وإذا أسرع بالضغط على الزر لرفع البطاقة فإنه يتلافى الصدمة، ويتلو ذلك مباشرة عرض العبارة البديلة ويلاحظ أن العبارات قد صيغت بحيث تزود المريض بالمعلومات التي تكفيه لتكوين صورة ذهنية يملأ ثغراتها بالتفاصيل التي يتمناها، وتبلغ مجموع محاولات المريض بهذه الطريقة عشر محاولات في الجلسة الواحدة لمرة أو مرتين في الأسبوع. وعندما يتأكد المعالج أن المريض لم يعد يفكر في الاستعراء لمدة أسبوعين متواليين على الأقل تقلل الجلسات إلى جلسة كل أسبوعين لمدة أسبوعين، ثم جلسة كل شهر تشتمل الواحدة على ثلاث محاولات، ثم يقتصر العلاج على مقابلة واحدة كل ثلاث أشهر لمدة سنتين.
· توجيه اهتمام المراهق نحو النشاط الرياضي والاجتماعي والقيام بالرحلات وغيرها من النشاطات الترويحية ليصرف فيها طاقاته الجنسية.
· تزويد المراهقون بالمعلومات السليمة عن المراحل النفسية والعضوية المختلفة التي يمر بها المراهق وصولا إلى النصح الجنسي العاطفي بطريقة علمية (عيسوي ع.).
يعتقد فريق من علماء الغرب أن محاولة علاج الشاذ جنسيا بما أن الشذوذ الجنسي في اعتقادهم ما هو إلا تنوع طبيعي للممارسة الجنسية، وأن محاولة علاج الشذوذ الجنسي لن ينجم عنه إلا إصابة الشاذ بأم نفسي أكبر والأصل عند هؤلاء هو إقناع الشاذ بأنه طبيعي وجعل الشاذ يتصالح مع اتجاهاته الجنسية إلا أن هناك فريق أخر يدافع عن حق الشاذ في العلاج من حالته تلك إذا رغب في ذلك.
يذكر أنه حتى في مكان مثل الولايات المتحدة الأمريكية غير مسموح للطبيب النفسي محاولة علاج الشاذ جنسيا، بما أن الشذوذ الجنسي غير مدرج بكتب تشخيص وإحصاء الاضطرابات النفسية، وفي بحث علمي آثار دهشة علماء النفس الغربيين، قام فريق من العلماء بدراسة مجموعة من الشواذ السابقين لمعرفة مدى تغير اتجاههم الجنسي اكتشف البحث أن 67% من هؤلاء الشواذ السابقين قد أصبحوا طبيعيين تماما من حيث الممارسة الجنسية السوية والرغبة فيها كما أن 75% من الرجال منهم و50% من النساء قد تزوجوا زيجات طبيعية، بالإضافة إلى أن كل هؤلاء قد اعترف بأنه يحس بأنه أكثر ذكورة (بالنسبة للرجال) و(أكثر أنوثة بالنسبة للنساء) مما كانوا عليه من قبل وقد قالوا أن عملية التحويل قد استغرقت في الغالب أكثر من عامين، وأنهم قد لجئوا إلى محاولة تغيير اتجاههم الجنسي بسبب أولوية اعتقاداتهم الدينية بالنسبة اليهم. بالإضافة إلى إحساسهم بعدم الاستقرار النفسي في تلك النوعية الشاذة من العلاقات.
وقد أخبر الشواذ السابقون فريق الأطباء بأن الطرق التي نجحت معهم لتحويل ميولهم الجنسية تركزت على تحليل مرحلة الطفولة وعلاقاتهم الأسرية، ومعرفة كيفية تأثير تلك المرحلة على إصابتهم بالشذوذ الجنسي أو بعدم الإحساس بالانتماء إلى جنسيتهم.



[bookmark: _Toc198106435]الخلاصة
الشذوذ الجنسي كاضطراب أثار جدلا بين العلماء إلى العلم الحديث يبحث عن ماهية هذا السلوك فبالرغم من أن كل الرسالات السماوية أنكرت هذا الأمر وتحدثت عن قوم لوط إلا أن الحضارة الغربية تريد أن تجعل هذا الأمر معتادا بل أكثر من ذلك أرادت أن تجعله أمرا قانونيا وهذه هي المصيبة الكبرى ولو اكتفى الرجال بالرجال والنساء بالنساء، فإن العالم سينتهي بعد حبل واحد.
ولكن الله أعلم بمصالح خلقه، وهو أعلم بما يضرهم وما ينفعهم، فقد استخلفنا في هذه الدنيا واستخلفنا في أجسادنا، ونهانا عن فعل الأمر المشين . فلو كل واحد منا التزم بالضوابط والنظام لعاش الجميع في سلام بعيدا عن مشاكل قد تزعزع  استقرار الأسرة خاصة والمجتمع عامة . 
الفصل الثالث 		الشذوذ الجنسي 
فما علينا سوى العمل كرجل واحد للخروج من هذه المشاكل وعدم النظر اليها بمنظار أسود.
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[bookmark: _Toc198106437]الفصل الرابع: الاجراءات المنهجية 

تمهيد
[bookmark: _Hlk198129728]الحدود المكانية .
الحدود الزمانية .
عينة البحث.
المدة.
الأدوات المستخدمة.



[bookmark: _Toc198106438]تمهيد
يعتبر الإطار المنهجي من أهم الجوانب التي يعتمد عليها أي باحث لإجراء بحثه و يتحدد الإطار المنهجي انطلاقا من طبيعة موضوع الدراسة.
وفي هذا الفصل سيتم التطرق إلى أهم الخطوات التي أجريت في الدراسة الميدانية و هي على النحو التالي : 
[bookmark: _Toc198106439]الحدود المكانية:
 لم يكن هناك حظ لإجراء الدراسة التطبيقية على مستوى مركز أو مستشفى نظرا بعدم وجود أماكن مخصصة لهذه الفئة من المجتمع الأمر الذي استدعى إلى البحث الفردي لإيجاد حالات من الشذوذ الجنسي و لم توجد هذه الفئة إلا في الشارع إن صح التعبير. 
[bookmark: _Toc198106440]عينة البحث 
ان العينة التي تمت مقابلتها بغرض هذه الدراسة ضمن ثلاث حالات يعانون من نفس المشكل موضوع الدراسة و هو الشذوذ الجنسي ،حيث تنتمي عينة البحث إلى فئة المراهقين تتراوح أعمارهم ما بين 15 و 19 سنة من جنس الذكور .
و قد تم اختيار هذه العينة قصديا لاعتبار الشذوذ من الطابوهات في مجتمع الجزائري و هذه الحالات تعاني من نفس المشكل لكن بأسباب مختلفة . 


[bookmark: _Toc198106441]الحدود الزمانية: 
لم تتزامن الدراسة الميدانية و بداية انجاز المذكرة بسبب المدة المستغرقة في إيجاد حالات الشذوذ الجنسي و لهذا تمت الدراسة الميدانية منذ شهر أفريل حتى نهاية شهر ماي  حيث دامت حوالي ثلاثة أشهر .
[bookmark: _Toc198106442]الأدوات المستخدمة: 
دراسة الحالة : 
تستخدم دراسة الحالة في علم النفس كوسيلة لمعرفة التاريخ الماضي للحالات التي يجرى علاجها ،    و هي نهتم بالوصف المفصل لموضوع ما بغرض الكشف عن خصائصه في محاولة لتعميم تلك الخصائص المستخلصة من دراسة حالة واحدة على ما يشابهها من الحالات.
إن منهج دراسة الحالة في علم النفس يتناول من خلاله الباحث حياة الانسان المريض و يدرسها بالتفصيل منذ الصغر و حتى وقت العلاج من أجل الوقوف على أهم المحطات و المواقف التي مر بها المريض، كما يتناول منهج دراسة الفرد كموضوع للدراسة.
إن منهج دراسة الحالة يعتبر من الطرق الشائعة في البحوث الاجتماعية و هو يتناول التفصيلات       و الجزئيات الدقيقة المتعلقة بحياة الفرد أو الجماعات . كما يمكن اللجوء في إطار دراسة الحالة إلى تطبيق الروائز النفسية بمختلف أنواعها حيث يمكن اعتبار نتائجها كوسائل مكملة لدراسة سيرة الفرد    و الإحاطة بكافة أبعادها . 
و يقوم الباحث أن المختص في إطار دراسة حالة بتشجيع الحالة أو المفحوص على مناقشة كل فترات تاريخ حياته تلقائيا و لا يشعر عليه الحديث على كل شيء. وذلك حتى يقف المختص على أسباب سلوك المضطرب من اجل أن يصف له الحلول المناسبة.
كما يلجأ المختص إلى توسيع دائرة جميع المعلومات و البيانات عن المفحوص إلى بيئته مثل الأسرة و الأصدقاء و كل من لهم علاقة بتلك الحالة . فيجري معهم لقاءات بهدف التشخيص الدقيق للحالة من خلال استكمال البيانات التي جمعت عن الحالة .
كما قد يلجأ إلى تقنيات أخرى سوف تتحدث عنها لاحقا . 
المقابلة 
هي من الأدوات الأكثر استعمالا في البحوث و هي عبارة عن مصدر غني بالمعلومات و تعتمد على بناء علاقة ثقة بين المعالج و المريض من خلالها يتمكن المعالج من التعرف على المريض لمعرفة المشكلة التي يواجهها و جمع المعلومات الكافية التي تساعده على دقة التشخيص و هي 3 أنواع ؛
المقابلة الحرة : 
هنا تكون الفرصة للعميل للتحدث بكل حرية و على المعالج أن المعالج أن يوجه سؤالا واحدا للمريض مثل: كيف عشت طفولتك ؟ 
ويعتبر هذا الأسلوب أقل اضطرابا من الاسئلة المباشرة و المحددة و هنا يمكن أن يأخذ المعلومات التي يريدها من خلال حديث المريض أو العميل . 
المقابلة الموجهة : 
في هذا النوع يطرح المعالج مجموعة من الأسئلة تكون مباشرة و هي طريقة تسمح بجمع أكبر عدد ممكن من المعلومات لكنها أكثر قلقا بالنسبة للمريض لأنه يشعر أن دوره هو مجرد الإجابة على هذه الاسئلة الموجهة إليه .

المقابلة المحددة: 
في هذه المقابلة يضع الفاحص شروطا مقننة لجميع مرضاه فيطرح نفس الاسئلة على مرضاه للحصول على تقدير يكون على شكل ارقام أو درجات يحاول من خلالها معرفة نسبة أشياء لم تكتشفها المقابلة الحرة.
الملاحظة: 
تعتبر الملاحظة وسيلة هامة من وسائل جمع المعطيات ذلك لأنها تسهم إسهاما أساسيا في البحث الوصفي، و نظرا لأنها تعتبر أداة هامة من ادوات تحليل العمل. و قد يتبادر إلى الذهن بأن الملاحظة غير مخططة و غير منظمة . و لكن على العكس من ذلك فيجب أن تكون الملاحظة مركزة بعناية و أن تكون موجهة لغرض معين و أن تسجل بدقة و حرص و يمكن للباحث أن يستعين في الملاحظة لاستخدام بعض الوسائل و الأجهزة العلمية و أدوات التصوير الدقيقة الحديثة .
الاختبارات النفسية: 
إن الاختبارات النفسية عبارة عن أسئِلة تستهدف القياس الموضوعي لسمة ما . كما قد تكون على شكل صور توحي بأشياء معينة .
و هي دعم كبير للفاحص للتأكد من المعلومات التي جمعها عن المفحوص من خلال ما جمعه عن طريق المقابلة و ما لاحظه و قد ارتأينا في موضوعًنا الذي كان تحت عنوان : " التوافق النفسي الاجتماعي للمراهق الشاذ جنسية " . تطبيق إختبار" الصحة النفسية" .
هذا الاختبار مقتبس من اختبار" كورنل " و هو أداة سريعة للتقييم السيكاتري و السيكوماتي و هو يستخدم كوسيلة مساعدة للمقابلة العيادية. 
أستخدم أولا في الجيش الأمريكي و هو يشمل على 100 سؤال قسم كالآتي : 
	الرمز 
	الدرجة 
	التفسير 

	ح ت 
	2-19
	انعدام التوافق انحراف عدم التكافؤ

	أ ك 
	20-26
	الاستجابات الباثولوجية( الاكتئاب) 

	ع ق 
	27- 33
	العصبية و القلق 

	ت د 
	34- 38
	الأعراض السيكوماتية ( التنفس)

	أ ر 
	39- 46
	استجابات الفزع و الارتعادات الباثولوجية 

	سك س 
	47- 61
	الأعراض السيكوماتية الأخرى 

	خ ص 
	62- 68
	توهم المرض و الوهن 

	أ ح 
	69- 79
	الأعراض السيكوماتية ( المعدة و الأمعاء )

	ح ش 
	80- 85
	الحساسية المفرطة و الشك 

	سك ب 
	86-101
	السيكوباتية الشديدة 


جدول رقم 1
إن الهدف من الأساسي في استخدامه يعد عملية تصفية أو مسح شامل ، مدته غير محدودة و لكن قد تكون ما بين  إلى 15 دقيقة.
الهدف منه الكشف عن جوانب القلق و توهم المرض ، الاستجابات غير الاجتماعية و الاضطرابات العصبية ، الصراع النفسي و الأزمات الصدرية و قرحة المعدة و الأعراض الإكلينيكية الشديدة.


تعليمات: 
يضع المفحوص دائرة حول كلمة نعم إذا كانت اجابته على السؤال بالإيجاب .
أما اذا كانت اجابته عليه ب النفي يضع دائرة حول كلمة لا.
يجب أن تكون الإجابة على كل الأسئلة و إن لم يكن المفحوص متأكدا فلا كانت من التخمين . 
لا توجد إجابات صحيحة و اخرى خاطئة بالنسبة لأسئلة هذا المقياس . و لكن المطلوب هو أن يعبر المفحوص تعبيرا صادقا عن نفسه.

الفصل الرابع 		الإجراءات المنهجية 
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[bookmark: _Toc198106443]الفصل الخامس: تقديم الحالات و مناقشة الفرضيات 

الحالة الأولى .
الحالة الثانية 
الحالة الثالثة 
التشخيص : عرض و تفسير و تحليل النتائج 
مناقشة الفرضيات 
صعوبات البحث 



[bookmark: _Toc198106444]تقديم الحالات و مناقشة الفرضيات : 
	معطيات عامة عن الحالات 
	الحالة الأولى 
	الحالة الثانية 
	الحالة الثالثة 

	الاسم 
	ز.زكية 
	ن.صونيا
	م.مومو

	الجنس 
	ذكر
	ذكر
	ذكر

	السن
	18 سنة
	15 سنة
	19 سنة

	المستوى المعيشي
	17 أساسي
	8 أساسي
	1 ثانوي

	عدد الإخوة
	04
	/
	02

	الرتبة بين الأخوة 
	03
	/
	02

	مهنة الأم 
	تجهيز العرائس
	تعيش في فرنسا
	سونطراك

	مهنة الأب 
	متقاعد
	/
	متوفي

	مكان عيش الحال
	مع الوالدين 
	جدته
	مع أمه









[bookmark: _Toc198106445]تقديم الحالات: 
1- الحالة الأولى: 
1- تقديم الحالة : 
اللقب : ب ، الاسم : ز ، المدعو زكية ، يبلغ من العمر 18 سنة ، يسكن  بولاية وهران ، مستواه الدراسي ، السابعة أساسي ، يعيش وسط عائلة متكونة من الأب المتقاعد و الأم التي تقوم بتجهيز العرائس و ثلاث إخوة ، فتاتين الكبرى متزوجة بكندا و الأخرى ماكثة بالبيت أما الأخ الأصغر فهو طالب في الثانوية و كلهم في صحة جيدة.
" ز" ذات قامة متوسطة ، أبيض البشرة ، عيناه سوداوين ، شعره أسود ، ذو لباس أنيق و نظيف       و وتناسق في الألوان ، نهتم بنفسه أحسن إهتمام ، له شكل أنثوي ، كثير إستعمال المكياج، له ايماءات أنثوية كاللعب باليدين و طريقة المشي لغته واضحة و بسيطة تنطق بصوت أنثوي حاد ، تميزت الحالة بالوضوح التام وحب الذات و تقبله للحالة التي هو فيها . 
كما لاحظنا من خلال تعاملنا مع الحالة أنه ذات عاطفة حساسة و هادئة ، غير عدوانية واجتماعي يتميز بمزاج مرح و بشوش، يحب الكلام و التحدث حتى و لو لم توجه إليه أسئِلة ، كثير الحركة        و النشاط..
المقابلة الأولى : 
أجريت هذه المقابلة يوم 05.04.2025 على الساعة 16:00 مساء كان الهدف منها هو التعرف على الحالة عن قرب و كسب ثقته لضمان السيرورة الجيدة لبقية المقابلات فقد تجاوبت معنا الحالة لأنها سبق لها و أن عالجت عند اخصائيين .
عرف الحالة بنفسه أنه يعيش مع عائلته الخالية من المشاكل و أن مشكلته بدأت منذ طفولته حيث أنه كل ما خرجت والدته و أختيه يقوم بارتداء الملابس التي تجهزها أنه للعرائس و يضع الماكياج              و يقوم بلبس الكتب العالي ووضع داخله قماش حتي يكون بمقياسه . و قبل عودتهم يقوم بنزعها بالإضافة إلى ذلك كان يقضي كل وقته مع أختيه و مساعدتهم في الأشغال المدرسية .
المقابلة الثانية: 
جرت يوم 12.04.2025 على الساعة. 17.00 مساء و دامت 45 دقيقة و قد كانت تكملة لما سبق حيث بدأ "ز" يروي لنا قصته و سبب دخوله الى هذا العالم قائلا: واصلت بارتداء ملابس النساء ووضع المكياج دون أن يكتشف أحد هذا. حتى دخولي إلى المدرسة حيث كنت دائما أفضل اللعب مع الفتيات حتى المعلم كان يضع اسمي في قائمة الفتيات في حصة الرياضة. و قد كان لي أول اتصال جنسي في العاشرة قال "ز "  مازالت أتذكر ذلك اليوم، حيث كان لي جار يكبرني بأربع سنوات و كنا ننتقل كل يوم الإثنين و الخميس و الجمعة ، في أحد الأيام إلتقيت به فطلبت منه أن يمارس الجنس معي .انتقلت إلى الإكمالية و هنا لاحظ الأساتذة حالتي وفقاموا باستدعاء والدي و أخبروه بأن لدي سلوكات أنثوية، لم يهتم والدي بهذا الأمر . إلا في أحد الأيام حيث كنت أنشط بالكشافة   و التقيت بزميل لي و كان يبتسم لي دائما و لكن لم أمارس معه الجنس لأنني كنت أعتبره كأخ لي . في أحد الأيام اتصل بي و بينما أنا أتحدث معه سمع والدي حديثنا حينها أدرك ما أعانيه فتعرضت للضرب و العقاب .
المقابلة الثالثة: 
يوم 19.04.2025 على الساعة 16:00 دامت ساعة تمكنت خلالها من معرفة المزيد . واصل " ز " كلامه و قال بعد أن تعرضت العقاب قام والدي بعرضي على اخصائي نفساني و لقيت أعالج عنده لمدة شهر ثم توقفت و عالجت بعدها عند أخصائي آخر لمدة عام لكني لم ألقى أية نتيجة . بعدها دخلت إلى وركز إعادة التربية بتلمسان كان 2004 و قد حاولت الأخصائية مساعدتي فكانت تعطيني أعمالا رجالية و تقوم بتنبيهي كلما قمت بسلوك أنثوي و تقول لي أنت رجل و كانت تأمرني بالكفر و لكنها لم تستطع مساعدتي فقد قمت بالهرب من المركز بعدها عدت إلى المنزل و قمت بسرقة ذهب اختي الكبرى فقام والدي بأخذي إلى مركز إعادة التربية بحاسي دحو، مكثت فيه عشرة أيام .
المقابلة الرابعة : 
كانت يوم 26.04.2025 على الساعة 16:30 مساء أجرينا هذه المقابلة بعد خروج "ز" من مركز إعادة التربية بسيدي بلعباس بعد تقديم أحد المواطنين شكوته ضده . سألنا "ز" عن حالته الصحية و النفسية بعد خروجه من المركز فأجاب  قائلا : لقد عانيت الكثير فبكيت ليل نهار و شعرت بأنني لا أساوي شيئا كما سألناه عن شعوره قبل و بعد ممارسة الجنس فرد قائلا : شيء عادي فقد تعودت عليه و لا ينتابني أي قلق أو خوف تم سألناه إن كانت لديه رغبة في التخلي عن هذه الممارسة      و كيف ينظر إلى المستقبل، صمت قليلا و رأينا الدموع في عينيه ثم قال : لا أدري ماذا سأقول ولكن و بكل صراحة لا أريد التخلي عن ما أفعل فلا يمكنني العيش من دون رجل و بدون ممارسة الجنس  و لا أتصور بأني سأتزوج مستقبلا ، لا يمكن أن أتصور بأنني سأكون يوما مع فتاة أبادلها الحب  كان "ز" صارما في كلامه و قد قال بأن لديه أصدقاء مثله و لا يمكن أن يتغير فهو يحقق رغبة جنسية كما يقوم بجمع المال ىإقتناء ما يحتاجه .فالحل الوحيد في نظره هو ترك البلاد و الذهاب للخارج . 



2- [bookmark: _Toc198106446] الحالة الثانية : 
تقديم الحالة: 
اللقب: "س" ، الاسم : "ن" ،المدعو صونيا ، يبلغ من العمر 15 سنة بولاية وهران، مستواه الدراسي السنة الثامنة أساسي، يعيش حاليا مع جدته 
-ن-   ذو قامة متوسطة ،أبيض البشرة ، عينان خضراوتان ، شعر أشقر، جميل المظهر ذو لباس نظيف و جميل مع الاستعمال الظاهر للمكياج، له شكل أنثوي ، لغة بسيطة وواضحة ."ن" يحب ذاته و يفتخر بنفسه و أنثويته كثيرا. كما لاحظنا من خلال التعاون معه أنه إنسان مرح. وهو فرح للحالة التي هو عليها.
المقابلة الأولى : 
تمت يوم 06.04.2025 على الساعة 15:00 مساء دامت 15 دقيقة حاولنا التعرف على الحالة فعرف عن نفسه قائلا : أن الأم و الأب مطلقين منذ أن كان عمره سنة واحدة ، فذهبت أمه للعيش في فرنسا أما والده فقد أعاد الزواج . عاش "ن" مع خاله فتكلفت زوج الحال بتربيته بطريقة أنثوية و كانت تضع له المكياج و كانت لا تسمح له باللعب إلا مع الفتيات فقط.
المقابلة الثانية: 
تمت يوم 13.04.2025 على الساعة 16:00 مساء و دامت تقريبا 45 دقيقة. 
واصل "ن" رواية قصته و سبب دخوله الى هذا العالم قائلا: عندما دخلت إلى المدرسة أول مرة وجدت نفسي في وسط مليء بالبنين و البنات فكنت افضل اللعب مع البنات فقط فتعلمت منهم الكثير و أصبحت مثلهم و كان شعوري بأني فتاة .
و بعدما واصلت دراستي بالإكمالية أين لاحظ زملائي حالتي و ما أتميز به من ملامح أنثوية فكانوا يتحرشون بي كلاميا و يحاولون ممارسة الجنس معي . في البداية لم أعر أي إهتمام و لكن عندما تكرر التحرش بي           و بشيء ملح تجرأت على ممارسة الجنس معهم داخل الاكمالية و لم أكن أهتم بدراستي و كان هدفي الوحيد إرضائي الجنسي و الإثارة الجنسية . و تكررت الممارسات بيني و بين زملائي عدة مرات حتى توقفت عن الدراسة.
و بدأت أتعرف على أناس في الشارع و كلهم كانوا من طبقة راقية فقد  خرجت مع الأساتذة و المحاميين و حتى الأطباء ..
بعد أن بالغت في  تصرفاتي و أصبحت أرتدي ملابس ملفتة للانتباه و بعد عدة محاولات من طرف الخال لأبعادي مما أنا عليه لم يستطيع فعل ذلك فلم يجد سوى ضربي و حلق شعري و معاقبتي و لومي و القيام بإهانتي بأبشع الكلام .
المقابلة الثالثة: 
 تمت يوم 20.04.2025 على الساعة 18:00 مساء و دامت ساعة واحدة . 
واصل "ن" حديثه و سرد قصته حيث تحدث قائلا : بعد أن قام خالي بإهانتي و ضربي و حلق شعري لم تفد معاملته بأية نتيجة فاشترى سكنا خاصا و ذهبت للعيش مع جدتي.
هذا ما زاد الفرصة أمامي فكنت أفعل كل ما أريد، فألبس أجمل الثياب و أخرج متى أردت دون أحد يعاتبني أو يلومني و كانت الفرصة لأمارس اللواط" بكل راحة. و أنا أفتخر بكوني شاذا جنسيا و لا أشعر بأي حرج أو خجل و لا يهمني كل ما يقوله عني الناس. فأنا أحب ما أفعل و أشعر أنني مرتاحا جدا. فلدي كل ما أريد فأمي ترسل لي أجمل الثياب و أغلى العطور و لا ينقصني شيء. كما أنني سأذهب لأعيش مع أمي.
سألنا "ن" عن طموحاته المستقبلية فأجاب قائلا : أحب ما أقوم به و أنا راضي عني و عما أفعله        و ليس لدي أدنى رغبة في التخلي عن شذوذي فأنا أحقق رغبة جنسية . 
أصبحت بحاجة إليها و لا يمكنني التخلي عن الجنس، وهذا يعجبني و يريحني.
3- [bookmark: _Toc198106447]الحالة الثالثة :
تقديم الحالة :
اللقب: "ش"، الاسم: "م"، المدعو "مومو" Star يبلغ من العمر 19 سنة من ولاية وهران مستواه الدراسي السنة أولى ثانوي الأب متوفي يعيش مع والدته التي تعمل بشركة Sonatrak والأخ الأكبر في ظروف اقتصادية جيدة الرتبة في العائلة الثانية. "مومو" ذو قامة طويلة، ممتلئ الجسم أبيض البشرة، يضع عدسات زرقاوين، شعر أشقر، يضع الحلي والماكياج ذو مظهر جميل وأنيق والاهتمام الكبير بشكله، يتناول هرمونات أنثوية للحصول على شكل أنثوي. وهو أجمل واحد في مجموعته الشاذة، يمشي يتكلم كالفتاة. يحب نفسه ويحب أن يظهر دائما في أحسن وأجمل صورة غير مبالي يضحك كثيرا يحب المرح والرقص والحفلات.
المقابلة الأولى:
يوم 27.04.2025 على الساعة 14 :00 زوالا .دامت المقابلة ساعة واحدة. في هذه المقابلة حاولنا التعرف على الحالة لكسب ثقته وبالتالي أفادتنا بما نحتاجه من معلومات. تحدث "مومو" عن أسرته قائلا: أعيش وسط عائلة ميسورة الحال. أنا وأخي فقط فأمي تحبني كثيرا لأني أنا  الأصغر سنا أما أخي فلا أتفاهم معه بسبب حالتي هذه، حاولنا معرفة كيف بدأت مشكلته فأجاب قائلا عندما كنت طفلا تعرضت لاعتداء جنسي من طرف أحد الجيران الذي كان يحبني كثيرا ويأخذني معه لشراء الحلوى وما احتاجه وفي أحد الأيام أخذني في سيارته وقام بالاعتداء على جنسيا لم أتجرأ على إخبار أحد وبقيت معه في علاقة وكان كل مرة يأخذني معه وتمارس الجنس معا .
هكذا بدأت قصتي قبل أن التحق بالكشافة منها تعرفت علی "ز " وأصبحنا أصدقاء وكنا كالاخوة وكونا علاقة وطيدة كنت أشعر أني رجل ولم يكن لدي ميل للتغير، فقد تعرفت على فتيات وأقمت علاقات معهم ولكن بعد ذلك تغير كل شيئ وأصبحت أميل الى جنس الذكور وأحب إقامة علاقات معهم.
المقابلة الثانية :
أجريت يوم 04.05.2025 على الساعة 16:00 مساءا و دامت و قد حاولنا في هذه المقابلة تكملة ما بدأناه في المقابلة الأولى.
اكمل "مومو" حديثه قائلا: بدأت حالتي تسوء وأصبحت أميل الى ارتداء ملابس النساء ووضع الماكياج بطريقة ملفتة للانتباه وأصبحت أقيم علاقة مع الرجال وقطعت علاقاتي مع الفتيات كما أصبحت أمارس اللواط مع زملائي في الثانوية، وكان الكل يحبني ويقوم بمطاردتي. وبعدها كثرت علاقاتي وأصبحت امضي جل وقتي في شراء الملابس النسوية والعطور والماكياج وأصبحت أهتم بمظهري وأناقتي أكثر فأكثر رغم كلالمحاولات التي قام بها كل من أمي وأخي من أجل مساعدتي على الخروج مما أنا فيه ولكن كل مجهوداتهم كان مآلها الفشل. فقد كنت أشعر بأني فتاة وكنت أرفض كل تغيير وأقمت عدة علاقات مع رجال مارست معهم الجنس وأصبحت أستعمل جمالي لكسب المال فكل علاقاتي كانت مع رجال ذو مناصب عالية بدأت أسرق لهم المال فقد جمعت خلال عام واحد أكثر من عشر ملايين سنتيم و أقمت حفلا كبيرا لبست فيه أجمل كما قدم لي صديقي خاتما ذهبيا كان بمثابة خاتم للخطوبة.


المقابلة الثالثة : 
تمت يوم 11.05.2025 على الساعة 17.00 مساء ودامت هذه المقابلة 45 دقيقة.
واصلنا حديثنا مع "مومو" وحاولنا معرفة حالته النفسية وهو يعيش شذوذه هذا فأجاب قائلا: احب ما أنا عليه صحيح أن الناس يهينونني حتى الأطفال كلامهم هذا يعذبني ولكني لا أفكر في التخلي عن شذوذي، ولكن كل ما أريد أن أصبح رجل المظهر فقط أريد أن أجد عملا ولكن هذا لا يعني بأني سأبتعد عن شذوذي فقد تعودت على الرجل وعلى ممارساتي فكل ما أريده أنه حتى وان رآني أحد لا يعرفني بأني شاذ جنسيا لذا يجب أن تكون ممارساتي سرية، ولكن إن أصبح لدي هيئة رجل وتخليت عن الماكياج والملابس الضيقة فسيظن الجميع أني تخليت عن شذوذي.
ثم سألناه هل لديه رغبة في تكوين أسرة مستقبلا فأجاب قائلا أجل أستطيع ان أتزوج مع امرأة وأكون أسرة وأنجب أولادا فلا توجد لدي مشكلة ولكن ما لا أعرفه هوإن كنت سوف أتخلى عن الرجل وأنا بجانب امرأة كما ان ما ستقدمه هذه المرأة ليس مثل ماقدمه لي أي رجل.
أما ما تبقى لنا من الوقت فقد خصص في تطبيق اختبار الصحة النفس .






[bookmark: _Toc198106448]التشخيص : تحليل و تفسير نتائج الحالات
بعد تطبيق اختبار الصحة النفسية وبعد إجراء المقابلات العيادية توصلنا إلى النتائج:
تحليل وتفسير نتائج الحالة الأولى
	الرمز 
	الدرجة 
	التفسير 

	ح ت
	13
	انعدام التوافق : شعور بالضيق،الخوف من الأماكن الغريبة، اللإنعزال، الاضطراب ،عدم التحكم في النفس .

	أ ك
	06
	الاستجابات الباثولوجية ،الانفعالات الباردة ،عدم الارتياح.

	ع ق 
	02
	انعدام العصبية و القلق ،عدم وجود صعوبة في النوم ،عدم الإكتراث.

	ت د 
	03
	انعدام الاعراض السيكوماتية ، عدم وجود صعوبة في التنفس ، انعدام الألم في القلب أو الصدر 

	أ ر 
	01
	انعدام استجابات الفزع و الارتعادات الباثولوجية، انعدام الخوف عند سماع أصوات الحركات المفاجئة 

	سك س 
	06
	انعدام الاعراض السيكوماتية ، عدم الشعور لاصداع ،قلة العرق.

	خ ص 
	02
	عدم توهم المرض و الوهن عدم وجد إصابة بمرض الربو. 

	أ  ح
	02
	انعدام الأعراض السيكوماتية : لايشكو من أي اضطرابات في المعدة.

	ح ش 
	04
	الحساسية المفرطة و الشك.

	سك ب 
	02
	السيكوباتية الشديدة.

	المجموعة 
	41
	انعدام التوافق 


جدول رقم 02
بالنسبة للحالة الأولى:
إن العائلة التي ترعرع داخلها "ز" كانت متكونة من أختين تعلم منهما ما تقومان من أعمال منزلية فكان يساعدهما في ذلك كما أن إهمال الأم لولدها و تركه وحيدا في البيت جعله يقوم بما تقوم به فكان يرتدي الملابس التي تجهزها للعرائس و يقوم بوضع الماكياج هذه السلوكات النسوية التي لفتت انتباهه            و جعلته يقلدها ثم يقوم بتطبيقها سريا، دون أن يشعر أحد بما يقوم به، مما دفعه إلى الممارسة الجنسية الشاذة مع الرجال، ثم عن دخوله إلى الكشافة و التقائه مع صديق مثله دعم شذوذه و جعله يستمر فيه بكل حرية نظرا لاكتشاف المتأخر من طرف العائلة و رغم كل المحاولات التي قامت بها عائلته من ضرب و عقاب ثم عرضه على أخصائيين نفسانيين كل هذا لم يغير منه شيئا بل زاده إصرارا وتمسكا بشذوذه وما الدليل على ذلك، إلا إصرارا على مواصلة ممارساته الجنسية الشاذة التي أترث سلبا على حالته النفسية و أدت بها إلى توافق سيء و هذا ما يتضح من خلال تطبيق مقياس الصحة النفسية.
[bookmark: _Toc198106449]  تحليل و تفسير النتائج: 
	الرمز 
	الدرجة 
	التفسير 

	ح ت
	06
	انعدام التوافق، الشعور بالضعف ، الاغماء الاضطراب أثناء القيام أمام شخص ذو مكانة عالية .

	أ ك 
	02
	إنعدام الاستجابات الباثولوجية ، عدم الارتياح.

	ع ق 
	01
	 انعدام العصبية و القلق 

	ت د 
	01
	إنعدام الأعراض السيكوسوماتية ، عدم وجو صعوبة فب التنفس ، عدم الشعور بأي ألم في القلب .

	أ ر 
	04
	لا توجد له ارتعادات باثولوجية 

	سك س 
	03
	ليست لديه  أعراض سيكوسوماتية أخرى .

	خ ص 
	04
	لا يعاني من توهم المرض أو الوهن .

	أ ح 
	07
	يعاني من الأعراض السيكوسوماتية ، اضطرابات في المعدة، نوبات إسهال .

	ح ش 
	04
	الحساسية المفرطة ، الشك ، شديد القابلية للإستثارة، الشعور بمراقبة الآخرين له .

	سك ب 
	05
	لا يعاني من السيكوباتة الشديدة.

	المجموعة 
	36
	غلبة الأعراض السيكوماتية الناتجة عن قلق الشك ( انعدام التوافق) 


جدول رقم 03
أما بالنسبة للحالة الثانية 
إن التنشئة الاجتماعية التي عاشها "ن" كانت خاطئة ، و هي سبب رئيسي في ظهور مثل هذه السلوكات الجنسية الشاذة، فقد اتضح من خلال المقابلات أنه عاش في أسرة مفككة كان الأب فيها غائبا تماما حيث أنه لم يذكره في كلامه ، فهذا دليل على مساعدة ظهور اعتلال في شخصيته ، فهو لم يتمثل للأب كما أن الأم كانت بعيدة عنه فغاب إحساسه بحنانها و عطفها، أي تخلي الوالدين عن مسؤولية تربية طفليهما كما أنه قد عاش وسط جو عائلي اتسم باللامبالاة حيث كانت تربية روجة الحال حاطئة و معاقبة الحال له بعد أن اكتشف الممارسة الفعلية للشذوذ، هذا يظهر خطأ الحال فكان من المفروض معالجة المشكلة لا تعقيدها وذلك بطرده من بيته  فاكتفى بإبعاد العار عن بيته ، كما لوحظ أن الحالة له استعداد شخصي ونفسي للقيام بالممارسة الجنسية الشاذة حتى و لو ذهب للعيش مع والدته، ثم انتقاله للعيش في بيت جدته سهل له الممارسة اللواطية بكل حرية، وقد ثبت من خلال تطبيق المقياس أن الحالة يغلب عليها أعراض سيكوسوماتية بسبب كثرة الممارسات التي يغلب عليها الايلاج من الشرج الذي يؤدي علميا إلى ظهور ما يعرف بإسهال الشواء.
تحليل و تفسير نتائج الحالة الثالثة : 
	الرمز 
	الدرجة 
	التفسير 

	ح ت 
	10
	انعدام التوافق ، الشعور بالضعف، الخوف من الأماكن الغريبة ،الخوف من البقاء وحيدا.

	أ ك 
	06
	لا توجد لدبه اسنجابات باثولوجية ، الإنفعالات الباردة ، عدم الارتياح .

	ع ق 
	03
	انعدام العصبية و القلق ، قلة النرفزة.

	ت د 
	03
	وجود بعض الاعراض السيكوسوماتية كصعوبة التنفس ، خفقان القلب .

	أ ر 
	04
	توجد لديه استجابات الفزع و الارتعادات الباثولوجية بسبب خوفه و ارتعابه عند سماع أصوات مفاجئة فب الليل .

	سك س 
	05
	انعدام الأعراض السيكوسوماتية الأخرى .

	خ ص 
	03
	لا يعاني من توهم المرض، عدم الإصابة بنوبات الاجهاد و التعب .

	أ ح 
	01
	انعدام اعراض السيكوسوماتية، المعدة و الأمعاء .

	ح ش 
	06
	يعاني من حساسية مفرطة و الشك بسبب إساءة الناس لفهمه و الشعور بمراقبة الغير ، و العيوب الموجهة من طرف الناس .
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الجدول رقم 04
أما بالنسبة للحالة الثالثة
إن الاعتداء الجنسي الذي تعرض له "م"  في طفولته وكتمه لهذا الأمر وكثرة ممارساته الجنسية مع نفس الشخص أدى إلى تعوده على مثل هذه الممارسات، و مازاد تمسكه بالأمر دخوله الكشافة. او التقائه ب "ز"  هذا ما زاد علاقاته الجنسية الرجالية و انقص علاقاته مع الفتيات إلى أن تخلى عنها نهائيا و أصبح لا يجد لذته الجنسية إلا مع الرجال فهو يمثل دور الأنثى ويقوم بما تقوم به ثم إن الحب الذي كانت تقدمه والدته له زاد الطين بلة ، لأنها كانت تجد المال عنده كلما احتاجت و لكن لو سألنا أنفسنا لماذا لم تحاول الأم معرفة مصدر مال ابنها الذي لا يعمل ولا يدرس و تطبيق المقياس يظهر أن الحالة هذه ذات حساسية اكتسبتها من الحماية التي قدمتها الوالدة للابن و بالتالي فإن التوافق النفسي ناقص كما يبدو.
[bookmark: _Toc198106450]حوصلة عامة للحالات الثلاث
لقد حاولنا دراسة مدى التوافق النفسي الاجتماعي لفئة الشواذ جنسيا باعتبارهم يحتاجون إلى مساعدة للخروج مما يعانون منه وللتكيف مع الأسرة أولا والمحيط ثانيا، فلقد دلت النتائج من  خلال تطبيق اختبار التوافق النفسي الاجتماعي إلى ما يلي: 
· أن  الحالات الثلاث تعاني من سوء التوافق النفسي وقد أظهرت النتائج ذلك من خلال أسئلة المقياس بشكل عام بالرغم من أن الحالات تريد إثبات عكس ذلك.
لذلك نعتبر الشذوذ الجنسي مرضا و تشوها خلفيا يمكن أن يكون راجعا إلى أسباب عضوية نفسية      و اجتماعية، هذا يعود إلى التعارض التام لهذا النمط من العلاقات الجنسية الطبيعة وهذه العلاقة الفيزيولوجية والنفسية للإنسان، فالقاعدة هي العلاقة الجنسية بين ذكر والأنثى فالرجل ينجذب غريزيا إلى منسجمة مع فيزيولوجية الإنسان وأيضا مع غرائزه الطبيعية لتلبية الغرائز فقط إنما هي الأداة المرأة والعكس بالعكس، كما أن العلاقة الجنسية ليست انجذاب الذكر لمثله و الأنثى لمثلها . 
[bookmark: _Toc198106451]مناقشة الفرضيات
الفرضية الرئيسية :
بعد إجراء المقابلات العيادية وتطبيقا لاختبار الصحة النفسية على عينة البحث المتكونة من ثلاث حالات يعانون من الشذوذ  الجنسي من فئة المراهقين من جنس الذكور تتراوح أعمارهم ما بين 15      و 20 سنة وجدنا أن الشذوذ الجنسي يؤثر على التوافق النفسي الاجتماعي للمراهق والحالات الثلاث تعاني من سوء التوافق النفسي الاجتماعي بالرغم من أن الظاهر يثبت عكس ذلك كما انهم يحاوالون إظهار حسن التوافق النفسي الاجتماعي نستخلص مما سبق أن الفرضية الرئيسية تحققت مع كل الحالات.
الفرضيات الجزئية
الفرضية الأولى:
لقد أظهرت نتائج اختبار الصحة النفسية لان الشذوذ الجنسي يؤثر على التوافق النفسي الاجتماعي للمراهق فتجد بأن الحالات الثلاث لا تحبذ  الانفراد ولديهم أعراض الفعالية كالقلق، نجد أيضا الحساسية المفرطة والحس المرهف، كما لديهم مشاكل مع العائلة والأقارب ومن يحيطون بهم لعدم تقبل هؤلاء الأشخاص لحالتهم وتعرضهم للعقاب والعتاب من طرف أفراد أسرتهم هذا بالنسبة للحالة الأولى والثالثة، أما بالنسبة للحالة الثانية فهو لم يتربى في كنف والديه وعاش بعيدا عنهما.
كل هذا أثر على نفسيتهم وأدى إلى ظهور اضطرابات كحب الانعزال عن العائلة وقضاء معظم الوقت خارج المنزل كالذهاب إلى الملاهي الليلية والقيام بعدة رحلات، فلم أجد لأي في حالة من الحالات اصدقاء إلا أصدقاء يعانون من نفس المشكل أو صديقات يمارسون الدعارة .
الفرضية الثانية :
لم تظهر نتائج المقابلات والاختبار المطبق على وجود حسن التوافق النفسي الاجتماعي بالرغم من أن الحالات تحب إظهار عكس ذلك وذلك بالرضا عن شذوذهم الجنسي وتقبلهم للحالة التي هم عليها، هذا ما لمسناه أثناء المقابلات.
فبالنسبة للحالة الأولى فقد أكد بأن ليست لديه رغبة في التخلي عن ممارساته الجنسية الرجالية لأنه تعود على صحبة الرجل وهو بذلك يحقق لذة جنسية، ولا يمكن أن يتصور نفسه بجانب امرأة فهو لا يفكر في الزواحجو إنما كل ما يهمه هو الرحيل بعيدا عن البلاد. أما الحالة الثانية فقد أحب أن الوضعية التي هو عليها وأظهر الرضا وعدم الرغبة في التخلي الشذوذ.
في حين الحالة الثالثة فقد اظهر رغبة التغيير ولكن أي تغيير لا يعني تخليه عن شذوذه ولكن تغيير المظهر والشكل فحسب.
فمن  خلال تعاملي مع الحالات لاحظت أنها تحاول إظهار بأنهم سعداء متقبلين بشذوذهم الجنسي من خلال اعتنائهم المفرط بمظهرهم فهم يلبسون أحسن وأجمل الثياب، يتزينون بأغلى المجوعات و التطور ، يأكلون أشهى و أطيب المأكولات و يتفسحون أينما أرادوا .
كل هذه الأشياء تظهر لهم بأنهم يعيشون على أحسن حال و لكن ليست هذه الأشياء كافية لكي يعيش الإنسان سعيدة فالمظهر الخارجي لا يعكس بالضرورة المظهر الداخلي للإنسان .
[bookmark: _Toc198106452]صعوبات البحث :
لا يمكن المبالغة في الصعوبات التي وجدناها أثناء القيام بإنجاز موضوع المذكرة ولكن بالفعل وجدنا صعوبات لأننا أولا، قمنا باختيار موضوع يعتبر من الطابوهات في مجتمعنا العربي والإسلامي الشذوذ الجنسي، فكسرنا بذلك القيود ولكننا لم نجد مساعدة كبيرة ودعم من طرف المختصين في هذا المجال.
· تعاملنا مع فئة الشواذ جنسيا ولم يسعفنا الحظ للقيام بالدراسة الميدانية داخل مؤسسة أو مركز خاصة بهذه الفئة.
· عدم وجود أماكن خاصة لأجراء المقابلات والاختبارات والاضطرار للذهاب إلى أماكن تفضل هذه الفئة الجلوس فيها ..
· ولكن رغم كل الصعوبات التي تعرضنا لها أثناء إنجاز هذا البحث إلا أنه يفضل الله عز وجل تمكنا من إتمامه .








[bookmark: _Toc198106453]خاتمة 
إن الشذوذ الجنسي يسبب تغيرات كثيرة على مستوى شخصية الإنسان فهو يسبب المعاناة النفسية وقد يمنعه من تحقيق التوافق النفسي الاجتماعي وهذا ما يؤثر سلبا عليه وعلى علاقاته مع المحيطين به ابتداء من عائلته.
فالمراهق يعيش عدة اضطرابات ناتجة عن التحول الذي يطرأ على تكوينه الجنسي والعقلي والاجتماعي والتي تسبب له القلق والتوتر الذي يجعله يبحث عن هويته، هذا البحث قد يقود له إلى طريق الانحراف والضياع.
لذا يجب على كل فرد أن يقوم بدوره وعدم النظر إلى الشذوذ الجنسي بمنظار أسود وان نكسر كل القيود والحواجز من اجل مساعدة المراهق للخروج من مشاكله التي وإن تركت مستحقق ويصبح علاجها مستحيلا . 
الفصل الخامس		تقديم الحالات ومناقشة الفرضيات 
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1. أحمد زكي صالح، علم النفس التربوي، مكتبة النهضة المصرية، ط8، سنة 1965
2. اشرف محمد عبد الغني، مدخل إلى الصحة النفسية، المكتب الجامعي الحديث، الأزاريطة الاسكندرية، د ط سنة 2001
3. أندال دافيدوف، مدخل إلى علم النفس، دار ماجد للنشر والتوزيع، ط2، دون سنة
4. جمال الدين أبو الفضل، لسان العرب دار صادر، بيروت، لبنان، ط3، سنة 1993
5. جورج رزق، إدوارد بريمن المشكلات الجنسية وأسبابها وعلاجها، دار الآفاق الجديدة بيروت، د ط دون سنة.
6. رشا على عبد العزيز موسي، أساسيات الصحة النفسية والعلاج النفسي، مؤسسة المختار للنشر والتوزيع، القاهرة، د طه سنة 2001
7. رمضان محمد القذافي، علم النفس النمو الطفولة والمراهقة، المكتبة الجامعية الأزاريطة الاسكندرية، ط2، سنة 2000.
8. سليمان رياض عواد الانحرافات الجنسية والاضطرابات النفسية، دار دمشق، ط1، دون سنة.
9. شيلدون کاشدان، ترجمة أحمد عبد العزيز سلامة علم النفس الشواذ، ديوان المطبوعات الجامعية، د ط سنة 1972
10. عباس محمود عوض الأسس النفسية والفيسيولوجية للسلوك، دار المعرفة الجامعية د ط،  دون سنة
11. عبد الحميد محمد الشادلي، الواجبات المدرسية والتوافق النفسي المكتبة الجامعية الأزاريطة، الإسكندرية، د ط سنة 2001
12. عبد الرحمن عيسوي، سيكولوجية النمو، دار النهضة العربية للطباعة والنشر بیروت، د ط دون سنة
13. عبد الرحمن عيسوي معالم النفس دار المطبوعات الجامعية، الاسكندرية، ط1 1978 سنة
14. عبد الرحمن محمد العيساوي، علم النفس الإنسان، الدار الجامعية، بيروت دط .سنة 1993
15. -15 عبد الرحمن محمد العيساوي الجديد في الصحة النفسية، منشارة المعارف الإسكندرية، د طب سنة 2001
16. عبد الرحمن محمد العيساوي، جنوح الشباب المعاصر ومشكلاته، منشورات الحلي بيروت، لبنان، ط1، سنة 2004
17. عبد الرحمن الوافي في سيكولوجية الشباب دار ،هومه الجزائر، د ط ، سنة 1987
18. عبد العزيز القوصي، أسس الصحة النفسية، مكتبة النهضة العربية، القاهرة، ط.6 1992
19. -19عبد اللطيف معاليقي، المراهقة شركة المطبوعات للتوزيع والنشر، ط2، سنة 2002
20. عبد المنعم المليحي، حلمي المليحي النمو النفسي، دار النهضة العربية للطباعة والنشر، بيروت، ط5، سنة 1971.
21. علي كمال الجنس والنفس في الحياة الإنسانية. ط2، سنة 1990 .
22. فتحي بكر، الإسلام والجنس، مؤسسة الرسالة، ط1، سنة 1975 .
23. فيصل محمد خير الزراد ، الأمراض العقلية، دار القلم بيروت، لبنان، د ط دون سنة .
24. كمال الدسوقي، دراسة التوافق، دار النهضة العربية للطباعة والنشر، بيروت، د ط .سنة 1984
25. کمال دسوقي، علم النفس ودراسة التوافق، دار النهضة العربية للطباعة والنشر
26. بيروت، د ط سنة 1974
27. محمد سلامة آدم، توفيق حداد، علم النفس الطفل، مديرية التكوين والتربية ، ط 1 سنة  1973
28. مصطفى غالب، في سبيل موسوعة نفسية، دار ومكتبة الهلال، بيروت، د ط سنة 1985
29. مصطفى محمد القحطي ، قرارات في علم النفس، مركز الاسكندرية للكتاب د طه دون سنة.
30. نوال السعداوي، دراسات عن المرأة والرجل في المجتمع العربي، دار فارس، ط2 .1992
31. يوسف فارس التربية الاجتماعية للمراهقين والمراهقات دار الطباعة والنشر.1992
باللغة الفرنسية
1.	Martel Fredric la rose de le noir, les homosexuels en France,
Depuis 1968, editions du seuil,2000
2.	Oliven Stain, le désir de la drogue, maison Paris, 1970
3.	S.Freud, trois essais du la théorie de Sexualité, Paris, 1961.
4.  Custare Nicolas Fisher 1999 bs concaft .
Fondamentand che la Social 2 em edition dermed porci. 

من القرآن الكريم
1- سورة الأعراف الآية 80-84
-2 سورة الشعراء، الآية 166-164
3- سورة هود، الآية 84
من القاموس
-1-  عبد الرحمن عيسوي، معجم علم النفس، دار المطبوعات الجامعية، الاسكندرية، ط1،
1978 سنة
-2-  فرح عبد القادر طه، معجم علم النفس والتحليل النفسي، دار النهضة، بيروت، ط1، دون سنة.
المذكرات
1. سعد الدين القدرية ، شرير فضيلة، التوافق النفسي والاجتماعي للمراهق المعاق بصريا، مذكرة تخرج لنيل شهادة ليسانس في علم النفس، جامعة سيدي بلعباس سنة 2006.
2. هشام عنقة 2015 علاقة التوافق النفسي الاجتماعي لدى عليه من طلبة السنة اولى جامعي.
3. أحمد عزت رابح2009، أصول علم النفس دار الفكر للنشر والتوزيع الطبعة الاولى عمان.
4. زيادي محمود سامي 2003 علم النفس الإكلنكي دار ميرة النشر و توزيع طبعة أولى .
5. حامد عبد السلام زهران 1978 الصحة النفسية والعلاج في عالم الكتب الطبعة الثانية القاهرة.
6. أشرف أحمد علي 2017 .
7. حسين أحمد حسمت ، مصطفی حسن بامي 2007 التوافق النفسي والتوازن الوظيفي ،الدار العالمية لعشر والتوزيع الطبعة الأولى مصر .
8. صيره محمد على 2004 الصحة النفسية والتوافق النفسي دار المعرقة الجامعية الأزاريطة بدون طبعه.
9. عباس محمود عوض: مدخل الى علم النفس الطفولة و المراهق و الشيخوخة .1998
10.  لا ريتشارد لا زورس patterers of adjuster وأنماط التفكير دار النشر MCGAW HILL طبعة الثانية 1971.
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