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دة ـــن شـــم قليـــــــلي التــــة فــــة البدنيـــــة التربيــــــدور حص
 لــــــدى تلاميــــــذ الطــــور الابتدائــــــي يســـــر المدر ــــالتنم

 0202/  0202ة : ــــــــة الجامعيسنـــــــــال
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 ــــداءــــــإهــــــــــــ

 ت، إلى من كانأبي رحمه الله  إلى من علمني معنى الصبر والعطاء

، إليكم أهدي هذا لي أمي حبيبتي أطال الله في عمرها  دعماً وسنداً 

 الجهد.

، لكم زوجي و أولاديإلى من ساهم في تشكيل مساري، وأضاء دربي 

 مني جزيل الشكر والامتنان.

لى إلى  عائلتي الكريمة التي طالما قدمت لي الدعم غير المشروط، وا 

 أصدقائي الأوفياء الذين شاركوني مشاق الطريق.
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أتوجهههههه باهههههالظ الشهههههكر وع هههههيم التمهههههدير إلهههههى جميههههه  مهههههن سهههههاهم فهههههي إنجهههههاز ههههههذا 

 العمل.

أتمههههههدم بجزيههههههل الشههههههكر والامتنههههههان إلههههههى أسههههههتاذتي المشههههههرفة بمههههههال أسههههههماء التههههههي لههههههم 

رشههههههادي، وكههههههان لههههههدعمهفههههههي تههههههوجيتههههههدار جهههههههدًا  الأثههههههر الأكبههههههر فههههههي  المههههههيما هي وا 

 إتمام هذه المذكرة.

كمههههها أقهههههدم اهههههالظ شهههههكري وعميهههههق تمهههههديري إلهههههى أعضهههههاء لجنهههههة المناقشهههههة الكهههههرام، 

لتفضهههههههههههلهم بمبهههههههههههول مناقشهههههههههههة ههههههههههههذا العمهههههههههههل، ولمههههههههههها سهههههههههههيمدمونه مهههههههههههن توجيههههههههههههات 

 وملاح ات ستثري محتواه وتساهم في تطويره.

 ومنحني الثمة، لكم مني أسمى آيات الشكر والعرفان.إلى كل من آمن بمدراتي 
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 ثــــــــص البحــــملخ

 شدة من التمليل في البدنية التربية حصة دور" عنوان تحمل التي للدراسة وفمًا
 للبحث الرئيسية الفرضية فإن ،"الابتدائي الطور تلاميذ لدى المدرسي التنمر
 التنمر من الحد في فعالاً  دوراً  والرياضية البدنية التربية لحصظ أن تؤكد

 منهجية على الدراسة اعتمدت وقد .الابتدائية المرحلة تلاميذ لدى المدرسي
 من مكونة بحث عينة واستادمت والتطبيمي، الن ري الجانب بين تجم  بحث

 تحليل في تو يفها تم التي الإحصائية الأساليب أبرز ومن .حالة 120
 وااتبار أولكنو-ماير-كايزر ومؤشر بيرسون ارتباط معامل كانت البيانات
  .بارتليت

 بين إحصائية دلالة وذات سلبية ارتباطية علاقة وجود النتائج أ هرت وقد
 هذه في المشاركة أن إلى يشير مما التنمر، ومستوى البدنية التربية ممارسة

 التربية حصة تأثير أن النتائج بينت كما .التنمر تمليل في تساهم الحصظ
 كونها في الدراسة أهمية وتكمن .الجنس على بناءً  ياتلف التنمر على البدنية
 السلوكيات من للوقاية كأداة البدنية للتربية البالغة الأهمية على الضوء تسلط

 .لتلاميذا بين الإيجابية الاجتماعية العلاقات وتعزيز العدوانية
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Summary of the study  

According to the study titled "The Role of Physical Education Classes 
in Reducing the Severity of School Bullying among Primary School 
Students," the main hypothesis of the research confirms that physical 
education and sports classes have an effective role in limiting school 
bullying among primary school students. The study adopted a research 
methodology that combines theoretical and applied aspects, and it 
used a research sample of 120 cases. Among the most prominent 
statistical methods employed in data analysis were the Pearson 
correlation coefficient, the Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) index, and 
Bartlett's Test. The results showed a statistically significant negative 
correlation between practicing physical education and the level of 
bullying, which indicates that participation in these classes contributes 
to reducing bullying. The results also showed that the effect of 
physical education on bullying differs based on gender. The 
importance of the study lies in its highlighting the great importance of 
physical education as a tool for preventing aggressive behaviors and 

            promoting positive social relationships among students. 
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تُعدّ مرحلة التعليم الابتدائي حجر الزاوية في بناء شاصية الطفل وتنمية قدراته الماتلفة، 

مراحل حياته حيث يكتسب الالها الميم والمعارف والمهارات الأساسية التي سترافمه في 

اللاحمة. وفي هذا السياق، تضطل  المؤسسات التعليمية بدور محوري في توفير بيئة آمنة 

وداعمة لنمو التلاميذ الشامل والمتوازن. إلا أن البيئة المدرسية قد تشهد في بعض الأحيان 

  هور بعض التحديات التي تعيق هذا النمو، ومن أبرزها  اهرة التنمر التي تمثل سلوكًا

عدوانيًا متكررًا يمارسه فرد أو مجموعة من الأفراد ضد فرد آار أقل قوة، مما يالف آثارًا 

 سلبية على الضحايا والمشاهدين على حد سواء.

لمد ح يت  اهرة التنمر باهتمام متزايد من قبل الباحثين والماتصين في مجالات التربية 

لى الصحة النفسية والاجتماعية والأكاديمية وعلم النفس والاجتماع ن رًا لتداعياتها الوايمة ع

للأطفال. وتشير الدراسات إلى أن الأطفال الذين يتعرضون للتنمر يعانون من مشاعر الملق 

والاكتئاب وتدني احترام الذات، وقد يواجهون صعوبات في التركيز والتحصيل الدراسي، 

 بالإضافة إلى مشاكل في تكوين علاقات اجتماعية صحية.

ممابل، تُعتبر التربية البدنية جزءًا لا يتجزأ من المناهج التعليمية الحديثة، حيث لا في ال

تمتصر أهميتها على تطوير اللياقة البدنية والمهارات الحركية فحسب، بل تمتد لتشمل جوانب 

النمو الاجتماعي والانفعالي والمعرفي. فمن الال الأنشطة البدنية المن مة والموجهة، يتعلم 

ميذ قيم التعاون والمشاركة واحترام المواعد والعمل الجماعي، كما يكتسبون مهارات التلا

 التواصل والتفاعل الإيجابي م  الآارين، ويعززون ثمتهم بأنفسهم وقدراتهم.
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انطلاقًا من هذه الأهمية المزدوجة لكل من  اهرة التنمر والدور التربوي للتربية البدنية، 

التي تسعى إلى استكشاف الكيفية التي يمكن من الالها استثمار  تتبلور فكرة هذه المذكرة

الإمكانات التربوية للتربية البدنية في التافيف من حدة  اهرة التنمر لدى تلاميذ المرحلة 

الابتدائية. وتهدف هذه الدراسة إلى التعرف على الآليات التي يمكن من الالها لبرامج 

في تعزيز السلوكيات الإيجابية والميم الأالاقية لدى وأنشطة التربية البدنية أن تساهم 

التلاميذ، وتنمية مهاراتهم الاجتماعية والانفعالية التي تمكنهم من مماومة التنمر والتعامل معه 

 بشكل فعال، وبالتالي الق بيئة مدرسية أكثر أمانًا وداعمة لنموهم الشامل.

لحصة التربية البدنية دور في الحد أو  لذا سعت الدراسة الحالية إلى معرفة ما اذا كان

 3130 – 3138لسنة و ذلك من الال دراسة ميدانية  التافيف من  اهرة التنمر المدرسي 

، و من أجل تحميق أهداف بلدية السانيا بولاية وهران النصر أجريت على مستوى مدرسة 

الجانب الن ري على الدراسة تم الاعتماد على المنهجين الن ري و التطبيمي حيث احتوي 

 أربعة فصول :

ات كما سات السابمة التي تناولت المتغير تطرقنا فيه إلى الإشكالية والدرا* الفصل الأول : 

حددت كل من الفرضيات ، أهداف الدراسة وأهميتها و كذلك أسباب ااتيار الموضوع  

 وأايرا التعاريف  الإجرائية للبحث .

ـــــاني : يحتهههههوي علهههههى تمهيهههههد للفصهههههل ، مفههههههوم التربيهههههة البدنيهههههة و الرياضهههههية و * الفصـــــل الث

و الأسههههههتاذ كههههههذلك  درس التربيههههههة البدنيههههههة و الرياضههههههية، ثههههههم أهههههههدافها و أهميتههههههها ،  هههههههاأبعاد
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و بتهههههدائيفهههههي التعلهههههيم الاو اصوصههههها  تن هههههيم تعلهههههيم التربيهههههة البدنيهههههة والرياضهههههية فهههههي الجزائهههههر

 . الاصةانتهى الفصل ب

ــــث :  التنمههههر المدرسههههيو  التنمههههركههههل مههههن مفهههههوم و تمهيههههد يتضههههمن الفصههههل * الفصــــل الثال

ضهههههافة إ ،مهههههدى انتشهههههار  هههههاهرة التنمهههههر المدرسهههههي و  المفهههههاهيم المرتبطهههههة بهههههالتنمربعهههههض ثهههههم 

اصهههههائظ المشهههههاركون فهههههي كهههههذلك ، ه و أسهههههبابه معهههههايير ه و أشهههههكاللهههههه ، لن ريهههههات المفسهههههرة ل

 منه و اتمنا بالاصة .الوقاية و كيفية  التنمر المدرسي

ـــــع :  و مراحهههههل هااصائصهههههكهههههذلك تعريهههههف الطفولهههههة يحتهههههوي علهههههى تمهيهههههد و * الفصـــــل الراب

 احتياجهههههههات، ثهههههههم النمهههههههو متطلبهههههههاتو مراحهههههههل الطفولهههههههة تليهههههههها الطفهههههههل  عنهههههههد الحركهههههههي النمهههههههو

للطفههههههل  والحركيههههههة البدنيههههههة اللياقههههههةو  الابتدائيههههههة المرحلههههههة فههههههي الحركههههههي النشههههههاط مههههههن الطفههههههل

 و أايهههههههرا الطفولهههههههة مرحلهههههههة تطهههههههور علهههههههى الحركهههههههي المسهههههههتوى لبنهههههههاء العهههههههام التهههههههأثير،يليهههههههها 

 . الاصة الفصل

حهههههدود تمهيهههههد و تعريهههههف للدراسهههههة الميدانيهههههة كهههههذلك الههههههدف منهههههها ثهههههم * الفصـــــل الخـــــامس : 

اصههههههههههههههائظ ، الالمسههههههههههههههتادمة فههههههههههههههي الدراسههههههههههههههة  دواتالأمههههههههههههههنهج الدراسههههههههههههههة ، و الدراسههههههههههههههة 

نتهههههههائج السهههههههيكومترية لأدوات الدراسهههههههة ، الأسهههههههاليب الإحصهههههههائية، عهههههههرض وتحليهههههههل وتفسهههههههير 

 الدراسة.



 

 

‌

‌‌

 * الإشكالية 

 * الفرضيات 

 * أهمية الدراسة 

 * أسباب ااتيار الموضوع 

 التعاريف الإجرائية لمصطلحات الدراسة * 

 * الدراسات السابمة 

 ةــــــري للدراســــــــار النظــــل الأول : الإطــالفص
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 الإشكاليــــــــــــــــة : - 20

يشهد عالمنا المعاصر تحولات جذرية ومتسارعة على ماتلف الأصعدة الاجتماعية والثمافية 

والتعليمية التي تم  على عاتمها والاقتصادية، مما يلمي ب لاله على مؤسساتنا التربوية 

مسؤولية إعداد جيل المستمبل المادر على مواجهة تحديات العصر. وفي هذا السياق، تتبوأ 

التربية والتعليم مكانة محورية في بناء شاصية الفرد وتنمية قدراته الشاملة، بهدف تحميق 

ذولة والاهتمام المتزايد بجودة النمو المتوازن والاندماج الفعال في المجتم . ورغم الجهود المب

العملية التعليمية، لا يزال هناك العديد من التحديات التي تواجه تحميق هذه الأهداف النبيلة، 

ومن أبرزها  اهرة التنمر التي تستفحل في البيئات المدرسية، ااصة في مرحلة التعليم 

 لاجتماعية للطفل.الابتدائي التي تعتبر فترة حاسمة في تشكيل الهوية الذاتية وا

إن  اهرة التنمر في المدارس الابتدائية ليست مجرد سلوكيات عابرة أو الافات بسيطة بين 

التلاميذ، بل هي نمط من السلوك العدواني والمتكرر الذي يهدف إلى إلحاق الأذى الجسدي 

نموهم  أو النفسي أو الاجتماعي بالضحية، مما يالف آثارًا سلبية عميمة وطويلة الأمد على

وتطورهم. فالأطفال الذين يتعرضون للتنمر يعانون من تدني احترام الذات، والملق، 

والاكتئاب، والانعزال الاجتماعي، وقد يتطور الأمر إلى مشاكل سلوكية وصعوبات في 

التعلم. كما أن للتنمر تداعيات سلبية على المناخ المدرسي بشكل عام، حيث يالق بيئة من 

 ان، ويعيق قدرة المدرسة على تحميق أهدافها التربوية والتعليمية.الاوف وعدم الأم
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في اضم هذه التحديات، تبرز أهمية استكشاف الأدوار الماتلفة التي يمكن أن تضطل  بها 

المناهج والأنشطة المدرسية في التصدي ل اهرة التنمر والحد من انتشارها. ومن بين هذه 

بدنية مكانة فريدة لما تشتمل عليه من أبعاد حركية المجالات الحيوية، تحتل التربية ال

ومهارية واجتماعية ونفسية يمكن استثمارها بشكل فعال في تعزيز السلوكيات الإيجابية والميم 

الأالاقية لدى التلاميذ. فالتربية البدنية ليست مجرد حصظ لممارسة الألعاب والتمارين 

تواصل والتعاون والاحترام المتبادل والميادة الرياضية، بل هي مجال اصب لتنمية مهارات ال

والمسؤولية، كما أنها تساهم في بناء الثمة بالنفس وتعزيز الصحة النفسية والاجتماعية 

 للأطفال.

التالي : هل لحصة التربية البنية دور في  التساؤل الجوهري نطرحانطلاقًا من هذه الأهمية، 

 التمليل من  اهرة التنمر المدرسي لدى تلاميذ السنة الرابعة الاامسة ابتدائي ؟ 

 ات :الفرضي - 20

 العامة : الفرضية

المدرسي عند تلاميذ الطور التمليل من شدة التنمر في  لحصة التربية البدنية والرياضية دور

 بتدائي .الا

 الجزئية :الفرضيات 
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توجد علاقة ارتباطية سلبية ذات دلالة إحصائية بين المشاركة في حصظ التربية البدنية  *

 . ومستوى التنمر المدرسي لدى تلاميذ التعليم الابتدائي

توجد فروق ذات دلالة إحصائية في تأثير حصظ التربية البدنية على التنمر المدرسي  *

 .تعزى لمتغير الجنس 

 :الدراسة  هميةأ - 20

 أهمية حصة التربية البدنية و الرياضية في التمليل من  اهرة التنمر المدرسي. * 

 .فيها  اهرة التنمر المدرسي  كثركمرحلة ت طفولة المتوسطةإبراز فترة ال* 

 .أهمية حصة التربية البدنية و الرياضية في الوسط المدرسي * 

من  اهرة  تلميذ ايجابيا للتافيفتأثيرها على الو ممارسة حصة التربية البدنية و الرياضية * 

 التنمر المدرسي. 

للتلاميذ و التمليل  الاجتماعيةتأثير حصة التربية البدنية و الرياضية في تفعيل العلاقات * 

 من شدة التنمر المدرسي.

 وذلك تلميذو المدرسية لل الاجتماعيةدور حصة التربية البدنية و الرياضية في الحياة * 

 بتحسين العلاقات م  الآارين و المضاء على  اهرة التنمر المدرسي. 

 : موضوعأسباب اختيار ال - 22
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 *  بداف  الفضول و البحث العلمي .

 * ن را لتواجدي في المؤسسات التعليمية .

 التنمر المدرسي في المؤسسات التربوية. * انتشار  اهرة

 . المشاكل النفسية التي يعاني منها التلميذ* 

 بحصة التربية البدنية و الرياضية في المدارس. الاهتمامعدم * 

 تعريف المصطلحات الإجرائية : - 22

  التربية البدنية : حصة 

 أي ،"ربههههى" مههههن: التربيههههة، أمهههها  الشههههيء مههههن نصههههيبه أاههههذ أي ،"حَههههظ  "مههههن :الحصههههة:لغةةةة  

 .الجسم ،أي"البدن" من  :البدنية، و  ووجّه نمّى

التربيهههههة البدنيهههههة ههههههي جهههههزء مهههههن المنههههههاج الدراسهههههي يههههههدف إلهههههى تنميهههههة حصهههههة اصـــــطلاحا : 

المهههههدرات الحركيهههههة والبدنيهههههة والنفسهههههية والاجتماعيهههههة للمتعلمهههههين، مهههههن اهههههلال أنشهههههطة رياضهههههية 

 .ماططة ضمن بيئة تربوية هادفة

مههههههارس الالههههههها أنشههههههطة هههههههي وحههههههدة زمنيههههههة من مههههههة ضههههههمن البرنههههههامج الدراسههههههي، تُ إجرائيــــــا :

ههههههههها أسههههههههتاذ ماههههههههتظ، وتهههههههههدف إلههههههههى تنميههههههههة اللياقههههههههة البدنيههههههههة، يشههههههههرف عليرياضههههههههية هادفة،

 ( 08، ظ  3108ة ، بوقر ) .المهارات الحركية، والسلوك الاجتماعي للتلميذ



 الفصـــــل الأول                                                        الإطـــار النظـــري للدراســــة 

 

~ 9 ~ 
 

 :التنمر 

هههههههر،، أي غضهههههههب وههههههههاجم، ويُمهههههههال ،تنمّهههههههر الشهههههههاظ، إذا أ ههههههههر العههههههههداوة  لغـــــــة : مهههههههن ،نَم 

 .والشراسة

مجموعهههههة تجهههههاه فهههههرد  التنمهههههر ههههههو سهههههلوك عهههههدواني متكهههههرر يصهههههدر مهههههن فهههههرد أواصـــــطلاحا : 

آاههههههر بهههههههدف إلحههههههاق الأذى الجسههههههدي أو النفسههههههي أو الاجتمههههههاعي بههههههه، ويتسههههههم بعههههههدم تههههههوازن 

 .الموى

هههههههو كههههههل سههههههلوك يتصههههههف بههههههالتكرار والعدوانيههههههة، يُمارسههههههه تلميههههههذ أو أكثههههههر دااههههههل إجرائيــــــا : 

) .المدرسهههههههههة، يههههههههههدف إلهههههههههى إيهههههههههذاء زميهههههههههل لههههههههههم بهههههههههدنيًا أو نفسهههههههههيًا أو لف يًههههههههها أو اجتماعيًههههههههها

 ( 30، ظ  3100،عبدالعزيز

 : الطفولة 

 .من ،طَف ل،، أي الصغير في السن الذي لم يبلغ الحلملغة :

الطفولههههههة هههههههي المرحلههههههة العمريههههههة الممتههههههدة مههههههن الههههههولادة إلههههههى بدايههههههة المراهمههههههة، اصــــــطلاحا :

 .تتميز بالنمو الجسدي والعملي والنفسي، وهي فترة حساسة لتكوين شاصية الفرد

تبههههدأ مههههن مههههيلاد الطفههههل حتههههى سههههن الثانيههههة عشههههرة، ويُركههههز  هههههي الفتههههرة الزمنيههههة التههههيإجرائيــــا :

،  3110زههههههههران،) .الالهههههههها علهههههههى رعايهههههههة نمهههههههوه البهههههههدني والنفسهههههههي والمعرفهههههههي والاجتمهههههههاعي

 ( 38ظ 
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 الدراسات السابقة :

ههههههدفت للكشهههههف عهههههن العلاقهههههات بهههههين تصهههههور التلاميهههههذ للمنهههههاخ : 0222دراســـــة دوجـــــلاس 

 013المدرسههههههي ، تكونههههههت عينههههههة الدراسههههههة مههههههن المدرسههههههي وحالههههههة الاسههههههتمواء تبعهههههها للمسههههههتوى 

تلميهههههذ ، أ ههههههرت النتهههههائج أنهههههه مهههههن غيهههههر الممكهههههن اسهههههتادام  000مهههههن المعلمهههههين والابهههههراء و 

المنهههههاخ المدرسهههههي للتنبهههههؤ بمههههها إذا كانهههههت المدرسهههههة تعهههههاني مهههههن قضهههههية إسهههههتمواء، ولهههههذلك فهههههلا 

يمكهههههههن الافتههههههههراض بههههههههأن المدرسههههههههة التههههههههي يههههههههتم الن هههههههر إليههههههههها مههههههههن قبههههههههل معلمههههههههين ابههههههههراء ، 

والتلاميهههههههذ علهههههههى أن المنهههههههاخ المدرسهههههههي ايجهههههههابي حيهههههههث يكهههههههون فيهههههههه قضهههههههايا إسهههههههتمواء أقهههههههل 

 .المدارس ذات المناخ السلبي

ـــــة  دراســـــة ـــــود  رابي ـــــريم محم تههههههدف إلهههههى التعهههههرف علهههههى المسهههههتوى والتعهههههرض  :0222م

لسهههههلوك التنمهههههر بالاسهههههتمراء وأثهههههر البرنهههههامج تهههههدريبي المهههههائم علهههههى دعهههههم الأقهههههران فهههههي مواجههههههة 

ادمت الباحثهههههههههة تصهههههههههميما تجريبيههههههههها يضهههههههههم المجموعهههههههههات الضهههههههههابطة ههههههههههذا السهههههههههلوك واسهههههههههت

تلميهههههههذ وتلميهههههههذة وقهههههههد اسهههههههتادمت مميهههههههاس السهههههههلوك التنمهههههههري  20والتجريبيهههههههة المكونهههههههة مهههههههن 

بمجالاتهههههههههه الثلاثهههههههههة اللف هههههههههي الاجتمهههههههههاعي والجسهههههههههدي وعلهههههههههى الممتلكهههههههههات ، وبعهههههههههد تطبيهههههههههق 

مسهههههههتوى  بالمئهههههههة وكهههههههان أعلهههههههى 8.3البرنهههههههامج أسهههههههفرت النتهههههههائج أن نسهههههههبة الضهههههههحايا قهههههههدرت 

للسههههلوك التنمههههري هههههو اللف ههههي ثههههم يليههههه الجسههههدي وعلههههى الممتلكههههات ، وأايههههرا الاجتمههههاعي و 

 عدم وجود فروق المجموعتين تعزى لأثر المعالجة أو الجنس والتفاعل بينهما.
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بدراسهههههة ههههههدفت إلههههى فحهههههظ العلاقهههههة بهههههين : 0202دراســـــة أوبرينـــــانوب رادســـــو و ســـــاوي 

والانفعاليهههههة العدوانيهههههة والتوجيهههههه نحهههههو الانتمهههههام العهههههدواني الاناهههههراط فهههههي سهههههلوكيات الإسهههههتمواء 

دراكههههههههم للمنهههههههاخ المنهههههههاخ المدرسهههههههي ، وتكونهههههههت  والأعهههههههراض الدااليهههههههة والعلاقهههههههات للأفهههههههراد وا 

تلهههههد أ ههههههرت نتهههههائج الدراسهههههة أن التلاميهههههذ العهههههدوانيين يميلهههههون إلهههههى  280عينهههههة الدراسهههههة مهههههن 

ائج التلاميههههههذ العههههههدوانيين إ هههههههار أعههههههراض دااليههههههة ، ومشههههههكلات فههههههي الأقههههههران وأ هههههههرت نتهههههه

سهههههههههلوكا عهههههههههدوانيا ، كمههههههههها أنههههههههههم يتبنهههههههههون اتجاههههههههههات انتماميهههههههههة ،ويميهههههههههل تلاميهههههههههذ المهههههههههدارس 

المتوسهههههطة الهههههذين يشهههههتركون فهههههي السهههههلوك العهههههدواني الهههههى إ ههههههار أقصهههههى الماهههههاطر لتشهههههرب 

التهههههههي تهههههههم  theodoros  3101المشهههههههكلات واطهههههههرا أقهههههههل للثهههههههأر العهههههههدواني فهههههههي دراسهههههههة مههههههه 

نهههههاخ المدرسهههههي المتصهههههور بسهههههلوك التنصهههههر لهههههدى تلاميهههههذ المتوسهههههط فيهههههها ااتيهههههار علاقهههههة الم

وااتبههههههههههار أيضهههههههههها متغيههههههههههر الاناههههههههههراط فههههههههههي السههههههههههلوكيات المحفوفههههههههههة  200البههههههههههالغ عههههههههههددهم 

بالماهههههاطر كمتغيهههههر وسهههههيط ، ويعهههههد تطبيهههههق ممهههههاييس الدراسهههههة، توصهههههل النتهههههائج إلهههههى وجهههههود 

يههههذ سههههلبية علاقههههة بههههين المنههههاخ المدرسههههي وسههههلوك التنمههههر ، فههههي حههههين كانههههت تصههههورات التلام

لهههههههههذا المنههههههههاخ ، كمهههههههها تبههههههههين أيضهههههههها ارتبههههههههاط المتغيههههههههر الوسههههههههيط المتمثههههههههل فههههههههي السههههههههلوكات 

 المحفوفة بالمااطر لسلوك التنمر.

ـــــان أســـــعد جـــــو   بدراسهههههتها حاولهههههت الكشهههههف عهههههن العوامهههههل المسهههههاهمة  تههههههدف: 0202حن

فهههههي التنبهههههؤ بهههههالتنمر المدرسهههههي لهههههدى تلاميهههههذ المسهههههتوى الأول متوسهههههط وتكونهههههت عينهههههة البحهههههث 

تلميهههههذ وتلميهههههذة ودلهههههت النتهههههائج علهههههى وجهههههود علاقهههههة ارتباطيهههههه سهههههالبة بهههههين التنمهههههر  300مهههههن 
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المدرسههههههي والمهههههههارات الاجتماعيههههههة ، ووجههههههود فههههههروق بههههههين مرتفعههههههي ومنافضههههههي التنمههههههر كمهههههها 

أسهههههههههم الضههههههههبط الاجتمههههههههاعي ، والضههههههههبط الانفعههههههههالي والحساسههههههههية الاجتماعيههههههههة فههههههههي التنبههههههههؤ 

 .بالتنمر المدرسي

التههههي هههههدفت للوقههههوف علههههى المههههدرة للتنبههههؤ  :0200بيــــات دراســــة محمــــد قــــدا  و بشــــير عر 

بالبيئهههههة التعليميهههههة فهههههي  ههههههور حهههههالات التنمهههههر لهههههدى تلاميهههههذ المهههههدارس الااصهههههة فهههههي عمهههههان 

وااتلافههههههها بههههههااتلاف موقهههههه  المدرسههههههة والجههههههنس ونههههههوع المدرسههههههة ، ماتلطههههههة وغيههههههر ماتلطههههههة 

 ، حيهههههههههث اسهههههههههتادم الباحثهههههههههان مميهههههههههاس البيئهههههههههة 0200كمههههههههها تكونهههههههههت عينهههههههههة الدراسهههههههههة مهههههههههن 

المدرسهههههههههية والتنمهههههههههر وبعهههههههههد المعالجهههههههههات الإحصهههههههههائية ، أ ههههههههههرت النتهههههههههائج وجهههههههههود علاقهههههههههة 

ارتباطيههههه بههههين البيئههههة التعليميههههة وسههههلوك التنمههههر والتههههي تشههههير إلههههى قههههدرة تنبؤيههههة متوسههههطة فههههي 

 ههههههههور ههههههههذا التنمهههههههر ، ووجهههههههود علاقهههههههة ارتباطيهههههههة بهههههههين متغيهههههههرات المنطمهههههههة والجهههههههنس ونهههههههوع 

 المدرسة وسلوك التنمر.

أشههههههارت إلههههههى وجههههههود علاقههههههة ارتباطيههههههة بههههههين سههههههلوك  : 0202وديبــــــرا  دراســــــة نيكــــــولاس

التنمهههههر والمنهههههاخ المدرسهههههي لهههههدى التلاميهههههذ مهههههن مسهههههتويات دراسهههههية ماتلفهههههة )أولهههههى ، ثانيهههههة ، 

سههههههنة وبعههههههد المعالجههههههة فسههههههرت  00إلههههههى  03ثالثههههههة ، رابعههههههة متوسههههههط تتههههههراوح أعمههههههارهم مههههههن 

يههههههل انحههههههدار كمهههههها بينههههههت بالمائههههههة مههههههن التبههههههاين المفسههههههر فههههههي تحل 01المتغيههههههرات مهههههها نسههههههبته 

النتهههههائج وجهههههود مسهههههتوى عهههههالي مهههههن سهههههلوك التنمهههههر علهههههى الضهههههحايا بالنسهههههبة للمسهههههتوى الثهههههاني 

فهههههي حهههههين كانهههههت منافضهههههة المسهههههتويات الدراسهههههية الأاهههههرى وبهههههين المهههههيم بيتههههها المعياريهههههة أثهههههر 
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البيئههههههة المدرسههههههية الآمنههههههة فههههههي التنبههههههؤ ، وأيضهههههها أسهههههههم عامههههههل الاطههههههر العههههههالي فههههههي سههههههلوك 

 لدراسي وتدعيم التلاميذ في المناخ الأمن في التنبؤ.التنمر في الصف ا

وعلاقتههه  الههذات تمههدير معرفههة إلههى الدراسههة هههذه هههدفت: 2014العطــا  محمــد عايــدة دراســة

 الثههاني الصههف وطالبههات طههلاب لههدى الدراسههي والتحصههيل الاقتصههادي الاجتمههاعي، بالمسههتوى

 طهلاب علهى الدراسهة مجتمه  يشهتمل الوصهفي  المهنهج الباحثهة اسهتادمت،  المتوسهطة للمرحة

 الههذات تمهدير مميهاس  :التاليهة الممهاييس الدراسهةشههملت  أوليهاء، جبهل محليهة مهدارس وطالبهات

 . الاقتصادي الاجتماعي المستوى ممياس سميت، لكوبر

 الانحهههههراف الحسههههابي، الوسههههط:هههههي الباحثههههة اسهههههتادمتها التههههي الإحصههههائية المعالجههههة أسههههاليب

 إلهى الدراسهة توصهلت الاجتماعية الميمة الحرية، درجة تربي ، a .كرونباخ ألفا قيمة المعياري،

 :التالية النتائج

 .بالارتفاع المتوسطة للمرحلة الثاني الصف طلاب لدى الذات تمدير يتسم -

 .الدراسة لمجتم  الاقتصادي الاجتماعي والمستوى الذات تمدير بينة ارتباطي علاقة توجد -

 .الدراسي والتحصيل الذات تمدير بينة ارتباطي علاقة توجد لا -

 .النوع بمتغير تعزى الذات تمدير درجات في إحصائية دلالة ذات فروق توجد -

 التلميهذ أمهام عائمها يعتبهر للهذات السهلبي التمهدير التي تهدف لتبيين أن :" 1983رويها " دراسة

 وبمجههرد وقدراتههه ، إمكاناتههه فههي ثمتههه علههى كبيههرة بدرجههةف يتوقهه بههه يمههوم أي نشههاط نجههاح لأن

 . المبادرة من يمنعه حاجز يصبح بالضعف شعوره



 الفصـــــل الأول                                                        الإطـــار النظـــري للدراســــة 

 

~ 14 ~ 
 

 ولههيس الاجتماعيههة المهههارات لهههم تيسههر التههي الاصههائظ إلههى يفتمههرون التنمههر ضههحايا أن كمهها

، Skills Social " المهرن  اليهومي والعطهاء الأاهذ مههارات لهديهم تنعهدم الدعابة ،كما روح لديهم

 يتعرضهههون الهههذين مهههراهمين أو أفهههراد كهههانوا سهههواء الافهههراد أن بإيرلنهههدا أاهههرى بحهههوث أثبتهههت كمههها

 أن يمكهن والتهي النفسهي بالضهغط المتعلمهة لأمهراض لاطهر معرضهين يكونون عسفيالت للسلوك

 أصهدرت الماهابرات الأمريكيهة ( 2001 ) عهام وفهي الانتحهار، إلهى حيهانالأ بعهض فهيي تهؤد

ه يجهب وانه المهدارس، مهن العديهد فهي النار إطلاق في مهما دورا لعب التنمر أن مضيت تمارير

 و التنمهر بين قوي رابط هناك أنه وجدوا العدواني ،وقد السلوك هذا على للمضاء المجهود بدل

 أن أحههد علهى يافههى لا و الانتحهار لاتو حههام مهن العديههد إلهى يههؤدي التنمهر أن حيههث الانتحهار،

 مههن بههها يههرتبط ومهها السههوية الشاصههية تكههوين فههي المهمههة العوامههل مههن عامههل هههو الههذات تمههدير

 بنههت )للفههرد  الاجتمهاعي الشاصههي التوافههق إلهى وصههولا الاجتماعيههة العلاقهات مجههال فههي نجهاح

 (03،ظ 2012 المحطاني، سعد



 

 

 

 * تمهيد 

 * مفهوم التربية البدنية و الرياضية 

 أبعاد موضوع التربية البدنية والرياضية* 

 * أهداف التربية البدنية و الرياضية 

  البدنية و الرياضية* أهمية التربية 

 * درس التربية البدنية و الرياضية

 * أستاذ التربية البدنية و الرياضية 

 تن يم تعليم التربية البدنية والرياضية في الجزائر* 

 بتدائيالتربية البدنية والرياضية في التعليم الا*

 * الاصة الفصل 

 ةــــــــة البدنيـــــــي : التربيـــل الثانــــالفص

 



 التربيـــــة البدنيــــــة    الفصـــــل الثانـــــــي                                                         

 

~ 16 ~ 
 

 : دــــــــــــــــــــــتمهي

تجاوزهههههها تحتهههههل التربيهههههة البدنيهههههة والرياضهههههية مكانهههههة هامهههههة فهههههي المن ومهههههة التربويهههههة، لا يمكهههههن 

عنهههههها فهههههي حيهههههاة التلميهههههذ، ااصهههههة وأنهههههه يمهههههر بمرحلهههههة هامهههههة فهههههي حياتهههههه وههههههي  الاسهههههتغناء أو

المراهمهههههة ومههههها تتضهههههمنه وتهههههوفره مهههههن تربيهههههة و تنميهههههة وصهههههمل لكهههههل مركباتهههههه البدنيهههههة  النفسهههههية 

 .المؤسسة له الاجتماعيةالفكرية و 

لتعلهههههيم حتهههههى تأاهههههذ لهههههذا أدرجتهههههها وزارة التربيهههههة الوطنيهههههة كمهههههادة تعليميهههههة فهههههي جميههههه  مراحهههههل ا

والرياضهههههههية ، لا و إدراج ههههههههذه النشهههههههاطات البدنيهههههههة  ،تلعهههههههب دورهههههههها المنهههههههوط بههههههههامكانتهههههههها و 

لتجسهههههههيد الشهههههههاملة للتعلهههههههيم ، المبنيهههههههة علهههههههى تطهههههههوير قهههههههدرات التلميهههههههذ ،  يتنهههههههافى مههههههه  الن هههههههرة

التلميههههذ وحهههههدة متكاملههههة و متداالهههههة بعيههههدا عهههههن كههههل الأفكهههههار  ي الههههذي يعتبهههههرالهههههدف الأساسههههه

حهههههههدا ، لأنهههههههه لا يمكهههههههن أن تنمهههههههي الواحهههههههد دون  ه جسهههههههم و عمهههههههل كهههههههل علهههههههىالتهههههههي تهههههههرى أنههههههه

بدرجههههههة كبيههههههرة فههههههي التربيههههههة الشههههههاملة  سههههههاهميو النشههههههاط الحركههههههي  ،طهمهههههها معههههههاالآاههههههر لارتبا

مجسههههههدة ، تسههههههتلزم تجنيههههههد كههههههل معايشههههههة حههههههالات متنوعههههههة ، واقعيههههههة و  حيههههههث يسههههههمح للتلميههههههذ

طاقاتههههه الكاملههههة ، لتتبلههههور بعههههد ذلههههك وتسههههاهم فههههي اسههههتملالية تصههههرفاته عههههن طريههههق اكتسههههابه 

 آليههههات التكييههههف الههههذاتي ضههههمن تعليمههههات ذات أبعههههاد تربويههههة نسههههعى مههههن الالههههها إلههههى تنميههههة

 كفاءات تؤهله لمواجهة الحياة.
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 مفهوم التربية البدنية و الرياضية : - 20

مهههههاء ، و إن نجهههههدها تاتلهههههف فهههههي مفهههههاهيم التربيهههههة البدنيهههههة والرياضهههههية عنهههههد العل لمهههههد تحهههههددت

ن التربيهههههة العامهههههة و فهههههإن مضهههههمونها لهههههم يتغيهههههر ، فالتربيهههههة البدنيهههههة جهههههزء متكامهههههل مههههه شهههههكلها

تكهههههههوين المهههههههواطن الصهههههههالح و المناسهههههههب مهههههههن الناحيهههههههة البدنيهههههههة و ل ههههههههدفي ميهههههههدان تجريهههههههب

)عبهههههههد و ذلهههههههك عهههههههن طريهههههههق أنهههههههواع مهههههههن النشهههههههاط البهههههههدني  العمليهههههههة والانفعاليهههههههة والاجتماعيهههههههة

 (.00ظ ،   0000 ، العزيز

 هههههههها عمليهههههههة تربويهههههههة وتطويريهههههههة لو هههههههائفالتربيهههههههة البدنيهههههههة بأن، LeBeufو يعهههههههرف ، لوبهههههههوف 

 (leBeuf, p26)مهههن أجههل وضههه  الفههرد فهههي حالههة تكيهههف حسههنة للحهههالات الممارسههة الجسههم

ربيهههههههة البدنيهههههههة علهههههههى أنهههههههها تلهههههههك الت فيعهههههههرف Peter Arnold ولهههههههدمأمههههههها البريطهههههههاني ، بيتهههههههر أ

المتكامهههههههههل مهههههههههن العمليهههههههههة التربويهههههههههة التهههههههههي توافهههههههههق الجوانهههههههههب البدنيهههههههههة و العمليهههههههههة ،  الجهههههههههزء

)عبههههد الرحمهههههان الاجتماعيههههة والوجدانيههههة لشاصهههههية الفههههرد بشههههكل رئيسهههههي عبههههر النشههههاط البهههههدني 

 (.31، ظ  0008، 

ة والرياضهههههههية ههههههههو ربيهههههههة البدنيهههههههفيهههههههرى أن مفههههههههوم الت،  VenderZawaagغ أمههههههها ، فنهههههههدر زوا

بهههههههرامج رياضهههههههية و حهههههههديث وليهههههههد المهههههههرن العشهههههههرين ، فههههههههي تتعامهههههههل علهههههههى أسهههههههاس  مفههههههههوم

ربيههههههة أشههههههكال النشههههههاط البههههههدني فههههههي المههههههدارس ، و هكههههههذا  هههههههرت الت الههههههرقظ و غيرههههههها مههههههن

بدنيههههههههههههة والرياضههههههههههههية البريطههههههههههههاني ، مفكههههههههههههر التربيههههههههههههة ال البدنيههههههههههههة والرياضههههههههههههية كمهههههههههههها يشههههههههههههير

يتضههههههمن فههههههي حههههههد ذاتههههههه الوسههههههط الههههههذي يمكههههههن  البدنيههههههةأن تعبيههههههر التربيههههههة  Morganانغههههههمور 
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 ، الاههههههولي) مههههههن النشههههههاط البههههههدني  ثر بههههههه و الههههههذي يتمثههههههل فههههههي أطههههههر من مههههههةللتربيههههههة أن تتههههههأ

 .( 31ظ،  0000

علههههههههى أنههههههههها جههههههههزء مههههههههن التربيههههههههة ،   kopesky kozlik كوزليههههههههك ، كوبسههههههههكيكمهههههههها يعرفههههههههها 

اسهههههطة عهههههدة ألهههههوان اجتماعيههههها بو العامهههههة ، ههههههدفها تكهههههوين المهههههواطن بهههههدنيا عمليههههها ، انفعاليههههها و 

 ( 08ظ  0000 ، الاولي) الماتار لتحميق الهدف  من النشاط البدني

 : أبعاد موضوع التربية البدنية والرياضية - 20

 التربية البدنية والرياضية من حيث مصطلحاتها : :  20 – 20

غايههههة فههههي لمهههد كههههان ل ههههور تربيههههة بدنيههههة فهههي النصههههوظ الرسههههمية فهههي بدايههههة المههههرن العشهههرين 

بدنيهههههههة و الرياضهههههههية تميزهههههههها عهههههههن مصهههههههطلح ، جمبهههههههاز و قهههههههد اسهههههههتادم مصهههههههطلح التربيهههههههة ال

الإنسهههههان المن مهههههة ، إمهههههها مهههههن الناحيهههههة التربيهههههة البدنيهههههة و الرياضههههههية ،  كتعبيهههههر عهههههن حركهههههة

بالرياضههههههة ، و  نطههههههاق التنههههههافس بههههههين الأفههههههراد والجماعههههههات ، و هههههههو مهههههها يعبههههههر عنههههههه أو فههههههي

مفكهههههههر التربيهههههههة البدنيهههههههة  M.kagical.khري كاجيكهههههههافهههههههي ههههههههذا الإطهههههههار بشهههههههير ، ماريههههههها اهههههههو 

الإسهههههباني إلهههههى أن الرياضهههههة و التربيهههههة البدنيهههههة كلمتهههههان متكاملتهههههان لكنهههههها غيهههههر مترادفتهههههان ، 

و هههههههذا يعنهههههههي أن مفهومههههههها ماتلهههههههف لكنهمهههههها يشهههههههتركان فههههههي سهههههههلوك واحههههههد تجمعهمههههههها ألا و 

هههههههو الحركههههههة لههههههدى الإنسههههههان ، لههههههذلك حسههههههب تعبيههههههره فههههههإن إشههههههكاليات التربيههههههة سههههههرعان مهههههها 

 (.222ظ ،  0000 ، )الاولياضة تنعكس على الري
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يتمثههههههل فههههههي أن التربيههههههة ، Gilletفههههههالفرق بههههههين الرياضههههههة و التربيههههههة البدنيههههههة حسههههههب ، جههههههيلات

مهههههها تعمههههههد الرياضههههههة فههههههي تتحههههههرر مههههههن المنافسههههههة و تعمههههههد لتمليلههههههها لأدنههههههى حههههههد ، بين البدنيههههههة

 ( 220، ظ  0000،  )الاوليالرياضي إلى التنافس  ألوان النشاط

 البدنية والرياضية من حيث أهدافها :التربية :  20 – 20

فغمهههههوض الأههههههداف و عهههههدم وضهههههوحها يعهههههود إلهههههى تصهههههميم ،  Cobell كوبهههههل، تعبيهههههر حسهههههب 

د الفكهههههر الفلكهههههي النهههههاتج منهههههاهج و بهههههرامج التربيهههههة البدنيهههههة وفهههههق فكهههههر محهههههدد ، فهههههي  هههههل تعهههههد

السههههههري  للنشهههههههاطات البدنيههههههة والرياضهههههههية فههههههي اضهههههههم التطههههههورات الاجتماعيهههههههة  عههههههن التطهههههههور

والثمافيههههههههههة للمجتمعههههههههههات الماتلفههههههههههة ، فالمشههههههههههكلة الفلسههههههههههفية هههههههههههي كيفيههههههههههة ااتيههههههههههار إحههههههههههدى 

الاتجهههههاهين فهههههي الفكهههههر التربهههههوي ، أي المهههههنهج الهههههذي يركهههههز تعليمهههههه علهههههى المهههههادة المدروسهههههة 

 THOMAS p34,1977) ) أو حول التلميذ ، أو الأاذ بهما في نفس الوقت

نيههههههة والرياضههههههية بههههههين اكتسههههههاب و منههههههه تعههههههددت الاتجاهههههههات فههههههي حصههههههر مفهههههههوم التربيههههههة البد

التمنيههههات و التركيههههز علههههى النشههههاط و هههههو مهههها يمودنهههها للفكههههر التربههههوي المههههديم ، و بههههين تحميههههق 

لميههههههذ حسههههههب أهههههههداف تربويههههههة تعههههههود علههههههى الفههههههرد بالصههههههحة، و السههههههعادة و التركيههههههز علههههههى الت

فأصهههههههحاب الفكهههههههر الأول يهههههههرون فهههههههي التربيهههههههة البدنيهههههههة تحضهههههههير الفكهههههههر التربهههههههوي الحهههههههديث ،

دمهههههاج فهههههي الوسهههههط الرياضهههههي ، و الرقهههههي بهههههه لمسهههههتوى عهههههالي ، و تمثيهههههل وجهتهههههه الطفهههههل لإ

نحهههههو الرياضهههههة ، أمههههها أصهههههحاب المهههههنهج الثهههههاني فيهههههرون فهههههي التربيهههههة البدنيهههههة تحميهههههق تكامهههههل 

الشاصهههههههية للفهههههههرد ، مهههههههن الناحيهههههههة البدنيهههههههة و العمليهههههههة والنفسهههههههية و الانفعاليهههههههة ، مهههههههن أجهههههههل 
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فههههي الطريمههههة الطبيعيههههة ، ر يههههرى ، هههههابرتإدماجههههه فيمهههها بعههههد فههههي المجتمهههه  و فههههي هههههذا الإطهههها

شاصههههية الفههههرد ، و فههههي هههههذا الاتجههههاه يتفههههق  وسههههيلة لتحميههههق هههههذا الهههههدف أي تكامههههلأفضههههل 

مهههههه  مههههههن يتبنههههههى التربيههههههة البدنيههههههة و الرياضههههههية لادمههههههة التلميههههههذ و دورههههههها ، leBouch ، لبههههههو 

ة هههههههو مشههههههف مجمههههههوع اسههههههتعداداته و إمكانياتههههههه، و منههههههه يتعههههههين علينهههههها إذن تحويههههههل التجربهههههه

الجسههههههههدية ، المتوحشههههههههة ، للتعلههههههههيم و كههههههههون أبعادههههههههها أكثههههههههر مههههههههن كونههههههههها نشههههههههاط صههههههههحي أو 

بمولهههههه ، أن ههههههدف التربيهههههة البدنيهههههة ، P.Parlebas ترويجهههههي فمهههههط و ههههههو مههههها يؤكهههههده ، بارلوبههههها

والرياضهههههههههية و المحتهههههههههوى الأساسهههههههههي لممارسهههههههههتها دااهههههههههل الحصهههههههههة ، ههههههههههو التركيهههههههههز علهههههههههى 

 . ( PARLEBAS, 1976, P43 )شاصية الفرد الذي يموم بالعملية

 التربية البدنية والرياضية من حيث موضوعها ::  20 – 20

ياضهههههية ، و مفهومهههههها بالاعتمهههههاد اتجهههههه المفكهههههرون للبحهههههث عهههههن هويهههههة التربيهههههة البدنيهههههة و الر  

مفهههههههههوم الجسههههههههم كموضههههههههوع مؤسههههههههس ياههههههههظ مههههههههادة التربيههههههههة البدنيههههههههة و الرياضههههههههية و  علههههههههى

الجسههههههم ي هههههههر فههههههي عههههههدة مجههههههالات و يميزههههههها عههههههن المههههههواد الأاههههههرى لكههههههن يبههههههدو أن مفهههههههوم 

ميهههههههادين أاههههههههرى ، فالبههههههههدن هههههههههو مجههههههههال اهتمهههههههام الطفههههههههل و العههههههههلاج الطبيعههههههههي ، بالإضههههههههافة 

للتربيهههههة الجماليهههههة و الالميهههههة التهههههي تههههههتم بالجسهههههم و تاهههههتظ فيهههههه لكنهههههها ليسهههههت الوحيهههههدة فهههههي 

و العلهههههوم الأاهههههرى و منهههههه فهههههلا يمكهههههن  الاجتماعيهههههة لهههههك ، بهههههل تشهههههاركها العديهههههد مهههههن المههههههنذ

الجسههههههم هههههههو موضههههههوع أو مجههههههل اههههههاظ بالتربيههههههة البدنيههههههة ، و عليههههههه كههههههان البحههههههث اعتبههههههار 

 . عن موضوعها في اتجاه آار ماعدا الجسم
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دنيهههههة والرياضهههههية علهههههى مفههههههوم و لمهههههد  ههههههر اتجهههههاه آاهههههر ينهههههادي بتأسهههههيس مفههههههوم التربيهههههة الب

حيهههههث يضههههه  مصهههههطلح الحركهههههة كموضهههههوع مركهههههزي لمهههههادة التربيهههههة لبهههههو  ، ،  بميهههههادة الحركهههههة

الرياضههههههههية . فالتربيههههههههة البدنيههههههههة و الرياضههههههههية هههههههههي تربيههههههههة عههههههههن طريههههههههق الحركههههههههة البدنيههههههههة و 

بالتربيههههة عههههن طريههههق الحركههههة ويمههههول ، والنشههههاط الحركههههي ، وفههههي هههههذا الصههههدد ينههههادي ، لبههههو 

: ينبغههههههههي علههههههههى علههههههههم الحركههههههههة البشههههههههرية وضهههههههه  طريمههههههههة تاههههههههظ التربيههههههههة البدنيههههههههة حسههههههههب 

 .موضوعها الااظ

تشهههههترك فيهههههه عهههههدة علهههههوم وتمنيهههههات ، و التربيهههههة لكهههههن ،الحركهههههة، مصهههههطلح واسههههه  الاسهههههتعمال 

البدنيههههههههة تسهههههههههتعمله للوصهههههههههول الأعلههههههههى المسهههههههههتويات مهههههههههن اههههههههلال تمنيهههههههههات الحركهههههههههة ، كمههههههههها 

تسهههههتعمله علهههههوم أاهههههرى كالفيزيهههههاء و البيوميكانيهههههك ... و منهههههه فهههههلا يمكهههههن تأسهههههيس موضهههههوع 

، و التربيههههة البدنيههههة علههههى الحركههههة لوحههههدها ، وعلينهههها البحههههث فههههي اتجههههاه آاههههر لهههههذه المسههههألة 

ههههههو مههههها يؤكهههههد ، الاهههههولي، بمولهههههه أنهههههه مهههههن الآن فصهههههاعدا فالتربيهههههة البدنيهههههة و الرياضهههههية غيهههههر 

معنيههههههة فمههههههط بالنتههههههائج البدنيههههههة و الحركيههههههة ، بههههههل و بههههههنفس المههههههدر أو بههههههأكثر نسههههههبة بالمعرفههههههة 

الن ريههههههة و بالاتجاهههههههات النفسههههههية الاجتماعيههههههة التههههههي توجههههههه هههههههذه الممارسههههههات لأفضههههههل وجههههههه 

إن ههههههذه التربيهههههة البدنيهههههة والرياضهههههية ، P.Parlebaطهههههار ، بارلوبهههههاممكهههههن و يمهههههول فهههههي ههههههذا الإ

لههههيس الحركههههة فههههي حههههد ذاتههههها و إنمهههها الطفههههل الههههذي يتحههههرك ، فليسههههت التمنيههههة هههههي التههههي تثيههههر 

تفهههههاعلات حركيهههههة مههههه  فعهههههل الحركهههههي، مهههههن دوافههههه  و إدراك و الانتبهههههاه بهههههل مههههها وراءهههههها ذلهههههك ال

الآاهههههههرين ، فهههههههالمحتوى الأساسهههههههي لحصهههههههة التربيهههههههة البدنيهههههههة والرياضهههههههية ههههههههو التركيهههههههز علهههههههى 
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شاصههههههية الفههههههرد الههههههذي يمههههههوم بالعمليههههههة التربويههههههة و مهههههها يعبههههههر عنههههههه اههههههلال حركتههههههه و لههههههيس 

 0000 ، )الاهههههوليبشهههههكل الحركهههههة و تطبيهههههق النمهههههوذج المعهههههروض عليهههههه مهههههن طهههههرف الأسهههههتاذ 

 . (80ظ ، 

التيههههههارات الحديثههههههة للتربيههههههة البدنيههههههة والرياضههههههية التههههههي تضهههههه  الطفههههههل مركههههههز و الاتجاهههههههات و 

علههههههى الشاصههههههية باعتبارههههههها الهيكلههههههة ، chaldonاهتمامههههههها، تتماشههههههى مهههههه  تعريههههههف   شههههههالدون

العاطفيهههههههة ، و الإراديهههههههة للفهههههههرد، فانشهههههههغالها ،  الديناميكيهههههههة للنهههههههواحي المورفولوجيهههههههة المعرفيهههههههة

تههههههه و السههههههمات الأساسههههههية لشاصههههههيته إذا ينصههههههب حههههههول معرفههههههة اصههههههائظ الطفههههههل ، حركا

حتههههى تههههتمكن مههههن صههههمل العمليههههة التربويههههة ، و بهههههذا يمكههههن للتربيههههة البدنيههههة أن ترتكههههز علههههى 

بأنهههههههههها ،  P.Parlebasالسهههههههههلوكات الحركيهههههههههة كموضهههههههههوع اهههههههههاظ بهههههههههها و يعرفهههههههههها ، بارلوبههههههههها

الحركيههههههة مهههههههن  الاجتماعيههههههةبيداغوجيههههههة السههههههلوك أيههههههن ت هههههههر السهههههههلوكات الههههههنفس حركيههههههة و 

ها مهههههن تفهههههاعلات سهههههالألعهههههاب الجماعيهههههة أيهههههن تسهههههتمد التربيهههههة و الرياضهههههة أس اهههههلال تهههههدريب

 (.03ظ ،  0000 ، )الاوليالاجتماعيةالنشاطات 

 أهداف التربية البدنية والرياضية :- 20

لمهههههههد عرفهههههههت منهههههههذ عصهههههههور قديمهههههههة أشهههههههكال متعهههههههددة للرياضهههههههة اسهههههههتعملها الإنسهههههههان لتمويهههههههة  

عضههههههلاته و حفا هههههها علههههههى صههههههحته و بنيتههههههه ، أاههههههذها بعههههههدة أشههههههكال كاللعههههههب و المبههههههارزة و 

الفروسهههههية و السههههههباقات و غيرههههههها ، لأنههههههه أدرك أن ثمههههههة منفعهههههة كبيههههههرة تعههههههدت حههههههدود اللياقههههههة 

تههههههههه اجتماعيهههههههها وزيههههههههادة التواصههههههههل بعلاقاتههههههههه يالصههههههههحة إلههههههههى جوانههههههههب أاههههههههرى نفسههههههههية لترقو 
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كمهههههها تعههههههد الرياضههههههة المدرسههههههية النههههههواة الأساسههههههية لبعههههههث الحركههههههة الرياضههههههية ،  ، الاجتماعيههههههة

و يمكهههههن ،  لهههههذا يجهههههب الاهتمهههههام أكثهههههر بالتربيهههههة البدنيهههههة والرياضهههههية فهههههي المؤسسهههههات التربويهههههة

 : ت الآتيةتحديد الأهداف العامة لتدريس التربية البدنية والرياضية في المجالا

 تنمية القدرات والمهارات الحركية ::  20 – 20

يعتبههههههههر الاعتنههههههههاء بالمهههههههههارات الحركيههههههههة وتطويرههههههههها و تحسههههههههين الأداء الحركههههههههي مههههههههن اههههههههلال 

التمهههههارين الرياضهههههية الماتلفهههههة مهههههن احهههههد أههههههم الجوانهههههب التهههههي يوليهههههها مهههههدرس التربيهههههة البدنيهههههة 

البدنيهههههههههة و الحركهههههههههة، كهههههههههالموة و و الرياضهههههههههية اهتمامههههههههها بالغههههههههها فالتنميهههههههههة الشهههههههههاملة للمهههههههههدرات 

السهههههههرعة ، الرشهههههههاقة ، التحمهههههههل و المرونهههههههة ، و كهههههههذلك تحسهههههههين المههههههههارات الأساسهههههههية و مههههههها 

يترتههههههب عنههههههها مههههههن تنميههههههة المهههههههارات و المههههههدرات الرياضههههههية ، يعتبههههههر المطلههههههب الههههههذي يجههههههب 

 .  ( 00ظ ،  0002 ، )عبد الكريمتحميمه في تدريس التربية البدنية والرياضية 

البدنيههههههة والرياضههههههية تهههههههتم فههههههي الممههههههام الأول بتنشههههههيط الو ههههههائف الحيويههههههة لإنسههههههان فالتربيههههههة 

مههههن اههههلال اكتسههههابه اللياقههههة البدنيههههة و المههههدرات الحركيههههة التههههي تعمههههل علههههى تكييههههف الأجهههههزة 

و مههههههن اههههههلال الأنشههههههطة الرياضههههههية  ، البيولوجيههههههة لإنسههههههان علههههههى الميههههههام بواجباتههههههه الحياتيههههههة

يههههههة بالإضههههههافة إلههههههى تحسههههههين عمههههههل الجهههههههاز العملههههههي و يكتسههههههب الفههههههرد عناصههههههر اللياقههههههة البدن

التنفسههههههههي و السهههههههههعة الحيويهههههههههة و جميهههههههه  الأجههههههههههزة الو يفيهههههههههة الأاههههههههرى ، و بههههههههههذا يسهههههههههتطي  

 . الإنسان الميام بأعماله دون مشاكل صحية
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فمهههههههدرس التربيهههههههة البدنيههههههههة و الرياضهههههههية يمتههههههههرح التمهههههههارين و النشهههههههاطات التههههههههي تهههههههتلاءم مهههههههه  

التعامهههههل معهههههها ، حتهههههى لا يكهههههون لههههههذه التمهههههارين الأثهههههر المرحلهههههة العمريهههههة التهههههي ههههههو بصهههههدد 

العكسهههههههههي فهدفهههههههههه الأول ههههههههههو تطهههههههههوير إمكانهههههههههات الأجههههههههههزة الو يفيهههههههههة كالملهههههههههب والرئتهههههههههان و 

العضههههههلات كههههههي يكههههههون جسههههههم التلميههههههذ سههههههليما بشههههههكل ملمههههههوس و يؤكههههههد حههههههدوث تمههههههدم فههههههي 

ب المههههههههدرات البدنيههههههههة و الحركيههههههههة  فأسههههههههتاذ التربيههههههههة البدنيههههههههة و الرياضههههههههية يحههههههههاول أن يكسهههههههه

التلميهههههذ سهههههلوكات حركيهههههة منسهههههمة و ملائمهههههة للمحهههههيط فهههههي كهههههل الوضهههههعيات الطبيعيهههههة أو فهههههي 

) منهههههههههاج التعلههههههههيم الثههههههههانوي للتربيههههههههة الوضههههههههعيات الأكثههههههههر تعميههههههههدا ذات صههههههههبغة مفيههههههههدة ومسههههههههلية 

 ( . 10، ظ 0000البدنية والرياضية ، 

 التنمية الاجتماعية ::  20- 20

و أقهههههوى وسهههههيلة ليتعهههههارف النهههههاس  إلهههههى الإاهههههاءتعتبهههههر التربيهههههة البدنيهههههة أسههههههل وسهههههيط للهههههدعوة 

بعضهههههههم ، فمههههههن اههههههلال أوجههههههه نشههههههاطاتها العديههههههدة المسههههههاعدة علههههههى فهههههههم العلاقهههههههات  علههههههى

الاجتماعيههههههههة و التكيههههههههف معههههههههها ، فمع ههههههههم هههههههههذه الأنشههههههههطة التههههههههي تنجههههههههز بشههههههههكل جمههههههههاعي 

تجعلههههههها التربيههههههة البدنيههههههة أحههههههد أهههههههم المههههههواد التربويههههههة التههههههي يمكههههههن أن تحمههههههق تنشههههههئة سههههههوية 

، فههههههههههههي تتسهههههههههههم بثهههههههههههراء المنهههههههههههاخ الاجتمهههههههههههاعي و وفهههههههههههرة العمليهههههههههههات و التفهههههههههههاعلات  للتلميهههههههههههذ

الاجتماعيههههههههة التههههههههي مههههههههن شههههههههأنها إكسههههههههاب الممههههههههارس للرياضههههههههة عههههههههددا كبيههههههههرا مههههههههن المههههههههيم و 

 (.03ظ ،  0000 ، )الاوليالايرات و الاال الاجتماعية المرغوبة 
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ا و تنميتهههههها ي يجهههههب الاعتنهههههاء بههههههو لعهههههل أههههههم م هههههاهر التفاعهههههل الاجتمهههههاعي إيجابيهههههة و التههههه

التعههههههاون و المنافسههههههة حيههههههث يعتبههههههران صههههههفات الشاصههههههية الجيههههههدة و المتزنههههههة ، فالرياضههههههة هي

تسهههههههم بشههههههكل واقعههههههي فههههههي الههههههق الشههههههعور بالوحههههههدة الجماعيههههههة و الشههههههعور بالانتمههههههاء  كمهههههها 

تلعههههههب التربيههههههة البدنيههههههة دورا فعههههههالا فههههههي تسهههههههيل انههههههدماج الفههههههرد بالتههههههالي سههههههرعة تكيفههههههه مهههههه  

الوسهههههط الأمثهههههل الهههههذي تهههههتمكن التربيهههههة البدنيهههههة مهههههن جميههههه  أبنهههههاء  متطلباتهههههه وقيمهههههها ، و لعهههههل

الالهههههه تحميههههههق الانهههههدماج الفعلههههههي للفهههههرد هههههههو الوسهههههط التربههههههوي ، حيهههههث يعتبههههههر أكبهههههر تجمهههههه  

يلتمههههههي فيههههههه . المجتمهههههه  ليكونههههههوا تلاميههههههذ اليههههههوم وطلبههههههة الغههههههد و مواطنههههههو المسههههههتمبل  و هههههههي 

ير سههههلوكات التلميههههذ فههههي وسههههيلة تربويههههة و ليسههههت غايههههة فههههي حههههد ذاتههههها ، حيههههث تسههههمح بتطههههو 

الم هههههههاهرة المعرفيهههههههة، الحركيهههههههة و الاجتماعيهههههههة و تعتبهههههههر الفضهههههههاء الأنسهههههههب للحفههههههها  علهههههههى 

الصههههههههحة و الوقايههههههههة مههههههههن الأاطههههههههار الناجمههههههههة عههههههههن الآفههههههههات الاجتماعيههههههههة ، كمهههههههها أن هههههههههذه 

النشههههههاطات تمههههههارس بههههههالطرق المناسههههههبة ، فتسههههههمح بالانههههههدماج الاجتمههههههاعي وتطههههههوير طاقههههههات 

راعههههههههي رغباتههههههههه المتزايههههههههدة عمههههههههلا بمبههههههههدأ التعههههههههاون والتضههههههههامن بههههههههين التلميههههههههذ المازنههههههههة ، و ت

التلاميههههههذ و بههههههذلك فالتربيههههههة البدنيههههههة والرياضههههههة تحفههههههز التلميههههههذ علههههههى الشههههههعور بالمسههههههؤولية و 

التصهههههرفات التهههههي تاهههههدم الصهههههالح العهههههام، عمهههههلا بتطهههههوير السهههههلامة الحركيهههههة، تنميهههههة الهههههذكاء 

المواجهههههههة بههههههدون تههههههردد و كههههههل هههههههذا  وقههههههدرات الإدراك و مراقبههههههة نزواتههههههه وانفعالاتههههههه و تحههههههدي

) منهههههههههاج التربيههههههههة البدنيههههههههة والرياضههههههههية للتعلههههههههيم المتوسههههههههط ، يؤهلههههههههه لبنههههههههاء شاصههههههههيته المسههههههههتمبلية 

3112) 
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فكههههههان مههههههن الضههههههرورة إدمههههههاج التربيههههههة البدنيههههههة و الرياضههههههية كمههههههادة تربويههههههة لههههههها أهههههههدافها و 

بعهههههاد تربويهههههة أسسهههههها و اصائصهههههها باعتبارهههههها مجموعهههههة مهههههن التعليمهههههات البيداغوجيهههههة لهههههها أ

، بحيهههههث تهههههؤثر فهههههي نمهههههو التلميهههههذ مهههههن جوانبهههههه النفسهههههية و الحركيهههههة ، الوجدانيهههههة و المعرفيهههههة 

وتتحمهههههههق عهههههههن طريهههههههق النشهههههههاطات البدنيهههههههة والرياضهههههههية و كهههههههذا الألعهههههههاب الهادفهههههههة و بهههههههذلك 

مكههههههن مههههههن التعههههههاون فههههههي ييكههههههون لههههههها دور تسههههههاهمي مثههههههل بميههههههة المههههههواد التعليميههههههة ، حيههههههث 

المعرفيههههههة و التأكيههههههد علههههههى الههههههذات فههههههي إطههههههار تكههههههوين منسههههههجم و تههههههوازن المههههههدرات البدنيههههههة و 

 . بين المجالات الحيوية الممترحة

 تنمية القدرات المعرفية : :  20 – 20

ممههههههههها لا شهههههههههك فيهههههههههه أن النشهههههههههاط البهههههههههدني و الرياضهههههههههي يعهههههههههزز نمهههههههههو الجانهههههههههب المعرفهههههههههي ، 

كيههههههة و التفكيههههههر فالأنشههههههطة البدنيههههههة والرياضههههههية تسههههههاعد التلميههههههذ علههههههى تحسههههههين قدراتههههههه الإدرا

) منهههههههههاج التعلههههههههيم الثههههههههانوي للتربيههههههههة البدنيههههههههة و التكتيكههههههههي ااصههههههههة أثنههههههههاء الألعههههههههاب الجماعيههههههههة ، 

 ( . 10، ظ 0000الرياضية ، 

ليهههههات الذهنيهههههة عنهههههد التلميهههههذ مهههههن فالألعهههههاب الجماعيهههههة بتنهههههوع اططهههههها التكتيكيهههههة تحفهههههز العم 

إدراك مكانههههههه فههههههي اللعههههههب و مكههههههان زملائههههههه ، مهههههها يلههههههزم عليههههههه كههههههذلك وجههههههوب معرفههههههة  أجههههههل

الجوانهههههب المهههههوانين و الاطهههههط و طهههههرق اللعهههههب و تهههههاري  اللعبهههههة و الأرقهههههام المسهههههجلة ، فههههههذه 

أهميهههههة عههههههن الجوانهههههب الحركيههههههة والبدنيهههههة فههههههي النشهههههاط ، فهههههههذه  لهههههها طبيعههههههة معرفيهههههة لا تمههههههل

المعرفهههههة و الفههههههم والتايهههههل والتركيهههههز والمهههههدرات  الأبعهههههاد المعرفيهههههة للنشهههههاط تنمهههههي لهههههدى الفهههههرد
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،  0008 ، عههههههدنان، )الاههههههولي و المهههههههارات الذهنيههههههة التههههههي تسههههههاعده علههههههى التصههههههور والإبههههههداع 

 .(  31ظ 

 من الناحية النفسية ::  22 – 20

لمهههههد بينهههههت الدراسهههههات السهههههيكولوجية الهههههدور الإيجهههههابي و الفعهههههال للتربيهههههة البدنيهههههة و الرياضهههههية 

فهههههي الصهههههحة النفسهههههية ، و عنصهههههرا هامههههها فهههههي تكهههههوين الشاصهههههية الناضهههههجة المتزنهههههة ، كمههههها 

أنههههههها تعههههههالج كثيههههههرا مههههههن الانحرافههههههات النفسههههههية بهههههههدف تحميههههههق التههههههوازن النفسههههههي ، كمهههههها أنههههههها 

اعة والثمهههههههههة بهههههههههالنفس والصهههههههههبر والتحمهههههههههل، و عنهههههههههد تربهههههههههي الطفهههههههههل علهههههههههى الجهههههههههرأة و الشهههههههههج

الاناهههههراط فهههههي فريهههههق رياضهههههي تنمهههههو عنهههههده روح التعهههههاون، الطاعهههههة ، الإاهههههلاظ للجماعهههههة ، 

والعمهههههل دااهههههل الفهههههوج، وتحهههههد فيهههههه الأنانيهههههة ، وبهههههذلك تكهههههون التمرينهههههات البدنيهههههة عهههههاملا فعهههههالا 

 (. 022، ظ  0001 ، ) الجوزيفي تربية الشعور الاجتماعي 

ر أمههههين أنههههور الاههههولي يبههههين أن اللعههههب ينمههههي عنههههد الطفههههل قابليتههههه بالتههههدريج نحههههو أمهههها الههههدكتو 

التهههههدرج و السهههههيطرة علهههههى البيئهههههة المحيطيهههههة ، إن اكتسهههههاب الإحسهههههاس بالسهههههيادة فهههههي اللعهههههب 

مههههن اههههلال الههههتعلم ينههههتج أن يتوقهههه  نتههههائج معينههههة سههههببها سههههلوكه الحسههههي الأساسههههي و يتجههههرد 

اناههههرط فههههي مسههههتوى أرفهههه  مههههن اللعههههب يحمههههق  مههههن الميههههود المفروضههههة عليههههه ، حيههههث انههههه إذا

ذاتههههههه بذاتههههههه مههههههن اههههههلال الألعههههههاب ، و هكههههههذا تههههههتم نفههههههس الآليههههههات عنههههههدما يرقههههههي لعبههههههه إلههههههى 

مسههههههتوى المنافسهههههههة الرياضهههههههية و أيضههههههها عنهههههههدما يتاهههههههرج مهههههههن عالمهههههههه الصهههههههغير ) الملعهههههههب ( 

 (. 30ظ،  0000)الاولي إلى عالمه الكبير و هو حياته الاجتماعية 
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 البدنية والرياضية : أهمية التربية - 22

أصهههههههبح الاهتمهههههههام بالتربيهههههههة البدنيهههههههة والرياضهههههههية يهههههههزداد يومههههههها بعهههههههد يهههههههوم سهههههههواء مهههههههن ناحيهههههههة 

ممارسههههههتها علههههههى مسههههههتوى الأفههههههراد و الجماعههههههات أو مههههههن ناحيههههههة تطويرههههههها و تن يمههههههها مههههههن 

الجوانههههههب العلميههههههة و التشههههههريعية و ذلههههههك دااههههههل الههههههدول أو علههههههى مسههههههتوى عههههههالمي و لأهميههههههة 

الرياضهههههههية تهههههههم إقهههههههرار عشهههههههرة مهههههههواد للميثهههههههاق الهههههههدولي للتربيهههههههة البدنيهههههههة و  التربيهههههههة البدنيهههههههة و

،  الرياضهههههية و ذلهههههك فهههههي المهههههؤتمر العهههههام لمن مهههههة الأمهههههم المتحهههههدة للتربيهههههة و العلهههههوم الثمافيهههههة

و تهههههنظ المهههههادة الثالثهههههة مهههههن الميثهههههاق علهههههى أنهههههه ينبغهههههي أن  0000فهههههي نهههههوفمبر اليونسهههههكو ، 

احتياجههههههات الأفههههههراد والمجتمهههههه  و ذلههههههك مههههههن اههههههلال تلبههههههي بههههههرامج التربيههههههة البدنيههههههة والرياضههههههية 

التأكههههههههد علههههههههى أنههههههههه : ينبغههههههههي إعههههههههداد البههههههههرامج وفمهههههههها لاحتياجههههههههات المشههههههههتركين فيههههههههها وفمهههههههها 

لاصائصههههههههههم الفرديهههههههههة، و كهههههههههذلك بمههههههههها يتماشهههههههههى مههههههههه  ال هههههههههروف الثمافيهههههههههة الاجتماعيهههههههههة و 

 .الاقتصادية للمجتم ، وبما يتلاءم م  ال روف المنااية

 اهم فههههههي إطههههههار التربيههههههة الشههههههاملة فههههههي تكههههههوين عههههههادات و ينبغههههههي لتلههههههك البههههههرامج أن تسهههههه

 .أنماط من السلوك لتساعد في تطوير شاصية الفرد

كمهههها تههههنظ المههههادة الرابعههههة مههههن الميثههههاق علههههى أنههههه ينبغههههي أن تتههههولى الميههههادات المؤهلههههة تعلههههيم 

دارة  :التربية البدنية والرياضية ، و ذلك من الال التأكيد على أنه و توجيه وا 
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  لهههههدى جميههههه  الأفهههههراد الهههههذين يضهههههطلعون تتهههههوفر المهههههؤهلات العلميهههههة و الابهههههرةينبغهههههي أن 

بالمسهههههؤولية المهنيهههههة عهههههن التربيهههههة البدنيهههههة و الرياضهههههية ، و كهههههذلك يجهههههب تهههههوفر العهههههدد 

 . الكافي منهم

  ينبغههههههههي الاهتمههههههههام بتههههههههدريب العههههههههاملين المههههههههدربين وضههههههههعا يتناسههههههههب مهههههههه  المهههههههههام التههههههههي

 يضطلعون بها

 ضههههههرورة تههههههوفير المنشهههههه ت و التجهيههههههزاتنظ المههههههادة الاامسههههههة مههههههن الميثههههههاق علههههههى تههههههبينمهههههها 

 :المناسبة للتربية البدنية و الرياضية و ذلك من الال التأكد على أنه

  ينبغهههههههي تهههههههوفير المرافهههههههق والتجهيهههههههزات علهههههههى نطهههههههاق يسهههههههمح بإشهههههههراك أكبهههههههر عهههههههدد مهههههههن

 .. الأفراد في برامج التربية البدنية و الرياضية بالمدارس و اارجها

  ينبغههههههي أن تتضههههههمن اطههههههط تنميههههههة المنههههههاطق الحضههههههرية و الريفيههههههة احتياجههههههات التربيههههههة

البدنيههههة و الرياضهههههة فهههههي مجهههههال المنشههههه ت و المرافههههق والتجهيهههههزات مههههه  مراعهههههاة الانتفهههههاع 

 ، )المجلههههههة العلميههههههة للتربيههههههة البدنيههههههة والرياضههههههيةبمهههههها تتيحههههههه البيئههههههة الطبيعيههههههة مههههههن إمكانههههههات 

 (. 002ظ  0002

كسهههههههابه المههههههههارات إن ممارسهههههههة الترب يهههههههة تسهههههههاعد علهههههههى تحسهههههههن الأداء الجسهههههههماني للتلميهههههههذ وا 

الأساسهههههية و زيهههههادة قدراتهههههه الجسهههههمانية الطبيعيهههههة ، كمههههها أنهههههها تسهههههاعد علهههههى تحسهههههين الجههههههاز 

فههههههالابرات الأساسههههههية لممارسههههههة الأنشههههههطة الرياضههههههية تمههههههد التلميههههههذ بالمتعههههههة مههههههن  ، الههههههو يفي

التهههههي تهههههتم مهههههن اهههههلال تعهههههاون التلميهههههذ  اهههههلال الحركهههههات المهههههؤداة فهههههي التمرينهههههات والمسهههههابمات

 (.20ظ  ، 0003راتب  ، )الاوليم  الآار أو منفردا 
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أمهههههها المههههههههارات التهههههههي يههههههتم التهههههههدريب عليهههههههها مهههههههن اههههههلال الهههههههدرس بهههههههدون اسهههههههتادام أدوات أو 

باسههههههههتادام أدوات صههههههههغيرة بسههههههههيطة أو باسههههههههتادام الأجهههههههههزة الكبيههههههههرة تههههههههؤدي إلههههههههى اكتسههههههههاب 

 (.00ظ  0000 ،  يميع ). التلميذ بموة الحركةالمهارات التي تعمل على شعور 

و مههههن ههههههذا المنطلههههق فهههههإن الههههدفاع عهههههن فكههههرة زيهههههادة حصههههظ التربيهههههة و الرياضههههة ههههههو أمهههههر 

مشههههههروع و هههههههام لتأسههههههيس حيههههههاة صههههههحية سههههههليمة للتلاميههههههذ ومههههههنحهم فرصههههههة ممارسههههههة كافيههههههة 

 للأنشطة الرياضية .

 درس التربية البدنية والرياضية : - 22

يعتبههههههر درس التربيههههههة البدنيههههههة و الرياضههههههية وسههههههيلة مههههههن الوسههههههائل التربويههههههة الهامههههههة لتحميههههههق 

الأهههههههداف المسههههههطرة لتكههههههوين الفههههههرد فيعتبههههههر درس التربيههههههة البدنيههههههة والرياضههههههية جههههههزء متكامههههههل 

مهههههن التربيهههههة العامهههههة و يعتمهههههد علهههههى الميهههههدان التجريبهههههي لتكهههههوين الفهههههرد ، عهههههن طريهههههق أنهههههواع 

اضههههههههية التههههههههي يتكيههههههههف معههههههههها و تسههههههههاعده علههههههههى الانههههههههدماج مههههههههن النشههههههههاطات البدنيههههههههة و الري

الإجتمهههههههاعي  كمههههههها يحمهههههههق النمهههههههو الشهههههههامل و المتهههههههزن للتلاميهههههههذ علهههههههى مسهههههههتوى المدرسهههههههة و 

تحمهههههق احتياجهههههاتهم البدنيهههههة طبمههههها لمراحهههههل نمهههههوهم و قهههههدرتهم الحركيهههههة، كمههههها يعطهههههي الفرصهههههة 

ههههههههذا للاشهههههههتراك فهههههههي أوجهههههههه النشهههههههاط الرياضهههههههي التنافسهههههههي دااهههههههل المؤسسهههههههة واارجهههههههها، و ب

الشههههههكل فههههههإن درس التربيهههههههة البدنيههههههة والرياضهههههههية يحمههههههق الأغههههههراض التهههههههي رسههههههمتها السياسهههههههة 

 ، )بسههههههيونيالتعليميههههههة فههههههي مجههههههال النمههههههو البههههههدني و الحههههههي للتلاميههههههذ علههههههى كههههههل المسههههههتويات 

 (.08ظ ،  0003
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 تعريف درس التربية البدنية والرياضية ::  20 –22

ههههههو الوحهههههدة الصهههههغيرة فهههههي البرنهههههامج الدراسهههههي للتربيهههههة البدنيهههههة و الرياضهههههية و التهههههي تحمهههههل 

كههههههل اصههههههائظ البرنههههههامج ، فالاطههههههة العامههههههة لمنهههههههاج التربيههههههة البدنيههههههة و الرياضههههههية تشههههههمل 

أوجههههههه النشههههههاط الههههههذي يجههههههب أن يمارسههههههه التلميههههههذ و أن يكتسههههههبوا المهههههههارات التههههههي تتضههههههمنها 

ب ذلهههههك مهههههن تعلهههههيم مباشهههههر و غيهههههر مباشهههههر ، و ههههههذه الأنشهههههطة بالإضهههههافة إلهههههى مههههها بصهههههاح

لكهههههههن المنههههههههاج الشهههههههامل العهههههههام لا يمكهههههههن تدريسهههههههه و اسهههههههتيعاب و اكتسهههههههاب كهههههههل المههههههههارات 

المتعهههههددة التهههههي يتضهههههمنها دفعهههههة واحهههههدة ، لهههههذا قسهههههم ههههههذا المنههههههاج العهههههام إلهههههى منههههههاج منفهههههرد 

 لكههههههل سههههههنة دراسههههههية ، و حتههههههى هههههههذه المرحلههههههة لههههههم تكههههههن تحليليههههههة بمههههههدر يكفههههههي لتدريسههههههها، و

بالتههههالي جههههزأت إلههههى أقسههههام أصههههغر أي إلههههى مراحههههل يمكههههن تنفيههههذ كههههل مرحلههههة منههههها فههههي فتههههرة 

زمنيههههة معينههههة، ثههههم قسهههههمت إلههههى أجههههزاء أصهههههغر حتههههى وصههههلنا إلهههههى وحههههدة التههههدريس أو وحهههههدة 

اكتسههههههههاب المهههههههههارات الحركههههههههة و هههههههههذه الوحههههههههدة هههههههههي الههههههههدرس الأسههههههههبوعي للتربيههههههههة البدنيههههههههة 

و حجههههز الزاويههههة فههههي لههههك منهههههاج و يتوقههههف والرياضههههية  فالههههدرس الأسههههبوعي بهههههذا المعنههههى ههههه

نجههههههاح الاطههههههة كلههههههها وتحميههههههق الغههههههرض مههههههن البرنههههههامج العههههههام للتربيههههههة البدنيههههههة و الرياضههههههية 

بالمدرسهههههههههة علهههههههههى أحسهههههههههن تحضهههههههههير و إعهههههههههداد للهههههههههدرس، كمههههههههها تراعهههههههههي حاجهههههههههات التلاميهههههههههذ 

بالإضهههههههافة إلهههههههى ميهههههههولهم و رغبهههههههاتهم، كمههههههها أن طريمهههههههة وضههههههه  البرنهههههههامج و تنفيهههههههذه تسهههههههتلزم 

ي فنيههههههة عديههههههدة لابههههههد و أن يكههههههون مههههههدرس التربيههههههة البدنيههههههة والرياضههههههية ضههههههلعا مراعههههههاة نههههههواح

فيهههههها  و ههههههذا يتطلهههههب مهههههدرس نهههههال مهههههن التأهيهههههل العلمهههههي كفايتهههههه و يكهههههون متهههههزن الشاصهههههية 



 التربيـــــة البدنيــــــة    الفصـــــل الثانـــــــي                                                         

 

~ 32 ~ 
 

ذو أسههههههههلوب مستصههههههههاغ وفنههههههههي، و أن يتبهههههههه  أصههههههههول التربيههههههههة الحديثههههههههة و يراعههههههههي حاجههههههههات 

ت الضههههههرورية لضههههههمان المتطلبههههها تلاميهههههذه و المجتمهههههه  الهههههذي يعههههههي  فيهههههه و غيههههههر ذلهههههك مههههههن

 (.00ظ ،  0000 ، )صالحاستفادة التلاميذ من البرنامج 

 محتوى درس التربية البدنية والرياضية : :  20 –22

 : أقسام و هي تحتوي حصة التربية البدنية والرياضية على ثلاثة

 :   ـــــــــدي  التحضـــــــــيري و الغهههههههههرض منهههههههههه ههههههههههو إعهههههههههداد التلاميهههههههههذ  القســـــــــم التمهي

الحركيهههههههههة الماتلفهههههههههة سهههههههههواء فهههههههههي النشهههههههههاط  فيزيولوجيههههههههها و نفسهههههههههيا لتمسهههههههههيم الواجبهههههههههات

أن ههههههههذا الجهههههههزء يضهههههههمن ، MATFIFالتعليمهههههههي أو التطبيمهههههههي ، و يهههههههذكر ، مههههههها تفيهههههههف

قبههههل كههههل شهههههيء بدايههههة من مهههههة للههههدرس و يحهههههدد نجههههاح المهههههدرس و الحالههههة النفسهههههية ، 

 : ميذ و من أهم مميزات هذا المسم مايليالانفعالية و البدنية للتلا

  أن تكهههههون هنهههههاك تمرينهههههات غيهههههر مملهههههة أو تحتهههههاج إلهههههى جههههههد عصهههههبي فهههههي

 . أدائها

 أن تناسب تمرينات هذا الجزء م  السن و جنس التلاميذ . 

 (001ظ ،  0003 ، الشاطيء ، ) بسيونيتمرينات بسيطة . 

 : و يشمل ما يلي القسم الرئيسي : 
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يجهههههب تمهههههديم فهههههي ههههههذا الجهههههزء المههههههارات والابهههههرات الواجهههههب تعليمهههههها  النشـــــاط التعليمـــــي :

أو جمههههاعي مثههههل الجههههري المفههههز الكههههرة الطههههائرة، كههههرة السههههلة أو كههههرة  سههههواء كههههان نشههههاط فههههردي

الههههههه  و طريمهههههههة التعلهههههههيم تلعهههههههب دورا كبيهههههههرا فهههههههي اسهههههههتيعاب التلاميهههههههذ للمههههههههارات أو .....اليهههههههد

 . الابرات المتعلمة

ــــــــي : نمههههههههل الحمههههههههائق و الشههههههههواهد و المفههههههههاهيم للاسههههههههتادام ويمصههههههههد بههههههههه  النشــــــــاط التطبيق

ويمهههههدم ذلههههههك فهههههي الألعهههههاب الفرديهههههة و الجماعيهههههة كهههههذلك وأهههههههم  والراعهههههي فهههههي الواقههههه  العلمهههههي

ميههههههههزة بتميههههههههز بههههههههها النشههههههههاط التطبيمههههههههي هههههههههو روح التنههههههههافس التههههههههي ت هههههههههر بههههههههين مجموعههههههههات 

 . التلاميذ مما يؤدي إلى نجاح الحصة التدريبية أو التعليمية

 ـــــــام يههههههههدف إلهههههههى الرجهههههههوع إلهههههههى الههههههههدوء أي تهدئهههههههة حالهههههههة الجسهههههههم ي : القســـــــم الخت

الدااليهههههة و إعادتهههههها قهههههدر المسهههههتطاع إلهههههى مههههها كانهههههت عليهههههه سهههههابما و يتضهههههمن ههههههذا 

الجهههههزء تمرينهههههات لتهدئهههههة الجسهههههم كتمرينهههههات التهههههنفس ، الاسهههههترااء و بعهههههض الألعهههههاب 

 .(  000ظ ،  0003المرج  السابق ، نفس ذات الطاب  الهادئ )

 :  أهداف درس التربية البدنية والرياضية:  20 –22

 لمد تحددت واجبات درس التربية البدنية والرياضية في ما يلي :

  المسههههههاعدة علههههههى الاحتفهههههها  بالصههههههحة و البنههههههاء البههههههدني السههههههليم لمههههههوام التلميههههههذ المسههههههاعدة

علههههههههى تكامهههههههههل المههههههههههارات والابهههههههههرات الحركيهههههههههة ، و وضههههههههه  المواعهههههههههد الصهههههههههحية لكيفيهههههههههة 



 التربيـــــة البدنيــــــة    الفصـــــل الثانـــــــي                                                         

 

~ 34 ~ 
 

ممارسهههههتها دااهههههل و اهههههارج المدرسهههههة . المسهههههاعدة علهههههى تطهههههوير الصهههههفات البدنيهههههة مثهههههل 

 (.00ظ ،  0000 ، عوض).الموة السرعة و التحمل 

 التحكم في الجسم في حالة الحركة و السكون . 

 ة البدنيهههههههة و أصهههههههولها البيولوجيهههههههة اكتسهههههههاب المعهههههههارف والمعلومهههههههات علهههههههى أسهههههههس الحركههههههه

 . الفيزيولوجية والبيوكميائيةو 

 عيم الصفات المعنوية و السمات الإرادية و السلوك اللائق .تد 

 التعود على الممارسة المن مة للأنشطة الرياضية . 

  0003نفههههههس المرجهههههه  ، )تنميههههههة الاتجاهههههههات الاتحاديههههههة نحههههههو ممارسههههههة النشههههههاط الرياضههههههي 

 (00ظ 

 أستاذ التربية البدنية والرياضية : - 20

فهههههههو المههههههن م و المبههههههادر لوحههههههده العمههههههل و  إنههههههه المائههههههد ،، BOLDYROWيمههههههول ، بولههههههديرو 

التلاميههههههذ المعلومههههههات و  النشههههههاط فههههههي جماعههههههة الفصههههههل ، فهههههههو يعمههههههل لههههههيس فمههههههط لإكسههههههاب

المهههههههارات وتمههههههويمهم مههههههن النههههههواحي المعرفيههههههة و المهاريههههههة فحسههههههب بههههههل يتضههههههمن المعههههههارف و 

 عمله أيضا تن يم جماعة الفصل و العمل على تنميتها تنمية اجتماعية . 

أن المههههههدرس يعههههههد مصههههههمما لبيئتههههههه التعليميههههههة ، WILLIAM CLARK كههههههلارك و يههههههرى ، وليههههههام

، فههههههو الهههههذي يبتكهههههر و يبتهههههدع الأن مهههههة التعليميهههههة و يحهههههدد أههههههداف الهههههدرس و يمهههههوم بتعهههههداد 

المواقهههههههف التعليميهههههههة و التربويهههههههة و يمهههههههرر الإسهههههههتراتيجية التهههههههي يسهههههههير عليهههههههها المهههههههتعلم ليهههههههتم 
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يميهههههة لكهههههي يهههههتم الهههههتعلم ، و كهههههذلك يحهههههدد التفاعهههههل بينهههههه و بهههههين معطيهههههات ههههههذه المواقهههههف التعل

 . مستويات الأداء المراد إنجازها من قبل المتعلم ، و أساليب تمويم هذا الأداء

إلههههههى أن مكونههههههات المهنههههههة التربويههههههة مههههههن اههههههلال وحههههههدتها و ، BONBOIRو يشههههههير ، بونبههههههوار

علاقتهههههههها المترابطهههههههة تعطهههههههي لنشهههههههاط المهههههههدرس اتجاهههههههها محهههههههدودا و تطبههههههه  عملهههههههه بأسهههههههلوب 

متاصهههههههظ يتطلهههههههب وجهههههههود ارتبهههههههاط بهههههههين  ، لهههههههذا الااتيهههههههار المهنهههههههي لهههههههدور و يفهههههههيالمربهههههههي

 .طبيعة هذا الدور ومتطلباته من قدرات وكفاءات تاصظ مناسبة

و بهههههذلك يتضهههههح دور مهههههدرس التربيهههههة البدنيهههههة و الرياضهههههية اتجهههههاه تحميهههههق البهههههرامج لأههههههدافها 

ءة ومهههههههن و التهههههههي تتطلهههههههب مدرسههههههها علهههههههى مسهههههههتوى عهههههههال مهههههههن الكفههههههها التعليميهههههههة و التربويهههههههة

 (. 000 ظ،  0001 ،الاولي و )الحماحمي المهارات الفكرية والفنية والإنسانية 

فالأسهههههههتاذ ههههههههو دائهههههههرة معهههههههارف للسهههههههائلين وثمافهههههههة للمحتهههههههاجين و المشهههههههرفين و المرشهههههههدين و 

المهههههههوجهين و المتعلمههههههههين . يعتبههههههههر الأسههههههههتاذ عنصههههههههرا أساسههههههههيا فههههههههي إقنههههههههاع المحههههههههيط بميمههههههههة 

التربويهههههههة، و ههههههههذا بتلبيهههههههة احتياجهههههههات التكهههههههوين لكهههههههل  مهنتهههههههه بالسههههههههر علهههههههى تجسهههههههيد النوايههههههها

و  نجاعهههههههههة الأسهههههههههلوب تلميهههههههههذ بحيهههههههههث مشهههههههههاركتهم وحسهههههههههناتهم تمثهههههههههل علامهههههههههات الفعاليهههههههههة و

البيههههههداغوجي المطبههههههق مههههههن طرفههههههه وهههههههذا ن ههههههرا للههههههدور الههههههذي يلعبههههههه فههههههي العمليههههههة التربويههههههة 

 .(08ظ  ، 0000 ، )مفتي
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د مههههن الحههههدود ، يههههؤدي دوره بكههههل متعههههدد الأدوار و الأسههههاليب ، فههههلا يمههههف عنههههد حههههكمهههها أنههههه 

مهههههن م و مسهههههير ،  فههههههو المهههههدوة لتلاميهههههذه مهههههام و رغبهههههة فهههههي تفاعلهههههه مههههه  تلاميهههههذهقهههههدرة و اهت

 (012ظ ،  3111 ، )سعدالمناخ النفسي المادي والاجتماعي 

 

 

 

 

 

 

 يبين مكونات المهنة التربوية وحدتها و علاقتها :  20   الشكل

 البدنية والرياضية :نشأة مهنة التربية :  20 – 20

ديث مهههههن المجهههههالات التهههههي توسهههههعت أصهههههبحت التربيهههههة البدنيهههههة و الرياضهههههية فهههههي العصهههههر الحههههه

كبير علهههههههى المسهههههههتوى الاجتمهههههههاعي بعهههههههد أن زاد وعهههههههي الجمهههههههاهير بميمتهههههههها الصهههههههحية ، بشهههههههكل

التربويههههههة و الترويحيههههههة ، فلمههههههد أصههههههبحت مهههههههن الأنشههههههطة الإنسههههههانية المتداالههههههة فههههههي وجهههههههدان 

و ذكههههههر نمههههههلا عههههههن ، واسههههههت  ،تلههههههف أعمههههههارهم وثمافههههههاتهم وطبمههههههاتهمالنههههههاس جميعهههههها علههههههى ما
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أن مجهههههههال التربيهههههههة البدنيهههههههة والرياضهههههههية قهههههههد توسههههههه  بشهههههههكل هائهههههههل  ، BUCHRWESTبوتشهههههههر

فهههههههي اتجهههههههاه زيهههههههادة  مهههههههن اهههههههلال المهههههههرنين المنصهههههههرمين ، و لهههههههم يهههههههتم التمهههههههدم و نمهههههههو المهنهههههههة

نمهههههها اتاههههههذ أشههههههكالا توسههههههعية فههههههي البههههههرامج و فههههههي نوعيههههههة الأفههههههراد  المعههههههارف الهائلههههههة فمههههههط، وا 

 .( 30ظ،  0000 ، الاولي) المستفيدين منها 

و قههههد تههههأثر تطههههور مهنههههة التربيههههة البدنيههههة و الرياضههههية بعههههدة عوامههههل لعههههل مههههن أهمههههها نمههههظ 

ميههههههههة اللياقههههههههة البدنيههههههههة لماتلههههههههف اللياقههههههههة البدنيههههههههة الههههههههذي كههههههههان مههههههههن وراءه تههههههههوفير بههههههههرامج لتن

الأعمههههههار ، بعههههههد أن كههههههان فههههههي حكههههههم المسههههههلمات أن النشههههههاط البههههههدني أصههههههبح مههههههن العوامههههههل 

المهمهههههة لاكتسهههههاب أفضهههههل مسهههههتوى صهههههحي لجميههههه  الأعمهههههار ، كمههههها أن تزايهههههد وقهههههت الفهههههراغ 

يطلههههههههب مههههههههن المهنههههههههة أن تههههههههوفر يههههههههرامح رياضههههههههية للجميهههههههه  و الرياضههههههههة الترويحيههههههههة ، فهههههههههذه 

دثت أاصههههههائيين مهنيههههههين و مههههههؤطرين ، و هههههههو الأمههههههر الههههههذي جعههههههل البههههههرامج وغيرههههههها اسههههههتح

 . فرظ العمل تزداد و تزدهر أمام اريجي معاهد التربية البدنية والرياضية

 تعريف أستاذ التربية البدنية والرياضية ::  20 – 20

إن أسهههههتاذ التربيهههههة البدنيهههههة والرياضهههههية ههههههو المربهههههي الرياضهههههي صهههههاحب الهههههدور الرئيسهههههي فهههههي 

لنشههههاط المناسههههب للتلاميههههذ التعلههههيم والههههتعلم، حيههههث يمهههه  علههههى عاتمههههه ااتيههههار أوجههههه اعمليههههات 

واارجهههههه بحيهههههث يسهههههتطي  مهههههن الالهههههها تحميهههههق الأههههههداف التعليميهههههة و التربويهههههة  فهههههي الهههههدرس

 .و ترجمتها و تطبيمها على أرض الواق  
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والرياضهههههية س التربيهههههة البدنيهههههة وللأسهههههتاذ دور كبيهههههر فهههههي إنجهههههاز الأعمهههههال الإجرائيهههههة فهههههي در 

ياطهههههط و يهههههن م و يرشهههههد و يوجهههههه التلاميهههههذ فهههههي الهههههدرس ، ومهههههن الضهههههروري أن تكهههههون  فههههههو

العلاقههههههة بينههههههه و بههههههين التلاميههههههذ إيجابيههههههة ممهههههها يمههههههود نشههههههاطهم بشههههههكل لإيجههههههابي، وهههههههذا مههههههن 

اهههههلال مشهههههاركة الأسهههههتاذ التلاميهههههذ أفكهههههارهم وطموحهههههاتهم ومشهههههاعرهم بثمهههههة و صهههههدق، ويهههههتفهم 

فهههههس الوقهههههت  و لا يمتصهههههر دور الأسهههههتاذ علهههههى تمهههههديم أوجهههههه مشهههههاكلهم و يحتهههههرم آرائههههههم فهههههي ن

النشههههاط البههههدني الرياضههههي المتعههههدد ، بههههل لههههه دور أكبههههر مههههن ذلههههك ، فهههههو يعمههههل علههههى تمههههديم 

واجبههههات تربويههههة مههههن اههههلال الأنشههههطة الرياضههههية التههههي تهههههدف إلههههى تنميههههة وتشههههكيل و رعايههههة 

ب قهههههههدرات بدنيهههههههة المهههههههيم والأاهههههههلاق الرفيعهههههههة لهههههههدى التلاميهههههههذ ، ممههههههها يسهههههههاعدهم علهههههههى اكتسههههههها

وقهههههههوام معتهههههههدل و صهههههههحة عضهههههههوية و نفسهههههههية و مههههههههارات حركيهههههههة و علاقهههههههات اجتماعيهههههههة و 

 ( 002 ظ،  0000 ، اطابية)  . معارف و اتجاهات و ميولات إيجابية

و ممهههههها سههههههبق يمكههههههن المههههههول أن الأسههههههتاذ هههههههو الفههههههرد الكههههههفء المههههههادر علههههههى ممارسههههههة عملههههههه 

 : ه كما يليالمرضي نتيجة لتو يف التربوي على الوجه الأكمل

  المؤههههههل الدراسههههههي ، الابههههههرات ، المعههههههارف ، المعلومهههههات التههههههي حصههههههل عليههههههها فههههههي

 . مجال تاصصه

 الابرة العلمية الفعلية الناتجة عن ممارسة فنية تطبيمية . 

 الميام بأبحاث علمية و نشر نتائجها . 
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ويمكههههن المههههول مههههن جهههههة أاههههرى هههههو ذلههههك الشههههاظ الهههههادئ المتههههزن و النشههههيط الههههذي يميههههل 

 دائما إلى التاطيط ويساعد التلاميذ على تحميق التحصيل العلمي الجيد

 صفات و خصائص أستاذ التربية البدنية والرياضية ::  20 – 20

يعتبههههههر أسههههههتاذ التربيههههههة البدنيههههههة و الرياضههههههية الوسههههههيط بههههههين المجتمهههههه  و التلميههههههذ و نموذجهههههها  

كمههههههها يعمهههههههل  يتهههههههأثر بهههههههه التلاميهههههههذ، حيهههههههث يمكهههههههنهم مهههههههن الحصهههههههول علهههههههى معهههههههارف جديهههههههدة،

للكشههههههف علههههههى مهههههههاراتهم الحركيههههههة و قههههههدراتهم العمليههههههة ثههههههم تههههههوجيههم الوجهههههههة الصههههههحيحة، و 

لكهههههههي يمهههههههوم أسهههههههتاذ التربيهههههههة البدنيهههههههة والرياضهههههههية بو يفتهههههههه بصهههههههفة جيهههههههدة يجهههههههب أن يتصهههههههف 

 . بمجموعة من الاصائظ و الصفات في جوانب باعتباره معلما و مرببا و أستاذا

 خصائص الشخصية ::  20 – 20 – 20

لمهنهههههههة التعلهههههههيم دسهههههههتور أالاقهههههههي لابهههههههد أن يلتهههههههزم بهههههههه جميههههههه  الأسهههههههتاذة و يطبمهههههههون قيمهههههههة و 

مبادئههههه علههههى جميهههه  سههههلوكاتهم، و بهههههذا الصههههدد قههههام مكتههههب البحههههوث التربويههههة فههههي نيويههههورك 

بإلمههههاء الضههههوء علههههى ذلههههك لمسههههاعدته علههههى معرفههههة نفسههههه بصههههفة جيههههدة و قههههد تمحههههورت هههههذه 

اعدته علههههههى معرفههههههة نفسههههههه بصههههههفة جيههههههدة بعههههههض مسههههههتلزمات شاصههههههية الأسههههههتاذ وذلههههههك لمسهههههه

وقههههههد تمحههههههورت هههههههذه الدراسههههههة حههههههول العناصههههههر التاليههههههة : الهيئههههههة الاارجيههههههة للأسههههههتاذ ) هههههههل 

نشههههههيط ، حامههههههل ، مبسههههههط .....( ، علاقتههههههه مهههههه  التلاميههههههذ ، مهههههه  الههههههزملاء ، مهههههه  رؤسههههههائه ، 

فمهنههههههة التههههههدريس تحتههههههاج ،  (008ظ  الاههههههولي ، نفههههههس المرجهههههه  ،مهههههه  أوليههههههاء أمههههههور التلاميههههههذ )
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 لههههههى صههههههفات ااصههههههة حتههههههى يصههههههبح هههههههدف التعلههههههيم سهههههههل التحميههههههق، ويمكههههههن إيجههههههاز هههههههذهإ

 الصفات فيما يلي :

فههههلا يجههههب أن يكههههون قاسههههيا مهههه  التلاميههههذ فينفههههرهم منههههه و  العطــــف واللــــين مــــع التلاميــــذ :* 

ممارسهههههة حصهههههة التربيهههههة البدنيهههههة والرياضهههههية أو اللجهههههوء إليهههههه فهههههي حالهههههة  يفمهههههدهم الرغبهههههة فهههههي

 . حاجتهم له

ــــــي العمــــــل : الحــــــزم و*  فههههههي نفههههههس الوقههههههت لا يجههههههب أن يكههههههون لينهههههها لدرجههههههة الصــــــرامة ف

 . الضعف فيفمد احترامهم له والتمرد عليه وعدم محاف تهم على الن ام

إن الأسهههههتاذ الجيهههههد هههههو الهههههذي ين ههههر إلهههههى الحيههههاة بمن هههههار التفهههههاؤل ،  الصــــبر والتحمـــــل :* 

التلميهههههههذ إلا إذا  فيمبههههههل علهههههههى عملههههههه بنشهههههههاط و رغبهههههههة ، و لههههههيس بإمكانهههههههه فهههههههم بسهههههههيكولوجية

 نجاح مهنته . كان صبورا في معاملتهم، مثابرا في سبيل

فههههههلا يجههههههب أن يكههههههون ضههههههيق الالههههههق ، قليههههههل التصههههههرف ، سههههههري  الجديــــــة و المرونــــــة : * 

الغضههههب فيفمههههد بههههذلك إشههههرافه علههههى التلاميههههذ و يفمههههد ااصههههة احتههههرامهم لههههه، لههههذلك يجههههب أن 

ر بههههل يوجههههه مههههن كههههان ذو طبهههه  يوجههههه لمهنههههة التههههدريس مههههن كههههان ذو مههههزاج قلههههق غيههههر مسههههتم

هههههههادئ و متههههههزن فههههههي جميهههههه  الموافههههههق التههههههي تصههههههادفه أثنههههههاء الميههههههام بحصههههههته إضههههههافة علههههههى 

 . الجدية في العمل والمثابرة عليه يهدف تحميق أهدافه المسطرة

 أن يكون طبيعيا في سلوكه م  تلاميذه و زملائه* 
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 الخصائص الجسمية ::  20 – 20 – 20

بمهنتههههههههه علههههههههى أكمههههههههل وجههههههههه إذا تههههههههوفرت فيههههههههه اصههههههههائظ جسههههههههمية يمكههههههههن الأسههههههههتاذ الميههههههههام 

 والمتمثلة في :

 . التمن  بلياقة بدنية كافية تمكنه الميام بأي حركة أثناء عمله 

  المهههههوام الجسهههههمي الممبهههههول عنهههههد العامهههههة مهههههن الأشهههههااظ ااصهههههة التلاميهههههذ، فالأسهههههتاذ

 . صورته المحترمة التي لها تأثير اجتماعي كبير يجب أن يراعي دائما

 يكهههههههون دائهههههههم النشهههههههاط ، فالأسهههههههتاذ الكسهههههههول يهمهههههههل عملهههههههه و لا تتهههههههوفر فيهههههههه مهههههههن  أن

 (. 31ظ،  0008 ، )عبد العزيز. عبد المجيدالحيوية ما يحركه للميام بواجبه 

  ، يجههههههههب أن يتمتهههههههه  بههههههههالاتزان و الههههههههتحكم العههههههههام فههههههههي عواطفههههههههه و ن رتههههههههه ل اههههههههرين

تهههههههدريس فالصهههههههحة النفسهههههههية و الجسهههههههدية و الحيويهههههههة تمثهههههههل شهههههههروطا ضهههههههرورية فهههههههي 

نهههههههاجح و مفيهههههههد كالصهههههههوت الجلهههههههي والمسهههههههموع و المتغيهههههههر النبهههههههرة حسهههههههي متطلبهههههههات 

الموقههههههف التعليمههههههي و طبيعتههههههه ، حيههههههث أن و الاتصههههههال العههههههام فههههههي الههههههتعلم المدرسههههههي 

هههههههي الكلمههههههة المسههههههموعة و المفهومههههههة فههههههإذا كههههههان صههههههوت الأسههههههتاذ غيههههههر واضههههههح أو 

ي فههههههي النوعيههههههة تههههههدن اافههههههت يههههههؤول هنهههههها بالعمليههههههة التعليميههههههة التربويههههههة إلههههههى فشههههههل أو

 (.00ظ ،  0000 ،)حمدان 

 الخصائص العلمية و العملية ::  20 – 20 – 20
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دائمههههها إلهههههى  علهههههى الأسهههههتاذ أن يكهههههون ذو قهههههدرات عمليهههههة وعلميهههههة لا بهههههأس بهههههها، لأنهههههه يحتهههههاج

 . تحليل سلوك التلميذ و تحليل الكثير من المواقف التي تصادفه يوميا أثناء تدريسه

ا سهههههههههرعة الفههههههههههم و حسهههههههههن و بصهههههههههفة عامهههههههههة إن عمليهههههههههة التربيهههههههههة تمتضهههههههههي مهههههههههن صهههههههههاحبه 

كيههههههز وكههههههذلك المرونههههههة و اللياقههههههة ، فالأسههههههتاذ لابههههههد أن يصههههههل إلههههههى مسههههههتوى ر التصههههههرف و الت

عههههههال مههههههن التحصههههههيل العلمههههههي و يمكههههههن تلاههههههيظ أهههههههم العناصههههههر التههههههي يمكههههههن للأسههههههتاذ أن 

 : يتميز بها حتى يصبح ناجحا في مهنته

  يكههههههون ذو شاصههههههية قويههههههة تمكنههههههه مههههههن الفههههههوز بملههههههوب التلاميههههههذ و علههههههى الأسههههههتاذ أن

 احترامهم .

  أن يطبهههههههق المبهههههههادئ التربويهههههههة الحديثههههههههة فهههههههي عملهههههههه مثههههههههل التعهههههههاون الحريهههههههة العمههههههههل

تمان وصدق ، و الجم  بين  الناحيتين العلمية و العملية ، في عملية التعليم وا 

 عصهههههابه و أن يكهههههون رحهههههب الصهههههدر ، كا مههههها للغضهههههب ، قهههههادرا علهههههى الهههههتحكم فهههههي أ

 ضبط شعوره

  أن يتههههههيح فههههههرظ العمههههههل والتجههههههارب للتلاميههههههذ حتههههههى يعتمههههههدوا علههههههى أنفسهههههههم و يكههههههون

 لديهم تفكير حر و مستمل. 

 . أن يكون جديرا بأن يكون المثل الأعلى في تصرفاته ومبادئه أمام التلاميذ 

  أن يكهههههون متفهمههههها وواعيههههها بالمشهههههاكل النفسهههههية و الاجتماعيهههههة للتلاميهههههذ وي ههههههر ذلهههههك

 م حتى يتموا فيهأمامه
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  المثابرة دوما للتحديد في العمل نحو الأفضل و الأنج . 

  أن يكهههههون قهههههادرا علهههههى التحصهههههيل السهههههري  و مصهههههدر للتجديهههههد فعلهههههي دعهههههم المعرفهههههة و

 التفكير العلمي يستمد المعلم سلطته.

  أن يكهههههههون عهههههههادلا و منصهههههههفا لجميههههههه  التلاميهههههههذ فهههههههي معاملتهههههههه لههههههههم بهههههههدون تمييهههههههز أو

 تفريق بينهم

 نشهههههيط العمهههههل ، مهههههن م التفكيهههههر ، واسههههه  الن هههههرة للحيهههههاة، سهههههري  الملاح هههههة  أن يكهههههون

 (.20ظ  0000)السباعي ، قادر على التصور و التايل و الاستنتاج 

و فضههههلا علههههى هههههذه الصههههفات يجههههب عليههههه أن يكههههون ملمهههها بالمههههادة ، فالأسههههتاذ الكههههفء هههههو 

الأسههههههتاذ الواسهههههه  الإطهههههههلاع و الثمافههههههة و الواثههههههق مهههههههن نفسههههههه ، و أن تكههههههون لهههههههه نزعههههههة إلهههههههى 

التجريههههههد و التجريههههههب ، و أن يكههههههون قههههههادرا لكسههههههب ثمههههههة تلاميههههههذه أمهههههها ضههههههعف الأسههههههتاذ فههههههي 

هههههههذه المههههههادة ، كمهههههها يجههههههب أن يكههههههون  مادتههههههه فيههههههؤدي إلههههههى قصههههههور تحصههههههيل التلاميههههههذ فههههههي

أسههههههتاذ التربيههههههة البدنيههههههة والرياضههههههية ميههههههالا لإطههههههلاع تنميههههههة المعههههههارف، لأن الههههههذي لا يوسهههههه  

معارفهههههه و معلوماتهههههه لا يسهههههتطي  أن يفيهههههد التلاميهههههذ ، كمههههها يجهههههب أن تكهههههون للأسهههههتاذ معرفهههههة 

رفههههة عامههههة تتمثههههل فههههي أسههههاليب و مبههههادئ العلههههوم الماتلفههههة لأنههههه يمكههههن أن تضههههفي هههههذه المع

علهههههى أسهههههلوب العلهههههم مرونهههههة فهههههي التعلهههههيم و تنوعههههها فهههههي المعلومهههههات التهههههي يمكهههههن أن يمهههههدمها 

 (.01ظ  ، نفس المرج  ،)حمدان التلاميذ 
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و باعتبهههههههار الأسهههههههتاذ علهههههههى صهههههههلة دائمهههههههة و قريبهههههههة بالتلاميهههههههذ فعليهههههههه أن يكهههههههون ذو تصهههههههرف 

و  هئهههههوقههههف علهههههى مههههدى ذكاحكههههيم و أن تكهههههون لههههه المهههههدرة علههههى حهههههل المشههههاكل ، فنجاحهههههه مت

و تفكيهههههره ، فلابهههههد أن يكهههههون دقيهههههق الملاح هههههة، متسلسهههههلا فهههههي أفكهههههاره، قهههههادرا  ةسهههههرعة بديهيههههه

، )عبهههههد العزيهههههز عبهههههد المجيهههههد علهههههى المناقشهههههة و الإقنهههههاع ، يالهههههق الميهههههل لمادتهههههه عنهههههد التلاميهههههذ 

 (. 00ظ  نفس المرج  ،

 الخصائص الخلقية والسلوكية ::  22 – 20 – 20

اهههههلال تهههههدريس مادتهههههه لتلاميهههههذه و اهههههلال معاملاتهههههه مههههه   لكهههههي يهههههؤثر الأسهههههتاذ تهههههأثيرا إيجابيههههها

المحههههههيط المدرسههههههي يجههههههب أن يكههههههون مههههههثلا أعلههههههى فههههههي الأاههههههلاق الحميههههههدة و السههههههيرة الطيبههههههة 

فمعاملاتهههههه مههههه  التلاميهههههذ تحتهههههاج إلهههههى التهههههروي و الاتهههههزان والرزانهههههة والصهههههدق بهههههدون غضهههههب ، 

،  0000 ، ) الفههههههههراء جامههههههههلو عههههههههدم الاسههههههههتهزاء بمشههههههههاعر الآاههههههههرين و احتههههههههرام اصوصههههههههياتهم

فعنهههههد فمدانهههههه الصهههههبر يغلهههههب عليهههههه طهههههاب  الملهههههق وههههههذا يهههههؤدي بهههههه إلهههههى الإافهههههاق ،  ( 20ظ 

فههههههي عمليههههههة التههههههدريس، فعليههههههه معرفههههههة سههههههيكولوجيتهم التههههههي ستسههههههاعده فههههههي ااتيههههههار الطريمههههههة 

المناسهههههبة فهههههي معهههههاملتهم كمههههها يجهههههب أن يحكهههههم بإنصهههههاف بهههههين التلاميهههههذ، ولا يبهههههدي أي ميهههههل 

 بينهم . لأي تلميذ فهذا يثير الغيرة

 الخصائص الاجتماعية ::  22 – 20 – 20

يعتبههههههر أسههههههتاذ التربيههههههة البدنيههههههة و الرياضههههههية شههههههاظ لههههههه تجاربههههههه الاجتماعيههههههة فههههههي الحيههههههاة 

تكبههههد مشههههاقها و صههههبر علههههى مرارتههههها بمهههها واجهههههه مههههن صههههعوبات نفسههههية واجتماعيههههة أكسههههبته 
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قهههههدوة حسهههههنة لههههههم رصهههههيدا معرفيههههها و ابهههههرات واسهههههعة، لهههههذا يعتبهههههر الأسهههههتاذ رائهههههدا لتلاميهههههذه و 

علهههههى التهههههأثير فهههههي الغيهههههر ، كمههههها أن لهههههه المهههههدرة علهههههى العمهههههل الجمهههههاعي لهههههذا يجهههههب أن تكهههههون 

، و تهيئههههة الجههههو الههههذي يبعههههث  ة الآاههههرين إن أمكههههن وتفهههههم حاجههههاتهملههههه الرغبههههة فههههي مسههههاعد

علههههههى الارتيههههههاح و الطمأنينههههههة فههههههي المسههههههم و العمههههههل علههههههى غههههههرس العههههههادات الصههههههحيحة فههههههي 

ن المدرسههههههة و المنههههههزل و المجتمهههههه   وهههههههو إلههههههى جانههههههب ذلههههههك تلاميههههههذه و توثيههههههق الصههههههلة بههههههي

رائهههههههدا اجتماعيههههههها ، و بالتهههههههالي فههههههههو متعهههههههاون فهههههههي الأسهههههههرة التربويهههههههة وعليهههههههه أن يسههههههههم فلهههههههي 

) . نشههههههاط المدرسههههههة و يتعههههههاون مهههههه  إدارتههههههها فههههههي الميههههههام برسههههههالتها و ماتلههههههف مسههههههؤولياتها 

 (.80ظ ،  0002،  زيدان

 الخصائص النفسية ::  20 – 20 – 20

علهههههى أسهههههتاذ التربيهههههة البدنيهههههة والرياضهههههية أن يكهههههون ذو شاصهههههية رزينهههههة ، سهههههوية ، متزنهههههة و 

قويهههههة ، كمههههها يجهههههب أن يتهههههرك مشهههههاكله اهههههارج الحصهههههة العمليهههههة حتهههههى لا يهههههؤثر سهههههلبيا علهههههى 

تلاميههههههذه ، فيجههههههب أن يكههههههون سههههههويا متكامههههههل الشاصههههههية و لا يعههههههاني مههههههن مشههههههاكل نفسههههههية ، 

لهههههة علهههههى تلاميهههههذه ، فمهههههد يمسهههههو أحيانههههها دون و إلا فهههههإن متاعبهههههه و همومهههههه سهههههتنعكس لا محا

أن يكههههون هنههههاك مهههها يبههههرر هههههذه المسههههوة ، و كههههل مهههها فههههي الأمههههر أن هههههذا الأسههههتاذ يكههههون قههههد 

حصههههههر فههههههي المدرسههههههة  ههههههروف البيئههههههة و مشههههههاكله النفسههههههية ، فلههههههم يجههههههد إلا هههههههؤلاء الصههههههغار 

)عبههههههد العزيههههههز عبههههههد كوسههههههيلة التفريههههههغ تههههههوتره بصههههههفة عشههههههوائية كمهههههها لههههههو ينههههههتمم فههههههي شاصهههههههم 

 .( 002ظ  ، نفس المرج  ،مجيد ال
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 واجبات أستاذ التربية البدنية والرياضية ::  22 – 20

ات يلا يمتصهههههههر دور أسهههههههتاذ التربيهههههههة البدنيهههههههة و الرياضهههههههية علهههههههى إكسهههههههاب التلاميهههههههذ السهههههههلوك 

يهههههههههة مهههههههههن اهههههههههلال أنشهههههههههطة المرتبطهههههههههة بالمجهههههههههالات النفسهههههههههية ، الحركيهههههههههة المعرفيهههههههههة و الوجدان

والاههههارجي فمههههط ، بههههل توجههههد العديههههد مههههن الواجبههههات التههههي يجههههب الههههداالي  الههههدرس و النشههههاط

 : أن تحرظ على الميام بها و التي تتمثل فيما يلي

  تن هههههيم التعلهههههيم مهههههن اهههههلال تن هههههيم التلاميهههههذ إلهههههى أفهههههواج عمهههههل و تحضهههههير مسهههههاحات

التعلههههههههيم التطبيميههههههههة و تحضههههههههير الحصههههههههظ و الماططههههههههات الأسههههههههبوعية و الفصههههههههلية 

 . ..... ال 

 اههههههههلال الأعمههههههههال البيداغوجيههههههههة اليوميههههههههة التههههههههي يمههههههههوم بههههههههها  التههههههههدال المباشههههههههر مههههههههن

 . الأستاذ بمفرده و التي تتمثل في كيفية سير الحصة

  التميههههيم وتتعلهههههق بتميهههههيم التلاميهههههذ وبتميهههههيم عملههههههم الاهههههاظ و ههههههذا مههههها يسهههههمى بهههههالتمييم

 (.30ظ ،   2002، طالب ميهوبي و)الذاتي 

  ، اجتماعيهههههة ، الميهههههة ومعرفيههههههة ( العمهههههل علهههههى تحميهههههق الجوانهههههب التربويههههههة ) نفسهههههية

 . إلى جانب الجوانب البدنية و المهارية

 العمل على تحميق الأهداف الموضوعية للدرس . 

  إشههههههههراك التلاميههههههههذ فههههههههي التاطههههههههيط لماتلههههههههف الأنشههههههههطة ، مهههههههه  السههههههههماع لأرائهههههههههم و

 . اقتراحاتهم
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 الابتكار والتجديد في الدرس . 

 الرياضية بين الأقسام تن يم المباريات و المسابمات في ماتلف الأنشطة . 

  المشههههههههههاركة فههههههههههي تن ههههههههههيم الحفههههههههههلات و المهرجانههههههههههات المتعلمههههههههههة بالأيههههههههههام الرياضههههههههههية

 . المدرسية

 الإشراف على الأنشطة الثمافية الرياضية لنشر الوعي الرياضي بين التلاميذ 

  المعاونههههههة فههههههي المشههههههاري  التههههههي تتبناههههههها وزارة التربيههههههة والتعلههههههيم مثههههههل مشههههههروع اللياقههههههة

 . للمدارسالبدنية 

 . الإشراف على الفرق الرياضية المدرسية في الأنشطة الماتلفة و تدربيها 

 تنظيم تعليم التربية البدنية والرياضية في الجزائر: - 20

ف الجوهريهههههههة التهههههههي يتضهههههههمنها إن تن هههههههيم تعلهههههههيم التربيهههههههة البدنيهههههههة والرياضهههههههية مهههههههن الأههههههههدا 

 :ترمي إلى تحميق الأهداف التاليةالأساسي للتربية البدنية والرياضية ، فهي  المانون

  ههههههههذا بتهههههههوفير المهههههههوام الأكمهههههههل والانسهههههههجام الأفضهههههههل للو هههههههائف :اكتســـــــاب الصـــــــحة

 . الحيوية الكبرى بإثارة النمو، و تسهيل تكيف الإنسان م  بيئته

 : ــــي ــــوم الحرك يههههتم ذلههههك بمسههههاعدة التلميههههذ علههههى إدراك جسههههمه و تحسههههين صههههفاته  الن

 . الحركية ، النفسانية و الق الاتزان و الاستمرار النفسي له
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  ذلهههههك عهههههن طريهههههق المعرفهههههة و كيفيهههههة الهههههتحكم الهههههذاتي :التربيـــــة الاجتماعيـــــة للشـــــباب

فههههههههههي مسههههههههههايرة المههههههههههوانين الطبيعيههههههههههة و الإحسههههههههههاس بالمسههههههههههؤولية و احتههههههههههرام الههههههههههروابط 

 . ةالاجتماعي

 : تتمثههههههل فههههههي أعههههههوان الطههههههب الرياضههههههي لتسههههههيير  تكــــــوين إطــــــارات شــــــب  رياضــــــية

 الصيانة ، الإعلام والتجهيز

 : التطههههههههههوير المتواصههههههههههل لإطههههههههههارات الرياضههههههههههية لإطههههههههههارات  التكــــــــــوين المســــــــــتمر

الرياضههههههية ، كمهههههها تعمههههههل الدولههههههة علههههههى تههههههوفير الإطههههههارات الكفئههههههة للتربيههههههة البدنيههههههة و 

وسهههههاط الشهههههعب عهههههن طريهههههق إنشهههههاء المهههههدارس ههههههذا لتوسهههههي  وتطهههههوير الممارسهههههة فهههههي أ

العليهههههها لتكههههههوين أسههههههاتذة التربيههههههة البدنيههههههة وتجهيزههههههها بالوسههههههائل الحديثههههههة الكفيلههههههة برفهههههه  

 ( .  80 ظ،  3101 ، حرشاويمستوى التربية البدنية في بلادنا )

 : بتدائيالتربية البدنية والرياضية في التعليم الإ - 20

إلهههههههى تأكيهههههههد  بتدائيهههههههةتسهههههههعى التربيهههههههة البدنيهههههههة والرياضهههههههية كمهههههههادة تعليميهههههههة فهههههههي المرحلهههههههة الإ 

 متناولههههههة فههههههي التعلههههههيم الماعههههههديالمكتسههههههبات الحركيههههههة و السههههههلوكات النفسههههههية و الاجتماعيههههههة ال

الابتههههدائي ، و هههههذا مههههن اههههلال أنشههههطة بدنيههههة و رياضههههية متنوعههههة و غنيههههة ترمههههي إلههههى بلههههورة 

 : حيث شاصية التلميذ وصملها من

 الناحية البدنية ::  20 – 20

 تطوير وتحسين الصفات البدنية . 
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 تحسين المردود الفسيولوجي 

 التحكم في الن ام وتسيير المجهود و توزيعه 

 تمدير و ضبط جيد لحمل الرؤية . 

 التحكم في تجديد مناب  الطاقة . 

 قدرة التكيف م  الحالات و الوضعيات وماتلف المواقف . 

  للحركات و العمليات.تنسيق جيد 

 .المحاف ة على التوازن أثناء التنفيذ 

 : الناحية المعرفية:  20 – 20

 معرفة تركيبة جسم الإنسان و مدى تأثير المجهود عليه . 

 معرفة بعض الموانين المؤثرة على جسم الإنسان . 

 معرفة قواعد الإسعافات الأولية أثناء الحوادث الميدانية . 

  الوقاية الصحيةمعرفة قواعد 

 قدرة الاتصال والتواصل الشفوي و الحركي 

 معرفة قوانين و تاري  الألعاب الرياضية وطنيا ودوليا . 

 تجنيد قدراته لإعداد مشروع رياضي وطني و دولي . 

 معرفة حدود ممدرته و ممدرة الغير . 
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 : الناحية الاجتماعية:  20 – 20

 التحكم في نزواته و السيطرة عليها . 

 تمبل الآار و التعامل معه في حدود قانون الممارسة . 

 .التمت  بالروح الرياضية و تمبل الهزيمة 

  روح المسهههههههههههؤولية و المبهههههههههههادرة البنهههههههههههاءة ) وزارة التربيهههههههههههة الوطنيهههههههههههة المنهههههههههههاهج و

الوثههههههائق المرافمههههههة ، السههههههنة الثانيههههههة مههههههن التعلههههههيم الثههههههانوي العههههههام و التكنولههههههوجي 

 ( . 12، ظ 3110التربية البدنية والرياضية ، 
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 ل :ـــــــــة الفصــــــــــخلاص

ة تتمثههههههل فههههههي أن للتربيههههههة علههههههى ضههههههوء مهههههها تناولنههههههاه فههههههي هههههههذا الفصههههههل توصههههههلنا الههههههى نتيجهههههه

الرياضههههههههية أهميههههههههة و دور كبيههههههههر فههههههههي حيههههههههاة الفههههههههرد والمجتمهههههههه  بصههههههههفة عامههههههههة و البدنيههههههههة و 

فكريًههههها، بهههههدنيًا، حيهههههث أنهههههها ترتكههههز علهههههى حيهههههاة الفهههههرد المؤسسههههات التعليميهههههة بصهههههفة ااصهههههة ، 

نفسهههههههيًا، واجتماعيًههههههها فههههههههي حمهًهههههها الوسهههههههيط فهههههههي العمليهههههههة التربويهههههههة والتعليميهههههههة لأنهههههههها تااطهههههههب 

العمهههههههل والجسهههههههم مههههههه  الجانهههههههب النفسهههههههي لإنسهههههههان. وبالتهههههههالي أهميتهههههههها فهههههههي مرحلهههههههة التعلهههههههيم 

الابتهههههدائي والطفولهههههة تكتسهههههب طهههههاب  جهههههد مههههههم ن هههههرًا لأن التلميهههههذ فهههههي ههههههذه المرحلهههههة يكهههههون 

أيههههن يكههههون بحاجههههة إلههههى عنايههههة بدنيههههة، عمليههههة، نفسههههية واجتماعيههههة. هههههذا  فههههي سههههن الطفولههههة،

الههههههدور الههههههذي تلعبههههههه التربيههههههة البدنيههههههة والرياضههههههية إذا مهههههها طبمههههههت بالشههههههكل الصههههههحيح، ومههههههن 

البهههههديهي أن التربيههههههة البدنيههههههة والرياضههههههية لا يههههههتم تجسهههههيدها دون أسههههههتاذ يسهههههههر علههههههى تطبيههههههق 

صهههههلنا إلهههههى أن ههههههذا الأسهههههتاذ يجهههههب أن مبادئهههههها فهههههي برامجهههههها المسهههههطرة بطريمهههههة علميهههههة، وتو 

تتههههههههوفر فيههههههههه مجموعههههههههة مههههههههن الصههههههههفات والاصههههههههائظ الذهنيههههههههة، الجسههههههههمية، النفسههههههههية، مهههههههه  

 الإلمام بالمادة في أهدافها ومعارفها، حتى يتسنى له تأدية و يفته على أكمل وجه.

 



 

 

‌

‌

 * تمهيد 

 * مفهوم التنمر 

 * بعض المفاهيم المرتبطة بالتنمر

 * تعريف التنمر المدرسي 

 * مدى انتشار  اهرة التنمر المدرسي 

 * الن ريات المفسرة للتنمر المدرسي 

 * أشكال التنمر المدرسي 

 * معايير التنمر المدرسي 

 أسباب التنمر المدرسي * 

 اصائظ المشاركون في التنمر المدرسي* 

 * الوقاية من التنمر المدرسي 

 * الاصة الفصل 

 يـــــــر المدرســـــث : التنمـــــــل الثالـــــالفص
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 : دــــــــــــــــتمهي

لمد اهتم الباحثين بدراسة موضوع التنمر المدرسي بوصفه من أهم المشكلات المدرسية 

المدارس في الأكثر انتشارا لما له من آثار سلبية على التلاميذ جميعهم، وقد  هر التنمر في 

ار بي، حيث باءت المؤشرات و الدلائل تؤكد على زيادة معدل انتشسلالآونة الأايرة بشكل 

عامة، فالتنمر  اهرة متزايدة الانتشار ومشكلة نمرين والضحايا هذه ال اهرة، فضلا على المت

تربوية و اجتماعية بالغة الاطورة ذات نتائج سلبية على البيئة المدرسية العامة، والنمو 

المعرفي و الانفعالي و الاجتماعي للطفل وسنحاول في هذا الفصل التطرق إلى هذا المفهوم 

 .تفصيلبال
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 :مفهوم التنمر - 20

غضب وساء :يمصد بالتنمر لغة اعتمادا على المنجد في اللغة العربية المعاصرة بأنه :لغة* 

 . "المة تنمر اللئيم تشبه بالنمر في لونه ،تنمر له

من يتشبه بالنمر في طبعه، من يت اهر بالجرأة كأنه نمر الرجل بكل معنى الكلمة لا  متنمر:

 (.001، ظ 3110)المنجد في اللغة العربية المعاصرة ، يكون متنمرا. 

( التنمر بموله : طريمة للسيطرة على الشاظ الآار 3118عرف ،هيوبنر، )اصطلاحا :* 

صين أو أكثر في الموة يستادم فيها الشاظ وهو مضايفة جسدية أو لف ية مستمرة بين شا

فطامي ) الأقوى طرق جسدية و نفسية وعاطفية و لف ية لإذلال شاظ ما و إحراجه وقهره 

 (.20، ظ 3110و صرايرة ، 

في نفس السباق يعرف بأنه شكل من أشكال السلوك العدواني الموجه نحو الغير بشكل  -

ممصود و متكرر، ويحدث عندما يتوجه فرد أو مجموعة أفراد نحو فرد آار أو مجموعة 

أفراد آارين بإيذاء اللف ي، أو الجسدي ، أو الاجتماعي، أو الالكتروني ، أو النفسي ، أو 

، ظ 3100)عاصم عبد المجيد وآارون ،الضحية اقل في الموة  الجنسي ، وعادة ما تكون

800.) 

نستالظ أن مفهوم التنمر اصطلاحا هو السيطرة و إيذاء الآارين بالمول أو الفعل بشكل  -

 .ممصود ومتكرر ويكون الضحية اقل قوة
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 : بعض المفاهيم المرتبط  بالتنمر - 20

)فرنسية( وبعض المفاهيم  الأجنبيةباللغة  قد يحدث أحيانا الالط بين مفهوم التنمر مصطلح

وغيرها .  (Aggressive ) و العدوان (Violence) النفسية الاجتماعية الأارى كمفهوم العنف

 : وفيما يلي محاولة للتمييز بين التنمر والعنف و العدوان

العنف يستعمل السلاح والتهديد والوعيد بكل أنواعه، ويفضي التنمر والعنف ::  20 – 20

إلى العنف الشديد. أما التنمر فهو ااف من حيث الممارسة، فهو يتضمن عنفا جسديا افيفا 

و عنفا لف يا كبيرا و يشتمل على جانب استعراضي من الموة و السيطرة و الرغبة في التحكم 

السلوك موجود بين الطلاب في جمي  مراحل التعليم  في الآارين من الرفماء والزملاء، و هذا

 (.000 ، ظ3103)الصوفي و المالكي، ويمكن أن يمود إلى العنف بمعناه الشامل 

إلى أن سلوك التنمر قد يؤدي إلى العنف ، إلا انه ياتلف تماما (  3110) يشير ،بومان  -

ذاء الجسمي يوالتاريب و الإح عن العنف، إذ أن العنف يأاذ صورا شتى منها، حمل السلا

الشديد، كالمتل والسرقة بالإكراه ،وغيرها مما لا يمكن أن يكون من سلوك التنمر . فضلا عن 

ذلك فان سلوك التنمر يتوافر فيه النية مبنية لإيذاء و التكرار والاستمرار وعدم التوازن في 

) ية لتحديد ماهية التنمر الموة بين المتنمر والمتنمر عليه )الضحية(، وكلها شروط أساس

 (.00، ظ 3110مصطفى م لوم، 

 : لتنمر و العدوان: ا 20 – 20
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التنمر هو درجة هيئة من العدوان فالعدوان هو سلوك يصدر من شاظ تجاه شاظ آار 

أو نحو الذات لف يا أو جسميا، وقد يكون العدوان مباشرا أو غير مباشر ويؤدي إلى إلحاق 

الأذى الجسمي والنفسي إلحاقا متعمدا بالشاظ الآار، وبهذا العدوان أكثر عمومية من 

نمر عن السلوك العدواني في أن التنمر هو سلوك متكرر، ويحدث التنمر، وياتلف سلوك الت

) بانت ام وفترة من الوقت، وعادة ما يتضمن عدم التوازن في الموة فالتنمر نمط من العدوان 

 (.21، ظ 3103الديار ، 

( إلى أن العدوان فطري غريزي يشمل نوعين أساسين من 3110يشير هشام اولي، ) -

الايجابي الذي يستادم فيه الدفاع عن الذات أو تدعيمها والعدوان السلوك هما: العدوان 

أو الآارين، أي أن السلوك العدواني ممبول في بعض أشكاله  السلبي الذي يوجه لهدم الذات

و في  روف معينة، ومذموم ومرفوض في البعض الآار، إلا انه لا يمكننا أن نمر ذلك 

وفي كل  روفه و أحواله، كما انه لا يوجه  جمي بالنسبة للتنمر الذي هو سلوك مرفوض في 

نما يوجه نحو الآارين  .(00، ظ3110مصطفی م لوم،  (نحو الذات وا 

نستالظ مما سبق أن التنمر ياتلف عن العنف والعدوان في انه سلوك متكرر ومتعمد و  -

لإيذاء يتضمن عدم التوازن في الموة، أما العنف ياتلف تماما عن التنمر فهو يأاذ صورة ا

الشديد: كالمتل والسرقة وحمل السلاح، أما العدوان فيأاذ أشكالا من السلوكيات قد يكون 

موجها للذات أو لشاظ آار وقد يكون مباشر أو غير مباشر حيث يلحق ضررا نفسي أو 

وعليه يمكن المول أن التنمر هو شكل افيف من أشكال العدوان كما انه لا يوجه ،  جسمي
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والتنمر يعتبر سلوك ااف من العنف من حيث الممارسة و عموما قد يؤدي نحو الذات، 

 . سلوك التنمر إلى العنف والعدوان في حالة استمراره وعدم تلمي العلاج لتشايظ التنمر

 تعريف التنمر المدرسي : - 20

( التنمر المدرسي بموله: سلوك يتضمن السارية و سرقة 0000يؤكد تعريف ،ديهان، )* 

من الضحية و إساءة بعض التلاميذ لأقرانهم داال الصف، الذي يشترك في بعض النمود 

 (28،ظ3110)فطامي وصرايرة، اصائصه م  اصائظ سلوك العدوان 

( على انه سلوك يحدث عندما يتعرض 3110في نفس السياق يرى ،هوروود و آارون )* 

د إيذائه، ويتضمن عادة تلميذ بشكل مكرر لسلوكيات أو أفعال سلبية من تلاميذ آارين بمص

عدم التوازن في المسوة وهو إما أن يكون جسديا كالضرب أو لف يا كالتنابز بالألماب أو 

 ظ، نفس المرج   عاطفيا كالنبذ الاجتماعي أو كون إساءة في المعاملة.) فطامي و صرايرة

032) . 

أفعال سلبية تصدر عن طالب أو مجموعة على أنه    Kristensen Smithسميث يعرفه* 

طلاب تجاه طالب أار و بصورة متكررة بحيث يكون هناك عدم تكافؤ في الموى مابين 

، p:488 ،2003)المتنمر و الضحية و الذي من الصعب عليه أن يداف  عن نفسه 

(Kristensen& Smith 



 التنمـــر المدرســــي              الفصـــــل الثالــــــــث                                               

 

~ 58 ~ 
 

( التنمر المدرسي بأنه نمط من السلوك العدواني الذي يمارسه 3110ترى الصرايرة، )* 

طالب أو مجموعة من الطلاب الأقوياء المسيطرون بشكل من م تجاه طالب ضعيف أو 

 .(001، ظ 3100)حسون ، أكثر معهم في الصف أو المدرسة 

حق الضرر بالآارين و أما ،اوج، تعرف التنمر المدرسي انه شكل من أشكال العنف يل* 

يحدث التنمر في المدرسة أو في أثناء الأنشطة الماتلفة، عندما يستادم تلميذ أو مجموعة 

تلاميذ قوتهم في إيذاء الأفراد أو المجموعات الأارى، ويكون أساس قوة المتنمرين، إما قوة 

قد يكون أساسها جسدية أو العمر الزمني لهم. أو الحالة المادية، أو المستوى الاجتماعي، و 

 (.002، ظ 3103)اوج ، أن رابطة تحميهم مثل الأسرة 

 مدى انتشار التنمر المدرسي : - 22

التنمر  اهرة دولية تحدث في جمي  المدارس وياتلف معدل انتشارها في المدارس من 

مجتم  لآار، فالدراسات التي أجريت في استراليا وانجلترا، وكندا، وغيرها تشير إلى ذلك. 

ففي استراليا تاتلف معدلات التنمر عن معدلاتها في انجلترا، وكذلك عن أمريكا. وتشير 

%، وأن 00 01إلى أن معدل انتشار التنمر في المدارس يتراوح من  الإحصائيات الدولية

% % في 33معدلات ضحايا التنمر تاتلف من بلد لآار .ففي اليابان يبلغ معدل الضحايا 

% في المدارس المتوسطة، بين طلاب المدارس الثانوية، بينما  02المدارس الابتدائية، و 

% تمريبا. وتشير الدراسات في استراليا 31ى حوالي يبلغ معدل الضحايا في مدارس انجلترا إل

إلى أن كل تلميذ من بين ستة تلاميذ يتعرض لأعمال التنمر بطريمة أو بأارى، مرة على 
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الأقل كل أسبوع ، ون را لنمظ الدراسات والبحوث عن التنمر في المدارس العربية، فان لا 

إلى أن أحداث التنمر أصبحت إلا أن الواق  يشير 6%توجد إحصائيات عن التنمر بها

منتشرة في المدارس العربية بشكل يفوق ما كانت عليه منذ سنوات قليلة، وفي مصر أصبح 

التنمر في المدارس الحكومية بوجه عام والمدارس الااصة بوجه ااظ  اهرة مدرسية بارزة 

 (.22، ظ 3100)الصوفي، 

 النظريات المفسرة للتنمر المدرسي : - 22

تن ر إلى سلوك التنمر على انه سلوك تتعلمه العضوية ، :النظرية السلوكية:  20 – 22

فإذا ضرب الولد شميمه مثلا وحصل على ما يريد ، فانه سوف يكرر سلوكه العدواني هذا 

مرة أارى لكي يحمق هدفا جديدا. ومن هنا، فالعدوان هو سلوك يتعلمه الطفل لكي يتحصل 

بان السلوك العدواني كغيره من السلوكيات الإنسانية  على شيء ما. حيث يعتمد السلوكيون

الأارى متعلم من الال نتائجه حيث تزداد احتمالية حدوث السلوك العدواني إذا كانت 

الإجرائي ،السكنر، أي أن  الاشتراطنتائجه مطروحة والعكس صحيح، وهو منطلق ن رية 

 الأنماط السلوكية محكومة بتوابعها اجتماعيا.

لوك العدواني متعلم اجتماعيا عن طريمة ملاح ة الأطفال نماذج العدوان عند كما أن الس

والديهم و مدرسيهم وأصدقائهم وأفلام التلفزيون وفي المصظ التي يمرؤونها، كما إن لأساليب 

التنشئة الاجتماعية دورا كبيرا في هذا المضمار سواء كانت مباشرة، ممصود أم غير ممصود 

ن نحو عدوانية أطفالهم أو وجود النماذج والمدرات العدوانية أمام مثل توجيهات الوالدي
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دراك الطفل يعتمد في الممام الأول على المحسوسات والحركة والتلفزيون يحول  الأطفال، وا 

المجردات إلى محسوسات تساعد على السرعة وسهولة الاتصال و التأثير المباشر على 

هذه المرحلة العمرية تنمي لديه العدوانية الطفل. كما نزعت التمليد لدى الطفل في 

 . (80، ظ  3102 ، )الصحيين و المضاة.المكتسبة

يری ،فرويد، صاحب هذه المدرسة أن السلوك التنمر ما نظرية التحليل النفسي ::  20 – 22

هو إلا تعبير عن غريزة الموت، حيث يسعى الفرد إلى التدمير سواء اتجاه نفسه أو اتجاه 

الآارين، حيث أن الطفل يولد بداف  العدوانية ،وتتعامل هذه الن رية كذلك م  سلوك التنمر 

مة، فهي تمول : بأنه لا يمكن إيماف السلوك بأنه استجابة غريزية وطرق التعبير عنها متعل

التنمر أو الحد منه من الال الضوابط الاجتماعية أو تجنب الإحباط ، ولكن ما نستطي  

عمله فمط هو تحويل التنمر وتوجيهه نحو الأهداف بناءة بدلا من الأهداف التاريبية و 

سان هي غريزة الموت وغريزة وتبعا لهذه الن رية فان الموة المحركة لسلوك الإن ،الهدامة 

الحياة وتفسر الن رية التحليل النفسي التنمر من منطلق غريزة الموت عند الإنسان حيث أنها 

نزعة الكراهية، وعنده تجد هذه النزعة الطريق إلى التعبير يسيطر العنف على الإنسان. أي 

ويغضب الفرد و ياتل  أن الإنسان عندما يشعر بالتهديد اارجي تنتبه غريزته فتجم  طاقتها

توازنه الداالي و يتهيأ التنمر لإثارة اارجية بسيطة ، و قد يعتدي بدون إثارة اارجية حتى 

يفرغ طاقته التنمرية و يافف توتره النفسي، و يعود إلى اتزانه الداالي، كما أن، فرويد، ربط 

ات مصدر جنسي بين التنمر ومراحل المبكرة للطفولة ويؤكد على أن جمي  صور التنمر ذ
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موجه نحو السيطرة على دفاعات الجنس، وذلك من الال ربطها بالمراحل الماتلفة للتطور 

النفسي للطفل. ثم أكد ،دلر، أحد تلاميذ فرويد، على أن العنف و التنمر عبارة عن استجابة 

 . (00، ظ نفس المرج ، )الصحيين و المضاةتعويضية عن الإحساس بالنمظ 

يعد ممثلو الاتجاه الفيسيولوجي أن سلوك التنمر ي هر النظرية الفيسيولوجية ::  20 – 22

بدرجة أكبر عند الأفراد الذين لديهم تلف في الجهاز العصبي ) التلف الدماغي(، ويرى فريق 

آار بان هذا السلوك ناتج عن هرمون التستستيرون حيث وجدت الدراسات بأنه كلما زادت 

نفس ، )الصحيين و المضاة.  دم زادت نسبة حدوث السلوك العدوانينسبة هذا الهرمون في ال

 . ( 03، ظ المرج 

ض تفسر الن رية البيولوجية سلوك التنمر بأنه ناتج عن بع: النظرية البيولوجية:  22 – 22

سيما منطمة الفظ الجبهي في الم  كونها مسئولة عن الأسباب الجسمية والداالية ولا

السلوك العدواني عند الطفل، حيث أن استئصال بعض التوصيلات العصبية في هذه 

المنطمة عن الم  أدى انافاض التوتر والغضب والميل للعنف وأكد علماء آارون أن بعض 

الأطفال يؤدي أيضا إلى العوامل الجسمية مثل التعب أو الجوع أو وجود الآلام جسمية لدى 

السلوك العدواني كما ارج  بعض الباحثين السلوك العدواني إلى الفطرة وانه محصلة 

للاصائظ البيولوجية للفرد، أي أن العدوان والعنف لإنسان يتضمن ن اما غريزبا، ومنه 

 س المرج نف، )الصحيين و المضاة. يعتدي لإشباع حاجاته الفطرية للتملك والدفاع عن ممتلكاته 

 . ( 02، ظ
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ترى هذه الن رية بان الأطفال يتعلمون سلوك التنمر :نظرية التعلم الاجتماعي:  22 – 22

عن طريق الملاح ة نماذج العدوان عند والديهم ومدرسيهم ورفاقهم حتى النماذج 

توفرت لهم التلفزيونية.... ال  ومن ثم يمومون بتمليدها، وتزيد احتمالية ممارستهم للعدوان إذا 

فرصة لذلك. فإذا عوقب الطفل على السلوك المملد فانه لا يميل إلى تمليده في المرات 

اللاحمة، إذا كوفئ عليه فسوف يزداد عدد مرات تمليده لهذا السلوك العدواني ، هذه الن رية 

سبة ، تعطي أهمية كبيرة لابرات السابق ولعوامل الدافعية المرتكزة على نتائج العدوانية المكت

الن رية بشكل كبير، مبينة أهمية التمليد والمحاكاة في اكتساب السلوك  والدراسات تؤيد هذه

نفس ، )الصحيين و المضاة. العدواني، حتى وان لم يسبق هذا السلوك أي نوع من الإحباط 

 . ( 08، ظ المرج 

أكد دولارد ودرب و ميلر وسيرز أن الإحباط ينتج داف  نظرية الإحباط العدوان :: 20 – 22

عدوانيا ستثير سلوك أداء الآارين وان هذا الداف  ينافض تدريجيا بعد إلحاق الأذى بشاظ 

آار حيث تسمى هذه العملية بالتنفيس أو التفريغ بان الإحباط يسبب الغضب والشعور 

ن مع م مشاجرات الأطفال ما قبل المدرسة بال لم ما يجعل الفرد مهيأ للميام بالعدوان. كما أ

تنشأ بسبب الصراع على الممتلكات و الألعاب والشعور بالضيق والإعاقة إشباع الرغبات 

البيولوجية يثير لدى الطفل الشعور بالإحباط وهذا يؤدي إلى سلوك عدواني مثل تحطيم 

باط، أي أن الإحباط هو الأواني واللعب، وترى هذه الن رية أن سلوك العدوان ينتج عن الإح

السبب الذي يسبق أي سلوك عدواني فالإنسان عندما يريد تحميق هدف معين يواجه عائما 

يحول دون تحميق الهدف يتشكل لديه الإحباط الذي يدفعه إلى السلوك العدواني، لكي يحاول 
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حباط الوصول إلى هدفه أو الهدف الذي سيافف عنده من ممدار الإحباط، وقد يكون هذا الإ

ناتج عن المعاقبة الشديدة غير الصحيحة للعدوان في المنزل، ما يسبب  هوره اارج المنزل. 

. م  هذا فمد تبين بشكل واضح أن هذه الن رية غير كافية لتفسير جمي  سلوكيات العدوانية 

 . ( 02، ظ نفس المرج ، )الصحيين و المضاة

 أشكال التنمر المدرسي :- 20

بأشكال ماتلفة ومتعددة وبمستويات أيضا ماتلفة في نوعية و شدة الإيذاء يحدث التنمر 

ويمكن تلايظ أشكال التنمر المدرسي في النماط التالية فهي تشتمل على التنمر الجسمي ، 

اللف ي ، الجنسي العاطفي و النفسي ، التنمر في العلاقات الاجتماعية، التنمر على 

 .الغير مباشر لوكالممتلكات ، سلوك المباشر ، أو س

كالضرب أو الصف  أو المرظ، أو الرفس أو الإيماع أرضا،   التنمر الجسمي::  20 – 20

 أو السحب، أو إجباره على فعل شيء.

السب والشتم واللعن، أو الإثارة أو التهديد أو التعنيف أو التنمر اللفظي:  :  20 – 20

 .د، أو إعطاء تسمية عرقيةالإشاعات الكاذبة، أو إعطاء ألماب و مسميات للفر 

استادام أسماء جنسية و ينادي بها ، أو كلمات قذرة، أو لمس،  التنمر الجنسي::  20 -20

 أو تهديد بالممارسة. 
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المضايمة و التهديد والتاويف والإذلال و الرفض التنمر العاطفي و النفسي: :  22 – 20

 من الجماعة.

من  بعض الأفراد من ممارسة بعض الأنشطة  التنمر في العلاقات الاجتماعية : : 22 – 20

 .بإقصائهم أو رفض صداقتهم أو نشر شائعات عن آارين

ااذ أشياء الآارين و التصرف فيها عنهم أو عدم التنمر على الممتلكات :: 20 – 20

إرجاعهم أو إتلافها. وهنا لا بد من المول أن هذه الأشكال السابمة قد ترتبط معا فمد يرتبط 

) الصبحيين و المضاة، الشكل اللف ي م  الجسدي أو الجسدي م  الاجتماعي أو غيرها 

 (.01، ظ 3102

 :متنمر بالضحية في شكلين هماولمد صنف التنمر المدرسي حسب مواجهة ال

يمتضي مواجهة مباشرة بين كل من المتنمر و الضحية، إذ يتضمن  سلوك مباشر :- 20

هذا الشكل من أشكال سلوك التنمر المواقف التي من الالها يتم مضايمة الضحية، أو 

 هانة مشاعرإة، و التعليمات البذيئة، وجرح و تهديده، و التمليل من الشأن، و الإغا 

 .الضحية ورفض التعامل معه أو ماالطته، وكذا التنابز بالألماب البذيئة

يصعب ،الملاح ة، ولكن يمكن استمراؤه أو استنتاجه والوقوف  سلوك  ير مباشر : - 20

على أشكاله من الال نشر الشائعات وكتابة التعليمات الشاصية عن الضحية بغرض جعله 

 (.30، ظ  3100 ، )بوناب، والإيماءات الوقحة منبوذا بين زملائه، فضلا عن الن رات
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وعليه يأاذ سلوك التنمر المدرسي يأاذ شكلين السلوك المباشر الذي هو عبارة على مواجهة 

بين المتنمر والضحية ويأاذ هذا السلوك شكل المضايمة و اهانة المشاعر، أما بالنسبة 

والضحية من الال نشر يأاذ عكس ذلك في التنمر بين المتنمر  للسلوك غير مباشر

 الشائعات و جعل الضحية منبوذ.

 معايير التنمر المدرسي : - 20

في بيئة التنمر المدرسي غالبا ما يكون ضحية التنمر طالبا وحيدا للمضايمة من مجموعة 

تتكون من اثنين أو ثلاثة من الطلاب يتزعمهم قائد سلبي،، لكن هناك نسبة هامة من 

 .أفادوا بأنهم تعرضوا للتنمر من قبل طلاب منفردين  22% -% 02 الضحايا تتراوح مابين 

ويمكن تصنيف السلوك العدواني بأنه تنمر عندما تحكمه ثلاثة معايير على أن ينجم ذلك 

 داال المدرسة وهي: 

 التنمر هو اعتداء معتمد ربما يكون جسديا أو لف يا أو بشكل غير مباشر. 

  متكررة ، والال فترات ممتدة من الوقتالتنمر يعرض الضحايا للاعتداءات. 

  التنمر يحدث داال علاقة شاصية يميزها عدم التوازن في الموة سواء كان حميميا أو

معنويا، وهذه الموة تنب  من منطلق الموة الجسمانية أو من منطلق نفسي م  الأطفال 

، 3103اني، )المحط.ذوي التأثير الكبير على أقرانهم فت هر بين المتنمرين و الضحية

 (.000ظ
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 أسباب التنمر المدرسي : - 20

 :الأسباب الأسرية:  20 – 20

في جو أسري يطبعه العنف  أأسباب التنمر ، فالطفل الذي ينش يعتبر العنف الأسري من أهم

 منه و،  مورس عليه سواء بين الزوجين أو اتجاه الأبناء ، لابد أن يتأثر بما شاهده أو ما

فان الطفل الذي يتعرض للعنف في الأسرة، يميل إلى ممارسة العنف و التنمر على التلاميذ 

 (.30، ظ نفس المرج   )بوناب ،الأضعف في المدرسة. 

وحسب نتائج دراسة ،المحطاني، أن العوامل الأسرية ساهمت بدرجة كبيرة في انتشار  اهرة 

طئة للأبناء، وعدم الإحساس بالأمان و التنمر المدرسي ومن بينها، أسلوب التربية الاا

الأسرة و النزاع المستمر بين الوالدين، وافتمار الابن للمدرة الحسنة و  الاستمرار العاطفي في

 (.332، ظ نفس المرج  ) المحطاني، .  النموذج الجيد في الأسرة

كساب السلوكيات للأبناء ، فالعنف نستالظ أن المناخ الأسري يلعب دورا هاما في تكوين وا 

الأسري بين الزوجين أو اتجاه الأبناء يؤثر على الأبناء فيصبحوا يمارسون هذا العنف اتجاه 

المدرسة و التنمر على التلاميذ الأضعف منهم في المدرسة، حيث تؤكد دراسة ،المحطاني، 

ار على أسلوب التربية الااطئ للأبناء و النزاع المستمر بين الوالدين ساهم في  هور و انتش

 .التنمر المدرسي

 الأسباب الشخصية ::  20 – 20
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هناك دواف  ماتلفة لسلوك التنمر، فمد يكون تصرفا طائشا أو سلوكا يصدر عن الفرد عند 

شعوره بالملل، كما انه قد يكون السبب في عدم إدراك ممارسي سلوك التنمر وجود اطأ في 

يعتمدون أن الطفل الذي يستموي عليه ممارسة هذا السلوك ضد بعض الأفراد، أو لأنهم 

يستحق ذلك ، كما قد يكون سلوك التنمر لدى أطفال آارين مؤشرا على قلمهم، أو عدم 

كما أن الاصائظ الانفعالية  ، سعادتهم في بيوتهم، أو وقوعهم ضحايا للتنمر في السابق

عرضة للتنمر  للضحية مثل الاجل، وبعض المهارات الاجتماعية، وقلة الأصدقاء قد تجعله

 (.82، ظ ،نفس المرج   )الصبحيين و المضاة

ن الأسباب والاصائظ الانفعالية للتلاميذ مثل الاجل وقلة الاندماج م  أقرانهم من إوعليه ف

التلاميذ والأصحاب تجعلهم عرضة للتنمر، كما قد يكون عدم سعادتهم في بيوتهم و وقوعهم 

 . السابق مؤشرا للتنمر ضحايا للتنمر في

 الأسباب النفسية ::  20 – 20

وهذه مبنية أساسا على الغرائز و العواطف، والعمد النفسية والإحباط و الملق والاكتئاب ، 

فالغرائز هي استعدادات فطرية نفسية جسمية تدف  الفرد إلى إدراك بعض الأشياء من نوع 

يسلك نحوه سلوكا معين، و أن يشعر الفرد بانفعال ااظ عند إدراكه لذلك الشيء، وان 

ااصا، وعندما يشعر الطفل أو المراهق بالإحباط في المدرسة مثلا عندما يكون مهملا، ولا 

الوصول إليها، وعدم الاهتمام بمدراته  يجد اهتماما به وبشاصيته، ويصبح التعلم غاية يمكن

ول بينه و وميوله، فان ذلك يولد لديه الشعور بالغضب و التوتر و الانفعال لوجود عوائق تح
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بين تحميق أهدافه مما يؤدي إلى سلوك العنف و التنمر سواء على الآارين أو على ذاته 

لشعوره بان ذلك يفرغ ضغوطه وتوتراته، كما أن الأسرة التي تطلب من الطالب الحصول 

و قد  تلميذته، قد يسبب ذلك الملق للامكانإيفوق قدراته و  على مستوى مرتف  من التحصيل

ذلك بالنهاية إلى الاكتئاب، وتفريغ هذه الانفعالات من الال ممارسة سلوك التنمر يؤدي كل 

رج  إلى تعلى سلوكياته و أن أسباب التنمر يؤثر الجانب النفسي في حياة الطفل كما 

الشعور بالإحباط و الإهمال من قبل الطفل نفسه أو أسرته وعدم قدرته على مواجهة 

درسية و الأسرية في التعلم وفي إجبار التلميذ على مشكلاته، كما أن الضغوطات الم

الحصول على درجة مرتفعة في التحصيل الدراسي تؤثر في سلوكياته إذ يصبح التعلم غاية 

وعدم الاهتمام بميولات التلميذ ورغباته إذ يولد لديه شعور بالغضب والتوتر والتنمر على 

 (.82، ظ ، نفس المرج  )الصبحيين والمضاة  . التلاميذ

 :الأسباب المدرسية:  22 – 20

وتشمل السياسة التربوية وثمافة المدرسية ، والمحيط المادي و الرفاق في المدرسة، ودور 

المعلم وعلاقته بالطالب والعماب ، وغياب اللجان الماتصة ، فالعنف الذي يمارسه المعلم 

على الطلبة مهما كان نوعه ، لن يمف عند حدود إذعان الطالب له سمعا وطاعة، فلا بد أن 

اته كراهية، وينتشر ليكون رأيا عاما مضادا يذعان ال اهري مؤقت يحمل بين طالإيدرك أن 

له بين طلبة الصف و المدرسة، ومن المحتمل أن يصل إلى درجة التنمر المضاد، سواء 

مباشرا أو غير مباشر، وقد تكون الممارسات الاستفزازية الااطئة من بعض المعلمين، 



 التنمـــر المدرســــي              الفصـــــل الثالــــــــث                                               

 

~ 69 ~ 
 

والتأثير السلبي لجماعة الرفاق، والمزاج والاستهتار من وضعف التحصيل الدراسي للطالب، 

قبل الطلبة و الاصائظ الشاصية و النفسية غير السوية، وضعف العلاقة بين المدرسة و 

الأهل، و ال روف و العوامل الأسرية و المعيشية للطالب، وضعف شاصية المعلم، 

لمعلم بالمادة الدراسية، كل هذه عوامل وأسلوبه الدكتاتوري، والتمييز بين الطلبة، وعدم إلمام ا

 . قد تساعد على تموية وا  هار سلوك التنمر من قبل بعض الطلبة

إن العلاقات المتوترة و التغيرات المفاجئة داال المدرسة، والإحباط و الكبت و المم  للطلبة، 

المدرسة،  والمناخ التربوي الذي يتمثل في عدم وضوح الأن مة المدرسية وتعليماتها، ومبنى

بالطلاب، وأسلوب التدريس غير الفعال كل هذه العوامل قد تؤدي إلى  واكت ا  الصفوف

الإحباط، ما يدفعهم بالميام بمشكلات سلوكية ي هر بعضها على شكل تتمر وأيضا جماعة 

الرفاق والتي قد تؤدي أدوارا متعددة في إثارة السلوك التنمري، أو تعزيزه فمد تموي بعض 

على غيرهم من الأطفال استجابة لضغط جماعة الأقران، من اجل كسب الشعبية، الأطفال 

وهذا ي هر جليا في مرحلة المراهمة، حيث يعتمد المراهق في تمديره لذاته، وا  هار قدراته من 

)الصبحيين والمضاة  .الال جماعة الأقران التي تلعب دورا كبيرا في النمو الاجتماعي للمراهق 

 (.88ظ  ،، نفس المرج  

 الأسباب المرتبطة بالإعلام ::  22 –20

تعتمد الألعاب الالكترونية عادة على مفاهيم مثل الموة الاارقة وسحق الاصوم و استادام 

كافة الأساليب لتحصيل أعلى النماط و الانتصار دون أي هدف تربوي، لذلك نجد الأطفال 
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المدرسية امتداد لهذه الألعاب، المدمنين على هذا النوع من الألعاب، يعتبرون الحياة 

فيمارسون حياتهم في مدارسهم أو بين معارفهم و المحيطين بهم بنفس الكيفية و تكمن 

ينبغي على الأسرة عدم السماح بتموق   اطورة ترك الأبناء يدمنون على العاب العنف، لذلك

الالكترونية، و  الأبناء على هذه الألعاب و السعي للحد من وجودها ، و إلى جانب الألعاب

بتحليل بسيط لما يعرض في التلفاز من أفلام، سواء كانت موجهة للكبار أو الصغار، نلاح  

تزايد مشاهدة العنف و المتل الهمجي و الاستهانة بالنفس البشرية كبيرة في الآونة الأايرة، 

هذه ولا يافى على احد اطورة هذا الأمر اصوصا إذا استحضرنا ميل الطفل إلى تصديق 

عادة الإنتاج  (. 30 ، ظنفس المرج  )بوناب ، .  الأمور وسيله الفطري إلى التمليد وا 

 خصائص المشاركون في التنمر المدرسي: - 22

 :المتنمرين:  20 – 22

أشار ،الويس، إلى اصائظ التلاميذ المتنمرين بأنهم مهيمنون على الآارين و يحبون 

 أصدقائهم. ويرى الباحثون أن الرغبة في الموة هي السببالشعور بالموة ولكنهم ودودون م  

ززت من الال الأفكار والشائعات حول التنمر وادوار عفي عملية التنمر و هذه الرغبة ت

المؤسسات الإعلامية و الأفلام التي تصورت قدرات البطل ومهاراته العالية. ومن سماتهم 

 كما( 20، ظ ،نفس المرج   )الصبحيين و المضاةكذلك المسوة ، و لديهم أفكار لاعملانية 

 :حددت ،المحطاني، عدة اصائظ يتميز بها المتنمرين و المتمثلة في

 التلاميذ المتنمرين يتميزون بالموة والسيطرة وبطبيعة العدوانية المندفعة. 
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 الرغبة في لفت الانتباه وحب الاستعراض . 

  عليهالمصور في مهارات التحكم في الغضب و التغلب. 

 الافتمار إلى قيمة الشعور والتعاطف م  الآارين. 

 نفس )المحطاني ، .المعانات من المشاكل الأسرية، وعدم اهتمامهم بمشاعر الضحية

 (.330، ظ المرج  

أن هناك علاقة بين التنمر المدرسي والسلوك  (3118)وهذا ما أكدت عليه دراسة ايرلندوارشر 

العدواني ، والتي هدفت إلى دراسة العلاقة بين مماييس العدوان والتنمر للتلاميذ الذكور 

الجانحين من الال التمارير الذاتية وقائمة سلوك الشاظ المباشر والغير مباشر، وكذلك 

تلميذا اغلبهم من  300العينة من  استبانه حول العدوان وممياس الغضب والعدائية ، وتكونت

% منهم صنفوا على أنهم ضحايا /  22النتائج إلى أن  سنة وأشارت 00و  0العمر سنوات 

% 20هم متنمرون بشكل كامل، وان  31% ضحايا بشكل كامل وان %03المتنمرون و أن 

التنمر منهم غير منغمسين في التنمر . كما أكدت الدراسة على وجود ارتباط ايجابي بين 

والسلوك العدوان وا هر الضحايا المتنمرون استجابة عدوانية عالية على ضحاياهم في 

التنمر الاجتماعي و اللف ي والجسمي ، كما كانوا أكثر غضبا وعدوانيهة مهن المجموعات 

 .الأارى

ن وبوجه عام يميل المتنمرون إلى أن يكونوا مغرورين وأقوياء وممبولين من أقرانهم ، ويتميزو 

ااصة برغبتهم في السيطرة على الآارين عن طريق استادام العنف، وي هرون المليل من 

التعاطف اتجاه ضحاياهم. كما يتميز المتنمر بأنه محاط بمتنمرين، أو أتباع سلبيين، وهؤلاء 
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لا يبدؤون بالضرورة بالسلوك العدواني، ولكنهم يشاركون فيه ويمدمون الدعم والتشجي  

فمتهم ترف  من إحساس المتنمر بذاته ومكانته ، وتجعل سلوك التنمر مستمرا) للمتنمر، وموا

عموما يمكن المول أن المتنمرين يتميزون باصائظ ،  ( 31 ، ظ3100بهنساوي و آارون ،

 سلبية

 الضحايا ::  20 – 22

وهم الأفراد الذين يتعرضون للضرر والأذى نتيجة اعتداء زملائهم المتنمرين عليهم، ويكون 

ضحايا ومن اصائظ ،  (00، ظ 3110)م لوم ، سيئة على تحصيلهم الدراسي  لهذا آثار

 :يلي  التنمر ما

  قابلية السموط فالضحية سري  الاناداع، ولا تستطي  الدفاع عن نفسها ولها اصائظ

 . جسدية تجعلها عرضة لان تكون ضحية

  المتنمر عليها اوفا  فالضحية تشعر بالعزلة والضعف، وأحيانا لا تذكر، غياب الدعم

 من انتمام المتنمر.

  ياشون الضحايا الذهاب إلى المدرسة مما يعيق قدراتهم على التركيز ويالق أداء

دراسي ضعيف، م  الوجود الدائم بالتهديد بالعنف، مما يشعرهم بالافتمار إلى الأمان 

 (.000، ظ نفس المرج  ) المحطاني، جسدية .  و الأمر الذي ينتج عنها أعراض بدنية
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نستالظ أن ضحايا التنمر هم المعتدي عليهم من طرف المتنمرين وهؤلاء الضحايا الذين 

عاجزين على الرد والدفاع على أنفسهم بسبب قلة ضعفهم واوفهم كما يتصفون بتدني 

 مستواهم الدراسي والتحصيلي.

 المتفرجون ::  20 – 22

ة، يمارس هؤلاء المتفرجون ادوار عديدة في وهم الأفراد الذين يلاح ون عملية التنمر والضحي

سياق عملية التنمر، فهناك جماعة من المتفرجين يطلق عليهم مسميات عديدة منها : 

المساعدين، أو الأصدقاء الحميمين، أو النواب التابعين وهم الأفراد الذين يتحالفون ويتحدون 

ة حميمة وقوية م  المتنمر ، م  المتنمر ويمدمون الدعم والمساندة له. حيث تربطهم صداق

 (.00، ظ نفس المرج  )الم لوم، ممارنة بالضحايا الذين لا تربطهم أي علاقة بالمتنمر 

المتفرجون نوعان : النوع الأول الذين يشاهدون دون تدال وذلك بسبب اوفهم والنوع * 

 .للمتنمرينالثاني المتفرجون المشاركون هم ممدمي المساعدة المساندة والتشجي  

ن المشاركون في حدوث عملية التنمر ثلاثة أطراف: الطرف الأول وهم فإوفي الأاير 

يذائهم، أما الطرف الثاني فهم  المتتمرين وهم الذين يمومون بالتسلط والسيطرة على الآارين وا 

الضحايا والذي يتم ممارسة عليهم سلوك التنمر ويكونون اقل قوة وضعفا من المتنمر، إما 

الطرف الثالث فهم المتفرجون الذين يشاهدون عملية التنمر ولكنهم لا يتدالون في ممارسة 

 (.38، ظ ، نفس المرج  )بوناب هذا السلوك أو الدفاع عن الضحايا
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 الوقاية من التنمر المدرسي : - 02

 للوقاية من التنمر في الوسط المدرسي تم وض  و بناء برامج وقائية من هذا السلوك الذي

يشمل استراتيجيات على مستوى المدرسة و الفصول الدراسية وعلى المستوى الفردي 

والجماعي، إذ يهيئ في المدرسة منااات آمنة و ايجابية و تحسين العلاقات بين الأفراد، 

وزيادة الوعي وتمليل الفرظ والمكافحات لسلوك التنمر، ويمدم هذا البرنامج لمكافحة التنمر 

صممة للاستعمال في المدارس الابتدائية والمتوسطة والصغيرة و الثانوية، إذ تكون الأنشطة م

إذ أصبح البرنامج الذي أنشاء ،اولويس،، برنامج الوقاية من التنمر إلى حد بعيد البرنامج 

الأكثر استعمالا في الجانب التعليمي على نطاق واس  في العالم، وفي الواق ، تتطلب قوانين 

ي  المدارس استادام نهجه في تعديل السلوك التنمر ، وا هر البحث جم مكافحة التنمر في

في التنمر بعد أن نفذت المدارس  01الأساس الذي أجراه ،اولويس، عن الانافاض بنسبة 

بصدق البرنامج، وجمي  الآباء والأمهات وكذلك مع م المربين يعتمدون أن حل التنمر هو 

عاد، م  أي سلوك تنمر، ونحن على يمين من أننا إذا من  جمي  الأطفال والمراهمين من ،الابت

من أعمال التنمر، فان الأطفال سياافون من الاناراط في التنمر  عاقبنا على كل عمل

وسوف ياتفي في النهاية وان أهداف برنامج الوقاية من سلوك التنمر المدرسي له،داناولويس، 

 :يلي ما

 أفضل. جعل العلاقات الأقران في البيئة المدرسية 

 وقف التنمر بين التلاميذ في البيئة المدرسية. 
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 لمن  التنمر في المستمبل في البيئة المدرسي. 

ة أو لمن  سلوك التنمر في المدارس إذ تتضمن ي( اطوات للوقا3100حددت ،جوردن ) وقد

 :الآتي

 جعل من  التنمر أولوية. 

 وض  برامج التدال الإرشادي للطلاب الضعفاء اجتماعيا . 

 تمكين الطلاب المتفرجين في المدرسة للحد من سلوك التنمر. 

 إنشاء إجراءات الانضباط و عواقب لسلوك التنمر. 

   تعزيز الميادة في هؤلاء الطلاب من شانها ان تشجعهم على فعل شيء ما لمن

 بدلا من مجرد الوقوف بشكل سلبي. التنمر في المدرسة

 راء بمعالجة التنمرضمان التزام المعلمين و المرشدين و المد . 

 دمج رسائل مكافحة سلوك التنمر في المناهج الدراسية. 

  تطوير الشراكة م  أولياء الأمور و الاتصال بهم وتعليمهم مهارات مكافحة سلوك

 ( 00، ظ 3100احمد حسن وآارون، ).التنمر
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 خلاصـــــة الفصــــــــل :

ددة الأبعاد هذا الفصل إلى التعريف بمفهوم التنمر المدرسي الذي يعد مشكلة متعتطرقنا في 

 اهرة أكثر تعميدا والتي تؤثر سلبا على التلاميذ في الوسط  ( و اجتماعية) نفسية و تربوية و 

المدرسي كما أنها تعيق أداء العملية التربوية يعد التنمر المدرسي شكل من أشكال العدوان 

الذي يموم به شاظ أو عدة أشااظ بمضايمة شاظ آار مرارا وتكرارا في الجانب 

 .كون هذا السلوك متعمداالجنسي، اللف ي، الجسمي، وعلى الممتلكات، حيث ي

أسباب واصائظ التنمر المدرسي بالتفصيل، ثم تم عرض تحدثنا أيضا عن كما تناول 

في ريات التي فسرت التنمر المدرسي و التنمر والمشاركون في التنمر المدرسي و الن  أشكال

 المدرسي . الإشارة إلى ضرورة الوقاية من مشكلة التنمر داخل الوسط الأاير تم



 

 

 

 * تمهيد 

 * تعريف الطفولة 

 الطفل  عند الحركي النمو و مراحل اصائظ* 

 * مراحل الطفولة 

 مراحل الطفولة في النمو متطلبات * 

 الابتدائية المرحلة في الحركي النشاط من الطفل احتياجات* 

 الابتدائية المرحلة لطفل الحركية و البدنية اللياقة* 

 الطفولة مرحلة تطور على الحركي المستوى لبناء العام التأثير* 

 * الاصة الفصل 

 ةــــــــــــع : الطفولـــــل الرابــــــالفص



 الفصـــــل الرابـــــــع                                                                       الطفولــــــــة 

 

~ 78 ~ 
 

 د :ــــــــــــــتمهي
 الطفل تراقد تنمو المرحلة هذه ففي الإنسان، حياة في حلمراال أهم من الطفولة مرحلة تعتبر

 والاهتمهام بالطفولهة العنايهة فهإن لهذا ،والتشهكيل والتوجيهه للتهأثير قهابلا ويكهون مواهبهه وتنضهج

 بهأن " 0008ويرنهز" ويؤكهد المجتمعهات تمهدم فهي تسهاهم التهي تراالمهؤث أههم مهن بأنشهطتها

 تعليما أكثر أنهم كما سليم، وانفعالي ليمعو  جسمي بنمو يتصفون المتمدمة المجتمعات أطفال

 التعليميهة بالعمليهة المهائمين علهى فهإن لهذلك الأاهرى، المجتمعهات مه  بالممارنهة ثمافهة وأكثهر

 التهي والتربويهة التعليميهة مجاالبهر  وتصهميم بتاطهيط العنايهة الابتدائيهة المرحلهة لأطفهال التربويهة

 . النواحي جمي  من المتكامل النمو إلى تهدف التي تاالابر  من ماتلفة أنواع تشمل
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 : الطفولة تعريف – 20

   :اللغة في الطفل:  20 – 20

 أطفهال، علهى ويجمه  المذكر، للمفرد وهو البلوغ، حتى الولد أو المولود اللغة في الطفل يعرف

ذاو  "العزيهز التنزيهل وفهي  ثوالمؤنه المهذكر يسهتوفيه وقهد ،" فليسهتأذنوا الحلهم مهنكم الأطفهال بلهغ ا 

 أو الولههد علههى التربيههة علههم فههي الطفههل يطلههق، كمهها (   3101) الموقهه  الاههاظ بالطفولههة  والجمهه 

 الشههاظ علههى أيضهها يطلههق راصًهها،وقد ناعمًهها مههادام المولههود علههى أو البلههوغ سههن حتههى البنههت

 .(  00، ظ  0000) شيبوب ، النمو مستمر مادام

 :الاصطلا  في الطفل:  20 – 20

 لابهد لهذلك للانمسهام، قابلهة وغيهر نوعهها مهن وحيهدة عضهوية بأنهه الاصهطلاح في الطفل يعرف

 المعمهدة المجاههل مهن عهالم الطفهل إن " سهواها،وقيل عهن منفصهلة بصهورة وقهدرها سهتهاراد مهن

 جديهدة علميهة وحمهائق كنهوز فيهه وجهدوا كلمها البهاحثون ااضهه كلمها الهذي الواسه  البحهار كعالم

 العهام ههذا نطهاق واتسهاع جههة مهن المحدود كهماإدر  وضيق لضعف وذلك عنهم مافية لتاماز 

 (  008) شيبوب ، نفس المرج  السابق ، ظ .  أارى جهة من

 : الطفولة مفهوم:  20 – 20

 كانهت فكمها الحميميهة، متطلباتهه تهأمين فهي غيهره علهى الطفهل فيهها يعتمهد التي المرحلة تلك هي

 تاتلههههف الطفولههههة مههههدة أن ذلههههك مههههن تفهههههم الطفولههههة، مرحلههههة كانههههت بسههههيطة بدائيههههة المجتمعههههات

 إلا تنتهههي لا فإنههها امتحضههر  المجتمهه  كههان فههإذا الطفههل، إليههه ينتسههب الههذي المجتمهه  بههااتلاف

 يمههول كمها الطفولهة مرحلهة مهن والممصهود رزقهه، بكسههب نفسهه علهى بالاعتمهاد الولهد يبهدأ عنهدما
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 إليهمها محتهاج ههو بهل والديهه، عن تماما الطفل فيها يستغني لا التي الفترة " فلسفي تمي محمد

 وتهههدريب إعهههداد مجهههال وههههي الشاصهههية، ونمهههو التكهههوين حهههلامر  أههههم مهههن الطفولهههة فيها،فمرحلهههة

 و يفههة أكبههر هههي الإنسههان و يفههة كانههت ولمهها الحيههاة، فههي منههه المطلههوب بالههدور للميههام الطفههل

 وتربيتههه إعههداده ليحسههن أطههول مههدة طفولتههه اقتضههت دور وأضههام أكبههر هههو الأرض فههي ودوره

 حههلرام مههن المرحلههة هههذه فههي أبويههه لملازمههة شههديدة الطفههل حاجههة كانههت هنهها ومههن للمسههتمبل،

 ( 00) شيبوب ، نفس المرج  ، ظ وينه . تك

 : الطفل عند الحركي النمو حلاومر  خصائص  – 20

 والتعامههل المنههزل فههي طفولتههه قضههى أن بعههد السادسههة سههن فههي المدرسههة إلههى الطفههل يههأتي حيههث

 تاالمههار  وبعهض الكهلام الطفهل تعلهم الأولى الست السنوات هذه والال به المحيطة البيئة م 

 العمليهة النهواحي فهي شاصهيتهم فهي تحهدث التهي تاالتغيهر  فهي يتمثهل الأطفهال ونمهو الأساسهية،

 الأكثهر المرحلهة إلهى نضهجا الأقهل المرحلهة من الطفل انتمالو أ والحركية والنفسية والاجتماعية

 .نضجا

 مهن التهي ترابهالاب الأطفهال تزويهد ضهرورة "دننوهنـت ليفينو" بها قام التي ساتاالدر  أثبتت لمد

 يمكههن مهها أقصههى معرفههة علههى ومسههاعدته الطفههل لهههذا النمههو درجههات أقصههى تضههمن أن شههأنها

 علههى ويجههب الابتههدائي، التعلههيم مرحلههة فههي واصائصهههم عمومهها الأطفههال طبههائ  علههى معرفتههه

 نضههج مسههتوى ومعرفههة النمههو حههلرالم سههتهراد مههن يسههتفيد أن والرياضههية البدنيههة التربيههة مههدرس

 التههي المناسههبة ال ههروف تهيئههة حتههى تفكيههره ومسههتوى الطفههل نشههاط أوجههه يعههرف وأن الأطفههال،
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 عهههن يعبههر لكهههي المناسههبة التهههدريس طههرق ياتهههار وكههذلك والنشهههاط الحركههة علهههى الطفههل تسههاعد

 .والتزحلق والتسلق والدف  والجر اللعب طريق عن نفسه

 فهي اسهتاداما أكثهر يعتبهر الهذي الحركهي لتطهورا و النمهو حهلرامل تمسيم " تيرنز "وض  عموما

 :لطفولةاو  النفس علم مجالات

 سنوات 3 حتى الميلاد من المبكرة الطفولة مرحلة.  

 سنوات 6 إلى 3 من المدرسة قبل ما الطفولة مرحلة . 

 سنوات 9 إلى 6 من المتوسطة الطفولة مرحلة.  

 سنة 12 إلى 9 من المتأارة الطفولة مرحلة.  

 :الطفولة حلامر  -20

 :سنوات 9 إلى - 6 من المتوسطة : مرحلة الطفولة 20 – 20

 سهليمًا، حركيًها الطفهل ينمهو لكهي الطفهل، حيهاة في المهمة حلراالم أهم من المرحلة هذه تعتبر

 ههذه فهي نتنهاول وسهوف يسهاعده لكهي الطفهل ههذا أجهواء يفههم أن المهدرس علهى وجهب لهذا

 :يلي ما المرحلة

 :العام البدني النمو:  20 – 20 – 20

 الطفل لجسم عام تطور.  

 صغير وحوضه أسطواني الطفل جسم ويكون الوزن في يزداد.  

 بالنحافة قامته تتسم.  

 :الفسيولوجية الخصائص: 20 – 20 – 20
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 مسطحا يكون للطفلري الصد المفظ.  

 التحمل زيادة على يمدر لا الطفل.  

 ضعيف العضلي و الع مي الهيكل يكون.  

 :الحركية الخصائص:  20 – 20 – 20

 الحركة ودائم نشيط الطفل يكون .  

 بسرعة ترامها يكتسب.  

 الكبار يملد .  

 نراالدو ، الجر،المفز،الوثب،التسلق،الدف ،الرف : مثل دائم نشاط إلى يحتاج 

 :النفسية الخصائص:  22 – 20 – 20

 الايال واس  الطفل يكون .  

 المثيرة المصظ يحب .  

  بالموسيمى يتمت .  

 الوالدين وااصة المعارضة ويحب والديه أمام شاصيته إثبات. 

 :الاجتماعية الخصائص:  22 – 20 – 20

 تفكيره و وجوده لإثبات صغيرة مجموعات م  اللعب يحب المرحلة هذه في الطفل .  

 ( 22 – 23، ظ  0000) الديري ، . المجموعات في اسمه وذكر المدح يحب 

 :سنة 12 إلى 9 من المتأخرة الطفولة مرحلة:  20 – 20



 الفصـــــل الرابـــــــع                                                                       الطفولــــــــة 

 

~ 83 ~ 
 

 : ريفهاتع:  20 – 20 – 20

 منهه المنطلقي الن ر  الإطار بااتلاف المتأارة الطفولة بمرحلة الااصة فيالتعار  ااتلفت لمد

 :منها سنستعرض يلي وفيما

 الناحيهة مهن و سهنة 12 إلهى 9 بهين مها النسهبية الفتهرة المرحلهة ههذه تعتبهر العمهر ناحيهة مهن* 

 مرحلههة الههبعض عليههها ويطلههق الابتدائيههة المرحلههة مههن الأايههرة الثلاثيههة الصههفوف تميههز التربويههة

 ( 308، ظ  0000) زهران ، . همةراالم قبيل

 تمثهل سهنوات 9 سهن بدايهة " جيسـل "يمهول حيهث الطفهولي النضهج فتهرة الفتهرة ههذه تعتبهر* 

 PAU OSTRIEH).  همهاامر  بعهد يصهبح لهم ولكنهه طفهلا يعهد لهم فههو الطفهل حيهاة فهي منعرجها

P210 ،1974 ) 

 ههذه وتعتبهر فهردا، منهه أكثهر جماعهة فهي عضهو أنهه الطفهل عهن غالبا يمال المرحلة هذه في* 

و  الكمهون مرحلة سماها فمد" فرويد "،أما، الواق  م  والتأقلم ةالهادئ الاستجابة مرحلة "المرحلة

 أن المههول نسههتطي  لههذا تليههها التههي المرحلههة علههى يههؤثر النمههو مههن معينههة مرحلههة فههي يحههدث مهها

 ن ههر وجهههة مههن المرحلههة هههذه تعتبههركمهها  .الإنسههان حيههاة فههي الأساسههية المرحلههة هههي الطفولههة

 العلمههي ثالبحهه ناحيههة مههن أنههه إلا الاجتمههاعي، التطبيهه  لعمليههة حههلراالم أنسههب العلمههي النمههو

و . النمه حهلامر  مهن لاحماتهها و ابسهابماته الاهتمهام لزيهادة وذلهك منسية شبه المرحلة هذه تعتبر

 ( 82، ظ  0000) سهير ، 

 الطفولهة مرحلهة " قهال حيث المرحلة لهذه التسميات هذه بين "حمودة محمود .د " جم  وقد* 

 عمهههر السهههيكولوجيون ويسهههميها الابتدائيهههة، سهههن المربهههون يسهههمونها التهههي المرحلهههة ههههي المتهههأارة
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 مرحلهة "إريكسـون " ويسهميها الكمهون، بمرحلهة فيسهميها "فرويـد" أمها مجموعهة فهي الانهدماج

 ( 83، ظ  0000) حمودة ، .  المصور ممابل الاعتماد

 :المتأخرة الطفولة مرحلة في النمو ومظاهر خصائص:  20 – 20 – 20

 :الجسمي النمو –أ 

 مهن كهل فهي مسهتمرة ولكنهها وبطيئهة بسهيطة بزيهادة الطفهل حيهاة مهن المتهأارة الطفولهة فترة تتسم

 البنههاء فههي التغيههر بينمهها والحركيههة الحسههية جهههزةالأ تن ههيم فههي يههدزاالمت والتمههدم والههوزن، الطههول

و تحهههدث طفهههرة فهههي النمهههو قبهههل البلهههوغ فهههي سهههن السهههنوات، ههههذه اهههلال محهههدودا يكهههون الجسهههمي

 ( 030، ظ  0000) راتب ، الحادية عشر للبنات و الاامسة عشر للذكور . 

 الطهرف" بالجهذع علاقتهها فهي قصهيرة تكهون الهرجلين بهأن سهنوات 0إلهى 6 مهن الطفهل يتميهز

 الطفهل ررااسهتم عهدم لهذلك نتيجة ويحدث سريعا، نموا تشهدان الرجلان فإن ذلك م  و "يو العل

، ظ  0000) اليفههة و راتههب ،  .الحركيههة الواجبههات بعههض أداء عنههد البههدني الههتحكم إ هههار فههي

00  ). 

 :هي فوائد المرحلة هذه في الجسمي النمو زيادة ولبطء

 تتميهز ثحيه كهيراالإد والتكهوين العملهي النشهاط إلهى المركهز اهتمامهه فهي الطفهل فراإحه 

 .العملي النمو في واضحة بزيادة المرحلة هذه

 العضههههلي الجههههاز علهههى السهههيطرة وزيهههادة فرابههههالأط والهههتحكم الجسهههم جمعهههه مههها تثبيهههت 

 .الحركات في والتوازن والمهارة الدقة وزيادة والحركي
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  إذا ااصههة للتعههب تحمههلا أكثههر ويصههبح طويلههة ترالفتهه النشههاط مواصههلة الطفههل يسههتطي 

 ( 01) سلامة و اارون ، ب س ، ظ  .جيدة بتغذية يتمت  كان

 :الحسي النمو –ب 

 التاريايهة، للأحهداث الهزمن وتتهاب  الزمنيهة المهداولات كراإد " فهي بالتحسهن المرحلهة ههذه تتميهز

 .الماتلفة ناز و الأ بين أكثر بدقة الطفل يتميز أيضا المرحلة هذه وفي

 نصنعها جير قطعة فمن مباشرة بطريمة حواسه له تنمله ما يتجاوز المرحلة هذه طفل أن كما

 عنههق، ربطهة عمهدة شهكل علهى ثههم متجانسهة، قطه  شهكل علهى نجعلههها ثهم مسهتطيل، شهكل علهى

 " تتحسهن ،كمها" نفسهها ههي فالمطعة الجير قطعة أشكال تغيير رغم أنه جيدا يعلم هنا والطفل

 هذه في،   " اليدوية المهارة عوامل من عامل وهذا العضلية البصر،الحاسة طول السم ، دقة

 .الو يفي تكاملها يتم التي حواسه جمي  في الممصود التحكم على الطفل قدرة تزداد الفترة

 :الحركي النمو –ج 

 الحركيهة تهمرامها الأطفال وينمي يعدل حيث الواضح الحركي النشاط مرحلة هي المرحلة هذه

 فيهه ويشهاركون الحركهي بالنشهاط ئهدةزاال متعهتهم الأطفهال وي ههر المتهأارة الطفولهة مرحلهة أثناء

 ( 0، ظ  0003) الطيب و أارون ، .  المجموعة لن ام ااضعين

 والطاقههة، المههوة فههي واضههحة زيههادة تشههاهد ثحيهه الحركههة كثيههر الطفههل يصههبح المرحلههة هههذه فههي

 أبـو عواطـف .د " يمهول كمها والطفهل مسهتمرة، حركهة بهلا سهاكنا ي هل أن يسهتطي  لا فالطفهل

 تههرامها بالتهالي وتهزداد أهدافهه أههم ههو فاللعهب الحركهي، النشهاط إلهى حاجتهه تهزداد " ، "العـلا



 الفصـــــل الرابـــــــع                                                                       الطفولــــــــة 

 

~ 86 ~ 
 

 أكثهر ينهارأ فهي والرياضهية البدنية التربية دروس وتعتبر معينة، حركات إتمان على للتمليد وحبه

 ( 088،  0003) أبو العلا ، . السن هذا يناسب ما

 الحركيهة تراابهلل الجيهد الاسهتيعاب على يساعد المرحلة هذه في العصبي الجهاز نمو أن كما

 درس ويسههاعد الجديههدة، تراالمههها تعلههم فههي سههابما المكتسههبة الحركيههة تراالمههها مههن والاسههتفادة

 ونسههمي،  من مههة وجعلههها الحركيههة تراالمههها ماتلههف تن ههيم فههي كبيههرة بدرجههة الرياضههية التربيههة

 أحسههن مههن هههي المرحلههة ،فهههذه،  للطفههل الحركههي للههتعلم المثلههى المههدرة " بأنههها المرحلههة هههذه

) أاهرى سهنية مرحلهة تماثلهها لا والتهي الحركيهة تراوالمهد تراالمها ماتلف لتعلم السنية حلاالمر 

 ( 002، ظ  0003جلال و العلاوي ، 

 :الاجتماعي النمو –ه 

 والنمههههو الجماعههههة، مهههه  التفاعههههل علههههى تسههههاعده التههههي السههههلوكيات لأنههههواع الطفههههل اكتسههههاب هههههو

 الفهههروق أحهههد مههه  الأطفهههال جميههه  بهههه يمهههر يكهههاد معينههها نسهههما يتبههه  آاهههر نمهههو كهههأي الاجتمهههاعي

أبهو . ) الاجتماعي النمو في غيرهم يسبمون الأذكياء نأ مثلا يلاح  حيث الاعتبار في الفردية

 ( 002العلا ، نفس المرج  ، ظ 

 فهههي فيبهههدأ لهههدوره، بالنسهههبة وأدوارههههم الآاهههرين رغبهههات فههههم يهههزداد للغهههة الطفهههل اكتسهههاب بزيهههادة

 ءابه ر  إحساسهه ويبهدأ الهذات مركزيهة من التحرر على اللغة تساعده و نفسه عن فكرته تصحيح

 نانيهةالأ فتمل الجماعة في الاندماج على يساعده الذي الاجتماعي السلوك اكتساب وفي الغير

 ت ههر الاجتماعيهة الاتجاههات تبدأ، ثم  الأصدقاء م  للعب ويسعىي دراالانف لعبه بذلك ويمل

 وتهؤدي ذلهك وغيهر الهتحكم مثهل ستبدادللا الميل أو للمساعدة والميل كالزعامة المرحلة هذه في
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 يههؤدي وقههد الأطفههال وبههين بينههه الشههديدة الغيههرة وجههود إلههى التنههافس وحههب بههالغير نفسهههل ممارنتههه

 تكههون لكنههها تافهههة الكبههار هههاراي منطميههة غيههر قيمههة ذات حربيههةة منافسهه فههي الههداول إلههىذلههك 

 قههدو  ( 002) سهههير ، نفههس المرجهه  ، ظ ها . لنمصهه أو معلوماتههه لملههة للأطفههال بالنسههبة واقعيههة

 علهههى أدائههههم فهههرض محاولهههة فهههي يأبهههالر  والتشهههبث عنهههفلل بالميهههل السهههن ههههذا فهههي الأطفهههالأ يبهههد

 فههي الههذكور أن لههوح  وقههد الاسههتملال، وتأكههد وتأكيههدها الههذات لااتيههار محههاولات الكبار،وكلههها

 حههول الإنههاث تلتفههت جنسهههم،كما مههن للههذكور يتعصههبون و الإنههاث إلههى يميلههون لا المرحلههة هههذه

 ولا السههههرية هههههملامأ العمههههر هههههذا فههههي الأطفههههال يطاويلجنسهههههن، يتعصههههبن و الههههبعض بعضهههههن

 ههو المرحلهة هذه في الاجتماعي للنمو الأساسية الملامح من، و  عليها الكبار إطلاع يحاولن

 فههي التعامههل أدوات و التماليههد و العههادات فههي المتمثلههة بههه المحيطههة الثمافههة مههن الطفههل موقههف

 بهها ويفتاهر بهها يلهزم نأو  الآداب وتلك العادات هذه يفهم أنل يحاو  فالطفل الأسرة، مجالات

 .زملائه أمام

 الطفولة : حلامر  في النمو متطلبات – 22

 :المتوسطة الطفولة ة:  متطلبات النمو في مرحل 20 – 22

 والفنية والحركية المعرفية النواحي في الأساسية تراالمها تعلم.  

 اللعهههب فهههي والتعهههاون الجهههنس نفهههس مهههن الرفهههاق مههه  التعهههاون  :الاجتمهههاعي التعهههاون 

  .الفريق روح لاكتساب

 تهزاإنجا على بنفسه الحكم على المدرة :الذات تعديلات.  
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 مهههم دور وللمدرسهة واجبهات، مهن بهه يكلهف ومهها مسهؤوليات مهن عليهه يلمهى بمها مزاالالته 

 :في الدور هذا ويتلاظ الأسرة، دور عن يمل لا المرحلة هذه في

 واصائصههه الذاتيههة تهههراقد علههى بنههاءً  المدرسههة فههي طفههل كههل أمههام للنجههاح فههرظ إيجههاد 

  .المعرفية

 ناحيههة مههن أو الوالههدين ناحيههة مههن سههواءً  المدرسههي التحصههيل مههن إيجههابي موقههف اتاههاذ 

 .والإيحاء والمتابعة التشجي  طريق عن وذلك المدرسة،

 لديهم الالمي الضمير تنمية على الأطفال مساعدة.  

  الأطفال لسلوك واضحة حدود وض.  

 الحزم م  العاطفي الدفء طريق عن بالتمدير الشعور تنمية.  

 مهن البشهرية الفتهرة تطلبهه بكلمهات الإسهلام اعتهرف المرحلهة ههذه فهي "اللعهب " التهرويح 

 .الإسلام نطاق في وهذا والمرح اللعب الفرح،و  السرور

 :المتأخرة المرحلة في النمو مطالب:  20 – 18

 :يلي كما " السيد البهي فؤاد. د "حددها* 

 الماتلفة الألعاب لةزاو لم الضرورية الحركية تراالمها تعلم.  

 ينمو حي ككائن نفسه حول عاما اتجاها للفرد يكون . 

 الحياة في الجنسي دوره الفرد يتعلم.  

 الحسابو  والكتابة ءةراللم الرئيسية تراالمها الفرد يتعلم .  

 اليومية بالحياة الااصة والمدركات المفاهيم تكوين.  
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 السلوكية والمعايير الالمية والميم الضمير تكوين.  

 والمن مهههههههات الماتلفهههههههة البشهههههههرية بالتجمعهههههههات المتصهههههههلة النفسهههههههية الاتجاههههههههات تكهههههههوين 

 ( 01 – 00، ظ  0000) البهي ،  . الاجتماعية

 الرفاق م  التعاي  تعلم.  

 مناسب اجتماعي وى أنث أو ذكر موقف اتااذ تعلم. 

 اليومية للحياة اللازمة المفاهيم تنمية.  

 الشاصي للاستملال للتوصل الميم معيار وتنمية الأالاقي الضمير تنمية.  

 ( 00، ظ  0003) عاقد ، . المؤسساتو  الاجتماعية الجماعات نحو موقف تنمية 

 البههاحثين بعههض أكههد فمههد المدرسههة فههي أوقاتههه مع ههم يمضههي المرحلههة هههذه فههي الطفههل وكههون* 

 المطالهب بعهض علهى " الشـربيني السـيد محمـد ومحمـد زيدان مصطفى محمد،  سهمأر  وعلى

 :نذكر منها  تعزيزها يللمرب يمكن التي

 ورفمائههه الطفههل بههين الاجتماعيههة العلاقههات لازديههاد ران هه :للجماعــة الانتمــاء طالــبم 

 فههي أو لهههم تدريبههه فههيا سههواءً  المتينههة الجماعههات تكههوين علههى يسههاعد أن للمربههي فههيمكن

) زيهدان و الشهربيني .  الجمهاعي العمهلو  الهذاتي النشاط على اعتمادا الأشبال فرق تكوين

 ( 303، ظ  0000، 

 الاجتمهاعي النمهو تحمهق التهي المطالهب أههم مهن يعتبهر :  الجنسـي الدور تعلم لبامط 

 البنهات و البنهين بهين للعداء دييؤ  المطلب هذا عاةرام وعدم المجتم  في للفرد يو الس

 علهههى تعويهههدهم يجهههب بهههل بيهههنهم الشهههديد التنهههافس روح ينشهههر ألا المربهههي علهههى ،فيجهههب
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 ههذه فهي " عفـرج إلينـودي. د "أيضها تؤكهده مها وههذا ، ..."والتعهاون المتبهادل التعامهل

واضهههحا  يصهههبح وقهههد الآاهههر الجهههنس نحهههو اهههلاف أو تنهههافر الأطفهههال لهههدى ي ههههر الفتهههرة

 (010، ظ  0000) ودي  فرج ، ااصة إذا كان هناك تشجي  علمي في المدرسة . 

 :الابتدائية المرحلة في الحركي النشاط من الطفل احتياجات – 22

 تتطلههب والتههي بسهههولتها، تتميههز التههي الحركيههة الأنشههطة إلههى الابتدائيههة المرحلههة أطفههال يحتههاج

 تكهون أن يجهب ،ولكنتهما تنمي على تعمل الحركية الأنشطة وهذه والتنفسي، يالدور  الجهازين

 المرحلههة هههذه فههي الطفههل قلههب لأن وآاههر نشههاط كههل بههين حههةرا ترافتهه مهه  قصههيرة الأنشههطة هههذه

 بالأنشهههطة الاهتمهههام يجهههب أيضههها الشهههديد، الحمهههل ذات الرياضهههية الأنشهههطة يتحمهههل ولا صهههغير

 الزحهف، ،قهفالتو  ثهم  يالسهر  يالجهر  مثهل العهام قوامهه وكهذلك الطفهل لياقهة تحسن التي الحركية

 التهوازن عنصهر علهى تسهاعد التهي الحركيهة الأنشهطة مهن الإكثار يجب أيضا ن،راالدو  التسلق،

 اسههتغلال مثههل المتمثلههة الصههغيرة الألعههاب بعههض إلههى المرحلههة هههذه فههي الطفههل يحتههاج كههذلك ،

 ألعهههاب تشهههمل قصهههيرة قصهههة يحكهههي كهههأن معمهههدة الغيهههر الحركيهههة المصهههظ إلهههى الأطفهههال ميهههل

 0000) حسهن سهليمان ،  .وتمثيلهها الانهدماج منهم ذلك ويتطلب الحيوانات تمثيل ألعاب المسك،

 ( 32، ظ 

 :الابتدائية المرحلة لطفل والحركية البدنية اللياقة – 20

 ياقهههةلال الطفهههل لإكسهههابا كبيهههر  مجههههودا تبهههذل أن التعليميهههة المؤسسهههات علهههى مهههازال أصهههبح لمهههد

 وبسهبب المهدن، فهي ااصهة مكهان كل في البدني الجهد درجة من قللت الآلة أن حيث البدنية،

 بهذل الفهردي كهان التهي اليوميهة الأعمال بمع م تموم أصبحت التي الآلة في الطائل التمدم هذا
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 لهههذه وطبمها وضههعيفة، لينهة ةعضهل إلههى الجسهم فهي المويههة العضهلات حولهت إنجازههها فهي جههدا

 الجسهم مماومهة وقلهت الموميهة التشهوهات انتشهرت الجسهم علهى سهلبية آثهار مهن ومالها ال روف

 دتافههز  مشههاهد إلههى ممههارس مههن الإنسههان وأصههبح أطفالنهها بههين والراههاوة الليونههة دتاوز  للمههرض

 بحيههاة أودت وبالتههالي وعواقههب ضراأمهه مههن معههها تحمههل مهها بكههل الأطفههال عنههد ااصههة البدانههة

 .الأشااظ من الكثير

 ههذه فهي البدنيهة اللياقهة مسهتوى رفه  بههدف سهليما تاطيطها المرحلهة لههذه ياطهط أن يجب لهذا

 جسهم بنهاء فهيي الفمهر  العمهود تعتبهر بدنيهة صهفات من البدنية اللياقة تحتويها م بفضل المرحلة

 .   اليومية الحياة متطلبات لمواجهة وذلك ومتزنا سليماا بناءً  الطفل

 مها علهى تشهتمل البدنية اللياقة عناصر نإلى أ  "Barrow megee :"ميجي بارو " أشار وقد

 : يلي

  .السرعة*                              .الموة* 

  .المدرة*                              .الجد* 

  .المرونة*                            .التوازن* 

 ( 00فرج ، مرج  سابق ، ظ  ). الحركي الإحساس*                            .التوافق* 

 : هما قسمين إلى CORBIN C " كوربينس " الباحث قسمها لمدو 

 :هي أساسية عناصر امسة على ويتيح والذي بالصحة المرتبطة العناصر  :أولا

  .العضلي التحمل*                                         .الموة* 

  .المرونة*                        .التنفسي الجهاز كفاءة* 



 الفصـــــل الرابـــــــع                                                                       الطفولــــــــة 

 

~ 92 ~ 
 

  "الجسمي التركيب" الجسمي النمط* 

 :هي و عناصر ستة على يحتوي والذي بالمهارة بطةتالمر  العناصر  :ثانيا

  .التوازن*                            .السرعة* 

  .الرشاقة*                            .التوافق* 

 ( 310) فرج ، نفس المرج  ، ظ .التحمل سرعة*                             .المدرة* 

 :الطفولة مرحلة تطور على الحركي المستوى لبناء العام التأثير – 20

 ذو يصهبح الحركهة إمكانيهة له تعطى طفل ولكل للأطفال، الحياة عناصر إحدى الحركة تعتبر

 نتيجهههة دون و يفهههي عمهههل فمهههط ليسهههت ههههي للأطفهههال الدائمهههة فالحركهههة،  دائمتهههين وحيويهههة افهههة

نماو   المريبهة الأشهياء يهتعلم عليهه،فالطفل التعهرف أجهل مهن لمحهيطا تجربة الوقت نفس في هي ا 

 حركهات بمسهاعدة مسهكتوال والتجربهة والملاح هة التحسهس طريق عن حياته مجال من والبعيدة

 علهههى يتعهههرف حيهههث والحركهههة اللمهههس وحاسهههة الوجهههه حهههواس الأولهههى وبالدرجهههة والحهههواس اليهههدين

) حسهههانين ، . بحياتهههه علاقهههة ومالهههه بهههه يحهههيط مههها كهههل وزمهههان ومجهههال ونوعيهههة وأشهههكال صهههفات

 ( 322، ظ  0000

 وكسهبها الحهواس طريهق عهن المعلومهات وكسهب معينهة واجبهات تاهدم الطفهل حركهات توافق إن

 جمهه  وأن بههالأارى، الواحههدة وترتبطههان الههتعلم عمليههة ان يبههين الحركيههة التصههرفات طريههق عههن

 لمعرفههة الأسههاس تضهه  أنهههاكمهها  للمعرفههة الأقههدم الشههكل تعتبههر الحههواس طريههق عههن المعلومههات

 طههورت يكمههل التطههور هههذاو  تصههرفاته أسههاس بههرتتع الوقههت بههنفس التههي للمحههيط الطفههل وصههور

 نفهس وفهي الطفهل حيهاة فهي الشامل الحركي للبناء الأساسية الأهمية لنا تتضح لذا عنده، اللغة
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 لامههتلاك بالتههدرج وعليههه محيطههه متطلبههات أعلههى إلههى الحركيههة ومعارفههه قابليتههه تطههوير الوقههت

ن سبق التي ديةاالإر  الحركات جمي   . يشعور  بشكل توجيهها من يتمكن وأن احتاجها وا 

 والمابليههات بالصههفات مباشههرة علاقههة لههه الإنسههان عنههد العههالي الحركههي الههتعلم مسههتوى قابليههة إن

 لغهههههة وتطهههههور العهههههالم واسهههههتيعاب تطهههههور وقابليهههههة الحهههههواس، عمهههههل كتطهههههور الأاهههههرى الإنسهههههانية

 بمهههدى علاقهههة الهههتكلم لحركهههة أن كمههها الاجتمهههاعي والتعامهههل الالميهههةت الصهههفا دة،راالتفكيهههر،الإ

 . العام الحركي المستوى قابلية طورت

ن العملهي، التطهور إمكانيهات في تأار لهم يحدث" شميدكوومر " برهن ولمد  التهدريجي النمهو وا 

 أن يمكهههن طريمهههها فعهههن لهههذلك كوسهههيلة الحركهههة اسهههتعمال دون يهههتم لا بهههالمحيط وشهههعوره للطفهههل

 أو يلمسهههه لهههم إذا ثمهههيلا أو افيفههها اشهههنا، أو ملسههها أو راهههوًا، أو صهههلبا الشهههيء كهههان إذا يعهههرف

 ( 30، ظ  0000) مانويل ، ن . باليدي يحركه

 العلاقـــــة بيــــن متغيــــرات الدراســــة : – 20

تُعههههد حصههههة التربيههههة البدنيههههة والرياضههههية مههههن أهههههم الوسههههائل التربويههههة التههههي تُسههههاهم فههههي التنشههههئة 

الاجتماعية السليمة للطفل، ااصة في المرحلة الابتدائية التي تُعد من أكثر المراحهل حساسهية 

والموجههههة للأنشهههطة البدنيهههة دااهههل المدرسهههة تهُههوفر فهههي بنهههاء الشاصهههية. فالممارسهههة المنت مهههة 

للتلميهذ بيئههة تفاعليههة تُسههاعده علههى التعبيههر عههن ذاتههه، والتنفههيس عههن توتراتههه، واكتسههاب مهههارات 

اجتماعيهههة أساسهههية كالتعهههاون، وضهههبط الهههنفس، والاحتهههرام المتبهههادل. وفهههي ههههذا السهههياق، تشهههير 

وسهههيلة فعالهههة فهههي بنهههاء شاصهههية الطفهههل  ( إلهههى أن ،التربيهههة البدنيهههة تُعهههد2014دراسهههة بهههوقرة )

وتعزيهههز التفاعهههل الاجتمهههاعي، ممههها يسههههم فهههي تمليهههل النزعهههة إلهههى السهههلوكيات السهههلبية كهههالعنف 
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والتنمهههر،، وههههي نتيجهههة تنسهههجم مههه  التوجهههه العهههام للبحهههث الحهههالي. وقهههد أ ههههرت نتهههائج الدراسهههة 

بيهههة البدنيهههة أ ههههروا الميدانيهههة للمهههذكرة أن التلاميهههذ الهههذين يشهههاركون بانت هههام فهههي حصهههظ التر 

مسههتويات أقههل مههن السههلوكيات التنمريههة ممارنههة بههأقرانهم، سههواء مههن حيههث الألفهها  العدوانيههة أو 

التصرفات الجسدية داال المسم أو في سهاحة المدرسهة. وعليهه، يتضهح أن هنهاك علاقهة تهأثير 

لهههدى  مباشهههر بهههين جهههودة وفعاليهههة حصهههة التربيهههة البدنيهههة وبهههين انافهههاض شهههدة التنمهههر المدرسهههي

التلاميذ، إذ تعمل هذه الحصة على توجيه طاقات التلاميذ نحهو التفاعهل الإيجهابي، وتملهل مهن 

فههههرظ التصههههادم أو الاعتههههداء فيمهههها بيههههنهم، ممهههها يههههنعكس إيجابيًهههها علههههى المنههههاخ التربههههوي دااههههل 

المدرسة. وتُعزز هذه النتائج الفرضية الأساسية للبحث، والتي مفادها أن حصة التربية البدنيهة 

تُعد أداة تربوية فعالة في الوقاية من السلوكيات العدوانية، وفهي ممهدمتها  هاهرة التنمهر، إذا مها 

 تم استغلالها بطرق بيداغوجية مدروسة ومتكاملة.
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 :الفصــــــــــــــل  ةــــــــخلاص

و  العلمهههاء اهتمههام الطفهههل ان ذا الغههد، رجهههل بنههاء عمهههاد هههي الطفولهههة أن نسههتالظ سهههبق مههام

 لهفتما فمعرفهة الأرض، علهى قصهيرة الإنسهان حيهاة أن ااصهة الحهديث العصهر في لمفكرينا

 للطفهل، تعليمها يبدأ أن يمكن التي الأشياء على تدلنا مرحلة كل ومتطلبات الطفل نمو حلرام

 المتههأارة والمرحلههة المتوسههطة المرحلههة همههاو  ألا مهمتههين ينتلمههرحل تعرضههنا بحثنهها اههلال ومههن

 فتربيهة المتوسهطة، إلى الابتدائية من للطفل انتمالية باعتبارها المتأارة المرحلة على ركزنا ولمد

 سههن بلوغهه حتههى ولادتهه ومهن ولادتههه حتهى جنينها نهههو ك مهن وذلههكرا مبكه تبهدأ الحميمههة فهي فهلطال

 .همةمراال

 الجسههههمي وتصهههوره الطفهههل نمههههو علهههى تهههؤثر تراومههههؤث عوامهههل عهههدة هنههههاك أن لنههها اتضهههحكمههها 

 صهلح الوسهائل كهل لهه وفهرت فهإذا الغهد جيهل ههي الطفولهة أن نجهد المنطلهق ههذا ومن، والعملي

 .صحيح والعكس المجتم  وصلح



 

 

 

 تمهيد  *

 لدراسة الميدانية ا* 

 * الدراسة الاستطلاعية 

 * الدراسة الأساسية 

 الدراسة. مناقشة فرضيات*  

 

 

 الفصل الرابع :الجانب التطبيقي
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 د :ـــــــــــــــــــــتمهي

الإشههههههكالية وعههههههرض كههههههل مهههههها بعههههههد إكمههههههال الجانههههههب الن ههههههري للدراسههههههة والمتمثههههههل فههههههي تحديههههههد 

يتعلهههههق بمتغيهههههرات الدراسهههههة  سهههههنتناول فهههههي ههههههذا الفصهههههل شهههههرحاً مفصهههههلا لإجهههههراءات الدراسهههههة 

الميدانيهههههة والتهههههي اتبعتهههههها الباحثهههههة بههههههدف تحميهههههق الأههههههداف المسهههههطرة سهههههابماً، حيهههههث شهههههملت 

الإحصهههههههائية  سهههههههاليبتحديهههههههد المهههههههنهج المتبههههههه  والعينهههههههة وكهههههههذا الأدوات المسهههههههتادمة .... و الأ

المسههههههتادمة فهههههههي معالجهههههههة البيانهههههههات المتحصهههههههل عليههههههها و أايهههههههرا عهههههههرض و مناقشهههههههة نتهههههههائج 

 الفرضيات.
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 تعريف الدراسة الميدانية : أولا :

الدراسههههههة الميدانيههههههة هههههههي أسههههههلوب بحثههههههي يعتمههههههد علههههههى جمهههههه  البيانههههههات والمعلومههههههات بشههههههكل 

لمدروسههههههههة. لا تمتصههههههههر هههههههههذه مباشههههههههر مههههههههن البيئههههههههة الطبيعيههههههههة أو الواقهههههههه  الفعلههههههههي لل ههههههههاهرة ا

الطريمههههههههة علههههههههى الجانههههههههب الن ههههههههري، بههههههههل تتضههههههههمن التفاعههههههههل المباشههههههههر مهههههههه  الأشههههههههااظ أو 

 هههههههههة، الممهههههههههابلات، أو البيئهههههههههات محهههههههههل الدراسهههههههههة، سهههههههههواء كهههههههههان ذلهههههههههك مهههههههههن اهههههههههلال الملاح

 . الاستبيانات

 الهدف منها :

لل واهر تهدف الدراسة الميدانية إلى تحميق مجموعة من الأهداف التي تسهم في فهم أعمق 

 وتطبيق النتائج على الواق ، ومن أبرز هذه الأهداف:

* الحصول على بيانات دقيمة وموثوقة: تُمكن الدراسة الميدانية الباحث من جم  بيانات  

أولية مباشرة من المصدر، مما يزيد من مصداقية النتائج ويجعلها أكثر تمثيلًا للواق  بدلًا من 

 تكون غير كاملة أو قديمة.الاعتماد على مصادر ثانوية قد 

* فهم أعمق للسياق: من الال التواجد في الميدان ومشاهدة ال واهر في بيئتها الطبيعية،  

يستطي  الباحث فهم العوامل المحيطة والتفاعلات المعمدة التي قد لا تكون واضحة من 

والسلوكيات الال الدراسات الن رية وحدها. هذا الفهم الشامل يساعد على تحليل ال واهر 

 بطرق أعمق وأدق.
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* اكتشاف جوانب جديدة للمشكلة: قد تكشف الدراسة الميدانية عن جوانب غير متوقعة  

للمشكلة أو  واهر لم يتم تناولها في الدراسات السابمة، مما يفتح آفاقًا جديدة للبحث 

 والمعرفة.

* تطبيق النتائج على الواق : بفضل جم  البيانات من البيئة الحميمية، تكون نتائج الدراسة  

الميدانية أكثر قابلية للتطبيق العملي، مما يساعد في اتااذ المرارات أو تطوير حلول للمشاكل 

 التي تواجه المجتمعات.

ت الباحث في جم  * تنمية مهارات الباحث: تساهم الدراسة الميدانية في صمل مهارا 

 البيانات، التواصل، التحليل، والتعامل م  التحديات غير المتوقعة في الميدان.

* معالجة نمظ البيانات: في بعض الأحيان، قد تكون البيانات المتاحة حول موضوع  

معين محدودة أو غير موجودة، وهنا تأتي أهمية الدراسة الميدانية في جم  البيانات الأساسية 

 مة للبحث.اللاز 

بااتصار، تعتبر الدراسة الميدانية أداة حيوية للباحثين الذين يسعون إلى فهم شامل ودقيق 

) صابر  لل واهر في سياقها الطبيعي، وتطبيق هذا الفهم لتحميق نتائج ملموسة وذات قيمة.

 ( 08، ظ  3103، 

 المنهج المستخدم :

وصهههههف ال هههههاهرة المدروسهههههة وجمههههه  قامهههههت الباحثهههههة بااتيهههههار المهههههنهج الوصهههههفي لأنهههههه يسهههههمح ب

 البيانات الدقيمة عنها من التلاميذ كما هي في الواق ، دون أي تلاعب بالمتغيرات.
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المهههههههههنهج الوصههههههههفي ههههههههههو أسهههههههههلوب بحثهههههههههي يهههههههههدف إلهههههههههى وصهههههههههف ال هههههههههواهر أو  تعريفـــــــــ  :

المشهههههكلات كمههههها ههههههي موجهههههودة فهههههي الواقههههه  فعهههههلًا، دون التهههههدال أو التلاعهههههب بهههههها. ببسهههههاطة، 

هههههههو يجيههههههب عههههههن أسههههههئلة مثههههههل ،مههههههاذا؟، و،كيههههههف؟، فيمهههههها ياههههههظ ال ههههههاهرة المدروسههههههة. يركههههههز 

يم صهههههههورة شهههههههاملة هههههههذا المهههههههنهج علههههههى جمههههههه  الحمهههههههائق والمعلومههههههات الدقيمهههههههة وتحليلهههههههها لتمههههههد

 ( 08، ظ  3110) عثمان ،  ومفصلة للوض  الراهن لل اهرة.

 الدّراسة الاستطلاعيةثانيا : 

تُعههد الدراسههة الاسههتطلاعية اطههوة تمهيديههة مهمههة قبههل الشههروع فههي تطبيههق البحههث علههى العينههة 

الأساسية، وتهدف أساسًها إلهى التأكهد مهن صهلاحية أداة البحهث )الاسهتبيان( مهن حيهث الصهدق 

 .والثبات، ومدى وضوح بنودها وسهولة فهمها من قبل أفراد العينة المستهدفة

التلاميههذ مههن 031وقههد قمنهها بتطبيههق الاسههتبيان بشههكل أولههي علههى عينههة اسههتطلاعية مكونههة مههن 

مرحلهة التعلهيم الابتهدائي، وذلههك لااتبهار مهدى ملاءمهة البنههود لميهاس متغيهري البحهث )حصههظ 

درسهههههي(. كمههههها سهههههمحت لنههههها ههههههذه الدراسهههههة بالكشهههههف عهههههن بعهههههض التربيهههههة البدنيهههههة، التنمهههههر الم

الملاح ههات التههي تاههظ صههياغة بعههض الفمههرات، بالإضههافة إلههى حسههاب معامههل الثبههات )ألفهها 

 .كرونباخ( للتأكد من الاتساق الداالي للبنود

وقد أ هرت النتائج الأولية أن الاستبيان يتمت  بدرجة ممبولة من الصدق والثبات، مما شهجعنا 

 تماده وتطبيمه على العينة الأساسية للبحثعلى اع
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 :أهداف الدراسة الاستطلاعية

 .التأكد من وضوح بنود الاستبيان وسهولة فهمها من طرف تلاميذ التعليم الابتدائي .0

ااتبههار مههدى ملاءمههة الاسههتبيان لميههاس متغيههري الدراسههة دور حصههظ التربيههة البدنيههة،  .0

 .التنمر المدرسي

 .الأداة البحثية قبل تطبيمها على العينة الأساسيةالتحمق من صدق وثبات  .0

 .تمدير أولي لمدى انتشار  اهرة التنمر المدرسي بين تلاميذ التعليم الابتدائي .2

تمههههدير أولههههي لأهميههههة حصههههظ التربيههههة البدنيههههة فههههي تحسههههين التفاعههههل الاجتمههههاعي بههههين  .2

 .التلاميذ

 ق الاستبيان ميدانيًاالكشف عن أي صعوبات أو عراقيل قد تواجه الباحث أثناء تطبي .0

  :مجالات إجراء الدراسة

    :المجال المكاني -أ 

 السانيا وهران . –النصر  ولإجراء الدراسة الميدانية، قمنا بإجرائها في مكان العمل بمدرسة

  :المجال الزمني-ب

ي الثالههث ( و بالتحديههد فههي السداسهه3130-3138أجريههت هههذه الدراسههة فههي الموسههم الدراسههي )

 شهر ماي .
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  :المجال البشري -ج

تلميهههذ  031صهههلي للدراسهههة، حيهههث شهههملت عينهههة الدراسهههة تمثهههل العينهههة جهههزء مهههن المجتمههه  الأ

مسهههتوى الاامسهههة  01و ابتهههدائي مهههن مسهههتوى الرابعهههة 01وتلميهههذة، ممثلهههة فهههي ذكهههور و انهههاث ،

 .ابتدائي

التحصهههيل تعهههدّ المتغيهههرات الاجتماعيهههة والديموغرافيهههة مهههن العوامهههل الأساسهههية التهههي تهههؤثر علهههى 

الدّراسههي والسههلوك التعليمههي للتلاميههذ. تهههدف هههذه الدراسههة الاسههتطلاعية إلههى تحليههل اصههائظ 

و مههدى تهأثير حصهظ التربيهة البدنيههة  تلميهذا مههن حيهث الجهنس، العمهر 031عينهة مكونهة مهن 

 . على التافيف من  اهرة التنمر المدرسي

 مواصفات العينة :

 تلميذ  002الدراسة الاستطلاعية  ن =    يوضح الخصائص الشخصية لعينة0جدول  

 التكرار النسبة المئوية الفئة المتغير

 00 59.2 ذكر جنس التلميذ

 80 40.8 أنثى

 

 

 سن التلميذ

10 30.8 20 

01 30.0 36 

00 23.3 28 

03 15.8 00 
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 : تفسير النتائج

للذكور، مما % 59.2% من العينة، ممابل 40.8يشكل الإناث نسبة جنس التلميذ:  .0

 .ذكوريشير إلى تمثيل نسبي متوازن بين الجنسين م  تفوق بسيط ل

سنة  00سنة، حيث تمثل الفئة العمرية  03و 10تتوزع أعمار التلاميذ بين سن التلميذ:  .0

سنة  10%، ثم فئة 30.0سنة بنسبة  00%، تليها فئة 20.0النسبة الأعلى بنسبة 

% فمط من 00.0سنة، فتشكل نسبة  03، وهي %. أما الفئات الأكبر سنًا0 21بنسبة 

 العينة.

تشير نتائج الدراسة إلى أن العينة تمثل بشكل جيد الفئة العمرية المستهدفة، م  تمثيل نسبي 

 متوازن بين الجنسين. 

 :الخصائص السيكومترية للاستبيان 

 صدق المحكمين . أ

بعد صياغة الاستبيان تم عرضه على مجموعة من الابراء الأكاديميين المتمثلين في أساتذة 

قسم علم النفس وكان الهدف هو التحمق من مدى صحة البنود وقياسها للمفهومي الدراسة 

 وكذلك من حيث الصياغة لفمرات الاستبيان. 

 صدق العاملي الاستكشافي . ب

 : التعلق الوالديعرض وتحليل النتائج لاستبيان 
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 (Correlation Matrix) مصفوفة الارتباطات .0

تعرض مصفوفة الارتباطات العلاقة بين الفمرات المتعلمة بمدى تأثير حصظ التربية البدنية 

 .(p < 0.001) ، حيث ت هر جمي  العلاقات ارتباطات إيجابية ذات دلالة إحصائية

بمدى تأثير حصص الفقرات المتعلقة   يوضح مصفوفة الارتباطات العلاقة بين 0جدول  

 120، ن =التربية البدنية 

 

 6 5 4 3 2 1 المكونات

 0.433 0.353 0.448 0.427 0.342 1.000 هل تشعر أنّك تستمتع بحصص التربية البدنية؟

هل تساعدك حصص التربية البدنية على تكوين 

 صداقات جديدة؟

0.351 1.000 0.359 0.334 0.481 0.473 

تحسّ أن حصص التربية البدنية تقلل من هل 

  التوتر والضغط النفسي لديك

0.427 0.342 1.000 0.297 0.422 0.475 

هل تشعر أنّ حصص التربية البدنية تجعل 

 علاقتك بزملائك أفضل؟

0.448 0.334 0.246 1.000 0.381 0.334 

هل تساهم حصص التربية البدنية في زيادة 

 تعاونك مع زملائك؟

0.351 0.481 0.444 0.399 1.000 0.413 

هل ترى أن حصص التربية البدنية تساعد على 

 تقليل الخلافات بين التلاميذ؟

0.498 0.473 0.475 0.359 0.426 1.000 
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 جودة العينة واختبار الصلاحية .0

أولكنواختبار بارتليت لتقييم كفاية العينة وملاءمة -ماير- : نتائج اختبار كايزر0جدول  

 120تحليل المكونات الرئيسية، ن = 

 القيمة المؤشر

 Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) 0.872 مؤشر

 Khi-deux Approx. 597.647- (Bartlett’s Test) اختبار بارتليت

 36 (ddl) درجات الحرية

 0.000 (Signification) الإحصائيةالدلالة 

 

 .يشير إلى جودة عالية للعينة 0.872بميمة KMO مؤشر -

يؤكد وجود ارتباطات كافية بين المتغيرات  (p < 0.001) ااتبار بارتليت دال إحصائيًا -

 .لإجراء تحليل المكونات الرئيسية

 (Communalities)  جودة التمثيل .0

 بالتنمر المدرسيللمتغيرات المتعلقة   : جودة التمثيل2جدول  

القيمة  المتغير

 الابتدائية

القيمة بعد 

 الاستخراج

 0.552 1.000 هل تعرضتَ من قبل لمضايقات أو سخرية من زملاء في المدرسة؟

 0.478 1.000 هل تشاهد حالات تنمّر تحدث بين التلاميذ داخل المدرسة؟
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على نفسيتك أو دراستك؟هل تشعر أنّ التنمّر في المدرسة يؤثر   1.000 0.404 

 0.411 1.000 هل يساعدك وجود أصدقاء على مواجهة التنمّر المدرسي؟

 0.513 1.000 هل ترى أنّ المشاركة في حصص التربية البدنية تقلل من فرص تعرّضك للتنمّر؟

 هل تلاحظ أنّ زملاءك الذين يشاركون بانتظام في حصص التربية البدنية أقلّ عرضة

 للتنمّر؟

1.000 0.538 

 (Total Variance Explained) التباين الكلي المفسر .2

 : التباين الكلي المفسر للمكونات الرئيسية  2 الجدول 

 (%) النسبة التراكمية (%) نسبة التباين القيمة الذاتية المكون

1 4.433 49.15 49.15 

2 0.812 9.12 58.17 

3 0.766 8.37 66.83 

4 0.712 7.82 74.45 

5 0.610 6.64 81.88 

6 0.512 5.55 87.23 

 

 .% من التباين الكلي، وهو مكون رئيسي ومهم49.15المكون الأول يفسر حوالي -

 (Component Matrix) مصفوفة معاملات المكونات .2

 : مصفوفة معاملات التشبع للمكون التنمر المدرسي  0 الجدول 
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 0 معامل التشبع على المكون المتغير

 0.768 أشعر بالأمان والثقة في علاقتي بوالدي

 0.734 يظهر والدي لي الحب والتقدير بشكل منتظم

 0.723 يستمع والدي إلى آرائي باحترام

 0.713 يشجعني والدي على تحقيق أهدافي

 0.709 يشعرني والدي بالدعم العاطفي عندما أحتاج إلي 

 0.699 ومشاعري مع والديأشعر بالراحة عند مشاركة أفكاري 

 

 0معامل التشب  على المكون  المتغير

 0.754 هل تعرضتَ من قبل لمضايقات أو سخرية من زملاء في المدرسة؟

 0.741 هل تشاهد حالات تنمّر تحدث بين التلاميذ داخل المدرسة؟

 0.733 هل تشعر أنّ التنمّر في المدرسة يؤثر على نفسيتك أو دراستك؟

يساعدك وجود أصدقاء على مواجهة التنمّر المدرسي؟هل   0.724 

 0.711 هل ترى أنّ المشاركة في حصص التربية البدنية تقلل من فرص تعرّضك للتنمّر؟

هل تلاحظ أنّ زملاءك الذين يشاركون بانتظام في حصص التربية البدنية أقلّ عرضة 

 للتنمّر؟

0.686 

للمتغيرات الماتلفة على المكون الأول في  (Loadings) يعرض الجدول معاملات التشب 

تحليل المكونات الرئيسية، والذي يمثل بعدا واحدا يفسر العلاقة دور حصظ التربية البدنية 

 في التافيف من التنمر المدرسي
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(، مما 0.754و0.686جمي  الفمرات ت هر معاملات تشب  إيجابية وعالية )تتراوح بين 

 .قوي بين هذه الفمرات والعامليشير إلى ارتباط 

 : التحفيز الدّراسيعرض وتحليل النتائج لاستبيان 

تعد حصظ التربية البدنية من العوامل الأساسية التي تؤثر في التافيف من  اهرة 

 الوسط المدرسي و بالتالي نجاح التلاميذ وتحميمهم لأهدافهم التعليمية.  لالتنمر داا

 التحليلجودة العينة وصلاحية  .0

 جودة العينة وصلاحية تحليل العوامل    :0 جدول 

 القيمة المؤشر

 Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) 0.745 مؤشر

 Khi-deux Approx. 273.879- (Bartlett’s Test) اختبار بارتليت

 45 (ddl) درجات الحرية

 0.000 (Signification) الدلالة الإحصائية

يشير إلى أن جودة العينة 0.745بميمة  Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) مؤشر

الذي يدّل  1.0و 1.0جيدة وممبولة للتحليل العاملي، حيث تم  الميمة ضمن النطاق بين 

 .على ملاءمة البيانات لاستاراج عوامل ذات معنى

 .Khi-deux Approx فمد أ هر قيمة (Bartlett’s Test) أما ااتبار بارتليت

، مما يعني أن مصفوفة 1.111، والدلالة الإحصائية كانت 80م  درجات حرية 273.879
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الارتباطات بين الفمرات ليست مصفوفة وحدة، وهذا يدل على وجود علاقات ذات دلالة 

إحصائية بين المتغيرات، وبالتالي فإن استادام التحليل العاملي مناسب وذو صلاحية لهذه 

 .البيانات

كن التأكيد أن العينة المستادمة ذات جودة جيدة وأن نتائج التحليل بناء على ذلك، يم

 .العاملي ستكون موثوقة وصالحة للاستادام م  هذه البيانات

 (Communalities) جودة التمثيل .0

تعبر عن نسبة التباين في كل فمرة يمكن تفسيرها  هي(Communalities) جودة التمثيل

 .من الال العوامل المستارجة في التحليل العاملي

لكل متغير، لأن التباين الكلي للمتغير هو  0.111تكون دائمًا (Initial) القيمة الابتدائية

 .% قبل التحليل011

سيرها بواسطة العوامل تمثل نسبة التباين التي تم تف(Extraction) القيمة بعد الاستخراج

 . المستارجة

 : الثبات 

 الوصف البند

 0.840 معامل ألفا كرونبا 

 6 عدد العناصر

 .قيمة مرتفعة تشير إلى اتساق داالي جيد بين العناصر تفسير معامل ألفا
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 .جيدة 0.80 <ممبولة، وقيم  0.70 <قيم  معيار القبول

يساهم في استمرار معامل ألفا وزيادته بشرط وجود ترابط داالي بين عدد العناصر المعمول  تأثير عدد العناصر

 .العناصر

 .الممياس موثوق ويعكس تجانسًا كافيًا في الإجابات لمياس البُعد المدروس الخلاصة

 

 عدد الفمرات ونبا ألفاكر 

0.86 6 

 

والااتبارات الإحصائية يمكن المول  (PCA) استنادا إلى نتائج التحليل العاملي الاستكشافي

دور حصظ التربية البدنية في التافيف من بشكل علمي وموثوق أن الاستبيانين )استبيان 

وفيما يلي ملاظ لأهم  .( صالحان للاستادام في الدراسة الأساسية اهرة التنمر المدرسي

 :الأدلة الداعمة لهذا الحكم

 التقديرات الكمية حسب سلم ليكرت : يوضح  0  سلم القياس

 نعم احيانا لا الاستبيان فقرات

 0 0 0 التقدير
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 :  الدّراسة الأساسية

بعد التحمق من الاصائظ السيكومترية للاستبيان تم تمديمه الى عينة من التلاميذ 

 من السنة الرابعة و الاامسة ابتدائي هذا عرض لاهم النتائج 

 :عرض النتائج 

    : معامل ارتباط بيرسون بين دور حصص التربية البدنية و التنمر المدرسي 2 جدول 

 دور حصص التربية البدنية التنمر المدرسي 

 1 معامل ارتباط بيرسون دور حصص التربية البدنية

 0.000 — الدلالة الإحصائية  اختبار ثنائي الجانب 

 1458.840 3314.330 مجموع مربعات والمنتجات المتبادلة

 11.085 4.879 (Covariance) التغاير

 120 120 (N) عدد الحالات

 0.570 معامل ارتباط بيرسون التنمر المدرسي

 — 0.000 الدلالة الإحصائية  اختبار ثنائي الجانب 

 1787.541 1368.752 مجموع مربعات والمنتجات المتبادلة

 4.879 6.644 (Covariance) التغاير

 120 120 (N) الحالاتعدد 

 .)ااتبار ثنائي الجانب( 1.10الارتباط ذو دلالة إحصائية عند مستوى ملاحظة:
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 : تفسير بيانات الجدول

، مما 1.001هو  حصظ التربية البدنية و التنمر المدرسيمعامل ارتباط بيرسون بين  -

 .يشير إلى وجود ارتباط إيجابي متوسط إلى قوي بين المتغيرين

، مما يعني أن هذا الارتباط ذو دلالة 1.111هي  (p-value) الدلالة الإحصائيةقيمة  -

 .)أي أن العلاقة ليست صدفة( 1.10إحصائية عند مستوى 

مجموع مربعات والمنتجات المتبادلة يعبر عن مجموع الميم التربيعية والمتبادلة بين  -

صظ التربية حو  0800.081للتنمر المدرسي و 2208.221المتغيرات، حيث تبلغ 

 .البدنية

، مما 8.000هو حصظ التربية البدنية و التنمر المدرسيبين  (Covariance) التغاير -

 .يعكس اتجاه العلاقة الإيجابية بين المتغيرين

 .، وهو حجم العينة التي تم تحليل البيانات الااصة بها120هو (N) عدد الحالات -

دور ة ذات دلالة إحصائية بين هذه البيانات توضح وجود علاقة ارتباطية إيجابي

 حصظ التربية البدنية و التنمر المدرسي

 :مناقشة فرضيات الدّراسة 

من الال النتائج المتحصل عليها سنحاول مناقشة الفرضيات في ضوء بعض الدّراسات 

 السابمة.
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توجد علاقة ارتباطية سلبية ذات دلالة إحصائية بين المشهاركة فهي حصهظ  الفرضية الأولى:

 التربية البدنية ومستوى التنمر المدرسي لدى تلاميذ التعليم الابتدائي

ذات دلالهة إحصهائية بههين  سـلبيةانطلمهت الفرضهية الأولهى مهن افتهراض وجهود علاقههة ارتباطيهة 

ر المدرسهي لهدى تلاميهذ التعلهيم الابتهدائي. المشاركة في حصهظ التربيهة البدنيهة ومسهتوى التنمه

وبعهههد إجهههراء المعالجهههة الإحصهههائية للبيانهههات المستالصهههة مهههن الاسهههتبيان، تبهههيّن وجهههود علاقهههة 

عكسههية واضههحة بههين المتغيههرين، بحيههث دلّ معامههل الارتبههاط المحسههوب علههى أنّ ارتفههاع معههدل 

 ي مستويات التنمر المدرسي المشاركة والانت ام في حصظ التربية البدنية يمابله انافاض ف

وتفس هر ههذه النتيجهة بكهون التربيهة البدنيهة تمثهل مجهالًا تربويًها يتهيح للتلميهذ فرصًها لتفريهغ طاقاتههه 

الزائهدة فهي أنشهطة رياضهية بنّهاءة، بهدل تصههريفها فهي سهلوكات عدوانيهة تجهاه أقرانهه. كمها تسهههم 

قهيم التعهاون، روح الفريهق، الانضهباط، طبيعة الألعاب الجماعية والأنشطة التعاونية فهي تعزيهز 

 والاحترام المتبادل، مما يملل من احتمالات بروز سلوكيات التنمر داال الوسط المدرسي

الفرضههية الثانيههة : توجههد فههروق ذات دلالههة إحصههائية فههي تههأثير حصههظ التربيههة البدنيههة 

 على التنمر المدرسي تعزى لمتغير الجنس 

تنظ الفرضية الثانية على وجود فروق ذات دلالة إحصائية في تأثير حصظ التربيهة البدنيهة 

على التنمر المدرسي تُعزى لمتغير الجنس )ذكور/إنهاث(. وبعهد تحليهل النتهائج إحصهائيًا، تبهيّن 

أن الفههروق المسههجلة بههين الجنسههين فههي مسههتوى التنمههر المدرسههي كانههت ذات دلالههة إحصههائية. 
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لبيانهههات أن الهههذكور يميلهههون إلهههى ممارسهههة أشهههكال أعلهههى مهههن التنمهههر الجسهههدي حيهههث أ ههههرت ا

واللف ههي ممارنههة بالإنههاث، فههي حههين بههدت مسههتويات التنمههر الاجتمههاعي والعههاطفي أكثههر انتشههارًا 

 .بين الإناث بدرجة أقل حدّة

كمهها أ هههرت النتههائج أن الانت ههام فههي حصههظ التربيههة البدنيههة سههاهم بفعاليههة أكبههر فههي افههض 

يات التنمههر لههدى الههذكور ممارنههة بالإنههاث، وذلههك لكههون الأنشههطة الرياضههية تمثههل بالنسههبة سههلوك

للهههذكور مجهههالًا رئيسهههيًا لتفريهههغ الطاقهههة الزائهههدة والتعبيهههر عهههن الهههذات فهههي إطهههار مهههن م يحهههدّ مهههن 

السلوك العدواني. أما بالنسبة لإنهاث فمهد  ههر أثهر الحصهظ فهي تعزيهز التفاعهل الاجتمهاعي 

 .ن العلاقات بين الزميلات، لكنه كان بدرجة أضعف نسبيًاالإيجابي وتحسي

التهي أ ههرت   0200فـؤاد رحمـون وآخـرون  هذه النتائج تتوافق م  ما توصلت إليهه دراسهة 

أن الذكور أكثر ميولًا إلى السلوك العدواني البدني من الإناث، وأن التربية البدنية تمثهل وسهيلة 

فههي مصههر التههي أشههارت   0200ناهــد علــي  ا دراسههة فعالههة للحههد مههن هههذا الههنمط. كمهها تؤكههده

 .إلى فروق بين الجنسين في أشكال التنمر الجسدي واللف ي داال المدارس الابتدائية

  إذ أن الفههروق بههين تمــت المصــادقة عليهــا جزئي ــاوعليههه، يمكههن المههول إن الفرضههية الثانيههة قههد 

سههي موجههودة وذات دلالههة، لكههن الجنسههين فههي تههأثير حصههظ التربيههة البدنيههة علههى التنمههر المدر 

 .طبيعتها تاتلف بااتلاف نوع التنمر السائد لدى كل جنس
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فههههي اتههههام هههههذه المههههذكرة التههههي سههههعت لاستكشههههاف دور حصههههة التربيههههة البدنيههههة فههههي التافيههههف 

مههههههد أ ههههههههرت ف،مههههههن  ههههههاهرة التنمههههههر المدرسهههههههي نؤكههههههد علههههههى أهميههههههة النتهههههههائج المتوصههههههل إليها

الدراسهههههة أن حصهههههة التربيهههههة البدنيهههههة ليسهههههت مجهههههرد نشهههههاط ترفيههههههي أو بهههههدني، بهههههل ههههههي بيئهههههة 

تربويههههههة غنيههههههة تملههههههك ممومههههههات حميميههههههة للمسههههههاهمة بفاعليههههههة فههههههي التصههههههدي ل ههههههاهرة التنمههههههر 

 المنتشرة في مدارسنا.

لمههههههد تبههههههين أن الأنشههههههطة البدنيههههههة المن مههههههة، والألعههههههاب الجماعيههههههة، والههههههروح الرياضههههههية التههههههي 

تغرسهههههها حصهههههة التربيهههههة البدنيهههههة، يمكهههههن أن تسهههههاهم بشهههههكل كبيهههههر فهههههي تعزيهههههز الثمهههههة بهههههالنفس 

ااصههههههة أولئههههههك الأكثههههههر عرضههههههة للتنمههههههر. كمهههههها أنههههههها تعمههههههل علههههههى تحسههههههين لههههههدى الطههههههلاب، 

المهههههههارات الاجتماعيههههههة والتواصههههههلية بههههههين الطههههههلاب، وتههههههوفر لهههههههم فرصًهههههها للتفاعههههههل الإيجههههههابي 

اههههههارج نطههههههاق الفصههههههول الدراسههههههية التمليديههههههة. إن المشههههههاركة فههههههي الأنشههههههطة الرياضههههههية تمههههههنح 

ملههههههههل مههههههههن احتماليههههههههة شههههههههعور الطههههههههلاب شههههههههعورًا بالانتمههههههههاء، وتمههههههههوي الههههههههروابط بيههههههههنهم، ممهههههههها ي

 البعض بالعزلة التي قد تجعلهم هدفًا للمتنمرين.

عههههههلاوة علههههههى ذلههههههك، تههههههوفر حصههههههة التربيههههههة البدنيههههههة مسههههههاحة آمنههههههة لتفريههههههغ الطاقههههههة السههههههلبية، 

وتعلههههههههم كيفيههههههههة إدارة الانفعههههههههالات، وتنميههههههههة روح التعههههههههاون والمنافسههههههههة الشههههههههريفة، وهههههههههي كلههههههههها 

رة علههههههههى التعامههههههههل مهههههههه  التحههههههههديات عوامههههههههل تسهههههههههم فههههههههي بنههههههههاء شاصههههههههيات متوازنههههههههة وقههههههههاد

الاجتماعيهههههة بفعاليهههههة. إن المعلهههههم الكهههههفء للتربيهههههة البدنيهههههة يمكهههههن أن يكهههههون لهههههه دور محهههههوري 

 في رصد حالات التنمر، والتدال المبكر، وتوجيه الطلاب نحو سلوكيات إيجابية.
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إن مكافحهههههههة التنمهههههههر المدرسهههههههي تتطلهههههههب جههههههههودًا متكاملهههههههة مهههههههن جميههههههه  الأطهههههههراف المعنيهههههههة، 

التربيههههة البدنيهههههة تمثههههل أداة قويهههههة وفعالههههة ضههههمن ههههههذه الجهههههود، ولا بهههههد مههههن اسهههههتثمار وحصههههة 

يجابية لأبنائنا.  إمكاناتها بشكل كامل لالق بيئات مدرسية أكثر أمانًا وا 
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 وبناءً على ما تمدم، نوصي به:

ة حصهههههة التربيهههههة البدنيهههههة ضهههههمن المنهههههاهج الدراسهههههية، وتهههههوفير الهههههدعم الهههههلازم * تعزيهههههز مكانههههه 

 لها من حيث التجهيزات والموارد البشرية المؤهلة.

* تضههههههمين بهههههههرامج توعيهههههههة متاصصهههههههة ضهههههههمن حصههههههة التربيهههههههة البدنيهههههههة تركهههههههز علهههههههى نبهههههههذ  

 التنمر وتعزيز قيم الاحترام والتعاون.

* تهههههههدريب معلمهههههههي التربيهههههههة البدنيهههههههة علهههههههى كيفيهههههههة التعامهههههههل مههههههه  حهههههههالات التنمهههههههر، وتنميهههههههة  

 مهاراتهم في بناء بيئة صفية آمنة وداعمة.

* إجهههههههراء المزيهههههههد مهههههههن الدراسهههههههات والأبحهههههههاث لتعميهههههههق فهمنههههههها لهههههههدور التربيهههههههة البدنيهههههههة فهههههههي  

 مكافحة التنمر، وتطوير استراتيجيات تدال أكثر فعالية.

 عن طريق : التعليمي والتوعويتعزيز الجانب * 

  تطوير المناهج 

  بناء المدرات 

  حملات التوعية 
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 2ران ــــــــــــة وهـــــــــــجامع

 ةــــــوم الاجتماعيــــة العلــــكلي

 اــس و الارطفونيـم علم النفــقس

 يـتخصص : علم النفس المدرس

 البطلة /صديقتي البطل صديقي يا مرحبا  

ههههذا الاسهههتبيان سيسهههاعدنا لهههنفهم كيهههف تشهههعر أنهههت وأصهههدقاؤك فهههي حصهههة الرياضهههة، وكيهههف يمكهههن لحصهههة 

مضهايمات أو شهجار. لا توجهد إجابهات صهحيحة أو الرياضة أن تجعهل المدرسهة مكانهاً أفضهل للجميه ، بهدون 

 ااطئة، فمط نريد أن نعرف رأيك الصادق.إجاباتك ستبمى سراً بيننا ولن يراها أحد غيرنا.

 الأسئلــــــــــــــــــــــــــــة : 

 الجنس:             ذكر                        أنثى

 ............السن :     .....................           

 القسم :   ..................................           

 
 ( في المكان الذي يناسب إجابتك أكثر.Xاقرأ كل سؤال جيداً، وض  علامة ) تعليمات:

 
 
 

 الرقم السؤال نعم أحيانا لا

 1 هل تشعر أنّك تستمت  بحصظ التربية البدنية؟   

البدنية على تكوين صداقات جديدة؟هل تساعدك حصظ التربية      2 

 3  هل تحسّ أن حصظ التربية البدنية تملل من التوتر والضغط النفسي لديك   



 

 

 4 هل تشعر أنّ حصظ التربية البدنية تجعل علاقتك بزملائك أفضل؟   

 5 هل تساهم حصظ التربية البدنية في زيادة تعاونك م  زملائك؟   

التربية البدنية تساعد على تمليل الالافات بين التلاميذ؟هل ترى أن حصظ      6 

 0 هل تعرضتَ من قبل لمضايمات أو سارية من زملاء في المدرسة؟   

 0 هل تشاهد حالات تنمّر تحدث بين التلاميذ داال المدرسة؟   

 0 هل تشعر أنّ التنمّر في المدرسة يؤثر على نفسيتك أو دراستك؟   

وجود أصدقاء على مواجهة التنمّر المدرسي؟هل يساعدك      01 

 00 هل ترى أنّ المشاركة في حصظ التربية البدنية تملل من فرظ تعرّضك للتنمّر؟   

 03 هل تلاح  أنّ زملاءك الذين يشاركون بانت ام في حصظ التربية البدنية أقلّ عرضة للتنمّر؟   

 

 


