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Study Summary in English
Keywords: Schizophrenia, Narrative Therapy, Insight.
Problem Statement:

This research explores the effectiveness of group narrative therapy from a Jungian analytical
perspective, as a psychological approach that enhances insight in women with schizophrenia. It
seeks to empower them to re-narrate and reinterpret their experiences through symbols, myths,
and mental imagery. The therapeutic process is based on the idea that schizophrenia is not
merely a collection of symptoms, but rather a psychological call that requires attentive listening
and interpretation. This opens the door for the formation of a renewed self-awareness and a new
relationship with the disorder.

— How does group narrative therapy contribute to enhancing insight in women with
schizophrenia?

Hypothesis:

Group narrative therapy contributes to restoring cognitive coherence in women with
schizophrenia by encouraging them to care for their appearance, regularly attend therapy
sessions, and engage with the therapeutic stories in a reflective and distanced manner. This
process fosters a form of self-awareness and a gradual separation from delusions and
disorganized thoughts.

Methodology:

The study adopted a clinical-analytical approach through the implementation of group narrative
therapy sessions. These sessions employed selected symbolic stories rooted in local culture. The
participants’ responses were analyzed using Carl Jung’s framework, focusing on symbols,
archetypes, and contents of the collective unconscious. Insight was evaluated through:

e Direct and indirect observation
e A standardized observation grid developed specifically for this study

o Psychological and clinical tools to explore participants’ inner dynamics

The study sample consisted of women diagnosed with schizophrenia at the Psychiatric Hospital
of Sidi Chahmi — Oran.

Findings:
The study results showed that narrative therapy significantly:
o Encouraged participants to express their inner feelings and experiences through symbolic

language
o Improved their therapeutic engagement and attendance




Al jall Ll

o Increased their awareness of the disorder, facilitating separation between their self-
identity and the illness

The participants’ responses varied in levels of insight; some developed partial awareness of the
distinction between reality and delusions, while others expressed internal conflicts through
symbolic projections. The group narrative process created a safe and non-confrontational space

for reconfiguring identity and personal narratives, activating deep unconscious dynamics with
therapeutic potential.
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Résumé de I’étude en Francais
Mots-clés : Schizophrénie, thérapie narrative, introspection.
Problématique :

Cette recherche ¢tudie I’efficacité de la thérapie narrative groupale selon une perspective
analytique jungienne, comme voie psychologique permettant de renforcer 1’ introspection chez
les femmes atteintes de schizophrénie. Elle vise a leur permettre de re-raconter et de re-signifier
leurs vécus a travers des symboles, des mythes et des images mentales. Cette approche repose
sur I’idée que la schizophrénie n’est pas qu’un ensemble de symptomes, mais un appel intérieur
nécessitant écoute et interprétation, ouvrant ainsi la voie a une nouvelle conscience de soi et a
une reconfiguration du rapport au trouble.

— Comment la thérapie narrative groupale contribue-t-elle au développement de I’introspection
chez les femmes atteintes de schizophrénie ?

Hypothése :

La thérapie narrative groupale participe a la restauration de la cohérence cognitive chez les
femmes schizophrénes, en stimulant leur attention a 1’apparence, leur assiduité aux séances
thérapeutiques et leur engagement réfléchi avec les récits symboliques. Ce processus favorise
I’émergence d’une conscience de soi et une séparation progressive entre la personne et ses
délires ou troubles.

Méthodologie :

L’étude a adopté une démarche clinique analytique a travers la mise en ceuvre de séances de
thérapie narrative de groupe utilisant des récits symboliques ancrés dans la culture locale. Les
réponses des participantes ont été analysées selon le cadre théorique de Carl Jung, en mettant
I’accent sur les symboles, les archétypes et I’inconscient collectif. L’introspection a été évaluée a
’aide de :

¢ L’observation directe et indirecte

e Une grille d’observation congue spécifiquement pour 1’étude
e Des outils cliniques et psychologiques pour explorer les dynamiques internes

L’échantillon de I’étude était composé de femmes atteintes de schizophrénie a 1’établissement
psychiatrique de Sidi Chahmi — Oran.

Résultats :

Les résultats ont montré que la thérapie narrative a permis :
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e De stimuler I’expression des vécus et émotions internes a travers des symboles

o D’améliorer I’engagement thérapeutique des participantes

e D’accroitre leur prise de conscience du trouble et de favoriser une dissociation
progressive entre soi et la maladie

Les niveaux d’introspection variaient : certaines ont développé une conscience partielle de la
distinction entre réalité et délire, tandis que d’autres ont exprimé leurs conflits intérieurs via des
projections symboliques. Le processus narratif a offert un espace sécurisé et non conflictuel pour
reconstruire 1’identité et I’histoire personnelle, en activant des dynamiques inconscientes
profondes a fort potentiel thérapeutique.
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b Bllaall () (g A a AISE Jy AT s el Gad B G A i e s ) 20 sllay
o sl 5 LSl B Gare 3 pual GulSad) ety gl a s o 1 Dt Ll amial) L)

sale)" e o) V) saclie (53 pull z Dall w1 Cangll (4eSs <l 5 (Epston, 1990, p. 16&White)
Ao slie g ol Laa g o gindll e agio 5 5 g 5 cagdl ) 550 Ay sl dpad Bl agilyl 5 "iylls
(White, 2007, pp. 5-7) pele sl 5 EBlal) i aindll Lo 8 Al 5880 iyl

A g adati s &y el (RS ) Gaalll @lSE g3 o sale) SR (p (iay Gaead) il il o
aedh Jy A g Alals Gailiad Lghoa s dudil) GOSN agdh Y (3lad) 138 & Alal) 4%y jad g 4313
488 Ao Laial il 8 5il5e (La) e S (8 (0S8 il a8 Lead aesty () panadll LS
Aaie V) (e o 81 S e SIS (g0 5l 23l R 51 (Epston, &White, 1990) g s Al 5 dualal
e el e aall g cilbaaill dga sal il Lpndill a3 ) ga alaiiul 5 A1 agil len 5 agil B Lo
S el Blad (ulSadl 3 jae Cannd Auallld Al 4 al) 5 ey Guban Y1 538 Ao o By s DI
(White, 2007) 43lad sig o jelia g il &l ghu an 539 clalina Shall ) (o3 el o

1]l (g pad) Eilad) 21, L2

L<atinilail) d:\}i‘;jgmmﬁ\ gl z 3kl CrralaY) i sal) o sioal i g Sl JSGe (e JS 2n)
2y Lo g g il aay L (e dechosal) il il 5 SHISY) 5 pual) G Jeli daii Lagiaalioe Caela 2
Adlasd)
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<l g Sl 1.2

I oaDtadl olai¥) 138y ghai g i 8 1580 V) dpad 8l g dand) )l 5 Sk
Lo sS) g alal) @l i) aa i) ¢ oasil i) 5 (5 saiadl el 3laty | 5ile <5 pul) 20kl 8 45 0
Gl L ali ¢S5 Jadine S8 18 Cul s Sl Janl) a5 ellaall A jia Al e
Lyl A glia e ol a5 508 o yiat Ay jlia el ) 428y Lo cdiaggall cilUadl) g 48 peall g ddalidly

(Epston, 1990, pp. 15-18; White, 2007, pp. 5-7&White) 4xaiill agill 5 5 calli sale) U (je dynaill
1Og) 2diy 2.2

Lo (A8E5 5 dan sl g0 5 il 40818 (ha el (g 3 el 5 (5 SAN ol g JSHle ey 35 il 5 (g el 52
ALl 4 paall e o ginn) 8 Ao laia V) AHEN i) olas Gl 13ad (53 ) g Mall ac
Jil,ll A e (Sl Gl gl (8 e Dleall aa & jidall Jeall e 5 (Alternative Knowledge)
zoall ket 8 GaY sl LS (Epston, 1999, p. 137) Slalall G sl 3 5a3 LUK a5 g dlall
Epston, ) Ylxd Uadle Naae diia 53 7 paanaill canlll” 5 Jual) dpaal e 13850 (JBlY1 e (53l

.(Erbes, 2019, pp. 52-54& ,Stillman
D Sosd ada 3.2

ISl 8l 5 a3 grgill 138y shai el 5 (g ol (g 2 g2 pmdl) 2 dall 255 (g (G ol (1 8
a5t Gle S, Wil i Dulwich Centre S e (o8 s s s GaaliS Jery 2008 ple <l
(5o 5 dpeleall leaall ae Jalaill 8 als e leall s adinal Jlaad) ) 52 il z3lall (3l

A8 4 5l

s i) gl R 5 3

28 e 2S5 Al Ay gl dm be asslia e ddiag g e Slasd) oy be Ll ) g2 pud) Z30all aiy
¢S5 Jne Jlee Bland) 138 8 4y plasll il i) aal e nall 5 & sl S5 8 ARl g0 (36a)
Y ) et JiS e sl liUadl) Jasd (S cAdaluall 31018 38 yrall 223005 (2S eaa of 52

Zoadl Jals 35S 5l daa 55 8 agdll 138 el S5 (Foucault, 1980, pp. 131-133) agalle 5 agudil (e

Jaenll s e Liaeal) Lelaia V) citaal) [l Jiad sas g2 )
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a3 (s Y Gl o () L 3 iy e JSEL Gase JSE gamll 230 il LS
Gkl 4a il 138 2ea M5 (Bruner, 1990, pp. 11-13) (ize lgale | siiad Lo jus el (o s (i ccannd
A0S ye Ao dglee la il 4500 ) 5l "Cali sale ) dpaal e (g3l #3001 38 5

ekl oy glaill JOA (e G il G AN (e Ll Ja) 51 8 g ) 2 3lall JLedl) il Ty 3

On Gee Jeld da Gundil] 138 ola S5 (sl 2y (il 5 gl 5l g JSa AN (e (g SA
Foucault, 1980, pp. ) S s&l daual oIl cul il dala oy gl aey Ll (5 Sl Sl 5 A0S A jladll
A gl Lelaia¥) cliadll P& e paolal 5 i 48 paall s Ahbudl of ) LT 2 (131-133
I cland) 138 & 21 8 3llae delia 8 A2l Lgy aalus ) 45y Hhall el &l eyl 5 cuda il 5 Sl
Somis Jreall Cgea e b1 038 (0 (5 (ol i1 s (AU (g pm) o adly il il
A L 5l 505 580 ) 5l G sl DS ¢ s ,a0 dga (a5 (Epston, 1990, pp. 3—-4&White) gltaall ddalus
e dlall 23 gaill 138 yyghat 8 3L ) glaie JA) e el Lo hadaie Claaine g Jaally
callisale) e 3K 5 saaa daadle du jlan s Sall £Bl) 138 (e 255 (Epston, 1990, p. 5&White)

O O e Ul sy sa 23805 gl ) Cladl) A glia (g agiad AR play WLl A1 il )
oo AL Jatt Al ((externalization) "aas JAd" 2y Als jall o2 & & jeda Al eyl

18 = & 35 (Epston, 1990, pp. 38-41&White) Yiul ST ad 50 (pe 4illas ga (2 gl 4l iy 2l
ale "Narrative Means to Therapeutic Ends™ & jiiall LagliS ) saiay pnddll )
AR Jie Ty a sall malial e 1330 48 L Cain ¢53pudl 2 Sall unspall g sall 32 (5301 <1990
Epston, 1990, pp. 15-&White) bl awadll JA (e &g 5ell el 3ale) 5 "adlll Cund 5 AL o
Cladall ey A el Jilas Hl) ALUES e " adladl 58 51" & sgde JA0) & BaY () siun) aalu LS (18
DSl Wl il dpuaaudlil) A al) 038 o JSAL ya3a (Epston, 1999, p. 138) sl gomns Sl Alaas S
00 Lae cpanaill DA (e 4l s JS3 Gl of i) @) (Bruner, 1990, pp. 11-13) is as e
S Bl 0K Al asall Slaaa e el 4813 &) 5l Aelia sale] o (gaud) Z30 S 5
Dbarial) 3ay e Lyl Jia oo 5 dllia QIS 3 oSSl 138 ge J mas il ) g5 W il 2 sl
Slo Jenys Opdiagall Gl gaal ) Slaty adle i ki ) ¢ sienl 5 s ada Le b el

(White, 2007, pp. 43-45) 433 _pudl agillS 5 3alatiul

Dulwich S e P& (e laps ¥ cBalle G g5 Ge g 15 sl bl A (g3 ) 2 Ball 2
o328 (8 A0 paall A jlaall 5 Cundl g a5l 8 Glad 1) s ranaal o3 (Ll il oDl 8 Centre
Zo A G i e caacle Al saaadl Al <l a1 e dae sk e ) s JSke Jacdla )
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O _asl) i g (35 6l anaind ) Al Jol 1M A5 Ll (e AlalSia A jlaaS (53 il
White, 1995, pp. ) 4Ly Cild joo IS (ge 4y 98 oLy Bale) Jranll i ) "l sole ™ 4 5 ccludal)
AL A jaall™ o sede JAa) A (e Fjlaal) Ghand (3 () ginn) 20 agasd adld Bl B (13-22
Epston, 1999, p. ) ASiall s agd U 8 Jreall 5 mllaall (o & jidiall Jisll () gladl el Say &
Cladall Jio 135 ST Llad dallae ) dai A0 puall A jlaall culay 20N 4811 450 aa s (137
& «(Maps of Narrative Practice <l s dSibe i€ (8 Jas Lo sa 5 ¢y sgl 5 caiall 5 cpusdl)
GRS Alif Jalail B4 (e dpadidll <) 5 1) Ly sale Y 488 <ol gl (panali Apngie padle Ll )3 o3
8 iy ol (2008 ale Cul 5 Jula 3l 5 22y (White, 2007, pp. 25-27) Anlad) b jud) 5 glad (e Jraal)
oleall danll ga (3 juall el (Sl s 55 5 ) 510 2k L W 0350 ) Jual 5 s ¢y sl
Collective S i LS AdlEill 4y 5¢l) 5 e loal) Glarall dallas o 8 )y ¢ aainall
.(Denborough, 2008, pp. 9-17) 4xelea ilin e oLl 435 glat s 48 238 53 <Narrative Practice
e &, & (Retelling the Stories of Our Lives 4S8 4s sl 138 5 st oS BaY
3_Sae 430 s 50l g Adasy s jlas ue Lpadle (5 yhay A sl aguanal delua sale) (e o) Y1 (S
a5 (8 AiDle ) g (yslailly (3ane () sl palis (s AT dga (4 (Denborough, 2014, pp. 33-36)

3131 ddia oo Jlall Cauda 5 dpaal |5 Cun ¢ JLAN) Canlll 5 A galall (lase ) (g2 )z Mal) ke
Epston, ) Narrative Therapy in Wonderland < jidall agliS i LS (kY sal 4 48 dadle
e Sl e gyl 0l 5 )08 5 sl Gl yuall 3 eSS (Erbes, 2019, pp. 52-54& ,Stillman

Ao glia 5 g gl Balains) (ge 2l V) (RS Apadle iy apais o g o laial¥ g oadill a8 gl) Culagies
Aaadl) b )

:g.aaaﬂ\ L;JJ.«.AS‘ GM\ Alaa 4
rAlgh juand Al "Alaygall LBl glad o (0 gadall Salus 1.4

ool Jlaall i g il 2 i) e 5 el A " o)) Lalll S8y Jilat b s pull oz lal) pgas)

(White, 2007, pp. 5-6).4%0l duludl &) ) eatll (1 4y gell ) 7ad Al Sl 5
23l A e dnaiaal) g duaddl) cABNal) A1 Bals)

ua‘aﬂ\d#d)\;ua(@ﬁmccﬂqﬂcﬁﬂ\)wﬁy\@uamﬁ\&hb%:\n\fédﬂ\cw\@ﬁg

(Denborough, 2008, pp. 23-25).s83kall juaill (e (85 A4 Hlay Leielua sale) § GEall o3¢y Adayi yall
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s"3alcaal) g Agilall o™ )3 e e gadall (84S 2.4

dlul) gl 8 Leal jal aiy &l Al Fladl) o daslad) 5 gasll cldaad ) ) ) 2 ) Caagg

(White & Epston, 1990, pp. 55-57).533a duad ¢l (§3Uail LalaiS Lgalaainy
DA e By IS Eaad a3l Jededll quli i Bale) o (e gadall Baelus 3.4

é@w&)ﬁe@dww&u GMJMKA&‘)LJQ\JAY\LJ‘)%‘JM\ ;Luadl.:.‘—\ d)\éw

(White, 2007, pp. 21-23). Saall (e Y0 5 6l ) ja aaa
A a0 A Eald™ g3 cad (e gagadall (1845 4.4

-"\_\lsc‘)ﬁa_:m:d.:u\ dj\;wcﬁ%c&éh}&u)jdﬁ&u@}m‘&@gdﬂ\ CM\

(White, 2007, pp. 26-27). ez 4313 CLESIL) (e 4184
rdaelaia) g Luaddl) 48 mall Ay JISE) ki 5.4

ALl (pn Al G g oy A K55 pnnll 4325 0 s g 2 ymm 215 5o gl
(Epston, 1999, pp. 137-139) A8E i dpaisdl 5 dpkll

:g..a.mﬂ\ ‘gdju.d\ GM\ isdea .5

DBYI oo o il 4SS il jlaall s & il fsabiall (e 230 ) aauaiill (53 puall g Mall Aty
el AEMAY) 5 A peall Clga sl (e yaad 5 ey jlall (5 il 3 panll JEES oaluall o20 Apaliil] daDlal)
AGlaal) axy La g A il dm L (e Baabuall g3 i)

D) PA (e R Ay 9¢d) 1.5

‘M\&wu\@jﬁgﬂ\umd\ﬁJ&ausduauhﬁpse@i‘ying\ Qigd‘)ﬂd\cﬂd\g‘)g
Ll Bl Cisgs sl o3 ity pgd (ole 73l S5 Ml 2 sl Al il s 301
i pe iy delaial a8 GBlaall 138 8 4 56] (Epston, 1990, pp. 9-11&White) 4 ST 44y ylay
Aragall (aiqdl)
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e 5kl ulua ) oAl awd 3l Ganadl) callisale) sa g3 judl Z 3l 8 Al glall aal
(Freedman & Combs, 1996). 4S5l (glai » JlA 4di 435 )] dua j3 4sidi g aibs

Al el g 3 Al 2.5

cals Aglal) 4ty 23 A pudl) 4 Ga sadall G ga sl 3l 8 ) ABIAY) bl e
5 gllaall (G A slsia AS) 38 G ) Jras el g 5 paall Al a8 ol Gani lasall 138 i el

.(White, 2007, pp. 5-6) (= s>iall
i) oo ALl Jad 3.5

Sladia ULS Ledon 5 A5 ) laih Cum (53 ) el & 40l (sobaall aal (ge dim Jad) fase 3a)
B8 a8 ga (e AllSha pa gl (e a sadall iSat g il ) g Bl JulSS 8 deliy Lo cpad ) (e
.(Epston, 1990, pp. 38-41&White) "o sy BRI JE "G U Ol e Yoy (Jad) Jass e
rddasgall liladl) sis 4.5

S5 A iagh 8 sl 3 48U 5 daeLaia ) ciliUaal) GLa s Jalas fase o3 pull =3l iy
delua saley Kal 13a 223t Adlead) Hulaall 5l sl (3all ¢ uiall 3 58l cilidad Jia cagilila

.(White, 2007, pp. 43—45; Foucault, 1980) :*:‘}GJ‘ BIP=E) u—"“j ‘

s ALy Gl s 5.5

a3 ) il g L slaal) anal 5l ) JIA e 2 A3 AGIAN Aoyl Cadli sale) ) ol el oy
IS 8 At ) Ay jadll aadaii amd AL Al aladiuly saaal) il jud) o3 i il Lediags
(White, 2007, pp. 27—29) Jill e 5 )38 5 dylay) S

r Leladal @il el 6.5

O Al 5 Ao laia) Gl Jalo iy oJad G Gl ) Of agd e g2l Z 30l S5y Cua
s oeliall et o pma s o imall (8 s Ayl 8 asill e Jrag 1 g Jeliill 220 DA

(Bruner, 1990, pp. 11-13) J\S&Y)
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¢ Bayaad) il ully sliiaY) g Gl Y 7.5

IR (e o) g bl A 1) (e 38l g al e W1 A o AN @ LE) e daledl Adeall salaall (4
Lo yd Acayy eVl gl Cal e Y1 138 e dachy ililgd ol daadle il o dacles cilula

.(Denborough, 2008, pp. 23-25) 423 sl ol Huadll e
p Al JusiS b Aall 446l 8.5

e ol Sl a8 gl g A ) JREE 81T o ¢ el b g 0 jae Cand AR () 50 paall 23R (5
Epston, 1990, pp. 12-&White) JeSIL 4 58 5 oy sd 333 () (S 4] ad il Lgy Coa g3 1) 45 Hhall
(13

t dadle das (yglaillg ol aY) 9.5

éf“ (e )4....:9.13.. aill (aiad g c‘.ﬁ.\sﬂ": J ij.ﬂ\j c"é.\,uA J e\)ﬁ;‘}(’\ ‘_“J.:: ?333 :\...);y\.c adle L..SJ)'“J\ CM\ J)aj
(White, 2007, pp. 8-9) &lual ALy anal ¢l rany (i el w3 4l 028 (5 sl

:g..aa.ﬁ\ L“gd\).ul\ GM\ LS :\,,BQAA .6

Ading g 2l O A yuall 5 dpdil] 31 agd b Leddiiaal) Lo sill galiall aal analll 50 jull mgiall e
Andil) UL Jlat s pen Leadhy o(Sle sana b 3l ) Cpea sniall (55 5 4 e Al alaind e
e ading Ji el sl 5l 13 (a3 Y mgliall 18 daill jualic ae agleld e dailll 48 5Ll
Llaay) cllee i dialia 5l da gibe Olled clel pon alaal ciliad s (e alead Lo dadll il
(Clandinin & Connelly, .5_rle Lg2 agien) 5o (50 dpmdill agfli 5iSa e 0SS 5 ¢y sndall (ol Uain¥)
2000, pp. 20-25; Merriam & Tisdell, 2016, pp. 23—26)

cganill ey sell) Cangiaal) (ol dsuilio 3y 3a 5 sl Jond s jlind 1y e ) Al gl 1.6
G Ailide 0l 5l ransi 5 Alaall Badeia ()5S5 o Al 8 o) 33 g (L. daY) 3 luall ¢yl

(Lieblich et al., 1998, pp. 13—14).0 sxdall L8l5

osall Lo 38 5 ae A g s salase drpay G sadall Laidll &g (aaldl 6 8 1duall) 44195 ,2.6
(Riessman, 2008’ pp. 45_47)‘)}.54.63‘ UA‘)’J‘ ji ‘B;“)SM ji “S.QJZAIA“ J‘).HJ‘ ?Jm; 333...1..‘&3“
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25 gl ol ey anadll o) ol amy ag )5 e lie i) Gaa padall (e el reillaial) gea 3.6
(McLeod, . dzeleall L38liall o Cllaiul) oda pan &y 5443 A3l LS i cagd oY) dpad il

2011, pp. 131-134)
agd sl B Siall dahalall 5 dpudill panal gall A0 Jile s sall Jdailll 8 aadi) duelaall iV
(Creswell, 2013, pp. 71-78) s~dall 3Ls & Auadl) 41V

A G DG Y 550l 5l dnSlall ¥ S il o il il Jas 5 1l guad 5,6

(Clandinin, 2007, pp. 18-21).423 _yuall 5 dpuill yiall agdl 338U Lghum g3 Jy ¢ amadi Lol e 3aal

Lo ST e Jimg of e callad s Al il 55 s (50 o jliall 4 )l Al i e 2l o daiad
430 pd Guedld Al VYAl g se ) e RdSH ) Al o2 Chagd s 5o 5 s S Led aalin)
aling ) J s sl UL aan e A Y1 Jalpall 3 48 lall oda aadind s dae ) DU Ada)al
.(134-132 0= « 2011<McLeod) duaill Je S i)

duasll ‘",.aM' i) yauddl) 4085 1.5.6

i) (5 e sy () @ liial) (e allad G ¢ laall 1A g Jaas (e CaiSH Al oda aadind
‘;ﬂ\@ﬂ\w\a@ﬁ&m‘a& .Jr—\.»..uM\w&mjtf\j\uu)né\EJL».»‘}“}@)L.\K@AJQA

(49-48 = « 2008:Riessman) 48l sl ol 4y 3a 5l il puadl yaedil o ) Laaaieg
:Ablall Ui i) 4,585 2. 5.6

Jie cAuaill oL 4pal 4, 68 dpilale Llaind <) ) Cluasdll o claalll Caoay o & jliall (e calla)
Ay sl Jag) 5l 5 Aaaa) Alladl ) ) @i e Chalid) Al 228 (S8 cauanll sl Calaladll gl il

.(22-20 U= « 2007<Clandinin) 4l all & jLaal) Sl 5 duaidll ) ga y (g
-3 ) Bale) 44385 . 3.5.6

s Claa¥) il yae s o ol (ol 4 sy Aadll 5 dpmd o G sl (e allay Al 028
sale) (& ol aadiag Al dpdill clelaall s e 5 ciliad) e CadSH 8 dlasll 028 g Al

(17-15 = 1998 <115 475 Lieblich) uasaiall Jusal ddiae el 31 pramy Laa cadl 5l JiS55
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(AL 485 4.5.6

i€ 13le (Jladl (S i€ " gl el 8 Al 8l e e Al A e Al 228 padiud
43y gaal Sy Lo clBlpnall 5 a3l Lgasy S & o)) 8Dl Lagh s a5 ™S il
.(McAdams, 1993, pp 14-15) CraY) s 4313 (e

sdadl) My 5_all dUSY) 485 5.5.6

e.l;ﬁm& C"_'l)..g&\t;ﬂ\ a‘)c.\.ﬁu}c‘)&i d)}z\qj;.m_us:gu\ cﬂ)\.ﬁmj\ wdﬁ6@;\ﬁ}\w\&mw
Fuallly Jadiyall el s Akl (s sl (e CRISH b aelud e e i LS LS b3
(77-75 = « 2013:Creswell)

rablaiudl Jile g gall ol 4,585 5,6.6

sl B_Siall Talail) 2 i) JMA (e ile gum o Sl (S jliiall i Jilay caall) a6y

S i agd ol 8 A o8 aelud 3 pail o sl a4 G ) el sl Jie 6Ll aal gall
(80—77 L= « 2006<Clarke&Braun) oS jliall Ga 5 SH Al ddill Ll aaY

-duadl) &U.\\ 4

14 ) pasall) 1.7

i e jua e gD 8yl e (3 ga g Cilaadidiy jga o Sl Alld paal o
(o3 s il 8 el e el € S Al i) il oo A el

(Erbes, 2019, pp. 49-54& ,Stillman

:w\ Ladl 2.7

OS5 e Ulle USSR 4o 5 4 5 5 Al Ay ) (uSaiy o sndall) 2 il Leas o Al ol A
s (e "RISE U LSS 5 el s el ae s ) Aol syl dapio sl 538

.(Epston, 1990, pp. 12—14&White) Adaclia 2885 5 A Laial

::\,\AWAE\ dadll 3.7
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AL 4l Jaadly fay (S Hedal 5 ¢ adlall Jelall DA Uy 5 Wit Lua A yisall 2ped il o
ST A8y Hlay 3 sl eli sale) gad AdET) A pe Aadl) ol Jiad Leie Jladi™] 46lKa) (5 5 S 13) L

(Epston, 1990, pp. 35-378White) 4 5_ya 5 ¥ i)
Al Aadl) 4.7

O gt dadll sda aSad | oaSlal) Jasil) dagm cladall e 22y sl Al 3aaal) daidll a
cﬁbu\@h)ﬂ\@mhcﬁydﬁ\é&‘u)ﬁsﬂ‘);u.uﬁjc‘t.ds..m jﬁ\ﬂmw \Lﬁj)@@ﬁp

.(Epston, 1990, pp. 55-58&White) 4l 4 43y el e

rdadlal) gl 5.7

W8 s o) 28 jivsall Lgadd Al ALa) dalll yualic ) aiid Sl callaall o juy ) gl o
) i) a2 Cangd e sliall e 5yl g (Sl g slail) 53 58l jualic m o oaae Y shaie (g

.(Epston, 1990, pp. 60-62&White) e Jle ) o a8 ) a3l 508 ol jiwall @l ja) 3y 33
ciilgdl) Basiall Lawadl 6.7

g sl 138 Aima dled Ll ol Jia3 (pS Laall (e et g eda ja Aaal die i g dad i Ll oy
Dl LIS edad LS e laal) clalasiV) 5 cclla YY) olad agil ga g ¢ ,Saill Lalail (e il 8 aely

.(McLeod, 2011, pp. 128-130) Ul g (pal jall ma addiesy | agdl g3 Jala (g3l
AEY (ye Bdiwal) Lawaldl) (7.7

AN ) G GlID )| € il Ay ) i ) Adaall 3 ) IS of dpaeil) (il aadind
Gaa Gla o acliy LS )l Al cile ) yuall g SE g ) sall ¢y A8all LIS 5 (Aigenl)

.(Denborough, 2008, pp. 11-13) 4xdall Jaly (g @ Ll
1Al yawil) 8.7

Jali il Lgaladiind oy | aill Jals s AT Gluadidy 4 )l dpaddll e e (aaill s2a S 5
IS 23 5 (Bl 2l ) gl s agillaling da ) 8 el s AY) pe agilile A (S Ll
(Epston, 1990, pp. 28-30&White) dzilalall )l 5 4llal) e ) pall CV i (ala
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;R..ul.ml\ ud.«aﬁ‘ 97

Boilae e 5 Ay dey Ay oy o380 L3S 6o i i A yad sl cuags sl (s e g giad Al sl o
Glesall (e bl ae aniind 5 (5 jliall gy e Agaliie o jladl Lpndill dallaall jaiad 1 Lgie Cangl)

.(White, 2007, pp. 51-55) agsas (A& S J3ad 5l 288 | gz yai (e
:;\,gbl.iﬂ\ uaadll 10.7

o sl WSS it g Je il ) 3ad Laa ¢ ) sal 8 Jaall sl <l ) 8 3las) (S il (e (anaill oda callas
elaia¥) 5 il Jaalill sale) el s s cilaill g 3y 0 il el (5 3 aadind Apudil] Cilleall
(McLeod, 2011, pp. 135-137)

L RN B uanall) 3 ) 8

e panlil) Wy 4 3ay anal a8 DA Ge (a3 2o 8 adlall anaill 3yl 2oy

Al A laal 5 SISV 6 GISE e Jleg e Wle 3 SAA (g pall iy e ¢ saiall

132 IR (e Vs Ll 5 63 piln e 43y oy dpanaill 2ol g Jeliy ol cadl gl e JuadiV)

e el 2ol Laa (ol s L Bale Comaat 3l 3 paall 5 3 el cillaall aind o ¢Jelil
)38 (Martindale et al., 2008, p. 112) 4l g Jams 59 Aol 4l (g3 yu U} aria Lgandatd Bale) 5 alllas Jaliu)
Oandn 4l Ay ) (U pall (S s AR 4 sl el Balain) 5 ¢l ulaaY) 30 5a5 (8 aaly
Aaltonen, 2006, pp. 407—& ,Seikkula, Alakare) <S&a 5 (5 s b JS Ledue (e Yy clgy Sl oSy 4
Lo (530 Apmaal) Lpndill 4yt e ) g pall iy alind Jases S Al aladial o LS (409
e ol Jaud A8 jilia 3o ) ga daliee a5 Y Gl Aila Al e lall e Jla Laa ¢ pilaa
Jag) el 138 o ) sl 53 i X (Denborough, 2008, pp. 21-24) Laskaii s 151 sl ST 4 dle
(Ll g SV g e liiall G dayyll e )08l i vy s (Mentalization) dssSlel) 4lial) cailds
@l 23l A28 (l3gu s (Brunet, 2013, pp. 95-98) O (A dlail) Aulaal 4y )5 jia Gl jlen A
(e pb el i g a5l agiBle oLy sale) Ao Al i ye aclod A28 Ladle 3l aauadll

Aial 5 &y Ay ylay A3l &y il b S glaiy ccislle oanal Ul
:@ﬁ [EEVIN M\ dl L9

A ey bali) dglae ad) ¢ i yuad ol aaal 3 3100 3 jma o ST i S a3 8 ¢ anaill 3l 2e)
O O et o Al Gl 5l 5 el g S O sy (5 3 Alaadl Guiil) Cilpaliny e (RIS
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il (53 judl =Slal A Sl

) aas (A8 jidall dpnddl) 43kl &5 i ¢(Collective Unconscious) el [ sl
Sl PRI P sl Y Jie ((Archetypes) calis Y1 sl "alal) il diliadl

3yl rsiay Ui g e Jadl g a1 5 panaill & jedt Jy oo ol (N5 pilae S Y 5 sall sda PelAl”
skl 5l 45 ja ) duad pe adidll Jelii die Ll GBlee oS Al Al eall e CadSU Al
e Ao ) U a1 il e Laliu) a5 Adalall aile ) peal ClulSai) 4aa g dy ciland 3 e ey Y 4ilé

.(Jung, 1959, pp. 170-172) (=il (5 sisall o 4y yay Ll Gac| Lagh 4l ety Laa il Cilpadis

A e Adaall Al Juai) sale) s (1A Jalill 3 )3Y 3148 analll 3 judl aadiing (z M) A
sl Jladll ae by de jlaie 40ah (o 8 Jiad Sl lpadill A8l 5l daaill 4<al (5 je )l il
"ol Ala ) 8 aail) e aSaclie s cduadi 8 il (i€ Y Saa e Al i)

U5 S paddl) mracays oo s ae oo sl ety DA (e il dileall o 5 ¢(Indlividuation)
Bl ABLE s Az yds O el sl e padid Giaad Lavie (Jlal) dasa e Sl
Jung, 1964, pp. 67—) 4alalall 4 slae deal sa 5l Luelaia¥) a5l (e oadll & dpe) U ase 5 A e

(71

e Al il Jlall il g 3 pilaa ye A8y yhay 43 Sl VL) o i e 2ol (auadll o LS
O @s OIS el gl s il Y (s 3e ) staie (e il e puall 455 IS (e I

OV el 8 s n s el — LEIDA (e 4313 At a2 ) apd A Al (gl — Auadil) 5 ) e
Gl A e s AR 3 shul 1 e Juadl) sl alall A g el el (gl
.(Jung, 1964, p. 85) Cwasll iyl (sl Ayl

to Brae s sa o o llSal LIS Jadh () xig ) shaie (e (g3l 3Rl (b LY Taa
Gl e (silan (e s Saadl e Al cpalll) e Jlad (S5 aadiid g e pall 5 el e il
(aA)cL.uLp Mw\e@_\ﬂ@w\ d&.ﬁ:{)f\j J}A)j\ Sajwﬂ\ dhl.:‘).(\ @nﬂhsj cggdﬁ}j\
(Stevens, 1990, pp. 45-49)
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dals il Aladl et L) Gl sl aal ddia s Hladinl) s sgie Juadll 138 J sl T dagal
) ALl ¢ salall Jlaall & dipanl 5 a3l sinsa s dc) il (o x5 ol uliaal) (alail) sl
AalR Al A dall AN MR (e Aall Jiw g cdsd 5 55 5al) Jal sal)

: et gl L1

(Gestalt Psychology) :<iladall (uiiale b jlaiud) 1.1

A Lgaeliss e ¢aiil) ale 8 calladiall du e U e 5 e 5" Jbaiinll )" a s dul j0
s Al e 4 lad jla € g al Cuny aladll dlaad ddayl il 4y plail) 5 Akl Y da i & yladl Qi
Sl Lia jo diaia g (A58l Alic) ol imy 01925 ale A LGS 133 5 21917 ) 21913 (e 5l
CO e [nsight Jbadiul) e dailil Al da aled Jia 8 Gladll e cle 5o jlal)
ard) ) Lasdl S 5 ¢ aliall

i e Dol A s M gS ailadl s Jie clladall slale aa b JS0 Jbadinl) o sgda pladiul Ty
Lodie slad OISl Jad o Sy b gl o @ jedal il g a3l e 4y )l JNA (e jlasin)
. (Aha! Moment). Jbaiuwd) daaly i e (A 5 pealiall (g A8l (5 55

ahatisale) o juaniuwV) of cilladall el 3 il xie OISR alidl Jall il 4aiinl Hla S
(Kohler, 1925). 30 JS&y jualinll (2 483all agh (M) (ga58 <ll a2l 40la8

il lall g 5 ) il ple B ladiud) 2.1

daplay Gaadil) (o el o5 (530 apl 23300 G e Wlhaias Jladin¥) maal iyl juasll B
(Amador, 2004) pbadll Jie OVl 4 Lald (agaia 1

(Markova, 1995, p.367-376) g Sl ol WL 505l 3 age JalaS 4y puall cilagdil) & Qs padig
:@MU (Yl uddl) ale gﬁ Jhasia) 3.1

dpaddll CUISQY) Biad s Al gty juariul) | shy ;) slule alal 5 55y JJS Jie slade
.(Maslow, 1968)

A (e sl 50 Caa g Al Jal (oalie agh adl e laial) ) hasd o b el Gaiill ple b
(Sternberg, 1995). oSGl Ja (ja g 9S8 " jlarinl] COISLL"
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(Psychoanalysis):~dill Julail) & jLadiu) 4.1

GM\ IR (e e DU 4d) gy o all Gc}‘;\ Dbania) juds cug 8 aie dald 6‘;“5.'\5‘ Jalssl c.r°‘
.(Freud, 1917)

B Ll et e sl Jadid ¢ 3mSa ) a5 305 Ul e (pinY collae e o sedall shai sy
.(Greenson, 1967) A8 eal) Qj‘)ﬂb

s badia) iyl ghat g Jalal) Aadd

L) palin] foalic pgd cillladall i s 11920
Ase) DU adl sally e 50 il Jidaill :1960-1930

(e 5 ) alie L jee agd S I el A el 5 AlsY) duyal 11980-1950
i) dm yas m el e 5 ) il (5l il e 130 1990

:Insight Jbaiul) asgda

2

D dale jladiud) 1.2

B % A prall O e JAT 8 55 ol seie 006K oalie puad Al eV G L Llle
L Ule JEd Juw Je dma Clia &l il s3] o a8iad g Lo A0 Ja I glaa¥) e 0
A3 gan Ay lay ol )W) (6 gy Lol Ay 8 Al slalie Gl 8 Loy ¢ dble g lail jlaginV) calay

pas Aengall JLaS] At L il gacd Lay y V) Aibale Aulaiad sale Glilall Jolall coalead ¥ cJaall 3

oailadll (e Canl Ll V) caline e 15l ol A ol dslalall aiil) o e a2 e 5 el

oo Apdadlll LI < de da e bl Al e daall 0 5S JLaa) (Sa Cua | lariud 4y ) g el
al A Jlaindl g AT 5 e saaxie Lable clelixil oo 3LV G50 ¢ alaw dila Jie Jladiu¥l 3,k
Gl )l ol Aaala Ja dpadl iy SOl Jdsl oo ) ) Salall of o geall s HuS) L Glle
AU sale) ) i ale) sanll 138 HuS Caliay 5 ASGIL Gillaall 4l A sude e LT 4y 48

Wi 05 i Oinll) Gany Saan da Gl sind o s 055 Lo e capan o RiSIAISEA)
wﬁjdjﬁdls&)wum@)aﬂ\u&w‘wmJﬁﬂ\)ﬁ}m‘&aﬂss\ui

G mi (S bl o Uiy il cilieall de e e 13liie] ¢ Jlarindl Aldiag il jad s2e Slla

Jzd 3 ol 5 Gl A0S Bale) 5 3 gan Alla aian A0 Galie Y o jliicl 13 aca JS50 leaiiul)

Do) ing Cus aledl ye AlE Cay i) ga JladinDl Gy jad sl (el (8 ol ikle

[ s )



oaiinY! 2l U Sl

DA aa gy (A peall liac ) agle 5 el Gaiil) ale Jals Y ol Galia S ) s cGaae &l )
VUl Jass (t=d @l oY) iAo )l slaliall jeaie g5 ladindl Gulud 15l o e le Jsa
slad ciaa Al Jslall e a3 Jladiu¥l A ) ac 35 ) il all (caey S i

oV A Jbatinl) juds Eua sl padil) ale 8o g lain¥) mllhaadl gl JAT alaain) Ll
25 o) aladiul) b camaall deias ) bl a5 sl Gl el (e pady Wle ¢ S
odill ale d uSall e i ihle Jad 2 Usaaan 5l Galde dl oY) o5Ss of da jidy Y ¢ galall

3 e (S ¢ Al 5 Jlatia¥) (i e dodle dnds Lalalall Llaia¥) e yind 38 (g pual
Do Jass g Ciy ya dlaie ] 5 "glalic die Gapdall 2™ DA o Jlain¥) Al )y 8 a2El 3, e
Shatiu¥) el cyanill an g o 4l 5ol Ay e z3lad gy shaiy A el el glall JLEaY Suly oS
3¢ dial sl Al Qi jealiel aplasi sale) ey AASEA Ja gl ) sl coalia agd ol 4y
e o Jlafiul) s Vs dle s ol oo pt spdl ) Jseasl) Ciagy dle s 5l i e
Bl J8 (Ul Jus (Ao yaill 18 ana Daldall GUS) Y aaes aazad Y LST cagdl) CYlsa (0 (pra
Y ol lagul i Y13 K1 AN inal g5 oalio ol Leadiy e s Y Aallaes T A5 jea AalS
Al e sl e e el ) Jgeasll S Jiaill aplaiisale) e (g gkl Y
(Markbeeman,2013)

- DSM5azuadill cily) lazad uaay) § el Jdal) b jbadial) o sede 2.2

3" 233 ((DSM-5) selal) lacal) - il iy jlaca™ laal) g il Jdall 8
b 28 @ o) sae el g Jaaliy Lo s 4 gl Al sus sl Ll laial) jandldi 37 Juaiinl)

o sl o (58l Gul s sl ol el A al) el G o i) g se o) s Jlagiul -
AENUE LI I N e

a8 Layy (el Gl gaa sl ol lanaly ddasi yal) cilainall () 3 ) Siay Comaia jladiel -

Gl lanaly ddag yall calaiieal) b LAla Gt 3 jall () 5S) 1daala 5 Colafing / jlagul alaxil -

Axpna (5 el (l g sl

el 5 ¢ anall o 5l a5 ¢cs gl (ol gua sl ol lacal Jia bl lacal e aaaall 138 3ik)
Clafine 3 ga g 5l Juariul) il b ek Al VW L sl e aSUN agall (g, SLESY)
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6 Al asl pus ol ) Sl (g 12 3 piad i o Alad Gl plalS il je Y1 (andds aa Y dgala g
Ll YU Ayl bl ey |

aal) il ol prsia (i oo il e Jladu¥) Gy 8 1934 Gu sl sl Jsls sasall 1 b
Lo Adlia ) Zlas" ji" 5 " o " <"l e Mramaa "Uie Clalhiad) of Gilial 40 il 8
Jeaiin¥1 G (1964) Domla sl Laiw @l il 845 ji0 Y ) I 3l e o guall Ll
Sualall de 5 Lo msaa o siage oS g (a jall BAA] isia oo pnge " e

I5a5n ) 3sase il o el b aladll al jel (e Lia e Jladu¥) el (1973) Lin S Wl
P

(DSM- daiall Zayl ) Galall cdpuadill iyl lacad a5 il Qi 3 o5 Ll Gy -
IV-TR):

Al Al i) Gl g ol AU (| pgdia dy ladiud) cina™

rbatiud) aggdal rall A 4 i aalia |3

ol o5 Cina o Cle (B Jiah bl gaas Ol jlhal o iAnosognosie oAl s )
il )y s A e asas S )l e g Glad) g sall @ S aslels A all adllay

(e Laal) 2l a3 La Jie 833m50 Bk ClBlans (8 o slania¥1 138 ey of Sy, A sale s Aaaial 5 sl e
bl Jie Fandil) L ylacal) 8 5l AaulSEY) daal) Gl a1 i

Ol LeSlias 1 A0a0al 4 pall ) plbaiadl) judy il ale i :Introspection Glagiwd) Ly
) ye LgShiay 8 3l 4d peall (e o) shaiall 138 (e el ) g (LU g (LY ladil 5 (Lilladl 5 (LlS) )

BPENGIEN
dald Gadll g o pall Gudil) ale B ladud) dina AN 9 e 4

ol ale & dalasiiuly 4 )lie dpalel) A2l 8 Calide J<iy jnsight Jbaiu¥) allaas axdie L Llle
daghall Jlasiul sf @yl e 50l Ll e sale jladiul) iy galadl aladiul) 88 o all
ddac "l e el ) A Aa gkl 5l dallal) dpalandl (5380 st Caal o Li€ad £33 2080
T lasiny/
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aal g lodid 33N o sl il gay pellaiaall 138 aladin) 2 Lo 3alad ¢ uia pall (uiill ale 8 Ll

8 Gl AN s b o s AV L aiay ) bl Ga el 8 dulud Gl gaa i all

dr . aiin¥l (& Canan oo dail Ll e 355 jually il seaall 038 Caial W Luld ¢ oo jall Gllal)

5 hiall a8 Aplaa ) e gheall Aallas 3 JIA 2 5a g e T a0 QIR B L e

e sk L 1588 o yall (il ale gl (8" Jlain¥I™ sllacas aladiul Gl el 8 e

C o AN el 28 ) g AL A8 el (g Jacd

b fadl gl 8 ilaia pel 138 5 o Dlally ol SV aney L il ) il Jiadl (e liaiinl) Ciria ae)
Shatin¥) G o i) o a5 Sal s3sa 50 e ¥ (e 30l ) 52 Jol G e e
Y aadiy ¢ cadinall ) Jsaall g cladi) aae 3l ) i ia pall gl iy Uiadl Jass 5

SSill 5 apall jlse & Hhisa (e W e g cdoelaial) QEal) B3 ga 5 cdpelaial) &l jleall 5 ¢ i gl
(Amador, 2004).

(Murray, (sa yall (52l Jlaiul) Canun 8 agud 38 Jadll saliaall 4 oY1 Gf Cpandill ¢ LY) jany Siey
2017, p.253-256)

A i) el e el e 3l " jladuVI" AS e o)) (San ¢ ol ilall g il ale
G Aalall @ o) Jie aaie sl Juanin¥) e ¢ il 135 (Markova, 2005) A (i) 4ia ey
b Cinn (e ey (A paddll ) LS (m el e Al bl il e of e ol g oz Slal)
el " Jlagina¥) aladl" o " ladin¥) Chnaa" (e Alag 43l $OY) e 4 Gaying Y Sl oY) 1
ol e sl JalSI sl sf <" (Anosognosie) sl el Gl b Gl <Y1 gl
oalaSY) Qi cJUhal i ad | Jladiu¥) e ddlide Gl o dpdill Gl jeY) Jasi iy il
Cua o Jlain¥) Go Gt a3 el Gl g5l (any g (5 el al smasl) @ jlanaly ¢ sibiaall
S8 Al 255 3 ) g gy (5 el pb )y gadi a8 edihiia e aelladl i/ 5 aa JISET () 5 Al pedl G Sy

(Markova, 2009, p. 277-282) .Y 5

Ja gl 2sm s 13 Capeia o 5 ageal 50 Lo Balad (5 AT 4l s i aliadlly () siliaall e sl Ll

.(Markova, 2004, p.115-126) ag

Aia Aladll ) jlaca) (e oyt g aliadlls Cpuliaall o Y1 ¢ sallay cpdll G 5SSy LY LaaY il
(Al 5. agm ya ol (oaim sall 6 58 (ge aall 0 el (S3 o l) aland) 5l SYLGY (g san Lo ey (e )
agial ol jul o) 8 agiliaal Jla LlaYU dplad cill jhualy agadiii af il (aladl) ey
e Ot Y el il 5 (o sal) (5% Ly ¢t (oasl el (e sl gl (e (5l

B

B
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& ) 13 aal ¢y el g el C 28R e bl W il g el sda g sl | ks
Liegd (go 1am ¥ 1E0n " Jlaind) G aud dpudill daall Jae i adde Glhi Lo 5 il cilga
e ol 5 ud) ol a5 cLlaY1 Y glae Jaiad e 1558 Juaiind) Coaua o) laldll ¢ sl (s

W sm s (s ¥ Alad 4ol J4ls e pnd 4y pmdy (53 g 5alld 2 lall 5 peall ool (a5l

i gl Sl QY ol gl (528 (o el (g Ll

Uk 1 shie Apladll bl k) 65 juad) Ciran Jsa b ) sulitall sl caue @l sl <l i
(Bl Lagh 5 330 L ) o35 4l can l) 13 28 (o ol o5 pu€ an ) Gk Glilas

Amador, ) Juafia¥) o seie R A Tpndill Cllaall (8 5k 5 il al " L gl gine sl
.(Gorman, 1991& ,Strauss, Yale

S ool Bl VLT I el e IS 4u 13 ) Al o) slaie) s ey e 5 e
L) ) Gl Gled 285 il cilelaall Aa oo Jladinl) Ciaa 0h S plea) el
) 138 6wl jlatial) Conca il Jom Baaal cilial ) cila ) ccilildl

1 ety g1sil L5
feedd) Jlaiu¥) 1.5

A 1) iy pailla " il laiinl 1" seiel Ll agle (3850 5l 03 50 iyl 2a 0 Y ol

gl )5 . OsaSaall (LA Canaa Cpagiall G (3815l Clamaza g Al ASA D G jo ()5S Aualiuadl
(s AT dea (e, Jeain¥l Adlaidl) @Sl b e (adidi ) (525 Lee cAillA) dplagY) bl 4
i Le sa g Asklal) bl AU Jane (A Jgie e g ) ) dajhe JS5 Al il el (ga 5
Ob Bl Flimial )l (a5 B 5 Jlaiu¥) i 3ad s 6 siue (0 JS padlill 8 el 4le
LaMall LAl (e A sama (e B Hladinl) (e 4 Lo Slliag (g 5l

o=l op s A pealic A e 3L Al o udil) Jladiu¥) )l oA )5 ) shaie (e
A 5 DbVl Leda 5 rmaa JSGs (al je )l e 508l ¢ 2l o) s Ol planal 2 5a
dpclain)) JBY) agh 8 Jiahy Gilia) U S cllpnal) (rany Con ) LS Caaliall 2300 30 ) dalal)
et g )Y sl i) Hlaria¥) (uld Sy ulaall o3 ) ol g ol ) (e Aaslall 3l
Al g Leza Jalatll paslanind 5 dpudil) agillan ague 5 (52
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: odll) Jladia) pulaa

sl el e b jils Gl 5 dadll Alladl g al je Y1 8l jpsill Gl oY) e 58 2 a g g

&) ALYL il e S sladl g ) el 5 claieal) 5 HISEY) g CISI YL Y e s o5 -2
B aiiall o AdAl) ol dpcalall CalaadU Ladl gl e o) Aa plall C) sl

oaleVly il seall sda i alaia¥) sl Gl e 4 gine da 2 -3

Aldiae dph Jdaiadlla o i G lacal ) @il geall 5 (il je V) s pla ) e 50l 4

ol eV s Gl gl s2ed el 5 aniill ) dalall 08 -5

oaby e A yiall () sad) Gl 8 Lay cdy sl g Dlall Alainall 200 il 5 lalaall ColS agd -6
_GM\

LoDl A8l aa ) shaill sl g cAlainall Al 45 ,ili 5 g jlad) 0kl ) g8 s e 5 a7

by sl da jiall g Mall ddad Jpand 8 4 ) A gine )yl 285 e 5 a8l -8
JalS Sy 2l

s Jladiud) 2.5

sale) Ao 5 a5 clgilagis ol e VU o gl ) el 5 il e de @l Al aal s
e G385 ) ALY ¢l e ) Gl (e Can iy i e CalaalS Al ClaaY) Cagas

0353 55 a pall Auadl g Jon clBaal) of Alilad) ol @l o (Lol Jia o 2Y)
rd ol g9 La Jlaiu) 3.5

@l ) g (omy a8 @lally il e gl ) oy i) laiul) 1 ADED Lo Hall sl sl s
Sle 5,3 o Jlainl) (e g il s ading s, Lalis A ma ) shaia (e duay ya LilD ddia g0 4nsdil 3 )
Lo pall dills 8 ) ety Sl o (adll (ST Gy ¢ Sall B e sum g " a8 I Jas

ol el a5a g il yie W) o pa¥) jeai® Y g AT 5l Aliall 4y a5 SN dse 5 (g s JaS

Loan il lial) duill Jas dcay pe€ Al Jia ) el sl

gaabl) il g2

o> A ) shie (e dpudill Lella Jsa Jglall g A 3 il e sl Lol e gl
(sl sie s e JSEy ca il AEIA A sel) Cpaa 7 ey ya LI B 4S8 prad 1y yaS Al Jiiai 22
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QA):.A\ Dhariu) e (uSan laa <) le j\@y&gljﬁ.\lﬁ‘scjl\ a6 4 ) i) -3
:gé‘y.d\ Jaiin) 4.5

alial 355 il il 8 Ga Bioa s s 22 il Jiadull Gfe e o jeall Jladuy]

Ol 0 peaie (e (el Jlaiiu¥) (385 s el ¢l Gandal) Jlee

5 Adlafie el AabiSe )yl JEy Al hi Cilgay 8 kil ool 5,08 ) el o AN Jall) 4
_4315\).3‘\}0‘)\55‘

Byl s S ,oY) 5 Y15 olianal) daay (3lat L I 65 e 5,0l ey 5 1 ) -
sal)

Aabalaiall Faal M A8l 5 acall Alatid o AYL AL Aileial) el Jaed) slaial) Jods LS
:"Criteria for Cognitive Insight" 2l JLadiul) julaa

satiuall ye <l Al Clainall 5 cpen gl HSEY) aa Jalail) die e g sall ol S e 3080
el 8 pUadl s 48 jaa il 535 (e Lgn Jasi p Lag cadl Sl

as) (Bl Gana Lgagh s pranaall W ) 3 il e Y5 il saaall 038 gy e 3 22

A gl Aol g e HISEY) g ol 5 ST AY) daad s coslaill g Z LU dasin) -3
Asulia daal

Anad a3l JSEY) 5 clatinall Aacay glath Lad A a8 e 5 0 .4
i bl Lasuy) 5.5

Sl 5 LS L) e W il agh s Adaall jeliall e Cajeill e 508l g dhledl laginY)
Labalall Ol Ll 3 ) 5 oaaa IS8y pelial) (e el e 08l laduV) Ge g i) 1 el
(Salovey, 1990, 185).dill aSill ae i 43y ylay

:" Emotional Insight " bl jlaiuy) julea

Al elidl Jde ojaill 9
Sl e jeliall ili agd -2
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_‘)QLLJ\ = il )-‘-"—‘j... i) .3

‘éﬁal.d\ ﬁli..'\ﬂ\} eSaﬂ\ -4
;e dayl zild 6
s b (5 g el GS‘QA.U\ 1.6

ey al sV g sbadiul) -

Gl ja 52 @i 5o Dled) 5 Yzl (e dulay) Gl eV 5 jlaiu) Conca o Al aa
(Indian, 2015, p.5-11) .8 Jlatiul agaal sala At} (alsel e ¢ silay ) oz all G i
5 Aol Jo G sa sl 5 Anm e YA o @ sila pbeadll (oaim ga O AT 5 i M Caaay
303 a6 B Jaiin¥l Gl e il ads 138 alall ad e pl8ll G siaiy 8 ) i B
(saravanan B &amp; all. 2007, p.42) PP ENA Loz u-“-'j el-mm :‘-*-’\A-J\J\ u'é‘_)“—m aal
Ay pal e 5 Jladul) o Alvias 38le dllia of ) sk si (5 AT 5 Mintz Al b Ll
(saravanan& all. 2007, p.43)

(saravanan&all, 2005, Jbaiin¥! s dulag¥) Gl e ¥ G 446 Ae | oy &l 5,540 5 Lincoln ¢S
p.17)

sl 2l e g ladad) -

Clana¥) L 5 dadil) 5 il agd Ao 3508 (las ey Jladu¥) ol o] s Gl jandil) aa]
Gaall ) A A @l gl 5 I G el A sa (e Gl (el OF s il

Gl (p A8e |53 5 (g5 3 5 (Baier&amp; all : 2000,p.14). Kemp .3 )l <3 Y Al e
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	Study Summary in English
	Résumé de l’étude en Français
	2. التطور التاريخي لمفهوم الفصام:
	يعد الطبيب البلجيكي موريل أول من وصف الفصام رسميا, حيث عمل على عزل مجموعة من الاختلالات التي لا تستجيب لأي أصل عضوي و التي تحدث لدى الأفراد الذين يظهرون تخلفا عقليا منذ الصغر فأطلق عليها اسم العته المبكرة .
	3. أعراض الفصام:
	4. أنواع الفصام:
	هناك أنواع فرعية لمرض الفصام تنقسم حسب الأعراض المميزة لها:
	1.4. الفصام البرانويدي / الزوراني: هو النوع الأكثر شيوعا في الفصام، حيث يحمل المريض شكوك غير مبررة اتجاه الآخرين ويتميز بالمعتقدات الخاطئة و أفكار هذيانية متعددة المواضيع  و غير منتظمة و الهلاوس، والهذاءات في أكثر الأحيان تكون من النوع القائم على الشع...
	4.5. حسب النظرية السلوكية:
	5.5. حسب نظرية التحليل النفسي:
	1.5.5. سيغموند فرويد : (Sigmund Freud)
	رأى فرويد أن الفصام (أو "الخرف المبكر" كما كان يُعرف آنذاك) ناتج عن انسحاب الليبيدو (الطاقة النفسية) من العالم الخارجي إلى الذات، مما يؤدي إلى انهيار في العلاقة بين الأنا والواقع، لم يقدم فرويد نموذجاً محدداً للفصام، لكنه ناقش الذهان ضمن تصنيفات أوسع،...
	2.5.5.  ميلاني كلاين :(Mélanie Klein):
	3.5.5.  جون بولبي: (John Bowlby):
	4.5.5. جاك لاكان: (Jacques Lacan)
	5.5.5. دونالد وينيكوت:(Donald Winnicott)
	6.5.5. فرانز بينسوانغر: (Franz Binswanger)
	7.5.5. ساندور فرينزي:(Sándor Ferenczi)
	9.5.5.  مارغريت ماهلر:(Margaret Mahler)
	10.5.5. هاينز كوهوت: (Heinz Kohut)
	12.5.5.  كارل يونغ(Carl Jung) :
	6. العوامل المسببة للفصام:
	وجد أن بعض العوامل البيئية تساعد على نشوء الفصام مثل الإصابة بالتهابات فيروسية في الصغر، أو إصابة والدة المريض بإحدى أنواع العدوى الفيروسية (الأنفلونزا) أثناء الحمل، أو أي مضاعفات أثناء ولادة المريض، أو تربية المريض في بيت يسوده رأي أحد الوالدين دون ا...
	أما بالنسبة للمسببات النفسية الرئيسية للفصام هي الأحداث أو الصدمات التي يتعرض لها الفرد في حياته مثل الطلاق، حالات الوفاة، فقدان وظيفة أو منزله، التعرض للاعتداء الجنسي أو العاطفي، حوادث السير... (http://www.nhs.Uk/schizophrznia)
	7. تشخيص الفصام:
	9. علاج الفصام:
	1. مفهوم العلاج السردي القصصي:
	2. روّاد العلاج السردي القصصي:
	1.2. مايكل وايت:
	2.2. ديفيد إبسون:
	3.2. ديفيد دينبورو :
	وهو من الجيل الثاني من رواد العلاج السردي، ويُعد من أبرز من واصل تطوير هذا النهج بعد وفاة مايكل وايت عام 2008. يعمل كباحث وممارس في مركز Dulwich Centre في أستراليا، وركز على توسيع نطاق العلاج السردي إلى المجال المجتمعي والجماعي، خاصة في التعامل مع الص...



	3. تاريخ تطور العلاج السردي:
	ينتمي العلاج السردي إلى التيار ما بعد الحداثي، ويعتمد على مفاهيم ما بعد البنيوية التي تؤكد على تعدد الحقائق ودور اللغة في تشكيل الهوية والمعنى. من أهم التأثيرات النظرية في هذا السياق أعمال ميشيل فوكو، الذي أوضح كيف تُستخدم المعرفة كأداة للسلطة، وكيف ...
	4. أهداف العلاج السردي القصصي:
	5. مبادئ العلاج السردي القصصي:
	1.5. الهوية تتشكّل من خلال السرد :
	2.5. الفرد هو خبير حياته:
	3.5. فصل المشكلة عن الشخص:
	4.5. تفكيك الخطابات المهيمنة:
	6.5. المعنى يُنتج اجتماعيًا :
	7.5. الاعتراف والاحتفاء بالسرديات الجديدة :
	8.5.  أولوية اللغة في تشكيل التجربة :
	9.5. الاحترام والتعاون كقيمة علاجية :

	1.6. اختيار القصة الرمزية: تُختار قصة تحمل عناصر رمزية مناسبة للسياق المستهدف (الهوية، التحدي، التغيير، الخسارة، الأمل…). و يُراعى في القصة أن تكون متعددة المعاني وتسمح بتأويلات مختلفة حسب خلفية المفحوص.(Lieblich et al., 1998, pp. 13–14)
	4.6. تحليل الاستجابات: يقوم الباحث بتحليل الاستجابات بهدف استخراج الرموز النفسية، والميول، والدوافع، والآليات الدفاعية.يُستخدم في ذلكالتحليل الموضوعاتي لاستخراج المواضيع النفسية والعاطفية المتكررة  أو فهم دلالة القصة في حياة المفحو (Creswell, 2013, pp...
	1.5. الاستبصار النفسي:
	في الواقع، لا يوجد تعريف موحّد أو متفق عليه تمامًا لمفهوم"الاستبصار النفسي" فالتعريفات الواسعة والفضفاضة تكون عرضة للأحكام الذاتية، وضعف التوافق بين المقيمين ضعف الثبات بين المحكمين . وارتفاع نسبة النتائج الإيجابية الخاطئة، مما يؤدي إلى تشخيص مفرط للم...
	الجوانب الأساسية:
	معايير الاستبصار المعرفي "Criteria for Cognitive Insight":
	5.5. الاستبصار العاطفي:
	معايير الاستبصار العاطفي" Emotional Insight ":
	6. نماذج أبعاد الاستبصار:

	تمهيد:
	1.1. تعريف الدراسة الاستطلاعية:
	2.1. أهداف الدراسة الاستطلاعية:
	تندرج هذه الدراسة ضمن التحضيرات الأولية للدراسة الأساسية و تهدف إلى:

	3.1 الإطار المكاني و الزمني للتربص:
	▪ الإطار المكاني:أجريت الدراسة في مستشفى الأمراض العقلية سيدي الشحمي وهران.
	4.1. حالات الدراسة: نتناول في هذه الدراسة مجموعة من النساء الفصاميات  ومن مختلف الأنواع و لاختيار هذه العينة تم اتباع طريقة المعاينة لا احتمالية مقصودة.
	التحليل الرمزي اليونغي للحالة "نعيمة" من خلال قصة "زهرة الليلة الواحدة":
	الزهرة كرمز للذات:نعيمة تخيّلت الزهرة على أنها "وردة شابة فيها شوك رقيق"، وعبّرت عن رغبتها في شمّها بشجاعة،
	الغابة كرمز للاوعي / مرحلة مواجهة الظل:لم تركز نعيمة كثيرًا على الغابة أو الظلام، لكن سؤالها: "من الوردة؟ قعد يسمع من الوردة؟"، يشير إلى ارتباك بين مصدر الصوت والزهرة ذاتها، وهو خلط رمزي بين الذات والظل.
	الصوت الداخلي / صراع الأنيموس: قالت: "ما نديرش عليهم… ما نروحش مع الأصوات"، في إشارة للأصوات التي تنهى عن شمّ الزهرة
	الاستبصار والقرار:الارتباك في البداية: "شمها؟؟؟… العلم لله" ثم التأكيد على أنها ستشمها بشجاعة، يعبّر عن تذبذب بين الخوف والرغبة في المواجهة، وهذا يعكس صراعًا داخليًا بين الدفاعات النفسية و بين الدافع نحو التغيير.
	إسقاطات رمزية من حياتها على القصة: تمنّيها "لو دخلت للعمل" يُمكن قراءته كتعبير عن رغبة عميقة في استعادة الشعور بالسيطرة والجدوى، خصوصًا بعد تجربة فقدان الأهل واعتقادها بأنها عسكرية أو أنها أم لأبناء في أوروبا (هذيانات العظمة والاضطهاد).
	الأعراض الإيجابية:
	الأعراض السلبية:

	تحليل استجابات ياسمين حسب نظرية كارل يونغ:
	الزهرة كرمز للذات: الزهرة في تصور ياسمين تمثل رغبة في تحقيق الذات من خلال تكوين عائلة، حسب يونغ الذات هي الكيان الذي يسعى إلى التكامل والانسجام بين مختلف جوانب النفس، بالنسبة للحالة، هذا التكامل متخيل في علاقة (زوج + أطفال)، هذا نوع من الإسقاط الأنثوي...
	الغابة كرمز للاوعي:
	الصوت- الأنيموس:الصوت الرمزي (الأنيموس) الذي يُحذّر من شم الزهرة قد يمثل "الصوت الداخلي الواعي" أو "الحكمة النفسية" التي تُنذر بالخطر ياسمين ترفض هذا التحذير كما ترفض الوعي بمشكلتها هذا يُشير إلى غياب التكامل مع الأنيموس.
	الاستبصار: "أنا تعلمت بزاف"... "مانزيدش نرجع" … "راني نحس صوالح تتبدل.": هذه العبارات توهم بوجود استبصار، لكنها سطحية و متذبذبة، بمجرد سؤال بسيط يُغيّر القصة، هذا يدل على أن التغيير غير حقيقي، بل هو دفاع نفسي لتعويض الفشل في الاندماج النفسي.
	الآليات الدفاعية:
	الإسقاط: "كان كئيب..."،"راني نخمم في الأمنية تع الشاب"تسقط حالتها النفسية على بطل القصة، دون وعي، هذه تقنية دفاعية تسمى الإسقاط، ويونغ يعتبرها مؤشر على صراع داخلي غير معالَج، اعتقادها أن الشاب "كان مريض و بشمها برا" إسقاط مباشر لرغبتها في الشفاء، لكن ...
	الإنكار/ التهوين: نفي التأثُر بالأصوات أو الخوف بالرغم من وجود محتوى مخيف في القصة، هنا تظهر محاولة لتجنب الألم و القلق.
	التعويض: يظهر في إبراز الرغبة في الفعل "نشمها... مانخافش" تعوض عن تردد داخلي أو ماضٍ من العجز.
	استنتاج عام عن الحالة من خلال قصة زهرة الليلة الواحدة:
	1.3.2.العلاج السردي القصصي الجماعي:
	اعتمدت الدراسة على المنهج العيادي من خلال تطبيق العلاج السردي القصصي الجماعي على تسعة حالات مصابات بالفصام في المؤسسة الاستشفائية  للأمراض العقلية بسيدي الشحمي، استخدم فيها مجموعة منتقاة من القصص العلاجية الرمزية المتجذرة في الثقافة المحلية مع تحليل ا...
	2.3.2. كيفية اختيار القصة:

	الأبواب الثلاثة: "رموز الصراع الداخلي": تمثل الأبواب الثلاثة (الحقيقة - الرغبة - التغيير) خيارات نفسية جوهرية يواجهها الفرد خلال رحلته الداخلية:

	التحليل النفسي الرمزي لقصة "أب البنات" وفق نظرية يونغ:
	اللاوعي الجمعي و المعتقدات الخرافية: تمثل الخرافات التي يؤمن بها "أب الأولاد" مثل الاعتقاد بأن إنجاب الذكور يضفي الشرعية  الإسلامية أو يزيد القيمة على المرأة و أن البنات عبء يمثل تجسيدًا حيًا لمحتويات اللاوعي الجمعي، أي الطبقة الأعمق من النفس التي تحت...
	"أب البنات" كشخصية متفردة: في المقابل، يمثل "أب البنات" النموذج الأقرب إلى الذات المتفردة، أي الشخص الذي خاض رحلة الوعي و اكتمل نفسيًا عبر المصالحة مع نفسه و مع الرموز الداخلية، دون الخضوع للمعتقدات الجماعية، هو يُقدّر البنات، لا بوصفهن عبئًا، بل كنِع...
	الأبناء كرموز للأنا المثالية و الهوية الجمعية: إن اعتقاد "أب الأولاد" أن الذكور أفضل من الإناث يمثل هيمنة الأنا الجمعية المتأثرة بالموروث الاجتماعي و الثقافي  (collective complexe)، أي أن الذات تُقاس وفق معايير خارجية لا داخلية، و يُسقط معنى  القيمة ع...
	رمز البنت كأنيما مرفوضة: في سياق التحليل اليونغي، تمثل البنات صورة الأنيما، أي الأنثى الداخلية في الرجل، والتي تحمل رمزية الحنان، الرعاية، الحدس، و العلاقة. رفض البنات هنا يُشير إلى رفض البعد العاطفي في النفس، و هو ما يُفسّر طلاقه من زوجته، و فشله في ...
	انهيار"أب الأولاد" و فشل التفرد:  عندما يختار "أب الأولاد" أن يُطلق زوجته لأنها أنجبت بنتًا، فهو يرتكب خيانة داخلية ضد ذاته إذ يتجاهل إمكانيات التكامل النفسي و يعزل نفسه عن الأنيمَا و عن الرحلة النفسية الضرورية لتحقيق الذات، ومن ثم يفقد التوازن و يتعر...
	الكانون و القدرة كرموز للسلطة الذكورية الزائفة: حين شبّه أب الأولاد أولاده الذكور بركائز الكانون، فقد ربط الذكورة بالثبات و الدعم القوي، أما القدر فترمز إلى مركز السيطرة، لكن بعد انهيار الأسرة، يظهر أن هذا الكانون وُضع على ركيز زائفة، لأنه لم يُبنَ عل...
	سقوط القناع الاجتماعي:  كان "أب الأولاد" يرتدي قناعًا يوهمه بأنه رجل ناجح فقط لأنه أنجب ذكورًا، هذا القناع انهار عندما وُضع في مواجهة واقعه الحقيقي و الذي تمثل في القصة على شكل الوحدة، الإهمال، الفقر، و الخذلان، يونغ يرى أن القناع الذي لا يكون مبنيًا ...

	الأبعاد النفسية و العَلائقيّة في القصة:
	التحليل الرمزي لقصة "الحمار والحمل الثقيل" في ضوء علم النفس التحليلي لكارل يونغ:
	التحليل الرمزي لقصة "البنت و المرايات السبعة" في ضوء علم النفس التحليلي لكارل يونغ:
	المنزل القديمة الموروثة عن الجدة: المنزل القديم الذي ورثتها الفتاة عن جدتها يمثل رمزًا نفسيًا غنيًا في تصورات يونغ، إذ تعد صورة اللاوعي الجمعي  فالمكان القديم والموروث يشير إلى انتقال الرموز النفسية والأنماط الأصلية  من الأجيال السابقة، خاصة الأنثوية...
	المرايات السبعة: كل مرآة من هذه المرايا تمثل رمزًا نفسيًا مختلفًا، وكل واحدة تعكس جانبًا من النفس لم تكن الفتاة واعية به حسب يونغ، المرآة لا تعكس الحقيقة الثابتة بل "الظل" أي الجوانب المكبوتة أو المنفية من النفس. هذه المرايا تمثل صورًا متغيرة للذات بح...
	التجارب المشتركة: رمز التآلف مع الذات: الأنشطة التي تقوم بها لمياء مع نادية (الأكل، الحديث، مشاهدة الأفلام، الخروج) هي رموز لإعادة الإدماج النفسي  حيث تنخرط نادية تدريجيًا في العالم مجددًا، وتعيد بناء علاقة إيجابية مع ذاتها ومع الآخر. وفقًا ليونغ التغ...

	المعاني النفسية العميقة في القصة:
	الضوء "كرمز للوعي والحقائق النفسية المدفونة": في علم النفس التحليلي "الضوء" يرمز إلى الوعي والإدراك، بينما الظلام يرمز إلى اللاوعي أو المناطق الغير متكاملة من النفس فالجار الذي كان يشك في جاره يشعر بالتهديد من هذا الضوء المشع في بيته لأنه يعكس شيئًا غ...
	الجار كمرآة للظل: في القصة الجار لا يُعرف عنه شيء، سوى أنجاره "يشعل الضو" كل ليلة أي لا توجد أي خلفية عن نواياه لكن  الجار يبدأ بتخيل أشياء سوداء وظنونه تأخذ طابعاً عدوانياً عن جاره مثل تجسس، سرقة، خيانة …هذا يتوافق مع مفهوم الظل عند يونغ، وهو الجانب ...
	لحظة الانكسار: انكشاف الذات وسقوط الإسقاط: في لحظة المواجهة، ينهار الإسقاط. عندما يوضح الجار بهدوء أن الضوء يُترك مشتعلاً بسبب مرض ابنته وخوفها من الظلام، يحدث نوع من الانكسار في بنية الأنا لدى الجار الذي يشك. يسقط الوهم، ويظهر له أن ما كان يظنه تهديد...
	البعد العلائقي"تشويه العلاقة عبر الانفصال عن الذات": العلاقة بين الجارين كانت قابلة للاستمرار، غير أن الانفصال النفسي عن الذات يجعل الجار الأول غير قادر على تفسير السلوك بموضوعية، ويدخل في حالة تخريب علائقي ناتج عن الإسقاط وسوء الفهم.هذا يُمثّل ما يُ...

	التحليل الرمزي للحالة رايا في قصة "زهرة الليلة الواحدة: حسب نظرية كارل غوستاف يونغ:
	الزهرة - الذات: الحالة رايا قالت إنها لم تتخيل الوردة، فقط: " تخيلت برك وردة… une rose هاكا ولا”: هذا يدل على أن الزهرة (التي ترمز للذات في فكر يونغ) غير مفعّلة بوضوح في مخيالها، غياب الشكل والتفاصيل الرمزية يعكس غياب تمثيل نفسي واضح للذات، أو صعوبة ف...
	قرار الشم- موقف دفاعي:  "لا أنا نخاف ما نشمش” : الرفض هنا صريح ومباشر، والدافع هو الخوف، في الرمز اليونغي، رفض شمّ الزهرة يعكس رفض الدخول في تجربة التغيير، و عدم الاستعداد لمواجهة الظل أو اللاوعي. هذا الخوف قد يمثل تمثيلًا للـ "الأنيموس السلبي" (الجان...
	الصوت / الصراع الداخلي - غائب لفظيًا: لم تتكلم على صوت يمنع البطلة، ولا عن الصراع داخل القصة، فقط سألت: “شمتها؟” و ردّت بـ “لا”: هذا يدل على أن الصراع الداخلي غير ممثل لفظيًا، أي: إمّا لا وجود له في وعيها، أو تم إنكاره، أو لم يُبلور بعد كتمثيل نفسي مس...
	البعد العلائقي: "راني باغية نكون معاكم في  l’groupe"،  هذا التصريح هو مؤشر على أن رايا لا تزال تحتفظ بحاجة للانتماء، و للعلاقة مع الآخر، رغم رفض التغيير الرمزي (شم الزهرة)، إلا أن وجود رغبة في الاندماج مع الجماعة يمثل بوابة نفسية محتملة للدخول في التغ...

	الاستنتاج العام للحالة رايا من خلال القصة:
	التحليل الرمزي للحالة حنان في قصة "زهرة الليلة الواحد  حسب نظرية كارل غوستاف يونغ:
	الزهرة / الذات: "وردة حمرة و فيها شوك"، حنان تتصور الزهرة كـ "وردة حمرة و  فيها شوك"، و هذا التصور فيه تناقض واضح بين الجمال و الخطر في رمزية يونغ، الزهرة تمثل الذات، و اللون الأحمر يرتبط بالحياة، العاطفة، و ربما الألم، أما الشوك فيدل على أن الوصول إ...
	التحليل الرمزي للحالة زينة في قصة "زهرة الليلة الواحدة: حسب نظرية كارل غوستاف يونغ:
	الزهرة - الذات: الحالة لم تصف الزهرة بشكل حسي، لم تذكر لا لون و لا شكل، لكن قالت مباشرة: "نشمها و  نحقق أمنيتي"،هذا يدل على أن الزهرة بالنسبة لها وسيلة لتحقيق رغبة شخصية، و ليست رمزًا لتحول نفسي أو سيرورة داخلية، يعني تمثيل الزهرة عندها بسيط و وظيفي، ...
	الصوت - الأنيموس / المثبط الداخلي: "حتّى و  لو سمعتي الصوت هذاك؟"  "نزدم مانخافش و  نشمها"، الصوت المجهول، في السرد الرمزي، يمثل "الأنيموس السلبي" و هو ذلك الجانب اللاواعي الذي يزرع التردد أو الخوف، الحالة ترفض هذا الصوت، تتجاهله، و تعبّر عن شجاعة مبا...

	الاستنتاج العام للحالة "زينة" من خلال القصة:
	التحليل الرمزي للحالة خيرة في قصة "زهرة الليلة الواحد  حسب نظرية كارل غوستاف يونغ:
	التحليل الرمزي للحالة فريدة في قصة "زهرة الليلة الواحد  حسب نظرية كارل غوستاف يونغ:
	قرار الشم: تراجعت الحالة عن شم الزهرة بسبب الخوف: "لا مانشمهاش" "تخاف تكون كاش حاجة ولا" الرفض صريح ومباشر، والدافع الأساسي هو الخوف.
	المجهول / الغابة / الصوت: مصدر تهديد داخلي: "نخاف، المجهول واعر": الخوف من المجهول يعكس إدراكًا لوجود جزء مظلم أو غير مفهوم داخل النفس ما يسميه يونغ بـ الظل، لكن بدلاً من مواجهته، فريدة تختار توكيل القرار للخارج (كما سنرى  الاستجابة التالية): "ماعليش ...

	الاستنتاج العام لحالة  فريدة من خلال القصة:
	الأعراض الإيجابية:
	نشاط هلوسي:
	الأعراض السلبية:
	الأعراض العامة :

	التحليل الرمزي لحالة نوال حسب نظرية كارل غوستاف يونغ من خلال قصة "زهرة الليلة الواحدة":
	الصوت / الأنيموس المثبط: "كي مايكونش كاين الأصوات… تشمها" "الأصوات يخبروا عليها يقولوا باغية تدير أمنية"، الصوت عند نوال مرتبط مباشرة بالخوف، و الأصوات تمثل قوة خارجية تكشف أنها تريد تحقيق أمنية، و هذا يعكس وجود أنيموس سلبي لديها في شكل وصمة اجتماعية ...
	أما فيما يخص الأمنية عبرت الحالة عن  رغبات واقعية متشابكة بالخوف "ما نعرفش لا… شا نتمنى" ثم: "نطلب باش ميديروليش السحر وسم في الماكلة، و ربي يزوجني، و يديرلي دراري، ويخرجوا أطباء وعندهم المال"، الأمنية تبدأ بعدم الوضوح، ثم تتحول إلى لائحة طويلة من الت...
	التعليقات أثناء السرد: "يقولوا كانت كاينة"، "تتفتح ياك؟"، "أيا وين شافتها؟"، "بصح هادي ولا غير زعاقة؟"، "الغابة الغابة ياك؟" هذه التعليقات تكشف أن نوال تشك أحيانًا في مصداقية القصة، تخرج منها، تتوه، ثم تعود، هذا التذبذب في التفاعل مع السرد يشير إلى صع...

	التحليل الرمزي لحالة سميرة حسب نظرية كارل غوستاف يونغ من خلال قصة "زهرة الليلة الواحد":
	الزهرة – الذات: "وردة شابة، كبيرة، طويلة، rose، مافيهاش الشوك، وعندها ريحة"، الزهرة كما تخيلتها سميرة هي جميلة، مثالية، خالية من الخطر، جذابة، وعندها ريحة طيبة.
	الأمنية التي عبرت عنها الحالة: "رزق، دراهم، فيلا، شاطو، بزاف صوالح"، واضحة: تحقيق مكاسب مادية واجتماعية، لا يوجد تردد، لا يوجد غموض، و لا إسقاط رمزي الأمنيات كلها محسوسة ومرتبطة بالحياة اليومية.

	الاستنتاج العام للحالة سميرة من خلال القصة:
	1.1.2. الاستنتاج العام للحالة رايا من خلال القصة:
	3.1.2. الاستنتاج العام للحالة "زينة" من خلال القصة:
	6.1.2. الاستنتاج العام لحالة  فريدة من خلال القصة:
	8.1.2. الاستنتاج العام للحالة سميرة من خلال القصة:
	1) التحليل الرمزي للحالة خيرة:
	تأثير القصة: الحالة بدأت الجلسة بحالة من التشويش و الارتباك، و طلبت بإعادة سرد القصة ثانيةً "أنا ما عقلت على والو لا تنجمي تعاوديها"، و هذا مؤشر على ضعف القدرة الأولية لفهم القصة أو تجنب مواجهة الرموز النفسية العميقة فيها و يعكس أيضا تشتت الأنا، مع إع...
	الرموز اليونغية:
	البعد العلائقي: المفحوصة تميل إلى العزلة النفسية، مترددة في التفاعل العلائقي مع المجموعة، تضع حدوداً واضحة بين ذاتها و الآخرين، مما يعكس حالة نفسية دفاعية تحفظها من الانكشاف، رغم ذلك لاحظنا بداية محاولات للاعتماد على المجموعة كمرآة لتقييم ذاتها.
	طبيعة الاستبصار: استبصارها يبدأ من حالة من الوعي الجزئي للنفس و المرض، تدرك حاجتها إلى التغيير لكنها تخاف من مواجهة الجوانب العميقة و المظلمة في داخلها.
	استنتاج عام للحالة خيرة من خلال قصة "الممر السري":

	2)  التحليل الرمزي للحالة زينة:
	تأثير القصة: أظهرت مقاومة عبر الضحك و السخرية عند مواجهة الرموز الصعبة، خصوصًا مفهوم الظلام و المجهول في الممر، لكنها أعربت عن اهتمامها برمز "الحقيقة"، مما يدل على رغبتها العميقة في الوصول إلى وعي صادق رغم آليات الدفاع.
	الرموز اليونغية:
	البعد العلائقي: تتعامل مع المجموعة عبر الضحك و الهروب من المواجهة المباشرة، مما يعكس حاجتها للابتعاد عن ألم المواجهة، لكنها تحافظ على شكل من أشكال التواصل غير المباشر.
	طبيعة الاستبصار: استبصارها محدود، الوعي موجود لكنه مكبوت خلف آليات دفاعية قوية تمنعها من استكمال رحلة الفهم الذاتي.
	الاستنتاج العام للحالة من خلال قصة "الممر السري":

	3) التحليل الرمزي للحالة رايا:
	تأثير القصة: رايا ظهرت منغلقة على نفسها، صمتها الطويل يرمز إلى حالة انسحاب نفسي حاد، ربما خوف من مواجهة ما تمثله الرموز، أو انعدام القدرة على الاندماج في القصة.
	الرموز اليونغية
	البعد العلائقي: انسحاب، قلة التفاعل مع المجموعة تعكس عزلة نفسية وضعف القدرة على التواصل العاطفي، و قد لاحظنا هذا أيضا في المصحة حيث أن الحالة تفضل البقاء وحيدة و عدم الالتحام مع الأخريات إلا للضرورة.
	طبيعة الاستبصار: استبصار منعدم أو ضعيف جداً، تفتقد الوعي بتجربتها الذاتية أو المرض.
	الاستنتاج العام للحالة من خلال قصة "الممر السري":

	4) التحليل الرمزي للحالة سميرة:
	تأثير القصة: سميرة تابعت القصة بشكل نشط، ربطتها بمفهوم "ليلة القدر"، ما يدل على ارتباطها الروحي و الوجودي بالموضوع، و هذا ممكن أن يعكس وعي جيد بالرحلة النفسية للتحول.
	الرموز اليونغية:
	البعد العلائقي: تفاعل إيجابي مع المجموعة، تستعمل القصة كمرآة لتعزيز فهمها الذاتي و مشاركتها مع الآخرين.
	طبيعة الاستبصار
	الاستنتاج العام للحالة من خلال قصة "الممر السري": سميرة في مرحلة نضج نفسي متقدمة، تستفيد من الرموز كأدوات لتحول واعي.

	5)  التحليل الرمزي للحالة نوال:
	تأثير القصة: أظهرت اهتماماً ملحوظاً بالرابطة بين القصة و الواقع، ركزت على الباب "الحقيقة" و ناقشت مصطلح "البرزخ"، و هو رمز عميق يعبر عن حالة بين حالتين أي داخل صراع.
	الرموز اليونغية
	البعد العلائقي: تفاعلت بشكل إيجابي مع المجموعة، استخدمت الحوار كوسيلة لفهم ذاتها و الآخرين.
	طبيعة الاستبصار :استبصار متوسط ، مع بداية وضوح في فهم الحالة النفسية.
	استنتاج عام للحالة من خلال قصة "الممر السري": نوال تمضي في طريق الفهم العميق لنفسها، لكنها بحاجة لدعم مستمر لتثبيت الاستبصار.

	6)  التحليل الرمزي للحالة حنان:
	تأثير القصة: حنان تأثرت عاطفياً بشكل واضح، ربطت القصة بحالتها الشخصية، خصوصاً موضوع سماع الهمس، ما يعكس حالة وعي مختلطة بين الواقع و الخيال.
	الرموز اليونغية
	البعد العلائقي: علاقة عميقة مع رموز القصة، لكنها متذبذبة في التفاعل الاجتماعي، تعكس صراعاً نفسياً داخلياً.
	طبيعة الاستبصار: استبصار متوسط ، لكنها تعاني من اضطراب في الإدراك.
	استنتاج عام للحالة من خلال قصة "الممر السري": حنان في حالة تقاطع بين وعي نفسي متقدم و اضطراب إدراكي، تحتاج إلى دعم متخصص لترتيب وعيها.

	7)  التحليل الرمزي للحالة فريدة:
	الرموز اليونغية:
	البعد العلائقي: تفاعل محدود لكنه متزن، تظهر قدرة على التفاعل الهادئ مع المجموعة و الموضوع.
	طبيعة الاستبصار: استبصار عالي، وعي ناضج بالذات و الرحلة النفسية.
	استنتاج عام للحالة من خلال قصة "الممر السري": الحالة فريدة تمثل نموذج الاستبصار الناضج، تستخدم الرموز والتجربة النفسية بشكل واعي لتحسين وضعها النفسي.

	الملخص النهائي:
	2.1.3.2. التحليل النفسي الرمزي للحالات من خلال قصة "شلبية" حسب نظرية يونغ:
	1) التحليل النفسي الرمزي لحالة خيرة وفق النظرية اليونغي:
	البعد العلائقي: لم تدخل خيرة في أي علاقة تفاعلية مع المجموعة أو مع الحكاية، ما يُشير إلى نوع من الانغلاق العلائقي.هذه العزلة قد تكون دفاعية، مما يظهر لنا أنه ليس مجرد لامبالاة، بل ربما ترجع إلى خبرات سابقة بالخداع، التهميش، أو غياب الثقة في الآخر، مما...
	الحالة النفسية العامة: مزيج من الانفصال و التشتت ظهر عليها مما يوحي بحالة نفسية غير مستقرة أو مشوشة، فيمكن اعتبارها في مرحلة من الانحدار نحو اللاوعي حيث لم تعد الأنا قادرة على المواجهة الواعية، فبدأت بالتراجع، و تبين ذلك عليها خاصة في الجلسات الانفراد...
	الظل و القناع في حالة خيرة: يمكن تفسير حالتها كصراع داخلي بين ظل مكبوت و قناع هش، فالظل قد يرتبط بمشاعر الاحتيال، الضعف، الاستغلال، أو حتى الغضب المكتوم، لأنها كانت غالبا ما تذكر ماضيها المؤلم مع عائلتها خاصة أبيها، و القناع في الجلسة لم يكن نشطًا، و ...
	احتمالات رمزية و سيناريوهات لاشعورية: من الممكن أن لا  تكون الحالة قد أسقطت على شلبية جزءًا من ظلها، و رفضت الانخراط لأنها لم تلمسها و لم تكن لها علاقة معها و ما عاشته في واقعها أما السيناريو الآخر ربما خيرة رأت فيها ذاتًا مألوفة و مخيفة في آنٍ واحد، ...
	الاستنتاج: خيرة ليست غير مبالية كما قد يبدو ظاهريًا، بل على الأرجح تعيش حالة من الاحتكاك الداخلي مع محتوى رمزي لا يُحتمل بعد، انسحابها يوحي بوجود "ظل" غير مدموج، و معنى لم يتشكل بعد، هي في مرحلة ما قبل الإستبصار، حيث كل شيء يبدو ضبابيًا، لكن الجذور ال...

	2) تحليل حالة حنان في ضوء علم النفس التحليلي ليونغ:
	الحالة النفسية العامة: الانطباع العام عن الحالة من خلال هذه الحصة هو أنها تعيش حالة من الانقسام الداخلي، فهي جسديًا حاضرة، لكنها نفسيًا متناثرة، و هذا التباعد بين الحضور الجسدي و النفسي هو ما يسميه يونغ بالتفكك بين الأنا و اللاوعي حيث تفقد الأنا القدر...
	الظل و القناع في شخصية حنان: الظلّ قد يكون جزءًا من ظلها مرتبطًا بالاستغلال، الكذب، أو الشعور بالذنب، القصة ربما أثارت هذا الجزء غير المرغوب فيه فرفضت الوعي به، أما القناع لم يكن نشطًا كما هو الحال عند خيرة بل بدا أن القناع عند حنان يحاول أن يحافظ على...
	التفاعل مع الرمز القصصي: حنان لم تدخل في "حوار داخلي" مع القصة لكنها لم ترفضها صراحة أيضًا، مما يدل على وجود صراع غير واعٍ فجزء منها يُدرك أن هناك شيئًا يخصّها و جزء آخر يرفضه، و في إطار رمزية شلبية قد تكون أنماط شلبية استدعت لدى حنان مشاعر إنكار، أو ...
	إشارات نفسية ضمنية: اهتزاز التركيز لا يُفهم فقط كضعف في الانتباه، بل كمؤشر على وجود صراع بين قوى اللاوعي و محاولات الأنا للحفاظ على الاستقرار و قد يكون هناك جزء من الحالة يتطابق سريًا مع شخصية شلبية لكنه لم يتم دمجه بعد، لذلك ظهرت "مقاومة رمزية"، في ض...
	البعد العلائقي : أظهرت حنان أنها لم تدخل في تفاعل علائقي مع القصة، بل ظلّ انتباهها مشتتًا و معلقًا بما يجري خارج دائرة القصة و الجلسة، وفق علم النفس التحليلي هذا النوع من التشتت قد يكون ميكانيزم دفاعيًّا للهروب من رمز داخلي يهدد الأمان النفسي، خاصة إذ...

	الإستبصار: الحالة أظهرت أثناء سرد القصة و المناقشة اهتزازا في الانتباه و ضعفًا في الاستجابة الرمزية رغم محاولة الإصغاء، يمكن فهم هذا بوصفه مؤشرًا على أن القصة لم تدخل مباشرة إلى وعيها الشعوري، لكنها ربما أحدثت نوعًا من التماس الداخلي الغير المنظور، وف...
	الاستنتاج النهائي للحالة حنان من خلال قصة "شلبية":  حنان لم تتفاعل ظاهريًا مع القصة أثناء الجلسة لكنها كانت على تماس داخلي غير واعٍ معها كما أن تشتتها، و غياب الاستجابة الواعية، يشير إلى وجود محتوى رمزي غير مدموج في بنيتها النفسية، و ربما تكون القصة ق...
	3) تحليل حالة سميرة وفق النظرية يونغ:
	الحالة النفسية العامة: بدت المفحوصة في حالة انفصال نفسي شعوري عن ما يجري  نوع من الدفاع الصامت الذي يتخذ شكل الانسحاب، في علم النفس التحليلي هذا يُعد شكلًا من الانشقاق بين الذات الواعية و اللاواعية،فهي حاضرة جسديًا لكن غائبة داخليًا مما يدل على وجود ت...
	التفاعل مع الرمز القصصي: عدم التفاعل هنا ليس تجاهلًا عشوائيًا، بل تجنب رمزي ناضج نفسيًا بمعنى أن النفس قد تعرّفت على الرمز كتهديد محتمل فأبعدته، لأن القصة على الأرجح قد لمست شيئًا داخليًا في الحالة، لكنها لم تكن جاهزة بعد لمواجهته، قد يكون الرمز الذي ...
	الإشارات النفسية الضمنية: الحالة ربما تمر بمرحلة عدم تكامل بين مكونات ذاتها، خاصة ما بين الأنا و الظل، قد تكون أيضًا في وضع دفاعي مستمر نتيجة تجربة سابقة في الخداع أو الخيانة أو الإقصاء، مما يجعل الرمز الذي تمثله شلبية مهددًا لهويتها النفسية، في علم ا...
	البعد العلائقي : العلاقة بين سميرة و محتوى الجلسة كانت شبه منعدمة فهي تنسحب نفسيًا من المحور الرمزي و تُحوّله إلى عناصر خارجية، هذا قد يُشير لنا إلى واحد من أمرين: إمّا أن الحالة تحمل جزءًا من الظل المتجسّد في شخصية شلبية و هو ما يجعلها تتهرب من القصة...
	الإستبصار:خلال الجلسة الجماعية سميرة لم تُبدِ أي تفاعل مباشر مع القصة بل كانت تخرج من الموضوع كثيرًا و تركز على أشياء خارجية هذا السلوك يُفسَّر من خلال ما يُسميه يونغ بالمقاومة الرمزية حين يهدد الرمز القصصي بنية النفس، يتم تفاديه لاشعوريًا، و غياب الإ...

	الاستنتاج النهائي لحالة سميرة من خلال قصة "شلبية":  سميرة لم تتفاعل مع القصة ليس لأنها لا تهتم، بل لأن محتواها الرمزي ربما كان قريبًا و مؤلمًا أو مهدِّدًا لسلامها الداخلي، يمكن فهم هذا السلوك كمؤشر على وجود محتوى ظل قوي لم تتم معالجته بعد، ردة الفعل ا...
	4) تحليل حالة زينة وفق علم النفس التحليلي ليونغ:
	الحالة النفسية العامة: زينة تبدو يقِظة، مستقرة انفعاليا، و ذات حضور متماسك رغم قصر تدخلها، تعليقها لم يكن اندفاعيا بل موزونًا و يعكس إدراكًا أخلاقيًا، هذا قد يدل على شخصية تميل إلى الربط الأخلاقي الرمزي بين السلوك و العاقبة. و نمط نفسي ربما نشأ في بيئ...
	الرمز في تعليق زينة: قولها "النية و الحيلة ما يتلاقوش" يُمكن تحليله بأنانية ترمز إلى العفوية، الصفاء، الأنوثة الناضجة، و الحيلة تمثل الأنوثة السلبية، الماكرة، الظل الأنثوي، زينة هنا وعت أن الجمع بين النية و الحيلة يُنتج خللاً أخلاقيًا، و هذا ما يفعله ...
	البعد العلائقي: تفاعل زينة مع المجموعة لم يكن سلبيًا، بل شاركت بتعليق محايد أخلاقيًا، فيه نوع من التحفظ الواعي، لم تدخل في إنكار عاطفي أو إطلاق أحكام شخصية، بل اكتفت بتعليق رمزي و كأنها تشير إلى قانون داخلي تعيش وفقه، هذا يوحي بأن زينة تعي أهمية القيم...
	الإستبصار: زينة لم تكن صامتة أو منسحبة، بل أبدت تعليقًا قصيرًا و مباشرًا أثناء القصة "الواحد ما يليقش يكذب" ثم أضافت "النية والحيلة ما يتلاقوش".هذا التصريح القصير محمّل بمضمون رمزي عميق و يُعد مؤشرًا على استبصار جزئي و سريع، زينة تعي بأن هناك تناقضًا ...
	الاستنتاج النهائي لحالة زينة: من خلال سرد هذه القصة أظهرت زينة درجة من الوعي الرمزي و القدرة على استخلاص عبرة أخلاقية من القصة، مما يدل على بداية عملية التمييز بين الذات الحقيقية و الظل فهي ليست منخرطة عاطفيًا لكنها واعية و مراقبة، تُظهر وعيًا بما يُس...

	5) تحليل الحالة رايا وفق علم النفس التحليلي ليونغ:
	الحالة النفسية العامة :رايا بدت حاضرة ذهنيًا و معرفيًا أثناء الجلسة، قادرة على ربط الحدث الرمزي في القصة بحقائق الحياة، كما أنها تمتلك نوعًا من الرابطة الأخلاقية و الانفعالية، بدون تهويل أو انسحاب، تشير حالتها إلى مرونة نفسية جيدة، و قدرة على إدراك ال...
	البعد العلائقي: تفاعل رايا كان عقلانيًا، موزونًا، و فيه حس أخلاقي قوي تجاه العلاقات، تحديدًا الثقة كمكون أساسي في العلاقة، و أثر الكذب على مصداقية الشخص داخل الجماعة إشارة إلى أن الكذب المتكرر قد يُنتج عقابًا نفسيًا قاسيًا  مثل العزلة، الرفض، الموت ال...
	القناع و الظل في رايا: القناع بالنسبة لرايا  تمثل في تقديم نفسها كشخص راشد، صادق، يسعى للوضوح و الثقة، هذا القناع كان متسقًا مع ما عبّرت عنه، لكنه قد يخفي أحيانًا قلقًا داخليًا من أن تُخدع أو تُستغل، أما الظل  عندها يظهر غير مندمج بعد و لكنه غير منكر ...
	الإستبصار: رايا هي أول من قدّم تعليقًا مباشرًا حول مغزى القصة، قائلة "العبرة باينة، الواحد ما يليقش يكذب… كي يبدأ يكذب، يكذب، يكذب، يولوا الناس مايأمنوش به، حتى و لو كان بصح"، هذا التصريح يُظهر أن رايا استوعبت المغزى الأخلاقي و الرمزي للقصة، و استخلصت...

	الاستنتاج النهائي لحالة رايا من خلال قصة شلبية: تُظهر إستجابة رايا لقصة "شلبية" مستوى متقدمًا من الاستبصار النفسي، حيث استطاعت أن تُخرج العبرة الجوهرية من الحكاية دون توجيه مباشر، مما يدل على قدرتها على قراءة الرموز و فهم مغزاها الأخلاقي و العلائقي، ك...
	6) التحليل النفسي الرمزي لحالة فريدة وفق النظرية اليونغي:
	الحالة العامة: فريدة تُظهر حالة من الاستقرار الظاهري الممزوج بنوع من الانغلاق أو التردد في التعبير، مما يُحتمل أن يُخفي صراعات داخلية لم تُصرّح بها، قد تكون معتادة على السيطرة على مشاعرها أو عدم إظهارها في المجال الجماعي، إما لأسباب تتعلق بنمط التنشئة...
	الدينامية النفسية: من منظور يونغي الحالة تُجسد ما يُعرف بالقناع الصامت حيث تتماهى مع صورة المرأة التي لا تُفصح، ما يترك ظلًا قويًا في داخلها قد يحتوي على غضب مكبوت، رغبة في التعبير، أو شعور بالخذلان. القصة قد تكون لامست هذا الظل خاصةً إذا كانت عاشت خي...
	البعد العلائقي: بدت الحالة منعزلة نسبيًا عن المجموعة، قليلة التفاعل مع الأخريات، و ربما مائلة إلى التحفظ أو الترقب لكن غياب التفاعل لا يشير بالضرورة إلى نقص في الذكاء أو الفهم، بل قد يعكس أسلوبًا دفاعيًا شعوريًا، كأنها تراقب بصمت تخاف الانكشاف، هذا ال...
	الإستبصار: فريدة  في هذه الجلسة أظهرت إستجابة تعكس قدرة على التلقي الانفعالي للقصة دون أن تترجم هذا التلقي إلى وعي رمزي عميق، لم تشر إلى دلالات رمزية واضحة و لم تطرح تساؤلات أو تحليلات توضح ما فهمته من القصة على مستوى لا واعٍ، بدا تعليقها أقرب إلى رد ...

	الاستنتاج للحالة فريدة من خلال قصة "شلبية":  فريدة شخصية تتحرك على الحافة بين التلقي و الشعور، لكنها لم تخطُ بعد إلى فضاء التفكر أو التأويل الرمزي. تقف على عتبة الدخول إلى الحكاية لذاتها، لكنها لا تزال تتردد في الانكشاف، يمكن أن يرجع ذلك إلى اعتقادها ...
	الاستجابات الرمزية:
	:الصمت كاستجابة رمزية: في التحليل اليونغي الصمت لا يُعد فراغًا أو عدمًا بل يُنظر إليه كاستجابة نفسية مهمّة، عندما تظلّ الحالة مثل عالية صامتة تمامًا أمام قصة رمزية مثل "شلبية" فهذا يشير إلى إحدى ما يلي:
	غياب الارتباط النفسي و البرودة الشعورية: صمتها قد يدل على أن القصة لم تُفعّل أي محتوى شعوري أو رمزي داخلها، و وفق يونغ، هذه الحالة قد تعكس عدم اتصال بين محتوى القصة و مكونات النفس الواعية أو اللاواعية لدى الفرد، مما يجعل القصة تمرّ دون أن تُحرّك شيئًا...
	مقاومة لاواعية أو إنكار: الصمت التام قد يكون شكلًا من أشكال المقاومة الدفاعية اللاواعية، يرى أن النفس قد تصمت في وجه محتوى رمزي يُهدّد توازنها الواعي، لا لعدم الفهم بل لأن القصة تلامس منطقة ظل لم يتم دمجها بعد، فيكون الصمت درعًا نفسيًا يمنع المواجهة ل...
	غياب الصلة مع الرموز الأنثوية "ضعف الوظيفة الحدسية": إذا كانت الوظيفة الحدسية التي ترتبط بالمعاني الرمزية و اللاواعية غير نشطة لدى عالية، فإن القصة بما تحمله من رموز أنثوية عميقة  قد تمرّ و كأنها لا تقول شيئًا لأن النظام النفسي ليس مجهزًا للتعامل مع ا...

	8) تحليل حالة نوال وفق علم النفس التحليلي ليونغ :
	مستوى الوعي و الإدراك: يبدو أن نوال تدرك القصة على المستوى السردي الواضح فقط، لا توجد محاولة للتأويل أو فتح أبواب للمعنى الرمزي، كان هناك ميل للتقليل من أهمية القصة أو رفض الانسجام معها، هناك تفادي واضح لمواجهة الظل، لم تُظهر نوال أي مؤشرات على رؤية ن...
	الأنيما / الأنيموس: نوال لا تُبدي اتصالا حيويًّا مع الأنيما، لا يظهر في حديثها أي تجاوب مع الجوانب الشعورية أو الخيالية، أما الأنيما هنا قد تكون مكبوتة أو مشوشة، و يبدو أن هناك رفضًا للانفعالات الغير المفسَّرة.
	اللاوعي الجمعي: بدت نوال و كأنها تنظر إلى هذه العناصر كأحداث عابرة، لا كبنية رمزية متجذّرة في اللاوعي.
	النغمة الشعورية: ردها كان خالٍ من التوتر أو التعاطف، لا يظهر فيه انفعال أو إشكالية داخلية، و يُحتمل أنها تستخدم السطحية كآلية دفاع تُمكّنها من البقاء على مسافة آمنة من التجربة الشعورية، أو الإنكار لأنها غالبًا ما تقاوم الانفتاح على أي محتوى رمزي يمكن...

	البعد العلائقي: سلوك نوال خلال القصة يُظهر نمطًا من التجنب العلائقي، حيث لم تتصل رمزيًا أو وجدانيًا بالمجموعة، بل انسحبت نحو تفاعل جانبي سطحي وغير مرتبط بسياق القصة أو الجلسة، هذا النمط يعكس دينامية داخلية تعتمد على حماية الذات عبر "القناع الاجتماعي" ...
	الاستنتاج عام للحالة نوال خلال قصة "شلبية":
	تبدو نوال في موقع ما قبل الانفتاح الرمزي، حيث تظل النفس متحفظة اتجاه دعوات التغيير أو المواجهة الداخلية، القصة لم تتمكن من تحريك اللاوعي لديها، مما يرجّح أنها لم تلمس منطقة ظلّ أو محتوى داخلي مضغوط بعد، قد يشير ذلك إلى بنية نفسية تميل إلى الثبات و عد...


	2.2.3.2. تحليل استجابات الحالات حسب النظرية اليونغية في قصة "أب البنات":
	ملاحظة: لا يمكن الحكم الجزمي على الحالات من خلال هذه القصة للأسباب التي تم ذكرها سابقا (في نهاية استجابات الحالات)
	التحليل الرمزي للحالة حنان:
	التحليل الرمزي للحالة نوال:
	التحليل الرمزي للحالة رايا:
	الآليات الدفاعية:
	الاستبصار:كما سبق و ذكرنا، رايا لديها استبصار ضعيف جدا في هذه الجلسة، حيث غابت أي مؤشرات عن وعيها بعلاقتها الداخلية، أو ربط القصة بذاتها أو مرضها أو تاريخها الشخصي.

	الاستنتاج العام للحالة رايا من خلال قصة "أب البنات": حافظت الحالة على تماسك سطحي أثناء الجلسة لكنها بقيت محجوبة خلف قناع ثقافي جماعي، لم تدخل في علاقة رمزية أو وجدانية مع القصة، و لم تُظهر أي محاولة لإسقاط ذاتي أو مراجعة داخلية، تموضعها كان خارجيًا، م...
	التحليل الرمزي للحالة سميرة:
	التحليل الرمزي للحالة خيرة:
	البعد العلائقي: خيرة خلال الجلسة كانت صامتة ومنتبهة، مع مظاهر حزن واضحة: إنزال الرأس، هز الأرجل و الرأس، التشبث بأطراف الكرسي، هذه العلامات تدل على توتر داخلي و انفعال مكبوت، لكن دون تعبير لفظي مباشر، هذا يُشير إلى صراع علائقي داخلي، من المحتمل أنه ير...
	الاستبصار بالاضطراب: ضعيف إلى متوسط، خيرة لم تعبّر بوضوح عن فهم رمزي أو إسقاطي لما سمعته في القصة، لكن علامات التأثر الجسدي و العاطفي تشير إلى أن القصة لامست بُعدًا شخصيًا مؤلمًا، رغم ذلك لم يظهر استبصار حقيقي حول علاقتها بوضعها النفسي الحالي أو كيف ي...
	الآليات الدفاعية:
	الرموز و المفاهيم اليونغية:
	التفاعل الرمزي مع القصة: لم تدخل المفحوصة في إسقاطات لفظية أو تحليلية للقصة، لكنها أظهرت رد فعل جسدي و شعوري قوي، يدل على صدى عاطفي غير واعٍ للقصة، قد يكون مرتبطًا مباشرة بخبرتها السابقة في علاقتها بالأب، لكنه لم يتحول إلى وعي صريح أو سرد علاجي.
	الاستنتاج العام للحالة خيرة من خلال قصة "أب البنات": استجابة الحالة تعكس تأثرًا داخليًا قويًا بالقصة، لكنه غير معبّر عنه لفظيًا، الخلفية الشخصية المرتبطة بتجربتها مع تفضيل الأب للأولاد تُعطي القصة بُعدًا نفسيًا خاصًا، لكن هذا البعد لم يظهر داخل المجمو...

	التحليل الرمزي للحالة عالية:
	البعد العلائقي: الحالة كانت متموضعة داخل خطاب دفاعي جماعي حول البنت و الولد، بدون استحضار واضح لعلاقتها بأبيها أو والدتها، لكنها تكلمت بحسّ نقدي تجاه "الوالدين الذين يفضلون أولادهم الذكور"، ما يشير إلى تجربة شخصية ضمنية لكنها لم تُصغ بوضوح خلال الجلسة...
	الاستبصار بالمرض: لا تُظهر أي مستوى من الاستبصار بالمرض، لم تربط القصة بنفسها أو بحالتها أو بماضيها بشكل مباشر، و لم تُظهر وعيًا بعلاقاتها الأسرية أو كيف تؤثر على توازنها النفسي، تحدثت بصيغة "هم" أو “الناس”، أي أنها لم تسمح للقصة باختراق دفاعاتها الدا...
	الآليات الدفاعية:
	الرموز و المفاهيم اليونغية:
	التحليل الرمزي للحالة فريدة:
	البعد العلائقي: الحالة اختارت جملة محددة تتعلق بتوزيع الأدوار المنزلية، و كان فيها نوع من التوازن أو الدفاع عن "الرجل المختلف"، رغم صمتها هذا التصريح يُفهم كنوع من محاولة الحفاظ على توازن الصورة النمطية بين الرجل و المرأة داخل العائلة، الجملة تدل على ...
	الآليات الدفاعية:
	تحليل الرموز: عدم التفاعل مع رمزية الركائز الثلاثة أو البنات كمصدر حنان يوحي بأن هذه الرموز لم تلمسها عاطفيًا، أو أنّها تتجنّب الخوض فيها، تدخلها الوحيد يعكس حساسية تجاه صورة الرجل في المنزل أكثر من محتوى القصة الرمزي العام.
	الأبعاد الظاهرة في الشخصية:
	• شخصية تميل إلى المراقبة الهادئة.
	الاستبصار بالاضطراب: الاستبصار لدى الحالة محدود جدًا، بالنظر إلى محدودية تفاعلها، عدم الربط بين القصة و تجربتها الشخصية، و لا بين القصة و المواقف المجتمعية، يوحي بأنّها لا تستعمل القصة كمرآة لنفسها، و هذا مؤشر على استبصار ضعيف.
	المفاهيم اليونغية:

	الاستنتاج العام للحالة فريدة من خلال قصة "أب البنات": اختارت الحالة السكوت معظم الوقت، ما يمكن اعتباره مؤشراً على تحفظ كبير أو على مقاومة، تدخلها الوحيد كان عقلانيًا و محايدًا، لا يبدو أنها استعملت القصة كوسيلة لإسقاط مشاعرها أو سرد تجربتها، مما يشير ...
	1) التحليل الرمزي للحالة نوال:
	3) التحليل الرمزي لحالة رايا:
	4) التحليل الرمزي للحالة سميرة:
	5) التحليل الرمزي للحالة فريدة من خلال القصة:
	7) التحليل الرمزي لحالة عالية:
	8) التحليل الرمزي للحالة حنان:

	1) التحليل الرمزي للحالة رايا:
	التأثير على التفكير: الحالة لم تتكلم أثناء السرد بل كانت صامتة ومركّزة، مما يدل على تفاعل داخلي مع القصة لم تعلّق على مضمونها مباشرة بل تفاعلت فقط بعد ما عبّرت عالية، قائلة: "عطينا المغزى تع القصة"، ما يعني أنها تبحث عن تأويل واضح و تنتظر المعنى الصري...
	البعد العلائقي: في استجاباتها السابقة، أظهرت رايا نزعة للانعزال، لكن هنا بدا أنها تنتظر التحفيز الاجتماعي من الآخرين للتفاعل، انخراطها جاء بعد أن عبّرت عالية، و هو مؤشر على أنها تتفاعل مع المجموعة كمرآة داخلية لتفسير الرموز، قد تكون العلاقة مع الجماعة...
	طبيعة الاستبصار: طلبها لسماع المغزى يشير إلى بداية وعي بوجود مغزى يتجاوز السطح، و هذا تقدم رمزي مهم بالنسبة لحالة ذهانية، لم ترفض المعنى بل سعت إليه من خلال الغير، و هذا ما يمكن تفسيره كـ استبصار غير مباشر، ما يزال غير ناضج لكنه يتشكل داخلها بشكل تلقا...
	الرموز اليونغية:
	الآليات الدفاعية:
	الاستنتاج العام للحالة رايا من خلال قصة "الجدة و ولد الذيب": رايا تتفاعل بشكل مدمج مع القصة، لكنها لا تستطيع بعد التعبير الذاتي عن الرموز، تفاعلها مع المغزى يكشف عن بداية تكوّن استبصار، يعتمد على المجموعة كمرآة، القصة حفّزت القصة من خلال مكوناتها مواج...

	3) التحليل الرمزي للحالة خيرة:
	التأثير على التفكير: خيرة كانت صامتة، منتبهة، و تهز رأسها باستمرار، و قالت: "قصة شابة"، و عندما شجّعتها عالية على التعليق قالت: "ماكانش شا نقول"، هذا السلوك يبرز تفاعلاً شعوريًا داخليًا غير معبّر عنه لفظيًا، عبارة "قصة شابة" قد تكون إسقاطًا لرغبتها في...
	البعد العلائقي: امتناع خيرة عن الحديث رغم التحفيز يعكس تجربة علائقية معطوبة أو غير آمنة، هي تتابع و تتفاعل جسديًا (هز الرأس)، لكنها لا تثق في التعبير العلني كثيرا، قد تكون القصة حفّزت لديها مشاعر مرتبطة بالعناية و القبول غير المشروط، لكنها في المقابل ...
	طبيعة الاستبصار: نلاحظ نوعًا من الاستبصار الصامت، يتمثل في الوعي العاطفي غير الملفوظ، خيرة تمثّل نموذجًا للحالات التي تشعر بالرمز و لا تعبّر عنه، ما يُظهر بداية مسار داخلي من التمثل الرمزي، لكنه ما زال يحتاج لحماية دفاعية تمنعه من التبلور كوعي واضح، ه...
	الرموز اليونغية:
	الآليات الدفاعية: الصمت يمكن اعتباره شكلًا من الانسحاب، و هو آلية دفاعية شائعة في الذهان، لكن مع ملامحها "مشاركة جزئية" كما في هز الرأس أو التعليق العابر، هناك استخدام محتمل للإنكار الإيجابي، أي عدم الانخراط في النقاش كوسيلة لحماية النفس من تفجير مشاع...
	استنتاج عام للحالة خيرة من خلال قصة "الجدة و ولد الذيب": مثّلت المفحوصة حالة من التفاعل العميق دون تعبير لفظي، مما يدل على استيعاب داخلي رمزي غير مشوّه، قصة "الجدة و ولد الذيب" لامست حساسيتها نحو العلاقة الآمنة و التغيير من العنف إلى الحنان، لكنها لم ...

	3) التحليل الرمزي للحالة عالية:
	التأثير على التفكير: كانت الحالة نشطة ذهنيًا منذ بداية القصة، أبدت ردود فعل حيوية على مقاطع محددة، و قامت بالشرح لباقي المجموعة، تعليقاتها على أفعال الجدة "تصدق عيهم"، "كانت تعاون الناس" تُظهر أنها تُسقط تجربة الجدة على قيم داخلية مألوفة لها، فالجدة ع...
	البعد العلائقي: تفاعل الحالة عالية في هذه الحصة كان اجتماعيًا بامتياز، لم تكتفِ بالتعبير عن رأيها، بل حفّزت باقي المشاركات "أيا قولوا كاش حاجة"، ما يدل على رغبتها في إعادة تشكيل علاقة جماعية دافئة، شبيهة بعلاقة الجدة مع الذئب.
	طبيعة الاستبصار: عالية أظهرت استبصارًا عاطفيًا متقدمًا مقارنة بباقي الحالات. لم تتحدث عن “المغزى” بشكل مجرد، بل أعادت تأويل كل مقطع من القصة بطريقة تكشف تمثلاتها النفسية للعلاقة، الحماية، و النُبل في التعامل مع الآخر المختلف (الذيب)، هذا يعكس قدرة على...
	الرموز اليونغية:
	الآليات الدفاعية:
	الاستنتاج العام للحالة عالية من خلال قصة "الجدة و ولد الذيب": المفحوصة تُمثل نموذجًا لحالة ذهانية ذات قدرة عالية على التفكير الرمزي و المشاركة الجماعية، قصّة "الجدة و ولد الذيب" حفّزت لديها تمثيلات رمزية عن الحماية و الوفاء، لكنها كشفت أيضًا مخاوف عمي...

	4) التحليل الرمزي للحالة نوال:
	التأثير على التفكير:  نوال بدت في حالة من الانسحاب المعرفي طوال الحصة، يتجلى ذلك في التثاؤب المتكرر، هذا السلوك قد يُقرأ كعلامة على مقاومة لاواعية للمحتوى الرمزي للقصة، أو على فراغ داخلي ناتج عن قصور في الربط بين الصور الرمزية و التجارب الذاتية، ومع ذ...
	البعد العلائقي: لا توجد إشارات قوية على تفاعل علائقي مع المجموعة أو مع رموز القصة، صمتها و تثاؤبها يوحيان إما بـلا مبالاة دفاعية لحماية الذات من الانكشاف. أو حالة تفكك انتباهي مرتبطة بالذهان، حيث لا تُشكَّل الروابط بين القصة و الذات.
	طبيعة الاستبصار: استبصار نوال في هذه الحصة ضعيف، لا توجد محاولة للتأويل أو إعادة صياغة المغزى، ما يدل على صعوبة إدراك البُعد الرمزي للقصة، أو خوف من الدخول إلى مناطق مظلمة من الذات، حيث يقبع "الذئب" الحقيقي.
	الرموز اليونغية:
	الآليات الدفاعية:
	6) التحليل الرمزي للحالة فريدة:
	التأثير على التفكير: سلوك فريدة يتّسم بالإنصات الصامت طوال الحصة، دون أي تعليق لفظي أو تفاعل جسدي ظاهر، هذا الصمت يمكن قراءته من زاويتين: إمّا صمت عميق ناتج عن استيعاب داخلي صامت للرموز، و هو ما يُلاحظ أحيانًا في حالات تستوعب المعنى دون القدرة على الت...
	البعد العلائقي: في ظل الصمت التام، لا نستطيع رصد تمَوضُع فريدة في العلاقة مع المجموعة، لكن الاستمرار في الإنصات دون انسحاب أو فوضى يبرز نوعًا من الارتباط الصامت بالمجموعة و المحتوى.
	طبيعة الاستبصار: في غياب التعبير اللفظي، لا نستطيع الحكم بدقة على استبصار فريدة، لكن الإنصات الصامت قد يُفسَّر كعلامة على استبصار داخلي تدريجي، بطيء، غير ناضج بعد للتشكّل اللغوي، كثير من الحالات الذهانية تمر بمرحلة "استبصار داخلي غير مصاغ"، حيث يبدأ ا...
	الرموز اليونغية/صمت الحالة:
	الآليات الدفاعية:

	7) التحليل الرمزي للحالة حنان:
	التأثير على التفكير:  حنان أيضا استمعت بصمت طيلة الحصة دون أن تدلي بأي تعليق، و مع ذلك وجودها الصامت لا يعني عدم التفاعل النفسي، بل يشير إلى نوع معين من المعالجة الداخلية غير اللفظية، في حالات الذهان، غياب التعبير لا يعني غياب التفكير، بل قد يكون مؤشر...
	البعد العلائقي:
	طبيعة الاستبصار: لا تظهر أي علامات استبصار صريح، لكن وجودها الصامت و المستقر يشير إلى درجة دنيا من الاستعداد النفسي لتلقي الرموز دون تفكيكها أو التعبير عنها، إنها لا تنكر القصة، و لا ترفض محتواها، بل تتركه يعبر أمامها في سكون، ما قد يكون المرحلة الأول...
	تحليل الرموز اليونغية/صمت حنان:
	الآليات الدفاعية:
	استنتاج عام للحالة من خلال قصة "الجدة و ولد الذيب":  المفحوصة تمثل نموذجًا للحالة الذهانية التي تنخرط في التجربة النفسية عبر الحضور الصامت و التلقي الداخلي، دون قدرة على التعبير أو التحليل، تأثرها بالقصة يظهر على شكل انضباط و هدوء، مما يشير إلى استقبا...

	8) التحليل الرمزي للحالة سميرة:
	التأثير على التفكير: سميرة كانت صامتة أغلب الحصة لكنها أبدت انتباها للقصة، و هو تطور مهم مقارنة بسلوكها في بعض الحصص السابقة، أبرز مؤشر على تفاعلها المعرفي مع القصة هو تصحيحها لتصريح نوال عندما قالت: "الذيب هو لي سلكها"، و هذا يدل على إدراكها لتفاصيل ...
	البعد العلائقي: سميرة حاولت الانخراط في الحصة عبر:
	طبيعة الاستبصار: لا تظهر سميرة استبصارًا صريحًا بالاضطراب أو حالتها، لكنها بدأت تتلمس الرموز، و تحاول التعبير عنها، مشاركتها لا تأتي بصيغة نقدية أو تحليلية، بل عبر تكرار الرموز أو اللعب بها روائيًا، و هو أحد أنماط التعبير اللاواعي الذي تحدث عنه يونغ ك...
	الرموز اليونغية في تجربة سميرة:
	الآليات الدفاعية: سميرة تستعمل آلية الإنكار الجزئي، أي أنها لا تتحدث عن مشاعرها بشكل مباشر، لكنها تعبر عنها في القصص، و هي طريقة دفاعية أكثر نضجًا من الإسقاط أو التوهم.
	استنتاج عام للحالة سميرة من خلال قصة "الجدة و ولد الذيب": سميرة تظهر علامات تقدم واضحة في التفاعل الرمزي و التواصل العلائقي، مقارنة بسلوكياتها السابقة. قدرتها على تصحيح الأحداث، و طلبها رواية قصة مشابهة، تمثل محاولات لتمثّل الصراع الداخلي من خلال القص...
	1) التحليل الرمزي لحالة زينة:
	الحالة النفسية العامة: زينة قد تكون في حالة كمون نفسي، من المحتمل أن تكون مرّت بأزمات جعلتها تتخذ موقف اللامبالاة الواقية كآلية دفاعية. يبدو أنها تفتقد الإحساس بالاتصال الرمزي، و ربما فقدت الإيمان بأن التعبير عن الذات قد يُحدِث فارقًا أو يُقابل باحتواء.
	العلاقة مع الظل: زينة على الأرجح لا تملك حتى الآن وعيًا نشطًا بالظل، أو أنها تخشى مواجهته لدرجة أن كل ما يرتبط به يتم كبته أو تجاهله.غياب التفاعل قد يكون أيضًا تعبيرًا عن فقدان التكامل بين الأنا الواعية و محتوى اللاوعي  أي أن محتوى القصة يدخل منطقة ال...
	الاستبصار: أظهرت استبصار منخفض. لأن الحالة لم تدخل في أي حوار داخلي أو خارجي حول القصة. لم تعبّر عن أي إسقاط أو تأمل أو حتى رفض صريح، مما يدل على أن محتوى القصة لم يُعالج شعوريًا و لا فكريًا. الصمت لا يعني السطحية، بل يُحتمل أن هناك خوفًا عميقًا من ال...
	البعد العلائقي: تبدو هنا زينة مائلة إلى التباعد العاطفي أو ما يُعرف بآليات التجمّد  في علاقاتها. عدم مشاركتها قد يشير إلى خبرات سابقة جعلتها تتخذ وضع "المراقب الصامت" بدل التفاعل، خاصة إذا كانت قد واجهت في الماضي التقليل من قيمتها أو عدم تصديق مشاعرها...
	الآليات الدفاعية الأساسية:
	الإنكار الانفصال النفسي :غياب تفاعلها تمامًا يشير إلى استخدام الانفصال عن التجربة العاطفية أو الرمزية كوسيلة دفاعية حيث قد تكون القصة  برمزيتها  أثارت شيئًا عميقًا و مؤلمًا بداخلها، ففضلت فصل الوعي عنها. هذا النوع من التفاعل غالبًا ما يُرى في الأشخاص ...

	العلاقة مع الظل: الحالة على الأرجح تخشى مواجهة الظل لدرجة أن كل ما يرتبط به يتم كبته أو تجاهله. و غياب التفاعل قد يكون أيضًا تعبيرًا عن الانفصال بين الأنا الواعية و محتوى اللاوعي  أي أن محتوى القصة يدخل منطقة اللاوعي و لا يجد صدى في الوعي، و هذا يشير ...
	استنتاج عام عن الحالة من خلال القصة العلاجية: زينة تعيش حالة من الانفصال النفسي المؤقت أو المزمن، و هي عالقة في مرحلة ما قبل التغيير. و لا تملك حتى اللحظة الأدوات النفسية للتفاعل الرمزي أو العاطفي مع القصة، ليس بسبب عدم الفهم بل بسبب الخوف اللاواعي من...
	الحالة النفسية العامة: الحالة قد تكون مرت بتجربة استغلال أو خذلان في علاقة سابقة مثل أسرية أو زوجية تُظهر حسًا عاليًا بالعدالة، لكنها لا تزال رهينة جرح لم يُرمم. شخصية قوية على السطح، لكنها في الحقيقة تعاني من تصدعات داخلية ناتجة عن فقدان الثقة. و قد ...
	الإسقاط: راية تسقط مشاعر الغدر أو الخيانة أو عدم التقدير التي قد تكون عاشتها في حياتها على الفلاح فترى فيه صورة شخص خذلها أو تخلّى عنها بعد سنوات من العطاء. يُظهر تعليقها تأثرًا شخصيًا و ليس مجرد تحليل منطقي للقصة، مما يدل على وجود تجربة داخلية لم تُع...
	الانقسام الأخلاقي: قسمت راية  القصة إلى "خير" و"شر" أي أن الحمار يمثل الضحية، الطيب، الوفي بمنظورها أما الفلاح فهو الجاحد، غير الوفي هذا الانقسام يشير إلى دفاع بدائي نسبي، حيث لا تزال الشخصية تتعامل مع الآخرين بصورة ثنائية غير مدمجة (أبيض/أسود).

	العلاقة مع الظل: القصة تثير في الحالة محتوى ظلٍ مكبوت، على الأرجح متعلق بمشاعر الإهمال أو الاستغلال أو الخيانة. بحيث ترى الفلاح كرمز للسلطة أو المجتمع أو حتى شخصيات بعينها في حياتها، ممن خذلوها بعد ما أعطت بلا مقابل. لم تظهر رغبة في فهم دوافع الفلاح، ...
	الرمز العميق: إذا اعتبرنا الحالة هي الحمار في القصة من منظور يونغ فهي قد تكون في مرحلة البئر (أي السقوط في أزمة) لكن لم تبدأ بعد بتجاوز "التراب" (أي المعاناة اليومية) من أجل الصعود. أي تعلّقت كثيرًا بكونها ضحية و لوحظ ذلك من خلال حدثها في الحصص الفردي...
	الإستبصار: استبصارها متوسط نوعا ما لديها وعي أخلاقي قوي، و لكن توجيهه ما زال نحو الآخر و ليس نحو الذات. و لم تربط القصة بنفسها أو بحياتها بشكل مباشر، لكن الانفعال العالي يدل على وجود جرح نفسي قديم. لا تزال في مرحلة إسقاط الظل على الخارج بدل دمجه أو اس...
	البعد العلائقي: يبدو أن راية شديدة الحساسية في العلاقات، و خاصةً اتجاه مفاهيم الوفاء، التقدير. تعليقها يُظهر دفاعًا عن الضعفاء أو من تعتبرهم مظلومين ما قد يعكس رغبتها اللاواعية في الدفاع عن ذاتها الجريحة من خلال الآخرين. كما تتخذ دور المدافعة عن العدا...
	استنتاج عام عن الحالة رايا من خلال القصة العلاجية: المفحوصة تظهر كحالة نفسية تميل إلى الإسقاط و الدفاع الأخلاقي الحاد نتيجة تجارب سابقة ربما تتعلق بالخذلان العلائقي. تعليقها القوي على القصة يعكس تماهيًا عميقًا مع صورة الحمار كضحية، بينما تسقط صفات الظ...
	3) تحليل حالة خيرة حسب علم النفس التحليلي ليونغ:
	الحالة النفسية العامة: خيرة في حالة من الإرهاق النفسي المزمن، تبدو متماسكة خارجيًا لكنها منهكة داخليًا. السنوات السبع من "الصبر" كانت عبارة عن مرحلة طويلة من القمع العاطفي أو من الانتظار القاسي لتغير لم يحدث. هي ليست في حالة إنهيار، لكنها ليست في نمو ...
	الرمز العميق: في ضوء القصة، تميل الحالة إلى التماهي مع الحمار، لكنها لم تذكر ذلك صراحة. يبدو أنها لا تزال في قاع البئر، لكنها اعتادت على الظلمة إلى حد أنها لم تعد ترى الحاجة في الصعود. التراب الذي يلقى عليها لا تستخدمه كوسيلة تطوير، بل كغطاء صبر إضافي...
	4) تحليل حالة حنان حسب علم النفس التحليلي ليونغ:
	الآليات الدفاعية المستخدمة:
	التقليد الدفاعي : حديث حنان عن تقيؤها لم يأتِ كمبادرة مستقلة، بل كرد فعل لما سمعته من سميرة (التي تحدثت عن السقوط و الدوخة). هذا السلوك يمكن تفسيره كنوع من المحاكاة الدفاعية اللاواعية، حيث تخلق نوعًا من "التحالف الرمزي" مع الآخرين عبر مشاركة تجربة جسد...
	الإزاحة : تُعد طريقة حنان في الانتقال من القصة الرمزية إلى الحديث عن التقيؤ في الصباح شكلًا من أشكال الإزاحة النفسية، حيث يتم تحويل التوتر أو الانزعاج من محتوى رمزي غير مريح (القصة) إلى حديث عن حالة جسدية آنية و التقيؤ هنا يمكن تفسيره كرمز جسدي لحالة ...
	الانسحاب الجسدي: طلبها مغادرة الجلسة بعد ذلك مباشرة يدل على استخدام آلية الانسحاب، كرد فعل دفاعي لحماية الذات من الانكشاف أو من التفاعل العاطفي المحتمل. هذا السلوك يتوافق مع تجنب الدخول في المناطق اللاواعية التي تثير القلق.
	الإنكار الضمني: رغم أنها استمعت لكن لم تعترف بأي علاقة شعورية أو فكرية بالقصة. الصمت هنا لا يعني اللامبالاة، بل يُمكن أن يُفهم كنوع من الإنكار الدفاعي اللاشعوري حيث يتم كبت المشاعر التي قد تثيرها القصة من خلال الصمت ثم التوجه نحو الجسد.

	العلاقة مع الظل: تصرف حنان في الحصة يعكس وجود ظل داخلي نشط و غير مدمج، تُحاول تجنبه بشكل واضح. تقيؤها في الصباح رغم أنه قد يبدو بيولوجيًا، إلا أنه في السياق التحليلي يمكن أن يكون تعبيرًا جسديًا عن رفض باطني لمحتوى رمزي أو شعوري مكبوت. أما الظل هنا يبد...
	البعد العلائقي: حنان تتخذ موقع "المنسحبة" داخل المجموعة هي لا تدخل في التفاعل الجماعي و لا تعارضه، بل تنسحب دون صراع، هذا السلوك يوحي بأنها غير مرتاحة داخل المجموعة، أو ربما حدث ذلك بسبب مرضها.
	استنتاج عام للحالة حنان من خلال القصة العلاجية: حنان تعيش حالة من التوتر بين الرغبة في الانتماء والمشاركة، والخوف من الانكشاف الداخلي. تجربتها في الجلسة تدل على بداية تماس مع محتوى نفسي أعمق، لكنها لم تتجاوزه بعد إلى مرحلة الوعي. حنان لا ترفض القصة لك...
	5) تحليل حالة سميرة حسب علم النفس التحليلي ليونغ:
	الحالة النفسية العامة: سميرة في حالة من الارتباك الداخلي، و هناك علامات على وجود ضغوط نفسية لم تُعبّر عنها بشكل منظم. يظهر أنها تعاني من تشوش داخلي في إدراك المعاناة، و تسعى للتنفيس عنها عبر الجسد أو القصص المتقطعة. تركيزها على الجسد ثم الانتقال العشو...
	الآليات الدفاعية:
	الإسقاط الجسدي: تصريح سميرة عن ألم الرأس و السقوط في الحمام يمكن فهمه على أنه آلية دفاعية تعتمد على تحويل الضيق النفسي إلى أعراض جسدية، و هي طريقة شائعة للهروب من مواجهة الألم الداخلي أو الحديث عنه بوضوح. الألم الجسدي يُصبح واجهة تعبّر بها النفس عن تو...
	التشويش في السرد: في نهاية الجلسة، قامت سميرة بسرد قصة أخرى بشكل مشوش و غير منظم. هذا السلوك يحمل دلالة دفاعية واضحة، حيث يُستخدم التشويش كوسيلة للهروب من موضوع مثير للقلق أو الألم أي أن العقل يتفادى التركيز على رمز القصة المركزية من خلال خلق تشتيت في...
	التبعية النفسية اللحظية: مداخلة سميرة جاءت بعد ما قالت حنان ما حدث لها، و كأنها تبحث عن "شرعية" للكلام عن ألمها من خلال تبني نمط مشابه. هذا يعكس حاجة إلى التماهي مع المجموعة، و البحث عن الاعتراف ضمن جماعة تحتكم للمعاناة المشتركة.

	علاقتها بالظل: سميرة لا تواجه ظلها مواجهة مباشرة، لكنها تُلمّح إليه عبر الجسد و ارتباك السرد. يبدو أن هناك خوفًا من الغوص في المناطق المعتمة من الذات، و لهذا فإن حضورها في الجلسة كان مجزأً و مليئًا بالمراوغات. القصة تطرح رمزية الظل بوضوح (الحمار، البئ...
	الإستبصار: الإستبصار لدى سميرة ضئيل و غير ناضج بعد. مشاركتها تُظهر وجود معاناة داخلية لكنها لم ترتقِ بعد إلى درجة الوعي أو التحليل الذاتي. لا يوجد في كلامها أي محاولة لفهم ما يحدث بداخلها، أو ربط بين السرد الرمزي والقصة الذاتية.
	البعد العلائقي: سميرة سعت إلى التواصل مع المجموعة، لكن من خلال نمط التنافس أو المحاكاة للألم بمعنى أنها تُعلن عن ألمها بعد إعلان الأخريات، و تُزايد عليه (دوخة، سقوط، سرد قصة جديدة). هذا يُشير إلى حاجة إلى الاعتراف و جذب الانتباه، و لكن دون قدرة على ال...
	استنتاج عام للحالة سميرة من خلال القصة العلاجية: سميرة في مرحلة أولية جدًا من الوعي بالذات. تحاول التعبير لكنها لا تملك الأدوات النفسية المنظمة بعد. تعاني من ضغط داخلي لا تقدر على فهمه أو تفسيره، و تُعبّر عنه في شكل جسد مريض أو سرد مشتت.
	6) تحليل حالة فريدة حسب علم النفس التحليلي ليونغ:

	الحالة النفسية العامة: تُظهر فريدة حالة إنهاك نفسي عام مع إحتمال وجود أعراض قلق جسدي و نفسي. حديثها عن القلب الذي "ينقزتي" قد يكون مؤشرًا على حالة من التوتر الداخلي المزمن، أو حتى نوبات قلق خفية. حالتها توحي بأنها في مرحلة ما قبل المواجهة، حيث تتراكم ...
	الآليات الدفاعية:
	الكبت : صمت فريدة طوال الجلسة و ترددها في التعبير، يشير إلى كبت عميق للمحتوى العاطفي أو الرمزي. يبدو أن داخلها يحمل صراعات لا يمكن مواجهتها بسهولة، فتُفضّل الأنا تجميد المشاعر أو كتمانها بدلاً من التعامل معها.
	الانسحاب الدفاعي: رفضها للمشاركة و عدم الاستجابة حتى عند التشجيع يعكس انسحابا نفسيًا دفاعيًا، حيث تنسحب الأنا من الساحة التفاعلية و الاجتماعية عند مواجهتها لمحتوى رمزي يثير القلق. هذا الانسحاب هو محاولة لا واعية لحماية الذات من الانكشاف أو من إعادة تن...
	التبرير الجسدي: استعمال فريدة لأعراض جسدية (خفقان القلب، التعب، الحاجة إلى زيارة الطبيبة) يُعد آلية دفاعية لإبعاد الحديث عن الرمزي و النفسي. إنها تضع الحديث في دائرة "العضوي" لتجنب الدخول في محتوى اللاوعي، و الذي يمكن أن يوقظ مشاعر الخوف، الحزن، أو ال...

	العلاقة بالظل: ظل فريدة يبدو مقموعًا بشدة، و هي غير مستعدة لمواجهته أو حتى للاعتراف به. القصة (الحمار، البئر، التراب) تُحاكي رحلة المواجهة مع الظل تغيير الألم إلى ارتقاء، لكن فريدة بقيت خارج هذا التفاعل تمامًا، مما يدل على مسافة داخلية كبيرة بينها وبي...
	الإستبصار: لا توجد مؤشرات واضحة على وجود استبصار نفسي واعٍ لدى فريدة في هذه الجلسة. كلامها يقتصر على وصف الأعراض الجسدية، دون أي تأمل داخلي أو محاولة ربط بين حالتها والقصة الرمزية. يبدو أن الأنا لديها لا تزال في حالة دفاع نشط، تمنع أي تقارب مع ما يمكن...
	البعد العلائقي: فريدة تظهر علاقة مترددة مع المجموعة، فهي حاضرة جسديًا وغائبة نفسيًا. رغم أن عالية حاولت دعمها و مساعدتها على التحدث، إلا أن فريدة ظلت منعزلة هذا يدل على نمط علائقي قديم مبني على الحذر، ربما نتيجة تجارب خذلان أو نقد سابق، مما جعلها تميل...
	استنتاج عام عن الحالة من خلال القصة العلاجية: فريدة في مرحلة إنسحابية واضحة من الحياة النفسية الواعية، وهي تعاني من كبت عميق يجعلها غير قادرة على التفاعل مع الرموز أو الجماعة. صمتها و تعبها الجسدي هما تعبيران عن ألم نفسي لم يُسمح له بالظهور، وربما لم ...
	تحليل حالة عالية حسب علم النفس التحليلي ليونغ:

	الحالة النفسية العامة: تُظهر عالية استقرارا ظاهريًا مصحوبًا بإرهاق داخلي. هي ليست في حالة إنهيار، لكنها تبدو عالقة في دائرة الصبر و التحمّل دون أن تصل لمرحلة التغيير أو التحرر النفسي. فيها وعي جزئي بظروفها لكنها لم تعبر بعد إلى مستوى التجاوز أو الإبدا...
	الآليات الدفاعية:
	التهكم أو السخرية الواقية: استخدامها لنبرة ساخرة عند ذكر حادثة سقوطها خلال العيد يشير إلى سلوك دفاعي كلاسيكي في علم النفس التحليلي، يتمثل في "التقليل من ثقل الألم باستخدام النكتة أو التهكم" وهو ما يخدم آلية الإنكار الجزئي للألم مع الاحتفاظ بقدرة على ا...
	الإزاحة: حين شجّعت فريدة على الكلام، كانت عالية في الواقع تدفع بجزء من رغبتها المكبوتة في التعبير نحو الآخر. هي ترى في فريدة صورة عن ذاتها، فتسقط عليها الصراع الخاص بها مع التعبير.
	التماهي مع المجموعة : تعليقها الأخير "رانا صابرين و صاي" فيه نوع من الإنتماء الدفاعي للجماعة حيث تستعمل المجموعة كدرع دفاعي للهروب من ألم فردي غير مُعترف به بوضوح.

	العلاقة بالظل: ظل عالية نشط لكنه غير مدموج. فهي على عكس فريدة لا تنكر وجود الألم أو التعب، لكنها لا تواجهه أيضًا بعمق. بل يتمثل في المزاح والمشاركة الاجتماعية، أي إنها في منطقة رمادية من التعامل مع الظل، تعرفه و تلمحه لكنها لا تواجهه في العمق.قصة الحم...
	الإستبصار: تملك عالية درجة من الاستبصار، حيث أنها تعلّق على معاني "الصبر" لكنها لا تسمي مشاعرها بدقة، ولا تعترف بشكل مباشر بأثر المعاناة. الإستبصار هنا يظهر في قولها "شحال من عام راني معاكم، نيشان ولا راني غالطة" مما يشير إلى محاولة لإيجاد معنى أو تقي...
	استنتاج عام للحالة عالية من خلال القصة العلاجية: عالية تمثل حالة وسطى بين القمع والصعود، بين الاعتراف الخفيف والإنكار العميق. هي تمتلك قدرًا من الوعي، لكنها تستخدم أساليب دفاعية ذكية لإبقاء الألم تحت السيطرة دون معالجته
	الحالة النفسية العامة: نوال تُظهر مؤشرات جمود نفسي و ميكانزمات دفاعية قوية تمنعها من الدخول في عملية التغيير الرمزي أو التكامل. إنها حاضرة جسديًا، لكنها غائبة نفسيًا. قد تكون في مرحلة من الثبات الدفاعي الذي يخدم الحماية من الانهيار لكنه يُعيق النمو ال...
	الآليات الدفاعية المستخدمة:
	الإنكار والتجنب:غياب أي تعليق من نوال على القصة الحالية، مع تركيزها على استحضار قصة أخرى، يعكس بوضوح استخدام آلية الإنكار، حيث يتم إبعاد المحتوى العاطفي أو الرمزي غير المريح من الوعي. وهي لا تواجه القصة الجديدة، بل تستبدلها بأخرى سبق أن سمعتها وشعرت م...
	الانسحاب الدفاعي:طلبها إعادة سرد قصة أخرى قد يشير إلى رغبة لاشعورية في الهروب من الانكشاف النفسي. لأن القصة الحالية تحوي مضامين ثقيلة تتعلق بالسقوط في اللاوعي والتغيير من خلال المعاناة وهي مواضيع قد تُثير داخل نوال مشاعر غير مريحة أو تهديدًا لهويتها ا...

	العلاقة مع الظل: نوال تتجنّب أي احتكاك مباشر مع "الظل" في القصة الحالية. لم تدخل في رمزية الحمار و لا في تجربة السقوط أو الصعود. هذا التجنّب التام يشير إلى انفصال واضح عن محتويات اللاوعي وربما عن جزء مُهم من الحياة الشعورية العميقة. إنها لا تنكر وجود ...
	الإستبصار:يمكن القول إن استبصار نوال في هذه الجلسة ضعيف جدًا أو مؤجّل عمدًا. عدم التفاعل مع القصة الرمزية يدل على غياب أي محاولة حقيقية لفهم الذات أو رؤية أبعادها غير الواعية. بل إن التوجه نحو قصة أخرى يشير إلى رغبة في إعادة إنتاج مسارات نفسية مضمونة ...
	الرمز العميق:رمزيًا، نوال لم تدخل البئر بعد. لم تسمح للسرد الرمزي بأن يوقظ فيها أي صورة داخلية أو حركة شعورية. وهذا يُشير إلى أن رحلتها مع الذات لم تبدأ فعليًا بعد. القصة بالنسبة لها ليست مرآة، بل “كلام يُقال”، لا يستحق الدخول إليه.طلبها لقصة أخرى يحم...
	استنتاج عام للحالة نوال من خلال القصة: نوال تعيش في مرحلة ما قبل المواجهة النفسية. تُحافظ على التوازن من خلال التجنّب وتلجأ إلى القصص التي لا تهدد أمانها النفسي. الآليات الدفاعية الخاصة بها قائمة على الإنكار والتحكم في المحتوى الرمزي. وبالتالي فإن ما ...
	الحالة النفسية العامة: تبدو المفحوصة في هذه الجلسة من خلال استجاباتها، في حالة نفسية متوازنة و متصالحة. تفاعلها إيجابي و أظهرت فهمها للقصة، و إبرازها للعبرة يشير إلى حالة من النضج الوجداني و الاستقرار الانفعالي. في نموذج يونغ هذه الحالة تعبّر عن توافق...
	الاستبصار: أظهرت تطور على مستوى الاستبصار بالقصة و مغزاها، تجلى من خلال تعليقها: "شابة القصة" ثم "الغاية في حكم الله، البنادم ما يحكمش على الناس بلاما يعرف شاعندهم".يتجلى في ذلك وعيها بأهمية عدم التسرع في الأحكام، و بداية فهمها العميق بأن الواقع الداخ...
	البعد العلائقي: رايا أبدت تفاعلًا وجدانيًا إيجابيًا، و تجاوبًا ملحوظًا مع العبرة الرمزية للقصة، مبيّنة من خلال تعبيراتها و انفعالاتها (الابتسامة، هز الرأس، تركيز البصر) استعدادًا نفسيًا للانخراط في علاقة قائمة على التفهم بدل الأحكام. هذا يدل على بُعد ...
	الاستنتاج العام للحالة  رايا في القصة: جسّدت الحالة في تفاعلها نموذج الشخص المتبصّر الهادئ، الذي لا يهرب من الرمزية بل يحتضنها و يحوّلها إلى وعي أخلاقي و علاقة ناضجة مع الذات و الآخر. استخدامها لآليات دفاع ناضجة مثل الإعلاء و التعويض، واستبصارها المتم...
	الحالة النفسية العامة: تبدو زينة في وضع انفعالي مستقر خارجيًا، مع مشاعر إيجابية اتجاه القصة. تعابيرها الانفعالية مثل الابتسامة، و هز الرأس، و تأييدها لزميلتها، تدل على استعداد نفسي للتفاعل العاطفي لكن دون الغوص في عمق التجربة الذاتية. هذا يشير إلى نوع...
	الآليات الدفاعية:
	الإستبصار: زينة أظهرت استبصارًا أخلاقيًا رمزيًا غير مباشر كما أن إعجابها بالقصة و تأكيدها على فكرة "الغاية في حكم الله" يكشف عن وعيها بأن الحكم السطحي على الآخرين قد يكون ظالمًا، و أن النية لا تُفهم دومًا من السلوك الظاهر. لكن الاستبصار بقي عامًا، و ل...
	البعد العلائقي: أظهرت الحالة هنا حسًا علائقيًا إيجابيًا يتمثل في التفاعل مع المجموعة و الموافقة على آراء الآخرين. موافقتها لرايا دون معارضة، تعكس ميلًا للتآلف و التوافق الجماعي أكثر من الدخول في حوار جدلي. هذا قد يشير إلى حاجتها للحفاظ على انسجامها دا...
	الاستنتاج العام للحالة زينة من خلال القصة: استخدمت الحالة آليات دفاعية ناعمة مثل الإعلاء و التماهي، مع قدر من الكبت، ما يدل على وجود تجربة سابقة لم تُفصح عنها. استبصارها بالقصة يبقى عامًا و أخلاقيًا مما يعكس وعيًا جزئيًا. أما علائقيًا، تميل إلى الانسج...
	1) التحليل الرمزي للحالة رايا:
	•  المفضّلة: المراية التي “تردها شابة”

	الاستبصار بالمرض: استجابة رايا لا تُظهر وعيًا بجوانبها النفسية المتناقضة. رفضها لباقي المرايات معناه رفض مواجهة الظل، أي الجوانب غير المرغوب فيها من الذات. و تعلقها بالصورة المثالية يعتبر آلية دفاع ضد القلق أو الألم الداخلي.

	استنتاج عام للحالة رايا من خلال القصة: رايا تُظهر رغبة في الحفاظ على صورة جميلة وثابتة عن نفسها، عبر التمسك بالمرآة التي تظهرها في أجمل صورة، ورفض باقي الانعكاسات التي ترمز للمشاعر المركبة أو الجوانب العميقة من النفس، هذا الموقف يدل على حاجة إلى التما...
	البعد العلائقي:
	الاستبصار بالاضطراب:
	الآليات الدفاعية المستخدمة:

	استنتاج عام للحالة خيرة من خلال القصة: تظهر المفحوصة تفاعلًا رمزيًا داخليًا مع مرآة "الطفلة"، لكن ترفض الدخول في أي تجربة تفكيك أو تحوّل نفسي. هي أقرب إلى موقف "المراقب الصامت" الذي يشعر ولا يبوح، يرى ولا يمس، رفضها للمس أو كسر المرايات، مع تعليقها ال...
	3) التحليل الرمزي للحالة زينة حسب يونغ:
	البعد العلائقي:
	الاستبصار بالاضطراب: زينة تُظهر مستوى من الاستبصار المتقدم مقارنة بحالات أخرى، فهي تعترف بالتغيّر في صورة الذات، تربطه بالحالة النفسية، وتبحث له عن تفسير. قولها:"المشكلة تاعي روحي، المشكلة تاعي أنا لي نواسيها الحل تاعي"يعني أنها بدأت تفصل بين المعاناة...
	الآليات الدفاعية المستخدمة: الحالة تستخدم عدة آليات دفاعية بتوازن لافت:

	استنتاج عام للحالة من خلال القصة:
	4) التحليل الرمزي للحالة حسيبة حسب يونغ:
	البعد العلائقي:البعد العلائقي عند حسيبة واضح وقوي. تحدثت عن:
	الآليات الدفاعية المستخدمة: الحالةحسيبة تلجأ إلى مجموعة متنوعة من الدفاعات النفسية:
	الاستبصار بالاضطراب:

	استنتاج عام للحالة من خلال القصة:
	5) التحليل الرمزي للحالة عالية حسب يونغ:
	الاستبصار بالاضطراب: عالية لا تُظهر وعيًا بمكونات الذات كأجزاء نفسية داخلية متغيرة، بل تتعامل مع المرآة وكأنها كيان خارجي مزعج، عدم رغبتها في رؤية نفسها متغيّرة، أو "مقابلتها بزاف"، يشير إلى قلق داخلي من تقلب الهوية أو من مواجهة الذات، الرفض لا يأتي ب...
	الآليات الدفاعية المستخدمة:الحالةعالية تلجأ إلى عدة آليات دفاعية:

	استنتاج عام للحالة عالية من خلال القصة: الحالة عالية تُظهر علاقة مشحونة وقلقة مع صورة الذات، تخاف من تقلب الهوية، ومن نظرة الآخر، وتتمسك بفكرة "المراية كعدو" يعكس ما لا تحتمله من تغيرات، الاستبصار عندها محدود، وتعيش حالة من رفض رمزي للذات غير الثابتة.
	6) التحليل الرمزي للحالة فريدة: فريدة لم تعبّر لفظيًا بشكل مطوّل، لكنها قدّمت مفتاحًا تحليليًا دقيقًا جدًا: استعملت مفهوم الكبت بعد سماع القصة، وقالت إن القصة تشبه قصة "مليكة و الصندوق القديم""حكيتولنا حاجة كيما هاك تع لي جده خلّاله البراوات"، هذا يُظ...
	البعد العلائقي:
	الآليات الدفاعية المستخدمة:الحالة فريدة تظهر ضبطًا داخليًا كبيرًا، ما قد يدل على آليات دفاع هادئة ومستقرة:
	الاستبصار بالاضطراب: فريدة من الحالات القليلة التي استعملت كلمة نفسية دقيقة: “الكبت”، هذا يدل على أنها تحمل تصورًا لا واعيًا أو حتى واعيًا جزئيًا بأن بعض الانفعالات أو الحالات يتم دفنها أو تجاهلها.

	استنتاج عام للحالة من خلال القصة:
	7) التحليل الرمزي للحالة نوال:
	الآليات الدفاعية المستخدمة: نوال اعتمدت على آليات دفاع صامتة، تُشير إلى محاولة احتواء الصراع دون التورط فيه لفظيًا:
	الاستبصار بالاضطراب:

	استنتاج عام للحالة من خلال القصة: نوال حالة هادئة من الخارج، لكنها متفاعلة داخليًا مع الرموز، خاصة تلك المرتبطة بعدم وضوح الهوية أو الذات. استغرابها من المرآة الضبابية علامة على وجود صراع داخلي صامت، أقرب إلى الحيرة أو فقدان التماسك الداخلي. لا يمكن ا...
	الاستبصار بالاضطراب: رغم أن سميرة لا تتحدث بلغة تحليلية، إلا أن اعترافها بأنها "تبكي" و قولها "نخوي بالبكاء"، وأنها “لا تعرف الكتابة"، يعني أنها تملك وعيًا أوليًا بأساليب تفريغها الداخلي.
	البعد العلائقي: سميرة لا تتحدث كثيرًا عن الآخر، لكنها تشير ضمنًا إلى أنها تعاني من صعوبات في التعبير، وتلجأ للبكاء.
	الآليات الدفاعية المستخدمة: سميرة تستخدم آليات بدائية لكن غير مدمّرة:

	استنتاج عام للحالة من خلال القصة العلاجي: سميرة حالة عاطفية مرهفة، تعاني من تمزق بين صورة الذات كما تراها في المرآة، وبين ما تشعر به في داخلها. هي عالقة بين الانعكاس الخارجي والتعبير الداخلي غير المكتمل، لا تملك اللغة الرمزية بعد، لكنها تملك قدرة على ...
	الاستبصار بالاضطراب: عدم القدرة على البقاء داخل الجلسة، والتفاعل مع المرايات أو مع المجموعة، يكشف عن غياب كامل للاستبصار الواعي.
	البعد العلائقي: سلوك حنان يعكس علاقة مضطربة جدًا مع المحيط:
	الآليات الدفاعية المستخدمة: حنان استخدمت أقوى آلية دفاع أولية هنا:

	استنتاج عام للحالة حنان: حنان حالة تمثّل الانغلاق الكامل على الذات، و الخوف من الانكشاف الداخلي. انسحابها من الجلسة يترجم إلى عدم قدرتها على تحمّل رمزية القصة أو مواجهة أي صورة من صور الذات، حتى بشكل غير مباشر. غياب التفاعل، غياب الاستبصار، غياب التعب...
	الحالة النفسية العامة : تُظهر سلوكًا مستقرًا، تعاطفًا غير اندفاعا، و نضجًا في التفكير، مما يشير إلى درجة من الترميم النفسي و العاطفي. كما يحتمل وجود تجربة سابقة مشابهة: رغم أنها لم تفصح مباشرة، إلا أن فهمها العميق لحالة نادية يوحي بأنها ربما مرّت سابق...
	الآليات الدفاعية: رغم أنها لا تُظهر دفاعات قاسية أو أولية، إلا أنه يمكن تمييز بعض الآليات النفسية المتقدمة التي تُستخدم للحفاظ على التوازن:
	التسامي : يبدو أنها استخدمت تجربتها الشخصية السابقة  سواء وعت بها أم لا  لتوليد تعاطف وفهم تجاه نادية. إنها تحوّل مشاعر سابقة من الألم أو العجز إلى قيمة معرفية و عاطفية ناضجة.
	الإسقاط المتحلّل: رغم حديثها عن نادية، من الممكن أنها تسقط جوانب سابقة من ألمها الداخلي على نادية، لكن بطريقة واعية نسبيًا، ما يفتح الباب أمام إعادة النظر بتجاربها الشخصية دون تهرّب منها.
	الكبت الإيجابي الواعي: لم تدخل نفسها مباشرة في القصة، ربما بسبب آلية كبت شعورية متقدمة، تساعدها على تنظيم المشاعر بدلاً من الانغماس فيها. الكبت هنا لا يحمل طابعًا دفاعيًا سلبيًا، بل يُستخدم لتنظيم المشاركة.
	التماهي الإيجابي: هي لم تسرد تجربة ذاتية مباشرة، لكنها تماهت بوعي مع لمياء كرمز للوظيفة الشافية أو الأنيموس الواعي، مما يشير إلى وجود اتجاه نفسي نحو الشفاء الذاتي من خلال مساعدة الآخر.

	الاستبصار: الحالة تُظهر درجة عالية من الإستبصار النفسي، إذ استطاعت ربط سلوك نادية بعواقب نفسية محتملة (الاكتئاب). و فهمها الدينامي للعلاقة يشير بوضوح إلى أن الحضور العلائقي الإنساني كان عنصرًا فارقًا في منع الانهيار النفسي.أما الإستبصار العلائقي لديها...
	البعد العلائقي :
	الحالة النفسية العامة: سميرة تُظهر تموضعًا نفسيًا هادئًا، لا تغوص في العاطفة لكنها لا تتنصل منها أيضًا. استخدامها لعبارة مثل "فيها الوسواس" يكشف عن وعي مبكر بالمعاناة النفسية دون الحاجة لتجربة شخصية مباشرة، بينما تعبيرها "الصديق وقت الضيق" يعبّر عن مع...
	التسمية : استخدام سميرة لعبارة "فيها الوسواس" يُعد نموذجًا واضحًا لآلية "التسمية" كدفاع نفسي. من خلال إطلاق توصيف نفسي على حالة نادية، تقوم بتحويل التجربة المؤلمة إلى صيغة معرفية، مما يخلق مسافة نفسية بينها وبين الألم. هذه الآلية تسمح لها بملاحظة المع...
	التسامي : سميرة تُحول الاضطراب أو القلق الداخلي المحتمل إلى اهتمام عقلاني بالقيمة الإنسانية للعلاقات، كما في قولها "الصديق وقت الضيق" من المحتمل أنها اختارت في الماضي مشاعر العزلة أو الخذلان، لكنها بدلاً من إظهار ألمها، تصوغ تلك المشاعر ضمن إطار أخلاق...
	الكبت الواعي: رغم ملاحظتها الدقيقة لسلوك نادية، إلا أن سميرة لا تُدخل تجربتها الشخصية، و لا تشير إلى أي صدى داخلي. هذا لا يعني غياب الخبرة، بل يشير إلى استخدام آلية كبت شعوري واعٍ. هي تُبقي العاطفة "قيد التحكم" فالكبت هنا لا يهدف إلى الإنكار بل إلى ال...
	الإنكار الجزئي / التجزئة: سميرة لا تنكر وجود الألم، لكنها تقطّعه وتضعه في حاوية خارجية (نادية)، فتفصل بين الألم كـ "حالة مرضية" وبين ذاتها "كراصدة من الخارج" هذا يُظهر تفكيكًا أو تقسيمًا دفاعيًا ترى الاضطراب، لكنها تمنع تسرّبه إلى تصورها لذاتها. هذه ا...
	الإسقاط المنضبط: رغم أنها لا تستخدم إسقاطًا بدائيًا، إلا أن احتمال إسقاط منضبط وارد. فقولها "فيها الوسواس" قد يحمل نبرة تلميحية لتجربة داخلية من التوتر أو الحذر أو الحيرة، لكن تُسقَط على نادية كموضوع خارجي لا على الذات. غير أنها تسقطه بطريقة منضبطة دو...
	التحييد الانفعالي: أسلوبها في الكلام متزن و خالٍ من التعبير العاطفي المباشر، مما يدل على الدفاع بالتحييد الانفعالي. فهي تُبقي الانفعال منخفضًا، حتى أثناء الحديث عن موضوع مؤلم. لا يُظهر صوتها قلقًا، ولا وجهها استدعاءً لخبرات شخصية، بل تكتفي بقول عام وظ...

	الإستبصار: سميرة تمتلك استبصارا عقلانيًا أكثر من كونه وجدانيًا. هي ترى أثر العزلة أو الوسواس دون أن تشرح ديناميته الداخلية أو جذوره. هذا يُشير إلى بداية نضج في الوعي النفسي لكنه لم يتعمق بعد ليشمل ذاتها الداخلية أو لاستدعاء صور من اللاوعي الشخصي. لم ت...
	البعد العلائقي: سميرة تؤمن بقيمة العلاقة لكنها لا تسرد ذلك في تجربة شخصية. عبارة "الصديق وقت الضيق" تُظهر أن لديها نموذجًا داخليًا آمنًا نسبيًا للعلاقة، ربما ناتج عن تجارب سابقة إيجابية. ومع ذلك، فهي تنظر للعلاقات من منظور "وظيفي" أكثر منه وجداني فالع...
	استنتاج عام للحالة من خلال القصة: سميرة تُمثّل نموذجا لشخص بدأ في إدراك الظواهر النفسية، لكنه لا يزال يتعامل معها من الخارج عبر تصنيفها وتنظيمها، دون السماح لها بالتسلل إلى الداخل الواعي بشكل مباشر. آليات الدفاع التي تستخدمها خصوصًا التسمية، التسامي، ...
	الآليات الدفاعية:
	الإستبصار: حنان أظهرت استبصارا نفسيًا علائقيًا مهمًا عندما قالت "تحس يكرهوها… تقعد تتغير" إذ لاحظت أن رفض الآخرين وعدم احتوائهم لنادية يؤدي إلى تغيّر نفسي سلبي داخلها.هذا يدل على وعي دقيق بالدينامية النفس و اجتماعية، حيث ربطت بين الإقصاء المجتمعي والت...
	البُعد العلائقي: حنان أدركت بوعي أن الحكم الاجتماعي أو مراقبة الآخرين له تأثير نفسي قوي على الشخص في حالة ضعف أو عزلة كما حال نادية. هي توصل فكرة مفادها أن الإنسان "يتغيّر" بتأثير نظرات الناس، مما يعكس نموذجًا داخليًا مرتكزًا على أهمية النظرة الاجتماع...
	استنتاج عام للحالة من خلال القصة: من خلال مداخلتها فإن حنان استخدمت آليات دفاعية ناضجة مثل التسمية والتفكيك الذهني و الانفصال الواعي لتنظيم شعورها تجاه قصة نادية دون الغوص في تجربتها الذاتية. أقدمت على استبصار علاجي عالٍ، إذ فهمت أن المرض النفسي ليس م...

	1)  رايا وفق علم النفس التحليلي ليونغي:
	الرموز و الميكانيزمات النفسية:
	البعد العلائقي: رايا لم تتفاعل علنًا مع باقي أفراد المجموعة إلا في  أخر الحصة، وهذا يدل على وجود توتر علائقي خفي أو ميل إلى الإنسحاب الحذر، خصوصًا في المواضيع التي تُلامس الجانب الأخلاقي أو الذاتي.قد تكون تعاني من نمط علائقي يقوم على ضبط النفس والعقل...
	الأنيموس داخل رايا: من خلال تعبيرها "داالإثم" يظهر أن صوت الأنيموس داخلها يتجلى في شكل قاضٍ داخلي صارم، منطقي، أخلاقي، وأحادي الحكم.هذا النوع من الأنيموس غالبًا ما يُقوّض وظيفة الأنيما (الحدس، الشعور، التلقائية) ويجعل الذات تعيش في ازدواجية بين الشعو...
	الإستبصار: الإستبصار عند رايا يظهر في لحظة مُركّزة ومكثّفة، تتجلى في عبارتها "دا الإثم" وهي بمثابة كثافة رمزية تشير إلى لحظة وعي باطني. لكن هذا الوعي لا يزال في بدايته ولم يُعالج بعد بشكل تحليلي داخلي. رايا قادرة على التقاط المعنى الرمزي العميق في الق...
	2) حالة زينة وفق علم النفس التحليلي ليونغي:
	الخوف من الظلمة " استدعاء مباشر من اللاوعي الشخصي ": تصريح الحالة "أنا نخاف من الظلمة" لا يُعد تعليقًا على القصة بقدر ما هو استدعاء مباشر من تجربة شخصية محضة. الظلمة هنا لا  تمثل كرمز كما هو الحال في التحليل القصصي، بل كواقع معيشي عاطفي. هذا يدل على ...
	الضوء الظلمة كصراع داخلي غير متكامل: في علم النفس التحليلي، الظلمة ترمز إلى محتوى اللاوعي، والضوء يرمز إلى الوعي والإدراك. لكن زينة، بسبب تاريخها أو تجربتها الذاتية، لم تتقبل الظلمة كجزء من الذات يمكن استكشافه ، بل ظلت تعتبرها شيئًا يجب الهروب منه. با...
	الشرود الداخلي والتشتت الذهني "انشغال بالصدى الداخلي": شرود زينة رغم إنصاتها للقصة يشير إلى أن القصة لم تمرّ بوعيها فقط، بل تفاعلت معها على مستوى داخلي أعمق. هي لم تكن في وضعية تحليل، بل في وضعية "تذكُّر" أو "مواجهة لا واعية" عندما يشرُد شخص عند سماع ...

	البعد العلائقي :علاقتها بالآخرين داخل المجموعة اتسمت بالدعم العاطفي الغير اللفظي والتوافق الظاهري. زينة تميل إلى الحضور الجماعي دون أن تدخل في علاقة تحليلية حقيقية مع الآخر أو مع المادة المطروحة. هذا يشير إلى صعوبة في خوض حوار نفسي صادق مع الآخر، لأن ...
	3) حالة حنان وفق علم النفس التحليلي اليونغي:
	الخروج عن الموضوع ومقاطعة الحديث "هيمنة الأنا والدفاع العاطفي" : حنان لم تتابع القصة بشكل متماسك بل قاطعت السرد انحرفت سريعًا إلى الحديث عن ذاتها وتجربتها الخاصة، وهذا يعكس ما يُعرف في علم النفس التحليلي بوجود أنا مهيمنة، تحاول السيطرة على المساحة الن...
	التركيز على تجربة شخصية مماثلة إسقاط دفاعي وتقمّص ذاتي: عندما تقول حنان "أنا ثاني صراتلي…" فهي لا تتفاعل مع القصة بوصفها رمزًا خارجيًا، بل تُحوّلها إلى مرآة مباشرة لتجربتها وهنا نجد آلية يونغية مهمة تُعرف بالتقمص  أي أن الفرد يُسقط نفسه داخل الحكاية و...
	الضوء و الظلمة تمثيل لصراع داخلي غير مكتمل: حنان قالت إنها "كانت تخاف" ولكن "ما ولاتش تخاف" ما يعني أنها تعتقد بأنها تجاوزت هذا الخوف. لكن شكل التعبير و المقاطعة بالإضافة للتسرع في الإفصاح، والسطحية في الطرح توحي بأن هذا التحول ليس بالعمق الذي تدعيه.و...
	الشخصية العلائقية "صعوبة في الإنصات وتململ من الاستغراق في اللاوعي": مقاطعة الآخرين والخروج عن الموضوع يشير إلى ميل علائقي مضطرب بعض الشيء. من منظور يونغي هذه مؤشرات على أن الذات لم تطوّر بعد علاقة صحية ومتوازنة مع الآخرين لأنها لم تطوّر علاقة داخلية ...

	الإستبصار: حنان لم تُظهر استبصارا حقيقيًا في الجلسة، بل على العكس، لجأت إلى آليات دفاعية متعددة تُخفي عمق التجربة الرمزية خلف تفسيرات سطحية. رغم ذلك من الواضح أن القصة أثارت شيئًا داخلها (الخوف من الظلمة) لكن لم تُتح لها المساحة النفسية لتعيد بناء تلك...
	3) تحليل حالة "فريدة":
	الخوف من العلى كرمز للرهبة من سلطة اللاوعي الكلي : استعمال فريدة لعبارة ةً العلالي وهي كلمة تُشير إلى الأماكن المرتفعة أو العالية أو المفتوحة بشكل مفرط يكشف عن محتوى رمزي مهم في التحليل الرمز يالعلى أو الفضاء الواسع أو الأعلى أو المجهول، وهو يُقابل ...
	البعد العلائقي "انسحاب بدلًا من المواجهة": فريدة لم تنخرط علنًا في النقاش، لا بالرفض ولا بالتفاعل، مما يدل على أنها تتّبع إستراتيجية"تجنّب العلاقة" سواء داخل المجموعة أو مع الرموز النفسية المعروضة في القصة، والظلمة هذه آلية دفاعية عميقة مرتبطة بعدم جا...
	تمثّلها للظل"الخوف المستتر وغير المسمّى": بينما الشخصيات الأخرى تُسقِط الظل في شكل شك وعدوانيةأو ذكريات واضحة، فإن فريدة تعيش ظلّها كرهبة غامضة لا إسم لها. هذه الرهبة تظهر في خوفها من  "العلالي" من المكان المرتفع هذا يشير إلى أن ظلها ليس مجسدًا بعد، ب...

	الإستبصار: رغم صمت فريدة فإن تعليقها"أنا نخاف من العلالي…" يُعدّ لحظة رمزية مكثفة تحمل دلالة على بداية الاستبصار  ولو كانت غير واعية بعد. إنها تسمي الخوف لأول مرة و لكن لا تشرح مصدره.هذا يمثل المرحلة الأولى في رحلة التغيير حين يبدأ اللاوعي بإرسال إشار...
	4) تحليل لحالة نوال وفق يونغ:
	القصور في الفهم كتعبير عن فجوة بين الأنا والرموز اللاواعية: تفاعل نوال مع القصة ظهر لنا بوضوح في ما يُطلق عليه يونغ تصلب الأنا  أي أن الأنا تفتقر إلى المرونة الكافية للتنقل بين المعنى الظاهري والرمزي. رغم بساطة القصة على المستوى السردي، لم تستطع الحال...
	التكرار والتشويش "الدفاع النفسي ضد الانكشاف ": ملاحظات نوال مثل "يشوف الضوء… على بنته…" ثم "كان يتجسس عليه" تعكس حالة من الارتباك الداخلي وعدم القدرة على تحديد منطق القصة أو معانيها المتناقضة. التكرار في حديثها هو شكل من أشكال الدفاع النفسي، حيث تحاول...
	الضوء كرمز غير مستوعب: تعثر في تفكيك معاني التنوير والوعي: في السرد اليونغي يُعدّ "الضوء" رمزًا مركزيًا للوعي، الإدراك، الحقيقة الداخلية، والتحول فلاحظنا أن نوال لم تُبدِ أي إستجابة رمزية أو شعورية لهذا العنصر. لم ترَ فيه سوى شيئًا مرئيًا "يشوف الضوء"...
	البعد العلائقي: تأويلات مشوشة تعيق الانسجام: نوال لم تُظهر صراعًا علائقيًا حادًا، لكن تشوشها الدائم في الفهم يوحي بوجود صعوبات في تفسير نوايا الآخرين وفهم الديناميكيات العلائقية. فحتى بعد الشرح لا تزال تعيد فرضية "كان يتجسس عليه" أي أنها تميل إلى تبني...

	الاستبصار :نوال في هذه المرحلة لا تبدو قد بلغت بعد لحظة استبصار فعلية، لا على مستوى فهم القصة، ولا على مستوى تأويلها الرمزي أو النفسي. فمن خلال ارتكابها وتكرارها وخلطها بين الحدث والنية رغم التوضيح، كلها مؤشرات على أن وعيها ما يزال في مرحلة ما قبل الر...
	6) تحليل حالة عالية وفق كارل يونغ:
	تضييق الأفق الرمزي كآلية تفريغ من الضغط النفسي: حين قالت الحالة " قوليلهم حاجة وحدخرة باش يبدلوا الهدرة" كانت تشير إلى رغبتها في إنهاء الموضوع و تغييره، أي أن التكرار الرمزي حول الذنب والإسقاط أصبح بالنسبة لها حملاً نفسيًا زائدًا لا تستطيع تحمله.هذا ا...
	اللغة كوسيلة انقطاع عن المعنى: استخدامها عبارات  "لي يشك حاجا وحدخرة معناتها عليه هو" يظهر نوعًا من الفهم الغريزي للبعد الإسقاطي للقصة، لكنها تعجز عن تأطيره رمزيًا أو نفسيًا. فهي تصفه كواقع خارجي وليس كانعكاس داخلي.من خلال هذا التفسيرنلاحظ ما يسميه ي...
	الانسحاب من الجدل الجماعي: مقاومة للتماثل الجمعي: شعورها بالملل و الضيق من الحديث المتكرر في المجموعة لا يعني فقط نفورًا من الموضوع بل يمكن تفسيره على أنه رفض لاواعي للتماثل الرمزي الجمعي. بمعنى أنها شعرت بأن هناك طاقة جماعية تتجه نحو تفسير معين (الذن...

	الإستبصار: في حالة عالية، لا يمكن القول إنها وصلت إلى استبصار داخلي واضح من خلال القصة ، لكنها حاولت  الانخراط بوسائلها الخاصة، حتى وإن كان ذلك جزئيًا ومشوّشًا. أما تعبيرها عن الملل ومحاولتها تقديم مخرج (تغيير الموضوع)، هو أيضًا شكل من أشكال التنظيم ا...
	7) التحليل لحالة سميرة وفق كارل يونغ:القراءة النفسية الرمزية التفصيلية:
	الضوء والظلام تحول داخلي في علاقة الوعي باللاوعي: الحالة سميرة  دون أن تدخل في تفاصيل أو تحليلات صريحة، عبّرت عن رحلة رمزية داخلية  عاشتها في الماضي. فمن وجهة نظر يونغ الضوء يرمز إلى الوعي والمعرفة والطمأنينة، بينما الظلام يرمز إلى اللاوعي،المجهول، ال...
	الإستبصار: سميرة، رغم صمتها في الجلسة، أبدت مؤشرًا على استبصار ضعيف داخلي صامت. تعليقها البسيط لم يكن مجرد اعتراف بحبها للضوء أو اعتيادها على الظلمة بل حمل في طياته مؤشرًا على إنتقال نفسي من الحاجة إلى الأمان الخارجي (الضوء) إلى التصالح مع الداخل (الظ...
	الآليات الدفاعية:
	الانعكاس الوجداني البسيط: استخدامها لكلمة “واه” عدة مرات خلال السرد يعكس تفاعلًا وجدانيًا مباشرًا مع القصة دون التعبير عن موقف صريح أو إطلاق أحكام. هذه الآلية تُعتبر شكلًا بدائيًا من التفاعل النفسي مع المواد الرمزية، حيث يكون الانفعال موجودًا لكن دون ...
	الإسقاط الجزئي: حين أعادت ما قيل في القصة بعبارة: "تبانلك حاجة bizarre”، بدا أنها تستبطن الموقف وتعيد إنتاجه بشكل يوحي أنها تضع نفسها محل سعيدة. هذا التفاعل يُشير إلى إسقاط جزئي لبعض تصوراتها اللاواعية عن الغموض أو الخطر على فاطنة من خلال تبني منظور س...
	المحاكاة الإسقاطية: من خلال تكرار صياغة القصة بتعابير قريبة من الأسلوب الأصلي، تستعيد حنان القصة كما لو أنها تُعيد تمثيلها داخليًا، مما يوحي بتفاعل إسقاطي غير مباشر مع عناصر القصة، خصوصًا مع الرمز المركزي (الكفن)، دون أن تُظهر مقاومة أو نقدًا.

	البُعد العلائقي: حنان لم تطرح نفسها كموقف مقابل لأي شخصية أخرى، و لم تُظهر صراعًا أو موقفًا انتقاديًا. تفاعلها يدل على علاقة استقبالية منفتحة ، إذ لم تنخرط في أحكام أو مقاطعات أو تأويلات مثل أخريات، مما قد يشير إلى وجود نموذج علائقي داخلي يتسم بالحياد...
	الإسقاط الرمزي: عند قولها "قش بيض… قش بيض كيما البلوزة بيضة تع… تع الكبارات"قامت عالية بإسقاط صور داخلية غير واعية على رموز خارجية، فتحمّل القش الأبيض معاني ترتبط بالبلوزة البيضاء التي ترتديها "الكبارات"  وهي صورة تقليدية ترتبط بالنساء المسنات أو بالم...
	التهويل: من خلال تكرار عالية لهذه العبارة "كيما الزلزال… كيما الزلزلة"قامت من خلالها بتحويل لحظة من الإحراج أو الانكشاف إلى صورة كارثية أي الزلزال  وهي صورة مكثفة جدًا تعبّر عن حجم القلق الداخلي والانفعال الذي أثارته نهاية القصة.تشبيه لحظة إحراج سعيدة...
	التبرير: "هي خرجت في الشتا بصح و ربي سترها"حاولت هنا عالية تقديم تفسير يُخفف من وقع الحُكم السابق أو من الإشاعة التي ساهمت في نشرها، من خلال التركيز على عنصر "الستر الله" لتبرير ما حدث دون تحميل نفسها مسؤولية مباشرة.و إستخدمت هذه الجملة لتخفيف التوتر ...
	التعويض العاطفي:  ردًاها على نوال "هذوك يتامى و ماعندهم حتى واحد"قامت عالية بتبني موقع المتعاطفة مع الأيتام، ما يُظهر نوعًا من إعادة التمركز الأخلاقي، وكأنها تُعوّض داخليًا عن دورها السابق في نشر الظن السيئ.وهذا التعويض يُعبر عن محاولة لاواعية لتلطيف ...

	الإستبصار: رغم أن عالية لم تُصرّح بشكل مباشر بأنها ظلمت أحدًا أو ندمت على ما حدث، إلا أن مداخلاتها خلال القصة تحمل إشارات ضمنية لاستبصار جزئي يتجلّى عبر توترها الرمزي وتعليقاتها المكثفة.في تعليقها "قش بيض… قش بيض كيما البلوزة بيضة تع… تع الكبارات" تُظ...
	البعد العلائقي:أظهرت عالية خلال جلسة السرد تفاعلًا متوترًا أحيانًا و تعاونًا رمزيًا في أحيان أخرى مما يعكس تعقيدًا في علاقتها بالآخرين داخل المجموعة.من خلال تعليقها على تفاصيل السرد، مثل "قش بيض… قش بيض كيما البلوزة بيضة تع… تع الكبارات"كانت تحاول أن ...
	الاستنتاج: تعكس استجابات عالية حالة من التذبذب بين الدفاعات النفسية والرغبة في الفهم والتكفير. فقد أظهرت دفاعات إسقاطية واضحة، وميلًا للتعليق الرمزي كآلية لتفريغ قلقها الداخلي، لكنها في الوقت ذاته بدأت تُظهر وعيًا تدريجيًا بما حدث، من خلال تعاطفها في ...
	الحالة العامة: تبدو ربيعة في حالة من الانتقال النفسي بين الدفاع والاستبصار، فهي لم تعد محكومة بالكامل بآليات الحماية اللاواعية، لكنها لم تصل بعد إلى تكامل داخلي كامل. حضورها في الجلسة يتسم بالتفاعل والتجاوب، وهي تُعبّر عن آرائها بثقة دون انفعال زائد أ...
	الآليات الدفاعية:
	الإسقاط : الإسقاط يظهر مبكرًا في تعليق ربيع"كيما تع الموت"هنا تُسقِط ربيعة مخاوفها اللاواعية المرتبطة بالموت والفقد على رمز الكفن. فبدل أن تتساءل أو تنتظر الفهم، تفسّره مباشرة في إطار الموت مما يعكس توترًا داخليًا مكبوتًا تجاه فكرة الفناء ربما ناتجًا ...
	التهكم الدفاعي الرمزي :تعليقها"يعيا الصح و يبان"يعكس توظيفًا غير مباشر للدفاع من خلال الأمثال الشعبية وهو أسلوب رمزي يخلق مسافة بين المتحدث والانفعال الداخلي. بدل الاعتراف المباشر بالتوتر أو الشعور بالذنب، تلجأ ربيعة إلى التعبير التهكمي الرمزي، مما يُ...
	الإنكار الجزئي :رغم أنها تُظهر إشارات استبصار لاحقة، إلا أن بدايات تعليقها تدل على إنكار جزئي لعمق المعنى الأخلاقي في القصة، من خلال اختزال الموقف في "حدث عابر يخص الموت" دون التوقف عند أبعاده النفسية أو الاجتماعية.تقول مثلًا"كيما تع الموت"وتتجنّب في ...

	الإستبصار: ربيعة أظهرت مستوى جيد من الإستبصار في الجزء الأخير من القصة عندما قالت  "الدنيا توريك أشياء ما تكونيش تتوقعيها"فهي تُعبّر عن إدراك جديد لحقيقة أن الظن والخوف يُمكن أن يُشوّها الإدراك، وأن الواقع أعمق وأكثر تعقيدًا من مجرد ما تراه العين.كما ...
	البُعد العلائقي عند ربيعة: تُظهر ربيعة حيوية علائقية وتفاعلًا متوازنًا داخل المجموعة، حيث تُصغي وتُشارك في الحوارات دون سيطرة أو انسحاب و تعليقها على سؤال نوال وتفسيرها لسلوك فاطنة يُظهر قدرتها على وضع الأحداث ضمن سياق إنساني لا فقط مشهدي.في لحظة تعلي...
	الاستنتاج: ربيعة تمثل شخصية في مرحلة انتقالية من الإسقاطات الدفاعية إلى الوعي المتدرج بذاتها ومحيطها. لقد بدأت القصة بمحاولة رمزية لحماية الذات من القلق المرتبط بالموت والشك، لكنها سرعان ما أظهرت تطورًا في الاستبصار والمعالجة الرمزية. أما في المجال ال...
	الحالة العامة:ً بدت زينة في حالة من الهدوء الداخلي والتوازن النفسي. لم تُظهر تقلبات مزاجية أو توتّر، بل حافظت على تماسك انفعالي واضح طوال الجلسة. تعليقاتها تنمّ عن شخصية متأملة، حذرة، وغير اندفاعية، تتعلّم من التجربة دون الحاجة إلى إثبات الذات أو السي...
	الآليات الدفاعية :
	الكبت : زينة لم تُظهر تفاعلًا انفعاليًا صاخبًا خلال سرد القصة، بل التزمت الصمت الكامل مع تركيز عميق حتى نهاية السرد ثم تدخلت بجملتين فقط الأولى هي "الشك مشي مليح"والثانية هي "يليق مانشكوش"هذا التماسك وعدم الانخراط العاطفي قد يُشير إلى استخدام آلية الك...
	التقديس الأخلاقي :عبارات زينة لم تكن تحليلية أو استبطانية بل أخذت شكل أحكام قيمية حاسمة"الشك مشي مليح""يليق مانشكوش"هذا يشير إلى آلية دفاعية تُعرف " بالتقديس الأخلاقي" حيث يتم تحويل الانفعالات المعقّدة أو التناقضات النفسية إلى مواقف أخلاقية قاطعة. بدل...
	الإنسحاب الواعي :زينة لم تدخل في أحاديث جانبية، ولم تُقاطعولم تُعلّق سوى في نهاية الجلسة، مما يُشير إلى ميلها إلى الانسحاب الهادئ من التفاعل الجماعي. هذا السلوك يمكن قراءته كدفاع تكيفي يُعرف"بالانسحاب الواعي" أو "التجنّب الوقائي" حيث تتفادى المشاركة ا...
	ضبط الذات :زينة تمارس درجة عالية من ضبط النفس في المواقف الإجتماعية، يظهر ذلك في سلوكها الهادئانتقاء كلماتها توقيت تدخلها، وعدم رغبتها في الدخول في جدالات و هذا النمط قد يُعد آلية دفاعية متقدمة، حيث تُستخدم السيطرة على الانفعالات والتعبير الهادئ كوسيل...

	الاستبصار:تُظهر زينة مستوى جيدًا من الاستبصار، خاصة في تعليقها المباشر والواضح "الشك مشي مليح" ثم قولها في ختام النقاش"يليق مانشكوش"هاتان العبارتان تختزلان إدراكًا داخليًا لقيمة التريث وعدم إصدار الأحكام السطحية، كما تعبّران عن وعي أخلاقي وعقلي بأثر ا...
	البعد العلائقي:زينة تميل إلى الحفاظ على الروابط العلائقية المتزنة، فهي لم تنخرط في جدل جماعي، ولم تقاطع أو تنتقد أحدًا، بل اكتفت بالمشاركة في لحظة مناسبة وبدون ضجيج. تُظهر سلوكياتها وعباراتها احترامًا للآخرين وحرصًا على عدم الوقوع في أحكام قد تجرح أو ...
	الاستنتاج: تبرز شخصية زينة كشخصية هادئة، متزنة، تميل إلى الانسحاب الواعي والتأمل أكثر من المواجهة أو التفاعل العلني. استخدامُها لآليات دفاع مثل الكبت، التقديس الأخلاقي، وضبط الذات يشير إلى بنية نفسية تسعى للسلام الداخلي وتتجنّب الصراع. ومع أن تدخلاتها...
	الآليات الدفاعية:
	الكبت: لم تتحدث سميرة عن نفسها أو عن أية تجربة شخصية أو عاطفية تتصل بالقصة، بل اكتفت بالتركيز على مضمون القصة نفسه، مما يشير إلى استخدام واضح لآلية الكبت، حيث يتم منع الأفكار أو المشاعر المرتبطة بتجربة ذاتية من الظهور إلى الوعي. امتناعها عن الدخول في ...
	العزل الوجداني: سميرة علّقت على القصة من موقع وصفي حيث قالت  "تدرق تدرق تدرق تدرق وتبان تبان تبان تبان"وهذا التكرار يُشير إلى فهمها لمسار السرد، حيث إن الشخصية تحاول إخفاء أمر ما "تدرق" لكنه في النهاية يظهر "تُبان" ومع ذلك لم تُظهر سميرة أي تعبير وجدا...
	التعميم: من خلال استخدامها لعبارة ذات طابع رمزي عام مثل"تدرق وتبان" فإنها تُعبّر عن فهم رمزي لموضوع القصة دون التخصيص أو التحديد. هذا يعكس آلية دفاعية تقوم على التعميم كطريقة لإخفاء المضمون الشخصي أو لحماية الذات من المواجهة المباشرة مع مشاعر داخلية م...
	الإزاحة: بدلًا من توجيه الحديث إلى ذاتها، أو إبداء انطباع شخصي، قامت بنقل الحديث إلى شخصية القصة، التي حاولت “تُدرق” لكنها "تُبان" ما يمكن أن يُفهم كنوع من الإزاحة، أي تحويل الانتباه والانفعال من موضوع شخصي غير مريح إلى موضوع خارجي أكثر أمانًا (القصة ...

	الإستبصار: سميرة لم تُصرّح مباشرة بأي تجربة ذاتية أو اعتراف داخلي لكنها من خلال تعليقها الرمزي "تدرق تدرق تدرق تدرق وتبان تبان تبان تبان"أظهرت نوعًا من الاستبصار الرمزي غير المباشر. فهي تدرك ضمنيًا أن الحقيقة مهما طال إخفاؤها، ستنكشف، وهو ما يعكس وعيً...
	البعد العلائقي: تُظهر سميرة نمطًا من التفاعل الجماعي المتوازن، فهي شاركت الحوار مع عالية خلال لحظة السرد، وأبدت تفاعلًا مشتركًا عبر جمل قصيرة ذات طابع تفسيري، مثل قولها"الدوزان؟ الدوزان" كرد على وصف عالية للقش الأبيض. هذا يشير إلى نوع من التناغم اللحظ...
	الاستنتاج: من خلال مساهمتها، يتضح أن سميرة تميل إلى قراءة القصص كأدوات رمزية لفهم العالم الخارجي أكثر من كونها مرايا للذات الداخلية. تعليقها يعكس إيمانًا بقاعدة عامة: أن من يُخفي الحقيقة سيُكشف في النهاية. يمكن القول إن استنتاجها يتماشى مع مغزى القصة ...
	الحالة العامة : تبدو رايا في حالة من الاستقرار الظاهري والانضباط السلوكي، مدعومة بالهدوء والقدرة على التركيز إلا أن هذا السلوك يخفي خلفه توترًا داخليًا غير معبر عنه. و استخدام الكبت والإنكار العاطفي يُشير إلى وجود مشاعر أو تجارب لم تُواجه بعد، وربما ت...
	الآليات الدفاعية:
	الكبت : تُعد الآلية الأبرز في حالة رايا، حيث تجنبت تمامًا الخوض في القصة أو الإدلاء بأي رأي شخصي أو عاطفي، رغم علامات التفاعل الجسدي كابتسامتها ولغة جسدها التي تُظهر أنها كانت تستوعب ما يُقال و الصمت المطلق مع الاكتفاء بالإيماءات يشير إلى وجود محتوى ن...
	التماهي مع السلطة الأخلاقية: عندما قامت رايا بتوبيخ ربيعة وعالية قائلة"سكتوا تصنتوا خلوها تهدر… خلوها تكمل" فإنها اتخذت موقفًا سلطويًا أخلاقيًا يضعها في موقع المدافع عن النظام والاحترام داخل المجموعة. هذا التماهي مع السلطة الأخلاقية قد يكون آلية دفاعي...
	الإنكار العاطفي: أظهرت تفاعلا جسديا و اهتمامها بالسرد، إلا أنها لم تُفصح عن أي مشاعر أو مواقف خاصة بالقصة أو بالتجارب المشابهة. هذا يشير إلى شكل من الإنكار العاطفي اللاواعي، حيث يتم فصل المشاعر عن المواقف لتفادي الانغماس أو التأثر العاطفي، مما يدل على...
	الإستبصار: رغم أن رايا لم تُصرّح بموقفها أو تجربتها الشخصية بشكل مباشر، إلا أن سلوكها ولغة جسدها يُظهران نوعًا من الاستبصار الصامت. فهي تُنصت بانتباه و أظهرت  الابتسامة أحيانًا، و بادرت بتوجيه المجموعة نحو الاستماع واحترام السرد، ما يدل على أنها استوع...
	البعد العلائقي:  كشفت رايا وعيًا عالٍ بالآخرين داخل المجموعة، فهي تسعى لضبط النظام وتوجيه الديناميكية الجماعية نحو الإصغاء والاحترام، من خلال عبارتها"سكتوا تصنتوا خلوها تهدر… خلوها تكمل"هذا السلوك يعكس حاجتها إلى الحفاظ على انسجام الجماعة وتفادي الفوض...
	الحالة النفسية العامة: تبدو حسيبة في حالة من الانكماش الداخلي الممزوج بالحذر والانفعال المكبوت. التركيز الحركي الصامت أثناء الاستماع، وغياب الانفجارات العاطفية، يشيران إلى حالة توتر داخلي مُسيطر عليه. هناك مشاعر غير مصرح بها بالكامل، وربما خوف من الظه...
	الإستبصار: رغم أن حسيبة قالت"أنا ظلمت… ظلمتها… قاع الناس ظالميني"إلا أن هذه العبارات لا تعكس استبصارًا عميقًا. فهي لا تحلل دوافعها ولا تُظهر وعيًا بما قادها لظلم صديقتها، كما أنها تضع نفسها في موقع الضحية بشكل عام دون تحديد. هناك وعي سطحي بالحدث، لكن ...
	البعد العلائقي: العلاقة  مع الآخر عند حسيبة متذبذبة. في بداية المناقشة  نلاحظ أنها كانت تراقب وتُشكّك، أي في موقع الحذر والشك، ثم تعترف بأن ذلك كان ظنًّا سيئًا. هذا يوحي بعلاقات يغلب عليها غياب الثقة أو الانغلاق الدفاعي. كما أن عبارتها " قاع الناس ظال...
	الاستنتاج: يتضح من تحليل أقوال و تصرفات حسيبة أنها تستعمل آليات دفاعية متعددة (التهوين، التبرير، الكبت، والتماثل) بهدف حماية ذاتها من الألم النفسي المرتبط بالذنب و العلاقات المعقّدة. ورغم إقرارها ببعض السلوكيات الخاطئة، إلا أن وعيها الذاتي يبقى محدودً...
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