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Résumé de étude:

Cette étude avait pour objectif de comprendre le fonctionnement mental
chez le patient psychosomatique, selon la théorie psychosomatique.

Deux cas ont été sélectionnés de maniere intentionnelle parmi un
échantillon de patients atteints d’insuffisance rénale chronique, considérés
comme représentatifs du patient psychosomatique. Le premier cas
concerne un homme agé de 34 ans, et le second un homme agé de 42 ans.

L’étude a été menée au Centre Hospitalo-Universitaire d’Oran, au service de
dialyse.

Elle s’est appuyée sur la problématique générale suivante:

Quelestle type de fonctionnement mental chez le patient psychosomatique
atteint d’insuffisance rénale chronique?

De cette problématique ont découlé les questions spécifiques suivantes:
Comment se manifeste la mentalisation chez ce type de patient?

Quelle est la nature de 'espace imaginaire?

Quels types de mécanismes de défense sont mobilisés?

L’hypothese générale suivante a été formulée:

Le fonctionnement mental du patient psychosomatique atteint
d’insuffisance rénale chronique est altéré.

Les hypotheses spécifiques en découlant sont les suivantes:



La mentalisation chez ce patient est déficiente.
L’espace imaginaire est pauvre voire absent.
Le patient mobilise des mécanismes de défense primitifs.

Pour évaluer le fonctionnement mental a travers ces dimensions
(mentalisation, espace imaginaire, mécanismes de défense), nous avons eu
recours a Uentretien clinique semi-directif selon la méthode de
Uinvestigation psychosomatique de Pierre Marty, comprenant huit axes
fondamentaux comme guide d’entretien, ainsi qu’a U'observation clinique et
a ’examen de l'état mental.

Les résultats ont révélé ce qui suit:

La premiere hypothese spécifique a été confirmée dans les deux cas : la
mentalisation est déficiente.

La deuxieme hypothese spécifique a également été confirmée : U'espace
imaginaire est pauvre ou inexistant.

La troisieme hypothese spécifique a été vérifiée : les patients mobilisent des
meécanismes de défense primitifs.+

Ainsi, Uhypothese générale a été validée : le fonctionnement mental du
patient psychosomatique atteint d’insuffisance rénale chronique est altéré.

L’étude s’est conclue par une synthese et une série de recommandations a
la lumiere des résultats obtenus.

Mots-clés : fonctionnement mental - patient psychosomatique -
insuffisance rénale chronique —théorie de Pierre Marty.
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