
الشعبية الديمقراطية الجزائرية الجمهورية

العلمي والبحث العالي التعليم وزارة

احمد بن محمد 02 وهران جامعة

Université d'Oran 02 Mohamed Ben Ahmed

الجتماعية العلوم كلية

Faculté des sciences sociales

النفس علم

المصابة المرأة لدى النفسية الصدمة
الثدي بسرطان

العيادي النفس علم في الماستر شهادة لنيل مكملة مذكرة

العيادي النفس علم : تخصص

: إشراف تحت : الطالبة اعداد من

أمال- غزال د.أ. يمينة جدي
رانية.- العربي الح

2025-2024



ا





الرحيم بسماالرحمن

العمل هذا إتمام على إيانا توفيقه على تعالى لا نشكر ّوالً
الطيبة الستاذة إلى والعرفان واًمتنان الشكر بخالص م ّتقاّ

" ّمال "غزال
وطوال المذكرة في ومرافقتها إشرافها شرف نيل في الحظ عظيم لي كان التاي

راسي الاّ المسار
راسي الاّ المسار طوال درسوني اللاذين الساتذة كلا ّشكر كما

النفس علم كلية موظفي وكلا الدارة طاقم كلا وّشكر
العرفان. و الشكر جزيل لكلا

رانيا – يمينة



ت

تُوتُوا نَ ي ذّ وال مْ تُ مْ مِ تْوا آنِ نَ ي ذّ ال ا تُ نَ مْ ينَ {: ُاىل قوله َِ ُصدق ُجد لَ عبىرات َِ كتبت ِهمى
نَرنجنىت{ نْ مْ الام

والجتهىَ الد َيهى اليىةكىن صفحىت َِ صفحة انطوت قد ،هى طيببى كًربا حدبا ل َىلمد
ُاب ثىر ُقطف جْي ت عتبة عْى ُقف اليوم ُن هى ًربا وُ اىنلى لى ُن قىلت ذّ ال نفسي ىل

رْ َخ ذّ بُ قباّ ُ رَ وُ
ُب ، ونىحي راحّ لجّ ااى َِ ىل َْة والا الاْْ والحهى كفىح الدنيى ُنذ عذْمن َِ ىل

الامْ طوال ل َِت الاىل
يت ووَ ِى ولقهى احتميت وبدَئهى وت ارُ نْىنى ذّ ال ىل

ُنذ ا وشىء ، الْجىح هّا ُحقذق ن وُ رييّ ذّ ُتم َِكىنت ىل ، نطقهى الذْسىن يشتهي َِ ىل
ا حفظهى الاىلية ُِي ىل ، اليوم هّا يت

الست َعمك عْى كْ ُشُ "عْب" الاىل زوجي هْى وِ نْولى جيابى اليم وصديق يق رَ ىل
سىندت وِ

ياْ" هشىم " حبيب ابن عين ةْ ق ىل حيىت ف هدية ُعظْ ىل
ُاىِة ،بسمة، ُيوب : العزاء اًوت الدنيى هّه ف اْدي ىل اليىة طاْ ِاهْ ذقت َِ ىل
التىعب يْق ط عنذ زاحوا وُ حب بُّ اىندون َِ نىحي ِْهمي ىل جْي ت ُهدي ، عىلّْ ىل

،ززلن ،وهيبة يْ ِ ىًوت ، الًىنية ذِي ُ ، الًىن ُب ، الًىنية عىلّْ
صديقىت يْق الط هّا ف ًطوات شىركون الّيَ الفية والْوَ وْح ال قىء رَ ُنسى ول

اهيْة،شيمىء
رانيى نىيتهفلح ىل بدايته َِ الامّ هّا شىركتن َِ ىل
تْ كّ ِ ف روليسوا تْ ذاك ف ِْهْ اىهْ َِ ىلكّ

جْي ت ُهديُْ

يمينة جدي : الطالبة



ت

فالحمدل فعلتها، لكي االسسييلت ا
ظ
محفوً الالطريق قصيرة الرحلة تكن لم

اكرمه. افضله النهايات ابلغنا يسرالبدايات ي
ذ
الّ

إلى ثم انجاح اانتهت ااتدأتطموح ،
ظ
ل أاذ الطموحة لنففسي النجاح هّا أهدي

الجامعية. مسيرتي لتمام معي منسعى ذّ ك

. اتخرجي نجاحي ثمرة أهدي ابكّحب

من إلى العلم سبّ في طويلة ا
ظ
سنين زرعته ما احصاد جيدي اثمرة تخرجي أهدي

ا اعلوو ا
ظ
شرف اه ازادني لي ا أاظ اينصفوفالرجال من اجعله ااه أكرمني

ا اإعتزازظ

الحبيب أبي

في ادعواتها اسمي ضمت نعماالتي اأعظم الراح العمراحبيبة أنيسة اإلى

طريقي االلطفاالود اأنارت دربي االحب ااضاءت انهارها ليليا

الحبية ي أمذ

خبرة منها ارتوائي يناايع فكانوا بهم شددت من إلى أيامي اامان الثاات ضلعي إلى

اسند ارفاق إخوة عيني قرة إلى اصفوفيا أيامي

الغاليين إخوتي

انعمتي نعيمي إلى عائلة أعظم إلى ، نجاحي على اراهنوا آمنوا من إلى

يمينة( )جدي العمّ هّا في شاركتني من إلى

ا ليغاادرسقمظ ا شفاءظ يشفيهم أدعواأن يعانون الّين السرطان مررسى اإلى

ى حتذ الجامعي ى حتذ رااسي
الدذ مساري في العمرالتواجدات صديقات جميع اإلى

اليوم

رانية العربي فلح : الطالبة



الـــــــــــــــــــــــحــــــــــــــــــــــــتـــــــــــــــــــــــــويـــــــــــــــــــــــــــــــــــات فـــــــــيــــــــــــــرس

الصفحةالعنوان

ــــــــــر ــــــــ ـــــــــ ــــــــ ــديــــــ ــــــــ ـــــــــ ــــــــ ــــقـــــ ـــــــــ ــــــــ ـــــــــ تـــ و ــــــــــر ــــــــ ـــــــــ ــــــــ ـــــــــ ــــــــ ـــكـــــ ــــــــ ـــــــــ ــــــــ ـــــــــ شـ

ـــــــــداء ـــــــــ ـــــــــ ــــــــ ـــــــــ ــــــــ ـــــــــ ــــــــ إهـــــــ

ــــات ـــــــــ ـــــــــ ــــحتويـــــ ـــــــــ ــــــــ ــــــــــمـــــــ ــــــــ ـــــــــ الـــــــ ــــــــرس ــــــــ ـــــــــ ــــــــ ـــــــــ ـــــــــ ـــــــهــــ ــــــــ ـــــــــ فــــــــ

ــــــــة ــــــــ ـــــــــ ــــــــ ـــدمـ ــــــــ ـــــــــ ـــــــقــ ــــــــ ـــــــــ ــــــــ ـــــــــ 02مـــــ

التــــــــــــــــــــــــــــــــــمــــــــــــــــــــــــــــــــــيـــــــــــــــــــــــــــــيـــــــــــــــــــــــدي الــــــــــــــــــــــــــــفـــــــــــــــــــــــــــــــصـــــــــــــــــــــــــــــــّ

06إشكالية

ــــــــة راســــ
الدد 07فرضيات

الدراسة 07أهمية

راسة
الدد مفاهيم 08تحديد

السابقة راسات
10الدد

النـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــظـــــــــــــــــــــــــــــــري الجـــــــــــــــــــــــــــــــانـــــــــــــــــــــــــــــب

الصدمة بعد ما ااضطرابها النفسية الصدمة : الثـــــــــــــــــــــانـــــــــــــــــي الــــــــــــــــــــــــــــفـــــــــــــــــــــــــــــــصـــــــــــــــــــــــــــــــّ

13تمهيد

النفسية الصدمة لصطلح التاريخي 14التطور

ة النفسيد الصدمة 15مفهوم

النفسية الصدمة مع الرتبطة 17الفاهيم

النفسية الصدمات 17أنواع

النفسية الصدمة 20أسباب

النفسية للصدمة الفسرة 21النظريات

ـــــيــــة ـــــسـ ــــــفـ الند ـــدمــــة 25أعـــراضالـــصد

النفسية الصدمة 27مراحل

النفسية بالصدمة الرتبطة 28الضطرابات

DSM4حسب النفسية 32تشخيصالصدمة

النفسية للصدمة الالجية التكفل طرق أو 34النظم

الفصل 44الصة

الثدي اسرطان السرطان : الـــــــــــــــــــــــــــثــــــــــــــــــــــــــالــــــــــــــــــــــــث الــــــــــــــــــــــــــــفـــــــــــــــــــــــــــــــصـــــــــــــــــــــــــــــــّ

46تمهيد

47تاريفالسرطان

الثدي 47سرطان

الثدي 48اورام



الثدي 48تركيب

الثدي 49أعراضسرطان

بالسرطان الصابة لدى الدفاعية 50الليات

الثدي سرطان 51أنواع

الثدي لسرطان السببة 51الاوامل

52التشخيص

الرض تطور 53مراحل

الثدي مرضسرطان علج 55طرق

الفصل 58الصة

التـــــــــــــــــــــــــطبــــــــــــــيـــــــــــــــــــــــــــــقـــــــــــــــــــــي الجــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــانــــــــــــــــــــــــــــــــــب

للدراسة النهجية الجراءات : الــــــــــــــــــرااـــــــــــــــــــــــــــــع الــــــــــــــــــــــــــــفـــــــــــــــــــــــــــــــصـــــــــــــــــــــــــــــــّ

61تمهيد

الستطلعية راسة
62الدد

راسة
الدد في التبع 63النهج

الحالة 64تاريفدراسة

الدراسة 64أدوات

عرضالحالت الخـــــــــــــــــــــامـــــــــــــــــــــــــــــس: الــــــــــــــــــــــــــــفـــــــــــــــــــــــــــــــصـــــــــــــــــــــــــــــــّ

الولى 68عرضالحالة

الولى الحالة عن عامة 76الصة

الثانية 77عرضالحالة

الحالة عن عامة 84الصة

الفــــــــــــــــــــــرضــــيـــــــــــات منــــــاقــــــــشـــــــــــــة : السادس الــــــــــــــــــــــــــــفـــــــــــــــــــــــــــــــصـــــــــــــــــــــــــــــــّ

الفرضيات نتائج 86مناقشة

88ااتمة

القتراحات و 89التوصيات

الـــــــــــــــــــمــــــــــــــــــــــــــــراجـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــع قــــــــــــــــــــــــــــــــائــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــمــــــــــــــــــــــــــة

الـــــــــــــــــــمــــــــــــــــــــــــــــلحــــــــــــــــــــــــق قــــــــــــــــــــــــــــــــائــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــمــــــــــــــــــــــــــة



: راسة
ملخصالدذ

الصدمة مستوى مارفة إلى الثدي بسرطان الصابة الرأة لدى النفسية الصدمة البحثموضوع هذا تناول

الؤسسة في دراستنا أجرينا حيث منها، تااني العراضالتي ومارفة الثدي بسرطان الصابة الرأة لدى النفسية

من متكونة عينة على دراستنا طبقنا ، –أرزيو- محقن ىالصغير نقاشمحمد للدكتور الامومية الستشفائية

48 الامر من البالغة الثانية والحالة سنة 62 الامر من بالغة الولى ،الحالة الثدي بسرطان مصابتين حالتين

سنة.

، الصدمة باد ما لقياسكرب ومقياسدافيدسون القابلة الايادية، اللحظة : التالية بالدوات استانا وقد

من تااني ، الثدي بسرطان مصابة الرأة أند د
د
تؤك ي التد النتائج إلى وتوصلنا ، الايادي النهج هو التبع والنهج

الثانية والحالة مرتفع، الولى الحالة عند النفسية الصدمة مستوى وأند ، النفسية أعراضالصدمة

. منخفضة

الثدي. بسرطان الصابة الرأة الثدي، سرطان ، النفسية الصدمة : الفتاحية الكلمات

Study Summary:

This study addressed the topic of psychological trauma among women with breast cancer,

aiming to determine the level of psychological trauma and the symptoms they experience. We

conducted our study at the Dr. Naccache Mohamed Saghir Mahkan Public Hospital in Arzew. We

applied our study to a sample consisting of two cases with breast cancer: the first case was 62

years old, and the second case was 48 years old.

We used the following tools: clinical observation, interviews, and the Davidson Post-

Traumatic Stress Scale. The clinical approach was used. We arrived at results confirming that

women with breast cancer suffer from symptoms of psychological trauma, and that the level of

psychological trauma in the first case was high, while the second case was low.

Keywords: Psychological trauma, breast cancer, women with breast cancer.
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: مة مقدذ

مثل إيجابية ا أحيانن تكون قد ي التد الحياتية الحداث من عة متنود لجموعة بتارضه النسان حياة تتسم

، حياته مسار تحديد في ا مهمم ا دورن الحداث تلابهذه ، الؤلة االواقف سلبية أارى ا وأحيانن السارة، الحداث

ا وفقن الحداث هذه تأثيرات وتبيان ، استمرار تايق تحديات تشكيل الل من أو قدراته تازيز الل من ا إمد

واجتماعية نفسية تحديات يواجه الفرد تجال عميقة آثار ا أحيانن تبرز ،حيث ة الخاصد وظروفه الفرد لشخصية

بالصدمات. ى دّ يس ما وهذا ،

أعراضمرضية ظهور إلى ي يؤدد ا ممد احتماله يستطيع ل لحدثصادم تارضالفرد هي النفسية فالصدمة

حوله. من الفراد فال لردود بالوقفوتوقااته تأثره ة وشدد تختلفمنشخصلار،

النساء حياة تهدد التي السرطانات من نوع ياتبر الذي الثدي سرطان نجد الصدمات هذه بين ومن

النتشار على القدرة ولديه وتنظيم، رقابة دون الخليا تنقسم حيث للخليا طبيعي غير نمو هو فالسرطان

من ياتبر إذ للمرأة، النففسي الااش بالغ أثر له الثدي بسرطان والصابة به الحيطة الخليا وتدمير والتكاثر،

الصابات النساء على نفسيا يناكساناكاسا وبالتالي النساء، تصيب أن يمكن التي السرطانات أنواع أاطر

مع الرجال، من أكثر النساء عند الثدي منطقة يصيب حيث شيوعا، النواع أكثر من الثدي سرطان لن به،

في الثدي بسرطان إمرأة 12 بين من الواحدة الرأة قرابة حيثتصاب ،2020 عام في إصابة مليون 2.2 من أكثر

حياتهن.

عدد ستصل 2024 سنة وبحلول يوميا، نساء 10 من أكثر بوفاة الثدي يتسببسرطان الجزائر وفي

السرطانية. الورام ابراء كشفه ما هذا سنويا، جديدة ألفحالة 45 ألفو 40 بين الصابات

قمنا حيث ، الحالية راسة
للدد ا موضوعن بالسرطان الصابة الرأة عند النفسية الصدمة ااتيار ارتأينا وهكذا

ثلثة على النظري الجانب يحتوي ، التطبيقي والجانب النظري الجانب وهما جانبين إلى راسة
الدد بتقسيم

، راسة
الدد وأهداف وأهمية وفرضياتها راسة

الدد إشكالية ،ويضم راسة
للدد النظري ااصبالطار فصل ، فصول

عليها. والتاقيب السابقة راسات
والدد راسة

الدد مفاهيم تحديد
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تخص ي التد مختلفالجوانب على فيه التطرق تم النفسية" "الصدمة عنوان حول تمحور الثاني والفصل

بالصدمة الرتبطة الفاهيم أهم ، الصدمة تاريفوأنواع ، للصدمة التاريخي التطور من النفسية الصدمة

، وتشخيصها مراحلها ، أعراضالصدمة عليها، والتاقيب النفسية للصدمة الفسرة النظريات ، النفسية

النفسية. للصدمة الالجية النظم

وتركيبة الورام وأنواع ونشوؤه، تكونه تاريفالسرطان فيه تناولنا الثدي، الثالثيخصسرطان الفصل

والنفسية والعراضالجسدية الثدي، سرطان مراحل تشخيصه وطرق أسباب الثدي وتاريفسرطان الثدي

له. الصاحبة النفسية الشكلت علجه، وطرق الثدي، لسرطان

حدود الستطلعية، الدراسة التبع النهج في والتمثلة للدراسة، النهجية اصصللجراءات الرابع الفصل

الدراسة. أدوات ، البحث مجموعة الدراسة

في جاء ما بأهم واستنتاج الدراسة، نتائج وتفسير ومناقشة الخامساصصلارضوتحليل الفصل

الدراسة. بموضوع التالقة بباضالقتراحات الفصل ليختم الدراسة،



�الّدراسة ظري
لن �ا�ن نب

لجن صلعم��ا : ل ّّ رالأ سم
�الة



ل وّ مأل ملفصل

ملشاكلية.-
-. رمسة مدو فرضيات
-. رمسة مدو ألهية
رمسة.- مدو ألهدمف
مصطلحات- تديد

رمسة. مدو
ملسابقة.- رمسات مدو
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-01: الشكالية

اعتداء الصادمة: والحداث والضغوطات الشاال من مجموعة حياته مختلفمراحل في يتارضالفرد

ر
د
تؤث ي التد الحداث من الااطفية....وغيرها الالقة في الفشل ، المراضالسيكولوجية ،أمراضمزمنة، جنفسي

الشخصية ة قود وحسب ، الشخصية قوة حسب لار فرد من التأثير ة ،وتختلفشدد للفرد النففسي التوازن على

يتارضله ي
د
الذ الصادم الحادث يتجاوز فهناكمن الفرد، يتارضله ي التد الصادم الحدث ة وحسبشدد

إثر نفسية صدمة في يدال من وهناك ، طبياية بصفة حياته ويكمل الحادث يتجاوز فهناكمن الفرد،

مثلما طبيعي بشكل حياته متاباة عليه ،فيصاب شدته تحمل على القدرة لادم نتيجة الحدث لذلك تارضه

باد ما الضغط اضطراب في الفرد ليدال الوضع يتفاقم أن ويمكن الطبياية، حياته إلى والاودة سابقا اان

الناسب. الوقت في بالحالة التكفل يتم لم إذ الصدمة

أعراض ظهور إلى محالة ل ي تؤدد قد الجتماعية رات التغيد عن والناجمة التوثرة الوضاع هذه الد إند

بشكل الوضوع هذا ، الرأة عند الثدي سرطان ظهور الثال سبيل على تكون الحالت غالبية في نفسوجسدية

الرض. هذا عن الناجمة النفسية بالصدمة وعلقته دراستنا محور

أو ا موتن يتضمن الحدث وهذا مواجهته أو مشاهدته أو الحدث لخبرة الفرد ماايشة ها دّ أ على الصدمة وتارف

أو الشديد بالخوف الشاور ( فورية فال ردة حدوث مع الشخاصالارين أو للفرد ا تهديدن أو حقيقي أذى

ص06( ،2016 عباس، أمين عبير ( . الرعب

الخبر فهذا بالسرطان، الصابة ابر تلقي هي الفرد لدى نفسية تسببصدمة ي التد الحداث أهم بين ومن

ذكرنا كما ، الصدمة رأسها وعلى النفسية الضطرابات من بالاديد للصابة يارضالفرد بأند كفيل وحده

ا. سابقن

، الفرد حياة على اطر من له
د
يشك لا بالعدام" الحكم " الفراد من الاديد عند يقابله السرطان ومصطلح

سواء. على ال والرجال النساء يصيب فهو
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: االتالي هو الاام التساؤل

النفسية؟- أعراضالصدمة من الثدي بسرطان الصابة الرأة تااني هل

-02: راسة
الدذ فرضيات

-. نفسية صدمة أعراض من الثدي بسرطان الصابات النساء تااني

راسة:03-
الدذ أهداف

-.) للصدمة مولد حادث باعتبار ( بالسرطان الصابة بخبر سماعهند حين النساء فال رد التاردفعلى

الثدي.- بسرطان الصابات النساء لدى النفسية الصدمة مستوى مارفة

الثدي.- بسرطان الصابات النساء منها تااني ي العراضالتد مارفة

-04: راسة
الدذ أهمية

بالنسبة1- عنها الغنى إلهام مصادر السابقة البحوث تادد الوضوع بهذا مقارنة : العلمية الناحية من

للموضوع ا استكشافيم ا طريقن تادد حيث سبقته، ي التد للعمال امتداد ياتبر بحث ال لند ، للباحث

دراسة حيثأشارت ، راسات
الدد من مجموعة يلي نارضفيما دة جيد بصورة وضبطه به، والحاطة

مررسى لدى النففسي واللم والرعاية الناخ بين الالقة عن للبحث حيثهدفت ، 2018 براهمية جهاد

ر متغيد والضغطوفق والكتئاب القلق من الد مستوى على الفروق في التصرف ومحاولة السرطان

الالج. ونوع الصابة ة ومدد الجنسوالسن

أعلى تسجيل إلى الثدي بسرطان مصابات نساء أجريتعلى دراسة في 1994 Compas توصل كما

الظهر وفقدان التشخيصوالالج من بسبباوفهم وهذا ، لديهم والقلق الضغطوالكتئاب مستويات

الوظائفالجسمية. وقصور الجسّي

كدراسة الثدي بسرطان الصابة الرأة منها تااني ي التد النفسية الصدمة مارفة تهدفوتزيد دراستنا ولكن

. انطلقتكطالبتين حدود في ذلك ويبقى ن علمية حديثة



8

غلى2- بالضافة مكثفة عيادية دراسة إجراء يتم سوف : التطبيقية العيادية العلمية الناحية من

الصدمة باد ما مقياسكرب وتطبيق الباشرة الايادية واللحظة الايادي النهج على العتماد

أجل من وذلك الثدي بسرطان الصابات للنساء منصدمات ياانوه ما لارفة وذلك ن لدافيدسون

. الحياة جودة المراضوتحسين هذه التخفيفمن إلى السعي

-05: راسة
الدذ مفاهيم تحديد

-1: النفسية الصدمة

باد عادة وجسمية نفسية اضطرابات إثارة على قادرة عنيفة صدمة هي التعريفالصطلحي:

يقدم الخ. .... حريق زلزال, مفاجئة اارثة أو مرور، حادث إلى راجاة الخ في صدمة أو حاد، انفاال

الشحب السريع الغضب أهمها الدائمة، القل على السيكولوجية الضطرابات من مجموعة الفراد

باضالحيان. في الطفولي النكوصللطور ، الزمن الذاكرة فقدان عياء، الفرط،

) ص02 ،2011 أومليلي، )حميد

لكرب مقياسدافيدسون في الثدي بسرطان الصابة عليها تحصلت التي الدرجة : التعريفالجرائي

يوجد فل درجة )17( الى 00( من اان واذا مرتفاا، اان ) 68-52 ( من اان إذا ، الصدمة باد ما

اضطراب.

-2: الثدي سرطان

ابيثيسبب ورم أنه: على الثدي سرطان المريكية السرطان تارفجماية : التعريفالصطلحي

إلى ينتشر أن ويمكن ، للثدي الحليبية والغدد القنوات في يظهر ما وعادة الثدي الخليا طبيعي غير نمو

عند يحدث كما النساء لدى الثدي ويحدثسرطان ، الجسم في منطقة أي أو به الحيطة النسجة

) ص54 ، 2021 ، منصوري ليلى ( الرجال.

ما وغالبا لفصوصالثدي، أو ، الحليب لقنوات البطنة للخليا طبيعي غير نمو : التعريفالجرائي

بقية في بسيطجدا الفصوصوجزء في وأحيانا الحليب نقل قنوات في السرطاني الورم يتكون
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يقدم وإنما ، علجه يمكن ل وهذا منتشر يكون وقد علجه، يمكن التشخيصمبكر اان إذا النسجة،

اللم. في للتحكم فقط الالج

-3: الثدي بسرطان الصااة الرأة

الورام في الختصين الطباء قبل من الثدي بسرطان إصابتها شخصت التي وهي التعريفالجرائي:

البرواقية. مستشفى في مخبرية وتحاليل فحوصات الل من السرطانية
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-06: السااقة الدراسات

العربية: الدراسات :
ظ
ل أاذ

-1: 2016 كحلية شريفاريم ليلى دراسة

محافظة في ، الثدي بسرطان الصابات الناث من نة عيد لدى الحياة مانى مارفة إلى راسة
الدد هذه هدفت

ومقياسمن التحليل الوصفي النهج على الباحثتان اعتمدت وقد ، نة الايد أفراد بين الفروق ومارفة اللذقية

: منها نتائج ة عدد راسة
الدد هذه أقرت وقد ، امرأة 70 من مؤلفة نة عيد على تطبيقه ويتم إعدادها،

مقياسمانى- على اللذقية محافظة في الثدي مريضاتسرطان البحثعلى أفراد لدى فروق يوجد

الجتماعية. الحالة ر متغيد وفق الحياة

الحالة.- ر متغيد وفق ، الحياة مقياسمانى على البحث أفراد لدى فرق وجود عدم

القامة.- ر متغيد وفق الحياة مقياسمانى البحثعلى نة عيد أفراد لدى ا إحصائيم دال فرق يوجد

-2: 2018 اراهمية جياد دراسة

على التصردف ،ومحاولة السرطان مررسى لدى النففسي واللم الرعاية، مناخ بين الالقة للبحثعن هدفت

ونوع الصابة، ة ،ومدد والسن الجنس، ر متغيد والضغطوفق والكتئاب، القلق من الد مستوى في الفروق

الرعاية. مناخ في الظروف على التاردف إلى بالضافة الالج،

-3: 2013 عماري حنان دراسة

درجة ارتفاع بين الالقة مارفة إلى راسة
الدد هدفت ، الثدي بسرطان الصابة المرأة لدى الوت قلق بانوان

والستوى الوت قلق درجة ارتفاع بين والالقة ، الثدي بسرطان الصابة للمرأة الجتماعية والحالة الوت قلق

في الالينكي النهج واستخدام ثلثحالت من راسة
الدد نت وتكود الثدي، بسرطان الصابة للمرأة التاليّي

: التالية للنتائج وتوصلت راسة،
الدد

ارتفاع- بين علقة هناك ه
د
أن على دال هذا مرتفع ، الوت قلق من تااني الثدي بسرطان الصابة الرأة إند

الثدي. بسرطان الصابة للمرأة الجتماعية والحالة التاليّي والستوى الوت قلق درجة
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-4: 2015 رشيدة شدمي دراسة

الصابة الرأة لدى النفسية الصحة واقع على ر
د
تؤث ي التد النفسية مختلفالبااد التاردفعلى إلى هدفت

ولقد حالة دراسة إلى بالضافة الوصفي النهج على ماتمدة إمرأة 61 عددها نة عيد على الثدي، بسرطان

: يلي لا توصلت

بسرطان- الصابات لدى النفسية الصحة حيث من ، الامرية الفئات مختلف بين فردية فروق توجد ل

. النفسية الصحة حيث من ومتزوجة عزباء مجموعتين بين فروق توجد ل الثدي

: الجنبية الدراسات : ا ثانيو

-1: اماقوير2002 لي دراسة

أثر الثدي، مستأصلت نساء مجموعة تضم الولى مجموعتين من ن تتكود نساء من نة عيد على دراستهم تمت

راسة
الدد لت توصد حيث ة، عامد عملياتجراحية لهند أجريت نساء ضمتمجموعة الثانية و ، بسرطان الصابة

درجات لتعلى تحصد منهند %34 نسبة ، الستئصال عملية إجراء من أشهر ثلث باد الولى الجموعة أن إلى

. الثانية الجموعة أفراد عند %7 نسبة مقابل والكتئاب القلق، مقياس على مرتفاة

ص16( ،2009 ساادي، دراسة عن
ن

)نقل

-2: )Diane et all( دراسة

، حياتها في رئيسية رات تغيد الستئصال عملية باد تواجه الثدي بأورام الصابة الرأة أند إلى الصالباحثان

لسلوب يكون قد ه
د
أن حيث بالارين علقتها على ،وكذلك والطمأنينة بالساادة إحساسها على ر

د
تؤث ي والتد

الشاور عليه يترتب ا ممد لذاتها الريضة صورة على ر
د
يؤث الجراحة هذه عن عن الناتج والتلف ذلك في أثر الاالج

. ا اافيم الجراحي الجراء اان لو ى حتد الوت وانتظار والقاومة باللم

بثر عملية لهند أجريت واتي
د
الل النساء من و%30 25 بين ما تتراوح نسبة هناك لند راسة

الدد هذه نتائج أظهرت

السرطانية تشخيصمرضالورام أند راسة
الدد ذات ت أكدد حيث شديدة نفسية مشكلت يواجهن الثدي

عروج، )فضيلة الصدمة. باد ما الجهاد لحالة السببة رات التغيد أكثر من يادان وعلجه

ص32( ،2017
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ملاان ملفصل
ملصدمة بعد ما مّضطرمبا مللفسسية ملصدمة

مللفسسية ملصدمة : ل وّ أل
مللفسسية.1- للصدمة ملااريي ر وّ ملاط
مللفسسية.2- ملصدمة تعريف
مللفسسية.3- بلصدمة مرتبطة مفاهي
مللفسسية.4- ملصدمات مّع ألن
مللفسسية.5- ملصدمات ألسسباب
مللفسسية6- للصدمة ملفسة مللرريت
-7. مللرريت ىل ملاعقيب
-8. مللفسسية ملصدمة ألعرمض
مللفسسية.9- ملصدمة مرمحل
بلصدمة10- ملرتبطة ضضطرمبت

للصدمة. مللفسسية
-11. مللفسسية ملصدمة تشخيص
-12. مللفسسية للصدمة ملعلجية مللرم
الصة13-
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: تمييد

الصدمة حدوث في تسبب ي التد الاوامل أبرز بين من التوقاة غير الفاجئة والحداث الضغوطات تاتبر

. اضطرابات من يصاحبها وما الختلفة أباادها بكلد الفرد لدى النفسية

التطور في تمثلت ي والتد رها متغيد عناصر وعلى النفسية الصدمة على الضوء بتسليط قمنا الفصل هذا في لذا

إلى بالضافة لها الفسرة النظريات وأهم ، وأنواعها الصدمة تاريفات أهم ، النفسية الصدمة لصطلح التاريخي

وعلجها. تشخيصها
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.1: النفسية الصدمة لصطلح التطورالتاريخي

اللاني النففسي الطبيب طرف من 19 القرن ّهاية النفسفي علم في الصدمة مصطلح تمتصياغة

، نفسالوضوع حول مقال بتطوير قام أين ،)1882( الصدمية العصبة مؤلفه في وذلك ،Oppenheim

التارضلحوادث حدثتعقب التي العصبة من حالة 42 التضمن هذا مؤلفه في Oppenheim ابتكر وهكذا

الذي هو أنه النففسي بالنشأ لطرحالرتبط منحاز واان النفسية، الصدمة مصطلح مرور حوادث أو ، عمل

باضالعراض Oppenheimوصف فقد الالينيكي الخطط مستوى على أما النففسي، يحرضالضطراب

الحصر نوبات التكررة، النوم اضطرابات اوابيسأو الصدمية بالعصبة ااصة عناصر أصبحت التي

الخارجية. للمنبهات مفرطة وحساسية تهيج بالحادث يذكر ما لكل ااستجابة

) ص45 ،2017 شادلي، الرحيم عبد عن )نقل

وذلك أنواعها، ااتلف على للصدمات النسانية الفاال لردود الالمية الدراسات في مهم تقدم وحدث

في إليها أشير ثم الصدمة، أعصبة تحتعنوان فئة 1952 سنة ) DSM - 1( الول التشخييسي الدليل بإفراد

الطب مستفيضأدالتجماية جدال وباد 1980 سنة ) DSM -2( الثاني التشخييسي الحصائي الدليل

وفيما )DSM-3-R( الثالث الدليل في مرة لول )PTSD( الصدمة باد ما الضغط اضطراب مصطلح المريكية

: الهمان التاديلن نذكر يلي

الصدمة.1- باد ما الضغط اضطراب على للدللة أساسيا مؤشرا ياتبر الذي التجنب عملية على التركيز

التكرر2- اللاب طريق عن الؤلم الحدث استاادة ( الطفال عند الضطراب هذا تناول تم مرة لول

الكلم(. ذلك في بما والهارات باضالنشطة في انخفاضالرغبة إلى بالضافة ، بالصدمة الرتبط

د
إل PTSD تشخيصالـ يحدد حيثل ، 1994 عام ) DSM -4( الرابع الدليل في التشخيصالنهائي أاذ تم

) 56 ص ،2005 تللاز, القلع ( . شهر من الاراضأكثر دامت إذا
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-3: ة النفسيذ الصدمة مفيوم

: ا لغويذ

يلحق ي
د
الذ الضرر أو الجرح تاني ي التد و ، Traumaاليونانية الكلمة هي صدمة لكلمة الصلي الانى

أذى به يلحق ا صابن ا
ن
حدث يواجه شخصما وضع أو لوصفحالة الصدمة تستخدم و ، الجسم بأنسجة

تخلفها ي التد الختلفة الصدمات ضحايا هم هؤلء و ، ة إصاباتجسديد وجود عدم أو وجود مع نففسي

، أاوشريفة ( الزمنة ة المراضالبدنيد أو ة الجنسيد العتداءات ، السيارات حوادث أو ة الطبيايد الكوارث

؛ ص12( 2011

: اصطلحا

ا موتن يتضمن الحدث هذا و ، مواجهته أو مشاهدته أو الحدث كخبرة الفرد ماايشة هي النفسية الصدمة

بالخوف الشاور : مثل ة فوريد فال ة ردد حدوث مع الشخاصالارين أو للفرد ا تهديدن أو حقيقي أذى أو

؛ الرعب أو الشديد

ا جدد كبيرة زيادة ا نسبيد وقتقصير الل و ، النفسية الحياة تحمل مااشة تجربة ها دّ أ على فرايد فها يارد

اضطرابات محالة ل ماها ينجز ا ممد ، بالفشل تنتهي مألوفة بوسائل إرسالها أو تصنيفها درجة إلى الثارة في

؛ وظيفتها و الحيوية الطاقة قيام في دائمة

إلى الحوادث هذه تحتاج ، للحياة دة مهدد و مؤذية و ة قويد حوادث إلى تشير الصدمة أند يرىماكينوم

؛ ص62( ، 1991 ، الناالفسي ( عليها ب
د
التغل و لواجهتها عادي غير مجهود

أن ينبغي ي التد النا أجزاء في جدة الند غياب ها دّ أ على النفسية الصدمة فياردف bergeretاارجوري ا أمد

(؛ bergeret 1982 p 236 ( اارجي مصدر أو داالي مصدر اانتمن سواء تطاق ل ي التد الثار تراكم تواجه

يمكن ل تجربة هي و للشخص، دمارا تسبب ة عاطفيد صدمة ها دّ أ jamesعلى جايمس1989 فها يارد و

السيطرة على القدرة عدم و ، المل بفقدان الشاور د
د
تول في ب يتسبد نففسي تأثير لها يكون و ، عليها السيطرة

؛ )14 ، 2012 ، ثاات )مواسى النفس و المور على
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ثعن نتحدد فنحن ، اقتصادي مفهوم هناك النفسية الصدمة الحالت الد في ه
د
أن pierron يرى و

بطبياة فقط تتالق ل ة النفسيد الصدمة إند كما ، تها شدد تفوق عنيفة أحداث سببها الطاقة من كميات

. مختلفين أفراد على مختلفة تأثيرات له يكون قد الحدث أند حيث ، الحدث

) pierron 1983 p 87 (

حدث- أو لوضاية الدائمة أو الؤقتة أو الؤقتة الستجابات هي :OMS للصحة العالية تعريفالنظمة

غالبية عند ،اليأس،الحزن االقلق أعراضواضحة عنه وتنتج ، د ،مهدد ة الدد طويل أو قصير مجهد

ص67( ، 2002، الرحمان عبد ( . الناس

أو- يشاهد أو يايشالفرد عندما تحدث النفسية الصدمة : العقلي للطب المريكية تعريفالجمعية

أو الجسدية السلمة بفقدان التهديد أو ، الخطيرة الجروح أو بالوت، فالي تهديد يتضمن ا
ن
حدث يواجه

م.
د
التحك وفقدان والرعب بالخوف استجابته وتكون ، اكتشافجثة أو سكن تدمير

أو- ا
ن
حادث واجه أو ا شاهدن اان عايش،أو الفرد :DSM4 الرابع االحصائي الستخييسي تعريفالدليّ

عرضوا أو قتل قد ا أشخاصن وجد أو ، اطيرة لصابات أو الوت لخطر اللها تارضمن حوادث، ة عدد

والنففسي الجسدي الكمال تمسد ي والتد بإصاباتاطيرة أو بجروح أو بالوت د هدد قد هو أو التهديد أو للقتل

. له

حدث أو قويد حدث عن عبارة ة النفسيد الصدمة أند السابقة التاريفات الل من الاير في نستنتج

تها تخفشدد ( ا جزئيم أو ا اليم سواء لتجاوزها مجهود أو نة مايد ة زمنيد ة
مدد إلى يحتاج و ، الفرد حياة د يهدد عنيف،

.) فقط
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-1: النفسية الصدمة مع الرتبطة الفاهيم

ما. الشخصبسببحادث عند الناتج الداالي الثر إلى تشير : )Traumatisme(النفسية الصدمة -1-3

ص34( ،2021 )منصوري،

الشخص. يصيب الذي الخارجي الحادث إلى تشير : ) TRAUMA(الصدمة -2-3

) Kaffimam,1993 P456 (

الشديدة بقوتها ومفاجأة ومركبة اطيرة أحداث : ) Evenement troumatique ( الصدمي الحدث -3-3

متكررة وغير متوقاة وغير مرتفاة ذاتشدة أّها كما والتجنب النسحاب الخوفوالقلق، وتسبب التطرفة أو

مهدد استثنائيا طويلة أو قصيرة حدثضاغطلدة أو وضاية وهو مزمن إلى حادة من دوامها وتختلففي

ص ،2011 )أومليلي، الفراد. أغلبية عند الضيق لظاهرة عوضا يشير والذي

)12

بيئية للمتغيرات سواء عواملضاغطة نتيجة الشديد التوتر من حالة هو : )Stress(النففسي الضغط -4-3

النففسي. االصراع داالية وعوامل االوفاة

الصدمية الخبرة بإحياء يظهر الصدمة باد النفسية الشدة اضطراب : )PTSD(الصدمة بعد ما إجياد -5-3

2021،ص34( منصوري، ( الؤلة.

-2: النفسية الصدمات أنواع

: النفسية الصدمات من نوعان يوجد

الخبرات بتلك أو الفرد يايشها ي التد الؤلة بالخبرات يتصل الصدمات من نوع هذا : الساسية الصدمات -1-2

؛ نموه الل الفرد يتاردضلها و الألوف عن تشد ي التد

: اليلد صدمة

ع تصدد عن يحدثه ما اند و للخطر حالة ل أود هو اليلد " فها يارد ي
د
الذ ottorank مرتبطب مصطلح هو

؛ )128 ،2006، فرايد ( " القلق لستجابة الصلي النموذج يصبح داالي
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صدمة ل
د
تشك اليلد عملية فإند ، الشخصية تطور في أساسيا دورا تلاب اليلد صدمة أند فها عرد كما

؛ الحياة في يظهر قلق الد أصل تكون النفس، في عميقة

تاتبر لهذا ، باد فيما قلق لكلد قاعدة تصبح ي التد و ، النسان يايشها اطيرة وضاية ل أود الولدة تاتبر

أصل يكون ي
د
الذ الشديد القلق منه يصيبه و نفسالطفل له تهتز حدث اليلد أن ياتبر حيث ، صدمة الولدة

؛ النفاالت به تطبع لحق لقلق

الحياة من الطفل فخروج ، مصاب الد نواة هي أو الولي النموذج اليلد صدمة ottorank اعتبر فقد

ّها اود و ، النفسية آثاره و اليلد بصدمة التسليم فمع ، هنا فرويد عارضه ي
د
الذ المر وسية الفرد ة الرحميد

الشارات تلك من غيرها شأن شأّها ة وجدانيد حالة د مجرد نفسه الن ها دّ أ
د
إل ، ثالية حيرة لكلد أصلي نموذج

،247-248(؛ 1993, )فرج الختلفة التطورية الراحل عبر التوتر لزيادة تؤدي ي التد الداالية

: الفطام صدمة

تاقبها د جيد كموضوع ، بالثدي الرضيع فالقة ، ولدته منذ الطفل الحباطعند و الشباع بتااقب

صورة يرسم ي التد الواضيع من مواقفالرضيع تتراوح هكذا و ، الفطام أثناء به كر و �سيء كموضوع به علقته

القلق يظهر هنا من و بحقيقتها فال الصورة ترتبطهذه ل قد و ، دة جيد أو سيئة الواضيع هذه تجال هوامية

424(؛ ، 2002 ، الناالفسي القادر، عبد ( الاصاب و

: البلوغ صدمة

مرحلة من النتقال ل
د
يمث و جنفسي بنضج الرتبطة الفيزيولوجية و النفسية التحولت مجموعة هو البلوع

و صدمة ياتبر ولهذا ه نمود مراحل الل بها يمرد فرد لكلد محتملة مرحلة البلوغ و الرشد مرحلة إلى الطفولة

)N . sillamy . 1998 .211 ( بيولوجية و نفسية أزمة
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: الحياة صدمات -2-2

صدمة له ب تسبد ، عنيفة أو بسيطة سواء يتاردضلها ي التد الحداث الشخصأو بها يمرد ي التد التجارب هي

: يلي ما تحديد يمكن هناك من و نفسية

: الطفولة صدمة

، الطفولة صدمات و ، النففسي الاصاب أو الصدمة عصاب عنه ر تطود قد و الطفولة مرحلة في تحدث

من عارم بقلق لها استشار وطأة له اانت و ، طفولته الشخصفي موقفعاشه أو مؤلة أحداث تكون قد

ا إعدادن لها إعداده بدون للطفل تجري ي التد الجراحية االامليات ، ا قصيرن وقتا حدوثها يستغرق ي
د
الذ النوع

؛ ااتفائه أو ا فجائيم ا موتن الوالدين أحد موت أو الطفل على الجنسية العتداءات أو ا نفسيم

الالقات شذوذ و الوالدين بين االنفصال باضالوقت استغرقت المد طويلة ا
ن
أحداث تكون قد و

صدمات منشؤها المراضالنفسية الد أند فرويد يرى و ، بيئته من الطفل يتلقاها ي التد الااملة أو السرية

؛ )924،1994 ، حنفي ( الطفولة

: الحدث معايشة عن ناتجة صدمة

، االزلزال ، الفرد نظاق عن اارجة طبياية عنيفة أحداث عن ناتجا يكون الصدمات من النوع هذا

الرور.......إلخ حوادث ، االحروب ، النسان بفال تكون قد كما ، الطبياية الثورات أي ، الحرائق

:الحدث معايشة دان خبرمؤكد سماع عن ناتجة صدمات

من بالرغم نفسيته على ذلك يؤثر ا ممد ، إليه القربين أحد بفقدان الفرد سماع عن الصدمة هذه تندرج

الألوف الطار ى
د
يتخط حادث الشخصمن يايشه ما الد ، عموما و الفقدان ظاهرة في حضوره عدم

على الخطير أ, الشديد التهديد : مثل أيشخصأار لدى مؤلا الحدث هذا يكون أن و ، النسانية للتجربة

، الاائلة أفراد أو الزوجة أو البناء أحد يتناول ي
د
الذ الشديد التهديد أو الجسدية أ, الشخصية الحياة

العتداء أو للحادث الشخصكنتيجة أمام يقتل أو ، دما شخصينزف رؤية ، للبيت الفاجئ التدمير

. الجسدي
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: الحضارية أاالصدمة الستقبّ صدمة

التكيدف التصرفعلى إلى الفرد يضطر عندما ذلك يحدث و توفلر يقول كما الثارة في للفراط كنتيجة تكون

في إفراط بدون ماقول الشارة مستوى يكون عندما
د
إل ، الناجح التكيف تحقيق يمكن ل و التأقلم أو

الجسد اّهيار إلى يؤدي الذي المر الحتياجات إثارة في الفراط من توفلر ر
د
يحذ لهذا و ، النقصان أو الزيادة

)927 ، 1994، الحنفي (. السليمة التنمية أساسلتحقيق الثارة من فالتقليل

-3: النفسية الصدمة أسباب

الاوامل بين فمن ، بها الفرد تأثر مدى و تها شدد و تأثيرها حيث من للصدمة السببة تختلفالاوامل

على دراسة حيثأجريت ،... العاصير و االفيضانات الطبياية الكوارث نجد النفسية للصدمة السببة

بات مسبد بين من تاتبر الطبياية الكوارث
أند نت بيد ي التد و فرانسيسكو زلزال و ، أغادير زلزال من الناجين

)110 ، 2014 اذنو، لكحّ ؛) النفسية الصدمة

، الطائرات كتحطم الجوية الحوادث و الرور حوادث نجد للصدمة السببة الارى الاوامل من و

ظهور تبين تمد قد الحديثة راسات
الدد ضمن ه

د
فإن كذا و ... أيضا الطفال على الجسدي العتداء و الغتصاب

) barrios ,1998,120( الرهابية العتداءات لدىضحايا صدمية فال ردود

الصدمة 1989 سنة النففسي للطلب الثامن ولي الدد الؤتمر الل mousseong البروفيسور صنف قد كما

: يلي كما أسبابها حيث من

-1: الجسد داخّ من التهديد

لم و ى حتد ) اليدز ، السرطان ، )القلب الحياة د بمرضيهدد إصابته الريضشاور ماايشة الفئة هذه تضم و

الريضعلى يترجمه طلب هو الفحوصاتو طلب بمجرد الاايشة هذه مثل يحدث فقد ، فال بهذا مصابا يكن

الريض منصدمات غيرها أو الجراحية التارضللاملية يتضمنصدمات كما بالرض، دة
د
مؤك إصابة ه

د
أن

؛ الجنون أو الاقلي التكامل فقدان الخوفمن حالت الفئة هذه إلى تضاف كما ، الجسدي

) 04 ، 1999 ، )يعقوب
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-2: الجسد خارج من التهديد

مخاوفالذى و ، القتل( ، التهديد الخوفمن ، )الحرب الصطناعي الذى مخاوف الفئة هذه تضم و

، الولى الفئة مخاوف مع تتداال مخاوفاارجية تتضمن كما ، )... البراكين ، الفيضانات ، )الزلزال الطبيعي

غير الريضبصورة قبل موتشخصماروفمن مجرد أحيانا أو عزيز فقدان مثل تفجيرها على فتساعد

)4،1999 ، )ياقوب منتظرة.

-4: النفسية للصدمة الفسرة النظريات

: النففسي التحليّ نظرية -1-6

)FREUD( فرايد: نظرية -1-1-6

منذ الصطلح هذا حيثظهر النففسي، التحليل نظرية في جوهرية مكانة النفسية الصدمة مفهوم يحتل

تشير التي Trauma الصدمة بين الاير هذا ميز وقد الهستيريا، دراساتحول كتاب في Freud أعمال في البداية

الى تشير التي Traumatisme النفسية الصدمة وبين ما، الشخصبسببحادث عند الناتج الداالي الثر إلى

ليشرح 1900-1895 عام النفسية الصدمة مفهوم Freud استامل الشخص، يصيب الذي الخارجي الحدث

حادثصادم نتيجة هو عصاب ال أن ياتقد اان حيث الهستيريا، وااصة الاصابات أسباب حول نظريته

ص49( ،2017 ، عروج فضيلة عن نقل ( . اللئم الفال لرد الطفل قدرات في هناكعجز وأن ، متوقع غير

القتصادي والفهوم السبب، ياد قد الذي الغواء على الصدمة حول نظرياته تنظيم في Freud اعتمد وقد

تشكل التي العجز حالة وبذلك الوضوع فقدان أو الم غياب وأايرا تأثيراتها، الل من الصدمة يارف الذي

) ص41 ، 2007 درويش، سمية عائشة عن )نقل الصلي. النموذج

يلي: فيما سنتناولهما بينهما التمييز يصاب أساسيتين زاويتين من النفسية الصدمة Freud وتناول

وهذا الغراء عن وتنتج ، جنسية تكون دائما النفسية الصدمة أن Freudافترض : نظردينامية اجية

من جنفسي إغراء إلى الغواية بمشهد يسّى الذي الشهد في يتارضالطفل إذ القل، على حدثين بوجود

عديم يكون أن ثاني مشهد يأتي البلوغ وباد ، جنسية اثارة الغراء هذا عنده يولد أن بدون راشد قبل

الشهد ذكرى وبالتالي بينهما الترابطية السمات إحدى الل من الول الشهد يوقظ کی ظاهریا الهمية
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الول الشهد Freud سّى وقد النا دفاعات تطفي التي الجنسية الثارة من فيضا تطلق التي هي الول

الصدمي. بالشهد

وكيفية ، الصدمة حدوث في للفرد النففسي التاريخ أهمية توضح للصدمة الدينامية النظر فوجهة وعليه

وهوية ونرجسية نففسي تنظيم يوجد بل عذراء قاعدة على أبدا الصدمي الحادث يأتي ل اذ ماها التاامل

، الواقع من الفرد يتلقاها التي الصدمة مقاومة في متفاوتة وقدرة دفاعية تهيئة مع صلبتها، في مختلفة جنسية

أو ، الخارجية الاوامل تضافأمام ل ماينة ذاتصلبة ونرجسية جيد بشكل منظما النا يكون وحينما

. الصدمات مقاومة في اكبر حظ له يكون ومحترما محبوبا الطفل يكون وحينما الصابة، الظروف

) 2010ص43 اوروغلي عن )نقل

النفسية للصدمة انتباهه يوجه أن إلى Freudالحرب عصاب مشكل دفع النظرالقتصادية: اجية

الكبيرة. الثارات لصد واسع انكسار أّها على عرفها فقد لها اقتصادي تصور أنه على ، أارى زاوية من

الثارات تراكم تواجهه أن ينبغي الذي النا أجزاء في النجدة غياب هي الثاني محورها في النفسية فالصدمة

ص43( ،2021 منصوري، )ليلى اارجي. او داالي مصدر اانتمن سواء تطلق ل التي

: Ferencyi نظر اجية من الصدمة -2-1-6

الدفاع بهدف والتفكير القاومة على والقدرة بالذات، الشاور اّهيار تتضمن الصدمة أن Ferencyi يرى

حد اقيسى إلى وظيفتها من تقلل أو تضمحل الذات الحفاظعلى تتضمن التي العضاء أن أو النفس، عن

ممكن.

وتكون تهئ غير من دائما النفسية الصدمة تبرز حيث الصلي، الشكل وتفقد تتللسى إذ الانى بهذا فهي

الحيط وفي الذات في ويحطمها الثقة هذه ليزعزع الصادم الحادث بالنفسفيأتي بالثقة بالشاور مسبقة

أن Ferencyi ويرى ، للارين فقط بل له يحدث لن ذلك أن ياتقد الحادث الشخصقبل اان إذ الخارجي،

تكون الفيزيائية الصدمة وأن ماا، ونفسية فزيائية أو االصة نفسية أو ، االصة فزيائية تكون قد الصدمة

التكيف على القدرة بادم الشاور وتتضمن لها، الباشرة النتيجة هو القلق يكون حيث كذلك، نفسية دائما

يتمكن فل ، النفسية الصدمة به تتسم الذي الفجائية طابع بسبب ينتج الذي الكبر، الضيق وضاية مع
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الستقبلي بالتغير متالقة تصورات إنتاج أو الناجم، الضرر ضد واقية دفاعات تنصيب الشخصمن بذلك

واللم. الضيق ضد للتسمم كمضاد تامل التصورات هذه أن ذلك اللئم التجاه في للواقع

) ص44 ، 2010 اوروغلي (

السلوكية: النظرية -2-6

لتطوير كمركز هي الصدمة باد ما الضغط لحالة السلوكيات مفهوم أن ، )1960( Mower بری

مستويات ثلث على ومضطرب مقلل وجداني فال رد تثير التي الرعبة الوضاية وهي للصدمة، الستجابات

وعليه الصادم، الحدث مع تجتمع الها هذه ، ) الارفي الستوى و الفيزيولوجي الستوى الحراي، )الستوى

الكلسيكي.. الشراط نموذج يطبقه ما وهذا حصرية استجابة تفجر

) ص43 ،2021 منصوري، ليلى عن )نقل

: العرفية النظرية -3-6

الارفي العجز ، الارفي النحراف ، الارفية الوظيفة في أساسية ااتللت ثلثة بين الارفية القاربة تميز

وظيفيا. الخاطئة والعتقادات

اان وكيفما ، القاعدية تخفيفباضالوظائفالارفية على القدرة عدم في يظهر فهو للخلل بالنسبة

تذكر على القدرة عدم : مثل سلوكيات تنفيذ أثناء أو النتباه أثناء أو الذاكرة في تاالج التي الالومة محتوى

الفيدة.. غير أو بالوضوع لها صلة ل التي الالومة كبح استطاعة عدم ما، ابرا فيه سمانا الذي السياق

تاطي التي الاامة الصبغة تأاذ ل فإّها التأويل وفي والذاكرة النتباه عملية في الارفي يخصالعجز فيما

النموذجي. مختلفللماتقد طابع

النفسية مفاهيم بين الرابطات من ماقدة مجموعة على تقوم والتي مارفيا، الخاطئة العتقادات أما

عليه الحكم إلى سيؤدي الجمهور أمام الظهور بأن ياتقد الفرد اان إذا مثل: الالئقية ، الوجدانية الارفية،

متشنجا. سيصبح تظاهراتعمومية في الشاركة من موقفه فإن سلبا

ص56( ،2017 عروج، )فضيلة
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البيولوجية: النظرية -4-6

أن باضالباحثون حاول وقد الاصبي، والجهاز الدماغ وظيفة في اضطرابات إلى تؤدي أيصدمة إن

ووظائفية، وفسيولوجية كيميائية تبدلت من عليه يطرأ وما ، الدماغ بامل الصدمة باد ما يربطاضطراب

يربطوا أن حاولوا الذين ، KolkVande أمثال الباحثون له توصل مما بالستدلل )1999( ياقوب قام حيث

وهذا وظائفية فسيولوجية، كيميائية، تبديلت من عليها يطرأ وما الدماغ، بامل الصدمة باد ما فترة

التالي: الشكل على يظهر الضطراب

النورابنفرين.- انخفاضنسبة

الدم.- في الكاتيكولمين نسبة ارتفاع

السيتيكولين.- نسبة ارتفاع

الدماغ.- في السيروتونين نسبة انخفاضفي

الدماغ.- في الدوبامين انخفاضنسبة

يتارض التي الصدمة التخلصمن أو الهروب على الفرد قدرة بادم يرتبط بنفرين النورا استنزافمادة إن

للصدمة، حتّي كحل الااطفي التخدير أو التبلد إلى باد فيما يؤدي تذكرها أو للصدمة فالتارضالتكرر لها،

بالفيونات. مفاولها حيث من شبيهة مخدرة مواد الدماغ يفرز وهنا

) ص52 ، 2012 الشرافي مصطفى إبراهيم )مازن

: السااقة النظريات التعقيبعلى -5-6

جوانب على ركزت النظريات من نظرية ال أن لنا يتضح النفسية الصدمة حول الباحثين عرضأراء باد

أو الظرفية القدرة بادم تتميز النفسية الصدمة أن على النففسي التحليل نظرية ركزت حيث تفسيرها في ماينة

أو الرتكب الفال فقطلخطورة ترجع ل نفسيا استمراره ومدة الحدث فأهمية ، الستجابة على الدائمة

وتنظيمه الفرد بينية متالقة وداالية اارجية منها كثيرة عوامل فيها تتداال بل للفرد الداالية للهشاشة

النففسي.
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مشروطة غير مطلقة منبهات الانفتاد وأعمال والحروب الصدمات أن السلوكيون يرى حين في

الصدمة. إلى ترمز الواقفوالنبهات إزاء الخوف فاستجابة متاددة أفاال الخوفوردود استجابة إلى تؤدي

-5: ــــــفــــــســــــيــــة
ذ
الن ـــدمــــة أعـــراضالـــصذ

إزعاجا ب تسبد و ة بالحدد ز تتميد و للتاردضللصدمة تماما الوالية الفترة في تظهر لية أعراضأود النفسية للصدمة

: نذكرها للمصدوم شديدا

-: منها االعانات االصدمة التصلة الخبرة إعادة

؛ ور الصد و الذكريات و الشاعر و القتحمة الفكار

؛ الضطراب و الزعاج بسبب مااد بشكل الحادث تذكر

؛ مضايق بشكل الكوابيسالااودة و الحلم

؛ كريات
د
الذ شريط باستاادة أارى ة مرد الحادث يايشالفرد

. بها الفرد تذكر أو للصدمة ترمز التاردضلحوادث حالة في النزعاج

-: ايشمّ الخارجي العالم تجنب

؛ الهنية بالنشطة تناقصالهتمام

؛ للوجدان الضيق الدى

؛ النفور و النفصال مشاعر

. ة نفسيد لسباب النسيان

-: ايشمّ التجنبي السلوك

؛ بالصدمة الرتبطة الشاعر أو الفكار لتجنب الجهد بذل

؛ بالصدمة الرتبطة الواقف أو النشطة لتجنب الجهد بذل

. الصدمة من ة مهمد جوانب استرجاع على القدرة عدم
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-: ايشمّ ئد
ذ
الزا التنبيه

؛ النوم صاوبات

؛ التركيز صاوبات و اكرة
د
الذ في الل

؛ الغضب نوبات الانفو انفجارات و ج التهيد

.الزائد التيقظ و الرتفع التنبه له ترمز أو بالصدمة الفرد تذكر ي التد الفيزيولوجية الستجابة ة شدد

)174 ، م 2012 عبدا، ، )أاوعيشة



27

-6: النفسية الصدمة مراحّ

والركز01- الشتت والتفكير التأمل التصديق التوقفوعدم من حالة شكل في تكون : الكمون مرحلة

في أشهر بضاة إلى تمتد أو ساعات بضع تدوم قد الحادث، لظروف الدائم التذكر ثم الحادث حول

يجبحث الرحلة هذه الل ومن الانيفة، الواجهة الصدمة النا تحضير نقطة تكون باضالحيان

اللفظي، التابير طريق عن الوضع في للتحكم محاولة الداالية، وحالته شاوره على التابير على الفرد

مؤشر ناتبر أن يمكن الحادثصدمي حيثيات عن كلمه بداية وبمجرد الااطفية، والساندة والصغاء

الصدمة. تظاهرات على للسيطرة النففسي الجهاد تنظيم بداية عن جيد

ص16( ،2013 )شابان

الحادث02- استحضار إعادة من حالة للشخصالصدوم يحدث هنا التكرار اضطرار التكرار: متلزمة

في الؤقت الهذيان وحالت الكوابيسالرعبة في يظهر وذلك وهوامية ايالية ماايشة شكل في صدمي

والخوف الهلع من النوبات هذه ظهور في السبب هو الكبير الوجداني الثر وحالة باضالحيان

الاميل داول لحتمالية منتبهين يكونوا بأن الختصين دائما ننصح الحالة هذه من وللتقليل الكبيرين،

مؤقت تدال أحسن هي النفسية والهدئات التشخيصالصحيح، في تؤثر قد حادة مرضية حالة في

الرفضللحادثصدمي من نوع هي رمزيتها في التكرار متلزمة بأن القول وتستطيع الحالة، لهذه

اياليا. هواميا لتجاوزه أارى مرة مواجهته ومحاولة

من03- نوع يحدث عايشالحادثصدمي قد الاميل يكون أن باد التخصية: تنظيم إعادة مرحلة

نشاطه وحتى تصوراته، محيطه مع تصرفاته اليومية، عاداته الشخصفتتغير بنية في التغيير

ومحاولة الستقللية إلى وينظر المان والبحثعن الحيط مع الثقة عدم من نوع في فيدال الجنفسي،

يجاله الرحلة هذه في الاميل مساندة يحاول الختصأن على جديد، النفسمن بناء التنظيم إعادة

مستوى على اهتزازات من عنه نتج وما الحادثصدمي عن بايدا عنها يبحث التي المان حالة يدرك

ككل. الشخصية
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-7: النفسية االصدمة الرتبطة الضطرااات

النفسية، بالصدمة الرتبطة الضطرابات من مجموعة ) DSM CM10 ( الوصفية النظمة عرضت

النفسية بالصدمة ارتباطهما حيث من اصوصية أكثر أساسيين )DSM-IV.اضطرابين حيثوصف)1994

الحاد." الكرب اضطراب " أو " الصدمة باد ما كرب "اضطراب وهما

بدوره ، )CIM10( عرض)1992( كما أقلاصوصية، أارى اضطرابات أيضا ذلكوصفت إلى بالضافة

الضغط". لاامل الحاد الفال "رد وهي أساسية اضطرابات ثلث

الزمن التغيير و" " الصدمة باد ما ضغط حالة " الضغطو لاامل الباشرة بالستجابة مرتبط وهو

اارثية" عقبابرة للشخصية

أعله الذاوران تشخيصالضطرابان أجل من DSM-IV-TR في الاروضة التشخيصية للماايير ولنتطرق

يلي: كما

الصدمة: بعد ما الكرب اضطراب -1-9

يلي:1. معاييركما اجود مع تعرضالتخصلحادثصدمي

أذى- أو بالوت تهديدا أو فاليا موتا تضمنت حوادث أو حادث واجه أو شهد أو الشخصابر يكون أن

للارين. أو للذات الجسدية السلمة تهديد أو ، اطير

الترويع.- أو العجز أو الشديد الخوف تضمنت الشخصقد استجابة تكون أن

متهيج. سلوك سلوكمشوشأو الطفال عند ذلك عن يابر قد : ملحظة

التالية:2. الطرق أاأكثرمن اطريقة مستديم بشكّ الصدمي الحادث خبرة استعادة

الدرااات.- أو الفكار أو الصور ذلك في بما للحدث، مااودة إقحاميه مكربة تذكرات

الصدمة. مواضيع عن الله من يابر تكراري لاب الصغار الطفال عند يحدث قد ملحظة:

الحادث.- عن مااودة مكربة أحلم

محتواها. التارفعلى بدون مخيفة أحلم هناك يكون قد الطفال عند ملحظة:
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إحياء- بإعادة الشاور ذلك ويشمل الحدوث يااود الصدمي الحادث أن لو كما الشاور أو التصرف

النسمام. عند أو الستيقاظ عند تحدث التي ذلك في بما استاادية تفارقيه ونوبات الخبرة

بالصدمة ااصة تمثيل إعادة الصغار الطفال عند يحدث قد ملحظة:

أوجه- أحد تشابه أو ترمز والتي اارجية أو داالية التارضلشارات عند شديدة نفسية ضائقة

الصدمي. الحادث

الحادث- أوجه أحد تشابه أو ترمز اارجية أو داالية التارضلشارات عند النفسية الفاالية عودة

الصدمي.

قب3ّ. غيرالظاهرالوجودة العامة اتخديرالستجااة للصدمة الصاحبة للمثيرات تجنبمستديم

: الظاهرالتالية أاأكثرمن ثلثة من ذلك على يستدل كما الرضخ

الصدمة.- صاحبت التي الحاديث أو والحساسات الفكار لتجنب جهود

الصدمة.- تذكرات يثيرون الشخاصالذين أو الماكن أو النشطة لتجنب جهود

الصدمة.- من جانبهام تذكر عن العجز

مهمة.- أنشطة في الواضحين الشاركة أو انخفاضالهتمام

الارين.- عن الغربة أو بالنفصال الشاور

-.) محبة مشاعر امتلك عن )العجز الوجداني الجال تضييق

أطفال- لديه يكون أن أو يتزوج أن أو مهنة على يحصل أن يتوقع ل ( الستقبل اتجاه احساسبتشاؤم

.) طبيعي حياة مدى لديه يكون أن أو

عليها4. يستدل كما ) الصدمة قبّ موجودة تكن )لم االيقظة الثارة ازدياد من أعراضمستديمة

يلي: أاأكثرمما اثنين من

عليه.- الحافظة أو النوم صاوبة

انفجاراتغضب.- أو استثارة
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يلي: مما أكثر أو اثنين

عليه.- الحافظة أو النوم صاوبة

انفجاراتغضب.- أو استثارة

التركيز.- صاوبة

التيقظ.- فرط

فيه.- مبالغ اجفال استجابة

شير.5. أكثرمن ج ب، العاييرأ، العراضفي الضطراب مدة

هامة6. أامجالت أاالهي الجتماعي الداء أااختللفي سريريا ميمة يسببالضطرابضائقة

كان: إذا تحديد يمكن ، يفي الوً الداء من أخرى

اشهر- 3 من العراضاقل مدة اانت إذا : حادا

أشهر.- 3 من العراضأكثر مدة اانت اذا : مزمنا

كان:- اذا تحديد يمكن

التارضللصدمة.- باد من القل على أشهر 6 العراضباد بدأت إذا : متأخر ادأ مع

يلي: ما الل شخصمن : الحاد الكرب اضطراب -2-9

يلي:1. ما يتوفرفيه تعرضالتخصلحادثصدمي

السلمة- تهديد أو فاليا موتا تضمنت حوادث أو حادث واجه أو شهد أو الشخصابر يكون أن

للارين. أو للذات الجسدية

الترويع.- أو العجز أو الشديد الخوف تضمنت الشخصقد استجابة تكون أن

العراض2. أاأكثرمن ثلثة الصادم الحادث خبرة أابعد االخبرة مراره أثناء التخصإما لدى حدث

: التالية

الذهول(.- )مثل الحيط وعي انخفاضفي النفاالية الستجابة غياب أو بانفصال الذاتي الحساس
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الواقع.- تبدد

-.) الصدمة أوجه من هام وجه تذكر عن العجز )أي تفارقيه نساوه

مااودة3. صور : التالية الطرق أاأكثرمن اطريقة مستديم بشكّ الصادم الحادث خبرة استعادة

الحادث التارضلتذكرات عند ضائقة أو الخبرة إحساسبإعادة أو استيااديه نوبات أحلم، أفكار،

الصدمي.

النشطة،4. الحاديث الشاعر، الفكار مثل الصدمة تذكرات تستدعي التي للمثيرات واضح تجنب

الناس. الماكن

فرط5. التركيز ضاف الستثارة، ، النوم صاوبة مثل اليقظة تزايد أو القلق من أعراضوضحة

التيقظ.....

أارى6. هامة مجالت أو الهي أو الجتماعي الداء في ااتلل أو سريريا مهمة يسببالضطرابضائقة

ضرورية. مهمة متاباة على الفرد بقدرة يخل الضطراب أن أو الوظيفي الداء من

من7. أسابيع أرباة غضون في يحدث وهو أقيسى كحد أسابيع 4 و القل على يومين الضطراب يستمر

الصدمي. الحادث

عن8. أو الدواء تناول عقار استخدام سوء ما لادة مباشرة فيزيولوجية تأثيرات الضطرابعن ينجم ل

2 أو 1 الحور على لضطراب تفاقم ليسمجرد وهو وجيز ذهاني اضطراب يالله ول عامة، طبية حالة

سابقا. موجود

الاالي تصنيفها في )OMS( الاالية الصحة طرفمنظمة وصفتمن التي للضطرابات بالنسبة أما

بالرغم DSM وصفال من قريبا قدمتوصفا الايرة هذه أن إلى فيشير ) CIM10 للمراض)1992 الااشر

باد ما ضغط لااملضغطوحالة الحاد الفال رد الضغطمهم لاامل الفال فردود باضالاتلفات من

) 43 و واحدة تشخيصية وحدة في التوافق اضطرابات مع ( الصدمة
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-8: DSM4حسب النفسية تتخيصالصدمة

ونجد مرة ال إليه ناود أسا�سي مرجع بمثابة وهي DSM4 في الوجودة الاايير على بالعتماد تشخيصها يتم

تشخيص ماايير وتتمثل ، Traumatique stress post تحتعنوان القلق اضطرابات ضمن الاايير هذه

يلي: ما في DSM4حسب النفسية الصدمة

التاليين: الانصرين توفر فنجد تارضالشخصلحادثصدمي أي : الصدمة مواجية -1-10

تؤدي- أن بإمكاّها اان الحداث من مجموعة أو حادث واجه أو شاهد الشخصعاشأو يكون أن

بالوت. مهددين اانوا أو اطيرة جروح إلى أو الوت بأشخاصإلى

الرعب- أو القدرة وإحساسبادم الشديد بالخوف اانت الحادث هذا الشخصإزاء استجابة

الطرق من طرق بادة أو بواحدة مستمرة بصورة الصدمي الحدث ماايشة تكرار أي تناذرالتكرار: -2-10

التالية:

إدرااات.- أو صور يتضمن الحساسبالضيق الثير، للحادث واجتياحيه متكررة ذكريات

تخيلت- الحادث ماايشة إحساسإعادة وجود مع سيتكرر الصدمي الحادث اان هيجان إحساسأو

متسلسلة. غير هلوسذكريات

أو- تثير أن بإمكاّها اارجية أو اانت داالية التارضلصدمات عند النففسي بضيق إحساسشديد

الصدمي. الحدث جوانب أحد تشبه

جوانب- أحد تشبه أو تثير اارجية أو داالية التارضلصدمات عند الفيزيولوجي النشاط إعادة

الصدمي. الحدث

: تناذرالتجنب -3-10

قبل.- موجود يكن لم الاام، وضافالنشاط بالصدمة التالقة للمثيرات دائم تجنب

التالية: الظاهر من القل على مظاهر ثلث تسجيل يتم : الصدمة -4-10

بالصدمة.- التالقة الحوادث أو والحساسات الفكار تجنب أجل من جهد بذل

بالصدمة.- الفرد يذكرون الشخاصالذين الماكن النشاطات تجنب أجل من جهد بذل
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فيها.- انخفاضالشاركة أو الهمة بالنشاطات للهتمام انخفاضواضح

الحنان- مشاعر إعطاء على القدرة عدم الاواطفمثل: انخفاضوقلة

الخ- ... النجاب الزواج، الامل، ليسبإمكانه أنه يظن الفرد : مثل مسدود الستقبل احساسبان

الصدمة، قبل تكن لم عصبي إعالسي نشاط على تدل أعراضدائمة وجود أي العااسي: التناذرالعصبي -5-10

التالية: الظاهر من القل على مظهرين وجود نسجل كما

متقطع.- نوم أو النوم صاوبة

غضبسريع- أو الطبع حدة

التركيز- في صاوبات

مفرطة- يقظة

ص40-38(- ،2021 منصوري، ليلى ( مبالغة بقفزات استجابات .
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-9: النفسية للصدمة العلجية التكفّ أاطرق النظم

: الداائي العلج -1-11

تجنبفرط ، إحياء إعادة العراض) علج التي تارضللصدمات لن الصيدلني الكيميائي الالج يهدف

هذا مع بالوازاة والحصرية الكتئابية االضطرابات الصاحبة الرضية والتظاهرات العالسي( الاصبي النشاط

الريض. الحياة الاام التحسين

ودراسات مفتوحة ومحاولت عصبية بيولوجية عناصر على النفسية للصدمة الكيميائي الالج ويستند

تكون و أكثر متجانسين غير الفراد فيها يكون و ، عدديا أهمية وأكثر وعشوائية مراقبة غير الاينات فيها تكون

الولى. الدراسات في هو أطول التقنية مدة

للمتياز الوطني الاهد و النففسي لطب المريكية الجماية طرف وضاتمن إرشادية قواعد أيضا توجد

الجماع. محاضرات أيضا وجدت كما التحدة الملكة في الوجود اللكينيكي

هذه وتشير الصيدلني بالالج يتالق فيما هامة اقتراحات تقدم التي )les coferences de consens(

تناول: في الالج يتمثل و مبكرا الكيميائي الالج في البدأ ضرورة إلى الها النظمات

دارة تنبيه فرط الل من السيروتونين يادل الذي : )IRS(السيراتونين النقاط إعادة مثبطات

6 او 4 باد السيروتونين التقاط إعادة مضادات مفاول اوريليسفيبدأ موقع مستوى الخوفعلى

على بالبقاء الاادة في يتضح و الواد( الجزئيات هذه الريضجيدا يتحمل كما الالج من أسابيع

النتكاسات. من الوقاية يمكن حتى وهذا الالج بداية باد شهر 24 و 12 بين فاالة بمقادير الالج

هي: و أنوع أرباة للمريضنجد تاطى التي الكيميائية الواد أهم من و

ملغ.- 80 إلى 20 بمقدار ياطي )Fluoxetine( فليوكستين

أظهرت- دراسات الادة هذه أجريتعلى لقد و ملغ 60 إلى 20 بمقدار يقدم )paroxetine( باروكستين

وفاعليتها. نجاعتها

مفيدة.- مادة هي و مع 200-50 بمقدار يتناول )Sertraline( سرترالين
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الدراسات- أليه كما فاالة من أكثر الادة هذه و مع 60 إلى 20 بمقدار ياطي Citalopram( سيتالوبرام

والّهاك. التجنب عررسي على ااصة

أن ماه من و دافيدسن يرى حيث الول النوع ينجح لم إذا بها ينصح : الجديدة الكتئاب مضادات

الاذ يجب وحسبه السيروتونين التقاط الضادات يستجيبون ل الررسى من بالئة 40 إلى 20 حوالي

الريضالذي ومراعاة تفيد سوء و الصدمة باد ما الضطرابات حالة وأقدمية اطورة العتبار باين

النوم اضطرابات و اضطراباتهضمية ( اللحظة الثانوية الثار بسبب سليم بشكل الدواء يتناول ل

: وهما التين تجد القدمة الدوية أهم من و والهيجان( والحصر الوزن وزيادة

ما- الجهاد أعراضحالة على فاعلية له يوميا ملغ 225 إلى 75 بمقدار ياطى Venlafaxie فائلفاكسين

الصدمي. باد

باد- ما أعراضاضطرابات على فاعلية وله لليوم مع 45 إلى 15 بمقدار Minarapine ميرتازابين

والنوم. الوزن زيادة مثل جانبية ثانوية آثار له لكن النوم اضطرابات و الصدمة

تكون- و بكمياتصغيرة الواد هذه تاطي Antipsychotiques atypiques الثبطة غير الذهان مضادات

والادوانية العراضالصدمية إحياء إعادة لالج فاعلة وهي الكتئاب بمضادات مصاحبة

انخفاضضغط الجانبية آثارها من و وجدت إن العراضالذهانية والكوابيسو النوم واضطرابات

هرمية. العراضاارج و الوزن زيادة و الوقوفي الدم

هي: و مواد ثلث نجد النمطية غير الذهان مضادات أهم من و

يوميا.- مع 8 إلى 0.8 بمقدار تاطي Risperidone ريسبريدون

يوميا.- مع 20 الى 5 بمقدار تقدر Olanzapine اولنزابين

يوميا.- مع 300 إلى 25 تناول Quetiapine كينيابين

إلى الاصبونات لفرطحساسية وكذلكمضادات للمزاج مادلة في الواد هذه للمزاج: معدلة أداية

إحياء إعادة أو بتكرار التالقة الثيرات تكرار بسبب الاصبية للنواقل تفريغها وزيادة حساسية
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من أنواع ذكر ويمكن الارى الذهان مضادات الغالبمع في الدوية هذه وتاطي الصدمية الحوادث

: منها الواد هذه

لموترجين.-

کاربامازيبين.-

فالبروات.-

بونتان.- قابا

الليتيوم.- و فالين تيا

تملكاصائصمثبطة التي الدرينالية الاناصر يجال اليقظة فرط حالة إن : العناصرالدرنالية

أهم ومن حاد إجهاد حالة باد تحدث التي الصدمة باد ما اضطراب حالة ضد وقائية قيمة ذات

: الاناصر هذه من إثنين تذكر الستخدمة الدرينالية الاناصر

ملغ- 16 الى 40 بمقدار ياطي الذي البروبانولول هي الفئة لهذة ممثلة مادة أهم و : ايطا الثبطات

الستساعات في التوالي على الصدمة من الولى الرحل في إعطاءه أن الدراسات اثبتت لقد و يوميا

وشهرين شهرا التوالي على اللحظة الصدمة. باد انخفاضالعراضما إلى يؤدي أيام سبع لدة الولى

الصدمي. الحادث باد

هذه- لليوم ملغ 20 إلى 2 بمقدار ياطي الذي البرازوسان نجد هذه تمثل مادة أهم و : الدرنالية الفا

الصدمي. باد ما الجهاد لحالة الراجاة النوم اضطرابات على ااصة فاعلة الادة

التالية- الضطرابات الالج الواد الواد هذه استامال إن : )Benzodiazepines(اازيين البزاد

يرى الحاد الصدمي باد ما الجهاد حالة على ضايفة فاعليتها حين في باد الجماع يلق لم للصدمة

بهذه ينصح أن يمكن و الارفية لتأثيراتها نظرا الصدمة حالة تأزم قد الواد هذه أن باضالباحثين

نتفادى حتى طويلة الحياة ذاتنصف تستامل هنا و الحصرية الضطرابات علج حالة في الواد

الحصري. الرتداد ظواهر
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ما للضطرابات الدوائية الطبية الالجات لدراسات النضبطة الاشوائية التجارب أجريتعشرات وقد

امتصاصسيروتونيرجيك إعادة مثبطات باسم تارف الكتئاب مضادات من واحدة فئة هناك و الصدمة باد

ايقاف تم اذا انتكاسة تحدث ما وكثيرا الضطراب لهذا وفاال قوي كالج قوي دعم على حازت الاتياري

ص88-84( ، بواميس،2016 بوفولة و مزوز براو ( . الدواء

: النففسي التحليلي العلج -2-11

تارضوا الشخاصالذين مع الامل في تفيد إالينيكية مفاهيم التحليلة الدرسة علماء من الاديد قدم

التكرار(. )إجبار و النبه( )حاجز و النفسية الصدمة عن فرويد قدمه ما الفاهيم هذه من و لحداثصادمة

قدم وقد الصادمة الحداث من الناجين لدى بالذنب )الشاور و الوت( انطباع ( عن )ليفتون( قدمة وما

الالينيكي. للستخدام تطبيق موضع اانا النففسي للالج نموذجين )لندي( و )هوروتز(

الضغوطحسب اضطراب من الالج طرق تستارضهنا و الدينامي: النففسي للعلج )هورتز( نموذج

النموذج. هذا

التوجه ذو الالج ب يصفه الصدمة باد ما اضطرابضغوط علج في دينامي منحى هورتيز( ( ويتبتي

الوجه الدينامي النففسي الالج ( و ) التخصر الدينامي )الالج و الركز( الدينامي النففسي الالج ( و الرحلى(

الزمة(. لالج

على يركز وإنما فيتنام حرب في وااصة القدامى الحاربين على تحديدا يركز ل بأنه هورتيز( ( نموذج ويتميز

مما السري، الفقدان وضحايا الطرق وحوادث والعتداء والغتصاب التاذيب الانفمثل جرائم ضحايا

الصادمة. الحداث أنماط من واسع مدى على للتطبيق قابل يجاله

: هامين جانبين على ايرتكزالنموذج

الالومات.1- من الزائد الحمل

للمالومات2- مكتملة غير الاالجة

استباادها يجري لذا الفور على تاالج أن لدرجة القوة من تكون الصادمة الخبرة أن النموذج هذا ياتبر و

الالومات من النا حماية على الخدر آلية تامل حيث للذاكرة نشط شكل في مخزونة تظل و الوعي من
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نتيجة الصادمة الخبرة وإحياء النفاالت ونوبات والصور االفكار ذهنية اقدامات تتواتر ما وغالبا الصادمة

الالج دور يكون وهنا الية الالومات ماالجة تتم حتى هذه الخدر حالة وتستمر أحداثاارجية من استثارتها

ماالجة عملية من تيسر الذهنية القحامات التنفيسو أو التفريغ ليسفقط و الالومات ماالجة إكمال في

الصادمة. للخبرة التدريجي الستيااب على الدفاعية الامليات تساعد كما الالومات

وهي: الخدر أو النكار آليات سيطرة لدرجة وفقا تاتمد و للعلج: عامة اساليب 3 اتتحدث

الزائد.1- التحكم

والنكار.2- القحام

النخفض.3- التحكم

و الغناطيفسي التنويم منها: عديدة تدال استراتيجيات و أساليب هورتيز( ( نموذج حسب الالج يتضمن و

استخدام و الكلم و والتداعي والتنفيسالنفاالي الضغطالجتماعي و النفسية السرحيات و اليحاءات

الفكار وتدعيم إستدعاء و التنظيم وإعادة والاالجة الارفي البناء اعادة و الستدعاء أجل من الصور

الستراتيجيات من وغيرها الحيوية الراجاة والتغذية السترااء و البيئية النبهات واستبااد التناقضة

اليجابية. و القوية الجتماعية والساندة

:أطوار ثلث في النموذج لهذا وفقا النففسي الالج عملية تتحدد الدينامي: للعلج )الندي( نموذج

الصدمة(1- )غشاء تحت الداول للماالج يسمح بأن مخاطرته تجاه مقاومة الشخصالصدوم يبدي

ويستجيب التالية الخبرات يستقطب وأصبح الصدمة نتيجة تكون الذي النففسي الحاجز يمثل الذي

بناء بإعادة الرحلة هذه في الاالج يقوم و الصادمة الخبرات على الذات انغلق إلى يؤدي بشكل لها

يؤلف و الصادمة الذكريات بين للعراضو مهيأة كاوامل تامل التي التذكيرية النبهات بين الالقة

التفسير. باملية تارف الاملية هذه و الصادم للحدث تشكيلية ذلكصورة

تنظيم2- على الشخصالصدوم مساعدة على الاالج يامل الباشر( الامل طور السعى الطور هذا في و

و الشاري والقلق البناء إعادة و التفسير يستخدم و بها التحكم يتم لجرعات وفقا الصادمة ابراته
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االشاور انفاالية حالت من وراءها ما و الدفاعات يوضح و الصادم للحدث التشكيلية الصورة

الذنب. و الخزي و والعجز بالغضب

الما3- والتمكن السيطرة على قدرته بااتبار الشخصالصدوم ويبدأ الّهاء بطور الطور هذا يسّى و

بتماسكه الحتفاظ على قدرته في بالثقة ويبدأ الصادم للحدث الجديدة التذكيرية النبهات مع تاامل

الحدث يستخلصمانى و النفاالي توازنه يسترد يجاله مما والتهديدات النبهات هذه وجود ظل في

والستقبل. والحاضر الارسي بين النففسي بالستمرار إحساسه و طاقته يستايد و الصادم

)216 ص213، ،2012 عبدا، وتيسير عيشة أبو زاهدة (

: السلوكي العلج -3-11

الثير الضاغطوتحديد للمؤثر الستجابة وتقليل الضاغطة البيئة على الامل على السلواي الالج يركز

الطبياية. الحداث ومااجة تحليل على يركز ثم ومن تلشيه على الامل أو الضاغطوتقليله

ويهدف الداالي بالتفجر الالج السلواي الالج استراتيجيات أهم من السلوكي: العلج استراتيجيات

ثلثة يشمل و الفرد تارضله الذي الصادم الحدث ذكريات استدعاء عن الناتج لخفضالقلق

هي: مراحل

لحفظمستوى- و الصادم الحادث مشهد تخيل على الفرد قدرة تيسر بهدف : السترخاء التدريبعلى

على التدريب منها طرق عدة السترااء ويتضمن الصدمة مشاهد تقديم يتبع الذي التبقي القلق

على باعثا نفسها الكلمات تصبح حتى تدريجيا الجسم عضلت إرااء و هادئة المات استخدام

في هي و لها الحالة تطبيق لتسهيل سماية أشرطة على تسجيلها يتم وعادة به مرتبطة و السترااء

منزلها.

تخيل- على قدرته تحديد و الفرد لدى السترااء حالة زيادة إلى ويهدف : السار التخيّ التدريبعلى

و يحبها أماكن في سارة مشاهد أو صورا تخيل الفرد من يطلب حيث الاصائي توجيه مع سار مشهد

السار. الشهد عن تصورها يمكن تفاصيل الاصائي يقدم الذي الوقت في السترااء منه تستدعي
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استخدامها- يمكن سلوكية إستراتيجية عن السلوب ويكشفهذا : أااالغمر االتفجرالداخلي العلج

من فرعية أطوار عدة وتتضمن النفسية الصدمة باد ما لضطرابضغوط علجية برامج لبناء كنسق

إذا تارضلها التي الصادمة الحوادث الفرد يحدد حيث الصادمة للذكريات هرمي تنظيم عمل أبرزها

للقلق استدعاء الكثر إلى القل من بدء هرميا ترتيبها منه يطلب حادثصادم من تارضلكثر قد اان

أيضا. هرمية بطريقة الواحد الصادم بالحادث التالقة الشاهد ترتيب منه يطلب أو

ما- باضأعراضاضطرابضغوط علج في مفيدا السلوب هذا وياتبر النظم: خفضالحساسية

العراض هذه من يااني الشخصالذي أن )ويلي( الكوابيسويرى والخوف القلق كحالت الصدمة باد

للقلق إثارة بالقل بدء للقلق الثيرة التخيلة الحداث أو الواقف مجموعة الل من بالتدريج يتقدم

للقلق. إثارة بالكثر وانتهاء

الضغوطعن- أثار تقليل في التمارين اثر لفكرة الشجاة الدلة من كثير توجد و : السلوكية التمرينات

البشرية للستجابة صحيحا إطلقا تمثل قد التمارين ذلكلن ذاتها للضغوط الستجابة تقليل طريق

الشخص بة يقوم الذي الاضلي والسترااء السترااء تمارين على هنا السلوكيون ويركز للضغوط

باستخدام منزلي اواجب ويؤديها الجلسات أثناء الصدمة باد ما اضطرابضغوط من يااني الذي

مسجلة. أشرطة

على يتم الذي و السلوك تغيير نموذج على السلواي الارفي الالج يركز و : السلوكي العرفي العلج -4-11

مراحل: عدة

قابلة- أّها أساس على مشكلته تحديد على ومساعدته جيد بشكل سلوكه ملحظة على الفرد تدريب

مراقبتها. أو ذاته اكتشاف على الفرد تشجيع على الالج يركز حيث للحل،

الظاهر- سلوكه تغيير الل من : االنفعالي االسلوكي التغييرالعرفي تحقيق على الفرد مساعدة

تكوين و التوافق تايق التي والنفاالت الشاعر و الصور بتغيير الذاتي التنظيّي النشاط وتازيز

الاالم. اللها من الفرد يدرك التي اليجابية الارفية البنية
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من- الارفي البناء إعادة على يركز : النتكاسة اتجنب السلوك التغيرفي اتعميم تعزيزالتغيرات

أنماطسلوكية و بأفكار استبدالها و مشاعره و الفرد سلوك على تؤثر والاتقدات الفكار أن منطلق

وعيا أكثر الفرد يجال مما بالذات، الثقة إعادة في و الشكلت حل في نجاحا أكثر و موضوعية أكثر

و لفكاره توافقية أنماطسلوكية بناء يتالم أنه كما سلوكه، على السلبية الشاعر و الفكار بتأثير

توافقية. غير السلبية للنماط بديلة أبنية أّها اعتبار على مشاعره

اهي: السلوكي العرفي للعلج صوررئيسية ثلثة هناك أن اأرنكوف" "ماهوني ایری

الاقلني.1- الالج

الواجهة.2- و التاامل مهارات تحسين يتناول الذي الالج

الشكلت3- حل الل من الالج

: EMDRالعين حركة طريق عن العلجية الصيرارة اإعادة الحساسية إزالة تقنية ااستخدام العلج -5-11

الواجهة إعادة على تقوم وهي الصدمة علج في جدا الفاالة الطرق من وهي )Francine Shapiro( طورها

تخزين الفترضاتحول على والعادة الاين حراات أساسافضحساسية ويقوم ، للصدمة التخيلية

و اللوزة بين الصدمة الل من الستثار )dissociation( النفصال إزالة تتم حيث الدماغ في الصدمة ذكريات

الحافي أو الطرفي أو اللمبي الجهاز يتكون ( التبادل الثنائي التنبيه على التقنية هذه وتامل الدماغ و آمون قرين

مركز هما وطرفاها الذاكرة مركز هي قوسعصبية عن عبارة هو و البحر تلفيفحصان من النطاقي أو

وااصة الذاكرة في هاما دورا فيلاب البحر حصان أما والهيبتالموس. الدماغية اللوزة الاواطفويسعى

اللوزة(. تلاب بينما القريبة الحداث

الدماغية الكرة تصفي استثارة تتم انه ياني هذا و للنتباه double focusing ومع الاين حراات الل من

أثناء للمريضوفي واليسرى اليمنى اليد على النقر أو الاالج الصبع البصرية التاباة الل من بالتبادل التيهما

يتيح الحادث وهذا بالوقفالصادم. يتالق فيما الخبرات أو الشاعر حول أسئلة الريضعلى يجيب ذلك

. الصدمة لتمثل الستارافية الامليات ويسع ويدعم

)106.105 صص ، 2013 رضوان )سامر ) 1998-Shapiro
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: السري النسقي العلج -6-11

بها ويتأثرون اواحدة هوية في يشتراون الفراد من مجوعة من تتكون وحيوية طبياية وحدة السرة تاتبر

تبادل اعتراضلاملية يحدث عندما تظهر الشكلت فإن التصور هذا على الاواطفوبناءا تبادل طريق عن

فإن ذلك إلى بالضافة و والضغوط القلق إلى تارضهم إلى يؤدي الذي المر السرة، الاواطفبين و الشاعر

تأدية على السرة قدرة وعدم السرية الضطرابات إلى سيؤدي السرة أفراد بين التصال تايق التي الحداث

بفاالية. مهامها

تغيير إلى يهدف الالجي التدال أن يرون حيث السري للالج السابق التصور مع byme _Masson ويتفق

وتهدف اجتماعية و الية اوحدة ها شؤوّ وإدارة تنظيم على قدرتها في تؤثر التي السرة نسق في باضالجوانب

السرة أفراد مساعدة و السرة داال والتصال التفاعل منظومات تغيير على بالامل الالجي التدال عملية

التفكير. انماط و الساليب من التغيير على

من ال رأى الزمة حالة في التدال و النسقية القاربة و بالصدومين التكفل الحديثعن سياق في و

بمختلف اللام منصاوبة بالرغم أنه les traumatismes psychiques robin.noirotفي et Mauriac

القاربة هذه أن الواضح فمن أوروبا وفي أمريكا في النسقية الاائلية الالجات تيار عن الناجمة التطبيقات

النسق أي - الجماعة أو السرة داال الالقات أن القاتلة الفكرة بينها من عليها، اصائصمتفق على تحتوي

الارين الفراد لدى تغيرا بالضرورة ينتج النسق أفراد إحدى لدى تغيير ال أن ياني وذلك مترابطة علقات هي

و الارين النظام تارضتكامل أن التقلبات و للتغيرات يمكن حيث ديناميا توزانا النسانية وتارضالنظمة

اارثة ( النسق أو النظام اارج من تأتي ااتللت عن التغيرات هذه وتنشأ للخطر النظام تارضتكامل

تغيرات آار نظام أي أو السرة تواجه وحينما مرض..... . مراهقة ، ولدة ، حداد ( داالة من أو ....... اعتداء

يكون حينما إستقرار الل فترة من الزمة تتناسب حيث أزمة حدوث إمكانية هناك تكون أفرادها أحد لدى

الحدوث. وشك على التغيير

والصطلحية التقنية باضالوجه )Mauriac Robin noirot ( من ناقشال التطبيقي الستوى وعلى

بطريقة تاريفالشكلة للمداالة الهدفالول يكون الصدوم أقارب يجتمع حين أنه مثل راؤا حيث للمداالة،
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الله من بتجاوز سياق الق ينبغي هنا و الوضاية في التأثير وبإمكانه بالمر ماني أنه فرد ال يشار بأن تسمح

ياطوا أن و مكانا الصدوم ااصة و فرد ال فيها يحتل جماعية قصة إلى فردي بشكل الااشة القصة الفراد

أنه Mauriac Robin.noirot( رأى وقد أقاربهم..... و الصدومين لدى العتيادية الفال ردود مالوماتحول

على للقضاء السعي مجرد على مثل الداالة تقتصر فل ااصبالفرد أنه للارضعلى موجه غير النظر يصبح

للتاامل أنفسهم بها ينظموا أن اقاربه و للمصدوم يمكن التي بالطريقة لتهتم ذلك تتادى بل القلق الكوابيسو

العراض. تلك مع

في وذلك اجتماعيين ااصائيين إلى بالضافة النسقي الالج على )Mauriac Robin.noirot ( من ال ركز

إيجابية بطريقة الصدوم السرة أفراد تأثير ذلكهو الهدفمن و الالج في الصدوم أسرة أفراد دمج أهمية

سيد سليمان حسين من ال فيقول الجتماعية الخدمة لتدال بالنسبة أما تاقيدها تفادي ويتم حالته على

مع الجتماعية الخدمة في الاامة المارسة أن الجتماعية الخدمة في دااترة وهم البحر جماة و الجيد عبد

والسرة." الفرد

عليه يطلق أهدافها تحقيق أجل من فيه التأثر أو تغيره إلى الجتماعية الخدمة تسعى الذي النسق إن

الارى النساق سائر ليشمل يمتد بل فقط السرة أو الفرد على يقتصر ل وهو الستهدف. النسق مصطلح

ماها. التاامل يتم التي بالشكلة ترتبط التي

تاقيد لتفادي الصدمة عواقب في التحكم بهدف الالج في الصدوم أسرة أفراد الاصائي يدمج قد

لتجاوز له اللزم الدعم توفير وبااتصار حالته لواجهة وأسرته هو يمتلكها التي الوارد تحريك و الصدوم حالة

الفرد مع تفاعل ( للبيئة أارى أنساق مستوى على الجتماعي الاصائي يتدال قد لذلك بالضافة و صدمته

) 181 ص180 ،2017 الرحيم، عبد شدلي ( وأسرته(
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: خلصة

إلى تؤدي بدورها والتي التكررة الانيفة والحداث الصدمات من الاديد حياته رحلة الل النسان يتلقى

يجب لذا كبيرة باضطرابات باضالحيان وفي عميق بألم الفرد لها يستجيب حيث النففسي توازنه في ااتلل

الجيد. النففسي التكفل إلى و الجتماعية الساندة ضرورة إلى الشارة
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ملاالث ملفصل
ملادي ّسطان ملسطان

تهيد.-
ملسطان.- تعريف
ملادي.- سطان
ملادي.- ألّرمم
ملادي.- تركيب
ملادي.- سطان ألعرمض
بلسطان.- ملصابة دى مدفاعية مألليات
ملادي.- لسطان ملسسبة مّمل ملع
-. ملتشخيص
ملرض.- ر وّ تط مرمحل
ملادي.- سطان مرض ىلج طرق
-. الصة
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تمييد:

عما بمازل ليس فهو بالتالي بها، يتأثر و فيها يؤثر التي بيئته داال يايش حي اائن النسان بإعتبار

من ياتبر الذي السرطان مرض مثل مختلفة إصابات و الضطرابات من الارى الكائنات بقية له يتارض

اللم بسبب الصاب صحة و نفسية على جسمية أثار من تسببه لا نظرا الخطيرة الجسدية الضطرابات

التقدمة الصابات ااصة و الحالت من كثير في علجه صاوبة إلى الريضإضافة منها يااني التي البرحة

إطار في و الشفاء، في المل غياب السرطاني الورم إكتشاف مجرد فيها يكون التي باضالنواع إلى إضافة

هذا لن نخصصذلك و النساء عند الثدي سرطان ذلك عن كمثال نأاد السرطان مرض عن الحديث

بكم فالرأة منهما، ال نفسية على ذالك أثر سيختلف حتما أيضا،لكن الرجل يصيب أن بإمكانه الرض

الجنسية لحياتها هام عنصر و جاذبيتها و أنوثتها رمز هو و ل ،كيف االعتبارات لثديها تاطي فهي أنوثتها

قرينها. مع

سبق الرض،كما هذا اان إذا ااصة نفسيتها على شديد وقع ذات الاضو هذا إصابة ستكون ما حتما

سنتطرق الفصل هذا في ثانيا،و لحياتها حد يوضع و أول ثديها بإستئصال مهدد و اطير ذلك إلى أشرنا و

هذا ماهو أكثر نوضح الرض،و هذا الغموضحول باض نزيل أن اللها من نأمل التي النقاط باض إلى

علجه. طرق إلى سنتطرق أسبابه؟كما أهم ماهي أنواعه؟و ماهي الرضو
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السرطان:1- تعريف

من كثيرة أنواع هناك و محكومة غير بطريقة اليا بنمو أساسا يتصف مرض السرطان

من غاية في النواع هذه بين التفريق فإن الختلفة. النواع من مائة من أكثر تضم عائلة فهي السرطان

السرطان من مختلفة أنواع وجود بجانب و لار نوع من تماما يختلفان قد نتيجته و الالج لن الهمية

نوعها. نفس من أارى اليا عن تماما مختلفة بطريقة تنمو قد ماين نوع باضالخليا فإن

)13،2005 اوبر )جيفري

تخرج الخليا من طبياية،مجموعة غير الخليا لنمو عام تاريف هو و الخبيث الورم أو السرطان

أو الغزو قدرة لها تصبح الطبياية غير الخليا تكاثرهذه عند و عشوائي بشكل تنقسم و الاام النظام عن

روزنتال،116،2001( )سارة الجسم. من السليمة الارى العضاء النتقال

الثدي:2- سرطان

لخليا طبيعي غير نموا يسبب ابيث ورم الثدي:"بأنه سرطان المريكية السرطان الجماية تارف

أو به الحيطة النسجة إلى ينتشر أن يمكن و للثدي الحليبية الغدد و القنوات في يظهر ما عادة الثدي،و

النساء.)الشقران،الكراي،86،2016( لدى غالبا الثدي سرطان يحدث الجسم،و في منطقة أي إلى

الخليا عدد يكون أن يحرصعلى الجسم لكن واحد.و وقت في الجسم في الخليا من الكثير تنمو

من أكبر بسرعة تتكاثر و الخليا تنمو حين السرطان يظهر تموت.و التي الخليا عدد يوازي التكاثرة

)ورم سرطانية كتلة إلى ذلك يؤدي الخليا.و بنمو تتحكم التي الجسم آلية تفادي من الطبيعي،وتتمكن

النشطار في تستمر الخليا أن ماالجتها،ذلك عدم حال في فأكثر أكثر حجمها أسا�سي(،يكبر بشكل

ديكسون،12،2013( )مايك والتكاثر.
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-3: الثدي اارام

الورام: من نوعين هناك أن سرطانيا،حيث ورما ياتبر ورم ال ليس

مشاال1- يسبب قد باضها لكن للنتشارو قابلة بغشاءغير مغلقة تكون عادة هي و الحميدة: الارام

أو الصاب الاضو على بالضغط يكون تأثيرها و الحجم كبيرة اانت إذا اصوصا الصاب للاضو

طبيعي. بشكل الامل من يمناها مما منها القريبة العضاء

اافيا ذلك و لتصغيرحجمها أوالشاة بالاقاقير علجها أو بالجراحة إزالتها المكن من الورام وهذه

ثانية. مرة تاود ل غالبا و منها للشفاء

عالية2- قدرة ولها بها الحيطة والنسجة الخليا تدمر و تهاجم السرطانية الورام الخبيثة: الارام

طرق: بثلث تنتشر وهي النتشار على

الصاب.- بالاضو الحيطة العضاء و للنسجة مباشر انتشار

اللمفاوي.- الجهاز طريق عن

عكبة،46،45،2014(- صادق )حسين الدم طريق عن

-4: الثدي تركيب

الثدي تركيب يوضح : شكّ
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أوراق جذورها.فتارف من مقتلاة بشجرة مقارنته عبر هي الثدي داال تركيبة لفهم النسب الطريقة إن

شبكة الثدي،لتشكيل شجرة أغصان إلى تصريفه يتم الذي الحليب تنتج فهي بالفصيصات، الثدي شجرة

وتشبه الحلمتين سطح على تفرغ كبيرة قناة 12و15 بين ما في بدورها تصريفهذه ويتم القنوات، من صغيرة

من الليمفاوية الوعية ليمفاوية،فتنقل و دموية أوعية إلى الثدي أيضا يحتوي الشجرة.و جذع هنا الحلمة

ديكسون،11،10،2013( )مايك . الثدي من مقربة على ليمفاوية عقد إلى الثدي أنسجة

الثدي:5- أعراضسرطان

الثدي اعراضسرطان يوضح شكّ:

إفرازات. أو تقرحات ظهور مثل الثدي تاطي التي البشرة في تغير ـ جلدته في تارجات أو غمازات ظهور و الثدي شكل تغير ـ الثدي في كتلة ـ تشمل: الثدي: أعراضسرطان

الثدي.- إلى الحلمة داول الحلمة، إنقلب

تحرشفها.- و الكزيما ظهور و الحلمة سطح في تغير

-. الثدي في ألم

الثدي.- تورم

البط.- تحت تورم

ثديية.- تكتلت

اللمفاوية.- بالاقد تضخم و تغيربالجلد

ديكسون،37،2013(- )مايك الثدين بين إاتلفالحجم
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االسرطان:6- الصااة لدى الدفاعية الليات

الثدي بسرطان الصابة الرأة لدى الدفاعية الليات يمثل الجدول

العراض منها الهدف الدفاعية اللية

العراضالصاحبة اأن التصرف

موجودة غير للسرطان

الحقيقة من الحماية النكار

يتالق ما ال الريضبتفادي يقوم

أو الكتب سواء بمرضالسرطان

الحصصالتليفزيونية

قمع مع الؤلة الحقيقة إافاء

التحدث

التجنب

يحبه. ل أنه يخبرنا تم عمله يفقد مقبولة إجتماعية أسباب إيجاد

الغير الفاال أو الفكار لتبرير

مقبولة

الاقلنة

إعتمادية علقة الريضفي يتخرط

حول متمركز يصبح و الارين على

. الذات

من السابقة الراحل إلى الرجوع

النففسي. النمو مراحل

النكوص

ثم بخير الريضأنا يقول اأن

أنام آار سلبي تاليقا يضيف

شهية. ليستلدي سيئ بشكل

تقييم طريق عن القلق في التحكم

في التصرف و الحقيقة إلى النظرة

مختلفتين بطريقتين الوقت نفس

بطريقتين باضالحالت وفي

متناقضتين.

النشطار
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الثدي:7- سرطان أنواع

ل اللبدة ثابثة،فالسرطانة أي اللبدة وسرطانة غازي سرطان نوعين إلى بداية الثدي سرطان ينقسم

ثابثة. سرطانة هي ثدي سرطانات سباة ال من واحد تقريبا و به الحيطة النسجة إلى تنتقل

غدد في الفصوص،يبدأ ضمن لبدة تكون أو القنوات في لبدة تكون أن إما اللبدة الثدي سرطانة

مقيم القنوات وسرطان الحليب، إنتاج غدد في يبدأ الفصوص وسرطان الحليب( تنقل التي إنتاج)المرات

)شوارتز،9،1992(. . غازي إلى يتحول أن يمكن

الثدي:8- لسرطان السببة العوامّ

الهتم هو الستروجين النثوي الجنفسي الهرمون الثدي،ولكن سرطان واضحة أسباب توجد ل

القيد. غير الخلوي النمو من ناتج الل إل هو ما ،والسرطان الحالت من كثير في السا�سي

: الثدي بسرطان الصابة إحتمال من تزيد التي الاوامل من و

التاساة.- عمر قبل الشهرية الدورة الحدوث بداية

الخمسين.- و الخامسة سن باد الطمث إنقطاع

الرباين.- السن باد الول الطفل إنجاب

منهم.- القليل إنجاب أو الطفال إنجاب عدم
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مادلت إمتلك إلى يملن البدانة،البدينات هي الثدي بسرطان النساء إصابة إحتمالية التي الاوامل من و

النحيفات. النساء عن أجسامهن في الستروجين من أعلى

الصابة إحتمالية يزيد الدهون من عالية كميات على تحتوي غدائية وجبات أال وبنفسالصورة،

الستروجين. من كبيرة كمية جسمها ينتج اللياف ،قليلة الدسم عالية وجبة تتناول عندما الثدي،و بسرطان

البيدات و الشااع التارضلصادر أهمها ومن الثدي حدوثسرطان وراء أارى كثيرة هناكعوامل

الثدي. في مزروعة أجزاء وإستخدام الحشرية

في بوضوح الرضتجري من ماينة أنواع فهناك الثدي لسرطان السببة الاوامل من تاد الوراثة أن كما

زميرلين،35،33،2013(. )نصيرة الاائلت. من كثير

الستخيص:9-

وإستامال العراض ملحظة الطبيب على يجب مرضآار أي مثل الثدي لتشخيصسرطان

الدقيق. التشخيص على الساعدة الوسائل

فحصا- ياتبر و الهامة المور من سنة 35ـ39 الامر من للنساء الثدي تصوير :إن تصويرالثدي

الرقوق في تكيسات تشاهد للثدي،حيث الراوة النسجة أشاة هو باد،والذي فيما للمتاباة مرجايا

ابيثة. تبدلت فيها حصلت التي الناطق في الشااعية

الورام.- قبل من تنباث التي الضافية الحرارة وتسجيل تحديد على :يساعد الحرارة تخطيط

إصابتها- للسرطان يشتبه التي للمريضة فائدة ذات :وهي االنظائرالشعة السينية الشعة

قد الصدر أشاة ففي للورم إضافية مناطق تشخيصوجود في الشاة تساعد حيث الثدي بسرطان

الاظّي. للهيكل بالنسبة وكذلك الرئتين في ثانوية نقائل وجود يلحظ

ّهاية- باد باد اليأس سن قبل النساء الفحصعند هذا يجرى أن يجب : الشيري الّاتي الكشف

)باوية،115،2013(. شهر. ال يوم 15 ب الطمثية الدورة
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الثدي الكشفعنسرطان كيفية يوضح : شكّ

تطورالرض:10- مراحّ

الثدي تطورسرطان مراحّ يوضح : شكّ

مراحّ: اأربعة الثدي يمرسرطان

ثدي01- سرطان يسّى الحيطة،لذلك للجزاء ينتقل لم السرطان أن وياني : صفر0 الرحلة

سرطانا ياتبر الثدي،ول سرطان حالت مجموعات من بالئة 10ـ20 حوالي ويمثل إنتشاري غير

الرحلة: هذه في نوعان ويوجد حقيقيا
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لذلك- مرتفاة بالسرطان الصابة اطورة للحليب:وتكون الناقلة القنوات في سرطان الال: النوع

لتطوره. دقيقة متاباة يحتاج

أوإزالة- للثدي جزئي إستئصال بين الرأة تخير الثدي:وفيه النسجة في سرطان : الثاني النوع

الصابة. ومنطقة الثدي حجم على بناء وذلك بالكامل الثدي

الثدي.- اارج ينتشر ولم سنتيمترين عن السرطاني الورم طول يزيد ل وفيها : الالى الرحلة

الليمفاوية- الغدد في منتشر ولكنه سنتيمترين عن السرطاني الورم طول يزيد ل : الثانية الرحلة

سنتيمتر. 2ـ5 بين السرطاني ورم طول يبلغ أو

-: قسمين إلى الرحلة هذه وتنقسم : الثالثة الرحلة

الغدد في ومنتشر سنتيمتر 5 من أصغر الثدي في السرطاني الورم طول ويكون : الالى الرحلة

. الليمفاوية

وجدار بالثدي الحيطة النطقة منتشرفي الثدي في السرطاني الورم ويكون : الثانية الرحلة

. الصدر وعضلت وأضلع

مثل:الاظام- الجسم من أارى أجزاء في منتشرا السرطاني الورم يكون وفيها : الرابعة الرحلة

الرقبة. وداال الليمفاوية والغدد الجلد في منتشرا يكون أو والدماغ والكبد والرئتين

)هارتمان،تشارلز،48،2005(.
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الثدي:11- مرضسرطان علج طرق

الكتشاف يتم لم ما الوقت،إذا نفس في طرق بادة الحيان أغلب في الثدي سرطان علج يتم

الثدي،ولكن بإستئصال الجراحي بالتدال الالج يستلزم فل 3سم حدود في حجمه واان للورم البكر

اان إذا نشطة،أما تكون قد التي الخليا بقية على بالشاة الثدي باقي وعلج ذاته الورم إستئصال يمكن

سياق إلى والهرموني الكيميائي الالج فيضاف الليمفاوية الغدد إلى إنتشر اان أو ذلك من أكبر الورم

: بالتفصيل سيذكر الالج،والذي

ليس01. ولكن الجراحة طريق عن بإزالتها شفائها يمكن الصلبة السرطانات نظريا الجراحي: العلج

الاملية إجراء قبل الجسم في أارى أماكن إلى وتنقله السرطان إنتشار عند واقايا يحدث ما هذا

السرطان تقدم تيدان(عن )هالس نموذج السرطان.سشرح إزالة فرص تنادم الجراحية

أذى الجسم،هذا أجزاء جميع إلى ثم الليمفاوية الاقد إلى تنتقل ثم موضاها في تنمو الصلب،فهي

الجراحي،جراحات الالج ومنها إنتشارها قبل الصلبة للسرطانات موضاية علجات عن بحث إلى

اله،والية الاضو إزالة تتم قد أو بسرطان مصاب الجزء إزالة فيها ويتم الثدي إستئصال مثل

إجراء عند النتكاس،لذا عليه يطلق هو وما جديد سرطان لنتاج تكفي واحدة مجهرية سرطانية

الجراحية الباثولوجيا أاصائي إلى الزال الجزء حافة من عينة الجراح يباث الجراحية الاملية

،فهي السرطان لزالة مهمة الجراحية الاملية أن كما الصابة. اليا أية من الوها من ليتأكد

الخليا قبل من الليمفاوية الاقد غزو تم إذا وإستكشاف السرطان مرحلة لتحديد أهم

بالردود والتكهن الناسب الالج إاتيار على كبير تأثير لها الالومات ،وهذه السرطانية

بالالج وتسّى السرطان عوارض وتسكين للسيطرة مطلوبة الجراحة تكون الالجي،وأحيانا

السكن.

فيها يتم التي الجهة في حوله وما الذراع أعراضتصيب في وتتمثل الجراحي: للعلج الثارالجانبية

حركة في التقيد وباض الذراع عضلة في الذراع،وضاف في مثل:تورم الثدي إستئصال

واذل. وألم الاضلت في الذراع،وتصلب



56

الخليا02- تأين في الشاة القدرة أو الشااعية القدرة إستخدام هو الشعاعي: العلج

بالج ويسّى الخارج الريضمن الجسم على تطبيقه ويتم تقليصعددها أو لقتلها السرطانية

أن التفرع،حيث الالج طريق الريضعن الجسم داال تطبيقه يتم الخارجي،أو الشاة حزمة

في الوروثة الادة يدمر الالج علجها،فهذا الراد النطقة على ومقتصر موضعي تأثير الالج لهذا

أن تستطيع السليمة الخليا ماظم السلمية.لكن وحتى الخليا تلك إنقسام على يؤثر الخليا،مما

السليمة الخليا لعطاء جرعات عدة إلى مجزأ الشااعي الالج الشااعي،ويكون الثر من تتاافى

الشااعية. الجرعات بين عافيتها لسترجاع الوقت

: الشعاعي للعلج الثارالجانبية

بأسابيع.- الالج باد اصوصا وتاب إعياء

مؤقتة- ماتكون ألم،وغالبا أو إحمرار أو تقشر أو الحكة مثل الاالجة النطقة في الجلدية مشاال

الالج. إنتهاء حتى

للثدي.- الداالي النسيج إنكماش أو بتقلص الشاور

على03- قادرة للسرطان الضادة الكيميائية بالدوية السرطانات علج هو الكيميائي: العلج

مستهدفة بأدوية علج ويوجد السريع بالنقسام فيها التميزة وااصة السرطانية الخليا تدمير

علج هو الدوية،كما بتجميع ويسّى أدوية الادة بين الجمع يجب بل يكفي ل واحد دواء ،وأحيانا

السرطانية. الخليا لقتل الوريد عبر بالحقن ويتم دوري بشكل ياطي شامل

عام،عقم،تلف الشديد،إجهاد،ضاف الشار،وغثيان سقوط الكيميائي: للعلج الثارالجانبية

الالج عن الناتج التلف تجنب في الجسد تساعد قد باضالغذية أن ملحظة مع والقلب الكلى

. الكيميائي

من04- النوع بهذا يتأثر الثدي سرطان نمو يوقف الذي الهرموني الالج اليرموني: العلج

إضافة وياطي جدا مفيد وهو التستيرون أو الستروجين تاطيل أو بإزالة ويكون الالج

الهرمونات وإستقبال تلقي من السرطانية الخليا منع على الالج هذا أسلوب يامل للالج،كما
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إجراء طريق عن أو الهرمونات عمل تغير عقاقير تااطي طريق عن يتم لنموها،وهو الضرورية

البايض. مثل الهرمونات لهذه النتجة العضاء الستئصال جراحة

ديكسون،86،2013ـ89(. )مايك
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خلصة:

أمراض ظلت التواصلة والبحاث البذولة والجهود والالّي التكنولوجي التقدم من بالرغم

الطبيب زيارة الل من للثدي الذاتي الفحص إجراء الرأة على يجب لذلك مستاصية، أمراضا السرطان

يمكن التي التغيرات على للوقوف سنتين أو السنة في واحدة غرام الامو بأشاة مختصوالقيام طبيب أو

تطرأ. أن

لبكر البكر،والحمل والزواج السبوع في ساعات لبضاة الريارسي النشاط ممارسة أن كما

الثدي. بسرطان الصابة قلة إلى يؤدي الطبياية والرضاعة
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ملاطبيقي ملانب
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ملرمبع ملفصل
للرمسة ملنجية ضجرمءمت

تهيد.-
-. ضسساطلعية رمسة مدو
-. رمسة مدو ف ملابع ملنج
-. رمسة مدو مّت ألد
-. الصة
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تمييد:

عليها تقوم تّ لي ليركائز أهم من فهو رلسة، تّ لي موضوع عن ودقيقة ولضحة صورة إعطاء ف مفيّ لييّلن للانب تّ إ

صياغتها تتم تّ لي ليفرضيات صحة مّى وإثبات ليولقع أرض ف للقائق عن ليكشف يتم لهلا فمن ، ليعلمية ليبحوث

. ليبحث للشكايية ليعال وليتصوتر لينظرية ليعطيات ف

ليبحث متمع معال يً تّ ّ وكذيك ، لييّلنية رلسة تّ لي ينا تشمل تّ لي وللساييب ليطرق إل ليلتجوء إل يتاج وهذل

يتم سوف وكذيك ، ليّروس للتمع حقائق على وليوقوف رلسة تّ لي موضوع من أكثر لققتلب قصّ ليكان وللال

يفصل. هذل ف أكثر توضيحها يتم سوف تّ لي لينهجية لقجرلءلت من مموعة على لقعتماد
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-1: الاتطلعية الدذرااة

لهلا من يتم بيث ، ليعلمية ليبحوث أو تّرلسات لي إجرلءلت عن وللول للساسية للطولت من لطوة كونا

: ف تتلخص تّ ولي ، وأهّلفها رلسة تّ لي مسار على ليتعرتف

-. رلسة تّ لي مكاّ علىكلت وليتعرتف لقستطهع ، للساسية رلسة تّ لي ميّلّ على ليتصرف

تفاديها.- وماوية للساسية رلسة تّ لي ف با ليباحث مصادفة يكن تّ لي ليصعوبت عن ليكشف

-. رلسة تّ لي مع ليعينة لستجابة مّى من ليباشر ليتأكّ

-. ليثقة ماويةكسب

-. يضبطها ماوية ف لصائصها يعرفة رلسة تّ لي بعينة ليباشر لقحتكاك

يلبنود،- ليلتغوية ليصياغة وسهمة ليوضوح حيث من ، صهحيتها من يلتأكتّ رلسة تّ لي لدولت لييّلن ليتطبيق

رلسة. تّ لي يعيذنة مة تّ ليق ليتعليمات وضوح وكذل ، للجوبة وبّلئل

صحتها- من ليتأكتّ ضرورة وبيتال ، للدولت هذه ف تظهر قّ تّ لي لينقص جولنب بعض عنّ ليوقوف

للساسية. رلسة تّ لي ف لستخّلمها قبل وثباتا صّقها بساب

وربطها معينة بشكايية دة تّ م منهجية علمية يّرلسة ليوصول بّى أويية درلسة لقستطهعية رلسة تّ لي تّ تع

عامتة لطوة تعتب كما وليعيذنت، لت ليتغتّ مع رلسة تّ لي قلتيار لينهج من ليـتأكتّ ف تساهم ق،كما لت ليتغتّ بحّى

تّرلسة. لي موضوع مع ليتولفقة ليعينات توفر إمكانية من يلتأكتّ بييّلّ ولقحتكاك علمي بث أي ف ليشروع قبل

يرغب تّ لي بيظاهرة لليطة ليظروف لستطهع إل تتّ تّ لي رلسة تّ لي تلك ا هنت " اليد عبد وْان ِ " يعرتفها وكما

ليتعمق تسّ دقيقة صياغة ليعلمي يلبحث وغخضاعها وفقها يكن تّ لي ليعروض أهم على وليتعرذف درلستها ليباحث

)38 2000،ص لبرلهيم، لليّ عبّ )مرولّ قحقة. مرحلة ف بثها ف
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: الاتطلعية الدذرااة عيذْة

للتيار- ت وقّ ، ةّ كب مموعة لو جاعة من عادة للتيارها يري للفرلد من مّود عّد عن عبارة هي : الايذْة

قصّية بطريقة ليعيتنة أفرلد

-2: الدذرااة ف التبُ الْهج

ليّرلسة طبيعة على بناءل لينهج للتيار ويتم هّفه لل يلوصول ليباحث عليه يسّ ليذي ليطريق لينهج يعتب

ليباحث. لييه يلوصول يطمح ليذي وللّف ليختارة

ما" موضوع درلسة ف ليباحث يتبعها ليّ ليطريقة " لنه على لينهج ويعرف

) 35 ص ، 2019 للمودي علي سرحاّ ممّ (

ذيك ف متبعي ليعلمية للقيقة إل ليوصول بقصّ وضعها يتم ليّ ليقولعّ من "مموعة أنه على يعرف كما

ليبحث". مل ليوضوع ولصائص تتماشى طريقة

) ص192 ،2012 ، عقوّ )آسيا

يّى لينفسية ليصّمة بثنا موضوع يهئم لنه نظرل )ليعيادي( لقكلينيكي لينهج على درلستنا ف لعتمّن وقّ

ليناسبة. وليبيانت ليعلومات بمع ينا ويسمح للاية درلسة على يعتمّ فهو ليثّي بسرطاّ ليصابة ليرأة

مكنة لمانة بكل ويكشف للقيقي إطاره ف ليسلوك درلسة يتضمن ليعيادي لينهج أّ Lagache ويرى

ليعن ف بينها ليعهقات إقامة على ويعمل ما، وضعية ضمن وكامل مسوس بشري يكائن وليتفاعل ليتعايش طرق عن

ليضطربة ليسّ مع يطبق مثلما ليتكيفة ليسّ مع لينهج هذل يطبق ّركه ليّ ليصرلعات عن ويكشف وليتكوين وليبنية

لينفس. علم ميّلّ ف ليعارف بتنمية جّير منهج فهو

)13 ص ،2009، زقار رضولّ (

ليقابلة غّ فرديته ف بيشخص للاص لينفسي " ليّيناميكية فهم هّفه شخصي ضمن منهج نه كما

ليختلفة. وليوضعيات ليشخصية بنية ليشخصي، ليتاريخ : ليثهثة لّت ليتغ حسب وذيك يهلتزلل
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) 92 ص ،2007 دريوش، سية )عائشة

: الىلة َرااة يْف ُا

حاية عن وتشخيصية ّليلية وحقائق معلومات على ويتوي لللصائي يعّه شامل تقرير عن عبارة هي

وصعوبت مشكلته بظروف ليتعلقة للولنب كل وعهقة وليصحية وليهنية ولقجتماعية وللسرية ليشخصية ليعميل

ليشخصي. وضعه

)11 ص ،2017، غازي ولبرلهيم متول )يطفي

الدرااة:3- َُوات

لّت متغ تهئم وليّ درلستنا، ف ّتاجها ليّ ليبيانت جع أجل من للدولت من مموعة على بقعتماد قمنا

ف: تثلت وليّ وطبيعته بثنا

موجهة.- نصف ليقابلة

-. يّلفيّسوّ ليصّمة بعّ ما مقياسكرب

القىبْة:1-3-

ليعلوم من هّ غ وف للكلينيكي، لينفس علم ف ليعلمي ليبحث أدولت من برزة أدلة ليعيادية ليقابلة تعتب يْفهى: ُا

ليتشخيص مال ف لللصائيوّ يستخّمها ليّ ليرئيسية للدلة كونا حقيقة من للكلينيكي لييّلّ ف أهيتها وتكمن

لينفسي. وليعهج

(107 ص ،2007 ، عسكر وإبرلهيم لبرلهيم ليستار )عبّ

شفوية معلومات على للصول ف يرغب ليذين وللشخاص ليباحث بي حولر أو مادثة " هنا تعرف كما

يذيك". ليخصصة ولقستمارلت للجابت بتسجيل ليباحث يقوم فيما ليبحوث يقّمها

)141 ص ،2019 ممودي علي سرحاّ ممّ (
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ِوجهة: نصف القىبْة -1-1-3

وفيها مسبقا، معروف ميّلّ تطور من يلتحقق أو معي ميّلّ ف ليتعميق تصص هي موجهة لينصف ليقابلة

ليبحوث. من يستوضح أّ ويريّ ليوضوع من بشيء مسبق علم على ليباحث يكوّ

) 71 ص ،2017 للارثي، سعيّ )بن

ليشخصية بيبيانت لاص مور ماور 5 من يتكوّ وليذي ليوجهة نصف ليقابلة دييل على لعتمّن كما

بلصابة لاص مور على لعتمّن ليبحوثكما حول بيبيانت للاصة لقسئلة من مموعة على يتوي بّوره وليذي

ليصابة فعل رد وكيفكاّ ليثّي بسرطاّ للصابة بّلية حول ليتعلقة ليبيانت على ليثان هو لحتوى وليذي بيرض

من مموعة على لحتوى وليذي لينفسية ليصّمة متغّ تناول فقّ ليثايث للور يص فيما أما ...... ليرض هذل لتاه

مموعة على لحتوى ليذي وللسّية لينفسية لقعرلض تناول ليرلبع وللور بيصّمة يلصابة ليتعرض تص ليّ لقسئلة

لحتوى ليذي و لقجتماعية ليعهقات مور إل بلضافة ليريضة يّى ولينفسية للسّية بلعرلض ليتعلقة للسئلة من

لّّ. ولل للقارب للسرة، با لليطي للشخاص مع ليبحوثة عهقات تص ليّ لقسئلة من مموعة على بّوره

ليصيغة2-3- تاثل بنّ، 17 من ليتكونة ليصادمة للبلت ثثّ يقياس : )1998( َاَيداون ِقيىس

عبّ ثلبت ليعربية ليبيئة على وتكييفه ليقياس بتجة قام للمريكي لينفسي يلطب ليرلبطة ليتشخيصية

أبعاد: ثهث إل ليقياس ينقسم )2006( ليعزيز

-) 1.2.3.4.17( ليتايية: ليبنود وتشكل ليصادمة للبة لستعادة

-)5.6.7.8.9.10.11 ( : ليتايية ليبنود وتشمل ليصادمة للبة تنب

-)12.13.14.15.16 ( : ليتايية ليبنود وتشمل لقستثارة

القيىس: ُاْيمة -1-1-8

عزيزت / عزيزي
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ليّ لّت ليتغ يصف سؤلل لياضيةكل ليفتة لهل لا تعرضت ليّ ليصادمة بلبة تتعلق ليتايية للسئلة

أحّ ثلذ لقجابت هّ علما للسئلة على أجب فضلك من ليسابقة ليفتة لهل ومشاعرك صحتك ف حّثت

لقحتماقت.

دلئميا. -4 ، 3-غايبيا ، أحياني -2 ندريل، -1، ل يّ 0-أب

: القيىس ُصحيح -2-1-8

: يلي ما بساب ليصّمة بعّ ما منكرب تعان تّ لي للاقت تشخيص يتم : ليصّمة بعّ ما درجةكرب حساب

-. ليصادمة للبة لستعادة أعرلض من )01( ولحّ عرض

ليتجنب.- أعرلض من أعرلض )03( ثهثة

لقستثارة.- أعرلض من )01( ولحّ عرض

-: يلي ليثهثكما وأبعاده ، يلمقياس ليعام للساب ليتوسط حساب لهل من ليقياس تصحيح يتم

ويتوي- يهلتبار )00( درجة وأدن )68( ليصّمة بعّ ما لجهاد بضطرلب يلصابة مكنة درجة أعلى

بيصّمة للصابة درجات تكوّ وبذيك )04 إل 00( من للتبارلت )04( وفق عليه ياوب بنّ )17(

: كايت

الصدِة باد ِى اجهىَ اْب اضط اْض ُع شدذة َرجة ذّ يب )01( جدول

درجة )17 إل 00( ليصّمةمن بعّ ما لجهاد لضطرلب يوجّ ق

درجة )34 إل 08( لفيفمن ليصّمة بعّ ما لجهاد لضطرلب

درجة )51 إل 35( متوسطمن ليصّمة بعّ ما لجهاد لضطرلب

درجة )68 إل 52( شّيّمن ليصّمة بعّ ما لجهاد لضطرلب

)650 2021،ص حزة، )أحهم
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ملامس ملفصل
ماالت عرض

مألّل- ماال عرض
ملاانية- ماال عرض
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: الول الىلة عْض

-1: الشخصية البيىنت
؛- فاطمة م- : السم

الوسطى.- : الخوة الترتيبضمن

؛- أنثى الجنس:

؛- سنة 62 السن:

1963/03/12؛- : اليلد تاريخ

وهران؛- : اليلد مكان

-/ : التعليمي الستوى

تامل- ل : الينة

متزوجة- : الجتماعية الحالة

متوسطة- : القتصادية الحالة

اليمنى- الجهة في الثدي سرطان الرض: نوع

بنات- 3، واحد ولد : الخوة عدد

-4 بنات أشقاء ،2 أولد أشقاء : الب من الخوة عدد

وهران- : الحالي السكن

الورام- بقسم أرزيو بالحقن صغير نقاشمحمد للدكتور الامومية الستشفائية الؤسسة : التقييم مكان

السرطانية

-2025/03/17 التقييم: تاريخ

-2024 : الدخول تاريخ

أمراضسابقة- توجد ل : المراضالسااقة

الايادي- النفس علم في ماستر مذكرة إنجاز إطار في : التقييم افع دا
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الصدمة- باد ما لكرب مقياسدافيسون : الطبقة الختبارات

:الفحوص مع العيادية سيرالقاالت جدال

رقم

القاالة

تاريخ

القاالة

ة مدذ

القاالة

القاالة إجراءاليدفمن مكان

القاالة

دقيقة012025/03/17 البيانات25 جمع و الحالة ثقة كسب

عنه والالومات

الؤسسة

الستشفائية

للدكتور الامومية

صغير نقاشمحمد

أرزيو بالحقن

دقيقة022025/04/27 20

الرض تاريخ مع الحالة طفولة

الؤسسة

الستشفائية

للدكتور الامومية

صغير نقاشمحمد

أرزيو بالحقن

دقيقة032025/04/28 الرض25 تأثير مارفة

سة
س
لؤ
ا

ية
فائ

ش
ست
ال

ية
وم
ام
ال

ش
قا
رن
تو
دك

لل

دقيقة042025/05/15 باد40 ما مقياسكرب ااتبار/ تطبيق

الصدمة

: العقلية( )الييئة فحصالحالة

طويلة1- الجسم، متوسطة الفيزيولوجية بنيتها ، عام 62 الامر من تبلغ الحالة االسلوك: الييئة

، ل التقبد وعدم والبكاء بالحزن توعي وجهها تابيرات ومرتبة، نظيفة ملبسها البشرة، سمراء القامة،

ماها تحدثي باد ولكن الرض، فكرة تقبلها لادم ا نظرن صاب الولي التصال الحالة مع التصال

. ذلك قبلة بالقابلة قيا�سي سبب لها وشرحي

بطيء2- ،كلمها عامية ولهجة سهلة بلغة السئلة تجيبعن الحالة اانت : )العقلي( الفكري النشاط

النخفضة( الصوت لنبرة ا )نظرن معي تتحدث عندما تبكي اانت ها دّ ل ا دن جيد اسماها كنتل
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مرضها3- تذكرت عندما تبكي واانت ، طفولتها في عانته ما من بالرغم هادئة وطبياتها مزاجها : االعاطفة الزاج

الطبيب.. وقول

وانتشار4- التحليل بالرضورفضنتائج ل التقبد عدم حول ا متمركزن تفكيرها اان الحالة التفكير: محتوى

جسمها. الرضفي

مارفة5- رفض الوت، الخوفمن ( واحدة فكرة على متمركزة ها دّ أ حديثها من يظهر : العقلية القدرة

.) التحاليل

الوضع،6- ل ترفضتقبد ها لكند ، مريضة ها لكوّ ا جزئيم إدراكصا الريضةت تظهر الحالة : السسبصاراالحكم

. التحاليل بنتائج ق
د
متال حديثطبي لي شديدة زمنية مقاومة وتظهر

أو7- الرعاية غياب الل من تظهر واضحة اجتماعية عزلة من الريضة تااني : الجتماعية العلقات

إاوتها. طرف ومن ، الاائلي الحيط من الهتمام

القاالت:8- عرضاتحليّ

: الالى للحالة االجتماعي النففسي للتاريخ الساسية الجوانب

بسرطان مصابة وهران في مارس1963 12 في ولدت ، سنة 62 الامر من البالغة "فاطمة" الحالة السيدة

اانت لولة قاتلي ، بزاف تكبر اليتها قاتلي ( كبيرة بحبة تحسسها طريق عن 2021 منذ اليمنى الجهة في الثدي

كبرت الحبة بسكو فيا الرضراه ذاك علبالي قاتله الطبيب إلى ذهابها وعند ومديتهاش، يوجاوني وكتافي رجليا

إلى رجات عندما باينة( راهي فيا مديرلي بل باينة قاتله () ونشوفو التحاليل )نديرو الطبيب لها قال بزااف(

تستطيع ل ها دّ أ لها قال الرضوالطبيب انتشر ، الن ى حتد المر تتقبل بالرضفلم مصابة ها دّ أ لها وقال الطبيب

نريح( ماليشمهم قاتله مباد يطيح شاري قاتله ( الكيميائي بالالج كستاالجين
د
أن سوى لسيء أي فال

بزافوسيرتو مايشنيشمزير بويا قاتلي ( الب بسببقسوة قاسية جدد طفولة " "فاطمة الحالة عاشت

زوجته(. مع الحميمية علقته شاهدت وكذا صدمة جاتني ، تاعي الم على تزوج اي

جنسية جذور لديها النفسية لصدمة إند " النففسي التحليل فيث رائد ل أود عليه د
د
أك النففسي الااش هذا

مرحلة في جنسية وضاية مشاهدة إند " فرويد فحسب شاورية" هواماتل إلى راجاة فهي الطفولة مرحلة في
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إذا ما " بالصدمة للصابة ق مسبد استاداد إلى ي يؤدد بدوره ي
د
والذ الصدمي بالحدث ى دّ يس ما يولد الطفولة

أند فحسبه ، السبق الستاداد نظرية في Oppenhem عنه م
د
تكل ي

د
الرشدوالذ مرحلة في مفجر عامل صادفه

النففسي. مااشها في للاملية لصدمة أود هي وتادد عذراء قاعدة من تأتي ل النفسية للصدمة

حياة " "فاطمة الحالة عاشت نقرا( دالت قريتول جامي لي قالت ( راسة
بالدد تلتحق لم " "فاطمة الحالة

عاملة تامل اانت ل(، الحمد بصح غاية مايشني ممسي تاني نورمال تزوجتبصح ( تزوجت وبادها قاسية

على انفااات حيثظهرت ، 2021 في الرضبداها مرضتحبست(، اي بصح ( الشراات إحدى في نظافة

الكتفين مستوى على الوجع أيضصا بدأها وبادها ديتهاش( ما بصح منتفخين اانوا )رجليا الرجلين مستوى

باينة قاتله ( الطبيب بزيارة قامت تكبر ولت ى حتد ديتهاش( ما )تاني صدرها في لحبة تحسها حتى مديتهاش( )تاني

اكتشفت بادها الناسبة والكشوفات التحاليل ساعطيك اكتشفولكني لم الطبيب لها قال الرض) داك فيا

الثدي. استئصال الرضوعملت

5 عنده ول اي صغير اان ملي طفل مربية كنت ( طفولتها صدمة إلى مرضها بسبب " "فاطمة الحالة ترجع

اير مه داته حتى ليه حبي كثرة من ، عنده نروح نشوفطفل غي بزافوليت والفته تشوكيت مه داتهلي سنوات

انفصال نتيجة عاطفي بحرمات تتمير فقدان إند " Baknson الصدد هذا في يرى حيث ، مررسي( بينلي ليا

السرطان" إحداث إلى ى أدد حقيق

عن افالن أصيبت)صدمة بمرضالسرطان الصابة ابر سماعها عند " "فاطمة الحالة أكدت

ر عبد حيث ، انفاالتها عن التابير على القدرة وعدم الشاعر في تبلذد إلى بها ى أدد الشديد الذعر الرض(بحالة

مع جامدة فتصبح لنفاالتهم تقدير يظهرون بالسرطان الصابون أند Sifnesos et Nemiel من الد عليها

الهوامية. الحياة في فقر

النكار منها الدفاعية اليكانزمات من الاديد استاملت حيث مرضها بداية " "فاطمة الحالة تتقبل لم

نموت غدوا لبغا التحاليل نتائج تقولي نبغيشطبيبة ما ( قولها حسب الدمرة الحقيقة من الحماية هو وهدفه

الرض( على )منبغيشيهدرولي الؤلة الحقيقة وإافاء التجنب وكذا ، طالع( متقوليليشتايار
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متقبلة " "فاطمة الحالة أصبحت وإنكاره ا تامم ا رفضن للمرضورفضه التقبل وعدم الااناة رحلة وباد

ولدي نزوح بغيا ( أولدها أجل من بالحياة متمسكة الرضأصبحت مالوماتعن جمع باد وذلك لرضها،

البحث إلى هدفت ي والتد Hilton 1989 فحسب ، النفسية الصدمة مراحل من عادية مرحلة وتاتبر ، ونفرح(

استاملت تي
د

الل الثدي بسرطان الصابات أند دت
د
أك الواجهة واستراتيجيات لي الود التقييم بين الالقة

اعتقاد لديهند اان للوضاية، اليجابي التقييم غاادة ميول لديهند يكن لم ، والتجنب الهروب استراتيجيات

الرض. في م
د
التحك على القدرة بادم

ضرني الكيميائي الالج درت اي حصص) لثمانية 2021 منذ الكيميائي الالج أاذت " "فاطمة السيدة

يطيح( بدا وشاري

سفرها بدأ حيث ، ة حصد ل أود من الظهور في للالج العراضالجانبية بدأت الكيميائي للالج اضوعها باد

فيؤ حتى الهدرة وتجيني نخمم نوضنقاد حتى راقدة نكون ( والتوتر الضغط من الحالة السقوطوأصبحت في

بولدي( نفرح مزال نمةت )مانيشباغية الوت الخوفمن مهبولة( اي وحدي ّهدر الرحاضنقاد

والخوفمن القلق التوتر، من تااني وأصبحت ، ا توترن أكثر أصبحت الثدي بسرطان الحالة إصابة باد

نديرله كنت شاري على حي يا سقوطشارها) عند ة ااصد الحالة عند ا
ن
بليغ ا أثرن الجانبية لثار اان كما ، الوت

قردون(

تاتبره ي التد الاضو هذا الثدي استئصال عملية حصصوبادها 8 ة لدد الكيميائي الالج من انتهت الحالة

.) غاضتني بصح ، بيه مندير ماندي كبيرة ماليشراني بصح ( النوثة رمز " "فاطمة الحالة

الانى حيث من بينهما فيما متناقضان والسرطان الثدي من ال أند " الصدد هذا في Honerex يرى حيث

السرطان لند ذلك ، والااناة الخوف بسبب القل على أو الوت يسبب السرطان بينما للحياة مصدر والثدي

واحتمال الجسمية الهوية يمس ل تحود يحدث حيث ، الجسد مستوى على رات تغيد سبب دة التادد وعلجاته

Delvaux من الد حيث ، الثقة وفقدان الذات في م
د
التحك على القدرة فقدان مع الهوية بتجريد يارف ما وقوع

والشاعر الستادادات بدورها ي والتد الجسمية بالصورة ا وثيقن ارتباطصا يرتبط الجسم مخطط أند et al
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في وتغيير تشوه غلى ي يؤدد الثدي استئصال أند ،حيث الثدي استئصال أند حيث به، والرتبطة الااشة

النرجفسي. بالجرح ى دّ يس ما وتخلق الجنسية لوظيفة

أصبح الرض أو اللم أند أي انتشر( بسك نريح موحال قاتلي ( جسمها الرضفي لها انتشر 2024 في

في يكون السرطان انتشار عام، بشكل مااناتها بسبب هدوء أو راحة هناك ياد لم ه
د
أن وتشار حياتنا من ا جزءن

الالج أاذت ا أيضن الحياة، نوعية وتحسين لتخفيفاللم ا غالبن حينها الالج الرضويكون من مة متقدد مرحلة

. تاالح وهي 2025 الن حصصحتى ة لادد الثانية ة للمرد الكيميائي

عينيها الحالة أند القياسلحظت تطبيق أثناء لدافيدسون الصدمة باد ما كرب مقياس بتطبيق قمنا

. مدابيا( نجاوبك واه القياس) أسئلة على الجابة منها فطلبت ، بالدموع تحجرت
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: النفسية مقياسالصدمة

: ) )م"فاطمة" الحالة " دافيدسون " لــ الصدمة بعد ما مقياسكرب

01234

الصادمةالرقم االخبرة اأادظ انادرظ
ظ
اأحيان اغاليظ دائمظ

؟1 الصادمة الخبرة عن أفكار و ذكريات صور تتذكر ×هل

؟2 صادمة بخبرة تتالق مزعجة أحلم تحلم ×هل

لك3 حدث ما بأند ابرات أو فجائية بمشاعر تشار هل

أارى؟ مرة سيحدث

×

الصادم؟4 بالحدث تذكرك ي التد الشياء من تتضايق ×هل

بالحدث5 تذكرك ي التد الشاعر و الفكار ب تتجند هل

الصادم؟

×

بالحدث6 رك
د
تذك ي التد الشياء الواقفو تتجنب هل

؟ الصادم

×

ي7 التد الصادمة الحداث ذاكرة فقدان من تااني هل

محدد(؟ النففسي ذاكره )فقدان لها تارضت

×

النشاطات8 و بحياتك التمتع في لديكصاوبة هل

؟ عليها تاودت ي التد اليومية

×

اتجاه9 بالحب تشار ل و بايد ك
د
بأن و بالازلة تشار هل

النبساط؟ أو الارين

×

متبل10 ك
د
لن الحب و بالحزن الشاور فقدت هل

الحساس؟

×

لفترة11 الحياة قيد على بقائك تخيل في صاوبة تجد هل

أهدافك؟ لتحقق طويلة

×

؟12 نائما البقاء أو النوم في لديكصاوبة ×هل

؟13 الغضب و التوتر من نوبات تنتابك ×هل

التركيز؟14 في منصاوبة تااني ×هل

على15 مااك )واصلة الّهيار حافة على ك
د
بأن تشار هل

النتباه؟ تشتت سهل من و ) آار

×

و16 متحفز ك
د
بأن دائما تشار و السباب لتفه تستثار هل

السوء؟ متوقع

×

الصادمة17 بخبرة تدكروك الشخاصالذين و الشياء هل

؟ الارق التنفسو ضيق نوبة من تااني يجالك

×
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47=2+4+3+0+2+3+4+2+4+4+2+2+2+4+4+2+3 : ي
ذ
الكل الجموع

68 من 47 : التالي الجموع
ظ
إذ

الدرجةالبنودالقياس

الصادمة الخبرة 1715-4-3-2-1استعادة

الصادمة الخبرة -8-7-6-5-11تجنب 9-1020

1512-14-13-12-16السسشارة

ثم 20 بدرجة الصادمة الخبرة تجنب من درجة أعلى على تحصل .فاطمة م الحالة أن الجدول نتائج توضح

، من68 47 البااد مجموع ليكون 12 بدرجة الستشارة ذلك باد ثم 15 بدرجة الصادمة الخبرة استاادة تليه

مرتفع. أنه النفسية الصدمة مستوى على يدل وهذا
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الحالة: عن عامة خلصة

، الصدمة باد ما لكرب davidson مقياسدافيدسون وااتبار اللحظة القابلتو نتائج من انطلقا

وهذا لديها الثدي بتر تم حيث ، الثدي بسرطان إصابتها شخصت سنة، 62 الامر من البالغة فاطمة م، الحالة

مرتفاة منصدمة تااني الحالة نستخلصأن ، الحالي تقبلتوضاها ما أّها إل ، القابلة أثناء به صرحت ما

، الصدمة باد ما لكرب Davison مقياسدافيدسون لم الكلية درجة 47 على الحصول الل اتضحتمن

مرتفع تحليل لي تقول اي نبغيشالطبيبة )ما 20 بدرجة الصادمة الخبرة العراضتجنب الل واتضحتمن

شا نتفكر راقدة نكون )اي 17 بدرجة الصادمة الخبرة وأعراضاستاادة ، ليشهاك( ماتقو بصح نموت بغا ل

. 12 بدرجة والستشارة ) صرالي

، ل، الرضالحمد تقبلت وباد ، ) شوكيت سمات اي منيشمتقبلة الرض) فكرة تقبلها عدم الحالة

عندما تبكي واانت طفولتها في عانته ما بالرغم هادئ طباها منخفضلكن الصوت ونبرة ، والبكاء بالحزن توعي

الحيط من الهتمام أو الرعاية غياب الل من تظهر اجتماعية منزلة الحالة وتااني ، مرضها تذكرت

. ) حوسوشعليا ما اواتاتي واحد ملقيتحتى الاائلي)

و الحواجب الشار سقوط ( في التمثلة تغيراتجسدية حيثظهرت الكيميائي، الالج إلى الحالة اضوع

للحالة. النففسي اللم زاد ما وهذا ، بالفشل( الصابة

بالنقصعضو الشاور ولكن ظروفجيدة في أدت الثدي استئصال عملتعملية الكيميائي الالج باد

الرضفي لها انتشر الحالة 2024 وفي ، ) كبيرة راني نورمال بصح نقلات حسيتحاجة )قاتلي جسمها من

ندير غي راني ( عام لدة الثانية للمرة الكيميائي الالج أيضا أاذت ، ) جسّي في الرضقاع انتشرلي ( جسمها

. الالج( نديرو ليق و مرتفع تحليل تقولي اي تخلاني راهي طبيبة الكيميائي الالج في
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: الثانية عرضالحالة

-2: التخصية البيانات

؛- أمينة : السم

الكبرى.- : الخوة الترتيبضمن

؛- أنثى الجنس:

؛- سنة 48 السن:

قديل- السكن:

ثانوي- ثالثة السنة : التعليمي الستوى

مستشفى- تنظيففي عاملة : الينة

عزباء- : الجتماعية الحالة

متوسطة- : القتصادية الحالة

اليمنى- الجهة في الثدي سرطان الرض: نوع

بنات- 2، ذاور 2 : الخوة عدد

الورام- بقسم أرزيو بالحقن صغير نقاشمحمد للدكتور الامومية الستشفائية الؤسسة : التقييم مكان

السرطانية

-2025/03/17 التقييم: تاريخ

-2024/10/15 : الدخول تاريخ

أمراضسابقة- توجد ل : المراضالسااقة

الايادي- النفس علم في ماستر مذكرة إنجاز إطار في : التقييم افع دا

الصدمة- باد ما لكرب مقياسدافيسون : الطبقة الختبارات
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:الفحوص مع العيادية سيرالقاالت جدال

رقم

القاالة

تاريخ

القاالة

ة مدذ

القاالة

القاالة إجراءاليدفمن مكان

القاالة

دقيقة012025/03/17 كسب30 ومحاولة الحالة التاردفعلى

البيانات جمع و ثقتها

الؤسسة

الستشفائية

للدكتور الامومية

صغير نقاشمحمد

أرزيو بالحقن

دقيقة022025/04/07 30

مع مرضالحالة تاريخ التاردفعلى

الثدي مرضسرطان

الؤسسة

الستشفائية

للدكتور الامومية

صغير نقاشمحمد

أرزيو بالحقن

دقيقة032025/04/28 الثدي30 سرطان أثر التاردفعلى

الحالة على النفسية والصدمة

سة
س
لؤ
ا

ية
فائ

ش
ست
ال

ر و
كت
لد
ةل
مي
مو

لا
ا

مد
ح
م
ش
قا
ن

دقيقة042025/05/15 باد40 ما مقياسكرب ااتبار تطبيق

الصدمة

: العقلية( )الييئة فحصالحالة

بيضاء9- القامة، طويلة الجسم، نحيفة الفيزيولوجية بنيتها ، عام 48 الامر من تبلغ الحالة االسلوك: الييئة

وين اسّي بغيتها حاجة أي سقفسي قالت) حيث سهل اان الحالة مع التصال ، ومرتبة نظيفة ملبسها البشرة،

. نحكيهلك( المسي نسكن

سهلة10- بلغة سةللحديث متحمد واانتجد السئلة تجيبعن الحالة اانت : )العقلي( الفكري النشاط

مفهوم. جد ،كلمها وواضحة

طول11- بالبكاء بدات مرضها حديثعن عند لكن ا، دائمن مبتسمة بشوشة وطبياتها مزاجها : االعاطفة الزاج

الحصص.
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وبنات12- ها أمد وترك الوت بالرضوالخوفمن ل التقبد عدم حول ا متمركزن تفكيرها اان الحالة التفكير: محتوى

ثديها. استئصال ل تقبد وعدم أايها

-13.) منخفضة مناعة تجد أنت الخوفمن ( واحدة فكرة على متمركزة ها دّ أ حديثها من يظهر : العقلية القدرة

من14- ة تامد ، رعاية ى
وتتلقد إجتماعية جد إنسانية فهي عزلة من الريضة تااني :ل الجتماعية العلقات

. عليها واوفهم عائلتها

القاالت: عرضاتحليّ

: الثانية للحالة االجتماعي النففسي للتاريخ الساسية الجوانب

منذ اليمنى الجهة في الثدي بسرطان مصابة ، قديل تايشفي ، سنة 48 الامر من البالغة "أمينة" الحالة

أي تاطيه لم الحالة لكن ولسيسصغير(، اان ( قالت كما ، صغيرة حبة عن عبارة ل بأود اان حيث ،2019

أمينة الحالة طبيب، أي تستشر لم الوقتوصايي( مع يروح ولسيسقلت حسبته حوستشعليه ما ( اهتمام

ة. عاديد عاشتطفولة

هذه مرته( طلق الزاوج للحبسواويا دال اويا ( باضالشاال تواجه "أمينة" الحالة عائلة اانت

لكي حمام "أمينة" الحالة دالت بزاف(، ملمشاال يشحطلي ذراعي ول ( "أمينة" الحالة على أثرت الشاال

لولسيسة وديك صدرياطأحمر في ندوشلقيت دالت اي ( قالت حيث مااناتها بدأت هنا ومن تستحم،

شفتروحي( فياشنخلاتمين ما حاجة بيضة قالت)أنا كما حبة(، كبرتولت

كمصابة
د
أن الطبيب لها قال إذ الصدمة اانت وهنا الطبيب إلى "أمينة" الحالة اتجهت الوالي اليوم في

الحالة تلك في فالت هاذا سألتها ، اونسار( قالي مين تشوكيت طبيب الاني ( لي قالت حيث ، الثدي بسرطان

اانت ، ابرتهم( اي يبكو غي ولو مساكين ( أهلها تخبر لكي منزلها إلى اتجهت ثمد ، نبكي( نبكي وليت ( لي قالت

. وجهها احمر ى حتد تبكي وهي مرضها عن تتحدث "أمينة" الحالة

اانتزوجة ، لخطرشسحارة( طلقها )اويا لي قالت إذ زوجته وعن أايها طلق عن "أمينة" الحالة ثت تحدد

في فينا توال وهي عام 15 ماانا عاشت تخيلي ( "أمينة" الحالة لي قالت حيث سنة، 15 ة لدد تايشماهم أايها

مجانيش سحرتني مررسي سباب هي ( قالت حيث ، السحر لهم فالت من هي ها دّ بأ أايها اعترفتزوجة ، سحور(
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ى دّ تس دفاعية آلية عن ا تابيرن السحر عن الرضناتج باند العتقاد ياتبر ، النففسي التحليل ففي هاك(، غي

بالسحر، العتقاد حالة في الارين، إلى القبولة غير ودوافاه مشاعره سقل الفرد فيها يقوم حيث "السقاط"

الرض. له ب تسبد اارجية قوى على الشاعر باسقاطهذه فيقوم ، الخوف أو الذنب أو بالعجز يشار قد

حسب الخبر، عن العلن أصيبتبصدمة الثدي بمرضسرطان إصابتها ابر ل تتقبد لم "أمينة" الحالة

. اونسار( ولسيسهذا ممسي هذا قالي تقبلتشمن )ما قولها

إجازة أاذت ها لكند ، الجراحة عمليات أدوات بتنظيفوتاقيم تقوم الستشفى في تامل "أمينة" الحالة اانت

مريضة(. راني مين اونجي درت بسببمرضها)

مين واواتاتي دارنا ( قولها حسب النشار الدفاعية اليكانيزمات من الاديد "أمينة" الحالة استاملت

الدمرة الحقيقة من الحماية هدفه وهذا مانيشمريضة(، منكم اير راني والو عندي ما نقولهم عليا يخافة

وإافائها.

شار بدأ للالج اضوعها باد ، كتلتني( لبرة من )نضريتسيرتو الكيميائي الالج "أمينة" الحالة أاذت

ودارنا فيا يشوفو اانو بناتاويا ، الباقي جبتمقصوكملت يطيح شاري ول اي ( بالسقوط "أمينة" الحالة

اان شاري )أنا لي قالت كما ، شاري( على وليتنقصصونبكي فيا أثر المسي وهذا تخافوشمني ما قلتلهم تاني

مفهومها. من ا أساسيم ا جزءن شارها تاتبر اانت حيث قلق لها سبب وهذا بزافورطبغاضتني(، شباب

قبيحة كبيرة بنتاويا )عندي الوت ونتقلق(والخوفمن بزاف نتوتر )وليت بتوتر "أمينة" الحالة أصيبت

نموت اون بلي نتفكر باد مديرشطوايشومن تبكي تولي ونخليك نموت غادي نقولها أيا متسماش شويا

وحدها(. ونخليها نموت نخاف مسكينة ويما ( قالت صغار(كما اانو ملي ربيتهم لي أنا كيرالهم ونخليهم

نخافغي مزير قلبي نجي كنت اوفشديد) ماها حاملة وهي للمصلحة فيها تذهب مرة ال الحالة اانت

منديرش الجاية الخطرة حتى روحي يقولي طايحة يصيبها اون قالتكذلك) كما طايحة( راهي مناعتك يقولي

كرهتمسبيطار(. ونروح نكمل باغية راني

سبيطار فدا وقادت اليتها ادمتي ( الهنية حياتها في ا حاجزن اعتبرته حيث "أمينة" الحالة الرضعلى ر
د
أث

كرهت( نخدم ونولي باشنكمل مقلقة راني
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سوف ها دّ بأ أابرتها الطبيبة حصصلكن لها متبقي زال ما الكيميائي الالج من "أمينة" الحالة تنتهي لم

رمز تاتبره ها دّ أ حيث ، ليمن( صدري تقلالي عملية عندك قاتلي مين تصدمت ( الثدي استئصال لاملية تخضع

اي باشنولي نصوره غادي غاضني بصح ( بيه( شاندير والو ل راجل ل ماليشماندي بصح ( والنوثة للحياة

من بينهما فيما متناقضان والسرطان الثدي من الد اند " Homerese يرى الصدد هذا وفي ، نشوفه( نتوحشه

والااناة". الخوف يسبب القل وعلى الوت يسبب السرطان بينما للحياة مصدر فالثدي ، الانى حيث

ماايا وقفو واواتاتي يما ( الامل وأصدقاء منطرفالسرة قوي جد ا أسريم ا دعمن "أمينة" الحالة تلقت

من ال يرى حيث ماايا(، وقفو تأمنيششحال ما تاني ماايا يخدمو بزاافمخلونيشنحسبالرضولي

بمرض الصابات لدى النففسي الرضوالتوافق في التحكم إدراك بين الالقة حول PRUN ET ALL 1998

اان أكثر اجتماعي دعم الرضوتلقين في م
د
إحساسبالتحك لديهند اان واتي

د
الل الصابات وأند ، الثدي سرطان

. أقل وأحاسيسسلبية جسمية المصا وابدين عالي تقدير لديهند

نجاوبك ( السئلة عن الجابة الحالة من فطلب ، لدافدسون الصدمة باد ما مقياسكرب عليها طبقت

برك( سقفسي غي حاجة أي على



82

: النفسية مقياسالصدمة

: ) " )م"أمينة الحالة " دافيدسون " لــ الصدمة بعد ما مقياسكرب

01234

الصادمةالرقم االخبرة اأادظ انادرظ
ظ
اأحيان اغاليظ دائمظ

؟1 الصادمة الخبرة عن أفكار و ذكريات صور تتذكر ×هل

؟2 صادمة بخبرة تتالق مزعجة أحلم تحلم ×هل

لك3 حدث ما بأند ابرات أو فجائية بمشاعر تشار هل

أارى؟ مرة سيحدث

×

الصادم؟4 بالحدث تذكرك ي التد الشياء من تتضايق ×هل

بالحدث5 تذكرك ي التد الشاعر و الفكار ب تتجند هل

الصادم؟

×

بالحدث6 رك
د
تذك ي التد الشياء الواقفو تتجنب هل

؟ الصادم

×

ي7 التد الصادمة الحداث ذاكرة فقدان من تااني هل

محدد(؟ النففسي ذاكره )فقدان لها تارضت

×

النشاطات8 و بحياتك التمتع في لديكصاوبة هل

؟ عليها تاودت ي التد اليومية

×

اتجاه9 بالحب تشار ل و بايد ك
د
بأن و بالازلة تشار هل

النبساط؟ أو الارين

×

متبل10 ك
د
لن الحب و بالحزن الشاور فقدت هل

الحساس؟

×

لفترة11 الحياة قيد على بقائك تخيل في صاوبة تجد هل

أهدافك؟ لتحقق طويلة

×

؟12 نائما البقاء أو النوم في لديكصاوبة ×هل

؟13 الغضب و التوتر من نوبات تنتابك ×هل

التركيز؟14 في منصاوبة تااني ×هل

على15 مااك )واصلة الّهيار حافة على ك
د
بأن تشار هل

النتباه؟ تشتت سهل من و ) آار

×

و16 متحفز ك
د
بأن دائما تشار و السباب لتفه تستثار هل

السوء؟ متوقع

×

الصادمة17 بخبرة تدكروك الشخاصالذين و الشياء هل

؟ الارق التنفسو ضيق نوبة من تااني يجالك

×
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36=3+2+0+2+4+2+1+3+0+4+4+2+4+3+2+0+3 : ي
ذ
الكل الجموع

68 من 36 : التالي الجموع
ظ
إذ

الدرجةالبنودالقياس

الصادمة الخبرة 1-4-3-2-1استعادة -1709

الصادمة الخبرة -8-7-6-5-11تجنب 9-1018

1509-14-13-12-16السسشارة

18 بدرجة الصادمة الخبرة تجنب من درجة أعلى على تحصلت .فاطمة م الحالة أن الجدول نتائج توضح

مجموع ليكون 09 على والستشارة الخبرة استاادة من كل في وتحصلت ، الصادمة الخبرة استاادة تليه ثم

للجابة قراءتنا أظهرته ما متوسطوهذا الصدمة باد ما كرب من تااني ها دّ أ على يدل وهذا ، من68 36 البااد

. الصدمة باد ما لقياسكرب مقياسدافيدسون بنود على



84

الحالة: عن عامة خلصة

، الصدمة باد ما لكرب davidson مقياسدافيدسون وااتبار اللحظة و القابلت نتائج من انطلقا

الثدي استئصال حيثسيتم ، الثدي بسرطان إصابتها شخصت سنة، 48 الامر من البالغة فاطمة م، الحالة

الكلية درجة 36 على الحصول الل اتضحتمن متوسطة منصدمة تااني الحالة نستخلصأن ، لديها

الصادمة الخبرة العراضتجنب الل واتضحتمن ، الصدمة باد ما لكرب Davison لقياسدافيدسون

والستشارة . 09 بدرجة الصادمة الخبرة وأعراضاستاادة ، منكم( اير راني )مانيشمريضة 18 بدرجة

. 12 بدرجة

متقبلته( للهراني الحمد منقبلشوضورك اونصار قالي مين طبيب شوااني الرض) فكرة الحالة تقبل عدم

التمثلة تغيراتجسدية حيثظهرت ، الكيميائي الالج إلى الحالة اضوع ، الشديد والبكاء بالحزن توعي ،

زاد ما وهذا نشوفه(، نتوحشه باشاي نصوره )غادي تديها استئصال سيتم ه
د
أن وعرفتها الشار(، سقوط (

للحالة. النففسي اللم
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ملسادس ملفصل

الفرضية نتائج مناقشة
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: الفرضية نتائج مناقشة

النفسية، أعراضالصدمة من تااني الثدي بسرطان الصابة الرأة أند على تمثلت التي الفرضية مناقشة

الايادية، والقابلة اللحظة في التمثلة البحث أدوات استخدام الل وذلكمن الفرضية هذه تحققت حيث

47 الكلية درجة حيثتحصلتعلى ، منصدمة تااني الولى الحالة اند اتضح الصدمة، باد ومقياسالكرب

. درجة 36 متوسطة درجة على تحصلت الثانية والحالة ، الرتفاة الدرجة إذن

أعراض أرق، القلق، نوبات ظهور في تجلت والتي النفسية أعراضالصدمة من تااني الحالتين كل أند حيث

والشاور للذات السلبية النظرة للمستقبل، التشاؤمية النظرة النفس، في الثقة ضاف ، االحزن اكتئابية

وثانية مرتفاة صدمة على تحصلت الولى الحالة أن
د
إل الوت، وقلق الوت الخوفمن الطاقة، فقدان بالذنب

اافية. بطريقة الصدمة ظهور من منع ما وهذا ااتبار تطبيق أثناء والكف بالقاومة قامت ها دّ ل متوسطة

، الثدي بسرطان الصابة الرأة لدى الوت قلق راسة
الدد حيثتضمنت ،2013 حنان عماري دراسة مع نتفق

الايادية والقابلة اللحظة مستاملة الالينيكي النهج فرضيتها صحة تأكيد أجل من الباحثة استخدمت وقد

مع ويتطابق يتمالسى ما وهذا عازبة، وحالة متزوجات 2 حالت ثلثة من مكونة عينة على وذلك ومقاييس،

الخوفمن من تااني الحالة اند عازبة( الثانية والحالة متزوجة الولى )الحالة الحالي البحث حالت ااصيته

. الرض يتقبل لم هما اوّ لديها الصدمي الحدث إحياء عن مؤشر العراضتاتبر هذه الوت
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ملاتة
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: خاتمة

تختلف حيث ، اليومية الحياة بمتطلبات التالقة والثيرات الضغوطات من الاديد إلى يتارضالنسان

الفردية. لفروقاتها ا وتبان بااتلفشخصياتها الحداث لتلك استجابتها طريقة

دللت من الثدي يحمله وذلك المان وتسلب الفرد كيان تهز الثديصدمة، بسرطان الرأة إصابة تاتبر حيث

وجسدية. ونفسية إالينيكية

تناول حاولنا ، الثدي بسرطان الصابات النساء عند النفسية الصدمة في والتمثلة البحثية محاولتنا وفي

الثدي. سرطان صدمة تأثير بهدفمارفة وذلك ، مامقة بطريقة راسة
الدد موضوع

بيذنت راسة
والدد البحث شروط مع متماشية وجاءت حالت 2 على اليدانية الايادية راسة

الدد أجريت حيث

النفسية. الصدمة من تااني بااتلفوضايتها الرأة أند راسة
الدد نتائج

: االقتراحات التوصيات

: التالية النقاط في نوجزها ي التد والتوصيات القتراحات من بمجموعة دراستنا نختم أن ارتأينا

توعية- الرضوزيادة بهذا الصابة من الوقاية لتفادي والفحصالدوري الكشفالبكر ضرورة إلى تووسي

الرض. هذا حول النساء وتثقيف

الرض- مراحل ال في بالريضات البكر النففسي والتكفل للرعاية النفسانيين الاصائيين غشراك ضرورة

بالرض. الصابة بخبر إعلمها لحظة ا واصوصن

ينتقل- الرضأو يتطور ل ى حتد )الستئصال( البتر لاملية تارضت ي التد للمرأة الستمرة الطبية الراقبة

. الار الثدي غلى الداء
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: القتراحات

-. الثدي بسرطان الصابات بالنساء النففسي التكفل

للنساء.- الثدي التشخيصبسرطان إعلن لحظة النففسي الاصائي تواجد ضرورة

-. الثدي مريضاتسرطان لساعدة السري الدعم بأهمية الجتمع أفراد توعية

ومحبوبة- طبياية إنسانة ها دّ أ للمريضة تحسيسهم بضرورة الثدي بسرطان مريضات وعائلت أسر توعية

اانت. كيفما

والكشف- الصابة لتفادي الدورية الفحوصات إجراء بـأهمية النساء ة ااصد الجتمع أفراد بين الوعي نشر

الثدي. لسرطان البكر

-، التحاليل مثل الثمن الرتفاة الطبية مختلفالستلزمات توفير الل وذلكمن بالصابات الادي التكفل

الدوية......
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ملصادر اائة
مّلرمجع
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: والمراجع المصادر

ان.- عمد للنشر، وائل دار ، الصدمة باد ما الضغوط 2012،اضطرابات عبدا، عيشة أبو
الجلد- الجزائر، في الجنفسي العتداء الضحية النثى الصدمة باد ما إجهاد اضطراب ،2021 أحلفحمزة،

.56 الادد ،25

-، الثدي بسرطان الصابات النساء لدى النففسي بالحتراق وعلقته الجتماعي الدعم ،2012 نبيلة، باوية

. الجتماعية الالوم الية مرباحن قاصدي جاماة ، ورقلة منشورة ، دكتوراه رسالة

الجزائر.- ، باتنة والتوزيع، للنشر قانة دار النفسالصدمي، علم ،2016 بواميس، وبوفولة مزور براو

-. ان عمد ، والتوزيع للنشر صفاء دار ط1، مرضالسرطان، اطورة أشد هما أيد ،2014 ، كابه صادق حسين

الراهق- عند الخدرات على افدمان ظهور في السرة داال الصدمية الحداث أثر ،2011 أومليلي، حميد

قسنطينة. منتوري، جاماة ماجستير، رسالة الجانج،

-، الجزائر جاماة الدكتوراه، أطروحة والرض، السوء بين الصدمة باد ما حداد ،2009 ، زقار رضوان

الجزائر.

ناشرون.- للالوم الاربية دار ، الثدي سرطان ،2001 وزنتا، سارة

-، الطراف مبثوري لدى التوظيفالنففسي على النفسية الصدمة اناكاسات ،2017 ، الرحيم عبد شادلي

النسانية. الالوم الية ، دكتوراه أطروحة

-، فيضانات الراهقينضحايا عند النففسي السير وتوعية النفسية الصدمة ،2007 دريوشسمية، عائشة

،الجزائر. ماجستر مذكرة

الطراف،- مبتوري لدى التوظيفالنففسي على النفسية الصدمة اناكاسات ،2017 ، شادلي الرحيم عبد

الجزائر. ، بسكرة جاماة دكتوراه، أطروحة

-. مصر الصرية، النجلو مكتبة ط4، النفسالالينيكي، علم ،2007 عبداعسكر، ابراهيم الستار عبد

من- عينة لدى السرية بالساندة وعلقتها النفسية الصدمة اساليبمواجهة ،2016 عباس، أمين عبير

سوريا. دمشق، مدينة في اليواء مراكز في القيمين الراهقين

والنشر- للدراسات الجاماية الؤسسة ط3، ، النففسي النفسوالتحليل علم معجم ، القادر عبد فرج

بيروت. ، والتوزيع

مذكرة- ، الصدمة باد ما الضغط اضطراب ظهور في وتأثيره 2005،تارضالرهاب ، تلازز الفلح

. الجزائر جتماة ماجستير،
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فشل- لصدمة تارضه باد الراهق عند النتحار محاولة دراسة في مساهمة ،2018 ، أمين محمد ، كروغلي

. السلمية الجاماة ، التربية الية ماستر، مذكرة النففسي، التكافل واستراتيجيات لسباب

دراسات- مجلة الثدي، بسرطان الصابة للمرأة النفسية الصدمة جلطي،2021، بشير منصوري ليلى

واجتماعية. أنسانية

الالوم.- الاربية، الدار ط1، النساء، سرطانات دليل ،2006، تشارلز،لورنزي هارمتان لينا

الواالة.- مالمين لدى الصدمة الخبرة مواجهة أساليب ،2012 الشرافي، مصطفى ابراهيم مازن

الجزائر.- ، الهدى نور دار ط1، ، محاربته؟ ؟أنواعه؟ ماهو السرطان ،2013 ، شوارتز مالكوم

الؤلفالرياض.- دار ط1، الثدي، سرطان ،2013 مزيودي، هنادي ترجمة ، ديكسون مايك

لبنان.- ، بيروت الاربية، النهضة دار ، والكوارث النفسالحروب علم ،1991 ، النابلفسي أحمد محمد

اليمن.- ، صفاء الكتب، دار ،ط3، الالّي البحث مناهج ،2019، الحمودي علي سرحان محمد

الجزائر.- والتوزيع، للنشر الخلدونية ط1، ، الثدي سرطان ،2013 ، زميلين نصيرة

لبنان.- ط1، الفارابي، دار ، الصدمة باد ما الضغط اضطراب ،1999 ياقوبغريب،
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مللحق
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:" دافيدسون " لــ الصدمة بعد ما مقياسكرب

01234

الصادمةالرقم االخبرة اأادظ انادرظ
ظ
اأحيان اغاليظ دائمظ

؟1 الصادمة الخبرة عن أفكار و ذكريات صور تتذكر هل

؟2 صادمة بخبرة تتالق مزعجة أحلم تحلم هل

لك3 حدث ما بأند ابرات أو فجائية بمشاعر تشار هل

أارى؟ مرة سيحدث

الصادم؟4 بالحدث تذكرك ي التد الشياء من تتضايق هل

بالحدث5 تذكرك ي التد الشاعر و الفكار ب تتجند هل

الصادم؟

بالحدث6 رك
د
تذك ي التد الشياء الواقفو تتجنب هل

؟ الصادم

ي7 التد الصادمة الحداث ذاكرة فقدان من تااني هل

محدد(؟ النففسي ذاكره )فقدان لها تارضت

النشاطات8 و بحياتك التمتع في لديكصاوبة هل

؟ عليها تاودت ي التد اليومية

اتجاه9 بالحب تشار ل و بايد ك
د
بأن و بالازلة تشار هل

النبساط؟ أو الارين

متبل10 ك
د
لن الحب و بالحزن الشاور فقدت هل

الحساس؟

لفترة11 الحياة قيد على بقائك تخيل في صاوبة تجد هل

أهدافك؟ لتحقق طويلة

؟12 نائما البقاء أو النوم في لديكصاوبة هل

؟13 الغضب و التوتر من نوبات تنتابك هل

التركيز؟14 في منصاوبة تااني هل

على15 مااك )واصلة الّهيار حافة على ك
د
بأن تشار هل

النتباه؟ تشتت سهل من و ) آار

متحفز16 ك
د
بأن دائما تشار و السباب لتفه تستثار هل

السوء؟ ومتوقع

الصادمة17 بخبرة تدكروك الشخاصالذين و الشياء هل

؟ الارق التنفسو ضيق نوبة من تااني يجالك
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