
 

 محمد بن أحمد  2جامعة وهران  

 الاجتماعية  العلوم كلية 

   والأرطفونياعلم النفس قسم 

 

 

 

- 

 

اتجاهات التلاميذ نحو ظاهرة تمزيق الكراريس  

   بالضغوط النفسية المدرسيةوعلاقتها  

  دراسة ميدانية على عينة من تلاميذ مرحلة التعليم المتوسط 

 بولاية تيارت  



 أ‌

 الشكر 

 

، والامتنان لكل من وقف إلى جانبي خلال رحلتي العلميةأتقدم بخالص الشكر    
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 .وتعب‌أيامي‌‌لكم‌أهدِي‌ثمرة‌جهدي
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‌ .دار‌الجامعات‌المصرية،‌الإدارة‌الحديثة‌و‌‌‌السلوك‌الإنساني‌:‌إبراهيم‌الغمري‌ .1

استراتيجية‌تدريسية‌قائمة‌على‌المقارنة‌‌فاعلية‌‌:(2008حمد‌آل‌خيرة‌عسيري‌)م‌محمد‌بن‌‌ا .2

الجغرافيا في مادة‌ نحو‌ متوسط‌ الأول‌ الصف‌ تلاميذ‌ لدى‌ والاتجاه‌ الدراسي‌ مذكرة‌،‌‌التحصيل‌

‌.لنيل‌درجة‌الدكتوراه‌في‌المناهج‌وطرق‌التدريس‌اجتماعيات

هاني‌حسين) .3 الدراسية2005الأهواني‌ النفسية‌ الضغوط‌ الذات‌و‌‌‌(:‌مصادر‌ بفعالية‌ علاقتها‌

العامة‌الأ الثانوية‌ المرحلة‌ لدى‌طلاب‌ التربية‌‌كاديمية‌ كلية‌ ،‌‌والأزهرية‌"دراسة‌مقارنة"‌مجلة‌

 (.168-120)‌صفحات‌،‌الجزء‌الأول‌ديسمبر‌،‌128العدد‌،‌جامعة‌الأزهر‌

‌.‌بيروت،‌مكتبة‌لبنان،‌(:محيط‌المحيط‌قاموس‌مطول‌للغة‌العربية1992البستاني‌بطرس‌) .4

المرونة‌النفسية‌وعلاقتها‌بالضغوط‌المدرسية‌لدى‌التلاميذ‌المترشحين‌‌(‌‌2019بكير‌مليكة‌) .5

البكالوريا والإنسانية‌،‌‌لامتحان‌ الاجتماعية‌ العلوم‌ الله‌،‌‌معهد‌ عبد‌ مرسلي‌ الجامعي‌ ،‌‌المركز‌

 (.‌48/74صفحات)‌،‌العدد‌الأول،‌المجلد‌السابع

نعيم) .6 ‌2022بوعموشة‌ المدرسية(:‌ الكتب‌ تعريف‌ ‌ظاهرة‌ ‌،‌ ‌‌تامنغست،‌جامعة‌

https://acirah.net/‌‌‌25/01‌/2025. 

نجاة‌نسرين .7 المؤسسات‌‌‌‌:(‌‌2024ماموني‌مروى‌)و‌‌‌بولازة‌ امام‌ الكراريس‌ تمزيق‌ ظاهرة‌

،‌‌مذكرة‌ماستر‌،‌‌الأساتذةو‌‌‌الحلول‌من‌وجهة‌نظر‌التلاميذو‌‌‌التربوية‌دراسة‌استطلاعية‌للأسباب

 تيارت.،‌‌خلدون‌جامعة‌ابن‌‌

الجبالي) .8 النفس‌‌2003حسني‌ النظرية‌‌‌الاجتماعي‌(:‌علم‌ مكتبة‌الأنجلو‌‌،‌‌1ط،‌‌التطبيقو‌‌‌بين‌

‌ .المصرية

العظيم .9 عبد‌ سلامة‌ العظيم)و‌‌حسين‌ عبد‌ طه‌ الضغوط‌‌‌‌استراتيجيات(:‌‌2006حسين‌ إدارة‌

 .‌عمان،‌دار‌الفكر،‌‌1ط،‌التربويةو‌‌النفسية

،‌‌النفسية‌و‌‌‌(‌:‌استراتيجيات‌إدارة‌الضغوط‌التربوية2006)عبد‌العظيم‌سلامة‌‌و‌‌‌حسين‌طه‌‌ .10

 عمان.‌،‌دار‌الفكر‌للنشر

https://acirah.net/
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مدان) .11 الكتب2022حسين‌ تمزيق‌ التلاميذ‌‌و‌‌‌(:‌ لدى‌ الدراسية‌ السنة‌ نهاية‌ في‌ الكراريس‌

الأبحاث‌العلمية‌في‌العلوم‌‌و‌‌‌مجلة‌روافد‌للدراسات،‌‌الحلول‌و‌‌‌بمرحلة‌التعليم‌المتوسط:‌الأسباب

‌(.‌378-362)‌صفحات‌،‌3العدد‌،‌6المجلد‌،‌الإنسانية‌و‌‌‌الاجتماعية

علاقتها‌بالدافعية‌للتعلم‌لدى‌تلاميذ‌السنة‌الثانية‌‌و‌‌(:‌الضغوط‌النفسية‌2017خلوفي‌سيهام‌) .12

صفحات‌‌،‌‌جامعة‌بجاية،‌‌12العدد،‌‌5مجلد‌‌،‌‌والنفسية‌‌مجلة‌الحكمة‌للدراسات‌التربوية،‌‌متوسط‌

(187_196.) 

التخلف‌العقلي‌في‌ضوء‌علم‌النفس‌‌و‌‌‌(:‌الضغوط‌النفسية2008عيسى‌مراد‌)و‌‌‌خليفة‌السيد .13

‌ .مصر‌،‌الإسكندرية‌،‌دار‌الوفاء‌للنشر‌والتوزيع‌،‌المعرفي

رسالة‌،‌‌علاقته‌بالعنف‌المدرسي‌لدى‌تلاميذ‌الثانوياتو‌‌‌(:الضغط‌النفسي‌2005خميستي‌) .14

 .‌جامعة‌منتوري‌قسنطينة،‌ماجستير

إبراهيم) .15 عبده‌ وسائل2004الدسوقي‌ ‌:)‌ ‌و‌‌ ‌الاتصالأساليب‌ ‌الجماهيري‌ ‌‌الاتجاهاتو‌‌

‌.مصر،‌النشرو‌‌‌دار‌الوفاء‌لدنيا‌الطباعة،‌الاجتماعية‌

 .‌مصر‌،‌مكتبة‌الأنجلو‌المصرية،‌(:‌الضغوط‌النفسية1999الرشيدي‌هارون‌توفيق‌)‌ .16

17. ( ياسمين‌ ظل‌‌2017السرجاني‌ في‌ للتلميذ‌ التخريبي‌ :السلوك‌ الاكاديمي‌(‌ مجلة‌،‌‌الضغط‌

 .‌(‌129-‌112)صفحات،‌23العدد‌‌،‌التربية‌المعاصرة

‌ .‌مصر،‌‌منشأة‌المعارف‌الإسكندرية،‌‌1ط،‌علم‌النفس‌الاجتماعي:(1984سعد‌جلال‌) .18

،‌‌الحديثة مكتبة‌القاهرة،‌‌ط‌‌‌د‌،‌‌أسس‌القياس‌النفسي‌الاجتماعي‌:‌‌(1985سعد‌عبد‌الرحمن‌‌) .19

‌مصر.‌

كامل‌‌ي‌سه .20 والتطبيق‌‌:(2001محمد)ر‌ النظرية‌ بين‌ الاجتماع‌ النفس‌ مركز‌‌،‌‌ط‌ب‌‌،‌‌علم‌

‌ مصر.،‌‌الاسكندرية‌للكتاب‌

الساسي)‌ .21 محمد‌ المعلمين‌‌:(2007الشايب‌ بكفايات‌ )التفتيش(‌ التربوي‌ الاشراف‌ أساليب‌

التدريس‌ التدريسية بولايات‌)ورقلة،‌‌وباتجاهاتهم‌نحو‌مهنة‌ ،‌‌الوادي(‌،‌‌غرداية،‌‌دراسة‌ميدانية‌

‌.جامعة‌وهران،‌‌العلوم‌الاجتماعية‌ كلية‌،‌‌رسالة‌دكتوراه
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علاقتها‌‌و‌‌‌(:مصادر‌الضغوط‌المدرسية2015دي‌أكرم‌سعدي‌)والوا،‌‌شراب‌عبد‌الله‌عادل .22

المتغيرات من‌ عدد‌ ضوء‌ في‌ الثانوية‌ المرحلة‌ طلبة‌ لدى‌ العام‌ الدراسي‌ المؤتمر‌‌،‌‌بالتحصيل‌

 آفاق‌المستقبل.‌‌و‌‌‌تحديات‌العصر‌-العلمي‌الدولي‌الثاني‌بعنوان‌:التعليم‌في‌فلسطين‌

 .‌بيروت‌،‌‌التوزيعو‌‌‌دار‌الفكر‌العربي‌للنشر،‌(:‌الضغط‌النفسي2003شيخاني‌سمير‌) .23

‌ .بيروت‌،‌‌دار‌الفكر‌العربي‌للنشر‌والتوزيع‌،‌1ط،‌(:‌الضغط‌النفسي2003شيخاني‌سمير) .24

مجلة‌التنمية‌‌،‌‌المتوسط(:‌الضغوط‌النفسية‌لدى‌تلميذات‌مرحلة‌التعليم‌‌2017صالح‌نعيمة‌) .25

 (.54_29الجزائر‌,صفحات‌)،‌2جامعة‌وهران‌،‌‌8العدده،‌البشرية

عبدالقادر‌‌طه .26 النفس‌1993آخرون)و‌‌‌فرج‌ علم‌ موسوعة‌ النفسيو‌‌‌(:‌ دار‌‌،‌‌1ط،‌‌التحليل‌

‌ة.‌القاهر،‌سعادة‌الصباح

ب‌ط‌,‌دار‌‌ , عبد‌اللطيف‌محمد‌خليفة‌عبد‌المنعم‌شحاتة‌محمود‌:‌سيكولوجية‌الاتجاهات .27

‌.‌يبغر

قاسم) .28 محمد‌ النفسية2001عبدالله‌ للطباعة‌،‌‌1ط،‌‌(:الصحة‌ العربي‌ الفكر‌ ،‌‌النشرو‌‌‌دار‌

‌.‌عمان

سميرة) .29 المدرسي‌2011عبدي‌ الضغط‌ العنف‌و‌‌‌(:‌ بسلوكات‌ الدراسي‌‌و‌‌‌علاقته‌ التحصيل‌

‌.‌تيزي،‌لود‌معمريي‌جامعة‌م،‌رسالة‌ماجستير،‌سنة(17_15لدى‌المراهق‌المتمدرس)‌

محمد‌ .30 ناصر‌‌و‌‌‌عبيدات‌ )أبو‌ )القواعد1999محمد‌ العلمي‌ البحث‌ ‌‌المراحل‌و‌‌‌(:منهجية‌

 عمان.‌،‌دار‌وائل‌للنشر،‌التصنيفات‌(و‌

مداحي .31 بوقصارة،‌‌العربي‌ )،‌‌منصور‌ حمادي‌ المدرسية‌‌2022سارة‌ الضغوط‌ علاقة‌ ‌:)

الثانوية تلامذة‌ لدى‌ للتعلم‌ للبحوث،‌‌بالدافعية‌ أنسنة‌ وهران‌‌،‌‌الدراساتو‌‌‌مجلة‌ ،‌‌2جامعة‌

 (.208/224)صفحات‌،‌الجزائر

32. ( علي‌ الحياة2003عسكر‌ ضغوط‌ مواجهتهاو‌‌‌(:‌ الحديث،‌‌1ط،‌‌أساليب‌ الكتاب‌ ،‌‌دار‌

‌ .الكويت

(:فاعلية‌برنامج‌إرشادي‌سلوكي‌معرفي‌جمعي‌في‌خفض‌الضغوط‌‌2003العوري‌أيمن‌) .33

العاشرو‌‌‌النفسية الصف‌ طلبة‌ لدى‌ الدراسي‌ التحصيل‌ ماجستير،‌‌تحسين‌ جامعة‌‌،‌‌رسالة‌

 اليرموك.‌‌
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نايل‌‌الغريز .34 )و‌‌‌أحمد‌ لطيف‌ أحمد‌ السعود‌ النفسية2009أبو‌ الضغوط‌ ،‌‌1ط،‌‌(:التعامل‌مع‌

 دار‌الشروق‌رام‌الله.‌‌

العزيز‌‌و‌‌فاطمة‌محمود‌عبدالغفار‌الحارث .35 الجامعات‌‌‌‌اتجاهات:‌‌الشريدة‌‌خالد‌عبد‌ طلاب‌

مجلة‌‌،‌‌لدى‌طلاب‌جامعة‌القصيم‌‌الاجتماعيةو‌‌‌آثارها‌النفسية‌و‌‌‌الاجتماعينحو‌شبكات‌التواصل‌‌

صفحات‌‌،‌‌العدد‌الخامس‌،‌‌جامعة‌الفيوم‌،‌‌الاجتماعيةالبحوث‌‌و‌‌‌للدراسات‌‌الاجتماعية‌لية‌الخدمة‌‌ك

(‌60/59.) 

عبده،‌‌فلية .36 فاروق‌ محمود)،‌‌السيد‌ المجيد‌ إدارة‌‌2005عبد‌ في‌ التنظيمي‌ السلوك‌ ‌:)

‌.عمان،‌التوزيع‌و‌‌دار‌المسيرة‌للنشر،‌المؤسسات‌التعليمية

37. ( علوان‌ الزبيدي‌ الاجتماعيعلم‌‌:(2004كامل‌ ‌النفس‌ ‌دط‌،‌ للنشر‌‌،‌ الوراق‌ مؤسسة‌

‌.‌والتوزيع

محمد) .38 سميرة‌ المستقبل2012اللحياني‌ الإنجازو‌‌(:قلق‌ بدافعية‌ النفسية‌‌و‌‌‌علاقته‌ الضغوط‌

العلوم‌الإدارية‌جامعة‌أم‌‌و‌‌‌كلية‌الآداب،‌‌رسالة‌ماجستير،‌‌لدى‌عينة‌من‌طالبات‌جامعة‌أم‌القرى

 القرى.‌

أحمد‌ .39 علي)و‌‌‌اللقاني‌ المناهج:(‌‌2003الجمل‌ في‌ المعرفة‌ التربوية‌ المصطلحات‌ ‌‌معجم‌

‌.القاهرة،‌عالم‌الكتب‌،‌طرق‌التدريس‌و‌

(:‌ظاهرة‌تمزيق‌الكتب‌المدرسية‌مع‌نهاية‌العام‌الدراسي‌لدى‌طلبة‌‌2021محمد‌ناصر‌)‌ .40

الحد‌منهاو‌‌‌البيرة‌:‌الأسبابو‌‌‌المدارس‌في‌محافظة‌رام‌الله للدراسات‌،‌‌إجراءات‌ مجلة‌حقائق‌

 (.83_75صفحات‌)،‌2,‌العدد‌6مجلد‌،‌‌الاجتماعية‌و‌‌النفسية

الحليم‌ .41 عبد‌ السيد‌ فرج،‌‌محمود‌ شوقي‌ محمود)ع،‌‌طريف‌ شحاتة‌ المنعم‌ علم‌‌:(‌‌2004بد‌

‌إيتراك‌للطباعة‌والنشر‌والتوزيع.‌،‌3ط ،الاجتماعي‌المعاصر النفس

(:‌علاقة‌الضغوط‌النفسية‌بالتحصيل‌والتطرف‌الفكري‌وتقدير‌الذات‌2010فاتن‌)‌‌هالمداح‌ .42

‌.الأردن‌،‌جامعة‌مؤته،‌‌كلية‌العلوم‌التربوية‌،‌‌رسالة‌ماجستير‌،‌‌لدى‌طلبة‌جامعة‌مؤته‌
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 مقياس الاتجاه نحو ظاهرة تمزيق الكراريس 

لا   تقيس البنود 

 تقيس

 تعديلات  إن وجدت 

    بعد نفس ي  

التلميذ على الشعور بالراحة  تمزيق الكراريس يساعد   1

 النفسية 

   

تمزيق الكراريس يخفف من توتر التلميذ الناتج عن   2

 الدراسة  

   

    يعتبر تمزيق الكراريس وسيلة للتعبير عن مشاعر السلبية  3

رد فعل طبيعي للتلميذ في مواجهة   ريسيعتبر تمزيق الكرا  4

 التحديات المدرسية 

   

أعتقد أن التلميذ يشعر بالندم بعد تمزيق كراريسه نهاية   5

 السنة 

   

رؤية زملائي  يمزقون كراريسهم     خجل  عندأشعر بال 6

 ويرمونها عاليا أمام الناس في آخر يوم  لهم في المدرسة 
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    بعد معرفي   

ظاهرة تمزيق الكراريس نهاية السنة منتشرة بكثرة بين   1

 التلاميذ 

   

يتعمد التلاميذ احضار كراريسهم في اليوم الأخير من   2

 الدراسة لكي يقوموا بتمزيقها 

   

يمزق التلاميذ الكراريس الخاصة بالمواد الصعبة فقط   3

 عند نهاية السنة الدراسية 

   

يقوم التلاميذ بتمزيق الكراريس نهاية السنة الدراسية   4

 للفت أنظار الإدارة والأساتذة. 

   

    تمزيق التلاميذ للكراريس نهاية السنة سلوك خاطئ   5

تعاقب الإدارة التلاميذ عند تمزيق كراريسهم في نهاية   6

 السنة الدراسية 

   

يقوم التلاميذ بتمزيق كراريسهم نهاية السنة الدراسية   7

تقليدا لما يشاهدونه من سلوك مماثل عبر مواقع  

 التواصل الاجتماعي. 

   

    سلوكي بعد  

أعجب بالتلاميذ الذين لديهم الجرأة على تمزيق   1

أمام عمال المدرسة في نهاية السنة   كراريسهم ورميها

 الدراسية  

   

يمكنني تمزيق كراريس ي في المدرسة وأمام الآخرين عند   2

 نهاية الدراسة 

   

أحرض أصدقائي على تمزيق كراريسهم  في آخر يوم   3

 ي لهم دراس 

    

أمام عمال   كراريس ي ورميهالدي رغبة قوية في تمزيق  4

 انتهاء السنة الدراسية  المدرسة عند

   

أساعد زملائي  على تمزيق كراريسهم  ورميها عاليا أمام   5

 الناس في آخر يوم  لهم بالمدرسة 

   

زملائي الذين يمزقون كراريسهم  في نهاية    أتفاعل  مع 6

 السنة الدراسية بالتصفيق والتشجيع.

   

 
 على النحو التالي (  5إلى  1)من يكون   تقييم الاجابة

 ( 5تمنح الدرجة)دائما   
 ( 4تمنح الدرجة) أحيانا

 ( 3تمنح الدرجة) ادران
 ( 2تمنح الدرجة)  نادرا جدا

 (1تمنح الدرجة) أبدا
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 الضغوط المدرسية مقياس  

 البنود

لا   تقيس

 تقيس

 تعديلات  إن وجدت 

    . (نتائجي الدراسية )-أنا غير راض عن علاماتي الدراسية-1

    المدرسية. الالتزامات الكثير من لدي  أشعر أنه يوجد -2

    الكثير من الواجبات المنزلية. لدي  أشعر أنه يوجد -3

  يجلبان لي كثير من التوترل عموال في الدراسة مستقبلي-4

 الضغط الدراس ي. و 

   

والداي يعيران اهتماما كبيرا لعلاماتي الدراسية، الأمر الذي  -5

 التوتر.و جلب لي الكثير من الضغط ي

   

    أشعر بضغط كبير في دراستي اليومية. -6

    فروض كثيرة في الدراسة. و أشعر أنه توجد اختبارات -7

بالنسبة لمستقبلي حتى أنها يمكن أن  الدراسة مهمة جدا -8

 تحدد كامل حياتي.

   

أشعر أني خيبت والداي عندما تكون نتائجي الدراسية  -9

 الامتحانات.-و في الاختبارات-ضعيفة

   

أشعر أني خيبت أستاذي عندما تكون نتائجي الدراسية غير  -10

 مثالية. جيدة و 

   

الأمر الذي يجلب لي الكثير  توجد منافسة قوية بين الزملاء -11

 التوتر.و  من الضغط

   

    لتحقيق نتائج دراسية جيدة.  يقد دائما الثقة في نفس  تأنا أف-12

    خلال الدروس.  يصعب علي التركيز جيدا -13

 ( على النحو التالي: 5إلى  1)من يكون   تقييم الاجابة
 ( 1تمنح الدرجة)  غير موافق بشدة

 (2تمنح الدرجة) غير موافق 
 ( 3تمنح الدرجة) متردد 
 (4تمنح الدرجة)  موافق

 (   5تمنح الدرجة)   موافق بشدة
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 المعلومات الشخصية 

 الجنس:             ذكر                              أنثى-1

 العمر:........................................................................................-2

 ..........................المستوى والقسم الدراسي:....................................-3

 ..............................عدد الإخوة:..................................................-4

 ...........................المعدل السنوي للسنة الماضية:.............................-5

 هل أعدت السنة؟                نعم                                               لا-6

 ................................السنة؟أذكر السنوات التي أعدت فيها ، اذا كانت الاجابة نعم-7

 تعليم الأم:-9                                                     تعليم الأب: -8

 *أمي:                                                             * أمية: 

 * تقرا وتكتب: *يقرا ويكتب:                                                   

 *ابتدائي:                                                         * ابتدائي:

 *متوسط:                                                        * متوسط:

 * ثانوي:  *ثانوي:                                                         

‌* جامعي:         *جامعي:                                                

 عمل الوالدين: -

 الأم:   -11                                                           :الأب-10

 *يعمل عمل دائم:                                                   *تعمل عمل دائم:

 *تعمل عمل مؤقت:                                              مؤقت:  *يعمل عمل 

 *لا تعمل:     *لا يعمل:                                                       

‌:*متقاعدة  *متقاعد:                                                          
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 تمزيق الكراريسقياس اتجاهات التلاميذ نحو 

 ضع العلامة )*( أمام الإجابة المناسبة يرجى و 
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