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Summary:

This study aims to shed light on the role of self-assertion in managing
psychological stress among working mothers, through the analysis of two case
studies from the health and education sectors, both balancing their professional
and family responsibilities within a local socio-cultural context.

The significance of this research lies in exploring the relationship between self-
assertion as a cognitive and behavioral skill, and the mother’s psychological
adaptability to the pressures stemming from the multiplicity of her roles,
particularly in the absence of adequate institutional support and under the weight
of demanding social norms.

A clinical approach was adopted, using both qualitative and quantitative tools,
including the semi-structured clinical interview, clinical observation, and the
Beck Anxiety Inventory (BAI). The findings revealed that self-assertion
contributes to lowering anxiety and stress levels while enhancing adaptive
capacities, in contrast to mothers lacking this skill, who appeared more vulnerable
and tended to rely on maladaptive defense mechanisms.

The results confirm both hypotheses of the study and highlight the importance of
self-assertion as a psychological prevention tool for working mothers.

Keywords:
Self-assertion — Working mother — Psychological stress — Anxiety



Résumé de I’étude:

Cette étude vise a mettre en lumiere le role de 1’affirmation de soi dans la
gestion du stress psychologique chez la mere travailleuse, a travers 1’analyse de
deux cas appartenant aux secteurs de la santé et de I’éducation, conciliant toutes
deux leurs roles professionnels et familiaux dans un contexte socioculturel local.

L’intérét de cette recherche réside dans 1’exploration du lien entre 1’affirmation
de soi en tant que compétence cognitive et comportementale, et la capacité
d’adaptation psychologique de la mére face aux pressions liées a la multiplicité
de ses roles, notamment en 1’absence de soutien institutionnel suffisant et sous le
poids de normes sociales exigeantes.

Nous avons adopté une approche clinique en utilisant des outils qualitatifs et
quantitatifs tels que I’entretien clinique semi-directif, ’observation clinique, et le
test de Beck pour I’anxiété (BAI). Les résultats ont montré que ’affirmation de
soi contribue a réduire les niveaux d’anxiété et de stress, tout en renforgant les
capacités d’adaptation, contrairement aux meres ne disposant pas de cette
compétence, plus vulnérables et ayant recours a des mécanismes de défense
inadaptés.

Les résultats confirment les deux hypotheses de I’étude et soulignent I’importance
de I’affirmation de soi en tant que moyen de prévention psychologique pour les
meres actives.

Mots-clés :
Affirmation de soi — Mere travailleuse — Stress psychologique — Anxiété
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