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كلمة شكر 

الله الرحمان الرحيم بسم   

 الحمد لله الذي علم بالقلم ،علم الانسان ما لم يعلم والصلاة والسلام على سيدنا محمد خير من تعلم وعلم

: خلفون أسماء على أتقدم بجزيل الشكر وعظيم التقدير الى استاذتي المشرفة الفاضلة الدكتورة   

الكبير ومرافقتها المتواصلة طيلة مراحل هذا العمل لقد كان دعمها العلميوصبرها  توجيهاتها السديدة ،  

انار لي الطريق وركيزة أساسية في إتمام هذا البحثوالإنساني   

تذتي الافاضل في قسم علم النفس ، الذي لم يبخلو كما لا يفوتني ان اعبر عن خالص امتناني لكل اسا  

وتوجيهاتهم .وكان لهم الفضل في بناء هذا المسار الاكاديمي علينا بعلمهم   

معي تجاربهم رغم معناتهم كل الشكر والتقدير أيضا الى المرضى المشاركين في الدراسة  الذي تقاسمو   

 وكان لصدقهم الأثر الكبير في اثراء هذا العمل 

سواءلي عونا في اصعب اللحظات ولا انسى ان أوجه شكري الى أصدقائي وزملائي الذين كانوا   

 بكلمة طيبة او مساعدة صادقة او ابتسامة مشجعة 

ان يجعل هذا العمل خالصا لوجههوذلل لي الصعاب واساله وأخيرا الحمد لله الذي وفقني الى هذا   

وان يكتب لي القبول والنفع الكريم   



 ب‌
 

 اهداء

ت من عمرنا بدأناها بخطوة وها نحن اليوم نقطف ثمار مسيرة اعوامضأيام م وكنا   حدكان هدفنا فيها وا 
في كل يوم لتحقيق والوصول الي مهما كان ىنسع وصلنا وبيدينا شعلة علم وسنحرص   صعبا وهانحن 

ى لاعليها كل الحرص حت اهدي تخرجي كان وفقنا وساعدنا عل ذل  ىواخيرا علأولا وشكرا   ئتنطف   

ل ربي الذي انعم عليناض لم يكن سهل علي وتجاوزت بف قالطريلان لنفسي  و  لله نعمة العقل الحمد 
مينالالهادي ااهدي تخرجي لمعلم البشرية أجمعين  و سلم وال كل من اوصانا بهم   الله عليهصل  

بِ  ارْحَمْهُمَا كَمَا رَبَّيَانِي صَغِيرًا الرحمان في: و حْمَةِ وَقُل رَّ  اخْفِضْ لَهُمَا جَنَاحَ الذُّلِ  مِنَ الرَّ

 الى من علمتني ان الحياة صبر وايمان الى من غرست في قلبي اول بذور النور

يا من كنت سندي في ضعفي ودعاؤك كان قوتي في تعبي اهديك ثمر سنواتي بكل فخر   الى امي الغالية ،
 الى ابي العزيز ، من علمتني قوته ان الامل لا يموت ، وان الرجولة موقف قبل ان تكون كلاما  وامتنان

 الى اخوتي رفاق الدرب ، سند القلب ادام الله محبتكم  شكرا لانك كنت الحصن حين تهاوت بي الطرق 

 الى كل من مد ل يد العون في لحظات الياس ، الى من امن بي حين شككت بنفسي 

واخيراا الى كل مصاب بالسكتة الدماغية ،الى من عانو في الصمت وتكلمت عنهم في هذه الدراسة ارجو  

 ان يكون هذا العمل بصيص امل في درب معاناتهم 
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 ملخص البحث :

لددددداا الرامدددددا المةددددداغ بالسددددد اة الاما يدددددة علددددد  السددددديرورة النفسدددددية للاعدددددرف تهددددداف نراسدددددانا الددددد  م اولاندددددا 
والمعانددددداة الايمدددددر واهدددددط ابادددددطراباا النفسدددددية الموجدددددونة واهدددددط الاايدددددراا الاددددد  تطدددددرا علددددد   يددددداة المةددددداغ 

،   قبددددددض المددددددر  و عددددددا المددددددر  مدددددد  تقبددددددض و عددددددا  تقبددددددض مدددددد  او  مر لددددددة تشدددددد ي   ادددددد  عدددددد   بهددددددا 
اجددددرا الاراسددددة علدددد   دددد   القلددددا لادددداضلور والسددددات النفسدددد  لفناشدددداض  ومقيدددداس اسددددا اا  المددددنهي ال يددددان  

ئية ل سددددددداعجابا الطبيدددددددة والجرا يدددددددة ة ماواجددددددداة بالمسسسدددددددة ابساشددددددفا ددددددابا مةدددددددابة بالسددددددد اة الاما يدددددد
وذلددددت ندددداتي مدددد  الةددددامة مرتفدددد    يددددة مدددد  مسدددداوا المةددددابي  بالسدددد اة الاما ا : يعددددانو تمثلددددا ناددددائي فدددد  و 

 ادددددد  ابن واهددددددط اباددددددطراباا النفسددددددية الناتجددددددة عنهددددددا القلددددددا النفسدددددد  والسددددددات ن عددددددا  تقددددددبلهط للمددددددر  
، وفددددد  اتخيدددددر تدددددط نادددددائي الفرادددددية القائلدددددة اندددددي ضوجدددددا اادددددطراغ فددددد  السددددديرورة النفسدددددية و الادددددال  ت ققدددددا 

 تقايط مجموعة م  ابقارا اا والاوصياا . 

 الس اة الاما ية . السيرورة النفسية ، الراما المةاغ بالس اة الاما ية ،  الكلمات المفتاحية :
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Research Summary  : 
OUR STUDY AIMS TO IDENTIFY THE PSYCHOLOGICAL PROCESS IN ADULTS 

WHO HAVE HAD A STROKE ;THE MOST IMPORTANT PSYCHLOGICAL 

DISORDERS,THE MOST IMPORTANT CHANGES THAT OCCUR IN THE 

PATIENTS LIFE ,AND THESUFFERING THEY EXPERIENCE BEFORE AND 

AFTER THE ILLNESS .FROMACCEPTANCE TO NON ACCEPTANCE ,FROM THE 

FIRST STAGE OF DIAGNOSISTO TREATMENT ,THE CLINICAL APPROACH 

,TAYLOR ANXIETY SCALE ,AND FEINTEIN,S STRESS INVENTORY YERE USED 

.THE STUDY YAS CONDUCTEDON THREE STROKE PATIENTS PRESENT AT 

THE EMERGENCY MEDICAL ANDSURGICAL HOSPITAL .THE RESULT WERE 

AS FOLLOWS STROKE PATIENTS  

SUFFER FROM A HIGH LEVEL OF SCHOK DUE TO THEIR FAILURE TO ACCEPT  

THE DISEASE UNTIL NOW .THE  MOST IMPORTANT PSYCHLOGICAL 

DISORDERS RESULTING FROM IT ARE ANXIETY AND STRESS THUS ,THE 

HYPOTHESIS THAT THERE IS A DISTRUBANCE IN THE PSYCHOLIGICAL 

PROCESS WAS CONFIRMED FINALLY A SET OF SUGGESTIONS AND 

RECOMMENDATIONS WERE PRESENTED. 

KEYWORDS: PSYCHLOGICAL PROCESS,ADULT WHO HAS HAD A STROKE , 

STROKE 

 

 

 

 



 و‌‌
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 فهرس

 المحتويات



 

 
 

 

 العنوان  الصفحة
 الشكر والعرفان  أ

 الاهداء  ب
 ملخص البحث باللغة العربية   ج 
 ملخص باللغة الإنجليزية   د
 فهرس المحتويات  و
 المقدمة   1
 الفصل الأول : مدخل للدراسة   

 إشكالية الدراسة والدراسات السابقة لها  4
 فرضيات الدراسة   5
حث دواعي أسباب اختيار الب 6  
 اهداف واهمية البحث   6
 حدود الدراسة  7
 تحديد المصطلحات والتعاريف الإجرائية   7
: السيرورة النفسية لدى الراشد المصاب بالسكتة الدماغية  الفصل الثاني  8  
 تمهيد   9
 السيرورة النفسية   9

 الوضعية النفسية المرضية   10
 الاضطرابات النفسية المرضية   10
 الصدمة النفسية   10
لاكتئاب  ا 10  
 الحصر والقلق  11
 الضغط النفسي   11
 الفصل الثالث: السكتة الدماغية   13
 تمهيد   14



 

 
 

 
 

 تعريف السكتة الدماغية   15
 أنواع وأسباب السكتة الدماغية   16
 الاعراض وعلامات السكتة الدماغية   17
 الاثار النفسية للسكتة الدماغية   18
 التشخيص  19
 العلاج  20
المنهجية للدراسة  الإجراءات الفصل الرابع :  22  
مقاييس الضغط والقلق()المقابلة ، الملاحظة ، المنهج وادواته  23  
 الجزء الأول : الدراسة الاستطلاعية   27
 الدراسة الاستطلاعية   27
 اهداف الدراسة الاستطلاعية   27
 إجراءات الدراسة الاستطلاعية   28
الجزء الثاني :الدراسة الأساسية                            28  
 الدراسة الأساسية  28
 اهداف الدراسة الأساسية  28
 إجراءات الدراسة   28
 عينة الدراسة الأساسية   28
عرض الحالات ومناقشة الفرضيات وتفسير النتائج   الفصل الخامس : 30  
 عرض الحالات  31
 مناقشة النتائج على ضوء الفرضيات  50
 الخاتمة  56
 توصيات   59
 قائمة المراجع  59
 الملاحق  61



 

 
 

 قائمة الجداول
 

رقط  عنوان الجاو   الة ف ة 
 الجاو  

 01 جاو  سير المقاب ا الا  أجريا م  ال الة اتول   31

 02 جاو  عر  نائي ابخابار م  ال الة اتول  ) اتول  القلا( 35

 03 جاو  عر  نائا  م  ال الة اتول  ) اتول  السات (  36

ال الة الثانية جاو  سير المقاب ا الا  أجريا م   37  04 

 05 عر  ناائي اخابار القلا لااضلور ) ال الة الثانية( 43

 06 عر  ناائي اخابار السات النفس    43

 07 جاو  سير مقاب ا الا  اجر  م  ال الة الثانية   44

 08 عر  ناائي اخابار القلا لااضلور م  ال الة الثالثة  50

 09 عر  ناائي اخابار السات النفس  م  ال الة الثالثة   50

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 قائمة الملاحق 
 

 رقط الم  ا العنوان الةف ة 
 01 دليل المقابلة  59
 02 مقياس تايلور للقلق  61
 03 مقياس الضغط النفسي الفنتشاين 64

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 المقدمة

 



 مقدمة‌
 

1 
 

 المقدمة :  

  الدددب سدددبر اتوثدددر مددديوعا للوفددداة فددد  العدددالط والسدددبر الرئيسددد  ال دددوان  الوعائيدددة الاما يدددة هددد   اليدددا 
 يددددددب  سددددددر ا ةددددددائياا من مددددددة الةدددددد ة العالميددددددة يةدددددداغ  للعجددددددس النفسدددددد  والجسددددددا  )مددددددلض نةددددددف (

نسدددددددبة ا صدددددددابة مليدددددددون مددددددد   بدددددددال وان  الوعائيدددددددة الاما يدددددددة و الادددددددال  تةدددددددض  15 دددددددوال  ودددددددض سدددددددنة 
السدددددبر الثالدددددب للوفددددداة بعدددددا اما يدددددة مددددد    يدددددب تعابدددددر السددددد اة الالددددد   100 الدددددة ل دددددض  250 دددددوال  

سدددددددنويا  الددددددد   الدددددددة 60ان ضددددددداط تسدددددددجيض الجسائريدددددددة وقدددددددا امدددددددارا ا ذاعدددددددة والسدددددددرطاناا امدددددددرا  القلدددددددر 
   الة  ان  وعائ  نماغ  AVC . بالجسائر

Radioloalgerie.dz Récupéré _le 27 05 2022 

طبيدددددددا ونفسددددددديا  بيدددددددرا ن دددددددرا لمدددددددا ت لفدددددددي مددددددد  ا دددددددار السددددددد اة الاما يدددددددة ب تدددددددسا  تشددددددد ض ت دددددددايا  يدددددددب ان 
لدددددداا المةددددددابي  خةوصددددددا فئددددددة الرامدددددداض  فددددددالفرن المةدددددداغ ب ضواجددددددي جسددددددايةووويفية ونفسددددددية وعميقددددددة 

معقدددداة تاددددراو  تجر ددددة نفسددددية تايددددرا مفاجئددددا فدددد  قاراتددددي ال ر يددددة او ابنراويددددة بددددض يجبددددر علدددد  خددددو  فقددددت 
غسددددددر وقلددددددا الدددددد  اوائدددددداغ وهدددددد  مددددددا تعددددددرف بالسدددددديرورة النفسددددددية بددددددي  الةددددددامة النفسددددددية وابن ددددددار الدددددد  

الاددددد  قدددددا تسدددددهط ابهامدددددا  باراسدددددة ال ةدددددائ  الش ةدددددية ، وفددددد  هدددددبا السددددديا  بدددددر  للا يدددد  مددددد  المدددددر  
مددددد  بينهدددددا مدددددا يعدددددرف بدددددنمت الش ةدددددية قابليدددددة ابفدددددران لرصدددددابة بدددددابمرا  القلبيدددددة والاما يدددددة فددددد   يدددددانة 

المفدددددرع، العاوانيدددددة الم بو دددددة والاددددد  تاميدددددس بسدددددماا مثدددددض العجلدددددة ، الانافسدددددية ،  الطمدددددو   الااجيدددددة القلبيدددددة )
TYPE A( 

:dumber قة بالباا وهبا ما وصفاي نمبر  

)Franco bg irombini ,2005 p90( 

ضا دددددون الجاندددددر الن دددددر  مددددد  امددددداملا الاراسدددددة ال اليدددددة علددددد  جدددددانبي  : جاندددددر نسدددددر  وجاندددددر تطبيقددددد  
     

 فةو  : 

الفرادددددياا ، الفةددددض اتو  : ابطدددددار العدددددا  للاراسدددددة  يدددددب ي ادددددو  فدددد  مسدددددموني علددددد   مددددد الية الب دددددب ،
 ، الاعاري  ا جرائية للاراسة نواع  اخايار الب ب ، اهااف واهمية الب ب 
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الوادددددددد ية النفسددددددددية المراية)ااددددددددطراغ الفةدددددددض الثددددددددان  : امددددددددامض علدددددددد  تمهيددددددددا ، السدددددددديرورة النفسددددددددية ، 
 السات النفس  ، ابوائاغ وخ صة . ة ، ال ةر والقلا ، الةامة النفسي

، أندددددددواب وأسدددددددباغ السددددددد اة الاما يدددددددة ، ضاسدددددددم  تمهيدددددددا ، تعريددددددد  السددددددد اة الاما يدددددددة  الفةدددددددض الثالدددددددب :
 الاش ي  ن الع   ، ابعرا  وع ماا الس اة الاما ية 

 اما الجانب التطبيقي : فيحتوي على ثلاث فصول : 

: المدددددددددددنهي المعامدددددددددددا وانواتدددددددددددي ، الاراسدددددددددددة الفةدددددددددددض اتو  : تسدددددددددددم  ا جدددددددددددراءاا المنهجيدددددددددددة للاراسدددددددددددة 
اجراءهدددددددا ( الاراسدددددددة اتساسدددددددية )أهددددددداافها و ادددددددروف اجراءهدددددددا وعيندددددددة  )أهددددددداافها وادددددددروفابسددددددداط  ية 

 . الاراسة اتساسية (

وفددددد  اتخيدددددر تدددددط ا مدددددارة الفةدددددض الثدددددان  : تسدددددم  عدددددر  نادددددائي ال دددددابا ومناقشدددددة فرادددددياا الاراسدددددة 
 .ال  ال اتمة والاوصياا والم  ا 

 الإشكالية :      

الاما يددددددددة ( مدددددددد  اهددددددددط المشدددددددد  ا الةدددددددد ية واب دددددددداا   تعددددددددا ال ددددددددوان  الوعائيددددددددة الاما يددددددددة )السدددددددد اة 
ب تقاةددددددر علدددددد  الجانددددددر الجسددددددا   علدددددد  عدددددداة مسدددددداوياا الةددددددانمة الادددددد  تددددددس ر علدددددد   يدددددداة المةدددددداغ 

 يددددب يمددددر المةددددابي   ،ا للمةدددداغ الرامدددد ة والش ةدددديةر النفسدددديجوانددددال فقددددت بددددض تماددددا لاشددددمض)العسددددو ( 
 ادددد  فاددددرة مدددد  اصدددداباي و تش يةددددي الادددد  مددددر بددددي أ  المرا ددددض ية معقدددداةبالسدددد اة الاما يددددة بسدددديرورة نفسدددد

الادددددددد  تفراددددددددها ال الددددددددة وا ددددددددار نفسددددددددية ع جددددددددي تشددددددددمض الا يدددددددد  مدددددددد  الاايددددددددراا الجسدددددددداية العاطفيددددددددة و 
ال ر دددددد  )مددددددلض نةددددددف  (  ن را للعجددددددسواجاما يددددددة عميقددددددة قبددددددض باايددددددة العدددددد   أ  ا ندددددداء ا صددددددابة و عدددددداه

 الا  ي لفها هبا المر .

ر ددددددسا علدددددد  السدددددديرورة النفسددددددية عددددددان قليددددددض مدددددد  اتب ددددددا  والاراسدددددداا  كأفدددددد   دددددداون اط عنددددددا هندددددد يددددددب 
المةددددددابي   الرامدددددداض  منددددددا ل  ددددددة الةددددددامة الادددددد  تددددددأت  مبامددددددرة بعددددددا يمددددددر بهددددددا  ومسددددددار مددددددامض ما امددددددض
 الاةاضا  ألية نفا ية مسقاة تهاف ال  الا في ابن ار وعا  ا صابة تاجل  ف   الة

)Rosman et al  (يب أمارا نراسة رو مان وأخرون  
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بالسدددددد اة الاما يددددددة لدددددداا بعنددددددوان ااددددددطراغ مددددددا بعددددددا الةددددددامة النفسددددددية وخطددددددر ا صددددددابة  2019سددددددنة  
 .البالاي  

علدددد  أوثددددر مدددد  أجريددددا هددددبة الاراسددددة عددددا   يددددب  13: نراسددددة جما يددددة لمدددداة وماوسددددط  العمددددر الشددددباغ 
 .مليون 1,1

 30بماوسدددددت عمدددددر  مع مهدددددط رجدددددا  فددددد  الوبيددددداا الما ددددداة ابمري يدددددة الم دددددار ي  القددددداام  الشدددددباغ مددددد  
النادددددائي علددددد  و أوهدددددرا ابقفاريدددددة يدددددة و دددددانو  ددددداليي  مددددد  النو دددددة ابقفاريدددددة العدددددابرة والسددددد اة الاما سددددداة 
عرادددددة ا أوثدددددر النفسدددددية  دددددانو ابفدددددران الدددددبض  يعدددددانون مددددد  اادددددطراغ مدددددا بعدددددا الةدددددامة أن عامدددددا  13مددددداا 

مقارندددددددة بالمئدددددددة  61والسددددددد اة الاما يدددددددة العدددددددابرة بنسدددددددبة بالمئدددددددة  36بنسدددددددبة لرصدددددددابة بالسددددددد اة الاما يدددددددة 
ابادددطراغ Switha rinati et alبعندددوان تدددأ ير  2025سدددنة  (بدددأقرانهط الدددبض  ب يعدددانون مددد  هدددبا 

 يددددب الاما يددددة اة مددددا بعددددا الةددددامة النفسددددية بعددددا السدددد ااددددطراغ  وأيسددددا نراسددددة سددددويثا رينددددات   واخددددرون)
خددددد   فادددددرة تادددددراو   (اقفاريدددددة عدددددابرة م ةدددددا اصددددداباهط بنو دددددة مريسدددددا 20أجريدددددا نراسدددددة تجريبيدددددة علددددد  

بالمئدددة يعدددانون مددد  اادددطراغ  35أن   ) AIT ischémiqueالددد  سدددنة وأوهدددرا النادددائيضومدددا  31بدددي  
، جددددددونة ال يدددددداة بابوائابوان فددددددا    مرتبطددددددة باددددددا السدددددد اة الاما يددددددة و انددددددا ابعددددددرامددددددا بعددددددا الةددددددامة 

غالبدددددا فددددد  مواجهدددددة مشددددداعر ال دددددسن وا  بددددداع الاددددد  قدددددا تاطدددددور ضبددددداأ المةدددددابون بعدددددا المر لدددددة الةدددددامية 
بعنددددددوان العوامددددددض  (2008عبددددددا العددددددا  ) هويدددددداا والددددددب  وصددددددفي اوائدددددداغ مددددددا بعددددددا السدددددد اة الاما يددددددة الدددددد  

ومددددداة ابوائدددداغ وتدددددأ ير ابوائددددداغ علددددد  جدددددونة المسدددداهمة فددددد   ددددداو  اوائددددداغ مددددا بعدددددا الجلطدددددة الاما يدددددة 
ارتباطددددا واادددد ا بددددي  وأوهددددرا الناددددائي بددددي  ابوائدددداغ والقددددائط علدددد  الرعايددددة و ددددبلت الع قددددة ال يدددداة و فدددداءة 

بالنةدددددد  ابيسددددددر مدددددد  المدددددد  تسيددددددا مدددددد  ابماميددددددة و دددددداو  ابوائدددددداغ  مددددددا وجددددددا ان ا صددددددابة ا صدددددداباا 
المدددددر  تسيدددددا فرصدددددة المدددددريو لسددددداوع نفسدددددية مددددداضاة قبدددددض  ددددداو  مددددداة ابوائددددداغ وأيسدددددا أن الاعدددددر  

وقدددددددا  تعرادددددددوا لهدددددددبة السددددددداوع بالمئدددددددة  مددددددد  مراددددددد  ابوائددددددداغ  22 يدددددددب وجدددددددا أن  دددددداو  ابوائددددددداغ 
ضاعراددددددون بوائدددددداغ ان مرادددددد  الجلطددددددة الاما يددددددة  2023أبددددددو العددددددس  واخددددددرون  ا م مددددددتوصددددددلا نراسددددددة 

واتنشدددددددطة نفسددددددد  مددددددداضا فددددددد  اتناء الدددددددوويف  وادددددددع  وادددددددات نفسددددددد  مددددددداضا بعدددددددا الجلطدددددددة الاما يدددددددة 
مدددد  ندددداجيي   3مدددد  بددددي   1فددددان  ددددوال   2023عددددا   ا ذاعددددة الجسائريددددة لمددددا نقلاددددي وفقددددا ال ياتيددددة اليوميددددة و 

ال ددددابا بدددداون عدددد   يم دددد  السدددد اة الاما يددددة يعددددانون مدددد  ابوائدددداغ بعددددا ا صددددابة وانددددي فدددد   الددددة تددددرك 
نراسدددداا أخددددرا  أوهددددرا   مددددا يجعددددض الاعدددداف  بعددددا السدددد اة الاما يددددة ان ضددددس ر ذلددددت علدددد  نو يددددة ال يدددداة 
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الرامددددداض  يعدددددانون مددددد  القلدددددا اوثدددددر صدددددعو ة) news.radioalgerie.dz)أن نسدددددبة  بيدددددرة مددددد  المةدددددابي  
او ا  سدددداس المسددددامر بددددال طر ،فقدددداان القددددارة النفسدددد  الندددداتي عدددد  ال ددددوف مدددد  ت ددددرار السدددد اة الاما يددددة 

بعندددددوان نراسدددددة  2023منهدددددا نراسدددددة طبيدددددة  اضثدددددة ، ممدددددا ضدددددس ر علددددد  نو يدددددة الندددددو  والاعامدددددض مددددد  الم ددددديت 
 . Fontiers in Neurologyسنة  ال   3الماوق  بعا مجموعة  و  القلا والاعاف  

بسددددد اة نما يدددددة خفيفدددددة الددددد  ماوسدددددطة تهددددداف هدددددبة الاراسدددددة الددددد  نراسدددددة  يفيدددددة مدددددهر مددددد  ا صدددددابة  12
 يددددددب اسددددددا ا  مدددددد  السدددددد اة الاما يددددددة مددددددهر  12وأمددددددهر  3تدددددأ ير القلددددددا علدددددد  الاعدددددداف  الماةددددددور بعددددددا 

الاعددددداف  تدددددا ير السددددد اة الاما يدددددة لاقيددددديط فددددد  المساشدددددف  لاقيددددديط القلدددددا ومقيددددداس مقيددددداس القلدددددا وابوائددددداغ 
مدددنهط اندددا  وماوسدددت ( بالمئدددة 44,4)مريسدددا  99 يدددب مدددملا  مدددهر 12امدددهر الددد   3الماةدددور بعدددا 

معددددا  الاعدددداف  الماةددددور مدددد  السدددد اة وان فددددا  بددددي  القلددددا    يددددب وجددددا ارتبدددداع  بيددددرعامددددا  77أعمددددارهط 
علدددد   يفيددددة ن ددددرة  Frontiersin.org(  وأن القلددددا ضددددس ر بشدددد ض مبامددددرالاما يددددة لمدددداة عددددا  علدددد  اتقددددض 

واخددددرون سددددنة  مددددان رو وأيسددددا نراسددددة فلددددوري  )    ايجابيددددة  المددددريو لاقامددددي مهمددددا  انددددا الناددددائي ال ر يددددة
السددددددع  ابنراودددددد  الشددددددامض : ت ليددددددض السدددددد اة الاما يددددددة  وارتباطاتددددددي القلددددددا بعددددددا بعنددددددوان اناشددددددار  2025

ا بعددددا السدددد اة الاما يددددة وعواملددددي تهدددداف هددددبة الاراسددددة الدددد  تقيدددديط اناشددددار القلددددا بياندددداا المشددددار ي  ابفددددران 
 584 يدددددددب مدددددددملا الاراسدددددددة امدددددددهر مددددددد  السددددددد اة الاما يدددددددة ابقفاريدددددددة  6الددددددد   3المرتبطدددددددة بدددددددي خددددددد   

مدددد  الرجددددا  ويددددرتبت عراددددة  بالمئددددة وأن النسدددداء أوثددددر 35 انددددا مريسددددا و انددددا الناددددائي أن نسددددبة القلددددا 
 ابجاماع  وماة ا صابة .القلا بسع  المعارف و ياغ الاعط 

)Pubmed.ncbi.nlm.nih.gov ( 

  يب أوا ا نراسةنفس  العامض المفجر قبض ا صابة بالمر  و عاة ال  جانر ذلت يعا السات ال
:  بعنوان             

Dr.cramer   اور  رامر الا  

 2023ف  مجلة ف  نوفمبر   يب نشرا  2023النفس  عل  الاعاف  بعا الس اة الاما ية تأ ير السات 
سلطا السوء مر سا ف  الوبياا الما اة  28مريسا م   763ومملا  Stroke  

: اددددداوطاا ال يددددداة السدددددابقة : مددددد  السددددداوع النفسدددددية وا رهمدددددا علددددد  الاعددددداف  بعدددددا السددددد اة علددددد  ندددددوعي  
 .مثض ا رها  النفس  المسم  او اب اا  الةانمة السابقة 
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بعدددددا ا صدددددابة بالسددددد اة السدددددات النفسددددد  المبامدددددر بعدددددا السددددد اة : السددددداوع الاددددد  ضاعدددددر  لهدددددا المراددددد  
الشدددد   مدددد  الةدددداماا النفسددددية  ادددد  مدددد  الطفولددددة مددددرتبت تدددداري   الناددددائي انالاما يددددة .  يددددب أوهددددرا 

والسددددات النفسدددد  الشدددداضا مبامددددرة بعددددا السدددد اة هددددبة السدددداوع تددددس ر سددددلبا علدددد  عمليددددة الاعدددداف   بالسدددداوع 
مدددددهر مددددد  فادددددرة  12و  3 دددددان مرتبطدددددا بسدددددع  اسددددداعانة المهددددداراا ال ر يدددددة وابنراوسدددددة خددددد   الاما يدددددة 
علددددد  الار يدددددس علددددد  تعدددددافيهط ويم ددددد  أن يعدددددسا السدددددبر الددددد  ان هدددددسبء اتمددددد ا  غيدددددر قدددددانري  الاعددددداف  

بعندددددددوان السدددددددات النقسددددددد  المدددددددسم  و يدددددددانة  2025سدددددددنة  )Uclahealth.org (وقدددددددا ضرفسدددددددون ال سدددددددوب 
وأيسدددا نراسدددة نيندددا اليددداس الاما يدددة  يدددب أمدددارا الددد  ان السدددات النفسددد   ina ilyesخطدددر السددد اة

عوامددددض ال طددددر مثددددض ارتفددددداب اددددات الددددا  وابلاهابدددداا ممددددا ضسيددددا مدددد  ا اماليدددددة المددددسم  يسدددداهط فدددد  تفدددداقط 
 )Neuroscience.newsا صابة بالس اة الاما ية وأوا ا ان ابفران ف  الفئاا ابجاما ية(

لدددددداا الرامددددددا هددددددض ضوجددددددا ااددددددطراغ فدددددد  السدددددديرورة النفسددددددية  هددددددبا العددددددر  نطددددددر  الاسددددددا   الاددددددال  :ومدددددد  
 ؟ المةاغ بالس اة الاما ية 

 الأسئلة الفرعية : 

 سيانة م  ا امالية ا صابة بالس اة الاما ية ؟ ال_هض ضس ر القلا عل  

 ؟للسات النفس  نور ف  ا صابة بالس اة الاما ية ض _ه

 الفرضيات :

 ف  السيرورة النفسية لاا الراما المةاغ بالس اة الاما ية _ ضوجا ااطراغ 

 الفرضيات الجزئية: 

 ة ا صابة بالس اة الاما ي يانة م  ا امالية ضس ر القلا عل  -

 _للسات نور ف  ا صابة بالس اة الاما ية  

 واعي )أسباب( اختيار الموضوع : _د

النفسددددية الادددد  يمددددر بهددددا بفهددددط الافدددداع ا علددددط الددددنفي ال يددددان   طالبددددة فدددد   الش ةدددد  هامددددام نايجددددة ا  -
قلددددددة ،ومددددددا ب سددددددا مدددددد  خدددددد   مطالعددددددات  وماددددددابعا  المياانيددددددة المددددددريو بعددددددا صددددددامة صدددددد ية مفاجئددددددة 
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الادددد  تاندددداو  الجوانددددر النفسددددية بعددددا السدددد اة الاما يددددة الم ليددددة ،خاصددددة فدددد  البيئددددة الجسائريددددة  الاراسدددداا 
 ا دددة و أرغدددط تأ يرهدددا الواادددك علددد  الا يددد  والاعددداف  ابوائددداغ ،والسدددات النفسددد   القلدددامثدددض الةدددامة ،

 .الامو  الا  ي يت بهبا المر  

 البحث : أهداف  _

 وال ش  ع  طبيعة سيرورة النفسية لاا الراما المةاغ بالس اة الاما ية الم اولة الاعرف عل  _

 النفس  بعا ا صابة .والسات الةامة النفسية ، القلا ،ابوائاغ 

 _اهمية البحث : 

 أهمية علمية : -

وتسددددع  فدددد   ونددددي ضاندددداو  جانبددددا نفسدددديا  ساسددددا غالبددددا مددددا ضهمددددض فدددد  الا فددددض  الطبدددد  تبددددر  أهميددددة الب ددددب 
تنددددداو  موادددددوب السددددديرورة النفسدددددية لددددداا الددددد  ا دددددراء ابنبيددددداا النفسدددددية الجسائريدددددة مددددد  خددددد   هدددددبة البراسدددددة 

بدددددر ت مرا لهدددددا بماايدددددراا مهمدددددة مثدددددض الةدددددامة النفسدددددية ، القلدددددا ، ابوائددددداغ المةدددددابي  بالسددددد اة لاما يدددددة 
 . والسات النفس  وهو مجا  بضسا  يعان  م  قلة اتب ا   خاصة ف  السيا  الم ل 

 :العيادية  تطبيقيةال من الناحية-

 المقابلددددددة نةدددددد  الموجهددددددة  با اددددددافة الدددددد  ابعامددددددان علدددددد نراسددددددة  يانيددددددة م ثفددددددة  قددددددو  بدددددداجراءنسددددددوف 
مقيدددددداس تدددددداضلورللقلا ومقيدددددداس السددددددات النفسدددددد  المددددددارك لفنشددددددااض   وتطبيددددددا الم   ددددددة ال يانيددددددة المبامددددددرة

 ت يشددددددددي ال ددددددددابا جددددددددراء تعراددددددددها لهدددددددداذا المددددددددر   والسددددددددات النفسدددددددد  الددددددددب القلا وذلددددددددت لمعرفددددددددة مددددددددا 
 السيرورة النفسية .والوصو  ف  اتخير ال  معرفة

 _حدود البحث : 

الدددددى غايدددددة  2025 جدددددانفي 25مدددددن  2024تدددددم تطبيدددددق البحدددددث خدددددلال عدددددام  الزمنيدددددة :الحددددددود -
 2025جوان

للاسددددتعجالات فددددي ولايددددة وهدددددران تطبيددددق البحددددث فددددي المئسسددددة الاستشددددفائية  تمالحدددددود المكانيددددة:-
 وادي تليلات 



 مقدمة‌
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 ر البحث على الراشدين المصابين بالسكتة الدماغية صاقت الحدود البشرية:-

تمثلدددت فدددي التعدددرف علدددى السددديرورة النفسدددية لددددى الراشددددين المصدددابين بالسدددكتة  الحددددود الموضدددوعية:
 الدماغية 

 للمفاهيم المستخدمة في البحث : _التعاريف الإجرائية 

 م  معاناة وا ار ه  المرا ض الا  يمر بها الراما المةاغ بالس اة الاما ية السيرورة النفسية : 

 ددددددة ا صددددددابة  بددددددالمر  ل  الادددددد  تسددددددهر لايددددددي انط قددددددا مدددددد وم الدددددد  اباددددددطراباا واجاما يددددددة نفسددددددية 
 مر لة الع   مرورابمر لة الاش ي  ال  

بالسددددد اة الاما يدددددة م ةدددددوا بابصدددددابة   بض الدددددط ال دددددابا هددددد: الراشدددددد المصددددداب بالسدددددكتة الدماغيدددددة -
  بالمساشف  ،60ال   40أعمارهط م  وتاراو  الماواجاض  

 

 

 

 

 

 

 



 الفصل‌الثاني‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌السيرورة‌النفسية‌لدى‌الراشد‌المصاب‌بالسكتة‌القلبية‌
 

8 
 

 

 

 

 

 : ي
 الفصل الثان 

 

ورة النفسية لدى الراشد المصاب بالسكتة الدماغية    الستر

 تمهيد  

ورة النفسية  -1 الستر  

الوضعية النفسية المرضية  -2  

النفسية المرضية   :الاضطرابات  

الصدمة النفسية  -  

القلق والحصر  -  

الاكتئاب -  

الضغط النفسي -  

 خلاصة          
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 تمهيد : 

عنددددا  صددددابة الرامدددددا بمددددر  السددددد اة الاما يددددة يمدددددر بمرا ددددض خدددد   مرادددددي مدددد  او  اصددددداباي  ادددد  اخدددددرة 
سدددددواء مدددددف  مندددددي ا  ب  يدددددب ضواجهدددددون م الددددد  ابادددددطراباا النفسدددددية المرادددددية تبددددداا ل  دددددة الاشددددد ي  
مددددد  الةدددددامة مدددددرورا بمشددددداعر القلدددددا ابوائددددداغ والسددددداوع السدددددابقة الاددددد  أنا بهدددددط الددددد  ا صدددددابة بالسددددد اة 

 السيرورة النفسية : -1.الاما ية 

الدددددد  غايددددددة مر لددددددة منددددددب ل  ددددددة ا صددددددابة  وهدددددد  المرا ددددددض الادددددد  يمددددددر بيهددددددا وصدددددد  السدددددديرورة النفسددددددية -
القلددددددددددا _ابوائدددددددددداغ المددددددددددرتبت بددددددددددالعجس _ر_ابن اوتشددددددددددمض : المر لددددددددددة الةددددددددددامية  الا يدددددددددد  او ابنهيددددددددددار

الما ددددددددددرر  ال بددددددددددب والةدددددددددداماا  السددددددددددابقة و المشدددددددددداوض عدددددددددد  وتامثددددددددددض _السددددددددددات النفسدددددددددد   مر   ددددددددددوبل
 .ااوطاا بعا ا صابة بالس اة الاما ية و 

 : مراحل التكيف الخمسة حسب اليزابيث كوبلر روس_

، ددددط تددددط واددددعا هددددبة المرا ددددض فدددد  اتصددددض لفهددددط رنون أفعددددا  اتمدددد ا  الددددبض  ضواجهددددون مراددددا ممياددددا -
،وتشددددمض تعميمهددددا ب قددددا علدددد  ابفددددران الددددبض  يمددددرون بفقددددا او أ مدددداا صدددد ية  بيددددرة مثددددض السدددد اة الاما يددددة 

-Denial يدددددددب ب وهدددددددبا يدددددددأت  مبامدددددددرة بعدددددددا السددددددد اة الاما يدددددددة رفدددددددو الواقددددددد  او صدددددددعو ة قبولدددددددي  :( 
  اذا فقا قاراتي فجاة  ال ر ة او ال     الاي خةوصا الانكار)

-Angerاو  ادددددد ويدددددداخض فدددددد   الددددددة لددددددو  الندددددداس ونفسددددددي والاسددددددر اتجدددددداة الوادددددد  الشددددددعور بددددددال لط : (
: (بفقدددددداان السدددددديطرة علدددددد   ياتددددددي ابطبدددددداء هنددددددا تطلدددددد  مشدددددداعر ال ددددددسن وا  بدددددداع بنددددددي ي ددددددي الغضددددددب )

 المساومة )-Bargainingم  خ   نعوتي  او ابلي لاايير المةير م  القار م اولة الافاو  

وت ثدددددددددددددر واب سددددددددددددداس بدددددددددددددالفرا   وفقددددددددددددداان ابمدددددددددددددض مدددددددددددددعور بدددددددددددددال سن العميدددددددددددددا  :(نجان اليدددددددددددددي وابسدددددددددددددا
ومدددداذا فددددي ذلددددك   سدددداموت قريبددددا فمددددا الفائدددددة مددددن هددددل سدددداموت   الاكتئدددداب )-Depressionاتسدددئلة

 -Acceptanceوي ددددداو  الاددددداقلط مددددد  الاقبدددددض و الا يددددد  مددددد  الواقددددد  الوصدددددو  الددددد  نرجدددددة : (كدددددل هدددددذا 
 القبول )
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 ووادددددد  اهددددددااف وم اولددددددةوالااييددددددراا اذا لقدددددد  الدددددداعط النفسدددددد  وابجامدددددداع  فيبدددددداا بالا سدددددد  مدددددد  الوادددددد  
 م  خ   ابوض الة   وماابعة تعليماا الطبير .ت قيقها والم اف ة عل  ص اي 

)Kubler Ross ,e 1966 ( 

 الوضعية النفسية المرضية: _2

 _ الاضطرابات النفسية المرضية للسكتة الدماغية:

 _الصدمة النفسية: 1

 يدددب  رامدددا المةددداغ بالسددد اة الاما يدددة بعدددا تلقددد  ال بدددربهدددا الهددد  او  مر لدددة يمدددر  هددد  او  مر لدددة-
الددددب  يجددددا الشدددد    يددددي و ددددالعجس خةوصددددا اذا فقددددا قدددداراا فجدددداة  ال ر ددددة او ال دددد   بيسدددداوعر  الاددددي 

ابليدددداا الافا يددددة  يددددب ت الدددد  الددددافاعاا  عنهددددا  عدددد  طريددددانفسددددي اذ ان م اولددددة خفددددو الاددددوتر الندددداتي 
: فدددد   يدددداة مةددددطل اا الا ليددددض النفسدددد  علدددد  انهددددا  ددددا  وطبيعددددة الاثبيادددداا وقددددا عرفهددددا معجددددط بعددددا لقددددوة 

Moussong  الفددددددرن ضا ددددددان بشدددددداتي و ددددددالعجس الددددددب  يجددددددا الشدددددد   نفسددددددي  يددددددي  يددددددب يةددددددن  البا ددددددب
 :الةاماا النفسية ال  عاة فئاا نب ر منها 

بمددددر  ضهددددان  ياتددددي الاهاضددددا مدددد  ناخددددض الجسددددا : وتسددددط هددددبة الفئددددة معايشددددة المددددريو لشددددعور اصدددداباي -
 )الس اة الاما ية ( 

 خياني الجسا لي تنفجر نرجسية المريو م  عا  قارتي عل  ت مض ف رة  عا  الاةاضا :مر لة -

النفسدددددية الاددددد  يعابرهددددا بعدددددو الم للدددددي  _مر لددددة الهسدددددايريا : ت هددددر  وا ددددداة مددددد  اقددددوا ابليددددداا الافا يددددة 
 النفسيي  م  ع ماا ال ياة . 

جسدددددداة لددددددي وت ددددددون رنون  ب ياندددددديالمر لددددددة الواق يددددددة : هنددددددا يقاندددددد  المددددددريو المةدددددداغ بالسدددددد اة الاما يددددددة _
 هيددددددددددر بوسددددددددددنة،  )عبددددددددددا الددددددددددواف وبنراك خطددددددددددورة ا صددددددددددابة . الفعددددددددددض م الفددددددددددة تبعددددددددددا للفددددددددددرو  الفرنيددددددددددة 

2016  176،177) 

 القلا وال ةر :  _2

 فيرون ان هناك انق غ ف  نجا لاا المرا  الراماض  المةابي  بالس اة الاما ية  ةر وقلا 
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عددددددا  الشددددددفاء و عددددددانة المددددددر   ي هددددددر نددددددوب مدددددد  العةددددددبية واب سدددددداس با  بدددددداع وال ددددددوف مدددددد   يدددددداتهط 
ت دددددددداهراا  مددددددددا نجددددددددا هندددددددداك ،  مددددددددا نجددددددددا هندددددددداك سددددددددلو اا تجنبيددددددددة فا هددددددددر علدددددددديهط سددددددددلو اا تجنبيددددددددة 

ا  سددددددداس ، صدددددددعو اا فددددددد  الادددددددنفي ،اب  فددددددد  المعددددددداة ، سي وسدددددددوماتية مثدددددددض تسدددددددارب نبسددددددداا القلدددددددر 
ا  سددددداس باب يددددداء النفسدددد  والاعدددددر ، اادددددطراغ الندددددو   بابخانددددا  وعدددددر  و دددددرونة ارتعدددددا  غيددددر مبدددددرر ،

 (114،  2014،)مام  رمياة خوف م  الموا والاف ير الاائط . الناتي ع 

 الاكتئاب :  -3

واب سددددداس بدددددالعجس وفقددددداان تاسدددددر فددددد  اادددددطراباا المدددددسا  مددددد  السدددددرور  اعابدددددار ان السددددد اة الاما يدددددة 
وهدددددبا وت ثدددددر اتسدددددئلة  دددددو  مدددددا الفائددددداة مددددد  العددددد   سددددداموا علددددد   دددددض  دددددا   القيمدددددة واب سددددداس بدددددالفرا 

ول وائدددددداغ تددددددا ير اتخيددددددر لددددددي تددددددا ير مبامددددددر علدددددد  جددددددونة  يدددددداة المةدددددداغ وقارتددددددي علدددددد  ت مددددددض العدددددد   
النو دددداا ال بددددرا ل وائدددداغ ي اددددا  وتشدددد ي  يددددة مبامددددر علدددد  تطددددور المددددر  مددددا يشددددير الدددد  أهميددددة الوقا

تامثددددددددض الددددددد  وجددددددددون عراددددددددي  اساسددددددددي  مةددددددد و ان بدددددددداعرا   انويددددددددة مدددددددد  اسدددددددامرارية هددددددددبة ابعددددددددرا  
وأيسدددددا فددددد  ممارسدددددة النشددددداطاا تسدددددامر ابعدددددرا   اددددداغ مسدددددامر وفقددددداان اللدددددبةاتساسدددددية فددددد  : مدددددسا  م 

  ما  انها الاليض الاش ية  طوا  اليو  لماة اسبوعيي  اما  يما ي   ابعرا  الثانوية 

 TR.DSMIVهي كالتالي :  

.عددددددد  )ن بددددددالموا ، ال ساسدددددددية السائددددددداة، عسلددددددة اجاما يدددددددة ، عدددددددا  ابهامددددددا  العددددددداطف  الاف يددددددر الما دددددددرر  
 (44،43   :نس،عمر ، 

 _الضغط النفسي : 4

فددددد  اادددددطراغ ابنراك لددددداا تجمددددد  نادددددائي الب دددددو  النفسدددددية علددددد  ان للسددددداوع ا دددددار نفسدددددية تامثدددددض  ت دددددان 
وتةدددداغ بالاشدددداا ويةددددبك اوثددددر قابليددددة الفددددرن وعددددا  واددددو  مفهددددو  الددددباا لايددددي  مددددا ان ذاورتددددي تسددددع  

الرامدددداض  المةددددابي   يمددددرو بهددددا مددددا ان هندددداك نددددوعي  مدددد  السدددداوع   للمددددر  النفسدددد  والعقلدددد  والجسددددم 
 بالس اة الاما ية :

 ااوطاا ال ياة السابقة : مثض ا رها  النفس  المسم  او اب اا  الةانمة السابقة .الساوع 
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السدددددات النفسددددد  المبامدددددر بعدددددا السددددد اة : السددددداوع الاددددد  ضاعدددددر  لهدددددا المراددددد  بعدددددا ا صدددددابة بالسددددد اة 
)WebTeb.com( 

 خلاصة : 

ضاسددددك لنددددا الوادددد ية النفسددددية الادددد  يمددددر بهددددا الرامدددداون  مدددد  خدددد   مددددا تددددط الاطددددر  اليددددي فدددد  هددددبا الفةددددض
أ  ا ندددددداء ا صددددددابة فدددددد  سدددددديرورتهط النفسددددددية ندددددداتي عدددددد  تلقدددددديهط لمراددددددهط المةددددددابون بالسدددددد اة الاما يددددددة 

مدددد  ان جسدددداهط فقددددا قارتددددي علدددد  ال ر ددددة والددددب  يعابددددر رمددددس ور يددددة  وعنددددا اخبددددارهط بابصددددابةوالاشدددد ي  
وابصددددددددابة بالسدددددددد اة الاما يددددددددة سيسددددددددفر أ  ضندددددددداي عليهددددددددا العاضددددددددا مدددددددد  اباددددددددطراباا الرمددددددددو  ال دددددددداهرة 

 والمش  ا م  اوائاغ وقلا والسات النفس  
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 تمهيد : 

مدددددد  مدددددد  ابددددددر  اتسددددددباغ المسنيددددددة للعجددددددس العةددددددب  المفدددددداج  ن ددددددرا لمددددددا تسددددددببي تعددددددا السدددددد اة الاما يددددددة 
وتم ددددد  خطورتهدددددا فددددد  طابعهدددددا تدددددا يراا عميقدددددة علددددد  مسددددداوا الوودددددائ  ال ر يدددددة ،المعر يدددددة ، ابنفعاليدددددة 

خاصدددددة وفددددد  مدددددا ت لفدددددي مددددد  اادددددطراباا نائمدددددة تعيدددددا الا يددددد  النفسددددد  وابجامددددداع  والجسدددددا  الفجدددددائ  
ة مر لاددددددي النمائيددددددة ي ددددددون فدددددد  ذروة مسددددددسولياتي المهنيددددددة عنددددددا فئددددددة الرامدددددداض   يددددددب الرامددددددا ب  ددددددط طبيعدددددد

قددددا تاشدددد ض عندددداة وتةددددور وااددددك لمسدددداقبلي وأهاافددددي العائليددددة وابجاما يددددة  مددددا ضاسددددط بددددوع  اوبددددر بالددددباا 
مثددددض القلددددا ، ممددددا يجعلددددي اوثددددر عراددددة ل اددددطراباا النفسددددية المةددددا بة الةددددامة تمددددي مددددعورة بال فدددداءة 

 ابوائاغ ،السات النفس  ..

عقليدددددددة ، الددددددد  تعريددددددد  الددددددداليض الاش يةددددددد  واب ةدددددددائ  ل ادددددددطراباا الوسدددددددناطر  فددددددد  هدددددددبا الفةدددددددض 
، عوامددددددددض ال طرالوعائيددددددددة الاما يددددددددة ، تعريدددددددد  السدددددددد اة الاما يددددددددة ، أنددددددددواب وأسددددددددباغ السدددددددد اة الاما يددددددددة 

ابعددددددرا  وع مدددددداا السدددددد اة الاما يددددددة ، الاددددددا يراا واب ددددددار النفسددددددية الناتجددددددة عدددددد  السدددددد اة الاما يددددددة ، 
 .ش ي  والع   الا

 وظيفة الدماغ:_

الفعددددض المهمددددة مثددددض السددددعا   ددددرنة فعددددض علدددد  تن يدددد   ضددددا  ط جددددسء الدددداما  بددددالانفي ونقدددداا القلددددر ورناا 
يشددددددا ن الاددددددنفي ،وامددددددا الم ددددددي  فهددددددو مر ددددددس الددددددا  ط بددددددالاوا ن وتنسدددددديا ال ر ددددددة .هددددددبان الجددددددسئي  قنددددددواا 

الم يدددددة اليمنددددد  واليسدددددرا بهدددددبض  الجدددددسئي  الجددددسء اتهدددددط بالبقددددداء علددددد  قيدددددا ال يددددداة ، وياةدددددض نةددددد  ال دددددرة 
والر يددددة ،ضددددا  ط الجانددددر ابيسددددر ويا  مددددان بالقددددارة علدددد  الددددا لط والاف يددددر وال ر دددداا المعقدددداة مدددد  الدددداما  

اصددددابا السدددد اة الاما يددددة مدددد  الجسددددط والع ددددي صدددد يك وفدددد   الددددة  مدددد  الدددداما  بددددالجسء اتيمدددد  والع ددددي
فددددد  الجاندددددر اتيمددددد  مددددد  فهددددد  تاسدددددبر فددددد   ددددداو  اعدددددرا  مثدددددض الدددددوه  النةددددد  ابيسدددددر مددددد  الددددداما  

اتمدددددد ا  الددددددبض  لدددددداا مع ددددددط  الم يددددددةنةدددددد  ابيسددددددر مدددددد  ال ددددددرة الدددددد  ذلددددددت ي ددددددون ال ةالجسددددددط  ادددددداف
 يمددددددا يسدددددداهط النةدددددد  علدددددد  ال دددددد    بددددددالمنطا القددددددارةهددددددو المسدددددديطر ويددددددا  ط   أضدددددداضهط اليمندددددديسددددددا امون 

)رياشددددارن بضدددد  لينددددال  ،ويعددددرف ذلددددت بسدددديطرة الجانددددر ابيسددددر ال  قددددة  فدددد  ال يددددا  واتف دددداراتيمدددد  
،2014  ،7) 
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DSM IV:تعريف الدليل التشخيصي والاحصائي للاضطرابات العقلية_ 

ذ  الادددددد  تددددددس  الاما يددددددة ااددددددطراباا الجملددددددة الشددددددريانية واباددددددطراباا الامويددددددةتسددددددط ال ددددددوان  الوعائيددددددة -
 .ع  ا صابة العةبية الوويفية او تهان باصاباها  والس اة ه  الاعبير الجملة العةبية 

مةدددددطلك ال دددددوان  الوعائيدددددة الاما يدددددة الددددد  اادددددطراغ لوويفدددددة الددددداما  نددددداجط عددددد  ابفددددداا _ومدددددا يشدددددير 
 . انساان ابو ية او تمسقها الا  تةير ابو ية الاما ية 

باعطددددددض او انقطدددددداب الدددددداورة الامويددددددة العالميددددددة :ثال ان ددددددة الوعائيددددددة تاميددددددس _ومددددددا تعرفددددددي من مددددددة الةدددددد ة 
 (4-3 ن)س(،  ال يفاو   ليمة ،ب  الاما ية ف  فارة  منية ) للأو ية

 تعريف السكتة الدماغية : _

_ياطددددد  مةدددددطلك ثالسددددد اة الاما يدددددة ث جميددددد  ابمدددددرا  الاما يدددددة الوعائيدددددة ذاا المنشدددددأ الوريدددددا   يدددددب  
يشدددددير مةدددددطلك السددددد اة الاما يدددددة الوعائيدددددة وهدددددو اخاةدددددار  ث ال ان دددددة الوعائيدددددة  ")Cvaالددددد    صدددددابة  ( 

الاما يددددددة نما يددددددة مفاجئددددددة عددددددانة علدددددد  الددددددرغط مدددددد  انهددددددا قددددددا ت ددددددا  علدددددد  مدددددداار سدددددداعاا عنددددددا بعددددددو 
المرادددد  عندددداما ضاسدددد ط أ ددددا ابو يددددة الامويددددة ال بيددددرة بددددبتء ،ي ددددا  بسددددبر انقطدددداب امدددداان الددددا  لمنطقددددة 

ممددددا يسددددبر فقدددداان انسددددجة ب رجعددددة  يددددي واذا  ددددان تددددافا الددددا  مسقاددددا  AIT.مدددد  الجهددددا  العةددددب  المر ددددس  
 (Barker et all, 2018,141فاني يسبر نو ة اقفارية عابرة)

 _انواب وأسباغ الس اة الاما ية: 

 الاما ية :أنواب م  ال وان  الوعائية     هناك -

 :AVCIschémique-  1 السكتة الاقفارية 

  ال فقاريددددة تمثدددددضيطلددددا عليهددددا  ددددبلت النشددددبة -%80الاما يددددة وا اماليددددة  دددداو ها مدددد  ال ددددوان  الوعائيددددة  
ال  يددددا الاما يددددة ضندددداي عنهددددا نقدددد  ، تندددداي عدددد  انسدددداان للشددددراضي  فدددد  هددددبة ال الددددة مدددد  الاقددددا  فدددد  العمددددر

ممددددددا ي ددددددا  توقدددددد  فدددددد  الووددددددائ  و الاددددددال  تسددددددرر فدددددد  ابنسددددددجة فدددددد  ابو سددددددجي  و يدددددداغ ال لوغددددددو  
 .الاما ية

 



 الفصل‌الثالث‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌السكتة‌الدماغية‌
 

16 
 

 أسبابها: -

 : ةال فقاريالس اة هناك عاة أسباغ مهيمنة ف   او  

الاةدددددلر العةددددديا  : ي دددددون مسدددددسوب عددددد   دددددوال   -%30وهدددددو السدددددبر اتوثدددددر تدددددواترا ل ددددداو  السددددد ااا  
بعدددددا سددددد  ال امسدددددة واتر عدددددي  ،وياسددددداع  ا امدددددا   ددددداو  السددددد اة بسدددددبر الاةدددددلر العةددددديا   ابقفاريدددددة

 وض عشر سنواا بعا س  ال امسة وال مسي  .

وهددددبا فدددد  العنددددا عددددانة، للدددداما  الشددددراضي  المرويددددة او انسدددداان ضددددسن  الاةددددلر العةدددديا  امددددا الدددد  تسددددييا 
وهدددددد   الةددددددماا قلبيدددددة المنشددددددا:-نقددددد  فدددددد  وتددددددافا الدددددا  الدددددد  الدددددداما  و ددددداو  السدددددد اة مدددددا ضددددددسن  الدددددد  

، يددددددب تنطلددددددا مدددددد  السدددددد ااا ابقفاريددددددة بعددددددا ن اتر عددددددي  بالمئددددددة مدددددد  20عدددددد   دددددداو   ددددددوال  مسددددددسولة 
القلبيةالمريسدددددددة وتةدددددددض ب دددددددا  الاسدددددددماا او علددددددد  وريقددددددداا الماشددددددد لة ناخدددددددض جددددددداران القلدددددددر الةدددددددماا 

 ,الاوران الامو  الاماغ  لاساة مسببة الس اة الشراضي 

 _الس اة النسيفية: 2

ي دددددون ،قدددددا بالمئدددددة مددددد   دددددابا الندددددسف الددددداماغ   80-70مسدددددسوب عددددد  السدددددات الشدددددريان  يعابدددددر ارتفددددداب 
مدددددددريان نمددددددداغ  خاصدددددددة عندددددددا وجدددددددون لسدددددددات الدددددددا  الشدددددددريان   ا يدددددددا لامدددددددس  ابرتفددددددداب المفددددددداج  ال دددددددان 

 .الشريان  غير المعالي او الااء الس ر  اات الا   سوابق رتفاب

فدددددددد  جدددددددداران ابو يددددددددة صددددددددايرة ،  يددددددددب تارسددددددددر بروتيندددددددداا مدددددددداذة اعددددددددا   او يددددددددة الدددددددداما  النشددددددددوان  
الددددداماغ  عنددددددا اتمدددددد ا  فدددددو  السددددددبعي  مدددددد  وهدددددو مسددددددسو  عددددد   ددددددوال  نةدددددد   دددددابا النددددددسف ال جم
 ,العمر 

 (31-25،   2009)سمير أبو  اما ، 

_ AIT3يشددددددير مةددددددطلك الدددددد  النو ددددددة ابقفاريددددددة العددددددابرة ومثددددددض السدددددد اة الاما يددددددة ت ددددددا  هددددددبة النو ددددددة(: 
ول دددد  علدددد  ت ددددا  هددددبة النو ددددة نايجددددة نقدددد  الارويددددة الدددداما  بسددددبر انسدددداان ا ددددا الشددددراضي  )السدددد اة العابرة

 . ةالس اة الاما يع ي 
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غالبددددا فدددد  غسددددون الدددداقائا الادددد  تسددددا الشددددراضي  تددددبوغ تلقائيددددا عددددابرة فقددددت بن الجلطددددة ت ددددون هددددبة النو ددددة 
 القليلة.

ن ددددددرا ب اماليددددددة ت رارهدددددداعل  مدددددد ض سدددددد اة نما يددددددة يجددددددر نائمددددددا اعابددددددار السدددددد اة العددددددابرة  الددددددة طارئددددددة 
 )yannick Bejot,2000,p5( الساعاا او اتيا  الا  تل  هبة ال الة . 

:Les FACTEURES DE RISQUES VASCULAIRE عوامل الخطر الوعائية _  

اددددددات -ارتفدددددداب اددددددات الددددددا  المرتفدددددد  )HBI( عامددددددض خطددددددر الرئيسدددددد  لجميدددددد  أنددددددواب السدددددد اة الاما يددددددة  
خطدددددددر ا صدددددددابة بالسددددددد اة  الاددددددداخي  :- خطدددددددر مسددددددداق نالدددددددا  ابنقبااددددددد  وابنبسددددددداط  همدددددددا عدددددددام ن 

وثددددرة الةدددددفي اا الامويددددة تسيددددا مددددد  خطددددر ا صدددددابة -بالمئددددة لدددداا المددددداخني   05الاما يددددة ضددددسنان بنسدددددبة 
 .بالس اة الاما ية ابقفارية 

 .مرة  3.5ال  2.5الس ر  ضسيا م   او  الس اة ابقفارية بمقاار -

للسددددد ااا الاما يدددددة هدددددو اعلددددد  فددددد  الادددددوائط الماما لدددددة مقارندددددة بدددددالاوائط العوامدددددض الورا يدددددة : معدددددا  الاوافدددددا -
 .الثنائية 

 ب ددددداا  الشدددددريان الاددددداج  وامدددددرا  الشدددددراضي  يعابدددددر خلدددددض مددددد مياا الدددددا  عامدددددض خطدددددر اتوثدددددر أهميدددددة -
 .)الطر ية مقارنة بالس اة الاما ية بعا وجون البروتي  الاهن  LP)aوهو عامض خطر مساقض 

ضندددددبو قلبدددددت بسدددددرعة و ةدددددورة  ةال فقاريددددد_امدددددرا  القلدددددر تسيدددددا مددددد  خطدددددر ا صدددددابة بالسددددد اة الاما يدددددة 
ا اماليدددددة  ددددداو  وهدددددو ضسيدددددا مددددد   الرومددددداتيسم  _الرجفدددددان ابذضنددددد AF: ي دددددا  عنددددداما  غيدددددر مسددددداقرة

 G.David perkin ,2002 ,p110(الس ااا الاما ية ابقفارية خمسة ااعاف . 

 السكتة الدماغية: وعلامات _الاعراض 

بعددددا السدددد اة الاما يددددة غالبددددا مددددا ض   هددددا بعسددددها ة الادددد  قددددا ت هددددر ا مدددد  بددددي  الع مدددداا السددددريرية العاضدددد
للمةدددددداغ قددددددا ت هددددددر  ليددددددا او جسئيددددددا وت هددددددر الع مدددددداا علدددددد  الجانددددددر المقابددددددض لنةدددددد  ال ددددددرة الم يددددددة 

 الاما  المةابة مما ضس ر أيسا عل  ماا العجس تشمض هبة اباطراباا ما ضل  :  سر منطقة
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جدددددس فددددد  القدددددوة ول ددددد  الددددد  خلدددددض فددددد  عجدددددس فددددد  المهددددداراا ال ر يدددددة ابرانيدددددة ، والدددددب  ب ضرجددددد  الددددد  ع-
 الا  ط المر س  .

 غالبا ع  ان فا  الاوتر العسل  ااطراباا ف  توتر العس ا : ف  المر لة ال انة ضا ا  -
( وتاميددددددس هددددددبة Hypotoniaفدددددد  اغلددددددر ال ددددددابا فددددددرع الاددددددوتر الهرمدددددد  او تشددددددني  ن  دددددد و عددددددا ذلددددددت  

  )Spasticiyالاوتر  الناتي ع  الشا .اتخيرة بسيانة المنع ي 
 او السقوع باون سبر. اوار او فقاان الاوا ن وصعو ة ف  البل  والشعور بالالةااب -
 .والا  يم   ان تمي اللمي السط   ،ا  ساس بالوا ية اباطراباا ف  ال ساسية : -

 او ال ساسية تجاة ال رارة وابلط سواء بش ض منفةض او مشارك .
 Proprioception  Pellau kattel,2013,p2 
 الناتجة ع  ال وان  الوعائية الاما ية: الاا يراا النفسية او اب ار _

 أوب : اب ار العسوية : 
وقددددددا ت ددددددون الوعائيددددددة الاما يددددددة تبعددددددا لمنطقددددددة الدددددداما  الماسددددددررة ت الدددددد  اب ددددددار الناتجددددددة عدددددد  ا صددددددابة 

 :م اونة ابعرا  الا  لو  ا ا ناء ا صابة 
 : _مساعفاا ال وان  الوعائية خ   المر لة ال انة 

 تفاقط ا صابة - Laggravation de lavcالس اة الاما ية بسبر فشض الع   : قا يعون تفاقط 
ارتفدداب اددات الددا  - L hypertension arrerielle en reaction a l avc.المعمددو  بددي 

مدددد  السدددد اة الاما يددددة هددددو رن فعددددض نمدددداغ  ارتفدددداب اددددفت الددددا  فجدددداة بعددددا فاددددرة وجيددددسة واسدددداجابة للسدددد اة 
 Le passage dunالمددرور عبددر ابو يددة المسدداوطة او المسدداونةمدد  العسددوية بخبددار الددا  علدد  

avc ischémique en avc -  يم ددد  ان ي دددون ابناقدددا  مددد  جلطدددة نما يدددة الددد  نسيددد  نمددداغ
 صدددددددابة الددددددداما  فال الدددددددة ونايجدددددددة لمسدددددددااعفاا العددددددد   الطبددددددد  وقدددددددا تعدددددددون الددددددد  ابلاهددددددداغ النددددددداتي عددددددد  

 ابلاهابية ت فس توس  ابو ية والب  يم   ان ضسن  ال  النسي  
 _مساعفاا ال وان  الوعائية عل  الماا البعيا : 

 خطر ابنا اسة : -
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وهدددددددبا الدددددددب  يسدددددددبر اتلدددددددط وتشدددددددويي بعدددددددو الدددددددب  ي دددددددون نددددددداتي عددددددد  مدددددددلض نةدددددددف  الاشدددددددني العسدددددددل  : 
 العس ا 

 الب  يعان  مني هسبء المرا  غالبا ما ت ون لهط مشية معروفة باسط واني بسبر هبا الاشني 
.En fauchant   الق 

 ثانيا : الاثار العصبية المعرفية : 
ناتجددددا عدددد  ااددددطراباا النددددو  والجهددددون الاعددددر : وهددددو مددددائ  جدددداا بعددددا السدددد اة الاما يددددة غالبددددا مددددا ي ددددون 

ابادددددطراباا المعر يدددددة -القيدددددا  بهدددددا لل فددددداد علددددد  نر يدددددسة واناءة الاعويسدددددية الاددددد  ضاعدددددي  علددددد  المدددددريو 
ابنابدددددداة ،الاوجهالسمددددددان  والم ددددددان  ، الا طدددددديت )ااددددددطراباا الددددددباورة ، القددددددارة علدددددد  الدددددداعلط ، الار يددددددس ،: 

فدددددددد  نسدددددددديان المددددددددريو ل سددددددددماء وتسددددددددبر هددددددددبة اباددددددددطراباا المعر يددددددددة  (،الا يدددددددد  ،ال  ددددددددط ، الاف يددددددددر
او ،ومدددددددا ت دددددددون لايدددددددي مشددددددد لة فددددددد  القيدددددددا  بشددددددديئي  فددددددد  وقدددددددا وا دددددددا والمواعيدددددددا و دددددددبلت سدددددددرعة غسدددددددبي 

مددددد  ال يددددداة اليوميدددددة و ثيدددددرا مدددددا ي دددددون مدددددا لدددددبلت فدددددان المدددددريو ي دددددافك للا يددددد   الا طددددديت والان ددددديط لشدددددي 
 م اا  للمساعاة. 

الدددددبو  والشدددددط  مدددددا قدددددا فددددد   دددددواس المدددددريو  يدددددب يم ددددد  ان ي سدددددر اادددددطراباا ابنراك : اادددددطراباا -
 .يعان  م  مشاوض ف  السم  ومشاوض بةرية 

 .لمشاولي  ، ي هر المريو ف   الة ان ارفقاان الوع : هو عا  وع  المةاغ بةعو اتي -
فدددد  الددددباورة  مددددا قددددا  سدددديجا بعددددو اتمدددد ا  صددددعو ة فدددد  الا ددددا  وال اابددددة ومشدددداوضفقدددداان ال دددد   : -

 ل ابسدددددداجابةأخددددددرا مثددددددض الددددددبتء فدددددد  معالجددددددة المعلومدددددداا ، الاف يددددددر و ب ت هددددددر علدددددد  المددددددريو اعددددددرا  
فدددد  تددددااء الم بددددي ،ت ددددرار بعددددو ابيمدددداءاا الةددددعو ة ،فقدددداان ابليددددة فدددد  القيددددا  بددددبعو ابعمددددا  مثددددض ار 

 الاوق  ع  بعو اتفعا  .
 انفعالية :- الثا: ا ار نفسية 

الادددددددددد  ت هددددددددددر لدددددددددداا المةددددددددددابي  بددددددددددال وان  الوعائيددددددددددة الاما يددددددددددة نجددددددددددا اوثددددددددددر اباددددددددددطراباا النفسددددددددددية 
ومددددددا قددددددا نو دددددداا هبذائيددددددة وااددددددطراباا فدددددد  المددددددسا  ،نو دددددداا الددددددبعر(  اباددددددطراباا ال ةددددددرية )الفو يددددددا ،

وااددددطراباا فدددد  السددددلوك الوعائيددددة الاما يددددة فدددد  ا دددداا  جددددر  نرجسدددد  للمةدددداغ  تاسددددبر ا صدددداباا 
 ()عاوانية ،اوائاغ ،تاير ف  ال الة المساجية 

 :  التشخيص_
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 بف وصاا : يجر ان ي س   ض مةاغ بعا الس اة الاما ية 

التصدددددوير المقطعدددددي -TDM: علددددد  الطبيدددددر ت اضدددددا ندددددوب السددددد اة الاما يدددددة الاددددد  أصدددددير بهدددددا المدددددريو 
  المحوسب

ولا اضددددا ذلددددت ب بددددا  ء نمددددو  )سدددد اة اقفاريددددة( او انفجددددار وعدددداء نمددددو  )نسيدددد  نمدددداغ (سددددواء انسدددداان وعددددا
 .م  اجراء تةوير مقطع  م وسر للاما  

 (IRM) Imagerie par résonance magnétique cérébrale  الدماغي المغناطيسي التصوير • 

الطبيدددددددة المسدددددددا امة فددددددد  تشددددددد ي  ب يعدددددددا الاةدددددددوير بدددددددالرني  الماناطيسددددددد  مددددددد  اهدددددددط الف وصددددددداا  يددددددد
لةددددد  الدددددبراا فددددد  فددددد  صدددددور الدددددرني  الماناطيسددددد  قدددددوة ماناطيسدددددية  بدددددرا تسدددددا ا  و السددددد اة الاما يدددددة 

صدددددورة مقط يدددددة تاددددديك ر يدددددة افسدددددض ل نسدددددجة عددددد  ، وهدددددو  بدددددارة مددددد  الجسدددددط الجاندددددر الدددددب  ضددددداط ف ةدددددي 
 . وب تسا ا  فيها ابمعة السينيةاللينة 

 الادددددد  يقددددددامهاال اضثددددددة معلومدددددداا تسدددددداف الدددددد  تلددددددت ومددددددا يم دددددد  ان تقددددددا  صددددددور الددددددرني  الماناطيسدددددد  
مددددا اذا أصددددير المددددريو بسدددد اة جاضدددداة فدددد   ددددا  فدددد  تأويددددا الاةددددوير المقطعدددد  الم وسددددر ،وهدددد  مفيدددداة 

 طبي ية .وانا الةور المقط ية 

لمعرفددددة سددددبر السدددد اة الاما يددددة وللب ددددب عدددد  أ  مددددبوذ عددددانة مددددا تجددددرا ف ددددو  الددددا   الدددددم : فحددددص-
بمدددر  السددد ر  الدددب  يسددداهط فددد  ا نيددددان مدددا يشدددير الددد  ا صدددابة مسددداوا الالو دددو  فددد  الدددا  مثدددض ارتفددداب 

 .تةلر الشراضي  

 هر ددددد  للقلدددددر  ادددددافة الددددد  ذلدددددت ي سددددد  مع دددددط المراددددد  الددددد  ت طددددديت  التخطددددديط الكهربدددددائي للقلدددددب:_
 . انلة عل  امرا  القلر الا  قا تاسبر ب او  س اة نما ية وجون   يب يسهر

اقفاريددددددة ،نس يددددددة ( توقيددددددا وهددددددور ابعددددددرا  السدددددد اة الاما يددددددة علدددددد  نوعهددددددا )يعامددددددا عدددددد   _العدددددد  : 
 و الة المريو العامة 

 AVC Ischimique - 1السكتة الاقفارية  : 

ت سدددد  بجددددراء فدددداك ، وقددددا وهددددبا مددددا يسددددم  بددددان    ال ثددددرةاط  عطدددداء نواء مدددد  خدددد    قنددددة فدددد  ذراعددددت ضدددد
 او   الة الجلطة م  بطانة ابو ية الاموية . وهبا ما يسم  اسائةا  ال ثرة الشريان 
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AVC hémoragique 2 : السكتة الدماغية النزفية_ 

 وتوقي  النسي  ف  الاما  . للسيطرة عل  اات الا  المرتف  او ببطاءانوية : 

ما . اصددددددد   ابو يدددددددة الماسدددددددررة وت فيددددددد  السدددددددات مددددددد  الدددددددا  الجرا دددددددة :   الدددددددة الدددددددا  مددددددد  الددددددداما  و
)Stroke fondation ,2023,p27)
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 تمهيد : 

ب ت لدددددو أ  نراسدددددة مياانيدددددة والدددددب  يعابدددددر أسددددداس أ  ب دددددب علمددددد  و الاطدددددر  الددددد  الجاندددددر الن دددددر  بعدددددا 
سدددددديرورة النفسدددددية وفةددددددض للسدددددد اة مدددددداخض الاراسدددددة وفةددددددض لل دددددد   فةددددددو  :فةدددددض لمندددددي والددددددب  ضاسدددددم  

عدددددد  ناقض الدددددد  الجانددددددر الاطبيقدددددد  وسددددددوف نا ددددددا  فدددددد  هددددددبا الفةددددددض وفدددددد  هددددددبا الفةددددددض سددددددنالاما يددددددة 
)الم   ددددددددة ،المقابلددددددددة ، تناولددددددددا  يددددددددي المددددددددنهي المابدددددددد  وانواتددددددددي الددددددددب  للاراسددددددددة ا جددددددددراءاا المنهجيددددددددة 

والساطالنفسدددددد  ( ددددددط تطرقددددددا الدددددد  تعريدددددد  مددددددامض للاراسددددددة ابسدددددداط  ية  المقدددددداضيي المسددددددا امة القلددددددا
وددددددروف اجراءهددددددا ، الهدددددداف منهددددددا )وهددددددافها وم ددددددان اجراءهددددددا  ددددددط الاراسددددددة اتساسددددددية ووددددددروف اجراءهددددددا 

 وادواته: المنهج المتبع _1العينة ،خةائةها( ،

باعابدددددارة م ئمدددددا لطبيعدددددة القدددددائط علددددد  نراسدددددة ال الدددددة قمدددددا باخايدددددار المدددددنهي ال يدددددان  فددددد  هدددددبة الاراسدددددة 
ويعدددددرف ولماايدددددراا الاراسدددددة هدددددو السددددديرورة النفسدددددية لددددداا الرامدددددا المةددددداغ بالسددددد اة الاما يدددددة  الموادددددوب

ويسددددانا علدددد  طددددر  علميددددة تسددددمك علدددد  انددددي الاراسددددة المعمقددددة لل الددددة الفرنيددددة أ  الش ةددددية هددددبا المددددنهي 
المندددددداهي الب ثيددددددة ت ددددددا  مجددددددا  الب ددددددب العلمدددددد  والددددددب  يعابددددددر مدددددد  مواددددددو ية  بالوصددددددو  الدددددد  ناددددددائي 

مددددددا  نراسددددددة وتشدددددد ي  والددددددب  ضنطبددددددا فدددددد  علط الددددددنفي ال يددددددان  والاش يةددددددية اتساسددددددية الادددددد  يسددددددا امها
يعانيدددددي المراددددد  مددددد  ابادددددطراباا و ابمدددددرا  النفسدددددية ولدددددط يعدددددا مقاةدددددرا فقدددددت علددددد  السدددددلوك المراددددد  

 . ا  ف  السلوك السو    بض اصبك يسا ا 

  ( 67  ،2024تابا  فاي ة ،)

 .نة  الموجهة والم   ة المبامرة و نراسة ال الة والمقاضيي  وم  انواتي : المقابلة ال يانية

الاددددد  تسدددددمك للمف دددددو  بدددددالاعبير والافريددددد   يدددددب قمدددددا فددددد  نراسدددددا  بالمقابلدددددة ال يانيدددددة نةددددد  الموجهدددددة 
رافقاهدددددا وابجابددددداا  دددددرو  عددددد  الموادددددوب وهدددددافها الوصدددددو  الددددد  جمددددد  اوبدددددر قدددددار مددددد  المعلومددددداا نون ال

فعددددد   يعبدددددر بدددددي جسدددددايا ومواقفدددددي ومشددددداعرة و دددددض مدددددا ة ال يانيدددددة أ  م   دددددة سدددددلو ياا الفدددددرن بالم   ددددد
 وقوب 
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 مقياس تايلور للقلق : -

 تعريف القلق : -

 (وال طر والعقاغ م  ال وف وتوق  الشر انفعا  مر ر )اني بيعرف القلا 

 نبذة من المقياس: -

(  بددددارة تقدددديي القلددددا 50للش ةددددية الماعددددان اتوجددددي ويا ددددون المقيدددداس مدددد  ) مشدددداا مدددد  اخابددددار مينوسدددداا
 الةريك 

 طريقة التطبيق : -

 سنواا( فاوثر  10)يطبا المقياس عل  اتم ا  البالاي  م  -

 :(  باراا ع سية تة ك بش ض م ال  وه  10(  بارة هناك )50)م  بي  -

(50،48،38،32،29،22،20،17،13،3 ) 

 )نعط،ب( ضاط اخايار م  بينها ا جابة المناسبة .وض  بارة امامها باضلي  -

 طريقة التصحيح :-

 ، )ب( تأخب صفر . )نعط( تأخب نرجة وا اة 

 . )نعط( تأخب صفر )ب( تأخب نرجة وا اة وال باراا الع سية 

  ط ضاط جم  الارجاا وتةن  وفقا للجاو  الاال  : -

 16صفر_ قلا مرتف  جاا 
 19_17 قلا من فو)طبيع (

 24_20 قلا ماوست
 29_25 قلا فو  ماوست

 فما فو  30 قلا مرتف 
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 ين: المدرك للفنتشا مقياس الضغط النفسي_

 _وصف المقياس:

انراك السددددددات ، ضا ددددددون هددددددبا  البا ددددددب واخددددددرون بهدددددداف قيدددددداس مسمددددددراعددددددا هددددددبا ابخابددددددار مدددددد  طددددددرف -
 بدددددارة  22تمثدددددض المبامدددددرة  امدددددا البندددددون نميدددددس منهدددددا بندددددوذ مبامدددددرة وغيدددددر مبامدددددرة  بدددددارة  30ابخابدددددار مددددد  

 وتامثض ف  ال باراا 

 (30،28،27،26،24،23،22،20،19،18،16،15،14،12،11،9،8،6،3،4،2،5رقط )

عليهددددا المف ددددو  بددددالقبو  اتجدددداة علدددد  وجددددون مسمددددر السددددات المرتفدددد  عندددداما يجيددددر وتددددا  هددددبة ال بدددداراا 
الرفو ،والبندددددون السدددددات المدددددن فو عنددددداما يجيدددددر عليهدددددا المف دددددو  بدددددوعلددددد  مسمدددددر انراك  الموقددددد 

( وتددددددددا  علدددددددد  29،25،21،13،17،10،7،1 بدددددددداراا والمامثلدددددددة فدددددددد  رقددددددددط ) 8فنشددددددددمض غيدددددددر المبامددددددددرة 
مسمددددددر انراك السددددددات المددددددن فو يجيددددددر عليهددددددا بددددددالرفو ،وعلدددددد  عندددددداما وجددددددون انراك السددددددات المرتفدددددد  

 عناما يجير عليها بالقبو  .

الفدددددا   بشدددددر  الاعليمدددددة للمف دددددو  المعدددددر  لواددددد ية يقدددددو  المقيددددداس: كيفيدددددة تطبيدددددق وتصدددددحيح _
الاعليمدددددة فدددد  ثامدددددا   ددددض  بدددددارة مدددد  ال بددددداراا الااليدددددة  النفسددددد ، وتامثددددضال انددددة الاددددد  تةدددد    القيدددداس( فددددد

 ( xا  ع مة )

 باخايار وا اة م  ابخاياراا اتر عة المقار ة علي ط وه : ما ضنطبا عليت عموما ،وذلت 

 عانة .  -وثيرا-اباا -تقريبا 

،وهددددبة نقدددداع  4الدددد  1اط الاددددار  فيهددددا مدددد  يددددابخابددددار فوتنقدددديت  بدددداراا  يفيددددة تةدددد يك المقيدددداس امددددا عدددد  
)تقريبا،ابددددداا( الددددد  مددددد  اليمدددددي   4الددددد 1مددددد  ندددددوب البندددددون ،البندددددون المبامدددددرة تدددددنقت الدددددارجاا تاايدددددر  سدددددر 

( الدددد  اليسددددار)عانة( اذ بعددددا اليمددددي  )تقريبا،ابدددداامدددد   1الدددد 4مدددد  المبامددددرة  غيددددر )عانة( ،امددددا البنددددون اليسددددار
مسمدددددر  ويسدددددانايالارجدددددة ال ليدددددة ل خابار تنقددددديت  دددددض بندددددا نقدددددو  بجمددددد  الدددددارجاا الما ةدددددض عليهدددددا بيجدددددان 

اذ ضددددددددداط  90قسددددددددمة (30)الارجددددددددة ال ددددددددا  _انراك السددددددددات فدددددددد  هددددددددبا المقيدددددددداس وفددددددددا المعانلددددددددة الااليددددددددة 
وغيددددر قدددديط ال ددددا  بجمدددد   ددددض النقدددداع الما ةددددض عليهددددا فدددد  ابخابددددار مدددد  البنددددون المبامددددرة ال ةددددو  علدددد  ال
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( ويددددا  علدددد  انندددد  مسدددداوا 0مدددد  الةددددفر)المبامددددرة ، وتاددددراو  الارجددددة ال ليددددة بعددددا  سدددداغ مسمددددر السددددات 
 .م  السات اعل  مساوا ( ويا  عل  1)م  السات ال  وا ا 

مترية للدراسة: _الخصائص السيكو   

  باا وصا  المقياس :-

الةددددددا   سددددددر نراسددددددة لفيناشدددددداض  قددددددا  بهددددددا للا قددددددا مدددددد  صددددددا  المقيدددددداس باسددددددا اا  الةددددددا  الا  مدددددد  
واوهددددددرا الناددددددائي ان والددددددب  ضرت ددددددس علدددددد  مقارنددددددة مقيدددددداس انراك السددددددات مدددددد  المقيدددددداس ابخددددددر للسددددددات 

يقدددارغ بينمدددا سدددجض ارتباطدددا معاددداب 0.73مددد  سدددماا القلدددا يقدددار غ المقيددداس  هنددداك ارتباطدددا قويدددا بهدددبا 
وامدددددا  يمدددددا مددددد  مقيددددداس قلدددددا ال الدددددة  0.35اددددد ي  يقدددددار غ  مددددد  مقيددددداس ابوائددددداغ وارتبددددداع 0.56

باسددداعما  معامدددض الفدددا فددداوهر وجدددون ل سدددابيان  فينشدددااض  بقيددداس الاوافدددا الدددااخل  ي ددد  بالثبددداا فقدددا  
و عدددددانة باسددددداعما  طريقدددددة الاطبيدددددا  المقيددددداس  مدددددا اوهدددددر قيددددداس  بددددداا  0.90تماسدددددت قدددددو  يقدددددار غ 

 0.80غ مرتفدددد  يقددددار  أيددددا  وجددددون معامددددض  بدددداا الاطبيددددا ل خابددددار بعدددداها فاصددددض  مندددد  يقددددار بثمانيددددة 
الب ددددو   وااددددا ية لوسددددائض( بددددان هددددبا ابسددددابيان يعابددددر أناة  مينددددة 1993)ويشددددير لفيناشدددداض  واخددددرون 

 ويم   ان ي ون عام  تنبسيا هاما لل الة الة ية للفرن ب قا.النفسية والجساية 

 (94-93،  2023ب  علو فسيلة، )

 _الدراسة الاستطلاعية: 2

فهددددد  تسددددداعانا فددددد  وة اتولددددد  والمهمدددددة فددددد  القيدددددا  بدددددا  ب دددددب علمددددد  ،تعابرالاراسدددددة ابسددددداط  ية ال طددددد-
 . ابا الاراسة  اخايار

الما ةةدددددة فددددد  المسسسدددددة ابساشدددددفائية بعدددددا مدددددا  ةدددددلا علددددد  ابذن مددددد  طدددددرف الجامعدددددة بالاوجدددددي الددددد  
، توجهاددددددال  بوبيددددددة وهددددددران -الددددددا اور م مددددددون  م مددددددا وان  تلددددددي ا -ابسدددددداعجابا الطبيددددددة والجرا يددددددة 

 ،   يددددا باسدددداقبا  جيددددا مدددد  طددددرف المدددداضرباقددددايط طلددددر مدددد  اجددددض القيددددا  بالاراسددددة المياانيددددة المساشددددف  
 لرئيسة المةل ة فوافقا عل  ذلت والممراي  وأيسا مر ا سبر  يارت  ي  النفسيي  وابخةائي

 ةمعددددددي ال دددددددابا الادددددد  ت ددددددا  موادددددددوع  وفدددددد  هددددددبة الفادددددددر وتوجهددددددا مدددددد  ابخةددددددائ  النفسددددددد  بخايددددددار 
 ساط  ية .م  خ   هبة الاراسة اب  ةلا عل  المعلوماا الا  ا ااجها
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 هدف الدراسة : _2-1

بيجدددددان الاددددد  سددددديجرا فيهدددددا الب دددددب و للاعدددددرف علددددد  م الددددد  ال دددددروف ابسددددداط  ية   تهددددداف نراسدددددا-
)الجلطة(الاما يدددددة وهددددد  العيندددددة المدددددران الاددددد  ا ااجهدددددا وهدددددط الرامددددداض  المةدددددابي  بالسددددد اة مجامددددد  والعيندددددة 
قبددددض ا صددددابة الدددد  ا صددددابة والاشدددد ي   سدددديرورتهط النفسددددية أ  المرا ددددض الادددد  مددددروا بهددددا نراسدددداها لمعرفددددة

الددددددد  فادددددددرة العددددددد   مددددددد  خددددددد   المقددددددداب ا والم   دددددددة وتطبيدددددددا المقددددددداضيي )السدددددددات النفسددددددد  لفناشددددددداض  
 والقلا لااضلور( .

مدددددهر افريدددددض الددددد  غايدددددة  2025 يفدددددر   ابسددددداط  ية ابادددددااءا مددددد أجريدددددا الاراسدددددة الاطددددددار الزمدددددداني: -
2025 

الما ةةددددددة فدددددد  ابسدددددداعجابا المسسسددددددة ابساشددددددفائية هددددددبة الاراسددددددة بتددددددط اجددددددراء الاطددددددار المكدددددداني: -
 ثبوبية وهرانثورم مون  م ما وان  تلي ا االا -الطبية والجرا ية 

 ظروف اجراء الدراسة الاستطلاعية: _2-2

الددددددا اور -الطبيددددددة والجرا يددددددة بالمسسسددددددة ابساشددددددفائية الما ةةددددددة فدددددد  ابسدددددداعجابا اجريددددددا الاراسددددددة _
بجددددددراء تما الموافقددددددة علدددددد  طلبدددددد  بعددددددا ابلاقدددددداء بالمدددددداضر بوبيددددددة وهددددددران -م مددددددون  م مددددددا وان  تلددددددي ا 

أفريدددددددض 08مددددددد  المراددددددد  فددددددد  وأجريدددددددا او  مقابلدددددددة  2025 يفدددددددر  24وذلدددددددت ضدددددددو   الاراسدددددددة بالمساشدددددددف 
ذلددددت القسددددط تعريدددد  عدددد  ال ددددابا الماواجدددداة فدددد   وذلددددت بمرافقددددة ابخةددددائ  النفسدددد  الددددب  قددددا  لنددددا2025

 و سر الشروع المطلو ة والا  ت ااجها نراسا   م  اجض اخايار العينة المناسبة

 مجتمع الدراسة: -

مسسسدددددددددددة ابساشدددددددددددفائية الما ةةدددددددددددة فددددددددددد  الرامددددددددددداض  المةدددددددددددابي  بالسددددددددددد اة الاما يدددددددددددة الماواجددددددددددداض  بال
  -بوبية وهران-تلي ا   م مون  م ما وان  الا اور –الطبية والجرا ية  ابساعجابا 
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 عينة الدراسة : -

فددددددددد  ابساشدددددددددفائية الما ةةدددددددددة فددددددددد  المسسسدددددددددة الماواجددددددددداض  بالسددددددددد اة الاما يدددددددددة الرامددددددددداض  المةدددددددددابي  
تمثلددددددددا  بوبيددددددددة وهددددددددران-الطبيددددددددة والجرا يددددددددة _الددددددددا اور م مددددددددون  م مددددددددا وان  تلددددددددي ا ابسدددددددداعجابا 

 بطريقة مقةونة وفا الشروع الاالية :  ابا تط اخايارهط 06ف 

بيعدددددددانو مددددددد  اادددددددطراباا  مةدددددددابي  بالسددددددد اة الاما يدددددددة _ _ 60 الددددددد  40ان ي دددددددون سددددددد  العيندددددددة مددددددد  
 .عقلية 

 الدراسة الأساسية: _3

 الهدف من الدراسة الأساسية: -1

مددددد  الاراسدددددة ال اليدددددة هدددددو معرفدددددة السددددديرورة النفسدددددية لددددداا الرامددددداض  المةدددددابي  بالسددددد اة الاما يدددددة هدددددافنا 
واخايددددددار النهددددددائ  لل ددددددابا الماروسددددددة وتطبيددددددا والا قددددددا مدددددد  الفراددددددياا والاراسدددددداا السددددددابقة المطرو ددددددة 

 ومقاضيي السات النفس  والقلا لااضلور . ، الم   ة ،ةالاراسة المقابل  تنواا 

مددددددا   27افريددددددض الدددددد  08بددددددي  تددددددط اجددددددراء الاراسددددددة اتساسددددددية فدددددد  الفاددددددرة الممادددددداة الاطددددددار الزمدددددداني : -
2025. 

 ف  المسسسة ابساشفائية الما ةةة ف  ابساعجابا الطبية تط اجراء الاراسة الاطار المكاني: -

 ابعةاغ.ف  قسط  ثبوبية وهرانث-وان  تلي ا الا اور م مون  م ما  -والجرا ية

 ظروف اجراء الدراسة الأساسية: _2

مددددد  ابخةدددددائية النفسدددددية ،وتطبيددددددا أنواا فددددد  الاراسدددددة ال اليدددددة تمدددددا مقابلدددددة ال ددددددابا بعدددددا ان ت دددددا نا -
 57الددددد   50ورجدددددض تراو دددددا أعمدددددارهط بدددددي  تمثلدددددا  دددددابا الاراسدددددة فددددد   ددددد    دددددابا امرأتدددددان  الاراسدددددة
 وفقا للشروع الاالية :اخايارهط بطريقة مقةونة  سنة وتط 

 .مةاغ بالس اة الاما ية أ  ي ون راما عا   60ال   40ان ت ون أعمارهط بي  

ب يعانو م  ااطراباا عقلية . -  
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_عرض الحالات :  1  

 ال الة اتول  : 

سير المقاب ا الا  أجريا م  ال الة:   أ( جاو   

 رقط المقابلة  تاري  اجراءها   م ان اجراءها  الهاف م  اجراءها  ماة اجراءها  
نقيقة 45لماة  الاعرف عل   بهاف  

ال الة و سر  قاها  
 وجم  المعلوماا 

المسسسة 
ابساشفائية  

ل ساعجابا  
الطبية والجرا ية  
الا اور م مون  

 مان  بوان   
 تلي ا وبية وهران 

15 _04_2025  1 

نقيقة  40 ب ير بما  ا  ت 
ف  ال ةة السابقة  

ومعرفة طفولة 
 ال الة 

المسسسة 
ابساشفائية  

ل ساعجابا  
الطبية والجرا ية  
الا اور م مون  

 مان  بوان   
 تلي ا وبية وهران 

16 _04_2025  2 

نقيقة  35 معرفة تاري    
ا صابة بالمر   

نفس   والمعا  ال
 السابا لها  

المسسسة 
ابساشفائية  

ل ساعجابا  
الطبية والجرا ية  
الا اور م مون  

 مان  بوان   
 تلي ا وبية وهران 

20 _04_5202  3 
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نقيقة  35 المشاوض  معرفة 
الا  تعان  منها  

والمرا ض الا  مرا 
 بهط  

المسسسة 
ابساشفائية  
  ل ساعجابا 

الطبية والجرا ية  
الا اور م مون  

 مان  بوان   
 تلي ا وبية وهران 

22 _04_2025  4 

نقيقة 40 نطبيا مقياس   
 القلا 

المسسسة 
ابساشفائية  

ل ساعجابا  
الطبية والجرا ية  
الا اور م مون  

 مان  بوان   
 تلي ا وبية وهران 

23 _04_2025  5 

نقيقة 35 تطبيا مقياس   
 السات النفس  

المسسسة 
ابساشفائية  

ل ساعجابا  
الطبية والجرا ية  
الا اور م مون  

 مان  بوان   
 تلي ا وبية وهران 

52 _04_2025  6 
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(المعلومات الأولية:  ب  

 ابسط: فاطمة  

   57الس  : 

 الجني : انث  

  الثة  انو  المساوا الاعليم  : 

 ال الة ابجاما ية : ماسوجة 

بناا وولا   3عان اتوبن :   

1969سنة واتغ  2013اب  سنة  الوالاض  : ماوفيي    

 مقر ا قامة : وهران  

ة  طباخ المهنة :   

(اسائةا  الااة الارقية عملية ف  ال نجرة)الاهاغ العةر الور  )عر  النسا( السوابا المراية :   

2025افريض  11الجمعةوالثانية  2025ف   يفر  اتول  س  ا صابة بالمر  واواشافي :   

 _تقايط ال الة :  

مبي  ، لااها تر يسها جيا وفهمها سري  ذاورتها جياة تاميس باواصض جيا ومبامرتاميس بنشاع عقل  سليط    

وذلت بسبر المر  ذو م هر خارج  عان  م بسها ن يفة  واا ة تعان  قلي  م  صعو ة ال      

لاضها مساوا  قاف  جيا وي هر عليها ا رها  ومرتبة تعبيراتها الوجهية تو   بالاعر وال سن   

وواق ية ومار ة  والمسا  ف  تناو  المواوب وتسف  بعو المر   و ساسةومافقهة ف  الاض   مافائلة   

واضاا اهامامها بالمواوب وأواا تعاونها م  الاراسة  )وسواس الن افة(لما ت يشي وت ر الن افة  ثيراجاا 
. النفي ت ر اب  سينا ( ت ر المطالعة واللاة العر ية وم بة لعلط   
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 ت( تقديم الحالة : 

وعمدددددر  16ماسوجددددة فدددد  عمددددر فدددد  وهدددددران  1968\03\25ولدددداا ضددددو  عدددددا   57فاطمددددة تبلدددد  مدددد  العمددددر 
تعدددددان  مددددد  ماوسدددددطة القامدددددة والجسدددددا تعمدددددض فددددد  مجدددددا  الطدددددب  عدددددا  ،ذاا بشدددددرة بيسددددداء  40 وجهاودددددان 

 يويددددة وت ددددر الن افددددة مددددر  السدددد اةلاما ية هدددد  امددددراة وا قددددة مدددد  نفسددددها ولدددداضها ا رانة وت ددددر الطددددب  و 
نخلددددا للمساشددددف  بنهددددا تعمدددض هدددد  و وجهددددا امددددا عدددد  المسددداوا ابقاةددددان  فهددددو جيددددا  مددد  الارجددددة اتولدددد 

 .ف  المساشف  م  اجض الع   و عانة الااهيض و انا بسبر اصاباها بالس اة الاما ية 

  ( ت ليض المقاب ا : 

مندددددب الاددددد  عامددددداها  نخلدددددا المساشدددددف  بسدددددبر الةددددداماا الماراومدددددةو أصددددديبا بالسددددد اة الاما يدددددة ال الدددددة  
 ددددا ابن  فدددد  قولهددددا )جددددان  فقدددداان أمهددددا و ددددان تعلقهددددا وارتباطهددددا بددددي  بيددددر  يددددب عانددددا ان ددددار وصددددامة 

فددددد   جدددددان  Chockهدددددبا مدددددا أنا بهدددددا الددددد  فقددددداان الاعلدددددا ابمددددد  مسالنددددد  م لوعدددددة وولددددد  عليدددددا  لددددد  ( 
وأيسدددددا أمدددددار وائددددداغ وهدددددبا مدددددا أمدددددار اليدددددي بدددددولب  ال ددددداان وابمدددددا أنا بهدددددا الددددد   boulby ن ريادددددي الاعلدددددا

، وأيسددددددا عانددددددا مدددددد  صددددددامة الدددددد  ان الةددددددامة قددددددا ت ددددددون باايددددددة ل دددددداان اذا لددددددط تعددددددالي الةددددددامة فرويددددددا 
 نددددددا فدددددد  سدددددد  فدددددد  قولهددددددا )  نددددددا م ااجدددددة لل ددددددر  وجهدددددا  يددددددب  انددددددا تناسددددددر العددددددو  مددددد   وجهددددددا 

وا ددددددددددا  بير يددددددددددي  نددددددددددان بويددددددددددا لدددددددددد  المراهقددددددددددة  نا وملقيددددددددددا  ابغ تدددددددددداع   ددددددددددان ميددددددددددا قلددددددددددا نضددددددددددا 
نر طهددددا هنددددا  تعيددددا نفسددددها  مواقدددد  طفولددددةان فدددد  هددددبا السدددديا  ا ناء   مهددددا أيسدددداوقالا ال الددددة معشدددداه (

مسلمدددددة فرويدددددا ان الفدددددرن يعيدددددا بمدددددعوريا اسا سدددددار المواقددددد  بإعدددددانة  دددددي  الةددددداماا  يدددددب أمدددددار اليدددددي 
وأيسددددا  الددددة تعددددان  . فدددد  وقددددا  دددداو ها سددددابقة فدددد  م اولددددة للسدددديطرة عليهابعددددا ان عجددددس عدددد  فعددددض ذلددددت 

عدددددد   يدددددداغ الاواصددددددض وال نددددددان مدددددد  عميقددددددة ناخددددددض م يطهاابسددددددر   يددددددب عبددددددرا مدددددد  و دددددداة وجاانيددددددة 
وتدددددان   ددددد  نهدددددار )راجلددددد  ميسدددددمعلي  وسددددداوا و ددددد  نهدددددار معددددداة ميددددداضها   يدددددا طدددددرف ابناءهدددددا و وجهدددددا 

  لدددددد  وم ددددددان و نادددددد   دددددد  ال جددددددرة مددددددا تسدددددد ت معايددددددا وولددددددا  ميعنقنددددددي مدددددد  وبن  يجدددددداو ون  بال لمددددددة 
عددددد  المشددددداعر واب اسددددديي  يدددددب ب تقدددددار عددددد  الاعبيدددددر يعبر عددددد  م ةدددددية وسواسدددددية هدددددبا مدددددا( يسدددددمعل 

يع ددددددي نمطددددددا مدددددد   مدددددداا جمددددددونهط ابنفعددددددال  نايجددددددة لذلددددددت ي ددددددون  رمددددددان عدددددداطف  ب توصددددددلي ببناءهددددددا 
نائدددددط وهشامدددددة ناخليدددددة ومعانددددداة ونقددددد  تقددددداضر الدددددباا  يدددددب قدددددال  ال بدددددب ابنفعدددددال  يجعلهدددددا ت دددددي  تدددددوترا 

 )ماضرونجيا   ، مراني   قيلة عليت( ل  
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فدددد  قولهددددا ) ان السددددات ضولددددا ابنفجددددار الادددد  عامدددداها ة تعددددان  مدددد  القلددددا وذلددددت راجدددد  للسدددداوطاا ال الدددد
ال الددددة أوهددددرا مددددي  واادددد ا الدددد  الن ددددا  والاقددددة فدددد  قولهددددا ) نبادددد   لدددد  فدددد  والسددددات ضدددداضرل  لينددددار ( 

قلبددد  راة فيهدددا  يمدددا نقولدددو فااتدددة تددد  تدددامن  ال دددواا  ددد  ت دددون مشددد  مسدددقاة  يمدددا ه دددا راهدددا مثنيدددة ب صددداي 
والسددددديطرة علددددد  نفسددددد   دددددو  الدددددا  ط مدددددا ضدددددا  علددددد  تمر دددددس ت دددددون فددددد  ب صدددددة طاي دددددة مدددددن مل  ( خبس 

الن افددددة بشدددد ض مبامددددر الافاصدددديض اليوميددددة  اليددددة نفا يةاددددا القلددددا واباددددطراغ  مددددا عبددددرا عدددد  وسددددواس 
غالبدددا مددددا تنشددددا نايجدددة تجددددارغ مسلمددددة ومدددعور مسددددامر بفقدددداان السدددديطرة وهدددو مددددا يع ددددي بنيدددة نفسددددية قهريددددة 

والدددد  الن افددددة يشددددير الدددد  اليدددداا نفدددداب فدددد  السددددياقاا العاطفيددددة وابجاما يددددة هددددبة ال اجددددة للن ددددا  المفددددرع 
اباددددددطراغ النفسدددددد  الددددددااخل  خاصددددددة بعددددددا مددددددا مددددددرا   وسدددددديلة لمواجهددددددة القلدددددداقهريددددددة تسدددددداعلمها ال الددددددة 

والسدددددد اة الاما يددددددة اتولدددددد  الادددددد  اصدددددداباها  ددددددان نايجددددددة ابجهددددددان المسددددددامر وفقدددددداان عدددددداطف  بةدددددداماا 
 24غسددددلا  اجهانهددددا فدددد  العمددددض المنسلدددد  فدددد  قولهددددا )بسددددبر المشدددداوض والسدددداوطاا الددددب  أنا بهددددا الدددد  

قاعددددداة مددددد  صدددددبا  ضدددددو   20ووفيرطدددددة و دددددا  ومددددد  موراهدددددا مرادددددا مددددد  عدددددر  النسدددددا وقعددددداا مدددددهري  و
والسددددد اة اتولددددد   اندددددا بسدددددبر  وجهدددددا ( مدددددا والدددددو وسددددد ر طدددددا ل   اددددد  المادددددرغ مدددددا ري دددددا مدددددا  ليدددددا 

انهدددددط قددددامو بالاشددددداور  دددددو  مسدددددالة تو يدددد  الميدددددرا  نون امدددددراوها او اع مهدددددا وعندددددا اواشدددددفا  يدددددب وابنهددددا 
 مددددا ولددددا لهددددا مددددعورا بابقةدددداء وا همددددا  العدددداطف  اذ مددددواجهاهط تددددط الددددرن عليهددددا ب بددددارة )مدددداخلي  رو ددددت ( 

 ت و  ال  قلا أنا ابقةاء ناخض م يطها ابسر  ال  جر  ما سبر لها صامة واات نفس  

 واملها ف  الشفاء  ارانتهاتو لها عل  الله و  ال الة بااا ف  الا س  وذلت بفسض 

 جاو  عر  ناائي اخابار القلا   (

 ال ابا  نرجة القلا  مساوا القلا
 ال الة اتول   31 قلا مرتف 

وهومدددددا تجلددددد  فددددد  اقوالهدددددا  وهدددددو مدددددا أواتدددددي  وفددددد  مدددددا ي ددددد  تميدددددسا بقلدددددا  بيدددددرت ليدددددض نادددددائي المقيددددداس: 
مددد  جهدددة صددد اها ومددد  جهدددة انهدددا قلدددا مرتفددد  تعدددان  مددد   مدددا هدددو مبدددي  فددد  ابتددد   نادددائي اخابدددار القلدددا

 منب صارها  ا  بعا ا صابة بالمر  اناها عاساوعبا المشاوض الا  
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 اخابار السات النفس  :_عر  ناائي 

 ال ابا  ساتنرجة ال ساتمساوا ال
 ال الة اتول   0.63 رتف اات م

 _ت ليض ناائي ابخابار :  

نرجدددددة   وذلدددددت نايجدددددة  ةدددددولها علدددددالمقيددددداس علددددد  ان ال الدددددة تعدددددان  مددددد  ادددددات مرتفددددد  تمثلدددددا نادددددائي 
0.63  

 وتهمي  ب  ا فع  ان الساوطاا الا  عاماها م   واجها م  عن  و اهما  ونق  العاطفة 

 ال  أيسا سوء البيئة العائلية لاضها م  طرف السو  واهض السو  

 :  ابول   (ابساناا  العا   و  ال الة

نسدددددددا ل  ان انط قدددددددا مددددددد  نادددددددائي المقددددددداب ا والم   دددددددة وتطبيدددددددا مقددددددداضيي القلدددددددا والسدددددددات النفسددددددد  
واتسدددددك ذلدددددت مددددد  خددددد   ابعدددددرا   31وقلدددددا   0.63نرجدددددة  ال الدددددة تعدددددان  مددددد  ادددددات نفسددددد  مرتفددددد 

 النفسية 

 يدددددددب أنا بهددددددددا القلدددددددا و ثددددددددرة السددددددداوطاا الدددددددد  المامثلددددددددة فددددددد  ادددددددديا الادددددددنفي ، الفشددددددددض ، والجسددددددداية 
اهددددض  وجهددددا مدددد  جهددددة وصدددداماها لوفدددداة أمهددددا الةددددراعاا والمشدددداوض مدددد  نايجددددة  اسائةددددا  الادددداة الارقيددددة 

مددددد  مددددد   اوبدددددر منهدددددا والاددددد  اتسدددددك اندددددي  انهدددددا ورفسدددددها لدددددسوا  مددددد  جهدددددة الاددددد   دددددان سدددددناها بعدددددا الله 
وأيسدددددا ارانا العدددددو  مددددد  ابنهدددددا سدددددوءا هوالشددددد   الدددددب   اندددددا مافائلدددددة اندددددي سيعوادددددهاع   ندددددان ابغ 

بعدددددا  دددددض هدددددبا ،وت سددددد   الاهدددددا الجسددددداية ذلدددددت راجددددد  بيمانهدددددا القدددددو  مددددد  جهدددددة ل    دددددان خيباهدددددا اتوبدددددر 
 وتاب  تعليماا طبير وارانتها القوية م  جهة واملها ف  الشفاء م  جهة 
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 _ال الة الثانية :  

:  سير المقاب ا الا  أجريا م  ال الة الثانية  أ(جاو   

 رقط المقابلة  تاري  اجراءها   م ان اجراءها  الهاف م  اجراءها  ماة اجراءها  
نقيقة 45لماة  بهاف الاعرف عل    

ال الة و سر  قاها  
 وجم  المعلوماا 

المسسسة 
ابساشفائية  
  ل ساعجابا 

الطبية والجرا ية  
الا اور م مون  

 مان  بوان   
 تلي ا وبية وهران 

15 _05_2025  1 

نقيقة  40 تب ير بما  ا   
ف  ال ةة السابقة  

ومعرفة طفولة 
 ال الة 

المسسسة 
ابساشفائية  

ل ساعجابا  
الطبية والجرا ية  
الا اور م مون  

 مان  بوان   
 تلي ا وبية وهران 

16 _05_2025  2 

نقيقة  35 معرفة تاري    
ا صابة بالمر   
والمعا  النفس   

وتطبيا السابا لي   
اخابار السات  

 النفس  

المسسسة 
ابساشفائية  

ل ساعجابا  
الطبية والجرا ية  
الا اور م مون  

 مان  بوان   
 تلي ا وبية وهران 

20 _50_2025  3 

نقيقة  50 تطبيا اخابار   
 القلا النفس   

 26 _05_2025  4 
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نقيقة   20 الاب ير بما  ا    
سابقة  ف  ال ةة ال

وت ملة ف  الاعرف 
عل  مرا ض الا   

مر بها خ    
 مراي 

المسسسة 
ابساشفائية  

ل ساعجابا  
الطبية والجرا ية  
الا اور م مون  

 مان  بوان   
 تلي ا وبية وهران 

27 _05_2025  5 

 ب( المعلومات الأولية :  

ل ا   ابسط:   

سنة    50الس :  

1975_ 11_ 21تاري  المي ن:  

بل باس م ان المي ن:   

ذ رالجني:   

 المساوا الاعليم  :  

ماوست  :المساوا الم يش    

غير ماسو  ال الة ابجاما ية :   

اب  ماو ية واتغ    الوالاض  :   

اوبن  2بناا و 3ابخوة :   

السانيا  مقر ا قامة :   

  ارس ام   المهنة : 

اات الا  المرتف   المراية :السوابا   
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2025ما   8 ال مييس  ا صابة بالمر  او اواشافي:   

 ا(ف   ال الة )الهيئة العقلية(: 

وال ددددسن ذو م هددددر خددددارج  عددددان  م بسددددي ن يفددددة ومرتبددددة تعبيراتددددي الوجهيددددة تددددو   بالاعددددر  ال الددددة ل ددددا 
وب يطيدددددض ال ددددداضب فددددد  الباايدددددة صدددددعو ة فددددد  ال ددددد    لايدددددي وعدددددا  تقبدددددض المدددددر  وي هدددددر عليدددددي ا رهدددددا  

عليهدددددا ب يشدددددارك مددددد  ابخدددددري  ي دددددر الو ددددداة تف يدددددرة مامر دددددس  دددددو   لايدددددي خةوصدددددياا ي دددددر الم اف دددددة
 المر  وص اي

 (تقديم الحالة:  

اب  ماو يددددددة سددددددنة فدددددد  بل بدددددداس  1957_11_21عددددددا  غيددددددر ماددددددسو  ولددددددا سددددددنة  50عمددددددرة ال الددددددة ل ددددددا  
يعددددددان  مدددددد  مددددددر  السدددددد اة اخددددددوة وهددددددو اتصددددددار  2اخددددددواا و 3واتغ علدددددد  قيددددددا ال يدددددداة لايددددددي  2015

ارتفدددددداب السددددددات الددددددا  وذلددددددت ندددددداتي عدددددد  عدددددداة أسددددددباغ لوفدددددداة امددددددي ولمشدددددداولي مدددددد  اخددددددوة  بسددددددبر  الاما يددددددة
 وت ملي للمسسولية 

 ج( تحليل المقابلات:  

وال مددددديي العاضلدددددة فددددد  قولدددددي اتر عددددداء فوتدددددا   نخولدددددي للمساشدددددف تسلسددددد   منيدددددا قبدددددض ال الدددددة ل دددددا  ضدددددرو  
والسدددددبا لطبيدددددر تددددد  القلدددددر ولقددددداو بطونسددددديو طالعدددددة جددددداا معايدددددا والجمعدددددة ر دددددا ليرجدددددوني تددددد  ب طدددددو 

عليددددا و لددد  وم دددان والددددو قدددال  طلعددددا  Un pickقدددال  اددددر ة لددد  رجعدددا طلعددددا اندددا نرتلهددددا  وفدددوا 
هددددبا الاسلسددددض يع ددددي  الددددة مدددد  ضليددددا نددددااووها بشددددوية بشددددوية ( نورلمددددالمو ميعدددداونو   بدددديهط ليبددددار  نارا 

نفسددددد  عميدددددا نددددداجط عددددد  غمدددددو  بدددددال طورة وطماندددددة الطبيدددددة ممدددددا أنا الددددد  قلدددددا الاببدددددبغ بدددددي  الشدددددعور 
 Lazarusفددددان الامددددو  فدددد  الاشدددد ي  يشدددد ض ادددداطا نفسدددديا غيددددر مبامددددر يعطددددض الوادددد  الةدددد   

et Folkman  ب دددددون المدددددريو ) ان عددددداون عمليدددددة الا يددددد  ،  مدددددا ان تةدددددريك الطبيدددددر وفقدددددا لن ريدددددة
 مددددددا ان  بددددددارة ضولددددددا عناهشددددددعورا اددددددمنيا بالددددددبنر والمسددددددسولية عدددددد   الاددددددي السددددددر ة( باسددددددا اامي ليبددددددار  

فدددد   الددددة مدددد  واددددو  فدددد  خطددددة العدددد   ، ممددددا ضاددددرك المددددريو )نددددااووها بشددددوية بشددددوية ( ت شدددد   يدددداغ 
 وم  ال باراا  ابنا ار والقلا تعيا ابناقا  ال  الاقبض
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 ددددد  ر ددددا عندددددا طبيبدددددة ن لعدددددا الادددد  تس دددددا مر لدددددة ابن ددددار المب دددددر الاددددد  مددددر بهدددددا المدددددريو فدددد  قولدددددي ) 
هددددبا  24شدددد ي  الطبيبددددة بارتفدددداب اددددات الددددا  الدددد  وقالهددددا ويدددد  راهددددا طالعددددة ومددددعا  راهددددا ( وذلددددت علدددد  ت

جدددددوني( ي هدددددر تمسددددد ا وأيسدددددا فددددد  قولددددي ) ب مندددددرو   لير ضددددا  علددددد  اعايدددددانة لددددد  السددددات الدددددا  المرتفددددد  
 قددددددو  مسدددددداقض بي اددددددا  للمسدددددداعاة وهددددددو مددددددا ضاطددددددابا مدددددد  مددددددا وصددددددفي للددددددباا  مدددددداضاا بالةددددددورة القايمددددددة

غ _ا مددددددة الهويددددددة فدددددد  مر لةالنسددددددي خاصددددددة عنددددددا ابفددددددران الددددددب  ضر طددددددون  ددددددراماهط بقددددددارتهط اري سددددددون 
هدددددو م   دددددة الطبيبدددددة لقارتدددددي علددددد  الوقدددددوف والافاعدددددض رغدددددط ال طدددددر والمثيدددددر أيسدددددا الجسددددداية واسددددداق لهط 
فددددد  اتر  ( ممدددددا ي شددددد  عددددد  تنددددداقو واادددددك بدددددي  القدددددوة ال اهريدددددة وابنهيدددددار  موالجسدددددا  )راك نورمدددددال

نفسددددية طويلددددة قبددددض ابنهيددددار ها عنددددا المرادددد  الددددبض  ي هددددرون مقاومددددة الددددااخل  وهدددد  سددددمة  ثيددددرا مددددا نجددددا 
،ماقالددددددي )ال مددددددا لددددددي خاطينددددددا الاةددددددري اا ال فاددددددة للمددددددريو والادددددد  ت شدددددد  اليدددددداا نفا يددددددة ما يددددددة  ومدددددد 

وال مددددا ي ثددددرو فدددديهط المشدددداوض  و قدددداب بب يةددددهط قدددداب أسدددداتبة  عمددددا ال مددددا   مددددراغ ،نخددددان ، المشدددداوض 
المشددداوض وب خددداض  وهدددانو صدددوالك  ددد  ي دددون  Cest pas ca  م دددان  وا دددا فيندددا يشدددرغ وب ضددداضر

يعابددددر فدددد  يع ددددي م اولددددة لابرئددددة الددددباا والعائلددددة مدددد  أ  سددددلوك  هددددبا النةددددريكهددددانو منعددددرفهم  قدددداب (
 ممددددا ي هددددر اعامددددانا علدددد  مددددا يعددددرف بابن ددددار اتخ قدددد الجمدددداع  سددددببا فدددد  العقدددداغ او اببددددا ء الم يددددا  

 freudغيدددددددر مفسدددددددر منطقيدددددددا ،  مدددددددا يم ددددددد  هددددددبة اليدددددددة تسدددددددا ا  ل مايدددددددة ابندددددددا مددددددد  ابنهيارامددددددا   دددددددا  
ذلددددت  سددددر ن ريددددة الهويددددة ابجاما يددددة ، بددددان الفددددرن يسددددع  لل فدددداد علدددد  صددددورة تفسددددير الددددافاع   سددددر 
  Freud ,s,1926الا   يجابية للجماعة 

وأيسدددددددا خددددددد   م دددددددو  ال الدددددددة فددددددد  المساشدددددددف  ، معابدددددددرا ان هدددددددبة اب مدددددددة ب تامامددددددد  مددددددد  خةائةدددددددهط 
و دددد  راندددد  فدددد  سددددبيطار عقلدددد  راة يةددددر  فدددد  قولددددي ) يفوتددددو عليددددت نيفددددوا أمددددور تدددد  القلددددا ماددددنجم  ترقددددا 

بدددد ك منددددري   بدددد ك نطددددو  بدددد ك منطددددول  ( هددددبة ال بدددداراا تعبددددر عدددد  غيددددر فدددد  المددددر  بدددد ك نددددريك 
، وهدددد  سددددمة أساسددددية غيددددر قابلددددة للددددا  ط تا للددددي أف ددددار ب تهددددبأ  ددددو  المددددر  والمسدددداقبض القلددددا المسددددامر 

وعندددددددا سدددددددسالي عددددددد  ع قاتدددددددي ابجاما يدددددددة صدددددددر  لمدددددددا يعدددددددرف فددددددد  ابنبيددددددداا النفسدددددددية بدددددددالقلا الوجدددددددون  
) عندددددا  صددددد اب  تددددد  ال امدددددة اجدددددة وتددددد  سدددددرك  اجدددددة  ددددداض  وا دددددا بدددددرك قريدددددر ليدددددا اندددددا ويددددداة المدددددريو 
 دددداض   ب ميدددداخل  فيهددددا مددددا ن  يهددددا  وناسددددارو فدددد  أمددددور باضنددددة و اجددددة خةددددوية  بالمئددددة 100ماسدددداري  

( هددددبا الاةددددريك ي هرنمطددددا مدددد  الع قدددداا ابجاما يددددة ضاميددددس بابناقائيددددة وياهددددا ماسدددداري  انددددا غيددددر خادددد  
اب فدددددددد   وال ددددددداون النفسددددددددية الةددددددددارمة ،  يددددددددب ي دددددددداع المددددددددريو بشددددددددب ةع قاا عانيددددددددة ، ل نددددددددي بضثددددددددا 
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الع قدددداا يمثددددض مددددا يعددددرف  النوعددددانمدددد   او م ةددددي  فقددددت  سددددر ن ريددددة الدددداعط ابجامدددداع  فددددان هددددبا 
 مدددددا ان قويدددددة وامندددددة  اونضادددددي قدددددا ي دددددون فعددددداب اذا  اندددددا الع قدددددة القائمدددددةبالددددداعط الم ددددداون والدددددب  رغدددددط م 

علدددددد  ميدددددض المدددددريو للفةدددددض بدددددي  اتمدددددور الاددددد  تقددددددا  وال ةوصدددددية يع دددددي وجدددددون اليدددددة نفا يدددددة مبنيدددددة 
ال ددددبرة والواقيددددة مدددد  ابن شدددداف الددددا  ط فدددد  المعلومددددة الش ةددددية ، وهددددو مددددا ضددددرتبت غالبددددا بددددنمت الش ةددددية 

) غيدددددر خاددددد  تعدددددرف اسدددددرار  ل طدددددر  ل دددددري  وأيسدددددا عندددددا قولدددددي العددددداطف  خاصدددددة فددددد  سدددددياقاا اب مدددددة 
 يددددددب ( وهدددددد  جملددددددة ت شدددددد  عدددددد  نمددددددت تواصددددددض مالددددددا واناقددددددائ  السددددددر والعددددددي  مشدددددد  ملي ددددددة  ي رجددددددو

ومعر يددددة امنددددة بعددددا تن ةددددر الثقددددة ال املددددة فدددد  مدددد   وا ددددا هددددو اتخددددا الادددد  تشدددد ض مرج يددددة عاطفيددددة 
ل نهدددددا تقابدددددض هدددددبة الع قدددددة تمثدددددض نموذجدددددا للاعلدددددا ابمددددد  ناخدددددض العائلدددددة  وفددددداة اب  و سدددددر ن ريدددددة الاعلدددددا

عليهدددا ال دددبر نايجدددة ال دددوف بمدددعور  مددد  ال ياندددة او ال سدددا Boulby 1969بع قددداا خارجيدددة يطاددد 
فددد   بدددارة العدددي  مشددد  ملي دددة ( ذلدددت بسدددبر مشددداولي مددد  اخدددوة وخيانادددي لدددي ولعائلادددي بعدددا وفددداة ومدددا ي هدددر 

النفسدددد  الددددافاع  المالددددا اضدددد  يسددددبت الفددددرن مشدددداعرة  وهددددبا الددددنمت يسددددم  بددددالان يط اب  وسددددبر لددددي صددددامة
وأيسدددا عندددا قولدددي )  ندددا ن مدددط و ددد  مددد  الثقدددة لافدددان  ابضدددباء مدددرة أخدددرا اددديقة ومعلوماتدددي نا دددض نائدددرة 
 يدددددب تف يدددددرة اندددددي ما دددددرر ومرهدددددا  علددددد   سددددداغ الوقدددددا والمدددددورا  (  يدددددب يةددددد نخلدددددا لسدددددبيطار  نا 

) ويةدددددر  ال الدددددة المفاو دددددة  لدددددط ي ددددد  مري دددددا وا ساسدددددي بالسددددديا ن دددددرا ل بدددددي ل مددددداو   ضبدددددي  ان الم دددددان
فددددد  نار الفطدددددور نفطدددددر  ومنجدددددوع  نوك راهدددددا مدددددوية رانددددد  نجدددددوبوددددد  مرادددددا م ندددددا  نجدددددوب منددددداول  

نبادددد  ن ددددر   و دددد  ي ونددددو جماعددددة ناقلدددداالعشددددا مناعشددددا   نددددا ريجدددديط و دددد  راندددد  مددددريو نعييددددا بةددددك 
 بدددددساف ندددددوخر علددددديهط و ددددد  ميقلدددددول   الله ضبدددددارك را دددددا مددددد  جماعدددددة وندددددافيايهط  ددددد  ي ثدددددرو عليدددددا الهدددددارة 

عليددددت وب قالددددت سددددب ان الله وا ددددا ضليددددا  دددد  ضدددداخض يقددددو  بسددددط الله و دددداض  مدددد   بددددان غيددددر تشددددو يي لبارتيددددا 
 الدددة نفسدددية هدددبة ال بددداراا تسدددلت السدددوء علددد  مدددا يجدددي  منهدددا ( تقدددول   دددون غيدددر ضدددرو  منهيدددي  تاقلقددد  
 اب مة الة ية تاميس غ :  بعا ماقلبة 

نفس  جسا  ف   ابا القلا او ابوائاغ  تايراا ف  الشهية : وه  مسمر   

مما يع ي الية ابنس اغ   العسلة ابجاما ية :  يب اصبك المريو ضافانا الجماعة ويفسض العسلة   

  الافاع  .

Marty p.1990  
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مددددد   يددددداغ ال لمددددداا الااعمدددددة ك: الله ووسواسدددددي منهدددددا  يدددددب ضادددددا ر  ساسدددددية مفرطدددددة وخدددددوف مددددد  العدددددي  
 .ضبارك و سط الله 

مدددد  جيهددددة ، وا ددددا فدددد  قولددددي ) ر دددد  يقددددو  صددددلة الددددر ط رنون فعددددض انفعاليددددة  ددددانة تجدددداة بعددددو اتمدددد ا  
غيدددددر المدددددوا لددددد  مدددددا ضباوهدددددال   اتمدددددور م دددددان ب صدددددلة الدددددر ط ب والدددددو بددددد  عمدددددت ضباولدددددت قددددداب الابيندددددة 

وقددددداب نروك ويددددد  راهدددددا م دددددان  ويلسولدددددت غيدددددر  ددددد  ت دددددون  ددددداض  غيدددددر  دددددااك ترقدددددا عنددددداهط  ب دددددر   دددددانو
هدددددبة ال بددددداراا تعبدددددر عددددد  ال دددددببن ابجامددددداع  وخاصدددددة مددددد  ومددددد   وروندددددا لهندددددا الدددددانيا تبدددددالا ( فاضددددداة 

وفدددد  قولددددي ) ب ددددر   ددددانو الايددددرة ال سددددا ممددددا ضددددسن  الدددد  فقدددداان اتمددددان ابجامدددداع   اتقددددارغ ضبددددر  مددددعور
  ااك ترقا عناهط ونروك م ان  (

ويةدددددر  ل دددددا  ومواجهدددددة ال اادددددر المرفدددددو  يمثدددددض ال ندددددي  الددددد  المااددددد  وهددددد  اليدددددة نفددددداب ادددددا ابنهيار 
ضدددداضرولت السددددات فدددد   ياتددددت فدددد  خددددامات ضدددداضرولت صددددوالك انددددا مشدددد  بدددداغيهط فدددد  خاددددا    مددددي قددددائ  ) 

عدددددا   35 ددددد   دددددان عندددددا    ندددددا ن مدددددطمن ددددداف  مددددد  المسددددداقبض منسدددددبق  اب ددددداا   بةدددددك منددددداضرهم 
عددددا  صددددا  أيددددا لدددد  ر دددد  جابهددددا جابهددددا ولدددد  مجابهددددا   50و دددد  ل قددددا  وقدددداب ماددددسوجا  وراندددد  ن بددددر 

مسددددداوا ماقدددددا  مددددد  النسدددددي النفسددددد  الهدددددان  اضددددد  هدددددبا ال طددددداغ ضبدددددر  ( مجابهدددددا  أيدددددا منقعدددددا  مهمدددددو  
مدددد   يف ددددر  ثيددددرا الدددد  مدددد   ضاقبددددض   Victor frankl وت ددددو  مدددد  تجدددداو  القلددددا علدددد  المسدددداقبض 

والادددددد  فان هددددددبة ال الددددددة تمثددددددض مددددددا يعددددددرف بددددددالقبو  الوجددددددون  المجهددددددو  بايمددددددان  سددددددر الن ريددددددة الوجونيددددددة
والسدددددات  ددددددط بنددددددوا فددددد  ناخلهددددددط  الدددددة مدددددد  الاددددددوا ن  تاجسدددددا عنددددددا ابفدددددران الددددددبض  اخابددددددروا اتلدددددط وال ددددددببن

الدددددب  اطدددددار النسدددددا الدددددافاع  ابيمدددددان   النفسددددد   مدددددا ان اسدددددا اا  المرج يدددددة الاضنيدددددة ضددددداخض فددددد  والسددددد   
وفدددد  مثددددض المر . يدددداة ابنسددددان  يعابددددر مدددد  اقددددوا الوسددددائض النفسددددية فدددد  مواجهددددة الاايددددراا ال بددددرا فدددد  

صددددر  المددددريو ) عنددددا  وقددددا  ادددد  ن مددددض خدددداما  وصددددوال   نجمدددد  مدددد  رو دددد  ونددددباور نهايددددة  اضثددددي 
هدددددبة ال بدددددارة نجمددددد  نددددد  سددددداعة منبعدددددا صدددددا  معاهدددددا مدددددا نهدددددار مددددد   اددددد  وا دددددا ومنهدددددار  فددددد  تلفدددددون 

ت شدددد  عددددد  م اولددددة وا يدددددة للسدددديطرة عدددددض تفاصددددديض ال يدددداة اليوميدددددة رغددددط الاعدددددر وال ددددروف النفسدددددية وهددددد  
والمشددددداااا يع دددددي  اجادددددي الددددد  علددددد  وجدددددون تن ددددديط ذاتددددد  نشدددددت  مدددددا ان انقطاعدددددي عددددد  الهدددددات  مسمدددددر 
ومددددد  الدددددااخل  الدددددبات  بعيددددداا عددددد  السواددددداء ابجاما يدددددة الاامليدددددة اضددددد  يجدددددا را ادددددي فددددد  الاواصدددددض  العسلدددددة

الاعددددر الجسدددا  والعقلدددد  المابقيدددة وهددددو مدددا ض  دددد   ثيددددرا ذلدددت فددددان ت اضدددا مدددداة قةددديرة للار يددددس ضبدددر  ا ددددار 
 اض  يعان  الفرن م  ارها  ذهن  مسم  ف  ال ابا ما بعا الس اة الاما ية 
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 ح(عرض نتائج الاختبارات النفسية :

 اخابار القلا لااضلور: عر  ناائي 

  مشار اليي ف  الجاو  ابت:  ما هو جاو  عر  ناائي اخابار القلا 

 ال ابا  نرجة القلا  مساوا القلا
  ثانيةال الة ال 30 قلا مرتف  

 _ت ليض ناائي المقياس: 

 قلا مرتف  بعا تطبيا المقياس تبي  ان ال الة تعان  م  

  _عر  ناائي اخابار السات النفس  :

 ال ابا  ساتنرجة ال لساتمساوا ا
 لثانيةال الة ا 0.38 رتف افت م

 _ت ليض ناائي ابخابار : 

 بمساوا اات مرتف  وذلت  0.38ت ةلنا عل  نرجة بعا تطبيا ابخابار 

  (ابساناا  العا   و  ال الة : 

عددددان  مدددد  ادددددات يانط قددددا مدددد  ناددددائي ابخابدددداراا ومدددد  ت ليددددض المقددددداب ا والم   ددددة اتسددددك ان ال الددددة 
ا ملدددددي لمشدددددقاا العائلدددددة واجهدددددان نفسدددددي فددددد  وذلدددددت نايجدددددة ل 30وقلدددددا مرتفددددد  بارجدددددة  0.38بارجدددددة مرتفددددد 

واتسددددددك ذلددددددت أيسددددددا مدددددد  خدددددد   ابعددددددرا  النفسددددددية وعددددددا   واجددددددي أيسددددددا  ددددددان تف يددددددرة  ولهددددددا العمددددددض 
 والجسدددددددا  ،اددددددديا الادددددددنفي ، نبسددددددداا القلدددددددر الماسدددددددارعة ، النفسددددددد  الاعدددددددر  والجسددددددداية المامثلدددددددة فددددددد 

فقدددددداان الشددددددهية ، الاعددددددر الشدددددداضا ، الانميددددددض ، ااددددددطراغ النددددددو  ،، الاددددددوتر المسددددددامر،  والرجفددددددان  الاعددددددر  
للةدددددراب الدددددااخل   تعابدددددر بمثابدددددة جسدددددانة ة ابعدددددرا  هدددددب الشدددددعور بابخاندددددا  والعسلدددددة ، ارتفددددداب السدددددات 

 النفس  الما امض وتبر  أهمية الا فض 
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 الحالة الثالثة : 

 جاو  سير المقاب ا الا  أجريا م  ال الة الثالثة: (أ

الهدددددددددددددددددددداف مدددددددددددددددددددد   ماة اجراءها 
 اجراءها

 رقط المقابلة تاري  اجراءها  م ان اجراءها

بهدددددددددددداف الاعددددددددددددرف  نقيقة45لماة 
علدددددددددددددددددد  ال الددددددددددددددددددة 
و سددددددددددددددددر  قاهددددددددددددددددا 

 وجم  المعلوماا 

المسسسدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددة 
ابساشدددددددددددددددددددددددددددددددددددفائية 
ل سددددددددددددددددددددددددددداعجابا 
الطبيدددددددة والجرا يدددددددة 
الدددددا اور م مددددددون  
 مدددددددددددددان  بدددددددددددددوان  
تلددددددددددددددددي ا وبيددددددددددددددددة 

 وهران

21_05_2025 1 

تددددددب ير بمددددددا  ددددددا   نقيقة 40
فدددددددددددددددددد  ال ةددددددددددددددددددة 
السددددددددددابقة ومعرفددددددددددة 

 طفولة ال الة 

المسسسدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددة 
ابساشدددددددددددددددددددددددددددددددددددفائية 
ل سددددددددددددددددددددددددددداعجابا 
الطبيدددددددة والجرا يدددددددة 
الدددددا اور م مددددددون  
 مدددددددددددددان  بدددددددددددددوان  
تلددددددددددددددددي ا وبيددددددددددددددددة 

 وهران

22_05_2025 2 

معرفددددددددددددددددة تدددددددددددددددداري   نقيقة 35
ا صدددددابة بدددددالمر  
والمعدددددددا  النفسدددددددد  

 السابا لها 
طبيددددددددددا اخابددددددددددار تو 

  القلا

المسسسدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددة 
ابساشدددددددددددددددددددددددددددددددددددفائية 
 ل سددددددددددددددددددددددددددداعجابا 
الطبيدددددددة والجرا يدددددددة 
الدددددا اور م مددددددون  
 مدددددددددددددان  بدددددددددددددوان  

23_05_2025 3 
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تلددددددددددددددددي ا وبيددددددددددددددددة 
 وهران

تطبيددددددددددددا مقيدددددددددددداس  نقيقة 35
 السات

المسسسدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددة 
ابساشدددددددددددددددددددددددددددددددددددفائية 
ل سددددددددددددددددددددددددددداعجابا 
الطبيدددددددة والجرا يدددددددة 
الدددددا اور م مددددددون  
 مدددددددددددددان  بدددددددددددددوان  
تلددددددددددددددددي ا وبيددددددددددددددددة 

 وهران

25_05_2025 4 

معرفددددددددددة المشدددددددددداوض  نقيقة40
الاددددد  تعدددددان  منهدددددا 
والمرا دددددددددددددض الاددددددددددددد  

 مرا بهط

المسسسدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددة 
ابساشدددددددددددددددددددددددددددددددددددفائية 
ل سددددددددددددددددددددددددددداعجابا 
الطبيدددددددة والجرا يدددددددة 
الدددددا اور م مددددددون  
 مدددددددددددددان  بدددددددددددددوان  
تلددددددددددددددددي ا وبيددددددددددددددددة 

 وهران

26_05_2025 5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 عرض‌النتائج‌و‌مناقشتها
 

45 
 

 المعلومات الأولية: ب(

 عالياابسط: 

 عا  52الس : 

 1973_07_20تاري  المي ن: 

 سعياةم ان المي ن: 

 ماسوجةال الة ابجاما ية: 

  16 عا  وصارا  20عا  والوسط   25بناا ال برا 3عان اتوبن : 

 سنة أول  ماوست أ  السابعة أساس  المساوا الاعليم  : 

  ي  االمساوا ابقاةان  : 

 عا   86عمرها ابغ ماوف  واب  عل  قيا ال ياة الوالاض  : 

 وبية وهران وان  تلي ا م ان ا قامة : 

 عاملة ن افة المهنة : 

  ،الر والاهاغ ف  الر ط  ، اات الا  السوابا المراية: 

  2025 يفر   19 س  ا صابة بالمر  او اواشافي :

 :ا( ف   ال الة )الهيئة العقلية( 

 بايمانها قو  لاضها نسيان لمواق  الطفولة ة ذو م هر خارج  عان  م بسها ن يفة ومرتبال الة 

 أ  لاضها ااطراباا ف  الباورة بسبر تراوط الساوع مواق  اتلط سوا تاب ر 
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 ث(تقديم الحالة: 

الاعليمدددددد   مسدددددداواها اوبن 2واخددددددا بر عددددددة بندددددداا و ماسوجددددددة وا  لددددددث   بندددددداا  52ال الددددددة لعاليددددددا عمرهددددددا 
تسوجددددا  وا  اجبددددار  وهندددداك بددددااا معاناتهددددا مدددد  الددددسو  وأهلددددي  سددددنة أولدددد  ماوسددددت  وجهددددا مددددريو عقلدددد 

 وم  نا ية اخرا الس   والمسسولياا الماعانة  يب تشااض  عاملة ن افة وتا مض نفقاا المنس  

 (تحليل المقابلات: ج

ادددددد  تمثلددددددا بسددددددبر اصددددداباها بالسدددددد اة الاما يدددددة ال يفدددددر   19نخلدددددا ال الددددددة لعاليدددددا الدددددد  المساشدددددف  فدددددد  
وا سددددداس الدددددسف فددددد  الدددددراس فشدددددض فددددد  الرجدددددض واليدددددا و قلهمدددددا  للسددددد اة فددددد  :النفسدددددية الجسددددداية ابعدددددرا  

وتعددددر فدددد  القلددددر وفشددددض وهدددداذا مددددا أنا اليهددددا لعددددا  الب دددداء بنددددي  فدددد  ابوددددض،صددددعو ة  انددددي فددددار   براسددددها
فددددد  قولهدددددا  ضدددددس ر عليهدددددا ويدددددسن  بهدددددا ابغمددددداء وصدددددعو اها فددددد  الادددددنفي بسدددددبر قيامهدددددا بعمليدددددة ندددددسب الرئدددددة 

ت ددددون خامجددددة أيددددا هاوددددا  ن دددددي  جايددددة  دددد  ال بددددة تدددد  البدددديو )ال اجددددة لدددد   يددددا نور ناخددددض المدددد  تدددداع  
وال مددددددان منقددددددارله  ويليددددددا نافيايددددددي ت ثددددددر تددددددان  وراقددددددا  تفددددددر     نهددددددون راسدددددد  ن ددددددي راسدددددد راسدددددد  و دددددد

ونوخددددددة ون ددددددي نار  ومقعددددددات  نسددددددم  صددددددوا تدددددداعهط ن ددددددي بالسددددددلمة ساف ومنقددددددارل  لل ددددددي تددددددان  بدددددد
مدددد   يفددددر  و دددد  ناقلددددا ذراعدددد  ضرقددددا ( هددددبا الاةددددريك ضاددددرجط بشدددد ض وهددددان  صددددراتل  أيددددا هددددبا اددددات  نور

  وااك

 :اعراض نفسجسدية مرتبطة 

ال الددددددة علدددددد  صددددددياغة اتلددددددط النفسدددددد  بسددددددات نفسدددددد  مددددددسم  الاشددددددبيي العسددددددو  ضددددددا  علدددددد  عددددددا  القددددددارة 
فدددد  مدددد ض مددددعور غريددددر فدددد  الددددراس وتنميددددض الددددبراب وهددددو مددددا ضافددددا مدددد  مددددا الدددد  تفرياددددي مددددا أنا  بال لمدددداا 

 مددددددا يع ددددددي  الددددددة فدددددد  ان فشددددددض اليدددددداا المواجهددددددة ضددددددسن  الدددددد  انع اسدددددداا جسدددددداية   تشددددددير اليددددددي ن ريددددددة
  Lazarus folkmanثارة اسا

واذا ر طناهددددددددا بن ريددددددددة  جسدددددددداية مسددددددددامرةHypervigilanceمرتبطددددددددة بنو دددددددداا قلددددددددا ما ددددددددررة لددددددددط تعددددددددالي 
أ  ان ال مددددددعور ضب ددددددب عدددددد  منفددددددب للاعبيددددددر  يجدددددداها الا ليددددددض النفسدددددد  هددددددبة ابعددددددرا  تفهددددددط  ا ددددددوي ا 

ل  ددددددة اصدددددداباها بالسدددددد اة وتةدددددد  ال الددددددة  2017الاما يددددددة  انددددددا سددددددنة وأو  نو ددددددة للسدددددد اة فددددد  الجسددددددا 
 7 يددددددب قالددددددا )قددددددالول   بسددددددولت ال لةددددددة وانددددددا خدددددداما الاما يددددددة فدددددد  سدددددديا  صددددددامة اجاما يددددددة قويددددددة 
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وذراعددددد  طدددددال  (سددددد هر مددددد  قولهدددددا ان  امدددددهر ومنبعدددددا  ددددد  رقددددداا نسدددددا الدددددانيا تددددداور بيدددددا ، فمددددد  عدددددوا 
وصددددامة مجددددرن  ددددان  جسددددا  بددددض نايجددددة اددددات نفسدددد   ددددان وفجددددائ  ندددداتي عدددد  خيبددددة ا صددددابة لددددط ت دددد  
،خاصدددددة وقدددددا بيندددددا الاراسددددداا ان السدددددات النفسددددد  ال دددددان بانعددددداا  العاالدددددة ابجاما يدددددة عاطفيدددددة مرتبطدددددة 

ن ريددددداا الافاعدددددض بدددددي  وهدددددبا مدددددا تس ددددداة مبامدددددرا للسددددد اة عنددددداما ب يعبدددددر عندددددي ، يم ددددد  ان ي دددددون م فدددددسا 
ل ددددان  مدددداضا ضامثددددض فدددد  نخددددو  مسددددمار الدددد  اعراددددها لمدددد  طفولاهددددا  وهدددداذا مددددا نر طدددديالجسددددا والددددنفي 

للافاصدددديض )منددددي  عاقلددددة( ورغددددط عددددا  تددددب رها الددددواع  جسددداها ، مددددا تسددددبر لهددددا فدددد  غيبو ددددة نامددددا ليدددومي  
ذاوددددرة جسدددداية ،ممددددا يشددددير الدددد  وجددددون الاجر ددددة اتولدددد  بالددددت فانهددددا تعددددان  اليددددو  مدددد  صددددااب مددددسم  ضددددرتبت 
ما دددددرر،  يدددددب بددددداا الجسدددددا مندددددب الطفولدددددة فددددد   نفسجسدددددا ،يم ددددد  اعابدددددار هدددددبة الاجر دددددة باايدددددة لمسدددددار 

 دددددو  ان الجسدددددا ي ددددداف  بال ةددددديلة  النفسدددددية علددددد  مددددد ض اعدددددرا  جسددددداية وهدددددو مدددددا تسدددددجيض الةددددداماا 
 ل  ددداا  الاددد  بيسددداطي  ضامامددد  مددد  فرادددياا  Pierre janet et van der kolkالعاطفيدددة 

 14خ ندددد   ومددددنعقل  عليددددي بددددساف)ونددددا نب يددددي وفدددداة ابغ فدددد  قولهددددا  وأيسددددا صددددامة العقددددض معالجاهددددا 
الفقددددا العميددددا ويددددا  علدددد  م اولددددة بمددددعورية و ددددان نعددددط ابغ الله ضبددددارك ( وهدددداذا مددددا يعبددددر عدددد  الددددط عددددا  

ان تسدددد   دددداجسا  منيددددا بددددي  ال ااددددر والماادددد  المددددسلط لفةددددض الددددباا عدددد  اتلددددط و ددددأن المريسددددة ت دددداو  
بشددددد ض وهدددددبا مدددددا أمدددددار اليدددددي فرويدددددا بال ددددداان غيدددددر الم امدددددض أ  ان ال الدددددة لدددددط تنجدددددس بعدددددا سددددديرورة ال ددددداان 

 دددر ابغ هندددا يمثدددض موادددوعا صددد   ممدددا يجعدددض الدددط الفقدددا ي هدددر مددد  جاضدددا فددد  سدددياقاا  ياتيدددة أخدددرا 
اليددددو  ممدددد  خدددد   وفقدددداان قددددب ي ددددون أنا الدددد  جددددر  عميددددا فدددد  البندددداء العدددداطق  ي هددددر ( نفسدددديا أساسدددديا 

Objet damour (  و سدددر ن ريدددة ) صدددعو اا فددد  الا يددد  مددد  المدددر  ال دددال  )السددد اة الاما يدددة
هددددبا  La tristesseوهدددد  المر لددددة الرابعددددة مدددد  مرا ددددض الا يدددد  مدددد  المددددر     1969وددددو لر روس 

 يددددددب ان هندددددداك ا ددددددرا انفعاليددددددا ب ضددددددسا  ضددددددس ر فدددددد  ال الددددددة وقددددددا يعيددددددا الاةددددددريك يع ددددددي مر لددددددة ال ددددددسن 
أ  عنددددددا وبنتهددددددا ببناهددددددا  2009سددددددنة الوصددددددو  الدددددد  مر لددددددة القبددددددو   يددددددب بدددددداا صددددددراعها مدددددد  المددددددر  

خددددددداما ، ومددددددد  تمددددددداك بددددددداا صدددددددراب المدددددددر  ،مرادددددددا  2009 ددددددد   انا نعددددددداء  )فددددددد  قولهدددددددا اتخيدددددددرة 
وهددددو مددددا ري ددددا منددددي ومدددد  مددددوراة ولددددا ال ساسددددية ومنبعددددا رومدددداتيس  ( مدددد  جيهددددة نددددااو  عليددددي  بفيبددددرو  و

أ  ان الجسددددددا صددددددار يعبددددددر عدددددد  اتلددددددط  نفسددددددية جسددددددايةماواصددددددلة ت مددددددض ابعددددددانا يع ددددددي سدددددديرورة نفسددددددية 
ومدددا يشدددير هدددبا المسدددار بطريقدددة عسدددوية  يدددب يمثدددض هدددبا ال دددا  نقطدددة ت دددو   بدددرا فددد   ياتهدددا النفسددد  

ال الدددددددة الجسدددددددا هندددددددا ضدددددددا لط  فددددددد  مددددددد ض اعدددددددرا  عسدددددددوية علددددددد  تفريددددددد  الةدددددددراعاا النفسدددددددية الم بو دددددددة 
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ويةدددددبك المدددددر  بمثابدددددة لادددددة  انيدددددة ووفقدددددا لن ريدددددة  Lazarus folkmanخسدددددعا لسددددداوع نفسدددددية 
مددددد  اددددددع  و دددددض هدددددبة السددددداوع بعدددددا الدددددوبنة وهددددد  مشددددداوض فددددد  الع قددددددة السوجيدددددة والمسدددددسولية مسدددددامرة 

ماعدددددانة وأيسدددددا  ان المواجهدددددة تدددددسن  الددددد  ادددددات نفسددددد  مدددددسم  تابعدددددي اعدددددرا  عسدددددوية  اسددددداراتيجياا 
الددد  ال دددي  فددد  خيمدددة مددد  مشددد لة السددد   والار يدددض المسدددامر وصدددض بهدددط ال دددا   ابمدددر سدددوءا صدددراعها 

او الب سدددددايت لمددددداة عدددددا  بسدددددبر اتددددد ف صدددددايرة مسقادددددة  بدددددارة عددددد  سددددد   بسددددديت مةدددددنوب مددددد  القمدددددا  
)فواددددو ( وهددددبا الددددب  أنا بسوجهددددا الدددد  صددددامة  ددددط سدددد نهط مدددد  طددددرف الاولددددة بنهددددا  انددددا غيددددر قانونيددددة 

 10 ادددد  ضومنددددا هددددبا  ددددان يشددددااض راعدددد  غددددنط ولهددددبا ت ملددددا مسددددسولياي لمدددداة  2012انهيددددارة عقليددددا سددددنة 
هددددبا الاعبيددددر العفددددو  ي مددددض وصددددفا نقيقددددا ل الددددة جدددداا  دددداها هنددددا(  وت ملاهددددا فدددد  قولهددددا )تشددددارجيا سددددني  

وذلدددددددت راجددددددد  للادددددددراوط العددددددداطف  النفسددددددد  النفسددددددد  الاددددددداريج  تشدددددددارجيا تفجدددددددرا  dépressionابنهيدددددددار 
) يددددداغ الافريددددد  العددددداطف  والددددداعط النفسددددد  ( والوصدددددو  الددددد  نقطدددددة ابنفجدددددار ابنهيدددددار لاراومدددداا السددددداوع 

السددددبر الرئيسدددد  الددددب  أنا بهددددا وأيسددددا   ذلددددت وهددددور اعددددرا  ابوائدددداغ ال ددددان مدددد ض مفدددداج  و ندددداي عدددد
 ودددددددان  وا  أقدددددددارغ و دددددددان  وا  اددددددد   الدددددددب  تمثدددددددض قولهدددددددا فددددددد  )الددددددد  ا صدددددددابة بدددددددالمر  هدددددددو  وجهدددددددا 

و دددد  نجدددد  للدددداار بسددددط  دددد  ضبعدددداوة عليددددا ن ددددي بالرا ددددة  وسددددباغ مرادددد  والقلددددا تدددداع  هددددو راس ابفعدددد  
وهددددد  بسدددددبر مرادددددي العقلددددد  الما فلدددددة بدددددي (  يدددددب  اندددددا الله الر مدددددان الدددددر يط  وهدددددو سدددددباغ ليندددددار تددددداع  

الممراددددة علدددد  راجلدددد  نعرفددددي  دددد  ياوددددض  دددد  يشددددرغ انددددا الواقفددددة عليددددي ( فدددد  قولهددددا ) انددددا المسددددسولة عليددددي 
لقياددددي ناضددددر ضدددداة فدددد  رقبادددد  ي ددددوس الددددب  عامدددداي معددددي فدددد  قولهددددا ) خطددددرة  نددددا راقدددداة  الرعددددر  وأيسددددا 

هدددداذ  ابقددددوا  تمثلددددا علدددد  وهددددرة وقددددوط  تدددد  بناددددورا  مددددرة  سددددباي مدددداا ( يجيفندددد  وخطددددرة تددددان  طددددا  
صددددا   رهاددددي تسددددما عددددا  فوتهددددا مددددياع وليدددداع و ناتهددددا ولددددط تعددددا تا ملددددي )فدددد  خوفهددددا وقلقهددددا علدددد  نفسددددها 

قدددداتل  مددددواب  ددددان هددددو فدددد  قولهددددا )سقسددددان  بنادددد   يددددب سددددبر تاييددددر  الاهددددا لنفسددددية عددددا  وانددددا نعددددان  ( 
ننيددددا نمسددددك  لدددد  بةددددك قددددار الله مددددا ال اجددددة لدددد  ت رهيهددددا قالهددددا نهددددار لدددد  تسوجددددا بابيددددت ولددددو ان تددددول  

 ياتيددددة سددددابقة لددددط ت ددددض ناخليددددا عدددد  معاندددداة نفسددددية عميقددددة ناتجددددة عدددد  تجددددارغ مدددداء فعددددض ( وهددددبا مددددا يعبددددر 
النفسددد  وتدددس ر فددد  الادددوا ن  غيدددر معالجدددة تعيدددا تشددد يض الاجدددارغ ال اليدددةويعبدددر عددد  ا دددر صدددامة عاطفيدددة 

ويسددددم  عنددددا فرويددددا بددددال وع  الما ددددرر مثددددض  هددددبة المشدددداعر تسدددداهط فدددد  ارتفدددداب السددددات النفسدددد  والقلددددا  
وأيسدددددا فددددد  ال اادددددر النددددداتي عددددد  ادددددات نفسددددد  مدددددسم  اضددددد  تعدددددان المشددددداعر السدددددلبية القايمدددددة نون وعددددد  
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المامثلدددددة فددددد  السددددد ر بسدددددبر اهدددددض ترجددددد  الددددد   يدددددانة ا اماليدددددة ا صدددددابة بدددددالمر  هنددددداك أسدددددباغ أخدددددرا 
  وجها

تدددددان   ددددد  نرا  ضثقدددددالو صدددددراب اوائددددداغ نفشدددددض وتطلعلددددد  ال مددددد  قدددددوايم  القدددددران فددددد  قولهدددددا )  ددددد  نقدددددرا 
بسدددددددبر السددددددد اة  ا سدددددددا مددددددداتو أي ان فددددددد  ابمدددددددر سدددددددوء ( وأيسددددددا لعوامدددددددض ورا يدددددددة عماهدددددددا وعمهددددددا ال جامددددددة 
فددددد  قولهدددددا ) نرا نعنددددداب يدددددابي واورا  السدددددار نفسدددددها عددددد  طريدددددا اتعشددددداغ  ال الدددددة تعددددداليالاما يدددددة 

امنياهددددا ن ددددي بالرا ددددة  دددد  ندددداضرهط فدددد  راسدددد  ن سددددي خفدددداف ( السياددددون  و يددددا يددددابي وال نددددة والعرعددددار 
وب ت ددددددر اوا دددددداد ترتددددددا  فقددددددت فدددددد  الطبيعددددددة اسددددددارخاء و  وتعمددددددض  ةددددددةان تددددددبهر لم ددددددان و دددددداها 

ونباددد  السدددلمة ومنب دددي  ال دددي مددداض باايدددة  باايدددة ابنطدددواء فددد  قولهدددا )منب دددي  ابوا ددداد البشدددروهاذا
 وهاذا  لي نليض عل   رهها لسوجها وارانا الرا ة  ابنطواء(

 ح(عرض نتائج الاختبارات النفسية: 

 عرض نتائج اختبار القلق لتايلور: 

 جاو  عر  ناائي اخابار القلا 

 ال ابا  نرجة القلا  مساوا القلا
 لثةثاال الة ال 29 قلا فو  الماوست

 

 تحليل نتائج المقياس: 

 وهاذا راج  ل وفها م   وجها المريو قلا مرتف  بعا تطبيا المقياس تبي  ان ال الة تعان  م  

 وم  مراهاالعقل  

 عر  ناائي مقياس السات النفس  لفناشاض : 

 ال ابا  نرجة السات النفس  مساوا السات 
 ال الة الثالثة 0.33 ماوست
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 _تحليل نتائج المقياس : 

ال ار   وف ف  المنس  لمسسولياها الماعانة وذلت راج  تمثلا ناائي المقياس ف  وجون مساوا اات مرتف    

 الاستنتاج العام حول الحالة الثالثة: 

امدددددراة ناادددددجة عاطفيدددددا رغدددددط السددددداوطاا الاددددد  مدددددرا بهدددددا مددددد  مدددددر   وجهدددددا العقلددددد   50لعاليدددددا عمرهدددددا 
ومددددددد   واجهدددددددا ابجبدددددددار  خروجهدددددددا للعمدددددددض اها المسنوجدددددددة فددددددد  ابمددددددداا  المنسليدددددددة و ومددددددد  جهدددددددة مسدددددددسولي

  مسدددداوا القلددددا وأيسددددا  ةددددولها علدددد  نرجددددة مرتفعددددة فدددد السددددات والقلدددداوايسددددا  وت مددددض نفقدددداا بناتهددددابه
الر دددددو، تعدددددر فددددد   مدددددر   مددددد معاناتهدددددا : والسدددددات وذلدددددت راجددددد  بعدددددرا  نفسدددددية جسددددداية المامثلدددددة فددددد  

ادددددات نسقددددد   ددددد  يقلقدددددون   لددددد  ذلدددددت فددددد  قولهدددددا )بخر دددددو  يدددددا ناقلدددددا وبمدددددار  ، الدددددط فددددد  الدددددراس القلدددددر 
وأيسددددا عانددددا مدددد  ت مددددض  ( ل طددددر  رفدددداا فددددو  طدددداقا  نهرسددددي  يمددددا قدددداتل  طبيبددددة ما لددددي  فدددد  قلبددددت 

المدددددر  رغدددددط الا مدددددض الددددداائط والددددد  هدددددبا الدددددب  أنا بهدددددا الددددد  المانقدددددض قبدددددض مشددددد لة السددددد   ومددددد  نفقددددداتهط 
 عدددد  نفسدددد  وأيسددددا فدددد  قولهددددا ان المسددددسولة مراددددها  انددددا مامسدددد ة بدددداو سددددب اني وتعددددال  واملهددددا بالشددددفاء 

خ صدددددة هددددد  اندددددي ضنباددددد  عليهدددددا ال الدددددة اسددددداناجا فددددد  اتخيدددددر ووصدددددلا الددددد   و بن المدددددر  ا دددددر علددددد 
خوفدددددا علددددد  صددددد اها وهددددداذا بعدددددا معانددددداة طويلدددددة مددددد  المدددددر   ان تاجندددددر القلدددددا  والشدددددجاراا والةدددددراعاا 

 رة نفسية طويلة اسا لةا ان الة ة مهمة .وسيرو 

 _مناقشة النتائج على ضوء الفرضيات: 

 :  والعامة  مناقشة الفراياا الجسئية

ث ضدددددددس ر القلدددددددا علددددددد   يدددددددانة ا اماليدددددددة ا صدددددددابة بالسددددددد اة علددددددد  اندددددددي  اتولددددددد  تدددددددن  الفرادددددددية الجسئيدددددددة 
 يددددانة القلددددا عنددددا ال ددددابا وأيسدددددا  وهدددداذا مددددا ل سدددددناة مدددد  خدددد      يددددب ت ققددددا الفراددددية  ثالاما يددددة 

وتمثلدددددا رنون افعدددددالهط  يمدددددا ي ددددد  ذلدددددت فددددد  ال دددددوف مددددد  المدددددر  ، ارتفددددداب نرجدددددة فددددد  اخابدددددار القلدددددا 
تسددددددددارب نبسدددددددداا القلددددددددر ، صددددددددعو اا فدددددددد  الاددددددددنفي ،اب  فدددددددد  المعدددددددداة ، ا  سدددددددداس سددددددددرعة الاسددددددددر ، 

ارتعدددددا  غيدددددر مبدددددرر ، ا  سددددداس باب يدددددداء ، والاف يدددددر الددددداائط  ددددددو  المدددددر  بابخاندددددا  وعدددددر  و دددددرونة 
عل  وتدددددن  الفرادددددية الجسئيدددددة الثانيدددددةالنفسددددد  والاعدددددر ، اادددددطراغ الندددددو  النددددداتي عددددد  خدددددوف مددددد  المدددددوا 

ت ققدددددا وهدددددبا لوجددددددون  ثضدددددس ر السدددددات النفسددددد  علدددددد   يدددددانة ا اماليدددددة ا صدددددابة بالسدددددد اة الاما يدددددة ث اندددددي 
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 يددددب ان ال الددددة اتولدددد  تمثددددض ادددداطها فدددد  صددددراعها مدددد   وجهددددا تشددددابي ونفددددي ابعددددرا  عنددددا ال ددددابا 
اددددداطها مددددد  تمثدددددض السدددددات لايدددددي فددددد  الةدددددراب مددددد  ات  وال الدددددة اتخيدددددرة فددددد  و النسدددددبة لل الدددددة الثانيدددددة 

 الفراية العامة مر   وجها وت ملها لي رغط مراي 

لدددداا الرامددددا المةدددداغ بالسدددد اة ثضوجددددا ااددددطراغ فدددد  السدددديرورة النفسددددية انددددي تددددن  الفراددددية العامددددة علدددد  
مدددددد  خدددددد   تطبيددددددا و المقدددددداب ا والم   دددددداا   مدددددد  خدددددد   وذلددددددت ت ققددددددا الفراددددددية  الاما يددددددة ث

 ت ةددددددلو  دددددد    ددددددابا علدددددد  قلدددددداللقلددددددا والسددددددات النفسدددددد  لفناشدددددداض   مقيدددددداس تددددددااضلورابخابددددددااراا : 
و دددددبلت  29 والثالثدددددة30والثانيدددددة  31قلدددددا نرجدددددة ،  يدددددب ت ةدددددلا ال الدددددة اتولددددد  علددددد  مرتفددددد   وادددددات 
ان مرادددد  الجلطددددة الاما يددددة ضاعراددددون بوائددددداغ  2023نراسددددة م مددددا أبددددو العددددس  واخددددرون مدددد  ت ققددددا 

بعددددا الجلطددددة الاما يددددة واددددات نفسدددد  نضددددا واددددع  نفسدددد  مدددداضا فدددد  اتناء الددددوويف  واتنشددددطة ال ياتيددددة 
وأخددددددددرا نفسددددددددية ومعر يددددددددة   ابعددددددددرا  الجسددددددددمية وتمثلددددددددا اعددددددددرا  القلددددددددا لدددددددداا ال ددددددددابا فدددددددداليوميددددددددة 

ال الددددة الثالثددددة لعاليددددة   وجهددددا لددددااواهددددض والسدددداوطاا الادددد  عامدددداها مدددد   وجهددددا  ةاور ب ااددددطراباا فدددد  الدددد
وادددددديا بسددددددبر المساشددددددف  لدددددداا ال الددددددة الثانيددددددة ل ددددددا  وتهمددددددي  للددددددباا ووسواسددددددها لدددددداا ال الددددددة وقلددددددا 
ابعدددددرا   الاما يدددددة.وذلدددددت مدددددا أنا بهدددددط الددددد  السددددد اة وأيسدددددا اادددددطراغ الاواصدددددض وصدددددامة اب   اتولددددد 

الانميددددض الددددراس ،  النفسددددية الجسدددداية ) السي وسددددوماتية تمثلددددا فدددد  : الاعددددر الجسددددا  ، الاعددددر ، اب  فدددد 
  اادددددددطراغ النددددددو  وابودددددددض ، ارتفددددددداب السددددددات ، الشدددددددعور بابخاندددددددافدددددد  فددددددد  اليدددددددا والرجددددددض ، الرجفدددددددان ، 

وأيسددددا ت ةددددلهط علدددد  اددددات مرتفدددد   والعسلددددة هددددبة ابعددددرا  تددددا  علدددد  ا يدددداء ال ددددا  الةددددام  لدددداضهط.
بمسددددداوا مرتفددددد  وتمثدددددض السدددددات لددددداضها فددددد   0.63ت ةدددددلا علددددد  نرجدددددة ادددددات بالنسدددددبة لل الدددددة اتولددددد  
بمسددددداوا أيسدددددا مرتفددددد  وذلدددددت راجددددد   0.33نرجدددددة وال الدددددة الثانيدددددة ت ةدددددض علددددد  صدددددراعاتها مددددد   وجهدددددا 

 0.33العائلددددددة وت ةددددددلا ال الددددددة الثالثددددددة علدددددد  نرجددددددة  لمشدددددداولي وصددددددراعاتي مدددددد  ات  وت ملددددددي لمشددددددقاا 
لثنائيدددددة المسدددددسولية فددددد  البيدددددا وال دددددار  وت ملهدددددا لمدددددر   وجهدددددا  بمسددددداوا ادددددات مرتفددددد  وذلدددددت راجددددد 

 لاضهط الساوطاا العقل  هنا نرا تشابي 

 : عامة مناقشة

الرامددددا المةدددداغ بالسدددد اة الاما يددددة ان  ئي فدددد  نراسددددانا ال اليددددةممددددا تددددط الاوصددددض اليددددي مدددد  ناددددانسددددا ل  
مدددد  الةددددامة النفسددددية عنددددا  تبدددداأ ةماباضنددددم  اسدددداجاباا فعليددددة سددددبسدددديرورة نفسددددية تعددددا مسددددارا مر بددددا ضايمددددر 
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 ددددط القلددددا مدددد  ضليهددددا ابوائدددداغ الندددداتي عدددد  ا  سدددداس بددددالعجس  و  ددددط مر لددددة ابن ددددار او الددددرفتلقدددد  ال بددددر 
عددددددالقي  فدددددد  يسددددددض اخددددددرون  والاقبددددددض، بينمدددددداالدددددد  نددددددوب مدددددد  الا يدددددد    ان يةددددددض الددددددبعو لددددددا المسدددددداقبض،

  والاأ  .مرا ض ابنفعا  

وتمثلدددددا الفرادددددية الجسئيدددددة اتولددددد  علددددد  اندددددي ث ضدددددس ر القلدددددا علددددد  السيدددددانة  يدددددب ت ققدددددا  دددددض الفرادددددياا 
رنون اتفعدددددددددا  و روفيدددددددددض تشدددددددددابها با  يدددددددددب ان ال دددددددددا ثمددددددددد  ا اماليدددددددددة ا صدددددددددابة بالسددددددددد اة الاما يدددددددددة 

 ال ا  بالقلا المامثض ف  : 

 وهبا ما اتفقا م  نراسة سرعة الاسر وال وف 

 Fontiers inسدددنة   الددد   3بعندددوان نراسدددة مجموعدددة  دددو  القلدددا والاعددداف  الماوقددد  بعدددا  2023
Neurology  

وأيسدددددددا نراسدددددددة فلدددددددوري  رو مدددددددان  .مدددددددهر مددددددد  ا صدددددددابة بسددددددد اة نما يدددددددة خفيفدددددددة الددددددد  ماوسدددددددطة    12
بعندددددددوان اناشدددددددار القلدددددددا بعدددددددا السددددددد اة الاما يدددددددة  وارتباطاتدددددددي بالسدددددددع  ابنراوددددددد   2025واخدددددددرون سدددددددنة 

الشددددامض : ت ليددددض بياندددداا المشددددار ي  ابفددددران تهدددداف هددددبة الاراسددددة الدددد  تقيدددديط اناشددددار القلددددا مددددا بعددددا السدددد اة 
امددددددددهر مدددددددد  السدددددددد اة الاما يددددددددة ابقفاريددددددددةوت ققا  6الدددددددد   3الاما يددددددددة وعواملددددددددي المرتبطددددددددة بددددددددي خدددددددد   

 ث للسات النفس  نور ف  ا صابة بالس اة الاما ية ث الفراية الثانية الا  تن  عل  اني 

تشدددددابي فددددد  السددددداوطاا فددددد   ددددد   ال دددددابا المامثلدددددة فددددد  ت ملهدددددط للمسدددددسولية و فددددد  ال الدددددة  مددددد  خددددد  
ممال ددددداا اتولدددد  تمثدددددض صدددددراعها مدددد   وجهدددددا بالنسدددددبة لل الدددددة الثانيددددة ل دددددا  تمثدددددض صدددددراعي مدددد  اخدددددوة فددددد  

عائلاددددددي وأيسددددددا صددددددراب ال الددددددة الثالثددددددة أيسددددددا مدددددد  مددددددر   وجهددددددا وت ملهددددددا و ونهددددددا ابغ واب  فدددددد  نفددددددي 
 :الوقا وهبا الب  أنا بهط ال  اس اة الاما ية وهبا ما توافا م  

 نراسة الا اور  رامر Dr. Cramerبعنوان:   

 2023تأثير الضغط النفسي على التعافي بعد السكتة الدماغية 

وأيسدددا نراسدددة نيندددا  Nina ilyesبعندددوان السدددات النقسددد  المدددسم  و يدددانة خطدددر السددد اة 2025سدددنة  
ن  الفراددددية العامددددة علدددد  انددددي ثضوجددددا ااددددطراغ فدددد  السدددديرورة النفسددددية لدددداا الرامددددا وتدددد الاما يددددةاليدددداس 

المقددددداب ا والم   ددددداا مددددد  خددددد   نادددددائي ابخابددددداراا و  ت ققدددددا الفراددددديةالمةددددداغ بالسددددد اة الاما يدددددة 
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المامثلددددددة فدددددد   الماشددددددابهة ل ددددددض ال ددددددابا الددددددث    النفسجسددددددايةالقلددددددا و السددددددات   عددددددرا  و مجموعددددددة ا 
فدددددد  اتطددددددراف وم الدددددد  الةددددددراعاا فدددددد   والانميددددددضادددددديا الاددددددنفي و الاعددددددر  والاعددددددر الجسددددددا  والف ددددددر  

 )   Pellau kattel , 2013(وهاذا ما العائلة 

 ةدددددددية السدددددددابقة للفدددددددرن خةوصدددددددا أصددددددد اغ شفددددددد  هدددددددبة السددددددديرورة عاضددددددداة منهدددددددا ال ض المدددددددس رةالعوامدددددددان 
اوثدددددر عرادددددة للسدددددات النفسددددد  الااجيدددددة الدددددبض  ضاسدددددمون بابندددددافاب والانافسدددددية , ممدددددا يجعلهدددددط الش ةدددددية 
المادددددا  ضل بدددددان ان الددددداعط ابجامددددداع  ونو يدددددة العددددد   النفسددددد  ومدددددا تس دددددا أب دددددا  تدددددابا  فاي دددددة والسددددد اة ,

اسددددددة ال اليددددددة ضاسددددددك ان القلدددددددا ر مددددددد  خدددددد   ناددددددائي الا نورا مهمددددددا فدددددد  تسددددددري  عمليددددددة الا يدددددد  النفسدددددد  
فدددد  الاجر ددددة النفيددددة للمةدددداغ ممددددا يع ددددي ال اجددددة الدددد  تدددداخض والسددددات النفسدددد  ي ددددا ن م انددددة م وريددددة 

يجدددددر ان ت ددددون مقاةدددددرة عدددد  الجاندددددر الجسددددا  فقدددددت بدددددض  مب دددددر بالاددددال  فدددددان مقار ددددة المدددددريو بنفسدددد  
مرافقددددة مدددداملة تعيددددا لددددي الشددددعور بال رامددددة  اجددددض مدددد    البعددددا لنفسدددد  وابجامدددداع  لددددببددددا   توسددددي  الر يددددة ا
 .والقارة عل  ابسامرار 
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 : خاتمة

هددددد  يم ددددد  القدددددو  ان السددددديرورة النفسدددددية الاددددد  يمدددددر بهدددددا الرامدددددا المةددددداغ بالسددددد اة الاما يدددددة فددددد  اتخيدددددر 
مددددد  خددددد   تناولندددددا لموادددددوب السددددديرورة النفسدددددية تجر دددددة معقددددداة وعميقدددددة تمدددددي  دددددض ابعدددددان الدددددباا ا نسدددددانية 

، تاددددااخض فيهددددا العوامددددض الماعددددانة ، تاسددددك لنددددا اببعددددان العميقددددة لدددداا الرامددددا المةدددداغ بالسدددد اة الاما يددددة 
ماايددددددرة تبدددددداا عددددددانة مدددددد  الةددددددامة النفسددددددية اتولدددددد  النفسددددددية ، الجسدددددداية ، وابجاما يددددددة وتاميددددددس بمرا ددددددض 

لقددددا  شدددددفا ، وا يانددددا القبددددو  و عددددانة الا يدددد  .مدددد  ال ددددسن ،ابن ددددار القلددددا، ابوائدددداغ  لاةددددض الدددد  أنمدددداع
)ودددددالقلا ، وابوائابوالسدددددات النفسددددد  ع قدددددة و يقدددددة بدددددي  ابادددددطراباا النفسدددددية نادددددائي الاراسدددددة عددددد  وجدددددون 
ان وجونتجددددددارغ  ياتيددددددة .  مددددددا بينددددددا الادددددد  يمددددددر بهددددددا المددددددريو بعددددددا ا صددددددابة (و ددددددي  السدددددديرورة العامددددددة 

مدددد  مدددداني ان ضسيددددا مدددد  ا اماليددددة معاندددداة مسلمددددة ، او اددددع  مددددب اا الدددداعط النفسدددد  وابجامدددداع  سددددابقة 
 يدددد  ام دددد  فهددددط  عمليددددة الاقبددددض والا يدددد  ، ومدددد  خدددد   نمددددي اتطددددر الن ريددددة ،وعلدددد  راسددددها الفددددرن ويددددسخر

مددد  الةدددامة  نمدددوذ  kubler Ross  ونمدددوذ  Lazarus &Folkmanضافاعددض الرامدددا المةددداغ 
 مددددا أوهددددرا قددددا تسدددداعا وتعيددددا الشددددفاء النفسدددد  مدددد  خدددد   رنون واسدددداجاباا وجاانيددددة ومعر يددددة الةدددد ية 

ممدددددا  ثيدددددر مددددد  ات يدددددان مددددد   جسدددددايا ،  ان الاعبيدددددر عددددد  اتلدددددط النفسددددد  يأخدددددب فددددد الاراسددددداا والن ريددددداا 
. وعليدددددي فدددددان فهدددددط السددددديرورة النفسدددددية ب ضدددداعو الددددد  ادددددرورة تبنددددد  مقار دددددة مدددددمولية فددددد  الا فدددددض بالمةددددداغ 

الا فددددددض الع جدددددد  ، بددددددض يسدددددداعا أيسددددددا علدددددد  تعسيددددددس جددددددونة ال يدددددداة النفسددددددية فقددددددت فدددددد  ت سددددددي  يسدددددداهط 
 النفس  المب ر والااعطللمريو ،والاقليض م  مساعفاا المر  عبر الااخض 

 التوصيات 

 ضرورة التكفل النفسي المبكر بالمصابين بالسكتة الدماغية

لافدددددددان  تطدددددددور ابعدددددددرا  ابنفعاليدددددددة الددددددد  اادددددددطراباا نفسدددددددية مسمندددددددة  ابوائددددددداغ او اادددددددطراغ مابعدددددددا 
 الةامة 

 ادماج اخصائيين في علم النفس العيادي ضمن الفريق الطبي المتكفل بالمريض

  بهاف العمض عل  الجوانر النفسية وابنفعالية خ   فارة الع   

 العمل على توعية عامة للناس بخطورة السكتة الدماغية واثرها النفسي والاجتماعي 
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 م  خ   خم ا  ع مية وص ة ونورية

 ضرورة ادماج اختبارات نفسية دورية لتقييم مستوى القلق الاكتئاب والضغط النفسي

 خةوصا خ   ابمهر ابول  م  ا صابة لاقاضر ماا الا ي  النفس   

 أهمية التوجه نحو التدخلات النفسية القائمة على العلاج المعرفي السلوكي

 لمساعاة المرا  عل  تجاو  المشاعر السلبية و عانة بناء الةور الباتية  

 ةالاقتراحات للبحوث المستقبلي

تابدددد  نفسددددية المةددداغ بالسدددد اة الاما يددددة خدددد   فاددددرة تاددددراو  بددددي  سدددداة امددددهر الدددد  اقتددددراح دراسددددة طوليددددة  
 . سناي  بهاف رصا الا وبا النفسية بعما

الماعمقدددددة بسدددددا را  تجدددددارغ ذاتيدددددة  تعامدددددا علددددد  المقددددداب ا ال يانيدددددة  اقتدددددراح دراسدددددة كيفيدددددة )نوعيدددددة (
معمقة  و  اتلط الاقبض المواجهة 
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 : المراجع

 ال ار : 

 ، ال لوان  الوعائية الاما ية وتا يرها عل   7العان  4ب  ال يفاو   ليمة ، المجلا 

 نراسة نفسية عةبية .ال ياة اليومية 

  ، نار خطواا النشر والاو ي  ، الجلطة الاما ية  2007سمير أبو  اما ،

 الطبعة اتول  ،الريا  المجلة العر ية ،لينال  ،الس اة الاما ية رياشارن بض  

 )نراسة  يانية الجلا لاا الراما المةاغ بالسرطان ،مسمراا 2016ل مر،بوسنة 

 _مجلة الاراساا والب و  ابجاما ية _جامعة  20م  خ   اخابار رومار  ( العان 

  ملة ل سر الوان   الشهيا 

 م  ابمرا  المسمنة ،الجسائر الة ة النفسية والا ي   ،2023ب  علو فسيلة ،

 نار الجام ية للنشر 

 المةابة بسرطان الثا  ،أطرو ة  لاا المراة ، واق  الة ة النفسية 2014مام  رمياة ، 

 ف  علط النفي ال يان  جامعة اب  ب ر بلقاضا تلمسان مقامة لنيض مهانة الا اوراة 

Yannick bejot , 2022,les AVC 100 QUESTION  

G.DAVID PERKIN ,2002 ,NEUROLIGIE  MANUEL ET ATLAS 

BARKER ET ALL ,2018 ,NEURONATTOMIE ET NEUROSCIENCES DE BOEKS 

SUPERIURE  

PELLAU KATEL 2013 ,PRISE EN CHARGE COMPLEX DUN PATIENT 

HYMPLYGIQUE GAUCHE PAR UNE MéTHODES DE TACHE ORIENTé 

REGION DES PAYS DE LA LOIRE 
FRANCO ,2005 , LA PSYCHOMATIQUE L,Equilibre entre corps et esprit 

,collection psycho  
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 المجلات : 

STROKE FONDATION ,2023   كتاب للناجين من السكتة الدماغية 

 ، المرونة الوظيفية كمتغير متنبئ ببعض الاضطرابات د علا عمر منجود 

 ,نوم ،وعي(  لدى عينة من الناجين  ما بعد السكتة الدماغية ) اكتئاب

 المنيا قسم علم النفس جامعة 

 المواقع :  

RADIO ALGERIE ,DES RECUPERé LE 27/05/2022  

Fontiersin ,org  

Pubmed .ncbi ,nlm ,nih .gov  

Unclo health ,org  

Neuroscience,new  

Freud,s,1926, inhibition symptom et angoisse 

Marty,p1990 la psychosomatique de ladulte paris puf  

Kubler &Ross ,E1969 one death and dying  
 .com  www.webteb

http://www.webteb/
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 ملاحق : ال

 : 1دليل المقابلة 

 ابسط : 

 الس  :

 تاري  المي ن : 

 الجني: 

 المساوا الاعليم  : 

 المساوا الم يش  :

 ال الة ابجاما ية: 

 عان اتوبن: 

 الوالاض  :

 مقر ا قامة : 

 المهنة :

 السوابا المراية : 

 س  ا صابة بالمر  : 

 الم ور الثان  : 

 :المرا  والش ة  الااري  ابسر  

 ماه  ابعرا  الا  مريا  بها مبامرة بعا مرات 

 ويفا   انا  ياتت قبض المر  و عا المر  
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 طفولة ال الة ومعرفة تاري  المر  

 ال الة الراهنة: 

 م  هو سبر ف  هبة ال الة :

 ع قات م   وجت مهض يم   ان تةف  لنا 

 رغط المر  هض انا  رااية ع  نفست 

 هض تشعر النق  اتجاة مرات 

 هض تاناو  الاواء الب  يةفي لت الطبير 

 هض تاقبض مرات وتاعاي  معي 

 : 2نليض المقابلة 

 أ  رنة فعلت اتول  ل  بعا الس اة الاما ية و الةامة :  يفا  عشا الل  ة اب

 الوع  بالوا  الة   : ويناا باضا تساوعر ال الة ل  راك فيها 

 مواب اصعر  اجة واجهاها بعا ا صابة 

 ويفا  ا را عليت جسايا ونفسيا 

 : الافاعض والا ي   3

 مواب اوثر  اسة تايرا  يت و  تقارن رو ت قبض و عا 

 نور العائلة او الفريا الطب  ف  تعاملت م  الوا  ويفا  تشوف 

  عانة بناء الهوية  4

 تعلماهط وتبالو  يت ومسالت قانر نضرهط واس و  اض  صوالك جان ما  نا نضر قبض 

 وقا ا صابة 
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 الاعط والع قاا :  6

 واعت اس و ت ي بل  الناس مافاهمي  

 تبا  ت    عل  مشاعر تاوعت 

 الاطل اا واب اياجاا : _ 7

 اس و  اض  أمياء تفر ت وتعاونت با  تاجاو  الوا  

 مقياس تايلور للقلق : 

   ال بارة نعط ب 
 1 نوم  مسطرغ وماقط    
 2 مرا ب  أوقاا لط اساط  خ لها النو  بسبر القلا  
 3 م اوف  قليلة جاا بالمقارنة باصاقائ    
 4 عةبية م  مع ط الناساعاقا انن  اوثر   
 5 تناابن  أ    مسعجة )او وابيي(  ض عاة ليال   
 6 لا  مااعر أ يانا ف  معات   
 7 غالبا ما اب   ان ضاا  ترتجفان عناما أ او  القيا  بعمض ما   

 8 اعان  أ يانا م  نو اا اسها    
 9 تثير قلق  أمور العمض والعما    
 10 تةيبن  نو اا م  الاثيان )غماماا النفي(  
 11 وثيرا ما اخش  ان ي مر وجه  خج    
 12 امعر بجوب ف   ض اتوقاا تقريبا   
 13 ا ا ف  نفس   ثيرا   
 14 اتعر بسرعة   
 15 يجعلن  ابناسار عةبيا  
 16 لارجة ان النو  ضاعبر عل   امعر باب ارة  
 17 عانة ما أوون هانئا   
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تمددددر بدددد  فاددددراا مدددد  عددددا  ابسدددداقرار لارجددددة انندددد  باسدددداطي  الجلددددوس   
 طوي  ف  مقعا  

18 

 19 ب امعر بالسعانة مع ط الوقا   
 20 م  السهض ان ار س ذهن  ف  عمض ما   
 21 ما او م   ما طوا  الوقا تقريبا  امعر بالقلا عل  مي   

 22 ب اتهير اب ماا والشاائا   
 23 اون ان اصبك سعياا  ما ضباو ابخري    
 24 وثيرا ما اجا نفس  قلقا عل  مي  ما   
 25 امعر أ يانا و ش ض مس ا اني ب فائاة ل    
 26 امعر أ يانا انن  اتمس    
 27 اعر  بسهولة  ا  ف  اتيا  البارنة   
 28 ال ياة ص بة بالنسبة ل  ف  اغلر اتوقاا   
 29 ب يقلقن  ما ي امض ان اقابلي م  سوء ال     
 30 انن   ساس بارجة غير طبي ية   
 31 ب  ا ان قلب  ي فا بشاة وا يانا تاهيي نفس    
 32 ب اب   بسهولة   
 33 خشيا أمياء او ام ا  اعرف انهط ب يساطيعون اضبائ    

 34 لاا قابلية للاا ر باب اا  تا را ماضاا   
 35 وثيرا ما أصاغ بةااب   
 36 ببا ان اعارف بانن  معرا بالقلا عل  أمياء ب قيمة لها   

 37 ب اساطي  ان ار س تف ير  ف  مي  وا ا   
 38 ب ارتبت بسهولة   
 39 اعاقا أ يانا انن  ب اصلك بالمرة   
 40 انا م   ماوتر جاا   
ارتبددددددت أ يانددددددا بارجددددددة تجعددددددض العددددددر  ضاسدددددداقت مندددددد  بةددددددورة تسددددددايقن    

 جاا 
41 
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 42 ي مر وجه  خج  بارجة اوبر عناما ات ا  ل خري    
  انا اوثر  ساسية م  غالبية الناس  

43 
أوقددددداا مدددددعرا خ لهدددددا بادددددراوط الةدددددعاغ ب يدددددب ب اسددددداطي  مدددددرا بددددد    

 الاالر عليها
44 

 45 اوون ماوترا للااية ا ناء القيا  يعمض ما   
 46 ضاا  وقاما  بارنتان ف  العانة   
 47 أ يانا ا لط بامياء افسض اب افاد بها لنفس    
 48 بتنقةن  الثقة بالنفي   
 49 بابمساك أصاغ أ يانا    
 50 ب ي مر وجه  اباا م  ال جض   
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 مقياس الضفط النفسي )لفنتشاين (

تقددددددريب ا يانا وثيرا عانة
 ا اباا

 الرقط الوا ياا الساغطة 

 1 تشعري  بالرا ة     
 2 تشعري  بوجون ماطلباا لايت     
 3 انا سريعة الاسر وايا ال لا     
 4 لايت أمياء  ثيرة للقيا  بها     
 5 تشعري  بالو اة     
 6 تجاض  نفست ف  مواق  صرا ية     
 7 تشعري  بانت تقومي  بامياء ت بيها فع     
 8 تشعري  بالاعر     
ت دددددداف  مدددددد  عددددددا  اسدددددداطاعات  نارة اتمددددددور     

 لبلو  اهاافت 
9 

 10 تشعري  بالهاوء     
 11 لايت عاة قراراا بت اذها     
 12 تشعري  با  باع     
 13 انا مليئة بال يوية     
 14 تشعري  بالاوتر     
 15 تباو مشاولت  انها تاراوط     
 16 تشعري  انت ف  عجلة م  امرك     
 17 تشعري  باتم  وال ماية     
 18 لايت عاة م اوف     
 19 انا ت ا اات م  ابخري      
 20 تشعري  بفقاان العسيمة     
 21 تماعي  نفست     
 22 انا خائفة م  المساقبض     
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تشددددعري  انددددت قمددددا بامددددياء ملسمددددة ولدددديي     
 ترياضنها  بنت

23 

 24 تشعري  بانت ف  وا  اناقان و  ط     
 25 انا م   خال  م  الهمو      
 26 تشعري  بابنهاك والاعر الف ر      
 27 لايت صعو اا ف  ابسارخاء     
 28 تشعري  بعب  المسسولية     
 29 لايت الوقا ال اف  لاري   نفست     
 30 تشعري  بانت ت ا اات مميا     
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