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Résumé:

Cette étude visait a identifier dans quelle mesure la digitalisation a impacté la
qualité de vie professionnelle des salariés du management algérien. Cet objectif
a été atteint en examinant les transformations qui se sont produites dans
I’environnement de travail en raison de [’utilisation croissante des outils
numériques. L’étude visait également a découvrir les défis auxquels sont



confrontés les employés pour s’adapter aux exigences de la transformation
numérique, en plus de vérifier si I’organisation propose des cours de formation
aux employés pour améliorer leurs compétences numériques et les préparer a
suivre le rythme des évolutions de I’environnement de travail numérique.
L’étude s’est également intéressée a la mesure dans laquelle la numérisation a
contribué a changer la culture de I’employ¢ traditionnel qui travaille uniquement
sur son lieu de travail.

Pour atteindre les objectifs de 1’é¢tude, 1’approche analytique descriptive a été
adoptée, qui consiste a surveiller les caractéristiques du phénomene étudié et a
I’analyser avec une analyse scientifique systématique. Les entretiens et
I'observation ont été utilisés comme outils de collecte de données de terrain
durant la période s'étendant du 19 décembre au 4 février. La communauté
d'étude était représentée par la catégorie des employés administratifs au niveau
de I'état d'Oran, ou une étude de terrain a été menée sur un échantillon
d'employeés travaillant a la bibliotheque universitaire centrale de la commune de
Sania, et le nombre d'individus a atteint 9 employés. Nous avons atteint les
résultats les plus importants suivants :

e La numerisation a eu un impact positif sur les conditions de travail et a
contribué a améliorer certains aspects de la qualité de vie professionnelle en
facilitant et en accélérant I’exécution des taches et en réduisant le temps et les
efforts. Cependant, cet impact est resté limité en raison de I’absence d’une
culture numérique globale, de la faible formation interne des employés et de
la persistance de certaines méthodes de travail traditionnelles.

e La numérisation n’a pas eu d’impact négatif sur les relations professionnelles,
car la solidarité et la communication sont restées présentes dans
I’environnement de travail, indiquant I’existence de liens professionnels forts
au sein de la Bibliothéque centrale.

e La numérisation a contribué a réduire la charge de travail et a faciliter les
taches, permettant aux employés de trouver un équilibre entre leur vie
personnelle et professionnelle. Cependant, son impact sur la qualité de vie
professionnelle est resté lié au lieu de travail, sans réelle extension en dehors
de celui-ci, en fonction de la nature des taches et de la disponibilité des
moyens numeriques.

Mots-clés: Digitalisation, Qualité de vie, Qualité de vie au travail, Management,
Employé
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CONVENTION DE STAGE

Entre:
ant

L'Université d'Oran 2 Mohamed B
sidge & Es-Senia, campus Moura
Département Mr. BEN ACHOUR Salem.

en Ahmed, faculté des sclences sociale ay
d Sallm Taleb, représenté par le Chef de

Cl-aprés déslgné par YUniversité d'Oran 2.

D’une part,

Et
—C Pl
L'Entreprise.i)ibhOl\!f.QlE...CMPA‘k...\)b’b)Aiont le sizge soclal est Sise a

h.?.h(l".(ﬁtl'ﬂ)k()d " 5 G wﬁ.wdmprésentée par  son
DIrecteuer.....F:..LME..%t'P.. [ 1L 6 e S—————EE

D’autre part,

Il a été convenu ce quisuit:

ARTICLE/1:

La présente convention a pour objet Vorganisation du stage pratique de

I'étudiant(e) : ﬁ’?/\@&uﬂr}laﬂat ..............................

Inscrit (e) en Master : soclologie de I'organisation et du travall

En conformité avec le programme et le plan des études de la dite spécialité

sociologie de I'orgznisation et du travail.
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ARTICLE/2:

. donné
Le stage pratique a pour but d"assurer I'application de "en‘elsnemedn:s de la
au département conformément aux programmes €t plan des dro
spécialité de I'étudiant(e).
ARTICLE/3 :

artement de sociologie et

Le programme de stage pratigue établi par lc dép
contrdlerConjointement avec le département ou s¢ déroule le stage 3V seln d€
Ientreprise, est joint & la présente Conventlon dont Il fait partie intégrante:

ARTICLE/4 :
Le stage pratique se déroule dux&.f.sj..n.'?./...n.ﬂ...auJ&a»z‘.u/wﬂ,.‘-ﬂu----"‘d“s'

ARTICLE/S :

L’entreprise s'engage a
I'étudlant(e) au sein de I'or
le concours nécessaire a [a

de Fencadrement de
ue d’apporter tout
stage pratigue

désigner la personne chargée
ganisation. Cette derniére est ten
bonne exécution du programme du

ARTICLE/6 :
Durant la période du stage pratique, entreprise n'est pas tenue d’'assurer
stauration de I'étudlant (e), toutefols sl elle

I'hébergement, le transport et la re
dispose d’une prise en charge sclon le tarif en vigueur.

ARTICLE/7 :

Durant la période du st
dans la mesure du possi
un enselgnant désigner par le dépa

ARTICLE/8 :
(e) est soumis (e) aux mémes

Durant la période du stage pratique. L'étudlant

obligations que I'ensemble du personnel de I'entreprise telles qu'elles sont
définies dans son réglement intérieur. A cet effet, I'entreprise devra porter ale
connaissance de I'étudiant(e), dés son arrivée sur le lieu de stage, Vensemble
des dispositions du réglement intérieur et des consignes d'hygiene et de

sécurité en cours.

[e travail de I'étudiant (e) doit étre suivi

age pratique
n collaboration avec

ble par un cadre de |'entreprise e
rtement de sociologie.
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ARTICLE/S :

En cas d'Infraction aux dispositions du ré
I'étudiant (e), celle-ci pout lul adresser un avertissement que ser

immédiatement au département de sociologle.

ARTICLE/10:

En cas d'accident survenu 3 I'étudiant (e), soft au cours du trajet jusqu’ a son
lieu d"affectation, solt au cours de son stage, solt au cours de lieu d’affectation,
'entreprise demcure dégagée de toute respansabilizé. L'étudlant dans de cas
pareil et couvert par le contrat d'assurance prépayé par I'Unlversité pour

glemant intérieur de I'entreprise par
a communiqué

I'ensemble de ses étudiants

ARTICLE/11 :

L'entreprise prendra les dispositions nécessaires pour protéger I'étudiant (e)
contre tous risques ou accidents du travall, en particuller elle velllera a
I'application des mesures d’hygléne et de sécurité afférentes aux postes de

travail ou I'étudiant(e) aura été affecté(e) .

ARTICLE/12:

L'entreprise s'engage & remcttre au département, dans les quinze jours qui
suivent la fin du stage pratique, sont appréciation et sa notation sur le
déroulement et le résultat du stage pratique de I'étudiant(e). A cet effet, le
département de sociologie remettra 3 'entreprise des feuilles de notation de
I'étudiant(e) qui seront établies par celle-cl en deus exemplaires dont I'un sera

transmis au département, et I'autre conservé par |'entreprise.

ARTICLE/13 :

Cet accord est valable pour une durée de six mols, @ compter dU....oeeees:
[

Et relatif au stage de I'étudiant (es) : Mr
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Département Mr. BEN ACHOUR Salem.

en Ahmed, faculté des sclences sociale ay
d Sallm Taleb, représenté par le Chef de
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D’une part,

Et
—C Pl
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D’autre part,

Il a été convenu ce quisuit:

ARTICLE/1:

La présente convention a pour objet Vorganisation du stage pratique de

I'étudiant(e) : ﬁ’?/\@&uﬂr}laﬂat ..............................

Inscrit (e) en Master : soclologie de I'organisation et du travall

En conformité avec le programme et le plan des études de la dite spécialité

sociologie de I'orgznisation et du travail.
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ARTICLE/2 :

Le stage pratique a pour but d'assurer I'application de I'enselgnement donné

au département conformément aux programmes et plan des études de la
spécialité de I'étudiant(e).

ARTICLE/3 :

Le programme de stage pratique dtabli par le département de soclologle et
contrélerConjointement avec le département ou se déroule le stage au sein de
Fentreprise, est joint A la présente Convention dont il fait partie intégrante.

ARTICLE/4 :

Le stage protique se déroule dulSLL!i’.Zc. &\f ........ nun.lf}o.’L/.Pa.Zﬁ.lndus.
ARTICLE/S :

I;’Fntrepdse s‘engage i désigner la personne chargée de I'encadrement de
I"étudiant(e) au sein de I'organisation. Cette dernlére est tenuc d'apporter tout
le concours nécessaire 3 [a bonne exécution du programme du stage pratique

ARTICLE/6 :

Durant la période du stage pratique, I'entreprise n'est pas tenue d'assurer

I'hébergement, le transport et la restauration de I'étudiant (e), toutefols si elle
dispose d’une prise en charge selon le tarif en vigueur.

ARTICLE/7 :

Durant la période du stage pratique le travail de I'étudiant () dolt étre suivi
dans la mesure du possible par un cadre de I'entreprise en collaboration avec
un enseignant désigner par le département de sociologie.

ARTICLE/8 :

Durant la période du stage pratique, L'étudlant (e) est soumis (e) aux mémes
obligations que I'ensemble du personnel de I'entreprise telles qu'elles sont
définies dans son réglement intérieur. A cet effet, Fentreprise devra porter ala

connaissance de 'étudiant(e), dés son arrivée sur le lieu de stage, \'ensemble
des dispositions du réglement intérieur et des consignes d'hygitne et de
sécurité en cours.
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déroulement et le résultat du stage pratique de I'étudiant(e). A cet effet, le
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transmis au département, et I'autre conservé par |'entreprise.
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