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Abstract :

The current study aims to identify the effectiveness of a training program for mothers
based on therapeutic education in preventing addiction to electronic devices, among
children with autism spectrum disorder, to achievethis goal the descriptive and quasi-
experimentalapproacheswereused, the studytoolswere ; observation,
clinicalinterview,and the modified version of the autism diagnostic interview scale, the
functionalassessment interview scale, the ElectronicDevice Addiction Scale for
ChildrenwithAutism Spectrum Disorders, prepared by the researcher, itwasapplied to a
sample of sixty (60) mothers of a childwithautismspectrumdisorders in BLUE SPACE
Clinic and Al- Taqwa Association for Autism ( Oran), in order to identify cases
sufferingfrom Addiction to electronicdevices, The studysampleconsisted of (04)
mothers  of  childrenwithautismspectrumdisorderwhosufferfrom  addiction to
electronicdevices ( 02 males, 02 girls ) agedbetween (06-12 years ), with the aim of
testing  the effectiveness of the  training  program  based on
therapeuticeducation. Thestudyconcludedthat the training program for mothersbased on
therapeuticeducationwas effective in preventing addiction to
electronicdevicesamongchildrenwithautismspectrumdisorders. A set of
proposalswerepresented, includingconductingscientificstudies and seminars to
raiseawareness of ways to care for and prevent addiction to electronicdevices,
especiallyamongchildren on the autismspectrum, encouragingmother training programs
and raisingawareness of the importance of therapeuticeducation and its positive role on
parents, children, and the family as a whole.

Keywords : TherapeuticEducation ,mothers of autisticchildren, Autism Spectrum
Disorder, Electronicdevice addiction



Résumé :

La présente étude visait a identifier ’efficacite¢ d’un programme de formation destine
aux meres , basé sur I’¢ducation thérapeutique, pour prévenir la dépendance aux
appareils électroniques chez les enfants atteints de troubles du spectre autistique.pour
atteindre cet objectif , les approches descriptive et quasi-expérimentale ont €té utilisées
, et les outils de I’é¢tude consistaient en [’observation, ’entretien clinique et la version
modifiée de 1’échelle d’entretien diagnostique pour I’autisme (ADI-R ), 1’échelle
d’entretien d’évaluation fonctionnelle ( EFF ), et I’échelle de dépendance aux appareils
¢lectroniques pour les enfants atteints de troubles du spectre autistique ont été
développées par le chercheur. Cette méthode a été appliquée a un échantillon de
soixante (60) meres d’enfants atteints de troubles du spectre autistique dans la clinique
( BLUE SPACE ),et I’association ( AL-TAQWA ) pour Pautisme ( Oran) , afin
d’identifier les cas de dépendance aux appareils électroniques,l’échantillon de 1’é¢tude
¢tait composé¢ de (04) meres d’enfants atteints de troubles du spectre autistique
souffrant d’addiction aux appareils électroniques ( 02 male -02 femelle ), dont 1’age
varie entre (06-12 ans ).

L’¢tude a conclu que ce programme, destiné aux meres et fondé sur I’éducation
thérapeutique, ¢€tait efficace pour prévenir la dépendance aux appareils électroniques
chez les enfants atteints de troubles du spectre autistique. Plusieurs suggestions ont été
formulées, notamment la réalisation d’¢tudes scientifiques et de séminaires visant a
sensibiliser le public aux moyens de soutenir et de prévenir la dépendance aux
appareils électroniques, en particulier chez les enfants atteints de troubles du spectre
autistique, et encourager les programmes de formation pour les meres et sensibiliser a
I’'importance de 1’éducation thérapeutique et a son role positif sur les parents, les
enfants et la famille.

Mots clés : ¢ducation thérapeutique , meres d’enfants autistes , troubles du spectre
autistique, dépendance aux appareils électroniques
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