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Abstract
If the French philosopher Michel Foucault proclaimed the “death of man”
in his philosophy, the reality of childhood today confirms this by announcing
the “death of the child.” Today, philosophy, through its exploration of these two
deaths, aims to emphasize the birth of a new form of humanity that encom-
passes childhood—not as an age stage, but as a symbolic concept that foresees
the future of humanity by examining the dimensions and subtleties of the eth-
ical gap between man and child. On this basis, this paper discusses the reality
of childhood, not from the perspective of rights and conventions, but from the

standpoint of the conceptual and epistemological foundations of this stage.
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SUMMARY

Child media has become witnessing a remarkable growth in becoming closer
to the child inside the home. This rapid spread has brought with it new and more
sophisticated methods to co-opt the child and control his mind and behaviour. In
light of these existing challenges and global developments, there have been in-
ternational and Arab efforts that have addressed child media through... Conven-
tions, plans and declarations related to children, through their rights, which are

mainly represented in the new media. Therefore, it was necessary to advance
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the path of joint action in this field, by consolidating their rights, which are re-
presented by the right to survival, development and protection, because these

strategic goals require An effective role for child-directed media

This intervention aims to shed light on the role of new media in spreading
awareness about children’s rights, present its most important uses in this field,
and discuss the challenges faced by those who use new media to spread aware-

ness about children’s rights.
Keywords: new media, awareness, children’s rights,
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Résumé :

Le concept de citoyenneté est I'un des sujets les plus importants qui ont oc-
cupé les points de vue de nombreux philosophes, pensée politique philosophe
atenté de la confirmer de son propre point de vue, La période grecque limitait le
concept de citoyen grec uniquement, sans aucun autre individu, mais ce concept

a connu une sorte d'expansion et d'indépendance avec I'émergence de l'empire
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romain et de la religion chrétienne et islamique, ou il était connu sous le nom
de citoyenneté mondiale, qui définissait la participation d'un grand groupe de la
société, surtout des esclaves, mais ce concept na pas avec la désintégration de
I'empire et 'émergence de ce qu'on appelle I'état la oti le concept de citoyenneté
était fondé sur 'idée de liberté, de justice, de droits, de devoirs et autres, mais la
réalité de la citoyenneté n'était pas compléte avec I'ére moderne, ou une sorte
d’intolérance et de racisme était connue, en particulier les événements que le
monde connu comme la mondialisation, les migrations, la diversité linguistique
etculturelle, les guerres civiles, les changements climatiques et autres. Toutes ces
données ont contribué a la nécessité de former un nouveau concept en relation
avec ces changements connu sous le nom de citoyenneté multiculturelle
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Summary:

The child spends his first years of life in the embrace of the family, where he
builds his first social relationships and experiences with its members. Itis the first
group in which he learns his language, customs, traditions, and values. Through
it and in the arms of the mother, the process of socialization begins, where the
child attaches himself to his mother and is reassured by her, who has a major
role in creating... An integrated personality or a balanced and stable personality.
Therefore, mechanisms must be found that preserve the family and protect the

child's healthy development in light of his rights within his society
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CHILDHOOD AND THE RIGHT TO PROTECTION

Khaouni Diffalah

University of M’sila. Khaouni.diffalah@univ-msila.dz

All children, without discrimination of any kind, have the right to be pro-

tected from all forms of physical or mental violence, injury or abuse, neglect or
negligent treatment, mistreatment or exploitation. This protection of children
in danger or at risk of being in danger has today become one of the essential
missions of our modern and democratic societies. Children can be our children
or our grandchildren, and both generations need comprehensive care, whether
they are in danger or not. So that the research does not become complicated, |
will concentrate my intervention on the grandchildren, that is to say the future
generations. How can we leave them a healthy and clean environment, free from
pollution and greenhouse gases “GHG" and therefore from diseases such as epi-

demics, and establish justice between generations?
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1. INTRODUCTION

We belong to a human society where rights must reign, and each individual
receives their rights and takes into consideration their duties. This is part of a
more general evolution of the law linked to the legal protection of so-called vul-
nerable people. The rules established pursue two objectives: the satisfaction of
the general interest by combating all economic or social exclusion of children,
secondly the protection of the individual rights and freedoms of each member of

the family, in the present and the future.

Our intervention focuses on all aspects of the protection of children in their
present and future lives. How can we leave them a healthy and clean environ-
ment, free from pollution and greenhouse gases “GHG” and therefore from dis-

eases such as epidemics, and establish justice between generations?

2. Whatis child protection?

The protection of children is necessary in their lives because of the problems
often encountered. The main reasons for protection include: Health problems,
conflict, extreme violence, child marriage, early pregnancy, malnutrition, educa-

tion deprivation and child labour.

Child protection aims to guarantee that the fundamental needs of the child
are taken into account, to support their physical, emotional, intellectual and so-
cial development and to preserve their security, morality and education while

respecting their rights.

She understands:
« Preventive actions for the child and their parents;
* lIdentification and treatment of situations of danger or risk of danger for
the child;
» Administrative decisions (financial aid, educational assistance at home,

young adult contract, family or institutional care) and judicial deci-
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sions (placement order, etc.) taken for their protection “(https://www.

vie-publique.fr/eclairage/18716-protection-de-lenfance).

3. The protection rights of children

Children have a significant number of laws aimed at protection: these rights
are enshrined in the International Convention on the Rights of the Child adopted
by the UN on November 20, 1989.

* Rightto equality

* Rightto have an identity

* Rightto live with family.

* Rightto health

+ Rightto education and leisure.

Privacy rights.

* Righttojustice adapted to their age.

4. The challenges of child protection

Child protection is an area in which the evolution of law and practices with
regard to people in vulnerable situations is revealed par excellence. And, by bet-
ter responding to the needs of its people in fact leads the right to take into ac-
count dimensions linked to the social, economic and emotional aspects which
make up the child protection is an area in which the evolution of law and practic-
es with regard to people in vulnerable situations is revealed par excellence. And,
by better responding to the needs of its people in fact leads the right to take into
account dimensions linked to the social, economic and emotional aspects which
make up the life of the individual. According to this analysis, the child who lives
the life of childhood becomes the most vulnerable and precarious in the society

which represents the society starting with the parents. Following the path of the

()https://www.vie-publique.fr/eclairage/18716-protection-de-lenfance-comment-
mieux-defendre-linteret-de-lenfant#quest-ce-que-la-protection-de-lenfance. Consult-
ed on 23/05/2024

183



philosopher Rousseau “we believe that the society for the benefit of which the
individual has alienated a part of his freedom must in exchange provide him with
a flawless organization"m (https://www.vie-publique.fr/eclairage/18716-pro-

tection-de-lenfance).

5. Protection of the child’s community

The community provides activities and actions for the benefit of children,
taking into account their fundamental needs such as physical, emotional, intel-
lectual and social development and preserving their security, morality and ed-
ucation while respecting their rights. We cite among these community actions:
- preventive actions in favor of the child and his parents (preventing dangerous
risks) - the identification and treatment of situations of danger or risk of danger
for the child, - administrative decisions (financial aid, educational assistance at
home, young adult contract, family or institutional care) and judicial decisions

(placement order, etc.) taken for their protection(z).

The actions mentioned above have a serious impact on the risks facing chil-

dren throughout their lives.

6. The tools used by France

In France, many services are child welfare (ASE), authorized associative ser-
vices and third-party volunteers implementing the legal protection of young
people. And, a significant number of laws the law of March 14, 2016 relating
to the protection of children supplemented that of 2007. It places the child at
the center of the intervention. Better meet the child’s basic needs. After the vio-
lence suffered by the children, and after a report which was published in Novem-
ber 2023, the government presented a new strategy to better protect children.
According to a study by the Department of Research, Studies, Evaluation and
(Dhttps://www.vie-publique.fr/eclairage/18716-protection-de-lenfance-comment-

mieux-defendre-linteret-de-lenfant#: Consulted on 23/05/2024
(2) Ibid.
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Statistics (Drees) at the end of 2021, France had 377,000 measures to protect
minors. And after a comparative study, it deduced that it marks an increase of 1.9
compared to what was observed in 2020. This phenomenon is mainly due to the
increase in the number of unaccompanied minors (UMAs) and the number of

temporary receptions of young adults.

“For 54% of the measures, these were placements (reception) and, for 46%,
educational actions (material and educational support for the minor and his
family or the young adult). Departmental councils which have an important
role in child protection policy spent 9.1 billion euro on child protection policy in
2021. This figure represents around 22% of their child protection expenditure,
social assistance, which amounted to 40.9 billion euro according to a press re-
lease from the Drees. Placements, particularly in establishments, represent 81%

of departmental expenses »"".

7. 2020-2022 Plan: what progress?

This plan contributed to:

Train and inform on violence against children and promote their rights. An
educational directory of 136 actions and tools intended for children, parents and

childcare professionals has been developed.

- Increase the prevention of sexual violence by systematizing its detec-
tion at school, during the three compulsory medical visits. The Independent
Commission on Incest and Sexual Violence Against Children (Ciivise), estab-
lished in March 2021, has the mission of collecting testimonies from people
who have suffered such violence and making recommendations to improve
the response of public authorities;

- Encourage identification and reporting. 145 children in danger pediatric

(1)https://www.vie-publique.fr/eclairage/18716-protection-de-lenfance-comment-
mieux-defendre-linteret-de-lenfant#: Consulted on 04/07/2024
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reception units (Uaped) are deployed and 119 (All6 childhood in danger)
now includes a chat for minors and a form accessible to people with disabil-
ities;

Better support victims. They can follow a graduated care pathway. Five
new centers specializing in the management of their psychotrauma have
emerged, bringing the total number of centers to 15;

Support parents and raise awareness among civil society by organizing a
campaign each year to combat violence against children;

Equip and support professionals by creating 10 departmental delegate po-
sitions in the territories experimenting with a departmental committee for
child protection and by better training professionals in contact with children
to identify and report violence suffered by them;

Promote research and the collection of data on violence against children
and improve the transmission of information between the cells for collecting
and processing worrying information and the 119.

This interministerial committee for children plans new measures in fa-
vor of children in care:

The creation of “protected schooling” to promote success and strengthen
academic ambition.

Generalize the “protected schooling” system to improve their medical moni-
toring and access to early psychological care.

Double the budget dedicated to protected children with disabilities.

Deploy a “young adults” pack intended to help each young person reach the

age of majority, particularly for financial supportm‘

The 2023-2027 Plan against violence against children

The Prime Minister, Elisabeth Borne, launched the third plan against violence

against children on November 20, 2023, during the third Interministerial Com-

(1) Ibid.
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mittee for Children (CIE). This plan increases dedicated human and financial re-
sources. In continuation of the previous plan, of which it takes stock, it includes

22 new actions".

Conclusion

These laws were promulgated in order to preserve this vulnerable layer of
society, represented by children, and to help their families lighten this heavy bur-
den of responsibilities: food, health, studies and leisure. The aim of these precau-
tions and the preservation of children is in the first place, to give everyone the
rights due to them, in particular to the weak or vulnerable class. Second: Create
a generation that is balanced in personality, active and capable of assuming its

responsibilities.
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Résumé:

L'école est une institution éducative qui joue un réle important dans la vie
des éléves. Elle est congue pour fournir une éducation formelle et structuré, ainsi
que pour préparer les éléves a leur vie future en tant que citoyens actifs et res-

ponsables.

De ce fait, I'école remplit plusieurs fonctions : l'instruction et I'éducation, la
socialisation, le développement des compétences personnelles, conservation et

diffusion de la culture et la préparation a la vie adulte.

Toutefois, ce lieu d’épanouissement et de bien-étre peut devenir un lieu de
souffrance et de mal-étre. On voit alors émerger une psychopathologie en lien

avec l'institution scolaire.

En effet, la pression académique excessive, la charge du travail scolaire, I'en-
vironnement scolaire, le climat scolaire, les pressions parentales et sociétales,
les attentes élevées, la compétitions, les évaluations, les performances acadé-
miques, le manque de soutien, etc mettent I'éléve devant un stress chronique

pouvant conduire a l'apparition d'un burn out scolaire.

L'objectif de cette présente communication est de revenir sur ce phénomene
récent observé al'école, le burn out scolaire, a travers la présentation de son his-
torique, ses définitions, ses manifestations cliniques, ses facteurs de risque, ses
modalités d’évaluation et de prise en charge. On insistera a la fin sur la nécessité

de protéger I'enfant de ce trouble.
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Mots-clés : Ecole, éléve, santé mentale, burn out scolaire.
Texte de la communication

Introduction :

L'école est un lieu de transmission du savoir. Il permet I'éducation, Iappren-
tissage et la socialisation a I'enfant. De ce fait, I'école tient une place importante
dans la vie de I'enfant et ce dés ces cinq ou six ans. Par conséquent, le bien-étre
a I'école est aujourd’hui une préoccupation mondiale. Cependant, et a partir de
la revue de la littérature effectuée pour les besoins de cette étude, beaucoup de
travaux relatent clairement un mal-étre croissant et grandissant des éléves. On
assite alors a un lieu de bien-étre et d'épanouissement qui céde la place a un
lieu de souffrance. Ce dernier s'exprime par une panoplie de signes, tels que les
plaintes somatiques (douleurs, céphalées, troubles de transit, etc), difficultés de
se lever le matin, refus d'aller a I'école, des troubles du comportement, troubles
du sommeil, troubles de l'appétit, etc. ce faisceau d’indices permet de déceler une

souffrance scolaire., qui peut laisser place a un burn out scolaire.

1- Historique du burn out scolaire

Le burn out était initialement associé aux professionnels impliqués aupres
d’autrui, tels que les travailleurs sociaux et les professionnels de la santé. Cepens
dant, il est rapidement apparu que les causes du burnout n'étaient pas toutes
spécifiques a ces professions. Le burn out est maintenant reconnu comme un
état d'épuisement psychologique et émotionnel qui peut affecter les travailleurs
de tous les secteurs y compris les étudiants et les éléves, ces derniers sont tou-

chés par ce qui est appelé «burn out scolaire ».

Le burn out a été largement décrit chez I'adulte en situation professionnelle,
ensuite, dans une étude impliquant trois pays, I'Espagne le Portugal, et les pays-
bas le burn out et ses répercussions négatives sur 'implication dans le travail

universitaire ont également été identifiés chez les étudiants. Plus récemment,
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plusieurs recherches en Europe, en Asie et aux Etats-Unis ont également observé

le syndrome du burn out chez les lycéens (Oller-Perrret& Walberg, 2018, p.321).

Deés lors, si le burn out est considéré comme I'épuisement professionnel et
que l'on considere que le fait d'étre éléve ou étudiant revient a exercer un métier,
alors il est aussi logique que I'on puisse y retrouver des thématiques empruntées

au domaine du travail (Oger, Krumm, et Tarquinio, 2021, p.396).

« En effet, l'activité principale des éléves peut sapparenter a un véritable
travail : «se rendre a l'école, suivre des cours, rendre des travaux, préparer des
examens et atteindre des objectifs en vue d'obtenir une certification » (Meylan
etal, 2015, p. 138). En sont des exemples. Tout comme le milieu professionnel,
I'école demande de I'engagement dans les activités scolaires avec leur lot d’exi-
gences, de pressions, de contraintes et dattentes d'efficacité dans leur réalisation

» (Oger, 2022, p. 190).

Il continu d'ajouter : » En effet, les activités scolaires occupentssix a sept heures
de temps contraint a I'école et une a quatre heures de travail complémentaire le
soir et/ou les jours de congé, selon le niveau [...]. Et ce, cing jours par semaine,
sept a huit mois par an pendant dix années minimums, mais souvent plus de

quinze » (Godeau, cité par Oger, 2022, p.191).

Selon George (2002) c'est dans les années 90 que l'on a commencé a parler
du burn out et du otress des éléves (Oger, Krrumm et Tarkino, 2021, p.397). Le
concept de burn out chez les éléves ou d’épuisement scolaire est assez récent, En
effet, celui-ci a longtemps été attribué exclusivement aux adultes puisqu'il était

lié au monde professionnel (Lacombe et Squillaci, 2019).

Le concept de burn out a récemment été appliqué aux adolescents a I'école.
L'utilisation de ce concept chez I'éléeve peut paraitre surprenante mais, comme

le soulignent certains auteurs (Schaufeli, Martinez, Pinto, Salanova et Bakker,
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2002), l'activité principale des éléves s'apparente a un travail : se rendre aI'école,
suivre des cours, rendre des travaux, préparer des examens et atteindre des ob-
jectifs en vue d'obtenir une certification. En dautres termes, étre éléve peut-étre
considérer comme un métier ot il faut faire face a un certain nombre d’exigences

(Perrenoud, 2004). (Meylan et al, 2015, p. 138).

2- Définition du burn out scolaire
Le burn out scolaire est un type spécifique du burn out qui peut affecter les

éléves en raison des exigences de la scolarité, en voici quelques définitions :

Par analogie au burn out professionnel a partir du modéle demandes-res-
source, le burnout scolaire est défini comme une forme sévére de stress vécu par
les adolescents dans le milieu scolaire et apparait chez des éléves qui n‘arrivent
plus a répondre aux demandes de I'école a cause d’un trop grand décalage et/
ou un déséquilibre entre les ressources qu'ils ont a disposition et les attentes de
leur entourage.et ceci sur une période de longue durée. Comme le soulignent
Schaufeli & Bakker (2004), I'investissement d’une énergie conséquente dans le
travail scolaire sans aucun résultat en retour peut littéralement vider un individu
de ses ressources d'énergie et de sa motivation. (Rodrigues et Meylan, 2017, p.6)
Salmela-Aro et al. (2009) définissent le burn out scolaire comme «une réponse
a un stress scolaire chronique, qui apparait chez des éléves initialement enga-
gés dans leur scolarité, qui n‘arrivent plus a faire face aux exigences de I'école »

(OGER?20227? p.190).

Le burn out scolaire est défini comme «un continuum allant du stress scolaire

au burn out sévére » (Oller —Perret Walburg, 2018, p.321).

3- Manifestations cliniques :
Le burn outscolaire estun concepttridimensionnel comprenant'épuisement
face aux demandes scolaires, attitudes cynique a I'égard de 'école et un senti-

ment d’'inadéquation en temps qu’éléve (Oller-Parret & Walburg, 2018, p. 321).
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Ce phénomene se caractérise par :

(1) un épuisement face aux demandes de I'école qui renvoie au sentiment
d’étre débordé par la pression liée a I'école, avec notamment une fatigue chro-
nique due aux inquiétudes et aux ruminations concernant le travail scolaire ;

(2) du cynisme envers I'école, qui renvoie a une attitude détachée ou indiffé-
rente face a I'école en général, avec une perte d'intérét pour le travail scolaire et
une incapacité a lui donner du sens ;

(3) un sentiment d'inadéquation en tant qu'éléve, qui renvoie au sen-
timent de «ne pas étre a la hauteur » dans son travail scolaire, un manque
daccomplissement dans le travail scolaire et a I'école en général. (Selon Salmela-

Aro cité par Meylan etal, 2015, p. 139).

4- Facteurs de risque :
Facteurs individuels :
a.lLegenre:

Les filles sont plus a risque face au burn out que les garcons. Deux raisons
possibles a ceci : la premiére est que les filles sont plus exposées a des événe-
ments stressants dans la vie, et deuxiémement, elles sont plus vulnérables (donc
accordent plus d'importance et donc plus de stress) aux effets négatifs de ces

événements.

b. Une mauvaise image de soi

Favoriserait le burnoutscolaire chez les adolescents, a fortiori s'ils s’évertuent
a se fixer des performances scolaires qu'ils ne sont pas en mesure datteindre
(Slivar, 2001). Le sentiment de ne pas étre a la hauteur qui en découle peut révé-
ler 'existence de tendances perfectionnistes, mais aussi étre conditionné par la

représentation que les jeunes se font de leur vie scolaire.

c. Le type de fonctionnement psychique

L'étude de Barnett et Flores (2016) montre qu'un narcissisme élevé méne a
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une sur- identification de ses défauts et une tendance a s'isoler des autres, in-
duisant alors le développement d'un burnout scolaire. Par ailleurs, le perfection-

nisme semble également lié au développement d'un burnout scolaire.

d. La phase du développement (I'adolescence) :

Les nombreux remaniements qui sopérent a cette période tendant a s'accom-
pagner de questionnements existentiels multiples, plus ou moins anxiogénes
(Marcelli & Braconnier, 1999). De la sorte, il est fort probable que les lycéens
constituent une population particuliérement a risque quant au développement

d’'un état de stress, voire d'un épuisement avéré.

e. Les étudiants sportifs

Sont les plus a risque de développer un burnout scolaire. Selon L'étude de
Sorkkila, Aunola, et Ryba (2017) , 9,6 % des 391 étudiants-athlétes interviewés
manifestaient des symptdmes de burnout scolaire élevé. Les étudiants-athlétes,
ayant des attentes élevées en termes de réussite scolaire, auraient un risque ac-

cumulé de développer un burnout scolaire.

f. Comportements addictifs :
Que ce soit de consommation de substances ou sans substance (relatifs a
I'utilisation du réseau Facebook) les lycéens qui ont des comportements addictifs

obtiennent des scores de burnout scolaire plus élevés.

Facteurs contextuels a risque :
Certaines caractéristiques du contexte scolaire et du contexte familial peuvent
constituerdesfacteursderisquepourlesélevesfaceaustressetauburnoutscolaire.
a.Contexte scolaire

b.contexte familial

5- Modalité de prévention du burn out scolaire

Dans une perspective de prévention du burnout scolaire, nous pensons qu'il
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faudrait renforcer le soutien des parents et des enseignants dans la mesure ot
un haut niveau de soutien social réduit directement et indirectement le risque de
burnout scolaire. Ce travail pourrait se faire notamment durant la formation des
enseignants en soulignant davantage l'importance des attitudes des enseignants
dans le développement scolaire et psychologique des adolescents. Nous pen-
sons aussi qu'il ne sagit pas uniquement d'augmenter le soutien a disposition,
mais aussi dattirer davantage l'attention des adolescents sur le soutien qui leur
est offert et notamment le soutien qu'ils peuvent recevoir de la part de leurs en-
seignants. Ce travail pourrait par exemple étre fait au sein de 'école dans le cadre

d’'une prévention primaire du burnout scolaire (Maylan etal, 2015, p. 149).

Conclusion et recommandation

La littérature décrit chez les éléves une certaine angoisse provoquée par la si-
tuation scolaire, une angoisse de performance, une anxiété intense les jours des
évaluations, de remise de copies, des exigences scolaires élevées, un emploi du
temps surchargé marqué par des journées trop longues et un nombre important
de matiéres dans une méme journée, une pression de la part des parents et des
enseignants, une course a la performance, un stress scolaire prolongé, etc. Ce

climat peut conduire a l'apparition d'un burn out scolaire.

Parmi nos recommandations, nous citons en premier lieu I'importance de
sensibiliser les parents, les enseignants et les éléves eux-mémes a ce phénomeéne
de burn outscolaire. Les rencontres avec les psychologues d'éducation nationale
seraient utiles. Le but étant damener chacun des protagonistes a respecter les

intéréts, les compétences et les capacités de chaque éleve.

En second lieu, la nécessité de doter chaque établissement scolaire, notam-
ment les colléges ou la population est dite sensible en raison de plusieurs para-
metres liés aux différentes transitions que traversent |'éléve a ce moment-la, d'un

psychologue scolaire formé aux différentes problématiques de la santé mentale
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a l'école. A notre avis, aucun intervenant ne peut remplir la tache d’évaluation
et de prise en charge des difficultés scolaires, comme le ferait si bien un psycho-
logue scolaire. Nous pensons notamment au dépistage des difficultés et autres

troubles tels que le burn out scolaire.

En troisieme lieu, on peut suggérer l'organisation de programmes d'interven-
tion & destination des éléves en épuisement et des éléves en classe d'examen.
Ces programmes auront pour finalité de renforcer les capacités des éléves a gérer
leur stress et a exploiter leurs forces et leurs potentiels pour faire face au stress

scolaire. Cela permettra la prévention et la réduction du burn out scolaire.
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