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Résumé de I’étude :

Cette étude vise a répondre au besoin croissant de comprendre les défis
psychologiques auxquels sont confrontées les enseignantes du cycle primaire en
Algérie, ainsi que leur impact sur le bien-étre et la santé mentale. L’étude se concentre
sur le phénomeéne de I'épuisement psychique chez les enseignantes du primaire,
considéré comme l'un des problémes psychologiques majeurs dans le domaine de
I’éducation, en lien avec la résilience psychologique, qui est I'un des traits positifs jouant
un rdle important dans le renforcement de la capacité d’adaptation et de résistance

psychologique face au stress professionnel.

L’'objectif de cette recherche est de découvrir la nature de la relation entre les
dimensions de [I'épuisement psychique et la résilience psychologique chez les
enseignantes du primaire. Pour atteindre les objectifs de I'étude, la méthode descriptive
a été utilisée, avec un échantillon de (101) enseignantes du primaire issues des wilayas
de Tébessa et de Ouargla. Deux échelles ont été utilisées : I'échelle d’épuisement
psychique de Maslach, traduite en arabe par Toualba Mohamed Abderrahmane (1999),
et I'échelle de résilience psychologique d’lImad Mahdi (2002), modifiée par Bachir
Maameri (2011). Aprés I'analyse statistique des données, les résultats suivants ont été

obtenus :

Il existe une relation corrélative inverse statistiquement significative entre I'épuisement

psychique et la résilience psychologique chez les enseignantes du primaire.

Les résultats ont également montré qu’il n’'y a pas de différences statistiquement
significatives entre I'épuisement psychique et la résilience psychologique selon la

situation sociale, religieuse et I'ancienneté dans la profession chez I'échantillon étudié.

Mots-clés : épuisement psychique, résilience psychologique, enseignantes du cycle

primaire.




Study Summary :

This study seeks to meet the growing need to understand the psychological challenges
faced by primary school teachers in Algeria and the extent of their impact on mental
well-being and health. The study focuses on the phenomenon of psychological burnout
among primary school teachers, considering it one of the most prominent psychological
problems in the field of education. It explores its relationship with psychological
resilience, which is regarded as one of the positive traits playing a significant role in

enhancing the ability to cope and build resistance to professional stress.

The study aims to reveal the nature of the relationship between the dimensions of
psychological burnout and psychological resilience among primary school teachers. To
achieve the objectives of the study, the descriptive method was used. The sample
included 101 primary school teachers from the provinces of Tébessa and Ouargla. The
study applied the Maslach Burnout Inventory for teachers (translated into Arabic by
Talouba Mohamed Abdelrahman, 1999) and the Psychological Resilience Scale by
Imad Mahdi (2002), adapted by Bachir Maameri (2011). After statistical analysis of the

data, the study yielded the following results :

A statistically significant inverse correlation exists between psychological burnout and

psychological resilience among primary school teachers.

The results also indicated that there are no statistically significant differences in
psychological burnout and psychological resilience based on the variables of social

status, religiosity, or length of professional experience among the study sample.

Keywords : Psychological burnout, psychological resilience, primary school teachers.
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