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Résumé de I’étude:

L’¢étude actuelle, intitulée « L auto-efficacité académique de 1’étudiant universitaire et
sa relation avec sa procrastination académique », visait principalement a révéler la
corrélation entre [’auto-efficacité académique de [I’étudiant universitaire et sa
procrastination académique. Pour y parvenir, I’approche analytique descriptive a été
utilisée et I’échelle d’auto-efficacité académique de « Taqi Abdel Moneim Ali Al-Saeed
» et I’échelle de procrastination académique de « Muawia Abu Ghazal » ont été utilisées.
Elles ont été appliquées a un échantillon sélectionné aléatoirement parmi les étudiants
de deuxieme année universitaire spécialité « Sciences de 1’éducation et psychologie » a

I’Université d’Oran, au nombre de (120) étudiants et étudiantes.

Aprés avoir présenté les questions de 1’étude dans sa problématique et formulé des
hypotheses appropriées, et apres avoir collecté des informations a I’aide des deux outils
mentionnés et apres avoir traité statistiquement les données a 1’aide du progiciel

statistique pour les sciences sociales (SPSS), les résultats suivants ont éte atteints :

-1l existe une corrélation statistiquement significative entre 1’auto-efficacité

académique de I’étudiant universitaire et sa procrastination académique.

- Il existe des différences statistiguement significatives entre les étudiants de deuxieme
année d’université (sciences de 1’éducation et psychologie) en termes d’auto-efficacité

académique attribuée a la variable de genre en faveur des femmes.

- Il existe des différences statistiqguement significatives entre les étudiants de deuxieme
année d'université en sciences de I'éducation et en psychologie en termes de
procrastination académique, attribuées a la variable de spécialisation en faveur des

sciences de I'éducation.

Mots clés : Auto-efficacité académique, procrastination académique.



Summary of the study:

The current study, titled "Academic Self-Efficacy of University Students and Its
Relationship with Academic Procrastination,” aimed mainly to explore the correlation
between academic self-efficacy and academic procrastination among university
students. To achieve this, the study used the descriptive analytical method, Two scales
were used: the Academic Self-Efficacy Scale by Taga Abdel Moneim Ali Al-Saeed and
the Academic Procrastination Scale by Muawiya Abu Ghazal, The study was conducted
on a randomly selected sample of 120 second-year university students majoring in

Educational Sciences and Psychology at the University of Oran.

After posing the research questions, forming the appropriate hypotheses, collecting data
using the two tools mentioned above, and after analyzing the data using the SPSS

program; The results showed the following:

- There is a statistically significant correlation between academic self-efficacy and

academic procrastination.

- There are statistically significant differences in academic self-efficacy between male

and female students in favor of females.

- There are statistically significant differences in academic procrastination based on the

students’ major, in favor of students in Educational Sciences.

Key words: Academic Self-Efficacy, Academic Procrastination.
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