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Résume

Cette ¢tude vise a identifier I'anxiété chez les meres d’enfants atteints du syndrome
de Down au sein du Centre de 1’ Association Tinhinan pour les enfants porteurs de cette
trisomie.

L’¢tude a été menée sur un échantillon de 4 cas agés de 40 a 50 ans. Elle s’est
appuyée sur une méthodologie clinique et une étude de cas, utilisant des outils de
collecte de données tels qu’un entretien clinique semi-directif, un guide d’entretien
structuré et I’échelle d’anxiété de Spielberger.

L’¢étude part de I’hypothése suivante : les meres d’enfants atteints du syndrome de
Down souffrent d’anxiété. Les résultats de I’application de I’échelle sur les cas étudiés
ont révélé un niveau élevé d’anxiété-état (réaction temporaire) ainsi qu’une anxiété-
trait (caractéristique persistante), indiquant que 1’anxiété n’est pas seulement une
réaction passagere, mais une caractéristique récurrente dans la vie de ces meres,
résultant de I’accumulation de pressions psychologiques et sociales.

Ces meres éprouvent un sentiment permanent de peur face a 1’avenir, un
épuisement physique et psychologique, un faible soutien social et des difficultés
d’adaptation a la situation de leur enfant. Ces résultats confirment I’hypothése avancée
et soulignent la nécessité d’un soutien psychologique et d’une sensibilisation des
familles et de la société.

Cette recherche vise a comprendre le niveau d’anxiété des meres d’enfants atteints
du syndrome de Down a travers une ¢tude de cas et I’application de I’échelle de
Spielberger, afin de saisir les répercussions psychologiques subies par ces meres et de
déterminer si leur anxiété est temporaire (liée a des situations quotidiennes) ou
permanente (trait de personnalité).

Elle propose également des pistes d’intervention psychologique et éducative pour
atténuer cette anxiété, Les méres d’enfants atteints du syndrome de Down ressentent
une anxiété géneérale, caractérisée par une anxiété objective (liée a des situations
concretes), une anxiété anticipatoire (peur de 1’avenir), ainsi que de la honte et de la
crainte dues aux attentes des parents et au regard des autres.

Par ailleurs, ces enfants nécessitent une attention accrue en comparaison avec des
enfants neurotypiques, en raison de leurs capacités mentales réduites, de leur faible
immunité et de leurs besoins spécifiques.

Mots-clés : Anxiété - Méres d’enfants atteints du syndrome de Down - Syndrome de Down -

Enfant atteint du syndrome de Down



Abstract

This study aims to identify anxiety among mothers of children with Down syndrome at the
Tinhan Association Center for Children with Down Syndrome. The research was conducted on
a sample of 4 cases aged between 40 and 50 years. The study adopted a clinical methodology
and case study approach, utilizing data collection tools such as semi-structured clinical

interviews, a structured interview guide, and the Spielberger Anxiety Scale.

The study was based on the following hypothesis: Mothers of children with Down
syndrome experience anxiety. The results from applying the scale to the studied cases revealed
a high level of state anxiety (temporary reaction) as well as elevated trait anxiety (persistent
characteristic), indicating that anxiety is not merely a temporary response but a recurring trait
in these mothers’ lives, stemming from accumulated psychological and social pressures. These
mothers experience a constant sense of fear about the future, physical and psychological
exhaustion, limited social support, and difficulties adapting to their child’s condition. These
findings confirm the proposed hypothesis and highlight the need for psychological support and

societal and familial awareness.

This research seeks to understand the level of anxiety among mothers of children with
Down syndrome through case studies and the application of the Spielberger Anxiety Scale.
The goal is to grasp the psychological repercussions faced by these mothers and determine
whether their anxiety is temporary (linked to daily situations) or permanent (a personality
trait). The study also proposes psychological and educational intervention strategies to

alleviate this anxiety.

Mothers of children with Down syndrome experience generalized anxiety, characterized
by objective anxiety (linked to concrete situations), anticipatory anxiety (fear of the future),
as well as shame and fear due to parental expectations and societal perceptions. Additionally,
these children require heightened care compared to neurotypical children, owing to their

reduced mental capacities, weaker immunity, and specific needs.

Keywords : Anxiety - Mothers of children with Down syndrome - Down syndrome -
Child with Down syndrome
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