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ٌبلػ الحمد منتهاه والصلبة والسلبم على اشرؾ مخلوق الله بنوره  الحمد لله حمدا كثٌرا حتى

 واصطفاه.

 الحمد لله والشكر لله على فضله , وعلى توفٌمه لنا فً انجاز هذا العمل المتواضع .

الفاضلة  الأستاذةالى بخالص الشكر والتمدٌر  فمن باب من لا ٌشكر الناس لم ٌشكر الله أتمدم

لدمته لً من نصائح وتوجٌهات , حرصا منها على  ٌلة  على كل ماالمشرفة أـ د ـ شارؾ جم

لمد كنت مثالا ٌحتذي فً الإخلبص والصبر والعطاء  انجاز هذا البحث وتمدٌمه بالصورة المطلوبة

وكان لأسلوبن الممٌز وحرصن الدائم علٌنا الأثر الكبٌر فً تنمٌة معرفتنا وثمتنا بؤنفسنا كل كلمات 

تصلن مشاعري الصادلة بالتمدٌر والعرفان أن ٌوفمن الله  أرجو أنالشكر لا تفٌن حمن , لكن 

 للؤمةذخر وأدامن  خٌر الجزاء اللهوٌجزٌن عنا خٌر الجزاء  فجزآن 

الذٌن سهرو على تمدٌم لنا كل الظروؾ الملبئمة  وأبً أمًكما أتمدم بفائك الشكر والتمدٌر الى 

 لنا ٌد المساعدة  الدمووالمإطرٌن الذٌن  الأساتذةاشكر جمٌع  أن أنسىلانجاز هذا العمل  كما لا 

 ة ودعمه نور .ى من حضوره طمؤنٌنوالى سندي فً مسٌرتً وحٌاتً وال

 

 

  

 
  

 



 

  

 

 

 

 

 

 مصطفى وأهله ومن وفى أما بعدالحمد لله وكفى والصلبة على الحبٌب ال

فً دربً الأمل ووضعونً فً الأمام  افً للبً الحب وزرعو ااهدي عملً هذا الى من ؼرسو

وربونً وعلمونً الصواب والصبر والاجتهاد الى أمً وأبً العزٌزٌن والى رمز العطاء 

لى سندي والتضحٌة نبض الملب ونور الدرب الى أسرتً الصؽٌرة الحبٌبة إخوتً وأخواتً وا

ودفئً والى كل من سكن للبً وكان لً عونا وسندا فً هذه المسٌرة, أهدٌكم ثمرة جهدي ونتاج 

 أٌامً فانتم الإلهام والدافع, ولكم بعد الله كل الفضل

واهدي تحٌتً وشكري لصدٌمتً ورفٌمتً وأختً وحبٌبتً صباح وفمها الله لما ٌحبه وٌرضاه والى 

سمها وممامها والى كل من ساهم فً عونً من لرٌب أو بعٌد وكل صدٌمات رفٌمات المشوار كل با

 من كان له اثر على حٌاتً والى كل من أحبهم للبً ونسٌهم للمً
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 الدراسة  ملخص

 

طفال الأفً خفض النشاط الزائد لدى ( TEACHهدفت هذه الدراسة إلى التعرؾ على فعالٌة برنامج تٌتش )

 المصابٌن باضطراب طٌؾ التوحد .

(سنة فً 11و الحادٌة عشر)(9تكونت عٌنة الدراسة من حالتٌن ذكر وأنثى  تتراوح أعمارهم ما بٌن التسعة )

المركز النفسً البٌداؼوجً للؤطفال المعالٌن ذهنٌا  اٌسطو  وهران , حٌث تم اختٌار الحالتٌن بطرٌمة لصدٌة , 

الملبئمة  مع موضوع بالمنهج العٌادي المائم على دراسة الحالة  بالاستعانةتم استخدام المنهج الشبه تجرٌبً 

 الدراسة .

بٌنها الملبحظة والممابلة والملبحظة المباشرة والممابلة الموجهة   من الأدواتحٌث تم استخدام مجموعة من 

( TEACHوممٌاس كونرز للنشاط الزائد الموجه للئعالة ) كمٌاس لبلً  وبعدي(وبعد ما طبمنا برنامج تٌتش )

مٌاس وكل هذا بعد تطبٌك مأظهرت النتائج أن برنامج تٌتش له فعالٌة فً خفض النشاط الزائد لدى أطفال التوحد 

 )النشاط الزائد(. الاضطرابلنا انخفاض  فً أعراض هذا  حكونرز اتض

حٌث تمت منالشة هذه النتائج على ضوء الدراسات السابمة وختمت دراستنا  بإعطاء بعض التوصٌات  

 ثٌن فً هذا المجال .لفائدة المدرسٌن والباح  والالتراحات
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Abstract 

This study aimed to identify the effectiveness of the TEACH program in reducing 

excessive activity in children with autism spectrum disorder  .  

The sample of the study consisted of two male and female cases aged between Nine 

(9)and eleven(11)years in the psychopedagogical Center for mentally disabled 

children isto Oran , where the two cases were selected in an intentional way , the 

semi-experimental approach was used using the clinical approach based on the case 

study appropriate to the subject of the study  .  

Where a set of tools were used, including observation, interview, direct observation, 

guided interview, and The Conners scale of disability-oriented hyperactivity ( as a pre-

and post-measurement). after we applied the TEACH program, the results showed 

that the TEACH program has an effectiveness in reducing hyperactivity in autistic 

children, and all this after applying the Conners scale, we showed a decrease in the 

symptoms of this disorder (hyperactivity.) 

These results were discussed in the light of previous studies and our study concluded 

by giving some recommendations and suggestions for the benefit of teachers and 

researchers in this field  .  
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RESUME 

Cette étude visait à identifier l'efficacité du programme TEACCH pour réduire 

l'activité excessive chez les enfants atteints de troubles du spectre autistique  .  

L'échantillon de l'étude était composé de deux cas masculins et féminins âgés de neuf 

(9)à onze(11)ans au Centre psychopédagogique pour enfants handicapés mentaux 

isto Oran , où les deux cas ont été sélectionnés de manière intentionnelle , l'approche 

semi-expérimentale a été utilisée en utilisant l'approche clinique basée sur l'étude de 

cas appropriée au sujet de l'étude  .  

Où un ensemble d'outils a été utilisé, y compris l'observation, l'entretien, 

l'observation directe, l'entretien guidé et l'échelle de Conners de l'hyperactivité axée 

sur le handicap ( en tant que pré-et post-mesure). après avoir appliqué le programme 

TEACH, les résultats ont montré que le programme TEACH a une efficacité pour 

réduire l'hyperactivité chez les enfants autistes, et tout cela après avoir appliqué 

l'échelle de Conners, nous avons montré une diminution des symptômes de ce 

trouble (hyperactivité.) 

Ces résultats ont été discutés à la lumière des études précédentes et notre étude a 

conclu en donnant quelques recommandations et suggestions au profit des 

enseignants et des chercheurs dans ce domaine . 
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 ممدمة 

  اضطراباتتعد مرحلة الطفولة من أهم المراحل التً ٌمر بها الإنسان , ولد تتعرض هذه المرحلة إلى عرالٌل أو 

تحد من لدراته وتإثر بشكل سلبً على حٌاته الطبٌعٌة . فٌحتاج إلى عناٌة خاصة تتناسب مع احتٌاجــــــــــــــاته 

ومتطلباته وٌطلك على هذه الفئة  بــ ذوي الاحتٌاجات الخاصة و ذوي الهمم ,حٌث تشمل مجموعة مـــــــــــــــن 

كر طٌؾ التوحد الذي ٌعد من أهم المشاكل ؼٌر العضوٌة التً ضطربات والإعالات ,من بٌن هذه الإعالات نذالإ

تواجه المجتمعات فً العالم وٌعتبر من بٌن الإضطربات النمائٌة المعمدة التً تصٌب الأطفال فً طفولتهم 

,الإنفعالٌة ,السلوكٌة  التً تجعل منه طفل ؼٌر  الاجتماعٌةالمبكرة فإنها تإثر على كافة جوانب نموهم )العملٌة 

 سوي , ٌإثر علٌه من ناحٌة حركاته وتصرفاته وسلوكٌاته ) السلون العدوانً ,النشاط الزائد((.

ونظرا لتعدد مشكلبت السلوكٌة التً ٌواجهها الطفل التوحدي دفعنا هذا لوضع خطط وبرامج علبجٌة تملل من 

 .مشكلبت النشاط الزائد 

 ( فصول كالآتــــــــــــــــــــــــــً:5ى خمسة )تطرلنا فً دراستنا على جانبٌن نظري وتطبٌمً موزعة عل

 ـــ فرضٌات الدراسة ــ أهمٌة ــ تساإلات الدراسة  الفصل الأول :تطرلنا فٌه إلى : إشكالٌة الدراسة

 الدراسة ـــ أهداؾ الدراسة ـــ التعارٌؾ الإجرائٌة .

 ـــ تعرٌؾ طٌؾ التوحد ـ أسباب طٌؾ التوحد ــ أعراض طٌؾ  الفصل الثانً:تطرلنا فٌه إلى:تمهٌد

 التوحد ــ نظرٌات التوحدـ تشخٌص طٌؾ التوحد ـــ علبج طٌؾ التوحد ـــ خلبصة .

  الفصل الثالث: وٌتطرق الى: تمهٌد ــ  تعرٌؾ النشاط الزائد ـ أعراض النشاط الزائد ــ أسباب النشاط

 لبصة .الزائد ــ تشخٌص النشاط الزائد ــ خ

  الفصل الرابع : وٌضم : تمهٌد ــ تعرٌؾ برنامج تٌتش ــ أهداؾ برنامج تٌتش ـ مبادئ وطرق التعلٌم

الخدمات الممدمة عن طرٌك برنامج تٌتش ــ ببرنامج تٌتش ـ الأدوات المطلوبة لتطبٌك برنامج تٌتش ـ 

 خلبصة .

  الزمانً والمكانً  الإطار –الدراسة  ـ أهداؾ الاستطلبعٌةالفصل الخامس : وٌضم : تمهٌد ـ  الدراسة

 الإطار –المنهج المستخدم  –وكذلن الدراسة الأساسٌة –الدراسة  أدوات –عٌنة الدراسة  –للدراسة 

 وأدوات الدراسة وخلبصة فً الأخٌر . –عٌنة الدراسة  –الزمانً والمكانً للدراسة الأساسٌة 

 واخٌرا خاتمة  –عرض ومنالشة الفرضٌات –لسادس : تطرلنا فٌه الى عرض النتائج وتحلٌلها الفصل ا

  وتوصٌات ومراجع وملبحك . 
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 تمهٌد :  

والنشاط الزائد وأطفال  تطرلنا فً هذا الفصل إلى إشكالٌة الدراسة التً تمثلت فً برنامج تٌتش

طٌؾ التوحد مع طرح تساإلات للدراسة وذكر فرضٌاتها مع أهمٌة وأهداؾ الدراسة وفً الأخٌر 

 التعارٌؾ الإجرائٌة التً تمثل الدراسة الحالٌة 

 :إشكالٌة الدراسةـ  1 

 ٌٌنوالأخصائانتشارا واهتماما من لبل الباحثٌن  الأكثرطٌؾ التوحد من اضطرابات   باضطرا إن

 وخاصة التربوٌٌن , حٌث ٌعتبر التوحد من فئات الخاصة التً ٌتم العناٌة بها بشكل ملحوظ فً الاوانة

 .كونه ٌإثر على مظاهر نمو الطفل المختلفة  الأخٌرة

السلون المصاحبة له  أنماطتعمٌدا وحٌرة وصعوبة فً تفسٌر  الأكثر الأمراضٌعرؾ طٌؾ التوحد من 

ٌتسم بنوع من حركة جسمٌة حادة حٌث لا ٌستطٌع التحكم فً حركات جسمه , ومن  إذكنشاط زائد 

اجل التملٌل من حدة هذه السلوكات والكشؾ عنها مبكرا بتطبٌك مجموعة من برامج تربوٌة تساعد على 

تخفٌؾ من حدة النشاط ومن بٌن هذه البرامج نذكر برنامج تٌتش الذي ٌموم على تنمٌة مهارات الطفل 

ٌتعلم مجموعة من المهارات من بٌنها مهارة  أنٌمكن دي وٌستؽل نماط الموة فٌه التً من خلبلها التوح

 التواصل .

عجز ثابت فً التواصل  بؤنه DSM5كما ٌعرؾ اضطراب طٌؾ التوحد حسب دلٌل التشخٌصً 

الحسً  انالإدروالتفاعل الاجتماعً فً السٌالات متعددة فً الفترة الراهنة وتشمل كل من الانتباه ,

دون سن  الأطفالفً فترة مبكرة من العمر والتً عادة تتواجد عند  الأعراض وتبدأوالنمو الحركً , 

 وعدم المدرة على التواصل . الألرانوانعدام اللعب مع ثلبث سنوات حٌث ٌتصؾ بالانعزال 

من بٌن ( على اضطراب طٌؾ التوحد ٌحدث لفرد واحد 2114دراسة عصمان زٌدان) أشارتحٌث 

 أضعاؾ بؤربعةطفل وأن نسبة انتشاره لدى البنٌن تزٌد عنها لدى البنات  500كل 

للتوحد بؤنه نوع من الاضطرابات التطورٌة التً تظهر خلبل الثلبث سنوات  الأمرٌكٌةوتشٌر الجمعٌة 

من عمر الطفل وتكون نتٌجة اضطرابات بٌولوجٌة تإثر على وظائؾ المخ وبالتالً تإثر على  الأولى

,ودائما ٌكررون مماطع من الأطفالمختلؾ نواحً النمو فٌجعل الاتصال الاجتماعً صعب عند هإلاء 

 ٌمصد به النشاط الزائد  الأخٌرالكلمات وحركات جسمانٌة وهذا 

 (  19,ص  2018عبد الرحمان , )محمود

فتحً الزٌات بؤنه ٌتمثل فً لٌام الطفل بنشاط حركً مفرط دون هدؾ فً الؽالب, كما  إلٌه أشار كما

ٌكون مصحوبا فتمتصر سمة الانتباه لدى الطفل وسهولة نشؤته ولهذا ٌتسم سلون الطفل بسرعة الؽضب 

 أو الانفعال 
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 ( 15,ص2014ٌم ,)هبة عبد الحل

أن الطفل ذو النشاط الزائد على أنه الطفل الذي ٌبدي  إلى1976وهذا ما أكدته دراسة روز وآخرون 

دائما مستوٌات مرتفعة عالٌة من النشاط والحركة فً الموالؾ التً تتطلب ذلن أو حتى عندما ٌصبح 

 ذلن ؼٌر مناسب أو ؼٌر ملبئم للموالؾ. 

ط لدى أطفال طٌؾ كما أن هذا الطفل دائما ؼٌر لادر على الاختزال هذا المستوى العالً من النشا

برنامج خفض  إلىالعدٌد من المشكلبت مما ٌجعلهم بحاجة  إلىكما لد ٌسبب النشاط الزائد  التوحد

النشاط الزائد وهذا ما تناولته بعض الدراسات للتملٌل من هذا السلون وتعدٌله أو التخلص منه , ومن 

طٌؾ التوحد  لأطفالالذي هو عبارة عن برنامج تربوي تعلٌمً  برنامج تٌتشبٌن هذه البرامج نذكر 

الذٌن ٌعانون من مشكلبت التواصل وهو برنامج ٌعتمد على نظام تنظٌم البٌئة سواء المنزل أو 

 المدرسة. 

 (54ص,2020,رلٌة , أسمهان) 

ذوي  الأطفالبالمئة( من 28( أن نسبة )2008حٌث أشارت دراسة سٌنوؾ وبٌكلز وتشار من )

بالمئة( من هإلاء 51اضطراب طٌؾ التوحد لدٌهم نشاط حركً مع نمص الانتباه, ووجد أن نسبة )

بالمئة( منهم تعكس سلوكٌات لصور الانتباه 75الذٌن أبدو سلوكٌات اندفاعٌة فً أن نسبة ) الأطفال

 ذو نسبة عالٌة. والنشاط الزائد مما ٌدل على النشاط الزائد لدٌهم 

 ( 6ص,0201,)سامٌة 

تمٌٌم الفوائد المحتملة  إلى نتاناومامونوفٌكاري بدراسة هدفتحٌث لام كل من الٌا وفالٌري وسونٌونوفو

السلوكٌات المضطربة  كؤحدعلى خفض النشاط الزائد  هٌرتؤثتٌتش ومدى من التدرٌب على برنامج 

طفلب فً كل مجموعة ممن ٌعانون من اضطراب طٌؾ التوحد 15لدٌهم ,واشتملت عٌنة الدراسة على 

( سنوات ولد تم استخدام 2/6العٌنة) أعمارالاضطرابات النمائٌة الشاملة ؼٌر محددة وتراوحت  أو

ضابطة مجموعتٌن  إلى( لتشخٌص اضطراب طٌؾ التوحد ولد تم تمسٌم العٌنة ADI;Rممٌاس )

,كما تم تطبٌك البرنامج على المجموعة  الإعالةوشدة ومجموعة تجرٌبٌة متماثلة فً العمر والجنس 

 التجرٌبٌة لمدة ساعتٌن فً البٌت وساعتٌن فً المدرسة.

اضطراب طٌؾ التوحد والتملٌل من  راضأعانه ٌمكن لبرنامج  تٌتش تخفٌؾ  إلىالنتائج  وأشارت

 توحد.اضطراب ال أطفالالسلوكٌات ؼٌر مرؼوب فٌها كالنشاط الزائد وؼٌره من سلوكٌات 

 (5ص,2017,)سعد
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 إلى( بعنوان فعالٌة التعلٌم المنتظم تٌتش التً تهدؾ 2003دراسة باٌاسوماري كرستٌن ) أكدت وكذالن

مصابون  أطفال4المتكامل للطفل المصاب بالتوحد,عٌنة الدراسة  التؤهٌلمدى فعالٌة برنامج تٌتش فً 

بعد تطبٌك برنامج تٌتش لوحظ تحسن عند  إحصائٌةبالتوحد وكانت النتائج بان هنان فروق ذات دلالة 

 إلى أدىلمد ساهم البرنامج المطبك فً تحسٌن التواصل اللؽوي لدى عٌنة الدراسة مما  الأطفالهإلاء 

 زٌادة اندماجهم الاجتماعً.

 (168,ص2023,)بلال بن غرادي

ن النشاط الزائد ٌزٌد من حدة المشكلبت السلوكٌة لدى هذه الفئة وبناء على ما تم ذكره سابما  فإ

ارتئٌنا من خلبل دراستنا الحالٌة معرفة مدى ولتخفٌؾ من حدتها لا بد من تطبٌك بعض البرامج ولهذا 

وعلٌه نطرح التساإل التالً: هل طٌؾ التوحد  أطفالفاعلٌة برنامج تٌتش فً خفض النشاط الزائد لدى 

 طٌؾ التوحد؟ أطفالفاعلٌة فً خفض النشاط الزائد لدى برنامج تٌتش ل
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 :الدراسة فرضٌةـ  0

 التوحد. طٌؾ  أطفاللبرنامج تٌتش فاعلٌة فً خفض النشاط الزائد لدى ـ  

 :الدراسة أهمٌةـ 3

التً تعمل على خفض النشاط الزائد  فً تسلط الضوء على التمنٌات والبرامج والاستراتجٌاتالبحث  أهمٌةتكمن 

 التوحد أطفاللدى 

 التوحد. أطفالالضوء على النشاط الزائد لدى  إلماء

 الدراسة: أهدافـ  4

تهدؾ الدراسة إلى التعرؾ على مدى فاعلٌة برنامج تٌتش فً خفض من النشاط الزائد لدى اطفال طٌؾ  ـ

 التوحد.

 اكتساب خبرة مٌدانٌة. ـ

 للبرنامج تٌتش فً المإسسات. الأطفالـ معرفة مدى تجاوب 

 طٌؾ التوحد. أطفالالنشاط الزائد لدى  وبالأخصتملٌل من المشكلبت السلوكٌة  ـ

 :الإجرائٌةـالتعارٌف 5

هو اضطراب نمائً تطوري معمد ٌجعل الطفل فً حالة من العزلة والانطواء ٌإثر على تواصل الطفل  التوحد:

 مع المجتمع.

تملٌل من حدة المشكلبت السلوكٌة لدى أطفال  أوهو برنامج علبجً تعلٌمً ٌموم على نمص  برنامج تٌتش:

 التوحد.

  نؼٌر ممبولة اجتماعٌا بلبضافة إلى عدم التوازهو مجموعة من حركات جسمٌة متكررة  النشاط الزائد:

 الانفعالً 
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 تمهٌد :  

إن اضطراب طٌؾ التوحد هو حالة التً ٌواجه فٌها الأشخاص صعوبة فً تطوٌر 

العلبلات الاجتماعٌة العادٌة أو صعوبة فً استخدام اللؽة  بشكل طبٌعً وٌظهرون 

كلبت فً سلوكٌات ممٌدة أو تكرارٌة كما انه مرتبط بنمو الدماغ وٌتسبب فً حدوث مش

 التفاعل والتواصل الاجتماعً .

 :تعرٌف طٌف التوحد  ـ 1 

 انؽلبقتعنً و  ismالذات وكلمة  أوالنفس  وتعنً Aut من الكلمة الإؼرٌمٌة Autismeتشتك كلمة التوحد  

والمصطلح ككل ٌمكن ترجمته على انه الانؽلبق على الذات ,وتمترح هذه الكلمة أن هإلاء الاطفال ؼالبا ,

حٌث عرؾ لانون التربٌة الخاصة  .ن الاهتمام بالعالم الخارجًم وٌبدون للٌلب ٌندمجون أو ٌتوحدون مع أنفسهم ,

وعلى  , بالؽا على التواصل اللفظً وؼٌر اللفظً تؤثٌرانمائٌة تإثر  إعالةالمعولٌن التوحد على انه  الأفراد

هنا لاٌمبل والطفل  ,  على انجاز الطفل التعلٌمًمما ٌإثر , سنوات  1وتظهر لبل سن ,  التفاعل الاجتماعً 

 .التؽٌٌر خصوصا فً الروتٌن الٌومً 

( 06ص, 0211, )مصطفى والشربٌنً     

سنوات  1على انه نوع من الاضطرابات التطورٌة و التً تظهر خلبل  0999للتوحد  الأمرٌكٌةوتعرؾ الجمعٌة 

تإثر على وظائؾ المخ وبالتالً تإثر على مختلؾ  فزٌولوجٌةمن عمر الطفل وتكون نتائج الاضطرابات  الأولى

, وٌضطرب سواء كان لفظً أو ؼٌر لفظً  نواحً النمو فتجعل التواصل الاجتماعً صعب عند هإلاء الاطفال

 آلٌةمن أي تؽٌٌر ٌحدث فً بٌئتهم ودائما ٌكرروا حركات جسمانٌة ,ومماطع من الكلمات بطرٌمة هإلاء الاطفال 

 متكررة .

(   00ص, 0218,)نجاة    

 الآخرٌنحالة من العزلة والانسحاب الشدٌد وعدم المدرة على التواصل مع  بؤنهKENER  0941وٌعرفه كانر 

     والتعامل معهم وٌوصؾ التوحد بان لدٌه اضطرابات لؽوٌة حادة .

 ( 13ص,  0211)العبادي , 
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التوحد أسبابـ   2 

 :العوامل الجٌنٌة  ـ 

تبدأ حٌاة الجنٌن باتحاد الخلٌة الذكرٌة والأنثوٌة ,ونتٌجة لهذا تتكون خلٌة مخصبة ٌطلك علٌها الزٌجوت, وهذه 

)ملٌون ملٌون( ترٌلٌون  011الخلٌة تمثل أولى مراحل تكوٌن الجنٌن ,وٌحوي الجسم البشري على ما ٌمارب من 

 من الخلبٌا معظمها ٌمل عرضه عن عشر من المللٌمتر .

مؤخوذة عن الأب, والنصؾ الأخر مؤخوذة عن الأم وتوجد منظمة فً ثلبثة  تالكر وموسوماهذه ونصؾ 

له نفس الشكل ,ونفس الوظٌفة ,تإخذ واحد فً كل زوج من أحد الوالدٌن ,وبهذا  ازوج منهوعشرٌن زوجا ,كل 

 مناصفة فً نمل الصفات الوراثٌة . نبواٌشترن الأ

 العوامل المناعٌة:ـ

شخاص التوحدٌٌن فالعوامل الجٌنٌة ود خلل فً الجهاز المناعً لدى الأالعدٌد من الدراسات إلى وج أشارت

 ت فً المنظومة المناعة ممررة لدى التوحدٌٌن وكذالن الشذوذا

وتشٌر بعض الأدلة إلى أن بعض العوامل المناعٌة ؼٌر الملبئمة بٌن الأم والجنٌن لد تساهم فً حدوث اضطراب 

ضادة كما أن الكورٌات اللٌمفاوٌة لبعض الأطفال المصابٌن بالتوحدٌة ٌتؤثرون وهم أجنة بالأجسام الم. ةالتوحدٌ

 لدى الأمهات وهً حمٌمة تثٌر احتمال أن أنسجة الأجنة لد تتلؾ أثناء مرحلة الحمل .

 ( 2011ص ,  38ـ  40, )أسامة    

 

 :ـالعوامل العصبٌة

أظهرت بعض الاختبارات التصوٌرٌة التً أجرٌت لدماغ الأطفال ذوي اضطراب طٌؾ التوحد ,بؤن هنان 

ما لورنت بالأطفال العادٌٌن ,وتبٌن بؤن هنان  إذااختلبفا واضحا فً شكل الدماغ وتوجد فروق فً المخٌخ 

  (prikinje)"البركنجًوحدٌٌن وخاصة فً خلبٌا بالمئة عند الت 13ضمور فً المخٌخ نسبة 

ذوي  الأفراد( من 30( بتشرٌح الدماغ لجثة )(baimanوفً كلٌة هارفارد الطبٌة لامت الدكتورة باٌومان

عاما اكتشفت علبمات ؼٌر طبٌعٌة فً تركٌب الدماغ ,ومع  (74ـ 5بٌن ) أعمارهماضطراب طٌؾ التوحد تمتد 

 جً .اختلبؾ واضح فً المخٌخ  وحجم المخ وعدد معٌن من خلبٌا البركن

 (25ص,  2016,)جمال 

 العمالٌر :ـ 

 للؤطفالوخاصة التطعٌم الثلبثً ,وٌعزز هذا الافتراض زٌادة التطعٌمات التً تعطً  التطعٌماتوهً مرتبطة 

وجود نسبة عالٌة من المعادن الثمٌلة داخل جسم  إنتطعٌما لبل بلوغ الطفل العامٌن , كما 41وصلت إلى  إنإلى 

 الاطفال المصابٌن باضطراب طٌؾ التوحد والتً هً من مصادر البٌئة ومن ضمنها اللماحات .

 (15/16,ص2019مرٌم ,) 



 

0

 :ف التوحد اضطراب طٌ أعراضـ 3

 . ًالعزلة الاجتماعٌة ولصور فً مهارات التفاعل الاجتماع 

  الاجتماعً .)اللفظً والؽٌر اللفظً (صعوبات فً مهارات التواصل 

 . النمطٌة ومحدودٌة النشاطات والاهتمامات 

  الوظٌفً والمدرات العملٌة والمعرفٌة . الأداءلصور 

  ًالاضطرابات السلوكٌة والمصور فً اللعب التخٌل 

  ًالمصور فً التكامل الحس 

 (10,ص 0219)مرٌم ,

 

 نظرٌات التوحد :ـ  4

 : نظرٌة العمل 

تشٌر إلى لصور واضح فً لدرة الطفل التوحـدي علـى لـراء العمـل فالأطفال العادٌون فً عمر الرابعة لدٌهم 

مـن مشاعر وأفكار ورؼبات ومماصد هذه الأشٌاء هً التً تحـرن وتـإثر علـى  الآخرٌنالمدرة على فهم ما لدى 

ختلفـة والتً تإدي إلى اختلبؾ فً الم خرٌنالآالسلون و لدٌهم المدرة على معرفة رؼبات واعتمادات وأفكار 

 السلون 

 نظرٌة البٌئٌةال : 

ً من حٌث الجانب العضوي ؼٌـر أن ٌتعرض لمإثرات لوٌة فً مرحلة  تشٌر إلى أن الطفل التوحدي ٌعد عادٌا

ة مبكرة من حٌاته تـسفر عـن إصـابته بالاضطراب النفسً الشدٌد وٌضع أصحاب هـذه النظرٌـات معظـم مـسئولٌ

تعرض الطفل لاضطراب على الوالدٌن بصفة خاصة ولمـد لاحـظ )كـانر ( أن معظم أولٌاء أمور هإلاء الأطفال 

 ٌتمٌـزون بالوسوسـة واللبمبـالاة وجمـود المشاعر العاطفٌة.

 ( 423/420ص ,0217)شرٌن ,                                                    

 نظرٌة السلوكٌة : ال 

ض أن المشكلبت السلوكٌة والمعرفٌة عند الأطفال التوحدٌٌن هً مشكلبت أولٌة وتسبب مشكلبت اجتماعٌة, تفتر

حٌث ٌحاول العلماء السلوكٌٌن معرفة العٌوب المعرفٌة والسلوكٌة عند الأطفال التوحدٌٌن, وٌرى البعض أن 

الحواس المختلفة, هً تموم على عدم تكامل بٌن الحواس  نالمتدخلبت مالمشكلة الرئٌسٌة هً فً تؽٌر ودمج 

 بعضها ببعض وتتسم بالصفات التالٌة : 

 زٌادة أو أكثر لاستمبال الحسً للحاسة الواحدة أو أكثر . - 0

 نمص فً الاستمبال الحسً للحاسة الواحدة أو أكثر . - 2

 زٌادة ونمص الاستمبال الحسً .- 1

 .  Chainel Monoاستمبال المناة الواحدة - 4

 سة واحدة تإدي إلى استثارة حواس أخراإثارة ح- 5
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 نظرٌة المعرفٌة : ال 

لا أحد ٌنكر أن الأطفال التوحدٌٌن لدٌهم مشكلبت معرفٌة شدٌدة تإثر على لدرتهم على التملٌد والفهم والمرونة 

فإن النظرٌة المعرفٌة تفترض  والإبداع لتشكٌل وتطبٌك المواعد والمبادئ واستعمال المعلومات, وبعبارة أخرى

اجتماعٌة, ومن خلبل هذه النظرٌات المعرفٌة فإن  أن المشكلبت المعرفٌة هً مشكلبت أولٌة وتسبب مشكلبت

على العٌوب المعرفٌة عند الأطفال التوحدٌٌن, هنان عدة فرضٌات  العلماء المعرفٌٌن ٌحاولون تسلٌط الضوء

 معرفٌة منها : 

 نإدراكً فهم ٌستطٌعو طفال التوحدٌٌن هم انتمائٌون فً انتباههم ألسباب تعزى إلى عٌبالا إنهنان من ٌرى  إن

المخبرٌة التً جاءت من  الأدلة, ولعل  نؼٌر ذلالاستجابة لمثٌر واحد فمط فً ولت واحد بصرٌا أو سمعٌا أو 

الصور ة المخفٌة تدعم هذا التفسٌر, فهم ٌتفاعلون فً مثل هذه الاختبارات ألنهم ٌركزون بشكل  إٌجاداختبار 

 بسهولة بسبب الصورة الكلٌة. مباشر على كل جزء وال ٌتؽٌر ذلن

 ( 82/  78, ص 0203)بوخاتم ,                                                           

 ـ تشخٌص التوحد:5

ن خلبل الملبحظة المباشرة لسلون الطفل بواسطة أخصائً معتمد مٌتم تشخٌص التوحد فً الولت الحاضر 

ما ٌكون أخصائً فً نمو الطفل أو طبٌب وذلن لبل عمر ثلبث سنوات ,كما ٌتم دراسة تارٌخ نمو الطفل  وعادة

 الممربٌن الذٌن لدٌهم علبلة مباشرة بحٌاة الطفل . الأشخاصعن طرٌك جمع المعلومات الدلٌمة من الوالدٌن ومن 

فرٌك كامل من تخصصات مختلفة وٌضم هذا  إلىأن تشخٌص التوحد ٌحتاج  إلىرائد خلٌل العبادي " وٌشٌر "

 الفرٌك :

 :كشؾ طبً عام وفحص وجود  بإجراءهو طبٌب مختص فً مجال أمراض الاطفال ٌموم طبٌب أطفال

 علبج طبً من خلبل العمالٌر. إلىالطفل  اضطرابات طبٌة ,وتموم حاجة

 : ًعما ٌلً : للآباءمهمته تتمثل فً طرح أسئلة  طبٌب نفس 

 شهرا .12ـ هل ٌتفوه بؤٌة اصوات كلبمٌة حتى ولو ؼٌر مفهومة فً سن 1

 شهرا .12ـ هل تنمو عنه مهارات حركٌة فً سن 2

 شهرا.16ـ لم ٌنطك كلمات فردٌة فً السن 3

 ـ لم ٌنطك جملة مكونة من كلمتٌن فً سن العامٌن .4

 ـ عدم اكتمال المهارات اللؽوٌة والاجتماعٌة فً مراحلها الطبٌعٌة .5

 (118,  2008)طارق عامر ,  

 :ًاختبارات  إجراءفً تموٌم مجالات للتطور والسلون وٌتم ذلن من خلبل  أساسًله دور  أخصائً نفس

 التشخٌص المناسب . إلىمن اجل التوصل  الآباءممابلبت مع  وإجراءنفسٌة والملبحظة 

 :ًٌمابل الوالدٌن وٌجمع تمارٌر الفحوصات الطبٌة  والنفسٌة وٌتحصل عامل معلومات  أخصائً اجتماع

 حول التارٌخ الصحً للطفل .
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صوتٌة فً التعامل مع صعوبات النطك ومشكلبت الحبال ال المختصأخصائً  النطك والتخاطب : هو الشخص 

 اللؽوي بشكل عام . التؤخرو علبج 

  بالإضافةاضطرابات فً الجهاز العصبً , أٌةٌمدم معلومات عامة لازمة عن وجود :  أعصابطبٌب 

 لتشخٌص التوحد. رومعاٌٌ ذلن هنالن عدة محكات إلى

 ـ ومن ألدم وأول هذه المعاٌٌر هً التً وضعها :

 Leo kanner("1949:)ـ "لٌو كانر1

 .بالآخرٌنانسحابً انطوائً شدٌد وعزوؾ عن الاتصال  سلونـ 

 الأثاثن حٌث المؤكل ,الملبس ,ترتٌب مـ التمسن الشدٌد بمماومة أي تؽٌٌر فً البٌئة الفٌزٌائٌة المحٌطة به 

 وروتٌن الحٌاة الٌومٌة .

 . وإخوتهمعها أكثر من الارتباط بالناس جمٌعا ومنهم والدٌه والتعاطؾ  الأشٌاءـ ٌفضل التعلك والارتباط 

 فً سلوكه ,كما أنه ٌتمتع بصحة جٌدة . وهذٌاناتـ عدم ظهور هلوسات 

 ( 41,  40,  2020, رلٌة  ,  أسمهان)

 

 خلاصة:

اضطراب طٌؾ التوحد من الاضطرابات العصبٌة النمائٌة تإثر على طرٌمة التفكٌر والتفاعل  إننستخلص 

آخر وتإثر كذلن على سلوكٌات  إلىٌظهر عادة فً السن المبكر وتختلؾ من شخص  الآخرٌنوالتواصل مع 

 الطفل كالنشاط الزائد.
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 تمهٌد

مفرطة أو تصرفات ؼٌر منضبطة لد تكون ؼٌر ملبئمة ٌعرؾ النشاط الزائد بؤنه حالة ٌتمٌز فٌها الفرد بحركة 

للموالؾ الاجتماعٌة وهو من أكثر الاضطرابات شٌوعا التً تإثر على الاطفال لد ٌواجه الفرد تحدٌات فً 

 سلوكه وفً تنظٌم نشاطه بشكل ملبئم مما ٌإثر على الأداء الأكادٌمً أو الاجتماعً

 ـ مفهوم النشاط الزائد:1

ا المفهوم أسماء كثٌر منها  )تلؾ الدماغ الطفٌؾ الاختلبل الطفٌؾ لوظٌفة الدماغ  اضطراب على هذ أطلكلمد 

 أوفرط الحركة , اضطراب فرط النشاط ( ,وهذه التسمٌات تصؾ الإصابة العضوٌة بالدماغ التً لد تكون سببا 

 تصؾ الاختلبل الفسٌولوجً أو تصؾ جزءا من الصورة الإكلٌنٌكٌة .

ٌستطٌع الممبول , و أوهوارد " إلى إن النشاط الزائد حركات جسمٌة تفوق الحد الطبٌعً وٌشٌر "شارلٌز و

الوالدان اللذان ٌتصفان بدرجة معمولة من الموضوعٌة معرفة ما إذا كانت درجة النشاط الإرادي وؼٌر الإرادي 

 لدى طفلهم مختلفة عن رفاله من جنسه  .

اضطراب ٌتصؾ بضعؾ المدرة على التركٌز , والانجذاب الطفل لأي  بؤنه  1994ًالشر بٌنبٌنما عرفه زكرٌا 

الضحن , والانجذاب  زة , وسرعة الانتمال من الؽضب إلىفترة وجٌ مثٌر خارجً بعٌدا عن المثٌر السابك فً

 للموالؾ المختلفة دون تفكٌر . 

 ( 13, 12,  2014)عبد الفتاح ,   

:ـ أعراض النشاط الزائد0  

فً سن الثالثة تمرٌبا ولكنه ٌتضح بشكل واضح فً سن دخول المدرسة ,وحٌث ٌكون  ٌبدأ ظهور النشاط الزائد 

وٌكون اندفاعٌا فً تصرفاته للٌل التركٌز ,شارد الذهن ,وؼٌر لادر على , الملك , التململ , ةكثٌر الحركالطفل 

 توطٌد صدالات ,ولا ٌستطٌع الجلوس طوٌلب فً مكان واحد .

مثل فً :وتت  

من حركة الرأس بلب مبرر وعدم  الإكثار:مثل الحركة المستمرة وؼٌر الممبولة والمشاكسة , ـ أعراض جسمٌة1

الرٌاضٌة واضطراب فً التناسك الحركً والسلوكً . الألعابعلى  الإلبال  

صعوبة الامتثال للؤوامر ,ودوام الصراخ حٌث ٌظهر علٌهم عدم التوافك الاجتماعً , الاجتماعٌة: الأعراضـ 0

 والهٌاج وسوء التكٌؾ وسوء التطبٌع الاجتماعً .

: حٌث ٌكون مشتت الانتباه ,ضعٌؾ التركٌز متهور ٌصعب علٌه ضبط نفسه والسٌطرة  الانفعالٌة الأعراضـ 3

 على انفعالات ,ومفهوم الذات لدٌهم منخفض .

الحركة الزائدة ولدٌهم كثٌر من المشكلبت التعلٌمٌة ,وصعوبة فً  صعوبات تعلم بسبب التعلٌمٌة: الأعراضـ 4

 التعامل مع الرموز والاختصارات واستٌعاب المفاهٌم المركبة .

التً تهمه. الأشٌاءالشرود الذهنً وضعؾ التركٌز على   
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كما توجد أعراض أخرى ومنها :   

 ـ الاستجابة للمثٌرات الطارئة بسهولة .

مر والنسٌان .ـ كثرة التململ والتن  

 ـ عدوانً فً حركاته , وسرٌع الانفعال ومتهور , ومندفع دون هدؾ محدد.

وكؤنه محرن ٌعمل دون توفك . أخرنشاط  إلىـ سرعة التحول من نشاط   

سئل أجاب لبل انتهاء السإال دون تفكٌر ,وٌتكلم بشكل  اإنهائها وإذـ عدم الالتزام بؤداء المهمة التً بٌن ٌدٌه حتى 

.مفرط   

لا ٌستطٌع أن ٌبمى ساكنا حٌث ٌحرن ٌدٌه ولدمٌه وٌتولى باستمرار وٌضاٌك تلبمٌذ الصؾ ,مع انشؽاله بؤمور ـ 

 سطحٌة أثناء الدرس .

 ـ تؤخر النمو اللؽوي. 

 مع تدنً مستوى الثمة بالنفس . الأسبابلأتفه  بالإحباطـ الشعور 

 شإونهم وٌزعجهم بشكل متكرر .حٌث ٌماطعهم ,وٌتدخل فً  الآخرٌنـ اضطراب العلبلة مع 

 ـ عدم المدرة على التعبٌر عن الرأي الشخصً .

 بالضحن أو البكاء العنٌؾ لأتفه الأسباب .ـ ٌثار 

 ـ صعوبة تنظٌم المهام والنشاطات .

 ـ ٌتجنب وٌكره المشاركة فً المهام التً تتطلب جهدا عملٌا متصلب .

 ـ عادة ما ٌفمد الأشٌاء الضرورٌة )كالأؼراض المدرسٌة والأجهزة (.

 من السهل تشتٌت انتباهه بالمثٌرات الخارجٌة ـ 

 ـ كثٌر النسٌان للنشاطات  الٌومٌة 

 تحرٌن الممعد  أوالمدم  أوالتململ  بواسطة  الٌدٌن ـ ٌظهر 

 ـ ٌترن ممعده عادة فً الفصل عندما ٌكون بماإه متولعا 

 ( 92ص,   2014,)هبة                                                                             

اضطراب تشتت الانتباه والنشاط الزائد : أسبابـ  3  

هنان العدٌد من العوامل المسببة لحدوث ذلن الاضطراب وسنذكر منها التالً : أنالدراسات  أوضحت  

 بٌولوجٌة :  أسبابأـ 
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تشٌر نتائج دراسة كارنً التً بحثت فً العلبلة بٌن العوامل الوراثٌة واضطراب لصور الانتباه والنشاط الزائد 

لن نتائج كثٌر من مرتبطة بعوامل وراثٌة , وٌإكد ذ هذا الاضطراب أعراض( من %95)إلى(%55) إن

بٌن كل  ADHDاضطراب  أعراض( فً ظهور زملة %011وجود اتفاق بنسبة ) إلىالدراسات التً توصلت 

من التوائم ؼٌر المتماثلة وجود حالة واحدة فمط  أزواج( 6من بٌن ) أنمن التوائم المتماثلة فً حٌن  أزواج أربعة

هذه بٌن التوأمٌن ؼٌر المتماثلٌن ,ولما كانت  التوائم ؼٌر المتماثلة من  الأعراضزملة من الاتفاق فً ظهور 

 ظهور( ,فمد ارجع هذا المستوى المنخفض للبتفاق فً  إناثٌختلفون فً الجنس )ذكور , أزواج 4بٌنها 

 اختلبؾ الجنس  إلىلدى هذه التوائم ؼٌر المتماثلة  الأعراض

 (117ص  0214)عبد الفتاح , 

 :البٌئٌة   الأسبابـ ب 

)عثمان  (,Fowler ,1991 ( )1994 ,Leeheyتتعدد العوامل البٌئٌة عند كل من فٌري فولر )

 . ( Bechham ,2110(, ) 0999فراج 

حالات  إلىاستخدام بعض اللعب , مما ٌإدي  أوالتسمم بالرصاص ربما ٌؤتً نتٌجة للؤكل   إنـ 

الذي  واللؤستٌل سالسٌلكشبٌه بؤعراض اضطراب النشاط الزائد /لصور الانتباه كما أن حمض 

 إلىلون صناعٌا ٌإدي  أوطانها نكهة لإع الأطعمةبعض  إلىٌوجد فً بعض  المواد التً تضاؾ 

 .( Fowler 0990( و)0999.)عثمان فراج  أٌضاحالات مشابهة 

ٌحدث فٌها نمو المخ  والتًفً مراحل الطفولة المبكرة  آوـ التلوث البٌئً خلبل فترة الحمل 

 العصبً.والجهاز 

 الؽدة الدرلٌة.   إفرازاتالنمصان فً  أوـ اضطراب الزٌادة 

 .الصناعٌة  الألوانتشمل على  التًالروائح مثل : الأطعمة  أوـ الحساسٌة الزائدة لبعض الأؼذٌة 

 فترة الحمل دون استشارة . أثناء الأموالعمالٌر وخاصة تلن التً تتناولها  الأدوٌةـ بعض 

 : الاجتماعٌة الأسبابـ ج 

 أسلوباضطراب النشاط الزائد /لصور الانتباه ٌنشا من  أن إلى( al ,et,Berkeley, 0992) ًبار كلتوصل 

 والأوامرعصٌانا فً كثٌر من الموالؾ للتوجٌهات  أكثرللطفل ومدى التفاعل بٌنهما , حٌث انه معاملة الوالدٌن 

تسبب مشكلة ؼرفة الصؾ وكذلن بالنسبة للمدرس فً المدرسة فان الحركة الزائدة للطفل داخل  إلٌهالتً توجه 

 للمعلم فً الفصل الدراسً 

النشاط الزائد ولصور الانتباه إلى النظام التعلٌمً ,وعدم توفر البرامج الخاصة  أعراضوٌعزى سبب ظهور 

ٌتوفر للؤطفال الحصول على برامج تربوٌة الفردٌة  بخفض النشاط الزائد ولصور الانتباه فً المدارس حٌث لا

حتى العلبج  أوهإلاء الاطفال إلى عدم تلمً الرعاٌة الجماعٌة اللبزمة فً المدارس ,التً ٌحتاجونها ,ولد ٌإدي ب

 على هذه العوائك  اٌتؽلبوالمناسب لكً 

 (31,ص0225)مشٌرة ,   
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 : ـ العوامل الغذائٌة والاصطناعٌةد 

و كذلن السكر لد ,  إعطائها نكهة أو لونا صناعٌا  ولد أشارت الدراسات إلى أن المواد المضافة للطعام من أجل

عند  الأعراض, أو لد تعمل على تفالم  الانتباهوتشتت  تموم بدور فً ظهور أعراض اضطراب النشاط الزائد

% 5الحمٌة الؽذائٌة لد حسنت من أعراض النشاط الزائد لدى  تناولها , و فً الولت نفسه وجدت الدراسات أن

ن تناول الطفل لكمٌات كبٌرة من الحلوى و المواد السكرٌة ضطراب , كما أالا التً تعانً من هذا الحالاتمن 

ٌإدي إلى زٌادة نشاطه الحركً المفرط , و لمد أجرٌت عدة دراسات استهدفت فحص العالمة بٌن تناول الطفل 

لمواد سكرٌة ونشاطه الحركً المفرط , و لد بٌنت جمٌعها أن المواد السكرٌة التً ٌتناولها الطفل تإدي إلى 

صطناعٌة , الا الألوان أنكما تإكد الدراسات زٌادة نسبة الطالة لدٌه  مستوى نشاطه الحركً من خلل ارتفاع

ضطراب النشاط الزائد ا أعراضلد تكون مسئول عن ظهور  الحافظة, والمواد  والرائحةومكسبات الطعم 

 نتباهوتشتت الا

 الوراثٌة : الأسبابج ـ 

%من الأطفال الذٌن ٌعانون من اضطراب النشاط  21أن حوالً ( 26,  2115نتائج دراسات الٌوسفً ) شارتأ

الزائد وتشتت الانتباه كان آباإهم أو أمهاتهم ٌعانون من اضطراب النشاط الزائد وتشتت الانتباه وهذا ٌدل على 

ه , أما فً حالة التوائم ؼٌر المتماثلة فإن تماثل الجٌنات الوراثٌة الخاصة باضطراب النشاط الزائد وتشتت الانتبا

التجانس لدى التوائم المتماثلة تبلػ  معدلات التجانس فً هذا الاضطراب ٌكون منخفضاً, كما وجد أن معدلات

 .%29ما تكون فً التوائم ؼٌر المتماثلة %بٌن70

 ( 18, 17, 0200د ,سارة ,)  

 :اضطراب النشاط الزائد وتشتت الانتباه تشخٌصـ  4 

 

( أحدث دلٌل لتشخٌص  Amricanacadimy of pédiatries ,2011)لطب الاطفال  الأمرٌكٌة أكادٌمٌةنشرت 

 الاطفال ذوي النشاط الزائد , حٌث ٌشمل على عملٌات التشخٌص المبدئٌة كما ٌلً : 

)والدٌه , مدرسته , جٌرانه عن حالة الطفل من كل من ٌتعامل معه   الأساسٌةالحصول على المعلومات  .0

 أو المائمٌن على رعاٌته ( حٌث ٌتم التعرؾ على سلوكاته . 

 على الألل لبل بدء العلبج  أشهرالتتبع الٌومً من الأسرة لمعرفة وفهم الأعراض السلوكٌة  لمدة ستة  .2

والتارٌخ  الأسرةأخذ البٌانات  الكافٌة عن تارٌخ مع  الأسرةعلى أسئلة  للئجاباتالتمٌٌم المستمر  .1

 بعض المشاكل الخاصة بالطفل .  أوالمدرسً وأسلوب التعامل مع الطفل فً المنزل والمدرسة 

 .  الأكادٌمٌةعلى التفكٌر ومهاراته  ADHDوضع تصوٌر لبرنامج تربوي مناسب لمدرات الطفل  .4

فل لعمل فحص  طبً شامل على أجهزة السمع , مع المراكز الصحٌة ومإسسات رعاٌة الطالتنسٌك  .5

البصر أو أي إعالات فً النمو مثل : بعض المهارات الحركٌة , الذاكرة أو لدرات الطفل على التذكر , 

 أو عن كٌفٌة التحدث . 

ومعرفة مدى تؤثٌرها   ADHDمساعدة الأسرة فً وضع أهداؾ خاصة للمجالات التً ٌهتم بها الطفل  .6

 مٌة . على أنشطته الٌو
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الأخرى ذوي الحالات المشابهة من الأطفال  الأسرذلن محاولة زٌادة الاتصال بٌن  إلىبالإضافة 

ADHD  من أسالٌب التعامل المختلفة  الاستفادةالخاصة به ومعرفة مدى  والاحتٌاجاتلتبادل المعلومات

 مع هإلاء الاطفال .

 (02,  0218,  أحلامسهام , ) 

: خلاصة  

الحركة وللة الانتباه وصعوبة فً التحكم فً سلوكٌاته  بفرطفٌها الشخص  ٌتمٌز حالةالنشاط الزائد  إننستخلص 

وعدم المدرة على التفاعل بشكل طبٌعً فً الأنشطة الٌومٌة وللتخفٌض من حدة هذا الاضطراب ٌلجا المختصون 

. إرشادٌة من بٌنها برنامج تٌتش استخدام عدة برامج إلى   
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 تمهٌد:

ٌز بتمدٌم  طٌؾ التوحد. ٌتم باضطرابالمصابٌن  الأفرادبرنامج تٌتش هو برنامج مختص  فً تعلٌم 

استراتٌجٌات التدرٌس المرنة تعتمد على الفهم العمٌك للخصائص الفرٌدة للؤشخاص المصابٌن بطٌؾ التوحد 

 جداول المرئٌة وتنظٌم بٌئة التعلٌم بشكل واضح.ٌشمل البرنامج استخدام 

 تعرٌف برنامج تٌتش:ـ  1

شوبلر" برنامج علبج وتربٌة الأطفال التوحدٌٌن ومشكلبت التواصل المشابهة ) تٌتش ( طور الدكتور "ارٌن  

على أسس  . ولد كان أول برنامج تربوي مختص بتعلٌم الأشخاص التوحدٌٌن, ٌموم برنامج تٌتش0972فً عام 

وطرق تعلٌم الأشخاص التوحدٌٌن التً ثبتت فعالٌتها فً دراسات  الأساسٌةصفات التوحد  الاعتبارتؤخذ بعٌن 

التوحدٌٌن من خلبل نماط لوتهم والتً تكمن فً  الأشخاصعلمٌة موثمة. وتعتبر أهم ركٌزة للبرنامج هً تعلٌم 

هً فهم اللؽة والبٌئة وٌتم ذلن من خلبل تنظٌم البٌئة إدراكهم البصري وتعوٌضهم عن نماط الضعؾ لدٌهم والتً 

تعلٌم التلبمٌذ ٌهتم برنامج تٌتش  ىبالإضافة إلواستخدام معٌنات بصرٌة مثل : الصور والكلمات المكتوبة. 

 ممن ٌتعاملون مع أشخاص توحدٌٌن إذ تمام دورات تدرٌبٌة فً جمٌع أنحاء العالم. والأسربتدرٌب المختصٌن 

 ( 151,  2المجلد )نادٌة ,  

 :برنامج تٌتش أهدافـ  0

 ٌهدؾ برنامج تٌتش إلى : 

 ـ مساندة جهود تخطٌط البرنامج التعلٌمً الفردي للطفل . 

 ـ اكتساب مهارات التكٌؾ مع البٌئة 

 ـ وضع أسس التدخل العلبجً لتعدٌل السلون  

أطفال طٌؾ التوحد الاستملبلٌة وتنمٌة السلون الاجتماعً والتواصلً لدٌهم والإللبل من مشكلبتهم  ـ تعلٌم

 السلوكٌة 

 . ـ تنمٌة المهارات الحركات العامة والدلٌمة وتنمٌة الجوانب المعرفٌة والاكادمٌة لدٌهم 

 (60, 2020, أسمهان)

 :وطرق التعلٌم المنظم لبرامج تٌتش ىمبادـ   3

بطابع ممٌز, فهً ملٌئة بمعٌنات ودلائل بصرٌة مثل الصور والكلمات المكتوبة والمواد بهدؾ تمكٌن  تمسم

 السلوكٌات التالٌة: خص الذي ٌعانً من التوحد لد ٌبديالطالب من التكٌؾ مع البٌئة فالش

 مما ٌعٌك تعلم التلمٌذ وتمدمه اعتٌادٌةالملك والتوتر فً بٌئات 

 التعلك بالروتٌن

 فً فهم بداٌة ونهاٌة الأنشطة وتسلسل الأحداث الٌومٌة بشكل عام صعوبات

 من نشاط إلى آخر أو من مكان لآخر. الانتمالصعوبات فً 
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 صعوبات فً فهم الكلبم

 صعوبات فً فهم الأماكن والمساحات فً البٌئة.

 البصري تعوٌضا عن اللؽة الملفوظة الإدرانتفضٌل التعلم من خلبل 

لر مفهوم بتً ٌؽلب ظهورها فً بٌئات تعلٌمٌة اعتٌادٌة, طور الدكتور أرٌن شوالصعوبات ال فلهذا المعالجة هذه

التعلٌم أصبحالتوحدٌٌن . بناء على هذه الدراسة  للؤشخاص(  STRUCTURED TEACHING)التعلٌم المنظم

 المنظم "دمؽة" أو طابعاً ممٌزاً لبرنامج تٌتش.

 هنالن خمس ركائز للتعلٌم المنظم:

 روتٌن محدد تكوٌن .0

 تنظٌم المساحات. .2

 الجداول الٌومٌة. .1

 تنظٌم العمل. .4

 التعلٌم البصري .5

 من هذه الركائز: ركٌزةوفٌما ٌلً شرح لكل 

 : تكوٌن روتٌن محددأ ( 

 ٌشمل الروتٌن الجوانب التالٌة:

 تسلسل الأحداث خلبل الٌوم.0 

 تسلسل الأحداث خلبل الأسبوع.2 

 كٌفٌة البدء بنشاط ما.1 

 النشاط خطوات 4

 الانتمال الى النشاط التالً 5

 متى سٌمع النشاط. 6

 ممدار المدة التً ٌستؽرلها كل نشاط. 7

 وكٌفٌة عرضه. وأشخاصما ٌتعلك بالنشاط من مواد  8

 الأمكنة التً ستمارس فٌها النشاطات. 9

 تعلٌم بما أن الشخص التوحدي ٌجد صعوبة فً فهم تسلسل الأحداث خلبل الٌوم بؤكمله لهذا ٌموم المسإولٌن

مٌذ من خلبل إتباع روتٌن الأحداث الٌومٌة فً المنزل أو المدرسة للتلبسل الأشخاص ذوي التوحد بتوضٌح تسل

 العناصر التً ذكرت أعلبه.ٌشمل معٌن 

 : تنظٌم المساحاتب (  

إن بعض الأشخاص التوحدٌٌن ٌجدون صعوبة فً فهم المساحات فً البٌئة ٌنبؽً تنظٌمها بشكل ٌفهمها التلمٌذ 

ومساحة الكرسً والمساحة  الأنظارمن خلبل تحدٌد بداٌة ونهاٌة المسارات مثل مساحة اللعب الحر ومساحة 

ثل هذه الصعوبة إلا أن هنالن دلائل تشٌر ٌجب التنوٌه الى أنه لٌس جمٌع التوحدٌٌن ٌواجهون م بالتلمٌذالخاصة 

التلمٌذ لتنظٌم  احتٌاجالى وجود مثل هذه الصعوبات فإن لاحظ المختصون الأمور التالٌة فمد ٌدل هذا على 

 المساحات فً البٌئة :
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 ٌكثر تجوله دون اتجاه معٌن فٌبدو وكؤنه فً حالة ضٌاع. 1 

 ٌكثر تعثره على الأشٌاء والولوع على الأرض. 2

 ذهنٌا شدٌدا أو أنه لا زال صؽٌر السن. تؤخراٌعانً  3

 المكان الؽٌر مطلوب. ىٌتجه إلفمد ٌتولؾ فً مكانه أو  رإلى أخٌصعب علٌه التنمل من مكان نشاط  4

 ٌستمر فً ؼلك وفتح الأبواب بشكل متكرر. 5

وأرفؾ الكتب أو العمل فً التعامل مع هإلاء التلبمٌذ ٌمكن تحدٌد مساحات العمل من خلبل تنظٌم الأثاث 

 والملصمات والسجاجٌد, وعلى سبٌل المثال:

ٌمكن وضع شرٌط لاصك على الأرض لتحدٌد مساحة أماكن الأنشطة كاللعب الحر أو الحلمة الصباحٌة وؼٌر ـ 

ذلن. وبالإضافة إلى ذلن ٌمكن وضع سجادة بحجم مكان النشاط. أما فً حالة عدم استخدام نفس المساحة لأكثر 

إشارة لتدل التلمٌذ على النشاط الذي سٌموم بؤدائه. مثلب إذا كانت مساحة اللعب  استخدامشاط واحد , فٌفضل من ن

سم لٌجلس علٌها  51×51لنشاط الحلمة الصباحٌة فمد ٌضع المعلم سجاجٌد صؽٌرة بحجم خدم أٌضا تالحر ستس

السجاجٌد إشارة تساعد التلمٌذ على التمٌٌز  التلمٌذ فً حلمة الصباح وٌخفٌها فً فترة اللعب الحر لٌجعل من هذه

 اللعب الحر. بٌن نشاط الحلمة ونشاط

 أرفؾ أو حواجز لتحدٌد بالً أماكن الأنشطة. ٌمكن وضعـ 

كرسً  اختٌارٌمكن مساعدة التلمٌذ على التمٌٌز من نشاط وآخر من خلبل ألوان عناصر الأثاث فمثلب : لد ٌتم ـ 

الأنشطة الفردٌة ) التً ٌموم بها التلمٌذ مع معلمه وباللون الأصفر لإكمال الأنشطة  وطاولة باللون الأزرق لإكمال

المستملة ) التً ٌموم بها التلمٌذ بإنفراد دون مساعدة وفً مثل هذه الأحوال ٌنبؽً أن تعكس صور الجداول ألوان 

باللون  رة عن كرسً وطاولةالأدوات المستخدمة لكل نشاط. وهكذا ستكون صور النشاط المستمل فً الجدول عبا

 باللون الأزرق.وطاولة  فً الجدول عبارة عن كرسً  لفردياالأصفر وصور النشاط 

 الجداول الٌومٌةج ( 

كان من  تسلسل الأحداث الٌومٌة ولت والذٌن ٌعانون التوحد فً فهم ال ٌواجهها الأشخاص التًنظرا للصعوبات 

. هذه الجداول تساعدهم على تنظٌم ولتهم الٌومٌة  الأحداثسلسل الضروري استخدام جداول فردٌة تدلهم على ت

الأحداث وٌتمكنون .  سللشهرٌة والسنوٌة وحٌن ٌعرفون تسلوا والأسبوعٌةالٌومٌة  الأحداثومعرفة  البٌئة وفهم 

 حد كبٌر على التعلم. إلىمما ٌساعدهم  لدٌهم  توترمن التنبإ بما سٌحدث خلبل ٌومهم تنخفض درجة ال

 

 لتنظٌم العم (0)

ٌصعب على الأطفال التوحدٌٌن فهم بداٌة ونهاٌة كل نشاط والمعالجة من هذه الصعوبة, ٌنبؽً العمل 

 بشكل ٌوضح للتلمٌذ ما ٌلً:

 . ما هو مطلوب؟

 . كم هً كمٌة العمل؟

؟انتهى. كٌؾ ٌعرؾ الطفل أن العمل   

 . ما هو النشاط الذي سٌلٌه؟
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امه طاولة ن التلمٌذ جالسا على الكرسً وأموالسلبت ٌك استخدامهنالن عدة طرق للمٌام بمثل هذا التنظٌم من بٌنها 

ا من السلبت على ٌمٌن التلمٌذ وأرففا أخرى من السلبت على ٌساره بالمرب من طاول فالعمل. ٌضع المعلم أرف

المعلم فً كل سلة على ٌمٌن  عوما فً داخلها, وٌضلادرا على رإٌة هذه السلبت  التلمٌذالعمل, على أن ٌكون 

من النشاط ٌطلب المعلم من التلمٌذ أن ٌضعه فً  الانتهاءالتلمٌذ نشاطا ٌنبؽً على التلمٌذ أن ٌعمل علٌه, وعند 

رإٌة  ٌدل التلمٌذ على كمٌة العمل التً ٌنبؽً إنهائها من خلبل الإجراءإحدى السلبت التً على ٌساره. مثل هذا 

التً على ٌمٌنه ,وٌدله ذلن على ولت الانتهاء منها )فهو ٌضعها فً سلبت  التً  الموضوعة فً السلبت نشطةالأ

 بؤلوانمن خلبل وضع بطالات  أدقعلى ٌساره وعندما ٌنتهً منها (. وٌمكن كذلن تنظٌم هذه العملٌة بشكل 

 مختلفة على الطاولة التً ٌستعد التلمٌذ لان ٌعمل علٌها . 

 العمل . , بعدد سلبت 5ـ 2ح عدد البطالات من لد ٌتراو

 :روتٌن تنظٌم العمل إتباعطرق تدرٌب التلمٌذ على  إحدىفٌما ٌلً خطوات توضح نمدم 

الطفل  الملونة وصورة جدول مل بالفلكرو, بما فً ذلن الكرٌات تلصك جمٌع البطالات على طاولة الع .0

 لد نضع كرة السلبت على ٌمٌن التلمٌذ هو ثلبث سلبت: نفترض أن عدد التوحدي  , وعلى سبٌل المثال 

باللون طالة باللون الأحمر, وتحتها ر باللون الأصفر فً أعلى طاولة العمل, ٌلً ذلن بأو أكث 1×5بحجم 

 الأزرق وٌلً ذلن بطالة صورة الجدول.

السلة الأولى مطابمة لها فً سلبت العمل على ٌمٌن التلمٌذ وبنفس الترتٌب فنضع على طرؾ  نضع كرة  .2

حمراء, وفً السلة بلبستٌكٌا فٌه كرة صفراء وفً السلة الثانٌة كٌسا  كٌسا بلبستٌكٌا فٌه كرة  (ولٌس بداخلها)

 زرلاء. كٌسا بلبستٌكٌا فٌه كرة  والأخٌرةالثالثة 

المطابمة  لكٌس البلبستٌكً الذي فٌه كرة من طاولة العمل وٌضعه فً ا ٌموم الطفل التوحدي  بؤخذ أول كرة  .1

 للتً فً السلة الأولى ) أي البطالة الصفراء فً هذا المثال (.

منه, ٌضعه فً السلة التً على  الانتهاءبإنجاز النشاط الذي فً السلة الأولى, وعند  ٌموم الطفل التوحدي  .4

 ٌساره.

 ها .المطابمة لطاولة العمل وٌضعها على الكرة  من الثانٌة ٌموم التلمٌذ بؤخذ كرة  5

على ٌساره, وٌستمر فً العمل وعند الانتهاء منه ٌضعه فً السلة التً . ٌموم بإنجاز النشاط الذي فً السلة, 6

 هكذا إلى أن ٌتم الأنشطة.

 جدوله. إلى. ٌؤخذ بطالة الجدول وٌتجه به 7

 ( التعلٌم البصري5)

وعلى سبٌل  والكلمات المكتوبة.بصرٌة كالصور الممصود بالتعلٌمات البصرٌة إرشادٌة من خلبل استخدام دلائل 

خطوات ؼسل الٌدٌن, ٌموم المعلم بعرض عدد من الصور , تدل كل صورة منها عل  المثال, كً ٌتعلم التلمٌذ 

 اباستخدامهصور فوق المؽسلة التً ٌموم التلمٌذ خطوة من خطوات العمل تلصك هذه ال

 (158ـ  1,154)لدام , مجلد 
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 :المطلوبة لتطبٌك برنامج تٌتش الأدواتـ 4

مساكات الملببس ,ملعمة ,مشط , أكواب, أحذٌةمتوفرة فً البٌت والمدرسة )علبة ٌستخدم البرنامج أدوات بسٌطة 

ٌناسب  الأدواتهذا النوع من  أنفً ذلن هو  1993البلبستٌكٌة , أوراق , وأللبم (وعرض شوبلر ورفمائه 

المتوحدٌن لدٌهم صعوبة فً التؤللم والتعلم فً  إنوٌسهل عملٌة التعلٌم لدى الاطفال طٌؾ التوحد خصوصا 

التعلٌمٌة مؤلوفة بالنسبة لهم كلما كان تعلٌمهم  الأنشطة أدواتوضعٌات جدٌدة بالنسبة لهم وبالتالً كلما كانت 

 مكافؤ على أهالً ذوي اضطراب طٌؾ التوحد .  أكون هذه الأدوات بسٌطة لا ٌشكل عبئا أن , كاما أسهل

 (52ص, 2016)جمٌلة زٌد , 

ـتٌتش : جالخدمات الممدمة عن طرٌك برنام 5 

: مـ التشخٌص والتمٌٌ  

 وٌتم من خلبل عدة تمٌٌمات متماثلة فً :

 ـ تارٌخ الحالة

 ـ ملؾ الطبً والمدرسً

 ملبحظة السلوكات

 ـ الممابلة مع الأولٌاء

أخرى عن طرٌك السلبلم التشخٌصٌة والتمٌٌمٌة مثل :وهنان تمٌٌمات   

)cars(Child autisme rating seale ـممٌاس مستوى التوحد لدى الاطفال    

)pep (psycho éducation  profil   ـ اختبار  

 (61, 62,  ص 0213)خلاف , 

 خلاصة:

ٌعمل على تدرٌب التعلٌم المنظم والمخطط له وان  برنامج تٌتش برنامج مصمم للؤطفال التوحودٌن أننستخلص 

وبرنامج تٌتش مصمم بعناٌة وتنظٌم بشكل ممصود ٌمكن  التمدم والتحسن الذي ٌحصل عن طرٌك التدخل المبكر

 الطفل من النمو وفهم العلبلة بٌن سلوكه وما ٌنتج عنه.
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  الفصل الخامس  
 إجراءات المنهجٌة لدراسة التطبٌمٌة 

 ـ تمهٌد 

 ةـ  الدراسة الاستطلاع1ٌ

 الدراسة الاستطلاعٌة  أهداف 1-1

 الزمانً والمكانً للدراسة الاستطلاعٌة الإطار 1-0

 عٌنة الدراسة الاستطلاعٌة 1-3

 الدراسة الاستطلاعٌة  أدوات1-4

 ـ الدراسة الأساسٌة 0

 ـ المنهج المستخدم 0-1

 ـ الإطار الزمانً والمكانً لدراسة الأساسٌة   0-0

 ـ عٌنة الدراسة الأساسٌة 0-3

 ـ أدوات الدراسة الأساسٌة 0-4

 ـ خلاصة 
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راسة ستتطرق  الباحثة  إلى وصؾ مجتمع الدراسة وعٌنتها وطرٌمة اختٌارها فً هذا الجزء من الد :تمهٌد 

, ولامت أٌضا بتطبٌك أدوات ووسائل  للئجابة عن الفرضٌات منهجٌة لدراسة  إجراءاتإلى عرض  بالإضافة

 والتحمك من صحتها 

 الدراسة الاستطلاعٌة : ـ  1

 والتؤكٌد, هإجراء بحثتعد الدراسة الاستطلبعٌة فً البحث العلمً من العملٌات المهمة التً ٌموم بها الباحث عند 

 على مشكلة التً ٌرؼب فً دراستها . 

معرفة  ىتجربته علالنظرٌة والتطبٌمٌة , حٌث ٌموم الباحث فً  أجزائهوتعتبر نمطة انطلبق للبحث العلمً بجمٌع 

 ن نتائج دلٌمة فً نهاٌة التجربة .حٌاتها , لضماوسائل بحثه وصلب

 ولهذا لمت  بإجراء دراستً استطلبعٌة فً المركز النفسً البٌداؼوجً للؤطفال المعولٌن ذهنٌا اٌسطو وهران 

 أهداف الدراسة الاستطلاعٌة : - 1-1 

 تهدؾ الدراسة الاستطلبعٌة إلى :

 .معرفة مٌدان البحث 

 .المناسبة للبحث  أدواتالتعرؾ على 

 .الدراسة  إجراء أثناء معرفة الصعوبات التً نواجهها

 .استكشاؾ مماٌٌس الدراسة 

 .طٌؾ التوحد  لأطفاالتؤكد من فاعلٌة برنامج تٌتش لخفض النشا الزائد لدى 

 : الاستطلاعٌة  الزمانً والمكانً لدراسة الإطار-1-0

فً المركز  2025مارس 03إلى ؼاٌة 2025فٌفري  26الاستطلبعٌة فً ولاٌة وهران من أجرٌت الدراسة

 النفسً البٌداؼوجً للؤطفال المعولٌن ذهنٌا اٌسطو وهران 

 :الاستطلاعٌة  عٌنة الدراسة -1-3

طٌؾ التوحد ,تتكون عٌنة  أطفالالتعرؾ على فاعلٌة برنامج تٌتش لخفض النشاط الزائد لدى هدفت الدراسة إلى 

 الدراسة من حالتٌن وهم ٌعانون من فرط الحركة تم اختٌارها بشكل لصدي 

 : جدول ٌمثل عٌنة الدراسة

 العمر  العدد العٌنة

 12 1 ذكر
 09 1 أنثى

 

 : الاستطلاعٌة  أدوات الدراسة -1-4 
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ودراسة لة والملبحظة والممابلة الموجهة والملبحظة المباشرة تمثلت أدوات الدراسة الاستطلبعٌة فً المماب

 , واختبار كونرز لنشاط الزائد للؤساتذة الحالة

 وصف ممٌاس كونرز : 

مع  لتلبإمهلتشخٌص سلون الطفل نظرا  للؤساتذةالموجه  المهمة سٌة احد المماٌٌس النف ٌعد ممٌاس كونرز من

وذلن بعد تشخٌص  )تٌتش (لبل وبعد تطبٌك البرنامج  ضطرابالاموضوع الدراسة وهذا لؽرض لٌاس درجة 

من إعداد DSM5 سالخام حصائًالإبالدلٌل التشخٌصً  (الانتباهفرط النشاط الحركً وتشتت )لاضطراب ا

(,0969,0971,0982Conner &autr وتم مراجعتها من طرؾ(Goyette&al,1978  .)  لٌبمى على شكله

و هو ٌركز  للؤطفال الانتباهالخاصة بفرط النشاط الحركً و تشتت  الأعراضالحالً, بحٌث ظهر لتمٌٌم 

 تمكننا منوكات و تجنب الذاتٌة . ولد الطفل بكل موضوعٌة و تمدٌر كمٌة السل تسلوكٌا ملبحظةخصوصا على 

جدها فً تعبر عن السلوكات الٌومٌة التً ٌمكن أن نفالسلوكات الممٌمة فهومة وبسٌطة. م عباراته  لانتطبٌمه 

 السلوكٌة عند الطفل.  الاضطرابات

 .والملبحظلعبارات بعات لهذا الممٌاس حسب عدد اط 4هنان 

 عبارة  28والممٌاس المصؽر ٌتضمن  عبارة 19الطبعة الكاملة تتضمن  للؤساتذة لمائمة كونرزـ  

 عبارة .28ولكن استعملنا فً دراستنا الممٌاس المصؽر الذي ٌتضمن 

 كٌفٌة التنمٌط :

 : 3 إلى 0كل عبارة تحسب من 

 1   ـ ؼالبا  1ـ كثٌرا   2ـ نادرا   0ـ أبدا 

 1  مستوى متوسط درجة : 51ـ 

 51  درجة : مستوى مضطرب نوعا ما .  71ـ 

 71  . درجة فما فوق : مستوى مضطرب 

 

 معاٌٌر وفً كل معٌار توجد عبارات :  1ٌوجد  للؤساتذة فً لائمة كونرز

 .27_ 25_24_23_09_07_01_02_00_01_ 6_5_4 _ اضطرابات سلوكٌة :

 .16_14 _15_8_3_2_1الاندفاع / فرط الحركة:

 .28_26_22_21_20 _18_9_7تشتت الانتباه/ السلبٌة:

 الخصائص السٌكومترٌة "لممٌاس كونرز":

 بحساب الخصائص السٌكومترٌة لممٌاس كونرز وهً كالتالً: 2018لامت بن حمادي مباركة 

 صدق الممٌاس: .1

 الصدق التمٌٌزي للبنود على ممٌاس كونرز للأساتذة: -
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حٌث كانت أعلى لٌمة تمٌٌزٌة فً هذا  1015و 1010وصفت بن حمادي مباركة أن فمرات الممٌاس دالة عند 

, و أدنى لٌمة تمٌٌزٌة فً ذات 7091المحسوبة "ت" حٌث بلؽت لٌمة  01و البند رلم  14الممٌاس للبند رلم 

وعلٌه تعتبر جمٌع بنود هذا  2066حسوبة الم "ت"حٌث بلؽت لٌمة  04والبند  18الممٌاس كانت للبند رلم 

 الممٌاس صادلة وٌمكن الاعتماد علٌها .

 

 : للأساتذة _ صدق الممارنة الطرفٌة لممٌاس كونرز

 أنها 010106صدق الممارنة الطرفٌة ٌتضح من خلبل "ت" المحسوبة والتً بلؽت  إنوصفت بن حمادي مباركة 

 مما ٌدل على صدق نتائج الممٌاس  1010عند مستوى الدلالة  إحصائٌادالة 

 : للأساتذة ثبات التجزئة النصفٌة لممٌاس كونرز 0

ثبات بعد التعدٌل والذي بلػ التجزئة النصفٌة الطرفٌة ٌتضح من خلبل المعامل ال إنمباركة وصفت بن حمادي 

 مما ٌدل على ثبات الممٌاس . 1010كان دال إحصائٌا عند مستوى الدلالة  1097

 : للأساتذة كرونباخ لممٌاس كونرز ألفاثبات _ 

 إحصائٌادالة  10752كرونباخ والتً بلؽت  ألفامن خلبل لٌمة ٌتضح  إن كرونباخ ألفاوصفت بن حمادي مباركة 

 مما ٌدل على ثبات الممٌاس .  1010عند مستوى الدلالة 

 ( 89الى 86/ ص 0204)برنوسً / 

 

 دراسة الاستطلاعٌة :ال جنتائ -1-4

 من خلبل الدراسة تعرفنا على الصعوبات التً تواجه المربٌٌن مع الحالات .

 .التعرؾ على الحالات  وترجمتها

 الدراسة .سهولة الجمع بٌن الجانب النظري ومحتوٌات 

 سهولة تطبٌك ممٌاس كونرز مع الاخصائٌن على الحالات .

 الدراسة الأساسٌة :ـ  2

 منهج الدراسة : ـ  1ـ 0

منظم  أسلوبوطبٌعة المشكل المراد دراسته ,فالمنهج هو موضوع البحث  باختلبؾ تتعدد المناهج وتختلؾ

للتفكٌر ٌعتمد على الملبحظة العلمٌة والحمائك والبٌانات لدراسة الظواهر الاجتماعٌة والالتصادٌة دراسة 

 الشخصٌة للوصول إلى حمائك علمٌة ٌمكن تعمٌمها والمٌاس علٌها . والأهواءموضوعٌة بعٌدة عن المٌول 

 (119, ص2019)سعد سلٌمان ,    
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حلول لها ,ا والى بعض  إلىدراسة مشكلته والوصول  أوالطرٌمة التً ٌنتهجها العالم فً بحثه  أٌضاوٌعرؾ 

 النتائج 

 (13,ص1996)عبد الفتاح , 

الدراسة وصحة فروضها  أهداؾالتً تحمك لنا  الإجراءاتمن الدراسة مجموعة من  اتخذنا فً هذا الفصل حٌث

لخفض  اختبار فاعلٌة برنامج تٌتش ٌستهدؾلشبه تجرٌبً الذي المنهج ااعتمدنا فً دراستنا الحالٌة على , و

النشاط الزائد لدى أطفال المصابٌن بطٌؾ التوحد ,وهو منهج ذات تصمٌم الواحد لمجموعة واحدة ولد لمنا 

باستخدام المٌاس المبلً والبعدي ,كونه ٌعتمد على دراسة  ظاهرة كما توجد فً الوالع  , وٌهتم بوصفها وصفا 

 دلٌما .

 (191,ص2004,)عبٌدات 

لنفس , نموم بتطبٌك  البرنامج )برنامج تٌتش ( وبعدها ٌتم إجراء المٌاس البعدي ثم ٌجرى علٌهم المٌاس المبلً إذ

 .المجموعة

بحثً ٌهدؾ إلى دراسة  أسلوبفً دراستنا وٌعد هذا المنهج على انه  الإكلٌنٌكًكما تم الاستعانة بالمنهج 

, توزٌع المشاركٌن عشوائٌا  أوت فً المتؽٌرا العلبلات السببٌة بٌن المتؽٌرات فً حالة وجود لٌود على التحكم

 ٌتمٌز هذا المنهج بمرونته ولدرته على التكٌؾ مع الموالؾ التً ٌصعب فٌها تحمٌك ظروؾ التجربة المثالٌة .

 

 :الإطار الزمانً والمكانً لدراسة الأساسٌةـ 0ـ 0

 : ًالإطار الزمان 

وهذا نظرا لطبٌعة نظام  2025أفرٌل10إلى  2025مارس03لمد أجرٌت الدراسة الأساسٌة فً فترة ممتدة بٌن 

 . 45ٌام الأسبوع ومدة الجلسة العمل ,وتم تمسٌمها إلى جلسات كانت فً كل أ

 : ًالإطار المكان 

ا اٌسطو وهران الذي ٌمع فً منطمة فً المركز النفسً البٌداؼوجً لأطفال المعالٌن ذهنٌ أجرٌت الدراسة 

 . 2116ـ 01ـ 22, الذي افتتح فً  الممرات احمد المدؼري

سنة ,بنظام واحد وهو  08ؼاٌة نهاٌة المسار  إلىسنوات  1من  أعمارهمطفل تتراوح  011حٌث ٌموم بتكفل 

 كسب الاستملبلٌة والتربٌة والتعلٌم , والدمج الاجتماعً فً الوسط المدرسً .  إلىنظام نصؾ داخلً  ,ٌهدؾ 

نفسانٌٌن عٌادٌٌن ,  أخصائٌٌن, مكتب رئٌسة مصلحة البٌداؼوجٌة ,مكتب  ( مكاتب 4إذ أنه ٌتكون من أربع )

بٌداؼوجٌة ,ولاعة  ألسام, ومكتب طبٌب , وكذلن نفسانٌة تربوٌة ومساعدة رئٌسة اجتماعٌة  أخصائٌةمكتب 

 النفسً الحركً ,وورشة الطبخ ,ومزرعة بٌداؼوجٌة .

 عٌنة الدراسة الأساسٌة :ـ 3ـ 0

( من أطفال طٌؾ التوحد المصحوبٌن بفرط الحركة فً المركز البٌداؼوجً النفسً 2حالتٌن )شملت دراستنا 

 سنة  12  إلى 9 لأطفال المعالٌن ذهنٌا اٌسطو وهران , حٌث تتراوح أعمارهم بٌن 
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 أدوات الدراسة الأساسٌة :ـ  4ـ 0

المباشرة , الممابلة بلة , الملبحظة استخدمنا فً دراستنا أسلوب دراسة الحالة الذي ٌتم فٌه  الملبحظة والمما

 .الموجهة 

  : مٌدان  إلىلامت الباحثة فً دراستها الحالٌة  باستخدام الملبحظة المباشرة بعد توجهها الملاحظة

 والتؤكدطفال المعالٌن ذهنٌا ,لصد ملبحظة سلوكٌات الاطفال لنفسً للؤفً المركز البٌداؼوجً ا الدراسة

النشاط  وإعراضلدٌهم  النشاط الزائد, بعد اختٌار العٌنة عن طرٌك ملبحظة سلوكٌات  إنمن حالتهم 

 بان الحالات لدٌهم النشاط الزائد . ت أخذت من طرؾ الأخصائٌة ,فتؤكدتالزائد ومعلوما

فً السلون بدلة  أوجمع البٌانات والمعلومات ,ٌتم من خلبلها مرالبة الشخص  أسالٌبمن  أسلوبتعتبر الملبحظة 

جد مهمة  أداةظروؾ وعوامل بٌئٌة محددة من اجل الحصول على معلومات دلٌمة لتشخٌص السلون ,كونها ظل 

 فً دراسة البحث العلمً .

 (4ص, )السعٌد مزروع 

  : مع موضوع دراستها , وكذلن لمعرفة  لتلبإمهالمد استعملت الباحثة الممابلة الموجهة نظرا الممابلة

 طٌؾ التوحد , أطفاللخفض النشاط الزائد لدى  فاعلٌة برنامج تٌتش

 ,لصد الوصول إلى معلومات عنتربٌة الخاصة وأخصائٌة نفسانٌة ومع المربٌٌن خصائٌةفالممابلة كانت مع أ

 تكون ضمن موضوع الدراسة  الأسئلةها ,وهً عبارة عن مجموعة من الحالة ومعرفة كٌفٌة التعامل مع

ممابلة وجه لوجه بٌن الباحث والشخص أو الأشخاص المعنٌٌن بالبحث وهذه أكثر فالممابلة الموجهة نمصد بها ال

 الممابلبت استخداما فً البحث العلمً . أنواع

 (172)عامر إبراهٌم ,ص    

 

 : ًطٌؾ التوحد . أطفاللٌاس سلوكٌات الاطفال باستخدام ممٌاس النشاط الزائد لدى  ٌتم فٌهالمٌاس المبل 

 الأولىوبعد استخدام الممٌاس على الحالات نموم بتطبٌك برنامج تٌتش على نفس العٌنة 

 : نموم بإعادة إجراء الاختبار على نفس العٌنة بعد مدة من  )تٌتش ( بعد تطبٌك البرنامجالمٌاس البعدي

 تطبٌك البرنامج , ونظرا لضٌك الولت لامت الباحثة بتطبٌمه فً مدة لصٌرة . 

هذه الخطوات معرفة فاعلٌة البرنامج )تٌتش ( للخفض من حدة النشاط الزائد لدى أطفال طٌؾ والهدؾ من 

 التوحد .
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 :محتوى برنامج تٌتش ٌمثل : (1)جدول 

 مدة الجلسة  محور الجلسة  عنوان الجلسة رلم الجلسة 

الجلسة 
 التمهٌدٌة 

 ساعتان  جلسة تعارؾ 

الجلسة 
 الأولى 

موسٌمى مع تملٌد  نشاط سمعً 
 الحركات 

ـ الوصول بالطفل إلى 
 الهدوء 

 

 دلٌمة  30

الجلسة 
 الثانٌة 

ـ الحركة الكبرى  تربٌة نفسٌة حركٌة 
 56المهارة 

ـ الحركة الصؽرى 
 119المهارة 

ـ تنمٌة التوازن 
 والحركة .

 ـ تنمٌة الحركة الدلٌمة 

 
 
 

 دلٌمة  30

الجلسة 
 الثالثة 

 137ـ المهارة  تآزر عٌن ٌد 

 133ـ المهارة 

ـ تنمٌة التناسك 
 الحركً 

 
 

 دلٌمة 30 

الجلسة 
 الرابعة 

 182المهارة  المعرفة العلمٌة 

ـ تحسٌن المجال 
 المعرفً للطفل 

 
 دلٌمة  30

الجلسة 
 الخامسة 

  2026المهارة المعرفة اللفظٌة 

 2012المهارة 

ـ تدرٌب الطفل على 
 نطك وفهم الإشارات 

 
 

 دلٌمة  30

الجلسة 
 السادسة 

 258المهارة  اجتماعٌات 

 236ـ المهارة 

إدماج الطفل وتفاعله 
 مع المحٌط 

 
 

 دلٌمة  30

الجلسة 
 السابعة 

 229ـ المهارة  الاستملبلٌة الذاتٌة 

 236ـ المهارة 

ـاكتساب الاستملبلٌة 
 الذاتٌة 

 
 

 دلٌمة  30

الجلسة 
 الثامنة 

 21ـ المهارة  التملٌد 

 11ـ المهارة 

ـ تمكٌن الطفل من 
 تملٌد بطرٌمة صحٌحة 

 
 

 دلٌمة  30

الجلسة 
 التاسعة 

 45ـ المهارة  الإدران الحسً 

 43ـ المهارة 

ـ تحسٌن الإدران 
 الحسً لدى الطفل 

 

 دلٌمة  30
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 مضمون الجلسات : تتضمن الجلسة التدرٌبٌة ما ٌلً : 

 دلٌمة 270جلسات وكانت مدتها  10مجموع الجلسات كان 

 هدؾ الجلسة : تهدؾ هذه الجلسات إلى التعرؾ على الحالات, ومعرفة أهداؾ المسطرة لبرنامج تٌتش .

 خصائص سٌكومترٌة:

 الصدق التمٌٌزي للبنود على ممٌاس كونرز للؤساتذةـ 

 صدق الممارنة الطرفٌة لممٌاس كونرز للؤساتذةـ 

 ثبات ألفا كرونباخ لممٌاس كونرز للؤساتذة  ـ 

 ـ ثبات التجزئة النصفٌة لممٌاس كونرز للؤساتذة 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

 الفصل السادس 
 النتائج عرض وتحلٌل

 

  تمهٌد 

  عرض الحالات 

  عرض ومنالشة الفرضٌات 

  خاتمة 

   التوصٌات والالتراحات 

  المراجع 

  الملاحك 
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بعد أن تطرلنا لأهم الإجراءات المنهجٌة , ٌهدؾ هذا الفصل إلى عرض وتحلٌل نتائج الدراسة المتمثلة تمهٌد: 

 فً فاعلٌة برنامج تٌتش لخفض النشاط الزائد لدى أطفال المصابٌن باضطراب طٌؾ التوحد 

حٌث توصلنا إلى النتائج من خلبل تطبٌك أداة من أدوات المٌاس ) ممٌاس كونرز ( لبل وبعد تطبٌك البرنامج , 

كذلن تطرلنا فً هذا الفصل إلى إعطاء ملخص لكل الحالات وتحلٌلها وذلن من خلبل الممابلبت التً أجرٌناها 

 ومنالشتها .  

 : الدراسة الممابلات المنجزة مع حالات  ( ٌمثل0) جدول

مدة  الممابلات  تارٌخ الممابلة 
 الممابلة 

 الهدف منها

مابلة مع الم 23/23/0205
الأخصائٌٌن 
 والمربٌٌن 

62 

 دلٌمة 

ـ التعرف على الحالات والأخصائٌٌن مع تمدٌم معلومات عن 
 .الحالة والتعرف علٌها 

 .ـ التعرٌف بموضوعنا وعلى ما تحتوٌه دراستنا 

الممابلة مع  25/23/0205
 المربٌٌن 

45 

 دلٌمة 

ـ التعرف على الأنشطة الممدمة للحالات  والتعرف على  
 .الأماكن المناسبة لتطبٌك كل نشاط حسب البرنامج 

 .ـ معرفة كٌفٌة التعامل مع الحالات 

الممابلة مع  26/23/0205
 المربٌة 

32 

 دلٌمة 

 .ـ اختٌار الحالات التً تتعامل معاها 
على معلومات الحالة من فترة الحمل إلى غاٌة دخول التعرف ـ 

 المركز .

الممابلة مع  29/23/0205
المربٌة والحالة 

1 

45 

 دلٌمة 

ـ تمدٌم ممٌاس كونرز للمربٌن بما ٌسمى المٌاس المبلً للحالة 
1  . 

 ـ معرفة كٌفٌة التعامل المربٌٌن مع الحالات . 

الممابلة مع   12/23/0205
والحالة  المربٌة

1 

45 

 دلٌمة 

 ـ تطبٌك برنامج تٌتش مع الحالات بمرافمة المربٌة .
 ـ شرح كٌفٌة استخدام البرنامج . 

ممابلة مع  11/23/0205
المربٌة والحالة 

0  

45 

 دلٌمة 

 كمٌاس لبلً . 0ـ تمدٌم ممٌاس كونرز لمربٌة الحالة 

 ـ شرح بنود الممٌاس للمربٌة وكٌفٌة تطبٌك الممٌاس . 

ممابلة مع  16/23/0205
المربٌة والحالة 

0 

45 

 دلٌمة 

 0ـ كٌفٌة تطبٌك البرنامج على الحالة 

 (  الأسبوعًـ تطبٌك البرنامج على البرنامج الموجود لدٌهم )

ممابلة مع  08/24/0205
المربٌة والحالة 

1 

32 

 دلٌمة 

 كمٌاس بعدي . 1ـ تمدٌم ممٌاس كونرز لمربٌة الحالة 

ممابلة مع  24/25/0205
المربٌة والحالة 

0  

32 

 دلٌمة 

 كمٌاس بعدي  0ـ تمدٌم ممٌاس كونرز لمربٌة الحالة 

ممابلة مع  25/25/0205
الأخصائٌٌن 
 والمربٌٌن 

32 

 دلٌمة 

 ـ جمع المعلومات اللازمة لدراستنا 
 ـ استلام إجابات المماٌٌس على المربٌٌن 

 ـ تمدٌم بعض التوجٌهات 

 

  : الأخصائٌٌنمع  أجرٌتالتً  الجدول التالً هو جدول الممابلبت حٌث ٌوضح لنا ممابلبتملخص الممابلات 

والمربٌٌن والتً تمثلت فً عشر ممابلبت متفرلة وكل واحدة منهما لها هدؾ معٌن , حٌث كانت مدتها 
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المربٌٌن  ومعرفة كٌفٌة تعامل إلٌهادلٌمة , هدفها التعرؾ على الحالات والتمرب  45إلى  11تتراوح مابٌن 

 مع الحالات .

موجه للمربٌن والأخصائٌٌن خلبل الممابلبت التً تتمثل فً معرفة الصعوبات التً  الأسئلةولدمنا بعض 

 تواجهها المربٌٌن والأخصائٌٌن مع الحالات فً المركز وفً داخل وخارج المنزل . 

 

 :   الاولًعرض الحالة 

 البٌانات الأولٌة : 

 أنثىر                      الجنس :   اسم الحالة :

 21/02/2011العمر : 

 مستوى الدراسً للؤب : متوسط                              المهنة : عامل حر 

 ماكثة فً البٌت متوسط                     المهنة :  مستوى الدراسً للبم : 

  الحالة الالتصادٌة :   متوسطة                        

 دراجة المرابة بٌن الوالدٌن : لا توجد لرابة 

 الأب والأخت مع من ٌمٌم الطفل : مع 

 (  طلبت  الطلبق الأملأن )  الأبمسإول عن رعاٌة الطفل : 

 تارٌخ الصحً :

 لا توجد أمراض وراثٌة 

 التارٌخ المرضً والوراثً للعائلة : 

 حركٌة ( إعالةلدٌه  الأب)توجد حالات متشابهات ـ 

 ـ لم ٌجرى علٌهم فحوصات جٌنٌة 

 ـ لا ٌعتمد الأطباء انه ناتج عن عوامل وراثٌة 

 تارٌخ الحمل والولادة : 

 سنة  35ـ 

 شهر 9ـ

 لبل الحمل  أمراض أيـ لا تعانً من 

 توجد مشاكل أثناء الحمل  ـ 

 ـ لا ٌوجد تعب وإرهاق 
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 وضع الطفل عند الولادة : 

 ـ ولادة طبٌعٌة 

 ـ  /

 كٌلو  3ـ 

 ـ لم تتعرض لنمص الأكسجٌن 

 ةـ لم ٌوضع فً الحضان

 التارٌخ الصحً والمرضً : 

 سنوات من عمر الطفل  3 فً ـ اكتشؾ الاضطراب 

 ـ لا

 ـ لا ٌعانً من مشكلبت خلمٌة 

 ـ لا 

 ـ لا ٌعانً من تشنجات 

 ـ لم تجرى علٌه عملٌة جراحٌة 

 أدوٌة  لـ نعم ٌتناو

 ستخدم الحفاض ـ لا ت

 تارٌخ النمو التطوري : 

 ـ النمو اللؽوي متؤخر  

 ـ النمو الحركً طبٌعً 

 ـ مستملب حالٌا 

 مشكلبت السلوكٌة للطفل : 

 ـ مضطرب ومنعزل عن أصدلائه  

 ـ نسبً فً تشتت الانتباه والتركٌز  

 ـ العناد فً الأسرة 

 المشكلبت التً ترؼب الأسرة علبجها :

 إن ٌتكلم 
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 :  ملخص عن الحالة

بان الحالة ن ـ ا تم اكتشافها فً سن الرابعة  من لبل  ابعد ممابلة  مع الأخصائٌٌن النفسانٌٌن والتربوٌٌن  صرحو 

المسم المتوسط حٌث  2الأخصائٌٌن فً المركز بان لدٌه اضطراب طٌؾ التوحد , وضع فً لسم التوحد رلم 

صراخ , تشتت الانتباه  , ونظرا لعدم ظهرت علٌه أعراض تمثلت فً : اضطراب فً السلون , العزلة , ال

وجود خبرة لدى الأم  وانه الطفل الأول لدٌها فعندما دخل للمدرسة وجهوه إلى الروضة ومن الروضة وجهوه 

 إلى المركز وتم شخص بؤنه لدٌه طٌؾ التوحد . 

 تحلٌل ممابلة الحالة الأولى:

 أنمن خلبل الممابلة التً لامت بها الباحثة مع المربٌن والأخصائٌٌن وبعد النتائج المتحصل علٌها استنتجت 

على الأخصائٌٌن بخصوص  طرحت بعض الأسئلة  حٌث ً من فرط الحركة, وتشتت الانتباه.أ. ٌعان-الحالة ن

كانت التعامل معها من لبل المربٌن  من بٌن هذه الأسئلة كٌؾ كانت الحالة عند دخول المركز وكٌؾ 0الحالة 

ن لبل الأولٌاء والأصل وبعدها . وتحدثت كذلن عن كٌفٌة التعامل مع الحالة مالإداريوالحالات الأخرى والطمم 

ت معلومات على الحالة بخصوص موضوع دراستنا التً تتمثل فً المعلومات الأولٌة عن الحالة )استملبلٌة. أخذ

 أوأم لا وهل  ٌوجد لدٌه اضطرابات متجددة  ً, التربٌة النفسٌة الحركٌة( هل لدٌهالمكانً والزمان الإدران

 مصاحبة لهذا الاضطراب.

حٌث كانت الإجابة عن الأسئلة كالأتً: الحالة فً البداٌة كانت لدٌه أصوات مزعجة وكثٌرة الحركة وانه لاٌمدر 

الحالة ولا ٌحب اللعب  إلىالمهام الموجهة  مامإتعلى الجلوس فً الكرسً لفترة طوٌلة وكانت لدٌها صعوبة فً 

النشاط الأول. لا ٌحب  اللعب الجماعً لدٌه صعوبة  إنهاءنشاط آخر دون  إلىحٌث ٌنتمل من نشاط  الآخرٌنمع 

جب على المربً أن ٌموم بعدة توجٌهات وتكرارات لانجاز عمل لإنجازه ٌ إلٌهاكتساب المهارة وعندما ٌمدم 

, بٌنما كانت المربٌة عند لٌامه بهذه التصرفات والسلوكٌات الأخرىسلوكات عدوانٌة مع الحالات الحاجة ولدٌه 

الاٌجابً و وضع خطة تتناسب مع حالته وتمدٌم  مثل التعزٌز تموم باستخدام استراتٌجٌات مناسبة لكل سلون

تسعى لدخوله الحالة الى المركز  .كانتأحٌانارفاهٌة للتجاوز هذه السلوكٌات كما أن الأسرة تشعر بالملك  أنشطة

بحاجة تعاون المتفاوت والمتابعة التمنٌة والتربوٌة. كانت الأم تمول بؤن ابنها لدٌه استملبلٌة كلٌا. وانه ٌدرن 

الالكترونٌة ولكن  الألعاب إلىالبٌت.....( وانه ٌمٌل  أوالمدرسة  إلىالمكان والزمان نسبٌا )أي ٌعرؾ أنه متجه 

بخصوص التربٌة النفسٌة الحركٌة الطبٌعٌة وحسب ما صرحت به الأخصائٌة ان لٌس لدٌه  ع. أماتمان الأمكانت 

 اضطرابات متجددة.

 :/للمٌاس المبلًمع الإجابة  لنشاط الزائد  ٌمثل عبارات ممٌاس كونرز (3) جدول
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 التعلٌك على الجدول:

ٌشٌر الى  كثٌرا  2العدد  إنعلما  فً العدٌد من العبارات  1و 2فً هذا الجدول ٌوجد هنان تكرارات فً العدد 

البرنامج  وجود أعراض واضحة لنشاط الزائد عند هذه الحالة لبل تطبٌك  ؼالبا وهذا ماٌإكد إلىٌشٌر  1والعدد 

هو أبدا وهذا ٌدل إن الحالة لٌست  1العدد  إنعلما   1من العبارات ٌحتوي على إجابة  الأخرعلبج والبعض ال

 . الإعراضلدٌها تلن 
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 1ٌمثل نتائج ممٌاس كونرز لمٌاس المبلً الحالة  (4) جدول

 لدرجةا              
 الأداء

 فوق المضطرب مضطرب  المتوسط

ممٌاس كونرز 
 للؤساتذة

   درجة 48

 

 :  (4)التعلٌك على الجدول رلم

ٌتبٌن من الجدول الذي ٌبٌن النتائج المتحصل علٌها بعد تطبٌك ممٌاس كونرز لنشاط الزائد فً المٌاس المبلً أن 

درجة وهذا ٌدل أن الحالة لا تعانً من  فرط شدٌد فً  48درجة فرط النشاط الذي ٌعانً منها الحالة الأولى هً 

 الحركة. وهذا مؤكدته نتائج الدراسة.

 :عبارات الممٌاس مع الإجابة للمٌاس البعديٌمثل عدد  (5)جدول
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 تعلٌك على الجدول:

أن هنان انخفاض  إلى مما ٌشٌرعبارات  معظم فً  0 ان هنان تكرار ملحوظ للعدد الجدول ٌلبحظ من خلبل 

  فً عبارات الممٌاس    ةالظهور عاد ٌعتبر نادر 0العدد  إنالنشاط الزائد لدى الطفل علما  الأعراضفً  حدة 

 :1ٌمثل نتائج الممٌاس كونرز لممٌاس البعدي للحالة  (6)جدول

 الدرجة                    
 الأداة   

 فوق المضطرب مضطرب  متوسط

   درجة 28 

 

 تعلٌك على الجدول:

طبٌك الممٌاس كونرز للنشاط الزائد فً المٌاس البعدي بعد تطبٌك نتائج المتحصل علٌها بعد ت 6ٌبٌن الجدول رلم  

للل من  حدة النشاط الزائد عند  درجة وهذا ٌدل على برنامج تٌتش 28البرنامج )تٌتش( وكانت درجة النشاط 

 ( وهذا ما أكدته النتائج.00الحالة رلم )

 عرض الحالة الثانٌة : ـ 

 عرض الحالة : 
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 البٌانات الأولٌة : 

  الجنس : انثى                                                اسم الحالة :  ر 

  02/2011 /21العمر : 

 متوسط                              المهنة : عامل حر  مستوى الدراسً للؤب :

 ماكثة فً البٌت متوسط                     المهنة :  مستوى الدراسً للبم : 

 الحالة الالتصادٌة :   متوسطة                         

 دراجة المرابة بٌن الوالدٌن : لا توجد لرابة 

  خت الأب والأمع من ٌمٌم الطفل : مع 

 (  طلبت  الطلبق الأملأن )  الأبمسإول عن رعاٌة الطفل : 

 تارٌخ الصحً :

 لا توجد أمراض وراثٌة 

 التارٌخ المرضً والوراثً للعائلة : 

 حركٌة ( إعالةلدٌه  الأب)توجد حالات متشابهات ـ 

 ـ لم ٌجرى علٌهم فحوصات جٌنٌة 

 ـ لا ٌعتمد الأطباء انه ناتج عن عوامل وراثٌة 

 تارٌخ الحمل والولادة : 

 سنة  35ـ 

 شهر 9ـ

 لبل الحمل  أمراض أيـ لا تعانً من 

 توجد مشاكل أثناء الحمل  ـ 

 ـ لا ٌوجد تعب وإرهاق 

 وضع الطفل عند الولادة : 

 ـ ولادة طبٌعٌة 

 ـ  /

 كٌلو  3ـ 

 ـ لم تتعرض لنمص الأكسجٌن 
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  ةـ لم ٌوضع فً الحضان

 التارٌخ الصحً والمرضً : 

 سنوات من عمر الطفل  3 فً ـ اكتشؾ الاضطراب 

  ـ لا

 ـ لا ٌعانً من مشكلبت خلمٌة 

 ـ لا 

 ـ لا ٌعانً من تشنجات 

 ـ لم تجرى علٌه عملٌة جراحٌة 

 أدوٌة  لـ نعم ٌتناو

 ستخدم الحفاض ـ لا ت

 تارٌخ النمو التطوري : 

 ـ النمو اللؽوي متؤخر  

 ـ النمو الحركً طبٌعً 

 حالٌا  ـ مستملة

 مشكلبت السلوكٌة للطفل : 

 ـ مضطرب ومنعزل عن أصدلائه  

 ـ نسبً فً تشتت الانتباه والتركٌز  

 ـ العناد فً الأسرة 

 المشكلبت التً ترؼب الأسرة علبجها :

 كلم تت إن

 ملخص عن الحالة : 

تم اكتشافها فً سن الرابعة  من  بان الحالة ر ـ ب ابعد ممابلة  مع الأخصائٌٌن النفسانٌٌن والتربوٌٌن  صرحو 

 المسم الخفٌؾ 3فً لسم التوحد رلم  تاضطراب طٌؾ التوحد , وضع البل الأخصائٌٌن فً المركز بان لدٌه

ظرا لعدم وجود الأم  طراب فً السلون  , نشاط الزائد , العناد  , ونأعراض تمثلت فً : اض احٌث ظهرت علٌه

 .  نضرا لوجود أهل الخبرة وجه الأب إلى المركز البٌداؼوجً    الأختعاتها من طرؾ وكانت مر

 (:20تحلٌل الممابلة الحالة رلم)
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تعانً من نشاط زائد بعد دخولها المركز. وذلن بعد ممابلة  -ب -ر -2-تتضمن نتائج هذه الممابلة بؤن الحالة

للحالة التً تمثلت فً )الجانب  لأولٌةلمعرفة معلوماتها ا الأخصائٌة التربوٌة وكذلن تطرلت الباحثة الباحثة مع

الفكري واللؽوي للحالة, الاستملبلٌة التربٌة الحركٌة, الانتباه, مكتسبات لبلٌة.( وكذلن معرفة حالة المعٌشٌة 

والمربٌٌن والحالات  نعن معاملة الحالة فً  المركز من لبل الأخصائٌٌأٌضا  تحدثت  تصادٌة. وللحالة والال

صعوبة فً التعامل معها. وحتى الأولٌاء, وهل لدٌها لابلٌة للتعلم أم لا. وفً الأخٌر تطرلت  وهل تلمى المربٌٌن

 .إلى معرفة الحالة هل لدٌها اضطرابات مصاحبة لهذا الاضطراب  ةالباحث

لبلٌة مثل  تلدٌها مكتسبا -ب -ر -الحالة إن على .التربوٌة ةخصائٌالأمن طرؾ  الأسئلة كانت الإجابة عن هذه 

تطبك نشاط مع طفل وحد وخر هً تركز مع المربٌة كٌفا شراها تخدم مع ٌوصل  رآها)المربٌة مثال : التملٌد

 إثناءتظهر مٌلب واضحا للمشاركة فً الأنشطة ولا تشعر بالملل  إذ, دورها تدٌرها نٌشان ماتحتاجش تورٌلها(

لا تصدر ضجٌج  فإنهاوان لم تشارن فعلٌا فً النشاط تفضل اللعب الجماعً حتى  أنهاممارستها للنشاط , كما 

 صرحت الأخصائٌة  ةفمط تكتفً بالابتسامة كوسٌلة للتعبٌر عن حماستها الأجواء الجماعٌة .وفً المرحلة اللبحم

ث خفت الأعراض التً كانت تعانً منها سابما وأكدت كذلن إن الحالة حٌ  %65بان الحالة تحسنت بنسبة تمدر 

 .ن أٌة اضطرابات مصاحبة لا تعانً م

 

 

 ٌمثل عدد عبارات ممٌاس كونرز للحالة الاولً للمٌاس المبلً :  (7) جدول
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 التعلٌك على الجدول : 

( فً عدة 0ٌوجد هنان تكرارات بالنسبة للعدد واحد ) إذ الإجابةهذا الجدول ٌبٌن لنا عدد عبارات الممٌاس مع 

( 0الطفل علما أن العدد واحد ) النشاط الزائد لدى هذا أعراضهنان انخفاض فً حدة  أنعبارات وهذا ٌثبت 

 ٌشٌر إلا أن السلون ٌحدث  نادرا وفما للممٌاس . 

 

 ( :0ثل نتائج المٌاس المبلً للحالة الثانٌة )( ٌم7جدول )

 الدرجة                     
  الأداة 

 فوق المضطرب  مضطرب متوسط 

   درجة  25 ممٌاس كونرز للؤساتذة 
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 التعلٌك على الجدول :

درجة النشاط الزائد  أنٌمثل نتائج المٌاس المبلً للممٌاس كونرز للنشاط الزائد , حٌث  أٌدٌناالجدول الذي بٌن 

الحالة لدٌها فرط النشاط الحركً خفٌؾ وهذا  أندرجة , هذا ماٌدل على  25( هً 2فً الحالة ) المتحصل علٌها

 لنا النتائج المتحصل علٌها .  أكدتهما 

   : ( ٌمثل عدد العبارات ممٌاس كونرز مع الإجابة للمٌاس البعدي8جدول )
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 التعلٌك على الجدول :

فً جمٌع العبارات  1و 0مع الإجابة إذ ٌوجد هنان تكرارات العدد هذا الجدول ٌبٌن لنا عدد عبارات الممٌاس 

 وهذا ما ٌإكد انخفاض تام فً حدة أعراض النشاط الزائد لدى هذا الطفل 

 ( : 0( ٌمثل نتائج المٌاس البعدي للحالة  الثانٌة )9جدول )

 الدرجة                      
 الأداة 

 فوق المضطرب مضطرب متوسط

   درجة  09 ممٌاس كونرز للؤساتذة 

 

 التعلٌك على الجدول : 

طبك علٌها البرنامج )تٌتش ( وبعد تطبٌك ممٌاس كونرز  أن( بعد 2الحالة ) أنٌتضح لنا  8من خلبل الجدول رلم 

 هنان انخفاض فً حدة النشاط ممارنة أندرجة , ومن هنا نستنتج  09لوحظ بان درجة المٌاس البعدي للحالة هو 

 بالمٌاس المبلً . 
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 عرض ومنالشة الفرضٌات : ـ  0 

 تمهٌد : 

الدراسة الحالٌة ومنالشتها على ضوء الفرضٌات , حٌث  ٌتم  إلٌهاٌتناول هذا الفصل عرض النتائج التً توصلت 

 مبدئٌة لحل مشكلة البحث .  كإجاباتاستعراض الفرضٌات التً وضعتها الباحثة من خلبله 

 عرض نتائج الفرضٌة ومنالشتها : 

 طٌؾ التوحد . أطفاللبرنامج تٌتش فاعلٌة فً خفض النشاط الزائد لدى  أن إلىتشٌر فرضٌة الدراسة  

 المٌاس                               
 الحالة 

 البعدي المبلً

 درجة  28 درجة  48 0

 درجة  09 درجة  25 2

 

هنان فرق بٌن نتائج المٌاس المبلً ونتائج المٌاس البعدي لنشاط الزائد .  إنٌتبٌن من النتائج الموضحة فً الجدول 

( درجة , ودرجة المٌاس البعدي تمدر ب   48كانت درجة المٌاس المبلً تمدر ب ) الأولىحٌث انه فً الحالة 

( درجة ,أما فً الحالة الثانٌة كانت درجة المٌاس  21(درجة وهذا ماٌإكد انخفاض  فً حدة النشاط بمعدل ) 28)

فً حدة النشاط  ( درجة , وهذا ماٌإكد انخفاض 09( درجة ودرجة المٌاس البعدي تمدر ب ) 10المبلً تمدر ب )

انخفاض فً حدة  النشاط   إلى( درجة, فالفرضٌة كانت تفترض استعمال برنامج تٌتش سٌإدي  02بمعدل )

ت الباحثة بان الفرضٌة لد تحممت حٌث ان بممارنة الدرجات لبل وبعد , لاحظٌؾ التوحد ,ط أطفالالزائد لدى 

 تحسنا فً سلوكٌاتهم .  أظهرتكل الحالات المطبك علٌها برنامج تٌتش 

توجد العدٌد من الدراسات التً تناولت موضوع فاعلٌة برنامج تٌتش, حٌث أٌدت بعض الدراسات نتائجه , فً 

أكدت دراسة بن زادي بلبل وزعرور لبنى التً خر فً مدى فاعلٌته , وفً هذا السٌاق حٌن شكن البعض الأ

فً تنمٌة مهارات السلون التكٌفً لأطفال  TEACCHهدفت إلى التعرؾ على اثر برنامج التعلٌم المنظم تٌتش 

ذوي اضطراب طٌؾ التوحد , توصلت نتائج الدراسة على وجود ؼٌاب اثر برنامج التعلٌم المنظم تٌتش المطبك 

هذه الدراسة رفضت الفرضٌة المائلة بان لبرنامج تٌتش  إنحٌث وعلٌه لم تتحمك الأهداؾ المرجوة من الدراسة . 

 الزائد وتحسٌن سلوكٌات الطفل . فً خفض النشاطفاعلٌة 

 TEACCHكان برنامج تٌتش  إذاكشؾ ما  إلىدراسة صابرٌن طٌبً وزٌنب بن مومدٌن  التً هدفت  وجاءت

ٌإثر فً تعلٌم التملٌد الحركً للمصاب بطٌؾ التوحد , توصلت النتائج إلى إن برنامج تٌتش  ٌإثر فً تعلٌم 

راب طٌؾ التوحد وانه توجد فروق فً عٌنة الدراسة من خلبل الدعم التملٌد الحركً لدى أطفال المصابٌن باضط

  الأسري والمٌاس المبلً والبعدي . 

كما أكدت دراسة منٌرة حمدان ؼامدي وآخرون التً هدفت الى الكشؾ عن فاعلٌة برنامج تدرٌبً لخفض النشاط 

وق ذات دلالة البحث الى وجود فر, حٌث أشارت نتائج الزائد لدى الاطفال المصابٌن باضطراب طٌؾ التوحد 

التتبعً  إحصائٌة فً النشاط الزائد لدى أطفال ذوي  اضطراب طٌؾ التوحد فً المٌاس المبلً والبعدي و

 للبرنامج .
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له  كان البرنامج العلبجً تٌتش إذادراسة بن لطاؾ محمد وبعٌطاو جمٌلة التً هدفت الى معرفة ما  أٌضاوجاءت 

الفهم الشفهً والحصٌلة اللؽوٌة لهذه الفئة , ولد تم تفسٌر نتائج البحث مستوى اثر اٌجابً وفعال فً تحسٌن 

بٌن المٌاس  إحصائٌاوق دالة , تشٌر الى إن وجود فرالنظري ونتائج الدراسات السابمة  الإطارالحالً على ضوء 

وهذه  الدراسات كلها تإكد صحة لصالح المٌاس البعدي ,المبلً والبعدي لمستوى الاتصال اللؽوي والفهم الشفهً 

 الفرضٌة .

وعلٌه فان الفرضٌة المائلة بان لبرنامج تٌتش فاعلٌة فً خفض النشاط الزائد فرضٌة صحٌحة وٌمكن الاعتماد 

 علٌها .
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 الخاتمة : 

نتائج الدراسة  أظهرتالتوحد , حٌث  أطفالتناولت الدراسة فاعلٌة برنامج تٌتش فً خفض النشاط الزائد لدى 

فً التملٌل من السلوكٌات المفرطة  أٌضاساهم البرنامج فً تنظٌم البٌئة التعلٌمٌة وساهم  إذفاعلٌة البرنامج , 

وساعد على تملٌل التشتت وزٌادة التركٌز وٌساعد كذلن فً تطوٌر مهارات التوجٌه الذاتً والانضباط , ولا 

ا , وبناء على اٌجابٌ تؤثٌراالمنزل والمجتمع  التؤثٌر إلىتمتصر فاعلٌة البرنامج على البٌئة التعلٌمٌة فمط بل تمتد 

ذوي الاحتٌاجات  بؤطفالة بدعم هذا النوع من البرامج فً المإسسات والمراكز الخاصة الدراس ذلن تمترح

والأسر على تطبٌك البرنامج حتى ٌساعد الاطفال فً تخفٌؾ عنهم  والأخصائٌٌنالمربٌٌن  تدرٌبالخاصة . مع 

 كل حسب احتٌاجاته . 
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 :  التوصٌات والالتراحات

طٌؾ التوحد  اضطرابـ ضرورة تطبٌك برنامج تٌتش فً المراكز الخاصة والمدارس التً تستمبل الاطفال ذوي 

 بسبب النشاط الزائد لدٌه لتدرٌبه على الابتعاد عن التصرفات العشوائٌة فً سن مبكر . 

 ورشات العمل . على تطبٌك استراتجٌات برنامج تٌتش بشكل جٌد مع توفٌر  والأخصائٌٌن المربٌٌنـ تدرٌب 

لتطبٌك برنامج تٌتش فً البٌت لتخفٌؾ من حدة النشاط لدى الاطفال  والأسرةـ تفعٌل الشراكة بٌن المدرسة 

 وتوفٌر ورش العمل . 

 لمواجهة احتٌاجات الطفل المصاب باضطراب فرط الحركة .  ورشات و ـ توفٌر برامج

 صمٌم البرامج العلبجٌة حتى تتناسب مع كل طفل . حتى تتناسب كل فً ت للؤطفالالفروق الفردٌة  مراعاةـ 

ذوي اضطراب التوحد المصابٌن بفرط النشاط  للؤطفالـ ضرورة دمج البرنامج ضمن الخطط التربوٌة الفردٌة 

 الحركً لتدعٌم النتائج المتحصل علٌها . 

 حركة . ـ وجوب استخدام وسائل التمٌٌم والمتابعة  لمٌاس مدى تحسن السلون عند طفل فرط ال

 المهم الممدمة للطفل . إنهاءـ استخدام معززات اٌجابٌة مباشرة بعد 

 صور واضحة لتوضٌح خطة البرنامج الٌومً .  إعطاءـ 

 فمرات لصٌرة لاجتناب الملل عند الاطفال .  إلىالطوٌلة  الأنشطةـ تمسٌم 

 التوحد وكٌفٌة الدمج الاجتماعً .  بالأطفالالاهتمام  أهمٌةـ المٌام بحملبت تطوعٌة عن 
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(,اضطرب الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد لدى ذوي الاحتٌاجات 2119النوبً محمد علً محمد ,) -0

 الخاصة,الطبعة الاولً,دار وائل للنشر,الأردن.

( , فاعلٌة برنامج تدرٌبً لخفض النشاط الزائد لدى الأطفال ذوي طٌؾ التوحد , 2122أحمٌد سامٌة ,)  - 2

تحت إشراؾ محمد الصالح جعلبب , مذكرة مكملة تدخل ضمن متطلبات نٌل شهادة الماستر فً شعبة علم النفس 

 وادي.وعلوم التربٌة تخصص تربٌة خاصة وتعلٌم مكٌؾ , جامعة الشهٌد حمة لخضر , ال

,دار  0, التوحد الأسباب التشخٌص والعلبج , ط ,2100,  ًأسامة فاروق مصطفى , السٌد كامل والشربٌن -1

 المسٌرة , الأردن ـ عمان . 

, مدخل الاضطرابات السلوكٌة  والانفعالٌة الأسباب التشخٌص والعلبج  ط  2100أسامة فاروق مصطفى ,  -4

 .  , دار المسٌرة , الأردن ـ عمان 0, 

, بعض المشكلبت السلوكٌة لدى الاطفال اضطراب طٌؾ التوحد من  2122بوشمال مروة , حجاٌجً أنفال , -5

وجهة نضر المربٌٌن , تحت إشراؾ بن مجاهد فاطمة الزهراء , مذكرة مكملة لنٌل شهادة ماستر أكادٌمً , 

 جامعة لاصدي مرباح ورللة .  

لحركً وتشتت الانتباه لدى أطفال طٌؾ التوحد )دراسة مٌدانٌة (,الفرط ا2124بن بلخٌر نور الدٌن , )-6

بالمركز النفسً البٌداؼوجً للمعولٌن ذهنٌا (,تحت إشراؾ الأستاذ بورلدة صؽٌر مذكرة ممدمة لنٌل شهادة 

 ماستر فً علم النفس العٌادي ,جامعة زٌان عاشور,الجلفة.

"تٌتش" فً التكفل بالطفل التوحدي فً الجزائر (,استخدام برنامج 2120بوداٌب أسمهان وخماس رلٌة,) -7

,تحت إشراؾ الأستاذ بلعابد عبد المادر, مذكرة تخرج لنٌل شهادة الماستر فً علم النفس المدرسً , جامعة محمد 

 بن احمد ,وهران.

فً تحسٌن المهارات السلوكٌة  TEACCH(, فاعلٌة البرنامج التدرٌبً تٌتش 2121بادنً بن عوده ,)- -8

جتماعٌة لدي الاطفال المصابٌن باضطراب طٌؾ التوحد ,تحت إشراؾ بن احمد لوٌدر , مذكرة لنٌل شهادة والا

 .الماستر تخصص علم النفس العٌادي , جامعة عبد الحمٌد بن بادٌس, مستؽانم

(, التوحد "التعرٌؾ والأسباب والتشخٌص والعلبج ,الطبعة الاولً ,دار الإعصار 2105تامر فرح سهٌل,) -9

 العلمً للنشر والتوزٌع

طٌؾ التوحد)التشخٌص والتدخلبت العلبجٌة(,الطبعة الاولً,دار ٌافا  ب(,اضطرا2106جمال خلؾ ,)  -01

 العلمٌة ,عمان.

 , , التوحد , د.ط ,دار أخبار الٌوم , الماهرة .  2118جٌهان احمد مصطفى ,  -00

 لائمة المراجع
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 –, دار مجدلاوي , عمان  0تواصل , ط.,التوحد واضطرابات ال 2100,  لحازم رضوان آل إسماعٌ -02

 الأردن . 

( , البحث العلمً مفهومه وأدواته وأسالٌبه , 2105ذولان عبٌدات وكاٌد عبد الحك والرحمن عدس,) - -01

 . الطبعة السابعة عشر , دار الفكر , الأردن

اب فرط الحركة ( , اضطر2122ركاب دنٌا وهزٌلً اشرؾ وسلٌمان بوحرام ٌاسر ومشابرٌة أكران,) - 04

وتشتت الانتباه لدى الطفل , تحت إشراؾ دكتور نجم الدٌن بودودة , مذكرة لنٌل شهادة لٌسانس فً علم النفس 

 .0945ماي 00العٌادي , جامعة 

( ,دور برنامج دنفر فً تطوٌر المهارات المعرفٌة ومهارات الحٌاة 2122سمدي معاذ وصالري حنان,) - - 05

تحت إشراؾ الدكتوراه لرٌصات زهراء , مذكرة التخرج لنٌل شهادة الماستر تخصص لدى الطفل التوحدي , 

 علم النفس العٌادي, جامعة ابن خلدون , تٌارت

(, أهم خصائص الأطفال ذوي النشاط والتشتت الانتباه فً ضوء أراء المعلمٌن 2121شعبان هاجر,) - 06 

 , العدد الثانً 20والأولٌاء دراسة مٌدانٌة ببعض مدارس مدٌنة باتنة, مجلة العلوم الاجتماعٌة جامعة باتنة, المجلد

ون لدى الأطفال ذوي فرط الحركة وتشتت ( ,فعالٌة برنامج ممترح لتعدٌل السل2122شعبان هاجر ,)- -07

الانتباه , تحت اشرؾ الدكتورة خدٌجة بن لٌس , أطروحة ممدمة لنٌل شهادة دكتوراه فً علم النفس تخصص 

 علم النفس المدرسً , جامعة باتنة

(, فاعلٌة برامج تدرٌبً لائم علً الأنشطة المتكاملة لخفض بعض 2122عاصم سارة وصابر رٌاض,) -08

رابات السلوكٌة المصاحبة لتلبمٌذ المرحلة الابتدائٌة من ذوى العناد المتحدي , مجلة البحث العلمً فً الاضط

 , العدد الحادي عشر.21التربٌة ,المجلد

 (, مناهج البحث , عالم الكتب , جامعة عٌن الشمس.2104عبد الرحمان سٌد سلٌمان ,) - 09

فاعلٌة برنامج إرشادي سلوكً معرفً لأسر أطفال التوحد ,  2100عهود بنت بشٌر بن سعود العسكر ,  -21

محمد بن عبد المحسن النوٌجري , دراسة ممدمة إلى لسم علم النفس فً الكلٌة  –د  -ا  -البسٌط , تحت إشراؾ 

 العلوم الاجتماعٌة بجامعة الإمام محمد بن مسعود بن مسعود الإسلبمٌة لنٌل درجة الماستر , مدٌنة الرٌاض . 

 (,النشاط الزائد,دار الجامعة الجدٌدة,الإسكندرٌة . 2104ؼزال عبد الفتاح علً واحمد محمد احمد ابتسام ,)  - 20

, استراتجٌات  التدرٌس لذوي اضطراب الاوتٌزم  )اضطراب التوحد ( ,  2105فكري لطٌؾ متولً ,  - 22

 , مكتبة الرشد . 0ط.

, برنامج تٌتش ودور الأسرة فً إنجاحه , مجلة التربٌة  (    :dzcerist.// asjphttps.,)  لدام نادٌة – 21

 والصحة النفسٌة , المجلد الأول , العدد الثانً

(,التوافك الزواجً لدى أمهات الأطفال المصابٌن بطٌؾ التوحد , تحت إشراؾ 2121كحٌل مرٌم,) - 24 

فس العٌادي , جامعة محمد خٌضر دكتورة راضٌة حاج لكحل , مذكرة تخرج لنٌل شهادة الماستر فً علم الن

 ,بسكرة.
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(, بناء برنامج علبجً سلوكً لخفض حدة النشاط الحركً الزائد وتشتت الانتباه 2105لحمري أمٌنة,) -25  

لدى أطفال المرحلة الابتدائٌة , تحت إشراؾ  الدكتور فمٌه العٌد , أطروحة لنٌل شهادة الدكتوراه فً علم النفس 

 العلبج النفسً ,جامعة أبو بكر بلماٌد , تلمسان تخصص تمنٌات وتطبٌمات

(,التوحد ووسائل علبجه,الطبعة الاولً,دار العلم والإٌمان 2108محمود عبد الرحمان عٌسً الشرلاوي,) - 26 

 لنشر والتوزٌع,دسوق.

تحت  (, النشاط الزائد لدى الاطفال)الأسباب وبرامج الخفض(,2115مشٌرة عبد الحمٌد احمد الٌوسفً ,) - 27

 إشراؾ ضٌاء الدٌن زاهر, مذكرة لنٌل شهادة الدكتوراه فً الصحة النفسٌة, جامعة المٌنا .

( , الخصائص السٌكومترٌة لممٌاس النشاط 2121نور احمد محمد الرمادي وأسماء البٌلً السٌد أبو العلب ,) - 28

ة والنفسٌة , المجلد الخامس عشر , العدد الزائد ونمص الانتباه لدى الأطفال , مجلة جامعة الفٌوم للعلوم التربوٌ

  الخامس عشر.

,  0العلبجٌة , ط. ت, اضطراب طٌؾ التوحد المشكلة والمآل الاستراتجٌا 2108نجاة عٌسى انصروره ,  – 29

 دار الكتب الوطنٌة بنؽازي , طرابلس لٌبٌا . 

 التوحد .  لأطفالنور الدٌن شٌبانً ,النشاطات التعلٌمٌة  - 11

(,النشاط الزائد)الأسباب,التشخٌص,البرنامج العلبجً(,دار الجامعة 2104هبة عبد الحلٌم عبد رٌه,) - 10 

 الجدٌدة,الإسكندرٌة.
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جدول ٌمثل ممٌاس كونرز لتمدٌر سلون الطفل المصاب باضطراب فرط النشاط الحركً وتشتت 

 :الانتباه 

 ؼالبا  كثٌرا  نادرا  ابدا  العبارات  الرلم 

     ٌتململ وٌلتوي فً ممعده  0

     ٌصدر اصوات ؼٌر لائمة وبظروؾ ؼٌر ملبئمة  2

     ٌجب تنفٌذ طلباته ورؼباته فورا  1

     ٌموم بسلوكٌات خبٌثة وولحة  4

     نوبات ؼضب وتصرفات ؼٌر متولعة  5

     جد حساس للنمد  6

ٌسهل تشتٌت انتباهه أو ٌصعب ٌستصعب التركٌز  7
 لمدة طوٌلة 

    

     ٌضاٌك الاطفال الآخرٌن  8

     طفل حالم  9

     وجهه وتحرٌن رأسه ٌموم بعبوس  01

     مزاجه ٌتؽٌر بسرعة وبطرٌمة ملبحظة  00

     مشاؼب  02

     سلون الطاعة أمام السلطة  01

     ٌتحرن و ٌجري وٌذهب ٌمٌن وشمالا 04

     ٌنفعل بسرعة واندفاعً  05

ٌحتاج إلى الملبحظة والمرالبة المكثفة من طرؾ  06
 المعلم 

    

     ٌظهر ؼٌر ممبول من طرؾ الجماعة  07

     من السهل لٌادته من طرؾ الاطفال الآخرٌن 08

     ٌرفض الهزٌمة بسلون ؼٌر ممبول  09

     ٌبدو نالص المدرة على لٌادة الأخرٌٌن 21

     لدٌه الصعوبة فً إنهاء المهام التً بدأها  20

     ؼٌر ناضج وطفولً  22

     ٌنكر أخطائه وٌهتم الآخرٌن بها  21

لدٌه صعوبات فً التلبإم  والتفاهم مع الاطفال  24
 الآخرٌن 

    

     للٌل التعاون مع أصدلائه 25

     ٌؽضب بسرعة عندما ٌتوجب علٌه المٌام بجهد 26

     للٌك التعاون مع زملبئه فً المسم  27

     لدٌه صعوبة فً التعلم  28
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