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 ملخص الدراسة  

إلى التعرف على  كيفية مسةةةةةةةةةةةةةاهمة المربب المختص في تنمية    هدفت هذه الدراسةةةةةةةةةةةةةة إلى التعرف

 لأطفال متلازمة داون.  ( مهارات الاجتماعية  ، المهارات التواصلية ) اللفظية و غير اللفظية 

( سةةةةةةةةةةةةةةنوات  4تكونةت عينةة الةدراسةةةةةةةةةةةةةةة من ثمةانيةة أطفةال من ذوي متلازمةة داون، تتراوح أعمةارهم بين أربع )

( سةةةنوات، وتم اختيارهم بطريقة قصةةةدية من المركز النفسةةةي البيداغوجي لعطفال المعاقين ذهنياً  8وثماني )

 ايسطو، وهران  –

 و ثم الإستعانة ب الأدوات التالية: كونه  يتماشى مع  موضوع الدراسة   إستخدم المنهج العيادي  

 المقابلات.  

 الملاحظة .

شةبكة  الملاحظة  المصةممة من طرف  الطالبة و التي خضةعت للتحكيم  من طرف  الملاحظة بإستتخدام   

 "  2الأساتذة  لقسم علوم التربية جامعة وهرانمجموعة 

 دعبدش الخميسي وقداري لامية بعنوان ، إستبيان تطور  إيدو )، جرد النمو الطفل( ترجمة  )  مقياس  

 الطفل .( 

يسةةةةةةةةهم في تنمية المهارات الإجتماعية التواصةةةةةةةةل  فرضةةةةةةةةية الدراسةةةةةةةةة  أن المربي المختص    وأظهرت نتائج

 لأطفال متلازمة داون. اللفظي و غير اللفظي 

أطفتال ،   كلمتات المفتتاحيتة: المربي المختص، المهتارات الإجتمتاعيتة، التواصتتتتتتتتتل اللفظي و غير اللفظي  

 متلازمة داون.  

 



Study Summary 

 

This study sought to understand the role of the specialized educator in 

fostering the social and communicative skills—both verbal and non-verbal—of 

children with Down syndrome . 

The sample included eight children with Down syndrome, aged between 

four and eight years, who were intentionally selected from the Psycho-

Pedagogical Center for Children with Intellectual Disabilities – Es-Senia, 

Oran. 

Given the nature of the research, a clinical approach was adopted, 

supported by several tools 

❖ Personal interviews 

❖ Direct observation 

Structured observation using a grid designed by the student and reviewed 

by a panel of professors from the Department of Educational Sciences at Oran 2 

University 

The EDEO Scale (Child Development Inventory), translated by Dr. 

Abdash Al-Khamisi and Qadari Lamia under the title "Child Development 

Questionnaire " 

The findings confirmed the study’s main hypothesis: the specialized 

educator plays a significant role in enhancing the social and communicative 

(verbal and non-verbal) skills of children with Down syndrome. 

Keywords: specialized educator, social skills, verbal and non-verbal 

communication, children with Down syndrome . 
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المبكرة حجر الأسةةةةةةةةةةةةةةاص في بنةاء الشةةةةةةةةةةةةةةخصةةةةةةةةةةةةةةيةة وتطور القةدرات الإجتمةاعيةة تُعةد مرحلةة الطفولةة  

والإنفعالية لدى الطفل. ففي هذه المرحلة يبدأ الطفل باكتساب مهارات التواصل اللفظي كالكلام واللغة، إلى  

جانب مهارات التواصل غير اللفظي كالإيماءات، ونبرة الصوت، وتعابير الوجه، وهي كلها أدوات ضرورية 

 فاعل مع الآخرين وفهم العالم المحيط.للت

إلا أن الأطفال من ذوي متلازمة داون يعانون من صةةةةةةةةةةةةةةعوبات واضةةةةةةةةةةةةةةحة في هذا الجانب، حي  

يواجهون تأخرًا ملحوظًا في تطور اللغة وفهم الإشةةةةةةةارات الإجتماعية، كما يجدون صةةةةةةةعوبة في التعبير عن 

،  أنفسةةةةةهم أو تفسةةةةةير مشةةةةةاعر الآخرين. هذا الضةةةةةعل في المهارات التواصةةةةةلية يجعلهم أكثر عرضةةةةةة للعزلة 

 ويقلل من فرصهم في تكوين علاقات صحية ومستقرة سواء مع أقرانهم أو مع الكبار.

فبدون إمتلاك هذه المهارات، يصةةةةةةةةةةةةةبح من الصةةةةةةةةةةةةةعب على الطفل أن يندمج في بيئته الإجتماعية 

والتعليمية، أو أن يعبر عن حاجاته ومشةةةةةةاعره، مما قد يؤثر سةةةةةةلبًا على نموه النفسةةةةةةي والعاطفي. ويزيد هذا  

تدريجيًا  الوضةةةةةع من حاجته إلى تدخل تربوي مبكر يراعي خصةةةةةوصةةةةةياته، ويعمل على تنمية هذه المهارات  

 وبطريقة منهجية.

نظرا لهذه التحديات، يصةبح تعزيز المهارات الاجتماعية التواصةلية، سةواء اللفظية أو غير اللفظية،  

ضةرورة أسةاسةية لأطفال متلازمة داون في مرحلة الطفولة المبكرة. ويُعد المربي المختص عنصةرًا فاعلًا في 

عن ذاته، وفهم مشةةةةةةةةةةةةةاعر هذا المسةةةةةةةةةةةةةار، إذ يعتمد على برامج تربوية مدروسةةةةةةةةةةةةةة تُمكّن الطفل من التعبير  

الآخرين، وبناء علاقات إيجابية داخل بيئته. فبفضةةةةةةةةةةل تدخله ، يمكن تجاوز العديد من العقبات التي تعي   

 إندماج هؤلاء الأطفال، وتمكينهم من التطور في مختلل الجوانب النفسية والاجتماعية.

و بناء على ما سةةةةةةةةب   حرصةةةةةةةةت على  الإلمام  بموضةةةةةةةةوع الدراسةةةةةةةةة و المتمثل في " دور المربي  

 المختص في تنمية المهارات الإجتماعية ) التواصل اللفظي و الغير اللفظي ( لأطفال متلازمة داون.  
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 الجانب النظري يتكون من أربعة  فصول 

للدراسة، حي  يتم فيه تحديد الإشكالية التي تنطل  منها،    العام يتناول هذا الفصل الإطار الفصل الأول:

وصةياغة الفرضةيات التي توجه البح ، إلى جانب إبراز أهمية الدراسةة وأهدافها، واختتام الفصةل بالتعريفات  

 الإجرائية للمفاهيم الأساسية.

 الخصائص، المهام، الشروط والأخلاقيات –الفصل الثاني: المربي المختص 

يتناول هذا الفصةةةةةةةةةةةةةل التعريخ بالمربي المختص بوصةةةةةةةةةةةةةفه فاعلًا أسةةةةةةةةةةةةةاسةةةةةةةةةةةةةيًا في المجال التربوي  

والاجتماعي، من خلال التطرق إلى أبرز خصةةةائصةةةه الشةةةخصةةةية والمهنية، والمهام الموكلة إليه في سةةةياق  

  تدخله مع الفئات المسةةةةةةةتهدفة. كما يسةةةةةةةتعر  الفصةةةةةةةل الشةةةةةةةروه التي ينبغي توفرها لممارسةةةةةةةة هذا الدور،

 بالإضافة إلى المبادئ الأخلاقية التي تحكم سلوكه المهني وتوجه ممارساته اليومية.

 التواصل اللفظي والغير اللفظي  -الفصل الثالث :المهارات الإجتماعية

الاجتماعية من خلال تقديم تعريخ شةةةةةةامل لها، مع يركز هذا الفصةةةةةةل على تناول مفهوم المهارات  

التطرق إلى أبرز أنواعها، ولا سةةةةيما مهارة التواصةةةةل اللفظي وغير اللفظي باعتبارها من الركائز الأسةةةةاسةةةةية  

في التفاعل الاجتماعي. كما يُبرز الفصةةةةةةةةل أهمية المهارات الاجتماعية ودورها في بناء العلاقات وتيسةةةةةةةةير  

 بالإضافة إلى استعرا  أبرز الطرق المعتمدة في اكتسابها وتطويرها.التفاعل مع الآخرين، 

ويتنةةاول  كةةذلةةك واقع المهةةارات الاجتمةةاعيةةة لةةدى الأطفةةال ذوي الإعةةاقةةة العقليةةة، مع تركيز خةةا  

 على أطفال متلازمة داون، من خلال تحليل أسةةةةةةباب العجز أو القصةةةةةةور في تنمية هذه المهارات لدى هذه

 الفئة.
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 الفصل الرابع : متلازمة داون 

يتناول هذا الفصةةةةةةةةةةةةةل الأخير من الجانب النظري موضةةةةةةةةةةةةةوع متلازمة داون، حي  تم تقديم تعريخ 

شةةةةةةةةةةةةةامل لها، مع التطرق إلى أنواعها المختلفة، والأسةةةةةةةةةةةةةباب المؤدية إلى ظهورها. كما يُبرز الفصةةةةةةةةةةةةةل أهم 

ا،  الخصةةةةةةةائص التي تميز الأفراد ذوي متلازمة داون، بالإضةةةةةةةافة إلى عر  الصةةةةةةةعوبات التي يعانون منه

 سواء على مستوى النمو أو التفاعل الاجتماعي أو القدرات الإدراكية.

 أما بالنسبة للجانب التطبيقي  

 الفصل الخامس: الإجراءات المنهجية 

تناول هذا الفصةةةةل المنهج المُتبع في الدراسةةةةة، والأدوات المسةةةةتخدمة في جمع البيانات، إلى جانب  

 الدراسة، والتعريخ بالمركز الذي أُجري فيه البح .تحديد مجال 

 الفصل السادس: عرض ومناقشة النتائج

 يتضمن هذا الفصل عرضًا مفصلًا لنتائج الدراسة الميدانية، مع مناقشتها و تحليلها .

 خاتمة

 توصيات و المقترحات  
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 :الإشكالية

الإجتماعية من العوامل المهمة في بناء شةةخصةةية الفرد وتشةةكيل سةةلوكه الإجتماعي، تُعدّ المهارات  

حية  تُمكّنةه من التفةاعةل الإيجةابي مع الآخرين في مختلل المواقل، وتسةةةةةةةةةةةةةةاعةد هةذه المهةارات على تنميةة  

قي   الثقة بالنفس، وتعزيز القدرة على تحمّل المسةةةةةؤولية، واتخاذ القرار، وحل المشةةةةةكلات. كما تسةةةةةهم في تح

 التكيل النفسي والاجتماعي، وتُعدّ ضرورية لنمو الفرد وتفاعله السليم مع محيطه.

لكن أطفال ذوي الاحتياجات الخاصةةةةةةة، بما في ذلك الأطفال المصةةةةةةابين بمتلازمة داون، يواجهون 

صةةةةةةعوبات ملحوظة في اكتسةةةةةةاب المهارات الإجتماعية ،وتعرف متلازمة داون بأنها إضةةةةةةطراب جيني ناتج  

ا  ، مما يؤدي إلى تأخر في النمو العقلي والجسةةةةةدي. هذ 21عن وجود نسةةةةةخة إضةةةةةافية  من  الكروموسةةةةةوم  

التأخر يؤثر بشةةةةةةكل كبير على قدرة الطفل على  التفاعل مع بيئته الاجتماعية، حي  يعاني هؤلاء الأطفال  

 (. 2022من صعوبات في التواصل و فهم  الإشارات  الاجتماعية.) رضا.

ويفتقةد أطفةال متلازمةة داون، بشةةةةةةةةةةةةةةكةل خةا ، مهةارات التواصةةةةةةةةةةةةةةل اللفظي وغير اللفظي وهي من  

الاتصال  واطسون الجوانب الأساسية في بناء العلاقات الاجتماعية وتسهيل التفاعل مع الآخرين. و يعرف 

الإنساني بأنه وصل لأساليب التفاعل اللفظية وغير اللفظية التي تحدث بين اثنين أو أكثر من الأشخا  

والتي تشةةةةةمل المناف النفسةةةةةي والحالة المزاجية للشةةةةةخص والبيئة المحيطة به ، والأشةةةةةخا  المتفاعلين معه 

لبها وغيرها من العوامل التي تؤثر على وعلاقاته الاجتماعية بهم والمعلومات التي يرغب في إرسةةةالها أو ط

م الذات لدى المرسةةةةةةل ومعتقداته واتجاهاته  الأشةةةةةةخا  المتفاعلين ، بالإضةةةةةةافة إلى أنها عملية تتأثر بمفهو 

وقيمه وخبراته وسةةةةةماته الشةةةةةخصةةةةةية وأدواره الاجتماعية ودوافعه وكفاءته في التفاعل وأسةةةةةلوبه في التفاعل ،  

(  فعمليةة التفةاعل    15صةةةةةةةةةةةةةةفحةة  2006كمةا تؤثر نفس العوامةل على تفسةةةةةةةةةةةةةةير المتلقي للرسةةةةةةةةةةةةةةالةة )الفةار. 

الاتصال والعلاقات بين الأفراد بعضهم ببعض ، ويؤدي كل ذلك إلى  الاجتماعي تخدم أنواعا مختلفةةةة مةةةةةةةةةن 
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حدوث أشةةةةكال مختلفة من العلاقات والإمكانيات الجسةةةةمية والعقلية والنفسةةةةية لعفراد المتفاعلين ) صةةةةالح .  

 ( 17صفحة    2011

أن نجةةةاح التفةةةاعةةةل الاجتمةةةاعي يعتمةةةد على مهةةةارات الفرد ) اللفظيةةةة وغير    2006ويةةةذكر خليفةةةة  

اللفظية ( في التواصةل والتخاطب مع الآخرين، وتختلل هذه المهارات باختلاف موقل التفاعل الاجتماعي  

هذه الأهداف )    ، كما يختلل مسةةةةارها تبعاً لاختلاف أهدافها ، والإسةةةةتراتيجيات التي يتم من خلالها تحقي 

. إلى أن المهارات الاجتماعية تعتمد بشةةةةكل رئيسةةةةي  2008(. كما أشةةةةار عبيد   5.صةةةةفحة  2006خليفة . 

على التفاعل والتواصةةةةةةل مع بقية الأفراد ، وهي مجموعة من الأنماه السةةةةةةلوكية اللفظية وغير اللفظية التي  

( ويتجلى الاهتمام بموضةةةةةةوع   66  صةةةةةةفحة  2008يسةةةةةةتجيب لها الفرد لفخرين في مواقل التفاعل.) عبيد  

المهارات الاجتماعية لكونها تمثل مع القدرات العقلية قطبي الكفاءة والفعالية في مواقل الحياة اليومية للفرد  

وتفاعلاته مع المحيطين به ، ويفسر ذلك أيضا الإخفاق الذي يعانيه البعض في تلك المواقل ممن يملكون 

من ارتفاع قدراتهم العقلية ، والذي يتمثل في عدم اسةتثمار الفر  المتاحة    قدرا منخفضةاً منها ، على الرغم

 ( . 250صفحة  2000لإقامة علاقات ودية مع المحيطين بهم ) عبد الله . 

أن افتقةةاد الفرد مهةةارات التفةةاعةةل الإجتمةةاعي النةةاجحةةة مع الآخرين ، يةةدفعةةه    2006وذكر خليفةةة 

للانسةحاب ، والشةعور بالعزلة ، وعدم التقبل والعجز ، وبالتالي تضةعل مقاومة الفرد فينهار تحت وطأة أية  

( ، حي    5 صةةةفحة  2006ضةةةغوه نفسةةةية ، كما يتزايد احتمال تعرضةةةه للاضةةةطرابات النفسةةةية ) خليفة . 

بينت الدراسةةةةةةةةةةةات أن النقص في المهارات الإجتماعية يرتبط بحالة الاكتئاب ، وذلك بمقارنة نمط المكتئبين  

أثنةةاء التحةةدث بنظرائهم من الأسةةةةةةةةةةةةةةويةةاء ، فوجةةد أن المكتتبين أقةةل مهةةارة في الانةةدمةةاج الاجتمةةاعي ، وأنهم  

( و عليه   87صةةةفحة  2005) المحمدي . يتحدثون بصةةةورة أكثر رتابة وأكثر بطأ بشةةةكل يبع  على الملل  
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تتأثر  اللغة الشةةةةفوية  وهذا ما أشةةةةارت إليه  نتائج دراسةةةةة منصةةةةوري التي  أسةةةةفرت على أن أطفال متلازمة  

 داون 

وبالتالي، فإن الصةةةةةةةةةةعوبات التي يواجهها أطفال متلازمة داون في التفاعل الاجتماعي والتواصةةةةةةةةةةل  

اللفظي وغير اللفظي ترجع في الأسةةةاص إلى خلل على مسةةةتوى بنية الدما ، مما يؤثر بشةةةكل مباشةةةر على 

وهذا ما أشةارت إليه  قدرتهم على فهم الإشةارات الاجتماعية والإسةتجابة لها ،  و عليه تتأثر  اللغة الشةفوية  

نتائج دراسةةةة منصةةةوري التي  أسةةةفرت على أن أطفال متلازمة داون  لديهم صةةةعوبات في الفهم التركيبي و 

الدلالي للغة الشةةةةةةةةةفهية، والصةةةةةةةةةعوبات التي يعانون منها تكون على مسةةةةةةةةةتوى الفهم التركيبي أكثر من الفهم  

في تحليل التراكيب الجمل مع أنهم يفهمون معاني    الدلالي لللغة الشةفهية لأن أفراد العينة أظهروا صةعوبات

للمفردات الموجودة بهةةا. كمةةا أنهم يةةدركون مواقعهةةا والترابط موجود بينهةةا والتراكيةةب الواردة فيهةةا خةةاصةةةةةةةةةةةةةةةة 

مفردات المتعلقة بالمفاهيم مكان و قواعد النحو ) النفي المذكر المؤن ، الضةةةةةةةةمائر( لذا يبقى الفهم الدلالي  

( بأن أطفال متلازمة داون   J. Rondalالفهم التركيبي و هذا ما أكده جون روندال )   أحسةةةةةةةةن بكثير  من

لعسماء الأشياء .   اللفظي  يعانون من ضعل على مستوى نشاه التنظيمي داخل الذاكرة و خاصة التذكر  

 (97.صفحة2020و يرجع سبب إلى ضعل في بناء التمثيلات الادلية في الذاكرة.)سيرة  و حشفة. 

وهذا  الخلل يُضةةةةةعل من فرصةةةةةهم في بناء علاقات صةةةةةحية ومسةةةةةتقرة مع الآخرين، ويجعلهم أكثر 

عرضةةةةةةةةةة للعزلة والإنطواء، وهو ما يسةةةةةةةةةتدعي البح  في سةةةةةةةةةبل التدخل الفعّالة التي يمكن أن تدعم نموهم  

ل ،  الإجتماعي  من أجل  تحسةةةين جودة تفاعلهم مع محيطهم سةةةواء لفظيا  أو غير لفظي. ومن هذا المنط 

تزداد الحةةاجةةة إلى وجود مربي مختص يمتلةةك الكفةةاءة العلميةةة والمهةةارات المهنيةةة اللازمةةة للتعةةامةةل مع هةةذه 

الفئة، حي  يمكنه من خلال تدخلاته التربوية المدروسةةةة أن يشةةةكّل عنصةةةر دعم أسةةةاسةةةي يسةةةهم في تعزيز  

تطرح الإشةةةةةةكالية العامة: كيل  قدراتهم الإجتماعية التواصةةةةةةلية وتيسةةةةةةير عملية اندماجهم في المجتمع. وهنا  
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يسةةةةةةهم المربي المختص في تنمية المهارات الاجتماعية ) التواصةةةةةةل اللفظي و الغير اللفظي لطفل متلازمة  

 داون؟

 فرضيات الدراسة :

اللفظي(  غير نتوقع أن المربي المختص يسهم في تنمية مهارات الإجتماعية) التواصل اللفظي و  ❖

 لطفل متلازمة  . 

 أهمية الدراسة :

ا فةةةةي حيةةةةاة طفةةةةل  ا مهمةةةةً ، وهةةةةو داون  متلازمتتتتةتكمةةةةن أهميةةةةة هةةةةذه الدراسةةةةة فةةةةي أنهةةةةا تتنةةةةاول جانبةةةةً

المربتتتتي المهةةةةارات الاجتماعيةةةةةة التةةةةةي يحتاجهةةةةةا للتواصةةةةةل مةةةةةع الآخةةةةرين والانةةةةةدماج فةةةةةي المجتمةةةةةع. وجةةةةةود 

ا كبيةةةةرًا فةةةةي تطةةةةوير هةةةةذه المختتتتتص  ، لأنةةةةه يفهةةةةم طبيتةةةةه المهتتتتاراتبجانةةةةب الطفةةةةل يمكةةةةن أن يحةةةةدث فرقةةةةً

ويعةةةةةةرف كيةةةةةةل يتعامةةةةةةل معةةةةةةه بطريقةةةةةةة مناسةةةةةةبة تسةةةةةةاعده علةةةةةةى التقةةةةةةدم. كمةةةةةةا أن هةةةةةةذا الموضةةةةةةوع جديةةةةةةد 

فةةةةي هةةةةذا الجانةةةةب، لةةةةذلك مةةةةن المهةةةةم  المربتتتتي المختتتتتصنسةةةةبيًا، ولا يةةةةزال كثيةةةةر مةةةةن النةةةةاص يجهلةةةةون دور 

 التحدث عنه وتوضيح كيل يمكن أن يساهم  في تحسين حياة الطفل وعلاقاته بمن حوله.

 أهداف  الدراسة:

التعةةةةةةرف علةةةةةةى  دور المربةةةةةةي المخةةةةةةتص فةةةةةةي تنميةةةةةةة المهةةةةةةارات الإجتماعيةةةةةةة لأطفةةةةةةال ذوي متلازمةةةةةةة  ❖

 داون.

 دراسة واقع تعليم الأطفال ذوي متلازمة داون في المراكز النفسية البيداغوجية.  ❖

الكشةةةةةل عةةةةةن مسةةةةةاهمة  المربةةةةةي المخةةةةةتص  فةةةةةي تنميةةةةةة المهةةةةةارات الإجتماعيةةةةةة  )التواصةةةةةل  اللفظةةةةةي  ❖

 وغير اللفظي(  لأطفال متلازمة داون .
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 التعاريف الإجرائية: .1

 المربي المختص :   

بتنميةةةةةةة المهةةةةةةارات الاجتماعيةةةةةةة التواصةةةةةةلية اللفظيةةةةةةة و الغيةةةةةةر اللفظيةةةةةةة هةةةةةةو ذلةةةةةةك المخةةةةةةتص الةةةةةةذي يقةةةةةةوم 

 لطفل متلازمة داون .

 المهارات الإجتماعية: .2

ويقصةةةةد بهةةةةا فةةةةي هةةةةذه الدراسةةةةة قةةةةدرة طفةةةةل متلازمةةةةة داون علةةةةى التفاعةةةةل مةةةةع الآخةةةةرين، سةةةةواء مةةةةن      

خةةةةةلال الكةةةةةلام )مثةةةةةل التعبيةةةةةر عةةةةةن مشةةةةةاعره أو طلةةةةةب شةةةةةيء( أو مةةةةةن خةةةةةلال حركةةةةةات الجسةةةةةم وتعبيةةةةةرات 

 الوجه ونظرات العين.

 متلازمة  داون : .3

في هذه الدراسة هم  أولئك  الأطفال الذين يعانون من إعاقة ذهنية نتيجة خلل على مستوى الدما         

 مما يؤثر على مهاراتهم الاجتماعية التواصلية اللفظية و الغير اللفظية.  

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 المربي المختص :الثاني فصلال
 تعريف المربي المختص . .1

 .المربي المختصخصائص .2

 هام  المربي  المختص )داخل المركز الطبي البيداغوجي(..م3    

   شروط الإلتحاق بمهنة المربي المختص حسب التشريع الجزائري..4    

   المربي المختص. أخلاقيات    5. 
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 تمهيد: 

يمثل الجانب الاجتماعي أحد الركائز الأساسية في نمو الطفل وتطوّره، إلا أن طفل متلازمة داون قد       

يواجه صعوبات تعي  هذا النمو بشكل طبيعي. وتزداد أهمية التدخل التربوي في هذا السياق، لا سيّما من  

  قبل مربي يمتلك الكفاءة والوعي بخصوصية هذه الفئة. يأتي هذا الفصل  ليتناول  بالدراسة  دور  المربي

المختص بوصفه عنصرًا فاعلًا في البيئة التربوية، وتأثيره  في  دعم  الطفل  من  خلال  منهجية  علمية  

 مدروسة تتواف  مع احتياجاته الفردية. 
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 تعريف المربي المختص:  .1

هو ذلك الشخص الذي يقوم بتعليم الأطفال اللذين يعانون من صعوبة في التكيل في الحياة اليومية          

من أجل إكسابهم مهارات وخبرات تساعدهم على الاندماج الاجتماعي، وهذا بطرق وإجراءات بيداغوجية     

 (Philippe FUSTER 2001)خاصة .  

 خصائص المربي المختص: .2

 أنه على العربي أن تتوافر فيه مجموعة من الخصائص نذكر منها ما يلي  كما حددها "جيلا سجندرو    

على المربي أن تكون  لديه  معرفة   بخصائص الأطفال  المتخلفين  ذهنيا، و بحاجاتهم    ❖

الأساسية وبقدراتهم المختلفة وبمستواهم العقلي، وحتى مجمل  الاضطراب  التي  يعانون  منها  

سواء كانت نفسية أو طبية أو لغوية أو اجتماعية ... الخ، لان هذا من شأنه مساعدة المربي في  

 خطيط السليم لعملية التكفل التربوي وهذا لكل مستوى من مستويات الإعاقة الذهنية. الت

ويعتبر جيلاص" أن الميل لهذه المهنة أو بمعنى آخر وجود الرغبة النفسية  لمهنة  تعليم  الأطفال   ❖

ذوي الاحتياجات الخاصة التخلل الذهني هي من أهم الخصائص التي يجب تتوفر عند  المربي  

 لأنها تمثل الدافع إلى بذل جهد والعمل والنشاه. 

أن تتوفر لدى مربي المتخلفين ذهنيا الخصائص الجسمية وىالسلامة  الصحية  لأن  هذا  الأخير   ❖

 يساعده في تأدية مهامه. 

كذلك يتطلب من المربي مجموعة من الخصائص والمهارات الأدائية مثل: مهارة طرح الأسئلة،   ❖

إثارة الدافعية لدى الأطفال، طرق تعزيز الاستجابة ... الخ، هذا الأمر الذي يساعده في إجراءات  

 تنفيذ النشاطات البيداغوجية. 
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ومما لا شك فيه فإن الخصائص الشخصية للمربي الأطفال المتخلفين ذهنيا ضرورية في نجاح   ❖

هذا الأخير في مسيرته المهدية خاصة فيما يخص عملية التكفل بهذه الشريحة من الناص ونخص  

خاصية التقبل والتي نقصد بها مدى قدرة المربي على عدم رفض نوعية ومستوى الإعاقة وعدم  

 به خاصة فيما يخص عدم الاستقلالية مثل عدم التحكم في عملية الإخراج. الاستهزاء  

كذلك خاصية الاحتكاك والتي نقصد بها قدرة المربي على التفاعل وإقامة علاقة مع الطفل   ❖

المتخلل ذهنيا حي  يؤكد "جيلا سجندرو" أن مربي أطفال المتخلفين ذهنيا لا يمكنه أن يقوم  

 بعملية التفاعل النفسي والاجتماعي مع هؤلاء الأطفال إلا إذا توفرت فيه خاصية التقبل. 

أما خاصية التحكم بالذات والثبات الانفعالي والتي نقصد بها الاتزان النفسي وقوة الضبط وعدم   ❖

الاندفاع وسرعة الغضب والتسرع مع الطفل المتخلل ذهنيا فإنها ضرورية خاصة ونحن نعلم أن  

 هذا الأخير يعاني من اضطرابات في العمليات المعرفية والتي تؤدي إلى بطئ في التعلم وسرعة  

 النسيان، هذا ما يؤكد على ضرورة وجود هذه الميزة التحكم بالذات أثناء عملية التكفل.  ❖

)Gilles  GENDREAU.2001) 

 داخل المركز الطبي البيداغوجي (:   )مهام المربي  المختص  .3

 يعتبر المربي عنصرا بارزا في عملية التكفل داخل الفرقة البيداغوجية إذ تتمثل مجمل مهامه فيما يلي:  

التكفل بالطفل تربويا وهذا من خلال تطبي  البرنامج البيداغوجي يهدف في مجمله إلى إعطاء الطفل   ❖

 مكتسبات  جديدة تساعده في الاستقلالية الذاتية ثم الاندماج الاجتماعي. 

 تقديم تعليم متخصص بما يتناسب وقدرات الفوج الذي يشرف عليه. ❖

القيام بعملية التقييم وهذا من خلال جمع الملاحظات والاحتكاك اليومي بأطفال الفوج الذي يشرف   ❖

 عليه.
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إضافة إلى هذا يسعى المربي إلى الحفاظ على سلامة والنظافة الجسمية والأماكن التي يتردد إليها   ❖

 الأطفال. 

زيادة على ما يقدمه المربي نحو الأطفال، فإنه يحضر الاجتماعات داخل المركز كالاجتماعات   ❖

المتعلقة بالدراسة الحالة ، إجتماعات التقديمية ......إلخ ) مديرية  الشؤون الإجتماعية  لولاية أدرار  

.2001 ) 

 شروط الإلتحاق بمهنة  المربي  المختص حسب التشريع الجزائري:  .4

 يوظف أو يرقى المربين المتخصصون: 1

الثانوي الذين تابعوا  على أساص الشاهدة من بين المترشحين الحائزين شهادة بكالوريا التعليم   ❖

( شهرا بنجاح في مؤسسة عمومية للتكوين 24تكوينا متخصصا لمدة أربعة وعشرين )

 المتخصص. 

%( من مناصب المطلوب شغلها، من بين المربين 30عن طري  الامتحان المهني في حدود ) ❖

 ( سنوات من خدمة الفعلية بهذه الصفة. 5المساعدين الذين يثبتون خمس )

%( من مناصب المطلوب  10الاختيار، بعد التسجيل في قائمة التأهيل، في حدود )على أساص   ❖

( سنوات من الخدمة الفعلية بهذه  10شغلها، من بين المربين المساعدين الذين يثبتون عشر )

أعلاه، قبل ترقيتهم لمتابعة تكوين  3و  2الصفة يخضع الموظفون المقبلون تطبيقا للحالتين 

حتواه وكيفيات تنظيمه بقرار مشترك بين الوزير المكلل بالتضامن الوطني  بنجاح تحدد مدته وم

 والسلطة المكلفة بالوظيفة العمومية. 
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 يوظف أو يرقى المربين المتخصصون الرئيسيون: 2

على أساص الشهادة من بين المترشحين الحائزين شهادة بكالوريا التعليم الثانوي الذين تابعوا   ❖

( شهرا بنجاح في مؤسسة عمومية للتكوين  36تكوينا متخصصا لمدة ستة وثلاثون )

 المتخصص. 

% من المناصب المطلوب شغلها، من بين  30عن طري  الامتحان المهني في حدود   ❖

 ( سنوات من الخدمة الفعلية بهذه الصفة. 5المربين المتخصصين الذين يثبتون خمس )

% من المناصب  10على أساص الاختيار بعد التسجيل في قائمة التأهيل، في حدود   ❖

( سنوات من الخدمة  10المطلوب شغلها، من بين المربين المتخصصين الذين يثبتون عشر )

 الفعلية بهذه الصل.

 يرقى المربون المتخصصون الرؤساء:  3

( 5. عن طري  الامتحان المهني من بين المربين المتخصصين الرئيسيين الذين يثبتون خمس ) ❖

 سنوات من الخدمة الفعلية بهذه الصفة. 

%( من المناصب المطلوب  20على أساص الاختيار بعد التسجيل في قائمة التأهيل، في حدود ) ❖

( سنوات من الخدمة  10شغلها، من بين المربين المتخصصين الرئيسين الذين يثبتون عشر )

 الفعلية بهذه الصفة. 

لمتابعة تكوين بنجاح، تحدد مدته  يخضع الموظفون المقبولون تطبيقا لهذه المادة، قبل ترقيتهم  ❖

ومحتواه وكيفيات تنظيمه بقرار مشترك بين الوزير المكلل بالتضامن الوطني والسلطة المكلفة  

 ( 315)  314   1991بالوظيفة العمومية ) الخطيب الحديدي 
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 أخلاقيات المربي المختص: .5

 ينبغي أن يتقيد بها معلم ذوي الاحتياجات توضع الاساسيات التالية لتكون مجموعة من الأخلاقيات التي 

 الخاصة، حي  أن هؤلاء المربيين والعاملين مع الأفراد ذوي الاحتياجات بالمبادئ التالية: 

موظفو التربية الخاصة مطالبون بتطوير تعليم عالي ونوعي يضمن حياة كريمة لعفراد ذوي  ❖

 الاحتياجات الخاصة. 

 إمتلاك  مستوى عالي من الكفاءة والامانة في ممارستهم لمهنتهم.  ❖

 موظفو التربية الخاصة يمارسون تعديلات مهنية ايجابية في عملهم ومهنتهم.  ❖

يدعمون الأعمال الوظيفية والابحاث العلمية التي تفيد الأفراد من ذوي الاحتياجات الخاصة   ❖

 وأسراهم. 

 يسعون للإثراء معلوماتهم ومهارتهم التي تدعم التعليم.   ❖

يشمل عمل موظفي التربية الخاصة العمل مع الطلاب ومع السياسات الخاصة بمهنتهم القوانين   ❖

 والانظمة 

 موظفو التربية الخاصة يسعون جاهدين ليغيروا ويحسنوا القوانين والتشريعات المتعلقة بذوي  ❖

 الاحتياجات الخاصة والتعديلات والسياسات التي تغطي التربية الخاصة بشكل عام، وبذلك 

 مجال الخدمات وتدريب المتعلقة بمهنتهم متى رأوا ذلك ضروريا. 

 موظفو التربية الخاصة لا يشاركون في عمل غير اخلاقي غير شرعي أو غير قانوني ولا  ❖

 (. 55ينتهكون حرمة المعايير المهنية المطبقة اللالا وآخرون،   )
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 خلاصة :

يتبيّن من خلال هذا الفصل أن وجود المربي المختص يشكّل عنصرًا أساسيًا في دعم الطفل ذي         

متلازمة داون، خاصة في الجانب الاجتماعي. فبفضل خبرته وفهمه لحاجات الطفل، يمكن تعزيز فر   

أحد الركائز    التكيل والتفاعل مع الآخرين ضمن بيئة تربوية آمنة ومشجعة. ويُعد هذا الدور التربوي 

 المهمة في مسار النمو الاجتماعي للطفل. 
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 المهارات  الإجتماعية  لدى المعاقين  عقليا )منهم متلازمة داون(. .5
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 تمهيد :

ا فةةةةةي حيةةةةةاة الفةةةةةرد اليوميةةةةةة، إذ تةةةةةرتبط بشةةةةةكل وثيةةةةة  بطريقةةةةةة       تلعةةةةةب المهةةةةةارات الشخصةةةةةية دورًا مهمةةةةةً

تفاعلةةةةةه مةةةةةع مةةةةةن حولةةةةةه فةةةةةي مختلةةةةةل المواقةةةةةل. وتُعةةةةةد القةةةةةدرة علةةةةةى التعبيةةةةةر بوضةةةةةوح، وفهةةةةةم الإشةةةةةارات 

المختلفةةةةة أثنةةةةاء الحةةةةدي ، مةةةةن العوامةةةةل المةةةةؤثرة فةةةةي جةةةةودة هةةةةذا التفاعةةةةل. ونظةةةةرًا لأهميةةةةة هةةةةذا الجانةةةةب، 

يتنةةةةةاول هةةةةةذا الفصةةةةةل أحةةةةةد المحةةةةةاور الأساسةةةةةية التةةةةةي تُسةةةةةهم فةةةةةي تطةةةةةوير العلاقةةةةةات الإنسةةةةةانية وتحسةةةةةين 

التواصةةةةةل بةةةةةين الأفةةةةةراد، مةةةةةع التركيةةةةةز علةةةةةى جوانةةةةةب مختلفةةةةةة تظهةةةةةر فةةةةةي السةةةةةلوك والتعبيةةةةةر، وتةةةةةؤثر فةةةةةي 

 الرسائل المتبادلة بين الناص.
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 تعريف  المهارات  الإجتماعية : .1

للمهةةةةةةةارة الاجتماعيةةةةةةةة بأنهةةةةةةةا القةةةةةةةدرة علةةةةةةةى التفاعةةةةةةةل مةةةةةةةع  1977تعريتتتتتتتف  كتتتتتتتومبس و ستتتتتتتلابي      

الآخةةةةةةةةةةةةةةةرين ثةةةةةةةةةةةةةةةر سةةةةةةةةةةةةةةةياق إجتمةةةةةةةةةةةةةةةاعي معةةةةةةةةةةةةةةةين ، وبطريقةةةةةةةةةةةةةةةة مقبولةةةةةةةةةةةةةةةة اجتماعيةةةةةةةةةةةةةةةا ، وذات فائةةةةةةةةةةةةةةةدة 

 (.6.صفحةفحة2006متبادلة)رونالد.

 ويمكن تعريفها أيضا  بأنها :

وآراءه وأفكةةةةةاره لفخةةةةةرين قةةةةةدرة الفةةةةةرد علةةةةةى أن يعبةةةةةر بصةةةةةورة لفظيةةةةةة وغيةةةةةر لفظيةةةةةة عةةةةةن مشةةةةةاعره 

وأن ينتبةةةةةه ويةةةةةدرك فةةةةةي الوقةةةةةت نفسةةةةةه الرسةةةةةائل اللفظيةةةةةة وغيةةةةةر اللفظيةةةةةة الصةةةةةادرة عةةةةةنهم ويفسةةةةةرها علةةةةةى 

نحةةةةو يسةةةةهم فةةةةي توجيةةةةه سةةةةلوكه تجةةةةاههم وأن يتصةةةةرف بصةةةةوره ملائمةةةةة فةةةةي مواقةةةةل التفاعةةةةل الاجتمةةةةاعي  

معهةةةةةةم و يةةةةةةتحكم  فةةةةةةي سةةةةةةلوكه اللفظةةةةةةي وغيةةةةةةر اللفظةةةةةةي فيهةةةةةةا. ويعدلةةةةةةه كدالةةةةةةة لمتطلباتهةةةةةةا علةةةةةةى نحةةةةةةو 

 (158.   2015يساعده على  تحقي   أهدافه  )سهير كامل.

 المهارات الإجتماعية  التواصلية اللفظية و الغير اللفظية: .2

 التواصل اللفظي: -1

يتضةةةةةةمن هةةةةةةذا النةةةةةةوع مةةةةةةن وسةةةةةةائل الاتصةةةةةةال كةةةةةةل أنةةةةةةواع الاتصةةةةةةال التةةةةةةي تسةةةةةةتخدم اللفةةةةةة  كوسةةةةةةيلة لنقةةةةةةل 

رسةةةةةةالة مةةةةةةن مرسةةةةةةل إلةةةةةةى مسةةةةةةتقبل . وهةةةةةةذا اللفةةةةةة  فةةةةةةي الأصةةةةةةل منطوقةةةةةةاً يصةةةةةةل إلةةةةةةى المسةةةةةةتقبل فيدركةةةةةةه 

بحاسةةةةةةة السةةةةةةمع ، وقةةةةةةد يكةةةةةةون هةةةةةةذا اللفةةةةةة  مكتوبةةةةةةاً فيدركةةةةةةه بحاسةةةةةةة الإبصةةةةةةار، إلا أن الكةةةةةةلام المنطةةةةةةوق 

دائمةةةةا مةةةةةا يسةةةةةب  الكةةةةةلام المكتةةةةةوب وهةةةةةو أوسةةةةةع انتشةةةةةاراً ، وأكثةةةةةر اسةةةةةتخداماً ، وأكثةةةةةر أهميةةةةةة فةةةةةي تحقيةةةةة  

( . أي أن الاتصةةةةةةةال يقةةةةةةةوم علةةةةةةةى اسةةةةةةةتخدام 65صةةةةةةةفحة 200الاتصةةةةةةةال الاجتمةةةةةةةاعي .) عبةةةةةةةد العةةةةةةةال . 
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اللغةةةةةة المكتوبةةةةةة أو المنطوقةةةةةة ، والتةةةةةي تمثةةةةةل أحةةةةةد الثوابةةةةةت العامةةةةةة القليلةةةةةة فةةةةةي كةةةةةل الثقافةةةةةات . فاللغةةةةةة 

 نشاه عقلي راق يعمل كشره أساسي لتنظيم عملياتنا المعرفية وكوسيط

 وكنظام من الرموز تحقق اللغة وظيفتين متكاملتين هما : حتمي للاتصال الإنساني ،

 . الوظيفة الاتصالية حي  تعمل اللغة كوسيط للتفاعل بين الأفراد النقل واستقبال المعلومات .

. الوظيفةةةةةةة التجريديةةةةةةة فاللغةةةةةةة وسةةةةةةيلة لتكةةةةةةوين الأفكةةةةةةار التةةةةةةي تجةةةةةةرد الواقةةةةةةع وتختزلةةةةةةه فةةةةةةي شةةةةةةكل رمةةةةةةوز 

 ( .81 - 80صفحة  1978تمكن الإنسان من فهمه وضبطه بدرجة أكبر .) فيجو تسكي . 

 

وتعتمةةةةد لغةةةةةة التحةةةةدث بةةةةةين الأشةةةةخا  علةةةةةى مةةةةةا لةةةةديهم مةةةةةن معلومةةةةات اجتماعيةةةةةة مشةةةةتركة فةةةةةي مواقةةةةةل 

التفاعةةةةةل ، ويةةةةةؤدى ذلةةةةةك إلةةةةةى أن يصةةةةةبح الاتصةةةةةال أكثةةةةةر اقتصةةةةةاداً فةةةةةي التعبيةةةةةرات ، والكلمةةةةةات ، وأكثةةةةةر 

اختصةةةةةةاراً وكلمةةةةةةا كانةةةةةةت العلاقةةةةةةة بةةةةةةين المرسةةةةةةل والمسةةةةةةتقبل وثيقةةةةةةة كلمةةةةةةا أصةةةةةةبح تبادلهةةةةةةا اللغةةةةةةوي أكثةةةةةةر 

نوعيةةةةةةة واختصةةةةةةاراً ، فةةةةةةالمحبون ، والأصةةةةةةدقاء ، والأسةةةةةةر ، ينمةةةةةةو لةةةةةةديهم شةةةةةةفرات لغويةةةةةةة خاصةةةةةةة قةةةةةةد لا 

تكةةةةون مفهومةةةةة تمامةةةةاً لمةةةةن هةةةةم خةةةةارج هةةةةذه الجماعةةةةات . وفةةةةي نظريةةةةة حديثةةةةة عةةةةن كيفيةةةةة اكتسةةةةاب اللغةةةةة 

يؤكةةةةد برونةةةةر علةةةةى أن تعلةةةةم مهةةةةارات التفاعةةةةل الاجتمةةةةاعي وتعلةةةةم اللغةةةةة يرتبطةةةةان معةةةةاً بشةةةةكل كبيةةةةر، وأن 

ل تعةةةةةرف كيةةةةةل تتفاعةةةةةل قبةةةةةل أن تعةةةةةرف كيةةةةةل تةةةةةتكلم ، هةةةةةذا التفاعةةةةةل الاجتمةةةةةاعي السةةةةةاب  علةةةةةى الأطفةةةةةا

ظهةةةةةور اللغةةةةةة هةةةةةو المسةةةةةئول عةةةةةةن سةةةةةرعة اكتسةةةةةاب اللغةةةةةة بمجةةةةةةرد نضةةةةةج الاسةةةةةتعداد . والمعرفةةةةةة التامةةةةةةة 

باللغةةةةةة لا تنطةةةةةوي فقةةةةةط علةةةةةى معرفةةةةةة المفةةةةةردات اللغويةةةةةة ومعانيهةةةةةا وتركيباتهةةةةةا الصةةةةةوتية وقواعةةةةةد الكتابةةةةةة 

 والنط  وإنما ينطوي على معرفة ما يقال وأين يقال وكيل يقال ولمن يقال .
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 -ويسةةةةةةتلزم ذلةةةةةةك أن يمتلةةةةةةك الشةةةةةةخص عةةةةةةدة مهةةةةةةارات اجتماعيةةةةةةة تةةةةةةتلخص فيمةةةةةةا يلةةةةةةي : المةةةةةةودة 

تجنةةةةب صةةةةةيغة الإجبةةةةةار. كيةةةةل تقةةةةةول لا : التعبيةةةةةر عةةةةةن  -الحفةةةةاظ علةةةةةى تقةةةةةدير الةةةةذات لطرفةةةةةا التفاعةةةةةل 

- 55.  2000إصةةةةةةلاح الخطةةةةةةأ عةةةةةةدم الخةةةةةةروج عةةةةةةن القواعةةةةةةد . ممدوحةةةةةةة سةةةةةةلامة .  -عةةةةةةدم الموافقةةةةةةة 

65. ) 

 Verbal communication skillsووفقاً لتصور ريجيو فإن مهارات الاتصال اللفظي 

 تتمثل في  مايلي : 

 الحساسية الاجتماعية. ❖

 التعبير الاجتماعي. ❖

 الضبط الإجتماعي. ❖

 :  Social Sensitivityالحساسية الاجتماعية -أ

وتعنى القدرة على اسةةةةةةةةةةتقبال وفهم رموز الاتصةةةةةةةةةةال اللفظي ، والمعرفة العامة بالمعايير التي تحكم 

 (31صفحة  1988السلوك الاجتماعي الملائم .  )عتريس. 

تعنى القدرة على فهم قواعد وآداب السةةةلوك الاجتماعي   1990المعنى وكما يذكر ريجيو  فهي بهذا  

، وهى مهارة اسةةتقبال مثلها في ذلك مثل مهارة الحسةةاسةةية الانفعالية ، ويقصةةد بها الوعي بالقواعد المسةةتترة  

والإنصةةةةةةةةةةةةةةات لهم  وراء أشةةةةةةةةةةةةةةكةال التفةاعةل اليومي ، وتتوقل إجةادة هةذه المهةارة على الانتبةاه الجيةد لفخرين  

وملاحظة سةةةةلوكهم جيداً ، إذ أن ذلك يجعل الفرد أكثر حسةةةةاسةةةةية لاسةةةةتقبال الإشةةةةارات الصةةةةادرة في مواقل  

التفاعل الاجتماعي ، والتي قد يغفلها شةةةةةةةةةةخص آخر أقل في درجة الحسةةةةةةةةةةاسةةةةةةةةةةية الاجتماعية وتنطوي هذه 

 ريقة اللائقة في المواقلالمهارة على الوعي بآداب السلوك الاجتماعي ، والاهتمام بالسلوك بالط
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الاجتماعيةةةةةة ، وهةةةةةذه المهةةةةةارة تجعةةةةةل الأشةةةةةخا  الةةةةةذين يجيةةةةةدونها يبةةةةةدون لعشةةةةةخا  العةةةةةاديين 

 ( .98-97صفحة  1993كعباقرة اجتماعيين . ) ممدوحة سلامة ، 

 

:Expressivity Social التعبير الاجتماعي -ب    

يُشةةةةةةير إلةةةةةةى مهةةةةةةارة التعبيةةةةةةر اللفظةةةةةةي ، أي القةةةةةةدرة علةةةةةةى الاتصةةةةةةال باسةةةةةةتخدام الألفةةةةةةاظ وإشةةةةةةراك 

الآخةةةةةةرين والاشةةةةةةتراك معهةةةةةةم فةةةةةةي المحادثةةةةةةات الاجتماعيةةةةةةة والكفةةةةةةاءة فةةةةةةي بةةةةةةدء وتوجيةةةةةةه الحةةةةةةوار . الأمةةةةةةر 

 الذي يمكنهم من إقامة علاقات وصداقات متعددة .

مهةةةةةارة الإرسةةةةةال وأوجزهةةةةةا فةةةةةي العبةةةةةارة الآتيةةةةةة  1986عةةةةةام  Riggioوقةةةةةد أطلةةةةة  عليهةةةةةا ريجيةةةةةو 

تحةةةةدث وسةةةةوف أنصةةةةت إليةةةةك فةةةةإذا كانةةةةت القةةةةدرة علةةةةى التعبيةةةةر الانفعةةةةالي تنطةةةةوي علةةةةى تلقائيةةةةة وصةةةةدق 

المشةةةةةةاعر والتعبيةةةةةةر غيةةةةةةر اللفظةةةةةةي عنهةةةةةةا ، فةةةةةةأن القةةةةةةدرة علةةةةةةى التعبيةةةةةةر الاجتمةةةةةةاعي هةةةةةةي القةةةةةةدرة علةةةةةةى 

التعبيةةةةةةر اللفظةةةةةةي ، والقةةةةةةادرين علةةةةةةى التعبيةةةةةةر الاجتمةةةةةةاعي هةةةةةةم مةةةةةةن يمكةةةةةةنهم الحةةةةةةدي  بطلاقةةةةةةة فةةةةةةي أي 

موضةةةةةةوع ، ويُشةةةةةةير ريجيةةةةةةو إلةةةةةةى أنةةةةةةه ينبغةةةةةةي أن تتةةةةةةوافر تلةةةةةةك المهةةةةةةارة فةةةةةةي تةةةةةةوازن مةةةةةةع مهةةةةةةارة التعبيةةةةةةر 

الانفعةةةةةالي والحساسةةةةةية الانفعاليةةةةةة ، والضةةةةةبط الانفعةةةةةالي ، وإلا قةةةةةد ينشةةةةةأ عنهةةةةةا آثةةةةةار سةةةةةلبية ، فالشةةةةةخص 

التعبيةةةةةر الاجتمةةةةةاعي هةةةةةو المتحةةةةةدث البةةةةةارع ذو الطلاقةةةةةة اللغويةةةةةة الةةةةةذي يسةةةةةتطيع أن الةةةةةذي يجيةةةةةد مهةةةةةارة 

يسةةةةيطر علةةةةى الحةةةةدي  ، ولكةةةةن إذا كانةةةةةت تنقصةةةةه مهةةةةارة التعبيةةةةر الانفعةةةةةالي فةةةةإن حديثةةةةه سةةةةيكون ممةةةةةلا 

بةةةةلا حيةةةةاة مهمةةةةا كةةةةان مضةةةةمونه شةةةةيقاً ، حيةةةة  لا تكفةةةةى إجةةةةادة الحةةةةدي  والطلاقةةةةة اللغويةةةةة لتخلةةةة  القةةةةدرة 

علةةةةةةةى التةةةةةةةأثير فةةةةةةةي الآخةةةةةةةرين ، فتةةةةةةةوازن مهةةةةةةةارات التعبيةةةةةةةر الانفعةةةةةةةالي مةةةةةةةع مهةةةةةةةارات التعبيةةةةةةةر اللفظةةةةةةةي 

والحساسةةةةةية لانفعةةةةةالات الآخةةةةةرين هةةةةةو مةةةةةا يضةةةةةيل الكثيةةةةةر للكفةةةةةاءة الاجتماعيةةةةةة لعشةةةةةخا  . )ممدوحةةةةةة 

 ( .97.  96صفحة   1993سلامة. 
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 :   Social Controlالضبط الاجتماعي  -ج 

 Social self -من منظور ريجيو يعكس الحضور الاجتماعي للذات 

presentation   1986) :  الاجتماعي.مستوى مهارة الفرد في الضبط,Riggio . 

651) 

هةذه المهةارة في عبةارة العةالم مسةةةةةةةةةةةةةةرح كبير حية  مهةارة لعةب الأدوار ،    1990عةام   Riggioوأوجز ريجيو  

وهي نوع من التمثيل الاجتماعي ، فالشةةخص الذي يتمتع بمسةةتويات عالية من الضةةبط الاجتماعي هو من 

يمكنه أن يقوم بأدوار اجتماعية متنوعة بكل لباقة ، وهو من يمكنه أن يكيل سةةةةةةةةةةةلوكه الشةةةةةةةةةةةخصةةةةةةةةةةةي لكي  

ع ما يعتبر لائقاً أو مناسةةةباً في أي موقل اجتماعي ، كما أن مهارة الضةةةبط الاجتماعي تضةةةيل يتناسةةةب م

الكثير إلى الثقةة بةالنفس التي يوحى بهةا الأشةةةةةةةةةةةةةةخةا  الأكفةاء اجتمةاعيةاً ، وذلةك أن الوعي بةأن الإنسةةةةةةةةةةةةةةان  

والقةةدرة على الانسةةةةةةةةةةةةةةجةةام مع  يسةةةةةةةةةةةةةةتطيع أن يقوم بةةأي دور بطريقةةة جيةةدة في مختلل المواقل الاجتمةةاعيةةة

أشةةةةةةةةةةةةةةخةةةا  من مختلل الخلفيةةةات والاهتمةةةامةةةات يؤدى إلى نمو نوع من الثقةةةة بةةةالنفس أو تقةةةدير الةةةذات  

الاجتماعي ، وهو ما اسةةةةةةتطاع ريجيو أن يجد الدليل عليه من دراسةةةةةةات أمبيريقية قام بها ووجد من خلالها  

 1993ار( وبين الثقة بالنفس . ) سةةةةةةةلامة. علاقة طردية موجبة بين الضةةةةةةةبط الاجتماعي أجادة لعب الأدو 

 (99- 98صفحة 

 التواصل الغير اللفظي :-2

الاتصال غير اللفظي أو غير الكلامي أو غير الملفوظ، أو الصامت كلها أسماء تطل  على  

عملية التواصل التي تتم بطرق أخرى غير النط ، فهو العملية التي يتم من خلالها تبادل الأفكار و 

 المعاني  بين الأفراد بدون كلمات. وباستعمال وسائل تعبيرية أخرى مثل ) الإشارات و الإماءات ...(. 



 الفصل الثالث: المهارات الاجتماعية 
 

25 
 

 (. 227.صفحة2023)نقي.

 عناصر الإتصال الغير اللفظي: 

بعد الاتصةةال غير اللفظي وسةةيلة من الوسةةائل الهامة التي تسةةاعد في الكشةةل عما يخفيه الآخرون  

 أحيانا، فالإدراك طغيان ملبد بالأحكام المسبقة.أو عما تخفيه النفس 

من ألان فصةةةةةةةاعدا أصةةةةةةةبح يمتلك القراءة الذين يفتشةةةةةةةون عن وسةةةةةةةيلة لفهم ما يحيط بهم أداة أخرى  

جديرة بالثقة لكي يقارنوا الكلمات بالحركات التي يسةةةةةةةةةةةتخدمونها كإطار خادع وهناك العديد من العناصةةةةةةةةةةةر  

ة فهم عن الأفراد  التي يقوم من خلاها الفرد التعبير عما يجول بداخلهم هاته العناصةةةةةةةةةةةر هي التي تعتبر أدا 

 أو عن شخص ذاته كالابتسامة وحركات العيون والهيئة والمسافة والمظهر الشخصي وغيرها.

 تعابير الوجه  

وهنا أكثر أجزاء الجسةةةم إفصةةةاحا عن مشةةةاعرنا فهو يخبر الآخرين بما نشةةةعر به كما يخبرها بباقي  

الأخبار والفرق بين الوجه واللسةةةةةةةةةان أن اللسةةةةةةةةةان ندعه يتحدث بإرادتنا بينما يتحدث الوجه بشةةةةةةةةةكل عفوي ،  

 على صةةةةةفحات  ويروي عن عثمان بن عفان رضةةةةةي الله عنه انه قال : ما اسةةةةةر احد سةةةةةريرة إلا أظهرها الله 

وجهه وفلتات لسةةانه كما أن الوجه هو الأقدر أيضةةا الإفصةةاح عن المشةةاعر فهو أيضةةا الأمهر في إخفائها  

فنحن كثيرا ما نلجأ إلى إقناع وجوهنا بتعابير غير تلك التي نشعر بها حقيقة عندما نريد أن نخفي مشاعرنا  

 ن الأحيان إلى حد ما ، وما يساعدنا على  ذلك الحقيقة أو ترغب بإظهار نقيضها وترانا ننجح في الكثير م

 فوجود العديد من التعبيرات كالابتسامة ، والتواصل البصري ..
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فالابتسةةةةةام جانب مهم في لغة الجسةةةةةد، لان الابتسةةةةةامة تؤثر بشةةةةةكل مباشةةةةةر على ردة فعل الآخرين 

تجاهك، وقد أثبتت الدراسةات في البيع بان الابتسةامة في الوقت المناسةب خلال المراحل الافتتاحية للصةفقة  

 تتبع رد فعل ايجابي من كلا الطرفين مما يعطي نتائج ناجحة ونسبة بيع أعلى.

ولا ننسةةةةى أننا كلما اسةةةةتخدمنا الابتسةةةةامة أكثر أصةةةةبحنا مدمنين عليها فالابتسةةةةامة تأثير خا  في 

حياتنا، فهي تسةةةتطيع أن تبدل موقل الشةةةخص السةةةلبي النقيض لأنك عندما تبتسةةةم يقوم الدما  بإفراز مادة  

  في حياتنا ، فهي اسةةةةةةةمها اندرو فين وهي تشةةةةةةةبه المواد المخدرة في تأثيرها عليها فللابتسةةةةةةةامة تأثير خا

تسةةةةتطيع أن تبدل موقل الشةةةةخص السةةةةلبي إلى النقيض لأنك عندما تبتسةةةةم يقوم الدما  بإفراز مادة اسةةةةمها  

اندرو فين وهي تشةةةةةةةبه المواد المخدرة في تأثيرها على الجسةةةةةةةم من إعطاء الشةةةةةةةعور بالاسةةةةةةةترخاء والسةةةةةةةعادة  

ى الآخرين فيردون بابتسةةامة مماثلة بسةةبب  وللتذكر أيضةةا بان الابتسةةامة سةةلوك معدي حي  تنتقل العدوى إل

 2مبدأ المثير والاستجابة. 

: عندما يبدأ المسةةتمع في اسةةتخدام يده لتدعيم رأسةةه، فتلك إشةةارة إلى أن الملل قد بدا يتسةةرب  الملل

إلى نفسةةةةةةةةةه، وان يد المدعمة هي محاولة لحمل رأسةةةةةةةةةه لأعلى حتى لا يغرق في النوم، وترتبط درجة الملل  

به السةةةةةامع بمدى تدعيم ذراعه ويده لرأسةةةةةه وعادة تبدأ بدعم الإبهام للذقن ثم بالقبضةةةةةة بأكملها  الذي يشةةةةةعر  

عندما يتلاشى الاهتمام ويظهر عدم الاهتمام الشديد عندما تدعم اليد الرأص تماما وتحدث إشارة الملل التام  

 عندما تدعم اليدان الرأص تماما.

ن اليد الموضةوعة تحت الفم أو الوجنة أو الذقن تمثل وضةعا عفويا ومريحا وضتع اليد على الذقن إ

أخذا في تقييم أو تأمل أو تحليل موضةةةةوع معين، ولكنها يمكن أن تشةةةةير أيضةةةةا إلى   الشتتخصعندما يكون 

الإعياء والضةةجر إذا شةةخص سةةبابته إلى الأعلى نحو الأذن وأبقى الإبهام ملامسةةا قاعدة الذقن، فان هناك  
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نوع من التقييم اخذ في الحدوث وإذا تحركت السةبابة بعد ذلك لتسةتقر على الشةفة العليا، فقد أصةبح الموقل  

 الشخص مرتاب بوجود خدعة ما. فجأة مشككا بعض الشيء،

كما أن هذه الإيماءة تظهر أن للمتلقي أفكارا انتقاديه وسلبية حول الكلام الذي يسمعه أو الموضوع  

الذي يطرح، والاسةةةةةةةتمرار في هذه الإيماءة يؤثر على موقل الشةةةةةةةخص ولذلك فكلما طالت المدة التي يتخذ  

 فيها الشخص هذه الإيماءة ظل شعوره النافذ فترة أطول.

تعبيرات الفم بعد ضةم الشةفتين إلى الداخل مع الضةغط عليهما للدلالة على الشةعور بالتوتر والقل ،  

وفتح الفم بشةةةةةةةةةةكل كبير دلالة على التعجب والمفاجأة والاندهاش والاسةةةةةةةةةةتغراب، أما التثاوب فهو الشةةةةةةةةةةعور  

ة، كالغيض  بالنعاص والتعب كما يسةةةةةةةةتعمل الفم للعض بالأسةةةةةةةةنان على الأصةةةةةةةةابع، وفي ذلك وصةةةةةةةةفات عد

 2والغضب الشديد، والندم والحسرة وطبعا السياق هو الذي يحدد ذلك . 

: إن إيماءة لمس الأنل هي نسةةةةةةةخة معقدة ومقنعة عن إيماءة حماية الفم،  وضتتتتتع اليد على الأنف

وقد تنطوي على عدد من الفرك الحقي  تحت الأنل أو على جانبه أو قد تكون لمسةةةةة سةةةةريعة تكاد لا ترى  

تقريبا عندما تتعر  لنوبة من القل  المفاجئ فان ضةةةةةغط الدم لدينا يزداد مسةةةةةببا انتفاف الأنسةةةةةجة بما فيها  

 سيج الرقي  في الأنل ويؤدي هذا الانتفاف إلى  إحداثالن

 خصائص التواصل  الغير  اللفظي:

يختلل التواصل غير اللفظي عن التواصل اللفظي في كثير من  الخصائص،  والتي أهمها أنه  

أمر لا يمكن تفاديه أو تجنبه أو الهروب منه، فهو يصدر عن الانسان بحكم طبيعته الانسانية، ويمكن  

 إيجاز أهم خصائص التواصل  الغير  اللفظي فيما يلي: 

 اصدار الإشارات والإيماءات والحركات الجسدية.يعتمد على  ❖
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 يعتمد غالبا على حاسة البصر. ❖

 يستخدم رموزا وإشارات ذات معنى.  ❖

 غير خاضع لقواعد اللغة.  ❖

 عالمي الاستخدام رغم اختلاف اللغات واللهجات، كالابتسام والخوف والخجل. ❖

 يكتسب في مراحل مبكرة من النمو الإنساني، فقد يولد الطفل باكيا أو مبتسما.  ❖

 أشد تأثيرا على المستقبل من التواصل اللفظي.  ❖

 يتمتع بدرجة عالية من الصدق.  ❖

 يمكن من خلاله التعبير عن أشكال يصعب وصفها بالكلمات. ❖

 أكثر قوة وتأثيرا حي  يتم فهمه مباشرة وبطريقة فورية.  ❖

 يصدر غالبا بطريقة عفوية دون أن يحتاج إلى قدر كبير من التفكير.  ❖

 يعتمد على الاختصار والسرعة. ❖

قلة الإزعاج والضجيج الناتج عنه، مقارنة بالتواصل اللفظي الذي يعتمد على إصدار  الأصوات   ❖

 التي قد تكون مزعجة. 

 (.  3.صفحة 2021.2020قراءة الرسالة غير اللفظية.) الفرا.  ❖

 أهمية المهارات الإجتماعية: .3

تةةةةةةؤدي المهةةةةةةةارات الاجتماعيةةةةةةةة دورا كبيةةةةةةةرا فةةةةةةةي مختلةةةةةةةل المواقةةةةةةةل الاجتماعيةةةةةةةة التةةةةةةةي يتفاعةةةةةةةل          

خلالهةةةةةا الفةةةةةةرد مةةةةةةع  الآخةةةةةرين  كمةةةةةةا  أنهةةةةةةا عةةةةةادات و سةةةةةةلوكيات  مقبولةةةةةةة اجتماعيةةةةةا، كمةةةةةةا تعةةةةةةد بمثابةةةةةةة  

الدعامةةةةة الأساسةةةةية و البوابةةةةة الرئيسةةةةية التةةةةي يسةةةةتطيع الطفةةةةل مةةةةن خلالهةةةةا الانخةةةةراه فةةةةي المجتمةةةةع حيةةةة  
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أنهةةةةةا تسةةةةةاعده علةةةةةى اكتسةةةةةاب ثقتةةةةةه بنفسةةةةةه للقيةةةةةام بالعلاقةةةةةات الاجتماعيةةةةةة مةةةةةع  الآخةةةةةرين، كمةةةةةا  تسةةةةةاعده 

 (.2014على إشباع  رغباته و قضاء احتياجاته." )خليفة، 

 وتتمثل أهمية المهارات الاجتماعية في الآتي: 

o .المهارات الاجتماعية هي الأداة التي تمكن الفرد من التعامل مع الآخرين 

الأصةةةةةةدقاء والأقةةةةةةارب، وإيجةةةةةةاد مكةةةةةةان للعةةةةةةي  إشةةةةةةباع الاحتياجةةةةةةات الاجتماعيةةةةةةة والعاطفيةةةةةةة مةةةةةةع  ✓

 -والاستفادة من

 (27. صفحة 2003التسهيلات الاجتماعية. )جاد الرب.  ✓

 كما تظهر أهميتها أيضا في الآتي: 

o  تعتبةةةةةةر المهةةةةةةارات الاجتماعيةةةةةةة عةةةةةةاملا هامةةةةةةا فةةةةةةي تحقيةةةةةة  التكيةةةةةةل الاجتمةةةةةةاعي داخةةةةةةل

 الجماعات التي ينتمون إليها وكذلك المجتمع.

o .تفيد الأطفال في التغلب على مشكلاتهم وتوجيه تفاعلهم مع البيئة المحيطة 

اكتسةةةةةةاب الأطفةةةةةةال لتلةةةةةةك المهةةةةةةارات يسةةةةةةاعدهم علةةةةةةى الاسةةةةةةتمتاع بالأنشةةةةةةطة التةةةةةةي يمارسةةةةةةونها، - ✓

 أما يحق  إشباع حاجاتهم النفسية.

o  تحقةةةةةة  لهةةةةةةم قةةةةةةدرا كبيةةةةةةرا مةةةةةةن الاسةةةةةةتقلال الةةةةةةذاتي والاعتمةةةةةةاد علةةةةةةى الةةةةةةنفس والاسةةةةةةتمتاع

 بأوقات الفرا .

o   تسةةةةاعدهم علةةةةى اكتسةةةةاب الثقةةةةة فةةةةي الةةةةنفس ومشةةةةاركة الآخةةةةرين فةةةةي الأعمةةةةال التةةةةي تتفةةةة

 وقدراتهم، وإمكانياتهم.

وتسةةةةةاعدهم أيضةةةةةا علةةةةةى التفاعةةةةةل مةةةةةع الرفةةةةةاق والابتكةةةةةار والإبةةةةةداع فةةةةةي حةةةةةدود طاقةةةةةاتهم الذهنيةةةةةة  ✓

 والجسمية.
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وإخفةةةةةاق الطفةةةةةل فةةةةةي اكتسةةةةةاب المهةةةةةارات الاجتماعيةةةةةة  يجعلةةةةةه يتصةةةةةل بالحساسةةةةةية الزائةةةةةدة  و يضةةةةةعل 

قدرتةةةةةه   علةةةةةى التعبيةةةةةر اللفظةةةةةي وغيةةةةةر اللفظةةةةةي، ويقلةةةةةل مةةةةةن قدرتةةةةةه علةةةةةى تكةةةةةوين العلاقةةةةةات الاجتماعيةةةةةة 

الناجحةةةةةةةةةةةةةة، ويكةةةةةةةةةةةةةون أقةةةةةةةةةةةةةل مكانةةةةةةةةةةةةةة بةةةةةةةةةةةةةين رفاقةةةةةةةةةةةةةه وأقةةةةةةةةةةةةةل تعاونةةةةةةةةةةةةةا وتواصةةةةةةةةةةةةةلا معهةةةةةةةةةةةةةم. ) محمةةةةةةةةةةةةةد. 

 (118-117.صفحة2011

 طرق إكتساب المهارات الإجتماعية: .4

( أن القصةةةةةةور فةةةةةةي المهةةةةةةارات الاجتماعيةةةةةةة يتحلةةةةةةى فةةةةةةي أربعةةةةةةة منةةةةةةاحي 2015يشةةةةةةير الحجةةةةةةار )       

فهةةةةو يتعلةةةة  إمةةةةةا بعةةةةدم امةةةةةتلاك الفةةةةرد للمهةةةةةارة مةةةةن الأسةةةةاص، أو أنةةةةةه يمتلةةةةك المعرفةةةةةة ولا يمتلةةةةك الكيفيةةةةةة 

التطبيةةةةةة  هةةةةةةذه المهةةةةةةارة، أو يتعلةةةةةة  بوجةةةةةةود اسةةةةةةتجابات انفعاليةةةةةةة تعيةةةةةة  الفةةةةةةرد عةةةةةةن اكتسةةةةةةاب المهةةةةةةارات 

الملائمةةةةةةة للمواقةةةةةةل، أو يتعلةةةةةة  بالضةةةةةةعل فةةةةةةي  الضةةةةةةبط أثنةةةةةةاء  أداء  المهةةةةةةارة  حيةةةةةة   تعةةةةةةد المهةةةةةةارات  

 الإجتماعية عبارة  عن  سلوك مكتسب  و متعلم ،

يمكةةةةةةن تةةةةةةةدارك مةةةةةةةواطن الضةةةةةةعيل  فيةةةةةةةه ، و تقويتهةةةةةةةا  و تنميتهةةةةةةةا  عةةةةةةن طريةةةةةةة  التةةةةةةةدريب و الممارسةةةةةةةة  

 (.17.صفحة2018)زهير.

تخضةةةةع المجموعةةةةة مةةةةن المعةةةةايير الواجةةةةب تحققهةةةةا حتةةةةى يمكةةةةن المهتتتتارات الاجتماعيتتتتة وعمليةةةةة اكتسةةةةاب 

بنةةةةةاء بةةةةةرامج تدريبيةةةةةة تسةةةةةاعد الطفةةةةةل علةةةةةى تنميةةةةةة تلةةةةةك المهةةةةةارات، فيجةةةةةب الاسةةةةةتناد بةةةةةادي بعةةةةةده علةةةةةى 

خلفيةةةةةة نظريةةةةةة معينةةةةةة، كمةةةةةا يمكةةةةةن الةةةةةربط بةةةةةين عةةةةةدة توجهةةةةةات نظريةةةةةة، ثةةةةةم الاسةةةةةتفادة مةةةةةن تلةةةةةك الإحالةةةةةة 

باختيةةةةةةار أهةةةةةةم التقنيةةةةةةات والفنيةةةةةةات وحتةةةةةةى الاسةةةةةةتراتجيات المناسةةةةةةبة والفعالةةةةةةة التةةةةةةي تسةةةةةةاعد فريةةةةةة  العمةةةةةةل 

 على تحقي  المطلوبة

( أن المةةةةةةلاك السةةةةةةنوات التعلةةةةةةيم المهةةةةةةارات الاجتماعيةةةةةةة يتمثةةةةةةل الأول 2007حيةةةةةة  تةةةةةةرى أمةةةةةةل حسةةةةةةونة )

 في التعليم المباشر، والثاني فيتمثل في التعميم غير المباشر  بحي :
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: وفيةةةةةةه تعلةةةةةةيم المهةةةةةةارات الاجتماعيةةةةةةة بةةةةةةالقول تعلةةةةةةم المهةةةةةةارات الأكاديميةةةةةةة نفسةةةةةةه، التعلتتتتتتيم المباشتتتتتتر 1

حيةةةةةة  ينبغةةةةةةي تعلةةةةةةيم المهةةةةةةارة الاجتماعيةةةةةةة كمةةةةةةا تعلةةةةةةم القةةةةةةراءة والحسةةةةةةاب والعلةةةةةةوم الأساسةةةةةةية الأكاديميةةةةةةة 

 الأخرى، كما ينبغي أن يكون تعلم المهارات جزء من المناهج الدراسية.

 (.2000وأوصت دراسة كون وآخرون)

محتويةةةةةةات المةةةةةةنهج الدراسةةةةةةةي بضةةةةةةرورة تضةةةةةةمين التعلةةةةةةيم المباشةةةةةةر للمهةةةةةةارات الاجتماعيةةةةةةةة كجةةةةةةزء مةةةةةةن  

 (.62. صفحة 2009)بوجلال. 

( أنةةةةةه يةةةةةتم عةةةةن طريةةةةة  ثةةةةةلاث اسةةةةةتراتجيات فةةةةةي 2007وتةةةةرى أمةةةةةل حسةةةةةونة )التعلتتتتيم غيتتتتر المباشتتتتر  2

التعزيةةةةةةز الاجتمةةةةةةةاعي، والتوقعةةةةةةةات المتعلقةةةةةةة بةةةةةةةالنواتج المسةةةةةةةتقبلية، أو التوقعةةةةةةات المدركةةةةةةةة للةةةةةةةدوائج، ثةةةةةةةم 

 النموذج الاجتماعي، وهي تفصيلا كما يلي: 

: يشةةةةةةير سةةةةةةكنى  إلةةةةةةى أن  المعةةةةةةززات ذات  فعاليةةةةةةة فةةةةةةي دراسةةةةةةة   إستتتتتتتراتيجية  التعزيتتتتتتز الإجتمتتتتتتاعي-

الإشةةةةراه  الإجرائةةةةي  ، و يةةةةتم تعزيةةةةز  الإسةةةةتجابة  التةةةةي تقتةةةةرب مةةةةن الهةةةةدف ، ولةةةةو جزئيةةةةا حتةةةةى  تحقةةةة    

 الأداء المطلوب و قدم سكيني جدولا لتعزيز  فيه  نوعين  من التعزيز :

 : التعزيز  المستمر  و يقصد  به تعزيز  الإستجابة  في كل مرة تصدر فيها .النوع الأول 

: التعزيةةةةز المتقطةةةةع ويقصةةةةد بةةةةه تعزيةةةةز الاسةةةةتجابة فةةةةي بعةةةةض مةةةةرات حةةةةدوثها دون الةةةةبعض النتتتتوع الثتتتتاني

 الآخر، ويتم التعزيز على فترات زمنية ثابتة أو متغيرة.

ويسةةةةةةمى ذلةةةةةةك جةةةةةةدول النسةةةةةةب الثابتةةةةةةة والمتغيةةةةةةرة، وقةةةةةةد يكةةةةةةون التعزيةةةةةةز هنةةةةةةا تعزيةةةةةةزا إيجابيةةةةةةا أو        

سةةةةةلبيا، كمةةةةةا تنشةةةةةأ هةةةةةذه الاسةةةةةتراتجية مةةةةةن خةةةةةلال إمةةةةةداد المةةةةةدرص تلاميةةةةةذه بةةةةةالمعززات الماديةةةةةة وغيرهةةةةةا، 

والتةةةةي تشةةةةكل أهميةةةةة أو قيمةةةةة عنةةةةد التلاميةةةةذ، كمةةةةا يصةةةةاحب المكافةةةةأة علامةةةةات أو رمةةةةز )فيشةةةةات( تحةةةةدد 
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متةةةةى يسةةةةةتجيب التلاميةةةةةذ للعمةةةةةل المطلةةةةةوب، حيةةةةة   يزيةةةةد  الاعتمةةةةةاد  علةةةةةى  التعزيةةةةةز  الاجتمةةةةةاعي  مةةةةةن  

تقويةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة ميةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةل  الاسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةتجابة إلةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةى  التكةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةرار، ويسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةاعد علةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةى 

 (.115.114.صفحة2014استمرارها.)سلامة.

 

 المهارات  الإجتماعية  عند  المعاقين عقليا )منهم متلازمة داون(: .5

( أن معظةةةةةةةةم المعةةةةةةةةاقين عقليةةةةةةةةا وبخاصةةةةةةةةة فئةةةةةةةةة  الإعاقةةةةةةةةة 1982يةةةةةةةةرص فةةةةةةةةاروق صةةةةةةةةادق )      

العقليةةةةةة البسةةةةةيطة يمكةةةةةنهم النجةةةةةاح نسةةةةةبيا فةةةةةي تكةةةةةيفهم الاجتمةةةةةاعي والمهنةةةةةي، وذلةةةةةك عنةةةةةدما يةةةةةتم تةةةةةدريبهم 

 وتوجيههم وتشغيلهم في الأماكن المناسبة، تحت إشراف المؤسسات المختلفة.

ومةةةةةةن بةةةةةةين المهةةةةةةارات الاجتماعيةةةةةةة التةةةةةةي يمكةةةةةةن تعليمهةةةةةةا لعطفةةةةةةال ذوي الإعاقةةةةةةة العقليةةةةةةة: كيفيةةةةةةة       

التواصةةةةل عةةةةةن طريةةةةة  العةةةةةين، التعبيةةةةةرات الانفعاليةةةةةة الوجهيةةةةةة حفةةةةة  المسةةةةةافة الاجتماعيةةةةةة أثنةةةةةاء مختلةةةةةل 

المواقةةةةةةةةل المتباينةةةةةةةةة، خصةةةةةةةةائص المختلفةةةةةةةةة للصةةةةةةةةوت مةةةةةةةةن حجةةةةةةةةم ونبةةةةةةةةرة، طةةةةةةةةرق وكيفيةةةةةةةةات الترحيةةةةةةةةب 

بةةةةةةةةالآخرين، التحةةةةةةةةدث والتعامةةةةةةةةل مةةةةةةةةع الآخةةةةةةةةرين، اللعةةةةةةةةب والعمةةةةةةةةل مةةةةةةةةع الآخةةةةةةةةرين، لفةةةةةةةةت النظةةةةةةةةر عنةةةةةةةةد 

 المعاملات مع الآخرين، كيفية طلب المساعدة وتقديمها إن لزم الأمر.

( إلةةةةةةةةى أن هةةةةةةةؤلاء الأطفةةةةةةةةال يمكةةةةةةةةنهم أن يكتسةةةةةةةةبوا بعةةةةةةةةض 1999ويشةةةةةةةير محمةةةةةةةةد عبةةةةةةةةد الحميةةةةةةةةد )      

المهةةةةةةارات الاجتماعيةةةةةةة، مةةةةةةن خةةةةةةلال التةةةةةةدريب عليهةةةةةةا مثةةةةةةل الاسةةةةةةتماع والتركيةةةةةةز إلةةةةةةى مةةةةةةا يقةةةةةةال، أو مةةةةةةا 

يشةةةةةةاهدوه، والتةةةةةةدريب علةةةةةةى الإجابةةةةةةات المناسةةةةةةبة فةةةةةةي المواقةةةةةةل الاجتماعيةةةةةةة بطريقةةةةةةة مناسةةةةةةبة، وتوجيةةةةةةه 

الأسةةةةةةئلة فةةةةةةي المواقةةةةةةل الاجتماعيةةةةةةة بطريقةةةةةةة ملائمةةةةةةة، والتةةةةةةدريب علةةةةةةى التفاعةةةةةةل الاجتمةةةةةةاعي، والتكيةةةةةةل 

. صةةةةةةفحة 2003مةةةةةةع الأقةةةةةةران والأخةةةةةةوة، ومشةةةةةةاركة الأقةةةةةةران فةةةةةةي الأنشةةةةةةطة واللعةةةةةةب الاجتمةةةةةةاعي، )زيةةةةةةد. 

61.) 
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 عجز تنمية مهارات الاجتماعية للمعاقين عقليا منهم متلازمة داون  أسباب .6

مةةةةن البةةةةديهي أن معرفةةةةة الأسةةةةباب تعةةةةد عةةةةاملا أساسةةةةيا ومباشةةةةرا فةةةةي إيجةةةةاد الحلةةةةول، وهةةةةو مةةةةا   

يقةةةةةود إلةةةةةى تقصةةةةةي مختلةةةةةل أسةةةةةباب العجةةةةةز فةةةةةي   المهةةةةةارات الاجتماعيةةةةةة عنةةةةةد   المعةةةةةاقين عقليةةةةةا، مةةةةةن  

أجةةةةةةل  محاولةةةةةةة حصةةةةةةر الأسةةةةةةباب البةةةةةةارزة بغيةةةةةةت التعامةةةةةةل معهةةةةةةا بجديةةةةةةة، وبأحسةةةةةةن الطةةةةةةرق المناسةةةةةةبة 

 لذلك.

( تلةةةةةةك الأسةةةةةةباب فةةةةةةي أربةةةةةةع عناصةةةةةةر رئيسةةةةةةية وهةةةةةةي : الحميضةةةةةةي، 2004حيةةةةةة  يحضةةةةةةر الحميضةةةةةةي )

 .(82-81، صفحة2004

 القدرة العقلية ❖

( أن الطفةةةةةل المعةةةةةةاق عقليةةةةةا بقدراتةةةةةةه المحةةةةةدودة أقةةةةةةل قةةةةةدرة علةةةةةةى التكيةةةةةةل 1982الصةةةةةةادق ) بيةةةةةرى       

الاجتمةةةةةةةةاعي مقارنةةةةةةةةة بالأطفةةةةةةةةال العةةةةةةةةاديين، وأقةةةةةةةةل قةةةةةةةةدرة علةةةةةةةةى التصةةةةةةةةرف فةةةةةةةةي المواقةةةةةةةةل الاجتماعيةةةةةةةةة 

 المختلفة، وهذا راجع بطبيعة الحال إلى قصور المهارات الاجتماعية لديه.

 المستوى الاقتصادي والإجتماعي ❖

( أن الكثيةةةةةةةر مةةةةةةةن المعةةةةةةةاقين عقليةةةةةةةا يةةةةةةةأتون مةةةةةةةن بيئةةةةةةةات منخفضةةةةةةةة فةةةةةةةي 1982يةةةةةةةرى الصةةةةةةةادق )      

مسةةةةةتواها الاقتصةةةةةادي والاجتمةةةةةاعي حيةةةةة  تتجمةةةةةع ظةةةةةروف سةةةةةلبية متعةةةةةددة لتحةةةةةرم الطفةةةةةل مةةةةةن اكتسةةةةةاب 

الخبةةةةةرات الاجتماعيةةةةةةة المناسةةةةةبة أثنةةةةةةاء فتةةةةةرات نمةةةةةةوه النفسةةةةةةي والاجتمةةةةةاعي وهةةةةةةي الخبةةةةةرات التةةةةةةي تعتبةةةةةةر 

 أساسية لتكوينه الاجتماعي.
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 البيئة الأسرية ❖

أشةةةةارت نتةةةةائج العديةةةةد مةةةةن الدراسةةةةات علةةةةى أن البيئةةةةة المنزليةةةةة والجةةةةو الأسةةةةري الةةةةذي يسةةةةوده الحةةةةب      

والةةةةود يسةةةةاعد الطفةةةةل المعةةةةاق عقليةةةةا مةةةةن فئةةةةة القةةةةابلين للةةةةتعلم علةةةةى   التوافةةةة  النفسةةةةي   والاجتمةةةةاعي، و  

يةةةةدخل فةةةةي   ذلةةةةك الانسةةةةجام العةةةةائلي والرعايةةةةة الوالديةةةةة التةةةةي لهةةةةا علاقةةةةة بقةةةةدرة العةةةةائلات علةةةةى التفاعةةةةل 

مةةةةةع أبنةةةةةائهم المعةةةةةاقين عقليةةةةةا، ومةةةةةن ناحيةةةةةة أخةةةةةرى فةةةةةالجو الأسةةةةةري المشةةةةةحون بالكراهيةةةةةة والحقةةةةةد وتبةةةةةادل 

 الإهانات بين أفراده يولد قصورا في المهارات الاجتماعية لدى الطفل المعاق عقليا.

 اتجاهات المجتمع نحو المعاقين عقليا: ❖

( أن اتجاهةةةةةةات أفةةةةةةراد المجتمةةةةةةع نحةةةةةةو المعةةةةةةاقين عقليةةةةةةا لهةةةةةةا دورا مهمةةةةةةةا 1997يةةةةةةرى الشةةةةةةناوي )

فةةةةي مةةةةدى التقبةةةةل الةةةةذي يلقةةةةاه الفةةةةرد فةةةةي الجماعةةةةة ممةةةةا يةةةةنعكس بةةةةدوره علةةةةى مسةةةةتوى اكتسةةةةابه للمهةةةةارات 

الاجتماعيةةةةةةة، ولقةةةةةةةد أظهةةةةةةةرت الدراسةةةةةةةات أن المعةةةةةةةاقين عقليةةةةةةا بواجهةةةةةةةون بةةةةةةةالرفض، وأظهةةةةةةةرت أخةةةةةةةرى أن 

هةةةةةةؤلاء المعةةةةةةاقين عقليةةةةةةا يقةةةةةةابلون بالحمةةةةةةل فةةةةةةوق الطاقةةةةةةة مةةةةةةن طةةةةةةرف زملائهةةةةةةم، وتشةةةةةةير أخةةةةةةرى إلةةةةةةى أن 

الأفةةةةراد الةةةةذين لهةةةةم احتكةةةةاك مباشةةةةر مةةةةع المعةةةةاقين عقليةةةةا تكةةةةون اتجاهةةةةاتهم أكثةةةةر إيجابيةةةةة بينمةةةةا توصةةةةي 

 (82.81. صفحة  2004أخرى بعكس ذلك تماما.)  الحميضي. 
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 خلاصة:

وفةةةةةةي الختةةةةةةام، يتضةةةةةةح أن المهةةةةةةارات الاجتماعيةةةةةةة، وبةةةةةةالأخص المهةةةةةةارات التواصةةةةةةلية اللفظيةةةةةةة وغيةةةةةةر     

ا فةةةةةي تحسةةةةةين نوعيةةةةةة التفاعةةةةل الإنسةةةةةاني. إن الإتقةةةةةان فةةةةةي اسةةةةةتخدام الكلمةةةةةة  اللفظيةةةةة، تلعةةةةةب دورًا محوريةةةةةً

ا فةةةةةةةي نجةةةةةةةاح  ا بحسةةةةةةةن توظيةةةةةةةل لغةةةةةةةة الجسةةةةةةةد ونبةةةةةةةرة الصةةةةةةةوت، يُعةةةةةةةد عةةةةةةةاملًا جوهريةةةةةةةً المناسةةةةةةةبة، مقرونةةةةةةةً

العلاقةةةةةات الاجتماعيةةةةةة والمهنيةةةةةة. لةةةةةذا، فةةةةةإن تنميةةةةةة هةةةةةذه المهةةةةةارات وتةةةةةدريب  أطفةةةةةال متلازمةةةةةة داون إلةةةةةى 

ا فةةةةةي بنةةةةةةاء مجتمةةةةةع متفةةةةةاهم ومتعةةةةةةاون، تسةةةةةوده روح الاحتةةةةةرام والتقةةةةةةدير  اكتسةةةةةابها يمثةةةةةل اسةةةةةةتثمارًا حقيقيةةةةةً

 المتبادل
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 تمهيد: 

تُعد متلازمة داون من أكثر الاضطرابات الجينية شيوعًا، وتتميز بمجموعة من الخصائص الجسدية         

 والمعرفية التي تؤثر على نمو الطفل وتطوره. ومن المهم، لفهم دور المربي  الخا   في  دعم  الأطفال

ين  المصابين بهذه المتلازمة، أن نلقي نظرة على طبيعة متلازمة داون، أسبابها، واحتياجات  الأطفال  الذ

 يعانون منها، تمهيدًا لبح  أعم  في سُبل تعزيز مهاراتهم الاجتماعية.
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 تعريف  متلازمة داون: .1

  47لتصبح  46ضطراب جيني يتسبب في زيادة عدد الكروموسومات من إمتلازمة داون هو 

في المادة الوراثية من الكروموسوم رقم   للخلايا   طبيعي   غير قسام  إن  ذلك عند حدوث  كروموسومًا، و

 ) منظمة الصحة العالمية .(  .21

 أنواع متلازمة داون  : .2

 النوع  الحر أو المعياري:  .أ

في هذا    يحدث الشذوذ  الحالات، وقد  % من90انتشارا، حي  يظهر عند هو النوع الأكثر 

النوع إما قبل الإخصاب حي  يكون الخلل في البويضة أو في النطفة، حي  تحتوي البويضة على  

   للبويضة  بدلا من كروموزوم واحد قد يحدث الخلل أثناء الانقسام الخلوي الأول 21كروموسومين 

  ثلاث تكون البويضة والنطفة عاديتين، لكن أثناء الانقسام الأول تنتج خلية ذات  المخصبة، أي 

   لثلاثة  الحاملة  الخلية  تواصل  ذات كروموزوم الذي سيضمحل حي    خلية و  21كروموسومات 

 . جنينا مصابا بمتلازمة داون  لتشكل  انقسامها  كروموسومات 

 النوع  الفسيفسائي :  .ب

    الانقسام    فبعد   الملقحة، للبويضة   خلال الانقسام الخلوي الثانيفي هذا النوع يظهر الخلل 

   حين تحتوي    كروموسومات في ثلاثوأخرى تحتوي على  21خليتان تحتوي على كروموسومين   تنتج

   تحتوي    عادية  بخلايا  سينمو   الرابعة على كروموزوم واحد ستضمحل . ومن هنا فان الجنين   الخلية

  بالفسيفسائي   النوع   هذا  كروموزوم، وعليه سمي 47كروموزوم وأخرى مصابة تحتوي على  46 على 
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خلال   إلا من    عنه الكشل  لا يمكن الحالات، و   % من5  من الشذوذ حوالي  النوع   يمس هذا 

 للطفل.   التحليل الكروموزوم الدقي  

 النوع  المتلاحم : .ج

 بالمائة من الحالات أين يلتص  كروموسومان بشكل ملتحم لتشكيل    5تحدث ظاهرة التلاحم عند 

ذلك بسبب انكسار الذراع  ، و14الكروموزوم  مع  21كروموزوم واحد جديد مثلا التحام الكروموزوم 

الخلية    يتكون في  و فيلتحم الجزئيين  21 الكروموزوم   من   بجزء التصاقه  و 14الأكبر للكروموزوم 

والثال  ملتحم تعتبر هذه الظاهرة نادرة وتحدث الإصابة في ثل  الحالات قبل  حران  21كروموسومين 

الإخصاب، حي  يكون الوالدان سليمان من الناحية العضوية والعقلية، ولكن أحدهما يحمل كروموسوما 

 .(140و  139.صفحة 2023. ) خنفر، زيتوني . ثالثا ناتجا عن الالتحام

 أسباب متلازمة  داون  : .3

  و الواقع   إنما  ، و متلازمة داون   لى حدوثإ   تؤدي  أن  يمكن   لا يوجد أسباب معينة           

ل ؤو الفحو  الإكلينيكية الطبية التي تم إجرائها في هذا الإطار تؤكد أن هناك سببا رئيسيا يعد هو المس

حدوث هذه  المتلازمة حي  ترجع في الأساسي إلى عامل جيني يتمثل في حدوث خطأ كروموزمي    عن

أو شذوذ  في إنقسام الخلايا بعد حدوث الحمل، وينتج عن هذه الحالة وجود كروموزوم إضافي أو زائد في  

فيصبح ثلاثيا بدلا من كونه ثنائيا كما هو الوضع في الحالات الطبيعية إذ تتضمن   ٢١الكروموزوم رقم 

زوجا من الكروموزومات في الخلية الواحدة يختص أحد هذه الأزواج   ۲۳الحالة العادية أو الطبيعية 

كروموزوما.  في  حين  ذكر     ٤٦بجنس الجنين  ليصبح بذلك عدد الكروموزومات في الخلية الواحدة  

بعض  العوامل الأخرى المسببة لمتلازمة داون ويمكن تقسيمها إلى عوامل وراثية وعوامل بيئية .   باتريكا  
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 و ذلك في  مايلي: 

الوراثية  و منها :العوامل   

وراثة خاصية التخلل العقلي.    

شذوذ الجينات ( ويعتقد بعض الأخصائيين أنه   -انتقال خصائص وراثية شاذة ) شذوذ الكروموسومات  

 ناتج عن 

 خلل هرموني بسبب أشعة   إكس  .  ✓

 الإصابة بالحمى المشكلات المناعية أو إستعداد الجين يمكن أن تكون السبب في حدوث ✓

 خلل إنقسام الخلية، وينتج عنه حدوث متلازمة داون. 

عوامل بيولوجية أخرى مثل    

  عامل الريزومي  ✓

 _إضطرابات الغدد الصماء )ضمور الغدة التنموسية تضخم الغدة الدرقية.  ✓

: العوامل البيئية   

المؤثرة التي تتمثل    ( إلى بعض العوامل البيئية ۹۹۰( ۲۰۱۲جامعة المنصورة وأشار إبراهيم الزريقات )

 في:

  عوامل قبل الولادة ❖

 كتعر  الجنين للعدوى الفيروسية.  ✓

 والبكتيرية والإشعاعات أو الإستخدام السيئ لعدوية.  ✓

 وسوء تغذية الأم الحامل. ✓
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 سن الأم عند الحمل. ✓

 التدخين أثناء الحمل بالإضافة إلى إدمان الكحوليات والمخدرات.  ✓

 نقص نمو الجنين.  ✓

 

   عوامل أثناء الولادة ❖

 مثل الولادة المتعسرة.  ✓

 وضع المشيمة.  ✓

 واستخدام الجفت في الولادة.  ✓

 

 سوء التغذية. عوامل بعد الولادة  ❖

 التهاب المخ.  ✓

 شلل المخ الإلتهاب السحائي.   ✓

 أمرا  الغدد.   ✓

 أمرا  الطفولة العادية.   ✓

 الحوادث.  ✓

 الحرمان من الأم.  ✓

 (.756و 755و  754.  2022)صفاء .الحرمان الثقافي.  ✓
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 خصائص  متلازمة  داون : .4

 : خصائص النمو .أ

خةةةةةةلال السةةةةةةنوات الثلاثةةةةةةة الأولةةةةةةى لطفةةةةةةل متلازمةةةةةةة داون لا تظهةةةةةةر فةةةةةةروق بينةةةةةةه و بةةةةةةين الطفةةةةةةل 

العةةةةادي بةةةةالرغم مةةةةن أن منحنةةةةى النمةةةةو لأطفةةةةال متلازمةةةةة داون عةةةةادة أدنةةةةى مةةةةن منحنةةةةى النمةةةةو لعطفةةةةال 

العةةةةةاديين و ذلةةةةةك فةةةةةي مختلةةةةةل سةةةةةنوات العمةةةةةر ، كمةةةةةا أن الدراسةةةةةات تؤكةةةةةد وجةةةةةود فةةةةةروق  بةةةةةين أطفةةةةةةال 

متلازمةةةةةة داون  فةةةةةي اكتسةةةةةاب  المهةةةةةارات والقةةةةةدرات الأساسةةةةةية للنمةةةةةو . غيةةةةةر أن الاخةةةةةتلاف بةةةةةين أطفةةةةةال  

متلازمةةةةة داون  و  الأطفةةةةال  العةةةةاديين  تبةةةةةدأ فةةةةي الظهةةةةور مةةةةةع تقةةةةدم العمةةةةر خاصةةةةةة فةةةةي السةةةةن الرابعةةةةةة 

 والخامسة و ما يميزهم  هو مشكلات  النمو إذ  يعانون  من المشكلات النمائية التالية:

 صعوبات في الحواص المختلفة وخاصة حاستي اللمس والسمع. ❖

 صعوبات في التفكير المجرد والاستيعاب.  ❖

 صعوبات في الإدراك اللمسي والإدراك السمعي.  ❖

 صعوبة الانتقال من مرحلة إلى أخرى في النمو الحس حركي. ❖

 الذاكرة طويلة المدى جيدة.   ❖

 الخصائص الإكلينيكية لطفل متلازمة داون  .ب

إن الأعةةةةةةةةةةةرا  والصةةةةةةةةةةةفات الجسةةةةةةةةةةةمية لأطفةةةةةةةةةةةال متلازمةةةةةةةةةةةة داون قابلةةةةةةةةةةةة لعمليةةةةةةةةةةةة التشةةةةةةةةةةةخيص 

الإكلينيكةةةةةةي مباشةةةةةةةرة بعةةةةةةةد الةةةةةةةولادة وبةةةةةةةدون اللجةةةةةةةوء إلةةةةةةةى الفحوصةةةةةةةات المخبريةةةةةةةة وتبةةةةةةةرز هةةةةةةةذه الصةةةةةةةفات 

 الخاصة على النحو التالي:
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 مائلةةةةةةة للخةةةةةةارج والوجةةةةةةه يتميةةةةةةز المصةةةةةةابون بمتلازمةةةةةةة داون بوجةةةةةةه مسةةةةةةتدير ومسةةةةةةطح والعيةةةةةةون تكةةةةةةون 

الأعلةةةةةى العيةةةةةون الضةةةةةيقة ذات الاتجةةةةةةاه العرضةةةةةي ، وكبةةةةةر حجةةةةةم الأذنةةةةةةين وظهةةةةةور اللسةةةةةان خةةةةةارج الفةةةةةةم 

ويكةةةون شةةة  جفةةةن العةةةين مةةةائلا للخةةةارج ووجةةةود ثنيةةةة واضةةةحة فةةةي منطقةةةة أعلةةةى الأنةةةل مةةةن جهةةةة العةةةةين 

و لهةةةةم أنةةةةوف صةةةةغيرة بقاعةةةةدة منبسةةةةطة و عريضةةةةة ونقةةةةةص واضةةةةح فةةةةي عظةةةةام الفةةةةك ومنةةةةاط  الجيةةةةةوب 

الأنفيةةةةةة وفتحةةةةةات العيةةةةةون ، ويكةةةةةون التةةةةةوتر منخفضةةةةةا بشةةةةةكل ملمةةةةةوص فةةةةةي عضةةةةةلات الفةةةةةم الدائريةةةةةة والةةةةةو 

جنيةةةةةةة والصةةةةةةدغية والماضةةةةةةعة و اللسةةةةةةان و يةةةةةةؤدي انخفةةةةةةا  تةةةةةةوتر عضةةةةةةلة اللسةةةةةةان إلةةةةةةى انحةةةةةةراف فةةةةةةي 

الشةةةةةفة السةةةةةفلية، وانخفةةةةةا  الفةةةةةك السةةةةةفلي، وكةةةةةذلك انفتةةةةةاح الفةةةةةم وبالتةةةةةالي انةةةةةدفاع اللسةةةةةان إلةةةةةى الأمةةةةةام ، 

اضةةةةةطراب نمةةةةةو الأسةةةةةنان ويلاحةةةةة  أن تجويةةةةةخ الفةةةةةم اقةةةةةل مةةةةةن المعةةةةةدل الطبيعةةةةةي وتكةةةةةون الأذن وتةةةةةأخر و 

منخفضةةةةةةة لعسةةةةةةفل عةةةةةةن مسةةةةةةتواها الطبيعةةةةةةي وقصةةةةةةر الرقبةةةةةةة أمةةةةةةا بالنسةةةةةةبة لعظةةةةةةام الةةةةةةرأص فةةةةةةإن الشةةةةةةيء 

 الجزء الخلفي من الرأص . -الأكثر تميزا هو تبسط العظمة القذالية 

:وتتسةةةةةةم بأنهةةةةةةا أقصةةةةةةر وأسةةةةةةمن مةةةةةةن الطبيعةةةةةةي ووجةةةةةةود ثنيةةةةةةة واحةةةةةةدة أي ظهةةةةةةور خةةةةةةط  الأطتتتتتراف ❖

هلالةةةةةي واحةةةةةد فةةةةةي وسةةةةةط راحةةةةةة اليةةةةةد بةةةةةدلا مةةةةةن خطةةةةةين وازديةةةةةاد المسةةةةةافة بةةةةةين الأصةةةةةبع الكبيةةةةةر 

والثةةةةةاني فةةةةةي القةةةةةدم ويعةةةةةانون مةةةةةن قصةةةةةر الأصةةةةةابع لان عظةةةةةام السةةةةةلاميات  تكةةةةةون  أقصةةةةةر مةةةةةن  

المعةةةةدل  الطبيعةةةةي  وفةةةةي بعةةةةض الأحيةةةةةان قةةةةد تحتةةةةوي الأصةةةةابع علةةةةةى مفصةةةةل واحةةةةد فقةةةةط بةةةةةدلا 

 من مفصلين.

: يتةةةةةأثر وزن وطةةةةةول القامةةةةةة لةةةةةدى أطفةةةةةال متلازمةةةةةة داون حيةةةةة  وزن الأطفةةةةةال  التتتتوزن والطتتتتتول ❖

عنةةةةةد الةةةةةولادة أقةةةةةل مةةةةةن المعةةةةةدل الطبيعةةةةةي ثةةةةةم يصةةةةةبح الةةةةةوزن بعةةةةةد  ذلةةةةةك  أكثةةةةةر مةةةةةن  الطبيعةةةةةي،  

وتةةةةةدل سةةةةةماكة الثنايةةةةةا الجلديةةةةةة علةةةةةى وجةةةةةود الشةةةةةحم تحةةةةةت  الجلةةةةةد  بشةةةةةكل  أكبةةةةةر مةةةةةن المعةةةةةدل  

% مةةةةةةةةن أطفةةةةةةةةال  متلازمةةةةةةةةة داون  العديةةةةةةةةد مةةةةةةةةن  الاضةةةةةةةةطرابات  87الطبيعةةةةةةةةي  حيةةةةةةةة   يطةةةةةةةةور 
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الجلديةةةةةةة   و زيةةةةةةادة  فةةةةةةي  مسةةةةةةتوى الةةةةةةدهون ويلاحةةةةةة  ذلةةةةةةك فةةةةةةي السةةةةةةاقين والصةةةةةةدر والعنةةةةةة  و 

يظهةةةةةةر الميةةةةةةل الطبيعةةةةةةي إلةةةةةةى  الةةةةةةوزن  الزائةةةةةةد لةةةةةةديهم مبكةةةةةةرا نتيجةةةةةةة القصةةةةةةور فةةةةةةي عمةةةةةةل الغةةةةةةدة 

سةةةةم أي أقةةةةل  48الدرقيةةةةة أمةةةةا بالنسةةةةبة للطةةةةول فةةةةإن معةةةةدل  طةةةةولهم  عنةةةةد الةةةةولادة يكةةةةون بحةةةةدود 

 85سةةةةةم  وفةةةةةي سةةةةةن  الثالثةةةةةة يصةةةةةل طةةةةةول الطفةةةةةل إلةةةةةى 50مةةةةةن المعةةةةةدل الطبيعةةةةةي الةةةةةذي يبلةةةةة   

سةةةةم تقريبةةةةا بالمقارنةةةةة مةةةةع المعةةةةدل  11سةةةةم كمعةةةةدل وسةةةةطي ممةةةةا يعنةةةةي انةةةةه اقةةةةل طةةةةولا بحةةةةوالي 

سةةةةةم للإنةةةةةاث ، 145سةةةةةم للةةةةةذكور وحةةةةةوالي 155الطبيعةةةةةي ويصةةةةةل الطةةةةةول النهةةةةةائي لهةةةةةم حةةةةةوالي 

 والعن . ومن الملاح  أن النقص في الطول يشمل الساقين أكثر من منطقة الصدر 

يلاحةةةةةةة  وجةةةةةةةود انخفةةةةةةةا   واضةةةةةةةح  فةةةةةةةي  مسةةةةةةةتوى  التةةةةةةةوتر  العضةةةةةةةلي و مقةةةةةةةدار  العضتتتتتتلات: ❖

مقاومةةةةةةةة العضةةةةةةةلات البدايةةةةةةةة الحركةةةةةةةة فةةةةةةةي جميةةةةةةةع أنحةةةةةةةاء الجسةةةةةةةم ونتيجةةةةةةةة لانخفةةةةةةةا  مسةةةةةةةتوى 

التةةةةوتر العضةةةةلي و زيةةةةادة المرونةةةةة فةةةةي المةةةةرابط والأنسةةةةجة بالمفاصةةةةل يزيةةةةد مةةةةدى المفاصةةةةل عةةةةن 

 الحد الطبيعي.

 الخصائص الفكرية لطفل متلازمة داون   .ج

درجة إلى    45وتتمثل في القدرة العقلية بين المتوسطة والبسيطة إذ تتراوح نسبة ذكاء هذه الفئة من 

درجة  80درجة على منحنى التوزيع الطبيعي للقدرة العقلية  كما  يمكن  أن يصةةل حاصةةل الذكاء إلى    70

لازمة داون  القدرة  فيكون كأقصةةةةةةةةى حد وكحالة  اسةةةةةةةةتثنائية لهذه الفئة  مما يعني  أن  لدى أشةةةةةةةةخا   مت

على  تعلم  المهارات  الأكاديمية  البسةيطة  كالقراءة و الكتابة والحسةاب ومهارات العناية بالذات والتواصةل  

حي  يمكن تصةةنيفهم ضةةمن فئة الأطفال القابلين للتعلم والقابلين للتدريب كما أن المصةةابين بمتلازمة داون 

ة المكةانيةة و ذاكرة  الأرقةام  جيةدة،  كمةا  لةديهم  القةدرة  على  الفهم  يتميزون بقلةة الانتبةاه  و أن لهم الةذاكر 

أما  العلاقة  بين المسةةةةتوى العقلي لفباء و المسةةةةتوى العقلي لأطفالهم المصةةةةابين بمتلازمة داون هي نفس  
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العلاقة الموجودة بين المسةةةةةةةةتوى العقلي لفباء  و المسةةةةةةةةتوى العقلي  لأطفالهم  العاديين فإذا كان حاصةةةةةةةةل 

 ذكاء الأولياء مرتفع فان أطفالهم المصابين بمتلازمة داون يكون لديهم حاصل  ذكاء  مرتفع.

كما يشةةير بعض الباحثين أن وتيرة النمو العقلي لدى أطفال  متلازمة  داون  تقل  كلما تقدموا في 

 السن فالنمو العقلي لا يتماشى مع النمو الزمني ، فهم ضحايا السيرورة التلل العقلي المبكر.  

 الخصائص السلوكية  .د

أمةةةةةا الخصةةةةةائص السةةةةةلوكية والاجتماعيةةةةةة التةةةةةي تميةةةةةز أطفةةةةةال متلازمةةةةةة داون فةةةةةإنهم مةةةةةن الناحيةةةةةة 

الاجتماعيةةةةةة يتميةةةةةزون بةةةةةالود والإقبةةةةةال علةةةةةى الآخةةةةةرين ويبةةةةةدون المةةةةةرح والسةةةةةرور باسةةةةةتمرار و تقةةةةةل لةةةةةديهم 

المشةةةةةكلات السةةةةةةلوكية لكةةةةةن يمكةةةةةةن أن تظهةةةةةر لةةةةةةديهم بعةةةةةض السةةةةةةلوكات كةةةةةالثرثرة الصةةةةةةراف بةةةةةدون سةةةةةةبب 

الاسةةةةةتهزاء الضةةةةةحك بةةةةةدون سةةةةةبب الارتمةةةةةاء علةةةةةى الأر ، إذ يةةةةةتم الحكةةةةةم علةةةةةى سةةةةةلوك مةةةةةا انةةةةةه مشةةةةةكلة 

فةةةةةي حةةةةةال تحقيقةةةةةه لةةةةةدرجات عاليةةةةةة مةةةةةن التكةةةةةرار والاسةةةةةتمرار ممةةةةةا يتطلةةةةةب مواجهتةةةةةه والسةةةةةيطرة عليةةةةةه و 

التقليةةةةةل مةةةةةن حدوثةةةةةه، وهةةةةةذا النةةةةةوع مةةةةةن المشةةةةةكلات قةةةةةد يةةةةةؤدي بهةةةةةم إلةةةةةى سةةةةةلوك غيةةةةةر مقبةةةةةول اجتماعيةةةةةا  

فسةةةةةةةةهم  و نقةةةةةةةةةل  فعةةةةةةةةةاليتهم  و قةةةةةةةةابليتهم  للةةةةةةةةةتعلم إذن هةةةةةةةةةذه  المشةةةةةةةةةكلات ممةةةةةةةةا  يضةةةةةةةةةعل  ثقةةةةةةةةةتهم  بأن

السةةةةةةلوكية التةةةةةةي يظهرهةةةةةةا بعضةةةةةةهم يمكةةةةةةن إرجاعهةةةةةةا إلةةةةةةى اختلافةةةةةةات الظةةةةةةروف الأسةةةةةةرية والبيئيةةةةةةة التةةةةةةي 

يوجةةةةد فيهةةةةا هةةةةةؤلاء الأطفةةةةال كمةةةةا أن هنةةةةةاك فةةةةروق فرديةةةةة مةةةةةن الناحيةةةةة السةةةةلوكية والمزاجيةةةةةة العامةةةةة بةةةةةين 

 (.19.    2010أطفال متلازمة داون .) بن قو. 
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 صعوبات  التي  يواجهونها:  .5

          يولد حوالي نصفهم بعيب خلقي في القلب، وهو مشكلة هيكلية في القلب تتطور أثناء الحمل. 

 تشمل العيوب الخلقية الأكثر شيوعًا في القلب عند الأطفال المصابين بمتلازمة داون ما يلي: 

، وهو عيب القلب الأكثر شيوعًا لدى الأطفال المصابين  عيب الحاجز الأذيني البطيني ✓

 بمتلازمة داون 

 القناة الشريانية السالكة .  ✓

  :رباعية فالو ✓

وهي حالة يمكن أن تسبب تلفًا دائمًا في الرئة إذا تركت دون علاج.        

بارتفاع ضغط الدم   أيضًايصاب العديد من الأطفال الذين يعانون من عيوب في القلب  ✓

 الرئوي 

المشكلات الصحية الأخرى التي تؤثر عادة على الأطفال المصابين بمتلازمة داون ما   و تشمل 

 يلي: 

 فقدان السمع ✓

 مشاكل في الرؤية  ✓

 التهابات الأذن  ✓

  انقطاع النفس الانسدادي أثناء ✓

)https://www.childrenshospital.org/conditions/down-s) 

https://www.childrenshospital.org/conditions/atrioventricular-canal-defect
https://www.childrenshospital.org/conditions/tetralogy-fallot
https://www.childrenshospital.org/conditions/pulmonary-hypertension
https://www.childrenshospital.org/conditions/pulmonary-hypertension
https://www.childrenshospital.org/conditions/hearing-loss
https://www.childrenshospital.org/conditions/vision-problems
https://www.childrenshospital.org/conditions/ear-infection
https://www.childrenshospital.org/conditions/obstructive-sleep-apnea-osa
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 خلاصة: 

لطبيعة التحديات التي يواجهها الطفل، سواء  في الختام، يتضح أن متلازمة داون تتطلب فهماً شاملًا      

على الصعيد المعرفي أو الاجتماعي. إن معرفة خصائص هذه المتلازمة يُعد الخطوة الأولى والأساسية  

نحو بناء خطة تربوية فعالة، يكون فيها للمربي الخا  دور محوري في دعم الطفل وتمكينه من التفاعل  

 الإيجابي مع مجتمعه 
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 تمهيد : 

البح  والعينة وطريقة اختيارها، إلى جانب عر    عينةيتناول هذا الجزء من الدراسةةةةةةةةةةةة وصةةةةةةةةةةةل  

الإجراءات المنهجية المعتمدة. كما تم تطبي  أدوات بحثية للإجابة عن الفرضةةةةةةةيات والتحق  من صةةةةةةةحتها،  

 وذلك بعد إجراء دراسة استطلاعية أولية لاختبار الأدوات والسياق الميداني.

 الدراسة الإستطلاعية: .1

 أولًا: الدراسة الاستطلاعية

تُعدّ الدراسةةةةةةةة الاسةةةةةةةتطلاعية خطوة أولية ضةةةةةةةرورية في أي بح  علمي   تعريف الدراستتتتتة الاستتتتتتطلاعية: 

ميداني، خاصةةة عندما تكون الظاهرة قيد الدراسةةة غير واضةةحة المعالم، أو عندما لا تتوفر معلومات كافية  

حولها. وهي تهدف إلى جمع بيانات تمهيدية، تسةةةةةةاعد في توجيه الباح  نحو صةةةةةةياغة أسةةةةةةئلة وفرضةةةةةةيات 

 راسة الأساسية.أكثر دقة في الد

 أهداف الدراسة الاستطلاعية:. 1.1 
 التعرف على طبيعة الميدان والمحيط الاجتماعي للبح . ❖

 اختبار صلاحية أدوات البح  ومدى وضوحها ودقتها. ❖

 استكشاف الصعوبات الميدانية المحتملة. ❖

 جمع معطيات أولية حول المتغيرات المدروسة. ❖

التةأكةد من العلاقةة بين تةدخةل المربي المختص وتنميةة المهةارات الاجتمةاعيةة لةدى الأطفةال من ذوي  ❖

 متلازمة داون.
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   الإطار الزماني والمكاني: .2.1
، بالمركز  2025 مارص03إلى  2025فيفري  27تم تنفيذ الدراسةةةةةة الاسةةةةةتطلاعية خلال الفترة الممتدة من 

 وهران(. مدينةإيسطو ) –النفسي البيداغوجي لعطفال المعاقين ذهنياً 

 :  عينة الدراسة.3.1
( 4( أطفال من ذوي متلازمة داون، تراوحت أعمارهم بين أربع )8تكونت العينة الاسةةةةةةتطلاعية من ثمانية )

 ( سنوات، ولم يخضعوا لأي تدخل تربوي من قبل.8وثماني )

 أدوات الدراسة:  .4.1
 تم اعتماد أدوات نوعية متنوعة شملت:

 :في الإستطلاعية تمثلت أدوات الدراسة 

 .المقابلة   ❖

 يمثل  المقابلة المهمة في الدراسة الإستطلاعية:: 01جدول  

 الهدف منها مدة المقابلة الملاحظة تاريخ المقابلة  

المقابلة مع الأخصتتتائية   27/03/2025

المختصتتتتتة  النفستتتتتية و 

البيتداغوجيتة و المربيين  

 المختصين

التعرف على المركز و   ساعة و نصف 

بتتمتتوضتتتتتتتتتتتوع   تتتعتتريتتف 

 الدراسة للمختصين
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 القياس القبلي ) قبل تدخل المربي المختص(:الملاحظة   ❖

تم في هذه المرحلة قياص المهارات الاجتماعية، لاسيما مهارات التواصل اللفظي وغير اللفظي لدى  

الأطفال المصابين بمتلازمة داون، وذلك باستخدام شبكة ملاحظة تم إعدادها بالاعتماد على مقياص  

Evalo BB (Évaluation du développement du langage oral – Evalo BB)    لتقييم

تطور اللغة الشفوية. وقد تولّت كلّ من المربية المختصة والأخصائية النفسانية تعبئة هذه الشبكة،  

 استنادًا إلى ملاحظاتهما الدقيقة لسلوك الأطفال قبل تدخل المربي المختص. 

 شبكة الملاحظة  : القياس القبلي:)قبل تدخل المربي المختص (::( 02جدول )

 المهارة  لا غير موجودة

 موجودة المهارة   نعم

 تقوم المربية المختصة و الاخصائية النفسية ب ملئها  بمعلومات الطفل  قبل تدخل المربية المختصة. 

 الاجتماعية الغير اللفظية  تالمهارا أولا: موجودة غير موجودة
 مبادلة الابتسامة   (1  
 التواصل البصري   (2  
 ينظر في الاتجاه الذي يشير اليه الراشد  (3  
 يلتفت عند النداء باسمه   (4  
 ينظر و يقوم بإجهادات او حركات يجدب الانتباه اليه    (5  
 التقليد الحركي ) العاب النمذجة(   (6  

 (  coucou)حركة التوذيع( )لعبة 
 استعمال الإشارة   (7  
 يهتم بالصور و يشير الى الصورة المطبوعة   (8  
 يهتم بالقصص و يستمع اليها   (9  
 الاجتماعية اللفظية   تالمهارا ثانيا:  
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 المشاركة في الألعاب الاجتماعية   (1  
 ) لعب الدور( 

 غميضة 
 التبادل اللغوي حسب المرحلة العمرية  (2  
أشهر   3-0 اصدار أصوات ....     
أشهر  6-3 المناغاة ...     
التنويع في استعمال المناغاة  مع استعمال الإشارة و    

 الحركة و التصنيل  
Bravo  

أشهر  6-13  

 الكلمات الأولى    
Mama papa  

13 أشهر  15-   

شهر  18 الكلام الغير المفهوم      
كلمة 100الى  20استعمال من    أشهر  24- 18   
أشهر  27  -20 تركيب كلمتين معنا و البدا في استعمال الأفعال     
عناصر 3تركيب جملة من    شهر  36  -30   
إلى   3ما بين  سرد قصة صغيرة   

 أربعة سنوات   
لغة  قريبة من لغة الراشد في التركيب و السرد و    

 الاستعمال الصحيح للضمائر و الازمة  
سنوات  5  
سنوات   6  

 

 مقياس جرد النمو.  ❖

 وصف مقياس  جرد النمو الطفل:

يُعد "مقياص جرد نمو الطفل" أحد المقاييس التقديرية الشةةةةةةةةاملة التي تُسةةةةةةةةتخدم لتقييم جوانب متعددة 

من نمو الطفل، منذ مرحلة الطفولة المبكرة حتى سةةةةةةةةةةةن ما قبل المدرسةةةةةةةةةةةة. تم تطويره لقياص الأداء النمائي  

ته الطبيعية، ويُعتمد فيه  لعطفال من خلال ملاحظة السةةةةةةةةةةةةةلوكيات والمهارات التي يعبّر عنها الطفل في بيئ
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غالبةًا على تقةارير مقةدمي الرعاية )مثةل الوالدين أو المعلمين أو المربي المختص(. و كلمةة "جرد" هنةا تعني  

 رصدًا أو قائمة شاملة يتم من خلالها تسجيل المعلومات أو البيانات المرتبطة بنمو الطفل.

أما "النمو"، فهو يشةةةةةةةةةةةةةةير إلى التطورات التدريجية التي تحدث في قدرات الطفل ومهاراته مع التقدم  

 في العمر. 

التدكتور  وتكييفةه ليتلاءم مع البيئةة الجزائريةة من طرف    "جرد النمو لتدى الطفتل" و تم تعةديةل مقيةاص 

، بجامعة بجاية، تحت عنوان "اسةةةةةةةةتبيان تتبع تطور  2012والأستتتتتتاذة قدراري لامية ستتتتتنة    قشتتتتتي حمدي

الطفل". وقد راعى هذا التعديل الخصةةةةةةةةوصةةةةةةةةيات الثقافية واللغوية الإجتماعية للمجتمع الجزائري، مما جعله  

 أداة مناسبة لتقييم النمو لدى الأطفال، لاسيما ذوي الإحتياجات الخاصة )منهم ، بشكل دقي  وواقعي.

 :يتضمن المقياس عدة مجالات نمائية، منها

 : مثل المشي، الجري، القفز.المهارات الحركية الكبرى . 1

 مثل الإمساك بالقلم، التلاعب بالأشياء الصغيرة.  المهارات الحركية الدقيقة:. 2

)اللفظيةةة وغير اللفظيةةة(: مةةدى إسةةةةةةةةةةةةةةتخةةدام الطفةةل للغةةة للتعبير عن حةةاجةةاتةةه وفهمةةه   المهتارات اللغويتة  .3

 لعوامر.

: قةةدرة الطفةةل على التفةةاعةةل مع الآخرين، التعبير عن المشةةةةةةةةةةةةةةةاعر،  المهتارات الإجتمتاعيتة  الإنفعتاليتة  .  4

 المشاركة.

 مثل حل المشكلات، التمييز بين الأشكال والألوان، الإدراك الزمني والمكاني.  . القدرات المعرفية:5

 (: مثل الأكل، النظافة الشخصية، اللباص.مهارات الحياة اليومية) الإستقلالية  . 6
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يعرف الطفل جيدًا، كما يسةةةةمح يتميّز المقياص بكونه سةةةةهل التطبي  ويمكن ملؤه من طرف الشةةةةخص الذي  

 بتكوين صورة دقيقة عن الأداء النمائي ومقارنته بالمستويات العمرية النمطية.

 

 أهداف استخدام المقياس:

 الكشل المبكر عن التأخر النمائي لدى الأطفال. ❖

 تحديد نقاه القوة والضعل في النمو. ❖

 المساعدة في وضع خطط التدخل التربوي والعلاجي المناسبة. ❖

 تتبّع تطور الطفل بعد التدخلات التربوية أو العلاجية. ❖

إذن هو أداة تقييم تسةةةتعملها الأخصةةةائية النفسةةةية أو المختصةةةة بالتنمية الطفولية لتحديد مسةةةتوى نمو الطفل  

 في مجالات متعددة مثل:

 (SOالمهارات الاجتماعية )

 (AUالاستيعاب السمعي )

 (MGالمهارات الحركية الكبرى )

 (MFالمهارات الحركية الدقيقة )

 (LEXاللغة التعبيرية )

 (LCOاللغة الاستقبالية )

 (LEاللغة الإنفعالية )
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 (NBREعدد المهارات المكتسبة )

 (DGدرجة النمو العامة )

 

 كيف يتم حساب النقاط:

(. في كل مرحلة، يُعطى الطفل  PARTIE A، B، C، D، Eكل مجال يتم تقييمه من خلال عدة مراحل )

 عددًا من النقاه حسب أدائه في المهام أو الأنشطة الخاصة بذلك الجزء.

 مثلًا:

 " حسب درجة الأداء.3" أو حتى " 2" أو " 1إذا نجح الطفل في مهمة معينة، يحصل على " 

 ".0إذا لم يتمكن الطفل من إنجاز المهمة، يحصل على " 

 تُقيّم بعد.بعض المهام قد تُترك فارغة إذا لم تُنجز أو لم 

 خطوات حساب النقاط: 

 "(:AU" أو " SO. لكل مجال )مثلًا " 1

 (.A، B، C، D، Eاجمع كل النقاه المكتوبة تحت هذا المجال في جميع الأجزاء المختلفة )

 C، وفي B = 1، وفي PARTIE A2 = 3، وفي PARTIE A1 = 1" في  SOمثلًا: إذا كان تحت " 

 فالمجموع هو:، E = 0، وفي D = 0، وفي 0 =

1  +3   +1  +0   +0  +0   =5 
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 " أسفل كل عمود.SCORE TOTAL. اكتب المجموع النهائي في خانة " 2

 ، إلخ(.AU، MG، MF، LEX. كرّر العملية لجميع المجالات )3

  

 كيف نحسب المجموع العام

بعد أن تكتب النقاه النهائية في كل عمود في السةةةةةةةةةةةةةطر الأخير، قم بجمعها كلها لتحصةةةةةةةةةةةةةل على "النقطة  

 العامة" التي تمثل النمو الكلي للطفل.

 :مثال

SO = 5 

AU = 9 

MG = 8 

MF = 7 

LEX = 4 

LCO = 3 

LE = 0 

NBRE = 0 

 36=   0+  0+  3+   4+  7+  8+  9+  5المجموع العام = 
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 ملاحظات مهمة: 

يسةةةةةةةةةةةاعد المختص على فهم هذا التقييم لا يعني أن الطفل يعاني من مشةةةةةةةةةةةكل إذا كانت النقاه قليلة، لكنه 

 مجالات التأخر أو التميز.

 النقاه تُستخدم لمقارنة مستوى الطفل مع المعدل الطبيعي لعمره.

 .يمكن أن يكون لكل عمر مستوى متوقّع مختلل، لذلك تحليل النتائج يجب أن يتم من طرف مختص 

 يمثل مقياس جرد النمو: : (03ل )جدو

Échelles SO AU MG MF LEX LCO LE NBRE DG 
Score de l'enfant 
PARTIE A¹ 

         

Score de l'enfant 
PARTIE A² 

         

Score de l'enfant 
PARTIE B 

         

Score de l'enfant 
PARTIE C 

         

Score de l'enfant 
PARTIE D 

         

Score de l'enfant 
PARTIE E 

         

SCORE TOTAL          
 

 تذكير : 

SO اجتماعي ==Social 
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AU سمعي ==Auditif 

MG حركي كبير ==Motricité globale 

MF  حركي دقي =  =Motricité fine 

LEX لغة تعبيرية = =Langage expressif 

LCO لغة استقبالية =  =Langage compréhensif (ou réceptif) 

LE عاطفي / سلوك انفعالي =   =Émotionnel / Comportement affectif 

NBRE عدد المهارات المحققة =  =Nombre de compétences acquises 

DG التشخيص أو الدرجة العامة =  =Diagnostic (ou Degré général 

 نتائج الدراسة الإستطلاعية:

( أطفال من ذوي 8أسةةةةةةةةةةفرت الدراسةةةةةةةةةةة الاسةةةةةةةةةةتطلاعية، التي أُجريت على عينة مكونة من ثمانية )

إيسطو )وهران(، خلال مرحلة ما قبل  –متلازمة داون بالمركز النفسي البيداغوجي لعطفال المعاقين ذهنيًا  

 تدخل المربي المختص، عن مجموعة من النتائج المهمة، تمثلت فيما يلي:

 . ضعف ملحوظ في مهارات التواصل اللفظي:1

أظهرت الملاحظات أن معظم الأطفال يعانون من صةةةةةةةةةةةةعوبة في التعبير عن احتياجاتهم بشةةةةةةةةةةةةكل 

لفظي، إضةةافة إلى محدودية في فهم التعليمات أو الاسةةتجابة للتفاعل اللغوي البسةةيط، مما يشةةير إلى تأخر  

 في النمو اللغوي التعبيري والاستقبالي.
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 . قصور واضح في مهارات التواصل غير اللفظي:2

جل ضةعل عام في اسةتخدام الإيماءات والتواصةل البصةري وتعبيرات الوجه، وهو ما يعكس محدودية في  سةُ

 القدرة على إرسال واستقبال الإشارات غير اللفظية.

 . تأثير مباشر لضعف التواصل على التفاعل الاجتماعي:3

كشةةفت الملاحظات عن وجود صةةعوبات في الاندماج الاجتماعي، حي  انعكس ضةةعل التواصةةل )اللفظي  

 وغير اللفظي( على قدرة الأطفال على التفاعل مع محيطهم والمشاركة في الأنشطة الجماعية.

 . غياب التدخل التربوي في هذه المرحلة:4

لم يخضع الأطفال في هذه المرحلة لأي تدخل من طرف المربي المختص، مما يجعل هذه النتائج انعكاسًا  

 دقيقًا لوضعهم الطبيعي دون تأثير خارجي من برامج دعم أو تأهيل موجهة.

 . ملاءمة الأدوات المستخدمة:5

أكدت نتائج الدراسةةة الاسةةتطلاعية فعالية الأدوات المعتمدة )مقياص جرد النمو، شةةبكة الملاحظة، المقابلة(،  

في الكشةةةل عن الفروق الفردية ومسةةةتوى المهارات التواصةةةلية، ما يعزز من صةةةلاحيتها لتطبيقها لاحقًا في 

 الدراسة الأساسية بعد بدء التدخل التربوي.
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 الدراسة الأساسية: .2

 منهج الدراسة:.1.2
إن الباح  أثناء بحثه عن حقائ  الاشةةةةةةةةةياء والظواهر وتفسةةةةةةةةةيرها تفسةةةةةةةةةيرا دقيقا وموضةةةةةةةةةوعيا، يتبع  

بمجموعةة من مجموعةة من الخطوات والاجراءات مسةةةةةةةةةةةةةةتخةدمةا مجموعةة من الادوات والاسةةةةةةةةةةةةةةاليةب، ومتقيةدا  

القواعةد والمبةادئ العلميةة التي تمكنةه من تحةديةد دقي  للمشةةةةةةةةةةةةةةكلةة او الظةاهرة المةدروسةةةةةةةةةةةةةةة وتجميع الحقةائ   

والبيانات المرتبطة بها، وتنظيمها وتحليلها ومن ثم تفسةةةةةةةةيرها متوصةةةةةةةةلا إلى نتائج دقيقة تمكنه من فهم تلك  

نتقاء تلك الاسةةاليب والادوات المسةةتخدمة في الظاهرة او حل المشةةكلة، فترتيب تلك الخطوات والاجراءات وا

البح  هو خاضةةةع لنوع المنهج المسةةةتخدم او المتبع في البح ، ولهذا فان المنهج يشةةةير الى الطري  الذي  

 (60.صفحة  2016/2017يسير وفقه الباح  للوصول إلى معرفة حقيقة الظواهر المدروسة. ) قل .

  .إعتمدت الطالبة  على منهج العيادي  كونه يتماشى مع موضوع الدراسة   

 الإطار الزماني والمكاني لدراسة الأساسية:.2.2
 الإطار الزماني :

وهذا   2025أفريل  30إلى    2025مارص  03لقد أجريت الدراسةةةةةةة الأسةةةةةةاسةةةةةةية في فترة ممتدة بين 

 الجلسة ساعتين .نظرا لطبيعة نظام العمل وتم تقسيمها إلى جلسات كانت يومين في  الأسبوع ومدة 

 الإطار المكاني :

وهران"، الكائن   –أُجريت الدراسةةةةةةةةة بالمركز النفسةةةةةةةةي البيداغوجي لعطفال المعاقين ذهنيًا "إيسةةةةةةةةطو  

 .2006أكتوبر  22بمنطقة المقرات أحمد المدغري، والذي تم افتتاحه بتاريخ 
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سةنة، وذلك ضةمن نظام نصةل    18سةنوات و 3طفل تتراوح أعمارهم بين   100بةةةةةةةةةةةةةةةة  يتكفل المركز 

د، يهةدف إلى تنميةة الاسةةةةةةةةةةةةةةتقلاليةة، وتوفير التربيةة والتعليم، وتحقي  الإدمةاج الاجتمةاعي داخةل   داخلي موحةّ

 الوسط المدرسي.

( مكاتب إدارية وبيداغوجية: مكتب رئيسةةةةةةةةة مصةةةةةةةةلحة بيداغوجية، مكتب 4يتضةةةةةةةةمن المركز أربع )

الأخصةةةائيين النفسةةةانيين العياديين، مكتب الأخصةةةائية النفسةةةانية التربوية والمسةةةاعدة الاجتماعية، بالإضةةةافة 

ة للطبخ،  إلى مكتب الطبيب. كما يحتوي على أقسةةةةةةةةةةةام بيداغوجية، قاعة للعلاج النفسةةةةةةةةةةةي الحركي، ورشةةةةةةةةةةة 

 ومزرعة بيداغوجية، تُوظَّل جميعها في خدمة المسار التربوي والعلاجي لعطفال.

 

 عينة الدراسة الأساسية : .3.2
أطفال متلازمة داون    طبقت عليهم   شةةةةبكة الملاحظة  و من  8تكونت  عينة الدراسةةةةة الأسةةةةاسةةةةية  من 

 أطفال تم إختيار حالتين  لتطبي  دراسة حالة  8بين هؤلاء  

 أدوات الدراسة الأساسية:.4.2
 المقابلة  :

تُعدّ المقابلة اسةةةةتبيانًا شةةةةفويًا يُمكّن الباح  من جمع معلومات وبيانات مباشةةةةرة من المفحو ، كما 

تتيح له فرصةة فهم التعبيرات النفسةية واسةتكشةاف مدى صةدق ودقة الإجابات من خلال طرح أسةئلة إضةافية  

 (.135 . ، 1984مرتبطة بالمجالات التي تثير الشك أو تحتاج إلى توضيح )عبيدات وآخرون، 

وفي إطار هذه الدراسةةةةةةة، تم اعتماد المقابلة كأداة أسةةةةةةاسةةةةةةية، حي  أُجريت مع كل من الأخصةةةةةةائية 

  العينةالبيداغوجية، والأخصةةةةةةائية النفسةةةةةةانية، والمربية المختصةةةةةةة، بهدف جمع معلومات دقيقة حول حالات 

 .المدروسة
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المختصتتتتتين: للدراستتتتتة يمثل المقابلات  المنجزة مع الأخصتتتتتائية النفستتتتتية  و المربيين    :04رقم  جدول  

 الأساسية.  

 الهدف منها   مدة المقابلة   الملاحظة   تاريخ المقابلة

 

28/04/2025 

المقتابلتة مع الأخصتتتتتتتتتتائيتة  

 النفسية  والمربية الخاصة

 

 ساعتين 

التعرف على معلومتتات  

تتتتتم  التتتتتتتتتي  التتتتحتتتتتالات 

 اختيارها  

 

 

29/04/2025 

 

 

 المقابلة مع  الأخصائية  

 

 

 ساعتين 

إنهتتتاء متتتلء شتتتتتتتتتبكتتتة  

 ملاحظة بمساعدة

التلتفتظتي   التتتواصتتتتتتتتتتتتتل 

المختصتتتتتتتتة النفستتتتتتتتية  

كونه له علاقة مباشتترة  

 مع الوالدين

جمع  المعلومتات عن    ساعتين  المقابلة مع الأخصائية   30/04/2025

 الحالة د

 

 

 

 



      الميدانية الفصل الخامس: الإجراءات المنهجية للدراسة 

63 
 

 :مخلص  المقابلات 

، والتي شةةةةةةةةةملت أربع الدراسةةةةةةةةةةخلال فترة    أجرتها الطالبةيعر  الجدول التالي أهم المقابلات التي  

الأخصةةةةةةائيين والمربين، وقد كان لكل مقابلة هدف محدد. تراوحت مدّة هذه اللقاءات  مقابلات منفصةةةةةةلة مع 

بين سةةةةاعة ونصةةةةل وسةةةةاعتين، وتمحورت حول التعرف على الحالات عن قرب، وبناء علاقة تواصةةةةل مع 

 الأطفال، إلى جانب فهم طرق تعامل المربين مع كل حالة على حدة.

كما تم تقديم شةةةبكة ملاحظة موجّهة للمربين والأخصةةةائيين، ركّزت على تقييم المهارات الاجتماعية 

لدى الأطفال، وخاصةةةةةةةةةةةة التواصةةةةةةةةةةةل اللفظي وغير اللفظي، وذلك بهدف رصةةةةةةةةةةةد التغيرات التي طرأت على 

 سلوكهم قبل وبعد تدخل المختص.

 الملاحظة 

والملاحظة هي وسيلة يستخدمها الباح  حين يلاح  فإنه يتبع منهجاً معيناً يجعل من ملاحظاته  

 . (124.صفحة 2015أساساً لمعرفة واعية أو فهم دقي  لظاهرة معينة.) عبيدات و أخرون .

اسةةةةتُخدمت الملاحظة في هذه الدراسةةةةة كوسةةةةيلة لمتابعة سةةةةلوك الأطفال وتواصةةةةلهم كما هو في الواقع، دون 

أي تدخل قد يؤثر عليهم. وهدفت إلى معرفة دور المربي المختص في تحسين المهارات الاجتماعية، سواء  

 اللفظية أو غير اللفظية، عند أطفال متلازمة داون.

 الملاحظة بالمشاركة:

الملاحظة بالمشةةةاركة بإسةةةتخدام  شةةةبكة  الملاحظة   شةةةبكة الملاحظة  بوصةةةفها  الوسةةةيلة الفعالة  في هذه 

 الدراسة.
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 القياس البعدي: 

نفسها، بالإضافة إلى الملاحظة المباشرة  تم تطبيقه على نفس العينة، باستخدام شبكة الملاحظة  

بشكل  ولكن  مدة قصيرة  بتنفيذه خلال  الطالبة  قامت  الوقت،  لضي   الميداني. ونظرًا  التربص  فترة  خلال 

 مركز.

الهدف من هذه الخطوات هو قياص مدى فعالية تدخل المربي المختص في تنمية المهارات الاجتماعية،  

 وخاصة التواصل اللفظي وغير اللفظي لدى الأطفال المصابين بمتلازمة داون. 

 (: 05جدول رقم ) 

 في القياس البعدي : 

شبكة ملاحظة عن طري  الملاحظة بالمشاركة و الاستعانة  ب المربية المختصة و   بملئ   قامت الطالبة

 لملئ  المهارات التواصل اللفظي.    الاخصائية النفسية 

 نعم، إكتسب المهارة  – ة يكتسب المهار لا ،لم 

 الاجتماعية الغير اللفظية  تالمهارا أولا: إكتسب  لم يكتسب  ملاحظة 
 مبادلة الابتسامة   (10   
 التواصل البصري   (11   
 ينظر في الاتجاه الذي يشير اليه الراشد  (12   
 يلتفت عند النداء باسمه   (13   
 ينظر و يقوم بإجهادات او حركات يجدب الانتباه اليه    (14   
 التقليد الحركي ) العاب النمذجة(   (15   

 (  coucou)حركة التوذيع( )لعبة 
 استعمال الإشارة   (16   
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 يهتم بالصور و يشير الى الصورة المطبوعة   (17   
 يهتم بالقصص و يستمع اليها   (18   
 الاجتماعية اللفظية   تالمهارا ثانيا:   
 المشاركة في الألعاب الاجتماعية   (3   

 ) لعب الدور( 
 غميضة 

 التبادل اللغوي حسب المرحلة العمرية  (4   
أشهر   3-0 اصدار أصوات ....      
أشهر  6-3 المناغاة ...      
التنويع في استعمال المناغاة  مع استعمال الإشارة و     

 الحركة و التصنيل  
bravo  

أشهر  6-13  

 الكلمات الأولى     
Mama papa  

13 أشهر  15-   

شهر  18 الكلام الغير المفهوم       
كلمة 100الى  20استعمال من     أشهر  24- 18   
أشهر  27  -20 تركيب كلمتين معنا و البدا في استعمال الأفعال      
عناصر 3تركيب جملة من     شهر  36  -30   
إلى   3 نما بي سرد قصة صغيرة     

سنوات 4  
 لغة  قريبة من لغة الراشد في التركيب     

السرد     
الاستعمال الصحيح للضمائر     

 و الازمة 

سنوات  5  
سنوات   6  
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 الحالة :دراسة  

إنها  المجال الذي يتيح  لعخصةةةةةةةةائي النفسةةةةةةةةاني  بجمع أكبر قدر من المعلومات حتى يتمكن من  

فهم المعمل للحالة  و التشةةةةةخيص  الدقي  و الشةةةةةامل  لها  و عليه ترتكز دراسةةةةةة حالة بجمع المعلومات و 

للوصةةةول  )بن   البيانات عن الحالة  بهدف الكشةةةل  عن إضةةةطراباته و مشةةةاكله النفسةةةية و القيام  بتحليلها

 (.   43صفحة  2022شريخ. إبراهيمي .

حي  تم إختيار حالتين من العينة  بطريقة قصةدية،  لتطبي  دراسةة حالة كونها الوسةيلة الفعالة في 

 هذه الدراسة. 



 

 

 

 

 

 عرض وتحليل النتائج  :لفصل السادسا
 

 تمهيد.  ❖
 عرض الحالات ) خصائص عينة الدراسة(.  ❖
 مناقشة الفرضيات. ❖
 خلاصة.   ❖
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 تمهيد : 
  الإجراءات المنهجية الأساسية، يهدف هذا الفصل إلى تقديم وتحليل نتائج الدراسة التي  عر بعد 

دى أطفال متلازمة داون لا سيما في ما  لتناولت دور المربي المختص في تعزيز المهارات الإجتماعية 

 يتعل  بالتواصل اللفظي وغير اللفظي. 

 عرض الحالات: .1

 خصائص عينة الدراسة:

قبل التطرق إلى تحليل النتائج، أود أن أقدّم لمحة سريعة عن خصائص العينة التي اشتغلت  

سنوات، تم إختيارهم   8و 4أطفال من ذوي متلازمة داون، تتراوح أعمارهم بين  8عليها. شملت الدراسة 

 من مركز النفسي البيداغوجي للإعاقة الذهنية  إيسطو وهران .

 العمر النمائي:

 النمائي :تذكير بالتعريف العمر 

التفكير، الحركةةةةةة، الكلام،   الطفةةةةةل من حيةةةةة   مةةةةةدى تطور ونمو  يُقةةةةةاص بنةةةةةاءً على  الةةةةةذي  العمر 

والمشةةةةةاعر، وليس فقط حسةةةةةب تاريخ ميلاده. ويسةةةةةتخدمه  المختصةةةةةين هذا العمر لتحديد احتياجات الطفل  

 ومساعدته في النمو بشكل صحيح.
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 أطفال متلازمة داون: 8يمثل العمر النمائي   : 01جدول رقم  

تبعاد خمس حالات  لكونها لا إسةة يوضةةح العمر النمائي لثلاث حالات من أطفال متلازمة داون، وذلك بعد 

 قيد التشخيص.على تزال 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الذي يمثل العمر النمائي لأطفال متلازمة داون   : 01تعليق على الجدول رقم 

( العلاقةةةة بين العمر الزمني والعمر النمةةةائي لعينةةةة من أطفةةةال متلازمةةةة  01يعر  الجةةةدول رقم )

. و  يظهر الجدول  أن عددًا من الأطفال  2024أفريل  17داون، الذين التحقوا بالمؤسةةسةةة التربوية بتاريخ  

ص". ويُعزى ذلك  )الحالات: أ، ب، ت، ث( لم يُسةةةةةةةةةةةةةجَّل لهم عمر نمائي، واعتُبرت حالاتهم "قيد التشةةةةةةةةةةةةةخي

ا إلى الغياب المتكرر منذ بداية التحاقهم، مما حال دون اسةتكمال التقييم التربوي والنمائي اللازم. كما  أسةاسةً

 الحالة     العمر    العمر النمائي                         

سنوات 6 قيد التشخيص           الحالة ا    

سنوات 4 قيد التشخيص          الحالة ب  

سنوات  6 قيد التشخيص          الحالة ت  

سنوات 4 قيد التشخيص          الحالة ث  

سنوات 4 قيد التشخيص          الحالة ج  

ما يعادل سنتين        
 ونصل                 

شهرا           30 سنوات    8   الحالة ح  

سنوات             3ما يعادل  شهرا            36  سنوات   4   الحالة ف  

سنوات و نصل  3ما يعادل  شهرا            40  سنوت    6   الحالة د  
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أن بعضةهم احتاج إلى فترة أطول للتأقلم مع المحيط الجديد، الأمر الذي صةعّب ملاحظة سةلوكهم وتفاعلهم  

 بشكل دقي .

في المقابل، تم تحديد العمر النمائي لثلاث حالات )ج، د، هةةة(، واتضح وجود تأخر نمائي ملحوظ  

مقارنة بأعمارهم الزمنية. ويظهر ذلك من خلال الفارق الزمني الكبير بين ما هو متوقَّع نموًّا وما تم رصةةةده 

وغير اللفظي، نظرًا لأهميتها في   فعليًّا. وقد تم التركيز خلال عملية التقييم على مهارات التواصةةةةةةةةةل اللفظي

فهم مسةةةةةةةتوى الإدراك والاسةةةةةةةتيعاب لدى الطفل. لوح  أن بعض الأطفال أبدوا تواصةةةةةةةلًا غير لفظي مقبولًا،  

 لكن قدراتهم في اللغة المنطوقة والتفاعل اللفظي ما زالت محدودة.

بشةةةةةكل عام، يعكس الجدول الحاجة إلى مواصةةةةةلة التقييم بشةةةةةكل دوري، وضةةةةةرورة انتظام حضةةةةةور  

الأطفال في الحصةةةةةص، حتى يتمكن الفري  التربوي من تكوين صةةةةةورة أوضةةةةةح عن قدراتهم، ووضةةةةةع خطة  

 دعم فردية تتناسب مع حاجاتهم الخاصة.

 شدة الإعاقة :

يمثل توزيع افراد العينة حسب الجنس وشدة الإعاقة ) اطفال متلازمة داون( :  02الجدول رقم   

  شدة الإعاقة 

 تكرار 

   

 العينة       

الجنس            

متوسطة إعاقة   إعاقة بسيطة  

 تكرار  تكرار 

 اناث  7 3 4

 ذكور 1 1 0

 المجموع  8 4 4

50 %  50 %  100 %  النسبة المئوية  
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توزيع أفراد العينة حسب الجنس ونوع الإعاقة في ضوء دراسة :  2تعليق  على الجدول رقم   
 ن أطفال متلازمة داو

المدروسةةةةة وف  متغيري الجنس ونوع الإعاقة، وذلك في ( توزيع أفراد العينة  2يعر  الجدول رقم )

إطار دراسةة تسةتهدف فئة من الأطفال ذوي متلازمة داون. وتكتسةي هذه البيانات أهمية خاصةة لكونها تقدم  

تصةةةةةةةةةورًا أوّليًا عن البنية الديموغرافية للعينة، مما ينعكس مباشةةةةةةةةةرة على طبيعة المعالجة التربوية والنفسةةةةةةةةية  

 .يما في سياق الدراسة حول دور المربي المختص في تنمية المهارات الاجتماعيةالمقترحة، لا س

يتبين من المعطيات أن العينة تتكوّن من ثمانية أطفال، تم توزيعهم بشةةةةةةةةةةةةةكل متوازن من حي  نوع 

الإعاقة )إعاقة بسةةةةةةةةةيطة مقابل إعاقة متوسةةةةةةةةةطة(، وهو توازن منهجي إيجابي، يسةةةةةةةةةمح بإجراء تحليل مقارن 

. كما أن هذا  بشأن الفروق المحتملة في استجابات الأطفال أو مدى استفادتهم من تدخلات المربي الخا  

التوزيع يسةهم في فهم دينامية تطور المهارات الاجتماعية لدى كل فئة من فئات متلازمة داون، وفقًا لدرجة  

 القصور العقلي الملازمة لكل نوع من أنواع الإعاقة.

%، مقابل 87.5أما فيما يتعل  بمتغير الجنس، فيُلاح  هيمنة واضةةةةةةةةةةةةةةحة للإناث بنسةةةةةةةةةةةةةةبة تقارب  

% فقط، وهو ما يسةةةةةةةةةتدعي وقفة تحليلية معمقة. إذ أن التوزيع غير 12.5تمثيل ضةةةةةةةةةعيل للذكور بنسةةةةةةةةةبة  

تنمية    المتوازن بين الجنسةةةةين قد يحدّ من إمكانية التعم  في دراسةةةةة الفروق المبنية على أسةةةةاص الجنس في

المهارات الاجتماعية، خاصةةة وأن تطور هذه المهارات قد يتأثر بالخصةةائص النمائية المرتبطة بالجنس في 

 فئة ذوي متلازمة داون، من حي  التفاعل، التقبل، والميل للانخراه في الأنشطة الاجتماعية.

كما تشةةةةةير البيانات إلى غياب الذكور تمامًا ضةةةةةمن فئة الإعاقة المتوسةةةةةطة، وهو ما يمثل قصةةةةةورًا 

منهجيًا يسةةةةةةةتوجب التنبيه إليه ضةةةةةةةمن حدود الدراسةةةةةةةة. فعدم التمثيل الكامل للفئات الفرعية يُقيد الباح  في 

مهارات الاجتماعية عند قدرته على اسةةةتخلا  نتائج معممة أو دقيقة حول تأثير نوع الإعاقة على تنمية ال
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الجنسةين معًا. وعليه، فإن أي تحليل اسةتنتاجي لاح  ينبغي أن يُصةا  بحذر منهجي، يأخذ بعين الاعتبار 

 هذا التفاوت البنيوي في توزيع العينة.

ختامًا، فإن هذه المعطيات تُبرز ضةةةةةرورة تعزيز التنوع داخل العينة في الدراسةةةةةات المسةةةةةتقبلية، بما 

يضةةةةةةةةةمن تمثيلًا متوازنًا لكلا الجنسةةةةةةةةةين، وتفاوتًا أوسةةةةةةةةةع في درجات الإعاقة، وذلك بهدف التمكّن من تقديم  

ا في ظل الحاجة  صةورة تحليلية أعم  وأكثر شةمولًا للواقع التربوي والنمائي لأطفال متلازمة د اون، خصةوصةً

 المتزايدة لفهم الفروق الفردية واستراتيجيات الدعم المتخصصة التي يوفرها المربي الخا  في هذا السياق.
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 يمثل شبكة ملاحظة الخاصة بكل طفل :  03الجدول رقم 

 القبلي  للحالة  آ :القياس 

 الاجتماعية الغير اللفظية  تالمهارا أولا: موجودة غير موجودة
 مبادلة الابتسامة    لا 

 التواصل البصري   نعم 
 ينظر في الاتجاه الذي يشير اليه الراشد   لا 
 يلتفت عند النداء باسمه    لا 
 ينظر و يقوم بإجهادات او حركات يجدب الانتباه اليه     لا 
 التقليد الحركي ) العاب النمذجة(    لا 

 (  coucou)حركة التوذيع( )لعبة 
 استعمال الإشارة    لا 
 يهتم بالصور و يشير الى الصورة المطبوعة    لا 
 يهتم بالقصص و يستمع اليها    لا 
 الاجتماعية اللفظية   تالمهاراثانيا:   
 المشاركة في الألعاب الاجتماعية   نعم 

 ) لعب الدور( 
 غميضة 

 التبادل اللغوي حسب المرحلة العمرية   
أشهر   3-0 اصدار أصوات ....     
أشهر  6-3 المناغاة ...  نعم     
التنويع في استعمال المناغاة  مع استعمال الإشارة و   نعم 

 الحركة و التصنيل  
bravo  

أشهر  6-13  

 الكلمات الأولى   نعم 
Mama papa  

13 أشهر  15-   

شهر  18 الكلام الغير المفهوم   نعم   
كلمة 100الى  20استعمال من  نعم  أشهر  24- 18   
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أشهر  27  -20 تركيب كلمتين معنا و البدا في استعمال الأفعال   لا   
عناصر 3تركيب جملة من   لا  شهر  36  -30   
إلى   3ما بين  سرد قصة صغيرة   لا 

 أربعة سنوات   
لغة  قريبة من لغة الراشد في التركيب و السرد و    لا 

 الاستعمال الصحيح للضمائر و الازمة  
سنوات  5  
سنوات   6  

 

القياس  البعدي   : سجلت ملاحظات المهارات التواصل اللفظي ) تبادل اللغوي حسب المرحلة العمرية 

 بمساعدة المربية المختصة و الاخصائية النفسية  

 الاجتماعية الغير اللفظية  أولا :المهارات إكتسب  لم يكتسب  ملاحظة 
 مبادلة الابتسامة        نعم  
 التواصل البصري   نعم  
 ينظر في الاتجاه الذي يشير اليه الراشد  نعم  
 يلتفت عند النداء باسمه   نعم  
 ينظر و يقوم بإجهادات او حركات يجدب الانتباه اليه                لا  

في طري   
 الإكتساب  

 التقليد الحركي ) العاب النمذجة(    
 (  coucou)حركة التوذيع( )لعبة 

 استعمال الإشارة   نعم  
في طري   
 الإكتساب  

 يهتم بالصور و يشير الى الصورة المطبوعة    

 يهتم بالقصص و يستمع اليها   نعم  
 الاجتماعية اللفظية   تالمهارا ثانيا:   
 المشاركة في الألعاب الاجتماعية   نعم  

 ) لعب الدور( 
 غميضة 

 التبادل اللغوي حسب المرحلة العمرية    
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أشهر   3-0 اصدار أصوات ....  نعم      
أشهر  6-3 المناغاة ...  نعم    
التنويع في استعمال المناغاة  مع استعمال الإشارة و   نعم  

 الحركة و التصنيل  
bravo  

أشهر  6-13  

في عمر 
سنوات 3  

 الكلمات الأولى   نعم 
Mama papa  

13 أشهر  15-   

شهر  18 الكلام الغير المفهوم   نعم    
كلمة 100الى  20استعمال من  نعم   أشهر  24- 18   
أشهر  27  -20 تركيب كلمتين معنا و البدا في استعمال الأفعال   لا    
عناصر 3تركيب جملة من  نعم   شهر  36  -30   
إلى   3مابين  سرد قصة صغيرة    لا  

سنوات 4  
 
 

في طري   
 الإكتساب  

 لا 
 لا 

 لغة  قريبة من لغة الراشد في التركيب   
السرد     
الاستعمال الصحيح للضمائر     

 و الازمة 

سنوات  5  
سنوات   6  
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 القياس  القبلي للحالة ب 

 الاجتماعية الغير اللفظية  تالمهارا أولا: موجودة غير موجودة
 مبادلة الابتسامة   نعم 
 التواصل البصري    لا 
 ينظر في الاتجاه الذي يشير اليه الراشد   لا 
 يلتفت عند النداء باسمه    لا 
 ينظر و يقوم بإجهادات او حركات يجدب الانتباه اليه     لا 
 التقليد الحركي ) العاب النمذجة(    لا 

 (  coucou)حركة التوذيع( )لعبة 
 استعمال الإشارة    لا 
 يهتم بالصور و يشير الى الصورة المطبوعة    لا 
 يهتم بالقصص و يستمع اليها    لا 
 الاجتماعية اللفظية   تالمهارا ثانيا:  
 المشاركة في الألعاب الاجتماعية   نعم 

 ) لعب الدور( 
 غميضة 

 التبادل اللغوي حسب المرحلة العمرية   
أشهر   3-0 اصدار أصوات ....  نعم   
أشهر  6-3 المناغاة ...  نعم   
التنويع في استعمال المناغاة  مع استعمال الإشارة و   نعم 

 الحركة و التصنيل  
bravo  

أشهر  6-13  

 الكلمات الأولى   نعم 
Mama papa  

13 أشهر  15-   

شهر  18 الكلام الغير المفهوم   نعم   
كلمة 100الى  20استعمال من  نعم  أشهر  24- 18   
أشهر  27  -20 تركيب كلمتين معنا و البدا في استعمال الأفعال   لا   
عناصر 3تركيب جملة من   لا  شهر  36  -30   
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إلى   3ما بين  سرد قصة صغيرة   لا 
 أربعة سنوات   

 لا 
 لا 
 لا 

 و السرد   لغة  قريبة من لغة الراشد في التركيب  
 لاستعمال الصحيح للضمائر و الازمة  

سنوات  5  
سنوات   6  

 

القياس البعدي ستتتتتتتجلت ملاحظات المهارات التواصتتتتتتتل اللفظي) التبادل اللغوي حستتتتتتتب مرحلة العمرية  

 (بمساعدة المربية المختصة و الاخصائية النفسية.  

 الاجتماعية الغير اللفظية  تالمهارا أولا: إكتسب  لم يكتسب  ملاحظة 
 مبادلة الابتسامة   نعم  
 التواصل البصري   نعم  
 ينظر في الاتجاه الذي يشير اليه الراشد  نعم  
 يلتفت عند النداء باسمه   نعم  
 ينظر و يقوم بإجهادات او حركات يجدب الانتباه اليه    نعم  
 التقليد الحركي ) العاب النمذجة(    لا  

 (  coucou)حركة التوذيع( )لعبة 
 استعمال الإشارة   نعم  
 يهتم بالصور و يشير الى الصورة المطبوعة   نعم  
 يهتم بالقصص و يستمع اليها    لا  
 الاجتماعية اللفظية   تثانيا: المهارا   
 المشاركة في الألعاب الاجتماعية   نعم  

 ) لعب الدور( 
 غميضة 

 التبادل اللغوي حسب المرحلة العمرية    
أشهر   3-0 اصدار أصوات ....  نعم    
أشهر  6-3 المناغاة ...  نعم      
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التنويع في استعمال المناغاة  مع استعمال الإشارة و   نعم  
 الحركة و التصنيل  

bravo  

أشهر  6-13  

 الكلمات الأولى   نعم  
Mama papa  

13 أشهر  15-   

في عمر 
سنوات  5  

شهر  18 الكلام الغير المفهوم   نعم   

كلمة 100الى  20استعمال من   لا  ليس بعد   أشهر  24- 18   
في طري   
 الإكتساب  

أشهر  27  -20 تركيب كلمتين معنا و البدا في استعمال الأفعال     

طري   
 الإكتساب  

عناصر 3تركيب جملة من    شهر  36  -30   

إلى   3 نما بي سرد قصة صغيرة    لا  
سنوات 4  

 لا  
 لا 
 لا 

 لغة  قريبة من لغة الراشد في التركيب   
السرد     
الاستعمال الصحيح للضمائر     

 و الازمة 

سنوات  5  
سنوات   6  
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 القياس القبلي للحالة  ت

 المهارات الاجتماعية الغير اللفظية أولا :  موجودة غير موجودة
 مبادلة الابتسامة    لا 
 التواصل البصري    لا 
 الاتجاه الذي يشير اليه الراشد ينظر في    لا 
 يلتفت عند النداء باسمه    لا 
 ينظر و يقوم بإجهادات او حركات يجدب الانتباه اليه     لا 
 التقليد الحركي ) العاب النمذجة(    لا 

 (  coucou)حركة التوذيع( )لعبة 
 استعمال الإشارة    لا 
 يهتم بالصور و يشير الى الصورة المطبوعة    لا 
 يهتم بالقصص و يستمع اليها    لا 
 المهارات الاجتماعية اللفظية  ثانيا :  
 المشاركة في الألعاب الاجتماعية    لا 

 ) لعب الدور( 
 غميضة 

 التبادل اللغوي حسب المرحلة العمرية   
أشهر   3-0 اصدار أصوات ....  نعم   
أشهر  6-3 المناغاة ...  نعم   
التنويع في استعمال المناغاة  مع استعمال الإشارة و    لا 

 الحركة و التصنيل  
bravo  

أشهر  6-13  

 الكلمات الأولى   نعم 
Mama papa  

13 أشهر  15-   

شهر  18 الكلام الغير المفهوم   نعم   
كلمة 100الى  20استعمال من   لا  أشهر  24- 18   
أشهر  27  -20 تركيب كلمتين معنا و البدا في استعمال الأفعال   لا   
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عناصر 3تركيب جملة من   لا  شهر  36  -30   
إلى   3مابين  سرد قصة صغيرة    لا 

سنوات 4  
 لا 
 لا 
 لا 

 لغة  قريبة من لغة الراشد في التركيب   
السرد     
الاستعمال الصحيح للضمائر     

 و الازمة 

سنوات  5  
سنوات   6  
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القياس البعدي  ستجلت الملاحظات التواصتل اللفظي ) التبادل اللغوي حستب المرحلة العمرية( بمستاعدة  

 المربية المختصة و الاخصائية النفسية. 

 المهارات الاجتماعية الغير اللفظية أولا : إكتسب  لم يكتسب  ملاحظة 
 مبادلة الابتسامة   نعم  

في طري   
 الإكتساب  

 التواصل البصري    

 ينظر في الاتجاه الذي يشير اليه الراشد   لا  
في طري   
 الإكتساب  

 يلتفت عند النداء باسمه    

 ينظر و يقوم بإجهادات او حركات يجدب الانتباه اليه     لا  
 التقليد الحركي ) العاب النمذجة(    لا  

 (  coucou)حركة التوذيع( )لعبة 
 استعمال الإشارة    لا  
 يهتم بالصور و يشير الى الصورة المطبوعة    لا  
 يهتم بالقصص و يستمع اليها    لا  
 المهارات الاجتماعية اللفظية  ثانيا :    

في طري   
 الإكتساب 

 المشاركة في الألعاب الاجتماعية    
 ) لعب الدور( 

 غميضة 
 التبادل اللغوي حسب المرحلة العمرية    
أشهر   3-0 اصدار أصوات ....  نعم    
أشهر  6-3 المناغاة ...  نعم    

في طري   
 الإكتساب  

التنويع في استعمال المناغاة  مع استعمال الإشارة و    
 الحركة و التصنيل  

bravo  

أشهر  6-13  

 الكلمات الأولى   نعم  
Mama papa  

13 أشهر  15-   
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شهر  18 الكلام الغير المفهوم   نعم    
كلمة 100الى  20استعمال من   لا   أشهر  24- 18   

في طري   
 الإكتساب  

أشهر  27  -20 تركيب كلمتين معنا و البدا في استعمال الأفعال     

في طري   
 الإكتساب  

عناصر 3تركيب جملة من    شهر  36  -30   

إلى   3 مابين سرد قصة صغيرة    لا  
سنوات 4  

 لا  
 لا 
 لا 

 لغة  قريبة من لغة الراشد في التركيب   
السرد     
الاستعمال الصحيح للضمائر     

 و الازمة 

سنوات  5  
سنوات   6  
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 القياس القبلي للحالة  ث 

 الاجتماعية الغير اللفظية  أولا المهارات  موجودة غير موجودة
 مبادلة الابتسامة   نعم   
 التواصل البصري   نعم 
 ينظر في الاتجاه الذي يشير اليه الراشد   لا 
 يلتفت عند النداء باسمه   نعم 
 ينظر و يقوم بإجهادات او حركات يجدب الانتباه اليه     لا 
 التقليد الحركي ) العاب النمذجة(    لا 

 (  coucou)حركة التوذيع( )لعبة 
 استعمال الإشارة    لا 
 يهتم بالصور و يشير الى الصورة المطبوعة    لا 
 يهتم بالقصص و يستمع اليها   نعم 
 الاجتماعية اللفظية   تالمهارا ثانيا:  
 المشاركة في الألعاب الاجتماعية   نعم 

 ) لعب الدور( 
 غميضة 

 التبادل اللغوي حسب المرحلة العمرية   
أشهر   3-0 اصدار أصوات ....  نعم   
أشهر  6-3 المناغاة ...  نعم   
التنويع في استعمال المناغاة  مع استعمال الإشارة و   نعم 

 الحركة و التصنيل  
bravo  

أشهر  6-13  

 الكلمات الأولى   نعم 
Mama papa  

13 أشهر  15-   

شهر  18 الكلام الغير المفهوم   نعم   
كلمة 100الى  20استعمال من   لا  أشهر  24- 18   
أشهر  27  -20 تركيب كلمتين معنا و البدا في استعمال الأفعال   لا   
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عناصر 3تركيب جملة من   لا  شهر  36  -30   
إلى   3 نما بي سرد قصة صغيرة    لا 

سنوات 4  
 لا 
 لا 
 لا 

 لغة  قريبة من لغة الراشد في التركيب   
السرد     
الاستعمال الصحيح للضمائر     

 و الازمة 

سنوات  5  
سنوات   6  
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القياس البعدي ستتتجلت الملاحظات التواصتتتل اللفظي) التبادل اللغوي حستتتب المرحلة العمرية (بمستتتاعدة 

 المربية المختصة و الاخصائية النفسية 

 الاجتماعية الغير اللفظية  تالمهارا أولا: موجودة  غير موجودة ملاحظة 
 مبادلة الابتسامة   نعم  
 التواصل البصري   نعم  
 الاتجاه الذي يشير اليه الراشد ينظر في   نعم  
 يلتفت عند النداء باسمه   نعم  
 ينظر و يقوم بإجهادات او حركات يجدب الانتباه اليه     لا  

في طري   
 الإكتساب  

 التقليد الحركي ) العاب النمذجة(    
 (  coucou)حركة التوذيع( )لعبة 

 استعمال الإشارة   نعم  
في طري   
 الإكتساب  

 يهتم بالصور و يشير الى الصورة المطبوعة    

 يهتم بالقصص و يستمع اليها   نعم  
 الاجتماعية اللفظية   تالمهاراثانيا:    
 المشاركة في الألعاب الاجتماعية   نعم  

 ) لعب الدور( 
 غميضة 

 التبادل اللغوي حسب المرحلة العمرية  نعم  
.... اصدار أصوات     أشهر   0-3   
أشهر  6-3 المناغاة ...  نعم    
التنويع في استعمال المناغاة  مع استعمال الإشارة و   نعم  

 الحركة و التصنيل  
bravo  

أشهر  6-13  

 الكلمات الأولى   نعم  
Mama papa  

13 أشهر  15-   

شهر  18 الكلام الغير المفهوم   نعم    
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كلمة 100الى  20استعمال من   لا   أشهر  24- 18   
أشهر  27  -20 تركيب كلمتين معنا و البدا في استعمال الأفعال  نعم      

في طري   
 الإكتساب  

عناصر 3تركيب جملة من    شهر  36  -30   

إلى   3مابين  سرد قصة صغيرة    لا  
سنوات 4  

 لغة  قريبة من لغة الراشد في التركيب    لا  
السرد     
الاستعمال الصحيح للضمائر     

 و الازمة 

سنوات  5  
سنوات   6  



   الفصل السادس: عرض وتحليل النتائج

87 
 

 القياس القبلي للحالة ج

 الاجتماعية الغير اللفظية  تالمهارا أولا: موجودة غير موجودة 
 مبادلة الابتسامة    لا 
 التواصل البصري   نعم 
 ينظر في الاتجاه الذي يشير اليه الراشد   لا 
 يلتفت عند النداء باسمه    لا 
 ينظر و يقوم بإجهادات او حركات يجدب الانتباه اليه     لا 
 التقليد الحركي ) العاب النمذجة(   نعم 

 (  coucou)حركة التوذيع( )لعبة 
 استعمال الإشارة   نعم 
 يهتم بالصور و يشير الى الصورة المطبوعة    لا 
 يهتم بالقصص و يستمع اليها    لا 
 الاجتماعية اللفظية   تالمهارا ثانيا:  
 المشاركة في الألعاب الاجتماعية   نعم   

 ) لعب الدور( 
 غميضة 

 التبادل اللغوي حسب المرحلة العمرية   
أشهر   3-0 اصدار أصوات ....  نعم   
أشهر  6-3 المناغاة ...  نعم   
التنويع في استعمال المناغاة  مع استعمال الإشارة و   نعم   

 الحركة و التصنيل  
bravo  

أشهر  6-13  

 الكلمات الأولى   نعم 
Mama papa  

13 أشهر  15-   

شهر  18 الكلام الغير المفهوم   نعم     
كلمة 100الى  20استعمال من   لا  أشهر  24- 18   
أشهر  27  -20 تركيب كلمتين معنا و البدا في استعمال الأفعال   لا   



   الفصل السادس: عرض وتحليل النتائج

88 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

عناصر 3تركيب جملة من   لا  شهر  36  -30   
إلى   3مابين  سرد قصة صغيرة    لا 

سنوات 4  
 لا 
 لا 
 لا 

 لغة  قريبة من لغة الراشد في التركيب   
السرد     
الاستعمال الصحيح للضمائر     

 و الازمة 

سنوات  5  
سنوات   6  
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القياس البعدي ستتتتجلت ملاحظات التواصتتتتل اللفظي ) تبادل العمري حستتتتب  المرحلة العمرية(بمستتتتاعدة  

 المربية المختصة و الاخصائية النفسية. 

 الاجتماعية الغير اللفظية  تالمهارا أولا: + - ملاحظة 
 مبادلة الابتسامة   نعم  
 التواصل البصري   نعم  
 الذي يشير اليه الراشد ينظر في الاتجاه   نعم  
 يلتفت عند النداء باسمه   نعم    
 ينظر و يقوم بإجهادات او حركات يجدب الانتباه اليه    نعم  
 التقليد الحركي ) العاب النمذجة(   نعم  

 (  coucou)حركة التوذيع( )لعبة 
 استعمال الإشارة   نعم  

في طري   
 الإكتساب  

 يهتم بالصور و يشير الى الصورة المطبوعة    

 يهتم بالقصص و يستمع اليها     
 الاجتماعية اللفظية   تالمهارا ثانيا:   
 المشاركة في الألعاب الاجتماعية   نعم  

 ) لعب الدور( 
 غميضة 

 التبادل اللغوي حسب المرحلة العمرية    
أشهر   3-0 اصدار أصوات ....  نعم    
أشهر  6-3 المناغاة ...  نعم    
التنويع في استعمال المناغاة  مع استعمال الإشارة و   نعم  

 الحركة و التصنيل  
bravo  

أشهر  6-13  

 الكلمات الأولى   نعم  
Mama papa  

13 أشهر  15-   

شهر  18 الكلام الغير المفهوم   نعم    
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كلمة 100الى  20استعمال من   لا   أشهر  24- 18   
أشهر  27  -20 تركيب كلمتين معنا و البدا في استعمال الأفعال  نعم    
عناصر 3تركيب جملة من  نعم   شهر  36  -30   
إلى   3 نما بي سرد قصة صغيرة    لا  

سنوات 4  
 لا  

 لا 
 لا 

 لغة  قريبة من لغة الراشد في التركيب   
السرد     
الاستعمال الصحيح للضمائر     

 و الازمة 

سنوات  5  
سنوات   6  
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 القياس القبلي للحالة ح

 الاجتماعية الغير اللفظية  تالمهارا أولا: موجودة غير موجودة
 مبادلة الابتسامة   نعم   
 التواصل البصري   نعم 
 ينظر في الاتجاه الذي يشير اليه الراشد   لا 
 يلتفت عند النداء باسمه   نعن 
 ينظر و يقوم بإجهادات او حركات يجدب الانتباه اليه     لا 
 التقليد الحركي ) العاب النمذجة(    لا 

 (  coucou)حركة التوذيع( )لعبة 
 استعمال الإشارة   نعم 
 يهتم بالصور و يشير الى الصورة المطبوعة    لا 
 يهتم بالقصص و يستمع اليها    لا 
 الاجتماعية اللفظية   تالمهارا ثانيا:  
 المشاركة في الألعاب الاجتماعية   نعم 

 ) لعب الدور( 
 غميضة 

 التبادل اللغوي حسب المرحلة العمرية   
أشهر   3-0 اصدار أصوات ....  نعم     
أشهر  6-3 المناغاة ...  نعم   
التنويع في استعمال المناغاة  مع استعمال الإشارة و   نعم 

 الحركة و التصنيل  
bravo  

أشهر  6-13  

 الكلمات الأولى   نعم 
Mama papa  

13 أشهر  15-   

شهر  18 الكلام الغير المفهوم   نعم   
كلمة 100الى  20استعمال من   لا  أشهر  24- 18   
أشهر  27  -20 تركيب كلمتين معنا و البدا في استعمال الأفعال   لا   
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عناصر 3تركيب جملة من   لا  شهر  36  -30   
إلى   3 نما بي سرد قصة صغيرة    لا 

سنوات 4  
 لا 
 لا 
 لا 

 لغة  قريبة من لغة الراشد في التركيب   
السرد     
الاستعمال الصحيح للضمائر     

 و الازمة 

سنوات  5  
سنوات   6  
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القياس البعدي ستتجلت الملاحظات التواصتتل اللفظي ) التبادل اللغوي حستتب مرحلة العمرية ( بمستتاعدة  

 المربية المختصة و الاخصائية النفسية. 

 ت الاجتماعية الغير اللفظية أولا  المهارا إكتسبت  لم تكتسب  ملاحظة 
 مبادلة الابتسامة   نعم    
 التواصل البصري   نعم    
 الاتجاه الذي يشير اليه الراشد ينظر في   نعم  
 يلتفت عند النداء باسمه   نعم  
 ينظر و يقوم بإجهادات او حركات يجدب الانتباه اليه    نعم  
 التقليد الحركي ) العاب النمذجة(   نعم  

 (  coucou)حركة التوذيع( )لعبة 
 استعمال الإشارة   نعم    
 يهتم بالصور و يشير الى الصورة المطبوعة   نعم  
 يهتم بالقصص و يستمع اليها   نعم  
 لمهارات الاجتماعية اللفظية  ثانيا  :ا   
 المشاركة في الألعاب الاجتماعية   نعم    

 ) لعب الدور( 
 غميضة 

 التبادل اللغوي حسب المرحلة العمرية    
أشهر   3-0 اصدار أصوات ....  نعم    
أشهر  6-3 المناغاة ...  نعم    
التنويع في استعمال المناغاة  مع استعمال الإشارة و   نعم  

 الحركة و التصنيل  
bravo  

أشهر  6-13  

 الكلمات الأولى   نعم  
Mama papa  

13 أشهر  15-   

شهر  18 الكلام الغير المفهوم   نعم    
كلمة 100الى  20استعمال من  نعم   أشهر  24- 18   
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في طري   
 الإكتساب  

أشهر  27  -20 تركيب كلمتين معنا و البدا في استعمال الأفعال     

عناصر 3تركيب جملة من   لا   شهر  36  -30   
إلى   3 نما بي سرد قصة صغيرة    لا  

سنوات 4  
 لا  

 لا 
 لا 

 لغة  قريبة من لغة الراشد في التركيب   
السرد     
الاستعمال الصحيح للضمائر     

 و الازمة 

سنوات  5  
سنوات   6  
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 القياس القبلي للحالة  خ

 المهارات الاجتماعية الغير اللفظية أولا : موجودة غير موجودة 
 مبادلة الابتسامة   نعم 
 التواصل البصري   نعم 
 ينظر في الاتجاه الذي يشير اليه الراشد  نعم 
 يلتفت عند النداء باسمه   نعم 
 ينظر و يقوم بإجهادات او حركات يجدب الانتباه اليه    نعم 
 التقليد الحركي ) العاب النمذجة(    لا 

 (  coucou)حركة التوذيع( )لعبة 
 استعمال الإشارة   نعم 
 يهتم بالصور و يشير الى الصورة المطبوعة    لا 
 يهتم بالقصص و يستمع اليها    لا 
 مهارات الاجتماعية اللفظية  ثانيا: ال  
 المشاركة في الألعاب الاجتماعية   نعم 

 ) لعب الدور( 
 غميضة 

 التبادل اللغوي حسب المرحلة العمرية   
أشهر   3-0 اصدار أصوات ....   لا   
أشهر  6-3 المناغاة ...  نعم   
التنويع في استعمال المناغاة  مع استعمال الإشارة و   نعم 

 الحركة و التصنيل  
bravo  

أشهر  6-13  

 الكلمات الأولى   نعم   
Mama papa  

13 أشهر  15-   

شهر  18 الكلام الغير المفهوم   نعم   
كلمة 100الى  20استعمال من   لا  أشهر  24- 18   
أشهر  27  -20 تركيب كلمتين معنا و البدا في استعمال الأفعال   لا   
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عناصر 3تركيب جملة من   لا  شهر  36  -30   
إلى   3مابين  سرد قصة صغيرة    لا 

سنوات 4  
 لا 
 لا 
 لا 

 لغة  قريبة من لغة الراشد في التركيب   
السرد     
الاستعمال الصحيح للضمائر     

 و الازمة 

سنوات  5  
سنوات   6  
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القياس البعدي ستتجلت الملاحظات التواصتتل اللفظي) التبادل   اللغوي حستتب المرحلة العمرية(بمستتاعدة  

 المربية المختصة و الاخصائية النفسية 

 الاجتماعية الغير اللفظية  تالمهارا أولا: إكتسب  لم يكتسب  ملاحظة 
 مبادلة الابتسامة   نعم  
 التواصل البصري   نعم  
 الاتجاه الذي يشير اليه الراشد ينظر في   نعم  
 يلتفت عند النداء باسمه   نعم  
 ينظر و يقوم بإجهادات او حركات يجدب الانتباه اليه    نعم  
 التقليد الحركي ) العاب النمذجة(   نعم  

 (  coucou)حركة التوذيع( )لعبة 
 استعمال الإشارة   نعم  
 يهتم بالصور و يشير الى الصورة المطبوعة   نعم    

في طري   
 الإكتساب  

 يهتم بالقصص و يستمع اليها    

 الاجتماعية اللفظية   تالمهارا ثانيا:   
 المشاركة في الألعاب الاجتماعية   نعم  

 ) لعب الدور( 
 غميضة 

 التبادل اللغوي حسب المرحلة العمرية    
أشهر   3-0 اصدار أصوات ....  نعم    
أشهر  6-3 المناغاة ...  نعم    
التنويع في استعمال المناغاة  مع استعمال الإشارة و   نعم  

 الحركة و التصنيل  
bravo  

أشهر  6-13  

 الكلمات الأولى   نعم  
Mama papa  

13 أشهر  15-   

شهر  18 الكلام الغير المفهوم   نعم    
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كلمة 100الى  20استعمال من   لا   أشهر  24- 18   
أشهر  27  -20 تركيب كلمتين معنا و البدا في استعمال الأفعال  نعم    
عناصر 3تركيب جملة من  نعم   شهر  36  -30   
إلى   3 نما بي سرد قصة صغيرة    لا  

سنوات 4  
 لا  

 لا 
 لا 
 

 لغة  قريبة من لغة الراشد في التركيب   
السرد     
الاستعمال الصحيح للضمائر     

 و الازمة 

سنوات  5  
سنوات   6  
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 القياس القبلي  للحالة د

 الاجتماعية الغير اللفظية  تالمهارا أولا: موجودة غير موجودة
 مبادلة الابتسامة   نعم 
 التواصل البصري   نعم 
 ينظر في الاتجاه الذي يشير اليه الراشد   لا 
 يلتفت عند النداء باسمه   نعم 
 ينظر و يقوم بإجهادات او حركات يجدب الانتباه اليه     لا 
 التقليد الحركي ) العاب النمذجة(    لا 

 (  coucou)حركة التوذيع( )لعبة 
 استعمال الإشارة   نعم 
 يهتم بالصور و يشير الى الصورة المطبوعة    لا 
 يهتم بالقصص و يستمع اليها    لا 
 الاجتماعية اللفظية   تالمهارا ثانيا:  
 المشاركة في الألعاب الاجتماعية   نعم 

 ) لعب الدور( 
 غميضة 

 التبادل اللغوي حسب المرحلة العمرية   
أشهر   3-0 اصدار أصوات ....  نعم   
أشهر  6-3 المناغاة ...  نعم   
التنويع في استعمال المناغاة  مع استعمال الإشارة و   نعم 

 الحركة و التصنيل  
bravo  

أشهر  6-13  

 الكلمات الأولى   نعم 
Mama papa  

13 أشهر  15-   

شهر  18 الكلام الغير المفهوم    لا   
كلمة 100الى  20استعمال من   لا  أشهر  24- 18   
أشهر  27  -20 تركيب كلمتين معنا و البدا في استعمال الأفعال   لا   
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القياس البعدي ستتتجلت ملاحظات  التواصتتتل اللفظي ) تبادل اللغوي حستتتب المرحلة العمرية( بمستتتاعدة  

 المربية المختصة و الاخصائية النفسية (

عناصر 3تركيب جملة من   لا  شهر  36  -30   
إلى   3 نما بي سرد قصة صغيرة    لا 

سنوات 4  
 لا 
 لا 
 لا 

 لغة  قريبة من لغة الراشد في التركيب   
السرد     
الاستعمال الصحيح للضمائر     

 و الازمة 

سنوات  5  
سنوات   6  

 المهارات الاجتماعية الغير اللفظية أولا : إكتسب  لم يكتسب  ملاحظة 
 مبادلة الابتسامة   نعم  
 التواصل البصري   نعم  
 الاتجاه الذي يشير اليه الراشد ينظر في   نعم  
 يلتفت عند النداء باسمه   نعم  
 ينظر و يقوم بإجهادات او حركات يجدب الانتباه اليه    نعم  
 التقليد الحركي ) العاب النمذجة(   نعم  

 (  coucou)حركة التوذيع( )لعبة 
 استعمال الإشارة   نعم  
 يهتم بالصور و يشير الى الصورة المطبوعة   نعم  

في طري   
 الإكتساب  

 يهتم بالقصص و يستمع اليها    

 لمهارات الاجتماعية اللفظية  ثانيا :ا   
 المشاركة في الألعاب الاجتماعية   نعم  

 ) لعب الدور( 
 غميضة 
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 التبادل اللغوي حسب المرحلة العمرية    
أشهر   3-0 اصدار أصوات ....  نعم    
أشهر  6-3 المناغاة ...  نعم    
التنويع في استعمال المناغاة  مع استعمال الإشارة و   نعم  

 الحركة و التصنيل  
bravo  

أشهر  6-13  

 الكلمات الأولى   نعم  
Mama papa  

13 أشهر  15-   

شهر  18 الكلام الغير المفهوم   نعم    
في طري   
 الإكتساب  

كلمة 100الى  20استعمال من    أشهر  24- 18   

أشهر  27  -20 تركيب كلمتين معنا و البدا في استعمال الأفعال  نعم    
عناصر 3تركيب جملة من  نعم   شهر  36  -30   
إلى   3مابين  سرد قصة صغيرة    لا  

سنوات 4  
 لا  

 لا 
 لا 

 لغة  قريبة من لغة الراشد في التركيب   
السرد     
الاستعمال الصحيح للضمائر     

 و الازمة 

سنوات  5  
سنوات   6  
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 :03تعليق على  الجدول رقم 

يُظهر الجةةةدول تمثيلًا للقيةةةاص القبلي والبعةةةدي للمهةةةارات الاجتمةةةاعيةةةة اللفظيةةةة وغير اللفظيةةةة لةةةدى  

إيجابية عامة على الأطفال الثمانية محل الدراسةةةةةةةةةةةةةةة. ومن خلال المقارنة بين المرحلتين، تبرز مؤشةةةةةةةةةةةةةةرات  

 تطور المهارات، لا سيما في قدرات التواصل البصري، تبادل الابتسامة، واستخدام الإشارات.

بشةةةةةةةةكل خا ، تُعد الحالة "د" من أكثر الحالات التي سةةةةةةةةجّلت تحسةةةةةةةةنًا ملحوظًا في مختلل أبعاد  

المهارات الاجتماعية، ويرتبط هذا التحسةةةةةةةةةةن ارتباطًا وثيقًا بعدة عوامل، أهمها: الاسةةةةةةةةةةتمرارية في حضةةةةةةةةةةور 

ا متكررة لبناء تفاعل  الحصةةةةةةةةةص التربوية والعلاجية، وعدم التغيب عنها، مما أتاح للمربي المختص فرصةةةةةةةةةً

تواصةةةةلي متدرج مع الطفلة. ويُعتبر هذا المعطى مؤشةةةةراً حاسةةةةمًا على فاعلية الانتظام في البرامج التأهيلية،  

 وعلى العلاقة الطردية بين درجة الالتزام والمتابعة ومدى تطور المهارات المستهدفة.

كما أن الحالة "د" أبدت انفتاحًا نسةةةةةةبيًا على الأنشةةةةةةطة الجماعية والفردية، واسةةةةةةتجابت بشةةةةةةكل جيد  

للمعززات المختلفة، مما عزز من تملكها للمهارات غير اللفظية كأسةةةةةةةةةةاص لانتقال تدريجي نحو التواصةةةةةةةةةةل  

 تكتفي بوصةةةةةةةةةةةةةةل اللفظي، وف  مراحةل النمو النمةائيةة المعروفةة. ومن ثمّ، فةإن قراءة شةةةةةةةةةةةةةةبكةة الملاحظةة لا 

التغيرات، بل تكشةةةل عن أهمية البيئة التربوية المنظمة والتدخل المنهجي المسةةةتمر في دعم مسةةةار النضةةةج  

 الاجتماعي لدى الطفل المتأخر نمائيًا.
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 دراسة حالة :

 البيانات الأولية : 

 حالة داسم الطفل : 

 الجنس: أنثى. 

 سنوات .  6العمر : 

 شهرا  4 0العمر النمائي

 شدة الإعاقة : بسيطة . 

 .17/4/2022تاريخ دخول للمركز:

 درجة قرابة بين الوالدين  

 مع من يقيم الطفل: مع والديه. 

 المسؤول عن رعاية الطفل  في المنزل : والديه  

 مدى التكيل الإجتماعي للطفل في  الأسرة : نعم متكيفين.  

 مدى تقبل الأسرة للإضطراب و إستعدادها للمشاركة في التأهيل :مستعدة 

 التاريخ  الصحي للأسرة: 

 إمتلاك  أمرا  وراثية في الأسرة من طرف الام  مثل متلازمة داون.
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 التاريخ المرضي و  الوراثي للعائلة : 

لا وجود لصةةةةةةةةةةةةلة القرابة بين الوالدين  وجود حالات مشةةةةةةةةةةةةابهة كما ذكرنا اعلاه من طرف الام ولم 

 يجريان  الاب و الام  فحوصات جينية قبل الحمل والأطباء  أن اضطراب الطفل ناتج عن عوامل  وراثية.  

 تاريخ الحمل والولادة:

أنجبت الأم طفلها وهي في عمر الثانية والأربعين، بعد حمل اسةةتمر لمدة تسةةعة أشةةهر دون معاناة 

من أي أمرا  قبل أو أثناء الحمل. لم تتعر  لأي حالات تسةةةةةةةةةةةةمم أو حوادث أو أشةةةةةةةةةةةةعة، كما لم تواجه  

 حالات

إرهاق أو تعب حاد خلال فترة الحمل، ولم تمر بانفعالات نفسةةةةةةةةةةةةية مؤثرة. ورغم اسةةةةةةةةةةةةتقرار حالتها   

 الصحية، لم تتناول الفيتامينات الضرورية مثل الحديد وحمض الفوليك خلال فترة الحمل.

 وضع الطفل عند الولادة: 

كيلوجرام. لم  2.5تمت الولادة بصةةةةةةورة طبيعية، حي  وُلد الطفل بوضةةةةةةعية رأص سةةةةةةليمة ووزن بل  

تواجه الأم أي مضةةةةةةةةةةاعفات مثل نقص الأكسةةةةةةةةةةجين أثناء الولادة، كما لم تسةةةةةةةةةةتدع  حالة الطفل الحاجة إلى  

 وضعه في الحضانة، مما يشير إلى ولادة ناجحة وسليمة لكليهما.

 التاريخ الصحي و المرضي  للطفل : 

اكتشفت الأسرة وجود الاضطراب منذ الولادة، دون أن يُصاب الطفل بأي أمرا  حادة أو حوادث  

أثرت على نموه أو نومه. كما لا يعاني من أية مشكلات سمعية أو بصرية، ولا توجد لديه تشوهات خلقية.  



   الفصل السادس: عرض وتحليل النتائج

105 
 

الطفل لا يعاني من الحساسية تجاه أطعمة معينة، ولم يتعر  لنوبات تشنج، ولم يخضع لأي عمليات  

 جراحية، كما أنه لا يتناول أي عقاقير في الوقت الحالي. 

 تاريخ النمو والتطوري للطفل:

يُظهر الطفل تطوراً طبيعياً في الجانب اللغوي، بينما يلاح  تأخر في النمو الحركي وفي مسةةةةةةةةتوى  

المهةةارات الوظيفيةةة والاسةةةةةةةةةةةةةةتقلاليةةة. أمةةا من حيةة  المهةةارات الإدراكيةةة والمعرفيةةة، فهو لا يزال في مرحلةةة 

 نب.الاكتساب، مما يشير إلى حاجة لمتابعة ودعم مستمرين لتعزيز تطوره في هذه الجوا

 المشكلات  السلوكية  للطفل:

يعاني الطفل من بعض المشةةةكلات السةةةلوكية، حي  يُظهر مسةةةتوى نشةةةاه حركي طبيعي دون فره 

حركة، مع وجود درجة من تشةتت الانتباه. كما يلاح  عليه سةلوك عدواني بشةكل بسةيط، إلى جانب سةلوك  

 عنادي واضح يستدعي المتابعة والتوجيه.

 المشكلات  التي ترغب الأسرة  في علاجها  :

 التأخر اللغوي  .  ❖

 السلوك العدواني.    ❖

 تطور  الطفلة  من الجانب المعرفي .  ❖
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 مقاييس  نفسية  تم تطبيقها: 

 :الإختبار

 شهرا. 40ايديو مقياص جرد النمو الطفل  حي  أن الطفل يعاني من  تأخر في  النمو  

 المعززات:

يسةةةةةةةةةةةةةةتجيب الطفل للمعززات بشةةةةةةةةةةةةةةكل مقبول، حي  يُظهر تفاعلًا جيداً مع المدعمات المادية مثل 

التابلت، وكذلك مع المدعمات الاجتماعية كالتشةةةةجيع والمدح، بالإضةةةةافة إلى اسةةةةتجابته للمدعمات الغذائية  

 ة.مثل الحلويات، مما يعكس قابلية للتعلم والتفاعل عند استخدام وسائل التعزيز المناسب

 تطور الطفل بعد دخول المركز: 

بعد التحاق الطفل بالمركز النفسي البيداغوجي وبتدخل المربي المختص، طرأت عليه عدة تطورات  

إيجابية. فقد أصةةةبح الطفل يتبادل الابتسةةةامة، ويُجري تواصةةةلًا بصةةةريًا جيدًا، وينظر في الاتجاه الذي يشةةةير  

 يرات وجهه أو حركاته.إليه الراشد. كما بدأ يلتفت عند مناداته باسمه، ويُظهر تجاوبًا من خلال تعب

ن في قدراته على التقليد الحركي واسةةةةةةةةةةةةةةتعمال الإشةةةةةةةةةةةةةةارة، إلى جانب اهتمامه   يُلاح  كذلك تحسةةةةةةةةةةةةةةّ

بالصةةةةةور، حي  يشةةةةةير إليها سةةةةةواء كانت مطبوعة أو معروضةةةةةة. أما فيما يخص القصةةةةةص، فهو في طور 

 اكتساب القدرة على الاستماع إليها والتفاعل معها.
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 التوصيات : 

نظرًا لأن الطفلةة تبةدو ذات مظهر قريةب من الطبيعي مقةارنةةً بةالحةالات الأخرى من متلازمةة داون، 

فإن التحدي الأساسي الذي تواجهه يتركز في جانب النط  والتواصل اللفظي. وعليه، يُوصى بإيلاء اهتمام 

ف إلى تعزيز  خا  لهذا الجانب من قبل الأخصةةةةةةةةائي الأرطفوني، من خلال جلسةةةةةةةةات مكثفة وموجهة تهد

قدراتها التعبيرية واللغوية. هذا التدخل المبكر والمنتظم قد يُمكّن من دمجها مسةةةةتقبلًا في محيطها المدرسةةةي  

 بشكل سلس وفعّال، مما يفتح لها آفاقًا أوسع للنمو والتطور الاجتماعي والتربوي.

 : الخلاصة

نهاية المطاف  تظهر دراسة حالة  الطفلة تطورًا ملحوظًا في عدة جوانب سلوكية وتواصلية بفضل 

البيداغوجي. ورغم التحديات  التدخلات المبكرة والمتخصةةةةةةةةةةصةةةةةةةةةةة، خاصةةةةةةةةةةة بعد التحاقها بالمركز النفسةةةةةةةةةةي  

المرتبطة بالتواصةةةةةةةةةةل اللفظي، فإن المؤشةةةةةةةةةةرات الإيجابية في اسةةةةةةةةةةتجابتها البصةةةةةةةةةةرية، التفاعل الاجتماعي،  

واسةةةتعمال الإشةةةارات، تعكس قابلية كبيرة للتطور. وعليه، فإن التركيز في المرحلة القادمة يجب أن ينصةةةبّ  

فر  دمجها في المحيط المدرسةةةةةي ويسةةةةةاهم في دعم  على تنمية مهارات النط  والتواصةةةةةل، مما يعزز من

 استقلاليتها وتطورها المتوازن.
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لبيانات الأولية: ا  

  الاسم: حالة ث

أشهر  3سنوات و 6العمر الزمني:   

سنوات ونصل )حسب التقديرات الأولية(  3سنوات و 3العمر النمائي: يتراوح بين   

 2024أفريل  17تاريخ الالتحاق بالمؤسسة: .1

إعاقة ذهنية بدرجة متوسطة –تشخيص الحالة: متلازمة داون   

. التاريخ الصحي للأسرة:2  

 الأسرة تتكون من الأب والأم وثلاثة أطفال.

 الوضع الصحي العام لعسرة مستقر، ولا توجد أمرا  مزمنة معروفة لدى الوالدين أو الإخوة. 

من ناحية المتابعة اليومية أو الحضور إلى  يلاح  أن الأسرة لا تقدم دعمًا كافيًا للطفل، سواء 

 الاجتماعات التربوية. 

 لا يُظهر الوالدان التزامًا واضحًا بخطط العمل الموصى بها من قبل الفري  التربوي.

. التاريخ المرضي والوراثي للأسرة: 3  

 لا توجد حالات مشابهة لمتلازمة داون في العائلة الممتدة. 

 لم تُسجَّل أمرا  وراثية معروفة لدى أفراد الأسرة. 

 الطفل هو الحالة الوحيدة في العائلة المصاب بمتلازمة داون.
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. تاريخ الحمل والولادة:4  

 حمل طبيعي دون مضاعفات كبيرة. 

 لم تُسجل إصابات أو أمرا  مزمنة لدى الأم خلال الحمل. 

 الولادة كانت قيصرية . 

ك . 2.6وُلد الطفل بوزن   

داون مباشرة بعد الولادة. تم تشخيص متلازمة    

. التاريخ الصحي للطفل:5  

 يعاني من ضعل في المناعة. 

 يعاني أحيانًا من اضطرابات في النوم. 

. التاريخ النمائي التطوري: 6  

 التواصل اللفظي: يستخدم كلمات مفردة فقط، دون القدرة على تركيب جمل.

 التواصل غير اللفظي: يعتمد على الإشارة والإيماءات أحيانًا للتعبير عن رغباته، لكن بشكل محدود. 

 المهارات الاجتماعية: يفضل العزلة أحيانًا، ويواجه صعوبة في اللعب الجماعي. 

 المهارات الحركية الدقيقة: يواجه صعوبة في استخدام الأدوات الدقيقة مثل القلم أو المقص. 

التحكم في الذات: لا يزال غير متحكم كليًا في النظافة الذاتية )التبول والتغوه(، ويحتاج إلى متابعة  

 مستمرة. 
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. الوضع الدراسي والحضوري: 7  

 يعاني الطفل من غيابات متكررة وغير مبررة، ما يعي  تقدم العملية التربوية والتقييم الشامل. 

 الغيابات تؤثر سلبًا على التكيل داخل القسم، وعلى إمكانية تقديم خطة دعم فعالة. 

تقدمًا مستقرًا بسبب الانقطاع المتكرر. لا يظهر   

. المشاكل التي ترغب الأسرة في حلها )بحسب ما صرّحت به(: 8  

 تحسن النط  والكلام )رغم غياب المتابعة المستمرة من الأسرة(. 

 تطوير الاستقلالية في اللباص والأكل.

 تحسين التواصل الاجتماعي والمشاركة في الأنشطة. 

 التهيئة التدريجية للمرحلة الدراسية المناسبة. 

 مقاييس  نفسية  تم تطبيقها: 

 الإختبار:

 ايديو مقياص جرد النمو الطفل  حي  أن الطفل يعاني من  تأخر في  النمو  قيد التشخيص  

 التوصيات:

 توعية الأسرة بدورها ودعمها المستمر.  -

 تقليل الغيابات وتحفيز الحضور المنتظم.  -

 التواصل. خطة تربوية فردية مركزة على  -
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 دعم الاستقلالية في الحياة اليومية  -

 جلسات نط  وتخاطب منتظمة.  -

 تعزيز التفاعل الاجتماعي داخل القسم.

 متابعة صحية دورية.

 الخلاصة:

تُظهر دراسةةةةةةةةةةةةةة حالة الطفل المصةةةةةةةةةةةةةاب بمتلازمة داون )إعاقة ذهنية متوسةةةةةةةةةةةةةطة( تأخرًا نمائيًا في الجوانب  

الحركية، اللغوية، والاجتماعية، مع وجود تواصةةةةةةةل غير لفظي محدود وصةةةةةةةعوبات في الاسةةةةةةةتقلالية. ورغم 

ا بسةةةةةبب الغيابات  ، فإن التقدم في تقييمه وتطوره يبقى ضةةةةةعيفً 2024أفريل  17التحاقه بالمؤسةةةةةسةةةةةة بتاريخ  

المتكررة وضةعل دعم الأسةرة، التي لا تبدي التزامًا كافيًا بمتابعة حالته أو تنفيذ التوصةيات. وعليه، يُوصةى 

 بالعمل على توعية الأسرة

 :تعليق

"تم تطبي  دراسةةةةةةة الحالة على حالتين تم اختيارهما بطريقة قصةةةةةةدية من بين ثماني حالات لأطفال 

يعانون من متلازمة داون، وذلك لما تمثلانه من تباين نوعي يسةاعد في تسةليط الضةوء على الفروق الفردية  

فعّال، مما ينعكس  في السةةةةةةةةةياق التربوي. الحالة الأولى )د( تعاني من إعاقة بسةةةةةةةةةيطة وتتمتع بدعم أسةةةةةةةةةري  

إيجابًا على انتظامها وتفاعلها داخل المؤسةةةةسةةةةة التربوية، ويسةةةةهم في تسةةةةهيل مسةةةةاهمة المربي المختص في 

تنمية المهارات الاجتماعية التواصةةةةةةلية، سةةةةةةواء اللفظية أو غير اللفظية، بشةةةةةةكل مسةةةةةةتمر وفعّال. أما الحالة  

ضةةةح في الدعم الأسةةةري، الأمر الذي ينعكس  الثانية )ث(، فتعاني من إعاقة بدرجة متوسةةةطة مع ضةةةعل وا
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سةةةةةلبًا على انتظام حضةةةةةورها، ويحدّ من قدرة المربي المختص على التدخل التربوي بالشةةةةةكل المطلوب، مما 

 يؤثر سلبًا على سيرورة تنمية تلك المهارات لديها.

يتيح هذا التباين بين الحالتين فهماً أعم  لتأثير درجة الإعاقة، ومسةةةةةةةةةةتوى الدعم الأسةةةةةةةةةةري، ومدى 

 الالتزام بالحضور، على فاعلية مساهمة المربي المختص في تطوير مهارات الطفل داخل البيئة التربوية." 

 :مناقشة الفرضيات  .2

الفرضتتتتية نصتتتتها: نتوقع أن المربي المختص يستتتتهم في تنمية المهارات الإجتماعية المهارات التواصتتتتل  

 اللفظية  و الغير اللفظية.

 أولًا: في تنمية مهارات التواصل غير اللفظي

تشةير المعطيات المسةتخلصةة من دراسةة خصةائص عيّنة البح  إلى أن المربين المختصةين يبدؤون 

العملية التربوية بتنمية المهارات غير اللفظية، إدراكًا منهم لأهميتها باعتبارها الأسةةةةةةةةةةةاص الأولي للتواصةةةةةةةةةةةل  

مثل  –لتواصةةةةةةةةةةةةةةل غير اللفظي  الاجتماعي. ويتواف  هذا التوجّه مع ما تقرّه النظريات النمائية، التي تعتبر ا

مرحلة تأسةةةيسةةةية تسةةةب    –التواصةةةل البصةةةري، الإيماءات، تعابير الوجه، الاسةةةتجابة للنداء، وتقليد الحركات  

 التعبير اللغوي المنطوق.

وبالإضةةةةةةةةافة إلى ما أظهرته نتائج جدول شةةةةةةةةبكة الملاحظة، يتّضةةةةةةةةح أن التدرّج المعتمد على تنمية  

ي الحركي يُعزّز من جاهزية الطفل للانخراه في العلاقات الاجتماعية،   الانتباه المشةةةةةةةةةترك والتفاعل الحسةةةةةةةةةّ

سةاص في بناء تواصةل اجتماعي  كما يُنمّي لديه القدرة على إدراك الآخر والانتباه إليه، وهو ما يُعدّ حجر الأ 
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فعّال. وفي هذا السةةةةياق، يوظّل المربي المختص مجموعة من الأنشةةةةطة التفاعلية المصةةةةمّمة بعناية لتنمية  

 المهارات التواصلية غير اللفظية لدى الطفل ، من بينها 

 نشاط تقليد الحركات و  الإيماءات : .1

اليد، ويشةةةةةةجّع الطفل على محاكاتها، مما يُنمّي  حي  يؤدي المربي حركات بسةةةةةةيطة مثل التصةةةةةةفي  أو رفع 

 الانتباه البصري والمهارات الحركية الدقيقة.

 نشاط التعرف على تعبيرات الوجه:  .2

وفيه يسةةتخدم المربي بطاقات أو صةةور لأشةةخا  يُظهرون مشةةاعر مختلفة، ويطلب من الطفل تمييزها أو  

 تقليدها، بما يعزز إدراك المشاعر وفهمها.

 نشاط تعزيز التواصل البصري وتتبع الأشياء:   .3

وذلك بتحريك أدوات لافتة أو فقاعات صةةةابون أمام الطفل ببطء، ثم محاولة جذب نظره للتواصةةةل المباشةةةر  

 بالعين، ما يدعم الانتباه المشترك.

 نشاط بطاقات الصور:  .4

م فيه للطفل مجموعة من الصةةةةةةةةور التي تمثل احتياجاته المألوفة، ويُدرَّب على اسةةةةةةةةتخدامها للتعبير عن  يُقدَّ

 رغباته من خلال تقديم الصورة المناسبة للمربي.
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 :نشاط التمثيل الجسدي الصامت .5

حي  يُطرح على الطفل موقل بسةيط )كالشةعور بالخوف أو الفرح(، ويُطلب منه التعبير عنه باسةتخدام لغة  

 الجسد، ما يُنمي قدراته التعبيرية غير اللفظية.

 نشاط التعرف على ملامح الوجه:  .6

من خلال اسةةةةةةةتخدام مرآة أو دمى ذات تفاصةةةةةةةيل واضةةةةةةةحة، يُرشةةةةةةةد فيها المربي الطفل لتحديد ملامح معينة  

 كالعينين أو الفم، مما يُعزز الوعي الذاتي وصورة الجسد.

 نشاط إشارات اليد المبسطة:  .7

ويتم اسةةةةةةتخدامها في مواقل  حي  يتعلّم الطفل رموزًا يدوية بسةةةةةةيطة للتواصةةةةةةل )مثل: "أريد"، "شةةةةةةكراً"، "لا"(  

 يومية لتعزيز الفهم والاستجابة.

 نشاط القصة المصورة التفاعلية:  .8

حي  يقرأ المربي قصةةة تحتوي على صةةور تعبيرية واضةةحة، ويتوقل عند مواقل معينة ليطرح أسةةئلة حول 

 مشاعر الشخصيات أو توقع مجريات القصة، مما يحفّز الخيال والتواصل العاطفي.

م هذه الأنشةةةةطة ضةةةةمن بيئة آمنة ومُشةةةةجّعة، مع اسةةةةتخدام التعزيز الإيجابي كوسةةةةيلة لتحفيز الطفل على  تُقدَّ

ا متينًا للتواصةةةةةل   خ أسةةةةةةاسةةةةةةً التفاعل، مما يهيئه تدريجيًا للانخراه في علاقات اجتماعية أكثر نضةةةةةةجًا ويُرسةةةةةةّ

 ية قبل الانتقال إلى المرحلة اللفظية.اللفظالتعبير عن ذاته بوسائل غير أيضا  لهتتيح حي   الفعّال.
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 ثانيًا: في تنمية التواصل اللفظي

بعد تثبيت المهارات غير اللفظية، يُباشر المربي المختص بتطوير التواصل اللفظي تدريجيًا،  

انطلاقًا من الأصوات البسيطة والمناغاة، مرورًا بالكلمات المفردة، وصولًا إلى تراكيب الجمل البسيطة.  

المربين يتبعون تسلسلًا نمائيًا لا زمنيًا، أي أنهم لا يربطون التقدم بعمر الطفل الزمني بل  ويُلاح  أن 

 بقدرته النمائية الفعلية، مما يعكس وعيًا مهنيًا دقيقًا بطبيعة هذه الفئة. 

وقد سُجل تفاوت في سرعة اكتساب اللغة بين الأطفال، وكان المربي المختص هو العامل الحاسم  

في ضبط وتيرة التعلم، من خلال إعادة استهداف المهارات التي لم تُكتسب، وتكييل الأدوات التربوية،  

ة المربي في قيادة  وتوظيل التعزيز المناسب، بما ينسجم مع قدرات الطفل. هذا النهج الفردي يُظهر فعالي

 مسار النمو اللغوي للطفل بما يلائم واقعه النمائي. 

 ثالثًا: البيئة التربوية المنظمة وعمل الفريق

اتضةةةح أن المربي لا يعمل بشةةةكل معزول، بل يُعدّ جزءًا من فري  بيداغوجي متعدد التخصةةةصةةةات،  

يضةةةم الأخصةةةائي النفسةةةي، الأرطفوني، والمشةةةرف البيداغوجي، حي  يُكلل المربي بالتنفيذ اليومي للبرنامج  

ذي يمنح المربي مرجعية الفردي. وتُظهر نتائج الدراسة أن فعالية التدخل ترتبط بقوة هذا التنسي  المهني، ال

 واضحة في سلوكه التربوي، ويضمن الاستجابة المستمرة للمتغيرات السلوكية والتواصلية للطفل.

كما أن البيئة التربوية المنظمة، من حي  وضةةةةةةةةةةةةةةوح الأهداف، واسةةةةةةةةةةةةةةتمرارية الجلسةةةةةةةةةةةةةةات، وتكامل 

التخصةصةات، تُشةكّل عنصةرًا داعمًا لنمو الطفل الاجتماعي واللغوي، وتحمي من الوقوع في تدخلات مشةتتة  

 لاجتماعية.أو غير متجانسة، وهو ما يشكل ضمانًا لنجاح الاستراتيجيات المعتمدة في تنمية المهارات ا
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 رابعًا: أثر الانتظام في البرنامج والتدخل المبكر

كشةةةفت نتائج الدراسةةةة أن انتظام الطفل في البرنامج، وتفاعل المربي المسةةةتمر معه، يُعدّان من أهم  

العوامل التي عززت التقدم في المهارات الاجتماعية. وقد تجلّى هذا بشةةةةةةكل واضةةةةةةح في دراسةةةةةةة الحالة "د"، 

تاز بإعاقة بسةيطة. بعد  شةهرًا، وتم 40سةنوات، تعاني من تأخر نمائي يعادل  6وهي لطفلة تبل  من العمر 

التحةةاقهةةا بةةالمركز النفسةةةةةةةةةةةةةةي البيةةداغوجي، وبتةةدخةةل المربي المختص في إطةةار برنةةامج تربوي فردي، بةةدأت  

الطفلة تُظهر تطورًا ملموسًا في المهارات غير اللفظية، مثل تبادل الابتسامة، التواصل البصري، الاستجابة  

 نطلاق نحو التواصل اللفظي.للنداء، وتقليد الحركات، مما وفر قاعدة صلبة للا

وقد أظهرت بيانات القياص البعدي أن الطفلة أصةةةةةةبحت أكثر تجاوبًا مع التعزيزات التربوية، سةةةةةةواء 

ا على الأنشةةةةةةةةةةةةةةطة   المةاديةة )مثةل التةابلةت والحلويةات( أو الاجتمةاعيةة )التشةةةةةةةةةةةةةةجيع والمةدح(. كمةا أبةدت انفتةاحةً

التفاعل. هذا التطور    الجماعية والفردية، وتفاعلت بشةةكل ملحوظ مع المربي، مما عزز من تملكها لمهارات

يعكس أهمية الاسةةةةةةةةةةةةتمرارية في الحصةةةةةةةةةةةةص، وفعالية العلاقة التربوية المنتظمة بين الطفل والمربي.  "على 

عكس الحةالةة )ث(، التي تعةاني من عةدم انتظةام الحضةةةةةةةةةةةةةةور وقلةة الةدعم الأسةةةةةةةةةةةةةةري، يجةد المربي المختص  

فظية وغير اللفظية. وهذا النقص في الدعم  صةةةةةةعوبة في أداء دوره الفعّال في تنمية المهارات التواصةةةةةةلية الل

والمسةةةةةاهمة يحد من اسةةةةةتفادة الطفل من هذه المهارات، حي  لا يحصةةةةةل على التأهيل الكافي. ويرجع ذلك  

إلى عدم التحاقه المبكر بالبرامج التأهيلية وغيابه المتكرر، مما يؤثر سةةةةةةةةةةةةةةلبًا على تطور مهاراته ويقلل من 

 فر  تنميتها بالشكل الأمثل." 

كما أكدت الدراسةةةةةةةةةة أهمية التدخل المبكر، حي  يسةةةةةةةةةهم التحاق الطفل بالمركز في سةةةةةةةةةن مبكرة في تجاوز  

العديد من العوائ ، ويسةةةةةةةةةةةةهل تنمية المهارات في مرحلة يكون فيها الدما  أكثر قابلية للتكيل. وقد تم دعم 

بيّنت أن التدخل المبكر    (، التي2023-2022هذا الاسةةةةتنتاج بنتائج دراسةةةةة عموري شةةةةيماء والزهرة فائزة )
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ا أكبر لاكتسةةةةاب المهارات الاجتماعية والانخراه في التفاعل مع الآخرين. و تضةةةةيل أيضةةةةا أن  يتيح فرصةةةةً

التدخل المبكر يسةةةةةةةةاهم في تنمية المهارات لدى أطفال متلازمة داون وذلك من خلال تقديم خدمات وبرامج  

ي لديهم مهارة التعبير  من طرف المختصةين تسةاعدهم على زيادة التواصةل مع الآخرين والتفاعل معهم وتنم

عن الذات كذلك تسةةةاعدهم على الانخراه في النشةةةاه الاجتماعي والمشةةةاركة مع الآخرين ، وتوصةةةلت هذه 

 الدراسة إلى أن:

 التدخل المبكر دور في تنمية المهارات الاجتماعية لمتلازمة داون. ❖

 يساهم التدخل المبكر في تنمية مهارة التواصل لدى أطفال متلازمة داون.  ❖

 يساهم التدخل المبكر في تحسين مهارة التعبير عن الذات لدى أطفال متلازمة داون.  ❖

 يساهم التدخل المبكر في تحسين مهارة المشاركة لدى أطفال متلازمة داون.  ❖

 خلاصة المناقشة: .3

يتضح من خلال النتائج أن إسهام المربي المختص في تنمية المهارات الاجتماعية )اللفظية وغير اللفظية(  

 هو إسهام منهجي وتفاعلي، يعتمد على:لأطفال متلازمة داون 

 تخطيط تربوي فردي يستند إلى تقييم دقي . ❖

 تطبي  يومي مرن وتدريجي يراعي النضج النمائي. ❖

 تدرج في العمل يبدأ من التواصل غير اللفظي نحو اللفظي. ❖

 تفاعل تكاملي ضمن فري  مختص. ❖

 استمرارية في الجلسات ودعم من الأسرة. ❖

 بيئة منظمة وتدخل مبكر يزيد من فعالية الجهد التربوي. ❖
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بةذلةك، لا يُعةدّ المربي مجرد منفةذ، بةل فةاعةل رئيس في بنةاء القةدرات التواصةةةةةةةةةةةةةةليةة للطفةل، من خلال علاقةة 

 تربوية هادفة، قائمة على الثقة، الاستمرارية، والمعرفة الدقيقة بحاجات الطفل.
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  تلاميذ  لدى  الإنتباه  للإضةةةةةةةةةةطراب  علاقتها و  الإجتماعية  المهارات(.  2003.)  الرب  جاد ،  أحمد ❖

   جامعة.  التربية  كلية  منشةةةةةةةورة غير  ماجيسةةةةةةةتر  رسةةةةةةةالة.   الأسةةةةةةةاسةةةةةةةي  التعليم   من   الأولى  الحلقة

  مصر.  حلوان

  لدى  المهارات  لتنمية سةةةةةةةةةةلوكي   برنامج  فعالية(    2004)   ،  الحميضةةةةةةةةةةي  عبدالله  علي بن  أحمد ❖

  قسم  العليا  الدراسات  كلية  ماجيستر   رسالة  للتعلم   القابلين  عقليا  المتخلفين  الأطفال من عينة

 . الأمنية  للعلمية العربية نايخ جامعة.  الإجتماعية العلوم

  بونعةامةة   جيلالي جةامعةة  –  الأثر  و   المهةارات:    اللفظي  غير  التواصةةةةةةةةةةةةةةةل(  2023)  ، نقي أحمةد ❖

 – الجزائر -مليانا خميس

 و   التوعيةةة جمعيةةة:     القةةاهرة. السةةةةةةةةةةةةةةلوك  تعةةديةةل   وفنيةةات مهةةارات(  2014. )جلال  ، الةةدين بهةةاء ❖

 .  الإجتماعي التأهيل

 داون   متلازمة  طفل  لدى  الإسةةةةةةةتقلالية  تحسةةةةةةةين في  الإرشةةةةةةةاد  فعالية  2011 –  2010  أمينة قو بن ❖

 ".2"  وهران جامعة العيادي النفس علم في  ماجيستر شهادة  لنيل تخرج مذكرة" 

  الخميسي دعيدش  طرف  من  2012 سةنة  والمكيفة  المعربة  الجزائرية  النسةخة  الطفل  لدى  النمو  جرد ❖

 ".الطفل تطور استبيان"  بعنوان لامية وقداري 

  في  الخاصةةةةةةةةةةةةة  التربية في  التدريس  أسةةةةةةةةةةةةاليب و مناهج  1998،منى،  الحديدي و جمال  الخطيب ❖

 . الأردن عمان للنشر الفكر دار المبكرة  الطفولة
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 عملي  دليل  الخاصةةةة  التربية في  التدريس  وأسةةةاليب مناهج(  1994)  منى  والحديدي جمال  الخطيب ❖

  والطبةةاعةةة والتوزيع  المسةةةةةةةةةةةةةةيرة  دار  الأردنيةةة الجةةامعةةة  عمةةان  المعوقين  الأطفةةال  وتةةدريةةب تربيةةة  إلى

 .الأردن

  الوسةةةةائط  بإسةةةةتخدام  الإجتماعية  للقصةةةةة  تدريبي  برنامج  فعالية(.  2014.)  السةةةةيد  وليد ،  خليفة ❖

  قبةةةل  مةةةا  أطفةةةال  لةةةدى   الإجتمةةةاعيةةةة  المهةةةارات  بعض   و   الإجتمةةةاعي  الإنتبةةةاه  تنميةةةة  في   المتعةةةددة

 .بالطائل التوحد  إضطراب ذوي  المدرسة

 . الفكر دار ،  أساليبه و أدواته العلمي البح   عدص ، عبيدات  ذوقان ❖

 (.مقال)   داون  متلازمة ذوي  الإجتماعي النمو – عبيدات روحي ❖

 .داون  متلازمة ذوي  الأطفال لدى  الإجتماعية المهارات( 2022) رضا ،إبتهال إبراهيم رزق، ❖

  رسةةةةةةةةةةةةةةالة  الدراسةةةةةةةةةةةةةةي  بالتواف   علاقتها و  الإجتماعية  المهارات(  2009(   ،  بوجلال ،  سةةةةةةةةةةةةةةعيد ❖

 . الجزائر ، 2 الجزائر  جامعة الإجتماعية و الإنسانية  العلوم كلية ماجيستر،

  الإجتماعية  المهارات  تنمية في  المبكر  التدخل  دور  م  2023-  2022  فائزة  الزهرة عموري،  شةيماء ❖

  حمة  الشةةةةةةةهيد جامعة  ميدانية  دراسةةةةةةةة –  المختصةةةةةةةين  نظر وجهة  من   داون   متلازمة  أطفال  لدى

 . الوادي  لخضر

  بن   حبيبةة   جةامعةة  – مقيةاص مطبوعةة  -   العلمي   البحة  منهجيةة  2017-2016 بةاش  الله   عبةد ❖

 . التسيير علوم و تجارية و الإقتصادية  العلوم كلية – الشلل علي دو

  تنمية  في المصةةةةور  النشةةةةاه  جداول  إسةةةةتخدام على  التدريب  فعالية(  2003)  زيد علي  محمد  العربي ❖

  رسةةةةةةةةةةالة.  عقليا  المتخلفين  الأطفال  لدى  السةةةةةةةةةةلوك  خفض  في  أثرها و  الإجتماعية  المهارات بعض 

 .مصر. الزقاي  جامعة التربية  كلية ماجيستر
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( فيان   بضبامج  تدر.بي ساااي في في تةم    2010عماد، صاااانج ب  ا  رنيضر.)ااا .  ❖

رنيضب ا   بيض رنمهاارر   رجتممااع ا  لأ ردفااد.م ا   نيميااق ي  عيي اا في رنمميبا  

رنسااي د. . روضلأ   دفم ر   . في   رنيي ا رنمضب   لأ رنةيساا   . تامي   عماع رنيضب  .  

 ردردع.

( رنمهاارر  رجتممااع ا   فميادلا ني قا   2018فض.مااع  ، ممماد ربضرم    يم ض ،   ❖

تيد.ض رنذر  بانمةمض ندى ردويالا ذلأي قصاااا ر رجبمبام رنمصاااام ا  بيضو رنة اااااو  

 رنمضف  رسان  مات سمض في   رددرا تامي  رنمة ف   ، مصض .

 مد.ض.  رن ؤلأع رجتمماع   ن لا.  ردررر. ❖

( دلأر رنيصص في تةم    بيض رنمهارر  رجتمماع    ندى  2011مضفت ر مد مممد   ❖

رويالا مم يم  درلأع رنيابي ي ، رساان   مات سامض ر ض مة ا ر  ، تامي  ع ي رن ام  

 مصض

ردردع : درر   1مصاااا يو، ب ري رنيملإ. رجعااقا  رنييي ا   رنةاض.ا  لأ رنمماارساااا  .و ❖

 رنمس ض  نية ض  لأ رنم ي.ع  لأ رن باع .

(. ساا ب ن ت   ذلأي  2007مصاا يو ، ب ري رنيملإ، يي ، ، عبدرنض ماع رنميا.   ،  ❖

 ردردع : درر رنمس ض   نية ض لأ رنم ي.ع  لأ رن ب ي  . 1رلا م اتا  رنخاص   . و 

 مةام  رنصم  رنيانم  . ❖

(. مي اا  تياد.ض رنمهاارر  رجتممااع ا   ن وياالا  1996ماارلأع ، صاااااانج  عباد .   ❖

رنممخيي ي  عيي ا رنيابي ي  نيميي    دري،   ض  رندررسااا . رساااان  رنمضب   لأ عي   رنةي   

 رنيضب   رنسي د. .

 درر رنمس ض  نية ض  لأ رنم ي.ع لأ رن باع .  -رلالا  لأ ريضلأع رساس ا  رنمضب   رنخاص    ❖
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 مصادر و مراجع بالأجنبية:  

❖ Claudette, Marine & Christian, Escribe. Modèle et méthodologie d’analyse 

des compétences: le double éclairage des pratiques et des recherches. 

❖ Gendreau, Gilles. (2001). L’intervention psycho-éducative. Édition 

Fleurus, Paris. 

❖ Hajjar, Violette & Baudoux Braye, Alain. (2004). Modèle et méthodologie 

d’analyse des compétences. Octarès Édition, Toulouse. 

❖ Lafon, Robert. (2000). Vocabulaire de psychopédagogie et de l’enfant. 

❖ Leplat, Jacques. (2001). L’analyse du travail en psychologie ergonomique 

(Tome 1). Octarès Édition, Toulouse. 

❖ Puster, Philippe. (2001). Dictionnaire de l’enseignement et de l’éducation 

spécialisés. Édition Bordas, Paris. 

❖ Evalo BB ( Evaluation  du développement du langage  oral ) 

❖ Françoise  coquet, Pierre Ferrand  , Jacques Roustit , Otho édition. 

 مواقع :

https://www.childrenshospital.org/conditions/down-s) 

.  17:45على ساعة   14/04/2520إطلع عليه يوم   
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( 01الملحق رقم )  
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 (02) الملحق رقم
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 ( 03الملحق رقم )
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 ( 04الملحق رقم )
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( 05الملحق رقم )  

 أنا راني  ندوش  

عناصر. 3تعليم جمل مكونة من   
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 .(06 ) الملحق رقم
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