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 الإهـــداء 
 
 

 

من براثن   بلادهمفي سبيل تحرير   إلى أولئك الذين جاهدوا بأنفسهم وأموالهم

ت براءتهم اقتُلِع  البسمة على شفاه الأطفال الذين  رسموالى من لم، إالاستبداد والظ

 ..وطاب مسعاكم ، طبتمجهودكمبورِك ت  ،وا من ديارهمشُرِ دو 

نون ختي وأ  ،أميقرة العين ومهجة الفؤاد إلى   . الح 

 إلى جدي الغالي )رحمه الله(. 

  



 ب‌
 

 كـلـمـة شُــكــر 
 

بسم الله الرحمن الرحيم، والصلاة والسلام على أشرف الخلق والمرسلين، سيدنا محمد صلى الله  

 عليه وسلم، أما بعد: 

تُحصى، وعلى توفيقه الذي منحنا القوة  نحمد الله تعالى ونشكره على ما أنعم به علينا من نعمٍ لا 

 والعزيمة لنبلغ مراتب العلا، ونسأله دوام التوفيق والسداد. 

م بجزيل الشكر والامتنان إلى ن مته  "  بن قو أمينة" الأستاذة  مشرفتناتقد  من دعم علمي  لنا ، لما قد 

 وتوجيه أكاديمي قي م كان له الأثر الكبير في إنجاز هذه الرسالة. 

على قراءتهم لهذه الرسالة  الأستاذة توجه بخالص الشكر إلى أعضاء لجنة المناقشة الكرام  نكما 

 وملاحظاتهم القي مة. 

ه ن بالجميل، وعرفانًا تقديرًاو   كان الذين الكرامنا أساتذت إلى الامتنان وخالص  الشكر بجزيل توج 

 . الجامعية مسيرتنا  في النبيلة  بصماتهم  وتركوا والفكري، العلمي تكويننا في الأثر بالغ لهم

 على نوافذ لنا وفتحوا الدراسة هذه في شاركوا الذين حالاتال  لجميع والامتنان الشكر بجزيل نتقدم

 وأساسية، جوهرية كانت مهمساهمت، بها مروا التي الظروف صعوبة رغم الشخصية تجاربهم

 . أفضل لمستقبل واقعية حلول وصياغة مهأصوات إيصال في الدراسة  هذه تُسهم أن ونأمل

ولا يفوتني أن أعب ر عن امتناني العميق إلى أسرتي الكريمة، الذين كانوا سندي الأول وملهمي 

وزملائي الذين شاركوني هذه  وشكر خاص إلى أصدقائي وأخص بالذكر أخي "محمد"،  الدائم،

 الرحلة بكل ما فيها من تحديات وتجارب. 

م ل  يد العون والدعم، من قريب أو بعيد، وأسهم بطريقة أو بأخرى في  نا جزيل الشكر لكل من قد 

 إنجاح هذا العمل. 



 ج‌
 

ر لنا سبيل البحث   نرفع أكف  الدعاء والحمد للمولى عز وجل، الذي أكرمنا بنعمة العلم، ويس 

 ، والحمد لله رب العالمين. والتفكير، وأوصلنا إلى هذه اللحظة التي نعتز بها 
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 :الدراسة  مـلـخـص

ئين  أثر التدين على الصتتتتتتتحة النفستتتتتتتية لدى اللاج  "   الموستتتتتتتومة ب:استتتتتتتتهدفت هذه الدراستتتتتتتة       

إلى التعرف على طبيعة التدين لدى اللاجئين الستتتوريين وأنماطه بافةتتتافة  الستتتوريين في الأردن"،

إلى التعرف على مظاهر الصتتتحة النفستتتية لدى هذه الفئة التي تعاني من سروف استتتتينائية نتيجة  

اللجوء والاةتتتتتتتتطرابات المرتبطة به. وتهدف الدراستتتتتتتتة إلى تحديد ما إذا كان للتدين أثر في تعزيز 

 لتخفيف من حدة الاةطرابات النفسية التي قد يعاني منها اللاجئون.التوازن النفسي وا

وفجراء هذه الدراستتة تم طرح التستتالل التالي: هل يؤثر التدين على الصتتحة النفستتية لدى اللاجئين  

يؤثر التدين على الصتتتتتتتتحة  " تم صتتتتتتتتياغة الفرةتتتتتتتتية التالية:   هردن؟، وانطلاقاً منالستتتتتتتتوريين في الأ 

 وتم.  حيث اعتمدنا في الدراستة على المنه  العيادي،  " اللاجئين الستوريين في الأردنالنفستية لدى  

تطبيق الأدوات التالية: المقابلة العيادية النصتف موجهة، والملاحظة العيادية، إلى جانب استتخدام  

ينة مكونة من ع" على  DASS-21  1995  ومقياس، 2019 " الانغماس الديني الستتتوري   اسيمق

 حالات مختارة من اللاجئين السوريين المقيمين في الأردن.  3

: الدراستتتتتة التي تنص على أن  فرةتتتتتية أن  تم التوصتتتتتل إلى    ومن خلال النتائ  المتحصتتتتتل عليها

 على الصحة النفسية لدى اللاجئين السوريين في الأردن قد تحققت.يؤثر التدين 

 ات أهمها:قتراحمجموعة من الا ب لخروجتم ا قدو 

 تعزيز البرام  النفسية التي تدم  الجانب الروحي والديني في العلاج والدعم النفسي. -

تدريب العاملين في المجال النفستتتتتتتي على فهم الخلفية اليقافية والدينية للاجئين، لضتتتتتتتمان  -

 فعالية التدخلات العلاجية.

 . السورييناللاجئين التدين، الصحة النفسية، :  الكلمات المفتاحية
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 مقدمة:

تُميل الصتتتتتتتتتحة النفستتتتتتتتتية الركيزة الأستتتتتتتتتاستتتتتتتتتية لرفاهية افنستتتتتتتتتان، فهي ليستتتتتتتتتت مجرد غياب      

هذه الحالة  ،  ةتتتتتتتتتتتطرابات، بل هي حالة ديناميكية من الستتتتتتتتتتتلامة العقلية والعاطفية والاجتماعيةلال

مواجهة  المتكاملة تُمك ن الفرد من إدراك قدراته الكامنة واستغلالها على أكمل وجه، كما تُعينه على 

بافةتتتتتتتتتافة إلى تعزيز قدرة الفرد على العمل بكفاءة    ،تحديات الحياة وةتتتتتتتتتغوطها المختلفة بفعالية

على مر العقود  و إيجابي،  وإنتاجية، وتجعله عضتتتتتتتوًا فاعلًا ومُستتتتتتتاهمًا في ازدهار مجتمعه بشتتتتتتتكل 

لتأثيرها    حظيت دراستتتتتتتتة الصتتتتتتتتحة النفستتتتتتتتية باهتمام متزايد في الأوستتتتتتتتاط الأكاديمية والبحيية، نظراً 

شتتير الدراستتات إلى أن اةتتطرابات  والاقتصتتادية، فتالعميق على جوانب الحياة الفردية والاجتماعية  

ومجتمعاتهم  ل تمتد آثارها لتشتمل أسترهم  ر، بالصتحة النفستية لا تؤثر فقع على الأفراد بشتكل مباشت 

كما  ،  راباتللعوامل التي تعزز الصتتتتتتتحة النفستتتتتتتية وتحمي من الاةتتتتتتتط فهماً معمقاً يستتتتتتتتدعي   مما

أكدت العديد من الدراستتات على الارتباط الوثيق بين الصتتحة النفستتية الجيدة والنتائ  افيجابية في 

مختلف جوانب الحياة، بما في ذلك الأداء الأكاديمي والمهني، والعلاقات الاجتماعية، والصتتتتتتتتتتتتتحة  

  .(Ryff & Singer, 1998,p9)العامة البدنية 

  ، والذيعوامل الصتتتتتتتتتحة النفستتتتتتتتتية، سهر التدين كعامل ذو أهمية خاصتتتتتتتتتةفي إطار البحث عن  و 

أنتته منظومتتة من المعتقتتدات والممتتارستتتتتتتتتتتتتتتات والطقوس والقيم المرتبطتتة بنظتتام إيمتتاني  على  عر ف  يُ 

ا،  إذ    ،يتجتتاوز نطتتاق العتتالم المتتادي ا اجتمتتاعيتتً ا، ودعمتتً يوفر التتتدين معنى للحيتتاة، وإطتتارًا أخلاقيتتً

العديد من الدراسات إلى أن للتدين تأثيراً ملموساً    تشيرالناس و بالنسبة للعديد من   بالانتماءوشعورًا  

على الصتتتحة النفستتتية، حيث يمكن أن يستتتهم في تعزيز الشتتتعور بالراحة النفستتتية والتفالل والرةتتتا  

يوفر إطاراً روحياً وقيمياً يستاعد الأفراد على مواجهة التحديات والضتغوط بشتكل  قد  الحياة كماعن  

مشتتاعر الأمل والتفالل والرةتتا،  إلى  وإةتتافة   أكير إيجابية، مما يقلل من معدلات القلق والاكتئاب
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تبعاً لأبعاد التدين المختلفة والستتتتتتتتياقات اليقافية  العلاقة بين التدين والصتتتتتتتتحة النفستتتتتتتتية  تختلف   وقد

ة، وبالنظر إلى الدور المحتمل للتدين في تعزيز الصتتتتتتتحة النفستتتتتتتية في الظروف الصتتتتتتتعبة،  والفردي

يصتب  من الضتروري استتكشتاف كيف يمكن أن يؤثر التدين على الصتحة النفستية تحديدًا لدى فئة  

منظمة الصتتحة العالمية فتشتتير الأبحاى إلى أن اللاجئين معرةتتون بشتتكل أكبر   اللاجئين فحستتب

بما في ذلك اةتتتتتتتطراب ما بعد    للإصتتتتتتتابة بمجموعة واستتتتتتتعة من اةتتتتتتتطرابات الصتتتتتتتحة النفستتتتتتتية،

الدراستتتات أن هذه الحالات   كما تُظهرة،  الاةتتتطرابات الذهانيو   قلقوال والاكتئاب (PTSD)الصتتتدمة

ويرتبع ذلك بالتجارب    المضتتتتتتتتتيفة،بستتتتتتتتتكان البلدان    ين اللاجئين والمهاجرين مقارنةً ب أكير شتتتتتتتتتيوعاً 

فةتتافة إلى التحديات الاجتماعية والاقتصتتادية با  ،اللجوءالصتتادمة التي مروا بها قبل وأثناء وبعد 

ل أيضتتتتتتتتتتتتتتاً   في بعض البلتدان،  في بيئتاتهم الجتديتدة  التي يواجهونهتا جت  ارتفتا  في معتدلات  كمتا ستتتتتتتتتتتتتتُ

للراحة الروحية وإطارًا قيميًا    جوهرياً   مصتتتدراً قد يميل الدين  إلا أنه  اللاجئين،  افصتتتابة بالذهان بين  

يستتتتتاعدهم على استتتتتتيعاب محنتهم، فضتتتتتلًا عن كونه بديلًا لشتتتتتبكاتهم الاجتماعية المفقودة في بيئة  

قتد يزر  فيهم الأمتل ويعزز قتدرتهم على التكيف والصتتتتتتتتتتتتتتمود في مواجهتة    أنتهكمتا   الجتديتدة،اللجوء  

تأثير التدين على صتحتهم النفستية يظل أمرًا    في بعض الأحيان أنغير ، ومصتدر عزاء  التحديات

معقدًا يتأثر بجملة من العوامل، من بينها طبيعة المعتقدات والممارستتتتتتتتتتتتتتات الدينية، والبيئة اليقافية  

في سل هذه الظروف  و  ،والدينية للمجتمع المضتتتيف، والتجارب الشتتتخصتتتية التي مر بها كل لاجئ

التتدقيقتتة والمعقتتدة التي يمر بهتتا اللاجئون، يكتستتتتتتتتتتتتتتتب فهم العوامتتل القتتادرة على التخفيف من وطتتأة  

احتياجات فريدة،  ونظرًا للدور الذي قد تجربة اللجوء وتعزيز صتحتهم النفستية، باعتبارهم فئة ذات  

المحن، يصتتتتتب  من   يلعبه التدين كمصتتتتتدر للدعم الروحي والعزاء والقدرة على الصتتتتتمود في أوقات

 .اللاجئينبالنسبة للكيير من فية تأثيره تحديدًا على الصحة النفسية الضروري البحث في كي
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، " أثر التدين على الصتتحة النفستتية لدى اللاجئين الستتوريين في الأردن" لذا استتتهدفت هذه الدراستتة  

 تم تقسيم الدراسة إلى جانبين جانب نظري وجانب تطبيقي.ولتحقيق هذا الهدف 

 ة فصول: أربعويحتوي على أولًا: الجانب النظري 

إشتتتتتكالية الدراستتتتتة، فرةتتتتتيات الدراستتتتتة،  أهداف الدراستتتتتة،  :"  الفصتتتتتل الأول: وتم فيه تحديد ما يلي

 لمفاهيم الدراسة.وأهميتها، والتعاريف افجرائية 

وأنماطه  وتم فيه تحديد مفهوم التدين  أما الفصتتتتتتتتل الياني: خصتتتتتتتتص هذا الفصتتتتتتتتل لمتغير "التدين"  

، ثم  ، وعلامات التدين المرةتتتتتتتيوالعوامل المؤثرة به بافةتتتتتتتافة إلى النظريات المفستتتتتتترة له وأبعاده

 ، والمتدينون والمرض النفسي. قياس التدينتطرقنا إلى 

ص للصتتتتحة النفستتتتية وفيه تطرقنا إلى  الفصتتتتل اليالث:     الصتتتتحة النفستتتتيةلمحة تاريخية حول خُصتتتتِ

إةتتتتتتافة إلى كيفية تعزيز الصتتتتتتحة النفستتتتتتية  وأهميتها والمؤشتتتتتترات الدالة عليها ومعاييرها  ومفهومها 

 علاقتها بالتدين. ختمناه بو 

مفهوم اللجوء واللاجئ، والفرق بينه وبين غيره من الفئات  بدءًا من   للاجئين، أُفرِد  الفصتتتتتتتتتل الرابع:  

ثم  ،  وحقوق وواجبات دولة الملجأوحالات اللجوء وأستبابه، بافةتافة إلى حقوق وواجبات اللاجئين  

 وختمناه باللاجئين السوريين. نا للصحة النفسية لدى اللاجئين، تطرق

 فيحتوي على ثلاثة فصول:التطبيقي أما الجانب 

للدراستتة، حددنا المنه  المتبع في الدراستتة " المنه   الفصتتل الخامخ خصتتص للإجراءات المنهجية  

  مقياسفي جمع البيانات " الملاحظة، المقابلة نصتتتتتتتتتتتف الموجهة،  العيادي" والأدوات المستتتتتتتتتتتتعملة  

، كما تم التطرق إلى الدراستتة الاستتتطلاعية والدراستتة  DASS-2  الستتوري ومقياسالانغماس الديني  

ومواصتتتتفات ة وسروف إجراء الدراستتتتة  زمانيبتعيين أهداف الدراستتتتة والحدود المكانية والالأستتتتاستتتتية  

 الدراسة. عينة
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  تقديمكان عبارة عن دراستة    العيادية والذيفي الفصتل الستادس إلى عرض نتائ  الحالات  وتطرقنا  

 مع النتائ . حالاتدراسة ال

، ثم عرض قائمة  وفي الفصتتتتتتتتتل الستتتتتتتتتابع قمنا بتفستتتتتتتتتير ومناقشتتتتتتتتتة النتائ ، ثم الخاتمة والاقتراحات

 المراجع والملاحق.
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 :دراسةالمشكلة 

ميل الرغبة في لم شتتتتتمل الأستتتتترة، أو   ،بدوافع وأستتتتتباب مختلفةيهاجر الناس منذ فجر التاريخ       

البحث عن فرص لتحستتتتتين المستتتتتتوى المعيشتتتتتي والاقتصتتتتتادي أو الفرار من المناطق التي يتعرض 

أو الاةطهاد والتعذيب  والحروب  فيها افنسان لانتهاكات جسيمة لحقوقه نتيجة للنزاعات المسلحة  

من أقدم الظواهر التي عرفها افنستان،    تُع د  الحروب وساهرة. (63، ص 2022)حستين، كحلوت،  

،  وحدييًا، لما تخل فه من آثار عميقة تطال المجتمع بأستتره   قديماً العصتتور،  على مروقد عانى منها  

يُجبر العديد من الأفراد على ترك منازلهم وأراةتتتتتتتتيهم بحيًا عن    والصتتتتتتتتراعات  عند اندلا  الحروبف

لا تقتصتتر آثار الحروب على تدمير البنى التحتية والخستتائر المادية فحستتب،  و ،  الأمان والاستتتقرار

  على صحتهم الجسدية والنفسية،  سلباً تُلحق أةرارًا جسيمة بسلامة الأفراد ووجودهم، وتؤثر   قد بل

 عيش في مخيمات مؤقتة،ع، والجد اللاجئون أنفستتتتتتتهم في مواجهة الفقر المدقي الأحوالفي معظم  و 

وفرصتتتتتتة ةتتتتتتئيلة للاندماج في المجتمع فضتتتتتتلا عن نقصتتتتتتان فرص الانخراط الستتتتتتياستتتتتتي واليقافي  

كون البيئة السائدة  ت  وغالباً ما .(41صمرجع سابق،  كحلوت،  حسين،)  والاجتماعي في البلدان المضيفة

يتكدس الستتتتتكان في مستتتتتاحات صتتتتتغيرة مع إلغاء شتتتتتبه كامل ، إذ فةالمخيمات منفرة ومخيفي تلك  

تبدأ علامات مشتاكل ع، و وبالتالي يصتعب على الناس التكيف مع هذا الوةت  لمفهوم الخصتوصتية،

طر هؤلاء الأشتتخاص يضتت   ذلكع ، ومالصتتحة النفستتية الناجمة عن التوتر والقلق المستتتمر بالظهور

إلى العيش في ميتل هتذه الظروف داختل المخيمتات كونهتا أكير أمنتا واستتتتتتتتتتتتتتتقرار من بلتدانهم التي  

تحديات جستتتيمة تتعلق بالتأقلم   يواجهون   نياللاجئ فنجد أن  (2022تشتتتيريتي،    )مزقتها الصتتتراعات

مغايرة، مما يعر ةتتتتتهم لصتتتتتدمات نفستتتتتية وةتتتتتغوط شتتتتتديدة، فضتتتتتلًا عن مع بيئات جديدة وثقافات  
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إمكتانيتة تعرةتتتتتتتتتتتتتتهم لمختاطر ميتل الاعتتداء أو الاغتصتتتتتتتتتتتتتتاب، وهو متا يفتاقم معتانتاتهم ويزر  فيهم  

 .مشاعر الشتات واللا استقرار النفسي

الأفراد    فيها  يضتتتتتطر  والتيإحدى التجارب افنستتتتتانية الأكير قستتتتتوة،   على أنه  اللجوء فيمكن اعتبار

، كما هو حال ملايين الستتتتتوريين الذين لجأوا إلى بلدان مجاورة هرباً من إلى مغادرة أوطانهم قستتتتتراً 

منذ أكير من عقد من الزمن، فرةتتتتت الأزمة الستتتتورية واقعاً جديداً على ملايين الأفراد   إذ  الحرب،

إلى نزوح أكير من   وأدت،  م تحت وطأة العنف والنزا  المستتتتتتتل الذين اةتتتتتتتطروا إلى مغادرة منازله

  لاجئي العالم، من  %27يميل   ما،  اء داخل الأراةتتتتي الستتتتورية أو خارجهاستتتتوري ستتتتو مليون  13

 .(2024علي، )فق مفوةية الأمم المتحدة لشؤون اللاجئينو 

كتانتت موجتات اللجوء المتلاحقتة من أبرز النتتائ  افنستتتتتتتتتتتتتتانيتة لهتذه الأزمتة، حيتث لجتأ ملايين   أي 

الستتتتتتوريين إلى دول الجوار، وكان لصردن حصتتتتتتة كبيرة من هذا اللجوء، مما شتتتتتتك ل تحدياً إنستتتتتتانياً  

يعيش هؤلاء اللاجئون في سروف معيشتتتية معقدة، وستتتع بيئة  فوستتتياستتتياً واجتماعياً غير مستتتبوق.  

 .متراكمةتتسم بضعف الموارد وةغوط اقتصادية واجتماعية 

أن اللجوء له تأثير ستتلبي مباشتتر على -راستتتشتتاري الطب النفستتي في مصتت -فرويز يوةتت  جمالو 

  المأكل والمشتتتترب،ذي تركز قاعدته على الاحتياجات الأستتتتاستتتتية ميل ية، الهرم الاحتياجات النفستتتت 

الاحتياجات   والصتتحي، ثمبافةتتافة إلى احتياجات الأمان ميل الستتلامة الجستتدية والأمن الأستتري 

وفي سل هذه الظروف الطارئة، يُعد   (.  2022الاجتماعية ميل الصتداقة والعلاقات الأسترية)علي،  

اللاجئون من الفئات الأكير عرةتتة للاةتتطرابات النفستتية، كالقلق، والاكتئاب، واةتتطراب ما بعد  

الصتتتتتتتتتتدمة، نتيجة لما يمرون به من فقدان، وصتتتتتتتتتتدمات، وانعدام الأمن والاستتتتتتتتتتتقرار. وبينما تبذل  

في سل هذا  إلا أنه    نفستتتي والاجتماعي،المؤستتتستتتات افنستتتانية والطبية جهوداً كبيرة لتقديم الدعم ال

إذ تبرز الصتتحة النفستية    الواقع، لا يمكن الاكتفاء بمقاربة اللجوء من منظور مادي أو إغاثي فقع،
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كأحد أكير الأبعاد حستتتتتتتتاستتتتتتتتية وتأثيراً في تجارب اللاجئين. فقد أسهرت العديد من الدراستتتتتتتتات أن 

  اللاجئين يعانون مستتتتويات مرتفعة من الاةتتتطرابات النفستتتية، نتيجة التراكمات الصتتتدمية المتعددة

من مشتتتتتاهد الحرب، وفقدان الأحبة، والتهجير القستتتتتري، إلى صتتتتتعوبات العيش، والبطالة، والعزلة،  

المعاناة النفستتتتتية لا تؤثر فقع على الأفراد بشتتتتتكل  اللجوء وهذهوتفكك النستتتتتي  الاجتماعي في بيئة  

فردي، بل تنعكخ على الروابع الأستتتتتترية، والتحصتتتتتتيل الدراستتتتتتي لصطفال، ومستتتتتتتوى الاندماج في 

المجتمع المضتتتتيف، مما يجعل الاهتمام بالصتتتتحة النفستتتتية مكوناً أستتتتاستتتتياً لأي استتتتتجابة إنستتتتانية  

يعاني العديد من اللاجئين وطالبي اللجوء من ةغوط أنه  منظمة الصحة العالمية  . وترى  ستدامةم

أنه ومع ، إلا وهي غالبًا ردود فعل طبيعية لصحداى الصتتتتادمة المرتبطة بالحروب والنزوح  ،نفستتتتية

  تقرير  حستتتتتتتتبذلك، يعاني بعض اللاجئين من أعراض نفستتتتتتتتية تؤثر بشتتتتتتتتدة على حياتهم اليومية،  

إلى أن   حصتتتتتتتائياتاف   تشتتتتتتتير The Lancet  أجرته  تحليل  إلى  استتتتتتتتند  العالمية  الصتتتتتتتحة  لمنظمة

ا من كل خمستة في مناطق النزا  يعاني من اةتطرابات نفستية، وهي نستبة أعلى بمرتين أو  شتخصتً

مرتفعًا للحالات النفسية بين اللاجئين،    انتشاراً وتُظهر البيانات  ،  ثلاى من غير المتأثرين بالنزاعات

حيث تشتتتير الدراستتتات إلى أن واحدًا من كل ثلاثة لاجئين يستتتتوفي معايير تشتتتخيص الاكتئاب أو 

 (.World Health Organization, 2019) القلق أو اةطراب ما بعد الصدمة

د أن ر، فنجردود الفعل في ميل هذه المواقف تختلف من فرد إلى آخأن    ومن المهم افشتتتتتتتتتتتارة إلى

بصتتتتتتتتتتتتتتلابتة وآخرون يتميزون بتالمرونتة والقتدرة على  الصتتتتتتتتتتتتتتعبتةالمواقف  هتذه البعض يتعتاملون مع  

ن بين تلتك العوامل  وراً، ومالتجتاوز دون الوقو  في الاةتتتتتتتتتتتتتتطراب وتلعتب هنتا العتديتد من العوامتل د

الدراستتتتتتتات العلمية أن التدين  فأكدت   في حياة الأفراد،  مستتتتتتتاعداً  عامل التدين الذي قد يكون عاملاً 

-stegar. M , Frazier.P , 2006, p80)  يعتبر من أهم المبادئ في بناء المعنى لدى افنستتان

. فالتدين في المجتمعات العربية، وخصتتتوصتتتاً بين اللاجئين الستتتوريين، لا يُعد مجرد ممارستتتة  (81
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شتتتتتتعائرية، بل يميل منظومة قيمية وشتتتتتتعورية تمتد لتشتتتتتتمل تفستتتتتتير الحياة والبلاء، وتقديم المعنى،  

بتتل التتتدين    لتتتدين الظتتاهري المزيف أو المنحرفوهنتتا لا نتحتتدى عن ا  والأمتتل، والتتدعم الروحي.

ويمكن بستتهولة أن يتحول إلى ستتلوك    ستتوياً   طبيعياً   ن يمكن أن يكون ستتلوكاً ي، فالتديالحقيقي الستتو 

 (47، ص 2024، عبد الحميد(ي لسلوك المرة لاً مرةي أو يكون مظهر 

إلا   .بالحمايةهنا بصتتدد دراستتة التدين الذي يزر  في قلب المؤمن الراحة والاتزان والشتتعور    فنحن 

ون التدين في بعض الأحيان محملًا بمشتتتتتتتتتاعر الذنب، أو الفهم المغلوط للعقاب افلهي،  قد يك  أنه

تختلف أنماط التدين بين الأفراد،  أو الشعور بعدم الاستحقاق، خاصة في سل تراكم الأزمات. كما 

فقد يكون تديناً إيجابياً يعزز التوازن النفستتتتتتتي، أو تديناً ستتتتتتتلبياً يزيد من المعاناة الداخلية. من هنا،  

تنبع أهمية دراستتتتة هذه العلاقة بشتتتتكل علمي وميداني، بعيداً عن الأحكام المستتتتبقة، أو التصتتتتورات  

شتاف الدور الذي يلعبه التدين في حياة اللاجئين  تكفي ةتوء هذا تنشتأ ةترورة علمية لا و ة،  النمطي

الستتتتوريين من ناحية التكيف النفستتتتي، خاصتتتتة وأن هؤلاء الأفراد يعيشتتتتون سروفاً متداخلة: صتتتتدمة 

الحرب، قستتوة اللجوء، وأزمة الهوية، مما قد يجعل من الدين إما مصتتدر طمأنينة أو عامل ةتتغع 

 .إةافي

ن الموةتتتتتتتتتتتتتتوعتات التتدين وبعض المتغيرات النفستتتتتتتتتتتتتتيتة كتانتت ولا زالتت مالعلاقتة بين نجتد أن  كمتا  

  خاصتتتتتتة أن هناك طرفين  ،العربية منها والأجنبيةلاقت رواجاً بين دراستتتتتتات كييرة    الشتتتتتتائكة، والتي

العلاقة  ن أبرز افستتتهامات التي تناولت  م يونغدراستتتات كارل   دومؤيد. وتُع  بين معارض ينقستتتمان  

فقد أشتتار يونغ إلى أن جذور العديد من الاةتتطرابات النفستتية تكمن  ،  النفستتيبين الدين والصتتحة  

 Modern Man In Search of a" كتابهفي   رح قائلاً صتتتتتتتتت   إذ  الأفرادفي غياب البعد الديني من حياة  

Soul" :لم تكن   ومن بين أولئك الذين تجاوزوا ستتن الخامستتة واليلاثين، عالجت مئات المرةتتى "لقد

القول بيقة إن  ، يمكنواحدة لم تكن مشتتكلتها الأستتاستتية هي فقدان النظرة الدينية للحياةهناك حالة  
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شتتتتتتتتتف   يُ  العصتتتتتتتتتور ولمكل واحد منهم مرض لأنه فقد ما كانت تمنحه الأديان الحية لأتباعها عبر 

 .(Jung, 1933, p.229) " ةإلا بعد أن استعاد تلك النظرة الديني حقاً منهم أحد 

الدكتور صال  بن إبراهيم    افسلامي دراسةرائدة في مجال علم النفخ  لالدراسات امن بين    نجد  ماك

عة افمام محمد بن ستتتتتتتتتتتتتعود  ن جام( ع2000)  "التدين والصتتتتتتتتتتتتتحة النفستتتتتتتتتتتتتية  "الصتتتتتتتتتتتتتنيع بعنوان  

إلى استتتتكشتتتاف العلاقة بين التدين والصتتتحة النفستتتية من خلال تحليل شتتتامل لت   هدفت ة،افستتتلامي

ذلك بهدف تقديم فهم أعمق ، و هذا الموةتتتتتتتو    تناولت  بية وأجنبيةعر   دراستتتتتتتة مستتتتتتتحية ستتتتتتتابقة 16

التحليل الوصتتتتتتتتفي  قد اتبعت الدراستتتتتتتتة منه  د، و لتأثير الالتزام الديني على الصتتتتتتتتحة النفستتتتتتتتية للفر 

لأول يتناول دور التدين في تعزيز الصتتتتتتتحة  ا  :قستتتتتتتمينالتي تم تصتتتتتتتنيفها إلى    للدراستتتتتتتات الستتتتتتتابقة

لياني يبحث في أثر ةتتتعف التدين  ، واالنفستتتية عبر تقوية الجانب الروحي وتحقيق التوازن النفستتتي

توصتتتتتتتتتتلت نتائ  الدراستتتتتتتتتتة إلى أن الالتزام بالقيم  والاكتئاب ،على اةتتتتتتتتتتطرابات نفستتتتتتتتتتية ميل القلق  

يستتهم بدرجة كبيرة في تحقيق    الداخليةستتيما التدين الجوهري القائم على القناعة  لا   والشتتعائر الدينية

عكخ التدين الظاهري  واليأس، على يقلل من مظاهر الاةتتتتتتتطراب ميل القلق  و   الصتتتتتتتحة النفستتتتتتتية

 .هر الأثر افيجابي نفسهيُظالذي لا 

مستتتوى التدين   "عنوان  بستتكرة بجامعة   (2020)هاجرلدراستتات الستتابقة نجد دراستتة كرداس  امن  و 

وقد خلصتتتتت إلى أن مستتتتتوى   "وعلاقته بكل من الشتتتتعور بالستتتتعادة والشتتتتدة النفستتتتية لدى الراشتتتتدين

متتنتتهتتتتتتتا يتتقتتي  أو  التتنتتفستتتتتتتتتتتتتتتيتتتتتتتة  الشتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتدة  متتن  التتتتتختتفتتيتتف  فتتي  يستتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتاعتتتتتتتد  التتمتترتتتفتتع     .التتتتتتتتتتديتتن 

وجهة التدين  التي هدفت الى معرفة     (2017)ودراستتتتتتتتتتة أحلام بنت أحمد بن راشتتتتتتتتتتد المصتتتتتتتتتتلحية

أسهرت نتائ  الدراستتتة أن وجهة التدين   فستتتية لدى الأخصتتتائيين الاجتماعيينوعلاقتها بالصتتتحة الن

في التنبؤ بالصتتتتحة النفستتتتية    إحصتتتتائياً  دالاً   موجباً  لدى الأخصتتتتائيين الاجتماعيين تستتتتاهم إستتتتهاماً 

التتدين  تحتت عنوان "    (2022) 2من جتامعتة وهرانبلعظم نتاديتة  دراستتتتتتتتتتتتتتة  بتافةتتتتتتتتتتتتتتافتة إلى  لتديهم،  
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وجود علاقة ارتباطية بين أبعاد التدين  إلى  في نتائجها  توصتتتتلت والتي    " النفستتتتية  وعلاقته بالصتتتتحة

 ( من جامعة مولود معمري تيزي وزو2019)ستتتتتعاد عزيرو والصتتتتتحة النفستتتتتية "، ودراستتتتتة اليلاثة  

أن العلاقة بين التدين  دور التدين في تحقيق الصتتتتتتتتتحة النفستتتتتتتتتية" وخلصتتتتتتتتتت نتائجها إلى  بعنوان " 

حول الاكتئاب  ( جامعة واستتتتتع،  2021)فراس منديل ، ودراستتتتتة  علاقة طردية " والصتتتتتحة النفستتتتتية  

دالة إحصتتتتائيا بين الاكتئاب والصتتتتحة    وأسهرت نتائجها عن وجود علاقة عكستتتتية  وعلاقته بالتدين

 .النفسية

دراستتتة  فنجد أن  تنوعت أهداف الدراستتتتات الستتتتابقة  أن  ض الدراستتتتات الستتتتابقة تبين وانطلاقاً من عر 

، أما دراستتتتتتتتتة  التعرف على دور التدين في تحقيق الصتتتتتتتتتحة النفستتتتتتتتتية  ( هدفت إلى2019عزيرو )

فبحيت في علاقة التدين بالصتتتتتتتتحة النفستتتتتتتتية، أما بالنستتتتتتتتبة لدراستتتتتتتتة المصتتتتتتتتلحية  (  2022بلعظم )

  راستتة كرداسودعن علاقة وجهة التدين بالصتتحة النفستتية،    الكشتتف( فنجد أنها هدفت إلى  2017(

، أما  وعلاقته بالشتتعور بالستتعادة والشتتدة النفستتيةالكشتتف عن مستتتوى التدين  فكان هدفها   (2020)

أما من حيث المنه  فقد  ،  وعلاقته بالتدين  تئابدراستتتتتتتتتتتتتة الاك( فهدفت إلى  2021منديل)دراستتتتتتتتتتتتتة  

  من حيث العينةو  الاستتبيانات.    مستتعملةستابقة الذكر المنه  الوصتفي استتخدمت جميع الدراستات  

طبقية تضتتتتم أفراداً متطوعين من ولاية تيزي  على عينة عشتتتتوائية  (  2019دراستتتتة عزيرو )اعتمدت 

  الجتامعتة طلبتة( العينتة كتانتت من  2022ودراستتتتتتتتتتتتتتة بلعظم )وامرأة، ( رجتل  400وزو وتتكون من )

أما دراستة  الأجنبية،  ( طالبة وطالب من كليات العلوم افستتلامية واللغات  127)وبلغ حجم العينة  

استتتتتتتتتتهدفت الأخصتتتتتتتتتائيين الاجتماعيين في المدارس في محافظة مستتتتتتتتتقع،  (  2017المصتتتتتتتتتلحية )

كانت من الراشتتتتدين وبلغ عددهم (  2020)، أما بالنستتتتبة لدراستتتتة كرداس  فرداً (  151وتكونت من )

كانت العينة  (  2021وفي دراستتتة منديل )ستتتنة،  60و  21تتراوح أعمارهم بين ( راشتتتد وراشتتتدة  30)

( ذكر و 168( موزعين )400بلغ عتتددهم )إنتتاثتتاً وذكوراً  من طلبتتة جتتامعتي القتتادستتتتتتتتتتتتتتيتتة والكوفتتة  
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ردية بين التدين  وجود علاقة طفقد توصتتتتتتتتتتلت الدراستتتتتتتتتتات الى    النتائ من حيث   اأم  أنيى.(  232)

بعد العلاقات،    الممارستتتتة،بعد  اطية بين أبعاد التدين اليلاثة )ارتبوجود علاقة ، و والصتتتتحة النفستتتتية

المتميل في )الاعتقاد( والصتحة  فيما لم توجد علاقة ارتباطية بين البعد الرابع  بعد التنمية الدينية(،  

 النفسية.

توجد فروق في الصحة النفسية   ولا   الجنخ.تعزى لمتغير  لا توجد فروق بين الطلبة في التدين    كما

  الصتتتتتتتتحةفي   الطلبةد فروق بين  و وجفي حين تم التوصتتتتتتتتل الى  تعزى لمتغير الجنخ.  بين الطلبة  

فروق بين الطلبة في بعدي ، و (أجنبيةلغات   إستتتتتتتلامية علوم )تعزى لمتغير التخصتتتتتتتص   النفستتتتتتتية

يوجد و   .افستتتتتتتلاميةالعلوم    طلبةإلى متغير التخصتتتتتتتص لصتتتتتتتال  ى  الممارستتتتتتتة والتنمية الدينية تعز 

ارتباطاً عكستتتياً دالًا إحصتتتائياً بين مستتتتوى وجهة الندين الظاهرية، ومقياس الصتتتحة النفستتتية، وأن 

 هنالك ارتباطاً موجباً ودالًا إحصائياً بين وجهة التدين الجوهرية، ومقياس الصحة النفسية.

كما أن النتائ  أسهرت عدم وجود فروق ذات دلالة إحصتتائية في مستتتوى وجهة التدين الظاهرية  -

بالنستتتتتبة لعينة الدراستتتتتة من الذكور وافناى، في حين كانت هنالك فروق دالة إحصتتتتتائياً في وجهة 

التدين الجوهرية ولصتتتتتتتتال  الذكور، في حين لا توجد فروق دالة إحصتتتتتتتتائياً في مستتتتتتتتتوى الصتتتتتتتتحة  

لدى عينة الدراستتتتتتتة من الأخصتتتتتتتائيين الاجتماعيين، والأخصتتتتتتتائيات الاجتماعيات، تعزى    النفستتتتتتتية

كتتل من التتتدين  علاقتتة ارتبتتاطيتتة موجبتتة ذات دلالتتة إحصتتتتتتتتتتتتتتتائيتتة    دجتت ويو   الاجتمتتاعي.لمتغير النو  

 والشدة النفسية. التدين بين مستوى دالة إحصائياً سلبية  ةعلاق ويوجد، والسعادة

تأتي دراستتتتتتتنا    ،الصتتتتتتحة النفستتتتتتية والتدين العلاقة بين  التي تناولتالدراستتتتتتات الستتتتتتابقة  انطلاقاً من 

  المنه  العيادي الحالية لدراستتتتتتتتتتتة عينة من اللاجئين الستتتتتتتتتتتوريين المقيمين بالأردن بالاعتماد على  

نظرًا للظروف    الملاحظة، والمقابلات، والاختبارات(استتتتتتتتتتتخدام مجموعة من الأدوات المتميلة في)و 

الاستتينائية التي يعيشتها اللاجئون الستوريون في الأردن من ةتغوط نفستية واجتماعية، تبرز أهمية 
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دراستتتتتة أثر التدين على الصتتتتتحة النفستتتتتية لديهم، بهدف فهم الدور الذي قد يلعبه التدين في تعزيز 

ــكلة يمكن أن تتحدد  وعليه  ،  في سل هذه الظروفالصتتتتحة النفستتتتية   ــال فيالدراســـة مشـ ســـ ال ــــــــــ

  تـــالي:ـالــ

    ؟في الأردن هل يؤثر التدين على الصحة النفسية لدى اللاجئين السوريين-

 :ةدراسفرضية ال  -2

 يؤثر التدين على الصحة النفسية لدى اللاجئين السوريين في الأردن. 

 هدف الدراسة:  -3

 معرفة أثر التدين على الصحة النفسية لدى اللاجئين السوريين في الأردن. 

 أهمية الدراسة:  -4

من خلال ما تحمله الصتتحة النفستتية من قيمة كبرى في حياة افنستتان،    هذه الدراستتةتبرز أهمية  -

إذ تعتبر مطلباً يستتتتتتتتتعى الجميع لتحقيقه بغض النظر عن انتماءاتهم الدينية واليقافية ومستتتتتتتتتتوياتهم  

بأهمية واةتتحة في مجال علم النفخ، حيث    دراستتة الحاليةحظى التومن هذا المنطلق،    ،المعيشتتية

ستتتتعى إلى تقديم إةتتتتافة نوعية في دراستتتتة العلاقة بين التدين والصتتتتحة النفستتتتية، خاصتتتتة بين فئة  ت

 اللاجئين السوريين في الأردن، وهي فئة نادراً ما تُسلع الأةواء على تجاربها النفسية.

من قلتة التدراستتتتتتتتتتتتتتات التي تنتاولتت أثر التتدين في حيتاة اللاجئين    هتذه التدراستتتتتتتتتتتتتتةكمتا تنبع أهميتة    -

على التدين  ركزنا لذلك    ،الستتوريين، خاصتتة في سل الأزمات والصتتدمات النفستتية التي تعرةتتوا لها

كعامل قد يستهم في تعزيز التكيف النفستي وتخفيف حدة الضتغوط والصتراعات النفستية التي يعاني  

 منها اللاجئون.
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الشتتتخصتتتية، خاصتتتة   اهتماماتنا وميولنامع  -التي تخص اللاجئين-المواةتتتيع  تتماشتتتى هذه كما  -

رلية أعمق   منحنا، ما معارفنابافةتتتافة إلى وجود لاجئين من   نفخ سروف الحرب  عشتتتناوأنه قد 

فإن تستليع الضتوء على هذه الجوانب لا يأتي فقع    لذا  ،لتأثير التدين في مواجهة التحديات النفستية

 من باب الدراسة الأكاديمية، بل من تجربة شخصية تتقاطع مع تجربة الكيير من اللاجئين.

على المستتتتتتتتتتوى الأكاديمي، من المتوقع أن تيري هذه الدراستتتتتتتتتة الأدبيات العلمية في مجال علم  -

علم نفخ، من خلال تقتتديم رلى جتتديتتدة حول دور التتتدين في مجتتالات أخرى في  النفخ التتديني و 

كما ستتتتتستتتتاعد في فت  آفاق جديدة للباحيين  ،  تعزيز الصتتتتمود النفستتتتي في سل الأزمات افنستتتتانية

 الراغبين في دراسة تأثير العوامل اليقافية والدينية على الصحة النفسية.

، فإن نتائ  هذه الدراستتتتتتتة قد تكون مرجعاً مهماً للمنظمات  العيادي  أما على المستتتتتتتتوى التطبيقي -

افنستتتتتانية والمؤستتتتتستتتتتات العاملة مع اللاجئين، حيث يمكن استتتتتتخدامها لتطوير برام  دعم نفستتتتتي  

واجتمتتاعي تتتأختتذ في الاعتبتتار الجوانتتب التتدينيتتة والروحيتتة كعوامتتل مستتتتتتتتتتتتتتتاعتتدة في تعزيز التكيف  

 والصمود.

 لدراسة: التعاريف الإجرائية ل  -5

   التدين:-

 (.2019بركات ) رلسام " السوري الانغماس الديني "  عليها في مقياسالمتحصل  هو الدرجة

   الصحة النفسية:-

لستتتتتتتتتتتتتتيتتدني  للاكتئتتاب والقلق والتوتر "    DASS-21" مقيتتاس عليهتتا في  هي التتدرجتتة المتحصتتتتتتتتتتتتتتتل  

 Antony Lovibond (1995.) لوفيبوندوأنطوانيت   Sydney Lovibondلوفيبوند
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  :السوريين  اللاجئين-

الحرب وعدم الاستتتتتتقرار الأمني في نتيجة  إلى بلد آخر  لجأوا  و   غادروا بلدهم  هم الأشتتتتتخاص الذين

بستتتبب  الذين لجأوا من ستتتوريا إلى الأردن . وفي دراستتتتنا اللاجئين هم اللاجئين الستتتوريين  البلد الأم

 (.2011الحرب السورية سنة )
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الــثــانـــي   ل ــص ــفـالـ  

 

 ن ـــديــ ـتـــال 
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 تمهيد:
ساهرة إنستتتتتتانية عالمية وعميقة الجذور، حاةتتتتتترة في مختلف اليقافات والمجالات  يميل التدين      

،  أي منذ أن خلق الله آدم عليه السلام قدم افنسان  فهو قديم  التدين مهما كان شكله  ف،  التاريخعبر 

تتعدى  في كيانه نزعة روحية  ، لأن افنستتتان من دين وشتتتريعة أياً كان ذلك الدينفلم تخلُ حضتتتارة  

حيتاتته وتميزه عن أمور تنظم  بحتاجتة إلى قوانين    للنفخ هوفهو يعتبر كغتذاء   متطلبتاتته الجستتتتتتتتتتتتتتميتة

 .وتشعره بأن لحياته معنى الحيوان

بتحديد ماهيته    متعددة بدءاً ويهدف هذا الفصتتتتتتتتل إلى استتتتتتتتتكشتتتتتتتتاف هذا المفهوم المعقد من جوانب  

وأنماطه المتنوعة، مرورًا بالعوامل التي تشتتتتكله وتؤثر فيه، وصتتتتولًا إلى النظريات التي تستتتتعى إلى  

تناول الفصتل أبعاد التدين المختلفة وكيفية قياسته، بافةتافة إلى  يكما ست   ،تفستير نشتأته واستتمراريته

تستتليع الضتتوء على العلاقة الدقيقة بين التدين والصتتحة النفستتية، بما في ذلك استتتعراض علامات 

فهم هذه الجوانب المتكاملة للتدين يميل  الفرد وإنالتدين المرةتتتتتتتتتتتتي الذي قد ينعكخ ستتتتتتتتتتتتلبًا على 

 خطوة أساسية نحو إدراك أعمق للدور الذي يلعبه في حياة الأفراد والمجتمعات.

 التدين:    تعريف -1

"الدين والتدين مصطلحان مختلفان، فالدين وحي ورسالة وبعية ونبوة، والتدين حالة وساهرة وموجة 

 (.15، ص 2009لها بداية وتحولات")آل داوود، 

ويعرفه ابن ، فافنستتتتتتان المتدين هو المنتستتتتتتب لدينه،  على أنه الانتستتتتتتاب للدينيُعر ف التدين   لغة:

التدين لغويتا بتأنته: الجزاء أو المكتافتأة، ودنتته بفعلته دينتا أي جزيتته، وداينته متداينتة    (1956)منظور

وقوله تعالى    ،ومعناه مالك يوم الحساب(  مالك يوم الدين)وديانا والدين الحساب، ومنه قوله تعالى  

والدين الطاعة وقد دنته ودنت له أي أطعته، وجمع ،  أي ذلك الحستاب الصتحي (  ذلك الدين القيم)
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ويقال دان بكذا ديانة، وتدين به فهو دين ومتدين، و دينت الرجل تدين إذ وكلته إلى    الأديانالدين  

 .(169ص )كتجازى بفعلي جاز ت ي كما( أكما تدين تدان)م , ويقال سلادينه والدين: اف 

حاحو  إذا وكلته  وتدين به، فهو دين ومتدين، ودينت الرجل تدييناً  : "يقال دان بكذا ديانة  في الصتتتتتتتتتتتتِ

 (2117ص ، 1987، إلى دينه)الجوهري 

إذاً التدين في اللغة مأخوذ من كلمة الدين، وهذا الأخير هو التعاليم التي شتتتترعها الله، والتدين هي 

 التعليم. التشر  بتلك

هو الطريقة أو المذهب الذي يستتتتير عليه المرء نظريا وعمليا، وهو المنه  الذي يتبعه  اصـــالاحا :  

ستتتتتتتتتتتتتتبحتتتانتتته وتعتتتالى.    للهمع غيره وفي عبتتتادتتتته لربتتته، وفي خضتتتتتتتتتتتتتتوعتتته    علاقتتتتهفي حيتتتاتتتته وفي  

 (.3،ص 1990الزحيلي،)

يدة افيمان الصتتتتتتتتحي ، افيمان بالله، وملائكته  قبعبأنه التزام المستتتتتتتتلم    " (،2000)الصتتتتتتتتنيع  وعرفه 

بممارستة ما أمره الله به،  الآخر، وبالقدر خيره وشتره، وسهور ذلك على ستلوكه  وكتبه ورستله واليوم  

 (.18ص )" والانتهاء عن إتيان ما نهى الله عنه

التزام الفرد بافستتتتلام في كل ما يصتتتتدر عنه من ستتتتلوك،  التدين هو أن  "   (1428)آل جبيرويرى  

 (.230)ص " الالتزام بما ورد عن افسلام في كل صغيرة وكبيرةبحيث يصب  من عادته وشأنه 

 ولا بها, إلايؤمن لا ستتتان في ستتتلوكه ففنيلتزمها ا، التمستتتك بعقيدة معينة هبأن  التدين (1975)الذهبي ويعرف

 (.238ص)يحيد عن سننها وهديها

التدين هو تلك الصتتتتتتتورة التي تعكخ التزام وتمستتتتتتتك وتكلف افنستتتتتتتان، فهي البيانوني أن يرى  كما 

ومظهره حتال انتستتتتتتتتتتتتتتابته إليته، فهو النموذج العملي    ن حتالات تفتاعتل افنستتتتتتتتتتتتتتان مع التدين،حتالتة م

 (.4، ص 2009للدين)البيانوني، 
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(، أن "التدين صتتفة للشتتخصتتية تعود Rohrbaugh&Richard()1975)وريتشتتارد    ويرى روربورج

وعن علاقتة الفرد بهتذه  إلى توجهتات عقليتة معرفيتة عن الحقيقتة الواقعتة وراء نطتاق الخبرة والمعرفتة  

بمشتاركته في تطبيق  ةتمنياً لكي تؤثر على الحياة الدنيوية اليومية للفرد، وذلك  الحقيقة، وتوجهاته  

 (.P137الشعائر الدينية)

تشتتتتتتتتتمل الأحاستتتتتتتتتيخ، المواقف،  على أنه شتتتتتتتتتكل كلي لأنماط ستتتتتتتتتلوكية  (  Vernonفرنون )وعرفه 

المهدي،  بذاتها)وتستجيب على أساس أنها كينونة  ..إلخ، وكلها تأتي على هيئة مجموعة  العواطف.

 (.33ص ،  2002

مذهب حول ما أما بالنستتتتتتتتبة للتدين في مجال العلوم الاجتماعية فهو علاقة الفرد بعقيدة معينة أو  

 (28، ص 2014هو إلهي أو قوة فوق طبيعية.)إسماعيل، 

هو التمستتتك بعقيده معينه يلتزمها الانستتتان في ستتتلوكه فلا يؤمن الا بها ولا يخضتتتع الا   إذافالتدين  

 . وةعفاقوة الا بتعاليمها ولا يحيد عن سنتها وهديها ويتفاوت الناس في ذلك  يأخذلها ولا 

 أنماط التدين: -2

كيف يتنتتاول كتتل فرد التتدين ويطبقتته في أي  للتتتدين أنوا  وأنمتتاط يمكن أن نلاحظهتتا عنتتد الأفراد،  

، الخبرة شتتتتتتخصتتتتتتية...إلخ، وأنماط التدين يمكن أن نحددها  اجتماعيةعوامل عديدة ثقافية،  و   حياته،

 بالتالي:

المتدين    فقع فالفردلممارستتتات الستتتلوكية  ايقتصتتتر هذا النو  من التدين على   التدين الســلو:ي: -أ

أو   بالأحكام الشتتتتتتتترعيةودراية   كافٍ   فهمكفعل فقع دون  يقوم بطقوس العبادات  تديناً ستتتتتتتتلوكياً نجده  

  العبتاداتيؤدي ف  ،التدين وتعتاليمتهأو التزام بجوهر دون عتاطفتة تتدين شتتتتتتتتتتتتتتكلي حتى بحتث وتتدقيق،  

 دون تطبيق حقيقي للمبادئ الدينية. كعادة فقع
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معرفتتة دون   أيتعتتداهتتا  يولا    في دائرة المعرفتتةينتتدرج هتتذا النو  من التتتدين    :التـدين المعرفي  -ب

الأحكام الشتتترعية  القضتتتايا و العديد من فهذا النو  نجده يعرف التدين الستتتلوكي،  تطبيق على عكخ 

 ممارسة.التزام بها أو دون 

عند بعض المرةتتتتتى  يظهر هذا النو  غالباً  حالة غير متوازنة من الندين و   التدين المرضــــي:  -ج

حيتتتث يلجتتتأ المريض إلى النتتتدين في محتتتاولتتتة منتتته لتخفيف حتتتدة التتتتدهور والتنتتتاثر  بالتتتذهتتتانيين،  

  ببعض المفاهيمة مصتتتتتتتطبغ  العقليالمرةتتتتتتتى، ولكن الوقت يكون قد فات فتظهر أعراض المرض 

ويعلن أنه ولى من أولياء الله أو أنه نبي بعث لهداية الناس  ، فيعتقد المريض )الخاطئة  الدينيةشبه  

أو أنه المهدي المنتظر، ويتصتتتتتتتتتتتترف على هذا الأستتتتتتتتتتتتاس. وعلى الرغم من فشتتتتتتتتتتتتل هذه المحاولة  

الا أنها دليل على دور الدين في المحافظة على الشتتتتتتتتتتتتتخصتتتتتتتتتتتتتية في مواجهة التدهور    المرةتتتتتتتتتتتتتية

وبمعنى آخر نقول أن التدين دفا  نفستتتتتتتتتتتتي صتتتتتتتتتتتتحى ولكن بشتتتتتتتتتتتترط أن يكون في الوقت    ،والتناثر

 (.38ص ، 1992، المناسب وبطريقة منهجية مناسبة )المهدى

مشتتتتتتتتتتتتاعر لدى هذا النو    نجد  تدبرانفعالي دون تفكير أو   دين عاطفيتهو   التدين الوجداني: -د

الشتتتتتتباب  نجده بشتتتتتتكل أكبر عند فيه، ولا تطبيقاً لما جاء  نحو الدين دون معرفة بأحكامه  وعواطف 

 عاطفي نحو الدين.لديهم اندفا   ، أيالذين يتأثرون بالخطب الحماسية

لتحقيق مصتتتتتلحة شتتتتتخصتتتتتية،  كواجهة  الدين  يعتمدون أصتتتتتحاب هذا النو   التدين النفعي: - هـــــــــــــ

الوصتتتتتتول لمكانة  ميل الدنيوية   ومكاستتتتتتبهمأهدافهم   لتنفيذويستتتتتتتخدمونه كوستتتتتتيلة    يتظاهرون بالتدين

 وكسب ثقتهم.على الآخرين أو التأثير  اجتماعية

دين دفاعاً ةتتد الخوف أو القلق أو الشتتعور بالذنب أو تقد يكون ال:  العصـايي )الدفاعيالتدين  -و

تأنيب الضتتتتتمير أو دفاعاً ةتتتتتد القهر وافحباط، وفى هذه الحالة يلجأ الفرد إلى التدين ليخفف من 

وكلما زادت هذه المشتاعر قوة كلما كان اتجاهه للدين أقوى ولا بأس    ،هذه المشتاعر ويتخلص منها



22 
 

أن هذا التدين تنقصتتتتتتتتتتته الجوانب الروحية وجوانب المعاملات والنواحي الأخلاقية في إلا في ذلك،  

 (56، ص 1989الشربيني، )الدين

  الدين في  دوالتشتتتتتتتتتتدوالمبالغة    بالغلوالشتتتتتتتتتتكل من أشتتتتتتتتتتكال التدين  يُعر ف هذا  المتارف: التدين  -ز

أو   مع رفض أي تجديد للخطاب الدينيصتتتتتتارمة ، والتعامل مع الدين كقاعدة تفستتتتتتير النصتتتتتتوص و 

، ويقود هذا النو  إلى العنف والصتتتتتتتتتتدام مع الآخر بالدينوالذي ستتتتتتتتتتببه الجهل وقلة الوعي    الحوار

صتورة   التشتويهالنو  يؤدي    والتعامل وهذافي الفهم  المرونة التقبل أو  بستبب الانغلاق الفكري وعدم 

 فكري(.تطرف  رف سلوكي، تطرف وجداني)تطالدين، وينقسم إلى ثلاثة أنوا : 

إفراط أو  ن عقلانية دو بطريقة  التزام صتتتتتتتتتتتادق بالدين وتعاليمه    وه  الحقيقي:شـــــــرعي الالتدين  -ح

وما جاء فيه من تطبيق أوامره  عكخ الدين  ستتتتتتتتتتتلوكياته ت نجد أن  ،وممارستتتتتتتتتتتةمع فهم عميق   تفريع

ذلك ويشتتتتتتتتتتتتمل لا يقتصتتتتتتتتتتتتر على العبادة فقع بل يتعدى  و ، وعاطفةً   وفعلاً  نواهيه قولا والامتنا  عن 

ويتوافق فيه    انحراف أو تشتتتتتدددون  صتتتتتدقو خلاص  إبنفستتتتته لخدمته    يستتتتتخر،  والقيم. إلخالأخلاق  

 باطن المرء مع ساهره.

المختلفتة التي  العتديتد من العوامتل الفرد  عنتد  دين  التت يحيق في  العوامـل الم رر  في التـدين:  -3

 وتنقسم هذه العوامل إلى قسمين:  ،تؤثر فيه

، تتفاوت وتختلف من شتتتخص لآخر الأفرادالتي تميز    شتتتخصتتتيةلعوامل اال يه الذاتية:العوامل  -أ

 ويمكن تحديدها فيما يلي: حسب طبيعة كل فرد، 

ساهرة  أن ساهرة التدين    (R.Merry&F.Merry)يفترةتتتتتاافنستتتتتان خُلق عليه    ماهي الفار :  -1

  المناسبةعطى الفرص  أ   متدينا وإذا  يعتبر الطفل طبيعياً   النظريةلهذه    لدى الفرد وتبعاً ة دينية  غريزي

يعي  مبكرة الطفل منذ ستتتتتن  أن ويعتقدان    والدلالة،ذات المعنى    ةالدينية الملائمنه يكون المفاهيم  إف
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الاحترام    فطريتتتا نحو  غريزيتتتاً   اتجتتتاهتتتاً ولتتتديتتته   للحمتتتايتتتةليهتتتا  أ إوجود قوى عليتتتا يلجتتت   غريزيتتتةبطريقتتتة  

 (.67ص ، 2022)دانة، والعبادة

كما أثبتت أبحاى التحليل النفستتتتي أن التدين من النزعات الأستتتتاستتتتية في افنستتتتان التي تكمن في " 

وإشتتبا  الميول  يستتمى اللاشتتعور، فالدين مصتتدر استتتكمال النزعة الفطرية للاعتقاد    ماأو اللاوعي  

لدى الناشتتتتتتتتتتتئ بافيمان واليقين في الطبيعية للتدين وهو بدوره يؤدي إلى تحقيق التكامل النفستتتتتتتتتتتي  

 (52، ص 2018الراشدي، العقيدة")

لا تختلف من جهة الوجود ولكن تختلف من   فهي  ،يشتتترك فيها الناس جميعاً   النفس البشـرية:-2

  :النفخ المطمئنة -أ)صتتفات:وقستتم لنا القرآن الكريم النفخ إلى ثلاثة   ،حستتب كل فردجهة صتتفتها  

درجة درجة التدين أدنى من   :النفخ اللوامة-ب  .نجدها عند أصتتتتتتتتتتتتحاب الدرجات العليا من التدين

: وهي النفخ المذمومة والتي قد تحول بين المرء  النفخ الأمارة بالستتتتتتتتوء-جين النفخ المطمئنة.  تد

 .خرى أصفة  تغلب عليه قد عليه صفة ومنهم من تغلبمن قد الناس  من(، و ودينه

صتتتتتدق التدين  كخ مدى  تعف،  فهي جوهره  افنستتتتتان  تدينلصخلاق الأثر الكبير في إن  الأخلاق:-3

 الرحمة...(.الصدق،  افحسان، الأمانة،ومن بين تلك الأخلاق)وعمقه، 

، وهي في الواقع الختارجي المحيطتة بنتا  ذواتنتاهي العوامتل الموجودة ختارج  :  العوامـل الخـارجيـة-ب

 كييرة وأهمها:

من أهم العوامل    الأستترة  تعتبرتدين الوالدين له أثر بالغ الأهمية في تدين الأولاد، حيث  الأسـر :-1

المؤثرة للقيام بعملية نقل متعمدة للمعتقدات والستلوك الديني، لأن الالتزام الديني عند الأهل يفرض 

رلية خاصتتتتة للحياة والوجود، ترستتتتم آثارها على تنشتتتتئة الأولاد، كما تستتتتهم التوجيهات الدينية التي  

رغبة الأهل المتدينين لنقل تجربتهم الدينية.) الموستتتتتتتتتتتتوي،   على تربية الأبناء على التدين فيتحث  

 (187-186، ص 2018
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يملكون من مقدرة في التأثير    الفرد لمادوراً حاستتتتتتتماً في حياة  تلعب جماعة الرفاق  الأصــــدقاء:  -2

نجدهم    ملتزمين دينياً كانوا    ما إذا في حال،  ستواء كان تأثيراً إيجابياً أو ستلبياً   بعضتهم البعض على 

والقيام  بعضتتتتتتتهم على عمل الخير  ويحفزون ، يحيون حميدة  وأخلاق  خصتتتتتتتالو   بالصتتتتتتتلاح تمتعون ي

يحرةتون على والعكخ إذا كلن التأثير تأثيراً ستلبياً  أوقات الفتور،  والدعم في    والطاعاتبالعبادات  

 وما قد يودي بهم إلى الهلاك. والانحراففعل السوء 

ــات الدينية والتعليمية:  -3 ــســــــ المؤستتتتتتتتتتتتتستتتتتتتتتتتتتات الدينية ميل الجوامع والجمعيات الدينية،  الم ســــــ

من خلال تشتتتتتتتتتتكيل الهوية الدينية  تعزز التدين  والمؤستتتتتتتتتتستتتتتتتتتتات التعليمية ميل المدارس والجامعات  

المناه  الدينية  والتربية الدينية الأكاديمية من خلال وترستيخ القيم الأخلاقية  وتعليم المبادئ الدينية  

 وبناء تدين وا  بعيد عن التقليد الأعمى.وغرس المبادئ 

ــائل الإعلا :  -4 الناعمة لما تمتلك من قوة جذب وتأثير على   بالقوةتُعرف وستتتتتتتتتتتائل افعلام وســـــ

التتأثير  والقتدرة على  أهتدافهتا بطرق غير مبتاشتتتتتتتتتتتتتترة  ، فنجتد أن لتديهتا القتدرة على تحقيق  المشتتتتتتتتتتتتتتتاهتد

كون تأثير تلك الوستتتتائل على تدين الفرد إيجابياً فيعززونه يفإما أن ،  وتغييرها  بستتتتلوكياتهم وأفكارهم

 أو سلبياً. 

 المفسر  للتدين:  النظريات-4

يُعد التدين من الظواهر افنستتتتتانية العالمية التي سهرت مع افنستتتتتان منذ بدايات وجوده، وشتتتتتكلت  

يعب ر التدين عن علاقة افنستان بالقوى الغيبية، وعن محاولاته    ،جزءًا أستاستيًا من ثقافته وستلوكياته

قد تعددت النظريات التي حاولت تفستتتير هذه الظاهرة، بين ،  لفهم الكون والوجود والغاية من الحياة

أبرز النظريات التي فسترت التدين من   ، ومنما هو نفستي، اجتماعي، اقتصتادي، ثقافي، وتطوري 

منظور العلوم افنستتتتتتتانية، مع التركيز على الأبعاد النفستتتتتتتية والاجتماعية والفكرية التي تستتتتتتتهم في 

له  :تشك 
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 نظرية التحليل النفسي: -أ

كان فرويد نقتدي جداً تجاه الدين، واعتبره نو  من المرض    S.Frued -ستتتتتتتتتتتتتتيجموند فرويدلرائدها  

 The Future of anالنفستتتتتتي الجماعي أو الوهم، حستتتتتتب وصتتتتتتفه، ففي كتابه "مستتتتتتتقبل وهم" )

Illusion  اعتبر فرويد أن المعتقدات الدينية هي أوهام ناتجة عن رغبات نفستتتية عميقة، وليستتت ،)

نابعة من عقلانية أو أدلة،  وحستتتتتتتب رأيه البشتتتتتتتر خلقوا فكرة "الله الأب" بستتتتتتتبب الحاجة لشتتتتتتتخص  

كمتتا يرى أن التتدين يفرض قواعتتد أخلاقيتتة  ، يحميهم ويمنحهم الأمتتان، ميتتل دور الأب في الطفولتتة

، والدين  صتتتتتارمة تحد  من الغرائز )خصتتتتتوصتتتتتاً الجنستتتتتية(، مما يخلق صتتتتترا  داخلي عند افنستتتتتان

لإنستتتتانية ويؤدي إلى التنازل أو إلى تأجيل إشتتتتبا  الغريزة الفطرية  يصتتتتب  عصتتتتابا قستتتتريا عالميا ل

بسبب ما يفرةه من أسخ للعلاقات افنسانية، لتتحول الغريزة الجنسية إلى مفهوم المقدس كشكل 

ويستتتم  المقدس بتغذية    ،للتستتتامي عن الجنستتتية وكقوة داخلية محركة للإنستتتان في شتتتكلها المبد   

ووصتل فرويد الى حد الربع    هالذي يلازمالوسيفة المعرفية في علاقة افنستان مع الغناء و الموت  

  هنوس،كليهما)والممارستتتتتة الدينية من حيث مبدأ النظام و التكرار في   الاستتتتتتحواذيبين العصتتتتتاب  

 (.190-189، ص  2016

أما بالنستتتتتتتتتتتبة لكارل يونغ الذي يعتبر من أبرز تلامذة فرويد فله رلية مختلفة عن الدين، فيرى أن 

)نماذج أولية(   الجمعي، وأن الرموز الدينية تميلالدين غريزة نفستتتتتتتتتتية أصتتتتتتتتتتيلة نابعة من اللاوعي  

تعبر عن صتتتتتراعات داخلية، وحستتتتتب وجهة نظره أن التدين يستتتتتاعد افنستتتتتان على تحقيق التكامل  

 النفسي بين الجوانب المتناقضة في الذات )الظل، القنا ، الذات العليا...(.

 :  نظرية التعلم الاجتماعي-ب
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ترى هذه النظرية أن التدين والستتتتتتتتتلوك الديني والمعتقدات هي جزء من اليقافة وهي تنتقل من جيل  

المؤستتتتتتتتتستتتتتتتتتات التعليمية وجماعات تيبته  ات الاجتماعية وأن الدين تدعمه و للآخر عن طريق العاد

أخرى وترى هذه النظرية أن الدين شتيء غير متغير وستائد عبر الزمن تعلم عبر الزمن من خلال  

 (156ص ، 2015شأن مختلف الاتجاهات والعقائد )طال ،  عمليات التنشئة الاجتماعية شأنه

 النظرية السلو:ية:  -جـ

، أحد أبرز مميلي النظرية الستتتتتتتتتلوكية، أن افنستتتتتتتتتان يولد مزودًا باستتتتتتتتتتعدادات فطرية  ستتتتتتتتتكنريرى  

للتكي ف، ما يتي  إمكانية تطوره في الاتجاه الديني. ويعتقد أن اةتتتتتتتتتتتتطرابات الصتتتتتتتتتتتتحة النفستتتتتتتتتتتية،  

، تنشتتأ نتيجة أخطاء في تاريخ التعلم الشتترطي للفرد، حيث تؤدي أو الذهانيةكالأعراض العصتتابية  

هذه الأخطاء إلى ةتتتتتتعف في نمو الاستتتتتتتجابات الستتتتتتليمة، بستتتتتتبب تأثير التعزيزات غير الملائمة.  

ف هذه الاستتجابات حينها بأنها غير صتحية أو مرةتية.   إلى أن المهارات    كما يشتير ستكنروتُوصت 

الاجتمتتاعيتتة تتطور من خلال التعزيز افيجتتابي أثنتتاء عمليتتة التنشتتتتتتتتتتتتتتئتتة الاجتمتتاعيتتة، في حين أن 

 المناسب يؤدي إلى استجابات غير سليمة في المواقف الاجتماعية المختلفة. غياب هذا التعزيز

 الأنثربولوجية:  النظرية  -د

تؤيتتد هتتذه النظريتتة فكرة القوى الروحيتتة والقوى الختتارقتتة للطبيعتتة كقوة لكتتل الأديتتان، ويرون أن هتتذه 

  دارستتتتتتتتتتتتتتتتاتهم للقبتتتائتتل  القوة وجتتتدت مع بعضتتتتتتتتتتتتتتهتتتا البعض، فقتتتد لاح  الأنيروبولوجيون من خلال

أن هتذه الجمتتاعتات تتدرك العتتالم التذي تعيش فيته    ،والمجتمعتتات البتتدائيتتة وتعمقهم في نظتتام حيتتاتهم

بأنه ينقستم إلى قستمين المقدس والغير مقدس، المقدس تدخل بعض الأماكن والكلمات والأشتخاص  

والتي يتفاعل معها هؤلاء الأفراد على أستتتتتتتاس صتتتتتتتفة التقديخ، وهناك الأشتتتتتتتياء التي يتعامل معها 

 (.26، ص 2013) عليان، قدسيةهؤلاء الأفراد دون أن يكون لهم هذه الصفة من ال

 النظرية الثقافية:  -هـ
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أن التتدين يُعتتد جزءاً   أصتتتتتتتتتتتتتتحتتابهتتايرى (، Arnold&Alportمن رواد هتتذه النظريتتة أرنولتتد وألبرت )

أستتتتتتاستتتتتتياً من مكونات اليقافة، إذ يستتتتتتهم في تشتتتتتتكيل افطار الأخلاقي والانفعالي لها. ويُنظر إلى  

وبما أن الدين    المستتتتقبل،الدين في هذا الستتتياق على أنه يحمل الأمل ويجستتتد تطلعات الأمة نحو  

واليقتافتة يميلان وجهين لواقع واحتد، فتإن حمتايتة اليقتافتة وتطويرهتا لا يمكن أن يتحققتا إلا من خلال  

 الدين. كما أن الحفاظ على الدين وتعزيزه يتطلب دعماً من اليقافة الدينية.

 الروحية:  النظرية  -و

يرى أنصتتتتتتتتتتار هذا الاتجاه أن التدين يُعد ساهرة نفستتتتتتتتتتية اجتماعية نابعة من خوف افنستتتتتتتتتتان من 

ا عن الطمتتأنينتتة. وتُعتتد هتتذه النظريتتة من أقتتدم   المجهول، ممتتا دفعتته إلى الالتجتتاء إلى التتدين بحيتتً

فقتد كتان افنستتتتتتتتتتتتتتان في   ،النظريتات، إذ تعود جتذورهتا إلى العصتتتتتتتتتتتتتتور اليونتانيتة والرومتانيتة القتديمتة

المجتمعتتات البتتدائيتتة، نتيجتتة لمتتا يمر بتته من معتتانتتاة كتتالفقر والمرض والجو  والحروب والجهتتل،  

يستتتتتتعى لاستتتتتتترةتتتتتتاء القوى الغيبية والتقرب منها عبر الطقوس والعبادات وتقديم القرابين، أملًا في 

ل بين المقتتدس وغير حمتتايتتته من الأذى ونيتتل رةتتتتتتتتتتتتتتتا تلتتك القوى. وتُعتتد طقوس العبور أو الانتقتتا

 دس من أبرز الممارسات الروحية في تلك المجتمعات.المق

 النظرية الحيوية:  -ز

يرى تايلور أن الدين نشأ نتيجة لمحاولة افنسان البدائي تفسير الظواهر ،  (Taylorروادها تايلور )

الغامضتتتة، خاصتتتة ما يتعلق بالحلم والموت. فقد لاح  افنستتتان أن في الحلم يمكن أن يرى أمواتًا  

ويتفاعل معهم، فبدأ يعتقد بوجود "روح" مستتقلة عن الجستد، ما قاده إلى الاعتقاد بوجود أرواح بعد  

(يرى أن أصتتل الدين يعود إلى عادة Spencerستتبنستتر )  الدين، أما لتالي نشتتأت فكرة الموت، وبا

احترام الأستلاف وتقديستهم، حيث اعتقد افنستان أن أرواح الأموات تبقى حاةترة وتؤثر في حياته،  

كونتتت    ، وممتتتا دفعتتته إلى عبتتتادتهم وتقتتتديم القرابين لهم، فتكونتتتت النواة الأولى للمعتقتتتدات التتتدينيتتتة
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(Comte اعتقد أن الفكر الديني مر  بيلاى مراحل: المرحلة الدينية، ثم الفلستتتتتتفية، وأخيرًا العلمية)،  

وقتد كتانتت المرحلتة التدينيتة هي الأولى، إذ لجتأ افنستتتتتتتتتتتتتتان البتدائي إلى تفستتتتتتتتتتتتتتير الظواهر الطبيعية  

 بطريقة خرافية تنسبها إلى قوى خارقة، مما شك ل البذور الأولى للدين.

 أبعاد التدين:  -5

 :على خمستتتتتتتتتتتتتتتتتتة أبعتتتتاد هي   Glock & Starckينبني التتتتتدين حستتتتتتتتتتتتتتتتتتب جلوك وستتتتتتتتتتتتتتتتتتتارك  

يتبنتتتاهتتتا  ويشتتتتتتتتتتتتتتمتتتل المعتقتتتدات التي من المفترض أن    :أو المعتقتتتد التتتدينيافيتتتديولوجيتتت البعتتتد  - 1

 التتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتمتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتؤمتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتنتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتون.

وتشتتتمل الممارستتتات الدينية الخاصتتتة كالتعبد والصتتتلاة والصتتتيام المشتتتاركة في   :البعد الطقوستتتي-2

افنستتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتان يتتتتمتتتتتتتارستتتتتتتتتتتتتتتتتهتتتتتتتا  أن  يتتتتفتتتتتتتتترض  التتتتتتتتتي  التتتتمتتتتمتتتتتتتارستتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتات  كتتتتتتتل  أي   الاحتتتتتتتتتفتتتتتتتالات 

 شتير إلى الأحاستيخ والادراكات والمشتاعر التي تصتاحب فعل الاتصتال بالله ي: يالبعد التجريب 3-

ويشتتتتتتتتتتتتمل كل المعارف المتعلقة بالدين والتي من المتوقع أن   :و المعرفة الدينيةأ  البعد الفكري - 4

بتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتهتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتا  درايتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتة  عتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتلتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتى  التتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتمتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتؤمتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتن   .يتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتكتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتون 

أثر الاعتقاد والممارستتتتتتتتة والتجربة والمعرفة على الحياة   الديني ويشتتتتتتتتملبعد التبعات أو الأثر  5-

 .(77ص   2014 ، لمؤمن)غماري،لاليومية 

 علامات التدين المرضي: -6

وتشتتتتدد الطبيعية للتدين ويصتتتتب  فيه مغالاة فيها الشتتتتخص الحدود  التدين المرةتتتتي هو أن يتعدى  

وغيرها من الأستتباب،  ، وستتاوس الشتتيطان  ميل طمع افنستتانوذلك يكون لأستتباب عديدة  وتصتتلب، 

 والتي تتميل في:( هذه العلامات 2002المهدي)وقد حدد 

 المعنى.تضخيم قيمة اللف  على حساب  – 1
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 إعلاء قيمة المظاهر الخارجية للدين على حساب المعني الروحي العميق للدين. – 2

 إعاقة النمو النفسي والاجتماعي والروحي، والتكامل الشخصي. – 3

 الانشقاق بين ما يبديه الشخص من مظهر ديني وبين ما يضمره من أفكار وأحاسيخ. – 4

 الميل للاغتراب بعيدا عن حقيقة الذات والتعصب والتشدد خارج الحدود المقبولة شرعا. – 5

تضتتتتخيم ذات الشتتتتخص وتعظيمها والرغبة في الستتتتيطرة القهرية على فكر ومشتتتتاعر وستتتتلوك   – 6

 الآخرين.

 الرفض الصلب والعنيد لأي رأي آخر مع القدرة على تحمل المناقشة الموةوعية. 7

احتقار الذات وما يستتتتتتتتتتتتبع ذلك من الميل إلى الستتتتتتتتتتلبية والهروب من مواجهة الواقع )المهدي،   8

 (.40، ص 2002

 قياس التدين:  -7

لقد بدأ الاهتمام بالدين كأحد موةتتتتتتتوعات العلوم الاجتماعية في العقود الأخيرة من القرن التاستتتتتتتع  

، بقيادة  1930و  1880ترجع بدايات دراستتتتة ستتتتيكولوجية التدين إلى الفترة ما بين عامي عشتتتتر، و 

، وبيرت  Starbokوستتتتتتتتتتتتتتتتتتتتاريوك،  Louba، ولوبتتتتتا  James، وجيمخ  Hollهول  علمتتتتتاء ميتتتتتل  

(Pertt،)  فرانستتتتتتتتتتتتتيخ  وتجدر افشتتتتتتتتتتتتتارة إلى أن قد بدأت الدراستتتتتتتتتتتتتات الارتباطية للتدين بواستتتتتتتتتتتتتطة

، فكان أول من وةتع أستلوب الارتباط افحصتائي، كما كان Galton (1822 – 1911)جولتون 

رائتتدا في استتتتتتتتتتتتتتتختتدام الاختبتتارات ومقتتاييخ التقتتدير، ومن ثم ل فقتتد أعتتد أقتتدم فحص منظم للتتتدين  

 (.wulff, 1997, p.205()1872بالطرق الارتباطية عام )

 :( ثلاى مراحل أساسية في تطور دراسة سيكولوجية الدين2006ويُميز الحسين )
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تحت تأثير الفلستتفة التجريبية في أمريكا، وركزت على دراستتة الخبرات    تالأولى: نشتتأالمرحلة   .1

من أبرز ،  الدينية الفردية ميل الصتتتتتتتتتتلاة والتحول الديني، باستتتتتتتتتتتخدام أدوات ميل الاستتتتتتتتتتتبانات

 جيمخ وستاربوك.روادها: وليام 

المدرستتتتتة الأمريكية    يماالمرحلة اليانية:بدأت في أوائل القرن العشتتتتترين، وانتقد فيها فونت ودورك .2

لتركيزها على الفرد، مؤكدين أهمية البعد الاجتماعي والقبلي للدين، باعتباره نظامًا مشتركًا من 

 الأفكار والممارسات.

بين الحربين العالميتين، وشتتتتتتتهدت بلورة واةتتتتتتتحة لمفهوم ستتتتتتتيكولوجية   تاليالية: سهر المرحلة   .3

 أبرز مميلي هذه المرحلة.Prattالدين، مع التأثر بمدرستي فرويد ويونغ. ويُعد برات

أن هناك اتجاهان في دراستتتتتتتتتتتات علم النفخ   العقلفيرى  أما في ما يخص موةتتتتتتتتتتتو  قياس التدين  

الاتجتاه الأول يرفض تمتامتا إدختال محور التتدين في قيتاس الظواهر ، فت حول إمكتانيتة قيتاس التتدين

أما الاتجاه الياني فيرى إمكانية قياس التدينل لأن القياس  ،  افستتلاميةل باعتبار التدين قضتتية قلبية

ياس التدين هنا  قيكون للستتتلوك الديني، ووةتتتعوا مقاييخ علمية لذلك، فالمراد بتتتتتتتتتتتتتتتتت   -في نظره   -

  القياس على سواهر استتتتتتمستتتتتاك الناس بدينهم، وهذا الذي نضتتتتتعه هنال ولذلك الشتتتتتر  جاء بالتدرج

أصتتتتحاب الصتتتتغائر، وأصتتتتحاب الكبائر، والشتتتترك الأصتتتتغر ... ونحو ذلك، فنحن نقيخ الظواهر،  

يتمتكتن   وبتتتتتتتالتتتتتتتتتالتي  يتؤده،  لتم  أم  الشتتتتتتتتتتتتتتترعتي  الأمتر  أدى  هتي:  والتتتي  متعتتتتتتتايتيتر،  لتهتتتتتتتا  والتظتواهتر 

 .(14-13ص ،2015العقل،قياسها)

فيمكن اعتبار الستتتتتتلوك الديني كما هو الحال مع الستتتتتتلوك الاجتماعي والستتتتتتياستتتتتتي والاقتصتتتتتتادي، 

 .العلميةكموةو  قابل للدراسة 

، وهذا الالتزام قد يكون قابل للزيادة  ونواهيه  التزام افنستتتتتتتتتتتان بأوامر الدين هوالتدين   أن  كما يعرف

ر مستتتتوى التدين غير ثابت وهذاما أثار جدلًا في مجال الدراستتتات النفستتتية  بِ عتُ ا لذلك  و والنقصتتتان،  
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( نقص 2002وقد أرجع المهدي )ونقص وستتتائل قياستتته  ،  كيفية قياس أبعادهوحول إمكانية و حوله  

 وسائل قياس التدين إلى عدة أسباب متميلة في: 

 حساسية دراسة الظاهرة-1

 صعوبات منهجية في طريق القياس-2

 .(63ص ، 2002المهدي، ) التداخل بين الممارسات الدينية والبيئية-3

يمكن النظر إلى السلوك الديني على أنه سلوك إنساني لا يختلف عن السلوك    أنه  نلاح   وبالتالي

الاجتماعي أو الستتتتتتتتتتياستتتتتتتتتتي أو الاقتصتتتتتتتتتتادي، فهو يتجلى في أفعال وممارستتتتتتتتتتات قابلة للملاحظة  

الاجتماعي من حيث علاقات الأفراد وتفاعلاتهم، ويُحلل الستتتتتتتلوك  وكما يُدرس الستتتتتتتلوك  ،  والتحليل

الستتتتتتتتتتتتياستتتتتتتتتتتتي من خلال المواقف والانتماءات، ويُفهم الستتتتتتتتتتتتلوك الاقتصتتتتتتتتتتتتادي عبر أنماط افنفاق  

ا يمكن تناوله بالمنه  العلمي فهو ليخ مجرد تجربة ذاتية    ،والاستتتتهلاك، فإن الستتتلوك الديني أيضتتتً

أو شتتعور داخلي، بل يتضتتمن أنماطًا من التفكير والتصتترف تتأثر بالبيئة والمعتقدات واليقافة، مما 

 يجعله موةوعًا قابلًا للبحث العلمي والدراسة المنهجية، شأنه شأن باقي أنماط السلوك البشري.

 :والمرض النفسيالمتدين -8

الروحية  الصتتتتحة النفستتتتية تعد من الركائز الأستتتتاستتتتية لجودة الحياة، وهي لا تنفصتتتتل عن الجوانب  

والاجتماعية والبيولوجية للفرد. ومع تزايد الاهتمام بعوامل الحماية من الاةتتتتتتتتتتتتتطرابات النفستتتتتتتتتتتتتية،  

يطرح التستتتتتالل: هل التدين يحمي افنستتتتتان من المرض النفستتتتتي؟ أو هل يمكن للمتدين أن يعاني  

 من اةطرابات نفسية ميل غيره؟

النظرة العامة التي تربع بين التدين والصتتتحة النفستتتية إلا أن الواقع يكشتتتف عن وجود حالات رغم 

ةتتتتتتتتماناً مطلقاً  التدين  متفاوتة، إذ لا يعتبر  متدينون يعانون من اةتتتتتتتتطرابات نفستتتتتتتتية  لأشتتتتتتتتخاص 



32 
 

كأي إنستتتتان  فهو وغيرها من الاةتتتتطرابات  فالمتدين قد يعاني من اكتئاب، قلق،  للستتتتلامة النفستتتتية  

في وواقياً مستاعداً  ،  مصتدراً للقوة والمستاندة  قد يكون تدين الفرد النفستي ولكنآخر معرض للمرض 

تشتتتتتتتتتتير نظريات علم النفخ افيجابي إلى أن افيمان والأمل التكيف والعلاج، بافةتتتتتتتتتتافة إلى أن 

،  ترتبع ارتباطا وثيقا بصتتتحة نفستتتية جيدة  -وهي مكونات شتتتائعة في الأديان  -  والمعنى في الحياة

ترى في الروحانيات وستتتتتتتتيلة    لفيكتور فرانكلكما أن بعض المدارس النفستتتتتتتتية ميل العلاج بالمعنى  

وهناك مئات الدراستتات التي أجريت على ما مجموعه ملايين البشتتر، وتظهر   ،للتكيف مع المعاناة

هم أقتل إصتتتتتتتتتتتتتتابتة بتالكيير من الأمراض  –إجمتالا   –لنتا بوةتتتتتتتتتتتتتتوح أن المتتدينين والأكير روحتانيتة 

النفستتتتتتتية كالاكتئاب والقلق والجستتتتتتتدية ميل الستتتتتتترطان وأمراض القلب والجلطات(، وهم أيضتتتتتتتا أقل 

لتعافي وبشتتتتتتتتتكل أستتتتتتتتتر ، وأكير قدرة على التأقلم مع ةتتتتتتتتتغوطات الحياة  انتحارا، وأكير قدرة على ا

تجاه بعض الأمراض الجسدية، هذا  بافةافة إلى أنهم أكير مناعة حتى على المستوى البيولوجي  

كله إذا ما قورنوا بفئة غير المتدينين والروحانيين على صتتتتتعيد الجماعة وليخ الأفراد، وبوصتتتتتفهما 

 (2021 )السليتي،العامل تحديداً فئتين كبيرتين تختلفان في هذا 

أن كشتفت العديد من الدراستات النفستية عن وجود علاقة مهمة بين التدين والصتحة    بافةتافة إلى

النفستتتتتية، ولا ينحصتتتتتر هذا الرأي على العلماء الباحيين في مجال العلوم الشتتتتترعية فقع، بل شتتتتتمل 

فالبحوى التجريبية التي أجريت في هذا المجال   يين في حقل العلوم الطبية أيضتتتتتتتتتتتاً،عدد من الباح

أثبتتتت أن التتذين يتمتعون بمستتتتتتتتتتتتتتتوى عتتال من التتتدين في العقيتتدة والمواسبتتة على أداء العبتتادات  

والدعاء... إلخل هم أقل تعرةتتاً للضتتغوط النفستتية والاكتئاب والقلق، وأقوى على مقاومة الضتتغوط  

 (133ص ، 2020آدم، عيمان، )النفسية، وأقل محاولة للانتحار

ستتنة  جامعة القاهرة  العلوم النفستتية، كلية الآداب، مجلة  في  نشتترت    دراستتة،  الدراستتاتتلك  ن بين  وم

، أوةتتتتحت لدى طلاب الجامعات" التدين كعامل حماية من الضتتتتغوط النفستتتتية  بعنوان "   (2017)
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أسهروا أعلى درجات الطلاب الذين وصتتتتتتتتتتفوا أنفستتتتتتتتتتهم بأنهم "متدينون بتوازن"  أن  نتائ  الدراستتتتتتتتتتة

المتدينون شتكليا أو بشتكل متشتدد كانت لديهم أعراض وستواس وقلق أكير من ، أما  التكيف النفستي

 الأقل تدينا. الفتيات المتدينات كن أكير مقاومة للتوتر مقارنة بالفتيات، و المتوسع

 ,Religion"   عنوان الدراستتتتتتة،  Koenig – university Duke, 2002بافةتتتتتتافة إلى دراستتتتتتة 

Spirituality, and Health: The Research and Clinical Implications "،   وهي دراسة

دراستتتة ستتتابقة في مجال العلاقة بين التدين والصتتتحة    100تحليلية موستتتعة استتتتعرةتتتت أكير من 

، واعتمدت على مراجعة منهجية للبحوى التي تناولت التدين مقابل مؤشتتتتتتتتتترات الصتتتتتتتتتتحة  النفستتتتتتتتتتية

% من الدراستتات أسهرت  80حوالي  أن تبين في نتائجها  النفستتية )القلق، الاكتئاب، الانتحار..(، و 

وجتتد أن ، كمتتا  علاقتتة إيجتتابيتتة بين التتتدين والصتتتتتتتتتتتتتتحتتة النفستتتتتتتتتتتتتتيتتة، ميتتل انخفتتاض القلق والاكتئتتاب

،  الأشتتتتتتتتتخاص المتدينين كانوا أكير رةتتتتتتتتتا عن الحياة، وأقل تعرةتتتتتتتتتا لتعاطي المخدرات والانتحار 

الممارستتتات الدينية الجماعية ميل الصتتتلاة في المستتتجد أو الكنيستتتة كانت مرتبطة بشتتتكل أوةتتت  و 

 بالصحة النفسية مقارنة بالممارسات الفردية فقع.

افيجتابيتة التي أستتتتتتتتتتتتتتهمتت في تطور الحيتاة على التدين منبع أصتتتتتتتتتتتتتتيتل للكيير من التدوافع  نجتد أن  ف

ن وحين تغيب التصتتتورات الدينية فإالأرض في شتتتتى جوانبها الأخلاقية والقانونية والفنية والعملية،  

ويصتتتتتب  في مواجهة قاستتتتتية مع ةتتتتتغوط الحياة بدون دعامات،   اللامعنىافنستتتتتان يقع في دوامة  

 (29ص ، 2002المهدي، )تلك الأزمة الوجوديةما يفضل الموت على الحياة في مواجهة وكييراً 

 السابقة الخاصة بمتغير " التدين":  الدراسات 

( بدراستتتتتتة العلاقة بين التدين والاةتتتتتتطراب النفستتتتتي  Ross( )1990قام روس )الدراســــة الأولى: 

( عاماً ، استتتتتتتخدم المنه   83( و )18( فرداً، تتراوح أعمارهم ما بين)401على عينة بلغ عددها )

وفيه ثمان عبارات نفستية متدرجة بين أعلى مستتويات الصتحة   مقياس لانجزالوصتفي معتمداً على 
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النفستتتتية إلى أعلى مستتتتتويات الاةتتتتطراب النفستتتتي، كما تم قياس التدين عن طريق ثلاثة مجالات 

الانتستتتتتتتتاب الديني )بروتستتتتتتتتتانت كاثوليك، يهود، ديانات أخرى بدون دين (، وقوة الاعتقاد الديني،  

ومحتوى الاعتقتاد، ووصتتتتتتتتتتتتتتل إلى نتيجتة أن الأفراد ذووا الاعتقتاد التديني القوي كتانتت مستتتتتتتتتتتتتتتويتات  

ةتتتطراب النفستتتي لديهم منخفضتتتة بوةتتتوح، قياستتتا بالأفراد ذووا الاعتقاد الديني المنخفض الذين  الا 

لهم ارتفع مستتتتتتوى الاةتتتتتطراب    لديهم. والأفراد الذين لا ديانة  ارتفع مستتتتتتوى الاةتتتتتطراب النفستتتتتي

 ((Ross, c, 1990, pp. 238-243النفسي لديهم. 

ــة الثانية:   ( العلاقة بين التدين    Cynthia & Paul) (1995)كنيييا وباولدرس كل من الدراســـ

( ستتتتتتتتتتتتتتنتة من ثلاى  17-16( طتالتب تراوحتت أعمتارهم بين )500والتوافق على عينتة مكونتة من )

جامعات مختلفة، وقد استتتتتتتتخدما بطارية التدين الشتتتتتتتخصتتتتتتتي، واستتتتتتتتبيان التكيف لطلاب الجامعة،  

د فروق ذات  وخلصتا إلى نتائ  أهمها وجود علاقة دالة إحصتائيا وموجبة بين التدين والتوافق ووجو 

 دلالة إحصائية بين الجنسين في الدرجات على مقياس التدين الشخصي. 

Cynthia & Paul, 1995)) 

ــة الثالثة:   ( دراستتتتتتتتتتة هدفها البحث عن العلاقة بين التدين  2003أجرى يوستتتتتتتتتتف الكندري)الدراســــ

( فرداً من كلا الجنستتتتتتتتتتتين ومن مختلف شتتتتتتتتتتترائ  المجتمع  223وةتتتتتتتتتتتغع الدم على عينة عددها )

( ستتتتتتنة ، مستتتتتتتخدماً المنه  الوصتتتتتتفي واستتتتتتتبيان يقيخ    75-18الكويتي، تراوحت أعمارهم بين ) 

لدموي ، وخلصتتتتتتتتتت نتائجه إلى أن الدين يلعب دوراً  درجة التدين، وفحص طبي لقياس الضتتتتتتتتتغع ا

، 2003الكنتدري، وينعكخ ذلتك على حتالتته الصتتتتتتتتتتتتتتحيتة. )  مهمتا في إحتداى التوازن العتاطفي للفرد

 (472_463ص 

( بدراستتتتتتتة الشتتتتتتتعور بالستتتتتتتعادة وعلاقته بالتدين  2008قامت نادية ستتتتتتتراج جان )الدراســــة الرابعة: 

ومستتوى الدعم الاجتماعي والتوافق الزواجي والمستتوى الاقتصتادي والحالة الصتحية، حيث شتملت  
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( من طالبات وموسفات إداريات وعضتوات هيئة تدريخ ستعوديات من جامعة  764عينة الدراستة )

الرياض للبنات، حيث استتتتتخدمت قائمة أوكستتتتفورد للستتتتعادة، مقياس المستتتتاندة الاجتماعية، مقياس  

الاقتصتتتادي واستتتتمارة الحالة الصتتتحية،  التوافق الزواجي، مقياس مستتتتوى التدين، استتتتمارة المستتتتوى  

وتوصتلت إلى وجود ارتباط دال و موجب بين الستعادة ومستتوى التدين والدعم الاجتماعي والتوافق  

 الزواجي والمستوى الاقتصادي والحالة الصحية.

كما وجدت الدراستتتتتتة أن التدين هو العامل الأكبر المنبئ بالستتتتتتعادة يليه الدعم الاجتماعي فالتوافق  

 ( 601، ص 2008الزواجي ثم المستوى الاقتصادي.)سراج، 

ــة: ــة الخامســ ( بدراستتتتتتة  2016قامت كل من الباحية أستتتتتتتماء بوعود والباحية حنان طالب)  الدراســ

هدفها الكشف عن العلاقة بين المتغيرات النفسية الاجتماعية ) التوافق الاجتماعي وتقدير الذات(،  

( طالباً، أخذت عينة من طلاب الجامعة افستلامية وعينة ثانية من طلبة  204على عينة شتملت )

تمدة على المنه  الوصتتتتتتتتتتتتتفي الارتباط والمنه  الوصتتتتتتتتتتتتتفي المقارن، وتم تطبيق  العلوم الأخرى، مع

استتتتتتتتتتتبيان التدين الاستتتتتتتتتتلامي ومقياس التوافق الاجتماعي ، ومقياس لتقدير الذات،  وبينت النتائ   

تمتاعي،  والتنين  التي تم التوصتتتتتتتتتتتتتتتل إليهتا وجود علاقتة ارتبتاطيتة بين كتل من التتدين والتوافق الاج

 (143، ص 2016بوعود، طالب، وتقدير الذات. )

ــة: ــادسـ ــة السـ ( التدين وعلاقته بالضتتتتتغع النفستتتتتي واستتتتتتراتيجيات  2017درس رقيق علي ) الدراسـ

مواجهه لدى الراشتتتتدين المصتتتتابين بالقصتتتتور الكلوي المزمن مقارنة بالراشتتتتدين العاديين، لدى عينة 

( راشتتتتتتتتد عادي ، وكانت 30( راشتتتتتتتتد مصتتتتتتتتاب بالقصتتتتتتتتور الكلوي المزمن و )30( فرد، )60من )

لمستتوى التعليمي(، أجريت الدراستة في مستتشتفى  " أستعد خصتائص العينة حستب)الجنخ، الستن، ا

حستتتتتتتاني" في بني مستتتتتتتوس بالجزائر ، استتتتتتتتخدم المنه  الوصتتتتتتتفي المقارن، مدعماً بأدوات البحث  

، ومقياس    لفينستتتتتتتتاينالتالية: مقياس التدين لصتتتتتتتال  إبراهيم الصتتتتتتتنيع، مقياس الضتتتتتتتغع النفستتتتتتتي  
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استتتتتتتتتتتراتيجيات المواجهة فبراهيم عبد الباستتتتتتتتتتع، وخلص إلى نتائ  مفادها: وجود فروق ذات دلالة 

إحصتتائياً بين المتوستتطات الحستتابية لدرجات التدين والضتتغع النفستتي واستتتراتيجيات مواجهته لدى  

 الراشدين المصابين بالقصور الكلوي المزمن مقارنة بالراشدين العاديين. 

 الكشتتف عن العلاقة الارتباطية بين(، هدفت إلى  2016دراستتة بن يحيى فرح )  الدراسـة السـابعة:

( طالباً  52التدين المعرفي الستتتتتلوكي والمرونة النفستتتتتية لدى الطلبة الجامعيين، تكونت العينة من )

، تم استتتتتتتعمال المنه  الوصتتتتتتفي ومقياس  ستتتتتتانية والاجتماعية بجامعة تلمستتتتتتانمن كلية العلوم افن

وتوصتتتلت نتائ  الدراستتتة إلى وجود علاقة  لأحمدومقياس مستتتتوى التدين    لشتتتقورة،المرونة النفستتتية  

ارتباطية موجبة بين مستتتتتوى التدين والمرونة النفستتتتية ، بافةتتتتافة لوجود فرق ذو دلالة إحصتتتتائية  

 (243بين البعد المعرفي والسلوكي للتدين لصال  البعد المعرفي.)ص 

(، حول مستتتتوى التدين وعلاقته بكل من الشتتتعور  2020دراستتتة كرداس هاجر ) الدراســة الثامنة:  

بالستتعادة والشتتدة النفستتية لدى الراشتتدين، هدفت للكشتتف عن الفروق حستتب )الجنخ، الستتن، الحالة  

الاجتماعية( وتستتتليع الضتتتوء على موةتتتو  التدين من الناحية النفستتتية فسهار أثر على الصتتتحة  

( فرد من الراشتتتتتدين بولاية بستتتتتكرة، اعتمدت الباحية على المنه   30) النفستتتتتية، تحتوي العينة على

الوصتتتتتتتتتتتتتتفي الارتبتاطي المقتارن ، مع استتتتتتتتتتتتتتتختدام أدوات متميلتة في المقيتاس العربي للتتدين وقتائمتة  

للشتدة النفستية، وكشتفت النتائ  عن وجود علاقة ارتباطية موجبة  ومقياس كيستلرأكستفورد للستعادة  

 لة إحصائية بين التدين والسعادة، وعلاقة سلبية بين مستوى التدين ذات دلا 

كرداس،  والشتتتتتتتتتتتتتدة النفستتتتتتتتتتتتتية، ولا يوجد فروق تعزيز إلى المتغيرات المذكورة في المقاييخ اليلاثة.)

 (4ص ،  2020
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 : الفصل خـلاصــة

، بدءًا بتعريفه الشتتتتتتتتامل الذي يتجاوز مجرد  فالتدينفي ختام هذا الفصتتتتتتتتل، نكون قد استتتتتتتتتعرةتتتتتتتتنا  

لقد    ،بالشتعائر، وصتولًا إلى استتكشتاف العلاقة المعقدة بين التدين والصتحة النفستيةالالتزام الشتكلي  

تعرفنا على الأنماط المتنوعة للتدين، والتي تتراوح بين التدين الفردي والجماعي، والتدين الرستتتتتتتمي  

وغير الرستتتتتمي، مما يوةتتتتت  الطبيعة الديناميكية لهذه الظاهرة. كما أدركنا أهمية العوامل المتعددة  

لتجارب الحياتية،  التي تشتتتتتتكل التدين وتؤثر في مستتتتتتاره، بدءًا من العوامل الفردية كالشتتتتتتخصتتتتتتية وا

 وصولًا إلى العوامل الاجتماعية واليقافية التي تحتضن الفرد.

وقد قدم لنا استتتتتتتتتتتعراض النظريات المفستتتتتتتتتترة للتدين رلى قيمة حول دوافعه ووسائفه المختلفة على 

المستتتتتتتتتتتتويات الفردية والاجتماعية. بافةتتتتتتتتتتتافة إلى ذلك، تعرفنا على أبعاد التدين المتنوعة، والتي  

نفسية،  تساعد في فهم التجربة الدينية بشكل أكير عمقًا وشمولية. وفي سياق العلاقة مع الصحة ال

تم التمييز بين التدين الصتحي الذي يميل مصتدرًا للدعم والراحة، والتدين المرةتي الذي قد يتسبب  

في ةتتتتتتتتتتتتتتغوط نفستتتتتتتتتتتتتتية ومشتتتتتتتتتتتتتتكلات أخرى. وأخيرًا، تطرقنا إلى أهمية قياس التدين بطرق علمية 

 وموةوعية لفهم تأثيره المتنو .

إن فهم التدين بكل هذه الأبعاد يميل ةتتتتتتتترورة لفهم الستتتتتتتتلوك افنستتتتتتتتاني والتعامل معه في مختلف  

الستتتتتتياقات النفستتتتتتية والاجتماعية والتربوية. يبقى التدين قوة مؤثرة في حياة الكييرين، ويتطلب فهمًا 

  صحية والبناءة.دقيقًا ومتعمقًا لتجنب التعميمات الخاطئة وتعزيز الاستفادة افيجابية من جوانبه ال
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 تمهيد:

خرافية وغامضتتتة شتتتهد مفهوم الصتتتحة النفستتتية تطورًا ملحوسًا عبر العصتتتور، منتقلًا من تصتتتورات  

يهدف هذا الفصتتتتل إلى استتتتتعراض    ،إلى رلية علمية متكاملة ترتكز على أستتتتخ نفستتتتية واجتماعية

هذه الرحلة التاريخية، بدءًا من الفهم القديم لصمراض النفستتية وصتتولًا إلى المفاهيم الحديية للصتتحة  

م تعريفًا شتتتتتاملًا للصتتتتتحة النفستتتتتية يتجاوز فكرة غياب ، بافةتتتتتافة إلى أننا  النفستتتتتية افيجابية ستتتتتنقد 

كما ستنناقش أهمية الصتحة النفستية    ،الاةتطرابات ليشتمل تعزيز الرفاه النفستي والقدرة على التكيف

أبرز المعايير والمؤشتتتتتترات الدالة على التمتع   وستتتتتتنستتتتتتتعرض على المستتتتتتتويين الفردي والمجتمعي،  

ات النفستية التي تستعى بافةتافة إلى ذلك ستنستلع الضتوء على أبرز النظري  ،بصتحة نفستية ستليمة

 ، ونتناول استراتيجيات تعزيز الصحة النفسية والوقاية من الاةطرابات. الصحة النفسيةلتفسير 

للتدين أن يؤثر على وأخيرًا، سنستكشف العلاقة المعقدة بين الصحة النفسية والتدين، وكيف يمكن 

 الصحة النفسية.

 لمحة تاريخية حول الصحة النفسية:-1

من الفهم البدائي  اً  الصتحة النفستية من المواةتيع التي تطورت بشتكل كبير عبر العصتور، بدءتعد  

لصمراض النفستتتتتتية وحتى النهضتتتتتتة الحديية التي ستتتتتتعت إلى تحستتتتتتين العناية بالمرةتتتتتتى النفستتتتتتيين  

اختلفت الآراء والممارستتات المتعلقة بالصتتحة النفستتية،   مر العصتتور ىالنفستتي. علوتطوير العلاج  

اً  تاريخي  نستتعرض وتغيرت استتجابة المجتمعات لها بناءً على التقدم العلمي والاجتماعي. فيما يلي  

 تطور الصحة النفسية:

 العصور القديمة:-أ
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ما تتداخل مع التفستتتتتتيرات    غالباً في العصتتتتتتور القديمة، كانت المفاهيم المتعلقة بالصتتتتتتحة النفستتتتتتية  

الدينية والستتحرية، فكان المرض النفستتي يُعتبر نتيجة لوجود أرواح شتتريرة أو غضتتب الآلهة، وكان 

 المعالجون يعالجون المرةى من خلال الطقوس الدينية والتعويذات. 

ق.م(حتتاول فهم أستتتتتتتتتتتتتتبتتاب    377_306)    Hippocrateراط قهيبو فنجتتد    في اليونتتان القتتديمتتةأمتتا  

وعلاجهتا   الأمراض العقليتة وأرجعهتا إلى خلتل في التدمتاه، واهتم بتشتتتتتتتتتتتتتتخيص حتالات الهيستتتتتتتتتتتتتتتيريتا

 (.18، ص 2009بأسلوب علمي )قطيشات، 

خلل في التوازن بين ستتتتوائل الجستتتتم الأربعة )الدم، البلغم،    إلىالأمراض النفستتتتية    أرجع ستتتتببكما 

هذه الأفكار المبكرة شتتتتتكلت الأستتتتتاس لمفاهيم الصتتتتتحة  ،و الصتتتتتفراء الستتتتتوداء، والصتتتتتفراء الصتتتتتفراء(

 النفسية في العصور اللاحقة.

ق.م( الذي اهتم بافنستتتتتتتتان وبحث في علاج    380)Platoنجد أفلاطون    ي الحضتتتتتتتتارة اليونانيةوف

ضتتتتتت  ذلك في كتابه "الجمهورية" الذي أكد فيه على حستتتتتتن معاملة المريض العقلي  اتالمرةتتتتتتى، و 

 والرعاية اللازمة له، واعتبره بأنه غير مسؤول عن أفعاله ولا يتعاقب عليها 

 القرون الوساى:-ب

خلال العصتتتتتتتتتتتتتتور الوستتتتتتتتتتتتتتطى في أوروبتتا، عتتاد الاهتمتتام بتتالأفكتتار التتدينيتتة والتفستتتتتتتتتتتتتتيرات الروحيتتة  

كانت المجتمعات تعتبر المرض النفستتتتتي نتيجة للخطايا أو تدخلات من فللاةتتتتتطرابات النفستتتتتية،  

كان هناك بعض المحاولات للعلاج باستتتتتتتتتتتتخدام الأدوية النباتية    الرغم من ذلك ، وعلىالشتتتتتتتتتتتياطين

 والعقاقير.

الرازي دراستتات  فقد قدم العلماء ميل ابن ستتينا و   أما في العالم افستتلامي خلال العصتتور الوستتطى،

عضتتوية ونفستتية لهذه الأمراض. كما   أستتباباً مهمة حول الأمراض النفستتية، حيث اقترحوا أن هناك  

 النفسي.والعلاج اوصفوا حالات ميل الاكتئاب والذهان، وأوصوا بعلاجات ميل الراحة 
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 :18 – 17العصر الحديث المبكر القرن الت -ج

-1596) رينيه ديكارتفي هذه الفترة، بدأت تظهر أفكار أكير علمية حول الصتتتتتتتتتتحة النفستتتتتتتتتتية.  

م مفهومًا جديدًا عن النفخ والجستتتد، إذ اقترح الفصتتتل بينهما، مما فت  الباب لفهم أكير 1650 ( قد 

ا للعمليات النفستتية. مع تطور العلم في القرنين التتتتتتتتتتتتتتتت  ، بدأ الناس يربطون  18والتتتتتتتتتتتتتتتت  17تخصتتصتتً

 المرض النفسي بالمشاكل البيولوجية والعصبية. 

مفهوم العلاج النفسي الحديث عندما بدأ   18فيليب بينيل في القرن التتتتتتتتتتتتت  في فرنسا، أسخ الطبيب  

في باريخ بطريقة إنستتتتتتانية، بدلًا من   يعامل المرةتتتتتتى النفستتتتتتيين في مستتتتتتتشتتتتتتفى بيتي ستتتتتتالبتريير

 استخدام العنف والتعذيب كما كان يُمارس في العصور السابقة.

 :20يداية القرن الـ   –  19القرن الـ  -د

في ألمانيا أستتتتتتتتخ إميل كرايبولين أحد  ، فشتتتتتتتتهد هذا القرن تطورات كبيرة في ميدان الطب النفستتتتتتتتي

لصمراض النفستتتتتتية، وفي نفخ    علمياً الأستتتتتتخ الحديية لعلم النفخ المرةتتتتتتي عندما طور تصتتتتتتنيفًا  

فرويد التحليل النفستتي، الذي ستتاعد في توجيه الأبحاى النفستتية نحو دراستة    ستتيجموندالفترة، أستتخ  

ابتكر فرويتد تقنيتات ميتل التتداعي الحر وتحليل  ،و العقتل البتاطن وتتأثيراتته على الستتتتتتتتتتتتتتلوك البشتتتتتتتتتتتتتتري 

 الأحلام لتفسير أسباب الاةطرابات النفسية، مما أثر بشكل كبير على فهمنا للعلاج النفسي.

 :20منتصف القرن الـ   -ـه

، بدأت تظهر المدارس النفسية الحديية التي اعتبرت الأمراض النفسية  20في منتصف القرن التتتتتتتتتتت 

ا نظرية العلاج  نتيجة لعوامل متعددة ميل  الوراثة، البيئة، والصتتتتتتتتتتتدمات النفستتتتتتتتتتتية، وسهرت أيضتتتتتتتتتتتً

الستتتتتتلوكي بقيادة بورهوس فريدريك ستتتتتتكينر و ألفريد أدلر، التي تركز على تعديل الستتتتتتلوكيات غير 

كما ستتاهم كارل روجرز في تطوير العلاج  ،  الصتتحية من خلال تقنيات التدريب والتعزيز افيجابي

 النفسي افنساني الذي ركز على تقدير الذات والقبول غير المشروط.
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 :21القرن الـ  -و

في العصتتر الحديث، تم تكييف الأبحاى في مجال الصتتحة النفستتية، مما أدى إلى تطور كبير في 

طرق العلاج. اليوم، يُعترف بالصتتتتحة النفستتتتية كجزء أستتتتاستتتتي من الصتتتتحة العامة، ويعتمد علاج  

الاةتتتتتتطرابات النفستتتتتتية على نه  شتتتتتتامل يتضتتتتتتمن الأدوية، العلاج النفستتتتتتي، والدعم الاجتماعي.  

أدوات جديدة  ، بافةتتافة إلى استتتخدام  (CBTذلك، تقدم العلاج المعرفي الستتلوكي )بافةتتافة إلى  

 لمعالجة العديد من الاةطرابات النفسية ميل الاكتئاب، القلق، واةطراب ما بعد الصدمة.

النفستتتتية على الحياة الاجتماعية والاقتصتتتتادية، كما أصتتتتب  هناك اهتمام متزايد بفهم تأثير الصتتتتحة  

ويتم التشديد على ةرورة توفير خدمات الدعم النفسي في المجتمعات المختلفة، وتخفيف الوصمة 

دم  الطب النفستتتتتتي مع مجالات أخرى ميل علم ، كما أصتتتتتتب  يُ المرتبطة بالاةتتتتتتطرابات النفستتتتتتية

 الأعصاب، علم النفخ الاجتماعي، والطب الباطني.

 : تعريف الصحة النفسية-2

هو مصتتتتطل  مركب مصتتتتطل  الصتتتتحة النفستتتتية في اللغة   نإ  اللغة:مفهو  الصــحة النفســية في 

 .الصِحة، النفخ()، يتكون من شقينوصفي

ــحة   ح    :لغةالصـ ة ( في صتتتتتورة مفرد مؤنثكلمة أصتتتتتلها )  ةالصتتتتتِ ح  وجذرها )صتتتتتح (، ، الاستتتتتم صتتتتتِ

 .وتحليلها )ال + صحة(، وجذعها )صحة(

  في الشتتتتيء: ستتتتلامته مما يفستتتتده ويبطلهوالصتتتتحة   من الأمراض،  الستتتتلامةهي الصتتتتحة في اللغة  

 (،550، ص 1991)علي بن هادية،

 البراءة من كل عيب ونقص.، وأصل الصحة وةدها: السُقم والعِلة
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ها خمستتة ولفي النفستتية ياء نستتبة أي المنستتوبة إلى النفخ،  والياء    النفخمن   ةمشتتتق  لغة:النفسـية  

ويراد    طلقيُ في اللغة    النفخآية و الكريم في مائتين وخمخ وتستعين وذكرت في القرآن   عشتر معنى

العين    التمييز والنفخلنفخ متا يكون بته ا، و جملتة الشتتتتتتتتتتتتتتيء وحقيقتتهو   ،الروحعتديتدة منهتا  بهتا معتانٍ 

 (17،ص 2016 الغني، عبد).نفخ كما في قولهم أصابت فلاناً 

 :اصالاحا  مفهو  الصحة النفسية  

الستواء   يعتمد على معيارالحالة النفستية العامة للفرد الذي  عر ف بالتي تُ   مفهوم الصتحة النفستية إن

الأطبتاء  التي حظيتت بتاهتمتام بتالغ من قبتل  هو من المصتتتتتتتتتتتتتتطلحتات    ،في علم النفخ  واللاستتتتتتتتتتتتتتواء

ها الكييرة  واختلفت تعريفاتالنفستتتي،    افرشتتتادالنفستتتيين والباحيين في علم النفخ والعاملين في مجال 

يمكن تقسيم  ف،  للباحيينواختلاف المداخل النظرية    وعالم  نظر كل باحث  وجهةباختلاف  والمتعددة  

 تعريفات الصحة النفسية وحصرها في اتجاهين: 

الأمراض راض  أعهي الخلو من    النفسية  ةأن "الصح  هذا الاتجاهصحاب  أيرى  الاتجاه السلبي: -أ

أو المرض النفستتتتتتتتتتي  أعراض هو الخالي من   بصتتتتتتتتتتحة نفستتتتتتتتتتيةالفرد الذي يتمتع  أن   النفستتتتتتتتتتية أي

 (.37، ص 2014، الجبوري )" العقلي

بقدرة الفرد   يؤمنون فهم   أوستتتتتتتتتع ومتكاملةأصتتتتتتتتتحاب هذا الاتجاه لديهم رلية    الإيجايي:الاتجاه  -ب

على المظاهر افيجابية كالتوافق  ؤكدون  هم ي"  فإذاً على التأثير والتأثير وأنه لديه إمكانيات وفعالية  

الأعراض بي من الرةتتتتتتا على الذات وتحقيقها، الخلو النستتتتتت النفستتتتتتي، النضتتتتتت  واليبات الانفعالي،  

 .(25، ص 1998 القريطي،المرةية")

توةتتي  مفهوم الصتتحة النفستية    من خلالها  حاولناالتي    خلال التعاريف التاليةوهذا ما ستتنجده من 

 :فيها ما جاء لأهم حصرنافي 
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يعني   لا الاةتطراب أو المرض النفستي   خلو الفرد منترى أن   (WHOالعالمية )منظمة الصتحة  ف

إيجابية تتضتمن التمت ع بصتحة  حالة  ترى أن الصتحة النفستية هي فهي ،  بالصتحة النفستية  يتمتع  أنه

: شتتتتتق  ، وهي لها شتتتتتقانوليخ مجرد غياب أو الخلو من أعراض المرض النفستتتتتيالعقل والجستتتتتم،  

والحاجات وأستتتتتباب الأمراض النفستتتتتية وأعراةتتتتتها وحيل نظري علمي يتناول الشتتتتتخصتتتتتية والدوافع  

من وشتتتتتتتتتتتق تطبيقي عملي يتناول الوقاية  ،  النفستتتتتتتتتتتي والتوافق وتصتتتتتتتتتتتحي  المفاهيم الخاطئةالدفا   

 (117، ص 2003زهران، شخيص الأمراض النفسية وعلاجها. )المرض النفسي، وت

فقد اهتم العلماء    فهي من أستتمى مقاصتتد افستتلام  بالنستتبة للصتتحة النفستتية من منظور إستتلامي  أما

متعلقة بارتباط النفخ بالفضتتتتتيلة فهذه   فيرون بأنها  للإنستتتتتانالمستتتتتلمون بدراستتتتتة الصتتتتتحة النفستتتتتية  

يعتقد بعض الباحيين بأنه لا فرق من الناحية العلمية  و ،الأخيرة تعتبر هي معيار الصتتتحة النفستتتية  

أن ننظر إلى الصتتتحة النفستتتية من منظور إستتتلامي أو منظور علم النفخ الحديث لأن الهدف في 

كمال مرستتتي تعريفاً  قدم ،ف(9، ص 1986عودة، مرستتتي،  .)نالحالتين واحد، ألا وهو ستتتعادة افنستتتا

ستن الخلق )نفستية يشتعر فيها افنستان بالرةتا والارتياح  لها بأنها هي حالة   مرستي،  عندما يكون ح 

 .(1007، ص 1994

وقد استتتخدم      A. Mayer)أدولف ماير  ويعتبر أول من استتتهل مصتتطل  الصتتحة النفستتية العالم

نمو الستتتتتلوك الشتتتتتخصتتتتتي والاجتماعي نحو الستتتتتوية وعلى الوقاية من " ليشتتتتتير إلى  هذا المصتتتتتطل  

له   تكفلالنفستتتتتتتتتتتية، تعني تكيف الشتتتتتتتتتتتخص مع العالم الخارجي المحيع به بطريقة  الاةتتتتتتتتتتتطرابات  

 " المختلفةكما تجعل الفرد قادرا على مواجهة المشكلات الشعور بالرةا 

 .(25، ص2005، )الداهري  

حالة ديناميكية من التوازن  :  الصتتتتتتحة النفستتتتتتية بأنها S. Galderisi)ســــيلفانا جالديريســــي"ويُعرف 

للتوافق مع القيم العالمية للمجتمع، بحيث تميل الداخلي والتي تمكن الأفراد من استتتتتتتتتتتتتخدام قدراتهم  



45 
 

أو النفخ مكونات مهمة للصتتتتحة النفستتتتية التي تُستتتتهم بدرجات  المتناغمة بين الجيد والعقل  العلاقة  

معرفية واجتماعية  في حالة التوازن الداخلي،  ويمتاز ذوي الصحة النفسية الجيدة بمهارات  متفاوتة  

والتعاطف مع الآخرين على التعرف على المشتتتتتتتتتتاعر والتعبير عنها وتعديلها،  أستتتتتتتتتتاستتتتتتتتتتية، والقدرة  

)  مع أحداى الحياة الستتتتتتتتتتتتتتلبية والعمل والأداء في الأدوار الاجتماعية والمرونة والقدرة على التعامل  

 (.232_231, ص 2015

إلى أقصى حد    : " قدرة الفرد على التكيف الذي يؤدي( بأنهاD. Tsourt)دانافار تسورتعرفها و 

المجتمع " )نازك عبد الحليم قطيشتتتتتتتتات،  جباته المنوطة به في  من الستتتتتتتتعادة وقدرته على القيام بوا

 (.15، ص 2009، أمل يوسف التل

على أنها الخلو من أعراض الأمراض النفستتتتتتتتتتتتية أي أن الفرد الذي يتمتع بصتتتتتتتتتتتتحة فخري  ويعرفها 

، بمعنى آخر انتقاء حالة المرض عنده،  من أعراض المرض النفستتتتي أو العقلينفستتتتية هو الخالي  

  موجودة فهذا يعني أن الصتتحة النفستتية مصتتابة، ولكن لا تصتتب  الحالةأما إذا كانت حالة المرض 

 (.37ص  ،2014 ،فخري ن تبلغ درجة شديدة في انحرافها )النفسية شاذة إلا حي

للفرد التي تكون إما  العامة  أن مصتتتتطل  الصتتتتحة النفستتتتية يعني الحالة النفستتتتية   إيراهيمعلا    رى تو 

  ،الانفعالية   الطاقة  ،العقليةالطاقة  طاقات متعددة ومنها)وأن افنستتتتتتتتان لديه    ستتتتتتتتوية أو غير ستتتتتتتتوية

ما  ب  المختلفةتكامل طاقات الفرد    حالةهيالصتتتتتحة النفستتتتتية الستتتتتوية بأنها   وعرفت،  الدافعية(  الطاقة

 (18، ص 2014.)إبراهيم، الفردومما يؤدي الى تحقيق وجود ، يؤدي على حسن استيمارها

يكون فيها الفرد متوافقاً مع نفستتتتتتتتتتته ومع بيئته، ويشتتتتتتتتتتتعر بأنها حالة دائمة نستتتتتتتتتتتبياً  الزبيدي  وعرفها 

 (5، ص 2007الزبيدي، بالسعادة مع نفسه ومع الآخرين. )
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ــفاء إيراهيم   وترى  حالة من   فعرفتها على أنهاالفرد مع نفستتتتته،    توافقهي   أن الصتتتتتحة النفستتتتتيةصـ

الانفعالي الذي يميز الشتتتتتخصتتتتية  والاعتدال النفستتتتتيين الناتجين عن التمتع بقدر من اليبات  الاتزان  

 (36، ص 2016إبراهيم، في الشعور بالطمأنينة والأمان والرةا عن الذات.)وتتجلى 

الجستتتتتتتتتتتتتتمية  من التكامل المستتتتتتتتتتتتتتتمر مع الفرد في نمو إشتتتتتتتتتتتتتتبا  جوانبه  حالة  رف على أنها  عكما تُ 

 ( 19، ص 2000والعقلية والانفعالية، والاجتماعية بشكل سوي)الصنيع، والروحية، 

التوافق او التكامل بين الوسائف النفستتية المختلفة  العبيدي أن الصتتحة النفستتية هي و الداهري  وأشتتارا

عاده على الانستتتتتان ومع الاحستتتتتاس الايجابي    تطرأمع القدرة على مواجهه الازمات النفستتتتتية التي  

 (40، ص 1999، الداهري، العبيديوالكفاية.)بالسعادة 

، وتتغير تبعًا لعوامل مختلفة ميل اليقافة،  فنجد أن مستتتتتتتألة الصتتتتتتتحة النفستتتتتتتية هي مستتتتتتتألة نستتتتتتتبية

في بيئة أو اً  نفستتتتتتتتيحاً  ، كما أن ما يعتبر صتتتتتتتتحيوالمجتمع، والتجارب الشتتتتتتتتخصتتتتتتتتية وعوامل أخرى 

 مجتمع آخر.قد لا يكون كذلك في  مامجتمع 

 أهمية الصحة النفسية:-3

بل هي   فهي ليستتتتتتتتت مجرد رفاهية  حياة الفرد والمجتمعاتتلعب الصتتتتتتتتحة النفستتتتتتتتية دوراً مهماً في  

تمتع الفرد بصتتتتحة نفستتتتية  عندما يفحيث تؤثر على ستتتتلوكيات الأفراد وعلاقاتهم،    عنصتتتتر أستتتتاستتتتي

 .المجتمع ككلالفرد ذاته وعلى على  إيجاباً جيدة ينعكخ ذلك 

  أهمية الصحة النفسية بالنسبة للفرد:-أ

 : أنها ترجع أهميتها إلى

 .والتوافق معهامعرفة حاجياتها، و تُمكن الفرد من فهم ذاته   -1
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بالستتتتتتتتتتتتلوكيات  على التحكم بعواطفهم وانفعالاتهم مما يجعلهم يتصتتتتتتتتتتتتفون  تجعل الأفراد قادرين   -2

 .(10ص ، 2023إدريخ، السوية ويبتعدون عن الخاطئة)

  المناستبةيبحث عن الحلول  تجعله  ، و ومرن  تستتاعد الفرد في حل مشتتاكله بشتتكل عقلاني ستتوي   -3

 واختيار الأفضل.

حب الآخرين واليقة فيهم واحترامهم وتقبلهم، ووجود اتجاه  الشتتتتتتتتتتتتعور بالستتتتتتتتتتتتعادة مع الآخرين،    -4

  متستتتتتتتتتتتام  نحو الآخرين، والقدرة على إقامة علاقات اجتماعية ستتتتتتتتتتتليمة ودائمة والانتماء للجماعة

 (.65، ص 2007،)الزبيديالاجتماعية والاندماج في المجتمعوتحمل المسؤولية  وخدمة الآخرين

 ...(الاجتماعي، )الدراسي، المهنيالأصعدةفي تحقيق نجاحات على العديد من  تساهم-5

 قدرة على افنتاج.وال زيادة نشاطه،تساعد الفرد في -6

 أهمية الصحة النفسية بالنسبة للمجتمع:-ب

 :ترجع أهميتها إلى

نظام المجتمع، إذ  المنحرفين والخارجين عن   نستتتتتتتتتتتتبةفي تقليل  لعب دوراً  النفستتتتتتتتتتتتية تالصتتتتتتتتتتتتحة  -1

 .عن عرفهولا يخرجون  يسلكون السلوك الذي يتوافق مع قيم وعادات المجتمع

 وانسجامهم مما يساهم في تماسك المجتمع وتنميته وازدهاره.تساعد في تعاون الأفراد -2

ع  في المجتم اهر الغير مرغوب فيها مظال الستتلوكيات و من  التخفيفستتاهل بشتتكل إيجابي في ت-3

 وغيرها..(تعاطي المخدرات، السرقة، )ميل

 م شرات الصحة النفسية:-4

  تدل عليهاومظاهر ترشتد و مؤشترات   إلا من خلال  لصتحة النفستيةا أن نستتدل على وجود  لا يمكننا

 : ، وتتميل فينجدها عند الأشخاص الذين يتمتعون بها
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خارجة    غيراجتماعيا  وفق المعايير المتفق عليها   عادية مقبولة  وتمتع الفرد بستتلوكيات  :الســواء-أ

 .ومتعارف عليه ما هو مألوف  عن

يظهر عدم الشتتتتتتتتتعور بالرةتتتتتتتتتا عن النفخ من عجز الفرد في  :الشــــــعور بالرضــــــا عن الذات-ب

المواءمة بين قدراته وطموحاته، ولكي يتمكن افنستتتان من تحقيق الرةتتتا عن النفخ، يتوجب عليه 

 .(7، ص 2015الفيل، سمير، )أن يهدف إلى تحقيق ما يتناسب مع قدراته الشخصية

وتتضتتتتتتتتتتتتتتمن القتتدرة على التوافق والتعتتديتتل لمواجهتتة الصتتتتتتتتتتتتتترا  وافحبتتاط وذلتتك لحتتل   :المرونـة-ج

،  كوكو )المشتتتتتتتتتتتتتتكلات بتدلا من تجميتدهتا على النظم القتديمتة، والرغبتة في التعليم والتغيير والتجريتب

 (.59، ص  2019

 .مع الآخرينة نفسه ، وعدم مقارنوتقبله حدود إمكانياته وعي الفرد-د

  واحتيتتتتاجتتتاتتتته  وبين دوافعتتتته،  حقوقتتتته وواجبتتتتاتتتتته، والتوازن بين  ذاتــو ومع ارخرينالتوافق مع  -ه

 المختلفة. وسروف بيئته

 والمشاعر والتصرفات. الذات النفخ والتحكم فيوةبع   الاتزان الانفعالي،-و

ومقتتدرتتته على المواجهتتة الفعتتالتتة للمواقف والمشتتتتتتتتتتتتتتكلات التي تزخر بهتتا الحيتتاة،    جـاييـة الفردإي-ز

وتركيزه على إيجاد حلول لهذه المشتتتتكلات، ومدى صتتتتلابته في التصتتتتدي للعقبات التي تحول دون 

بافةتتتتتافة الى قدرته على تحمل المستتتتتؤولية الشتتتتتخصتتتتتية الاجتماعية لقراراته   بلوه غاياته وأهدافه،

مدى نضتتتتتتتتجه الانفعالي والاجتماعي والاعتماد على نفستتتتتتتته في   وأفعاله وتصتتتتتتتترفاته، تكشتتتتتتتتف عن

 هذا المظهر من مظاهر الصحة النفسية  تصريف أمور حياته ومن ثم تكتمل صورة

 (.69ص، 1998، القريطي)

لنزعة العدوانية أو اومشتتتكلاتها بواقعية وإيجابية دون أن تستتتيطر عليها واجهة ماالب الحيا   م-ح

 (.130ص ، 2019، العوةي)في مواجهتها نسحابية الا النزعة 
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 يمكن تحقيقها.أهداف واقعية   اتخاذ-ط

 .على التكيف مع الوسع الذي يعيش فيه قدر  الفرد-ي

 معايير الصحة النفسية: -5

بين يمكن من خلالها معرفة نصتتتيب الفرد منها، وتستتتاعد في الفصتتتل  إن للصتتتحة النفستتتية معايير 

 معايير:  5في  (2007)الزبيديالسلوك السوي وغير السوي، ولقد حددها 

مرجعاً يرجع إليه في الحكم على الستتتتتتتتتلوك الستتتتتتتتتوي وغير الاتجاه الذاتي: يتخذ الفرد من ذاته  ‌-أ

 السوي.

 هو مدى اقتراب وابتعاد الفرد عن الكمال. الاتجاه الميالي: ‌-ب

 ودينية. وفقاً لمعايير وقيم اجتماعية وثقافية الاتجاه الاجتماعي: تحديد السوي وغير السوي -جت

 من خلال الانحراف عن المتوسع.الاتجاه افحصائي: يتم توزيع ما هو سوي وغير سوي -د

هو الخلو من لا شعورية، والسواء  يعود إلى صراعات نفسية  واء  ساللاالاتجاه الطبي: حدد أن  -تتتتتت ه

 (.12ص ، 2007الزبيدي، )الاةطرابات

 : صحة النفسيةلل النظريات المفسر -6

"افنستتان الستتليم نفستتياً  أن  (S.Freud) رويدستتيجموند فمؤستتستتها رى  ينظرية التحليل النفســي:  -أ

ويمتلتك متدخلًا لجميع أجزاء الهو  لتديته القتدرة الكتاملتة على التنظيم وافنجتاز هو التذي يكون )الأنتا( 

،  2021)الجري،  تأثيره عليه، ويشتتتتتتتتتتكل الأجزاء الواعية والعقلانية من الفرد" ويستتتتتتتتتتتطيع ممارستتتتتتتتتتة  

 .(45ص 

الهو، الأنا، الأنا الأعلى( ):هيو مكونات ثلاثة    إلى عند افنستتان  الجهاز النفستتي حيث قستتم فرويد

 تتشكل لنا الشخصية، بشكل لا وا ٍ  الأنظمة اليلاى تفاعل هذهحصيلة ف
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وفق   الهو يعملإذ   ،  العدوان..(الموت،    )الحياة،غرائزالشتتهوانية و الرغبات والدوافع  يميل )الهو(:   

لا غير منتظم و على الشتتتتتتتتخصتتتتتتتتية يبدأ الفرد بإشتتتتتتتتبا  غرائزه بشتتتتتتتتكل  ر  وفي حال ستتتتتتتتيطمبدأ اللذة  

 ينعكخ سلباً على الصحة النفسية. مما قد  منضبع، دون مراعاة للقيم والأخلاق

المبادئ    ميالي ويشملوكل ما هو   يبحث عن الكمالالجزء المناقض للهو،  ويميل )الأنا الأعلى(:  

، وستتيطرته على الشتتخصتتية  والقوانين  الداخليوالواز   والضتتمير الاجتماعية  والميل  الأخلاقية  والقيم  

 والتزمت الذي سيطرأ عليها.عليها بسبب طابع التسلع والجمود  يؤثر تأثيراً سلبياً 

وتعمل وفق مبدأ الواقع،  فهي مركز الشتتتتتتتتتتتعور  ، الأعلىوالأنا  كما تميل )الأنا( الوستتتتتتتتتتتيع بين الهو  

تتحقق الصتتتتتتتحة النفستتتتتتتية عند   الأعلى وحتىالأنا  ومطالب  ورغبات الهو، وأحكام  توازن بين دوافع  

 .قدرة الأنا على التوفيق بينهماالتوازن بين )الهو( و )الأنا الأعلى( من خلال الفرد لا بد من 

من وجهة نظر فرويد في القدرة على مواجهة  الصحة النفسية تتميل   أن "    2010الخواجة)ويذكر 

الخواجتة،  البيولوجيتة والغريزيتة والستتتتتتتتتتتتتتيطرة عليهتا في ةتتتتتتتتتتتتتتوء متطلبتات الواقع الاجتمتاعي)التدوافع  

 (.13ص ،  2010

 ستلع الضتوء وركز، فهو النفستية  الفرد لصتحته  تنميةكيفية  نجد أن فرويد لم يركز على في الأخير  

بشتتتكل يرى أن تحقيق الصتتتحة النفستتتية   ، كماعلى الصتتتراعات التي تعيق الصتتتحة النفستتتية اهتمامه

 لا يمكن تحقيقها وبعيدة عن الواقع. التي رافةالخ  ةرب من ةروب كامل ما هو إلا 

 بافلوف، (F. Skinner)سكينر، (J. Watson)واطسون روادها   :النظرية السلو:ية-ب

(I. Pavlov) ستتتواءً كان ستتتوياً أو غير ستتتوي   افنستتتانيأن الستتتلوك    النظرية على فكرة، تقوم هذه 

 همبالصتحة النفستية  الأشتخاص الذين يتمتعون   وأن،  استتجابة(-)مييرمُت علم ويتأثر بالبيئة المحيطة

ومواجهة  هم  تستتاعدهم على حل مشتتكلاتمقبولة  ستتوية  ستتلوكيات  و   عادات مناستتبةاكتستتبوا    أشتتخاص 

 .الحياتية المختلفة المواقف ل سوي معالتعامل بشكو المواقف الصعبة 
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عدم قدرته على اتخاذ  ستتتتتان من اةتتتتتطراب انفعالي أو توتر و يرى الستتتتتلوكيون أن ما يصتتتتتيب افنو 

المواقف  القرار أن ما ينشتتتتتتتتتأ في حياته من صتتتتتتتتترا  إنما هو نتيجة لعدم قدرة الفرد على استتتتتتتتتتيعاب  

ذلتتتتك حتتتتدوى خطتتتتأ أو قصتتتتتتتتتتتتتتور في عمليتتتتة التعلمالتي يواجههتتتتا، و الجتتتتديتتتتدة   ،  بخوش )يرجعون 

 (.54، ص 2016،ميدانيح

باستتتجابات مناستتبة للمييرات المختلفة استتتجابات  إن مفهوم الصتتحة النفستتية عند الستتلوكيين يتحدد  

بعيدة عن الفلق والتوتر. وعليه يتلخص مفهوم الصتتتتتتتتحة النفستتتتتتتتية وفقا لهذه الرلية في القدرة على 

 (.15)الخواجة، ص هذه البيئةات طلبمتاكتساب عادات تناسب مع البيئة التي يعيش فيها الفرد و 

ألبرت  (، J. Piaget) جتتان بيتتاجيتته،  (A. Beckبيتتك)  آرون روادهتتا  أبرز  :  المعرفيـةريـة  ظالن-ج

الفرد  ة  تتميل في قدر "   يرى أصتتتتتحاب هذا التيار أن صتتتتتحة الفرد النفستتتتتية،(A. Bandora)باندورا  

تستتتتتتتتتاعده على التصتتتتتتتتتدي لمختلف الضتتتتتتتتتغوطات  معرفية  على التفكير المنطقي وامتلاكه لمهارات  

  منطقية  نظرةوالاستتتتتتتتتتتراتيجيات ولا يمتلك    المعرفيةبينما من لا يملك ميل هذه المهارات    ،النفستتتتتتتتتتية

 (91، ص 2017، فرطاس) النفسية الصحةفهو مهدد بفقدان ة وواقعي

  نظرة، (Maslwo)  ماستتلو  أبراهام (،Rogersروجرز )كارل روادها   رأشتته الإنسـانية:رية  نظال-د

فرد فعال كلًا متكامل وهو افنستتتتتتتتتتتتتان   أن  ، حيث يرون تعتبر نظرة تفالليةأصتتتتتتتتتتتتتحاب هذا الاتجاه  

المستتتتتتتتتوى  الصتتتتتتتتحة النفستتتتتتتتية هي رون أن كما يوازن وإيجاد حل لمشتتتتتتتتكلاته،  التيستتتتتتتتتطيع تحقيق  

بواستتتتطة مؤشتتتترات تدل عليها ميل: القدرة على هذه الأخيرة    ويمكن تحديدالمتكامل من افنستتتتانية،  

افنستتتتان المتمتع  المؤشتتتترات، وأن وغيرها من  د،  حرية الفر الالتزام بالقيم، حب الآخرين،  التعاطف،  

 وإشبا  حاجاته.بصحة نفسية جيدة هو افنسان القادر على تحقيق ذاته 

للفرد الذهاني أو أن تكون ينبغي  لا  أن الصتتتتحة النفستتتتية في الدراستتتتات النفستتتتية  كما يؤكدون على 

الفهم الستليم لنشتاط افنستان وستلوكه لا يأتي إلا بدراستة الأصتحاء  "إن   ،الستوي العصتابي، بل للفرد  
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افنستتتتتانيين في مدى  وتبدو الصتتتتتحة النفستتتتتية عند المفكرين  ،  وليخ المرةتتتتتى كما فعل الفرويديون 

تحقيقا كاملا ويختلف الأفراد فميا يصتتتتتتتتتلون إليه من مستتتتتتتتتتويات من حيث    فنستتتتتتتتتانيتهتحقيق الفرد  

 .(14الخواجة، ص )" افنسانية الكاملة وهكذا يختلفون في مستويات صحتهم النفسية

فستتتتترت من أن كل منها نجد    ،ما تم التطرق إليه من نظريات فستتتتترت الصتتتتتحة النفستتتتتيةمن خلال 

وإمكتانيتاتته   الفرد محورهتا  ، إلا أن جميعهتا بطبيعتة الحتال كتانالنظر الختاصتتتتتتتتتتتتتتتة بهتازاويتة ووجهتة  

 في تحقيق الصحة النفسية. وقدراته 

 تعزيز الصحة النفسية: -7

اتخاذ مجموعة من التدابير والبرام  الهادفة إلى تحستتتتتتين الحالة    يعني  تعزيز الصتتتتتتحة النفستتتتتتيةإن 

هو ة، و غيير البيئة المحيطأو ت  النفستتتيالدعم   أو  واء من خلال التوعيةستتت   النفستتتية للفرد والمجتمع،

  حياتهمل يشتتتمل جميع الأفراد في مختلف مراحل  ب  لا يقتصتتتر على المصتتتابين باةتتتطرابات نفستتتية

في الوقاية من كيير من تعزيز الصتتتتتتتتتتحة النفستتتتتتتتتتية  حيث يستتتتتتتتتتهم  ،  الطفولة وحتى الشتتتتتتتتتتيخوخةمن 

 والتوتر. القلق، الاةطرابات ميل الاكتئاب،

أن الأشتتتتتتتتتتخاص الذين يتمتعون بصتتتتتتتتتتحة نفستتتتتتتتتتية جيدة يكونون أكير قدرة على بناء علاقات   فنجد

ق  طر أبرز  ومن بين ،  والتعامل بمرونة مع الصتتتتتتتتتتعوبات  قرارات ستتتتتتتتتتليمة،  إيجابية واتخاذاجتماعية  

الصتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتحتتتتتتتتتتتتتتة   تتتتتتتتتتتتتتتعتتتتتتتتتتتتتتزيتتتتتتتتتتتتتتز   نتتتتتتتتتتتتتتجتتتتتتتتتتتتتتد:   التتتتتتتتتتتتتتنتتتتتتتتتتتتتتفستتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتيتتتتتتتتتتتتتتةوأستتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتالتتتتتتتتتتتتتتيتتتتتتتتتتتتتتب 

الجيد، وممارستتتتتتتة النشتتتتتتتاط  المحافظة على نمع حياة صتتتتتتتحي يشتتتتتتتمل التغذية المتوازنة، والنوم  -1

 البدني المنتظم.

بناء علاقات اجتماعية داعمة، حيث تستتتتتتتتتتتتتتهم البيئة الاجتماعية افيجابية في تقوية الشتتتتتتتتتتتتتتعور  -2

 بالانتماء وتقليل العزلة.

 إدارة التوتر والضغوط من خلال تقنيات ميل التأمل، وتمارين التنفخ، واليقظة الذهنية.-3
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طلب المستتاعدة عند الحاجة، وعدم التردد في استتتشتتارة المختصتتين النفستتيين عند الشتتعور بأي  -4

 أعراض نفسية مؤرقة.

التيقيف النفستتي، من خلال قراءة الكتب، أو حضتتور الندوات التي تستتاعد الفرد على فهم نفستته  -5

 والآخرين بشكل أفضل.

الأستتتتتتتتتتتتتتتتاستتتتتتتتتتتتتتيتتة للإنستتتتتتتتتتتتتتتتان من طعتتام وشتتتتتتتتتتتتتتراب ونوم الاهتمتتام بتلبيتتة الحتتاجتتات البيولوجيتتة  -6

 (.117ص )وراحة

 يساعد ذلك على الشعور بافنجاز والتحفيز الذاتي.، فتحديد أهداف واقعية-7

والاتجاه الستتتتتتتتتليم نحو الذات عن طريق افيحاءات  المستتتتتتتتتاعدة على تكوين الصتتتتتتتتتورة افيجابية  -8

 (.117ص )افيجابية في جميع المواقف

النفستتية، بدءاً من الأستترة، والمدرستتة،  كما يُعتبر المجتمع بكل مكوناته مستتؤولًا عن تعزيز الصتتحة  

المدارس يمكن أن تدم  برام  الدعم النفستتتتتتتتتتتتي للطلبة، أما بيئات العمل  في ووستتتتتتتتتتتتائل افعلام، و 

 فينبغي أن تضمن توازناً بين متطلبات العمل وراحة الموسف النفسية.

 علاقة الصحة النفسية بالتدين: -8

إن العلاقة بين التدين والصتتحة النفستتية والاةتتطرابات النفستتية كانت ولا تزال محور اهتمام العديد  

أن مجمو  المقالات التي تناولت   Thor)ثور  إذ يورد )،  الستتتنوات الأخيرةالباحيين خاصتتتة في من 

 ،مقتالاً   3803بلغ  (195)و(  1900)التدين والروحتانيتة في المجلات النفستتتتتتتتتتتتتتيتة في متا بين عتامي  

 ،مقالاً  8193بلغ ( 2006)و  (2000)وعدد المقالات المنشتتتورة في هذا الموةتتتو  ما بين عامي

أي إن عدد المقالات في ستتتتتتة أعوام كان أكير من ةتتتتتعف المقالات التي نشتتتتترت في فترة ستتتتتتين  
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وفي هذا إشتتتتتارة واةتتتتتحة إلى ازدياد اهتمام الباحيين النفستتتتتيين الغربيين بهذا الموةتتتتتو  في  عاما.

 (.78، ص 2014إسماعيل، ) السنوات الأخيرة

مواقف علماء  (Quackenbos, Privette & Klentz)  كواكينبوس، وبريفيت، وكلينتزولقد قسم  

 إلى أربعة مواقف:النفخ من العلاقة بين الدين والصحة النفسية 

 الموقف الديني المتشدد:-أ

يتفق هذا الموقف مع توجهات الكاثوليكية الرومانية، واليهودية المتشتتتتتتتددة، والكنائخ الأرثوذكستتتتتتتية  

، Mowrerويرى موررالتي تمستتتتتتكت بتفستتتتتتيرها الحصتتتتتتري للنصتتتتتتوص الدينية ورفضتتتتتتت التغيير.  

صتاحب الاتجاه الأرثوذكستي، أن الشتعور بالذنب نتيجة المعصتية هو الستبب الأستاستي للمشتكلات  

النفستتتتتتتتتتتتتتيتة. ويُعر ف المعصتتتتتتتتتتتتتتيتة بتأنهتا كتل ستتتتتتتتتتتتتتلوك يهتدم العلاقتات الاجتمتاعيتة، لا مجرد ارتكتاب  

المحظورات. ويعتقد أن الأمراض النفستتية هي جحيم أرةتتي نات  عن الستتلوك المدمر للذات. كما 

علاج النفستتتتتتتتي يعاني أزمة، ويدعو لتعاون المعالجين الدينيين وغير الدينيين، محذرًا من يرى أن ال

 .أن فشل القساوسة في دعم المحتاجين نفسيًا قد يزيد اغترابهم

 الموقف الإلحادي:-ب

ألبيرت  )يأتي،  وستتتتتتتتتواس قهري جماعي يجب معالجته  ما هو ستتتتتتتتتوى   الدينرأى أن   يفرويد الذبعد  

اةتتطرابات انفعالية،  أن الدين يتضتتمن أفكارًا غير عقلانية تستتبب    الذي يرى (Albertellis–  أليخ

مخالفًا بذلك مورر، إذ اعتبر أن الشتتتتتتتعور بالذنب هو الستتتتتتتبب المباشتتتتتتتر أو غير المباشتتتتتتتر لمعظم  

ويرى أنه لا يجب أن يُلام الأفراد على أخطائهم، إذ لا وجود مطلقًا للخير  ،  الاةتتتتطرابات النفستتتتية

 افنسانية.أو الشر في الأفعال 

 الموقف المحايد:  -جـ
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يرى المعال  النفستتتتتتتتتي صتتتتتتتتتاحب هذا الموقف نفستتتتتتتتته حيادياً تجاه قيم المراجع الدينية أو اللادينية،  

ومهمته هي أن يكون صادقاً وواةحاً عندما يتطلب الأمر اففصاح عن قيمه الشخصية للمراجع،  

فالعلاج النفستتتتتتتي، حستتتتتتتب هذا الموقف، لا يتضتتتتتتتمن أية قيمة، ولا يحاول المعال  أن يفرض قيمه 

المراجعين ستتتتتتواء كانت دينية أو غير ذلك، فإذا كان المراجع شتتتتتتخصتتتتتتاً ملحداً وكان المعال    على

شتتتتتتتتتتخصتتتتتتتتتتاً ملتزماً بدينه، لا يحاول الأخير أن يقنع الأول ليتخلى عن إلحاده، بل يحترم تلك القيم  

ف  فالهدف من العلاج مستتاعدة المراجع على تحقيق ذاته، وهذا الهد   اللادينية مع عدم قناعته بها.

 (83إسماعيل، مرجع سابق، ص يمكن تحقيقه بوساطة الدين أو غيره )

 الموقف الديني المعتدل:-د

الوجودي" أو "الديني المرتكز على الشتتتتخص"، ويُعد موقفًا يُعرف هذا الاتجاه بتتتتتتتتتتتتتتتتتت"الموقف الديني  

معتدلًا لأنه يخلو من الأحكام المستتبقة، ويستتم  للمعال  بإسهار قيمه الدينية دون التأثير على قيم  

المراجع. ويميله توماس أودن الذي يرى أن المعال  النفستتتتتتي يشتتتتتتبه القخ العلماني، حيث يستتتتتتاعد  

 قة العلاجية ودعم المراجع نفسيًا.صدقه وإيمانه في تعزيز العلا

أن الدين يمكن أن يؤثر إيجابًا أو سلبًا على الصحة النفسيةل فإذا شجع    (pec-  بيكآرون  )ويرى  

 على التعصب والجمود كان تأثيره سلبيًا، وإذا دعم التسام  والمرونة كان تأثيره إيجابيًا.

والروحانية في حياة الأفراد ويؤثران بشتتتتتتتتتكل كبير على صتتتتتتتتتحتهم  غالبًا ما يتداخل التدين  نجد أنه  ف

كشتتتتتتتفت العديد من الدراستتتتتتتات النفستتتتتتتية عن وجود علاقة مهمة بين التدين والصتتتتتتتحة  إذ    ،النفستتتتتتتية

بل شتتتتتمل    ينحصتتتتتر هذا الرأي على العلماء الباحيين في مجال العلوم الشتتتتترعية فقع،ة، ولا النفستتتتتي

فالبحوى التجريبية التي أجريت في هذا المجال   عدد من الباحيين في حقل العلوم الطبية أيضتتتتتتتتتتتا،

من التتتدين في العقيتتدة والمواسبتتة على أداء العبتتادات    أثبتتتت أن التتذين يتمتعون بمستتتتتتتتتتتتتتتوى عتتالٍ 
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وأقوى على مقاومة الضتتغوط  ،  للضتتغوط النفستتية والاكتئاب والقلق  إلخل هم أقل تعرةتتاً  ...والدعاء

 (. 13،ص 2020 عيمان، دم،)آوأقل محاولة للانتحار  النفسية،

العديد من البحوى الكمية والكيفية إلى وجود ارتباط إيجابي في الغالب بين مستتتتويات    كما أشتتتارت

  .يُعزى هذا الارتباط إلى عدة آليات محتملة .التدين المرتفعة ومؤشرات أفضل للصحة النفسية

الانخراط في المجتمعات الدينية شتتتتتتتتبكات دعم اجتماعي قوية تعمل كعامل وقائي ةتتتتتتتتد  أولا يوفر

وهما من العوامل المعروفة بتأثيرهما الستتتتتتلبي على الصتتتتتتحة    الشتتتتتتعور بالوحدة والعزلة الاجتماعية،

كما أن الشتتعور بالانتماء إلى جماعة دينية يمكن  .النفستتية وزيادة خطر افصتتابة بالاكتئاب والقلق

ا بالهدف والمعنى في الحياة، مما يستتتتتتتتتاهم في زيادة    أن يعزز الهوية الاجتماعية ويوفر إحستتتتتتتتتاستتتتتتتتتً

والستتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتعتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتادة  التتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتترةتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتا   .مستتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتويتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتات 

والمؤلمة  غالبا ما تقدم التعاليم الدينية إطارًا معرفيًا لفهم وتفستير الأحداى الحياتية الصتعبة  كما أنه  

د الأفراد على إيجاد معنى في هذه يمكن لهذا افطار أن يستتتتاع .المرض والفقدان والمصتتتتائب ميل

 .يقلل من احتمالية تطور اةطرابات نفسية  فعالية مماالتجارب وتطوير استراتيجيات تكيف أكير  

العديد من الأديان على ممارسات ميل الصلاة والتأمل وقراءة النصوص   ذلك تشجعبافةافة إلى  

ثبت علميًا أنها تقلل من مستتتويات التوتر والقلق وتعزز الاستتترخاء والهدوء النفستتي    المقدستتة والتي

 .من خلال تتتأثيرهتتا على الجهتتاز العصتتتتتتتتتتتتتتبي اللاإرادي والاستتتتتتتتتتتتتتتجتتابتتة الفستتتتتتتتتتتتتتيولوجيتتة للضتتتتتتتتتتتتتتغع

 ةتتتتتارة ميلتتضتتتتتمن القيم والمبادئ الدينية توجيهات نحو تبني ستتتتتلوكيات صتتتتتحية وتجنب أخرى  و 

على افييار والعمل  كما أنها قد تشتتتتتتتتتتتتتجع   .تعاطي المخدرات والكحول والعلاقات غير المستتتتتتتتتتتتتتقرة

ستلوكيات ارتبطت بدورها بتحستين المزاج وزيادة الشتعور بالرةتا   الآخرين وهيالتطوعي ومستاعدة 

 .وافنتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتجتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتاز

الضتروري التأكيد على أن العلاقة بين التدين والصتحة النفستية ليستت أحادية الاتجاه   من  ذلكومع 



57 
 

المتشتتتتتتددة أو الخاطئة للنصتتتتتتوص الدينية إلى  يمكن أن تؤدي بعض التفستتتتتتيرات   .أو إيجابية دائمًا

كما أن الصتتتتتراعات  .والقلق بشتتتتتأن الخلاص أو العقاب افلهي  والخوف،،  مشتتتتتاعر بالذنب المفرط

التجارب الستتتتتلبية مع المؤستتتتتستتتتتات الدينية أو  الشتتتتتخصتتتتتية أوالداخلية بين المعتقدات الدينية والقيم  

التمييز بين   ذلك يجبعلاوة على  .أن تؤثر ستتتتتتتلبًا على الصتتتتتتتحة النفستتتتتتتية المتدينين يمكنالأفراد  

أن الأخير قد يرتبع بنتائ  نفستتتتتتتتتية    الديني حيثالتدين الحقيقي والممارستتتتتتتتتات الشتتتتتتتتتكلية أو النفاق  

 .ستتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتلتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتبتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتيتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتة

 .الأدلة العلمية إلى وجود علاقة معقدة ومتعددة الأبعاد بين التدين والصتتتحة النفستتتية  ختاما تشتتتير

يمكن أن تستتتتتتتتاهم بشتتتتتتتتكل إيجابي في الرفاهية النفستتتتتتتتية من في حين أن العديد من جوانب التدين  

ا جوانب    الصتتتتحية إلا آليات التكيف   المعنى وتعزيز  الاجتماعي وإيجادخلال الدعم  أن هناك أيضتتتتً

ا يتأختذ في   لتذلتك يتطلتب .محتملتة يمكن أن تؤدي إلى نتتائ  ستتتتتتتتتتتتتتلبيتة فهم هتذه العلاقتة منظورًا دقيقتً

 ".إلى طبيعة ومستوى تدينه للفرد بافةافةالاعتبار السياق اليقافي والاجتماعي والنفسي 

 الدراسات السابقة الخاصة بمتغير " الصحة النفسية ":  
(،بعنوان : العلاقة بين التدين والصتتتتحة النفستتتتية"  1992دراستتتتة الخراز والزهراني) الدراســـة الأولى:

( ٦٤هدفت إلى معرفة مستتتتتتتوى العلاقة بين التدين والصتتتتتتحة النفستتتتتتية، وقد بلغت عينة الدراستتتتتتة )

طالباً من مختلف أقستتتتتام كلية العلوم الاجتماعية بجامعة افمام محمد بن ستتتتتعود تراوحت أعمارهم 

( ستتتنة، وتوصتتتلت الدراستتتة إلى وجود علاقة ارتباطية موجبة بين مستتتتوى التدين  ۲۹) –( ۱۹بين )

ومستوى الصحة النفسية ووجود ارتباط موجب دال إحصائياً بين التدين وكل بعد من أبعاد التوافق  

الأربعة، وقد استتتتتتتتتتخدم الباحيان مقياس التدين للصتتتتتتتتتنيع، ومقياس التوافق لمحمد الشتتتتتتتتتناوي وعلي 

 (68، ص 2020، باقادربداري.)
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دراستتة هدفت للكشتتف عن العلاقة الارتباطية بين التدين والصتتحة النفستتية والقلق    الدراســة الثانية:

( مراهقاً من 2023(، تكونت العينة من )2008لدى المراهقين الكويتيين، للباحث خضتتتتتتتتتر بارون)

الذكور وافناى اختيرت عشتتوائياً من المدارس اليانوية، تم استتتخدام المنه  الوصتتفي وطبق عليهم 

ية الداخلية للتدين ومقياس للقلق والصتتتتتتتتتتتتحة النفستتتتتتتتتتتتية، وأسهرت النتائ  وجود علاقة مقياس الدافع

 وفروق دالة إحصائيا حسب متغير الجنخ. ين مستوى التدين والصحة النفسية،إيجابية ب

( بدراستتتتتتتتتة العلاقة بين 2012قام كل من جعدوني زهراء، بوقريرس فريد ستتتتتتتتتنة) الدراســــــة الثالثة:

مستتتتوى تدين الافراد الراشتتتدين وعلاقته بصتتتحتهم النفستتتية في المجتمع الجزائري تكونت العينة من 

وتم استتتتتتخدام مقياس مستتتتتتوى التدين من إعداد    ولايات من الغربي الجزائري، 7من  ( راشتتتتتد  933)

، توصتتلت الدراستتة  لباحيين( وترجمة اMassé)الباحيين ومقياس الارتياح النفستتي من إعداد ماستتي

إلى نتيجتة مفتادهتا وجود علاقتة تفتاعليتة موجبتة بين التتدين بشتتتتتتتتتتتتتتقيته )معتقتد وممتارستتتتتتتتتتتتتتة( والارتياح  

 النفسي لصفراد الراشدين.

ــة الرابعة:  (، هدفت إلى استتتتتتتقصتتتتتتاء  2017دراستتتتتتة الباحية أحلام بنت أحمد المصتتتتتتلحية )الدراســ

العلاقة بين وجهة التدين والصتتتتحة النفستتتتية لدى الأخصتتتتائيين الاجتماعيين، تكونت عينة الدراستتتتة  

( أخصتتتتتتتتتائية اجتماعية ، طبقت عليهم 101( أخصتتتتتتتتتائياً اجتماعياً و )50(فردا منهم)   151من )

لتدين الجوهرية والظاهرية، ومقياس الصتتتتتتتحة النفستتتتتتتية وأسهرت نتائ   الباحية مقياس قائمة وجهة ا

الدراستة أن مستتوى وجهه التدين الظاهري لدى عينة الدراستة كان منخفضتا، ومستتوى وجهة التدين  

الجوهري مرتفعا، وأن نتائ  الدراستة أسهرت ارتفاعا في مستتوى الصتحة النفستية لدى عينة الدراسة  

هرت النتائ  أن هنالك ارتباطا عكستتتتتتتيا دالًا احصتتتتتتتائيا بين مستتتتتتتتوى وجهة التدين الظاهرية  كما اس

ومقياس الصتتتتتتتتتتحة النفستتتتتتتتتتية وأن هنالك ارتباطا موجبا ودلا احصتتتتتتتتتتائيا بين وجهة التدين الجوهري  
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النو    إلى متغير  احصتتتتتتتتتتتتتتتتتتتائيتتتتتا تعزى  دالتتتتته  فروق  يوجتتتتتد  النفستتتتتتتتتتتتتتيتتتتتة ولا  الصتتتتتتتتتتتتتتحتتتتتة  ومقيتتتتتاس 

 (12ص ، 2017المصلحية، الاجتماعي.)

،  ة النفستتية للشتتباب الستتوري في دمشتتق ( حول الصتتح2019دراستتة زياد مبارك)الدراسـة الخامسـة: 

التي هدفت إلى تحديد العوامل التي تؤثر ستتلباً في الصتتحة النفستتية للشتتباب، ومعرفة الاةتتطرابات  

المصتتتتتتاحبة للشتتتتتتباب خلال ستتتتتتنين الأزمة، اعتمدت على المنه  الوصتتتتتتفي التحليلي الذي يصتتتتتتف 

 ( فرد ذكورا وإناثا، 20الظاهرة ويفسرها، اختيرت العينة من )

(، حول دور الدين في الصتحة النفستية للطالب  2023دراستة ستيب عبد الرزاق)الدراسـة السـادسـة:  

الجامعي، هدفت إلى التعرف على مدى ارتباط الدين بالصحة النفسية بافةافة إلى التعرف على 

مظاهر الصتتحة النفستتية لطلبة قستتم علم النفخ وطلبة الشتتريعة افستتلامية بجامعة تلمستتان ودراستتة  

(من   40(من قستتتتتتتتتم علم النفخ و )  60(طالب )100عينة الدراستتتتتتتتتة من ) الفروق بينهما، تكونت

قستتتم الشتتتريعة افستتتلامية باستتتتعمال المنه  الوصتتتفي المقارن، وتم تطبيق مقياس الصتتتحة النفستتتية  

للشتتتتتتتتتباب ومقياس الممارستتتتتتتتتات الدينية، وأستتتتتتتتتفرت نتائ  الدراستتتتتتتتتة عن وجود علاقة ارتباطية دالة  

دين والصتتتتتحة النفستتتتتية، تلا توجد فروق دالة احصتتتتتائيا بين طلبة قستتتتتم علم النفخ  احصتتتتتائيا بين ال

وطلبة الشتتريعة افستتلامية من حيث الصتتحة النفستتية، و توجد فروق دالة احصتتائيا بين طلبة قستتم  

 (468علم النفخ وطلبة الشريعة افسلامية من حيث الممارسات الدينية.)

تتبعنا  و قد استكشفنا بعمق مفهوم الصحة النفسية     نكون   الفصلختام هذا    ي ف  الفصل:  لاصةخ

عرفنا على تعريفها الحديث الذي يؤكد على الرفاهية الشاملة  وت  عبر الزمنهذا المفهوم  كيف تطور  

ما أدركنا الأهمية القصوى التي تحتلها الصحة النفسية في حياة الأفراد  المرض، كوليخ فقع غياب  

الوجودوت   والمجتمعات جوانب  مختلف  على   .أثيرها 

ساهمت    الفرد بينمالتقييم حالة    واةحاً   إطاراً وقد قدم لنا استعراض مؤشرات ومعايير الصحة النفسية  



60 
 

عليها  وتحاف   النفسية  الصحة  تشكل  التي  للعوامل  فهمنا  إثراء  في  المختلفة  النفسية  ،  النظريات 

رفنا على الاستراتيجيات والأساليب الفعالة لتعزيز الصحة النفسية والوقاية من  تع  افةافة إلى ذلكب

المحتملة  .الاةطرابات 

يمكن أن يكون    والتدين وكيفالعلاقة الوثيقة بين الصحة النفسية    متصل استعرةنا وفي سياق  

فهم    النفسية إنللصحة    تحدياً د يشكل  ق  في بعض الحالات  النفسية أوالتدين مصدرًا للدعم والراحة  

يفت    الدقيقة  العلاقة  الشاملة  آفاقاً هذه  النفسية  الرعاية  مجال  في   .جديدة 

خلال  ، منإن الوعي بأهمية الصحة النفسية والسعي نحو تعزيزها يميل مسؤولية فردية ومجتمعية 

 .فهمنا للجوانب التي تم تناولها في هذا الفصل
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 تمهيد:

اللجوء ساهرة إنستانية متعددة الأبعاد تتداخل فيها الجوانب القانونية والاجتماعية والنفستية،   يعد    

والحمتايتة  وتعكخ معتانتاة الأفراد والجمتاعتات التذين يُجبرون على مغتادرة أوطتانهم بحيتًا عن الأمتان  

هذا الفصتل إلى تقديم دراستة شتاملة لمفهوم اللجوء واللاجئين، مع توةتي  التعريفات الدقيقة    يستعى

نستتتتتعرض مختلف أشتتتتكال اللجوء وأبرز العوامل الدافعة  ، وستتتت والتمييز بينهم وبين الفئات المشتتتتابهة

له، بدءًا من النزاعات المسلحة والاةطهاد وصولًا إلى الكوارى الطبيعية. كما سيتم تسليع الضوء  

لتزامات التي تقع على على الحقوق الأستتتتتاستتتتتية التي يكفلها القانون الدولي للاجئين، إلى جانب الا 

دور دولة الملجأ في توفير   شذلك ستتتتتتنناقبافةتتتتتتافة إلى  ،  عاتقهم تجاه الدولة المضتتتتتتيفة والمجتمع

ونظرًا للتحديات الكبيرة التي تواجه اللاجئين، ستتتيُخصتتتص    ،الحماية والدعم لهذه الفئة المستتتتضتتتعفة

 جزء من الفصل لاستكشاف الأبعاد النفسية والاجتماعية المرتبطة بتجربة اللجوء. 

وفي الختام، إن افلمام بهذه الجوانب مجتمعة يعد خطوة أستتتاستتتية لفهم قضتتتية اللجوء وآثارها على 

 الفرد والمجتمع.

 :واللاجئ اللجوء مفهو -1

من ما قد يهدده    ينجدهكحصتن منيع   الشتخص ويعتبرهلمكان يحتمي فيه الانتقال   هويعتبر اللجوء  

مت حول مفهوم اللجوء واللاجئ،  دِ تنوعت وتعددت التعاريف التي قُ لقد أو يستتتتتتتتتتتتتتبب له مخاوف، و 

 وسنتناول البعض منها:

أي استتتندت إليه واعتضتتدت مشتتتق من لجأ، يلجأ، ملجأ، ويقال لجأت إلى فلان  اللغة  في   للجوءاف

بن إلى غيرهم فكتأنته تحصتتتتتتتتتتتتتتن منهم )ويقتال لجتأ من القوم أي انفرد عنهم وخرج عن زمرتهم ، بته

 (.253، ص 1994منظور، 
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باةتتتتتتتتطرار    اللجوء فيُعرف  ّ ف،باختلاف زاوية المعر  فورد أكير من صتتتتتتتتورة   أما في الاصتتتتتتتتطلاح

  هإلى الدول الأخرى طلباً للجوء، أما بستتتتتتتتبب معتقدات الشتتتتتتتتخص لترك موطنه الأصتتتتتتتتلي، والانتقال  

لأي سروف استتتينائية  بستتبب الاةتتطرابات المستتلحة الداخلية، أو  لمواقفه الستتياستتية، أو   والدينية أ

 (.104ص ، 2015الجبوري، )أخرى 

صتتتتتفة قانونية قوامها حماية تمن  لشتتتتتخص غادر وطنه خوفاً من   بأنه(، 2020الكرباستتتتتي)وعرفه 

الاةتتطهاد أو التنكيل أو القتل بستتبب مواقفه أو آرائه الستتياستتية أو جنستته أو دينه، كما قد يفرض 

اللجوء على الناس فرةتتاً نتيجة حرب أهلية ماحقة، أو غزو عستتكري أجنبي، أو كارثة طبيعية أو 

 (.5ص ، 2020، الكرباسي)بيئية

وفي هذا افطار نجد مفهوم طلب اللجوء ويقصتتتتتتتد به قيام دولة ما، بمن  وتوفير الحماية لطالبيه،  

ومن ثم فان طالبي اللجوء هم الأشتتتتتتتخاص الذين يبحيون عن قبولهم كلاجئين، وينتظرون الموافقة  

ة، وفي على طلبهم لكي ينطبق عليهم وصف اللاجئين استنادًا للقوانين والتشريعات المحلية والدولي

 (.19م، ص 2006حالة صدور القرار بالرفض فإن على هؤلاء مغادرة الدولة )السعيدي، 

وبالتالي، يمكننا تلخيص معنى اللجوء بأنه الامتياز والرعاية التي توفرها دولة ما لمن يلتمخ منها 

 الأصل.الأمان والحماية، دون تمييز في الجنخ أو الدين أو 

وهو   (Fugereوالتي مشتتتتتتقة من الكلمة اللاتينية )(،  Refugeeافنجليزية)باللغة  يستتتتتمى    اللاجئ

 .، فاراً إلى مكان يلجأ إليهيكون مُجبراِ على ترك وطنهالشخص الذي 

 1951تُعتبر معتاهدة الأمم المتحتدة الختاصتتتتتتتتتتتتتتة باللاجئين، المعروفة باستتتتتتتتتتتتتتم اتفتاقيتة جنيف لعتام و 

، الركيزة الأستتتتتتتاستتتتتتتية في تحديد مفهوم اللجوء وفقاً للقانون  1967والبروتوكول افةتتتتتتتافي لها عام 

الخاصتتتتتتة    ( من الاتفاقية02، الفقرة  01)حيث تنص المادةخلال بنود   مناللاجئ  وعرفت  الدولي،  

كانون الياني يناير    01يوجد نتيجة أحداى وقعت قبل كل شتتتتتتتتتتخص : " على أن  بوةتتتتتتتتتتع اللاجئين
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وبستتبب خوف له ما يبرره من التعرض للاةتتطهاد بستتبب عرقه أو دينه أو جنستتيته أو   ،م  1951

انتماءه إلى فئة اجتماعية معينة أو أرائه الستتتياستتتية، خارج بلد جنستتتيته، ولا يستتتتطيع، أو لا يرغب 

ذلك البلد أو كل شتتتخص لا يملك جنستتتية ويوجد خارج بلد    ستتتبب ذلك الخوف، أن يستتتتظل بحماية

إقامته المعتادة الستتتابق نتيجة ميل تلك الأحداى ولا يستتتتطيع، أو لا يرغب بستتتبب ذلك الخوف أن 

 يعود إلى ذلك البلد " 

لى من و للمادة الأ   فطبقاً (،  2001( المحدثة في )1966)مبادئ بانكوكوتعريف اللاجئ حستتتتتتتتتتتتتب  

من أستتتتباب معقولة خوف مبني على أو اللاجئ هو شتتتتخص بستتتتبب الاةتتتتطهاد فإن هذه المبادئ  

  ، أو فئةالانتماء  الستتتتتتتتتياستتتتتتتتتة،  العقيدة،  ،الدين  ،اللون  ،ترجع الى العنصتتتتتتتتتر لأستتتتتتتتتبابله    ،التعرض 

 :اجتماعية معينة

 المعتادة.قامته إاو بلد  دولةالتي هو من رعاياها او يتمتع بجنسيتها او  الدولةيغادر  -

أمر )  اليها او التمتع بحمايتها  العودةاو البلد لا يستتتتطيع او لا يرغب في    الدولةوهو خارج تلك   -

 (114ص ،  2008الله، 

نتيجة للاةتتتتتتتتتطهاد العرقي، أو   ،الشتتتتتتتتتخص الذي غادر بلده عنوةعلى أنه اللاجئ  يمكن تعريف و 

،  2010،  العنبكيالذي يحمل جنستتتيته)الاجتماعي، ولا يستتتتطيع العودة إلى بلده  الديني أو انتمائه  

 (325ص 

باب تتعلق  لأستت  ،ابتعد عن وطنه القديم لأنه يخشتتى الاةتتطهادشتتخص    بأنهاللاجئشتتطناوي  وعرف 

بالعنصتتتتترية أو الدين أو الجنستتتتتية أو الرأي الستتتتتياستتتتتي أو الانتماء إلى فئة اجتماعية خاصتتتتتة، ولا 

 .(175، ص 1999)إخضا  نفسه تحت وصاية وحماية دولته الأصلية.يرغب في 

ارتكازا، قبل كل شتتيء، على غياب   اللاجئيعرف  ( Frederic Tiberghien)فريديريك تيبارغيان

على مغادرته والذي يمنحه المجتمع الدولي    للاةطرارالحماية من طرف بلده الأصلي. وبالنتيجة  
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اللاجئ عن الأجتتانتتب    زوبهتتذا يتميبغيتتة تعويض غيتتاب الحمتتايتتة، حمتتايتتة بتتديلتتة ومركزا محميتتا.  

 .(Tiberghien,2000,P.3)بصورة عامة

فرد غادر موطنه الأصتتتتتلي أو نُفي منه بستتتتتبب التهديد والترويع  هو اللاجئ    القول أننستتتتتتطيع  إذاً  

أو القمع، نتيجة دوافع ستتتياستتتية أو عرقية أو دينية، ولجأ إلى أراةتتتي دولة أخرى بحيًا عن الأمان 

 أو لمنعه من العودة إلى وطنه الأم.والحماية 

حتى يكون الشتتتتتتتتتخص  معايير  مجموعة من ال، (2، الفقرة  1المادة  )في   1951ولقد حددت اتفاقية  

مؤهلًا ليكون لاجئاً وهي: خوف له ما يبرره من التعرض للاةتتتتتتتتتتتتطهاد بستتتتتتتتتتتتبب عرقه أو دينه او 

لا يستطيع أو لا ائه السياسية، خارج بلد جنسيته و جنسيته أو انتمائه إلى فئة اجتماعية معينة أو آر 

جنستتتتتية ويوجد يرغب بستتتتتبب ذلك الخوف ان يستتتتتتظل بحماية ذلك البلد، أو كل شتتتتتخص لا يملك  

خارج بلد إقامته المعتادة الستتتابق نتيجة تلك الأحداى ولا يستتتتطيع أو لا يرغب بستتتبب ذلك الخوف  

 أن يعود إلى ذلك البلد.

ــره-2 ــيــــــ و ــــــ ــئ  ــلاجــــــ الــــــ ــن  ــيــــــ يــــــ ــرق  ــفــــــ ــات  الــــــ ــئــــــ ــفــــــ الــــــ ــن   :  مــــــ

وصتف الأفراد الذين انتقلوا من ل"النازح"   "المهاجر"، و"طالب اللجوء"،اللاجئ"تُستتخدم مصتطلحات 

 "لاجئ"و "مهاجر"ما يُستتتتتتتتتتتتتتتعمل لفظا   وغالباً ، مكان إلى آخر وتركوا أوطانهم متجاوزين حدودها

 بالتبادل، لكن من الضروري التفريق بينهما بسبب الاختلاف القانوني في وةع كل منهما.

فرد اةتتتطر إلى مغادرة وطنه هربًا من تهديدات جستتتيمة لحقوقه الأستتتاستتتية أو بستتبب   وه  اللاجئ:

الاةتتطهاد، حيث وصتتلت المخاطر التي تواجهه إلى مستتتوى أجبره على البحث عن الأمان خارج  

بلاده، نظرًا لعجز حكومتتته أو عتتدم رغبتهتتا في حمتتايتتته. ويحق للاجئ الحصتتتتتتتتتتتتتتول على الحمتتايتة  

 الدولية.
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هو فرد غادر وطنه بحيًا عن الحماية من الاةتتتتتتتتتتتتتطهاد أو الانتهاكات الجستتتتتتتتتتتتتيمة  طالب اللجوء: 

لحقوقه الأستتتتتتتتتاستتتتتتتتتية في دولة أخرى، لكنه لم يُمن  بعد وةتتتتتتتتتع اللاجئ رستتتتتتتتتميًا ولا يزال طلبه قيد  

 الدراسة.

هم الأفراد التذين أجبروا على الفرار أو مغتادرة منتازلهم أو أمتاكن إقتامتهم، نتيجتة   ن النتازحو   النـازح:

لنزا  مستتتتتتتتتل ، أو أعمال عنف، أو انتهاكات لحقوق افنستتتتتتتتتان، أو كوارى طبيعية أو بشتتتتتتتتترية، أو 

 لتجنب تأثير هذه الأوةا ، لكنهم لم يغادروا حدود دولتهم المعترف بها دوليًا.

واللجوء، فالأخير لا يتم إلا بصتتتتتتتتورة اةتتتتتتتتطرارية، على عكخ يمكن التمييز بين الهجرة  المهاجر:  

الهجرة التي تتم بصتتتتتتورة إرادية في كيير من الأحيان، وفي الوقت الذي تتم فيه الهجرة الدولية عن  

قصد وسابق تخطيع، في حين نلاح  بان اللجوء يتم لأسباب قسرية دون أن يكون للتخطيع دور 

 .(158، ص 2014حسن، ( فيه

أستتباب ودوافع   هناك للدراستتة أو العمل من دون أن يكون مهاجر ممكن أن يغادر بلاده  نجد أن الف

 لذلك. تدفعهخطيرة 

 حالات اللجوء: -3

أنه في  يواجهها، إلا يعد انتقال افنستتان من موطنه الأم إلى بلد آخر من أقستتى التحديات التي قد 

أخطتتار    متميلتتة فيعتتديتتدة  بعض الأحيتتان قتتد تُفر ض عليتته فيضتتتتتتتتتتتتتتطر إلى ذلتتك الانتقتتال لظروف  

سروف لا يمكن التكيف معهتا أو   من  هتدد حيتاتتهي ومتا قتدالطبيعتة التي يصتتتتتتتتتتتتتتعتب التغلتب عليهتا، 

 ، بسبب الخوف من الاةطهاد من قبل الآخرين

 :كالتالي ، وهيويمكن تحديد أنوا  اللجوء
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المكان الذي يعتصتتتتتتتتم ويحتمي به اللاجئ فراراً من القتل أو التعذيب طالباً   ووه  الديني:اللجوء  -أ

،  )عبتتد ربتته الأمتتان والاطمئنتتان لمتتا في هتتذا المكتتان من حرمتتة دينيتتة وقتتدستتتتتتتتتتتتتتيتتة عنتتد أفراد المجتمع

 (.98، ص 1988

من المخاطر أو التهديدات، ولا يقتصتتتر على اللجوء    أنه يقيهو ستتتعي الفرد إلى ملاذ آمن يعتقد  فه

ا الانتقال إلى بلد آخر بستتتتتبب معتقداته الدينية، أو  إلى أماكن ذات قدستتتتتية دينية، بل يشتتتتتمل أيضتتتتتً

 لحماية حريته في العبادة وممارسة شعائره، أو هربًا من الاةطهاد الديني أو الطائفي.

يكون البتاعتث وراء اللجوء نتات  عن سروف وهو اللجوء إلى إقليم آخر،  اللجوء الإنســـــــــاني:  -ب

، فيطلب  أو قلة الوسائف  أو البطالة  أو الفتنكالزلازل والفيضتانات،  إنستانية ميل الكوارى الطبيعية  

يعتبر هذا النو  من أنوا  اللجوء الأكير و   طرف الدولة المضتتتتتتتتيفة،الحماية والأمان من  الشتتتتتتتتخص  

 انتشاراً.

ــ يُمن  هذا النو     مبرر اللاجئ يكون لأسباب سياسية، حيث  "الديلوماسي":  اللجوء السياسي-جــــــ

من قبل لهم  ة  لتأمين الحصتتتتتتتتتتتتانو خوفاً من الستتتتتتتتتتتتلطات  لصفراد الذين يفرون من بلادهم  من اللجوء  

بهروب الأفراد أو فرارهم من حكومة الدولة التي    هذا النو  من اللجوء  يتعلق" أي  الدولة المضتتتتيفة،  

وهو الحماية التي تمنحها دولة فوق أراةتتيها أو   يتجنستتون بجنستتيتها إلى دولة أخرى طلبًا للحماية

فوق أي مكتان تتابع لستتتتتتتتتتتتتتلطتهتا لفرد طلتب منهتا هتذه الحمتايتة نتيجتة توجهتاتته أو آرائته أو انتمتاءاته  

 (64ص ، 2014خضراوي، ")السياسية

 أسباب اللجوء:-4

تتعدد أستتتتتتتباب اللجوء وتتنو  بين ستتتتتتتياستتتتتتتية، إنستتتتتتتانية، اقتصتتتتتتتادية، وبيئية، وغالبًا ما تكون نتيجة  

ا عن الأمتتان والحيتتتاة الكريمتتتة أبرز   ، ومنسروف قتتاهرة تجبر افنستتتتتتتتتتتتتتتتان على مغتتتادرة بلتتتده بحيتتتً

 الأسباب:
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وإبادة من تستتببه من دمار الحروب وما  فتصتتنف، %45نستتبتهم   دوتع والصـراعات:  الحروب-أولا  

ميل التهديد المباشتتر لحياة الأفراد بستتبب  ، لما تحمله من تبعات  الأستتباب المؤدية إلى اللجوءكبر  أ

 وهذا ما قد يجبر الأفراد أو الجماعات على ترك أوطانهم.نى التحتية،  للب  القصف والقتال، وانهيار

من بين الأستباب التي تؤدي بالشتخص إلى طلب اللجوء،    ككذل  والتمييز:  التفرقة العنصـرية-رانيا  

تعرةتتتتتتتتتتتتتته لمعتاملتة تختلف عن الآخرين أي تفضتتتتتتتتتتتتتتيتل طرف على طرف آخر، وكتذا عتدم تمتعته  

بالحقوق التي يتمتع بها الآخرون، مما يجعله لا يشتتتتتتتعر بالاستتتتتتتتقرار والأمن، حيث كرس افعلان 

ات دون أي تمييز، ةتتتتتتتتيف إلى ذلك أن العالمي أن لكل إنستتتتتتتتان حق التمتع بكافة الحقوق والحري

  7و2)المادة  كل الأشتتخاص ستتواستتية أمام القانون ولهم الحق في التمتع بحماية متكافئة دون تفرقة

 (3 217رقم  العالمي لحقوق افنسانمن افعلان  

الديني والستتياستتي  عتبر الاةتتطهاد  فيُ ، %25وتعتبر نستتبتهم  الاضــاهاد الســياســي والديني:  -رالثا  

من أبرز التتدوافع التي تتتدفع الأفراد إلى طلتتب اللجوء ختتارج أوطتتانهم، حيتتث تميتتل حريتتة العقيتتدة  

يُجبر الأفراد على الفرار نتيجة  ، فوالرأي الستتتتتتتتتياستتتتتتتتتي حقوقًا أستتتتتتتتتاستتتتتتتتتية قد تُنتهك في بعض الدول

تعرةتتتتتتهم للتمييز، أو الملاحقة، أو الاعتقال، أو حتى التهديد بالقتل بستتتتتتبب انتماءاتهم الدينية أو 

وغالبًا ما يُحرم هؤلاء من أبستتع حقوقهم، كحرية التعبير، أو ممارستتة ، آرائهم الستتياستتية المعارةتتة

 ،الدولةالشعائر، أو الانتماء إلى تيارات فكرية مخالفة لسياسة 

أو الذي يعتبر تهديد للحياة أو الحرية بستتبب العرق  أن يكون ستتبب اللجوء مرتبع بالاةتتطهاد أي  

، ص 2014اجتماعية معينة)خضتتتتتتتتراوي، الدين أو القومية أو رأي ستتتتتتتتياستتتتتتتتي أو الانتماء لطائفة  

64). 

 (.1951لعام يندرج تحت الحماية الدولية )وفق اتفاقية جنيف وهذا النو  من اللجوء 
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على ترك  عنتتدمتتا يجبر النتتاس البيئي أي  وهو اللجوء ،  %15ونستتتتتتتتتتتتتتبتهم:الكوارث الابيعيــة-رابعــا  

الزلازل، الفيضتتتتتتتتتتتتتتانتات، الاعتاصتتتتتتتتتتتتتتير )ميتلمنتازلهم بستتتتتتتتتتتتتتبتب أحتداى طبيعيتة متدمرة تهتدد حيتاتهم،  

التحتية ويكون فيها تهديد مباشتتتتر لحياة  ( والتي قد تؤدي إلى انهيار البنى  والعواصتتتتف، الجفاف...

 الأفراد.

الاةتتطهاد، بل يُعد الفقر المدقع  لا يقتصتتر اللجوء دائمًا على الحروب أو الفقر والجوع: -خامسـا  

 والجو  المتفاقم من العوامل الأستتتتاستتتتية التي تدفع الأفراد إلى مغادرة أوطانهم بحيًا عن حياة كريمة

ؤدي الأزمتات الاقتصتتتتتتتتتتتتتتاديتة المزمنتة، وتراجع فرص العمتل، وانعتدام  فتفي كيير من التدول النتاميتة،  

الأمن الغذائي إلى تهجير جماعي للستتتكان، خاصتتتة من المناطق الريفية الفقيرة نحو المدن أو إلى  

دول أخرى أكير استتتتقرارًا. هؤلاء الأشتتتخاص، رغم أنهم لا يُعتر فون دائمًا كلاجئين رستتتميين حستتتب  

ون من سروف قاسية تهدد حياتهم اليومية. ،1951اتفاقية جنيف لعام   إلا أنهم يفر 

وتتفاقم هذه الظاهرة في سل الأزمات العالمية ميل تغي ر المناخ، وارتفا  أستتتتتتتتتتتتتعار الغذاء، وانهيار  

الأنظمة الزراعية، ما يترك ملايين الأشتتتتتخاص عرةتتتتتة للجو  والنزوح. ويواجه اللاجئون لأستتتتتباب 

وةتتع اقتصتتادية تحديات قانونية كبيرة، إذ لا تمنحهم معظم الدول صتتفة "لاجئ"، مما يجعلهم في 

 هش قانونيًا وإنسانيًا، ويصع ب من قدرتهم على الوصول إلى الحماية والمساعدات.

 حقوق اللاجئين:-5

  1951تستتتتتتتتتتتتتتتنتد حقوق اللاجئين إلى مجموعتة من الاتفتاقيتات التدوليتة، أبرزهتا اتفتاقيتة جنيف لعتام  

. تنص هذه الاتفاقيات على تعريف اللاجئ، وتحدد  1967الخاصتتة بوةتتع اللاجئين، وبروتوكول  

الحقوق التي يجب أن يتمتع بها، كما تحظر إعادة اللاجئين قستتتتتتتتترًا إلى بلدان قد يتعرةتتتتتتتتتون فيها  

)مبدأ عدم افعادة القستتترية(. بافةتتتافة إلى ذلك، تُعتبر المفوةتتتية الستتتامية لصمم المتحدة    للخطر
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( الهيئة المستتتتتتتتتتتتتتؤولة عن مراقبة تنفيذ هذه الحقوق وتوفير الحماية  UNHCRلشتتتتتتتتتتتتتتؤون اللاجئين )

 الدولية، وتشمل حقوق اللاجئين ما يلي: 

،  إلى بلتتد يواجتته فيهتتا المختتاطر وافعتتادة أو الطرد   والأمتتان وعتتدم الترحيتتلالحق في الحمتتايتتة  -أولاً 

المتعتتاقتتدة طرد  ، "حيتتث يحظر على التتدولتتة  ووةتتتتتتتتتتتتتتعهتتا في مكتتان آمن لا يتعرض فيتته للتهتتديتتدات

قد تهدد فيها حياته أو حريته بستتتبب عنصتتتر اللاجئ أو إعادته بأي كيفية كانت، إلى الحدود التي  

  32المادة  )إلى فئة اجتماعية معينة أو بستتتتتتتبب آراءه الستتتتتتتياستتتتتتتية"  أو دينه أو جنستتتتتتتيته أو انتماءه  

 (.1951من اتفاقية  1، الفقرة 33و

  التعليمالدول المضتتيفة بضتتمان وصتتول الأطفال اللاجئين إلى  الحق في التعليم، بحيث تلتزم  -ثانياً 

ستنة الحق في التعليم الابتدائي    16الأطفال اللاجئين الذين لا تتجاوز أعمارهم  فيتمتع " ،  الأستاستي

 من نفخ الاتفاقية(. 1الفقرة  27المادة ")

دون ، واختيار نو  التعليم الديني لأفراد أسرته  شعائر الدين الذي ينتمي إليهممارسة حقه في -ثالياً 

 .(56، ص 219سعادي، مضايقة أو اةطهاد)

 .والحصول على الخدمات الصحية المناسبةالحق في الرعاية الصحية -رابعاً 

، " وتكون الأجور عادلة ومتساوية دون وفقاً لشروط محددةممارسة المهن الحرة  الحق في -خامساً 

، فالأجر يمكن أستتتتتتتتتترته في إنستتتتتتتتتتان ولا يختلف عن غيره من العاملينلأنه قبل كل شتتتتتتتتتتيء تمييز  

إذ  بلجوئه قد يستاهم في نهضتة وتقدم البلد الذي لجأ إليه،  بكرامة وكذا حياة لائقة، فاللاجئ  العيش  

 (.118، ص 2007السعوي، ")قمنا بالاستفادة المشروعة من اللاجئ بالوجه الصحي 

من الاتفاقية    26جاء في المادة  ، فالحق في حرية التنقل دون تقييد حركة اللاجئين تعستفياً -ستادستاً 

الستتتتياستتتتي إقامة  ئ  خ للدولة المضتتتتيفة أن تفرض على اللاجلي"   1951الخاصتتتتة بوةتتتتع اللاجئين  
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معينتتة بتتل تترك لتته اختيتتار المكتتان التتذي يريتتد افقتتامتتة فيتته وحريتتة التنقتتل فوق ترابهتتا الوطني مع 

 ." الخضو  لصنظمة القانونية التي تفرةها الدولة المضيفة على جميع الأجانب بصورة عامة

 الحق في لم الشمل العائلي.-سابعاً 

في المادة  فيشتتتتتتتير افعلان العالمي لحقوق افنستتتتتتتان والعيش الكريم،    حق المعاملة الحستتتتتتتنة-ثامناً 

معيشتتتتتتتتتتي للمحافظة على الصتتتتتتتتتتحة والرفاهية له  على حق الشتتتتتتتتتتخص في مستتتتتتتتتتتوى   1، الفقرة  23

 وذلك عن طريق الاعتراف له بحق المسكن والملبخ والتغذية.ولأسرته، 

في الاتفاقية الخاصتتتتتتتتتة بوةتتتتتتتتتع  3جاء في المادة  عدم التمييز بين اللاجئين واحترامهم، ف-تاستتتتتتتتتعاً 

وآخر، ستتتتتواء بستتتتتبب العرق أو أن تميز بين لاجئ لا يجوز للدولة المضتتتتتيفة  أنه    1951اللاجئين  

 .آرائه السياسيةالدين أو بلده الأصلي الذي ينتمي إليه أو 

 في المساواة مع مواطني الدولة المضيفة. الحق -عاشراً 

 واجبات اللاجئين:-6

ا واجبات تجاه الدولة المضتتتتتيفة   كما أن للاجئين حقوقا تضتتتتتمنها القوانين الدولية، فإن عليهم أيضتتتتتً

فيه. وتأتي هذه الواجبات في إطار احترام النظام العام، والالتزام بالقوانين  والمجتمع الذي يعيشتتتون  

 والمساهمة افيجابية في الحياة الاجتماعية والاقتصادية.

 وسنذكر فيما يلي أبرز واجبات اللاجئين: 

احترام قوانين الدولة المضيفة: يتعين على اللاجئ الالتزام بجميع القوانين والتعليمات المعمول -أولاً 

وهتذا متا تم افشتتتتتتتتتتتتتتارة إليته في والأمن العتام  والمحتافظتة على النظتام  بهتا في التدولتة التي يقيم فيهتا،  

بتتاحترام القوانين والأنظمتتة المعمول بتتأنتته يترتتتب على اللاجئ الالتزام    1951من اتفتتاقيتتة   2المتتادة 

في اتختاذ  التقيتد بهتذه الالتزامتات يتحول إلى حق دولتة الملجتأ  وفي حتالتة عتدم بهتا في دولتة الملجتأ،  
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التعامل مع الدولة التي يتواجدون فيها  ميله ميل الأجانب  التدابير اللازمة ةتتتتتتتتتتتده، لذلك فإنه ملزم  

 .طبقا للاعتبارات والشروط التي تضعها

نشتتتتتتتاط ستتتتتتتياستتتتتتتي يهدد أمن الدولة: اتفاقية جنيف تنص على ةتتتتتتترورة ألا الامتنا  عن أي -ثانياً 

يُستتتتتتخدم اللجوء كغطاء لممارستتتتتة أنشتتتتتطة ستتتتتياستتتتتية أو تخريبية ةتتتتتد دولة الاستتتتتتقبال أو أي دولة 

 .أخرى 

 بعدم إتيان أفعال أو أنشطة تتعارض ومقاصد اللاجئيلتزم  ،للقانون الدولي اللاجئاحترام -ثاليا

 (.1967من إعلان بشأن الملجأ افقليمي  4)المادة المتحدة الأمم 

فيتوجب    ،احترام ثقافة وعادات المجتمع المضتتتتتتتتتتتتتتيف مع الحفاظ على الهوية اليقافية والدينية-رابعاً 

 أن يتصرف بما لا ييير التوتر أو النزاعات.على اللاجئ 

في المجتمع بشتتتتتتتكل إيجابي من خلال الالتزام بالعمل أو الدراستتتتتتتة، والستتتتتتتعي    المستتتتتتتاهمة-خامستتتتتتتاً 

 طويلة. لمحلي، وعدم الاعتماد الكلي على المساعدات لفتراتا للاندماج في المجتمع

القانونية دون إبطاء للحصول على إذنها بافقامة فيها، ومن ثم الحصول تسوية وةعيتهم -سادساً 

المل،  وإلا عرةتتتتوا أنفستتتتهم لعقوبات جزئية من طرف ستتتتلطات تلك الدولة المضتتتتيفة)حمايتها  على 

 (.24، ص 2015

 دولة الملجأ: وحقوق  واجبات-7

التي  يتمتع اللاجئ بمجموعتة من الحقوق والواجبتتات وكتذلتك الأمر بتالنستتتتتتتتتتتتتتبتتة لتدولتة الملجتتأ  ميلمتتا 

أبرز الحقوق التي تتمتع  ومن  كبير للاجئين ممتتا يجعلهتتا تحمتتل عبئ هؤلاء الأفراد،  تعرف تتتدفق  

 بها دول الملجأ:
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وتقيم  دولتة الملجتأ أن تتحقق من صتتتتتتتتتتتتتتحتة طلتب اللجوء  التحقق من طلبتات اللجوء، فمن حق -أولاً 

 مدى استحقاق اللاجئ للحماية وفقاً للقوانين الوطنية والمعاهدات الدولية.

الأمم ، من خلال المستتتتتتتتتتتتتتاعتدات التي تحصتتتتتتتتتتتتتتل عليهتا دولتة الملجتأ من قبتل الحقوق المتاليتة-ثتانيتاً 

 اللاجئين وبإمكانها مساعدة دولة الملجأ.ومن طرف الدول التي لا تستقبل  المتحدة،

حق عدم استتتضتتافة ومن  الملجأ للشتتخص المتهم بارتكاب انتهاكات حقوق افنستتان، ويعتبر  -ثالياً 

  ستلطان،)من المبادئ الرئيستية للقانون الدولي الجنائي، وقد أكدت عليه الكيير من المواثيق الدولية

 .(178ص ،  2010

خطيرة أو حتتالات معينتتة، فيجوز طرد اللاجئ إذا ثبتتت تورطتته في جرائم  إبعتتاد اللاجئ في  -رابعتتاً 

افجراءات القتتانونيتتة وعتتدم افعتتادة القستتتتتتتتتتتتتتريتتة إلى بلتتد يواجتته فيهتا  تهتتديتتده لصمن شتتتتتتتتتتتتتترط احترامتته  

 المخاطر. 

 فتتميل في:  لواجبات دولة الملجأأما بالنسبة 

تلتزم الدولة بعدم طرد اللاجئ إلى بلده الأصتتتتتتلي، أو ، بحيث  أو الطرد  القستتتتتتريةعدم افعادة  -أولا  

هددتين، بأي شتتتتكل من الأشتتتتكال، أو تستتتتليمه إلى  مإلى أي إقليم آخر تكون فيه حياتهم أو حريته  

 (.310ص  عبد الشهيد،)الدولة التي يمكن أن يتعرض فيها للاةطهاد

 الأذى. ان من الاةطهاد او مللاجئين بما يشمل الأ  ةالقانونيالحماية توفير  -رانيا  

عدم وجوب ، " احترام كرامة اللاجئ يجب التعامل مع اللاجئين بإنستتتتتانية واحترام، دون تمييز-رالثا  

  مالأقتتل معتتاملته ، وعلى  للاجئ ومتتا هو معترف بتته لمواطنيهتتااختلاف في المركز القتتانوني بين ا

، 2003  )الرشتتتتتتتتتتتتتتيتتدي،بنفخ التي يتمتع بهتتا الأجتتانتتب المقيمين على إقليمتته بصتتتتتتتتتتتتتتفتتة منتظمتتة " 

 .(378ص 
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التزام الدولة بعدم توقيع عقوبات جزائية بستتتتتتتتتتتتبب دخول اللاجئين بطريقة غير شتتتتتتتتتتتترعية إلى  -رابعا  

دخولهم غير هنوا على وجاهة أستتتتباب  بر إقليمها، وهذا شتتتتريطة أن يقدموا أنفستتتتهم دون إبطاء وأن ي

 (223، ص  2014بسكري،خضراوي،) القانوني

 : الصحة النفسية لدى اللاجئين-8

  نفستتتتتتتتتتتتتتيتاً تعتبر من أكير الأحتداى المجهتدة حيتث  ،  والفرد  المجتمععلى  للحرب آثتار حتادة ومزمنتة  

التي يمكن أن يمر  بها افنستتتتتان، يمكن أن تكون الآثار غير المباشتتتتترة للحرب كارثية لأنها   اً يوعقل

يمكن أن تستتتتتتمر  لستتتتتنوات حتى بعد تستتتتتوية الصتتتتترا ، وتمي ل عواقب الحرب تحديًا بدءًا من نقص 

ي الأمراض  ،  (2021)عيروط، الموارد ميل الغذاء والماء والوقود والتوازن الطبي، إلى النزوح وتفشتت 

على ستتتتتتلامة   يؤثرون   الحروب، النزوح القستتتتتتري، فقدان الأهل، وانعدام الأمن والاستتتتتتتقرارأن   فنجد

اللاجئين النفستتتتتتتتية والعاطفية، فبعد معاناة مريرة في بلدانهم الأصتتتتتتتتلية، يواجه اللاجئون صتتتتتتتتدمات  

ج أو إةتتتتتتتتتتتتتافية في بلدان اللجوء ميل الفقر، التمييز، العزلة الاجتماعية، وصتتتتتتتتتتتتتعوبات في الاندما

معرةتتتون و تحديات نفستتتية متنوعة   يواجهون   اللاجئون فإذاً  الوصتتتول إلى خدمات الرعاية الصتتتحية،

لخطر افصتتابة بعدد من الاةتتطرابات النفستتية، أبرزها القلق والاكتئاب، بافةتتافة إلى اةتتطراب  

وقد تترك هذه الاةتتتتتطرابات آثارًا طويلة الأمد على صتتتتتحتهم الجستتتتتدية وحياتهم   ،ما بعد الصتتتتتدمة

هم الرعاية النفستتتتية المناستتتتبة، فإن حالتهم النفستتتتية قد تتدهور،  ديعندما لا تتوفر لخاصتتتتة  ،  اليومية

وتُعد   ،مما قد يؤدي إلى سلوكيات سلبية ميل الانعزال الاجتماعي أو اللجوء إلى تعاطي المخدرات

الصتتحة النفستتية الجيدة عاملًا أستتاستتيًا في قدرة اللاجئين على التكيف مع حياتهم الجديدة، إذ تؤثر 

تُظهر بعض الدراسات أن معدلات انتشار  ف،وآمنةبشكل مباشر على فرصهم في بناء حياة مستقرة  

الاةتتتطرابات النفستتتية الشتتتائعة )ميل الاكتئاب والقلق واةتتتطراب الكرب التالي للرةتتت ( هي أعلى 

المهاجرين واللاجئين منها بين الستتتتتتتكان المضتتتتتتتيفين، ويميل طالبو اللجوء إلى أن يكونوا أكير  بين
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وهناك أيضتتتتتتتتاً بي نات ثابتة على ارتفا  معدلات افصتتتتتتتتابة بالذهان بين ،  عرةتتتتتتتتة لخطر الانتحار

الستتتتتتتتتكان المهاجرين في عدد من البلدان بستتتتتتتتتبب الأثر التراكمي لجوانب الحرمان الاجتماعي قبل 

، " اللاجئين والمهاجرين..كيف نتعامل معهاالاةتتتتتتتتتتتتتطرابات النفستتتتتتتتتتتتتيةلدى  " )الهجرة وأثناءها وبعدها

2024.) 

( أن نحو واحد  UNHCRوقد كشتتتفت تقارير المفوةتتتية الستتتامية لصمم المتحدة لشتتتؤون اللاجئين )

الصتدمة  من كل ثلاثة لاجئين يعاني من اةتطرابات نفستية حادة ميل الاكتئاب، اةتطراب ما بعد  

(PTSDوالقلق المزمن ،)  ،  وتشتتتتتتتير دراستتتتتتتة نُشتتتتتتترت في مجلةThe Lancet Psychiatry  عام

% من اللاجئين في التتدول المستتتتتتتتتتتتتتتضتتتتتتتتتتتتتتيفتتة يعتتانون من أعراض 30إلى أن متتا يقتتارب    2022

 اةطرابات نفسية تتطلب تدخلًا علاجياً فورياً.

علاوة على ذلك، فإن الأطفال اللاجئين من الفئات الأكير هشتتتتتتاشتتتتتتة، حيث يواجهون أزمات هوية 

وتُظهر إحصتائيات من منظمة    ،وصتعوبات تعليمية وستلوكية نتيجة التجارب القاستية التي مروا بها

 % من الأطفال اللاجئين يعانون من صدمات نفسية بدرجات متفاوتة.75اليونيسف أن حوالي 

القضايا افنسانية التي تتطلب اهتمامًا تُعتبر الصحة النفسية لدى اللاجئين السوريين من أبرز  كما  

ا بعد عقد من النزا  المستتتتتمر في ستتتتوريا الذي أستتتتفر عن ملايين من المهجرين   عالميًا، خصتتتتوصتتتتً

واجه اللاجئون الستتتتتتتتتوريون تحديات نفستتتتتتتتتية هائلة نتيجة للمعاناة المستتتتتتتتتتمرة من ، فيداخليًا وخارجيًا

العنف، والصتدمات النفستية، وفقدان الأفراد والأستر، فضتلًا عن الضتغوط الاقتصتادية والاجتماعية  

 .في البلدان التي تستضيفهم

تشتتتتتتير الدراستتتتتتات إلى أن اللاجئين الستتتتتتوريين يعانون من مستتتتتتتويات مرتفعة من اةتتتتتتطرابات  كما 

الصتتحة النفستتية مقارنة بالعديد من الفئات الأخرى. في تقرير صتتادر عن منظمة الصتتحة العالمية  

(WHO عام )من اللاجئين الستتتتتتتتتتوريين في دول ميل لبنان  50، تم تحديد أن أكير من  2020 %
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والأردن يعانون من اةتتتتتتتتتتتطرابات نفستتتتتتتتتتتية، ميل الاكتئاب، القلق، واةتتتتتتتتتتتطراب ما بعد الصتتتتتتتتتتتدمة  

(PTSD  في لبنان، على ستتبيل الميال، وجدت دراستتة أُجريت على عينة من اللاجئين الستتوريين .)

(، بينما  PTSD% من اللاجئين يعانون من اةطراب ما بعد الصدمة )30أن حوالي    2017في 

 .% يعانون من أعراض الاكتئاب40أكير من 

شتتتير  ، فتتحديات كبيرة في الوصتتتول إلى الرعاية النفستتتيةضتتتيفة  الم  لمجتمعاتااللاجئ في   اجهويو 

% من اللاجئين الستتتتتتوريين في دول ميل لبنان والأردن يعانون من نقص 85التقارير إلى أن نحو  

الوصتتتول إلى خدمات الصتتتحة النفستتتية المناستتتبة بستتتبب محدودية الموارد البشتتترية )ميل نقص في 

 الأطباء النفسيين والمستشارين(، وكذلك بسبب الحواجز اللغوية واليقافية.

قديم الدعم النفستتي يمكن ت، حيث  في سل هذه التحديات  يعتبر الدعم النفستتي مهم جداً للاجئينلذا  

أن يكون خطوة حاسمة في مساعدة اللاجئين على تجاوز تجاربهم الصعبة وبناء حياة جديدة، كما 

يجنتب المجتمع المضتتتتتتتتتتتتتتيف من التبعتات الاجتمتاعيتة المترتبتة على إهمتال هتذه الفئتة، لا بتل يطو  

ويشتمل برنام  الدعم النفستي تقديم الرعاية النفستيةالمتخصتصتة،  ،  الأخيرة ففادة المجتمع المضتيف

إلى جانب توفير بيئة اجتماعية داعمة، ويجب أن يشتتمل البرنام  تقديم خدمات استتتشتتارية ونفستتية  

كما يجب توفير دعم خاص لصطفال  ،  للاجئين، مع التركيز على معالجة الصتتتتتتتتتتتتتتدمات النفستتتتتتتتتتتتتتية

جئين، الذين قد يكونون أكير عرةتتتتة للصتتتتدمات النفستتتتية بستتتتبب تعرةتتتتهم لتجارب النزوح في اللا

 (.2024"، النفسية التي يواجهها اللاجئون: الأسباب والتأثيرات والحلول"التحديات )سن مبكرة.

هذه الفئات من خلال توفير خدمات الدعم النفسي   تدعم  بعض المنظمات الدولية والمحلية  نجد أن

لا تزال هناك حاجة كبيرة لتوستتتتتتتتتيع هذه الخدمات بشتتتتتتتتتكل يلبي احتياجات هذه  ولكن،  والاجتماعي

توفير برام  علاجيتة ووقتائيتة تلائم اليقتافتات المحليتة وتراعي الظروف  من المهم  ،  الفئتة الضتتتتتتتتتتتتتتعيفتة

لتحقيق هذا، يحتاج المجتمع الدولي إلى زيادة الدعم الموجه    ،الصتتتتتتتتتتتتتعبة التي يعيشتتتتتتتتتتتتتها اللاجئون 
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لبرام  الصتتتتتتتتحة النفستتتتتتتتية الخاصتتتتتتتتة باللاجئين، بما في ذلك التدريب المكيف للعاملين في القطا   

 الصحي، وزيادة الوعي بالاةطرابات النفسية ودور العلاج في تحسين جودة الحياة.

 اللاجئون السوريون:-9

، تعرض ملايين الستتتتتوريين للنزوح القستتتتتري، ستتتتتواء داخل  2011منذ اندلا  النزا  في ستتتتتوريا عام 

البلاد أو إلى دول أخرى، وقتد أصتتتتتتتتتتتتتتب  الستتتتتتتتتتتتتتوريون أكبر مجموعتة لاجئتة في العتالم خلال العقتد  

تحديات إنستتتانية وستتتياستتتية للدول المستتتتضتتتيفة والمجتمع الدولي، وتعتبر نستتتبة  الماةتتتي، مما أثار 

( UNHCRاللاجئين الستتتتتوريين عالمياً وفقًا للمفوةتتتتتية الستتتتتامية لصمم المتحدة لشتتتتتؤون اللاجئين )

لون حوالي   5.5أكير من   % من مجمو  اللاجئين حول العالم، إةتتافة إلى  25مليون لاجئ، يُشتتك 

ومن بين أماكن تواجد اللاجئين الستتتتوريين  ،  مليون نازح داخلي داخل ستتتتوريا نفستتتتها 6.8أكير من  

(2024:) 

مليون، معظمهم يعيشتون خارج   3.3تركيا: تستتضتيف أكبر عدد من اللاجئين الستوريين، نحو -1

 المخيمات في المدن الكبرى ميل إسطنبول، غازي عنتاب، ومرسين.

رستمية تقد رهم بأكير من مليون(، يشتكلون أكير من ألف لاجئ )أرقام غير    800لبنان: حوالي  -2

 % من سكان لبنان.30

ألف لاجئ مستتتتتتتتتجل، يتوزعون بين مخيمات كتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت"الزعتري" و"الأزرق"،   660الأردن: حوالي  -3

 وأماكن حضرية.

 ألف لاجئ. 250العراق )إقليم كردستان بشكل أساسي(: قرابة -4

 ألف لاجئ. 150مصر: حوالي -5



78 
 

ألف لاجئ سوري، كما لجأ آلاف السوريين    800دول أوروبا: ألمانيا وحدها استقبلت أكير من -6

 إلى السويد، هولندا، والنمسا وغيرها من الدول. 

كما نجد أن هناك مجموعة من الآثار الاجتماعية والاقتصتتتتتتتتتتتادية المؤثرة على اللاجئين حيث نجد  

أنهم يعانون من البطالة، الفقر، صتتتتعوبة الاندماج، والتحديات النفستتتتية، ونستتتتبة كبيرة من الأطفال  

 خارج التعليم، أو يعانون من انقطاعه المتكرر.

ورغم التحديات التي واجهها اللاجئون الستوريون خلال رحلتهم للبحث عن الأمان، استتطا  الكيير  

منهم أن ييبت حضتتتتوره في المجتمعات المستتتتتضتتتتيفة، من خلال المستتتتاهمة في الاقتصتتتتاد، وإغناء 

 النسي  اليقافي، والمشاركة في مجالات التعليم والصحة وريادة الأعمال.

فاللاجئون السوريون لم يكونوا عبئًا كما يُصو ر في بعض الروايات افعلامية، بل ساهموا بوةوح 

في المجتمعات التي استتتتتتتتتتتتتقبلتهم. ومع إزالة بعض العقبات أمامهم، يمكن أن يكون لهم دور أكبر 

 في بناء مستقبل مشترك مع تلك الدول.

 الدراسات السابقة الخاصة باللاجئين:

 الدراسة الأولى:

" المشتكلات الاجتماعية والاقتصتادية والنفستية والصتحية للاجئين الستوريين في مخيم  دراستة بعنوان

 .(2014الزعتري" )

تنتتتاولتتتت التتتدراستتتتتتتتتتتتتتتتة التي أجراهتتتا دوخي عبتتتد الرحيم الحنيطي، وفتتتايز المجتتتالي، ودلال العتتتدينتتات  

المشتتتتكلات الاجتماعية والاقتصتتتتادية والنفستتتتية والصتتتتحية التي تواجه اللاجئين الستتتتوريين في مخيم  

من الكوارى في استغلال الفئات الأكير   والمكتسبينالزعتري، مع التركيز على دور تجار الأزمات  
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وقد شتملت    ،عرةتة للخطر ميل النستاء والفتيات والأطفال وكبار الستن، مما أدى إلى تفاقم العنف

  بلوك في المخيم، وذلك بنستبة  12أسترة، تم اختيارها عشتوائيًا من   1024الدراستة عينة مكونة من 

وجُمعت البيانات عبر المقابلات الشتتتتتتخصتتتتتتية باستتتتتتتخدام استتتتتتتمارة   ،% من الأستتتتتتر5تغطية بلغت  

ا لهذا الغرض، وتمتعت بمستتتتتتوى عالٍ من الاتستتتتتاق الداخلي واليبات، تراوح بين  أعدت خصتتتتتيصتتتتتً

أسهرت النتائ  أن مستتتتتتتوى الخدمات الصتتتتتتحية والاقتصتتتتتتادية والبنية التحتية في ، و %97% و61

المخيم كان متوستتتتتتتطًا، حيث أشتتتتتتتار الستتتتتتتكان إلى الحاجة لتحستتتتتتتين نوعية وكمية المياه الصتتتتتتتالحة  

كما طالب    ،ت الكهرباء، وصتتتتتتتيانة الطرق الداخلية، وجمع النفايات بانتظامللشتتتتتتترب، وتعزيز خدما

الستتتكان بإنشتتتاء مراكز تدريب مهني للشتتتباب، وتوفير فرص عمل تتناستتتب مع الظروف المعيشتتتية  

كما ،  داخل المخيم، بافةتافة إلى إنشتاء مركز صتحي شتامل يتضتمن أطباء متخصتصتين لصطفال

التسرب التعليمي لصطفال عبر فت  دور الأطفال والمدارس لكافة المراحل  نادت الدراسة بالحد من  

وأكدت النتائ  عدم وجود مشكلات أمنية بارزة فيما يتعلق باستغلال النساء والأطفال أو ،  التعليمية

 الاتجار بالبشر داخل المخيم.

 الدراسة الثانية:

الضغوط النفسية وعلاقتها بالخصائص الديموغرافية لدى اللاجئين السوريين البالغين  " دراسة بعنوان

 2014(، هدفت هذه الدراستتتتتة الوصتتتتتفية الارتباطية، التي أجريت عام 2014)  " في مخيم الزعتري 

في مخيم الزعتري للاجئين الستوريين في الأردن، إلى تحديد مستتوى الضتغوط النفستية الستائدة لدى  

اللاجئين الستتتتتتتوريين البالغين، وتقصتتتتتتتي العلاقة بين هذا المستتتتتتتتوى وبعض المتغيرات الديموغرافية  

لاجئ ستتوري بالغ تم    300والعمر والحالة الاجتماعية، وشتتملت عينة الدراستتة    المتميلة في الجنخ
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أنيى(، ولتحقيق أهداف الدراستتتتتتتتتتتتة، تم استتتتتتتتتتتتتخدام مقياس    150ذكرًا و   150اختيارهم عشتتتتتتتتتتتتوائيًا )

 للضغوط النفسية وتم تكييفه ليناسب الخصوصية اليقافية للمشاركين.

النتائ : كشتتتتفت نتائ  التحليل افحصتتتتائي عن ارتفا  مستتتتتوى الضتتتتغوط النفستتتتية لدى أفراد العينة  

بشتكل عام. كما أشتارت النتائ  إلى وجود فروق ذات دلالة إحصتائية في مستتوى الضتغوط النفسية  

بين الجنستتتتتتين، حيث أسهرت افناى مستتتتتتتويات أعلى من الضتتتتتتغوط النفستتتتتتية مقارنة بالذكور. في 

، لم يتم التوصتتتتتتتل إلى فروق ذات دلالة إحصتتتتتتتائية في مستتتتتتتتوى الضتتتتتتتغوط النفستتتتتتتية تعزى  المقابل

 .لمتغيري العمر والحالة الاجتماعية ةمن العينة المدروسة

 :  الثالثةالدراسة 

دور شتتبكات الدعم الاجتماعي في تعزيز الصتتحة النفستتية للاجئين الشتتباب  "أجريت دراستتة بعنوان  

هدفت ،  في مراكز إيواء اللاجئين الشتباب بألمانيا  2020عام  "المصتحوبين بذويهم في ألمانياغير 

الدراستتة إلى استتتكشتتاف دور شتتبكات الدعم الاجتماعي، بما في ذلك الأصتتدقاء والأقارب والعاملين  

،  في مجال الرعاية، في تعزيز الصتتتتتتتتتتتحة النفستتتتتتتتتتتية للاجئين الشتتتتتتتتتتتباب غير المصتتتتتتتتتتتحوبين بذويهم 

لاجئًا شتتتتتتابًا غير  20واعتمدت على عينة نوعية تتكون من  العيادي،  منه  الاستتتتتتتخدمت الدراستتتتتتة  

عامًا، حيث تم جمع البيانات من خلال دليل مقابلة    21و 16مصحوب بذويه تتراوح أعمارهم بين  

النتائ  أن شتتتتتتتتبكات الدعم الاجتماعي أستتتتتتتتهمت بشتتتتتتتتكل كبير في توفير   موجهة وأسهرتنصتتتتتتتتف 

ماء وتقليل الشتتتتعور بالوحدة والاكتئاب، كما برزت أهمية العلاقات افيجابية  الشتتتتعور بالأمان والانت

 مع العاملين في مجال الرعاية في تقديم الدعم النفسي والاجتماعي.

 الرابعة:الدراسة 



81 
 

دراستتتة بعنوان العلاقة بين التوافق النفستتتي الاجتماعي والأمن النفستتتي لدى اللاجئين الستتتوريين في 

 (.2022)الجزائر 

ف  إلى استتتتتتتتكشتتتتتتتا ،  2022هدفت الدراستتتتتتتة التي أجرتها الباحيتان حياة لموشتتتتتتتي ورقية عزاق عام  

طبيعتة العلاقتة الارتبتاطيتة بين التوافق النفستتتتتتتتتتتتتتي الاجتمتاعي والأمن النفستتتتتتتتتتتتتتي لتدى مجموعتة من 

اللاجئين الستتتتتوريين المقيمين في الجزائر، كما ستتتتتعت الدراستتتتتة إلى تحديد مستتتتتتوى كل من التوافق  

 النفسي الاجتماعي ومستوى الأمن النفسي لدى هذه الفئة من اللاجئين.

بعد المعالجة افحصتتتتتتتتتتائية للبيانات  المنه  الوصتتتتتتتتتتفي الارتباطي، و اعتمد على المنهجية والنتائ :  

 التي تم جمعها، توصلت الدراسة إلى النتائ  التالية:

 أسهر اللاجئون السوريون في الجزائر مستوى منخفضًا في كل من التوافق النفسي الاجتماعي.-

 تبين أن مستوى الأمن النفسي لدى اللاجئين السوريين كان متدنيًا.-

كشتتتتتتفت الدراستتتتتتة عن وجود علاقة ارتباطية دالة إحصتتتتتتائيًا بين الأمن النفستتتتتتي والتوافق النفستتتتتي  -

الاجتمتاعي لتدى أفراد العينتة، وقتد أشتتتتتتتتتتتتتتارت النتتائ  إلى وجود علاقتة عكستتتتتتتتتتتتتتيتة، بمعنى أنته كلمتا  

 انخفض شعور اللاجئ بالأمن النفسي، انخفض مستوى توافقه النفسي الاجتماعي.

فتشتتتتتتتتير نتائ  الدراستتتتتتتتة إلى وجود تحديات تواجه اللاجئين الستتتتتتتتوريين في الجزائر على صتتتتتتتتعيدي 

التوافق النفسي الاجتماعي والشعور بالأمن النفسي، كما تؤكد على أهمية الأمن النفسي في تعزيز 

 التوافق النفسي الاجتماعي لديهم.

 ة:خامسالدراسة ال
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مستتتتتتتوى الصتتتتتتحة النفستتتتتتية لدى الأطفال اليمنيين والستتتتتتوريين والستتتتتتودانيين  "أجريت دراستتتتتتة بعنوان  

. هدفت (2023)عام الدكتور عبد الرقيب عبده حزام الشتتتتتتتتتتتميري من إعداد  "اللاجئين في مصتتتتتتتتتتتر

الدراستتتتتتتة إلى التعرف على مستتتتتتتتوى الصتتتتتتتحة النفستتتتتتتية لصطفال اليمنيين والستتتتتتتوريين والستتتتتتتودانيين  

اللاجئين في مصتتتتتر في ةتتتتتوء متغيرات الجنخ، العمر، البلد، وعدد ستتتتتنوات افقامة في مصتتتتتر. 

طفلًا وطفلة تم    251اعتمدت الدراستتتتتتتة على المنه  الوصتتتتتتتفي التحليلي، وشتتتتتتتملت عينة الدراستتتتتتتة  

 Mental Healthاستتتتتتتتتتخدم الباحث مقياس الصتتتتتتتتتحة النفستتتتتتتتتية )  العشتتتتتتتتتوائية،م بالطريقة  اختياره

Inventory - 18)  وأسهرت النتائ  أن مستتتتوى الصتتتحة النفستتتية جاء متوستتتطًا على جميع أبعاد،

كمتا بينتت النتتائ  وجود فروق دالتة إحصتتتتتتتتتتتتتتائيتًا بين التذكور وافنتاى في مستتتتتتتتتتتتتتتوى القلق    ،المقيتاس

وجود فروق دالة في بقية الأبعاد )الاكتئاب، التحكم بالستتتتتتتتتتلوك، التأثير   لصتتتتتتتتتتال  افناى، مع عدم

بافةافة إلى ذلك لم تظهر فروق دالة إحصائيًا تعزى لمتغيري العمر والجنسية، بينما    ،افيجابي(

سهرت فروق دالة على بُعد الاكتئاب لصتتتتال  الأطفال اليمنيين مقارنة بالستتتتوريين، وكذلك لصتتتتال  

 سنوات. 4( سنوات مقارنة بمدة افقامة أكير من 4-2مدة افقامة من )

 :الفصل ةلاصخ

في ختام هذا الفصل، نكون قد استعرةنا بصورة شاملة الأبعاد المختلفة لقضية اللجوء واللاجئين،  

بدءًا من التعريف الدقيق لمفهومي اللجوء واللاجئ والتمييز بينهما وبين الفئات الأخرى كالنازحين  

تدفع الأفراد إلى  داخليًا والمهاجرين، تطرقنا إلى حالات اللجوء المتنوعة والأسباب الجذرية التي  

البحث عن ملاذ آمن خارج أوطانهم، سواء كانت تلك الأسباب ناجمة عن النزاعات، الاةطهاد،  

 أو الكوارى الطبيعية. 

حمايتهم   إلى  تسعى  والتي  للاجئين،  الدولي  القانون  يضمنها  التي  الأساسية  الحقوق  تناولنا  كما 

تقع على عاتقهم تجاه   الالتزامات التي  إلى  الملجأ، بافةافة  وةمان حياة كريمة لهم في دول 
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والمساعدة   الحماية  توفير  في  الملجأ  دولة  دور  ناقشنا  ذاته،  السياق  المضيفة، وفي  المجتمعات 

 اللازمة للاجئين، بما يضمن تلبية احتياجاتهم افنسانية وتخفيف معاناتهم. 

للاجئين والآثار   النفسية  الصحة  التي تواجه  التحديات  استعرةنا  النفسي،  الجانب  إلى  وبالنظر 

 الناجمة عن تجربة اللجوء، من صدمات وةغوط نفسية، والحاجة إلى الدعم النفسي والاجتماعي. 

وفي الختام، إن فهم قضية اللجوء لا يقتصر على مجرد استعراض الأرقام وافحصائيات، بل يمتد   

إلى إدراك الأبعاد افنسانية والمعاناة التي يعيشها ملايين الأشخاص، ومن هذا المنطلق، فإن تعزيز  

بناء مستقبل أكير عدلًا الوعي بحقوق اللاجئين ومسؤوليات الدول تجاههم يميل خطوة أساسية نحو  

، وإدراك الأبعاد القانونية والاجتماعية والنفسية لقضية اللجوء يُعد خطوة أساسية نحو تعزيز وإنسانية

الوعي بأهمية حماية اللاجئين وتقديم الدعم اللازم لهم، وصولًا إلى إيجاد حلول إنسانية مستدامة  

  لهذه الأزمة العالمية.
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 تمهيد:

افطار المنهجي  حجر الزاوية في هذه الدراستتة، حيث يفصتتل افجراءات المنهجية   يميل فصتتل    

نظرًا لطبيعة الظاهرة  ه، و وافجرائي الذي تم اتباعه لتحقيق أهداف البحث وافجابة على تستتتتتتتتتتتتتتاللات

يركز   منهجاً   والذي يعتبرالمدروستتتة وعمقها، فقد تم تبني المنه  العيادي كمنه  رئيستتتي للدراستتتة،  

هذا الفصتتتتتتل بالتفصتتتتتتيل الأستتتتتتخ النظرية لهذا    للحالات وستتتتتتيوةتتتتتت على الفهم المتعمق والشتتتتتتامل  

المنه  وملاءمته لأهداف الدراستتتتتتتتة، بافةتتتتتتتتافة إلى الأدوات والتقنيات التي تم استتتتتتتتتخدامها لجمع  

كما ستيتضتمن الفصتل وصتفًا للإجراءات التي تم اتباعها في مرحلتين أستاستيتين:    ،وتحليل البيانات

هامة، والدراستتتتتتتتة  الدراستتتتتتتتة الاستتتتتتتتتطلاعية التي هدفت إلى استتتتتتتتتكشتتتتتتتتاف الظاهرة وتحديد جوانبها ال

 وجمعت البيانات التفصيلية اللازمة لتحقيق الأهداف.  للدراسةالأساسية التي شكلت العمق الفعلي  

 منهج وأدوات الدراسة أولا :  

 منهج الدراسة:-1

حين يتأمل افنستتتتان في عوامل النهضتتتتة التي حققتها بعض الأمم الصتتتتغيرة بستتتترعة مذهلة، يدرك  

وعليه فإن   ،قد انتهجت أستتاليب علمية متينة ةتتمن إطار منهجي محددستتر نجاحها، إذ يجد أنها  

الركيزة الأستتاستتية للبحوى العلمية الرصتتينة هي العمل المنهجي، أي العمل القائم بذاته على منه  

 وموةوعي،واة ، علمي 

المنه  العلمي هو أستتتتتتتتتتتتلوب للتفكير والعمل يعتمده  ف  الطريق للوصتتتتتتتتتتتتول إلى الحقيقة،  هوالمنه   ف

الباحث لتنظيم أفكاره وتحليلها وعرةتتها وبالتالي الوصتتول إلى نتائ  وحقائق معقولة حول الظاهرة  

 (.30، ص 2000عليان، غنيم، )موةو  الدراسة 
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بتأنته المنه  التذي يتجته إلى دراستتتتتتتتتتتتتتة معمقتة لحتالتة الفرد وستتتتتتتتتتتتتتلوكته العتام    المنهج العيـادييُعرف 

ويستتتتتخدم في دراستتتتة حالة فردية بعينها، كما نقصتتتتد به الدراستتتتة المعمقة للحالات الفردية بصتتتترف 

 (.41، ص 2002، ا إلى السواء أو اللاسواء. )شقيرالنظر عن انتسابه

: هو المنه  الذي يدرس الستلوك بطريقة موةتوعية لمحاولة الكشتف  " D.Lagacheويعرفه العالم  

وةتتتتتتعية معينة مع البحث   الستتتتتتلوك التي يقوم بها فيالفرد والطريقة التي يشتتتتتتعر بها و   عن كينونة

  امنه   التخلص طرق  الكشتتتتتتتف عن الصتتتتتتتراعات الدافعة له و مدلول هذا الستتتتتتتلوك و و  معنىعن بنية و 

(M.Reuchlin, 1979, P.106.) 

فيميل منه  البحث عنصتتتتتراً أستتتتتاستتتتتياً في تدوين معلومات البحث، و تُعتمد مناه  البحث حستتتتتب  

وبما أن موةتتتتتو  الدراستتتتتة هو: " أثر التدين على الصتتتتتحة  ،  طبيعة الموةتتتتتو  المقصتتتتتود دراستتتتتته

الذي يعتبر  من   المنهج العياديفي هذه الدراستتتتتتة    اتبعنافقد  "  النفستتتتتتية لدى اللاجئين الستتتتتتوريين  

التعمق في التجارب    والذي يتي  لناالقائم على دراستة الحالة  المناه  المعتمدة في المجال النفستي و 

فلكل لاجئ قصة فريدة وسروف لجوء مختلفة وتفاعل شخصي   ،الفردية المعقدة للاجئين السوريين

يوفر المنه  العيادي مستتتتتتتتاحة لفهم هذه ف،  مع التدين ومع الضتتتتتتتتغوط النفستتتتتتتتية المصتتتتتتتتاحبة للجوء

التباينات الفردية بشتكل معمق، وهو أمر يصتعب تحقيقه باستتخدام المناه  الكمية التي تركز على 

يهدف إلى تكوين صتتتتتورة شتتتتتاملة ومتكاملة للحالة النفستتتتتية للفرد، مع كما افحصتتتتتائية،  التعميمات  

الأخذ في الاعتبار تاريخه الشتتخصتتي، وسروفه الحالية، وتفاعلاته الاجتماعية، ومعتقداته الروحية  

جوانتب أخرى من حيتاة  هتذا النه  الشتتتتتتتتتتتتتتمولي ةتتتتتتتتتتتتتتروري لفهم كيف يتتداختل التتدين مع ، فوالتدينيتة

 اللاجئ ويؤثر على صحته النفسية بشكل عام.

تم اختيار المنه  العيادي تحديداً نظراً لقدرته على تقديم صتتتتورة شتتتتاملة ودقيقة  في دراستتتتتنا هذه لذا

لاستتتتتتتتكشتتتتتتتاف  والأدوات اللازمة   أستتتتتتتاليب متعددةعلى عن الأفراد المدروستتتتتتتين من خلال الاعتماد 
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المقتتتابلات  الأدوات  والعوامتتتل المؤثرة، ومن بين تلتتتك   التعقيتتتدات الفرديتتتة والتتتدينتتتاميكيتتتات المتفتتتاعلتتتة

 .والاختبارات النفسيةالعيادية والملاحظة 

 :أدوات الدراسة-2

توسيف مجموعة من الأدوات والأستتتتاليب بهدف   الباحثفي أي موةتتتتو  يستتتتتلزم من   دراستتتتةالإن 

 : التالية دواتالأ على نا وقد ارتكز ، التوصل إلى نتائ  دقيقة وموةوعية تتعلق بمحل الدراسة

 المقايلة العيادية:  -أ

العيادية إحدى الأدوات الأستتتتتتتاستتتتتتتية لجمع المعلومات في دراستتتتتتتة الحالة، حيث تعتمد    المقابلةتعد  

على التفاعل المباشتتتتتر بين شتتتتتخصتتتتتين أو مجموعة أشتتتتتخاص، وهي من أكير الوستتتتتائل فعالية في 

الحصتتتتتتتتتتتتتول على المعلومات، وعلى الرغم من أن المقابلة قد تبدو بستتتتتتتتتتتتتيطة إلا أنها عملية معقدة  

 وز مجرد التحدى إلى الأفراد، فهي تشمل الملاحظة والتحليل والتفسير.تتطلب مهارات فنية تتجا

(، بأنها لقاء مباشتتتتتتتتتر وجهاً لوجه، بين القائم بالمقابلة والشتتتتتتتتتخص  2023وعرفها شتتتتتتتتتويخ  محمد )

المقصتتتتتتتتود بالمقابلة، بهدف الحصتتتتتتتتول على معلومات عن موةتتتتتتتتو  معينمن خلال الاستتتتتتتتتجابات  

 (.60ص ، 2023شويخ، محمد، اللفظية، وغير اللفظية)

(من 1ق رقم لح)مالتي يُعتمد فيها على دليل المقابلةالمقايلة العيادية النصـــف موجهة  وقد اخترنا  

خلال طرح مجموعتتة منتتالأستتتتتتتتتتتتتتئلتتة على المفحوص مع ترك الحريتتة للتعبير وافجتتابتتة بتتأريحيتتة مع 

افصتتتغاء له،وتعتبر المقابلة النصتتتف موجهة حستتتب وجهة نظرنا هي الأفضتتتل في المقابلات التي  

والتي تستتتتتاعدنا في من خلال مواقع التواصتتتتتل الاجتماعي التي تتم عبر الحاستتتتتوب    تكون عن بعد

 تسيير اللقاء بشكل أفضل وجمع أكبر قدر من المعلومات حول أفراد العينة. 

وقد عرفها خليفة على أنها تلك المقابلة التي تعتمد على دليل المقابلة والتي ترستتتتتتم خطتها مستتتتتتبقاً  

بشتيء من التفصتيل وتوةتع لها تعليمة محددة يتبعها جميع من يقوم بالمقابلة لنفخ الغرض وفيها 
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يتم تحديد الأستئلة وصتياغتها وترتيب توجيهاتها وطريقة إلقائها حيث يكون في ذلك بعض المرونة  

 (.124، ص 1984بعدا عن أي تكليف)خليفة، 

 :المحاور التاليةعلى   ةمقايلالدليل ولقد تضمن 

 : الأولالمحور ︎▪

تجربة اللجوء: يهدف هذا المحور إلى استتتتتتتكشتتتتتتاف تجربة اللجوء لدى الأفراد وتأثيرها على حياتهم  

النفسية والاجتماعية، بما يشمل الضغوط النفسية والاجتماعية الناتجة عن الانتقال إلى بيئة جديدة  

 والتحديات المرتبطة بفقدان الأمن والاستقرار.

   :الثانيالمحور •

الصتتتتتتتتتحة النفستتتتتتتتتية: يستتتتتتتتتعى هذا المحور إلى تقييم الحالة النفستتتتتتتتتية لدى الأفراد، مع التركيز على 

الاةطرابات النفسية المحتملة ميل القلق، الاكتئاب، واةطرابات ما بعد الصدمة، وكيفية تعاملهم  

 مع هذه الاةطرابات.

   :الثالثالمحور •

إلى فهم دور التدين كعامل داعم أو ميبع للصتتتتحة النفستتتتية، من خلال  التدين: يهدف هذا المحور  

التركيز على الممارستات الدينية، افيمان، والدعم الروحي، وتحليل مدى تأثير التدين على التكيف  

 النفسي لدى اللاجئين.

 الملاحظة العيادية:-ب

هو مجهود حستتتتي وذهني يبذله  و ،  المستتتتتخدمة في المنه  العياديالوستتتتائل   أهمتعد الملاحظة من  

 الفاحص لملاحظة سلوك معين أو ساهرة محددة.
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على أنها مراقبة منظمة منهجية لعناصتر أو ستلوك معين يتم  (  2018عطوان ومطر )عرفاها وقد 

وترتبع الملاحظة ببحوى الأداء والتفاعل، وتستتتخدم في ،  التدوين فيها وفق نظام دقيق محدد ستتلفاً 

 (.107ص ، 2018عطوان، مطر، )والتقاليد والسلوك المباشر للمفحوص دراسة العادات 

والملاحظة باعتبارها مرحلة أستتاستتية تتضتتمن الوصتتف والتحليل وافجابة عن بعض الأهداف أثناء  

اللاجئين  مع   لمقابلاتناالملاحظة المباشرة كأداة علمية مكملة    استخدمنانا  جانبومن ،  جمع البيانات

من أجل متابعة ورصتتد مجموعة من الجوانب النفستتية    ، وتم توسيفهاالمقيمين في الأردنالستتوريين  

 والسلوكية لدى الحالات، وذلك على النحو الآتي:

 رصد المظهر العام والسلوكيات الظاهرة لدى الحالات. -

 .حالاتمتابعة مؤشرات النشاط الحركي والنفسي لل -

 التواصل البصري ومدى استمراريته أثناء المقابلة.مراقبة نمع  -

 افيماءات وتعبيرات الوجه، وكذلك أساليب التعبير اللفظي وغير اللفظي. ملاحظة -

 فحص محتوى الأفكار وسياقها وتوسيفها لدى الفرد، ومدى ترابطها واتساقها. -

 تقييم الحالة الوجدانية والمزاجية والانفعالية للحالة. -

 تقدير مستوى افدراك والوعي أثناء المقابلة. -

 تحديد قدرة الحالة على التوجه الزماني )الوقت( والمكاني )المكان(. -

 تقييم مستوى التركيز والانتباه أثناء الحديث والتفاعل. -

توثيق استتتتتتتتتخدام العبارات والممارستتتتتتتتات الدينية كفليات للتكيف النفستتتتتتتتي أو مواجهة الضتتتتتتتتغوط   -

 اليومية.

 .ملاحظة التغيرات النفسية أثناء الحديث عن الجوانب الدينية أو الروحية -
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 رات:  ابـتـالاخ-ج

مجموعة من المييرات أستتتتتتئلة شتتتتتتفوية أو كتابية أو صتتتتتتور أو رستتتتتتوم( أعدت   بأنهالاختبار  ويعرف 

لتقيخ بطريقتتة كميتتة أو كيفيتتة ستتتتتتتتتتتتتتلوكتتاً متتا، والاختبتتار يعطي درجتتة متتا أو قيمتتة متتا أو رتبتتة متتا 

 .(108ص ،2018مطر، عطوان، والمجالات)للمفحوص وهي تستخدم في كل الميادين 

وفي دراستتتتتتتتتتتنا اعتمدنا على الاختبارات    ،واستتتتتتتتتتقاطيةتنقستتتتتتتتتتم الاختبارات الى نوعين موةتتتتتتتتتتوعية و 

 الموةوعية وتتميل في: 

 ":الانغماس الديني السوري " مقياس  -1

،  بنداً   12والذي يتضتتتتتتتمن لستتتتتتتامر بركات،    (2019)"  الســـــوري   الانغماس الديني" تم اختيار مقياس 

من قسم علم الاجتما  ماجستير للدكتور سامر بركات  رسالة   يف  بحييةكأداة المقياس  حيث صُمم 

، ولقد طُبق على عينة ، تحت إشتتتتتتراف الأستتتتتتتاذ الدكتور فواز الأحمد(2019في جامعة دمشتتتتتتق )

تمركزوا في كتتل من دمشتتتتتتتتتتتتتتق  ( ستتتتتتتتتتتتتتنتتة،  50( و )18)مبحوثتتاً تتراوح أعمتتارهم بين    350قوامهتتا  

حستتتتتتتتتتتتتتتب  عبر المعتتاينتتة الطبقيتتة  %(، تم اختيتتارهتتا  15%(، حمص وحمتتاة )25، حلتتب )%(60)

 المحافظة والجنخ.

 :  أبعاد المقياس-

 بنود(. 4البُعد الشعائري )-أ

 بنود(. 4السلوكي )-البُعد القيمي-ب

 .بنود( 4العاطفي )-اتييالبُعد الهو -جت

 : الخماسي، حيثنو  افجابة: مقياس ليكرت -

 = أبداً  1 •
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 = نادراً  2 •

 أحياناً =  3 •

 = غالباً  4 •

 = دائماً  5 •

 وتُقسم إلى:  60إلى  12من نطاق الدرجات الكلي: -

 " الانغماس الديني السوري ":تفسير درجات مقياس    يمثل 1جدول رقم )

 نااق الدرجات الكلي  التصنيف 

 29 ≥ تدين منخفض 

 40- 30 تدين متوسع 

 45 ≤ تدين مرتفع 

 

مها  الكلية،  الدرجات  لنطاق وفقًا  التدين  مستويات  يبين(1رقم )  لالجدو   الجدول:التعليق على    ويُقس 

  مبستتع  بشتتكل  التدين  درجة  تقييم في  يستتاعد  مما ومرتفع،  متوستتع،  منخفض،  ثة مستتتويات:ثلا  إلى

 .وواة 

 ":DASS-21"مقياس-2

الاكتتتتتئتتتتتتتاب   لتتقتتيتتتتتتتاس  متتختتتصتتتتتتتتتتتتتتترة  نتتفستتتتتتتتتتتتتتتيتتتتتتتة  أداة   (Anxiety)التتقتتلتتق  و  (Depression)هتتو 

كل منها  فرعية،  ستتتتتتتتتتتتتتمة بالتستتتتتتتتتتتتتتاوي إلى ثلاثة مقاييخ  اً مقند( ب(21كون من  يت،(Stress)رالتوتو 

عتتتتتتتلتتتتتتتى بتتتتتتتنتتتتتتت (7يتتتتتتتحتتتتتتتتتتتتتتتوي  والتتتتتتتقتتتتتتتلتتتتتتتق والتتتتتتتتتتتتتتتوتتتتتتتتر (  الاكتتتتتتتتتتتتتتتئتتتتتتتاب  متتتتتتتن  كتتتتتتتل  لتتتتتتتقتتتتتتتيتتتتتتتاس   .ود 

وأنطوانيت   (Sydney Lovibond)واستطة ستيدني لوفيبوندب DASS-21حيث تم تطوير مقياس  
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 ، اليتتتا أتر   جتتتامعتتتة نيو ستتتتتتتتتتتتتتتتاوى ويلز فيمن  (  1995ستتتتتتتتتتتتتتنتتتة ) (Antony Lovibond)لوفيبونتتتد

لتكون أكير   ( بنداً (21م اختصتتتتارها إلى  داً، ثم تن( ب(42تم إنشتتتتاء النستتتتخة الأصتتتتلية المكونة من 

 .كفاءة وسرعة في التطبيق دون فقدان الدقة

 خاوات تصحيح المقياس:-

 تحديد العبارات لكل بُعد:

 (3،5،10،13،16،17،21الاكتئاب: العبارات )-1

 (2،4،7،9،15،19،20القلق: العبارات )-2

 (1،6،8،11،12،14،18العبارات )التوتر: -3

 كالتالي:  3إلى  0مقياس من ويتم تصحي  كل بند باستخدام 

 = لا ينطبق علي على افطلاق 0︎▪

 قليلاً  يعل ينطبق=  1 ︎▪

 ينطبق علي بدرجة متوسطة=  2 ︎▪

 شدةبينطبق علي =  3• 

يجب مضتتتاعفة  DASS-42و نستتتخة مختصتتترة منه DASS-21مضتتتاعفة الدرجات: بما أن -

 للنسخة الكاملة.( للحصول على الدرجة النهائية المكافئة 2)×الدرجة النهائية لكل بُعد 

 تفسير الدرجات:  -

 :"   DASS-21مقياس "    يمثل تفسير درجات 2جدول رقم )

 شديد جدا   شديد  متوسط  خفيف  طبيعي  الفئة 

 34+ 33- 26 25- 19 18- 15 14-0 التوتر 



94 
 

 20+ 19- 15 14- 10 9-8 7-0 القلق 

 28+ 27- 21 20- 14 13- 10 9-0 الاكتئاب  

 التعليق على الجدول:

" طبيعي"  من  تدريجي  بشتتتتتكل  والاكتئاب  والقلق  التوتر  مستتتتتتويات  تصتتتتتنيف  يوةتتتتت (2رقم )  الجدول

 ".جدًا شديد"  إلى

فردًا من   438لعينة تكونت من   ،دراستتتة ميدانية  الباحية هالة محمد من جامعة تشتتترينأجرت  ولقد  

 المجتمع السوري.

 .19-الفترة الزمنية: خلال انتشار جائحة كوفيد

بتأبعتاده اليلاثة:   DASS-21هتدف التدراستتتتتتتتتتتتتتة: التحقق من الخصتتتتتتتتتتتتتتائص الستتتتتتتتتتتتتتيكومتريتة لمقيتاس  

 الاكتئاب، القلق، والضغع النفسي. 

 : Validityالصدق )

: أسهرت معاملات الارتباط بين كل عبارة والمجمو  الكلي للمقياس قيمًا تراوحت  الصدق البنائي-

 ، مما يشير إلى صدق بنائي جيد.0.71و  0.44بين 

دلالة إحصتتتتتتتتتتائية بين درجات الأبعاد  : تم التحقق من خلال وجود فروق ذات  الصتتتتتتتتتتدق التمييزي -

(، مما يدل على IES-Rاليلاثة للمقياس )الاكتئاب، القلق، الضتغع النفستي( والمقياس المرجعي )

 قدرة المقياس على التمييز بين المفاهيم المختلفة. 

 : Reliabilityالثبات )

 ثبات داخلي عالٍ.للمقياس ككل، مما يدل على  0.91: بلغ معامل اليبات )كرونباخ ألفا(

 ، مما يعزز من موثوقية المقياس.0.91: أسهرت قيمة معامل اليبات طريقة التجزئة النصفية
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 (DASS-21)يعتبر مقياس  لذا  هي من المجتمع الستتتتتتوري اعتمدنا عليه، وبما أن عينة الدراستتتتتتة  

 .أداة موثوقة وصالحة لتقييم الصحة النفسية في البيئة السورية

 الاستالاعية: رانيا : الدراسة 

والتي من خلالها نستتتتطيع أن نأخذ  البحث العلمي،  في   الأوليةالدراستتتة الاستتتتطلاعية المرحلة    تعد

حول ويمكننا من الحصتول على معطيات أولية  ،  نظرة شتاملة حول كل ما يخص موةتو  الدراستة

 .راد دراستهالموةو  الم

تعتبر الدراستتتتتتة الاستتتتتتتطلاعية ملاحظة أولية للميدان الهدف منها هو جمع أكبر وحستتتتتتب "بوزيان"  

د مجتمع الدراستتتتتتتتتتتتة والتعرف عليه، وتوةتتتتتتتتتتتتي  ووةتتتتتتتتتتتتع قدر ممكن من المعلومات من أجل تحدي

 (.167ص ، 2015بوزيان، )بناء وسيلة البحثالفرةيات و 

 الدراسة الاستالاعية:  هدف-1

  العينة ملائمة من  والتحقق  المستتعملة  الأدوات  ستلامة من  التحقق  إلى  الاستتطلاعية  الدراستة تهدف

  التطبيق  طريقة  ذلك  في بما  الأدوات، هذه  لتطبيق  والمناستب  الملائم الوقت  وتقدير  اختيارها  وكيفية

  دراستتتتتة تصتتتتتب   لا   حتى مضتتتتتبوطة  أدوات  استتتتتتخدام  تتطلب الموةتتتتتوعية  الدراستتتتتة  لأن وشتتتتتروطها

 .الذاتية العوامل تحكمها

 :الإطار الزماني والمكاني للدراسة-2

  جانفيأواخر  ( إلى  2024من شهر ديسمبر )  الفترة الممتدة فيالدراسة الاستطلاعية    لقد تم إجراء

  من خلال عن بعد وتم التواصل معهمالأردن  في  المقيمين  على اللاجئين السوريين  ،(2025)

وحرصتتتنا على أن ،  عبر الحاستتتوب  فيديومكالمة  بواستتتطة   " واتخ أب"   ع التواصتتتل الاجتماعيوقم
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لا  ل مرتفع من أجل أنكتدفق افنترنت بشتتتتتتتتتتتت  ستتتتتتتتتتتترعة  يكون فيهفي الوقت الذي  تكون المقابلات  

 .المقابلاتهناك أي مشاكل تقنية خلال يكون 

   الدراسة الاستالاعية:مجتمع  -3

إن مجتمع الدراستتة يعني هو الأفراد أو الأشتتخاص أو الأشتتياء الذين يكونون مشتتكلات البحث لكن 

ما يجب افشتارة إليه هو أن مجتمع الدراستة الحالي لا يشتمل كل اللاجئين الستوريين في العالم بل 

 الأردن أنومن بينها  ، وذلك لعدة أستتتتتتتتتتباب  يقتصتتتتتتتتتتر على اللاجئين الستتتتتتتتتتوريين بدولة الأردن فقع

  اللاجئون  هؤلاء  ويتميز وخارجها،  المخيمات في  الستتتتتتتتوريين  اللاجئين من  كبيرا عددا يستتتتتتتتتضتتتتتتتتيف

  للتهجير  تعرةتتتتتتت  منهم  كبيرة  نستتتتتتبة إن  إذ  باللجوء،  المرتبطة  والاجتماعية  النفستتتتتتية  تجاربهم  بتنو  

  والوحيد،  الأول  الخيار  الحالات  من  كيير في الأردن  إلى  الانتقال وكان  النزا ،  مناطق من  القستتري 

  العوامل من يُعد  بالذات  العامل هذا.  اللجوء  قرار في  التخطيع أو  افرادة عنصتتتتتتتتتتتر غياب  يعني ما

كتان و   .عيتادي منظورا من  وتحليلهت   دراستتتتتتتتتتتتتتتهتا يمكن عميقتة،  نفستتتتتتتتتتتتتتيتة  آثتارا  تخلف  قتد  التي  المهمتة

اليل ، وهتتذه الأخيرة يتم فيهتتا جمع العينتتة  لاجئ، وتم اختيتتارهم من خلال معتتاينتتة كرة    12عتتددهم  

التوصتتتتتتتتتل إلى الأفراد الآخرين من عينة الدراستتتتتتتتتة، وتم   ل الالتقاء مع فرد وبواستتتتتتتتتطته يتممن خلا

 يصعب الوصول إليها.اختيار هذا النو  من المعاينة لأنها تساعد في الوصول إلى العينة التي 

 ظروف إجراء الدراسة الاستالاعية:  -4

في إطار التحضتتتير للدراستتتة الميدانية حول "أثر التدين على الصتتتحة لدى اللاجئين الستتتوريين في 

مشتتتتتتتتتاركًا من اللاجئين الستتتتتتتتتوريين، وأُجريت معهم مقابلات فردية عن بُعد    12الأردن"، تم اختيار  

، بما يراعي خصتتتتتتتتتتتتتتوصتتتتتتتتتتتتتتيتهم وسروفهم الاجتماعية، تلقينا بعض "   واتس أبمن خلال تطبيق " 

مع بعض الحالات التي لم  ، بافةتتتتتافة إلى صتتتتتعوبة في البحث عن مجتمع الدراستتتتتة  اتالصتتتتتعوب
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إلا   الوقتت بين البلتدين، واختلاف،  فت  كتاميرا والتحتدى مع غربتاءالبتدايتة في  يكن لتديهتا اليقتة في  

 تمكنا من تجاوز تلك الصعوبات. اإنن

 :الاستالاعية معايير مواصفات حالات الدراسة-5

  المجتمع  تحتديتد في  تتميتل والمختصتتتتتتتتتتتتتتون   البتاحيون   عليهتا  يتفق  بخطوات  العينتة  اختيتار عمليتة تمر

  التجانخ  خاصتتتية فيهم تتوفر  الأفراد من  كافيا عددا تضتتتم  عينة  اختيار  ثم  أفراده،  تحديد الأصتتتلي،

  والتي  ةفجراء الدراستت   الفيديو  مكالمات  باستتتخدام" آب واتس"   لموقع  اختيارنا تم  المنطلق  هذا  ومن

 :التالية بالمواصفات ويتميزون ( 12) وعددهم سوريين لاجئين ةمت

 مواصفات عينة الدراسة الاستالاعية:    يمثل  3جدول رقم)-

 السن  الجنس  الرقم
الحالة  

 الاجتماعية  
 مد  اللجوء 

 سنة 12 متزوجة 24 أنيى  1

 سنة 13 عزباء 25 أنيى  2

 سنوات  9 عزباء 27 أنيى  3

 سنوات 10 متزوجة  27 أنيى  4

 سنة 13 مطلقة  34 أنيى  5

 سنة 11 عزباء 35 أنيى  6

 سنة 12 أرملة  35 أنيى  7

 سنوات  6 متزوجة 37 أنيى  8

 سنوات 10 أعزب 22 ذكر 9
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 سنة 11 متزوج 25 ذكر 10

 سنة 12 أعزب 29 ذكر 11

 سنوات  8 أعزب 36 ذكر 12

 

حالة من   12مواصتتتتتتتتتتتتفات حالات الدراستتتتتتتتتتتتة الاستتتتتتتتتتتتتطلاعية المتميلة في   3)رقميميل الجدول  -

الجنستتتتين،  كلا من ستتتتنة،    36و  20اللاجئين الستتتتوريين المقيمين في الأردن وتتراوح أعمارهم بين  

 13-6ومتتدة لجوء تتراوح بين  عزاب ومتزوجين ومطلقين وأرامتتل،  اجتمتتاعيتتة توزعتتت بين  وحتتالتتة  

 .سنة

 :  الأساسيةرالثا : الدراسة 

 الدراسة الأساسية:إجراء الهدف من -1

" للاكتئتتاب والقلق   DASS-21"  ومقيتتاس  "    الســـــــــوري   الانغمــاس الــديني"  تطبيق مقيتتاس    -

 والتوتر. 

 ر عينة الدراسة الأساسية يااخت -

 اختبار فرةية الدراسة  -

 :الأساسية حدود الدراسة-2

 ،(2025إلى شتتهر ماي )( 2025فيفري )الأستتاستتية في الفترة الممتدة من شتتهر الدراستتة  إجراء  تم  

 بواسطة مكالمة مرئية عبر الحاسوب. " واتس أب " عبر موقع التواصل الاجتماعي 

 الأساسية ومواصفاتها: ينة الدراسةع-3
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ستتنة 24على ثلاى حالات من اللاجئين الستتوريين تتراوح أعمارهم بين تم إجراء الدراستتة الأستتاستتية  

بهدف معرفة أثر التدين على الصتتحة النفستتية لدى اللاجئين الستتوريين في الأردن، أما  ستتنة    29و

وهي نو  من هذه على المعاينة المقصتتتتودة  نا  في دراستتتتت  اعتمدناقد فعن خصتتتتائص عينة الدراستتتتة  

الاحتمالية التي يتم فيها اختيار المشتتتتتتتتتاركين في الدراستتتتتتتتتة بناءً على خصتتتتتتتتتائص أو المعاينة غير  

لتركيز على حالات يُعتقد أنها  ، أي دراستتتتتةصتتتتتفات محددة تعتبر ةتتتتترورية للإجابة على ستتتتتؤال ال

 .غنية بالمعلومات وذات صلة مباشرة بموةو  الدراسة وأهدافها

 : وبما أن العينة مقصودة تميلت شروطها فيما يلي

هذا هو المعيار الأستتاستتي لتحديد المجموعة المستتتهدفة  و   :تكون العينة من اللاجئين الستتوريين أن-

 التأكد من أن المشارك يحمل صفة لاجئ سوري أو مر بتجربة اللجوء من سوريا.و  ،للدراسة

افقامة في الأردن: اقتصتتتتترت الدراستتتتتة على اللاجئين الستتتتتوريين المقيمين في الأردن لتحديد أثر  -

 البيئة الجديدة على الصحة النفسية.

نظرًا لطبيعة الدراستتة التي قد تتضتتمن مناقشتتة تجارب شتتخصتتية حستتاستة  ف  يكونوا من البالغين:أن -

آرائهم   عن  التعبيرعلى ومعتقدات دينية، من المناستتتتتب أن يكون المشتتتتتاركون بالغين ولديهم القدرة  

 وتجاربهم بوةوح.

الجنخ: شتتتتتتتتتتتتتملت العينة الذكور وافناى لتحقيق تنو  في العينة وتحديد الفروقات المحتملة بين  -

 الجنسين في التأثر بالتدين على الصحة النفسية.

أن يكون لدى المشتتارك مستتتوى معين من التدين: بما أن الدراستتة تركز على "أثر التدين"، يجب  -

مستتتتتتتتتتتتوى  ن  أن يكون لدى المشتتتتتتتتتتتاركين درجة من الانتماء أو الممارستتتتتتتتتتتة الدينية )بغض النظر ع

حديد ذلك من خلال أستتتئلة أولية حول أهمية الدين في حياتهم، ممارستتتاتهم الدينية،  ، وتم تالالتزام(

 .أو شعورهم بالانتماء إلى مجتمع ديني
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العيادية بملء الاستتتتتتعداد للمشتتتتتاركة: تم التأكد من رغبة الأفراد في المشتتتتتاركة وإجراء المقابلات   -

 إرادتهم وبموافقتهم المستنيرة.

 :الأساسية  : مواصفات عينة الدراسة4جدول رقم )-

خصائص 
 الجنس  السن  العينة  

المستوى  
 التعليمي 

الحالة  
 المهنة  الاجتماعية  

 ربة منزل   متزوجة ثانوي  أنيى  عاماً  24 راما 

 مترجمة  عزباء جامعي   أنيى  عاماً  25 غفران 

 عامل  أعزب جامعي   ذكر عاماً  29 محمد

 
  منها  اثنتانمتميلة في ثلاثة حالات   مواصتتتفات عينة الدراستتتة الأستتتاستتتية،( 4يميل الجدول رقم )-

 بين  التعليمي  مستتتتتتتتتتواهم وتنو   عامًا،  29و 24 بين  المشتتتتتتتتتاركين  أعمار  تراوحت. رذك  وواحد  إناى

  واحتتدة  وحتتالتتة  أعزب  حتتالتين شتتتتتتتتتتتتتتملتتت  فقتتد  الاجتمتتاعيتتة، الحتتالتتة حيتتث  من  أمتتا.  والجتتامعي اليتتانوي 

 .منزل وربة ومترجم، عامل، بين المهن اختلفت حين في متزوجة،

 :الفصل خلاصة

ا مفصتتتتتتتلًا لمنهجية وإجراءات الدراستتتتتتتة والتي تتميل  نكون قد في ختام هذا الفصتتتتتتتل،   قدمنا عرةتتتتتتتً

،  الأردن وأثره على الصتتتحة النفستتتية مشتتتكلتها في التعرف على التدين لدى اللاجئين الستتتوريين في 

فيه  عتمدنا المنه  العيادي الذي ا   ناخدماستتتتتتولهذا قمنا بالدراستتتتتة الاستتتتتتطلاعية واختيار العينة، ثم 

  ومقياستتي التدين والصتتحة النفستتية،  دراستتة الحالة، المقابلة نصتتف موجهة والملاحظة العياديةعلى 

 وتحصلنا على مجموعة من النتائ  التي سنعرةها ونناقشها في ةوء فرةيات الدراسة.
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 الحالة الأولى تقديم

 : "راما"الحالة  

 المعلومات الأولية: -1

 الاسم: راما -

 عام 24السن:  -

 الجنخ: أنيى -

 التعليمي: ثاني ثانوي المستوى  -

 الحالة الاجتماعية: متزوجة  -

 المهنة: ربة منزل -

  : MSEفحص الهيئة العقلية)-2

  ،المظهر العام: تبدو بمظهر أنيق ومنظم، حيث تهتم بتناستتتق الألوان واختيار الملابخ المناستتتبة -

يظهر عليها اهتمام واةتتتتتت  بالعناية الشتتتتتتخصتتتتتتية، ورغم أن عمرها الزمني قد يكون أكبر، إلا أنها  

 تبدو أصغر من عمرها الحقيقي. 

الستتتتلوك: تتصتتتترف بهدوء واتزان، دون إسهار أي ستتتتلوكيات عدوانية أو تصتتتترفات غير مناستتتتبة  -

وتستتخدم لغة الجستد بطريقة ملائمة، ميل التواصتل البصتري المناستب والتعبيرات الوجهية    ،للستياق

 الطبيعية.

،  غ فيه الكلام: أستتتتلوب حدييها منظم وواةتتتت ، وتتحدى بستتتترعة مناستتتتبة دون تستتتتر  أو بعء مبال-

 نبرة الصوت متوسطة وثابتة. 
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المزاج والعاطفة: تظهر بمزاج مستتتتتتتتتتقر نستتتتتتتتتبياً، فلا تبدو عليها علامات الحزن المفرط أو الفرح  -

المبالغ فيه، تعبيراتها العاطفية تتناستتتتتتتب مع المواقف التي تتعرض لها، مما يشتتتتتتتير إلى قدرة جيدة  

 على ةبع المشاعر.

التفكير: أفكارها منظمة ومتستتتتلستتتتلة بشتتتتكل منطقي، ولا تظهر عليها علامات اةتتتتطراب التفكير  -

قادرة على التركيز على الموةتتو  المطروح والتفاعل معه ،  ميل الضتتلالات أو الأفكار الوستتواستتية

 بفعالية، وتستخدم التحليل المنطقي والتفكير النقدي بشكل مناسب.

لا توجد مؤشترات على ، افدراك: يبدو إدراكها ستليماً، حيث تدرك الواقع من حولها بشتكل واةت -

 اةطرابات في افدراك ميل الهلاوس السمعية أو البصرية.

الاستتتتتتتبصتتتتتتار: تتمتع بقدر جيد من الاستتتتتتتبصتتتتتتار، حيث تكون قادرة على فهم ذاتها ومشتتتتتتاعرها  -

 وتحديد أسبابها. 

التركيز والانتبتتاه: مستتتتتتتتتتتتتتتوى التركيز والانتبتتاه جيتتد جتتداً، حيتتث تكون قتتادرة على متتتابعتتة الحتديتث  -

 والانخراط في المهام دون تشتت ملحوظ، يمكنها البقاء منتبهة لفترة طويلة دون فقدان التركيز.

الذاكرة: الذاكرة تبدو ستتتليمة في جميع جوانبها )الذاكرة القصتتتيرة والطويلة المدى(، حيث تستتتتطيع  -

 استرجا  المعلومات بشكل طبيعي وتذكر الأحداى الأخيرة والبعيدة دون صعوبة.

التوجه الزماني والمكاني: تتمتع بقدرة جيدة على تحديد الزمان والمكان بدقة، فهي مدركة للتاريخ  -

 والوقت والمكان الحالي بدقة ودون تردد.

اللغة: تستتتتتتتتتتتخدم اللغة بطريقة ستتتتتتتتتتليمة وواةتتتتتتتتتتحة، ستتتتتتتتتتواء من حيث البناء اللغوي أو المفردات  -

 المستخدمة، لا توجد صعوبات في التعبير عن الأفكار بشكل مفهوم ومترابع.

 التاريخ النفسي والاجتماعي للحالة: -3

 العائلية:السوايق • 
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عامًا، في أستتترة كبيرة مكونة من ستتتبعة أفراد )الأب، الأم، أربع    24نشتتتأت راما، البالغة من العمر 

 شقيقات، وشقيق واحد(، حيث تحتل المرتبة اليالية بين إخوتها. 

خلال طفولتة رامتا ومراهقتهتا المبكرة، ستتتتتتتتتتتتتتاد في محيطهتا الأستتتتتتتتتتتتتتري جو من الاةتتتتتتتتتتتتتتطراب وعتدم 

الاستتقرار، حيث تميزت هذه الفترة بانفصتالات متكررة بين الوالدين وصتراعات أسترية مستتمرة، مما 

حال دون شتعور راما بالراحة والأمان النفستي داخل بيئة منزلها، ووفقًا لحدييها، أدت هذه المشتاكل  

لزوجية المتكررة إلى تنقلات قستتتترية ومتعددة بين منزل الوالدين ومنزل الجدة، مما أثر ستتتتلبًا على ا

 إحساسها بالاستقرار والانتماء.

فأثنتاء المقتابلتة، وعنتد استتتتتتتتتتتتتتتعتادتهتا لهتذه الذكريات، أبدت راما علامات على الانزعاج حيتث نظرت  

"تشتتتتتتنا كتير وعانينا أنا وأخواتي بستتتتبب مشتتتتاكل إلى الأستتتتفل، وذكرت وهي تعبث بأطراف ثوبها:  

فكتتانتتت تشتتتتتتتتتتتتتتعر هي ، " بتتابتتا، لأنتته كتتان يخون متتامتتا كتير لهيتتك كنتتا دائمتتاً متنقلين من مكتتان لتتتاني

 والدها. لسلوكياتوإخوتها بالتشتت وعدم الاستقرار نتيجة 

علاوة على ذلك، وصتتفت راما علاقتها بوالديها بأنها ستتطحية وغير مُشتتبِعة لاحتياجاتها العاطفية،  

ستتاستتية للحنان  رأت أنهم أولوا الأولوية لتلبية الاحتياجات المادية لأبنائهم، بينما تجاهلوا حاجتها الأ 

آخر همي المصتتتتتتتتتتتتتتاري، كتل الي كتان بتدي يتاه  .(: " هزت كتفيهتا وقتالتت ببرود)  والعطف والاهتمتام،

"، وقد أشتتتتتتتتتتتارت إلى أن هذا النقص العاطفي ربما  ..هو الحب والاهتمام منهم وأنهم يحستتتتتتتتتتتوا فيني

 ساهم في تعلقها الشديد بزوجها لاحقًا.

علاقتي مع إخواتي البنات  ..بشتتتتتتتتتتتتقيقاتها البنات بشتتتتتتتتتتتتكل إيجابي " في المقابل، قيمت راما علاقتها  

"، مشتتتتيرة إلى دورهن في محاولة  ..منيحة وكنا نحاول نعوض النقص الي كان مستتتتببينه بابا وماما

 تعويض النقص العاطفي الناجم عن ديناميكية الوالدين.

 جسدية لدى الوالدينجدير بالذكر أنه لم يتم افبلاه عن أي تاريخ لأمراض عقلية أو 
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 السوايق الشخصية:•

لجأت  ، وعند اندلا  الحرب الستتتتتتتتورية  نشتتتتتتتتأت راما في حي شتتتتتتتتعبي في ريف دمشتتتتتتتتق مع عائلتها

عتامتاً، أي بعتد انتدلا  الحرب الستتتتتتتتتتتتتتوريتة بعتامين، وقبتل اللجوء كتان   12وعتائلتهتا إلى الأردن منتذ 

 .هناك عدة انتقالات من مكان لآخر بسبب القصف الذي كان يتعرض له ريف دمشق

، ، لم تكن تعاني من أي مشتتتاكل صتتتحيةستتتنة، متزوجة منذ ستتتبع ستتتنوات 24من العمر   راماتبلغ  

لم تُكمل تعليمها  أنها   الزوج كمالم ترزق بأطفال بستتتتتتتبب مشتتتتتتتكلات صتتتتتتتحية لدى  وعندما تزوجت  

 ،راما تعيشهاالتي كانت ب الحعلاقة بافةافة إلى قاهرة التصادية الاقظروف الاليانوي بسبب 

حيث وةتتتتحت راما أن مشتتتتوارها الدراستتتتي كان ممتاز وكانت من المتفوقين، وهذا ما يزعجها الآن 

)قالت في   ثانوي أنها تزوجت ولم تكمل هذا المشتتتتتوار حيث توقفت عن الدراستتتتتة في الستتتتتنة اليانية  

كنت كتير شتتتتاطرة  ..ملام  مختلطة بين حنين لتلك الأيام وألم لحاةتتتترها التي لا تستتتتتطيع تغييره(" 

"، بافةتتتتتتتتافة إلى  ..والكل كان ينبهر بذكائيل بخ الظروف خلتني وقف دراستتتتتتتتتي رغم حبي لألها

أنها كانت تعيش قصتتتتتة حب لذا حستتتتتب وجهة نظرها هي لم تحارب من أجل دراستتتتتتها بل حاربت  

من أجتتل حبهتتا التتذي انتهى بتتالزواج، إلا أنهتتا قتتالتتت بتتأنتته لو رجع بهتتا الزمن إلى الوراء لأكملتتت 

تاة  دراستتتتتها ولم تتزوج حتى لو واجهتها سروف صتتتتعبة، لأن حستتتتب رأيها الشتتتتهادة هي ستتتتلاح للف

ندمت كتير على زواجي وتحملت أمور فوق استطاعتي، ولو رجع فيني الزمن ما كنت تزوجت "..

يمكن كانت رح تكون   وخلصتتتتتتتتت مهما كانت الظروف،  دراستتتتتتتتتي مشتتتتتتتتانحاربت   الأقلكنت على 

"، ..لهيك الحمد لله لا اعتراض على حكمهو كل شتتتتتي مكتوب من رب العالمين  ه،  حياتي أحستتتتتن

 ولكانت انتقلت مع والديها إلى أوروبا التي حسب أقوالها ممكن أن تضمن لها حياة أفضل.

لو بيرجع فيني الزمن يمكن كنت فكرت أكير حول موةو   .." دراستهاعن ندمها على ترك  وعبرت  

تعرةتتتتتتت في فترة مراهقتها لمشتتتتتتاكل  " ..مو كل شتتتتتتي بالحياة في كتير شتتتتتتغلات أهمالزواج، الحب  
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صترحت الحالة أنها مرت بفترات حزن واكتئاب أدت    نفستية حادة نتيجة صتعوبات أسترية وعاطفية،

بها إلى افةتراب عن الطعام، ولكن لم يكن ذلك بستبب رحلة اللجوء بل بستبب علاقة الحب التي  

مرت بها حيث عانت من مجموعة من المشتتتاكل جعلتها تفكر في الانتحار، لذا كان لديها محاولة  

جلب انتباه المحيطين بها بستتتتبب ما تفتقده من انتحار، كما وةتتتتحت أن تلك المحاولة كان هدفها  

قررت ابتعتتدت عن هتتذا الطريق، و اهتمتتام وحنتتان وحتتب، وعنتتدمتتا وجتتدت بتتأن لا جتتدوى من هتتذا  

في بالتغيير  وتعتبر أنها من هنا بدأت تشعر    التقرب لرب العالمين راجية منه انتشالها مما هي فيه

، ولم تفكر قع بزيارة  " تفاهات" حسب قولها حياتها ووجدت أن كل ما كانت تقوم به هو عبارة عن

صتتتتلت إلى محاولة  فو ،أخصتتتتائي نفستتتتي، قائلة أنه ربما لو كان بمقدرتي الذهاب لأخصتتتتائي لذهبت

عتانيتت كتير من إهمتال أهلي .."  حستتتتتتتتتتتتتتب تعبيرهتا  انتحتار بتدافع الحتاجتة للاهتمتام والتدعم العتاطفي

انتحر  وهاد الشتتي خل ى الشتتيطان يلعب بمخي وجرب    زوجي قبل ما نتزوجعانيت من و وتقصتتيرهم 

، بخ لحستتتتتتستتتتتتهم بوجودي وإني إنستتتتتتانة بتستتتتتتتحق  ، مو لأنه بدي موت لأ وشتتتتتتطبت إيدي بالشتتتتتتفرة

استتتتتتطاعت  و حاولت أن تستتتتتاعد نفستتتتتها بنفستتتتتها  كنها  اً، للم تتلق علاجًا نفستتتتتي  "،..افهتمام  والحب

حدا ستتتتتتتتاعدني، أنا ستتتتتتتتاعدت  ما..الله"  تجاوز الأزمة من خلال تقوية علاقتها بالدين والتقرب إلى  

حالي لحالي وقدرت أتجاوز المراحل الصتتتتتتتتتتعبة اللي كانت بحياتي بإلهام من الله، الله بحبني لهيك  

 "...ساعدني وقربني منه، استغفرت كتير لتجاوز عن أخطائي  الله غفور رحيم

إلى الأردن بعد اندلا  الحرب السورية، وأقامت لفترة في مخيم    صعبة بلجوئهابتجربة    الحالة مرت

عانيت .."   ، )فابتستتتتتمت وهي تغالب دموعها وقالت(استتتتتتقراراً الزعتري قبل الانتقال إلى ستتتتتكن أكير  

" وأنهتا في البتدايتة مرت هي وعتائلتهتا  ..لحتى وصتتتتتتتتتتتتتتلنتا لهون بهتالحرب وتشتتتتتتتتتتتتتتنططنتا ونتذلينتا  كتير 

بظروف صتعبة وقاستية بستبب ستكنهم في مخيمات اللاجئين "مخيم الزعتري" بستبب المبيت الستيئ  

الذي لم تكن قد جربته قع، والحرارة الشتتتتتتتتتتتديدة والأكل الرديء والكيير من الظروف التي لم تتقبلها  
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إلا أنها كانت فترة وجيزة، ثم انتقلت لمنطقة أفضتتتل وبدأوا في بناء حياة جديدة من الصتتتفر، والذي  

ستتتتاعدها على التأقلم هو وجود صتتتتديقات كان لهن نفخ التجربة وأقستتتتى وهذا ما خفف حدة الأمر 

 عليها، فحسب قولها كان لتجربة اللجوء دور كبير في إحداى تغيرات على شخصيتها.

ا في حيتث أنهتا منتذ قرابتة العتام تعتاني الحتالتة من مرض ستتتتتتتتتتتتتترطتان الغتدة التدرقيتة،  لاحظتت انتفتاختً

أدى إلى تأخر   مما  تتلقى تشخيصًا مبكرًا  بالًا، لذا لمحتى زوجها لم يلق لها  فوأهملت الأمر الرقبة  

خفت  " من ستتتنة تقريباً بلشتتتت شتتتوف انتفاخ برقبتي  حيث قالت وهي تغالب دموعها:  التدخل الطبي

وحكيتتت لزوجي بخ متتا اهتم كتير بتتالأمر، لحتى زاد الانتفتتاخ أكتر أختتدني حللنتتا للغتتدة ومتتا طلع  

 معي شي لهيك طنشت الأمر، وبعدين لحتى اكتشفت أنه معي سرطان" 

مع زوجها وعائلته وتشعر بعدم الارتياح نتيجة الخلافات مع عائلة الزوج ورفض الزوج    اتعيش رام

 للانفصال عنهم بالسكن، مما أثر سلباً على وةعها النفسي والجسدي.

 الحالة الراهنة:-4

مستتتتتواها  ،عذب  ذات صتتتتوت رقيقبعينين بنيتين،  ،  ستتتتمراء البشتتتترةعاماً،  24تبلغ راما من العمر 

التعليمي الستتتتتتتتتتتتنة اليانية ثانوي، تحتل المرتبة ما قبل الأخيرة من بين أربعة إخوة، والديها على قيد  

في   وتقيم، ليخ لديها أطفال، ماكية في البيت،  17في ستتتتن  الحياة يعيشتتتتان في بلد آخر، تزوجت

" الستتتتتتتتتتتتتترطتان،   تعتاني من عتدة أمراض ، لا تعتاني من أي مشتتتتتتتتتتتتتتاكتل عقليتة، عتامتاً   12الأردن منتذ 

 .باليود المشع حساسية الجلد، واةطرابات هرمونية"، تخضع حالياً لعلاج السرطان

  بمظهرها مهتمة  ارتباك بدت كان التواصتل جيد دون توتر أوفأثناء المقابلات  بأريحية    راما  جلستت

، إلا أن بدى عليها ملام  التعب وافرهاق، خاصتتتتة  فهي أنيقة تهتم بهندامها وبتنستتتتيقها لملابستتتتها

اتستتتتم ستتتتلوكها بالهدوء    كما  لديها لباقة في الحديث والحواررض الستتتترطان،  مفي سل معاناتها من  

  ت التياافيماءبعض   كانت تحاول إخفاء، في بعض النقاط التي تطرقنا إليها  وخالٍ من أي شذوذ
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لقائية في التعفوية و اتستمت راما بال، في بعض الأمور اففصتاح عنهعدم محاولة  ها  حزن  تشتير إلى

، كان الاتصتتتتتتتتتتتال البصتتتتتتتتتتتري متوستتتتتتتتتتتطًا، تميل إلى خفض في الأمور الأخرى   التعبير عما بداخلها

بصتتترها أثناء الحديث عن مواةتتتيع حستتتاستتتة، كالعلاقة الزوجية أو المرض، ما يشتتتير إلى نو  من 

 العاطفي.الحرج أو التأثر 

أن البعض من المحيع الذي  لدى راما علاقات طيبة وجيدة مع محيطها وتصتتتتتتتتتتتتترح أن بالرغم من 

الدائم بالنقص من ناحية عدم افنجاب إلا شتتتتتأنها وتذكيرها   منتعيش فيه يحاول إحباطها والتقليل  

دائمتاً بتذكروني .." تتنهتد مع النظر إلى الفراه حيتث قتالتت وهي  ، بتالميتل  تعتاملهمأنهتا تحتاول أن لا  

  أنا أموري تمام ،مو منيمن زوجي   ومو متل ستتتتلفاتي، رغم أنهم بيعرفوا أنه المشتتتتكلةإني ناقصتتتتة  

أنها تحدثت  كما    "،..بخ ما عم يقتنعوا بهالحكي  هو ما عم يرةتتتتتتتتى يتعال  ولا عم يرةتتتتتتتتى يزر  

،  أن تحستتدهم على أطفالهم أكير ما يزعجها هو نظرة المحيطين إليها وتخوفهم من   بغصتتة عن أن

بفكروني بحستتتتتتتتتدهم أو بغار منهم أنهم  ستتتتتتتتتلفاتي  ..لديها تخوف دائم أن تعيش وتموت بلا أطفال" و 

حستتتتتدتهم  لهيك أحياناً بخبوهم عني رغم أني  الله بحبهم من قلبي وولا بعمري   ،عندهم أولاد وأنا لأ 

أنها كييراً ما  " إلا ..عندي أطفال ما  عيش وموت وأنا  ه هو أنينأكتر شتتتتي بخاف مأو ةتتتتريتهم،  

" محتاولتة  ..هيتك ربنتا كتاتتب الحمتد لله على كتل حتال كتل شتتتتتتتتتتتتتتي من الله مني  بخ  كتانتت تردد "..

 والتخفيف من حدة الأمر.مواساة نفسها 

أكير من مقابلة من ستتتتتتتتتوء معاملة المحيطين بها وستتتتتتتتتوء تقديرهم لها ومحاولتهم  في شتتتتتتتتتكت راما  ف

دائماً بحاولوا يبينوا لي  "..وإحباطها خاصتتتتتتتة من قبل أم وأخت الزوجالدائمة في التقليل من شتتتتتتتأنها  

برد بخ لقيتت أنته الرد متا بينفع مع هيتك  ويحتاولوا يهينوني أحيتانتاً بستتتتتتتتتتتتتتكتت وأحيتانتاً  إني أقتل منهم 

تخفيف حدة الأمر وقفوا معها وحاولوا  بعد معرفتهم بإصتتتتتتتابتها بالستتتتتتترطان  "،..ناس الستتتتتتتكوت أرحم
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بتتتتت" مع ابتسامة باردة  الآن عادوا لما كانوا عليه من جفاء معبرة عن ذلك  إلا أنهم    لفترة وجيزة عنها

 " .عادت حليمة لعادتها القديمة 

الرغم من الأذى النفستتتتتتتتتتتتي الذي تتعرض له إلا أن حستتتتتتتتتتتتب أقوالها ليخ لديها الجرأة على تغيير  فب

الوةع بالرغم من معرفتها بانعكاساته السلبية عليها وعلى صحتها لأن زوجها بالرغم من حبه لها  

  محاولة مواستتتتتتتتتتاة نفستتتتتتتتتتها  أكير من مرةإلا أنها كررت إلا أنه يمن  الأولوية لعائلته ويقدمهما عليها

لا تفكر بالانفصتتال لأنها تحبه  هي ،  " ..الله معي وهو فوق كل شتتي، الله ما بينستتى عبده..بعبارة " 

بالرغم من كل ما تعانيه من مشتتاكل وأزمات، بافةتتافة إلى أن ليخ لديها خيار آخر ستتوى البقاء  

معته، لأنوالتديهتا ليخ في البلتد التي تعيش فيته، بتافةتتتتتتتتتتتتتتافتة إلى أن لتديهتا أختت مطلقتة وهتذا متا قد  

ة بعد معرفتهما بإصتتتتتتتتابتها  يستتتتتتتتبب ةتتتتتتتتيق لوالديها بالرغم من حيهما لها على الانفصتتتتتتتتال خاصتتتتتتتت 

 بالسرطان.

ولا إيمتتاني برب العتتالمين وديني لمتتا كنتتت هنتتا لت  وعنتتد الحتتديتتث عن علاقتهتتا بتتالتتدين تنهتتدت وقتتالتت 

 بقربهتا منته  جتدتو  وتعتبره الملاذ الوحيتد لهتا  من الله ت قربت ت  محتاولاتهتا الانتحتاريتةالآن، حيتث أن بعتد 

تواسب على الصتتتتلاة وقراءة القرآن والدعاء، وصتتتترحت أن أكير ما يربع    فهيستتتتكينة لا مييل لها 

على قلبها ويصتتتبرها لعدم وجود الأطفال هو إيمانها بقضتتتاء الله وقدره، وعبرت أن هذه الحياة فيها  

الكيير من الصتتتتتعاب والمتاعب لذا ينبغي على افنستتتتتان أن يتقرب من ربه ليعينه عليها، أن يفعل 

عما نهاه عنه، وأن يكون ذلك القرب حقيقياً قولًا وفعلًا، ليصبر على الابتلاءات  ما أمره به وينهى  

 أن يكون له رفقة صالحة تشجعه على صلاته وقراءة ورده وتصبيره عند الابتلاء.

ووةتتحت أنها عندما تبتلى بأزمة ما أو ةتتغوط أول ما تفكر به هو الصتتلاة والدعاء والتقرب من 

الله ودائماً ما تجد أثراً لهذا، وأن افنستتتتتتتتتتتتان كلما كان بعيداً عن ربه كلما كان مشتتتتتتتتتتتتتتاً وةتتتتتتتتتتتتائعاً 
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ومعانياً، وبأنها تدُ  الله كييراً بأن ييبتها ويشتتتتتتتتتفيها ويحقق أمنيتها بأن يصتتتتتتتتتب  لديها أطفال وتنتقل  

 .للسكن وحدها

أو أي أعراض مزعجة ناجمة عن تجربة اللجوء  لا تعاني راما من أي مشتتتتتتتاكل في النوم أو الأكل  

 أو عن ما تواجهه من صعوبات في الوقت الحالي.

النستتتتتتتتتتتتتتبتة لمحتوى تفكيرهتا فيخلو من الضتتتتتتتتتتتتتتلالات أو الأفكتار الغريبتة لتديهتا إدراك وفهم بطريقتة  فبت 

ممتتازة، كمتا أنهتا لم تتردد أبتداً خلال الحتديتث و أبتدت تجتاوبتاً في المقتابلات وكتانتت أغلتب إجتابتاتها  

حستتب الحديث فاتستتمت غالباً بالبشتتاشتتة  ت  المزاج والعاطفة لديها تقلباأما  مفصتتلة دون اقتضتتاب، 

والتفالل، وتأثرت في بعض المواةتيع خاصتة في ما يخص "أسترتها وطفولتها، وافنجاب"، مرحلة 

الطفولة لم تكن مستتتتقرة ولكن جدتها كانت قد عوةتتتتها بعض الشتتتيء من الحرمان الذي عاشتتتته،  

بها إلى الوراء،  كان لديها  عند الحديث عن ماةتتتتتتتتتيها كانت تشتتتتتتتتترد وتنظر بعيداًوكأن عاد الزمن 

مشتتتتتتتاعر الندم بستتتتتتتبب تقصتتتتتتتيرها ستتتتتتتابقاً في حق ربها ومحاولتها الانتحارية التي قد أقدمت   بعض 

"،  ..الله غفور رحيم،ونحن أولاد اليوم..عليها، ولكن ستترعان ما تتجلى الابتستتامة على فمها  بأن " 

و قدرت نفستتتتتتتتتي حق قدرها  . ل.كما أن لديها بعض اللوم وتود لو أنها تعطي نفستتتتتتتتتها قيمة أكبر " 

يمكن ما كان صتتتار كتير أشتتتياء، وما كانت بعض الناس استتتتقلت فيني وحستتتستتتتني إني ناقصتتتة، 

"، لديها مشتتتاعر لوم على الزوج لعدم رغبته في العلاج إلا أن رغم   ..بخ الحمد لله على كل حال

بنفستتي يكون عندي طفل يونستتني، نفستتي جرب شتتعور .. ذلك حبها له يجعلها تتجاوز وتتستتام " 

 " ..يسام  زوجي، بخ شو بدي أعمل الحب بيخلي الواحد يتنازل عن كتير أشياء الأمومة، الله 

بدرجة جيدة من الاستتتتتتتبصتتتتتتار، فهي قادرة    حكمها على الأمور نجد أنها تتمتعوفي استتتتتتتبصتتتتتتارها و 

على فهم حالتها النفستتتية والظروف المحيطة بها، وتعي تأثير تلك العوامل على صتتتحتها الجستتتدية  
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والنفستتتتية، فحكمها على الأمور يبدو ناةتتتتجًا في أغلب الأوقات، إلا أنها أحيانًا تميل إلى العاطفة  

 والارتباط بالمحيطين رغم الأذى )كتمسكها بالزواج بالرغم مما تعانيه(.

بالرغم من   تبر صتحتها النفستية ليستت بالستيئة،والآن بالرغم من الوةتع الصتحي الستيئ إلا أنها تع

 .10ونصف من  7مرورها ببعض الأحيان بحالة من الحزن والفتور، فتقدر حالتها النفسية بنسبة 

 تابيق الاختبارات؛ ونتائجها:  -5

تم تطبيق الاختبار في إطار المقابلة العيادية عن بُعد باستتتتخدام منصتتتة إلكترونية موثوقة تضتتتمن  

لتحديد    الحالةقبل بدء الاختبار تم التواصل مع   ،وهي واتخ أب  الحالةسرية البيانات وخصوصية  

كما تم شتتتترح    ،موعد مناستتتتب وةتتتتمان توافر بيئة هادئة ومريحة تستتتتاهم في التركيز أثناء التطبيق

أهداف الاختبار بشتتتتتتتكل واةتتتتتتت  وتوةتتتتتتتي  خطوات افجابة، مع التأكيد على أهمية الصتتتتتتتدق في 

 افجابات وحماية خصوصية المعلومات.

خلال المقابلة، تم الحفاظ على تواصتتتتتتتل فعال عبر الفيديو والصتتتتتتتوت لضتتتتتتتمان التفاعل المستتتتتتتتمر  

أو   عدم فهم ستتتتتتتتتتتتؤال ماوعند سهور أي علامات على   ،النفستتتتتتتتتتتتية  الحالةوالملاحظة الدقيقة لحالة  

، مما ستاعد في خلق  بالطريقة التي تتناستب مع فهم الحالة  شترح الستؤالتم  ي،  أشتكل عليها شتيء ما

،  وتمكنه من تقديم إجابات دقيقة وموةتوعية تعكخ حالته النفستية بشتكل حقيقي   للحالةبيئة مريحة  

 .تخوفتردد أو وبطريقة عفوية وتلقائية دون  المقاييخكانت الحالة متحمسة للإجابة عن 

،  عد الاكتئاب في بُ ( 11، حيث حصتتتتتتتتتتتتلت على درجة )راماعلى   DASS-21تابيق مقياس  تم  

متوستتع وفقاً لمعايير المقياس، وهو ما يستتتدعي الانتباه إلى بعض مستتتوى اكتئاب  مما يشتتير إلى  

 المحتملة. الأعراض الاكتئابية

،  مستتتتتتتتوى طبيعي من القلق (، مما يشتتتتتتتير إلى وجود 8درجة )راما  فقد ستتتتتتتجلت    عد القلق،بُ أما في 

 (.9-0حيث تتراوح الدرجات الطبيعية بين )
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وفقاً لمعايير  المستتتتتوى الطبيعي  (، والتي تقع ةتتتتمن 5على درجة )  راما، حصتتتتلت  بعد التوتر وفي

 (.14-0المقياس، حيث تتراوح الدرجات الطبيعية بين )

غياب مؤشتتترات القلق والتوتر  ، مع متوستتتع من الاكتئاببشتتتكل عام، تُظهر النتائ  وجود مستتتتوى 

 التي تستدعي التدخل العلاجي أو النفسي.

حالة، حيث توزعت درجاتها على الأبعاد  العلى   الديني الســــــــوري  الانغماساختبار  تابيق  تم ثم  

في مستتوى متوستع  ، مما يشتير إلى  في البعد الشتعائري درجة     12)اليلاثة كالتالي: حصتلت على 

( 16)وفي البعد القيمي الستتتتلوكي، حصتتتتلت على ،  ممارستتتتة الشتتتتعائر الدينية كالصتتتتلوات والصتتتتيام

ا بتالقيم والستتتتتتتتتتتتتتلوكيتات التدينيتة في حيتاتهتا اليوميتةدرجتة، ممتا يعكخ   ا ملحوستً أمتا في البعتد   ،التزامتً

ارتبتتاط عتتاطفي قوي بتتالهويتتة التتدينيتتة  درجتتة، ممتتا يتتدل على    (18)، فقتتد حققتتتالهويتتاتي العتتاطفي

فإن  (،46)، والذي يبلغ  مجمو  الدرجاتوبالنظر إلى  ،  والشعور بالانتماء للقيم والمعتقدات الدينية

، مما يعكخ التزامًا عامًا بالدين على مستتتتتتتوى الشتتتتتتعائر والستتتتتتلوكيات  تدين مرتفعهذا يشتتتتتتير إلى  

 والانتماء العاطفي.

 •خلاصة عامة عن الحالة:

من تعرةتتتتتت لستتتتتلستتتتتلة  من خلال تفاصتتتتتيل مقابلة راما، يمكن رستتتتتم صتتتتتورة واةتتتتتحة لامرأة شتتتتتابة  

تركت بصتتتتتتتتتماتها على جوانب مختلفة من جارب حياتية صتتتتتتتتتعبة ومتنوعة وت  النفستتتتتتتتتية طالضتتتتتتتتتغو 

  :حياتها

ديناميكية أستترية مضتتطربة: نشتتأت راما في بيئة عائلية اتستتمت بالصتتراعات والانفصتتال المتكرر  -

 وإخوتها.هذا خلق جوًا من عدم الاستقرار والقلق وعدم الأمان العاطفي لديها ، بين الوالدين

قد يكون له آثار طويلة الأمد هذا  راما نشأت في بيئة أسرية مُجهِدة وغير داعمة عاطفيًا،  بما أن  -

تجارب عدم الاستتتتتتتتتتقرار وافهمال العاطفي في الطفولة غالبًا ما   ،على تطورها النفستتتتتتتتتي والعاطفي
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قد يكون تعلقها الشتتتديد بزوجها و ترتبع بمشتتتاكل في تكوين علاقات صتتتحية، وتدني احترام الذات،  

 .في الطفولة شبعةاحتياجاتها العاطفية غير الم آلية تعويضية لمحاولة تلبية

بستتتتتتبب الحرب الستتتتتتورية والعيش في مخيم للاجئين تميل صتتتتتتدمة كبيرة      تجربة النزوح القستتتتتتري -

ما تؤدي إلى    غالباً هذه التجربة  ،ف.وتضتتتتتتتتتيف طبقة أخرى من الصتتتتتتتتتعوبات والتحديات على حياتها

جتتتتتتتتديتتتتتتتتدوصتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت   ،زن وحتتتتتتتت   ،فتتتتتتتتقتتتتتتتتدانمشتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتاعتتتتتتتتر   واقتتتتتتتتع  متتتتتتتتع  التتتتتتتتتتتتتتتتتأقتتتتتتتتلتتتتتتتتم  فتتتتتتتتي   .عتتتتتتتتوبتتتتتتتتة 

عدم افنجاب بستبب مشتاكل صتحية لدى الزوج يميل مصتدر حزن  :المشتاكل الصتحية للإنجاب -

 .اصة في سل الضغوط الاجتماعية واليقافية المحيطة بهاخ، وإحباط كبير لراما

محاولة الانتحار كصتترخة لطلب الاهتمام والحب تكشتتف عن  :محاولة الانتحار في فترة المراهقة-

رارها وق  ،عمق معتاناتهتا النفستتتتتتتتتتتتتتيتة في فترة المراهقتة نتيجتة افهمتال العتاطفي والمشتتتتتتتتتتتتتتاكل العتاطفيتة

 .بالابتعاد عن هذا الطريق والتقرب من الدين يميل نقطة تحول مهمة في تعاملها مع الألم

عند الحديث عن مواةتتتتتتتتتتيع حستتتتتتتتتتاستتتتتتتتتتة )العلاقة  التعبير العاطفي المقيد: ميلها لخفض بصتتتتتتتتتترها 

حاولتها  ، ومالزوجية، المرض( يشتتتتتتتتتتير إلى وجود حرج أو تأثر عاطفي عميق تجاه هذه القضتتتتتتتتتتايا

إخفاء بعض افيماءات التي تشتتتتتتتتتتير إلى حزنها تدل على رغبة في الظهور بمظهر متماستتتتتتتتتتك أو 

 ربما خوف من إسهار ةعفها.

ستتتوء المعاملة من عائلة الزوج: شتتتكواها المتكررة من ستتتوء المعاملة والتقليل من شتتتأنها من قبل أم  

وأخت الزوج يميل مصتتتدرًا مستتتتمرًا للضتتتيق النفستتتي. دورة الدعم المؤقت ثم العودة إلى الجفاء تزيد  

 من شعورها بافحباط والوحدة.

 على الرغم من التحديات التي تواجهها، تظهر لدى راما بعض نقاط القوة الهامة:

القدرة على التعبير عن مشتتتتتتتتاعرها: كانت قادرة على مشتتتتتتتتاركة تفاصتتتتتتتتيل حياتها وتجاربها خلال  -

 المقابلة.



114 
 

 الوعي الذاتي )الاستبصار(: لديها فهم جيد لتأثير الماةي والحاةر على حالتها.-

 آلية تكيف إيجابية )الدين(: وجدت في الدين مصدرًا للراحة والقوة.-

 تجاوزت العديد من الصعاب في حياتها.المرونة والقدرة على التحمل: -

 الرغبة في التغيير: ندمها على بعض القرارات ورغبتها في حياة أفضل تشير إلى دافع للتغيير.-
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 الحالة الثانية  تقديم

 " فران":الحالة   -

 المعلومات الأولية:  -1

 غفرانلاسم: ا -

 عام 26السن:  -

 الجنخ: أنيى -

 جامعيمستوى التعليمي: ال -

 عزباءالحالة الاجتماعية:  -

 مترجمةالمهنة:  -

  :MSEفحص الهيئة العقلية )

 سلوكًا وديًا. تهر أسو  بسهولةمظهرها يوحي بالعناية بالنفخ، تتفاعل منتقبة، المظهر العام:  -

 أو سلوكيات غير طبيعية. توجد علامات قلق أو فرط نشاط  منضبطة لا  تالسلوك: حركا -

 منسق وواة ، دون انقطا  أو تباطؤ. الكلام: -

المزاج مستتقر، وتُعبر عن شتعور بالراحة والرةتا، الانفعالات مناستبة للموقف  المزاج والعاطفة:   -

 وتتغير بتغير الحديث بشكل طبيعي.

 التفكير.، تظهر مرونة في مألوفة أو ةلالاتلا توجد أفكار غير ، منطقي التفكير: -

 سريع للمعلومات.باستيعاب تتمتع  ،مشاكل، خالٍ من أي مافدراك: سلي -

 بفهم جيد لذاتها ومحيطها، تُظهر قدرة سليمة على اتخاذ قرارات عقلانية. عالاستبصار: تتمت -

 وتُتابع الحوار بتركيز جيد. ةوالانتباه: متيقظالتركيز  -
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 سليمة سواء على المدى القصير أو الطويل. الذاكرة: -

 اللغة سليمة، والمفردات مستخدمة بدقة. اللغة: -

 جيد جداً التوجه الزماني والمكاني:  -

 التاريخ النفسي والاجتماعي للحالة: -2

 السوايق العائلية:-

  بين إخوتهتتا وترتيبهتتتاإخوة،  8و  أم وأب  أفراد    10مكونتتتة من  محتتتافظتتتة  عتتتائلتتتة  من  غفران  نحتتتدر  ت

نشتتتتتأت في أستتتتترة    ،وتمكث معهم  ستتتتتنة  13هي لاجئة مع عائلتها في الأردن منذ قرابة  و ،  الستتتتتادس

علاقتهتا بعتائلتهتا قويتة تعتبر أن إذ مترابطتة وبيئتة مستتتتتتتتتتتتتتتقرةتتمتع بعلاقتات جيتدة مع أفراد الأستتتتتتتتتتتتتترة،

تصتتفهم بأنهم "أحن وألطف عائلة" وتشتتير إلى أن العائلة كانت ملاذها الأستتاستتي في و ومتماستتكة،  

أن أستتترتها  تعتبر المستتتتمر و والتواصتتتل    وينعمون بالاستتتتقرار والتفاهم حب وود،تربطهم روابطالأزمات

  قالتوبابتستتتتتامة غامرة نظرات تمصها الستتتتتعادة  بو ،  في كل الحالاتالأول لها و  عمالد مصتتتتتدر هي

أنا لولا  .. " أجلهم وتستتعد لستتعادتهم،  وأنها مستتتعدة بأن تضتتحي بكل شتتيء من  أنهم أغلى ما تملك  

،  ، بحبهم لدرجة أنه مستتحيل أتخيل حياتي بدونهم هم كل شتي بحياتي لهون أهلي ما كنت وصتلت 

،  تعتبر أن علاقة والديها هي علاقة ميالية ، كما  " قدموا الغالي والنفيخ مشتتتتاني ومشتتتتان أخواتي...

، وأنها لم تر  وحنانهم على بعضتتتتتتتتتتهم البعض كان نتاج تلك العلاقة الطيبة بين والديهاوأن إخوتها  

وترجع المياه لمجاريها حستتتب  حتى عند وجود خلافات ستتترعان ما يتم حلها   معاملة قعمنهم ستتتوء  

، بحتتاولوا قتتدر علاقتتة أهلي فوق الممتتتازة بتمنى يكونوا عنتتد كتتل شتتتتتتتتتتتتتتخص  الحمتتد لله  ..  "    قولهتتا

 .." الله يخليهم تاج فوق راسي افمكان ما يزعلونا ويقدمولنا كل اللي بيقدروا عليه

قرابة  ، ولا توجد  من الناحية الوراثيةمرةتتتتية عائلية  لا توجد ستتتتوابق  عائلتها بصتتتتحة جيدة إذ  تتمتع  

 .مباشرة بين الوالدين
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 السوايق الشخصية:-

برت غفران في الأردن بعد الحرب الحاصتتتتتتتتلة في ستتتتتتتتوريا والتي أدت  كعاماً،    26ذات  غفران فتاة  

تعيش في منطقتتة ستتتتتتتتتتتتتتكنيتتة عتتانتتت من حيتتث كتتانتتت مع عتتائلتهتتا  م  2012في عتتام بهتتا إلى اللجوء 

، 2012عالأردن بأجينا .. "   تنهدت طويلًا وقالت بأستتى ،عشتتوائي وانعدام لصمن والأمان قصتتف

بعد القصتتتتتتف والضتتتتتترب اللي عشتتتتتتناه ما عرفنا .."   " ثم أتمت قائلة..يعقباتهابعد حرب إنتي أدرى  

لتذا قررت عتائلتهتا الانتقتال للعيش  " ..وين نروح لهيتك قررنتا نجي عتالأردن كتان خيتار أهلي الوحيتد

التحقت بالمدارس الأردنية  في الأردن حيث يستتتتتتتتتتكن قريب لهم فيها ستتتتتتتتتتاعدهم في أمور ستتتتتتتتتتفرهم،  

عانت في ،  بكالوريوس في الترجمةالبدرجة  وتخرجت منها جامعة الزرقاء الخاصتتتتتتتتة  في   درستتتتتتتتتو 

 في البلد المضيف. البداية من صعوبات التكيف بسبب اختلاف المنه  وطريقة التدريخ

التي كتان لهتا التدور في قتدرتهتا على تجتاوز تلتك الصتتتتتتتتتتتتتتعوبتات والتي اعتبرتهتا    تعيش مع عتائلتهتا

نت أستتتتتتتتتتتتاس الراحة والدفء والملجأ الذي يلجأ إليه افنستتتتتتتتتتتتان عند مواجهته أي مشتتتتتتتتتتتتكلة، كما   كو 

تربطها  و   فالألم والخو شتتتتاركوها مشتتتتاعر   ثصتتتتادقة" حي" علاقات جيدة وصتتتتداقات وصتتتتفتها بأنها  

 .أنها بيت لأسرارهم ويعتبرونهاعلاقة جيدة معهم 

بأنها "دمية" تُنقل من مكان لآخر  حستتتتب قولها  شتتتتعرتحيث   للجوء بأنها "قاستتتتية"،ة ارحل تفوصتتتت 

تقول غفران مرحلتتة اللجوء  ، فعليهتتا وعلى إخوتهتتامن عتتائلتهتتا  وفتتاً  خالحرب من    هروبهمفي رحلتتة  

طفلة صتتتتتغيرة غير مدركة تمام    حينها كانتالتي مرت بها كانت مرحلة جديدة وصتتتتتعبة بالرغم أن 

وما كنت فهمانة كيف وليش  صتتتت  كنت صتتتتغيرة  ..  ويتأثر قالت "   افدراك ما الذي يحدى حولها،

  ستتطيعلم ت" و ..بشتكل عامبخ كتير كنت متأثرة بالوةتع ،  كنت متل اللعبة رايحة من مكان لمكان

حيتتث وجتتدت واجهتتت تحتتديتتات في التكيف الاجتمتتاعي واليقتتافي،  إذ  تكيف إلا بعتتد متتدة،أن تغفرانتت 

إلا أن وجود بعض الأشتتتتتتتتخاص الذين  ،  عن ثقافة محيطها الأصتتتتتتتتلي  ثقافة مختلفة بعض الشتتتتتتتتيء
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تعرفت على .". عليها، وهي شتتتتتتتتتتابكة ليديها قالتشتتتتتتتتتتاركوها نفخ المعاش والألم خفف حدة الأمر  

رفقات عاشوا نفخ معاناتي ودرسنا وكبرنا مع بعض وحاولنا نخفف من مأساة بعض كنا صادقين 

قالت أن الوةتتتتتع كان ف، ."  بمشتتتتتاعرنا تجاه بعض لأنه كان عنا نفخ المعاش وكنا نحخ ببعض.

صتتعباً في بلد جديد وأناس جدد وبالنستتبة للدراستتة كان المنهاج مختلفاً عما تعلمته ستتابقاً، حتى في 

طريقة تدريخ الأستتتتتتتتاتذة كان الوةتتتتتتتتع مختلف وجديد عليها، كما كشتتتتتتتتفت أنها تعرةتتتتتتتتت لبعض 

بالبداية كنت حخ أنه نحن منبوذين ومتطفلين   .. " من طرف بعض الأشتخاص   مظاهر العنصترية

اعتبرت أن لا ذنب لها ستتتتتوى و ..." بستتتتتبب المعاملة الي تلقيناها من البعض بخ مع الوقت تعودنا

أنها هربت من الحرب والقتل والموت، ورغم كل ذلك إلا أنها صتتتتادفت بعض الأشتتتتخاص الطيبين  

 الذين قدروا سروفها وأصبحوا جزءاً من حياتها وشاركوها الوجع والقهر.

 :الحالة الراهنة -3

غفران خلال المقابلات بمظهر لائق ومحتشتتتتتتتم يعكخ  البشتتتتتتترة سهرتبيضتتتتتتتاء   عزباء،  غفران فتاة

الحوار،   أدبب  المقابلات، تتستتتتتتتتم، إلا أنها أسهرت وجهها خلال ترتدي النقاب فهي  التزامها الديني

تفكر ملياً قبل افجابة  ،  إةتتافة إلى النبرة الهادئة  واتستتمت لغتها بالوةتتوح وتميز حدييها بالانتظام

تجبب بيقة    ،لديها حضتتتتتتتتتتتور وعندما تجيب،  بشتتتتتتتتتتتكل دقيق مما يعكخ درجة وعيها  وتنتقي كلماتها

،  كب  التصتتتتترفات الفجائية أو غير المدروستتتتتة  على  قدرةو   باندفاعاتهاديها تحكم  كما أن لدون تردد 

اتصتتتتتف ستتتتتلوكها بالهدوء    كما التفاعلمدركة لمشتتتتتاعرها وستتتتتلوكها أثناء   غالب الأوقات تكون أي  

مع الفهم الجيد، لم تُبدِ أي ستتتتتلوكيات عدوانية   والاتزان والاحترام ولباقة الحديث وحستتتتتن افنصتتتتتات

 .دائم أو اندفاعية، كان لديها تواصل بصري 

وتتمتع  متلك دائرة اجتماعية واستعة وتمستتقرة،  هادئة  بحياةتنعم  بجانب عائلتها و حالياً   تعيش غفران

، تحب مهنتها  عصتتراً حتى اليالية  و الصتتباح   مجال الترجمة في  فيتعمل بعلاقات صتتداقة إيجابية،  
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 بخ الشتتغل مو كتير  الحمد لله درستتت وعم اشتتتغل.."  من قلة العملشتتكت مرور ستتريع  إلا أنها وب

 أما في المستتاء فتفضتتل أن تمارس هوايتها المفضتتلة وهي، " ..لصستتف، الله يرزقنا من واستتع فضتتله

ولما أرجع بستتتتتاعد ماما شتتتتتوي وبقعد مع أهلي وبعدين .."   ، خاصتتتتتة القراءة في مجال الدينالقراءة

ما يخص القراءة خاصتتتتتتتتتتة في   بحببنزوي لحالي مع هوايتي المفضتتتتتتتتتتلة وكتبي اللي بحبها، كتير 

ترى أن التتدين هو علاقتتة حتتب بين العبتتد وربتته، وليخ فقع  " ف..التتدين بحتتاول أتعلم كتير عن ديني

، وترى أن التدين هو افيمان الحقيقي بالله والعلاقة التي تربع العبد  يقوم بها  ممارستتتتتتتات ستتتتتتتطحية

افنستتتتتتتان ما لازم .."  بربه فيطيع أوامره حباً بغية التقرب منه والمتدينين يصتتتتتتتطفيهم الله من عباده

ونطيع  بكتل الأوقتات نعبتد ونشتتتتتتتتتتتتتتكر ربنتا ونتعلم عنته لازم   لأ،  يكون قربته بربته بخ بوقتت الأزمتات

، ولا تعتبر نفستتتتتتتتتها متدينة بالكامل حيث ترى  .." لازم يكون من قلبنا وقول وفعلأوامره، وهالشتتتتتتتتتي 

جالخ  م حضتتتوربأي وستتتيلة، لذا تصتتتر على   لكنها تستتتعى للتقرب من الله   ،أنها مقصتتترة بحق ربها

من   أنها زادتوقربتها من ربهال بافةتتتتتافة إلى  ا على تجاوز الأزمات تهستتتتتاعدوالتي لطالما  دينية  

الحلقات القرآنية  .." نظرات توحي وكأنها تذكرت شتتتتتيء مامع  ابتستتتتتامةبو   شتتتتتعورها بالانتماء الروحي

وأوقاتي المكان اللي    ، بيحتضتتتتتتتتتتتتتتنوني بكل حالاتيالتاني لألي بعد أهليودروس الدين هي الملجأ  

جميع من كان يحضتتتتتر إذ  فترى انها وجدت نفستتتتتها فيها  ،" ..والستتتتتكينةبحخ فيه بالامتلاء الروحي  

على ة  و تفرقأة تلك المجالخ باختلاف جنستياتهم يتعاملون مع بعضتهم بحب واحترام دون عنصتري

متتا  .."    نهتتد قتتالتتتوبت، النتتاستنتمي لتتذلتتك المكتتان ولأولئتتك فرأت أنهتتا  في التتدين أنهم أخوة  اعتبتتار  

في الله وتبادليهم نفخ   ناس بحبوكيأنك قاعدة مع   بينهم بتحستتيغريبة لما بتكوني  بتحستتي حالك  

رغم أنها  وأةافت أن تجربة اللجوء  "  ..مصال ومن وين جاية بدونبدون اعتبار مين بتكوني  الحب  

تجاوزها  و   لحالةا  عاشتتتتتتتها بعمر صتتتتتتغير إلا أنها أثرت فيها والذي ستتتتتتاعدها في انتشتتتتتتالها من تلك

 روحية  بعلاقة  هاتوصتفغفران نفستها "متدينة تماماً" لكنها   ، لاتعتبرالله هو قربها من لأزمات عديدة 
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أن مجالخ العلم والمحيع المتدين الذي انخرطت فيه ستتتتتتتتتاعدها على تعزيز   ، وأةتتتتتتتتتافتمع الدين

أنا لولا هاد المحيع ما كنت عرفت كيف ممكن " .. قدرتها على التكيف النفستتي ومواجهة الأزمات

أن افنستتان الذي يتوكل على ربه في كل شتتؤون ترى  و " ..ستتيئة بتصتتير بحياتيأتجاوز كتير أشتتياء  

حياته ويرى أن كل أمر يحدى يكون خيراً من الله ستتتيكون قوي جداً وصتتتبور مهما كانت الأحداى  

ويجعل إيماننا قوي وثابت وليخ هشتتتتاً، واعتبرت أن التي يمر بها ستتتتيئة ويغلب أي صتتتترا  بداخلنا  

قلتة التتدين وبعتد الفرد عن دينته وربته يجعلته فتاره من التداختل متخبطتاً مشتتتتتتتتتتتتتتتتتاً، محتاولًا البحتث عن  

بحاجة    معنى لذاته ولن يجدها إلا بالقرب من ربه، خاصتتتتتتتتتتة اللاجئين من فقدوا أهلهم وبيوتهم فهم

كتير مز أخواتنتا  .."  لاحتواء ربتتاني يجعلهم أقوى ويصتتتتتتتتتتتتتتبرهم وينزل الستتتتتتتتتتتتتتكينتتة والطمتتأنينتتة عليهم

لهيك الشتتتتتي الوحيد الي ممكن من قتل وقصتتتتتف واعتداءات    شتتتتتافوا أشتتتتتياءبتشتتتتتيب الراساللاجئين  

،  منتقم عادل رح ياخد حقهم إيمانهم بالله، وإيمانهم بأنه في رب  هول هالمصتتتتايب هويخفف عنهم 

أن الالتجاء لرب العالمين يقوي ويزر  في افنستتتتتتتان  ، فترى  " ..رب يصتتتتتتتبرهم ويخفف عنهم آلامهم

الأمتتل واليقين إلى جتتانتتب بعض الأصتتتتتتتتتتتتتتتدقتتاء المقربين الحقيقيين التتذين يخففون من وطتتأة الأيتتام  

 الصعبة.

كان فيمانها دوراً كبيراً في تجاوزها، فكان له أثراً  و أنها مرت بالعديد من الصتتتتتتتتتتتتتتعاب   وتجد غفران

أي  لم تظهر عليها أنها  صتتتتتتتتحتها النفستتتتتتتتية بأنها "جيدة" و   تعتبركما   فعالًا في استتتتتتتتتقرارها نفستتتتتتتتياً ،

، كما من كوابيخ أو ذكريات قهرية أو اةتتطرابات في الأكل والنومني  لم تعاو أعراض اةتتطرابات  

" أعوذ بتتالله ولا بحيتتاتي فكرت أنتته ألذي حتتالي   ولم تتعتتاط  أي مواد  الانتحتتار قعلم تفكر في  أنهتتا  

رغم مرورها بفترات من الحزن والخوف، استتتتتطاعت   اعليها "،وأنهمن الله ولازم حاف   نفستتتتي أمانة  

ترى أنها تتمتع بصتتتتتحة عقلية ونفستتتتتية وجستتتتتدية  ف،  لصتتتتتبر، افيمان، والدعم الاجتماعيباتجاوزها  
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كتير أمور مريت فيها لولا إيماني بالله لكنت فقدت  في" عليها   هذا فضتتتتتتتتتتتتتتل من الله  واعتبرتجيدة  

 .."  وهاد رزق من الله ، الحمد لله اللي أعطاني صحة جيدة بكل النواحي عقلي من هولها

ن هناك علاقة مباشتترة بين الصتتحة النفستية  أغفران ترى  وفي حديينا حول الصتتحة النفستتية والتدين  

يعتبر افيمان بالله وتفويض الأمر له عاملًا وقائياً ةتتتتتتتتد الاةتتتتتتتتطرابات النفستتتتتتتتية،  والتدين، حيث  

يمكن هالناس اللي هربت وتركت .. "   خاصتتتتة في سل الأوةتتتتا  القاستتتتية التي يمر بها اللاجئون 

أن الجمع بين   وترى "،  ..ممتلكتتتاتهتتتا والنتتتاس اللي راحوا أهلهم لولا إيمتتتانهم لكتتتانوا جن وا من زمتتتااان

الدعم النفستتتي وافيمان هو أفضتتتل مستتتار علاجي للفرد، رغم التحديات المادية التي قد تقف عائقاً  

ترى أن افنستتتتتتتتان عندما يكون قد وصتتتتتتتتل إلى مرحلة صتتتتتتتتعبة في أمور ، كما أمام بعض الحالات

وأن تكاملهما  حياته حتماً العلاج النفستتتي إةتتتافة إلى قربه من ربه ستتتيستتتاعدانه بشتتتكل أكبر للتخطي

بخ بدك اللي يكون عنده هاليقافة، فكيف إذا  العلاج النفستتي مهم طبعاً  .." أفضتتل   ستتيعطي نتيجة

، إلا أنها اعتبرت أنه وةع " ..في علاج نفسي وقرب من الله فيا سلام كيف رح تطلع النتيجةكان 

بعض اللاجئين المادي الستيء قد يكون لهم عائقاً لطلب العلاج النفستي، إذ بينت أن هناك العديد  

اللاجئين الذين تعرفهم في أمخ الحاجة للعلاج بستتتتبب بعض الأعراض التي تظهر عليهم إلا من 

 أن الوةع المادي كان حاجزاً لهم.

وترى بأن صتتتحتها النفستتتية على ما يرام ولم يستتتتلزم الأمر لزيارة معال  نفستتتي لأنها حاولت تعزيز 

الجتانتب الروحي حيتث ترى أن إيمتانهتا والمحيطين كتان لهم التدور لتجتاوز الأزمتة، وقتالتت انهتا لو 

ا  رأت أن هناك أعراض تستتلزم للذهاب للعلاج النفستي لذهبت دون تفكير، كما وةتحت الحالة أنه 

مرت بفترات فتور وحزن وارتابتها بعض مشتتتتتاعر الخوف إلا أنها تعاملت معها بالصتتتتتبر ومحاولة  

نستتتتتتتتيان ما قد يعكر صتتتتتتتتفو مزاجها، بافةتتتتتتتتافة إلى التحدى مع أشتتتتتتتتخاص قادرين على احتوائها  

النفستتتتتتتتتية أنها هادئة وتنظر إلى العالم بنظرة تفاللية    تصتتتتتتتتتف حالتهاوفهمها حستتتتتتتتتب تعبيرها، كما  
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لم و ،  10 7بتالرغم من وجود بعض الأحتداى المقلقتة أحيتانتاً، كمتا قيمتت حتالتهتا النفستتتتتتتتتتتتتتيتة العتامتة 

 مطلقاً. أو أطباء نفسيينيسبق لها تلقي علاج نفسي أو دوائي أو مراجعة سابقة لأخصائيين 

إثباتها نفستتها، وعند محاولتها المحاربة  في  بأن أكبر التحديات التي واجهتها كلاجئة هي  وتضتتيف

من أجل أن تميل بلدها أحستتتتتن تمييل، أن تكون ةتتتتتيفة عزيزة نفخ بالرغم من كل ما واجهها من 

بخ كنا  صتتتتت  نحن مرينا بتجربة صتتتتتعبة وكنا حمل تقيل على البلدان اللي استتتتتتقبلتنا  .."  صتتتتتعاب

مجبورين ما عنا خيارات تانية، وما بعمرنا مدينا أو شتتحدنا من حدا عم نشتتتغل بعرق جبيننا لحتى  

ويعيشتتتوا نفخ الي عشتتتناه  بعزة نفخ وكرامة، وأي بلد ممكن يصتتتير فيها يلي صتتتار بستتتوريا    نعيش

، واعتبرت أن هذه الرحلة  " ..ولا نشمت ببعض نحن بالنهاية أخوة بالدينلهيك ما لازم نعاير بعض 

تركت أثراً في نفسها فجعلتها إنسانة واعية رغم صغر سنها وعلمتها تحمل المسؤوليات، وأن تكون 

صتتتبحت الآن نها أقوية وصتتتبورة وميابرة، لا تستتتتستتتلم مهما كانت سروف الحياة صتتتعبة وقاستتتية، وأ

 أكير أمناً واستقراراً بالرغم من وجود بعض الصعوبات التي لا تزال تواجهها. 

 تابيق الاختبارات؛ ونتائجها:   -4

عن بُعد عبر منصتتتة واتستتتاب، مع الحرص على ستتترية البيانات وخصتتتوصتتتية   المقاييختم تطبيق  

رحت   الحالة. جرى التنستتتتتتيق المستتتتتتبق مع الحالة لتحديد موعد مناستتتتتتب وةتتتتتتمان بيئة هادئة، وشتتتتتتُ

 أهداف الاختبار وخطوات افجابة بوةوح، مع التأكيد على أهمية الصدق وحماية الخصوصية.

أثناء المقابلة، تم التواصتتتتتتتتتتل الفعال بالصتتتتتتتتتتوت والصتتتتتتتتتتورة لمراقبة الحالة النفستتتتتتتتتتية عن كيب. عند 

 تم إعادة صياغة الأسئلة لضمان الفهم التام. كما الحاجة،

  الاكتئتاب، بُعتد في( 3) درجتة على حصتتتتتتتتتتتتتتلتت حيتث غفران، على  DASS-21  مقيتاس  تطبيق تم

 وهي  القلق،  بُعد في( 3)  درجة ستتتجلت  كما  المقياس،  لمعايير  وفقًا  طبيعي مستتتتوى   إلى  يشتتتير مما

ا   بُعد في  أما.  القلق  اةتتتتطرابات  مؤشتتتترات غياب على  يدل مما  الطبيعي،  النطاق ةتتتتمن  تقع  أيضتتتتً
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  للتصتتتتتتتتتتتتتتنيفات وفقًا  الطبيعي  المستتتتتتتتتتتتتتتوى   ةتتتتتتتتتتتتتتمن  كذلك  تقع  والتي ،(5)  الدرجة بلغت  فقد  التوتر،

 .المعيارية

 أو  اكتئابية  مؤشتتتتترات غياب مع عامًا،  نفستتتتتيًا  استتتتتتقرارًا غفران  لدى  النتائ  هذه  تعكخ عام، بشتتتتتكل

 .الحالي الوقت في علاجيًا تدخلًا  تتطلب توترية أو قلقية

  الأبعتاد على درجتاتهتا توزعتت  حيتث  الحتالتة، على  الستتتتتتتتتتتتتتوري   التديني الانغمتاس  اختبتار  تطبيق  تم ثم

 :كالتالي اليلاثة

  الشتتتتتتعائر  بممارستتتتتتة  مرتفع  التزام  إلى  يشتتتتتتير مما  الشتتتتتتعائري،  البعد في  درجة(  16) على  حصتتتتتتلت

 .الجماعية العبادات في والمشاركة الصيام، الصلاة، ميل الدينية

  بالقيم  بالالتزام يتستتتتتم  ستتتتتلوكًا يعكخ مما  درجة،(  17)  على حصتتتتتلت  الستتتتتلوكي،  القيمي  البعد وفي

 .اليومية الحياة في لها فعليًا وتطبيقًا الدينية، والمبادئ

 عميق  عتاطفي  ارتبتاط على  يتدل ممتا درجتة،(  19) ستتتتتتتتتتتتتتجلتت فقتد  العتاطفي،  الهويتاتي  البعتد في أمتا

 .الروحية والقيم للمعتقدات بالانتماء قوي  وشعور الدينية، بالهوية

  التدين من عالٍ  مستتتتتتتتتتوى   إلى  تشتتتتتتتتتير  النتائ  هذه فإن ،(52)  البالغ  الدرجات مجمو    إلى  وبالنظر

 .العاطفي والانتماء والسلوكيات، الشعائر، بين واة  توافق في يتميل الديني، والانغماس

  خلال  من يظهر مرتفع، ديني  التزام  ذات  أنيى الحتالتة اعتبتار  يمكن التصتتتتتتتتتتتتتتنيف،  هتذا على  وبنتاءً 

 .للدين العميق الوجداني والانتماء الدينية، السلوكيات تبني الشعائر، ممارسة

 • خلاصة عامة عن الحالة:

لكنها لم تتحول إلى اةتتتتتطراب صتتتتتري ، بل   ،تجربة لجوء كانت ذات أثر نفستتتتتيعاشتتتتتت غفران -

المسؤولية وقدرة على التكيف في مبكر في تحمل  ، حيث أسهرت مستوى نض  صقلكانت تجربة  

واجتماعية فاعلة، تميلت  مما يشتتتتتتتير إلى وجود عوامل حماية نفستتتتتتتية  البيئة الجديدة رغم التحديات  
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يمكن تصتتتنيف هذه الآليات    (الدينيماء  الانت)الأستتترة، الأصتتتدقاء،  بشتتتكل أستتتاستتتي في شتتتبكة دعم 

 التي قد ساهمت في الحد من الآثار النفسية السلبية لتجربة اللجوء. ةمن آليات الدعم المحيع 

راد ‌ااحد  ‌‌‌إذوالانفياحلل‌غف ان‌كفاحة ‌ااحلةاا‌ال‌البنظةل‌اليفظل‌‌‌‌ ا،‌بظهمن‌الناحيةاا‌البيرة ةا‌-

‌مح‌‌والبيرة يورود‌ابساح ‌رةن‌المضامون‌اليحطفل‌‌‌مع‌‌وواضا ايى‌سا د‌بر ربهح‌ركاكم‌منظل‌‌

 .ال‌اليميةح ‌المي اةا‌والانفيحلةاوال‌الأداة‌النفسل‌‌بكحملاةيكس‌

 .جتماعياتكيف نفسي و  ى مستو  أسهرت-

تعرةتتتتتها لبعض أشتتتتتكال التمييز أو المواقف العنصتتتتترية يشتتتتتير إلى خبرات ةتتتتتاغطة من النو    -

النطاق المعال  ذاتيًا ولم يؤدِ إلى اختراق واة  الصغير المتكرر، إلا أن أثرها النفسي بقي ةمن 

 في التوازن النفسي أو حدوى أعراض صادمة.

تستتتتتتتخدم آليات فعالة ميل الدعم الاجتماعي، الصتتتتتتبر، وتجاهل الأفكار الستتتتتتلبية، وهي أستتتتتتاليب  -

لجأت إلى الدين لتعويض مشتتتتاعر القلق  حيث   الدين كفلية تكيف، كما استتتتتخدمت  صتتتتحية للتكيف

 والضيا ، وهو ما ساهم في تحقيق توازنها النفسي.

ا  اسهتتت إحتتتاولتتتت خلال المقتتتابلات  أنهتتتا  _من خلال المقتتتابلات لاحظنتتتا على الحتتتالتتتة غفران   ر نمطتتً

ة القوية، والتي لا تتأثر بالضتغوط أو فتادفاعيًا واةتحًا يتميل في الستعي المستتمر لتجستيد صتورة ال

من‌خلام‌البقيةم‌من‌أهمةا‌‌‌‌الإنكار:تتتتتتت  ك دفاعية  آلياتالتحديات، وهو ما يُعد مؤشرًا على استخدام  

  ظللحفا   ايةهح.قد‌بكون‌غف ان‌بنك ‌البأثة ‌اليحطفل‌اليقةقل‌لهذه‌الأيداث‌‌االأيداث‌الضااحغطا،‌‌

أو   ،على صتتتتتتتتورة ذاتية خالية من الضتتتتتتتتعف، غالبًا بهدف الحماية من مشتتتتتتتتاعر العجز أو التهديد

صدمة نفسية،  ا  لاستبعاد الذكريات أو المشاعر المؤلمة التي حدثت في الماةي وسببت له  الكبت

انت تُقلل  أنها ك اللاشتتعور إذمما يستتتدعي نقل هذه الذكريات والأفكار من دائرة الشتتعور إلى دائرة  
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من أهمية الأحداى الضتتتتتتتتاغطة، وتُعرض عنها بصتتتتتتتتياغات تُعزز من كفاءتها الذاتية الظاهرة، ما 

 يشي بوجود تعارض بين التجربة الانفعالية الداخلية والمحتوى الظاهر في المقابلة.

غفران ليخ لديها أي أفكار ذهانية أو غير منطقية، أفكارها مترابطة، كما اتض  نضجها الفكري  _

في أكير من موةتتتتتتتتع من خلال المقابلات،  اتستتتتتتتتم مزاجها بالاستتتتتتتتتقرار بافةتتتتتتتتافة إلى عاطفتها  

المنستتجمة مع حدييها، أما بالنستتبة لاستتتبصتتارها فتتمتع بدرجة جيدة من الاستتتبصتتار كما أن لديها  

لم  ، إذ مؤشترات حالية على وجود اةتطراب نفستي حادلديها  جد يو لا  ، أياك جيد لحالتها النفستيةإدر 

يظهر عليهتتتا أي أعراض غير مرغوب فيهتتتا كتتتالكوابيخ أو ذكريتتتات مزعجتتتة مرتبطتتتة بتتتالأحتتتداى  

فتعتبر الحالة  ، أو اةتتطرابات أياً كانتأو أي عرض مستتتمر  أو قلق مستتتمر  مرت بهاالقاستتية التي  

 مستقرة نفسياً بشكل عام.
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 الحالة الثالثة تقديم

 : مد "محالحالة "  -

 المعلومات الأولية:-1

 محمدالاسم:  -

 عام   29السن:-

 ذ:ر  الجنس:-

  يجامع  التعليمي:المستوى  -

 أعزبالحالة الاجتماعية:  -

 إصلاح سياراتعامل في ورشة المهنة:  -

 الهيئة العقلية:  فحص  -2

تتناسق مع وةعه   بملابخ بسيطة ونظيفة بمظهر يوحي بالتعب وافرهاق،  سهر المظهر العا : -

 .، مع شعر غير مرتب وعينين تبدوان مرهقتينحزناً عميقاً تعكخ ملامحه ، الاجتماعي

متزن،    هسلوك  السلوك:- بطيئةهادئ  التواصل   بحركات  وتفادي  لصصابع  مستمرة  طقطقة  مع 

 البصري. 

وغالباً ما يتنهد أثناء الحديث، يعبر عن   وبنبرة حزينة،   ،يتحدى بصوت منخفض وهادئالكلا :  -

 لحظات من الصمت.مقتضبة، ويتخلل حدييه مشاعره بكلمات 

 الحزين وتتقلب عواطفه بتقلب المواةيع والأحاديث. يسيطر عليه المزاج  المزاج والعاطفة: -

وفقدان  التفكير:  - الحزن  يركز على مشاعر  السلبي،  الطابع  يغلب عليها  ولكن  متسلسلة  أفكاره 

 الأمل، مع ميل للتفكير المفرط في الماةي. 
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إدراكه سليم، ولا توجد دلائل على هلوسات أو أوهام، لكنه يشعر أحياناً بأن العالم من الإدراك:  -

 حوله أصب  غريباً وغير مألوف.

 . يبدو محمد مدركاً لوةعه كلاجئ والصعوبات والتحديات التي يواجههاالاستبصار: -

 يجد صعوبة في التركيز لفترات طويلة، وغالباً ما يضيع في أفكاره. التر:يز والانتباه: -

 ذاكرة طويلة الأمد والقدرة على تذكر المواقف مع تفاصيلها المملة.  هلدي :الذاكر -

حيث يبدو محمد مدركاً للزمان والمكان بشكل جيد، فهو يعرف    جيدالتوجو الزماني والمكاني:  -

 التاريخ الحالي، وأين هو، ومن حوله، دون علامات على الارتباك أو التشوش. 

الأخطاء، ولكنه يستخدم تعابير مختصرة، ويميل إلى التحدى ببعء  واةحة، خالية من  اللغة:  -

 وبنبرة منخفضة. 

 التاريخ النفسي والاجتماعي للحالة:-3

 :السوايق العائلية-

محمد ينتمي إلى عائلة سورية تقليدية ومتدينة تتكون من خمسة أفراد: أم وأب وأنيى وذكرين، وهو 

الابن الأكبر بينهم، نشتتتتتتتأ محمد في كنف أستتتتتتترة محافظة تتستتتتتتتم بالالتزام بالقيم والعادات الستتتتتتتورية  

  تربينا متل تربية ناس زمان عالبركة والبستتتتتتتتتاطة.."  باهتة على وجهه قال:  ابتستتتتتتتتتامةب،  الأصتتتتتتتتتيلة

، وقد كان والده يعمل في مجال الأعمال الحرة، حيث اعتاد التنقل بين المشاريع الصغيرة  .." والدين

سعياً لتوفير لقمة العيش لأسرته بسبب الوةع المادي السيء، في المقابل كانت والدته ربة منزل، 

الأخلاقية، حيث قال وكأنه تكرس جهدها للعناية بأستتتترتها وتربيتهم على المبادئ افستتتتلامية والقيم  

لأنهوةتتتعنا المادي    بابا الله يرحمه كان يشتتتتغل أكتر من شتتتغلة..كان يحاول نستتتيانه " تذكر شتتتيئاً  

حاولت قد ما تقدر أنه  ، وماما كانت قاعدة بالبيت  وكان يحاول يعيشتتتتتتنا عيشتتتتتتة كريمةكان ستتتتتتيء 

 "...تربينا تربية صالحة وتعلمنا
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عقب، فقد تعرةتتت منطقتهم للقصتتف، ما أستتفر  لكن الحرب الستتورية قلبت حياة الأستترة رأستتاً على 

عن وفاة أخيه الأصتتتتتتغر، وهو الحدى الذي كان بميابة صتتتتتتدمة قوية أثرت على الجميع، خاصتتتتتتة 

 قائلًا: فعقد حاجبيه وأشاح وجهه ، محمد الذي شعر حينها بمسؤولية أكبر تجاه أسرته

بهالحرب تغير كل شتتي وصتتار الوةتتع أستتوأ، خستترنا أخي بعد ما صتتابته شتتظية ، لهيك أهلي ." 

بعتد وفتاة أخيته، اةتتتتتتتتتتتتتتطرت العتائلة  ، ف"   ..لألنتاقرروا نطلع على الأردن كتان الخيتار الوحيتد المتتاح  

إلى اللجوء إلى الأردن بحياً عن الأمان والاستتتتتتتتقرار، لكن المصتتتتتتتائب لم تتوقف عند هذا الحدل إذ  

أصتتتتتتتيب والده بمرض التهاب الكبد الفيروستتتتتتتي نتيجة تدهور الأوةتتتتتتتا  الصتتتتتتتحية، ولم يتمكن من 

الحصتول على الرعاية الطبية اللازمة، مما أدى إلى تدهور حالته الصتحية ووفاته بعد فترة قصتيرة  

 من وصولهم إلى الأردن.

 السوايق الشخصية:-

كان محمد يتلقى تعليمه في إحدى المدارس الحكومية  ،  ، كبر بين والديه وإخوتهعاماً 29محمد ذو 

في حيته، وكتان يُعرف بين معلميته وزملائته بتالطتالتب المجتهتد التذي يستتتتتتتتتتتتتتعى دائمتاً لتحقيق التفوق  

وبنظرات شتتتتتتتتتتتتتتاردة    فيهحب الاجتهاد من طلب العلمو والده   يحرص عليهوهذا ما كان  الأكاديمي،  

ستتتتتتتتتتتتتتواء علم بتابتا الله يرحمته كتان حريص على تعليمنتا كتان كتير بحتب العلم والمتعلمين ..قتال: "  

أو دنيوي  تعليمتتتتته حيتتتتتث  " ..ديني  بتتتتتإكمتتتتتال  لتتتتتديتتتتته الرفتتتتتاهيتتتتتة ولم يحظى  لم يكن  أنتتتتته  إلا  ترك  ، 

 بستتتبب طبيعة عمله،  بستتتبب المصتتتاريف الكبيرة والوقت الضتتتيقة  نيدراستتتتهالجامعية في الستتتنة اليا

اشتتتتغلت بأكير   لصستتتف ما قدرت كمل دراستتتتي بستتتبب هالظروف، و.." ، عمل في أكير من مجال

بورشة تصلي  سيارات والحمد لله شغيل بسوبر ماركت وهص عم اشتغل  اشتغلت  و من شغلة، جابي  

 "  .. مستورة
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لت عبئاً إةتتتافياً على محمد، إذ وجد نفستتته في مواجهة مستتتؤوليات  فإن  جديدة تجاه  وفاة الأب شتتتك 

والدته وأخته، خاصتة وأن والدته كانت تعاني من مرةتي الضتغع والستكري، وهو ما جعلها بحاجة  

، لم يعاني محمد ستتتتتتتتابقاً من أي مشتتتتتتتتاكل دائمة إلى الرعاية الصتتتتتتتتحية والمتابعة الطبية المستتتتتتتتتمرة

 صحية.

إلا أن عند انتقاله إلى الأردن لم  بالدراستات افستلامية وشتارك في أنشتطة دينية عديدة،  كان مهتماً 

 ،بهواياتهيكن لديه الوقت الكافي للاهتمام 

عنيفة    فقد منزله وممتلكاته وشتتتتتتهد أحداثًا، كانت مؤلمة وصتتتتتتادمة  اللجوء بأنهاتجربة  محمد  يصتتتتتتف 

 إلى بلد اللجوء كانت محفوفة بالمخاطر والصعوبات.ته لفرح تركت أثرًا عميقا في نفسه

 

 

 الحالة الراهنة:-4

ناعم، لكن بني  محمد شتتتاب ستتتوري في أواخر العشتتترينات من عمره، يتميز ببشتتترة بيضتتتاء وشتتتعر  

قصتر قامته وهدوء صتوته يضتفيان  ،ملامحه الحزينة تعكخ عمق الألم الداخلي الذي يعيشته يومياً 

يعيش حالياً في ،  قتضتتتتتتتتتبة ومؤدبة عند الحديثمكلمات  بعليه حضتتتتتتتتتوراً خجولًا ومتحفظاً، ويكتفي  

ن من غرفتين يشتتتتتتتاركه فيه والدته   منزل صتتتتتتتغير متواةتتتتتتتع يفتقر إلى أبستتتتتتتع مقومات الراحة، مكو 

 الأسرة،وأخته، وهو من يتحم ل العبء الأكبر في إعالة 

محمد لا يرى في الزواج خياراً متاحاً في سل الظروف القاستتتتتتتتتتية التي يعيشتتتتتتتتتتها، فهو محاط بواقع  

اقتصتتتتادي صتتتتعب وأعباء معيشتتتتية ثقيلة، الأمر الذي يجعله يشتتتتعر بعجز كبير تجاه بناء مستتتتتقبل  

يعمل في فترتين صباحاً ومساءً ليكسب ما يكفي    إذ أنهيصف وةعه بأنه "مزري"، ، حيث  مستقر
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أمي وأختي ويا دوب معيشتتتتتتتتتتتتتتهم فكيف بدي ..بحرقة قائلًا: "   ، يعبرلتأمين احتياجات والدته وأخته

 "...حطها؟!"، ثم يتنه د بتسليم: "خليها لربك أحسن شيجيب بنت الناس، ووين بدي 

يعيش محمد حالة من العزلة الاجتماعية، إذ تراجعت علاقاته بالناس بشتتتتتتتتتتتتتتكل ملحوظ وأصتتتتتتتتتتتتتتب  

يشتتتتتتتتتتعر بالغربة عن مجتمعه ومحيطه الحالي،  ، يفضتتتتتتتتتتل الوحدة والانطواء في معظم أوقات فراغه

عم حخ حالي غريب ومكاني مو هون والناس  .."    وكأن الحياة التي يعيشتتتتتتتتتتتتتتها لم تعد تنتمي إليه

"،  ..مو متل الناس الي كنت بعرفهم رغم إني صتتتتتتتارلي عمر هون بخ لستتتتتتتا بحخ بشتتتتتتتعور الغربة

لم يعد يجد متنفستتتتتاً إلا في المستتتتتجد، حيث يقضتتتتتي وقتاً في الحديث مع أصتتتتتدقاء يشتتتتتاركونه  فهو 

لمستتتتجد بالنستتتتبة له بات مأوى روحياً يخفف عنه بعضتتتتاً من ةتتتتغوط ، فاهمومه واهتماماته الدينية

نخفف عن بعضتتتتتتتتنا   ونحاولبقعد مع رفيقاتي بعد الصتتتتتتتتلاة وبنحكي بكل شتتتتتتتتي .." اليومية  الحياة  

 " .. شوي 

تراجعاً في شتتتهيته بشتتتكل واةتتت ،  خاصتتتة في الآونة الأخيرة ميل  نفستتتيةيعاني محمد من أعراض 

ونقصتتتتتتتاً ملحوساً في وزنه، إةتتتتتتتافة إلى اةتتتتتتتطرابات النوم التي تمنعه من الحصتتتتتتتول على الراحة  

رغم ذلك يجد في إيمانه بالله مصتتدر قوة   ،الكافية، إذ يستتتغرق وقتاً طويلًا قبل أن يغمض له جفن

يردد كييراً  ،  وصتبر، يؤمن أن ما يمر به ليخ ستوى "ابتلاء" وأن الجزاء على صتبره ستيكون عظيماً 

 الدعاء والتضر  لله عزاءً وسلوى.أن "كل شيء لحكمة"، ويجد في 

إلا أن هذا افيمان لا يمنع شتتتتتتتتتتتعوره أحياناً بالذنب أو التقصتتتتتتتتتتتير في أداء بعض الطقوس الدينية،  

  العبادة يجعله مقصتتتتتتتتتتتراً فيأن طبيعة عمله بستتتتتتتتتتتبب الظروف القاهرة التي يمر بها، فهو يشتتتتتتتتتتتعر 

ومع ذلك لا يزال التمستتتتتتتك بالدين ركيزته الأستتتتتتتاستتتتتتتية في مجابهة  ،  طمأنينةالتركيز و من ال  وتحرمه

 صعوبات اللجوء، الغربة، الوحدة، والحرمان.
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من جهة أخرى، يفتقر محمد لأي خلفية عن الرعاية النفستتتية أو العلاج النفستتتي، ولم يستتتبق له أن 

تواصتتتتتتتتتتتتل مع مختص في هذا المجال. كما أن مجتمعه المحيع لا يشتتتتتتتتتتتتجع أو يعرف ثقافة طلب  

، حيث أنه  الدعم النفستتتتتتتتتي، ما يجعله محروماً من أي فرصتتتتتتتتتة للتنفيخ رغم وةتتتتتتتتتوح حاجته لذلك

صتتحة نفستتية!؟ نحن اللقمة وعم نركض وراها، ما عنا ..تنفخ بعمق ثم ةتتحك مستتتهزئاً ثم قال:" 

.." " يمكن لو كان وةتتتعي لمن استتتتطا  إليها ستتتبيلاوقت أبداً لحتى نركز بهالأمور، هالشتتتغلات  

 أحين كنت زرت أخصائي، بخ العين بصيرة وافيد قصيرة" المادي مني  والوةع بشكل عام 

 تابيق الاختبارات، ونتائجها:-5

، بعد التنستتتتتتيق مع الشتتتتتتاب لتحديد  الواتخ آبعبر تطبيق  التي تمت  عن بُعد،    المقابلةفي ستتتتتتياق  

رى التأكيد على أهمية توفير مستتتتتاحة شتتتتتخصتتتتتية هادئة  ج  قُبيل البدء  يناستتتتتبه وكالعادةالوقت الذي  

نه من التفكير بعمق في الأستئلة رِحت له طبيعة الأستئلة وكيفية افجابة عليها بوةتوح، مع   ،تُمك  شتُ

التشتتتديد على أن الهدف هو فهم مشتتتاعره وتجاربه بصتتتدق تام، وأن جميع المعلومات ستتتتبقى طي  

 الكتمان.

، بتتل جتتابتتاتاف تردد في    أنتته لم يكن هنتتاك أي  لوح  من خلال المتتتابعتتة عن بعتتد  افجتتابتتةأثنتتاء  

الفور، فلم يظهر عليه أي علامات من الارتباك  على  بعدها  بمجرد قراءة واحدة للسؤال كان يجيب  

 في نهاية تطبيق الاختبارات.  شكرناالتخوف بل والتوتر أو 

، مما عد الاكتئاببُ ي ف  5)على محمد، حيث حصتتتتتتتتل على درجةDASS-21تم تطبيق مقياس  ف

مما   عد القلق،بُ في  11)بينما ستجل درجة   ،وفقاً لمعايير المقياساكتئاب طبيعي  يشتير إلى مستتوى  

ض من القلق، وهو ما يستتتتتتتدعي الانتباه إلى بعض الأعرا  المتوستتتتتتعيضتتتتتتعه في نطاق المستتتتتتتوى  
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 وفقا  الطبيعيالمستوى  والتي تقع ةمن    5)، فقد بلغت الدرجة  بعد التوتر  أما في،القلقية المحتملة

 لمعايير المقياس.

بشتتتتتكل عام، تعكخ هذه النتائ  وجود مستتتتتتوى متوستتتتتع من القلق، مع غياب مؤشتتتتترات الاكتئاب   

 والتوتر التي تستدعي التدخل العلاجي.

على الحالة، حيث توزعت درجاته على الأبعاد اليلاثة  الانغماس الديني السـوري  ثم تم تطبيق اختبار  

 التزام واةتتتتتتتتت  ومرتفع، مما يشتتتتتتتتتير إلى  الشتتتتتتتتتعائري البعد  درجة في    17)كالتالي: حصتتتتتتتتتل على 

البعد القيمي   بممارستتتتة الشتتتتعائر الدينية بانتظام، ميل الصتتتتلاة والصتتتتيام والعبادات الجماعية، وفي

بالقيم والمبادئ الدينية وتطبيقها في   ستتتلوكًا ملتزمًادرجة، مما يعكخ    18)، حصتتتل علىالستتتلوكي

درجة، مما يدل على ارتباط    18)ا  ، فقد حقق أيضً البعد الهوياتي العاطفيالحياة اليومية، أما في 

وبتالنظر إلى   ،عتاطفي قوي بتالهويتة التدينيتة والشتتتتتتتتتتتتتتعور بتالانتمتاء العميق للمعتقتدات والقيم التدينيتة

يعكخ التزامًا شتتتتتتتتتتتاملًا    تدين مرتفع جدًا، فإن هذا يشتتتتتتتتتتتير إلى   53(مجمو  الدرجات، والذي يبلغ  

 بالدين على مستوى الشعائر والسلوكيات والانتماء العاطفي.

ومن خلال هذا التصتتتتتتتتتتتتنيف، يمكن اعتبار الشتتتتتتتتتتتتاب ملتزمًا بتطبيق الممارستتتتتتتتتتتتات الدينية بانتظام،  

 .ويعكخ ذلك توافقًا واةحًا بين معتقداته وسلوكياته ومشاعره الدينية

 • خلاصة عامة عن الحالة:  

 التحليل النفسي والاجتماعي لحالة محمد:

بشتكل مباشتر في يُستهم  ا مميعيش محمد في بيئة معيشتية تفتقر إلى مقومات الراحة والاستتقرار،  -

 وافجهاد. قمستويات القلزيادة 

وقت كافٍ تخصتيص يواجه صتعوبات مادية شتديدة تضتطره للعمل لفترات طويلة، مما يعيقه عن -

 النفسي.الرعاية الذاتية خاصة على الصعيد للراحة أو 
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محمد يعاني من أعراض واةتتتتتتتتتتتتتحة ترتبع بتجارب الفقد والصتتتتتتتتتتتتتدمات المتكررة التي تعرض لها  -

بافةتتتتتافة إلى    فقدان أخيه الأصتتتتتغر ووالده شتتتتتكلت له صتتتتتدمات نفستتتتتية،،  خلال الحرب الستتتتتورية

مما جعله عرةة للشعور بالحزن العميق وافحباط المستمر.  اةطراب التكيف  أعراض تتوافق مع  

 يتجلى ذلك في:

 جتماعية.الا نشطة الأ الانخراط في ونقص ميوله إلى الانعزال الاجتماعي • 

 التعليمية والمهنية.شعوره بالذنب حيال عدم قدرته على تحقيق الطموحات • 

 الشهية. وةعفاةطرابات النوم • 

 الأفكار السلبية التي تتمحور حول فقدان الأمل والتشالم بشأن المستقبل.بعض • 

كما أن طبيعة حياته الحالية كلاجئ يتحمل أعباء إعالة الأستترة بمفرده زادت من الضتتغوط النفستتية  

أن لديه استتبصتاراً بوةتعه النفستي ويميل   دذلك نجرغم   ،عليه، مما جعله يشتعر بالعجز وافحباط

لتلقي الدعم  إلى التعبير عن مشتتتتاعره بشتتتتكل مقتضتتتتب ولكن واةتتتت ، مما قد يشتتتتير إلى استتتتتعداده  

 النفسي إذا أتيحت له الفرصة. 

عاملًا داعماً له في مواجهة أزماته، إذ  الديني    مالالتزاشتتتتتتتتتتتكل ي  تكيف حيثالموارد الروحية كفلية  -

ارتباط قوي بالقيم الدينية التي  ، فلديه  المستتتتجد متنفستتتتاً روحياً يخفف عنه بعض الضتتتتغوطيجد في 

 إيجابية.مصدراً مهما للدعم النفسي وآلية تكيف تميل 
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 الــســايــع ـصـل ــفـال
 
 مناقشة النتائج  
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 الفرضية:ضوء   علىمناقشة النتائج  
على: "يؤثر التدين على الصتتتتتتتحة النفستتتتتتتية لدى اللاجئين الستتتتتتتوريين في   الدراستتتتتتتة  فرةتتتتتتتيةتنص 

ولاختبار هذه الفرةتتتتتتتتتتتتتتية قمنا بدراستتتتتتتتتتتتتتة عيادية ليلاثة حالات من اللاجئين الستتتتتتتتتتتتتتوريين   الأردن"،

ستتتتتتتتتتتنة، استتتتتتتتتتتتخدمنا مجموعة من الأدوات    29و 24المتواجدين في الأردن، تتراوح أعمارهم بين  

الانغمـاس الديني و  DASS-21تميلت في المقابلة النصتتتتتتتتتتتتتتف موجهة والملاحظة ومقياستتتتتتتتتتتتتتي 

 .الســــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــوري 

 :من خلال المقتتابلات العيتتاديتتة ونتتتائ  المقتتاييخ المطبقتتة مع الحتتالات اليلاى يتبين لنتتا متتا يلي

تفكك أستتتتري، تجربة لجوء،  (بالنستتتتبة للحالة راما نجد بالرغم أنها عاشتتتتت سروفاً شتتتتديدة الصتتتتعوبة 

كل هذه العوامل من شتتتأنها أن تؤثر بشتتتكل ستتتلبي بالغ    )صتتتدمات، أمراض، إهمال، نظرة المجتمع

على الصتتتحة النفستتتية، مما يجعلنا نتوقع مستتتتويات مرتفعة من المشتتتاكل النفستتتية، وهذا ما وجدناه  

درجة   11 ( تئاب متوسـطاكأن راما تعاني من مستتتوى   DASS-21فقد أسهرت نتائ  مقياس  

كتير على زواجي وتحملت أمور   ..ندمت " هذا يتوافق مع مشتتتتاعر الحزن والندم التي عبرت عنه

ولو رجع فيني الزمن ما كنت تزوجت كنت على الأقل حاربت مشتتتتتتتان دراستتتتتتتتي    فوق استتتتتتتتطاعتي

نهو كل شتتتتي مكتوب من رب   كانت رح تكون حياتي أحخ الظروف. يمكنوخلصتتتتت مهما كانت  

والتي كانت  (ومحاولتها الانتحارية الستتتتتتتتتتتابقة    العالمين لهيك الحمد لله لا اعتراض على حكمه.."،

، إلا أن هذه التجارب لم تنعكخ بصتتتتتتتتتتتورة اةتتتتتتتتتتتطرابات   )بدافع الحاجة للاهتمام والدعم العاطفي

 .حتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتادة  نتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتفستتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتيتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتة

 46 مجمو  ) مســـــــتوى مرتفع من التدينأسهرت  لراما  نتائ  اختبار الانغماس الديني الستتتتتتتتتتوري 

(، ممتا يعكخ ارتبتاطًا  18/20، لا ستتتتتتتتتتتتتتيمتا في البعتد الهويتاتي العتاطفي )60( من أصتتتتتتتتتتتتتتل درجـة

لم يكن لديهتا هذا المستتتتتتتتتتتتتتتوى العتالي من الدين لكتان من المتوقع أن تكون لو  وجدانيتًا قويًا بالدين.
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  حالتها النفسية أسوأ بكيير، خاصة مع تاريخها من الصدمات ومحاولة الانتحار ومرض السرطان،

لمتا   ".. لولا إيمتاني برب العتالمين ودينيهتذا يتقتاطع مع تقييم رامتا لحتالتهتا النفستتتتتتتتتتتتتتيتة حيتث قتالتت: 

)كالاكتئاب   فإن التدين هنا لم يمنع بالضتتتتتتتتترورة سهور بعض الأعراض   كنت هون هص.." وبالتالي

كعامل مرونة مكنها من الصتتتتتتمود  أصتتتتتتب من شتتتتتتدتها و   ليقلالت عمل على ، لكنه على )المتوستتتتتتع

  نفسياً،  خاصة وأنها لم تتلق  علاجاً   وتجاوز الكيير من التحديات، وأن التدين كان آلية تكيف فعالة

الانتمتاء للتدين  فت   .الحتادومع ذلتك تجتاوزت مراحتل خطرة ميتل الأفكتار الانتحتاريتة والعزلتة والاكتئتاب 

ذكتتتترت كتتتتمتتتتتتتا  والتتتتطتتتتمتتتتتتتأنتتتتيتتتتنتتتتتتتة،  والتتتتقتتتتيتتتتمتتتتتتتة  بتتتتتتتالتتتتهتتتتويتتتتتتتة  افحستتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتاس  يتتتتمتتتتنتتتتحتتتتهتتتتتتتا  متتتتتتتا   :هتتتتو 

ن أ  بحيث  ،..""..كل ما بعدت عن ربنا حستتتتتتتيت حالي ةتتتتتتتايعة، وكل ما قربت، حستتتتتتتيت بالراحة  

التدين يحوي مجموعة من المعاني والأخلاق والقيم التي تعطي الفرد إحستتتتتتتتتاستتتتتتتتتا بالأمان وإمكانية  

ت  التعامل مع عالم متستتتتتتتتتتتار  مضتتتتتتتتتتتطرب يتطلب من الفرد التستتتتتتتتتتتل  بهذه المنظومة من الاعتقادا 

الدينية، ولا شتتتتك أن الدين ستتتتيؤدي بالفرد إلى إمكانية إحداى قدر من التغيرات العميقة التي ينظر  

)غتتتتتتتتتانتتتتتتتتتم،   الآختتتتتتتتتريتتتتتتتتتن  وإلتتتتتتتتتى  نتتتتتتتتتفستتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتته،  إلتتتتتتتتتى  ختتتتتتتتتلالتتتتتتتتتهتتتتتتتتتا  ص 2004متتتتتتتتتن   ،94 ) 

نجد مستتتتتتوى عالٍ من التدين كما يتضتتتتت  من مجمو  درجاتها    "غفران"أما بالنستتتتتبة للحالة اليانية  

هذا التدين لا يقتصتتتتر على الممارستتتتات  .الانغماس الديني الســـوري ( درجة في اختبار  52البالغ )

درجة، والارتباط الهوياتي العاطفي     (17)درجة، بل يمتد ليشتتمل القيم الستتلوكية    (16)الشتتعائرية  

درجة هذه الأبعاد اليلاثة للتدين تشتتتتتتتتتتتتتير إلى علاقة قوية وراستتتتتتتتتتتتتخة مع معتقداتها   ( 19)العميق  

..الحلقتتات القرآنيتتة ودروس التتدين هي الملجتتأ التتتاني لألي بعتد  التتدينيتتة، وهتتذا متتا يتوافق مع قولهتتا " 

 " ..أهلي ،بيحتضنوني بكل حالاتي وأوقاتي، المكان اللي بحخ فيه بالامتلاء الروحي والسكينة

 3مستتتتتتتتتتتتتتتويتات طبيعيتة جتدًا في أبعتاد الاكتئتاب )DASS-21في المقتابتل، أسهرت نتتائ  مقيتاس  

(. هتتذه النتتتائ  تتتدعم وصتتتتتتتتتتتتتتف غفران لحتتالتهتتا  درجـات  5(، والتوتر )درجـات  3والقلق )(،  درجـات
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النفستتتتتتتتية بأنها "جيدة" وأنها لم تعانِ من أي اةتتتتتتتتطرابات نفستتتتتتتتية تتطلب تدخلًا علاجيًا. فالبحوى  

التجريبيتة التي أجريتت أثبتتت أن التذين يتمتعون بمستتتتتتتتتتتتتتتوى عتال من التتدين في العقيتدة والمواسبتة  

قوى  على أداء العبادات والدعاء... إلخل هم أقل تعرةتتتتتتتاً للضتتتتتتتغوط النفستتتتتتتية والاكتئاب والقلق، وأ

 (133، ص 2020على مقاومة الضغوط النفسية، وأقل محاولة للانتحار) آدم، عيمان، 

بناءً على ما ستتبق، يمكن القول أن تدين غفران الذي يظهر في شتتعائرها وستتلوكها، قد عمل كدر  

وقائي وعامل تمكين لها في مواجهة تحديات اللجوء، مما ستتتتتتتتتتتتاهم بشتتتتتتتتتتتتكل كبير في الحفاظ على 

"..لولا إيماني  صتتتحتها النفستتتية الجيدة رغم الظروف القاستتتية التي مرت بها، ويظهر هذا في قولها 

وهتتذا   بتتالله لكنتتت فقتتدت عقلي من هولهتتا، الحمتتد لله اللي أعطتتاني صتتتتتتتتتتتتتتحتتة جيتتدة بكتتل النواحي.." 

تصتتتتتتتري  مباشتتتتتتتر يربع بوةتتتتتتتوح بين افيمان بالله كعامل وقائي والصتتتتتتتحة النفستتتتتتتية المتوازنة رغم 

 سروف شديدة القسوة.

أمتتا الحتتالتتة اليتتاليتتة "محمتتد"، على الرغم من الظروف القتتاستتتتتتتتتتتتتتيتتة التي مر بهتتا، فتتإن نتتتائ  مقيتتاس  

DASS-21( وسهر هذا في قوله:    11تُظهر أن محمد يعاني من مستتتتتتتتوى قلق متوستتتتتتتع )درجة

"..عم حخ حتتتالي غريتتتب ومكتتتاني مو هون والنتتتاس مو متتتتل النتتتاس الي كنتتتت بعرفهم رغم إني  

، بينما تظل مستتويات الاكتئاب والتوتر ةتمن صتارلي عمر هون بخ لستا بحخ بشتعور الغربة.." 

درجات على التوالي(. هذا يتناقض مع شتتتدة الصتتتدمات والضتتتغوط التي   5و  5النطاق الطبيعي )

مر بهتا، ويُبرز دور التتدين كعتامتل وقتائي رئيستتتتتتتتتتتتتتي، بحيتث أنته كتان يعطي معنى لصلم من خلال  

"..خليها  ،  "..نحن مبتلين،  الله بيجزي الصتتتتتتتتتابرين.." الله، تفستتتتتتتتتير الابتلاء على أنه جزء من قدر 

ما يدل على وجود تفستتتتير ديني للمعاناة يعزز من  لربك أحستتتتن شتتتتي..", و "..كل شتتتتي لحكمة.." 

ويصب   حين تغيب التصورات الدينية فإن افنسان يقع في دوامة اللامعنى  إذ  صبره وقبوله للواقع.  
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في مواجهة قاستتتتتتتتية مع ةتتتتتتتتغوط الحياة بدون دعامات، وكييراً ما يفضتتتتتتتتل الموت على الحياة في 

 (29، ص 2002مواجهة تلك الأزمة الوجودية) المهدي، 

ــوري ونتائ  اختبار   تعزز هذا الاستتتتتتنتاج بشتتتتتكل كبير، حيث حصتتتتتل محمد   الانغماس الديني السـ

 (، مما يدل على التزام شامل وعميق بالدين.53على مجمو  درجات مرتفع جدًا )

ومما ستتبق نجد أن الفرةتتية التي تنص على أن "يؤثر التدين على الصتتحة النفستتية لدى اللاجئين  

وهذا ما يتوافق مع دراستة أحلام المصتلحية التي هدفت إلى الكشف  ،  تحققتالستوريين في الأردن"  

عن علاقة وجهة التدين بالصتتتحة النفستتتية لدى الأخصتتتائيين الاجتماعيين، والتي خلصتتتت نتائجها  

 .أن هنالك ارتباطاً موجباً ودالًا إحصتتتتتتتائياً بين وجهة التدين الجوهرية، ومقياس الصتتتتتتتحة النفستتتتتتتية 

التدين   "تحت عنوان  (2022)   2وما يتوافق كذلك مع دراستتتتتتتتتتتتتتة بلعظم نادية من جامعة وهران  

والتي توصتتتتتتتتتتتتتتلتتت في نتتتائجهتتا إلى وجود علاقتتة ارتبتتاطيتتة بين  "وعلاقتتته بتتالصتتتتتتتتتتتتتتحتتة النفستتتتتتتتتتتتتتيتتة

من جامعة مولود معمري تيزي وزو  (2019)، ودراستتتتة ستتتتعاد عزيرو "النفستتتتية    والصتتتتحة  التدين

والتي خلصتت نتائجها إلى أن العلاقة بين التدين   "دور التدين في تحقيق الصتحة النفستية "بعنوان  

جامعة بسكرة بعنوان    (2020)بافةافة إلى دراسة كرداس هاجر .والصحة النفسية علاقة طردية

والتي خلصتتت  "مستتتوى التدين وعلاقته بكل من الشتتعور بالستتعادة والشتتدة النفستتية لدى الراشتتدين "

 .الدراسة إلى أن مستوى التدين المرتفع يساعد في التخفيف من الشدة النفسية أو يقي منها
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 استنتاج عا :  

أستتتتتتتتتتتفرت نتائ  الدراستتتتتتتتتتتة المعمقة للحالات، باستتتتتتتتتتتتخدام المقابلات والملاحظة والمقاييخ بأننا      

يؤثر التدين على الصتتتحة النفستتتية لدى اللاجئين  "نستتتتطيع القول أن الفرةتتتية التي تنص على أن 

والذي كان هدفها معرفة أثر التدين على الصتتتتحة النفستتتتية لدى   تحققت،   الأردن" قدالستتتتوريين في 

الأردن  فتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتي  الستتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتوريتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتيتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتن   التتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتلاجتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتئتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتيتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتن 

فنجد أن التدين قد يستتتتتاعد في تطوير استتتتتتراتيجيات دعم نفستتتتتية، وتخفيف ثقل المعاناة فيشتتتتتعرون  

بالأمل والمستتتتتتتاندة ويعتبرون الدين مصتتتتتتتدراً فمدادهم بالدعم وتقليص الشتتتتتتتعور بالوحدة حيث أنهم  

عتها تصتتتتتنع تصتتتتتوراً قوياً يفستتتتترون تجاربهم الصتتتتتعبة بطريقة تخفف من شتتتتتدة الألم، فالأديان بطبي

لمعتنقيها، وتعطيهم المبادئ القوية الراسخة التي تمكنهم من بناء غاياتهم عليها والتفسير افيجابي  

عبد العزيز، الشتربيني، راشتد،  (لكل ما يواجهون من متاعب وتحديات في ستبيل الوصتول إلى أهدافهم 

 (35، ص2022

يعد التدين عنصتراً أستاستياً في تربية افنستان، وتشتمل الصتحة النفستية الستعادة في الدنيا والآخرةل  ف

ولذلك فالتربية الدينية تعد وستتتيلة وقائية لصتتتحة افنستتتان النفستتتيةل فهي تستتتاعده على تكوين نظام  

كيف  ثابت من القيم، والمعايير الأخلاقيةل حيث تصتتتتتتتتتتب  ركيزة أستتتتتتتتتتاستتتتتتتتتتية تقوم عليها أستتتتتتتتتتاليب ت

زهران  )افنستتتتان، وبقدر ما يفيد ستتتتلوكه، وتفكيره من هذا النظام، يكون أقدر على التكيف النفستتتتي  

(1995) 
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 لخاتمة:ا

اللاجئون، نتيجة التغيرات الجذرية التي    التحديات التي يواجههاتُعد الصتتتحة النفستتتية من أبرز     

طرأت على حياتهم، من فقدان الوطن، وانعدام الاستتقرار، إلى التعرض لصتدمات الحرب والتشتتت  

الأستتري. وقد برزت الحاجة الملحة لدراستتة العوامل النفستتية الحامية التي قد تُستتهم في تخفيف حدة  

ولهتذا جتاءت ،  نتاالنفستتتتتتتتتتتتتتيتة لتدى هتذه الفئتة، وكتان التتدين أحتد المتغيرات التي لفتتت انتبتاه المعتانتاة

المتميلة في " أثر التدين على الصتتتحة النفستتتية لدى اللاجئين الستتتوريين في الأردن " دراستتتتنا هذه 

تأثير التدين على الصتتتتحة النفستتتتية للاجئين الستتتتوريين في   البحث عنهدفت دراستتتتتنا الحالية إلى  ف

، والذي تضتتتتتمن العياديم المنه   ااستتتتتتخدتم حقيق هذه الأهداف،  جراء هذه الدراستتتتتة وتف و الأردن، 

و   DDASS-21وملاحظة مباشتتتتترة. كما تم تطبيق مقياستتتتتيموجهة   نصتتتتتفة  عياديمقابلات  إجراء  

وتم ستتتتتتتنة.    29و 24تتراوح أعمارهم بين حالات  3متميلة في عينة  على الانغماس الديني الســـــوري  

 التوصل إلى النتيجة التالية:

 يؤثر التدين على الصحة النفسية لدى اللاجئين السوريين في الأردن. -

وتعكخ هذه النتائ  الأهمية البالغة للعوامل الدينية والروحية كموارد داخلية تعزز الصمود النفسي،  

 خاصة في سل غياب أو ةعف بعض أشكال الدعم الخارجي.

 الاقتراحات:
 •على ةوء ما توصلنا إليه من نتائ  نقترح ما بلي: 

تشتتتتتتتجيع إجراء المزيد من الدراستتتتتتتات الميدانية حول العلاقة بين التدين والصتتتتتتتحة النفستتتتتتتية لدى   -

(، لتوستتتتتتتيع الفهم العام حول دور التدين كعامل ..اللاجئين في ستتتتتتتياقات مختلفة )ميل لبنان، تركيا

 حماية نفسي.
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واليقافية للاجئين الستتتوريين عند ةتتترورة تطوير أدوات قياس محلية تراعي الخصتتتوصتتتية الدينية   -

 تقييم التدين والصحة النفسية.

تطوير برام  تدخل نفستتتتي تدم  بين العلاج النفستتتتي والدعم الديني، ميل جلستتتتات إرشتتتتاد ديني   -

 ونفسي مشتركة

توفير أماكن مخصتتتتتتتتتصتتتتتتتتتة في المخيمات فقامة الشتتتتتتتتتعائر الدينية والدروس الروحية، باعتبارها   -

 وسيلة للتفريغ النفسي وتعزيز الشعور بالأمان.
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 المجلات الإلكترونية:︎▪

مجلة    ،حقوق وواجبات الدولة المضتتتتتتيفة للاجئ افنستتتتتتاني،(2009).ستتتتتتنان طالب  عبد الشتتتتتتهيد،-
وافداريتتتتتتتة، الاقتتتتتتتتصتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتاديتتتتتتتة  لتتتتتتتلتتتتتتتعتتتتتتتلتتتتتتتوم  -297،ص 13،التتتتتتتعتتتتتتتدد  4التتتتتتتمتتتتتتتجتتتتتتتلتتتتتتتد    التتتتتتتغتتتتتتتري 

320،-371998-https://search.emarefa.net/ar/detail/BIM
-%D9%88-%D8%AD%D9%82%D9%88%D9%82
-D9%88%D8%A7%D8%AC%D8%A8%D8%A7%D8%AA%
-D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%88%D9%84%D8%A9%
-D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B6%D9%8A%D9%81%D8%A9%
-D9%84%D9%84%D8%A7%D8%AC%D8%A6%

D8%A7%D9%84%D8%A5%D9%86%D8%B3%D8%A7%D9%86%D9%
%8A 

-World Health Organization. (2019, June 11). One in five people in 
conflict-affected areas has a mental disorder. The Lancet analysis. 

-in-epeopl-five-in-one-2019-06-https://www.who.int/news/item/11
disorder-mental-a-has-areas-affected-onflictc  . 

 :ةالصحف الإلكتروني︎▪
)متحتمتتتتتتتد،  عتلتي- يتنتتتتتتتايتر،2024.  لتصطفتتتتتتتال  الت (،2  ،  التنتفستتتتتتتتتتتتتتيتتتتتتتة  الصتتتتتتتتتتتتتتحتتتتتتتة  عتلتى  يتؤثتر  لتجتوء 

  NatureMiddleEast،https://www.natureasia.com/ar/nmiddleeast/a،الستتوريين
rticle/10.1038/nmiddleeast.2024.14 

للمهجرين قستتراً،  لماذا من المهم معالجة الصتتحة النفستتية  (  18أكتوبر،،(2022فيكتوريا،،تشتتيريتي-
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-D8%A7%D9%84%D9%85%D9%87%D9%85%
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D9%84%D9%84%D9%85%D9%87%D8%AC%D9%91%D8%B1%D9%
%D9%82%D8%B3%D8%B1%D9%8B%D8%A7-%8A%D9%86 

نفستتتتتتتتتتتتتتيتتتتتتتا؟ً،(24/10/2021).مجتتتتتتتدالستتتتتتتتتتتتتتليتي،- يمرض  لا  بتتتتتتتالله  المؤمن  الجزير ،هتتتتتتتل  ،  ة موقع 
http://www.aljazeera.net/sukoon  

 المواد القانونية:︎▪
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 :  01رقم )ملحق 
 دليل المقايلات:-
 :مرحلة اللجوء: لالأو المحور︎▪
 كيف كانت تجربة اللجوء بالنسبة لك، وهل أثرت عليك؟  .1
 . ما أكبر التحديات التي واجهتك كلاجئ؟2
 . كيف كان شعورك عندما وصلت إلى بلد جديد؟ 3
 . هل وجدت صعوبة أو تحديات في التكي ف مع اليقافة الجديدة؟4
 . ما هي الوسائل التي ساعدتك في مواجهة هذه الصعوبات؟5
 . هل ترى أن تجربة اللجوء أثرت على شخصيتك؟6
 . هل تشعر بالأمان والاستقرار الآن؟7
 :الصحة النفسية  :الثاني المحور︎▪
. هتتل عتتانيتتت من ذكريتتات مزعجتتة أو كوابيخ مرتبطتتة بتجربتتة اللجوء؟ أو مشتتتتتتتتتتتتتتتاكتتل في النوم،  1

 الأكل، أو أي مشاكل أخرى؟
 . هل ترى أنك تعاني من أي مشاكل نفسية حالياً؟2
 سهرت عليك أعراض ميل الحزن، الخوف، القلق، أو الاكتئاب؟ وكيف تعاملت معها؟. هل 3
 هل لديك تجارب سابقة مع العلاج النفسي؟. 4
 ؟10كيف تصف حالتك النفسية العامة؟ وكم تقيمها من . 5
 التدين::  ثالثال المحور︎▪
 علاقتك بالدين؟ تصف. كيف 1
 بطقوس دينية معينة؟. هل تعتبر نفسك متدين؟ وهل تلتزم 2
 . هل أث رت تجربة اللجوء على مستوى تدينك؟3
 . في الأوقات الصعبة، ما الوسائل التي تساعدك على المواجهة؟ وهل كان للدين دور فيها؟4
 . هل مررت بتجربة شعرت أن إيمانك ساعدك على تجاوزها؟6
 . برأيك، هل يوجد علاقة بين التدين والصحة النفسية؟7
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 . هل ترى أن غياب الدين ممكن أن يزيد من المعاناة النفسية؟8
 . هل تعتقد أن الدين يمكن أن يساعد اللاجئين على تخطي الصعوبات التي قد تواجههم؟9

 . هل لاحظت تأثيرًا إيجابيًا للممارسات الدينية على حياتك النفسية؟10
 . هل تعتقدين أن الجمع بين الدين والعلاج النفسي يعطي نتائ  أفضل؟11
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 : 02رقم )ملحق 
 :  مقياس الانغماس الديني السوري 

 تعليمة المقياس:  -
في الخانة  ( xمة)لابوةتتتتتتتتتتتتع ع  العبارة المناستتتتتتتتتتتتبةتحدد   أنفيما يلي مجموعة من العبارات الرجاء  

 المناسبة: 

 

 
 الرقم
 

 
 الــعــبــار 

 

 
 أيدا  

 
 نادرا  

 
 أحيانا  

 
  البا  

 
 دائما  

      الخمخ في أوقاتها.ألدي الصلوات  01

      أصوم النوافل بانتظام. 02

      ستمع للقرآن يومياً.أأقرأ أو  03

      .أشارك في صلاة الجمعة والدروس بالمسجد 04

      أتحلى بالصدق والأمانة في كل تعاملاتي. 05

      أقدم المساعدة للفقراء والمحتاجين. 06

      والنميمة والظلم في حياتي اليومية.الغيبة أجتنب  07

      ألتزم بالقيم افسلامية )التسام ، الصبر، العفو( عملياً. 08

أشتتتتتتتتتتتتتتعر أن انتمتتائي للتتدين افستتتتتتتتتتتتتتلامي جزء لا يتجزأ من  09
 هويتي.

     

      أفخر بديني وأعرفه للآخرين عند تقديم نفسي. 10

      للتخلص من الضيق والقلق.اعتمد على الدعاء والذكر  11

      أشارك في المناسبات الدينية بفرح وانتماء. 12
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 :  03رقم )الملحق 
 :Arabic DASS-21مقياس 

الذي يبين   3، أو 2، 1، 0  اقرأ كل من النصتتتتتتتتتتوص التالية ثم ةتتتتتتتتتتع دائرة حول الرقمالتعليمة:  -
لا ،  لا يوجد إجابات صتتتتحيحة أو خاطئة  ،درجة انطباق هذا الشتتتتعور عليك في الأستتتتبو  الماةتتتتي

 تقضي وقتاً طويلًا في أي منها.
 :استعمل التقديرات التالية

 لا ينطبق علي بتاتاً ( 0)
 بعض الشيء أو قليلًا من الأوقات عليينطبق ( 2)
 الأوقاتينطبق علي بدرجة ملحوسة أو بعض ( 3)
 ينطبق علي كييراً جداً، أو معظم الأوقات(4)

 
 الرقم

 

 التتعتتبارة
 
0 

 
  1 

 
  2 

 
  3 

     وجدت صعوبة في الاسترخاء والراحة. 01

     .شعرت بجفاف 02

03 
افحستتتتتتتتتتتتتتتاس بمشتتتتتتتتتتتتتتتاعر إيجتتابيتتة على لم يبتتدو لي أن بتتإمكتتاني  

 افطلاق.
    

بدون شتعرت بصتعوبة في التنفخ )شتدة التنفخ الستريع، اللهيان،   04
 القيام بمجهود جسدي ما.

    

     صعوبة في أخذ المبادرة بعمل الأشياء.وجدت  05
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     مفرطة للظروف والأحداى.كنت أميل إلى ردة فعل  06

     )باليدين ميلًا(.شعرت برجفة  07

08 
في الطاقة العصتتبية )شتتعرت بأنني  شتتعرت بأنني أستتتهلك الكيير  

 قدرتي على تحمل التوتر العصبي(.أستهلك الكيير من 
    

مواقف قد أفقد فيها الستتتتتتتتتتتتتتيطرة على أعصتتتتتتتتتتتتتتابي كنت خائفاً من   09
 وأسبب إحراجاً لنفسي.

    

     شعرت بأن ليخ لدي أي شيء أتطلع إليه. 10

     منزع .و شعرت بأنني مضطرب  11

     أجد صعوبة في الاسترخاء. 12

     شعرت بالحزن والغم. 13

14 
كنت لا أستتتطيع تحمل أي شتتيء يحول بيني وبين ما أرغب في 

 القيام به.
    

     شعرت بأنني على وشك الوقو  في حالة من الرعب المفاجئ.  15

     فقدت الشعور بالحماس لأي شيء. 16

     شعرت بأن قيمتي قليلة كشخص. 17

     شعرت بأنني أميل إلى الغي  بسرعة. 18

19 
مجهود جستتتتتتتدي )زيادة في معدل  ن قلبي بدو شتتتتتتتعرت بضتتتتتتتربات  
 دقة القلب ميلًا(.الدقات، أو غياب 

    

     شعرت بالخوف بدون أي سبب وجيه. 20

     شعرت بأن الحياة ليخ لها معنى. 21
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 تـمـت بِـحَــمـدِ الــلــه وتـوفـيـقــه 


