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Reésume

L'étude actuelle, intitulée "Le rdle de la mémorisation du Coran dans la
réduction de I'anxiété chez les étudiantes universitaires", vise a examiner le réle
de la mémorisation du Coran et comment elle contribue a réduire I'anxiété chez
les étudiantes universitaires. Pour atteindre cet objectif, la méthode clinique a
été utilisée, impliquant I'entretien clinique, I'observation et I'échelle de
Spielberger (état et trait), appliquée a un échantillon de deux étudiantes
universitaires mémorisant le Coran, affiliées aux cercles de mémorisation de
I'école coranique "Al-Nama" a Oran. Nous avons également utilisé la méthode
quasi-expérimentale avec une mesure pré et post pour détecter le niveau
d'anxiete avant et apres la memorisation du Coran dans le cercle. Les résultats
suivants ont été obtenus : Diminution des scores d'anxiété apres la session de
mémorisation chez les étudiantes universitaires.

A la lumiére de ces résultats, des suggestions ont été faites, notamment
encourager la réalisation d'études plus larges incluant des échantillons plus
Importants et se concentrant sur d'autres variables psychologiques (comme la
depression, le stress...). Et I'impact de la mémorisation du Coran sur elles
Mots-clés : I'anxiété, la mémorisation du Saint Coran, les étudiantes
universitaires.
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