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Résumé de 1'étude

Cette ¢tude est partie d’une question centrale: L’adolescent souffre-t-il
d’une faible estime de soi ? Nous avons tenté¢ de répondre a cette question a
travers 1’étude de deux cas d’adolescents placés dans un centre de rééducation,
présentant des comportements addictifs ainsi que des troubles psychiques et
émotionnels manifestes.

Nous avons adopté des outils cliniques qualitatifs, a savoir I’entretien
clinique semi-directif et le test d’estime de soi de Coopersmith, dans le cadre
d’une approche clinique qui permet une compréhension approfondie des
dimensions psychiques sous-jacentes aux comportements addictifs.

Les résultats ont révélé une baisse marquée de I’estime de soi chez les
deux cas, confirmée par les résultats du test et les observations issues des
entretiens. Les données ont également mis en évidence un passé psychologique
chargé de traumatismes, I’absence du pere ou de la mere, la négligence
affective, et un vide émotionnel, autant de facteurs ayant contribué a la dérive
des adolescents vers la toxicomanie.

L’¢étude a montré que 1’addiction n’est pas seulement un comportement
déviant, mais souvent I’expression d’une douleur intérieure et d’une
représentation négative de soi, ou la fuite ou I’autodestruction deviennent des
moyens immatures d’adaptation.

En conclusion, 1’étude recommande une prise en charge psychologique
globale de cette population, a travers des programmes de thérapie individuelle
et familiale visant a reconstruire 1’estime de soi, renforcer la sécurité
psychologique et fournir un environnement protecteur capable de soutien et de
contenance.



Study Summary:

This study stemmed from a central question: Does the adolescent suffer
from low self-esteem? We attempted to answer this question through the study
of two adolescent cases placed in a rehabilitation center, both exhibiting
addictive behaviors as well as evident psychological and emotional disorders.

We relied on qualitative clinical tools, namely the semi-structured clinical
interview and the Coopersmith Self-Esteem Inventory, within the framework
of the clinical approach, which allows for an in-depth understanding of the
psychological dimensions underlying addictive behavior.

The results revealed a significant drop in self-esteem in both cases, as
evidenced by the test scores and observations made during the interviews. The
data also indicated a psychological history filled with trauma, absence of a
parent (father or mother), emotional neglect, and emotional emptiness—all
contributing factors in the adolescents’ drift toward substance use.

The study highlighted that addiction is not merely deviant behavior, but
often a manifestation of internal pain and negative self-perceptions, where
escape or self-destruction serve as immature coping strategies.

In conclusion, the study stressed the need for comprehensive
psychological care for this population, through individual and family therapy
programs aimed at rebuilding self-esteem, enhancing psychological security,
and providing a supportive and protective environment
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	يحدد الباحث المنهج الذي ينتهجه في دراسته وفقا لطبيعة موضوعه والأهداف التي سطرها مسبقا، بحيث يكون هناك تناسب بين طبيعة موضوع الدراسة وأسلوب بحثه. وعليه اعتمدنا المنهج العيادي في دراستنا فهو يسمح بالدراسة المعمقة للحالة كوحدة كاملة لا تتجزأ، من خلال الت...

