
 

 

 

 

 
 

  2ـــعة وهـــــــــــران ــــــــــــــــــجامـــــــــ

 الاجتمــــــــــــــــــاعية علـــــــــــــــــــومكلية ال
 

 أطروحـــــــــــــــــــــــة
  LMD  دكتوراه ادةـــــــــــــــللحصول على شه

الصحة علـــــــــــــــــم النفــــــــس في  
 

 

برتوكول تكفل الأسرة بمريض الزهايمر فعالية  

 
 

طرف من علنا ومناقشة مقدمة  

مقبول ضاوية السيد)ة(:   
 

ـةــــــــــــــــــــــــــة المناقشــــــــــــــــــــــــــأمام لجن  

  
سمالإ و اللقب الرتبــــــــــــــــــــة المؤسسة الأصلــــــــــية الصـــــــــــــــــــــفة  
2جامعة وهــــــــــــــــران  رئيــــــــــــــــــــــسا  بن طاهر بشير أستاذ التعليم العالي   
2جامعة وهــــــــــــــــران  مقـــــــــــــــــــــــررا -أ-أستاذة محاضرة   سبع نادية 
2جامعة وهــــــــــــــــران  منــــــــــــــاقشا -أ-أستاذة محاضرة  شهينازطيار    
2 رجامعة الجزائ منــــــــــــــاقشا يأستاذة التعليم العال       زناد دليلة                                            
 بوكصاصة نوال   -أ-أستاذة محاضرة جامعة تيارت              منـــــــــــــاقشا
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 أ 

   الإهداء

 

، ،بي و أميأ  إليكما أهدي هذا الجهد، وهذا البحث، ففد كنتما على الدوّام ملهميًّ

 ،: زين العابدين، قاسم، محمد، عبد الرحيم عضديإخوتي و  إلى

 " " خديجة إلى رفيقتي في الحل و الترحال إبنتي

 مريم و سارة، و إلى ،حمزة زوجي العزيزإلى من دعمني و ساندني 

 ،""كمال الدعم و النصح هتلقيت من أب زوجي الذي  إلى 

 ،و حورية فاطمة الزهراءتي في الدرب إلى رفيقا

 إيمان،صديقتي  إلى

 ،إلى كافة أعضاء جمعية "ونسني"

 

 أهدي لكم رسالتي العلمية.

 

 

 ضاوية

 

 الشكر

 الشكر و الحمد لله على منحه لي الصبر و القوة لإتمام هذه الأطروحة

و ما قدمته من  "سبع نادية"أود أن أعرب عن إمتناني الشديد للأستاذة المشرفة 

 تشجيعها  المتواصل طيلة مشوار الدراسةتوجيهات و 

 "محرزي مليكة"شكرا جزيلا الأستاذة 



 ب 

 " بن طاهر بشير"شكرا جزيلا الأستاذ 

 " ملال خديجة"شكرا جزيلا الأستاذة 

 " زناد دليلة"شكرا جزيلا الأستاذة 

مناقشة هذه  على تفضلهم بقبول الأفاضل أعضاء اللجنة للأساتذةشكرا جزيلا 

 الأطروحة

، و لأستاذ الذين ساهموا في تحكيم الإستبيان و البرتوكول للأساتذة الشكر موصول 

 " حمادي فتحي"الإحصاء 

، صاحبة الفضل الذي ""مقراني جميلةكما أنه لم يكن الأمر ممكنا لولا جهود السيدة 

 لا ينسى

 والمشارك في تنفيذ البروتوكول،  للفريق الطبيأتوجه بالشكر الجزيل  في الختام و

 .ةالبحث والدراسة على مساهمتهم القيم لعينة

 ضاوية

 

 ملخص الدراسة:

 إلى" الزهايمر بمريض الأسري التكفل بروتوكول فعالية" بـ الموسومة الحالية الدراسة تهدف

. الزهايمر بمرض بالمصابين الأسري التكفل جودة تحسين في مقترح بروتوكول فعالية مدى تقييم

 خاص استبيان تصميم تم. تجريبي والشبه الوصفي المنهجين استخدام تم الهدف، هذا لتحقيق

 وأداة عيادية مقابلة شبكة إلى بالإضافة الزهايمر، بمريض الأسري التكفل مستوى لقياس

 لمرضى رعاية مقدم( 131) من مكونة عينة الاستطلاعية الدراسة شملت. العيادية الملاحظة

" ونسني" وجمعيتي مايو، ومستشفى باشا، مصطفى مستشفى من كل على موزعين الزهايمر،

 في المنخرطين الأعضاء بين من الأساسية للدراسة حالات( 4) اختيار تم كما". متنسانيش"و

 ".ونسني" جمعية

 بمريض الأسري التكفل تحسين في المقترح البروتوكول فعالية الدراسة نتائج وأظهرت

 القياس لصالح بعده وما التطبيق قبل ما قياسات بين إحصائية دلالة ذات فروق وجود و الزهايمر،

 .الأسري التكفل مستوى في البعدي

 البرتوكول، التكفل الأسري، مقدم الرعاية، مريض الزهايمر. المفتاحية:الكلمات 

 



 ج 

 

 

 

 

 

 

Study summary: 

The present study titled "Effectiveness of the Family Care Protocol for 

Alzheimer’s Patients" aims to evaluate the effectiveness of a proposed 

protocol in enhancing the quality of family care for individuals with 

Alzheimer’s disease,To achieve this objective, both descriptive and quasi-

experimental methodologies were employed, A specially designed 

questionnaire was used to measure the level of family care for 

Alzheimer’s patients, along with a clinical interview guide and 

observational checklist,The exploratory study involved a sample of 131 

caregivers distributed across Mustafa Basha Hospital, Mayo Hospital, and 

the associations "Wenessni" and "Matansanish." Additionally, four cases 

were selected for the main study from members affiliated with the 

"Wansni" association.  

The findings indicated that the proposed protocol was effective in 

improving family care for Alzheimer’s patients, with statistically 

significant differences observed between pre- and post-application 

measurements in favor of the post-application assessment. 

Keywords: Protocol, family care, caregiver, Alzheimer's patient. 
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 :مقدمة

يؤؤؤؤؤؤض ا زؤؤؤؤؤؤال  جواؤؤؤؤؤؤييةا لثؤؤؤؤؤؤل بي  ؤؤؤؤؤؤة  جلنؤؤؤؤؤؤي   ج   ؤؤؤؤؤؤ :  ج  نؤؤؤؤؤؤ   جلنييؤؤؤؤؤؤ    ج   ؤؤؤؤؤؤن  

  لإبتةيلنؤؤؤؤؤ  رضؤؤؤؤؤي زؤؤؤؤؤال زؤؤؤؤؤضج  جثةابؤؤؤؤؤل   مؤؤؤؤؤاا     ؤؤؤؤؤ  يويؤؤؤؤؤ    ؤؤؤؤؤ     نؤؤؤؤؤا زؤؤؤؤؤ  

 الييؤؤؤؤؤؤ   ج ؤؤؤؤؤؤاض  جة ؤؤؤؤؤؤي   ةؤؤؤؤؤؤال   ل ؤؤؤؤؤؤيط  ج يا نؤؤؤؤؤؤ    جي ؤؤؤؤؤؤ ي    جةيجنؤؤؤؤؤؤ   جةا   ؤؤؤؤؤؤ  

 جواؤؤؤؤؤؤؤييةا    لثؤؤؤؤؤؤؤل  جؤؤؤؤؤؤؤاة  زؤؤؤؤؤؤؤ   ج ر مؤؤؤؤؤؤؤي   ج ثةنؤؤؤؤؤؤؤ    ج لؤؤؤؤؤؤؤي   جةت ؤؤؤؤؤؤؤير   جة   ؤؤؤؤؤؤؤ  

حيجؤؤؤؤؤ  ه    ؤؤؤؤؤ  جلؤؤؤؤؤ   ج ؤؤؤؤؤيل     ي ي ؤؤؤؤؤتةا رؤؤؤؤؤس  جت ث ؤؤؤؤؤ  رؤؤؤؤؤس حنؤؤؤؤؤي    رؤؤؤؤؤا ض    هر ؤؤؤؤؤيض 

زت ؤؤؤؤؤ   جليبؤؤؤؤؤا زؤؤؤؤؤ  دؤؤؤؤؤ ي  ج ؤؤؤؤؤنف رؤؤؤؤؤس  حؤؤؤؤؤ    ا يجنؤؤؤؤؤ  زيبؤؤؤؤؤن   ريجواؤؤؤؤؤييةا زؤؤؤؤؤال 

حثؤؤؤؤؤؤؤؤ   ج ؤؤؤؤؤؤؤؤنييد    جةتة ثؤؤؤؤؤؤؤؤ  رؤؤؤؤؤؤؤؤس  جتؤؤؤؤؤؤؤؤ اير  ظضؤؤؤؤؤؤؤؤا ز زلؤؤؤؤؤؤؤؤ   لإ ثن ن نؤؤؤؤؤؤؤؤ  رؤؤؤؤؤؤؤؤس زا

 جتؤؤؤؤؤ رييس جثؤؤؤؤؤض  ا   زؤؤؤؤؤا بؤؤؤؤؤ ي لؤؤؤؤؤيه جثحؤؤؤؤؤ ر    جة ارنؤؤؤؤؤ   ي ؤؤؤؤؤيح ضي  حني ؤؤؤؤؤي انيؤؤؤؤؤي  

    حني ي   ث .

  ي ؤؤؤؤؤنف ةيج نؤؤؤؤؤ   جة ؤؤؤؤؤي ن   ةؤؤؤؤؤال  جواؤؤؤؤؤييةا رؤؤؤؤؤس  جة ؤؤؤؤؤوي  لؤؤؤؤؤ  رلييؤؤؤؤؤ   ز ؤؤؤؤؤيل   

مؤؤؤؤيل  ييزنكؤؤؤؤي   ؤؤؤؤ  يؤؤؤؤيه زؤؤؤؤ   يؤؤؤؤيه  24 رؤؤؤؤا ض   مؤؤؤؤا   جةحؤؤؤؤا ن   ريجالييؤؤؤؤ  ز ثؤؤؤؤة  ي ؤؤؤؤ  

ج ؤؤؤؤؤؤؤ     زؤؤؤؤؤؤؤا زؤؤؤؤؤؤؤا ر  جينؤؤؤؤؤؤؤ    زؤؤؤؤؤؤؤا  ضؤؤؤؤؤؤؤير  جةويؤؤؤؤؤؤؤ  زؤؤؤؤؤؤؤ   جة ؤؤؤؤؤؤؤ     ج ؤؤؤؤؤؤؤثي ن   

   لتةؤؤؤؤؤيض لثؤؤؤؤؤل زحؤؤؤؤؤ زس  جالييؤؤؤؤؤ   ةيج كؤؤؤؤؤي زؤؤؤؤؤي ي ؤؤؤؤؤ ا زحؤؤؤؤؤ ه  جالييؤؤؤؤؤ   ير  ؤؤؤؤؤي  ز ؤؤؤؤؤتييي  

 ج ؤؤؤؤؤةط  جؤؤؤؤؤي ن س  جو بؤؤؤؤؤ   زةؤؤؤؤؤي ي ؤؤؤؤؤ ة ز ؤؤؤؤؤتييي   لثؤؤؤؤؤل زؤؤؤؤؤ   جتؤؤؤؤؤي ا   ج ؤؤؤؤؤ    ج   ؤؤؤؤؤس 

 ج  يؤؤؤؤؤؤؤ  زؤؤؤؤؤؤؤ   ل زؤؤؤؤؤؤؤي   لإ تلإؤؤؤؤؤؤؤي    يلإبؤؤؤؤؤؤؤير  هجؤؤؤؤؤؤؤل  جؤؤؤؤؤؤؤ   يي بؤؤؤؤؤؤؤ  زحؤؤؤؤؤؤؤ زي  جالييؤؤؤؤؤؤؤ  

 جتلؤؤؤؤؤؤ يي   ز ؤؤؤؤؤؤ    يؤؤؤؤؤؤي   جحؤؤؤؤؤؤا ر     ؤؤؤؤؤؤل   ح ؤؤؤؤؤؤيبض   د ي ؤؤؤؤؤؤي رؤؤؤؤؤؤس  جيي  ؤؤؤؤؤؤة  جةيجنؤؤؤؤؤؤ  

  جتس ض بةي زي   ي   جا لس  جامةس ج ا     ماي.

 نؤؤؤؤؤ    ؤؤؤؤؤؤ    ج ر مؤؤؤؤؤؤي     زحؤؤؤؤؤؤ زس رلييؤؤؤؤؤؤ  زابؤؤؤؤؤؤل  جواؤؤؤؤؤؤييةا جؤؤؤؤؤؤ يض  ز ؤؤؤؤؤؤ     لثؤؤؤؤؤؤل 

 زؤؤؤؤؤؤ   جحثؤؤؤؤؤؤ       تلإؤؤؤؤؤؤي     ه ي ؤؤؤؤؤؤيل  جابؤؤؤؤؤؤي لؤؤؤؤؤؤ   جلنؤؤؤؤؤؤي      يؤؤؤؤؤؤيض  ز ؤؤؤؤؤؤي    ج ؤؤؤؤؤؤل 

 ج   نؤؤؤؤؤ  زحير ؤؤؤؤؤ   ةحؤؤؤؤؤ زس رلييؤؤؤؤؤ  زابؤؤؤؤؤل  دؤؤؤؤؤاي     ي   ؤؤؤؤؤ  اؤؤؤؤؤض    ؤؤؤؤؤ   دؤؤؤؤؤي  لثؤؤؤؤؤل 

 ج  ؤؤؤؤؤؤي   حنؤؤؤؤؤؤ    ضؤؤؤؤؤؤ  ي ؤؤؤؤؤؤ ل   حثنؤؤؤؤؤؤ يكي  جةؤؤؤؤؤؤيرض  جابن ؤؤؤؤؤؤس جالييؤؤؤؤؤؤ     ؤؤؤؤؤؤيط  جة ؤؤؤؤؤؤ ن    

 جةابؤؤؤؤؤؤؤؤل      ؤؤؤؤؤؤؤؤ ة  جة ؤؤؤؤؤؤؤؤض جن   يي بؤؤؤؤؤؤؤؤ  زحؤؤؤؤؤؤؤؤ زي رلييؤؤؤؤؤؤؤؤ   لؤؤؤؤؤؤؤؤ ضك    نؤؤؤؤؤؤؤؤاك  زؤؤؤؤؤؤؤؤ  

رلييؤؤؤؤؤؤؤ    جة ؤؤؤؤؤؤؤ      ةؤؤؤؤؤؤؤي رؤؤؤؤؤؤؤس  جؤؤؤؤؤؤؤ   ؤؤؤؤؤؤؤا     ض  ر ض دؤؤؤؤؤؤؤ  ضي يزن نؤؤؤؤؤؤؤ    مؤؤؤؤؤؤؤا    

 رؤؤؤؤؤؤؤؤؤا ض   مؤؤؤؤؤؤؤؤؤا    دؤؤؤؤؤؤؤؤؤاي      لإجتو زؤؤؤؤؤؤؤؤؤي   لإبتةيلنؤؤؤؤؤؤؤؤؤ      لإجتو زؤؤؤؤؤؤؤؤؤي   جةيجنؤؤؤؤؤؤؤؤؤ     

  ج ة .

 ةؤؤؤؤؤي  لتؤؤؤؤؤيس  ؤؤؤؤؤ  زؤؤؤؤؤ    مؤؤؤؤؤا هجؤؤؤؤؤل  جة ؤؤؤؤؤيل   ج ؤؤؤؤؤس  ؤؤؤؤؤت ض  د ؤؤؤؤؤ  ايةؤؤؤؤؤ   جةؤؤؤؤؤال جؤؤؤؤؤن  

لثؤؤؤؤؤل  جةؤؤؤؤؤايو  حؤؤؤؤؤ ك  ؤؤؤؤؤ    لثؤؤؤؤؤل   جلإؤؤؤؤؤ   جؤؤؤؤؤضي  يح ؤؤؤؤؤي   يي  ؤؤؤؤؤ    ز ؤؤؤؤؤ  ه   ي  ؤؤؤؤؤي  

 جؤؤؤؤؤ   ج ؤؤؤؤؤض   ج  ؤؤؤؤؤ  رحؤؤؤؤؤ  مؤؤؤؤؤني    زؤؤؤؤؤ   جة ؤؤؤؤؤي    مؤؤؤؤؤتينا    يحؤؤؤؤؤ ه اايحؤؤؤؤؤ  جثتلؤؤؤؤؤار زؤؤؤؤؤ 

 جؤؤؤؤؤ   ج ؤؤؤؤؤض      ؤؤؤؤؤا ني ثنؤؤؤؤؤ  جث ضؤؤؤؤؤ    مؤؤؤؤؤنح ه  يلؤؤؤؤؤي زؤؤؤؤؤ   جتث نؤؤؤؤؤي  جةضنؤؤؤؤؤ  جثةل ؤؤؤؤؤ   زؤؤؤؤؤا 

  بت ي ؤؤؤؤؤ  ه  شؤؤؤؤؤ ير لؤؤؤؤؤيه   ية ؤؤؤؤؤ  هح ؤؤؤؤؤيا زؤؤؤؤؤي اؤؤؤؤؤي   لإ يج  ؤؤؤؤؤة     ج ؤؤؤؤؤ ير   ز ارؤؤؤؤؤ

  ل ؤؤؤؤؤ جؤؤؤؤؤنض   همت ؤؤؤؤؤ س       زت ياةؤؤؤؤؤ   ا ؤؤؤؤؤي  ل ؤؤؤؤؤ   هبؤؤؤؤؤير  هجؤؤؤؤؤل اةؤؤؤؤؤل تض اؤؤؤؤؤي ا ن ؤؤؤؤؤس

 يمؤؤؤؤؤؤؤؤ ضي  ي نؤؤؤؤؤؤؤؤي  ي  مت ؤؤؤؤؤؤؤؤير ض  اةؤؤؤؤؤؤؤؤيزض   اؤؤؤؤؤؤؤؤضك اؤؤؤؤؤؤؤؤس  جةؤؤؤؤؤؤؤؤ ر  نثؤؤؤؤؤؤؤؤي  زت ياةؤؤؤؤؤؤؤؤ

.)ل ؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤ   جتؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤس   ز ؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤار جضؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤي  يجؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤض ة   ج  ه   جة ؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤيلا   ج ؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤ ير  يجيحؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤ 
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 زؤؤؤؤؤؤؤا  جتحؤؤؤؤؤؤؤ ه  ج  ؤؤؤؤؤؤؤس رؤؤؤؤؤؤؤس  ج  ؤؤؤؤؤؤؤي  جة  ؤؤؤؤؤؤؤا لؤؤؤؤؤؤؤ   جةؤؤؤؤؤؤؤال     ين ؤؤؤؤؤؤؤ   ي ةؤؤؤؤؤؤؤ  

 جةيت ؤؤؤؤؤؤؤؤي  لثؤؤؤؤؤؤؤؤل   ؤؤؤؤؤؤؤؤييا  ج ؤؤؤؤؤؤؤؤا ز     جتؤؤؤؤؤؤؤؤ د    ج   ؤؤؤؤؤؤؤؤن    لإرشؤؤؤؤؤؤؤؤيضي     لثؤؤؤؤؤؤؤؤل 

   ج ؤؤؤؤؤؤاض  جة ؤؤؤؤؤؤي  زؤؤؤؤؤؤ  دؤؤؤؤؤؤ ي زلن ؤؤؤؤؤؤ    مؤؤؤؤؤؤاي    لإبتةؤؤؤؤؤؤيلس  هلؤؤؤؤؤؤيض    ؤؤؤؤؤؤيط شي ؤؤؤؤؤؤن

ر ؤؤؤؤؤؤس  جةا حؤؤؤؤؤؤ   زؤؤؤؤؤؤ  دؤؤؤؤؤؤ ي اؤؤؤؤؤؤضك  جتؤؤؤؤؤؤ   نا  جينيبنؤؤؤؤؤؤ     جت  ثنؤؤؤؤؤؤ     ج  بنؤؤؤؤؤؤ   ج  زؤؤؤؤؤؤ  

 جة  ؤؤؤؤؤؤا  زؤؤؤؤؤؤ  زؤؤؤؤؤؤال  جواؤؤؤؤؤؤييةا  يؤؤؤؤؤؤت   جتا نؤؤؤؤؤؤو لثؤؤؤؤؤؤل زؤؤؤؤؤؤي ي  ؤؤؤؤؤؤا   يجتا نؤؤؤؤؤؤ   ج  بنؤؤؤؤؤؤ  

 جتؤؤؤؤؤؤس   ؤؤؤؤؤؤتض    جةؤؤؤؤؤؤايو   ؤؤؤؤؤؤ   ربن ؤؤؤؤؤؤس زؤؤؤؤؤؤا  ؤؤؤؤؤؤ د  زلؤؤؤؤؤؤ  ض زؤؤؤؤؤؤ    مؤؤؤؤؤؤا     جؤؤؤؤؤؤ  

جل ؤؤؤؤؤي  لثؤؤؤؤؤل    ؤؤؤؤؤا نؤؤؤؤؤ ر زة ؤؤؤؤؤ  زؤؤؤؤؤ   مؤؤؤؤؤتح جنت  دؤؤؤؤؤ ي   ؤؤؤؤؤير  جةؤؤؤؤؤال   زؤؤؤؤؤي  ضؤؤؤؤؤ    

رؤؤؤؤؤؤؤؤس  جةا حؤؤؤؤؤؤؤؤ   جةتح زؤؤؤؤؤؤؤؤ   رتتا ؤؤؤؤؤؤؤؤو  جتؤؤؤؤؤؤؤؤ د     ج ؤؤؤؤؤؤؤؤا ز   ج  بنؤؤؤؤؤؤؤؤ  لثؤؤؤؤؤؤؤؤل  جؤؤؤؤؤؤؤؤ ل  

  ه  ؤؤؤؤؤؤؤيط  نلإؤؤؤؤؤؤؤ  هييي نؤؤؤؤؤؤؤ  يؤؤؤؤؤؤؤ لةضي    مؤؤؤؤؤؤؤا   زحؤؤؤؤؤؤؤ زس  جالييؤؤؤؤؤؤؤ   بتةؤؤؤؤؤؤؤيلس   ج ؤؤؤؤؤؤؤيا س 

   زؤؤؤؤؤؤا  ج ةؤؤؤؤؤؤ  لثؤؤؤؤؤؤل  و يؤؤؤؤؤؤ ا   نؤؤؤؤؤؤا      ي نؤؤؤؤؤؤي   ؤؤؤؤؤؤو  ج ؤؤؤؤؤؤ يا  جةلتةثؤؤؤؤؤؤ  لثؤؤؤؤؤؤنض 

 يجةضؤؤؤؤؤؤؤير     جة ارؤؤؤؤؤؤؤ   ج  زؤؤؤؤؤؤؤ  جثت يزؤؤؤؤؤؤؤ  زؤؤؤؤؤؤؤا  حتنيبؤؤؤؤؤؤؤي   جةؤؤؤؤؤؤؤايو   ؤؤؤؤؤؤؤ      ؤؤؤؤؤؤؤا 

اؤؤؤؤؤؤؤضك  ج ؤؤؤؤؤؤا ز  ل ؤؤؤؤؤؤؤير  لؤؤؤؤؤؤ  زيةيلؤؤؤؤؤؤؤي  ضلؤؤؤؤؤؤ    همؤؤؤؤؤؤؤتةي    رشؤؤؤؤؤؤي  لةؤؤؤؤؤؤؤ    ر يجنؤؤؤؤؤؤ 

   ثنةن    هرشيضي  

جت  ؤؤؤؤؤؤ  لإدت ؤؤؤؤؤؤير ر يجنؤؤؤؤؤؤ   ا  ي ؤؤؤؤؤؤيي    ه   نؤؤؤؤؤؤي زةؤؤؤؤؤؤي مؤؤؤؤؤؤ   بؤؤؤؤؤؤيط   ج ر مؤؤؤؤؤؤ   جليجنؤؤؤؤؤؤ 

شؤؤؤؤؤؤؤةث   ج ر مؤؤؤؤؤؤؤ  بؤؤؤؤؤؤؤي  ن     جتلحنؤؤؤؤؤؤؤ  اؤؤؤؤؤؤؤض   جضؤؤؤؤؤؤؤ      مؤؤؤؤؤؤؤا   ةؤؤؤؤؤؤؤايو  جواؤؤؤؤؤؤؤييةا 

 تحؤؤؤؤؤؤ ي   الفصةةةةةة  ا   مؤؤؤؤؤؤتض  ه  فصةةةةةة  أربعةةةةةةة    ي  ؤؤؤؤؤؤي   ظايكؤؤؤؤؤؤي  بؤؤؤؤؤؤ    ربن ؤؤؤؤؤؤنن 

زؤؤؤؤؤؤ د   ج ر مؤؤؤؤؤؤ   زت ؤؤؤؤؤؤي  ك  لإشؤؤؤؤؤؤ يجن    ج ابؤؤؤؤؤؤني    اؤؤؤؤؤؤ     ج ر مؤؤؤؤؤؤ    اةنتضؤؤؤؤؤؤي   ؤؤؤؤؤؤ  

  دتت   ت ايي  جةت نا        هبا بس. 

   يؤؤؤؤؤ        ر ؤؤؤؤؤينف ز ؤؤؤؤؤيان  زت يلؤؤؤؤؤ   ت ثؤؤؤؤؤ   ةؤؤؤؤؤال  جواؤؤؤؤؤييةا  الفصةةةةة  ال ةةةةة     زؤؤؤؤؤي 

زؤؤؤؤؤؤ   جي ؤؤؤؤؤؤيبر  ج   ؤؤؤؤؤؤن  جةاحثؤؤؤؤؤؤ   ج ؤؤؤؤؤؤنييد    ض ر   مؤؤؤؤؤؤا  رؤؤؤؤؤؤس  جت ؤؤؤؤؤؤن   ج ؤؤؤؤؤؤلس  

زؤؤؤؤؤؤا رك   ؤؤؤؤؤؤيجت ير  جتؤؤؤؤؤؤيرييس جثةؤؤؤؤؤؤال    اي ؤؤؤؤؤؤ     ي لؤؤؤؤؤؤ    مؤؤؤؤؤؤ ي    زا حؤؤؤؤؤؤ    ؤؤؤؤؤؤيرك  

   ي نؤؤؤؤؤؤي  رؤؤؤؤؤؤس   ؤؤؤؤؤؤ   ج ؤؤؤؤؤؤني   حؤؤؤؤؤؤيه   ؤؤؤؤؤؤال ي ك هجؤؤؤؤؤؤل  اجنؤؤؤؤؤؤي   جة  ؤؤؤؤؤؤا  جثةؤؤؤؤؤؤال  ؤؤؤؤؤؤ

 ج ؤؤؤؤؤؤؤ ن    لإزا بؤؤؤؤؤؤؤن     جلألؤؤؤؤؤؤؤا ل  ج   ؤؤؤؤؤؤؤن    ج ؤؤؤؤؤؤؤثي ن      ي لضؤؤؤؤؤؤؤي   ؤؤؤؤؤؤؤضج ز ضؤؤؤؤؤؤؤيه 

ت  رؤؤؤؤؤؤ  الفصةةةةةة  ال  لةةةةةة رؤؤؤؤؤؤس  زؤؤؤؤؤؤي  جتؤؤؤؤؤؤ  نا  ج  بؤؤؤؤؤؤس جلألؤؤؤؤؤؤا ل  ج   ؤؤؤؤؤؤن      ج ؤؤؤؤؤؤثي ن   

 جتا نؤؤؤؤؤؤؤؤو لثؤؤؤؤؤؤؤؤل  جت  ؤؤؤؤؤؤؤؤ    مؤؤؤؤؤؤؤؤاي  زحؤؤؤؤؤؤؤؤ ه  جالييؤؤؤؤؤؤؤؤ    ن نؤؤؤؤؤؤؤؤ   جتي ؤؤؤؤؤؤؤؤن  جثة ؤؤؤؤؤؤؤؤتح    

 يلإبؤؤؤؤؤؤير  هجؤؤؤؤؤؤل  ؤؤؤؤؤؤ ي ي   حؤؤؤؤؤؤ ي   جالييؤؤؤؤؤؤ    رلييؤؤؤؤؤؤ  زؤؤؤؤؤؤايو  جواؤؤؤؤؤؤييةا   حيبؤؤؤؤؤؤي  

 .ا ن   ج  بن    اةنتضي   ا  رضيزح ه  جاليي .  ةي      ي ي ز ضيه  جت

 . تةضن     تضل  ي    ليز  ز   ج  يي        ر   

لؤؤؤؤؤؤال زيةيلؤؤؤؤؤؤ  زؤؤؤؤؤؤ    ج ر مؤؤؤؤؤؤي   ج ؤؤؤؤؤؤي ح   جةت ثحؤؤؤؤؤؤ   الفصةةةةةة  ال ابةةةةةة   ةؤؤؤؤؤؤي  ؤؤؤؤؤؤ  رؤؤؤؤؤؤس 

  ةت نا    ج ر م . 

رنةؤؤؤؤؤؤؤؤي د ؤؤؤؤؤؤؤؤر  جيي ؤؤؤؤؤؤؤؤة  ج ؤؤؤؤؤؤؤؤي س زؤؤؤؤؤؤؤؤ   ج ر مؤؤؤؤؤؤؤؤ    جث ر مؤؤؤؤؤؤؤؤ   جةن   نؤؤؤؤؤؤؤؤ    جيي ؤؤؤؤؤؤؤؤة 

 لإبؤؤؤؤؤؤا ط    جة ضينؤؤؤؤؤؤ  جث ر مؤؤؤؤؤؤ   زت ؤؤؤؤؤؤة كي الفصةةةةةة  ال ةةةةةة م   جت  نحؤؤؤؤؤؤس  حنؤؤؤؤؤؤ  شؤؤؤؤؤؤة  

 لال  جة ض     ض     جة تي ز . 
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ي ؤؤؤؤ  هجنضؤؤؤؤي زؤؤؤؤ  دؤؤؤؤ ي را ؤؤؤؤو لثؤؤؤؤل لؤؤؤؤال  ج تؤؤؤؤيب   جتؤؤؤؤس  ؤؤؤؤ   جتالفصةةةة  ال ةةةة     زؤؤؤؤي 

 جة ين   اضك  ج تيب .   الفص  ال  ب رس حن      ي نر   ضر م   جلي  

نتا حؤؤؤؤؤؤؤي    ثتضؤؤؤؤؤؤؤي نيبةؤؤؤؤؤؤؤ    دتتةؤؤؤؤؤؤؤ   ج ر مؤؤؤؤؤؤؤ   يي ةؤؤؤؤؤؤؤ    ؤؤؤؤؤؤؤة   زيةيلؤؤؤؤؤؤؤ  زؤؤؤؤؤؤؤ    

 . جةا با   جة ح  رس  ج  لي    دنا 
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 الدراسة: إشكالية .1

ظااااا    ماااااي تعااااا ح ى الأنااااايم  اااااا؟ تفس  اااااي تعلأااااام تع  ااااا ح     ااااا  تعااااا    ي      اااااي   تع

انااااااي     ااااااأش مااااااي رةاااااابي  أباااااا  غااااااي ب       اااااا     ظلأانااااااي تع  ت باااااا     ن منااااااي       

   ي    ع اااااني  ااااا ع      لأااااااات  نااااا  تفةااااابي  تعاااااا   ااااا   قن ناااااي    ناااااي   اااااي  ب     اااااي 

قاااااات     ج اناااااي  قااااا ي   ةااااابي  أبااااا   ق  بااااا   نااااا مي   لأااااا   ااااايع  ت     ي لأااااا  ىااااا    عا

ي مااااا أ ااااا  تفمااااا   اقاااااي  رس تعلأااااام    اااااح  اااااح  ااااا ت    ااااا    لأاااااح   ااااا ح  ااااا ب     س  ماااااي

   نااااااايا  عغاااااااه تا  نااااااا    يعأ اااااااي لأ   تعااااااا ح   ااااااا ح   ت  نااااااا مي  ن ااااااا   تعلأااااااام

  (372.ص2021.)   بت   ن  سر  تع   ب

أ   اااا اااا ي تعااااا     تعااااا    فاااا  تعاااان   ر بي ااااي  تعن اااابيس   فقاااا   اااايس فاااا    اااات م اااا؟ 

مااااااي  لأاباااااا  تعاقاااااا ي فاااااا  تع ااااااي  رمااااااي تعباااااا ي ر اااااا  ت  اااااا م تعلأ ةاااااا ت    ماااااا   ااااااا؟ 

؟ تلإ ااااااي    لأاااااا ل تعأ ااااااي لأ  تعاااااا ح ى اااااا ل  ى اااااالأبيى  مااااااي تع اااااا لب  عاااااا؟ تعه  عاااااا   عاااااا

 ف  تع ت  ب.ع؟ تغه تا  م ل تعن بيس    لا 

فاااااااا  ةاااااااا    اااااااا الأ    رس  (OMS,2020) اااااااا  ت منظلأاااااااا  تعناااااااا   تع يعلأباااااااا    ااااااا  

مابااااااا س مناااااايا  لأااااااا ل تعلأاااااا   فاااااا  تع ااااااايع   مااااااي تعلأا  ااااااا  رس  50 ناااااايي  اااااا تع  

 .(2050) ا ي   تع  ل ث ح م ت   يي 

ر  ااااااا   ااااااا ل ماااااااي    ااااااا    ااااااااب  أااااااا ا تعلأ اااااااب  تع ااااااايل ى اااااااب  تعاقااااااا   ت  رس   لأاااااااي

ن اااااا    ماباااااا س   اااااالأ (   اب ااااااي   اااااااب  ر   ااااااي  1 20)ا ن اااااا   ىقاااااا   تعلأنااااااي بي  اااااايعلأ   

بي ي س (    ااااااااااب   نااااااااا ا ر ااااااااا 3 10) ن ااااااااا  ي س(  ثااااااااا    ااااااااااب  تفمااااااااا   بابي   1 14)

ي س(  فاااااااا  تف باااااااا   3 6)ن اااااااا  ي س(       اااااااااب   ناااااااا ا ةاااااااا   ر اااااااابي   5 6ن اااااااا  ) 

عاااااااا  ت( ل عااااااا  فقااااااا  29   لأاااااااي رس)ي س( 9 1) ن ااااااا  تلإ ااااااااب  تلإف  قااااااا   ن ااااااا   ىقااااااا    

)منظلأاااااااا  تعناااااااا     . اااااااا ل  ااااااااي م اااااااا   ى لأبناااااااا ي علأاااااااا ل تعلأاااااااا   لأ ن ااااااااي تلإ

 (16 05  ص2021

    ااااا  مااااا ل تعأ اااااي لأ  رةاااااب  ر ااااا يا تعلأااااا    ماااااي تعلأ الأاااااح ر ااااا    ااااا   فااااا   ااااا  ح 

( اااااايلا  7 7( مااااااي  اااااايلا  تعلأ    لأااااااي   اااااا    ااااااح  اااااايي ى ااااااجبح)70% عاااااا؟ (%60

   ااااااا ب ماااااااي تعلأااااااا ل  ي ااااااا  فااااااا  تعااااااا    ما  اااااااه  تع  ح   ااااااا   ااااااان  مااااااا ل 

  (  فقااااااا   فاااااااا  تعأ اااااااي لأ2019( م ااااااا  ي  عا فااااااايب  ااااااايي)10 ي لأااااااا  )تعأ اااااااي لأ  غااااااالأي 

 ((OMS,2020 تعلأ ى   تعثيعث  ف   ح مي رم   ي   ر    ي.

 نااااااااي    ى  اااااااا ي     ىبنباااااااا  فاااااااا    تعأ ااااااااي لأ  ماااااااا ل ىن  اااااااابي  ناااااااا بي    ا اااااااا  

ى بااااااا  فااااااا  تعلأاااااااأت       ااااااالأح غااااااا   ةااااااا    فااااااا  ر  اااااااه  تع بااااااايب تعب مبااااااا  تعااااااا ميل 

تع   ثاااااااااا   تعا اااااااااا   تعالأهب .)   ب  اااااااااا س    غاااااااااا   فاااااااااا  تعاااااااااا ت  ب  تع لأنااااااااااب  

 (138  ص 2014   تم س

   لأااااااااا    تع  ااااااااات   ااااااااا   تعأ اااااااااي لأ  تعقااااااااا  ب  اااااااااا؟ تع  ي ااااااااا  تع تىبااااااااا   تلإل تي 

 تع ااااااا     يلإىجااااااايم  تعأماااااااي    تعلأ اااااااي        اااااااا ت   ما  ااااااا  فاااااااا ب  ااااااا ت تعلأااااااا ل 
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 ااااان ت    ااااا لح فااااا    ي ااااا  ( 10(  عااااا؟ )7)  اااااا ت  ماااااي تعا ااااالأبن   اااااا؟ تعلأااااا    ااااابي

تعلأهااااااي   عاااااا؟ تعلأاااااا   أيع ااااااي  اااااا ت  تلإ ااااااي    يلإعا اااااايا   اااااا ح ر  ى  ااااااي فاااااا  تعاااااا ي.) 

 (.2015 ر   س     ب ابيس 

 ىلأاااااااا  تع  تمااااااح تعلأ جاااااا ب عالأاااااا ل مااااااي ةاااااالأن ف اااااا   فاااااااا     ااااااي تعلأاااااام عااااااب  

 ااااا  تع يماااااح تع  بااااا  عاااااا     تع يعااااا    اااااح  نااااايي تع   ااااا  ماااااي تع  تماااااح تف ااااا   تعاااااا  

 عااااااااا  مثحفةلأناااااااااب  تع ااااااااا ل   ااااااااا لب تع بيب تعنااااااااا   تع يم   اااااااااب   ى اااااااااي    اااااااااا؟

 .(2021)   ح   تع لأح.... تعم 

 لا   اقااااااا  رس تعلأجالأ اااااااي  تع   بااااااا   لأاااااااي   اااااااي  ااااااا ت تعلأااااااا ل  اااااااح رس تع   ااااااا  ماااااااي 

 ني تف ااااااا يا ىااااااا    ي عه اقااااااايل  ي ا اااااااي م  فعال ااااااايل ما  ااااااا   لأااااااا  تع ااااااا ل فااااااا   اااااااا ت

  تعاأت اااااا  تع  باااااا  تعاااااا ح   اااااا  م فاااااا    تمااااااح ( اااااان  74( عاااااا؟)71) ااااااا ت   مااااااي  اااااابي 

(  تعا  تعلأهااااااااااا  تع  ي بااااااااااا  )  ي ااااااااااا  لت  تع ااااااااااا  ح ت ى يش غااااااااااا   تع ي تعاااااااااااا  بي

ى ا اااااا  ر  ااااااي   تمااااااح  هاااااا  عه ااااااي    اااااا ت  تعأ ااااااي لأ   ي اااااا  فاااااا   يعاااااا  تلإ ااااااي   

تعلأ  ااااااااا ب رح فااااااااا  تع قااااااااا  ي تع ت ااااااااا   تعلأااااااااايم   غااااااااايف   عااااااااا؟ ت لأ ااااااااايل م اااااااااا   

 (06-05 ص ص2009 ر    يم تعا نبح تع الأ   تعثقيف .)

ف اااااا    ت اااااا  تلإ ااااااي    اااااا فو تعلأاااااا  و ف اااااا ب ى  غاااااا  عاقناااااا   فاااااا   اااااا ب   ت اااااا    

   تلإ  ااااااا يا ماااااااي تع بااااااايب تلا الأي بااااااا      اااااااألتل تعاااااااا ى   تعقاااااااات  ىنهاااااااات ر ااااااا تل

   قااااااا  ىااااااا   جبي  تعلأ ااااااااي ت  تعلأا قبااااااا   ناااااااا   م  ااااااا ب   ا يةاااااااا؟ تعلأااااااا  و تلاىنااااااااي 

)ت ت م  تعا باااااا ت  ع  اااااا .تع ناااااا ح    تعلأ ااااااي    فاااااا  تعنقيةااااااي    عااااااا    ر اااااا ى   اااااا 

 (2018  ب؟

ماي  اااااا   ااااااب     اباااااا  ف عبااااااي  تعااااااا  ح تعلأ  اااااا  مااااااي  اااااا   تف اااااا ب م باااااا ب  اااااا ت فاااااا 

مااااا ل تعأ اااااي لأ  ماااااي   ت يىااااا  ماااااي   ااااا     ماااااي   ااااا  ر ااااا   تع لأاااااح  اااااا؟ ىهااااا    

ب    ت اااااات أباااااا  ل ت باااااا  فاااااا  تع  ي اااااا  تع اااااا    باااااا   ااااااا   ل ت  مجلأ  اااااا  مااااااي تعااااااا ت 

 تع  ي ب  ىلأا      م ت ح تعلأ ل  ر  تث .

  اباااااااا  ى ا اااااااا  تع  ي اااااااا  تف اااااااا     اااااااايم  م لأااااااااي مااااااااي   تمااااااااح ى اااااااالأبن ماااااااا ل 

لت اااااااح تع  ي ااااااا  أبااااااا  تع  ااااااالأب   فيف ااااااا ب  ااااااا   ما ااااااالأن  ااااااا  تعأ اااااااي لأ   ف ااااااا    ي

تعلأااااااا ف  تف ي ااااااا  عالأ ااااااااي  ب  تعاااااااا  ب  تع اااااااي    علأ غاااااااا؟ تعأ اااااااي لأ    م ااااااااي لأا ي 

م ااااااي لأ   ب  اااااا   لا  لأ ااااااي   ااااااا  تع ي   فقاااااا  رةااااااي    اااااااي   تع   اااااا  مااااااي تع  ت ااااااي  

 عاااااا؟ تس  اااااا لا  تففاااااا تل   ي اااااا   عاااااا؟ تعا   اااااا  تعلأ  فباااااا   ااااااي تعا اااااالأبن  تعلأاااااا مي  

عقبااااااااايي  لأ ااااااااايي تع  ي ااااااااا   رس تعقاااااااااي لأبي  يع  ي ااااااااا   لأ ااااااااان   ت    تلإ الأي بااااااااا  تعنااااااااا ب

 تع ااااا ح تف ثااااا   جي اااااي ع ااااا ت    تعاااااا       ااااا ح رف اااااح   ت  ااااا ي  عاااااب     اااااو تعا ااااااب  ر

تعا ىباااااا    اااااا س فاااااا  مجلأ  اااااا  م يغاااااا ت   ااااااا  ى ا   ااااااي  ااااااا؟  اااااا ل مااااااي تف ااااااي ب  

 .(2021تمح  )تعأ   ت    ي ابي ف   ح ر   ش.

 ماااااي  ناااااي ى ااااا ا ر لأباااااا  ل   مقااااا ي تع  ي ااااا  تعناااااا    تف ااااا ب تلا جي بااااا  فاااااا  

ى أ ااااااأ  قااااااي  تعناااااا     باااااا  تعظاااااا    تلإ الأي باااااا   تعن  ااااااب  مااااااي    ااااااي   اااااا ب  
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   ىناااااااي    جاااااااي     ظااااااا ب تعلأ هااااااابي عااااااا  تعاااااااا    اااااااب  فب اااااااي مااااااا  و تعأ اااااااي لأ    

مااااااي    اااااا   ااااااا؟ ر لأباااااا  ى ااااااي    قاااااا     باااااا   فاااااا  ى   اااااا   اااااا ا  تعن  ااااااب   تعج اااااالأب  

تلإىنااااااااااي  تعن  اااااااااا   تلإ الأااااااااااي    اااااااااابي م غاااااااااا؟ تعأ ااااااااااي لأ   ر اااااااااا     تعهااااااااااي   

 (2018)   ح تعه  .

فاااااا   ااااااح م  ااااااا  مااااااي م ت ااااااح ىهاااااا   تعلأاااااا ل     اااااا س علأقاااااا م  تع  ي اااااا   ي اااااا   

 رفاااااااا تل تف ااااااااا ب  ر ااااااااا  ي  تفةااااااااالأيص تعلأنااااااااي بي  لأااااااااا ل تعأ اااااااااي لأ   باااااااااي تسف 

 لأ اااااااان   تعا  بااااااااأ  ااااااااا؟ تعقاااااااا  ت   لأ اااااااان   تعا  بااااااااأ  ااااااااا؟ تعقاااااااا  ت  تعلأ قاااااااا لب ر  

تعلأا قبااااااا   تلا اباااااااي  رمااااااا   ي ااااااا  ع ااااااا يلب تفةااااااالأيص تعلأناااااااي بي  ااااااايعلأ ل     ااااااا ع  

 Callone et Kullacek et Vasilof etع اااااح مااااااي   اناااااا س   اااااا .

Manternach et Brumback,2006,p 01) 

فاقااااا    تع  ي ااااا  ر  تعا  اااااح  لأ غااااا؟ تعأ اااااي لأ   جاااااا   اااااح  ااااا ي ى ااااا  ي     ااااا ب  بااااا  

قااااا ي تع  ي ااااا  مااااا  م اااااا  ي  تعقااااا  ب تعلأا بااااا ب  ر لأاااااي  تع اااااا ي تعج  ااااا ب    ااااا   ا بااااا  م

رظ ااااا   تف  اااااايح رس مقاااااا م  تع  ي اااااا  ر   اااااا   أيع  اااااي مااااااي     اااااا س فاااااا  ا اااااايلب  هاااااا  

تلإ ااااااي    يلا الااااااايا  تعلأاااااا ل    ي ااااااا    ت عااااااا   ااقاااااا ت تعااااااا    تع اااااايف  ماااااااي تع ي اااااااا  

ااااااا    ت   ااااااي مقاااااا م   تف ااااا  ي   تعلأجالأاااااا    لأااااااي رس  ت اااااا ب مااااااي ر  اااااا  تعناااااا   ي  تع

تع  ي ااااا   ااااا  تعا يماااااح مااااا  تع اااااا  بي  تعنااااا    عالأااااا  و   تعاااااا  ىالأثاااااح فااااا  ت ىااااا ت  

  اااااااه  تف ي اااااااب  عا بااااااايب تعب مبااااااا   ااااااا  تف   لأ  ااااااا   تلا اااااااا لأيي  ىناااااااي   تعه ااااااايي تع

ع ااااااح مااااااي تع اااااالأن تعلأناااااايا  لأاااااا ل تعأ ااااااي لأ   مقاااااا ي تع  ي اااااا   لأ ااااااي رس   ااااااي   

   باااااا    اااااا  تع   اااااا  مااااااي تعباااااا ي مقاااااا م  تع  ي اااااا  فاااااا  تعااااااا  ا    اااااا ل  هاااااا  لإ جاااااايا

مقااااااااا م  تع  ي ااااااااا  ر ااااااااا  ماااااااااي تعلأ بااااااااا  ت اااااااااالأ تي ت اااااااااا تىبجبي   ع اااااااااا تىجب   اااااااااح 

-problem-solving-and-managementتعلأ اااااااااااااااااااااااااااااااا      لت ب تعلأ ااااااااااااااااااااااااااااااااي ت 

skills.  عاا يماااااااح مااااااا  تع اااااااا  بي  تعنااااااا     تعلأ ت ااااااا  تع ناااااااب( (Sutton, 

2011, p445 

( فاااااااا  ل ت ااااااااا ي   ناااااااا تس  اااااااا   تعا باااااااا  ففاااااااا تل 2004ب اااااااا    اباااااااا  ر اااااااا   ) لأ 

تع ي اااااااا  تعقاااااااي لأبي    ي ااااااا  م غااااااا؟ تعلأااااااا   ف رس ا ااااااايلب م ا ماااااااي  تع ااااااالأن تعقاااااااي   

 يع  ي ااااااا   اااااااي تعلأااااااا ل   ب بااااااا    ي اااااااا   ااااااا لح  عااااااا؟ ىلأ بااااااا  تع ااااااا    نااااااا     رس 

  ى ااااايش م اااااا   تف  اااااه  تع بيىبااااا  عااااا   تعلأااااا  و عااااا  ل   فااااا  ىلأ بااااا  تع ااااا    اااااا؟ 

 .(2018)تع ت     مق ي تع  ي  .

  ااااااا؟ غاااااا   مااااااي  اااااا ت   اااااا م    فاااااا  ظااااااح  اااااا  ب تع  ت ااااااي   س عاااااا   قااااااح أباااااايا 

ل ت اااااااي  فااااااا  م ا اااااااي  تعجيم ااااااااي  تعجأت   ااااااا   اااااااا؟  اااااااا   اااااااا  تعهيع ااااااا    ااااااااي   

تع  ت اااااااا  تع يعباااااااا  عا اااااااااب  تع اااااااا    ااااااااا؟ م غاااااااا ش تعا  ااااااااح تف اااااااا ح  لأاااااااا  و 

 ف يعباااااا      ى  ااااااا   عا  ااااااح تف اااااا ب  لأااااااا  وتعأ ااااااي لأ     اااااا ت مااااااي  ااااااا     ا ااااااي  

  اباااااااااا   ااااااااااب ت تلإةاااااااااا يعب   تعأ ااااااااااي لأ     اباااااااااا   ااااااااااب ت تلإةاااااااااا يعب   يعااااااااااايع ف

  هل للبرتوكول المقترح فعالية في تكفل الأسرة بمريض الزهايمر يعايع ف



 الدراسة خل إلىمد                                        الفصل الأول                       

 

 8 

  ااااااااح ى  اااااااا  فاااااااا     ت  للاعاااااااا    نااااااااي ب  فاااااااا  م ااااااااا   تعا  ااااااااح تف اااااااا ح 

     تعلأقا     ح       ىه بت تع  ى   علأ  و تعأ ي لأ 

 فرضيات الدراسة:  .1

 في   يعايع ب  تعلأه       ب ت تع  غب  ه  ي مي تلإة يع 

 . عا  ى     تعلأقا   ف يعب  ف  ى  ح تف  ب  لأ  و تعأ ي لأ 

 ى  ااااا  فااااا     ت  للاعااااا    ناااااي ب   ااااابي م اااااا  ي  تعا  اااااح تف ااااا ح   اااااح    ااااا  

 ىه بت تع   ى     تعلأقا  .

 أهداف الدراسة:

ح تف ااااااااا ح  لأ غاااااااااا؟  ااااااااا تع يعبااااااااا  تعلأ  اااااااااا م      ى  ااااااااا   تعا تع  ت ااااااااا ى ااااااااا   

 حم  ااااااا قاااااااي    اااااااا؟   ةاااااااي  ى    بااااااا تع عااااااا؟   ا اااااااي  ف يعبااااااا  تع  ى  ااااااا    تعأ اااااااي لأ  

ى ااااااات   ي ااااااا  ف  ااااااات   ااااااا  لإ الأاااااااي   ت-تعن  ااااااا -ىناااااا    غااااااالأي تعنلأااااااا    تع بااااااا ح

 م  ح.

 أهمية الدراسة: .1

عاااااب      ااااا  فااااا    ى ااااايش  ف ااااا ل تعلأناااااي بي  تعأ اااااي لأ   ى اااااا  تع  ت ااااا  تع يعبااااا   لأااااا ل

عااااا   ااااا   م ااااا ل       لأاااااي فقااااا  تعا  باااااأ  اااااا؟ م ااااا ر تع  ي ااااا   تع ااااا ص ماااااي  ااااا   

 ااااااااا؟ ىاااااااا     مقاااااااا م  تع  ي اااااااا   ااااااااا؟  مجلأ  اااااااا  مااااااااي تعلأ ااااااااي ت   تف نااااااااي ببي 

ااااااا  مااااااي  اااااا    ىلأااااااي  مجلأ  اااااا  مااااااي تعااااااا ت ب  ر  تلإ اااااا ت ت  تع تعلأهاااااا ت  تعلأقنناااااا  

ي باااااا   ى اااااا    عاااااا؟ ىأ  اااااا  مقاااااا ي تع  ي اااااا    تف اااااا ب  تعهااااااي   تعلأا  ااااااح  اااااا  م ااااااي ت    

ب  ى ااااااي   فاااااا  تعالأ باااااا  مااااااي تفلاي تعن  ااااااعاقابااااااح مااااااي ىهاااااا  ت  ماااااا ل تعأ ااااااي لأ     

عبااااا  ي ماااااي  ااااا   ماااااي  ااااا  ىااااا     ااااا  ى ااااا ؟ تع  ت ااااا  تع لأااااا ل   ا تع   بااااا  تعلأ تفقااااا  ع

   عااااااااا؟ م يعجااااااااا  م غااااااااا ش ةااااااااالأح  اااااااااح تعنااااااااا ت   تع بيىب  تعه ب  تعن  ب  تع اااااااااا  ب  

س  غاااااايف   عاااااا؟ مااااااي ى اااااااهب   اااااااي    اااااا م تع  ت اااااا  ر   تف اااااا    علأ غاااااا؟ تعأ ااااااي لأ  

ى اااااا   ى ااااايل  فبااااا  ماااااي  ااااا   ىأ  ااااا  تع  ااااا ح تعنظ  ااااا   تعاه بقبااااا    لأجلأ  ااااا  رل باااااي 

 . يعلأجي  تع  ي    تع       لأ غ؟ تعأ ي لأ  م اق  

 التعاريف الإجرائية للمفاهيم الأساسية للدراسة: .2

 البرتوكول :. 1.5.

  م غااااااا؟ تعلأ   ااااااا  علأقااااااا م    ي ااااااا  ااااااا    اااااااي ب  اااااااي مجلأ  ااااااا  ماااااااي تع  ةاااااااي  

  تع الأباااااا  مااااااي   ااااااح ف  اااااات   اااااا  ىقاااااا    تعلأ يغاااااا تتعأ ااااااي لأ    تعااااااا  ىقاااااا ي  ااااااا؟ 

 .       ى     مق م  تع  ي    ا؟ تعا  ح تعجب   لأ غ؟ تعأ ي لأ  م  ح

 :الأسري  التكفل. 2.5.
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   تلإ ااااااا تىجبي    ا اااااايا مجلأ  اااااا  مااااااي تعلأ ااااااي ت ىاااااا     مقاااااا م  تع  ي اااااا   ااااااا؟  

      اااااا   عااااا  ماااااي  ااااا     ةااااايتعاااااا  ى اااااي     فااااا  تعا  اااااح تعجبااااا   لأااااا  و تعأ اااااي لأ 

ف  م ااااا ب  نبناااااي ع ااااا ت تع ااااا ل   لأاااااي  قااااا ي  اقااااا     ىن اااااب   يىااااا  تع  ةاااااي   يلإغاااااي

 . ع؟ تع ي ث    ي      مالأنن

 الزهايمر:مرضى . 3.5.

ماااااااي   اااااااح ملأاااااااان فااااااا  تف نااااااايا  لأااااااا ل    لأبنااااااا   ااااااا  تففااااااا تل تعااااااا  ي ىااااااا  ى

  فبااااااا   تعأ ااااااي لأ  مااااااي  اااااا   تفةاااااا    تعا يعبااااااح تعه باااااا   تلإ ا ااااااي ت  تعن  ااااااب   تعلأ

 تعجأت   تع ي لأ .- تعلأنلأ   س ف   لأ ب  "   ن "    أي   

 .مقدم الرعاية:3.6.

م ااااااا  عب    ي ااااااا  مااااااا  و تعأ اااااااي لأ   تع ااااااالأن تعااااااا ح  اااااااا ع؟   ااااااا ح منااااااااظ   ااااااا  

ت     اااااالأح  عاااااا  تعلأ ااااااي  ب فاااااا  تف  ااااااه  تعب مباااااا   تلإةاااااا ت    تعاااااا    تعن  اااااا    اااااا 

ي ف  تع  ي   تعن ب    يس مي رف تل تف  ب ر  ملأان 
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 تمهيد: 

عكفففلباحثفففعلى دبعسفففلبغياافففلباحغيةفففتا باحث علةفففلباحغفففنببمفففث بحس ت فففلباح  فففع  دب  فففت ب

باح فففمةلباحزهففعر تبذبكحففهبحآلفففهبوحةعبفف بذحافففثع  بابلةففضبرحفففثبهففلاباح فففت بحلففثبح ثفففتباحغمففثرع 

 ففف  ببت فففت باحزهفففعر كا باحغكسآفففلباحثعهففففلبافففنباححفففعحهباحةففف اابذب فففثب فففعاباحثفففعلى دب غ ففف ةلب

 يبابذببفففثهحفففهب فففعح فتبثحفففلببفففدةةتلبعسفففلب ففف غدباحمةفففعدبابذب ففف بب فففث عئ فففلباا فففتا باح عبسفففلابذك

اح فففت بر ففففثىباح ت ففففلببعففففع زر ببعفففف باح ةففففعاب دا فففيلباحمةففففعدباحة  ةففففلاب  ففففعبرفففف غ باففففنب

لرفففلابااخةفففتبثحفففلب  فففععآع بخيةفففتدب ىفففتباححغلع فففع ابذبب تلفففع باحآفففتا ابذ  فففع تبافففنباحغي

باحتععرلبخعصل. لبذ  ثابحةغتكببانبااخةتببثحةع بع ة لبذشثرثدبعسلباااتدبعع

 ب ثارفففلب  آلففف اباحأفففتهبذبحا اعففف ابثحفففلبحاففف  ب فففتبذبحغ فففثرهبالفففهبشفففع تبح فففت باحزهفففعر ت

اب ففففف باح لفففففهباحزهفففففعر تبذبحعتا ففففف اب تالسففففف ابذب افففففثثعب بذباحيفففففت باح أغسآفففففلبحغ أة ففففف ب

 فففثببففف ةتبعسفففلبضلففف يباح فففت بباحغيفففت بحسأ فففعئسباح آافففةلبحس فففةأ خلبادبهفففللباحغيةفففتا 

اح فففأسباح فففةأ خلبهفففنب تلسفففلببغافففهب غيةفففتا ب افففثرلبذاآافففةلب فففثبب حفففتبباب ففف دذب أة ففف 

حغ فففة باغذيبااافففتدبافففنببحدبابذباح آافففةلبذبام غ ععةفففلاب  فففعح ىفففتبعت فففلبحسغمفففثرع باح فففمةل

ةفففتباب  فففعبر كففف بحدبرافففععثبافففنبب سباح فففمنبرحفففزلب ففف باحفففثعهباح آافففنبذاح غ فففععنبحس اففف ة 

بايدب فففت اباا فففتباحفففل برحفففثبلة رفففع بافففنبثغبفففدةةتباحغفففثه يباحح سفففنبذرافففلهبافففنباحغفففثختباح ثكفففت

ب.احزهعر ت

 الخصائص النفسية المصاحبة لمرحلة الشيخوخة:. 1.

باحغيةفففتباماافففعدبهففف باحكفففعئ باحمفففنباح كفففتابر فففتب فففعحغيةةتبعثفففتب تالفففتباحح فففتباح أغسآفففلبذرحفففث

اففففنباحح ففففتباحز  ففففنبذاحح ففففتباحثة حفففف  نبل ة ففففلب  اةففففلبافففف ا بعفففف بذعففففنبحذبلةففففتبذعففففنابذب

بحمةففففففعد.ب  ففففففابحذب ففففففعحغتا  بحذبامالةففففففعيابا ففففف بحبرغيةففففففتبحبر كفففففف بحدبرغاففففففهب ع عحغ فففففثابذباح

 (2020ابخسةت)

ذباففففنبحخففففتباح تالففففتباحح ترففففلببثففففتلب تلسففففلباح ففففةأ خلاباحغففففنبحلففففعب ثةحففففلبخعصففففلب  ففففعب

ر ففففعلثلعب فففف ببيةةففففتا ب اففففثرلبذصففففمةلبذاآاففففةلبذث غ ععةففففلبذبيةففففتا بحر ففففعباففففنب ثةحففففلب

حغيةفففتا اباام غئفففعفبذا فففثادباح ح فففلباغة فففلببسفففهبب عح لفففثدبذااغذايابذب فففثبر غع ففف باملافففع ب

افففف لابذبب65ذب ففففثبح  حففففسبباحثيااففففع بعسففففلبثعغثففففعيب ثةففففتباحافففف بهفففف باحففففل ببأيففففلبع ففففتلب

 ائع :(ب3)رت زبعسلباحغ اةهباحل بذ ح بعس ع باح آسبلةضب ا  اباح ا ة بثحلب

 بصيعيباح ا ة با ل(ب64)ثحلبب(60)  ب:ldO-Youngest 

 ب ثةتباحا با لب(74)ثحلبب(65)  بب: ldO-Middle 

 ح ىففففتب:ب ثففففعيباحافففف باح غ تافففف دببذب(75) فففف ببldO-Oldest اباآةاففففل) فففف بذبب.ب

2020) 

ذ ففففثببتا حففففسب لففففعابيععرففففلباح افففف ة ببذبامعغ ففففع ب لففففهاباحغففففنب عاففففسبب افففف باففففع  عبح اففففتدب

احغ سةثرفففلباحغفففنبشفففلث ببهفففللبااخةفففتدببيةةفففتبافففنبب  عئلفففعبذبذضعئآلفففعاب آفففتلدبحغذايبث غ ععةفففلب

 ثرففففثدبااتاغهففففعباففففنباااففففتدباحمثرىففففلباح  ذرففففلابذببث ففففنب ففففةهب ثرففففثدب عماففففغ  حةلبذباحاففففحنب
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) عافففنبذبب باحغ افففهبذاحفففغ لهباففففتابح غيسثفففع باحمةفففعدباح حعصفففتد.ببحغم ةفففلباحفففلا بع  فففعبعففف

ب(2021الت ن

افففنبغياافففغلعبلففف ةباح فففةأ خلبافففنباح زائفففتابثحفففلبحدباح اففف باب(ب2012ذبب صفففسسببغهة فففن)ب

رثمفففضبعففف بااافففسب ففف ب فففتهب ففف برمةيففف دب ففف ابذعسفففلبذ ففف باحأ ففف  ب ففف بب  حلفففهب ففف ب

بب(2019)عثثباححزرزاببص  ب تا لبذةة لب عا  ع بذاالآعغ.

  ففففعببأغسفففففلب  فففففك  باح افففف ة ب ماففففف باح ففففف  باحمعحففففلباح زا ةفففففلبذاحففففففتذهبام غ ععةفففففلب

ب(2021ذباةثبحل ثابب م  غذبب)لظبب.اححعغا بذاحغ عحةثببضتذهباحح تابذباحغ ععث

باب ففددباح  ففك   Mehrotra & batish (2009) ففثبحةثغففسبغيااففلبب ةلتذبففتابذب ففعبة ب

باحغنبرحعانب  لعباح ا  دبانباغتدباح ةأ خلبهنبعسلباح م باحغعحنا

 (.%77)لةضبب ثي ب  كسلبا ثباح كعالبام غ ععةلبف 

 (%75)اح ح يب عح لثدباح آاةلب  اثل. 

 ب.(%65)اح ح يب عمه عةب  اثل

 ب.(%50)احآتاغب  اثلب  كسلب  ع بذ س

 ب فففعحح ت.ببزرفففثب س فففعبب فففثاباح اففف ام غ ععةفففلببذحضلفففت باح غفففعئابحدباح  فففع تباح آافففةلبذ

 (2020ابخسةت)

ةفففتههابلاح لفففثدباح آافففةلبب فففة بائفففلب ثفففعيباحاففف بح ىفففتب ففف بباححزحفففلبام غ ععةفففلبذذبحأيففف يدب

حضلففففت باغففففعئاباححثرففففثب فففف باحثمفففف  بحال ففففعبعففففع  دب فففف بع ا ففففتباح فففف ةتدبعسففففلباح ضففففعئلب

زارففففثب اابذبباحمة رففففلبذاح اففففثثلبحس اففففعدابذب  ال ففففعب فففف باااففففثعفباح ثعشففففتدبم ففففيتافباح فففف

ح فففح يبااعفففتا بام غئع ةفففلبابذبثاأآفففع بب فففثرتباحفففلا با ففف بعففف ببدةةته فففعباحافففسثنبعسفففلبا

ب(2022ابث تاهةه)ب   غدباحمةعدباذباح ةتبثحلباماغمعيبحثىباح ا ة .

 آافففةلبث فففعالبثحفففلبباحآفففتاغباحفففل برمفففث ب حفففثباحغ ععفففثب ففف باحح فففتبحةفففتلبحاففف  بافففنباحمعحفففلباحب

افففنابنبذاح آحكثففعيباحاففف اباعحمت فففعدب ففف باححعئفففثباح فففعغ بحسح فففتب فففثبركففف دباحثثارفففلبحغفففثه يباحح سففف

بذ ففففففثببففففففدبنباح  ففففففك  باح ففففففمةلابذ ففففففددبب ففففففتبهففففففللبااشففففففةع ببر ففففففتب ح ففففففلعب حفففففف .

بب(2020ا) حثد

عب  فففعبزاحفففنبحاففس  عبر كففف لهب ففف ب  ا لففلببسفففهباح فففح  ع بذاحأفف  ب  لفففذبر ىففتباحافففس كباماح

ح اففث ب ففثبرفف  هبع فف بحةففعيبلةففتب تلفف فباةلففعابذ ففثبحببغ ىففتبهففللباااففعحة باففنبامااففمعفبا

لب ففف باح ا فففلباح ىةفففتدباماففف اب فففتب فففثببغ ىفففتبافففنبثاافففمعفباح آافففنبرثفففثذبافففنبحا فففع بافففس  ة

غافففعفبحافففسثةلبحذبعفففثاباحكآفففع دبافففنبث  غ  عفففلب ىفففتباحأ ففف  بحذباحأففف هبحذاح فففح يب فففعمةهبذا

ب)ب. لفففعيا باحفففغحسهبام غ فففععنبذبثحفففلباحغ ت فففلبذاحغ فففتر بعسفففلبخسفففلبع  فففع ب ففف بااخفففتر 

بب(2017للةتاب

  فففعبرفففف غ بثيبآفففع ب اففففغ رع باح حعافففعدبع ففففثباح اففف ة ب فففف باحففف ه باح اففففث بذاحح سفففنابذب فففف ب

احح  ففففلب عحغلثرففففثبباح  ففففك  بكا باح ففففةةباح آاففففةلاب كىففففتدب  ففففععتباح سففففلابذباحلفففف ا سبكا 
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خفففف  ابب) فففيلعغب فففعحنبابحذبعفففع آنابحذبع سفففن.ذاحغحفففت بحه فففيلعغاباففف ا ب فففعدبهففففلابام

ب(2020

 دور الأسرة في التشيخ الصحي لكبار السن:. 2.

ب فففففففةتباح حيةفففففففع بام ثتر ةفففففففلباح غحس فففففففلب عحغ فففففففة باح غ ةفففففففزب دا فففففففتبصمل)اح فففففففةأ خلبب

اح ففففمةل(ابثحففففلب ففففتذيدبثعففففعغدباح فففففتباففففنباحاةعاففففلباحح   ةففففلبحغيةففففتبذ لففففلباح فففففتبلفففف ةب

اح اففف ة ابذ فففثبلفففعدباح  فففسب  فففعبح فففثلبب ترفففتباا فففهباح غمفففثدبحه غحفففعغبعففف بثعغثفففعيباح اففف ة ب

 ففففة بباح ففففمنب فففف ب  عياففففلبا ففففع ع ب ففففعبابحففففلابعفففف  بث غ ففففععنابذبامب ففففعلبامفففف باكففففتدباحغ

ذ فففف بعسففففلباحثذحففففلبذ فففف باةعاففففلبصففففمةلبابذبث غ ععةففففلبذحلففففلاببحغ ففففثبا عةففففلبلةففففعدبب ثففففعيب

احافففف بعسففففلبب فففف  باح    ففففع باحمةعبةففففلبذاحثةئةففففلباح أغسآففففلاباحغففففنبباففففععثههبعسففففلببم ةفففففلب

ب(2020)اح    اببيلثعبلهبذبحهثاالهباانبضتب حعرةتباح  غ  باحغنبرحة  دب ثاخس .

عسفففلببثدب لففف غباحح عرفففلب عح فففملباح   لفففلبحس اففف ة ببت فففزبعسفففلبعفففثدبافففس  ةع ب  لفففع:باحمآفففعض

 بافففففعابلففففلاائنب غفففف لادابذب  عياففففلباحغ ففففعير ب  ففففكتبذبثبثففففع بام ففففتا ا باحغففففنبب سففففتب فففف

ب احمفففف اغ اباح  ففففعي لباففففنباح  ففففع ع بام غ ععةففففلابذب ففففث بثاففففغل كباحكمفففف ةابذبام فففف 

عغا بعففففف باحغفففففثخة ابذبب سفففففلبامافففففغأثاابلةفففففتباحافففففسةهبحسح فففففع ةتباحيثةفففففلاثكببحغثفففففتبهفففففللباححففففف

أ خلباح فففمةلب ففف باح مفففثغا باحتئةافففةلباحغفففنبب فففتيب فففعبثكاب فففعدباحآفففتغبافففةحة ب ففف باحح فففتبشفففة

غفففنبغفففعئاباحرغ غففف باةلفففعب فففعح  دبحذبركففف دبذاه فففعاب  فففعبح فففث باا مفففع باحمثرىفففلبعسفففلباحعحةفففلباح 

ب(121ا120. 2008حعغا باح مةل.)شةسنار  غبثحةلعببيةةتباح

ب  فففففعبحدب فففففثيدب ثفففففعيباحاففففف بعسفففففلبحغا بحا فففففيلباحمةفففففعدباحة  ةفففففلببغيسففففف ببغعفففففهبذب افففففععثد

بب(2019عثثباححعةاب)بخعي ةلابذب  ثايباح اععثدبب تذي بحةمثغب اغ ىبثاغ  حله.

 عحفففثعهبحلفففلابح افففتدبغذيابافففعع بذبيئةافففةعبافففنبب فففثرهباحفففثعهبحكثفففعيباحاففف ب ففف بخففف ةببزذرفففثههب

اححفففففع آنابذباح ح ففففف  ابذباح فففففعغ اببحزرفففففزبة فففففغلهب  آافففففلهبابذب فففففعاختر ابذباحغأآةفففففلب ففففف ب

حح لفففهباذه ففف  لهبذلةتهفففعاب ففف بحشفففكعةباحفففثعهباحغفففنببماففف ب ففف ب ففف غدبلةفففعبلهاب  فففعببحغ فففثب

  ةففففلبذافففف  باحتععرففففلباحغففففنبر ففففث لعبحاففففتاغباححعئسففففلبعسففففلب فففف ياغههبام غ ففففعغرلابذبب عاففففهب

 ب فففة بحاتاغهففعابذبل فففهباح فففي  باح يث فففلبعسففلبذ فففسبذ ع فففلبحافففتاغباااففتدبذبا عةفففلباحح  فففع

ب(2022)عية بذباح تانابباااتد.

  ففففففعبرحغ ففففففثببففففففد سهباح افففففف ة بام غ ففففففععنب  ففففففكتب ثةففففففتب غمافففففف بحذ ففففففععلهبام غ ععةففففففلب

 ففففتبافففنبذام غ فففعغرلابذب افففغ ىببحسفففة لهابذبب  رفففلبب  اافففلبااافففتدبذبفففثعة لعبابذثعفففعغدباح

ةيلهبث كعاةفففلبب ضةفففلباح اففف ة ب رلفففثىبامافففغتاب ةع بحزرفففعغدببفففد س لهبابذبغ   لفففهب ففف ب مففف

ب(2020خ  اب)بام غ ععن.
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ب(2020)ل عااببب

ب(ابر ىتباحمع ع باح آاةلبذبام غ ععةلبحكثعيباحا .01اح كتبي ه)

 نباعح اففففعاثدبام غ ععةففففلبهففففنب  ففففثايب ففففعبرغس ففففعلباحآففففتغب فففف بغعففففهبذ ففففثاانبذ حتاففففنبذاففففس 

ح  ففف لبذ فففعغ ب ففف بخففف ةبااخفففتر بافففنب ةئفففلبث غ ععةفففلببع فففث عب أةفففتبحلفففثاةعبذ  ا فففلببىةفففتبا

ب(2020اباآةالذب  ب)بحثر .

دبهفففللبحذبهففنباححع فففتبامر فففع نباحفففل بر ففثابثحفففلباح اففف بحسمآفففعضبعسففلبصفففمغ باح آافففةلابلةفففضبب

ئغففف ابهفففنباح اففعاثدب فففثببكفف دبب  ىع فففلباحمففع زب فففثباحغفففدةةتباحاففسثنباحفففل بر فف باح اففف ببمففسبذ 

ثباحآحفففتبذاح ففف ةبامر ففففع نباحفففل بر ففففثابثحفففلباح افففف ب ففف ب ثففففتبحشفففأع بحخففففتر بذاحغفففنبباففففعع

لبب ففففففففعذلبااذ ففففففففع باحح ففففففففةثلاهنباحآحففففففففتبذاح فففففففف ةباح  ففففففففثاب فففففففف ب ثففففففففتباح افففففففف بعسفففففففف

بااافففففففففففففتدااح ةتاداغذيباححثعغدااح حعح  دااح تشفففففففففففففثذدبام غ فففففففففففففععة دبذاح آافففففففففففففعاة د.

ب(2019اباح   )

تععرففففلبذب  ففففع بعسففففلباغففففعئاباحثيااففففع بام ثتر ةففففلباففففردباح افففف ة باحففففلر برحة فففف دباففففنبغذيباح

 ىففتب فف بححعففثاغبهعئسففلب فف باححففع سة بر ففحتذدببذب ففثابحلففهبخففث ع ب ع سففلابذر فف ابعسففلبخففث غله

ح سةفففلابلةفففتههب   فففددباحآفففتاغباح عبفففتباحفففل برففف غ بثحفففلببفففثه يبصفففمغلهباحثثر فففلبذ فففثيابلهباح

 أفففف هبحذحئفففففهباح افففف ة باحفففففل برحة فففف دبافففففنب  ففففلبحافففففتههبذ مففففع  دب عحح عرفففففلباح آافففففةلب

ب(2020ا) حثدبذام غ ععةلبذاح عغرل.ب

  فففعبهففف باحمفففعةبافففنباغفففتدباح  عهفففلب حفففثباحح سةفففع بب فففثبرمغفففع باح اففف بحتععرفففلب  فففةتدباا فففث

اح تالةففففلبذ ىةففففتاب ففففعبرمغففففع باح افففف بثحففففلبيععرففففلب ثرففففثدبباففففغ تباشففففلتبحذبافففف  ا اا  ب

)عيةففف بباح فففتذي ببففف اةتباحتععرفففلباح غكع سفففلبحس اففف بعسفففلباح فففحةثبااافففت بذاح  غ حفففن.ب

ب(2022ذباح تاناب

العلاقاااااااااااااااااااااااااا   
:الإجتم عية

تعزيزززززززات ع  زززززز  ا•
تلأسززز يلات مززز ا ززز ا
عزززز تعناعززز ا سزززي 

.ت  جت ع

المك ناااااااااااااااااااااااااااااة 
:الإجتم عية

 ذا ش  كتعنافياإتخز•
ت ق ت ت ،إمتززززززززز تنا
أ تئعزززززنافزززززيا ززززز ا
ع ليزززززززززلات تج يززززززززز ا
وت تطززززززززززززززززززززززززززززوي ا

.تلإجت  عي

التكيااااااااااااااااااااااااااااا  
:الإجتم عي

تفعززززنات تايزززز ات ززززذ •
ي زززززز اسزززززز ات  سزززززز ا
و سززززز ع تعناعلززززز ا

تكيفاتقس ات تاي اوت 
 ع 



 زهايمر مرض ال                    الفصل الثاني                                      

 

 16 

 فففث بب فففعبر كففف بثافففغ غع  ب ففف باحيفففتلباحافففع لبحدب تلسفففلباح فففةأ خلب تلسفففلب ل فففلب فففثاببكفففعغبب

باح اففففلباااففففت بع  تلسففففلباح تاه ففففلاب فففف دباحغيةففففتا باح آاففففةلبذبام غ ععةففففلبذبخ  صففففة

عبحلةعا فففباحمعصفففسلباةلفففعاب ىفففتباحأفففتذ بعسفففلباح حفففع ابلذا باا  فففع بذبثافففغ  حلهبذبثاآ فففعحله

 ا فففتبعةفففعدابببيةفففتبشفففكتباحح  فففع بام غ ععةفففلاببكففف دبلعحثفففعبعففف باا فففع ابذبا فففثبشفففترهباحم

لباح تاافففب آ فففتدبحه غئفففعفبذباح سفففلبذباح لفففثدباح آافففةلبذباح لفففتابث فففعالبثحفففلباححةفففع باح اففف ن

حتععرفففلبحس تلسفففلابثكدبا  فففكسلب ثفففعيباحاففف بحفففةسبا ففف ببففف اةتباح د فففتبذباح سفففثسبذباحافففك ابذبا

ع بر فففف بحدبب غففففثبحغ فففف تبثشففففثع باحمع ففففاحيثةففففلب رعغثعيهففففعب سلففففعب ففففتذيرلابثا ففففعباحتععرففففلب

هباح آاففففةلباحح ة ففففلب فففف بب ففففثرتبااخففففتر بحلففففهابذبحففففع آلهب حلففففهابذعففففثابعففففزحلهبعفففف باححففففعح

 ففف بباحأففعي ناب ففعححكسبب ع ففعبر فف بعسففلباااففتدبعففثب ثففعيباحافف ب  ففزببففعيرأنبح ففعبرم س افف 

بخثتا بذب عيفبذبحلثا باحغنبحبر ثيبحاتاغباااتدبعسلب حعر غلعبحذبثاغت ععلع

 مفهوم الخرف:. 3.

صففف لبذافففنب  ةففف بحامفففع باححفففعحهبرحفففعا دب ففف بحبرفففزاةباح  فففع ة ب فففعحأتهبذ  فففث نباحتععرفففلباب

بهباحأففتهاححففعيبذاحغ ةففزبذبثاغلع ففع بل فف  بامااففعدابذبعفف ذدبعسففلبكحففهاب ىةففتاب ففعبراففع بالفف

عسفففلبحافففف ب فففز ب ثةحففففنبذلغ فففنب فففف بافففةتذيدباحغ ففففثابافففنباحح ففففتابذببغ ىفففتباحأيففففلبااذحففففلب

 ففففتبحلب فففف بحغثثرففففثبهففففللباااكففففعيباح يس  ففففلبذاح فففف يباح  يةففففلباففففنببفففف اةتباح حس  ففففع باحث ة فففف

بماففففة بالففففهباح ففففع بحسأففففتهبذلرففففعغدبذعففففةلهبذب ثفففف حلهبذال لففففهبحس ت .)  ف ففففلباح ففففملب

 (.10ا 2021اححعح ةلا

بثكدب عكابرح نب  يسىباحأته؟بذبهتبه باآا بحثىباح  ة ؟

  فففث نبب فففهب ففف باح  فففسبرافففغ ت؟بهفففللب حففف بااافففئسلباح فففعئحلبذاح أةآفففلبحسيعرفففلباحغفففنبب فففيتب فففعة

 احتععرل.

 ففففففففعبابذبحك فففففففف ب غ ل ففففففففلباحأففففففففتهباففففففففنبلففففففففثبكابفففففففف ب ففففففففعبذبحبب أة   حففففففففةسب ت  

"Syndromeابذبهفففف ب  ففففيسىبذصففففآنبحففففرب"    عففففلب فففف بااعففففتا "بابركغافففف ب"

باحغفففثه يباح حتافففنباح فففتبث ب فففعحأتهبافففنبذ ففففسبحلفففلب ففف باحمةفففعدابذبحبرفلفففتب  ففففل

باح حغدب  عبه باحمعةبانباحغأسلباحح سن.

 .بحعتا باحأتهباس  ةلبانباح  عابااذةابذحةاسب اثرل

 .اب  باح ةأ خلباحيثةحةل بهللباحغيةةتا بانباحاس كبحةاسب ز  

 (10%لباب ففف بحافففثعفباحأفففتهب ع سفففلبحسحففف  ب)عسفففلبافففثةتباح ىفففعةاباح ع  ففف%)20ثحفففلبب

بح (ع بام غئعفابثخغ ةبب الدباحيثدباحثي ةلاباح  عي لبانبحا يلبخع ئلابث

 . بحةاسبععح ةلابحةسب تبشأسب  عفب عحأتهبرحعانب  ب تبااعتا

 ح اففففثلبحآففففتغب حففففة اب ففففثببكفففف دب حفففف بااعففففتا بشففففثرثدبذاحففففثح با خففففتب عحكففففعغب ع

ب سم ض.

 بلةفففتب غاففف لابافففنبذ فففسبذالفففثب ففف باحةففف ابحذبااافففث  اب فففثببكففف دبااعفففتا ب   ففف غدا

بب(Bazan & RN, 2005,p10-11)ذبانبحذ ع بحختىاب ثبحببك د.بب
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ذبذا ففففففففعبحسففففففففثحةتباحغ أة ففففففففنبذامل ففففففففعئنبحه ففففففففيتا ع باحح سةففففففففلبامصففففففففثايباحتا فففففففف ب

(DSM4)اباففففردباحافففف ع باااعاففففةلبحسأففففتهبب فففف تب ففففحلباحففففلا تدبابث ففففعالبثحففففلب ففففحلب

اففففنب  فففففعةب حتافففففنبذالففففثبحخفففففتبعسفففففلباا ففففتبعسفففففلبافففففثةتباح ىففففعة:باح لفففففعيا باحسي رفففففلابذب

 Language Executive And Visual-Spatial)احغ آةلرفففلابذباح كعاةفففلابذباحث فففترل

Skills) اب فففففلحهبث فففففيتافبافففففنباحح فففففتبحذبااغا بام غ فففففععنبحذب سةل فففففعبابافففففعبابعففففف بب

اح  فففف يبباح حتاففففنباب ففففثبا ففففثباحلففففلرعاع بحة ففففع ب اففففعيباحأففففتهبذ ففففثبر فففف تباحأففففتهبحر ففففعب

ب(Silverman, 2011,p 03) بيةةتا باح زا بذاح أ ةلبذبام يتا ع باحاس  ةل.

ةسب فففت ب افففغ تب مفففثبكابففف ابذبحك ففف ب    عفففلب ففف بااعفففتا بذ  ففف برافففغ غاببحدباحأفففتهبحففف

سحففف  بحامام حةفففلباحغثه يرفففلباحغفففنبب فففسباح لفففعلباحح فففثنابذببمفففث ببسآفففعبذا فففمعبلةفففتب ع فففتب

اا فففتببعسفففلب افففغ ىباحأ رفففعباحح فففثةلباح اففف سحلبعففف با فففتابذبثافففغ ثعةابذببآافففةتباح حس  فففع ا

بتهبذب  ثاباحتععرلب حع.احل بر  تبع  بحعتا بع ثةلبذباآاس  ةلببتهلب تر باحأ

بأنواع الخرف:.ب4.

 بافففنبب  ففثبحاففف ا ب ىةففتدب ففف باحأفففتهاب سلففعببففف ةتبعسفففلباحففث عغبذبافففث ببفففثه يباحففلا تدباحفففلب

 اففففففف باح ل فففففففع باحة  ةفففففففلبغذدبااخةففففففتبرافففففففغمةتبعسفففففففلباح فففففففأسباح  ففففففعفبحدبر ففففففف اب د

ب(Cayton & Graham & Warner, 2002, p03) اععثد.

حكففففف به فففففعكبحاففففف ا بحخفففففتىب ففففف باحأفففففتهبب فففففة باح فففففتاه ة بذاحتاشفففففثر ابذب فففففثبحشفففففعي ب

ب(Lillrank ,2007,p 2,4) احثيااع بثحلبحا بحمثباحاععلبحبر  ثبع  بحسأته.ب

 (ابر  ىبحا ا باحأتهباح عئحل01 ثذةبي ه)

بح(  ت :ب ت باحزهعر تبب كان

بختهبح اعابح  

باحأتهباح ثلنباح ثلن

بف(بمسب  ت :ب ت باح ستباحتعع ب

ب ت بهعاغ  د

ب ت بذرسا د

 Binswanger"  ت ب  سبذاا ت"بذععئن

ب"CVAختهب ع حثباحمعغ باح ععئنباحث علن"ب

 Systemic Lupus" احلئثفففففففلباحم ع ةفففففففلباح    عةفففففففلبامحغلع ن

Erythromatosus"بب

اا فففففففففففففففففففففففففتا ب

باح حثرل

ب"HIVاةتذ باحح لباح  ععنباحث ت "ب

 "CJDامعغ ةباحث علنباحآةتذانباماآ  نباحزهت "ب

ب"PMLثعغ ةب ة ع باحث عغباح غحثغباحث يب"

بع لباحآةغع ة ع ب ىةت:احىةع ة بباماغ   ن

با سبااذ ا ة 

باح  سباح غكتيبحساكتبانباحثا

باحثتاةترع 

احت فففففففففففففففففففففففففمةلب

Trauma/احث ةفففففف ر

بد

ب" Subdural ذيابغ   ببمسباح عاةل"

ب"Subarachnoid احح كث بةلب"ازهببمسب

 Normal Pressure فففففففف لباحففففففففتح باحافففففففف  باح ففففففففي "ب
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Hydrocephalus"ب

ب"Traumatic Brain Injuryثصع لباحث عغباحت مةل"ب

ب"Multiple Sclerosisاحغ س باح غحثغ"ببحختى

 .(137-136ب اب2014)يذ ة ا دبذبا   اب

لب ففففعبهفففف ب غحسففففلب غفففف كسباح لففففعرثففففة بح ففففعباح ففففثذةبحعفففف لبحدبحسأففففتهبحافففف ا بعثرففففثداب  لففففعب

حففف غبثحفففلبلففف اغ بربل ر تبذبخفففتهبح افففعابحففف  ابذب  لفففعباحفففاحح فففثنباآاففف ب  فففت باحزهفففع

  ةلباباماففففغ باحففففث عغباحثاخسةففففلب ىففففتباحاففففكغلباح زاةففففلبابحذبامحغلع ففففع باحثاخسةففففلببحذبباحمفففف اغ 

بااح بذب سلفففعببففف غ بثحفففل يففف ب افففهباماافففعدب ففف بعفففثذىبخعي ةفففلا فففلحهب ففف بحا اعففف ب فففعبرسغ

بصع لب ثعشتدبانباحث عغب عرغتب بع  ببيةتا بانباح أ ةلبذاحاس ك.ث

 مفهوم مرض الزهايمر: .4

الففهباففنب آفف حغلهبرحففعا دب فف بحعففتا ب ففت باحزهففعر تابحباففنباح ع ففنب ففعدبريسففلبعسففلب فف 

ةفففلب ففف بدباحمعحاحىعاةفففلاببسفففهباح  عيافففلباححع آةفففلب  فففكتب ثفففعحةابافففعح ا  بحفففةسبحففف بحرفففعب فففعدب فففعحآغت

ةففففتدباففففنبذباحغ  حففففع باحغففففنببففففتبث بعففففعغدب عحيآ حففففلابثالففففعباح تلسففففلبااخاحتععرففففلباففففنبلةعب ففففعب

ابرسغفففلباح فففتر بحخفففلابذ ففف باح  فففة بب"Auguset" يلسفففلباححففف غداب ىفففتباح تر فففلبحذلافففس

ذبر فففف  ابذلغففففلباحةفففف اب حفففففهبحاففففثعفباح اففففعدباح ففففعئحلب ففففة ب ت ففففلباحزهففففعر تبهففففنبااففففلب

ا ففففتلباحآففففتا ببAuguset"&بب"Figelدباح تر ففففلبحذلاففففسبذباح ففففتر باة ففففتعحاففففثعفبذافففف

ب(167. 2014غيارا عاذبامحغلعفباحتئ  .)

(ب ففف باحمفففعح اب%ب60ثحفففلبب%50هففف بحشفففلتبحاففف ا باحأفففتهابلةفففضبر فففة ب ففف )باحزهفففعر تب

"بااحففففل بذصففففلبلعحففففلب ت ففففةلبAlois-Alzheimerافففف نب حففففثبذاففففعدب ثةفففف بااع ففففعفب"

بAlois""(بااحيثةفففففف بححفففففف رس1906ياففففففعئس )بافففففف لب"اباففففففنبBrain-Pathologyع ففففففثةل"ب

افففنباحفففث عغب حفففثبب فففترم بذبه فففعب:احس رمفففع ب"Abnormalities" بلفففثغباففف عة ب ففف باح فففلذك

"Senile-Plaque"ذبب ففففففففففففففففففع هبااحةففففففففففففففففففعهبب"Tangles-Neurofibrllary"ابهففففففففففففففففففلابب

 راففففف نباح فففففت ب راففففف  ب حفففففثبذاعبففففف .ب"Kraepelin"ام غ فففففعهب حفففففتبل ةسففففف ب فففففت سة 

(Draper,2004.P74) ب

(بحفففففثىباح اففففف ة بثحفففففلبح ىفففففتب ففففف ب%1 مففففف احن)رتبآففففف ب حفففففثةبثاغ فففففعيب فففففت باحزهفففففعر تببذ

ب(2018)لثارآنابب(بعع ع.80(ب عح اثلبحس ا ة باا ىتب  ب)25%)

امفففع بحذب حفففثباح ففف  يباح افففغ تبافففنبخ رفففعباحفففث عغبذباحأ رفففعباحح فففثةلب  فففكتبعفففعابافففنبافففعئتب

بحلباففففنباحففففلا تدبحذةاح اففففهاب  ففففعبرفففف ةتباففففنباح ضففففعئلباحح سةففففلبذباحح ففففثةلبحس ففففتر ابذ فففف

ذببحعفففتا ب فففت باحزهفففعر تابذهففف برغيففف يب افففتعلبةفففهببغثحففف بلعحفففلبام غئفففعفبذببيةفففتباح فففزا 

اح أ فففةلابةفففهبرح ففف بكحفففهببفففثه يبافففنبصفففملباح فففتر ب  فففكتبعفففعابلغفففلبر فففثىبلةفففتب فففعغيب

ب(.147. 2014ااححزاذ بذبعثثباللهب)عسلبيععرلباآا بحذب  ع بلع عب ب  آا .

بحصففففففتبكذباحله ةففففففلابحسكآففففففع ا بذغائففففففهببففففففثير نبلذاةبحافففففف بعسففففففلباةحتافففففف بSchade"ح فففففع"

باح ل ففففففففنبحذبام غ فففففففععنباح  ففففففففع بعسفففففففلب ثةففففففففتب  فففففففكتبحسغففففففففدةةتب فففففففعان)ب4)بع ففففففف  ا

ب(17. 2018.)شع ن:حس  عف

 ا ت باحزهعر تبه ب ت بع ثنببثه ي ابرغ ةزب عحغيةتا باح ت ةلباحغعحةل:ب
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 ةتدبااحةفففعهباح فففيب فففع كع بااحةفففعهباحح فففثةلباحفففث عغ:بذهفففنبعثفففعيدبعففف باححثرفففثب ففف ب

احغفففنبب غففففثباففففنب ففففتباب ففففعلب فففف ب اففففهباحح فففف ابذاحغففففنبب  ففففتبذب صففففتباحتاففففعئتب فففف ب

باحث عغ.

 احس رمففففع باحأتاةففففل:بذبهففففنبعثففففعيدبعفففف ب  فففف ب فففف بحاافففف لباح فففف ببغ ففففس بذحبب غسففففهب

باح ثيدبعسلبا تباحتاعئت.

 عب ففف  يباح ففف :برمفففث بهفففلابع فففث عببلفففثيبحااففف لباح ففف باآافففلعبحذبب فففتبافففنباحم فففهاب  ففف

ب(Bazan & RN,200, p 21-22) ثيدباحأ رعبعسلبا تباحتاعئت.ر ستب  ب 

ذ  ففففعباففففثلاباافففف غ ابحدب ففففت باحزهففففعر تبحشففففلتبحافففف ا باحأففففتهبابذبهفففف ب ففففت بع ففففثنب

عابب كافففناباححفففت باا ىفففتب فففتذلاباةففف بهففف با فففثادباحفففلا تدباب ففف بب سفففسبل فففهباح ففف ببفففثير ة

ب..ثح .احل بر غ بثحلبثصع لباح  ع لباح ا ذحلبع باحسيلبذاحآلهبذاحمكهب

 الأعراض السريرية لمرض الزهايمر: .5

 عح اففففثلبحس ففففأسباح  ففففعفب  ففففت باحزهففففعر تابحببحغ ففففثبااعففففتا بعسففففلباحغيةففففتا باحغففففنب

ففعبعسففلباحمعحففلباححع ففلبحس ففأسبذاحثةئففلباحغفف نبرحففة ببيففتحبعسففلباحففث عغبامافف اب ففتببحغ ففثبحر  

 باح  فففع ة ب  فففتاةلفففعابذبعسفففلباحفففتلهب ففف بذ ففف غب حففف باح  اافففهباح  فففغت لابافففردبااافففتاغب

احزهففففعر تبرحفففففعا دب فففف باح فففففت ب  فففففكتباترففففثابذبرغيففففف يباح ففففت ب  حثحففففف باحأفففففع ابذبحب

حففلبرمففث باحغففثه يب  ففكتب  لففثاباففنب حفف باالةففعدبركفف دب فف باح آةففثبب اففةهبب ففثاباح ففت بث

ب(Callone & All,2006,p05 تالتبلغلبر ك بالهباح ت ب ال حلبح ثت.)

ابذبهفففف بحذةبذبح ففففتلبحعفففففتا بMemory Impairment"ذبرفلففففتباح ففففحلباح حتاففففنب"

 ففففت باحزهففففعر تاب ففففثبر لففففظباح ففففتر بحذحب  ففففع تبخآةآففففلباففففنباحففففلا تدباححت ففففةلب ىففففتب

بكفففتايباحمفففثرضبافففنباح معغةفففلبحذباافففةعدباالفففثا بااخةفففتدبابافففنباحثثارفففلبحببافففث بااعفففتا ب

 فففحعبذضةآةفففعب ثةفففتاابذبافففنبهفففللباح تلسفففلبرحغثفففتباح فففتر ب  فففعفب  فففحلبثغيا فففنبخآةفففلب

 Amnestic Mild Cognitive Impairment"لةفففففففففتب ففففففففف حهب

"(.Roberson,2011.p01)ب

ذبر فففعل ب فففت باحزهفففعر تببآع  فففعب عافففةعبافففنبااعفففتا بذ فففحلبشفففثرثبافففنبحا فففيلباحمةفففعدب

ابذبب ففففف تبااعفففففتا بااذحةفففففلبحس فففففت ب فففففحآعب افففففةيعبافففففنباحفففففلا تدب"ADLS"احة  ةفففففلب

ذببا بذاح أ ففففةلااحمثرىففففلبابذباففففنباحسيففففلابذباحغأيففففة ابذب ففففثبرمففففث بحر ففففعببيةففففتباففففنباح ففففز

لبب ففف تبام فففيتا ع بافففنباح تالفففتباح غ افففيلباااعفففتا باحلهعاةفففلابذباححثذااةفففلابذب فففح

باح  فففنابح ففففعباح تالفففتبااخةففففتباة فففعلثلعب ففففحلبشفففثرثباففففنب فففتبااا ففففيلاب  لفففعباحمة رففففلا

بذ)يذ ة افففف دببلةففففضبرفلففففتباففففسسباحثفففف ةابذباحأففففت ابذبعففففثاباماففففغ ع لبحس ىةففففتا باحثةئةففففل.

ب(138 بب.2014ا   اب

ب(2018اب  خ ةس)ب  عح ب حتاةلبرك دباح ت باةلعبذا ىبذبهنابلا بب8ه عك
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ب(ابر ىتببدةةتب ت باحزهعر تبعسلباح ضعئلباح حتاةل.02اح كتبي ه)

ذب  ففف باافففغ غابحدبحعفففتا ب ففففت باحزهفففعر تب غثعر فففلب ففف ب ففففتر بثحفففلبحخفففتبافففنبشففففثبلعبذب

احغفففففنبرغ ا فففففثباةلفففففعببكتايهفففففعابذبعسفففففلبلاففففف باح  فففففع لباح  فففففع لبافففففنباحفففففث عغابذباحثةئفففففلب

اح فففففتر ابذبحافففففس فبب فففففثرهباحتععرفففففلاباحسفففففلادبه فففففعباح اففففف ذحدب  فففففكتب ثةفففففتبعففففف ببآ ةفففففتب

ااعفففتا بذضل يهفففعابذب غ فففثاباح فففت بذببيففف يلب ففف ب تلسفففلبثحفففلبحخفففتىببثفففتلبحعفففتا ب

حخففففففتىبابلةففففففضببكفففففف دبااعففففففتا باففففففنباح تلسففففففلبااذحففففففلب ع سففففففلبحس  لفففففففلبذباففففففغثعنب

ا فففففتدباالفففففثا بذبااشفففففأع بذباح  ا فففففلباحغ فففففأةسابا  فففففثبا فففففثادب آةفففففلبرحففففف غببافففففنبك

افففتععدب فففعبابةفففهبب غ فففتبااعفففتا بحغ فففثىبح ىفففتبلفففثدبذبثلعفففع بحس فففتر بذبحافففتب ابا  فففثب

 باح فففتر بلةفففتب فففعغيبعسفففلباحغحفففتهبعسفففلببحافففتاغبحافففتب باح  فففت ة ابرحفففعانب ففف باح سفففلب افففث

بذعفففففثاب  ثيبففففف بعسفففففلبحغا بااا فففففيلباح ضةآةفففففلب رافففففغ  حةلاب كغئففففف ابر ةفففففتبثحفففففلباح فففففتا ب

ةفففسابثذااةفففلابرفففتىبهففف ذ بذبهفففلرعاع ابر فففثبصفففح  لبافففنباح ففف اابحبرمففف باح كففف  بافففنباحثاحح

حة ففففثىباففففنباح تلسففففلبااخةففففتدب ففففترىباحآففففتا ب ففففتا ب  ففففع تباففففنباحغيلرففففلبذبامحغلع ففففع ب

باح غكتيد.

 تشخيص مرض الزهايمر:  .6

بحغثففففتب تلسففففلبب ففففأةسب ففففت باحزهففففعر تبذباحغففففنبلغففففلباحةفففف ااب غففففدختدب ففففثاباففففنببيفففف يب

اح فففت ابذبرفففغهبب فففأةسب ففففت باحزهفففعر تبعسفففلب تالفففتبذر فففف بحدبرافففغ ثبثحفففلب    عففففلب

ب ففف باحم فففاابذحفففةسباحكففف ابذباحغفففنببففف غ بثحفففلبثعففف دباح فففت بافففنباح  فففسباح  عاففف ابخعصفففل

اب كفففف ابحذب مغ ففففتبابذحكفففف بح ففففثذبحدبثلغ ففففعةبامصففففع لب  ففففت باحزهففففعر تب  ففففك كباةفففف بحذب 

هبع حفففلبرفففغلةفففتب   فففثابذهفففلابامعففف دبرسفففزاباحيثةففف ب  اففف ذحةلب فففعبرحس ففف ابذب عحغفففعحنبغعفففهباح غ

ب غ ثرهباماغ عيدبعسلبة  ب تالت:ب

 . باماغ ع

 عيد(ببمسةفففففتبح فففففك ىباحفففففلا تدبحذبام فففففيتا ع بااختى)احسيفففففلااح  ااام غئعفابامةففففف

ب  بذ للبافتباح تر .

  ثاباحتععرلاب  بذ للبافتب  

الذاكرة

اللغة
مه را  
الإدارك 
الحسي

الإنتب ه
بن ء 
القدرا 

التوجه 
الزمك ني
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 ذ فف باح لففهب ففثابحدباحففتهب فف باحففل بر ففغكنب؟بذ فف ب ففعكا؟ (Lefebver, 2019. p 

ب(90

ب(ابر ىتبح عباح تالتباحاترترلبانبب أةسب ت باحزهعر ت.03اح كتبي ه)

بذبعسةفففف باافففففغ غابحاففففف ب ثفففففتبثعففففف دباح فففففعئهب عحتععرفففففلباح فففففمةلب)احيثةففففف (بامصفففففع لب  فففففت 

 ففففلب تا ففففلبحاففففتب بب ففففر تا باحآم صففففع بباحيثةففففلباح لاحزهففففعر تابحب ففففثبحدبر فففف اباح ففففأسب

 باح يس  فففلب  ففف ب  فففكتبغ ةفففلابذكحفففهبحغآفففعغ باحغ فففأةسباحأففف  ابلةفففضبر ففف اب راغ فففعيدب ثةففف

 أفففغسبافففنبح فففتا باح فففةأ خلبحذبافففنبعسفففهبااع فففعفب أ ففف  بااعفففتا باحغفففنبر فففغكنب

 بةسففف  لفففعابذ  فففع بعسةلفففعببرسفففزاباحيثةففف باح فففأسب فففر تا بب ففف رتب ي ع ةافففنبحفففث عغابةفففهبرم

ثحففففلب أغثففففتباخففففلبعة ففففع ب فففف باحففففثابذبخزعففففلب فففف باحاففففعئتباح فففف  ناب  ففففعبر فففف اباحيثةفففف ب

تباح أفففغسب غيثةفففلب    عفففلب ففف بثخغثفففعيا باحفففلا تدبحسك فففلبعففف بحغائلفففعابحة فففتيبافففنبااخةففف

بثصع لباح أسب  ت باحزهعر تبحذبا  بحختب  باحأته.

 أنواع مرض الزهايمر: .7

باح ايةفففلبذباح ة فففع بابذبلاففف باحاففف ب فففعاباححس فففع ب غ ففف ةلب فففت باحزهفففعر تابلاففف بعع فففت

   ب ثكتبثحلب غدختابذبهنب عحغعحن:

بالزهايمر العائلي:   .1.7.

تدبابذحفففف ب ثارففففلب ثكففففInheritance Pattern"ا ففففثلباففففنباححففففعئ  بذهفففف برففففتبث ب عح ياةففففل"ب

لةفففففضبحدبلفففففعح بعثرفففففثدبذ فففففثباحثفففففعلى دبخسفففففتبافففففنب ة عبلهاهفففففلاباحأسفففففتبر ففففف بافففففنبحلفففففثب

(اعسفففففلبافففففثةتباح ىفففففعةبثدبذي بشفففففأسبحلفففففثباح غمففففف يباح ة فففففنبب1.14.21احكت  لذ فففففع )

""Mutated-Genesب(.%100  بح  ر بارا باةي يب ت باحزهعر ت)ب

 . الزهايمر المتشتت أو غير العائلي:2.7.

 .Debaggio, 2002, p) حرفف با لففظبعففثابذ فف غبعع ففتباح ياةففلباففنبامصففع لب ففعح ت .

ب(23-24
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(بحاففف ا ابذهفففف بحبرأغسففففلب3ذه فففعكبب اففففةهبحخفففتبرففففتىبحدبه فففت باحزهففففعر تبر فففثي ببمففففس)ب

بعفففف باحغ اففففةهبااذةبا فففف باففففنباحغافففف ةع ابلةففففضبا ففففثبحدبه ففففعكبلهففففعر تبعففففعئسنابذبلهففففعر ت

ب ثكتاذبلهعر تب غدخت:

ب

ب.(105ابصآملب2021اة ابلب)ب(ابر ىتبحا ا ب ت باحزهعر ت04اح كتبي ه)

 تبذبافففنب   فففتباح ففف ةبر كففف باح ففف ةبحافففف بلغفففلبذبثدببحفففثغ بحاففف ا باحزهفففعر تاب ففف بباحزهففففعر

تباحفففف ياةنبذباح ة ففففنابثحففففلباحزهففففعر تبلةففففتب حففففتذهباحاففففث ابذصفففف حبثحففففلباحزهففففعر تباح ثكفففف

 و يبقىىىلأ الأ يىىىىد أ احفففل بر ففففة بصفففيعيباحافففف ابذباح غفففدختبثحففففلبر فففة ب ثففففعيباحاففف ابرث ففففلب

أسبب يتر فففلب آع ئفففلب ففف ب مةيففف بااافففت بذبابذبهففف برافففس باح فففأعىىىراض تسىىىتمر الت ىىىور 

 لنبر غفتب  برتععلبذرغسيلب  بخ ةب اعيباحتععرل.ب-ام غ ععنابذبرم ح بح ةس

 مراحل مرض الزهايمر:   .8

ب(4ه فففعكبثخفففغ هب فففة باححس فففع بافففنببمثرفففثب تالفففتب فففت باحزهفففعر تابا ففف لهب ففف بلفففثغهعبف)

 بل تب فف بهفففللباحغآافففةتا(ب تالفففتاباففف5 تالففتبعع فففلابذ فف لهب ففف ب فففعاب غآ ففةتباح فففت بثحففل)

باابن:

"ب:به فففففعبع سةففففلب ت فففففةلبخثةىفففففلبPresymptomaticمرحلىىىىة مىىىىىا ضبىىىىل الأعىىىىىراض   .1.8.

ابذببمفففث بافففنباحفففث عغابحكففف بحبب  فففثبح ب ففف بع  فففع بح فففت باحزهفففعر تباحافففس  ةلاباحح سةفففل

 بحبرفلففففتب ففففحلباففففنبااغا باحةفففف  ناحبر  ففففثبشففففلذكباففففنبامخغثففففعيا باح آاففففةلباحح ففففةلب فففف

عب ثفففتبعفففثابضلففف يببيةةفففتا ب ل فففلبافففنباغفففعئاباحغ ةفففةهباحافففترت ابذبرفففغهببحزرفففزباكفففتدب تلسفففلب ففف

عفففتا ب  فففكتبح ثفففتب ففف بخففف ةبذ ففف غبهعبففف باحآغفففتدب ففف باح فففت بع فففثباحفففلر برحفففعا دب ففف باا

ابلةفففففففضبافففففففنب  غ فففففففلباحح فففففففتبر فففففففع  دبغائ فففففففعب"Down-Syndrom" غ ل فففففففلبغاذدب

ب (.(Scinto & Daffner,2000,p06 عحأتهباحاترت 

(ب2ذباحغفففنببفففهببمثرفففثهعب ففف بخففف ةبذ ففف غ)يسىىىميها المرحلىىىة مىىىا ضبىىىل السىىىريرية   ذه فففعكب ففف ب

"باففففففنباحففففففث عغبحغمثرففففففثب ثارففففففلباح ففففففت بAmyloid-And-Tuaح  ففففففع باحمة رففففففل"ب فففففف باح

 ففففعح ح لباحثة حفففف  نبغذدببمثرففففثبح بحعففففتا ابذب فففف بكحففففهبابرثففففثذبحدبعففففثغ اب فففف بااشففففأع ب

رثسيففف دبعففف بشفففك ىب حتاةفففلبكابةفففلبافففنبالعرفففلبهفففللباح تلسفففلبذهفففهبلعحة فففعب   ففف  باحكىةفففتب ففف ب

ب(Rouaud & Démonet, 2018)باحثمض.

ببالمرحلة المبكرة: .2.8.

الزه يمر المتأخر

دأ هو النوع الش ئع، و يب•
سنة65ع دة بعد جيل 

الزه يمر الع ئلي

هااااااااااااااااو الزهاااااااااااااااا يمر •
المااااوروه،و هااااو ناااا در 
جااااااااااادا،ع دة يصااااااااااا   
الأشاااااااخ ص بااااااا لمر  
ي بجيل مبكر جدا حتا  فا

عقدهم الرابع

الزه يمر المبكر

كر هو الذي يبدأ بجيل مب•
سنة، 60تح  سن 

هؤلاء المرض  ع دة 
يع نون من أمرا  

.عصبية أخرى
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ح فففتبحذب فففثاباحح الفففعبحغلعحثفففعب فففعببفففدبنبغذدباماغثفففعلبحلفففعاباةغ عهسلفففعباا ت فففع بذاح فففع بذ فففثبرت 

ابافلففف يبهففففلاباح فففت برفففدبنب  فففف يدببثير ةفففلبذبعفففع تدبذر ففففح ببمثرفففثبذ ففففسباح فففةأ خل

ب(.165. 2007عكلا.) ثارغ 

ذببعفففعغدب فففعبرثفففثحب فففت باحزهفففعر تبب فففث  بحذب فففدعتا ب افففةيلباالمرحلىىىة المتوسىىى ة: .3.8.

يثةحفففنببكففف دبااعفففتا بلعحثفففعبا فففثادباحفففلا تداباحفففل بر فففح باحغ ةةفففزب ة ففف بذ فففة باح افففةعدباح

 ففثبغيبحدبااح ففع هبعفف باحغ ففثاباففنباحافف ابذ ففثبر  ففثبثيبثففعكب اففة باففنبااغا باحةفف  نبذ فف باح ففع

ذبابذ ففثبرحفففعانباح فففأسبح فففثدبعفففعابحشففأسب فففعبذ فففثبر ففف اب غمثرففثببفففعير ب مفففثغبحثفففث باح فففت 

ب(13ا 2013احمعحل.)لتاهعابذبذاياتاعع ة ب  بهللباحمعحلب ثتبحدبرغهبب أةسب

:بهففففنب تلسففففلباحعغ ففففعغباحغففففعابب ترث ففففعبذعففففثاباح  ففففع بالمرحلىىىىة الأخيىىىىرة   أو المتىىىى خرة  .4.8.

 فففف باحمع ففففلبثحففففلبيععرففففلب اففففغ تدابب ففففثىبث ففففيتا ع باحففففلا تدبخيةففففتدبحسيعرففففلبذر ففففثىب

عابذباح ففففتر باففففنبهففففللباح تلسففففلبعففففعغدب ففففعبركفففف دبلةففففتباح عافففف  باح اففففث بحس ففففت بذا ففففم 

 فففثيكبحسز فففعدبذاح كفففعدابحثرففف بصفففح  لبافففنبالفففهب فففعبرمفففث بل حففف ابحذباحغحفففتهبعسفففلبح عي ففف ب

ذااشفففةع باح دح افففلابلةفففتب فففعغيبعسفففلبب فففعذةباحيحفففعابغذدب افففععثدبذ فففثبر ا ففف بصفففح  لبافففنب

عابذبثاففففغح عةباح تلففففع ابرحففففعانب فففف بباحثسفففف ابرمغففففع بثحففففلبيععرففففلبكابةففففلب اففففععثدبحهاففففغم 

اففففسسباحثفففف ةبذباح ىعاففففلابر ففففثىبلةففففتب ففففعغيبعسففففلباح  ففففنبثحب كتاففففنب غمففففتكبحذب ففففترىب

احآففتا ابذ ففثبرحففعانب فف ب  ففع تباففس  ةلب غ ففععثدب  ففعباففنبكحففهباححثذااةففلبذاحاآحففعح بلةففتب

ب  ففف بباحسآفةفففلب ىفففتباحت فففتبحذباح فففتفبحذباح فففتا بحذبااافففة ابلعحث فففعب فففعبباففف  بااعفففتا بحفففة  

عفففثاباح فففثيدبعسفففلباح ففف اابافففنباح تلسفففلباح لعئةفففلبابافففغك دبه فففعكبلع فففلبثحفففلبح لفففزدببل رفففلبحذب

 Naheed,2015) غعفففهب ةكفففعاةكنبوخفففتبحفففثعهباحمةفففعدبابذاحغفففنب فففثذالعبافففغ غ بثحفففلباح افففعد.

2019, p123)ب

ذا ففففف بعففففف ببذلايدباح فففففملباحافففففح غرلابافففففردب فففففت باحزهفففففعر تبرغيففففف يببفففففثير ةعبذر فففففتب

ب تالتابذبهن:باح  عفبلاثلعب أ ال

افففنبهعبففف باح تلسفففلبحببفلفففتبحعفففتا باح فففت بذبافففغ تببالمرحلىىىة المبكىىىرة للمىىىرض: .1.8.

بحا  ا .

:ببفلفففففتببيةةفففففتا ب آةآفففففلبافففففنباحفففففلا تدبذاح فففففثيدبعسفففففلبالضىىىىىعر ايدرا ىىىىىي المعتىىىىىد  .2.8.

احغآكةففففتاذببغففففثاختبهففففللبااعففففتا ب فففف بحعففففتا بث ففففيتا ع بحختىاذه ففففعبر فففف بح ففففتا ب

  ن.ام صع ب  بح تبب أةسباعي

بااعتا به عببك دبذا ملبحسحعئسلبذحيثة .بمرحلة الخرف البسيط: .3.8.

بب  فففففثبث فففففيتا ع بافففففنباحفففففلا تدباح ضةآةفففففلبامغيا ةفففففلاذبمرحلىىىىىة الخىىىىىرف المعتىىىىىد : .4.8.

برمغع بباح تر بانبهعب باح تلسلبثحلب اععثدبانبحغا باحمع ع باحة  ةل.

ح فففت بيا فففنباح فففثرثب فففثااباةآ فففثباذهفففنب تلسفففلباحغفففثه يبامغبمرحلىىىة الخىىىرف الشىىىديد: .5.8.

سفففف باح ففففثيدبعسففففلباحغ اصففففتابذبعسففففلباحح عرففففلباح أ ففففةلاحبراففففغية بحدبرففففغمكهباففففنبلت ففففلباحث

ب(2018ذلت لباح ىعالبذاحاةيتدبعسلباا حع .)ذلايدباح ملباحاح غرلا

اافففغ غاب  فففعبحشفففعيبثحةففف باححس فففع باة فففعبرأفففسبب ففف ةلب تالفففتب فففت باحزهفففعر تبابحدبه فففعكب

ع ابامخفففغ هبا ففف بافففنباحغاففف ةلابا فففثبباثلفففسب سلفففعبعسفففلبذ ففف غب تلسفففلببث  فففع بافففنباحغ ففف ةآ

باففف لب فففعب ثفففتباحافففترترلبحذباح ثكفففتدب فففثاابببكففف دبااعفففتا باةلفففعبلةفففتب ع سفففلبحس  لففففلابذب

ثا فففعببمفففث بعسفففلباح افففغ ىباحأسففف  با ففف ابةفففهبذب راغ فففعيبي حفففلباحزهفففعر تبافففنب  فففع لبحخفففتىب
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ثىبحعتا ففف ب سآغفففلبحهاغثفففعلبذبافففغثعنب ففف باحفففث عغبابرففف حكسباحغسفففلبعسفففلبشأ فففةلباحآفففتغباغ ففف

اح سففففلابذبه ففففعبركفففف دباح ففففأسباح  ففففعفباففففنباح تلسففففلباح ثكففففتدبثحففففلبباح تلسففففلباح غ اففففيلب

عفففعغدابحةغ اصفففتباح فففت بافففنباحغ فففثابامففف باحغفففثه يبافففنباح تلسفففلباح غفففعختدباةآ فففثباح فففتر ب

ثاففففغ  حةغ ب  ففففكتب زئففففنبذبذضعئآفففف بامغيا ةففففلابذبر ففففثىب  ففففثاباحتععرففففلباح   فففف باحتئةاففففنب

حس فففتر اببذبرزرفففثباماغكفففع باح حتافففنبذاحح سفففنبذاح افففثرآنباح تلسفففلبااخةفففتدب ففف باح فففت اب

ذبر فففففثىباح فففففتر ب فففففترىباحآفففففتا باع فففففثبحسافففففةيتدبعسفففففلبذضعئآففففف بذبحع فففففعئ باحمة رفففففلاب

بحة عفبعسلبثةتهعب عححثرثب  بامحغلع ع باحغنببك دباحاث باحتئةسبانبذاعب .

 مرض الزهايمر: مسببات  .9

 تعتبر مفجرة لمرض الزهايمر  و هي  الأتي:هناك عوامل عديدة 

 السن:.1.9.

ضب ثياافففلباح  شفففتا باحمة رفففلباح تبثيفففلب  فففت باحزهفففعر تبذ فففثبحدبحه لفففعبهففف باحح فففتابلةففف

ب(.02. ب2020)غ بحاةتاعاحدباحزهعر تبرفلتبلعحثعبانبااع عيباح غ ث ل.

 الأم المصابة بمرض الزهايمر)الوراثة(:.2.9.

ح لفففففعبلهببحففففعاة ب فففف ب ففففت باحزهفففففعر تب ففففثببثففففثذبعسففففةلهباآفففففسبااشففففأع باحففففلر ب عاففففسب 

هبسة لبكحفففثعفففغ ح باحفففث عغبامافففغ   ةلب ىفففتب فففت باحزهفففعر تابذبحكففف ببث فففلب ففف اههباحح سةفففلباففف

رح فففنبذبحافففف باففففنبلةففففعفبااعفففتا ب فففف بح بافففف  برثففففثذبحدبحغ يفففغلهبافففف هبب ففففعفب  ففففت ب

عئلهب فففف ب ففففت باحزهففففعر تابذباففففنباح  ففففسباآافففف ب عاففففسبحغ يففففلباا آففففعةباحففففلر برحففففعانبح فففف

حفففهبادبكاحزهفففعر تب افففغ تدبافففنبحغا بذضعئآلفففعب  فففكتبافففسةهبب ع فففعابهفففلاب فففثبح  ففف باحثفففعلىة بذب

ب"بحذب ففففعبرافففف لب) ميففففع بب حةففففثباحيع ففففل(باففففنباحأسةففففلب  يذةففففل"mitochondriaاح  غففففثيا 

عافففسب ففف ب عاففف باااابا فففت باحزهفففعر تبرحغثفففتبحلفففثباا فففتا باحغفففنبب غ فففنبحس  غفففثيا بح فففثب 

ب(01. 2019)ثا تاااباب تب عاسبح ىتب  بكحهعس ةلب ةثبغياال

بالضغوط النفسية و ايجتماعية: .3.9.

ثاب فففر كففف بحدبرففف غ باح فففي باح آافففنبذباح غ فففععنبثحفففلببافففتر باحغفففثه يباح حتافففنابذب فففثببب

 فففف دباةتاعااففففكنب) ع حففففلبافففف ي بذاففففغتد(بغحففففة  بعسففففلبحدبهففففلاباحغففففدةةتباففففعبابعفففف بعع ففففتب

ب(4Lane & All,201ثاتالباحك يبةك بتذاة ب ثح ب  باحك يبةك اغةتذد.)

نبغيااففففغ باح ت ففففةلباحغففففنبح ترففففسب"بباففففRothschild Davidذ ففففثبح ففففثبيذب ففففةسثبغرآةففففثب"

 بهفففنباحغفففنببففف غ بثحفففلب فففتب-احمة رفففل-(لعحفففلاببحدباحح ا فففتبام غ ععةفففلبذبحةافففس24عسفففلب)

مآةفففزباحأفففتهابلةفففضب فففعغةب فففددباحغ ععفففثبام ثفففعي اذب فففحلباحفففتذا  بااافففترلابذبثاحفففثااباحغ

ذيلبام غ فففععنب فففتبكحفففهب فففثبرمفففث ببسآفففعبافففنباحفففث عغاب ىفففتببحىفففتباحفففثذيدباحث  رفففلباحفففل ب فففث

 ب هبرففف غ بثحفففلب فففت باحأفففتهاب  فففعبحدباححزحفففلبذبثاحفففثااباح اففف ذحةلبذشفففح يباح فففت ب دافففاففف

ثالببفففلةفففتب تلففف فباةففف اب سلفففعببزرفففثباح ففففتدباح مفففثذغدبحسمةفففعدابذباحغفففنب فففثذيهعببففف غ بثحفففلب

ب غ ععةفففلاحفففثاب  فففكتب مفففثذغابذببفلفففتباحغ ت فففلباحافففترترلبع  فففلبهفففللباحح ا فففتباح آافففةلبذبام

ب(139. 2019ثا تااا)    باحأ رعبانباح ةأ خل.

عدب ففف  فففعبذ فففثباحثفففعلى دبحدبام غئفففعفبهففف باح اففف ذةبعففف بام فففيتا ع باح حتاةفففلابذب س فففعبب

ببفففث بكحفففهام غئففعفبشفففثرثابذ  رفففتباا فففثابركفف دبحففف ببفففدةةتبعسفففلبهةع فففتباحففث عغباآافففلعابذ فففثبثي

ب(Peyronnet, 2012. p28)  مثذ ب ت باحزهعر ت.
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ببالأرق: .4.9.

ذاشفففف ي بثيبثففففع باحمت ففففعدباح ففففز  ب فففف باح فففف اباحاففففسةهببحضلففففتب مففففضبعس ففففنبح تبفففف ب ع حففففل

 غفففتا هب فففعغدباا فففعرس غبافففنبحاافففف لباح ففف اباحفففل برففف غ ببتا  فففف ب  ففف يدبلةفففتب ثةحةفففلبثحففففلب

ا ففثادباح ففف ب ثيبففف بعسفففلباح ةفففعاب  ضعئآففف ابذ فففثبذ فففثباحثفففعلى دبغحفففة بعسفففلببفففتا هبهفففللباحت فففعئلب

حغ فففففعيفبثحفففففلباحافففففلتباحثتذبة ةفففففلباحافففففع لب  ففففف يدبح ثفففففتبذحافففففت بحفففففثىببحفففففت باحآئفففففتادبا

اح اففت بذاحمت فففعدب فف باح ففف اباحاففسةهاب  فففعبضلففت باح غة فففلباآاففلعبحفففثىب ةففع باا عرس رفففثبحفففثىب

ااشفففأع باح مفففتذ ة ب ففف باح ففف ابا بافففث ب عدالةفففضبرتبآففف ب افففغ ىبهفففلاباحثفففتذبة بحة فففع ب

ب(2017حث اب)احأعباماغة عضباحي رتبذر أآ بع ثباحأس غبحس  اب   يدب ثةحةل.

نبافففذب عحغفففعحنبافففردب سفففلباح ففف ااباففف ا ب ففف بلةفففضب  ةغففف بحذبا عةغففف ابرففف غ بثحفففلبلفففثذ بخسفففتب

ب(Peyronnet, 2012. p23) احلا تدبذباحمآظبابذبعة فبانبع سةلباحغحسه.

ب:بإرتفاع الكولسترو  في الجسم .5.9.

افففنبامصففففع لببغفففتا هبااغحففففلباحغفففنبب ففففةتبثحفففلبحدبثيبآففففع باحك حافففغتذةبعع ففففتبخيةفففتبذ فففف  ب

ابلةفففففففضبحدبلرفففففففعغدب افففففففغ ىباحك حافففففففغتذةبافففففففنباال فففففففةلباحح فففففففثةلبت  فففففففت باحزهفففففففعر 

"Neuronal-Membranes برففففففففففف غ بثحفففففففففففلبثاغفففففففففففع بذب  ةففففففففففف"Protein"."Amyloid-

B(.(Harris & Fahrenholz,2006.p179 

ذ ففففثببكفففف دباحغيةففففتا باففففنبثاففففغ  فباحك حاففففغتذةباففففنباح لففففعلباحح ففففثنباح ت ففففز ب تبيثففففلب

ب(Sisodia & Tanazi,2007,p98) اححثرثب  باا تا باحح ثةل.ذ اثثلبانبضل يب

 نقص الفيتامينات:.6.9.

حضلفففت باححثرفففثب ففف باحثياافففع باح عئ فففلبعسفففلباح  لففففلبحدباحأسفففتبامغيا فففنبافففعبابعففف با فففسبب

احفففل برفففتبث با  ففف ب غفففتا هبل ففف بB1"-"Thiamine  فففعبافففنبكحفففهباحىةفففع ة بببB"اةغفففع ة ب"

ثاأآففففففففعضبث غ ففففففففع بااذ افففففففف ة اببابذ"Latic-Acid Accumulation"اح  غةففففففففهب

ابذبثاأآفففع ب"Impairment In Cholinergic Activity"ذ فففحلباح  فففع باحكففف حة نب

اب  ففففعب "Reduction In Transketolase Activity"ا ففففع بحاففففزرهببتاااففففكةغ حلب

-B2رففف غ بثحفففلبا فففثادباحفففلا تدبذاح ضفففعئلبامغيا ةفففلبااخفففتىاب فففلحهبا فففسبباحترثففف ا اة ب

Riboflavinابذباح ةعاففففففففففففففففففففففة بNiacin-B3ابذباحثةترثذ اففففففففففففففففففففففة بB6-Pyridoxineذببا

ذاحففففففل بهفففففف بثحزا ففففففنبابB12-Cobalaminابذاحك  ففففففعح ة بFolateبب9ل فففففف باحآ حةففففففهبف

حغ حةفففثباحأ رفففعباحح فففثةلبذا  ففف ب فففثبرففف غ بثحفففلببففف كسبح لفففعلباحح فففثنابذبذ فففثبافففنبااذافففلب

 فففففتيذ بحغ  ةفففففلباحفففففث عغببDابلةفففففضبحدباحآةغفففففع ة ببDذKااخةفففففتدبحر فففففعبا فففففسباحآةغفففففع ة ب

خ رفففعباحفففث عغبببم فففنبKاحافففسةهبذباحح فففتبذااغا باحافففسةهاب  فففعبحدب  ةفففع ب عاةفففلب ففف باحآةغفففع ة ب

ب((Achraf & Athanasios,2019.p40.ذب ستب  بامحغلعف

بايصابة بالسكري من النوع الثاني:.7.9.

ابلةفففضبحدباحافففكت بعفففعغدب فففعبرافففثلباحزهفففعر تابحكففف بتثيبفففث ب عح فففحلباح حتافففنبذاحزهفففعر ب

لةففففتب آلفففف اب ةففففثابححةففففلبلففففثذ ب ةكففففعاةزابامصففففع لابذبرحغ ففففثب ففففددباحفففففتذهباح ت ففففةلباففففنبب

 فففت باحافففكت ببففف غ بثحفففلببيففف يب فففت باحزهفففعر تابحذحب ففف باح فففت ىبحدبرحفففعانب فففتر ب

احافففكت ب ففف بح فففتا باح سففف بذااذعةفففلباحث  رفففلباحغفففنب فففثببزرفففثب فففثذيهعب ففف بلفففثذ ب فففت ب

احزهففففعر تابةعاةففففعب ففففت باحاففففكت ب فففف بافففف  باحىففففعانبرغ ةففففزب   عذ ففففلباااافففف حة بذثاأآففففع ب
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اح فففثيدباحأ رفففعباحح فففثةلبعسفففلبامافففغ ع لبح ااففف حة اب  فففعبحدبثافففغ  فباح س  ففف لبر كففف بحدب

ب(Brodney & Lau,2008,p07)ر غ بثحلب حلبذضةآنبانباحأ رعباحح ثةل.

اففثلبا ففهباحففث عغابذهففلابرمففث بع ففث عببثسففةب  ففعبرح ففتبثيبآففع باحاففكتباففنباحففثابعسففلبب سففسبل

احاففففكتباح لعرففففلباححف ففففلبحس  ففففعةباحيثةحففففنبحغ ففففثىب تبثيففففلب راك ففففع باحم ففففة ابذبر ففففثىب

"اببثففففة بGroup Health"بح    عففففلباح ففففملابذاففففنبغيااففففلباا ففففتبح ىففففتبافففف  ابحسففففث عغ

زبذبثر ففف ا.)ب.ذ ففف غبع  فففلب ل فففلب فففثاب فففة بثيبآفففع بلس  ففف لباحفففثابذب ثارفففلبضلففف يباحزهفففعر ت

 .)))(118. ب2018ححغتاب

ببنقص الكفاءة اللغوية: .8.9.

اكاففف اةلبكهثفففسبثحفففلبح حفففثب ففف بكحفففهبلةفففضبثهغ فففسب غمثرفففثب-ه فففعكب حففف باحثياافففع ببااا سففف 

ع ا فففتباحأيفففتب ففف بخففف ةباح ةفففعاب ثياافففع ب  حةفففلابذبخس فففسبثحفففلبذ ففف غبيا ففف ب فففة باحكآفففع دب

احثيااففففففع بحذ ففففففمسبحدباحكآففففففع ا باحسي رففففففلبذبثلغ ففففففعةبامصففففففع لب  ففففففت باحزهعر تاهففففففللب

(بافففف لبهففففنب32(بذ)18احساففففعاةلباح ففففحةآلبع ففففثبااشففففأع باحففففلر ببغففففتاذلبحع ففففعيههب ففففع ة ب)

  شفففتبح  ففف ب حتافففنبذع فففثنبلةفففتب ةفففثاب فففعبرح فففنبذ ففف غبعع فففتبه عشفففلب ثةفففتبحهامفففثايب

اح حتاففففنباح ففففتبث ب  ففففت باحزهففففعر تاب  ففففعبذ ففففثذابحدببسففففهباحكآففففع ا بب ففففغتكب فففف ب آففففع ا ب

ب.(2016)  عي ابب(با ل.95(بذب)75عيا ب حتاةلبانبا ب ع ة ب) غثر لبحهخغث

افففف ل(ابذ ففففثبحدبهفففف ح بب60(بشففففأسببغ ففففعذلبحع ففففعيهه)593ذباففففنبغيااففففلبح ترففففسبعسففففلب)

 ىفففتب(بح2ا2احفففلر بر فففتببحسفففة لهبعففف بة عاةفففلبحعففف اابب فففععلبخيفففتبثصفففع غلهب فففعحأتهب   فففثاي)

ب(.125. 2019ااا)ثا ت   ببس  اببحسة عبععحةع.

 أليات المرض المحتملة: .10

ه فففعكبعفففثدبافترفففع ببآافففتبلفففثذ ب فففت باحزهفففعر تابذبهفففنببغفففثاختب ففف باحح ا فففتباح افففثثلب

باحغنبك تاعهعباع  عاباحت لعب عحغعحن:

 :Hypothèse neuro-chimique يميائية  -الفرضية عصب 1.10.

بذاحزهفففعر تببفففهبث غ فففعا ابع فففثنبح فففت ب- عافففسبخافففعيدبااافففغةتب ففف حة بحذةبخسفففتب ة ةفففعئن

حغىبكحففففففففففففهبثحففففففففففففلببيفففففففففففف رتب ىثيففففففففففففع باحكفففففففففففف حة بكبحذةبعفففففففففففف  باحففففففففففففعةبحلففففففففففففلاب

ب(64. 2022اح ت .)خ تا

باففففنبغ ففففعغباح ت ففففلبب""Acetylcholineاااففففةغةتب فففف حة بر ففففتبثاغففففع باح ع ففففتباحح ففففثنبذب

)عثففففثبذب ففففثبي يففففسباحثيااففففع ب ة فففف بذ ففففة بب ىعاففففلبصففففآعئىباا ةس رث.با عحزهففففعر تباح  ففففع ة 

ب(153. 2014احيآ يا

 :  Hypothèse toxique. الفرضية التسممية 2.10.

حشففففعي باحثيااففففع باحاففففع  لبذ فففف غب  ةففففع بحعسففففلب فففف ب حففففثدبااح  ةفففف اباففففنبحاافففف لبحغ يففففلب

ب عح  عيافففلب ففف اباحغفففنبام فففسب حفففثبب فففترىباح ىفففضابخعصفففلبافففنباحس رمفففع اب فففمعرعباحزهفففعر ت

ب(.379. 2000ااغ يلباحغنبحهبر ثلعبحكى.)بعاز بذب عيا دا

 . فرضية تاو :3.10.

بففف غ بحثفففث بلفففثذ بباسافففتببProtine-Tua""ب غفففتلبات فففةلببفففعذبحدبب ففف هع ب فففتذبة ببفففعذ

 فففت باحزهفففعر تا  بخففف ةببفففث ةتب  ةفففلباحلةكفففتباحأسففف  بحسأسةفففلبذاحفففل برففف غ بمالةفففعيباففففعاب
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تباحك ةفففعئنباحمةففف  ب فففة باحأ رفففعبصفففاعبرمفففث بخسفففتبذضةآفففنبافففنباحغ   فففا فففتباحأ رفففعباحح فففثةلب

ب(29.28اب .2021)غه ااحح ثةلبذحل عبثحلب   باحأ رع.

ب

ب ت باحزهعر تبمثذ حبحختىب(:بات ةع 05اح كتبي ه)

ب(.2022)بترثع بذب  عزذانا

ب

دباحافففففففثثةلبام تا فففففففةلبح فففففففت باحزهفففففففعر تب غحفففففففثغحدب فففففففعبر ثيفففففففنبامشفففففففعيدبثحةففففففف بهففففففف ب

فبا  لففففففعب ففففففعبرت فففففف بثحففففففلبب يرففففففضباح ففففففة باح افففففف ذةبعفففففف بثصففففففع لبااابحذباااح   ففففففداب

 عحزهففففففففعر تابحذبثصفففففففففع لباح فففففففففأسبافففففففففع  عب فففففففففعا تا باح ز  فففففففففلاب فففففففففد تا باح سففففففففف ب

هب(بابث ففففففعالبثحففففففلبا ففففففسباففففففنببزذرففففففثباح افففففف2ذااذعةففففففلبذبامصففففففع لب عحاففففففكت باح فففففف  )

حببع عحآةغع ة فففففففع باح فففففففتذيرلبافففففففنب  فففففففع باحح ففففففف  بذباحم عرفففففففلب ففففففف بامحغلع فففففففع اب  ففففففف

 ةلبرآ ب ففففففعبك ففففففتبخيفففففف يدبث ففففففيتا ع باح فففففف اباح غكففففففتيدبعسففففففلباح ففففففملباحح سةففففففلبذباح افففففف

حةفففففعيببذا ففففف بخففففف ةباح ففففف ابرحةفففففثباح افففففهب  فففففع باآاففففف بذب ففففففةهبهةع سففففف بذب ثرفففففثباحيع فففففلاب

حلففففففففففثا باحمةففففففففففعدباح ففففففففففعليلبذباحثةئةففففففففففلبعسففففففففففلباح حففففففففففع باح آاففففففففففنبذااغا باحآكففففففففففت ب

  ففففففففت ببحس ففففففففأساب  ففففففففعبحدبه ففففففففعكبات ففففففففةع بحخففففففففتىببآاففففففففتبثصففففففففع لباح ففففففففأس

ث فففففعالبباحزهفففففعر تب  فففففع بعسفففففلب  ةفففففلباحاففففف  اباحغفففففنببفففففثختبحس افففففهب ففففف باحثةئفففففلباحأعي ةفففففلا

ثحفففففلباح فففففحلباح  فففففععنباح كغاففففف ب ففففف ب فففففتذيباح  فففففسب فففففتا باحغ فففففثابافففففنباحاففففف ابهفففففللب

ةلبامخغ اففففففع بافففففففنباحغآاففففففةتا ب سلفففففففعببآففففففغىب  فففففففعةبذاافففففف بحغحفففففففثغباح اففففففعئتباحغ أة ففففففف

بثب  ببي يباح ت .ذ  ع باحثتب   ح باحح  ةلبحح  باح ت بحذباحم
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 تمهيد:

التحررررررررحيا  الصررررررررحية الترررررررري  وا رررررررر   علررررررررئ ة    ا  ررررررررةيعُتبررررررررر ارررررررررض ال  رررررررراي ر 

يت يرررررررر   ررررررررتا ال رررررررررض  تررررررررح وة  ررررررررحةيجي  رررررررري الو ررررررررا    ال جت عررررررررا  الححيثررررررررة 

راة  ارررررررا و إ  رررررررا  ال ررررررر   ارررررررر الرررررررتاكرو  و الإنتبرررررررا   و الت  ررررررري   الح ررررررر   الإدةاكيرررررررة

و  ةج الأسررررررري تررررررح  لر ررررررا إلررررررئ  ررررررا   النفسررررررية و السررررررلوكية ينررررررتإ عنرررررر  إ رررررر را ا   

ي  رررررري السررررررب  الأو   رررررر النفسررررررية و السررررررلوكية ك رررررا   لررررررر  الحةاسررررررا     الأعررررررراض

 اةو  رررررت إة رررراد ا رررررح  الرعايررررة و الترررررهلير سررررلبا علرررررئ اعا ررررل  النفسررررري  ك ررررا يت لررررر  إد

الت صصررررررررا  لت فررررررررل و   ررررررررحي  الررررررررحع  لل ر ررررررررئ و الإ رررررررر را ا   ررررررررحا ل   يرررررررر  

  ويل .

 : لمرض الزهايمرالنفسية و السلوكية  مفهوم الأعراض. 1.

حيرررررر   ررررررر   (1996) لررررررر  و  ارررررررو اصرررررر لل الأعررررررراض النفسرررررررية السررررررلوكية عررررررا  

إ تراحرررررر  اررررررر  بررررررل اج وعررررررة اررررررر البرررررراحثير  رررررري الج عيررررررة العال يررررررة ل رررررر  النفسرررررري 

و  نشرررررره اررررررر   رررررري اج وعررررررة اررررررر الأعررررررراض الترررررري   لررررررر و    IPA""للشرررررري و ة 

التررررررري   لرررررررر  و  و السرررررررلو  ال ررررررر اج   احتررررررروي التف ررررررري  ررررررر راد  ررررررري الإدةا  وإ

 ,Amaouche & Bouzid) .غالبررررررا عنررررررح الأ رررررر ا  ال صررررررا ير  ررررررال ر 

2020) 

    الأعرررررررراض السرررررررلوكية النفسرررررررية  ارررررررا  ررررررري إ  ا رررررررا ر "dubios" ديبررررررروا يرررررررري و

كبرررررري ل ررررررض ال  ررررراي ر ار ب رررررة  ل رررررر را ا  اعر يرررررة  ررررر  العثررررروة عليلرررررا  رررررر   

   رررررررررروة ال رررررررررررض ك ررررررررررا  نلررررررررررا  سررررررررررا    رررررررررري   ررررررررررحا  ال ررررررررررري  الإسررررررررررت  لية. 

(Dubois,2006.p25) 

 إ   ررررررت  الأعررررررراض ار ب ررررررة  شرررررر ل ابا ررررررر  الع ليررررررة ال ر ررررررية ل رررررررض ال  رررررراي ر 

ل لرررررل لئ  نلرررررا ا رررررا ر  وليرررررة الوا ررررر     عُررررررا  الأعرررررراض العصررررربية النفسرررررية علررررر ررررري 

 رررررري   لررررررر  شرررررر ل  ررررررا  ع رررررر   لرررررر  ن ررررررا  و  "Brain-Dysfunction"غيالررررررحاا

  و الررررررررحوا ر ال شررررررررررية" The-Limbic-System " و دا رررررررررو اثررررررررل الجلررررررررا  الحررررررررو ي

  "cortico-subcortil circuits " حت ال شرية

 (Amieva & All, 2007, p215) 

 ل رررررررض ال  رررررراي ر  رررررري عبرررررراةو النفسررررررية و السررررررلوكيةو نسررررررتنتإ انرررررر     الأعررررررراض 

 عرررررر ا رررررا ر كبرررررري   لرررررر  رررررراة التلرررررر  الحا رررررل  ررررري كرررررل ان  رررررة  ررررري الررررررحاا   

تغييرررررر ال لررررررش ايةرررررريؤث ؤايى قرررررريلى اارررررر  يرررررر     يرررررر   رررررر  ته   يرررررر  اي يرررررر   تظهررررر  

 .ب لأنىطل اييؤايل

 :لمرض الزهايمر النفسية و السلوكيةالأعراض أنواع . 2.
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  ا   التنفيتيرررررررة التررررررري  تعلررررررر   رررررررالح    لرررررررر  ررررررري و رررررررت اب رررررررر إ ررررررر راد الو ررررررر

  يرررررري   ررررررت  الو ررررررا     ف يررررررر ال جرررررررد ول ررررررر  شرررررر ل غيررررررر انلجرررررريالت و  الت  رررررري 

  علررررئ  حة رررر التنفيتيررررة الرررر   ررررحا   ررررحة اررررا للررررا اررررر  ررررهلير علررررئ إسررررت  لية ال ررررري  و

 عرررررررح إ ررررررر راد  ""Apraxieداةليوايرررررررة عرررررررادو ارررررررا يحرررررررح   عرررررررتة الأ داة الأع رررررررا  ا

 (Dubois ,2006.p24) التاكرو. اللغة و

لررررر   ررررري و رررررت  رررررت  ال نررررراا  ارررررر الرررررحاا  للت تعر ررررر و  جرررررحة الإ ررررراةو  هنررررر  اترررررئ 

 و اتررررره ر  ي لرررررر السرررررلو   شررررر ل  لررررري   عنرررررحاا  صررررراد  اب رررررر ارررررر اررررررض ال  ررررراي ر

ي لرررررر سرررررلو  اليررررريا  حترررررئ  ررررري الأاررررراكر التررررري الفرررررد الجرررررحاة  ان  رررررة الحصرررررير و 

اركررررر  الرررررتح    "الجلرررررا  الحرررررو يكرررررا  يعر لرررررا ال رررررري  ارررررر  برررررل  وعنرررررحاا يصررررراد 

ررررا  شررررير إلررررئ  نرررر   رررري حالررررة تلرررر     "العرررراافي اررررر  سرررري لر الشرررر د  ررررحةيجيشا  عرا ش

 عبرررررراةو     الفررررررد ال ررررررتالي إلررررررئ   ررررررحا  البصررررررريرررررر د   لرررررر ك ررررررا  الت لرررررر  العرررررراافي

سررررير  ررررادةو علررررئ  ف  رررريمشا اررررا ول ررررر  داغررررتل  لرررر   عررررح ال  رررراي رار ررررئ   ررررري  يررررري 

ا   رررراو  سررررن ر علررررئ سرررربيل ال ثررررا    ررررح يلررررت  و ححيررررح إسررررت حاا    غرررررض  ررررتا الشررررية

 و  ررررررح ي ررررررر الشرررررر د     لررررررا  الررررررتح   عررررررر  عررررررح   ويحرررررراو   ن يرررررر   ررررررعر   لررررررا

 الفررررررد الجبلررررررريو عنررررررحاا يصررررررراد      التلفررررررا   رررررررو  لررررررا  اسرررررررت با   ررررررا  ال ررررررا

 يرررررر د  إلررررررئ سررررررلوكيا  اثررررررل الشررررررتا    و لرررررر  ال   رررررر   والتبررررررو   رررررري ا ررررررا  ررررررالتل 

 .الأااكر العااة  و ناو  و رد اواد غير غتا ية وغير ا

 (Carson & Vanderhorst & Koenig,2015.p15,19) 

 الأنووووووواع  نوووووو كر اجاؤ ررررررل ؤاةرررررر ل ارررررر  الأ رررررر اس اين ةرررررريل ؤ ايةرررررريؤ يلتتضررررررا  و 

 الأشهر منها:

  أنواع الأعراض النفسية و السلوكية لمرض الزهايمر(  يوضح 02الجدول رقم)

 "Paranoia "الباةانويا  " Anxiety"  ال ل    "Apathy"ال ابا و 

 " الللوسرررررة الأو ا  الت ا 

Psychosis, Delusions, 
Hallucinations " 

 "التثبرررررررررررررررررررري 

Disinhibition" 
 

"  السرررررلو  الجنسررررري غيرررررر ال  ررررر 

Sexually Inappropriat 
Conduct "  

 Agitation" العررررررحوا  الإلاةو

Aggression "  

 "نسررررررحاد ا  ت رررررراعيالإ

Social Withdrawal" 

 Mood"  غيررررررررا  ال ررررررر اج

Changes "  

  "  Wandering" التجو  " Irritability "التليإ  " Dysphoria"  لل الن  

. (Burke & All,2015.p39) 

 اارررررررت دةاسررررررررا    ررررررررري  ت ررررررررحير نسرررررررربة ار ررررررررئ ال  رررررررراي ر الررررررررتير ي رررررررروةو   و

 الأعراض العصبية والنفسلوكية :

   (%25) عراض ع لية     اساة ال رض الل و 

  (%30)اللتيا 
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 (%25ية)العحوان 

  30)الإكتماد (% (Sutton, 2011.p350) 

 "Cache county study on memory in agin"ك ررررا  كررررح دةاسررررة   ررررري اوليررررة

.  حررررررررا   الحةاسررررررررة اررررررررر ( %43إة برررررررراا ارررررررررض ال  رررررررراي ر  الإكتمرررررررراد  نسرررررررربة )

(Amaouche & Bouzid,2020) 

 رررررررري دةاسررررررررة ل ج وعررررررررة الأ ررررررررراد  لأكثررررررررر "La-cohert-francaise" ررررررررح  كررررررررر  و

ارررررر  (%84)حالرررررة  عررررراني ارررررر ال  ررررراي ر سررررر حت  ال شررررر  عرررررر و رررررود  (500)ارررررر 

 عررررررراض نفسررررررية سررررررلوكية لررررررحي حررررررا    عرررررراني اررررررر ال  رررررراي ر ارحلررررررة  فيفررررررة إلررررررئ 

حررررررا    رررررري ال رحلررررررة الحررررررادو  الاررررررر  ا رررررر  الأعررررررراض عنررررررح  (%5 92)  واتوسرررررر ة

وةو يرررررررة و الأو الأ رررررررراد الإحصرررررررا يا   ررررررري دةاسرررررررة ال ج وعرررررررا    رررررررت   و و رررررررح 

 اري ية.الأ

نررررر  ارررررر الصرررررع   و ررررر   نررررروا  التغيررررررا  العاافيرررررة والسرررررلوكية التررررري  ررررره ي اررررر   ك رررررا  

ال ررررررررر   سيسررررررررت ر  عرررررررر  الأ ررررررررراد  رررررررري ااررررررررت     صرررررررريا  اشررررررررر ة وا تعررررررررة  

Bright-And-Pleasant-Personalities"" حتررررررررررررررئ  رررررررررررررري ال راحررررررررررررررل ال ترررررررررررررره رو 

 النسرررررررربة لي رررررررررير   ي  ررررررررر      ررررررررو  ا  رررررررر را ا  العاافيررررررررة  اررررررررر ال رررررررررض 

 رررررري  و  غالبشررررررا  اسرررررر  ةدود الفعررررررل ال اةليررررررةيشرررررراة إليلررررررا  ليوايررررررة ونو ررررررا  الغيرررررر  ا

ي  رررررررر     ررررررر د  التفررررررراع   ال اةليرررررررة إلرررررررئ   رررررررحيحو وار  رررررررة ل  رررررررحاي الرعايرررررررة 

غالبشررررررا اررررررا   ررررررو  العااررررررل الحاسرررررر   شرررررره  و رررررر   اسررررررتنفاد اا ررررررة ا ررررررحاي الرعايررررررة و

-Atkins,2008.pp108)  رررررر د اررررررا  رررررري ار رررررر  ةعايررررررة اويلررررررة الأ ررررررل     . 

109) 

ل  ررررررراي ر يجعرررررررل ال صررررررراد يتصرررررررر    ري رررررررة ا تلفرررررررة وغيرررررررر اتو عرررررررة  عررررررر   ا

 الأ ررررررير ي ررررررةو  اج وعرررررة احرررررحدو ارررررر الأ رررررراد يصررررربحو   كثرررررر  ل رررررا وعحوانيرررررة 

  السرررررلو  ال عبرررررر عنررررر  كرررررل اصررررراد  رررررال ر  ا تلررررر  وعليررررر الأسرررررملة  و الحركرررررا  

 (Alzheimer's Association,2009 ).ي و  ا تل 

ل ررررررررض  لوكيةية و السررررررالنفسرررررر ال رررررررب السررررررا      الأعرررررررراض  ن حررررررلا اررررررر  ررررررر  

 و    ررررررا  الإ ررررررا ة العصرررررربية سررررررواة  لرررررر  ال ا ررررررة  ررررررالتف ير ال  رررررراي ر  لر  بعررررررا ل

نرررررررح   و رررررررح  رررررررحة العل رررررراة  كثرررررررر ال  رررررررا ر حرررررررحولا عالتفسرررررررير و و الت  ررررررري  اللغررررررة  

اة علرررررئ ارررررري  ال  ررررراي ر  انلرررررا اللررررر و  و العحوانيرررررة و الإكتمررررراد  ك رررررا  كرررررح العل ررررر

 نررررر  لررررري   اليرررررروةو  لررررروة  رررررت  الأعرررررراض علرررررئ  كرررررل ال ر رررررئ  و رررررتا ير ررررر  

ري  و حسررررر    رررررحير   إلرررررئ البيمرررررة ال حي رررررة وك يرررررة الرررررحع  النفسررررري الرررررت  يتل رررررا  ال ررررر

 .ا ح  الرعاية

  :للأعراض النفسية و السلوكية لمرض الزهايمرالسببية الإمراضية . 3.
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النفسررررررررلوكية   لررررررررر  ا ررررررررة عنررررررررح ال  ي ررررررررير  رررررررري داة  الإ رررررررر را ا  العصرررررررربية و

 و  للإ ررررررر را ا  لررررررر   فلررررررر   يرررررررحا Aetiology" "و السرررررررببية الإارا رررررررية الرعايرررررررة  

 multifactorial . (Loi & All,2018)""ل ر   ي اتعحدو الأسباد 

سرررررر ة الأساسررررررية والأكثررررررر و رررررروحا  رررررري ارررررررض ال  رررررراي ر   ررررررو الشررررررعوة الع يرررررر  ال 

ي تلرررررر  حرررررررحو الإة بررررررا  ارررررررر اررررررري  إلرررررررئ   ررررررر علرررررررئ  و  "cofusion" الإة بررررررا 

 حس   حةج ال رض.

 

 

رض عرررررراض النفسرررررية والسرررررلوكية ل رررررللأ يرالر يسررررري يرسرررررببال( ي ثرررررل 06الشررررر ل ة ررررر )

 ال  اي ر

يصرررررربحو  ار ب ررررررو   ي ررررررا يتعلرررررر   ال ررررررا  سرررررريا ة  ال ر ررررررئ  رررررري ال رحلررررررة ال عتحلررررررة 

لتت ثرررررل عوا ررررر  الإة برررررا   ررررري  ا ررررر  ال رحلرررررة  ررررري حرررررواد   السرررررياةو وإداةو حيرررررا ل   

 اررررررررا ال ر ررررررررئ  رررررررري   الأ  رررررررراة   سرررررررروة التفررررررررا   الإكتمرررررررراد  ال ررررررررروة  الإحبرررررررراا 

ال رحلررررررة ال توسرررررر ة يجررررررحو   ررررررعو ة  رررررري  لرررررر  ال حرررررري  و  عررررررا    ررررررري  تيرررررر ر 

الرعايررررررة   يت ثررررررل الإة بررررررا   رررررري التجرررررروا  العحوانيررررررة  و ا ررررررة اررررررا يتعلرررررر     ررررررحاي

د اعرررررررا  عحوانيرررررررة   اررررررررا  ررررررري ال راحرررررررل ال ت حاررررررررة   صرررررررر ا    انيرررررررة    فرررررررر   

  ررررال ري  يعبررررر عررررر إة باكرررر  اررررر  رررر    ررررعو ة  رررري  ححيررررح ال شرررراكل  الررررتح    رررري 

لي لررررررر التعبيررررررر عررررررر الإة بررررررا   رررررري  ال لرررررر   الإن عرررررراج  ال شررررراعر الأساسررررررية كررررررالأل  

لرررررررة علرررررررئ  ررررررر ل ةدود  عرررررررل عاافيرررررررة وسرررررررلوكية  ت ثرررررررل  ررررررري  الت ل رررررررل  رررررررت  الحا

 .Martin & Sabbagh, 2011) الجسح  الشجاة اللرود   ررررروا  إغالرررررة.

P 68) 

Discomfort-
عدم الإرتياح

Confusion
الإرتباك-

Behavior Problems     
المشاكل السلوكية-
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. (Alzheimer's Association,2009) 

 لوكية.ية و السالنفسلأعراض ي ثل  سباد ا ( 07الش ل ة  )

إلرررررررررررررئ "Frustration-and-Anger"الغيرررررررررررر  و ي  ررررررررررررر    يرررررررررررر د  الإحبرررررررررررررااو 

ك ررررررا      الصررررررراج واللجررررررو  الجسررررررح    و رررررري الحررررررا   ال صرررررروي   إلررررررئ ا عتررررررحاة

يب ررررري ويرررررر    و  ال رررررو  وال لررررر  ي  رررررر    يجعرررررل الشررررر د يبتعرررررح عرررررر ا  ررررررير

 (Atkins, 2008.P108,109)  عل اا يُ ل  ان . 

حة ررررررة نسررررررتنتإ    العوااررررررل ال فجرررررررو للأعررررررراض النفسررررررية و السررررررلوكية  رررررري  يميررررررة  ال

ح    إلرررررئ حرررررال حررررري  الإ ت ررررراعي يسررررراال نررررراج العرررررا لي و  الأولرررررئ   البيمرررررة  ال ن ليرررررة و

 . ي  لوة ا و  وة ا و إن فا لا و  و   حا كبير

لمووووووووورض  للأعوووووووووراض النفسوووووووووية والسووووووووولوكية ةالسوووووووووريري ةبير  العلاجيووووووووواالتووووووووود. 5.

 الزهايمر:

 رررررررر ب  سررررررلوكيا ل   شررررررر ل ابا رررررررر  تلرررررر  الرررررررحاا    السرررررررلوكيا  ار ررررررئ ال  ررررررراي ر 

سرررررررت احررررررراو   السرررررررلوكيا  لي و   نبرررررر   شررررررر ل ابيعررررررري ا رررررررا يحرررررررح   رررررري الرررررررحاا  

و  لرررررري  اررررررر اليررررررروة     ي رررررر  و اررررررر ا ررررررح  الرعايررررررة نت ررررررا الإاتع ررررررحو لإحبرررررراا  و 

ال عر ررررررررة السرررررررر حية و    و ل ررررررررراا لررررررررحي ا ررررررررحاي الرعايررررررررة اعر ررررررررة اتع  ررررررررة  الررررررررح

 فية اة باا اليرة  السلوكيا  الصعبة كا ية.ال ححدو ل ي

(Carson & Vanderhorst & Koenig,2015.P15,19) 

( ارررررررر ار رررررررئ ال رررررررر  ي ررررررروةو  إ ررررررر را ا %90)ك رررررررا   لرررررررر  الحةاسرررررررا     

 اارررررا  ررررري السرررررلو   ررررر   اسررررراة ار رررررل    رررررت  الإ ررررر را ا  عبررررراةو عرررررر حا رررررا  
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غيررررررر البرررررراو و ل ررررررر ي  ررررررر إدةا لررررررا و لبيتلررررررا اررررررر  رررررر   التررررررح    غيررررررر دوا يررررررة 

عنرررررررحاا  صررررررربل  ا ررررررر  الترررررررح    غيرررررررر  عالرررررررة نه رررررررت  عرررررررير الإعتبررررررراة و لوحرررررررح ا  

كبرررراة  عوااررررل يجرررر  إحتسررررا لا علررررئ كررررل حررررا   ل ررررر يو ررررح عررررحو الع  ررررا  الحوا يررررة و

 السررررر  صررررفة عااررررة  رررر   ررررعيفير  جررررا  الألرررراة غيررررر اوغررررود  يلررررا ل يررررادا  الررررت ا 

  (Extrapyramidal-Dyskinesia) إ ررررررررررت    الحركررررررررررة  رررررررررراةج اللرايررررررررررة اثررررررررررل 

(Martin & Sabbagh, 2011. P 96) 

ا ررررررررر را ا  حركيرررررررررة  نلرررررررررا  ت    الحركرررررررررة  ررررررررراةج اللرايرررررررررة و ي صرررررررررح  رررررررررالإ

ش إلرررررررئ:  رررررر   باعررررررا او ررررررعية   حررررررح  عررررررادو كررررررهعراض  انبيرررررررة لأدويررررررة احررررررحدو و  س 

 عررررررراض حرررررراد و و  ررررررري ا انررررررة   و  عتبررررررر  دويررررررة الأاررررررراض النفسررررررية والعصرررررربية 

 للرررررت  الأعررررررراض  و رررررري كثيرررررر اررررررر الأحيررررررا  يلجررررره الأابرررررراة إلررررررئ يال سرررررب  الر يسرررررر

 ( 2023)ال بي إي ا  الع ل  لا  سب   ت  ال شاكل.

يرررررر ب  اسرررررت حا  الأدويرررررة النفسرررررية  ررررربع  الحرررررا   ال بيرررررة اثرررررل التلا رررررا  الجلرررررا   و

(    ررررررحة  إداةو الغررررررتاة والررررررحواة 2005فرررررري عررررررا  ) لسرررررر تا  الحااغيررررررة  التنفسرررررري وا

ا  شرررررررره  ا رررررررراار اسررررررررت حا  ايررررررررادا  الررررررررت ا   ررررررررير FDAالأاري يررررررررة ) (   حررررررررتيرش

ر  رررررر   شرررررر يد ال ر ررررررئ ال سررررررنير ال صررررررا ير  ررررررال ر  و  كررررررر     الأ ررررررراد الررررررتي

 (.%70إلرررررئ (60%  نسررررربةإ رررررا تل   رررررال ر  اعر رررررو  ل  رررررر ات ايرررررح للو ررررراو 

(Carson & Vanderhorst & Koenig, 2015.p 23) 

 دويررررة.وعليرررر  ال ليررررل اررررر الح ايررررة ال ا ررررحو يو ررررئ  لررررا عنررررحاا يصرررر  ال بيرررر   ررررت  الأ

(Martin & abbagh, 2011.p 96) 
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 سررررب   ك ررررا    افلررررو   ا ررررل للعرررر ج  و غيررررر  ا ررررل للعرررر ج لرررر  يعررررح ا روحررررا واناسرررربا

سررررري و الجرررررو ر الأسا    كرررررل  نررررروا  ال رررررر   ا لرررررة للعررررر ج ولررررري   يرررررروةو الشرررررفاة 

  ي إداةو ارض ال  اي ر ال ب ر يج     يتي ر الأ ي:

 improving cognition حسير الإدةا   .1

 maximising  independence لية   ثي  الإست  .2

  maintaining functionال حا  ة علئ الو ا    .3

 planning for the futureالت  ي  لل ست بل  .4

  ن  رررررة إ ت رررررا  اشرررررتر   رررررير ال رررررري  وا رررررح  الرعايرررررة   رونرررررة سرررررو يجررررر       س

وحساسررررررية حيرررررر  يررررررت  التركيرررررر  علررررررئ الصررررررحة البحنيررررررة لل ررررررري   ين ررررررا  ررررررح   ررررررو  

اي الرعايرررررررررررة إداةو الأعرررررررررررراض النفسرررررررررررية السرررررررررررلوكية كالإلررررررررررراةو الأولويرررررررررررة ل  رررررررررررح

 (Jha & Mukhopadhhaya, 2021.P 75) وإ  راد النو .

وعليرررررررر  إداةو ارررررررررض ال  رررررررراي ر اع ررررررررحو  و ت لرررررررر  اررررررررنلإ اتعررررررررحد الت صصررررررررا  

ين ررررو  علررررئ اررررا   ابرررري يتيرررر ر ابيرررر   عصرررراد ابيرررر  ع لرررري ابيرررر  ات صرررررد 

ير نفسرررررررررانير واعرررررررررالجير  رررررررري الشررررررررري و ة ا ر رررررررررير  عرررررررراالير ا ت اعير   صرررررررررا 

 (Loi & All,2018) و يفير  

ر ت فيررررر  ارررررالحوا يرررررة  ررررري  رررررحا ير  لررررح  إلرررررئ ال   الترررررحا ير الع  يررررةو انرررر  نسرررررتنتإ   

الأعرررررررراض ال صررررررراحبة لل ررررررررض  و ل رررررررر  نرررررررا   و ررررررريا   ترررررررو ي الحرررررررتة لرررررررحي 

  ا رررررل  ررررري ال    و ليرررررروةو   ررررر   و  لررررر  للألررررراة الجانبيرررررة ال  يررررررو للرررررا إسرررررت حاالا

 ةغيرررررر الحوا يررررر  بنررررري الع  رررررا ا ارررررا يو ررررري ال عرررررالجير  يرررررروةو  دا  ررررر ارررررر  لررررر  

 لتلررررا ل  ررررية اررررر  رررر    حسررررير البيمررررة و إعررررادو  يالترررري  عت ررررح علررررئ الو ايررررة  بررررل كرررر

 حسرررر  ال رررررري   ك رررررا الع رررررل علرررررئ  حسررررير التوا رررررل اعررررر  و  ع يررررر  إسرررررت  ليت  ارررررر

     إ راك   ي الأنش ة اليواية.

 فصل:خلاصة ال

اررررررض إن   ررررا ارررررر العررررررض العل ررررري السرررررا   ي  ننرررررا ال رررررو   ررررره  اررررررض ال  ررررراي ر    

اع رررررح يررررر لر لررررري    ررررر  علرررررئ الرررررتاكرو وال رررررحةا  ال عر يرررررة  والأعيررررراة الحا ليرررررة   رررررل 

يتجررررررررراو   رررررررررهلير  ليشررررررررر ل  الجوانررررررررر  النفسرررررررررية وا  ت اعيرررررررررة و النسررررررررر  الأسرررررررررر  

عرا رررررررر  و اراحلرررررررر    لأ  ا ررررررررحاي الرعايررررررررة  و يعتبررررررررر الفلرررررررر  الع يرررررررر و لل ر ررررررررئ 

اررررررد  شررررر يد  كثرررررر د رررررة لل شررررر  ال ب رررررر  و سررررربا       ررررروو ال رررررة نحرررررو   ررررروير

النفسررررررية و  إسررررررترا يجيا  التررررررح ل ال بيررررررة  والنفسررررررية  لررررررتح    رررررري الأعررررررراض عنرررررر   و

السرررررلوكية  التررررري  حصرررررل نتيجرررررة  يررررررة و  لتررررر  الرررررحاا   سرررررب  اررررررض ال  ررررراي ر  و 

وانيرررررررة  الإلررررررراةو  الليجرررررررا  الل و  و  شررررررر ل  نررررررروا  عحيرررررررحو كالإكتمررررررراد  ال لررررررر   العح

اللرررررررتيا   الث  و حرررررررح   سرررررررب  إة برررررررا  ال رررررررري  و  يمتررررررر  ال ن ليرررررررة غيرررررررر ان  رررررررة 

إ ررررررا ة إلررررررئ عررررررح  إ بررررررا  ا ررررررح  الرعايررررررة ةو ررررررير احررررررحد  رررررري  داة الأنشرررررر ة الحيا يررررررة 

اليوايرررررة  ك رررررا  عتبرررررر  ا ررررر  الأعرررررراض السرررررب  الر يسررررري  ررررري إنلرررررا  ا رررررحاي الرعايرررررة 
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ل  ال سرررررت ر عرررررر الترررررحا ير السرررررريرية التررررري ارررررر  رررررهنلا عررررر ب نفسررررريا و سرررررحيا  و حرررررث

الأعرررررراض و الرررررتح    يلرررررا  علرررررئ الررررررغ  ارررررر الألررررراة الجانبيرررررة  وارررررر الجانررررر  الأ رررررر 

نجرررررح الع  ررررررا  غيررررررر الحوا يررررررة الترررررري  ع رررررل علررررررئ  عررررررحيل و  ن رررررري  البيمررررررة ال حي ررررررة 

 ررررررال ري  لت ليررررررل الإة بررررررا  و ع يرررررر  التوا رررررررل الفعررررررا  ارررررر  ال ررررررري  و الت  ررررررري  

 لل ست بل

 و وال ررررراد  النفسررررري    ع يررررر  الررررروعي و  رررررحي  الرررررحع لاررررر  ررررر   ارررررا سرررررب   كرررررر   ررررر و 

 رررررر  الجلررررررود اررررررر ال جت لل ر ررررررئ وعررررررا   ل   يت لرررررر    ررررررا   ال سررررررانحو الإ ت اعيررررررة

ر للرررررتا   ا رررررا يسرررررل   ررررري  حسرررررير  رررررودو الحيررررراو و  ليرررررل الألرررررر ال رررررحا  ال رررررحني ال بررررري و

ا سررررررنحاو  الت رررررررد إليرررررر   رررررري و ررررررتا ارررررر  ال رررررررض علررررررئ ال ررررررري  وارا  رررررر  اعررررررا  

 الفصل ال والي.

 

. 
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 تمهيد:

نااااف   ف لةحيااااف ك   كل أف تعاااادلر لة رفلاااا  ياااا     ي اااا  واااا كلنااااف ون عاااالف رلااااا لة  اااا   لةعف لاااا  

ل وحناااافيي  ةل رفلاااا ك  فة رفلاااا  أ  لةن  اااا -أ -إساااان نف   اااادنف ناااام  راااان ي  وعاااادو  نرفلاااا 

بفةصااااوي    لة  ياااا   لةماااا لع   لةمحناااافف رلااااا صفاااائ  نيااااف  صاااافينهر ك بصاااا    ل ماااا  أ  

  كاال وؤقناا   اا  رماال إ فااف     ياال ق اال كاال مااين ك   اا  رماال وياادل   لفاا    ياا  وعااد  لة رفلاا

بماااا لع لة  اااافلم  رلااااا  ياااا    فقاااا     قااااء ةارننااااف  بفةم نااااا رفواااا   وااااف لملاااا  واااا  

 يفرهفكةين  بشااا ل تااادنلم     وماااف   سااان وااا لع لة  ااافلم  ل عاااد إسااانعالة صااالكك كااالف 

 فةدنلساااف    لة حااالس لةن فاااي  أكاااد  أف وااا   لة  ااافلم  لحمااال  صلراااي  ةيفاااء  ااا  كااال 

رفلاااا  ن ك ةهااااجل  مااااد أف وعاااادو  للأواااا ل  للأ اااا ي أ     اااا  لةن  ياااا  لةدل ماااا  ةمعااااد  لة رفلاااا

ل كنئاااااف ك   ر نااااا  ةلااااااول  لةن فاااااي ك  لةعلااااا ك    و ناااااا لة  ااااافلم  أك ااااا  لةمااااا ل عي 

  ك  رلياا ك لحناافيلف  اار كااجة   اا  و صلاا  وااف إةااا لةمفاافرد    لةاادرر  لةنعاادلل صناا لا لةن فاا 

لم ك  اافن  اال أ  لة رفلاا  للأساا ل   بماا لع لة ةيااف   ااجل لة صاال ةنفااليع لةااال  رلااا و هاال  ل

إناااف   إةاااا  رااا  تعااادلر لة رفلااا ك صفيفتااا ك للأ ااافن لةن فاااي  لةنفيمااا  أ مينهااافك وااا  لعاااد  لة رفلااا 

راا   ا تطاالل  للأ مياا  لة فةواا  ةلن بياا  لة ايياا  ةمعاادو  لة رفلاا  كل هااف أ ل  أسفسااي  ت ماال رلاا

 ةم لع.للأس   ب صف ص لةم      أ مي  لةدرر لةن  تعدو  لةن بي  لة ايي  ةلأس     ل

 ااا  ومملرااا  وااا  لة ااادوف  لةنااا  لعااادوهف أ ااا ل   :أو التكفووول المفهوووالإ الاحووولرعا ل ر ايووو . 1.

للأسااا    ةلأمااا فك لة ااافي ل  رااا   دوااا  أ  فاااهر  وةااا  ةلقااافلنهر وااا  لةلقااال   ااا  لةمشااافكل 

 (2021)ب  صفففك   إم ف  صفيفتهر  فر  لةا  نل  ونهف. 

 : بمريض الزهايمر الأسريمفهالإ التكفل . 2.

 ساااايل  ةناااا  ي  ول  إونيااااف  تفاااام  ل اااا ت لةن  اااال ب  اااا  أ ل  واااا  أ ل   لة دواااا  ل ينمفرياااا ك   

كماااف أ ااا  لة رفلااا   ل  نماااف  للأمااا فك لةمحنااافيي  ةل رفلااا   لةح ااافي رلاااا إسااانعاةينهرك  واافف بإ

لةماااا    لةمفااانم  لةاااجف لااال  ة أ ااا ل  للأسااا   ةمااا لع لة  ااافلم   ااا  و نلااا  يلل ااائ لةحياااف ك 

 راااح ك     كإينمااافر    كتلل ااا    فااا  ةيللرااال لةم لصااال للأ يااا   وااا  صيفتااا   ااا  إسااانع لن  

)قفسااا    ي بااا ك  وفاااف دت  ةيحاااف إ رلاااا إسااانعاةين  لأقصاااا  نيااا  وم نااا . لةلقااالت ةمف  ااا   

2021) 

 :بمرضى الزهايمر أهمي  التكفل الأسري. 3.

 للأساا   أف صياا  رلياا  لةن كياا  لةمهاار واا  وحاالنف   ن  اال بفةمفاا  لةن  اال  اا  للأساا     ن إف

 تشاامل راقاا   اا  رف لناا  واا  لةمفاا  راقاا    أف  ياا ك لة ااي  لم اا  لةااجف لةم اافة  لةم اافف ت عااا

  اااف ي  ةعاااد للأسااا  ك  ااا   لناااحف و ف اااف لفااانول بفةمفااا  بفةن  ااال  لةعاااف ر لةحياااف ك  اااللص  يميااا 

 إينمفريااا  كلصاااد  للأسااا    تشااامي  للأسااا   ت ااالل  إبعاااف  ب  ميااا  ةلشاااي ل   لة ااافةم  لةماااؤتم 

 ةلأساا  لةااد ة  لةمفاا  بهااف قااف  لةناا  لةدنلساا   نااف   واا  ت ااي   كااجل لةمفااني ك نرفلاا   اا  سيفسااي 

 لةنااا  لة رفلااا  وصاااف ن باااي  ةا نيااافن ةلمفاااني    رااا  تناااف  رنااادوف أ ااا  لةم يشاااي ك  لةشاااؤ ف

 (.2018)مفب ك.بهر  ون  لي  ةهر ك رف  أبنف هر ل اللف  إ هر ل ي لف
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( ولياااافن 89(ك أوااااا وعاااادو  لة رفلااا  يياااا  لة سااامي  ةل اااا ت أك ااا  واااا )2019 ااا  رااااف  )  

ع ( سااافرف  للوياااف ة ااال وااا ل5ك أف  حااال ) ADLSسااافر   ااا  تعااادلر للأ شاااط  لةحياااف  لةيلويااا  

هااف لأك اا  ونباافة  تك   ت ت اا   فاا   تعاادلر لة رفلاا  يياا  لة ساامي  لةناا  تفاان    لةنفااف  باافةم   ل

 ااا  لة لااادلف ون  اااا  لةمااالن ك  بشااا ل  ااافك صيااا  تلياااد  ااادن  أ   عاااص  ااا   ااادوف   70%

 (.07.ك2021)ونظم  لةصح  لة فةمي كلةدرر لة سمي  ةل  ت.

لةن  اال  اا   لةااد ن لةااجف لعدواا    لاال  ة وعااد  لة رفلاا   اا  لةم صلاا  ل سنشاا ف ي  تظهاا  أ مياا  و 

  واااف ب اااد فك   واااف ل ل ااا  وااا  أ ااافن سااال ي  رلاااا رملااا   كاااجل صيفتااا ك   أكاااد  لةدنلساااف  أف  ك

أيلاائ أرمااف  لةن  اال تعاادوهف لةنفااف  ساالل   اا  لة يااء أ  لةمفنشاا ا ك   ااجل وااف لااؤ   رلاايه  ساال ف 

لةمشااااافنك   ااااا  لةحياااااف  ل ينمفريااااا ) لة  لفكل  مف كلة ملكلةن  يااااا  ك   لااااانعص وااااا   ااااا ك 

 (2021)قفس    ي ب ك   لةنفلي (.

  قاااد تااان  ع و اااف   لة ااا ت وااا  تحفااا  لةظااا  ت لةممنم يااا  ك  نيمااا  تااااف   لةمهااال  ةلحاااد 

واااا  رللواااال  طاااا  ل راااافب  باااا ك   ت  لاااا  رللواااال لةحمفلاااا  وناااا ك   لةحاااا ك رلااااا  قاااا  

لةصاااال   لةنشااا يص  ل باااااج    لةمماااا  لةمفاااانم  ةل يف اااف  لةلبف ياااا   لةم للوااااف  لةمصاااان   ول 

 (.06.ك2021.)ونظم  لةصح  لة فةمي ك

لم نااااك  فاااننن  أف لةن  ااال للأسااا ف  ااال لةم ل عااا  لةن فاااي    ل ينمفريااا    لةصاااحي  ة  رليااا  

ر إ كااا لونه ة ااا  بط لعااا  تح ااا   ل رنناااف  بحفييااافتهر لةليي يااا ك  ل  نماااف  ب  شاااطنهر لةيلويااا ك

أ مياااا    تعاااادل  ر ةااااج لتهرك   نراااافلنهر  صماااافلنهر واااا  ل ساااانوا    لةنهدلااااد لةن فاااا ك   ت اااا  

  سااا ف بم ناااا لة  ااافلم   ااا  كل ااا  أ ااار لةمحطاااف  لةنااا  ل فلشاااهف لةمااا لع   وعااادلةن  ااال للأ

  بشااا ل لااالو ك لنشااا  رنااا  نلباااع راااف    قااالف لاااؤ   رلاااا لةم اااف  لةن فااا  ةمعااادلة رفلااا  و اااف 

 لة رفل    لن       لةمعفبل بمف لعدو  لةم ل   ةلم لع.

 مفهالإ مقدلإ الر اي :. 4.

وةااا   مااا  لةمع ااال  رملواااف أف وعاااد  لة رفلااا  لعاااد    للياااد ت فاااي   هاااف   ةلمصاااطل ك   وااا  

وفااافرد    نرفلااا  ييااا  رف لااا ك تنماااف   صاااد   كااال واااف ل و يااافنف أ  و ناااف ك   أصيف اااف ك يااا  

ل االف وةاا  بن ل اا  ك ياا   رلااا أ  فااهرك    ناافى إيمااف  رااف  رلااا أ اا  بفةنفاا   ةمعااد  لة رفلاا  قااد 

  لةح ااافي رلاااا يااال   صيااااف  ك  لة ؤلااا  لة ف عااا ل اااد  أف لةن كيااا  كلااا  لنصااائ رلاااا لة رفلااا   

لةماااا لعك   قااااد لشاااا   وعاااادو  لة رفلاااا  باااا ف لةحيااااف  أراااا حء و كاااا   ةلوفلاااا  رلااااا تل ياااا  

 ,Bruke & All) إصنيفيااف  لةشاا ص لةمصااف  بحياا  تصاا   إصنياافينهر  اا  أ  ااا  نياا  .

2015.p87,88) 

    ااادلل ااا  ت لة  اااف   لةهاااف  يفة اااف   لااادن ف   ن اااركماااف   ل لتناااف وكااا  أف وعااادو  لة رفلااا  

 (Loi & All, 2018). لة ص ي   لةن فللكي  ةم نا لة  فلم ك للأر ل  إ لن  
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 للن  لةم ف  لةن ف  ةمعد  لة رفل (ك 09لةش ل نقر)

 ع   رلياااا   فااااننن  ك أف وعااااد  لة رفلاااا   اااال لةم ل اااا    لةمفاااافرد لةط ي اااا  كمااااف لفاااامي  لةاااا 

لنااا  رلاااا تل يااا  صفياااف  لةمااا لعك   إمااا فرهفك   ص اااإ ك لونااا    صمفةمااا لع لة  ااافلم ك لعااال  

 و  ل سنوا    سل  لةم فول ك  ا  وففن لةم  .

 أنااع الر اي :. 5.

 لعفر لة لمف  لة رفل  بنف  رلا للأ دلت لةن  تحععهف ك  لي  ف  يمف لل :

  الر اي  الصحي :. 1.5.

نصاااف ل  لة  يفاااي  ةلننميااا  ل ينمفريااا    ل ق ااا  يااا   وااا   ظاااف  لةصاااح   ااا  لةد ةااا ك  لة اااؤن  

 ياااا  لةشااافول  ةلممنمااا ك ت ااافة  لة رفلااا  لةصاااحي  وشااافكل لةصاااح  للأسفساااي   تعاااد   ااادوف   قف

نااا  ل  نرفلااا  ل ولوااا    لةط لةااا ك لةنحصاااي  ناااد للأوااا ل  لةم دلااا ك لة  راييااا    ت  يليااا ك

 (221. ك2024ك  سمي     ة )ةلنوجل  لةصحي .

 لة  اافلم ك واا   اااا  انااو  تلاا  ل ياا ل ل  لةصااحي  لةدلرماا  ةصااح   اا لة رفلاا  لةصااحي  

  ةنااا ل  لةاااد ل   ةلحاااد وااا  للأرااا ل كل  ةط ااا  لةاااد نف رااا   نيااا  تعاااد  لةمااا  ك لة شااا  ل

 بف نف   إةا لة رفل  لةنلطي ي  .

 الر اي  النفسي :. 2.5.

ك واا  صيااف  لةمفااني  اا  ومماال  لة اادوف  ل نمااف ل   لة ايياا  لةناا  تهاادت إةااا تحفااي  ياال   

حعيااا  ت اااا  إراااف   إ وااافيهر  ااا  لةمحااايع لة اااف ل   تااال ي  وعلواااف  لة اااي  لة ااا لرك وااا   لاااف   

ةلااااااجل ك   ت  لاااااا  لةم ف اااااا  ل ينمفرياااااا ك تاااااال ي  للأواااااافف   اااااا  لة  ةاااااا  باااااا بطهر بفة اااااافةر 

 (171.ك2004) هيركلة فني .

إسنن لت•

وم 

ونطلئ•

و لص

ومل•

تحدف

 صيد•

صميم 



 رمبمريض الزهاي التكفل الأسري                                                   الفصل الثالث

 

 49 

دت إةاااا لةن فاااي ك لةنااا  تهااا  ومملرااا  لةنااادلبي    ل سااان لتميف  لةناااد ل  ااا :لة رفلااا  لةن فاااي 

 تحفي  يل   صيف  و نا لة  فلم    وعد  لة رفل .

 الر اي  الاجتما ي :. 3.5.

نشااا  ةمفااافرد  للأ ااا ل    لةممفراااف ك ةنحعيااا  تلةمؤسفاااف ك   فااا  وااانظر ةل ااادوف  ل ينمفريااا   

وفااااانللف  وا مااااا  ةلم يشااااا    لةصاااااح ك   لة ااااادوف  لةصاااااحي  لةحدل ااااا  كفةن  يااااال لةمهنااااا    

 (2021)ب  صفففك   ك لةن وينف ك لةنليي . لةن  ي

  واا    لةحدل اا ةعااد تمااف   و هاال  لة رفلاا  ل ينمفرياا  لةم هاال  لةنعلياادف ةل رفلاا  واا  بنااف  لةد ةاا

رااال  ااا  وماا    ااادوف  تعاااد  وااا  أياال ل رف ااا ك إةااااك  لااا  ل  فااافف ل لماافب  لةعاااف ن رلاااا لةن ف

مشااافنك    ل ينمفريااا ك واااف ل نااا   أف ل  نماااف  تحااال  إةاااا ل  فااافف لةعاااف ن رلاااا لةإ ااافن لةااانظر 

 (08.ك2020تلسي   يفنلت  ةنل ي    ك تنمي  لةعدنل .) صمففك

ةاادرر لتعاادلر لةناا  تهاادت إةااا  مف ف   لةمفاا لة اادوف  تلصيااد ومماال   لة رفلاا  ل ينمفرياا   اا 

ةن  ااااال بم ناااااا لة  ااااافلم    وعاااااد  لةمؤسفاااااف  ل ينمفريااااا  يهااااال  تفااااا ي    ل ينمااااافر  ك

 لة رفل .

 ر اي  مريض الزهايمر:. 6.

  اااااافلم  و تااااااف   اااااا  نرفلاااااا  لة لصاااااا ك ي اااااال واااااا لع لة نرفلاااااا  واااااا لع لة  اااااافلم ك

صينماااااف  ف ت ااااالف  ااااا  ل رن ااااافن للأسفسااااا   ااااا  تعااااادلر لة رفلااااا كأيفااااادلف  رف  ياااااف لمااااائ 

 كسااااااللكي ل اااااالف لةماااااا لع أقاااااال إنت فكااااااف لصاااااا   أك اااااا    فةياااااا   لظهاااااا  أقاااااال وشاااااافكل 

 اااااااف نل واااااااف  لاااااااا   أ  لصااااااا   أ   كرااااااا  لةن  يااااااا  إف مااااااا لع لة  ااااااافلم  لةم تاااااااف  

أ  صاااااد   كإنت اااااف   فااااا   ل نت ااااافى أقااااال ر نااااا  ةل دل  يااااا   لةناااااجو  لةمفااااادفك  كل  ااااا  

 ,Martin & Sabbagh) أ  رااااد  ل نتيااااف  لناااان  ةنااااف وشااافكل سااااللكي .ففك ل   رااا

2011.p70) 

 بيئاااااا   اااااا     ك و لحاااااا      ل ئاااااا  و ةل اااااا  لةمن ةياااااا  لة رفلاااااا    لةمناااااا   بيئاااااا  ت ن اااااا   

 وحاااااااف   ااااااافةم لع لةش صاااااااي ك لةمفاااااااح  وااااااا   لة فةيااااااا   لةمف ااااااا  للآةيااااااا  لةمفنشااااااا ا

 أف كمااااااف لةمهنيااااااي ك لة اااااافولي  واااااا  ب  لاااااا  ةااااااي    وح اااااا  ب ساااااا     لةش صااااااي ك ب ماااااايف  

 ت عاااااا لةط اااااف    ااااال  لةل اااااف   ااااال  و ااااال أمااااايف  صااااال  بفااااايط  قااااا لنل  إت ااااافوة   رااااا 

 تنااااااي  أ هاااااف  ااااا  لةمن ةيااااا ك ةل رفلااااا  لةن فاااااي  ل لمفبيااااااف  أ ااااار  اااااإف رليااااا ك ةااااا  ونفصااااا 

   ل ينمفريااااا  لةمفاااااف د  ةااااا  تااااال   أ هاااااف كماااااف لةش صاااااي ك بفةفااااايط   ل صن ااااافي ةلمااااا لع

 أف لم ااااا  أ هاااااف إ ا  ةلمااااا لعك   فااااايف   و لحااااا  ت ااااالف واااااف يفة اااااف   لةمن ةيااااا  لة رفلااااا  أف وااااا 

 لةحياااااف   ونطل اااااف  لة مااااال لةن لواااااف  نااااال   ااااا    لة ف لااااا ك رلاااااا مااااادلد  ناااااول ف   تشااااا ل
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 لةمهمااااا ك بهاااااجة لةعياااااف  للأسااااا   أ ااااا ل  وااااا  أفا   رلاااااا لةصااااا ئ وااااا  ل ااااالف   بماااااف لةيلويااااا ك

 واااااف ك ياااا ل     ألااااااف ناااافيطف   ولق اااااف   لشاااا ل قااااد لةمااااا لع واااا  لةمفااااانم  لةنللراااال أف كمااااف

  لة ي اااا  صيااااف ك لةماااا لع إبعااااف   اااا  لة ي اااا  بااااي  راااا ل  لننااااف رهر  للأساااا   أ اااا ل   مااااد

 للأساااااا   ت طاااااا  أ اااااا يك  فصياااااا  واااااا  لةمن ةياااااا ك لة رفلاااااا  أف كمااااااف و ف فتاااااا  إ هااااااف   اااااا 

 لةح يااااااا  لة نااااااا    اااااااجة  يااااااا   ااااااا  ونمفسااااااا    بعف هاااااااف لةليدل يااااااا ك لةمشااااااافنك    رااااااا 

 تشااااي  صياااا  للأ اااا يك لةاااااول  راااا  لة لل ااااد  ااااجة ت اااالا   قااااد صيفتاااا ك واااا   لة طياااا  

 ناااااول  وااااا  لةمن ةيااااا  لة رفلااااا  تم لااااا  واااااف كااااال وااااا  بااااافة ير للأسااااا ك أف إةاااااا لةدنلساااااف 

 لةمؤسفاااااي  لة رفلااااا  رلاااااا لة رفلااااا  وااااا  لةااااانمع  اااااجل ت اااااال تااااا ل  واااااف رليهااااافك   فاااااي 

 (578ك.2008ميل ك.)لةدل لي 

     كرنمااف ل رلااا وفاافن لةماا  إةيف  وعااد  لة رفلاا  ةفاانلل  ردلااد  تمنااد وفااؤ  كاار لم اا  أف

لااااف لن ااي  رليااا  أبااال ك أف لشاااهد لةنااد لن لةنااادنلم  ةلماا لعلن ااي  رلاااا وعااد  لة رفلااا   عااع 

 ,Lu & Bludau) .لةماااافر ف  لةنااا  لم ااا  أف تنشااا    لةن فوااال وااا  للأرااا ل  لةم نل ااا 

2011.p89) 

 اااااا  بح هااااااف راااااا  أ مياااااا   "PHRC-REAL "أكااااااد  ومملراااااا  للأتاااااا ل  لة   فااااااي  كمااااااف

 ل ناااط لبف  لةنفتمااا  رااا  وااا   لة  ااافلم   ااا  إصااادلس تويااا ل   ااا   ماااع صياااف  لةمااا لع  

ير تاار وعااد  لة رفلاا   وفاافنل  لة رفلاا  رلااا واادلن  ناا   لةماا   صياا  أ اا  ب ااد رااف  واا  لةنعياا

وااااا لع  ااااا  وؤسفاااااف   لن لةمفاااااني  أ   ااااادوف  ل قفوااااا   (499)وااااا  أرااااال (  54)إلااااادل  

ك اا  ألةطلللاا  وعفن اا  بفةحااف   لة فنيياا  أيهاا   ااؤ   لةم نااا إنااط ل  واا   اال  ل  اافن  

 (Dubois,2006.p25)  .ب  ي  و  ل نط لبف  ل   ي

لةمااا لع  لمااائ رلاااا كم نل ااا  رااا  وااا لع أ ااا  لة ااال وااا لع أر لنااا   واااافر فت  ف ة  لأ

ل صااال  وفااافن لةمااا   لة  ااافلم  صناااا لنفااانا ةهااار تلقااا  لةمشااافك لف لن لمااالأ لة ف لااا  لمااائ 

   اااوفااافرد  لةمااا لع   اااجل كلااا  عاااف أ هاااف رااالن  قفتمااا ك لةهااادت وااا ص  لةماااافر ف  لةمحنملااا ك

 (Lu & Bludau, 2011.p80) لة عف  و تف       لع   ينيف  و لصل لةم  .

 اااا  رلااااا أ    Alzheimers Association"(2005)"  ااااجل وااااف أكدتاااا   يم ياااا  لة  اااافلم  

للأراااا ل  لةفاااللكي  تاااا  ل  سااال  واااا  تعااااد   لةليااااف   لةم   يااا    أفف ل لااار أوعاااد  لة رفلاااا  

لير صااال  ل ااالف نااام    لاا  لة رفلااا  لةصااحي  ةللرااال  إةاااا قاا لن ساااف ألماائ كماااف  لةماا  ك
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حفااااي  صيااااف  كااااجل لةن طاااايع ةلمفاااانع ل لل اااائ   ن وهاااار  اااا  تك لة رفلاااا  لةمنفساااا   ةلماااا لع

 (GOGIA & RASTOGI, 2009. p140) .لةم لع 

 التخليط ل مستقبل:. 7.

لةمااا لعك ب اااد لةنشااا يص كااال أ ااا ل  لة ف لااا  للليهااالف تحااادلف  رف  يااا  لة اااللت وااا  وااال  

ةن طاايع  رلااا لةاا ير واا  لةصاا لبف  واا  لةمهاار ياادل رلااا لة ف لاا   وعاادو  لة رفلاا  ةل ااد   اا  ل

شاااا لن ل  لن  لةط ياااا ك لةح اااافي رلااااا لة لةن طاااايع ةعااااافلف  هفلاااا  لةحيااااف ك ة رفلاااا  لةماااا لعك

مااا لع  ااا  لمااائ للأ اااج ب اااي  ل رن ااافن ل ااا  وااا  لةمهااار إمااا لى لة إ لن  لةفاااللكيف ك بفة  ف يااا ك

   ساااايمف  ااا   قااااء و  ااا  واااا  لةمااا   رناااادوف لظااال قااااف نل رلاااا إت اااافو ك  طااايع رمليااا  لةن

 (GOGIA & RASTOGI, 2009.p159,160) ق لن  رحيح  بشفف نرفلن .

 ي  ب  ااج   نل  ت ااص لةن  لااا يللأ صااف    اا   ااجل لةصااد  لنصاا  وعاادو  لة رفلااا   فراا   

ماااف كب ااف ا  لةم ناااا كي يااا  لةن  اال بااا    لة اااف  رااا   يااال  لةمم يااف  لة فرااا   باافةم  ك

   رااار ومملرااا لااانر إقنااا ل   لةناااد ا  رلاااا وعااادو  لة رفلااا  ونهاااف: لةمفاااف د   لةااادرر لةن فااا ك

ناااد ا  . اااجة لةك لة ااااف لةن فااا   لة ااا  ف  لةممفر ت ااالل  وعااادو  لة رفلااا ك وعااادو  لة رفلااا ك

ف وعاااادو  لة رفلاااا  لةااااجل  لظهاااا  ك  لعاااال  بنعاااادلمهف لةمم يااااف  لة فراااا  ب ااااف ا  لةم نااااا 

  ةاااا  واااا  ةم ف اااف  لةن فااااي  لماااائ أف لفاااان يد ل واااا   لة اااااف لةن فااا  لأف  ااااجة لةم ف ااااف  واااا  لةل

 (Has, 2011) أس ف  سل  و فول  لةم لع .

 حعابات تقديم الر اي :. 8.

دلف  ساار تحااإياا  تعاادلر لة رفلاا  باال لطلاا  رليهااف أصااد للأ  لف   لفااما وشاافكل  راا لبف  رمل

"challenge" فاا    ااجل وااف لفاافردة رلااا و فةمنهااف بنظاا   إلمفبياا  صياا  لمااد وعااد  لة رفلاا    

 (Mace & Rabins, 2006.p119,120) لحل لةمشفكل أ ال رندوف   ل لف و   .

  رفلااا  وااا لع لة  ااافلم  قاااد ت ااالف وهمااا  مااافق   وح طااا    ااا  ت اااد وااا  أصاااد أرااا ئ أ ااالل  

توياا   اا  وفاانللف  لةعاادن   وعفباال   ااف  تعاادلر لة رفلاا ك صياا  كاال لاال  لملاائ تحاادف يدلااد واا   

رناادوف لاا  ل  لةاااوع واا  واا  ن لةلقااء لة دلااد واا  وعاادو     يهاالن أ مااف  يدلااد  واا  لةفااللىك

 & GOGIA)يهاااالن أ وااااف  رف لياااا .  لة رفلاااا  ل ااااف لف واااا  لةعلاااا ك ل كنئااااف كلةم  ك

RASTOGI, 2009. 159,160) 
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لةن عااااااف    كسااااا للأ كللة مااااا كتمف اااااف ةلااااااول  وااااا  كااااال ل   لن ااااا   وعااااادو  لة رفلااااا  

ن اااااااافا ل  ك لةطفقاااااااا لقااااااااء لةهف ااااااال  كلة  ينمفرياااااااال     لة ف  يااااااا    لةمفاااااااادل  فةيلةن ااااااا

 يهاااااف ة لةمنااااافر     ةاااااا  عاااااص ك ااااف إلاااااؤ ف وةاااا  كاااال  اااااجل  كيي  اااااف لة اااااد     لةن فاااا   

  سااااا  ااااا ل  للأك كماااااف لميااااال أصناااااا لةفااااا  فف    ةنهفباااااف  ون ااااا نإل  نااااا  ةحاااااد س لةاااااجف 

   (2023)ر د لةعلفك   .وعد  لة رفل لةم لع    فهر ر   ةا لة  د بإ

 ة رفلاا وعاادو  ل واا  لوناادل  وفااؤ ةيف    ب ااع لة اافص ي  و  االل لأب ااد واا  وةاا  صياا  أكااد ل أ اا 

ل اااف ك   لةلااا   تاااؤ ف باااد ن ف إةاااا  لاااف    طااا  ة عااال ك لم ااا  أف تظهااا  لةنااا  ي ل  ةنعااادلر لة رف

 قاااد تن ااافقر لةااااول  رنااادوف ت ااالف  نااافى وفاااؤ ةيف  وشااان ك   وفاااؤ ةيف  أ ااا ي و ااال ت بيااا 

 (Mace & Rabins, 2006.p119,120) للأ  ف  للأص ف  لةنليي ككلةخ. 

 عاجات مقدلإ الر اي :. 9.

تن ااااف   صفيااااف    تاااا  ي ل  تعاااادلر لة رفلاااا   وهمااااف وعاااادو  لة رفلاااا  ت  ااااف ةمفاااافن  و لصاااال  

صلاااا  لةنشاااا يص  لحناااافف وعااااد  لة رفلاااا  إةااااا ل ةمااااف  بفةم للوااااف  لةط ياااا  لةماااا     اااا  و 

يدلاااد ك ت لر وصاااطلحف  يدلاااد  تن لااا  بااافةم    لةن يااا  وااا  رمليااا  لةاااد ل   لةنللياااد  ااا  

و ااافف يدلاااد ةلم فةمااا   لةنااادبي   إلماااف  لةلقاااء ةم ل عااا  لةمااا لع إةاااا لةمللرياااد لةط يااا ك  ااا  

ف  لةن رااف  لة ف لياا   تااد   لةنمفساا  للأسااا ف صااي  تنصاا  لةم صلاا  لة ايياا  بإنت ااف  وفااانلل

 إ   اااف  لةحفةااا  لةن فاااي   لةمفااادل  وااا  ت ليااا   ااا  وفااانلي لةن  يااا   لةنللرااال ةيطااالن وعاااد  

 (2012)يهف ك  لة رفل  صفيف  رميع  ةلمفف د   لةدرر لةن ف  لةمن صص.

ل ينمفرياا   اا   راار لةصااح  لةن فااي   صمفلاا  لة اا   واا   قااد أكااد  لةدنلسااف  أ مياا  لة اقااف  

صيااا  أف لة اقاااف  ل ينمفريااا  وااا  أ ااار  ساااف ل لةن  لااا  ل    ااافة   للأ ااافن لةفااال ي  ةلااااول ك

 وصاااادن  ااااف  ةن  لاااا  ل لماااافب   ةنصااااحي  لةمشاااافر   للأ  اااافن لةفاااال ي  لةناااا  تفاااانلة  رلااااا 

 .(2014)نيدل    سهف ك  ت  ي  لة   .

 لمرضى الزهايمر و مقدما الر اي : التربي  العرجي . 10.

لةااااااجل   "scondary-patients "لطلاااااا  رلااااااا وعااااااد  لة رفلاااااا  أصيف ااااااف لةم نااااااا لة ااااااف للي 

دل  راااا  لةااا) .لة ااادوف  ل نماااف ل  لةمن صصااا   لةنلييااا    ك لفااانحعلف لةحمفلااا  لحنااافيلف  

 (  2016ك ف ةد لة  

 ت اااافو لةعاااا لنل ك  إ  اااا ك ت حاااا  و ظاااار للأساااا  راااا  وفاااافرد   فنيياااا   وااااف اااا  و صلاااا  و 

اااف إةاااا ةمااا لع لة  ااافلم ك كمااافلةن طااايع ةل رفلااا   لللااا  للأياااال   ا تحناااافف و ظااار للأسااا  ألا 

 (Mace & Rabins,2006.p 169.)لأ  فهف ب يد ل ر  تعدلر لة رفل ب ع لةلقء قاف  
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م  لة  اافلواا   فلاا   اا  لة  االن رلااا و للوااف  صاال  لةناا  تللياا  وعااد  لة ر  واا  لةنحاادلف   

   نااادوف ل اااالف ةاااادي وعاااادو  لة رفلاااا    أ اااا لك  كيااا  لااااؤ   رلااااا لةشاااا ص يفاااادل ف   رعلي ااااف  

.  ونم ناااااي ف ل ل ااااالل أ ااااال وعااااادو  نرفلااااا  لم ااااا  أ كللأساااا    للأرااااادقف  و للواااااف   قيعاااا 

(Callone & All, 2006.p 01) 

واا    ساانعاةيإك اا  أ ااد هف ي اال لةماا لع  لةماا لع  ياا   واا  وفاافن نرفلاا  لة ايياا  ن بياا  لة

    لة اييااا  لةن بياااك   تحفاااي   لريااا  صيفتااا      ةن لوااا  بفة اياااف  لةملرااال إ  اااا  تفاااهيل

ل ااص للأسااا     لةمااا لعك فول   بااال  اا   هااا  ماااتعنصاا  رلاااا يف اائ  لصاااد  عاااع  اا  لةمااا 

   ك ساااللك ك   فااا   شااام  لةمااا لع رلاااا تحمااال وفاااؤ ةيكماااف ت مااال لةن بيااا  لة اييااا  رلاااا ت

 (2021)صدل فك   .و ن 

 ك    اا  صفةاا  و ناااا لة  اافلم  لاانر وةااا  كلاا  واا   اااا  للأساا   رفواا   وعاااد  لة رفلاا   فرااا

 لةمياااد وااا   اااف را   لةنلييااا   لةن عيااا   ل نماااف  ل ااالف وليااا  ةمعاااد  لة رفلااا  ةن  ااال لة  اااف  

 و لع لة  فلم .

 صاااي   فرااا  مااادلدلك لتااا  ي  أسااا ت   لأ ااا    ااال   ااا  تااا    لة  ااافلم  بمااا   لةمفااا   إرااافب 

 أ اااا ل   يصااااف  لةماااا لعك واااا  لةن فواااال  كي يااا  لةماااا    ااااجل بط ي اااا  يف لاااا  ساااا  للأ ت ااالف

 لةمفاااا  إراااافب  لكنشاااافت بدللاااا   اااا    اااافر    فاااا    اااال كاااا    اااافنل   واااا  بحفةاااا  ساااا  للأ

  لةعلاااا  إ   ااااف   كف ص ااااف  ساااا  للأ تننااااف  لةماااا   تشاااا يص واااا   ناااا    ب ااااد بفة  اااافلم ك

 قااد ماافو لةماا لع صفةاا  ساال  راا  وفااؤ ةي  أ  فااهر ساا  للأ أ اا ل  ل ن اا   عااد بفةااج ئك  لةشاا لن

  لة اااافن بفة شاااال لةشاااا لن أ  لااااا ةك قااااد بشاااا ل باااافةم لع لة نفلاااا   اااا   اااا ل ل  إةااااا لااااؤ ف

.)ب  ةااا  صااا هر نيااار لةمااا لع  حااال وليااا  راااد لف إةاااا لنحااال  قاااد  لةاااجف لةشااادلد  لةواااائ

 (.2021 ني ك

لةن ياااا   لة اااااف واااا    واااا   طاااا لت ااااد ياااا     لةمشاااافنك  لةنلرياااا لةن عياااا    ةهااااجل رملياااا   

  لة  ةااا كنئاااف   بااافةم لع  وفة اااف واااف لصاااف  بف   سااا لللأ     وعااادو  لة رفلااا لنااا  ك لةمااا  

 وااف ت ااالف تصاا  فت  ييااا  ونلق ااا     لةمااا لع لةااجف راااف   يلاائ  قنااا   اا  نرفلاااأ اا  لعاااا  لأ

 (2023)ر د لةعلفك  .  ونأنبمف يي  

 اااف ( صصااص تفااان د   يااا  يفة10 تاا ت  بااا لو  لةن بيااا  لة اييااا   اا  مااا ل ب  ااافو  وحاااد    )

 ساااف ل و نلبااا ك أمااا     يااادلل   يي  ااافك صيااا  لحاااا  ف ومملرااا  وااا  لةم ناااا   أصيف اااف 

لةفاااااللكف  للأك ااااا  راااااف اتهرك   وةااااا  ةنلعااااا  و للواااااف  صااااال  ل ناااااط لبف  ك لة اياااااف ك 

 (122.ك2019.)بل ي ك مفر ك  يي  ف

عاااد  أواااف  يماااف ل اااص بااا لو  لةن بيااا  لة اييااا  لة فرااا  بم ناااا لة  ااافلم ك  فلأسااا   ك ااال  و

لة رفلاا   فراا  واا  لحااا  ف لةملفااف   لنلعاالف لةم للوااف   يفباا  راا  و نااف ر  فراا   اا  

 لةم لصل لةمنعدو  و  لةم  .

 لمرضى الزهايمر:أهمي  التربي  العرجي  . 11.
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 ااافن للأتعلااال وااا   لةم ناااا    ف تحفااا   لرياااف  صيااافألم ااا    و ااال  اااجة لة ااا لو  لةن ليمياااف إ 

 : ونهف و فلي   ل نمد  مف   جة لة  لو  رلا ردك   ةل اف  لةمف  ي

 ردل  لة  لو إ    لةم لع    ريفي إصنيفيف   و لرف. 

 م لى ون د  لةن صصف إ 

   ل  ونظمااانماااف إتمفماايف وااا     ااا  لة ااا لو  لةمن اااجأةنعيااير     ل  لةمنهمياااةاااا للأإلةلماال  

 . لة فةمي  لةصح

  لةم ت طااا كوااا  لةنعنياااف   لة نياااف    ااا  تن ياااج ف رلاااا يملااا  لة اييااا  ت نماااد بااا لو  لةن بيااا  

ب   اااف أواا      كبنف يااا  وعفنباا ك و   يااا ك سااللكي  وعفنبااك  اا  لة   ااافو   ف لةمن نااا  بناال  لةمعفنباا

   ساااف ل تفاااهل رمليااا    ل   بااا اااجة لة ااا لو   تفااان ي    كسااان  ف ل  ك  لنة ااائ للأ  كلةنمجيااا

 ااجل وااف ل اا      كيي  ااف ة ااف   أ  ك ااا  قصااي أ كراالن كواا  بينهااف  ياادلل ف   صااف  لةم للوااإل

 (2021)صدل فك   مي  لة  لو  لة ايي أ

 لةم نااااا لمااائ أف ت كاااا  رلااااا وعاااادو  تعنااا   لةدنلسااااف  لةحدل اااا  أف لةناااد ا   ةمفاااافرد  

مفرياا   صلرااف لةلااللت  لحنماال أف ل اا  ل ااف ي  واا  نااوع للأر ااف  ل ين لة رفلاا  واا  لةنفااف ك

 لماااااائ أف تفاااااانهدت لةنااااااد ا  ألاااااااف تلسااااااي  ماااااا    لةاااااادرر لةن فاااااا     ك  ل قنصااااااف ل  

  تحفااااي  ك ااااف   ت  لاااا  للأ شااااط  لةيلوياااا  ةلم نااااا  وعاااادو ل ينماااافر  ةمعاااادو  لة رفلاااا   

 .((2016ك ف ةد لة را  لةدل   )و ي   رفل .لة 

 :و مقدما الر اي  أهداف التربي  العرجي  لمرضى الزهايمر. 12.

 وناااان ك بشاااا ل   ااااف    نرفلاااا  ييااااد  ةم نااااا لة  اااافلم لةحصاااال  رلااااا  ةااااامفف تلراااايل  

 بلراا هر د صفياا  قللاا  ةل ااد  بلناا  تااد ا  إنمااف ل  تصاامر  صيصااف ةمعاادو  لة رفلاا كيااتل

تنطلااااائ و ااااال  اااااجة لةناااااد ا ك لةم   ااااا   لة صاااااي   بشااااا ف  ك  "لةمفن مااااادل  لةممهااااالةي "

عاااادو  لة مليااااف   لة للواااال لةناااا  تفاااافرد رلااااا  هاااار تاااا  ي ل  لة رفلاااا   اااا  لةحيااااف  لةيلوياااا  ةم

 (Carson & Vanderhorst & Koenig, 2015.p15)لة رفل  

  إكفف  وعدو  لة رفل  وهفنل  لةن ي  و   ا  لةنلق ف. 

     تعدلر لةنصيح   تحدلد لة دل ل إودل  ر بفةم للوف   لةم فنت لةمنفس.  

  ت ليمهر  طلل  صل لةمش ا. 

 )صاااإ  .إت ااافو لةعااا لنل  لةفاااليم  إكفااافبهر وهااافنل  ل تصاااف  لةمياااد  لةمشااافنك  وااا  للأ ااا ل   

 (2021  سيد أصمدك  وحمل  
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  وعد  لة رفل  لة  فلم (ك للن  أ دلت لةن بي  لة ايي  ةم نا 10لةش ل نقر)

   وعااااد  لة رفلااا ك  اااا   وماااف سااا     صاااا ك  فاااننن  أف لةن بيااا  لة ايياااا  ةم ناااا لة  ااافلم 

  ةنلرااايل لة اا لو  ل نماااف ل    لة اييااا    لةن ليمياا  لةنااا  تفااان د  تعنيااف  ردلااادوااا  ومملراا  

ر  هاااادت إةاااا إكفااااف  لةم ناااا   واااا ل عيهر لةاااالتلةم للواااف  لةا واااا  ةلأ ااا ل    لةممفرااااف ك 

لةصاااح  ب صااالك لةمااا     أسااافةيئ لةنشااا يصك   لةم لصااال لةنااا  لمااا  بهااافك   تااا  ي ة رلاااا 

 ل  أ ااا  لةمحااايع للأسااا ف   لةممنم ااا ك كماااف تهااادت إةاااا ت لاااير لةم ناااا   وااا ل عيهر لةمهااافنل  

 يااا    ت ناااا لةن فاااي ك  ت  لااا  لة رفلاااا  لةجلت ل    ااااف   تفااايي     ةاااانح رللأ شاااط ك   أسااافةيئ ل

لف كاااك  ت مااا  أ مينهاااف  ااا  لةنااا  تحاااف إ رلاااا راااحنهر لةن فااي    لةمفااامي  لةفااللكف  لةصاااحي ك

 لةن بي  لة ايي   ت    لةعدن  رلا لةن ي  و  وم لف  لةحيف  لةم نل  .

  ار  لة صل:

ن  نااانف  ااا   اااجل لة صااالك سااا ينف يف ااادل  ةنناااف   لةم اااف ير لةمن لعااا  بفة رفلااا  بشااا ل مااافول. لس

لة رفلااا   بف ناااف   إةاااا لةن ااا ت رلاااا لةعاااف مي  بهااافك   تشاااي بدللااا  و هااال  لة رفلااا   أ للرهااافك 

ت لةمعدواااا  ةماااا لع لة  اااافلم  بهااااد إةااااا ومملراااا  لة اااادوف  لةط ياااا ك لةن فااااي ك  ل ينمفرياااا 

صاااااي  ك   لُ اااااد وعاااااد  لة رفلااااا ك أ  لةم ل ااااا  ةلمااااا لعك لةش لصنيفيفتااااا   نماااااف  بااااا   تل يااااا ل 

  سااالل  وااا  لةمااا لع   فااا  أ  وااا لةمحلنلااا   ااا   اااجة لة مليااا ك صيااا  للليااا  تحااادلف  ون اااد  ك

لااا لةااد ن تنم اال أ مياا  تعاادلر لة رفلاا  ةماا لع لة  اافلم   اا  لةح اافي ركمااف لةمحيطااي  باا ك ةااجلك 

لع وااا  ل لماافب  لأ ااا ل  للأسااا  ك  تماااف   لة ا اااف   لةصااا لرف ك  تااال ي  بيئااا  ونفسااا   ةلمااا 

 . ا  ت دلل وحيط   لةمحف ظ  رلا ن تي   فبء ل    نلصن   لسنع لنة

التربيوووو   اااا  ساااايفا وااااف تاااار تنف ةاااا  صاااال  أ مياااا  لة رفلاااا  ةماااا لع لة  اااافلم ك لظهاااا    ن   

   لة رفلااا  فةن بيااا  لة اييااا  تفاااهر  ااا  تم اااي  وعااادو ككااا  ل  أسفساااي  تااادرر  اااجل لةمهاااد العرجيووو 

   واااا  ق اااال لةماااا لع أ واااا  لةن فواااال ب  فةياااا  واااا  لةنحاااادلف  لةيلوياااا  لةناااا  تاااالليههرك ساااالل

طااالل  تدلر لةنلريااا   لةنااادنلئك تفااافرد لةن بيااا  لة اييااا  رلاااا وااا   اااا  تعاااك   لةمحيطاااي  بااا 

وهاااافنل  وعاااادو  لة رفلاااا ك ومااااف لنااااي  ةهاااار ت اااادلل بيئاااا  لةماااا لع بشاااا ل لنفساااائ لصنيفيفتاااا  

ك كماااف ت مااال رلاااا ت  لاااا   لةمحف ظااا  رلاااا ن تاااي   فباااء لااادرر لسااانع لنة لةن فااا   لةمفااادف

 لةن فرل للأس ف  لةن طيع ةلمفنع ل.

 

الدعم النفسي
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تعلم الإدارة 
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 تمهيد:

  ع ب نننننن لل  سنننننن ب  ل لأدب نننننن  لسننننننمن خلال ننننننفللننننننيلالعنننننن  ل    نننننن ل      نننننن ل  نننننن ل عنننننن 

يضل  م ع  نننننننن لبم نننننننن ع  ل  في سنننننننن لخ  م م  نننننننن ل نننننننن ل     نننننننن ل لأسنننننننن  لبمنننننننن لخ لأجمب نننننننن 

هلخدي سنننننن  ل نننننن يضل   عنننننن يم ل   عنننننن يم هلخ   نننننن للنننننن لل سنننننن م  ل  نننننن لدي سنننننن  ل نننننن لال

هل مخنننننننن  ل    نننننننن لب   ع  نننننننن ل  نننننننن ل     نننننننن ل لأسنننننننن  ل خل     ينننننننن ل لأسنننننننن ي ل نننننننن لال

ل  في س  ل  س ب  .

 الدراسات السابقة الخاصة بمرضى الزهايمر:

خةةةةةةةةةرو  و أ Greenدراسةةةةةةةةةة  نننننننننفل  في سننننننننن  ل    ننننننننننف ل ننننننننن لعننننننننن  ل  م ننننننننن لال  نننننننننفلل

ل لأد ءل   م  ننننننن  للم خ نننننننللعننننننن فل  في سننننننن ل    ننننننن ل نننننننفل  ننننننن    ل   ننننننن للهخ(1995)

 ننننن ل    ننننن ل ب ننننن  ل نننننفلبف يننننن ل ننننن ىل   عننننن يم ل نننننف ل  م  ننننن ل نننننفل  م  ننننن لبن ننننن ل

خل  نننننننن ي    ل نننننننن ل  م  نننننننن ل ننننننننفلل22خلل24ل نننننننن  خ ل نننننننن لبنننننننن فلل(MMSE)ديجنننننننن ل

خلقننننننفل سنننننن   ل  في سنننننن ل ننننننفلخجنننننن دل ننننننع لخلل  جنننننن لل لأ نننننن  دل  مسننننننم فل لأ ننننننن ءه

 ىل   نننننن لبف ينننننن ل نننننن ب نننننن يفللأد ءل   لنننننن ن ل   م   ينننننن للاخلنننننن ن ل  م  قبنننننن  للننننننيلال 

   عنننننن يم هخل ل نننننن ل  م  نننننن ل  نننننن  لب نننننن  لل  نننننن ل نننننن ل  ل بنننننن ي  ل   نننننن لل   نننننن ل

للم  نننننن لخل ع   نننننن ل   نننننن ل ننننننفل ع   نننننن ل نننننن ل  نننننن ل   قننننننلهلخل نننننن لجم نننننن ل  م نننننن  ل   نننننن 

  يللسننننننن ف  ل    ننننننن ل ع   ننننننن لخل   قبننننننن ل  ل ننننننن لخللنفينننننننفل  بم ننننننن ل    م ننننننن لخل  ننننننن ل ننننننن

   نننننن ل قنننننن ل  نننننن ب للننننننيلال  م نننننناتلقننننننفي  لل نننننن يفل  م نننننن ع  ل   نننننن  ي لل نننننن تلل  نننننن ه

ل .12ل.ص2015  ب   ل  م ى.ل.لايش ف ه

  عننننننننييل  مع  نننننننن ل   مننننننننن   ل تلي ن نننننننن لWei-ren (2009،) نننننننن ل نننننننن فل منننننننن ل ي دل

 عنننننن لالخق بنننننن ل    ب نننننن ل  نننننن ل  م  نننننن ل  نننننن يفليعنننننن   تل ننننننفل   عنننننن يم ل  خ  نننننن ل  نننننن ل

ل  مع نننننننفلاهل  ننننننن لشننننننن يلل ننننننن ل  في سننننننن ل لأشنننننننخ صل  م ننننننن ب تلبمننننننن ىل   عننننننن يم 

ل  ننننننن ل   سنننننننةل  خ ننننننن ي هل ننننننن ل  م م  ننننننن ل     يب ننننننن لهل   نننننننن ل  نننننننن دت لل12  خ  ننننننن ت

نننننننن لهلخ نننننننن تلل85خلل65ل نننننننن  خ ل  منننننننن يع لبنننننننن فل ٪ل ننننننننم  ل    فهل  نننننننن  ل  عننننننننييل75   ت

  مع  ننننن ل   مننننن   ل لأسنننننب   ل منننننف ل ننننن  لخ  نننننفهل سننننن م  ل ننننن لج سننننن ل منننننف للمسننننن فل

سننننننن ب  لدق  ننننننن ل ننننننن ل سننننننن خف  ل ننننننن  دلبسننننننن   لخقننننننن  ء ل  ننننننن صلبسننننننن   لخلمننننننن ييفل 

 نننننن للMMSEينننننن  لل  نننننن  لجم نننننن ل  م  نننننن لب سنننننن خف  لل    ب نننننن ل نننننن ل      نننننن ل   نننننن م  ه

 لأسننننن الهلخ   سنننننةلهلخل   يننننن ل  في سننننن هلل ننننننيخ ل  ننننن ل  ننننن لهل ننننن لق ننننن ال     ع نننننن لهل
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  نننننن د  لل10ل-ينننننن  ل   ي نننننن ل لأشننننننخ صل  نننننن يفل ج يننننننلل ع نننننن ل     بنننننن ل نننننن ل  لنننننن يفل

 نننننننن لل   نننننننن ل  يد   نننننننن لل نننننننن هدخيلي  ينننننننن ل  م ل9ي  ينننننننن ل م   نننننننن لخلل8ل يج نننننننن لخل

 ل ننننننن  ل  م   ننننننن لخقنننننننفل له1975باسننننننن خف  ل   ننننننن ال عم يننننننن  للا  لننننننن تلهلل   ننننننن خ ل ل

 تل  م  نننننن ل  عننننننييل  مع  نننننن ل ع  نننننن ل نننننن ل  منننننن يضل  م نننننن  لبم   نننننن لل   نننننن ل  نننننن ل

 مننننن لل م ننننن ل  م م  ننننن لب   ع ننننن ل  سننننن  لل  بننننن ل نننننفل لأ ننننن   لل   سننننن  ل نننننفل   عننننن يم ه

  ل   م   . لأل  ل فل  م   لبعفل  عييل  مع  

 ننننن لدي سنننن   ل  ننننفلقنننن    لبم  جعننننن ل)Othersand  Olazarán) 2010   نننن ل

دي سنننننننن ل م نننننننن ل  م  جعنننننننن ل  مم   نننننننن لل179دي سنننننننن للنننننننن ل ل بنننننننن يللل1313   نننننننن ل ننننننننفل

ل  ن ننننننننن ل  مع  ننننننننن لله ننننننننن لال ع   ننننننننن ل  عيجننننننننن  لmeta-analysisخ   ن  ننننننننن ل  بعنننننننننف ل

ن نننننن لهلخقننننننفل لب نننننلل  م ننننن ن ل تل  عيجنننننن  ل  ننننن لدخ   ننننن لدخ ن ننننن ل نننننن ل ننننن ىل   عننننن يم 

يم ننننننفل تللنسننننننفل ننننننفل    نننننن ل  نننننن  ل  م نننننن ب فلبمنننننن ىل   عنننننن يم لخل   نننننن نم فل  نننننن ل

لي  ي   .

 ل لل  نننننفلعنننننف لل  ننننن ل ع  ننننن ل   نننننفيي ل  مع  نننننhoefler(2015 وبالنسةةةةةرة لدراسةةةةةة 

  للل  مسننننن مفل  ننننن ل     ب ننننن ل ل ننننن ل نننننييل   عننننن يم هل نننننفللنننننيلالل نننننن ل ع   ننننن لب  ننننن 

 cbtلخ نننننن للنننننن ل  ل   ننننننفع يل  مع  نننننن ل ننننننف ل نننننن ىل   عنننننن يم ل نننننن ل  م   نننننن ل  مب نننننن  ل

دي سننننننن ل ننننننن لل17هللننننننن ل   جعننننننن لخلن  ننننننن لmci نننننننفل نننننننفي  ل نننننننع ل دي  ننننننن ل ع نننننننفلال

   ننننننن هللننننننن ل سننننننن  ل  ننننننن للننننننن ل  ل  ننننننن ل ننننننن تل  ننننننن ل   ننننننن ل  ل   ننننننن ن ل494  ننننننن ي  لل

هلخلل ننننننننن  ل  ننننننننن ن لCOHEN.D  مسننننننننن خف ل ننننننننن ل  م  جعننننننننن ل   ن    ننننننننن لعننننننننن ل  شننننننننن 

فع يل  ننننن ل تل  عنننننييل  مع  ننننن ل  سننننن    لعننننن للنننننفل ل عننننن لالقنننننفليننننن ل ل ننننن ل   ننننن  في سننننن ل

لل  مع   ل ف ل  م  ي  ف.

ب  نننننن لخللن  نننننن ل م نننننن   ل   نننننني ل ننننننف لل(،2016دراسةةةةةةة بةةةةةة  زو  )  منننننن ل ع مننننننلل

 لأ نننننن  دل  م نننننن ب فلبمنننننن ىل   عنننننن يم لخل  نننننن ل ننننننفللننننننيلالل  منننننن ل   سننننننم  ل   نننننن    هل

 عننننننف العنننننن فل  في سنننننن ل  نننننن لل   ننننننللخل  ننننننفل لبنننننن ل  ب  نننننن ل  مننننننم  ل    نننننن  ل  ن  نننننن ل

 نننننن ب ل  نننننن ب لب   عنننننن يم هل  نننننن لخسنننننن   ل  بننننننن ل  م  ننننننلل نننننن لل10  منننننن ل  بننننننن ل ننننننفل

-TEST)    ننننننن  ي لخلعننننننن ل   نننننننب ل نننننننفل ل بننننننن يل ب ننننننن لبمنننننننفللننننننن صلب   سنننننننم  ل

COMMUNICATION-DE-LILLOIS) عنننننننننن ليسنننننننننم لب   نننننننننن  لدق نننننننننن لللخللل

 ل مننننننن ليسنننننننم لب ن ننننننن لخل  منننننن ل مخ  ننننننن ل  عم  ننننننن  ل  مع   ننننننن لخل  ب   م ل ننننننن ل      ننننننن
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  سننننن  لل  خ ننننن ب هخل  نننننفلب منننننلل  م ننننن ن ل   ننننن للن ننننن م ل    ننننن لبننننن تلعننننن فل    ننننن لي  ننننن ختل

 ننننننع ب ل نننننن ل   سننننننم  ل   نننننن    لخل  ننننننفللم  ننننننلل ننننننع ب  ل   سننننننم  ل نننننن ل  نننننن ل    منننننن لل

ل.   ن يي ل      م  هل   ن يي ل       ل  فب   لهلخل ل    ل  م  

  بنننننن ءل نننننن ىل  نننننن للدي سنننننن   ل    نننننن ل ننننننفلramos (2018،)خ ننننننفلج   نننننن ل  خ ننننننلل

   عننننننن يم ل  ننننننن ل  ننننننن  ل   نننننننن ل  ع  ننننننن ل ننننننن لب ل يي ننننننن هل نننننننفللنننننننيلال  خ ننننننن ن ل

  فيم      ننننننننن ل م  ننننننننن ل   عنننننننننن يم للا  سنننننننننفهل   نننننننننم هل  ق  نننننننننن هل ننننننننن  ل   نننننننننن   فل

   ننننننن  هلخجنننننن دل  نننننن  ىل  نننننن  ب هل  منننننن ةل سنننننن خف  ل     ينننننن ل   ننننننن  ل  خ  نننننن ل

  ق  ننننننن ل ننننننن ل  مس  ننننننن   ه ل  لب ننننننن لالليننننننن ي ل  م  ننننننن ل   بننننننن هل ننننننن ال   ننننننن  ي هل

 مفيمننننننننن لل2013  ب   ننننننننن ل  ب   ننننننننن  ل نننننننننفل  في سننننننننن  ل   نننننننننن  ل  سننننننننن  ج    لسنننننننننم ل

هخلanovaب ل يي نننننننن هلخل سنننننننن خف لل  ب   نننننننن لل منننننننن  يل  فيسنننننننن تل  سنننننننن    لخجننننننننفخلا

هلخلقنننننننفل شننننننن ي ل  م نننننن ن ل  ننننننن لخجننننننن دل يقننننننن ل   لدب ننننننن لmann whitny ل بنننننن يل

ن  ل ةل بسنننننن   د ل ننننننفل     ينننننن ل   نننننن   نننننن ن  لبنننننن فل  خ نننننن ن ل  فيم      نننننن لخل  منننننن

بنننننن فل  م نننننن ب فلبمنننننن ىل   عنننننن يم هل  نننننن لينننننن لبةل نننننن ىل   عنننننن يم لب  نننننن    ل ب نننننن  ل

لجف لل     ي ل   ن  ل م لجع  ل خ  ي ل   ن ل  ع   ل  لب يل يي  .

ه ننننننن لدي سننننننن   ل    ننننننن ل نننننننفلةب عننننننن ل  عيقننننننن لبننننننن فل(2018الغةةةةةةةدايف ) مننننننن ل  خ نننننننلل

ل ننننننن يضلب   عننننننن يم هل100  مننننننن لقنننننننفيع للل نننننننفي ل  ننننننن   لخ      ننننننن ل  ج مننننننن   ل نننننننف 

خ ننننننننمملل    سننننننن فل نننننننن ىل  في سننننننن هلخ ننننننننفل لبعنننننننلل  ب   ننننننن ل  منننننننم  ل    ننننننن  هل

للنننننننيلال   ل ننننننن ل    ننننننن ن  ل  ع ننننننن  ل  ج م   ننننننن لل  نننننننلل  ننننننن ن ل  في سننننننن ل  ننننننن ل ت

 سنننننن   لل ننننننفي ل  نننننن   ل مننننننفل   نننننن ل   عنننننن يم ل ننننننمخ ضل نننننن ل ننننننع ل نننننن ل سنننننن   ل

ل       ل  ج م   .

   ل نننن لا ج  نننن  لمنننن خلا  لل  نننن 2019و تريرةةةةا )   مةةةةار دراسةةةةة خقننننفلعننننف ل

      م  نن  ب   سننة    عنن يم  بمنن ى   م نن ب ف   نن   ننف ل     نن    نن  خ      نن 

هل    ننن  عننن ف     ننن  ل  ننن     ننن     ع يضننن      سننن ن لل ننن    ل ننن ي  ننن       نننن  

 دق نن  ب   نن   يسننم  خل  نن   TLC  ل بنن يل  ل ب نن  نن لعنن فل  في سنن ل  نن ل    مننف 

 ب ن نن  يسننم   منن        نن  خل  ب   م ل نن لل  مع   نن    عم  نن    مخ  نن    منن  خ

 ي  نن خت ب   عنن يم    م نن ب ف  ت   في سنن    نن ن  ب مننل   ننفهلخل  خ نن ب    سنن  ل

 خ  نن     نني    نن   نن   ننع ب   خ    نن يه بعننض لسننم  ل نن     ننع ب   بعننض
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   ن  نن  ةنن ا  ننف  ج بنن     عمنن ل ل نن ت ب      نن    نن  منن ل        نن    سنن      نن 

  خ    ضنننن     ع يضننن      سننن ن  بعنننض  سننن عم لا  خلب   نننمل ل   ننن    ننن 

ل.     ا ع   خ    ج   ل  يم ء    خ    فخي    ش ي  

لogbeide(2020  ) لننننننننلل مننننننن  تل     ننننننن تلل منننننننفل   ننننننن لل   عننننننن يم لل ننننننن خلال

 نننننننن لدي سنننننننن  ل    نننننننن ل  نننننننن ل ننننننننف ل خلديجنننننننن ليم ننننننننفل  م سنننننننن   ل تللخ نننننننن ل ننننننننفل

     ننننننننن تل  مننننننننن ل ل نننننننننفل نننننننننف لقنننننننننفي ل  مننننننننن يضل  ننننننننن ل د ءل  م ننننننننن  ل    عننننننننن ب لخل

هللنننننن ل نننننن ب ل10       ه سننننن خف ل  ب  ننننننلل  مننننننم  ل   ننننننب لل  يبنننننن ل  ننننن ل  منننننن لقننننننفيع ل

 لضننننننن  ل  نننننننن ب ل  ننننننن لج سننننننن  ل سنننننننم  ل  م سننننننن   هل  ننننننن ق لخلل   عننننننن لبننننننن لأدخ  ل

م  لتل  سنننننن  سنننننن ب  ل لمنننننن ءل  ننننن  ل  ننننننن  ءهلخل سنننننب  لبننننننفخلل3  م سننننن    لخل  نمنننننن ءهل منننننف ل

ل  نننننن ل  م سنننننن   هل سنننننن خ  ل  ب  ننننننن ل  م نننننن ن ل ننننننفللنننننننيلال منننننن  يل    عنننننن لال   عننننننن ت

هلخل   نننننننن لnpt  ممنننننننن  يل    نننننننن  هخل  نننننننن لل  نننننننن  ل  ننننننننب ل  سنننننننن للcmai.sf   سنننننننن   ف

 شننننننننننن ي ل  ننننننننننن ل  خ ننننننننننن ىللنننننننننننفيي  ل  سننننننننننن     ل    ع   ننننننننننن لخل      ته  ننننننننننن ل تل

 لسننننننننعف ءلخ سنننننننن  ل فل لمنننننننن ءللمنننننننن خلالخجبنننننننن ل  ننننننننن  ءه م ل تل  ننننننننف ل نننننننن    لل  ننننننننن ب 

 فل قنننننن للنننننن ل  ل نننننن لل ب نننننن ل  ج نننننن  ل  م  نننننن ل  م نننننن بلل      ينننننن ل نننننن ل  م  نننننن لل نننننن   

ل   ع يم .

لل ع  ننننننن ل نننننننف للننننننن ل ل  سننننننن  ي   لل(،2021ل)ازرفةةةةةةةة و هةةةةةةةدير مننننننن للم خ نننننننللدي سننننننن ل

   نننننن تل    ل نننننن ل منننننن ييضل   عنننننن يم ل نننننن لللنننننن لل نننننن يل  منننننن ىله  نننننن ل سنننننن خف  ل  ب

ن ل  مننننننم  ل    نننننن  ل  م نننننن يتهل  نننننن ل  منننننن ل     نننننن ل ننننننفل نننننن    فل نننننن ل   نننننن يل  ب ننننننف 

  مننننننن ىلخل ننننننن    فل ننننننن ل   ننننننن يل  م ننننننن ن ل  مننننننن ىلهخلل نننننننفل جننننننن للن  ننننننن ل عنننننننف ال

 ل    ننننننننن  للMMSE  في سننننننننن للننننننننن ل سننننننننن عم لال  ل بننننننننن يل  م نننننننننن ل  ن  ننننننننن ل  ع   ننننننننن للا

 ل  ننننننن   ل   لننننننن ن ل  مع   ننننننن ل  م نننننننن صلخل ع  ننننننن لشنننننننف ل  مننننننن ىلخلل   ننننننن ال ننننننن   

 منننننن ءل ل مع  نننننن ل نننننن ل ننننننف ل سنننننن  ي   ل نننننن يضل   عنننننن يم ل نننننن ل   لPSMS     ي ن نننننن للال

ضنننننن   لب  لنننننن له     ننننننيل نننننن ل   ينننننن ل  عمنننننن ل  نننننن ل تل  سنننننن  ي   ل    ل نننننن ل  منننننن يضلل

 لخلل  ننننننفللننننننفيي   ل نننننن لل نننننن يل  منننننن ىهلخل تلعمنننننن لل يلبنننننن ةلبنننننن فل   ننننننفع يل  نننننن ل  

ليض.  ل  ن   ل       لخل   نف يل  مع   ل  م 

لالدراسات السابقة ح ل التكفل الأسري:
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   يقنننننننن ل ننننننننفل  في سنننننننن  ل  سنننننننن ب  ل  خ  نننننننن لب  م  نننننننن ل   ع يم هيبمنننننننن ليننننننننن ل منننننننن ل

   سنننننن  لالعمنننننن ل نننننن لال    نننننن ل سنننننن  ف ل لأسنننننن  ل   نننننن لخ  ننننننف  ل     ينننننن لل  نننننن ل نننننن ل

 ل ننننننخل لنننننن ل  منننننن ىللل لخنننننن  ل  سننننننفل   نننننن ال    نننننن لب ق بنننننن ن  ل  م نننننن ب تلب   عنننننن يم 

فهل    نننننن ل   فيننننننلخل بنننننن للخلن  نننننن ل     نننننن لخ    نننننن ل   ج نننننن له  نننننن  ل  ننننننف  ل     ينننننن 

هلخ ننننن ل     ننننن ليننننن لبةلب ننننن  ل ب ننننن للبمننننن للنم ننننن ل لأسننننن  لخ  نننننف ل     يننننن ل نننننفل  ننننن ي   

عنننننن  ل   ننننننفدل نننننن ج ل  م  نننننن ل ننننننفل  في سنننننن  ل   نننننن لل  قننننننلل  نننننن ل     نننننن ل لأسنننننن  ل

لبم   ل   ع يم له  م لي  :

 فلدي سننننننننننن ل  ننننننننننن نننننننننننفل  في سننننننننننن  ل    ننننننننننننف ل ننننننننننن ل  ننننننننننن لال     يننننننننننن ل لأسننننننننننن ي ل

viramontes(2009)لنفينننننننننفل لننننننننن ل   ننننننننن ل  خ نننننننننلل   ننننننننن لل  س   ننننننننن    ل    ننننننننن   لل

  ننننننن لل  ننننننن ب ل  نننننننفل  ننننننن  دل  ع ن ننننننن ل لأ ل خل لأ ل خل  نننننننفل لأجنننننننف دلبمننننننن ىل   عننننننن يم ل

 ننننننفل  م نننننن ي  فل   نننننن لل75%هخقننننننفل  نننننن دلل نننننن ل  بنننننننللل  نننننن يللل  ننننننف  ل     ينننننن ل12

ل نننننن خ لب   بنننننن ل نننننن ة  لخلنننننننفي  لجنننننن  ءل  خنننننن ال ننننننفل  نننننن ب   لبمنننننن ىل   عنننننن يم ل

خل سننننننن خ     ل ننننننن لل نننننننفي ل     يننننننن هل سننننننن خف لل  ب   ننننننن ل  م  ب ننننننن ل  م ننننننن ل  م ج ننننننن ل

 ب   نننننن ل ننننننفللننننننيلالب   نننننن  لس خ  ننننننلل  لسنننننن  لاهل17  ننننننللل نننننن تلد  نننننن ل  م  ب نننننن ل ننننننف

 ل بننننن ي  لج م ننننن ل لس خضنننننع تل  لل   ننننن نننننفخ نننننفل  م ننننن ي  فل لل 50%ت  م  ب ننننن ل 

genetic testing ننننننن للنننننننف ب  لخق ن ننننننن ل  ع يننننننن ل   ننننننن خ ل لل   ننننننن لشننننننن ي   مننننننن ل 

 ننننننن لبعنننننننضل خ  ننننننن  ل     يننننننن لة ي ننننننن ل لأجننننننن ل ننننننن لليضننننننن  للخل  خ ةننننننن ل   ننننننن  ه

   ب   لبم ىل   ع يم .  لال 

عنننننف للل  ننننن لخ ننننن للل ننننن يل   ننننن  ل ننننن ل  خف ننننن لهل  نننننفل(2014السةةةةةنرل )دي سننننن ل  ننننن ل 

 بج م   ننننننن ل  نسننننننن فلقنننننننفي ل  نننننننف  ل     يننننننن ل  ننننننن ل  عم يننننننن لبم  ننننننن ل   عننننننن يم هللخل

   منننننننف ل  في سننننننن ل  ننننننن ل نننننننم  ل  مسننننننن ل  ج مننننننن   هلخلل   نننننننلل  م  ننننننن ل  بنننننننن ل

 ل  ننننننف لي  ينننننن ل   نننننن ل   عنننننن يم لهلخللم  ننننننلل دخ  ل  في سنننننن ل نننننن ل سنننننن ب   ل82 ننننننفلا

  في سنننننننننن ل  خ نننننننننن ن ل  فيم      نننننننننن لخ  ج م   نننننننننن لل  منننننننننن ل  ب   نننننننننن  .هلخلم خ ننننننننننل

خ  ق  نننننن دي ل م  نننننن ل   عنننننن يم هل منننننن ل خ نننننننلل  م نننننن ي ل   ننننننن  ل   نننننن ليعنننننن   ل

 م نننننننن ل  م نننننننن ب تلبمنننننننن ىل  عنننننننن يم هل م نننننننن لل  م نننننننن ي ل  م سنننننننن  لخلل  سنننننننن     لهللخل

جنننننننن ء ل  نننننننن ن ل  في سنننننننن ل   ننننننننف ل  نننننننن ل عم نننننننن ل ع  نننننننن ل    نننننننن  ل  مسنننننننن    ل  نننننننن ل

 لقنننننننفلل  جننننننن ل لأسننننننن ل   ننننننن لل  ننننننن ل   ننننننن ل   عننننننن يم هل  م ننننننن ي لخ   نننننننع  ل   ننننننن

خ سنننننننن  فل  ل نننننننن ل   ن نننننننن ل  نننننننن لل نننننننن ل   ننننننننع  هلخل سنننننننن ل  نننننننن ل  ن نننننننن لال  نننننننن ل
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 ب    جننننننن  لخ  خنننننننف   لل م ننننننن ل   نننننننن ال   ننننننن ل   عننننننن يم لبنننننننفخيل  مسنننننننم فل بنننننننفي ل

ل. لأس  هل  ل  لالل ف ل  في ل لأس  ل   لي  ي   

 ع  ننننننننن للننننننننن ل  لدخيلل نننننننننفي لللSarkar (2015) ننننننننن خلال ننننننننن لدي سننننننننن  لل ننننننننن ل ننننننننن فل 

ل     يننننن ل نننننن لجننننن د ل  نننننن  ل  نننننف  ل     ينننننن ل لأسننننن ي فل لأشننننننخ صل  م ننننن ب فلبمنننننن ى

   ع يم ه نننننن تل  ننننننن ىل ننننننفلعنننننن فل  في سنننننن لعنننننن ل ع  نننننن ل نننننن ل   ل   ننننننلل ننننننف لل ننننننفي ل

سنننننننفي ل     ننننننن  ل  مننننننن ل  لدخيل ننننننن ل   ننننننن ل  ل  ننننننن ل   نننننننن ل  ع ة  ننننننن لخ   ل     يننننننن لخ

للننننننن  ل  نننننننف لي  يننننننن هل207 ننننننن ل  مننننننن لقننننننفيع للاخ  ع  نننننن ل م نننننننف  ل     يننننننن ل لأسنننننن ي ل 

جمنننننن لب   نننننن  لعنننننن فل  في سنننننن ل نننننن لخبينننننن ل  م سنننننن ل ل ننننننفللننننننيلالل ننننننف لجمع نننننن  ل ننننننفل

:لة يننننننن ل  مسننننننن ل      خ  ننننننن لخ  ب ينننننننفهل ل  مننننننن لال بسننننننن ب     ل سننننننن ل  م  ننننننن    

 لخ   ننننننننن ال ب   ننننننننن  لMOS-36لال36  ممننننننننن  يل    ننننننننن  ل في سننننننننن ل  م ننننننننن ن ل   ب ننننننننن ل

  لءل    ننننننن ننننننن ل  سننننننن ع   لب    ننننننن ل هCES-D   ب ن ننننننن للا   ننننننن ب ل م  ننننننن ل  في سننننننن  ل

لنننننن ل سنننننن  ل   نننننن ء  ل بيلبنننننن ةلل ننننننن  ال  مع نننننن ي هبمنننننن ل نننننن ل  نننننن ل  م  سننننننةلخ  

 ننننننفي لل   نننننن  لخ ننننننف لهلخل     ننننننن ل  ع ة  نننننن لهلخ   ننننننن ل  بف  نننننن لهلخ   ننننننن ل  ع  نننننن ل

ل  ننننننف سنننننن   ل  في سنننننن ل ننننننفل يبنننننن ل  نننننن ن ل   لدب نننننن ل   نننننن ن  :لل     ينننننن ل  م  نننننن ه

ل لخل نننننننف لل نننننننفي ل     ينننننننل   نننننننن ل  ع ة  ننننننن لخ   سنننننننفي ل   نننننننن ل  ع  ننننننن لخلل يلب نننننننل

لب   ل ب  لب ب     .ل

   سننننننن   ل  عننننننن ن  ل مننننننن ىل ننننننن للدي سننننننن   ل    ننننننن ل نننننننفلله (2015أرو)  مننننننن ل  خ نننننننل

هل   عننننننن ال  ننننننن ل  معننننننن مل   ننننننن   لخخ ننننننن ل  م  ننننننن ل نننننننفل  سننننننن      لل   عننننننن يم 

  ننننننف  ل ل8للاخ  مم يسنننننن  ل  ع ن  نننننن ل  منننننن ىلخ  منننننن يضهلخل   ننننننلل  منننننن لبن  نننننن ل ننننننف

 لي  يننننننن هلخلل نننننننفللنننننننيلال نننننننم  لدي سننننننن ل  ن  ننننننن لخل  مي  ننننننن لب  م ننننننن ي  لخ  م  ب ننننننن

هخل  نننننلل  م ننننن ن ل  ننننن لخجننننن دل ننننن  ل نننننفل  ع ننننن ل ننننن للسننننن   ل  ع ن ننننن ل  ننننن ل  ج ننننن ل

خلعننننننن دل سنننننننب ب ل  ننننننن ل    ننننننن لبننننننن  م ىلخةب ع ننننننن هلخ نننننننف لخجننننننن دلل   ننننننن ل  مننننننن ىل

 ج مننننننن   لخ سنننننننم دل  مننننننن ل     ننننننن لبننننننن  م يضل  نننننننخ لخ  نننننننفلين سننننننن ه م ل ل ننننننن  ل

  م نننننن ن لخجنننننن دل نننننن  ل ننننننفلسنننننن ءل ع   نننننن ل  معنننننن ل  منننننن يضلل نننننن  ل ننننننفللننننننيلال ننننننف ل

ليءل   ل    لال  يضل   ع يم . س      ل  ل  س 

     نننننن ل لأسنننننن  لب  مسننننننفل  منننننن يضلللنننننننلل منننننن  تل    نننننن (،2018دراسةةةةةةة خ  ةةةةةةة )

ب   عننننننن يم هخل   ننننننن لعنننننننف لل  ننننننن ل   عننننننن ال  ننننننن ل    ننننننن ل     ننننننن ل لأسننننننن  لب  مسنننننننم فل
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  م نننننن ب فلبمنننننن ىل   ع يم هلم  ننننننلل  منننننن ل  بننننننن ل نننننن ل نننننن    فلد لنننننن ل سنننننن ع هللنننننن ل

 م م  ننننننننننن ل  ننننننننننن لدي سننننننننننن ل    ه  ننننننننننن   ل  ننننننننننن ل ل سننننننننننن خف  ل  منننننننننننم  ل     م  ننننننننننن 

ي جنننننننفل لننننننن يال ننننننن ل م  ننننننن ل     ننننننن لب  مسنننننننفل  م  ب ننننننن ه   لل  ننننننن ن ل  في سننننننن ل       :

  منننننن يضلب   ع يم ه  نننننن ل نننننن تل     نننننن ل  نننننن يج لبنننننن فل  نسننننننفلخل  منمنننننن دهخللم  ننننننلل

  ننننن لخل    ننننن ل  ع   ننننن ل   ننننن للننننن ن  ل ننننن ل ننننن ل م مننننن ل ننننن ل    ننننن ل ج م   ننننن ل    ننننن لل  

ل .ل2018ديم  .لا  يف ه

  نننننننن ل   عنننننننن ال  نننننننن ل سنننننننن   ل( 2019) طيةةةةةةةةةدراسةةةةةةةةة للخ نننننننن ل   ل  سنننننننن  العننننننننف ل

خل نننننننف ل  م ن ننننننن   ل  فيم ج    ننننننن ل م نننننننف  ل     يننننننن ل ننننننن   م لهل  سنننننننفه ن ل  ق  ننننننن له

ل نننننننفي ل     يننننننن هل ننننننن ل   مبننننننن لب    ننننننن ل نننننننفل  ن ننننننن  ل نننننننف ل  نننننننف  لي  يننننننن ل   ننننننن ل

 ل نننننننفل  نننننننف  ل     يننننننن ل لأسننننننن ي ل100   عننننننن يم هلخلل   نننننننلل  مننننننن ل  في سننننننن ل نننننننفلا

 ننننننفل  ن نننننن  ل ننننننفل  ننننننف دل  مننننننفلل م  نننننن ل   عنننننن يم لهةبنننننن ل  نننننن   ل   نننننن ال    نننننن 

  مبننننن ل نمنننننفل بنننننفل  خننننن   هلخلل  ننننن لل  ننننن ن ل  في سننننن ل  ننننن ل تل  سننننن   ل     نننننفل ننننن ل 

لب    ننننننن ل نننننننفل  ن نننننننن  ل نننننننف ل   ننننننن نم فلب     ينننننننن ل لأسننننننن ي ل م  ننننننن ل   ع يم ه نننننننن ت

ل ض  .- م ن  ل ن ل  ق   للايي 

لنفينننننننفلج ننننننن دل لأل ننننننن ن  فلل  ننننننن لدي سننننننن  ( 2021الفلةةةةةةة  ) لل  خ نننننننل خ نننننننفلج   ننننننن

   عنننننننن يم ل  نننننننن ل   ج نننننننن ل  نننننننن يل  ل سنننننننن ل   نننننننن لل ج منننننننن    فل نننننننن ل سنننننننن  ف ل 

 ننننننننم  ل نننننننن لدي سنننننننن   للل  ب   نننننننن ل سنننننننن خف لهل  م سنننننننن  هللق  نننننننن دي لخ  ل  ج م   نننننننن لخ

ج مننننننننن    فل  عننننننننن    فلب  مس  ننننننننن    ل   ل لأل ننننننننن ن  فل  ج مننننننننن   ل   ننننننننن  مسننننننننن ل  

 ل67فدع للا  ن    ننننننن ل مم  ننننننن لجنننننننف هل  ننننننن ل  م   ننننننن لخ  مم  ننننننن ل   ننننننن ق  لخ  بننننننن   ل ننننننن

قننننننننفل   مننننننننف ل  ب   نننننننن لل  نننننننن للج م   نننننننن لةب نننننننن هلخ ل نننننننن ن لخ ل نننننننن ن  للف نننننننن ل 

سننننن ب  تل نننننن د  ل  منننننن ل  ب   نننننن  لخقننننننفلل  ننننن لل  في سنننننن ل  نننننن ل  م  نننننن ل ننننننفل  م نننننن ن ل  

تل   ننننننن ل    ننننننن دل  م م ننننننن ل م يسننننننن ل نننننننفلقبننننننن ل لأل ننننننن ن  فل بج مننننننن    فل:ل ل عم ننننننن 

بج م   نننننن لعنننننن لل ع نننننن ل مسننننن  ف ل سنننننن ل   نننننن ل   عنننننن يم ل  نننننن ل   ج نننننن ل  نننننن يل  ل 

   ج ننننننن ل  ننننننن يل  لل  ننننننن لخللهلدخيل لأسننننننن  ل ننننننن ل م  ننننننن لل ب ننننننن ل  خ ننننننن ل  عيج ننننننن 

  م سنننننن  لعنننننن للب نننننن  ل  ننننننف  ل     ينننننن ل منننننن يضل   عنننننن يم لب عم نننننن ل  مسنننننن  ف ل  م سنننننن  ل

لهخل  نننننننن ل ننننننننفلقبنننننننن ل لأل نننننننن ن ل بج منننننننن   ل ننننننننف  لقننننننننفيل  ل     ينننننننن ل  منننننننن يض

  نننننننن ل   عنننننننن يم لب    نننننننن ل   ج نننننننن ل  نننننننن يل  ل  ق  نننننننن دي لعنننننننن للب نننننننن  ل سنننننننن ل 
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  ن ننننننننن لال  ننننننننن ل  مسننننننننن  ف  ل  م   ننننننننن ل نننننننننفل  م سسننننننننن  لخ   مع ننننننننن  ل  ن    ننننننننن ل

ل.خ لأع   ل

ل  ننننننف  ل  ج منننننن   ل ننننننفللننننننيلاللدي سنننننن   ل نننننن لا    ننننننفل  خ ننننننل(2021)الزامةةةةةةل خل  نننننن 

لأسننننن ل   ننننن ل   عننننن يم ل  مسنننننم فل ننننن ل  م  مننننن ل  سنننننع د لخ  ننننن ل نننننفللنننننيلاللنفينننننفل

  ننننننننن ل  ق  نننننننن دي لخل  م ننننننننن ي ل  م لب ننننننننن لب    م نننننننن ي ل  ج م   ننننننننن لخ لأسننننننننن ي لخل

هل   مننننننف ل  ب   نننننن ل  نننننن ل ننننننم  ل  مسنننننن ل  ج منننننن   ل   ع  نننننن ل نننننن ل   نننننن ل   عنننننن يم ه

لخلهل مننننن ل سنننننن ع  للباسننننن ب  تل نننننفلل ننننننم م  هل ل سننننن  55خل   نننننلل  مننننن ل  بنننننن ل ننننننفللا

 تل عننننننن ل  م ننننننن ي ل  ج م   ننننننن للأسننننننن ل   ننننننن ل  ننننننن ل  ننننننن ن ل  بنننننننن لل سننننننن   قنننننننفل

 هل  عنننننننن  لال لأسنننننننن  لل لسننننننننفل  نننننننن خ يل    نننننننن  ل لأسنننننننن    عنننننننن يم لللم  ننننننننلل نننننننن للنننننننن 

ل يفه ننننننننف ل   ننننننننفي ل  نننننننن ل  سنننننننن  لبسننننننننب ل    ننننننننن لالب   يننننننننن ل ج م   نننننننن ل ننننننننفل لأ

لم  ننننننلل عنننننن ل  م نننننن ي ل لأسنننننن ي ل نننننن ل ننننننع ب ل  نننننن ي  ل  منننننن يضل نننننن للخل  منننننن يضه

 ننننننن  يل خل  ننننننن ملبننننننن فل  ننننننن  دل لأسننننننن  ه  ل نننننننع ب ل ننننننن ل  مننننننن يضل ننننننن ل    ننننننن لال

د لعننننننن ل  م ننننننن ي ل  ق  ننننننن دي ل ننننننن لليننننننن لل م  نننننننخلل لأ ننننننن  فل  م    ننننننن ل ننننننن ل  ممننننننن لاه

ل   ننننننلب ممنننننن لل  جنننننن ل  منننننن يضل م   نننننن لبنننننن ج  هخل سننننننع يل  ننننننفخ ءل منننننن يضل   عنننننن يم ه

 دلعننننن ل  م ننننن   ل  م لب ننننن لب    ننننن ل   ع  ننننن ل ننننن ل   ننننن ل   عننننن يم ل ننننن للننننن ل نننننف لخجننننن 

ل نننننن لبنننننن    لل   ينننننن ل بنننننن لخسنننننن ن ل   نننننني ل     نننننن ل   ع  نننننن ل نننننن ل نننننن يضل   عنننننن يم ه

ل    ل   فيفل مفل   ع   ل  ل  م يض.   ع يلب  خ الخ 

لسنننننننن  ةل  ضنننننننن ءل  نننننننن ل   ننننننننع ب  للل  نننننننن لعننننننننف خ   نننننننن ل(، 2021 هشةةةةةةةةل) دي سنننننننن  

 سننننننن خف  ل  منننننننم  لل   ننننننن ل   عننننننن يم هلخ   ننننننننفي  ل   ننننننن لل  جننننننن ل  نننننننف  ل     يننننننن 

ل  نننننف ل12  م   ننننن ل نننننفلخ نننننفللنننننيلال  م ننننن بي لشنننننب ل  مم مننننن هل  ننننن ل  مننننن ل  مننننن   هل

 م ننننن ل  في سننننن ل نننننفل  عفينننننفل نننننفل   نننننع ب  ل   ننننن للننننن  ج   هل  ننننن ن ل     يننننن .لخ  ننننن لل

  نننننن ع  لل ة نننننن ل نننننن لال  منننننن ىهلخ  نننننن  ل  نننننن   ل ننننننفل  خننننننف   ل  ن    نننننن لخ  نننننن ل

خ نننننن لللخهل ننننننف  ل     ينننننن ل م  نننننن للع نننننن ل سنننننن م    ن    نننننن ل  م  نننننن هلخ م يسنننننن ل 

ق  ننننننن دي ل  ن نننننننن  ل      نننننننن ل م ننننننننف  ل  للبعنننننننضل   نننننننننفي  ل  ج م   نننننننن هلخ  م سنننننننن  هلخ

ج منننننننن   هل     نننننننن  ل ننننننننفل  عنننننننن   ل  لشننننننننم ل:للن نننننننن ل مننننننننةل  ن نننننننن  هلخينننننننن هلخ     

خ  مع  ننننننننن  ل  م سننننننننن  هلخ   ع  ننننننننن ل ننننننننن لسننننننننن      ل  مننننننننن يضل  م   ننننننننن هلخ نننننننننف ل  ننننننننن ل

   نننننننننع ب  ل بق  ننننننننن دي ل  م ع  ننننننننن للهخل ننننننننن  لل  من  ننننننننن فل نننننننننفل لأسننننننننن  ل  مننننننننن ى

ل.ب ن    ل  عم 
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ج م   ننننننن ل   عننننننن ال  ننننننن لدخيل  خف ننننننن ل  لل ننننننن لدي سننننننن   ( 2021)الغافريةةةةةةةةخعنننننننف لل

  ينننننننننن ل لأسنننننننننن ي ل م  نننننننننن ل   عنننننننننن يم ل نننننننننن للنسنننننننننن فلجنننننننننن د ل  نننننننننن  ل  ننننننننننف  ل   

 سننننننن ل  ننننننن ل   عننننننن ال  ننننننن ل مننننننن لعنننننننف لل  فيلهدي   ننننننن ل  م ننننننن ب  لخ   ننننننن   ب  ل  

   نننننننن لال  نننننننن لدخيل   نننننننن  ل لأل نننننننن ن ل    جنننننننن  ل  ننننننننف  ل     ينننننننن ل لأسنننننننن ي هلخ  

 هج مننننننننننننننننننننننننننننننن   ل ننننننننننننننننننننننننننننننن للنسننننننننننننننننننننننننننننننن فلجننننننننننننننننننننننننننننننن د ل  ننننننننننننننننننننننننننننننن ل    

  مسننننننن ل بج مننننننن   ل ع مننننننن للخ   ن   ننننننن هلل   منننننننف ل  في سننننننن ل  ننننننن ل  منننننننم  ل    ننننننن  

لخ   نننننننننن ل   عنننننننننن يم ل ل ننننننننننفل  ننننننننننف  ل     ينننننننننن ل لأسنننننننننن ي ل117    نننننننننن ل ننننننننننفللا

سننننننن ب    هل خ  ننننننن ل   ننننننن الهلخلننننننن ل سننننننن خف  ل نننننننف ل    ننننننن   ب  ل  دي   ننننننن ل  م ننننننن ب  

سننننن ب   لخ   DEMQOL-C جننننن د ل  ن ننننن  ل نننننف ل  نننننف  ل     يننننن لخ  تننننن لبسننننن ب   

 PHQ-9  تنننننن لبسنننننن ب   ل ننننننن ل  م  نننننن       نننننن ل  نفيننننننفل   نننننن ل ب   نننننن  لخ 

سنننننننن ب   ل لأل نننننننن  ل ننننننننفل  ننننننننف دل  ب   ننننننننن ل  نفيننننننننفل     جنننننننن  ل  ننننننننف  ل     يننننننننن لخ  

 ه لأسننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننن ي 

 عم نننننن :ل تل سنننننن   لجنننننن د ل  نننننن  ل  ننننننف  للفيننننننفل ننننننفل  م نننننن ن ل  نننننن لل  في سنننننن ل  نننننن ل  ع

     ينننننننن ل لأسنننننننن ي ل م  نننننننن ل   عنننننننن يم لخ ب نننننننن   ب  ل  دي   نننننننن ل  م نننننننن ب  ليعننننننننفل

ل نننننفل  م ن ننننن   ل  ل ننننن للننننن ل ل ننننن لجننننن د ل  ننننن  ل  نننننف  ل  ل عتننننن هل  ننننن   ل  ننننن  ل تل نننننيت

     ينننننننن ل لأسنننننننن ي :ل  منننننننن  ل بج منننننننن   للا  نننننننن   ل  نننننننن   ي هلخ  ن  نننننننن ل بج م   نننننننن ل

هلخللا  ننننننن   ل  م ننننننن خج ف هلخ  ن  ننننننن ل  م م ننننننن للا  ننننننن   ل  عننننننن    ف هلخ  نننننننفل ل   ننننننن   

  ننننننف  لل تل  م ن نننننن   ل  ل نننننن لبللنننننن ل ل نننننن لجنننننن د ل  نننننن  لخهل  مع  نننننن  ل ننننننفل ب   نننننن  

ل  نننننن ل  منننننن ىهلخخجنننننن دل    نننننن ل منننننن لاه     ينننننن ل لأسنننننن ي :ل  مسنننننن   ل   ع  منننننن هلخ  

 مننننن ل شننننن ي ل  م ننننن ن ل  ننننن ل تلبدعنننننفل ب    جننننن  ل  مسننننن  ف ليد ننننن  ل   ننننن ل سنننننب ل    ننننن يل

 هلخي  نننننن لبدعننننننفل ب    جنننننن  ل  م سنننننن  ل72.5% ننننننف ل  مبننننننن ل فهلب عم نننننن ل سننننننب  لب نننننننلللا

ل 2021لا  ع    هلل .%71ب عم  ل سب  لل  ل   للا

قنننننن لبنننننن فل  عيةب عنننننن ل  ننننننفللم خ ننننننلللله(2022بةةةةةة  خنةةةةةةي  و  ب  ةةةةةةدو )دي سنننننن ل  نننننن ل

ديجننننننن ل   نننننننع يلب ننننننن د للخل ل    ننننننن كل  ننننننن لل    ننننننن لال ب    عننننننن سننننننن   ل     للسننننننن   ل 

 نننننن يضل   عنننننن يم هلخ    نننننن ل ننننننفل  ل ي نننننن  للبنننننن فل   مسنننننن فل    نننننن ل  ن نننننن  ل ننننننف ل

ل    نننننن كل  نننننن للا ل    عننننن بسننننن   ل     للسنننننن   ل    عنننننن يم ل نننننن ل نننننفل     نننننن ل   ننننن ل

لق  نننننننن   ن  نننننننن ل  نننننننن  ىل  في سنننننننن للديجنننننننن ل   ننننننننع يلب نننننننن د ل  ن نننننننن  هلخلخل ل    نننننننن 

ل  ي  سنننننننننن   لل لإ  عنننننننننن ب ع  نننننننننن ل  مب   سننننننننن   ل لأخلاللنننننننننن صللب  ب ننننننننن ل    سنننننننننن فه
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هلخ   ننننننن   لي ع ننننننن لبم  ننننننن الجننننننن د ل ننننننن ت نننننننفلةننننننن ال  ب  ل  م ننننننن ج ل2001لننننننن ختلخ 

 يضل   عنننننن يم هلخل  ننننننللمنننننن     نننننن ل ل30  نننننن ل  منننننن لق    نننننن لل2009  ل  نننننن   ن نننننن  ل

ل    ننننننن كل  ننننننن للا ل    عننننننن بسننننننن   ل     للسننننننن   ل بننننننن فلل يقننننننن   م ننننننن ن ل  ننننننن لخجننننننن دل

سنننننن   ل     ل بنننننن فل   مسنننننن فل نننننن لل لنننننن يا نننننن لي جننننننفل خجنننننن د ل  ن نننننن  هل منننننن لل ل    نننننن 

بننننننن فلل لننننننن يالي جنننننننفبل  ننننننن   ل  ننننننن   يهل مننننننن ل  ننننننن لل ل    ننننننن لال    عننننننن ب لسننننننن   ل

ل   نننننننع يلديجننننننن ل ننننننن   ل   ل    نننننننلاب ل لسننننننن   ل    عنننننننسننننننن   ل     ل    مسننننننن فل ننننننن ل

ل  ن   .لب  د 

 ننننننف لل  في سنننننن ل  نننننن ل   عنننننن ال  نننننن ل     نننننن ل له(2023)الخمةةةةةةي   ابةةةةةة  دي سنننننن   نننننن ل

 للب  ننننن   ل يشننننن د ل ننننن للمم ننننن لخ ننننن ل  نننننف  ل     يننننن ل لأسننننن ي ل م  ننننن ل   عننننن يم ل ننننن

 ل ننننننننفل سنننننننن ل  ننننننننف  ل31ل   ننننننننلل  منننننننن ل  في سنننننننن ل لأس سنننننننن  للالل فيمنننننننن ل   ينننننننن ىهلخ

 هلب ل     يبنننننن   نننننن  مننننننف ل  في سنننننن ل  نننننن ل  مننننننم  لل ل     ينننننن ل م  نننننن ل   عنننننن يم لهل

د ل شنننننن   ل  يل  ب  نننننن لل ب نننننن لخلقننننننفل سنننننن ع  لل  ب   نننننن لبم  نننننن ال ننننننفلل ننننننم م  لخللنننننن

ل لج سنننننن  ل نننننن ل سننننننب  هل ننننننف ل نننننن 3 دي هلب  قنننننن للالشنننننن لج سنننننن ل يل12  م نننننن تل ننننننفللللا

 ل لدق  ننننننن .لخ ل ننننننن  ل  في سننننننن ل  م ننننننن ن ل  ل ننننننن :لخجننننننن دل ننننننن خالل عم يننننننن45لالج سننننننن ل

ن  لبننننننننن فل   سننننننننن   ل     سننننننننن فلل   ب ننننننننن لخ  بعنننننننننف هل  م م  ننننننننن ل    لدب ننننننننن ل   ننننننننن

 ل   عننننننننن يم ل نننننننننفل  م   ننننننننن ل م  ننننننننن     يب ننننننننن ل نننننننننفل  نننننننننف  ل     يننننننننن ل لأسننننننننن ي ل

  ل ن   ننننننخجنننننن دل نننننن خال عم ينننننن ل   لدب نننننن لهل  بعننننننف للا بج م   نننننن لل  نننننن   ل    نننننن 

  م م  نننننننن ل     يب نننننننن ل ننننننننفل  ننننننننف  للخ  بعننننننننف  فلل   ب نننننننن ل     سنننننننن  ل   سنننننننن بنننننننن فل

للا  لل    نننننننن   نننننننن   ل  م سنننننننن ل   عنننننننن يم ل ننننننننفل  م   نننننننن ل لأسنننننننن يي ل م  نننننننن     ينننننننن ل

للا   ل    نننننننن    سنننننننن ن  لبنننننننن فل   نننننننن   لدب نننننننن للخجنننننننن دل نننننننن خالل عم ينننننننن هل  بعننننننننف 

ي ل  يننننننن ل لأسننننننن   م م  ننننننن ل     يب ننننننن ل نننننننفل  نننننننف  ل   ل  بعنننننننف للا   ب ننننننن للخ    ننننننن ل

ل  بعف ل.للا  لل       ل   ع يم ل فل  م    ل   ن  لل   م  

خل   ننننننن للم خ نننننننللب  ننننننن   لقننننننن ن ل  ننننننن ل  يشننننننن دل  مع  ننننننن لله(2023دراسةةةةةةةة الك يةةةةةةةد)

  سننننن    ل ننننن للنسننننن فلبعنننننضل  سننننن   ل     ل  م  ج ننننن للخل لننننن فل ننننن ل  ننننن ل  ضنننننن ةل

 نننننن ل فيمنننننن ل   ينننننن ىللخ  ن نننننن لل  م سنننننن  ل ننننننف ل  ننننننف   ل     ينننننن لل م  نننننن ل   عنننننن يم 

 نننننننفل ع    ننننننن ل   منننننننف ل  ب    ننننننن ل  ننننننن ل  منننننننم  ل   نننننننب ل     يبننننننن هللةبننننننن ل  ب  ننننننن   ل

  ف ننننننن لي  يننننننن لل15  نننننن  ل ننننننن تل ننننننفل  نننننننف دل  ب   نننننن لل  ننننننن ل  منننننن لل  يب ننننننن لقننننننفيع ل

  ف ننننننن لي  يننننننن ل   نننننننلل  ع منننننننن ل  ضننننننن ب  لخل  مسننننننن ي ل ننننننن ل   مع نننننننن لل15ه   بننننننن لل
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   ننننننننن ال سنننننننن   ل    ل  م  ج ننننننننن لخللل  سننننننننع دي ل م  نننننننن ل   عننننننننن يم لهخ ننننننننفللننننننننيلا

   نننننن الل ييننننننلل  ضننننننن ةل  م سنننننن  ل م ننننننف  ل     ينننننن هل   ننننننلل  م نننننن ن ل    نننننن   :لل جننننننفل

يلننننن لديجنننننن  ل  ننننن  دل  م مننننن    فل نننننن لل ننننن خال   لدب ننننن ل   ننننن ن  لبنننننن فل   سننننن   

    ننننننن ال  بعنننننننف ل م  ننننننن ال سننننننن   ل    ل  م  ج ننننننن لخ م  ننننننن ال  ضنننننننن ةل  م سننننننن  ل ننننننن ل

خلخجنننننن دل نننننن خال   لدب نننننن ل   نننننن ن  لبنننننن فل   سنننننن   ل ل نننننن فل  م م  نننننن ل  ضنننننن ب  هل

  بعننننننف ل م  نننننن الليلنننننن لديجنننننن  ل  نننننن  دل  م م  نننننن ل     يب نننننن ل نننننن ل     سنننننن  فل   ب نننننن لخ

  ضنننننننن ةل  م سننننننن  لخ   نننننننلل   ننننننن خال ننننننن ل ل ننننننن فل    ننننننن ال   ب ننننننن ل م  ننننننن ال  ضنننننننن ةل

  م سنننننن  هل منننننن لل  نننننن لل  م نننننن ن ل  نننننن ل ننننننف لخجنننننن دل نننننن خال   لدب نننننن ل   نننننن ن  لبنننننن فل

ديجنننننننن  ل  نننننننن  دل  م م  نننننننن ل     يب نننننننن ل نننننننن ل     سنننننننن  فل  بعننننننننف لل   سنننننننن   ليلنننننننن 

خ    بعننننننننن ل م   سننننننننن ل سننننننننن   ل    ل  م  ج ننننننننن لخ  ضنننننننننن ةل  م سننننننننن  ل نننننننننف ل  نننننننننف   ل

ي  ينننننن ل   نننننن ل   عنننننن يم هل منننننن لي  ننننننفل ع   نننننن ل  ب  نننننن   ل  يشنننننن د ل  مسنننننن خف ل نننننن ل

لنسننننننننن فل سننننننننن   ل    ل  م  ج ننننننننن لخ لننننننننن فل ننننننننن لل نننننننننضل  ضنننننننننن ةل  م سننننننننن  ل نننننننننف ل

لب  .  م م   ل     ي

 الت قيب  لى الدراسات السابقة 

   يقنننننن ل ننننننفل  في سنننننن  ل   نننننن للنننننن ل   نننننن  لسنننننن ب  ل ي نننننن ل   نننننن ل يلب ننننننللب نننننن ي ل

ء ل  ننننن ل ب شننننن  لخ  ننننن ل ب شننننن  لب  في سننننن ل  ن   ننننن هلخيم نننننفلل  ننننن  لعننننن فل  في سننننن  لبمننننن 

 ل  م  نننننن ل ننننننفل  عم  نننننن لسنننننن  ءل ننننننفل  نننننن ل   ننننننفاهل  ع منننننن هل لأدخ  لخ  م نننننن ن لخ  نننننن

ل   ل  من ل      :

لالت قيب  لى الدراسات السابقة الخاصة بالتكفل الأسري:

 م  حيث الهدف : .أ

 ننننننننفل ل   ننننننننلل عننننننننف الل  في سنننننننن  ل  سنننننننن ب  لبننننننننال يال  م ن نننننننن   ل   نننننننن للم خ   نننننننن هل 

ل  ننننننن    ل لأد ءل   م  ننننننن  لخ   نننننننن   عنننننننف لل  في سننننننن  ل      ننننننن ل  ننننننن ل    ننننننن ل نننننننف

 بمنن ى   م نن ب ف   نن   ننف ل     نن    نن  خ      نن    ل نن لا ج  نن  لمنن خلا   نن 

زيةةةةةةةةةةةةةةةةةة  و  دي سنننننننننننننننننن ( ، 1995و أخةةةةةةةةةةةةةةةةةةرو  ) Green دي سنننننننننننننننننن     عنننننننننننننننننن يم :

ل، (2016دراسة ب  زو  )  ،  2019تريرا )

 ren-Wei (2009)and  Olazarán دي سنننن    نننن لج  نننن ل  نننن ل عنننن ل نننن ل ننننف

,others(2010), , ogbeide(2020)،  hoefler(2015 ،نننننننننن لل  ينننننننننن ل  
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خ    نننننن ل ننننننفل ع     نننننن ل نننننن ل  نننننننفلل  عيجنننننن  ل  نننننن لدخ ن نننننن ل  نننننن ل   نننننن ل   عنننننن يم 

ل فلل  يل  م ىلخ      .

ل ننننن لدي سننننن  ل  ننننن ل ع  ننننن لعننننن ليم نننننفل(2021زرفةةةةةة و هةةةةةديرل)  خل ننننن ل  م  بننننن لسنننننع ل

ل تلل نننننن ل لل سنننننن  ي   ل نننننن يضل   عنننننن يم ل نننننن للنننننن لل نننننن يل  منننننن ىلخل  يننننننفل   ننننننفع ي

 .   مع   

خلهل نننننننفلةب عننننننن ل  عيقننننننن للبننننننن فلل نننننننفي ل  ننننننن   ل(2019الغةةةةةةةدايف ) ننننننن ل ننننننن فلبن نننننننللل

ل       ل  ج م   لل مفل  يضل   ع يم .

  نننننننفل عبنننننننلل  ننننننن ل بعنننننننفل نننننننفل  ننننننن ل  ننننننن ل ننننننن فلعنننننننف لللل ننننننن للramos (2018،)  ننننننن ل

دي سنننننن   ل    نننننن ل ننننننفل  بنننننن ءل نننننن ىل   عنننننن يم ل  نننننن ل  نننننن  ل   ننننننن ل  ع  نننننن ل نننننن ل

لب ل يي  .

خ  في سننننننن ل  ن   ننننننن للسنننننننع ل  ننننننن ل    ننننننن ل نننننننفل    ننننننن ل     ننننننن ل لأسننننننن  لبمننننننن يضل

 نننننننن لاللننننننننفييب لي ننننننننفال  نننننننن ل يشنننننننن دلخلننننننننفيي ل  ننننننننف  ل   عنننننننن يم لخل ق نننننننن   لب خل 

ل     ي ل   ل      ل    فلبم يضل   ع يم ل.

 م  حيث ال ينة: . 

ل   نننننلل  منننننن ل  في سننننن  ل  سنننننن ب  ل نننننفل   نننننن ل   عننننن يم لهلخل  ننننننفلبعنننننضل  في سنننننن  ل

 مننننن ل  نننننةلب  م   ننننن ل  مب ننننن  ل  ننننن ل  م  سننننن  ل نننننفل    مننننن لبن  ننننن لق نننننفي لل  ل   نننننلل

زرفةةةةةةةةة و  ل: منننننننن لعنننننننن ل  ننننننننن لالب  مسننننننننب ل نننننننن ل نننننننن ل ننننننننفلدي سنننننننن ل نننننننن ىل   عنننننننن يم 

و  Wei-ren  (2009،) Green هلhoefler(2015  ل ه2021هةةةةةةةةةةةةديرل)

  نننننن  ن  لخ نننننن لل نننننن لهل  نننننن لب  نننننن ل  في سنننننن  ل  ننننننفل   ننننننلل  منننننن لبن  نننننن ل(1995أخةةةةةةرو  )

 منننننن لعنننننن للب نفيننننننفل  ل    نننننن ل ننننننفل    نننننن ل  منننننن ىليم منننننن ل    نننننن ل   نننننن ل   عنننننن يم 

زيةةةةة  و هل)Olazarán Others and) 2010  نننننن لالب  مسنننننب ل  ننننن ل نننننفلدي سننننن :

  ه2018لا نننننننننننننف ي  له ه(2016بةةةةةةةةةةةةة  زو  )  ،  2019تريرةةةةةةةةةةةةةا )

Ramosه2018لا  Ogbeideل .2020لا

 يم لل  ننننن ل   عننننن مننننن لعننننن ل  نننننن لالب  مسنننننب ل في سننننن ل  ن   ننننن ل   ننننن لشنننننم لل  مننننن لبن  ننننن ل 

لخ  فل  للش   ل  ع  .

 ج. م  حيث الأدوات:

 نننننن لخ      نننننن  لخ    نننننن الللنننننن لل ل نننننن ل  م  نننننن ل ننننننفل لأدخ  ل نننننن ل  في سنننننن  ل  سنننننن ب  ل

و أخةةةةةرو   Greenدراسةةةةةة  ننننن      لخ ننننن تل  ننننن ل ننننن لل MMSE ل بننننن يللم  نننننلل ننننن ل

 .(2021زرفة و هديرل) هWei-ren (2009)هخلدي س لل(1995)

  نننننن ل نننننن فلعمنننننن للل ننننننفل سنننننن خف ل  نننننن ي  لخل ل بنننننن ي  ل منننننن لعنننننن ل  ننننننن لال نننننن لدي سنننننن 

لهلل(2019دراسة زي  و تريرا ) هل2018  نف ي  لا(،2016ب  زو  ) 
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 منننننننننننننننننن  يلسنننننننننننننننننن     لramos (2018 )(  و 2020)Ogbeide سنننننننننننننننننن خف لل منننننننننننننننننن 

  لدختل تل مسنننننن لل  في سنننننن   ل   ننننننن ل   مننننننف ل  نننننن ل  م  جعننننننن،خ ع   نننننن ل نننننن ل     ننننننن  

 لهلOlazarán Others and) 2010( ،hoefler (2015 في سنننننن ل

ramos (2018،) 

ل م م  ننننن خ ننننن ل  في سننننن ل  ن   ننننن لسننننن   ل    مننننن دل  ننننن ل  م  ننننن ل نننننفل لأدخ  ل  عم  ننننن ل 

في سننننننن لل ننننننن ل  م  ب ننننننن لخل  سننننننن ب  تل  مننننننن ل  مع   ننننننن  لخ  ب   ننننننن  ل  خ  ننننننن لبنننننننن ب ل  

   ننننننن لخ  ب خل  ننننننن لال   نننننننفييب ل  سننننننن  ل  نننننننن ب ل  مع   ننننننن  لل بل ننننننن لخ  م ننننننن ي  ل 

لبم يضل   ع يم .ل

 م  حيث النتائج:

ل  نننننن لل  في سنننننن  ل  سنننننن ب  ل  نننننن ل  نننننن لل نننننن لل نننننن يل نننننن ىل   عنننننن يم لي يننننننفلل  جنننننن ل

 سنننننننن   ل   نننننننننفي  ل   ن يننننننننن لخ   م   يننننننننن لخليضنننننننننع ل  ل ننننننننن لال     ننننننننن لخ      ننننننننن ل

  ج منننننننن   ل نننننننن ل لألنننننننن يفلخللضننننننننع ل سنننننننن  ي   ل  منننننننن يضهلخل نننننننن ل  نننننننن لخل نننننننن ل

ل  م  بنننننن ليم ننننننفل  نننننننفلخ      نننننن ل ننننننفلل نننننن يل لأ نننننن  ىل  م نننننن  ب ل منننننن ىل   عنننننن يم 

  لفخ ن نننننن ل  نننننن لي سنننننن  لننننننيلال نننننن ل لب  نننننن ل  بنننننن    ل ننننننفل ع   نننننن ل  عيجنننننن  ل  نننننن لل ننننننف

ل  عييل  مع   ل  س    .

 الت قيب  لى الدراسات السابق  ح ل التكفل الأسري بمريض الزهايمر :

 أ.م  حيث الهدف: 

فلللم  ننننننلل عننننننف ال  في سنننننن  ل  سنننننن ب  لبنننننن فل  بنننننن    فل مننننننم  ل ننننننفل ي دل تليبننننننن ل نننننن

مننننن ل  دل  ع ن ننننن لبمننننن ىل   عننننن يم ل  ننننن ل  ننننن  ل  نننننف  ل     يننننن ل لننننن ل  ننننن ب ل  نننننفل  ننننن 

خل  نننننننن ل  لل ننننننننف ليم ننننننننفل تلهلViramontes(2009  )عنننننننن لل  ننننننننن لال نننننننن لدي سنننننننن لل

 ننننننن  لب     م نننننننف  ل     يننننننن لل ننننننن ل ل   نننننننن ل  ع  ننننننن لخل   نننننننن ل  م سننننننن  لخل   سنننننننم  ل

  معننننننن مل    ننننننن ل نننننننفلللخلهللSarkar (2015)خ سننننننن يلل نننننننفي ل     يننننننن ل ننننننن لدي سننننننن ل

لخلل    ننننننننن ل     ننننننننن ل لأسننننننننن  لل م نننننننننف  ل     يننننننننن لخ  مم يسننننننننن  ل  ع ن  ننننننننن    ننننننننن   ل

ل.(2018خ  ة)خلدي س لل(2015أرو)بم يضل   ع يم ل  لدي س ل

 ل ننننن لدي سننننن  ل  ننننن ل   مبننننن لب    ننننن ل نننننفل  ن ننننن  لخ سننننن  (،2019 طيةةةةةة) ننننن ل ننننن فلعنننننفال

ل  م ن    ل  فيم       ل  ل   ل ف ل  ف  ل     ي ل.

  نننننن لل(،2021 هشةةةةةةل)خل(، 2021الزامةةةةةةل)ل نننننن ل ننننننفعننننننف للدي سنننننن لل  نننننن لج  نننننن ل  نننننن ل

دي للسننننننن  ةل  ضننننننن ءل  ننننننن لل   نننننننع ب  لخ   ننننننننفي  ل  ج م   ننننننن لخل  م سننننننن  لخ  ق  ننننننن 

خل عم ننننننننن ل  نننننننننف  ل  ج مننننننننن   لخلدخيل  خنننننننننف   لل   ننننننننن لل  جننننننننن ل  نننننننننف  ل     يننننننننن ه

لل  ج م   ننننن ل ننننن للنسننننن فلجننننن د ل  ننننن  ل  نننننف  لي  يننننن ل   ننننن ل   عننننن يم لل ننننن لدي سننننن 

ل(.2021الفلة)( و 2021الغافرية )
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  نننننننفل ننننننن خلال ع  ننننننن لة بعننننننن ل  عيقننننننن لبننننننن فلل(2022)وب  ةةةةةةةدو  بةةةةةةة  خنةةةةةةةي    ننننننن ل

ل س   ل    للس   ل    ع ب لخل   ع يلب  دل  ن   ل.

  نسنننننننفل نننننن لدي سنننننن  ل  نننننن لل ق نننننن   لل نننننن يلل(،2014)السةةةةةةنرلخ نننننن ل  م  بنننننن لسننننننع ل

  م ف نننننننن ل م  نننننننن ل   عنننننننن يم لهل نننننننن ل نننننننن فلل  خف نننننننن ل  ج م   نننننننن ل  ننننننننف  ل     ينننننننن 

  نننننن للمم نننننن ل  نننننن   ل لأسنننننن  لل ننننننفل  م   نننننن لل(،2023بةةةةةة  خمةةةةةةي )عننننننف لل نننننن ل ننننننفل

  ل   نننننن  لخ  م سننننن ل ننننن لل نننننفي ل     يننننن ل مننننن يضل   عننننن يم لل نننننفللنننننيلالبمننننن ءلب  ننننن 

  ننننننن لبمننننننن ءلب  ننننننن   ل يشننننننن د ل ع  ننننننن لسننننننن    ل نننننننفللله(2023الك يةةةةةةةد) يشننننننن د لهلخل

ل.ي  ج للنس فل س   ل    ل  م  ج  لخل ضل  ضن ةل  م س  لل م ف  ل     

للا  ننننن ل ننننننفتلعمننننن لل  ننننن لمننننن للأعنننننف ال  في سننننن  ل  سننننن ب  ل  نننننفل خل نننننفللنننننيلال ي   

  يننننننن ل ل  بننننننن    ل  يشننننننن دي لخ   فييب ننننننن ل     ن يننننننن ل  م ج ننننننن ل م نننننننف  لي ننننننن  ممننننننن  ل

   ننننننن ل   عننننننن يم هل ننننننن   لسنننننننمن خلال نننننننفللنننننننيلال  في سننننننن ل  ن   ننننننن ل   عننننننن ال  ننننننن ل

فل ننننن ل    ننننن    يننننن لب     ع   ننننن ل  ب ل  ننننن لال   نننننفييب ل  م  ننننن  ل ننننن للمم ننننن لخ ننننن ل  نننننف ل 

لبم يضل   ع يم .

  .م  حيث ال ينة:

 لشنننننم لل  مننننن  ل  في سننننن  ل  سننننن ب  ل  نننننف  لي  يننننن ل   ننننن ل   عننننن يم لهل ننننن د لدي سنننننن

ينننننن ل   نننننن لشننننننم للل لأل نننننن ن فل  ج منننننن   فل  عنننننن    فل نننننن ل  ننننننف  لي  ل(2021الفلةةةةةةة)

   نننننننن لخللب   ننننننننن   ل  ننننننننن ل  مننننننننن للل(2021الغافريةةةةةةةةةة)   نننننننن ل   عننننننننن يم هلخدي سننننننننن ل

  نننننننننف  لي  يننننننننن ل   ننننننننن ل   عننننننننن يم لللشنننننننننم للدي سننننننننن   ل  مننننننننن ل  نننننننننف  لي  يننننننننن ل

ل      ب  ل  دي    ل  م  ب  .

 ج.م  حيث الأدوات:

 تلعمنننننننن لللمنننننننن  ل نننننننن ل لأدخ  ل  بن نننننننن لل  في سنننننننن  ل  سنننننننن ب  ل ي نننننننن ل ننننننننفللننننننننيلال

  نننننن ل نننننن لل  مسنننننن خف  ل  منننننن لل ننننننفل سنننننن خف لل  م  ب نننننن ل نننننن ل  ننننننف  ل     ينننننن للخ نننننن ت

(، و دراسةةةةةةةةةةةةةةةةةة 2018هلخلدي سننننننننننننننننن لل جننننننننننننننننن للال Viramontes(2009)دي سننننننننننننننننن ل

بنننننننننننن د  لل(2015أرو) ( ، و بالإضةةةةةةةةةةةةافة  لةةةةةةةةةةةةى المقابلةةةةةةةةةةةةة  سةةةةةةةةةةةةت ا   2021 هشةةةةةةةةةةةةل)

ل  ميج  ل.

 

ل

  له 2021هل  ن   ي لا(2021الزامل) خل( ، 2021الفل  )للخ(، 2014السنرل )   س ع تلخل

 .      ل     ل  ف  لي  ي ل    ل   ع يمدي س   لب  في ل س ب     ل

  مسنننننننن ل      خ نننننننن لخ  ب يننننننننفلخلل نننننننن لدي سنننننننن  ل  نننننننن  Sarkar (2015)    منننننننن ل  نننننننن 

 لخ   ننننننننن ال ب   ننننننننن  لMOS-36لال36  ممننننننننن  يل    ننننننننن  ل في سننننننننن ل  م ننننننننن ن ل   ب ننننننننن ل

ل .CES-D    ب ل م   ل  في س  ل   ب ن  للا
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    نننننن ل ننننننفل  م  نننننن ل ننننننفل  م نننننن ي  ل م  نننننن الل  نننننن ل  نننننن ل لنننننن ختل  ننننننفلقنننننن    لب خل

لخ   ننننن ا(، 2019 طيةةةةةة)    ن ننننن  ل نننننفل  نننننف دل  منننننفل نمنننننفل بنننننفل  خننننن   ل ننننن لدي سننننن 

 ننننن لدي سننننن ل DEMQOL-C جننننن د ل  ن ننننن  ل نننننف ل  نننننف  ل     يننننن لخ  تننننن لبسننننن ب   

   ننننننننننننن ال لأخلاللننننننننننننن صلب   سننننننننننننن   ل  مع  ننننننننننننن ل لإ  عننننننننننننن ب للل ه2021الغافريةةةةةةةةةةةةةة)

  م ننننننننن ج ل نننننننننفلةننننننننن ال  ب   ننننننننن تهلخ   ننننننننن   لي ع ننننننننن لل2001ل   ي  سننننننننن  لخ لننننننننن خت

بةةةةةةةةة  خنةةةةةةةةةي  و ب  ةةةةةةةةةدو   ننننننننن لدي سننننننننن للل2009بم  ننننننننن الجننننننننن د ل  ن ننننننننن  ل  ننننننننن   ل

   نننننننن ال سننننننننن   ل    ل  م  ج نننننننن لخل   ننننننننن الل ييننننننننلل  ضنننننننننن ةل  م سننننننننن  للهلخ(2022)

ل.(2023الك يد)   لدي س ل م ف  ل     ي 

 م  حيث النتائج:د.

 ننننن ل  نننننفللنننننيلاللن   مننننن ل م ننننن ن ل  في سننننن  ل  سننننن ب  ل  نننننفل تل ننننن ىل   عننننن يم ليننننن ل ل

ب نننننن  لل  نننننن لخ لأسنننننن  لب نننننن  ل   نننننن هل منننننن ل  نننننن للننننننيلالل ننننننن يلل  ننننننف  ل     ينننننن 

  لبنننننن    ل يشنننننن دي ل لب ننننننلل ع     نننننن ل  في سنننننن  منننننن ىلين نننننن يل  ننننننف  ل     ينننننن ل  نننننن ل

 نننننننن لل ب  سنننننننن ب  ل   نننننننن ي ل  نننننننن   ل لأسنننننننن  لبنننننننن  م ىلخ  منننننننن يضهل  نننننننن   ل  نننننننن لل

خلل نننننننننننفي ل سننننننننننن  ف  ل ق  ننننننننننن دي ل      جننننننننننن  للخللسنننننننننننخ  للنننننننننننف    ل ج م   ننننننننننن ل

       . 
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  تمهيد:

بعددددددالجددددددنظلي و مددددددهلي  مددددددننلالمدددددد لعلدددددد   لمدددددد لمو  جدددددد لمدددددد لي   دددددد    لي ع   دددددد ل

 ن،لايلأدب ددددددد كلي ججددددددد ة   خ  لي جددددددد بر لي ر ضددددددد لب   ة ددددددد ليلأ دددددددننلب دددددددن  لي   ددددددد  

ذنلفدددددد لي و مددددددهلي  ط  ردددددد لي ددددددم طددددددنالج ددددددالي و مددددددهلي لدددددد م لمدددددد لي ا ي دددددد لاي    لدددددد ل

ل    .  ل لي   هجلي    عللاأدايع ،لالي ا ي  ليلإ  طلاج  لالي ا ي  ليلأ 

لالمنهج المتبع و أدواته: أولا:

 المنهج المتبع:

 دددددا لل ع  دددددنلي  ددددد هجلي طن رددددد لي ع   ددددد لي  ددددد ل   عهددددد لي    ددددد لمددددد لأخددددد لي  ضددددد  لج دددددا

لع دددددادلم ددددد    لي ا ي ددددد د ي ددددد  ل،لفهددددد ل  لددددد  لي رطددددد لي  ددددد لع  ددددد نلج دددددال طددددد يكل

لل    مدددددد ك،لاب دددددد الج ددددددالي  دددددد هجل ر دددددد  لي    دددددد ليلأدايكلاي   دددددد   لي     دددددد  ل و ددددددعللي

ك دددددددد ل ر دددددددد  لي    دددددددد لمو  ددددددددعلي ا ي دددددددد لاي  ر  دددددددد كليلإ  دددددددد    ل  جدددددددد  لي   دددددددد  جل

ي     دددددددد لج  ه ،ا  دددددددد لك مددددددددللي ا ي دددددددد لي     دددددددد لعهددددددددا لج ددددددددالي  ة دددددددد ليلأ دددددددددننل

بناع كددددددد  لاج   ددددددد  لفع    ددددددد ،لعددددددد لب دددددددن  لي   ددددددد   نلاي ددددددد لمددددددد ل دددددددلا لعط  ددددددد ل

يلإج  دددددددد دلج ددددددددالي  دددددددد هجلي مدددددددد  لي  ون  دددددددد لب ج  دددددددد   لي  دددددددد هجلي     ددددددددهل    ددددددددعل

لي ا ي ددددددد ل،لاي ددددددد لجددددددد للن ددددددد لع ددددددد   لي  و  جددددددد لي  ي دددددددا لييكلي ر ددددددد  لي ر  ددددددد لا

ي  عدددددانل،لك ددددد ل دددددافللي ا ي ددددد لج دددددالي ةمددددد لجددددد لمجددددد   لي  ة ددددد ليلأ دددددننلب دددددن  ل

 لهجلي  ضددددد  لبهدددددا لاضددددد لي مددددد  ن لي  ددددد لم دددددي   ددددد   نل،لك ددددد لجج  دددددام لج دددددالي  ددددد 

لب ادلد ي  ه لاع    ه لك   .

 تعريف المنهج الشبه التجريبي:. 1.

  ددددد  ل ددددد لي  ددددد هجلي دددددذنل    ددددد لجددددد لل دددددن لمددددد لي   ددددد  جلب عرددددد ي لي  ون دددددهلكددددد دي للإ 

ضددددد  لي  دددددناظلابرا عددددد لج دددددالي ددددد  ة لفددددد لمر  ددددد لي ع يمددددد لي  ددددد ل  ةددددد لأ لعددددد  نل

 لمددددددا لعدددددد   نلم م ددددددنلمعدددددد  ل ي   م ددددددنلي  جدددددد ر  لفدددددد لي جدددددد   لي  ددددددا ا لأنل ددددددا 

ل. 89ل.ص2014       ،لج الم م نلأ ن ي   م نلي   بع .

م شنننننننبه التجريبننننننني: درنننننننرا ل بيعننننننن  الد ا ننننننن  والمننننننننهج المتبنننننننع تنننننننالأداوت المننننننننهج 

 الإعتماد على الأدوات التالي :

ل : ل  العياديالمقاب. 1.1.

ايلأ  ددددددد   ليلإك   ةددددددد لال   هددددددد ل ددددددد لم  د ددددددد لعددددددد  لاخهددددددد ل  خددددددد لبددددددد  لي  ج ن دددددددال

رددددد ،لي ع ددددد لج دددددال ددددد لي  مدددددةلاكلي  ددددد ل  يخههددددد لي  ج ن دددددالايلإ ددددده  لفددددد لع ر ددددد لع ف

لاع لددددددد  لي  مدددددددر ئلاي عدددددددلاا،لاعه دددددددملي  نضددددددد لأمددددددد  ليلإك   ةددددددد ل  ر ددددددد  لبا ي ددددددد 

لم  دددددددد ص .-م ة م ددددددد ل     دددددددد لجدددددددد للن دددددددد لي    د ددددددد للي     ددددددددن لاي   خهدددددددد  ف  ئ

ل 149ل.ص2024 يب ل    ،ل

ج ددددددددد راي لأدي لي  ر ب ددددددددد لي   ددددددددد لي   خهدددددددد لمدددددددددعلمردددددددددام ل ج  ددددددددد لمن دددددددددالالعدددددددد ل

ي   ددددددد   نلفددددددد لمردددددددنلي و ع ددددددد ل،لبهدددددددا لخ دددددددعلي  ع  مددددددد كلجددددددد ه لاجددددددد لمن دددددددال

لي      ن.
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 :العيادي  الملاحر . 2.1.

ا ددددددددد   لمدددددددددد لا دددددددددد   لي   ددددددددد لي  ضدددددددددد  لال دددددددددد لعر  ددددددددد ل دددددددددد ة   خ  ل،لالأ  دددددددددد ل

  لج ددددددد ،للالأدي لأ   ددددددد   ددددددد    خ  ل  مددددددد ،لفددددددد ل ضدددددددالي مددددددد ي نلي   جددددددد  لايلإخ   

فدددددددد لفه هدددددددد ،لاع جدددددددد ن  لفدددددددد ل دددددددد المة جدددددددد  كلي  لا مدددددددد لاب  م عهدددددددد لامعط  عهدددددددد ل

ل 49.ص2014 ي   ااين،للامع  م عه .

لاك،لالعدددددد لج دددددد راي لأدي لي  لا مدددددد ل ددددددلا لخ جدددددد لي  ر ب دددددد لي  دددددد لأخن ددددددللمددددددعلي  دددددد ل

لبمنظلملا م للي  مهنلي ع  ل    لاكلاج  و ب ه لأ   اللنحليلأ ئ  .

 إ تبيان التكفل الأ ري بمريض الزهايمر:. 3.1.

 خ وات بناء إ تبيان التكفل الأ ري:. 1.3.1.

ممدددددنل  ددددددع ب لي   ددددد  لج ددددددالج دددددد     ل رددددد  لي  ة دددددد ليلأ دددددننلب ددددددن  لي   دددددد   ن،ل

ردددددد  لق مددددددللي    لدددددد لب   ددددددعلمو  جدددددد لمدددددد لي رطدددددد يكلفدددددد لب   هدددددد ل   دددددد     لللي ددددددذنل 

دلي  ة ددددددد ليلأ دددددددننلب دددددددن  لي   ددددددد   ن،لب   مددددددد ا لأالالمدددددددعلي  مدددددددنف ل ددددددد  ليلأبعددددددد 

ي   دددددد   نلليلأ   دددددد  لي  دددددد ل لدددددد ه ليلإ دددددد     لاي  دددددد لعةدددددد  لافدددددد ل  خدددددد كلمن ددددددا

لاعةدددددد  لم ي  دددددد لمددددددعلأبعدددددد دلي  ناع كدددددد  ،للك دددددد لجل عددددددللي    لدددددد لج دددددداللمدددددد لأمةدددددد 

ي   دددددددد  لج  دددددددد لمدددددددد لك ددددددددهلا ق دددددددد لالج ة نام دددددددد لاي   دددددددد  لييكلجلاقدددددددد لب  ددددددددا ل

م م دددددددددنيكلي ا ي دددددددددد  منظلي      ن،ي  ة ددددددددد ليلأ ددددددددددنن لأالبعلددددددددده ل  دددددددددد  لبعددددددددددا  ل

ل ددددددد ل   ة ددددددد  ،للك خ دددددددعلي  ددددددد د لي ع   ددددددد ،لاعردددددددا  ليلإ ددددددد     لفددددددد لضددددددد  ع ليلأا  ددددددد ل

ا ل   دددددد نليلإ ددددددد     لج ددددددداللقجددددددد   ،لي رجددددددد ليلأا ل لددددددد للي  ع  مددددددد كلي ر ضددددددد لب رددددددد

عدددددددال دددددد ،لي  ي نج  دددددد ،لاي رجدددددد لي لددددددد م ل لدددددد ليلأبعددددددد دلي للا دددددد ل   دددددد     لل لي  عدددددددالي ط

لي   ج ،لي  عاليلإخ   ج  .

 تحديد الأبعاد والفقرات الخاص  بالإ تبيان:. 2.3.1.

   لفرددددددن لبجدددددد ط لالم ه مدددددد لم بجدددددد لج ددددددالأبعدددددد دليلإ دددددد  ل24ج دددددد   ليلإ دددددد     لج ددددددال

ل،م بج لك      :لي للا  ل

 لي  عدددددالي ط ددددد ل:لا ر دددددالبددددد للي  ة ددددد لي ط ددددد لاي   جددددد لب دددددن  لي   ددددد   نلمددددد 

ب دددددددد   للي ط  ددددددددهلي  ردددددددد ئلبمددددددددة لم دددددددد م لاليلإ  دددددددد ي لي ددددددددااي  لاج  مدددددددد   ل

يكليلإ دددددددددطنيب كلي   جددددددددد  ك  ل،للال  لددددددددد لي  ردددددددددنلدي  ليلأ  ددددددددد   لي   جددددددددد للإ

ل.لل4ل–ل3ل–ل2ل–ل1ي      :ل

 دددددد ل،عهددددددا لي ةمدددددد لجدددددد ليلأممددددددط لي   جدددددد  لاي  عنف لفرن 12 لي  عددددددالي   جدددددد ل 

ي  دددددد ل رددددددامه لمرددددددا لي نج  دددددد ،اي   لعهددددددا لج ددددددالمجدددددد جا لمددددددن  لي   دددددد   نل

فدددددددد لي   ددددددددد نلج دددددددددالمجدددددددد   لخ دددددددددالمددددددددد لي  دددددددد يب لي  نكددددددددد لاي   جددددددددد لال

-8-7-6-5ل،ل  لدددددد لي  رددددددنيكلي     دددددد :أ  دددددد الع د دددددد لأممددددددط  لي   م دددددد يلإ دددددد رلا   ل

ل9-10-11-12-13-14-15-16

  عهددددددددا لي ةمدددددددد لجدددددددد لي رددددددددام كليلإخ   ج دددددددد ل لفرنيك،8ي  عدددددددداليلإخ  دددددددد ج ل

ي  رامدددددد لمدددددد للددددددن لمرددددددا لي نج  دددددد ل  ددددددن  لي   دددددد   نلمدددددد لأخدددددد لجدم خدددددد ل

ل لاجخ   ج دددددد لفدددددد ليلأ ددددددن لاي  و  ددددددعلالبهددددددا ل فدددددد لي ر  دددددد لي ذيع دددددد ل   ددددددن 

  لدددددد لي  رددددددنيكلقا عدددددد لج ددددددالي   يضدددددد ليلإخ  دددددد ج لج ددددددالي ددددددنل لمدددددد لي  نظ.

 24-23-22-21-20-19-18-17ي      :
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 :لكدددددد  لج ددددددال جددددددهل دددددد  ل  ة  ك  بدددددد ج لي ددددددا خ كللفرددددددالامر دددددد  للب   جدددددد  ل  رددددددا نل

ل: 03 ق  لك  ل  لم  حلف لي واا أباي،لل    ،أ   م ،دي   ل،

ل ل:لعرا نلد خ كلي  رنيك03خاا ل ق  

لأبايلم د يلأ   م لدي   

ل1ل2ل3ل4

ل

 تحكيم إ تبيان التكفل الأ ري:. 3.3.1.

  لق  ددددد لبعدددددنظليلإ ددددد     لفددددد لضددددد  ع ليلأا  ددددد لج دددددالمو  جددددد لمددددد لأ ددددد عذ لج ددددد لي ددددد 

ممدددددنل     ددددد لأل.2،لاخ معددددد لي و ي دددددن2فددددد لكددددد لمددددد لخ معددددد لع ددددد  ك،لخ معددددد لا دددددني 

ي   دددددد   نلفدددددد لضدددددد  ع ل ،ي ددددددذنل   ددددددحلج دددددد     لي  ة دددددد ليلأ ددددددننلب ددددددن  ل02 قدددددد  

ليلأا   .

اب ددددددد الج دددددددالع خ هددددددد عه لاأ ي هددددددد ،لكددددددد لج دددددددال جدددددددهل  نعددددددد لاعر  ددددددد ،ل ددددددد  ل

ليلإ دددددد     لي  ددددددنيدلع ة  دددددد لب  ا ددددددالمددددددا لضددددددلا   لكدددددد لج دددددد   ل،لمدددددد ل  دددددد ل ددددددلام 

ي  دددددد  ل لي  م  دددددد لامددددددا لقددددددا عه لج ددددددالي ر دددددد  لمدددددد لا ددددددعلل ر   دددددد لمددددددعلجق ددددددنيحل

لبع لي ع   يكلج لأمة .ل

لإ ددددددد     لي  ة ددددددد ليلأ دددددددننلل  لأ ددددددد  اليلأ ددددددد عذ لي   ة ددددددد    دددددددل ،04 ي وددددددداا ل قددددددد 

ل:ب ن  لي      ن

لي و مع لي  ر ئليلأ   ي

خ معددددددددددد لجبددددددددددد ل  ددددددددددداا للج  لي    لأ.م  البمايدلجبني   

لع   ك

خ معددددددددددد لجبددددددددددد ل  ددددددددددداا للي علاخ كلي   ج  لأ.  ع ل ع د

لع   ك

خ معددددددددددد لجبددددددددددد ل  ددددددددددداا للج  لي    لي وجانلأ. اا ل   ن 

لع   ك

لخ مع ل   لج  لي    ليلأ ننلج  شد.ض  حل

ل2خ مع لا ني لج  لي    لي ع  دنلد.  علف ل  

ل2خ مع لا ني لج  لي    لأ.ملا ل ا و 

ل2خ مع لي و ي نلج  لي    لي    لأ.ج  هلم د  

ل2خ مع لي و ي نلج  لي    لي ع  دنلأ. ع ه

ل2خ مع لي و ي نلج  لي    لي ع  دنلأ.ب  ك ش

ل2خ مع لي و ي نلج  لي    لي ع  دنلد.ب   لم  ن 

ل2خ مع لي و ي نلج  لي    لي ع  دنلبناف ج   .ل    لا  ا 

لأ  نكلم   جلع ة  ليلأ  عذ للإ      لي  ة  ليلأ ننلج الم ل   :

ل ،ل   حلعرا نيكلي ج د لي   ة   ل        :05خاا ل ق  
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 قدددددددددددددد ل

لي  رن 

 قددددددددددددددد للي  عالي ط  

لي  رن 

ل قدددددددددددددد لي  عالي   ج 

لي  رن 

لي  عاليلإخ   ج 

جق ددددددددنيحللم     لجق نيحلععا  لم     

لععا  

جق ددددددددددددددددددددنيحللم     

لععا  

لل+ل01لل+ل01ل +ل01

لل+ل02لل+ل02لل+ل02

لل+ل03ل+لل03لل+ل03

لل+ل04ل+لل04ل+لل04

لل+ل05

///////

ل///

لل+ل05لل+ل06ل///ل////

لل+ل07

///////

ل///

لل+ل06لل+ل08ل///ل////

لل+ل09

///////

ل//

لل+ل07لل+ل10ل///ل////

لل+ل11

لل+ل08

لل+ل12

ل

عددددد لبعرن  ددددد لكددددد لي ع ددددد  يكلك مدددددللم   ددددد  ،م لجددددد ديلل  لدددددحل  ددددد لمددددد ل دددددلا لي وددددداا ل،

ن لأ ددددددن ل ل   عددددداليلأا لي ط دددددد لاج ددددد  اي ه لب رددددد4اج  ددددد لعددددد ل ددددددذ لي  ردددددن ل ي ع ددددد  يكل

  ةدددددن لمدددددعل   عدددددالي لددددد م لي   جددددد لي  ددددد لك مدددددللعلددددد لم ددددد لي ل4أكلدددددنلملا  ددددد ل،لاي  ردددددن ل 

ل. ،لمعلععا  لاجج د لي    ل لي  م   ل   رنيكليلأ ن 3ي  رن ل 

 حساب الخصائص السيكومتيري  لإ تبيان التكفل الأ ري:. 4.3.1.

 صدق المقياس:. 1.4.3.1.

عدددددد لج  دددددد كلضدددددداالي  ر دددددد  لبعددددددا للددددددنالاي دددددد ل    كددددددالمدددددد لضددددددلا    لاع ل ددددددلل ددددددذ ل

لنالف :ي ط

 :الدّاخلي الاتساق.أ. 

 بدد   يلا ع  لدد ك عرددا ن أا  جدد   لن دد  جدد  ي  ر دد    ددذي ضدداا  جدد   عدد 

 عددابكدد ل د خدد  بدد    دد  ج  دد  ع   دد  ي ددذن    عددا ي ة  دد لب  ا خدد  ج دد    كدد  د خدد 

ل:    ك   كة ،    ر    ي ة    ب  ا خ 
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 الأول للبعد الكلي  والد ج  بين العبا ات الا تباط: 

 ي ط دد  ( يلأا     عددا ي ة  دد  ب  ا خدد  ج دد    كدد  د خدد  بدد   يلا ع  لدد ك عرددا ن عدد 

ل: ي      ي واا  ف  م  ح    ك   ب ن   لليلا ع  ل ب ع م 

 ل   ددددددحلم دددددد  ف لج ع  لدددددد كلج دددددد  يكلي  عددددددالي ط دددددد لمددددددعلد خ دددددد ل06ي ودددددداا ل قدددددد  

لي ة   :

 ي ع   يك ي ا خ لي ة   ل  ع   يك

ل1ي ع     **0.52

ل2ي ع     **0.62

ل3ي ع     **0.67

ل**0.79 ل4ي ع    

يلإ ع دددددددددددددددددد للدي لج  دددددددددددددددددد    لج دددددددددددددددددددال

ل 0.01أ    **

 

ل

  أ ملا دد  ب ن دد   ي ع دد ل معدد ملاك قدد   ج ددا أجددلا لالبدد   من ي ودداا   ددلا  مدد 

ل0.01 (ي الا ددد  مجددد    ج دددا ج  ددد     دي ددد  خددد اكلك هددد  ج ددد  يك (4 (  ددد  

لاي.ا  لق  لج    لخلل 0.79 الل0.52 (م  ف ه  يلا ع  لل،   لعنيا للق   

 الثادي للبعد الكلي  والد ج  بين العبا ات الإ تباط: 

  ي   جدد  ل   عددالي لدد م  ي ة  دد  ب  ا خدد  ج دد    كدد  د خدد  بدد   يلا ع  لدد ك عرددا ن عدد 

ل:ي      ي واا  ف  م  ح    ك   ب ن   لليلا ع  ل ب ع م 

   ددددددددحلم دددددددد  ف لج ع  لدددددددد كلج دددددددد  يكلي  عددددددددالي   جدددددددد لمددددددددعلل، 07ي ودددددددداا ل قدددددددد  

ل:د خ  لي ة   

لي ا خ لي ة   ل  ع   يكلي ع   يك

 **0.29ل5ي ع    ل

ل**0.23ل6ي ع    

 **0.70ل7ي ع    

ل**0.54ل8ي ع    

 0.34**ل9ي ع    

 0.58**ل10ي ع    

ل0.12ل11ي ع    

 0.53**ل12ي ع    

ل**0.23ل13ي ع    

 **0.68ل14ي ع    

 0.52**ل15ي ع    

ل0.29**ل16ي ع    
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يلإ ع ددددددددددددددددددد للدي لج  ددددددددددددددددددد    لج دددددددددددددددددددال

ل 0.01أ    **

يلإ ع ددددددددددددددددددد للدي لج  ددددددددددددددددددد    لج دددددددددددددددددددال

ل 0.05أ    *

ل

لمدددددد ل ددددددلا لي ودددددداا لي جدددددد ب لابددددددد   منلج ددددددالمعدددددد ملاكليلإ ع دددددد للب ن دددددد  ،لملا ددددددد ل

   دددددد ،ل 0.01*ل ج دددددد  يكلدي دددددد لج  دددددد    لج ددددددالمجدددددد   لي الا دددددد ل 10ل يمدددددد لع خددددددا

 بددد   كددد   ي ع ددد ل كددد ج ال0.70)  بددد  لمددد  ف هددد  يلا ع ددد ل عنيا دددللقددد  

 (13) ي ع ددد   لبددد   كددد   (0.23) ا كةددد     عدددا ي ة  ددد  اي ا خددد  (14)ي ع ددد   

لكة .    عا ي ة    اي ا خ 

،ل 0.05*ل فردددددد لدي دددددد لج  دددددد    لج ددددددالمجدددددد   لي الا دددددد ل 6 فدددددد ل دددددد  لموددددددالي ع دددددد   لل

ل. 0.23ل ب  ع  للقا 

ل.  لعة لدي  لج      لاج   ل   ل ذفه ل 11ل أ لي ع    ل ق لك  لملا  

 الثادي للبعد الكلي  والد ج  بين العبا ات  تباطالإ: 

ي ل  ددد لل   عدددا ي ة  ددد  ب  ا خددد  ج ددد    كددد  د خددد  بددد   يلا ع  لددد ك عردددا ن عددد 

ل:ي      ي واا  ف  م  ح    ك   ب ن   لليلا ع  ل ب ع م   ي   ج  

   دددددددحلم ددددددد  ف لج ع  لددددددد كلج ددددددد  يكلي  عددددددداليلإخ  ددددددد ج لمدددددددعل،ل ل08ي وددددددداا ل قددددددد  

ل:د خ  لي ة   

لي ع   يك

ل

لي ا خ لي ة   ل  ع   يك

ل17ي ع    ل

ل

**0.62 

ل18ي ع    

ل

**0.43 

ل19ي ع    

ل

ل**0.63

ل20ي ع    

ل

0.63** 

ل21ي ع    

ل

ل0.069

ل22ي ع    

ل

**0.63 

ل23ي ع    

ل

0.63** 

ل24ي ع    

ل

0.66** 

 

دي لج  ددددددددددددددددددد    لج دددددددددددددددددددالليلإ ع ددددددددددددددددددد ل
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ل 0.01أ    *

ل

لمدددددد ل ددددددلا لي ودددددداا لي جدددددد ب لابددددددد   منلج ددددددالمعدددددد ملاكليلإ ع دددددد للب ن دددددد  ،لملا ددددددد ل

   دددددد ،ل 0.01* ج دددددد  يكلدي دددددد لج  دددددد    لج ددددددالمجدددددد   لي الا دددددد ل ل7ل يمدددددد لع خددددددا

 بددد   كددد   ي ع ددد ل كددد ج ال ل0.66 (بددد  لمددد  ف هددد  يلا ع ددد ل عنيا دددللقددد  

لبددد   كددد   ي ع ددد ل كددد دما) 0.43 ا كةددد     عدددا ي ة  ددد  اي ا خددد ل (24)ي ع ددد   

لكة .    عا ي ة    ي ا خ  ل18  ي ع    

ل  لعة لدي  لج      لاج   ل   ل ذفه .ل 21 ك  لملا  لأ لي ع    ل

 ككل للمقياس الكلي  والد ج  الأبعاد بين الا تباط تقدير: 

  ع مدد ب ي ة  دد ل   دد     لكةدد  كدد لبعددالب  ا خدد  د خدد  بدد   يلا ع  لدد ك عرددا ن عدد 

ل:ي      ي واا  ف  م  ح   لك   ب ن    يلا ع  ل

   دددددددحلم ددددددد  ف لج ع  لددددددد كلأبعددددددد دلج ددددددد     لي  ة ددددددد ليلأ دددددددننل،ل ل09ي وددددددداا ل قددددددد  

لمعلد خ  لي ة   ل:

لي ا خ لي ة   ل        ليلأبع د

**0.40لي  عالي ط    

**0.82لي  عالي   ج   

**0.80لي  عاليلإخ   ج   

 

 دي ددد  ك هددد  ب ن ددد   يلا ع ددد ل معددد ملاك قددد   أ     دددح، ل09ي وددداا ل قددد  

 بدد   ب ن دد   يلا ع دد ل مع مدد  قددا  ،ل  دد  0.01 ي الا دد  مجدد    ج ددا ج  دد    

،للل 0.40 كةددد     ر ددد  لي ة  ددد  ي ا خددد  مددع ي ط دد  ( يلأا     عدددا ي ة  ددد  ي ا خدد 

 ي ة  ددد  ي ا خددد  مدددع )ي   جددد ( ي لددد م     عدددا ي ة  ددد  ي ا خددد  لا ع ددد ل اب   جددد  

 ي ل  دددد     عدددا ي ة  دددد  ي ا خددد  لا ع ددد ل اب   جدددد   ، 0.82 (كةددد ل   ر ددد  

،ل دددذ لي    وددد لع ددداالل 0.80( كةددد     ر ددد   ي ة  ددد  ي ا خددد  مدددع يلإخ  ددد ج  (

 بدددد   ي ردددد   اج  ددد ل  ةدددد ،لم طر ددد لاعع ددددنلجددد ليلإمجددددو  لي ددددذنل    دددعلبدددد لي  ر دددد  

 ي  ر ددد   ابددد   ب  هددد  ف  ددد  لإمهددد لع جددد ،ل ذييلإ ددد     ل  جددد لب   ددداالكددد لأبعددد د 

ل.كة 

 ثبات إ تبيان التكفل الأ ري: .2.4.3.1.

 :معامل الثبات ألفا كرودباخ 

 خكنام دد  أ  دد  ب ع مدد  ي دداي    ي     دد  بطن ردد  ي  ر دد    ددذي   دد ك  جدد   عدد 

 ابعدد  ةدد  ب  هدد  ج ع  لدد كلي ع دد  يكلف  دد  معددا  عرددا نلأ دد   ج ددا عردد   اي  دد 

 : ي      ب  واا  م  ح    ك    ا  ج ا

   ددددددحل  دددددد كلج دددددد     لي  ة دددددد ليلأ ددددددننلجدددددد للن دددددد لمع مدددددد لل،ل 10 ي ودددددداا ل قدددددد ل

ل:أ   لكنام  خ

لمع م لأ   لكنام  خليلأبع د

ل0.75لي  عالي ط  

ل0.69لي  عالي   ج 
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ل0.73لي  عاليلإخ   ج 

ل0.70ليلإ      لكة 

ل

 دددددد لي لال ،لابددددد   منلج دددددالقددددد  للمعدددددد ملاكلأ  ددددد لكنام ددددد خ10مددددد ل دددددلا لي وددددداا ل قدددددد  

ل 0.69ل ب   جدددددددددددد  ل   عددددددددددددالي لدددددددددددد م ل لب   جدددددددددددد  ل   عدددددددددددداليلأا ،لا ل0.75 قددددددددددددا كل 

ل،لاب ددددددددد الج دددددددددال  عددددددددد لي  عط ددددددددد كللملا ددددددددد لأ ل 0.73  ددددددددد ل اب   جددددددددد  ل   عدددددددددالي ل 

 ددددددعل  ل     ةدددددد لي ردددددد  لبدددددد  لي ردددددد  لعددددددا لج ددددددالأ ليلإ دددددد   لمع مدددددد لي ل دددددد كلمنع ددددددعلا

  لجمجدددددددو  لاعدددددددنيب للبدددددددللأ ل  ددددددد  ل لي رددددددد  لم خ ددددددد للابل ددددددد كلجددددددد   ،لك ددددددد لملا ددددددد لأ

،لا ددددددد لمع مددددددد ل 0.70ل م  دددددددنيكل دددددددذيليلإ ددددددد     لب بعددددددد د للاي  ددددددد لك مدددددددللعردددددددا ل 

ل   كلق ن.

 ثاديا: الد ا   الإ ت لاعي :

لعع  دددددددنلي ا ي ددددددد ليلا ددددددد طلاج  لخددددددد اللمددددددد لي و مدددددددهلي   دددددددايم لي دددددددذنلل جددددددد جالج دددددددا

لمع    لمو  علي ا ي  لالي   م نيكلاأدايكلخ علي    م ك.

 الد ا   الإ ت لاعي :أهداف .1.2.

عع  ددددددنلي ا ي دددددد ليلإ دددددد طلاج  ل وددددددنلأ دددددد  لي   دددددد لي ع  دددددد ،لفهدددددد لعجدددددد حل     دددددد ل

ب  ا ددددددددددالج ددددددددددة    لي ا ي دددددددددد ،لافن دددددددددد  عه ل،لايلأدايكلي     دددددددددد  لع ه ددددددددددايللإخددددددددددنيال

،لج ددددددددددالأ لي    دددددددددد ل جدددددددددد را ل 2017  ددددددددددن   ،لل  كددددددددددا ، و ي ا ي دددددددددد ليلأ   دددددددددد  

يلإ دددددد طلاج  لج ددددددام للال ةدددددد  لج ددددددالأ  دددددد لب  مدددددد  ن لأالي  مددددددة  لي  دددددد ل ن ددددددالي ا ي دددددد ل

د ي ددددددد ه ،لاج دددددددام ل ن دددددددالي   ضددددددد لج دددددددالا ددددددد حلأك دددددددنل    ددددددد    ل،الكددددددد ل  ددددددد  ل

ممدددددددة  لب ددددددد لم ددددددداد لأالفن ددددددد  كل،لأالي  ةمددددددد  لجمة م ددددددد لجخدددددددنيالي ا ي ددددددد لفددددددد ل

ي،لج دددددام ل ددددد د ججدددددايدللجل   ددددد لي ط  عددددد ،لأال ن دددددالي  ددددد ل جددددد رامه لفددددد لب لددددد ،لاأ  دددددن 

ق   ددددددد لب   مدددددددةلاكلي  ددددددد ل ددددددد  يخ لي  ددددددد  ل  لي   دددددددايم   لي دددددددذ  ل  ا  ددددددد  لي مددددددد  ن ل

مدددددددد لأخدددددددد لي ع دددددددد لج ددددددددالع  د هدددددددد ،ام ل ددددددددلا لمدددددددد لقددددددددال دددددددد  لعجددددددددعالي ا ي دددددددد ل

ليلإ  طلاج  لج ا:

ج  ةمدددددد  لم ددددددداي لي   دددددد لاي  دددددددع ب كلي  دددددد لع يخددددددد لي    دددددد لأ  ددددددد الجخدددددددنيال .1

لي ا ي  ل.

يضدددددددد  كلأفنيد دددددددد ،لا دددددددد  لع ا ددددددددالج  دددددددد لي ا ي دددددددد ل،لاي  عددددددددن لج ددددددددالم  .2

      ه .

ي   كدددددددددالمددددددددد لأ لي  ن ددددددددد  كلي  طنا ددددددددد ل ددددددددد لفن ددددددددد  كلجخني  ددددددددد لق ب ددددددددد ل .3

ل  ا ي  .

ل ددددددد  لأدايكلي ا ي ددددددد لي    ل ددددددد لفددددددد لج ددددددد     لابنع كددددددد  لي  ة ددددددد ليلأ دددددددنن، .4

اي   كدددددددالمددددددد لضدددددددلا   ه لبعدددددددالجد ددددددد  لي  عدددددددا لاكلي لدددددددنا   لي    ل ددددددد لفددددددد ل

 لب لإ دددددددد     لق دددددددد لضدددددددداالي   ة دددددددد  لاي ر دددددددد  ئلي جدددددددد ة م  ن  لي ر ضدددددددد

لجخنيالي ا ي  ليلأ     .

ا   ر دددددد لمدددددد لقددددددال دددددد  ليكددددددن ،لق  دددددد لبع دددددد لب دددددد   لج دددددد طلاج  ل   نيكدددددد لب   ع  دددددد ل

بددددددد خنيالي   ددددددد ،ل  ددددددد لقدددددددامللي    لددددددد لم جددددددده لام  ددددددد  لألنا  هددددددد ل ةددددددد لمددددددد لل

يلأ  ددددددددددد    لي   جددددددددددد م  لايلأ ل فددددددددددد م  ل لب ج مددددددددددد الم دددددددددددط الب  ددددددددددد ،لقجددددددددددد ل
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 ل لدددددددددهليلأج ددددددددد  ،لمج مددددددددد المددددددددد    ليلأمدددددددددنيظلي ع ددددددددد    ،لا  ددددددددد  لم ددددددددد  

اي ط  ددددددددهلي عر   ب ج مدددددددد اليلأمددددددددنيظلي عر  دددددددد ،لد  ددددددددال جدددددددد   للا دددددددد لي  جدددددددد    ل

جدددددددد لي  ة دددددددد لي ط دددددددد لاي   جدددددددد لب ن ددددددددالي      ن،بعددددددددا  لق مددددددددللي    لدددددددد لبطددددددددنحل

مو  جددددددد لمددددددد ليلأ دددددددئ  لج دددددددالي  ر  ددددددد  لع   ددددددد  ل ددددددد  لايقدددددددعلي  ة ددددددد لي ط ددددددد ل

عددددددددلاالاي  ة دددددددد لي   جدددددددد لاي   جدددددددد لب ددددددددنظلي   دددددددد   نلمدددددددد ل  دددددددد لي  مددددددددر ئلاي 

بدددددد   ن  لامرددددددا لي نج  دددددد لامددددددا لجم مدددددد  لبرعدددددد لي  ددددددنظلي ددددددذنلأضدددددد حلك   دددددد  لفدددددد ل

ي همدددددد  ل  دددددد لأكدددددداالأ لي عدددددد  لاكلي و ي ن دددددد لأضدددددد  للعمددددددهال   دددددد لا  ددددددال دددددد     ل

مددددددد لمدددددددنظلي   ددددددد   ن،لاكدددددددذيللددددددد  لمدددددددا لعمدددددددر ئلي  دددددددنظلاي  ددددددد لل   ددددددد لمددددددد ل

الي عا دددددالمددددد ليلأ دددددع لأ دددددهن،ل جددددد    لف هددددد لجخدددددنيل6عجددددد منالج دددددال جدددددهلعردددددا ن  لل

ي ط  ددددد لاع    ددددد لي دددددا لمدددددعلأ دددددذل  جددددد لمددددد لي مهدددددن،لاليلإ   ددددد  كلي   جددددد  لاي ع ددددد   ل

ي   عددددداد لل   ك دددددالي  مدددددر ئ،ل  ددددد ع لبعدددددا  لمن  ددددد لأكلدددددنلضدددددع ب لمددددد ل ددددد بر ه لا ددددد ل

أ لمرددددددددام لي نج  دددددددد للال   ددددددددذا لي    بعدددددددد لي علاخ دددددددد لج ددددددددالم  دددددددد لي وددددددددا،ل  دددددددد ل

 ر مدددددد  ل  وا ددددددا لج دددددداليم ه  دددددد لب  ددددددذ   لج ددددددال ة  دددددد  لب  ددددددذلي دددددداايالدا لي نخدددددد  لال

ي ع ددددد ديكلي و ي  دددددد ،لا ددددددذيلمدددددد لج   جدددددد  لي    لددددد ل  دددددد لك مددددددللي  دددددد لاكل دددددد  لم ردددددد د ل

م ددددد ل دددددة ل  ددددد لضدددددع ب لك  دددددن لخدددددايلفددددد لع ب دددددعليلإ ددددد    م ك،ل  ددددد لج ددددد  خهليلأمدددددنل

ي دددددددذ   لج دددددددالبعددددددد لمددددددد لم ددددددد ب لي  ن دددددددالاع ب دددددددعليلإ ددددددد     لكدددددددذيليلإ ددددددد ع م ل

 ددددددد صلمردددددددام لي نج  ددددددد لفهددددددد ل عددددددد م  لج دددددددال جدددددددهليكدددددددنلب  و ع ددددددد ك،لأمددددددد لبر

ي  ر  ددددددد  لفددددددد لضددددددد للخدددددددنياليلإ دددددددطنيب كلي   جددددددد  لاي جددددددد  ك  ل   دددددددن  لمددددددد ل

خهددددد ،لامددددد لخهددددد لي  ر  ددددد كليلأ دددددن  ل   دددددنظلي  ددددد لع  لددددد لفددددد لي  دددددنيج كلي ع    ددددد ل

ي  ددددد لعردددددئلمددددد ل ردددددا لي نج  ددددد لي   جددددد  لاي  ددددد لعردددددعلج دددددالجددددد ع لي  اخددددد لأالي   دددددلل

عدددددد م  ليلأمددددددنلخددددددنيالع  دددددد لمجدددددد ا   لي نج  دددددد لي  ي ا دددددد لأالاي لاعدددددد ليكددددددن لأمهدددددد ل 

ي  اخ ددددد ل   دددددا  لا دددددنا  لمدددددال دددددالي  جددددد جا لمددددد لق ددددد لي ع   ددددد ل هددددد ل لددددد   لعة ددددد ل

خ دددددالبددددد   ن  ،لكدددددذيلي  جددددد  نلي  ددددد   لللأمدددددلا لي  دددددن  لي دددددذنل  ددددد ليلأمدددددنلج دددددال دددددال

ا دددددددعل ودددددددنلج دددددددالمددددددد  لي  ن  ،ج ددددددد ف لج دددددددالل ددددددد  لي  ة ددددددد لي   جددددددد لاي ددددددداج ل

 ردددددددام لي نج  ددددددد لي دددددددذ  لج ددددددد   ذكللددددددد ق ه لي نج  ددددددد لي   م ددددددد ل  دددددددن  ليلإخ  ددددددد ج لب

ي   ددددددددد   نلاأضددددددددد   يل عددددددددد م  لمددددددددد لأمدددددددددنيظلم جددددددددد  لاخجددددددددد   لجا دددددددددا ،لا ةددددددددد ل

ي و ي دددددددن لعجدددددددعالخ  دددددددا ل-ي    دددددددا - ل  ددددددد لي و ي دددددددن لا م  جددددددد م ش-ي و ع  ك امجددددددد  

  مددددددددنلي   ج دددددددد لبر دددددددد صلي  ددددددددنظلا ط  عدددددددد لام  دددددددد لاأ دددددددد   لج ددددددددالي  و  ددددددددعل

 لي ط دددددد لمعدددددد ،لاممددددددنل ر فدددددد لي نج  دددددد لي  دددددد   لي  دددددد    ل   ددددددن  لايلأ ددددددن لاي طدددددد ق

لاعرا  لي  ج ما ل ي   ج  ،لي ط   ،لي ر م م  ،يلإخ   ج   لي لابم ل  را لي نج   .

 مكان إجراء الد ا   الإ ت لاعي :. 2.2.

عددددد لجخدددددنيالي ا ي ددددد ليلإ ددددد طلاج  لج دددددالمجددددد   لكددددد لمددددد لمج مددددد الم دددددط الب  ددددد ،لل

لمج  لب  نل   ،لخ ع  لم  ج م شلب     ا .مج م الم   ،لخ ع  لا

 مدة الد ا   الإ ت لاعي :. 3.2.

 لج ددددددالل  دددددد ل ددددددهنل2022 لأ ددددددهن،لمدددددد ل ددددددهنلمدددددد ف  ن ل6ج دددددد منقللمددددددا لي ا ي دددددد ل 

 ،ل  دددددد ل ددددددلا ل ددددددذ لي   ددددددن لق  دددددد للب  ب ددددددعلج دددددد     لي  ة دددددد ليلأ ددددددننل2023مدددددد نل 
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يلإ دددددد     لج ددددددالاي  نع كدددددد  لج ددددددالمو  جدددددد لمدددددد لي   ة دددددد  ل،لالبعددددددا  للعدددددد لع ب ددددددعل

لج   لي ا ي  .

 خصائص عين  الد ا   الإ ت لاعي :. 4.2.

العر  ددددددنلي ا ي دددددد لي     دددددد لج ددددددالمرددددددام لي نج  دددددد لب ن ددددددالي   دددددد   ن،لالعدددددد لجخددددددني

ل لمردددددددا ل ج  ددددددد ،لعددددددد لي   ددددددد    131ي ا ي ددددددد ليلإ ددددددد طلاج  لج دددددددالج  ددددددد لق يمهددددددد  ل

لبطن رددددددد لجمددددددد ي   ل بددددددداا لي جددددددد ي لجددددددد لمن  ددددددد لمددددددد لمني ددددددد لي  دددددددنظل ،لمددددددد 

مج مدددددد الم ددددددط الب  دددددد لامج مدددددد المددددددد   لاخ ع دددددد ل امجدددددد   لبدددددد  و ي نلي ع ضددددددد  ل

 ،لالخ ع  ل م  ج م ش لي    ا لي و ي ن.

 أولا: السن:

 :ل   دددددددحلع ب دددددددعلج  ددددددد لي ا ي ددددددد ليلإ ددددددد طلاج  ل جدددددددهلي  ئددددددد كل12ي وددددددداا ل قددددددد  

 ي ع ن  :

لي  ج  لي  ئ    لي  ةني  لي  ئ لي ع ن  

ل53 40.5 % ل ل20-40 1 

ل 41-60 2  57 43.5 %

ل10.7 % 14  3 61-80  

ل7  5.3 % لي  ئ كلي ع ن  لي   ر د 

ل100 % ل131 لي  و   

لي ودددددداا لأجددددددلا لي ردددددد صلب  ب ددددددعلج  دددددد لي ا ي دددددد ليلإ دددددد طلاج  ل جددددددهلم م ددددددن  دددددد  ل

أ لج  دددددد لي ا ي دددددد لمرجدددددد  لج ددددددال ددددددلا لفئدددددد كلج ن دددددد لالمدددددد ل ددددددلا لقنياع دددددد للي جدددددد 

  دددددد ل  ودددددداا ،لملا دددددد لأالالأ لكدددددد لي  ئدددددد كلي ع ن دددددد لك مددددددللممدددددد  ك لفدددددد لعرددددددا  لي نج

للبددددددداا لج ددددددد ل  ا،ل  م ددددددد ل  ددددددد  لعرددددددد   لبددددددد  لي  ئددددددد لي ع ن ددددددد ليلأا دددددددالاي  ددددددد لك مددددددد

ال دددددددددذيل ا عددددددددد ل%43.5 اي  ئددددددددد لي ع ن ددددددددد لي ل م ددددددددد لي  دددددددد لك مدددددددددلل ل%40.5مجدددددددد  ه  

 لمددددددي  ردددددد   لج ددددددالي ر  ضدددددد  لي   جدددددد  لايلأ ددددددن  لي  مدددددد نك لبدددددد  لي  ئ دددددد  لاي  دددددد ل

 لأ لفدددددددد ل دددددددد ل دددددددد  عه ل احلي  جدددددددد ما للاي  مدددددددد  ك لي  خايم دددددددد ل   ي ددددددددا  لأاليلأباا،

 دددددددذ لأقددددددد لمددددددد ل ددددددد بر ه لا للال ددددددد ل%ل10.7ي  ئددددددد لي ع ن ددددددد لي ل  لددددددد لك مدددددددللمجددددددد  ه  ل

لي مدددددد ر   لاي  دددددد لمدددددد ل دددددد مه باي دددددد لمن  دددددد ليلأ  ددددددن للعنخددددددعل جددددددهلعرددددددا نم لج ددددددال

لععط  لبع لي  ن   لي  نك  لاي  عنف  ل   ندل.

 ثاديا: الجنس:

  :ل   حلع ب علج   لي ا ي  ليلإ  طلاج  ل جهلي و  13ي واا ل ق  

لي  ج  لي  ئ   لي  ةني لي و  

 %ل23.7ل31ليكن

 %ل75.6ل99لأملا

 %ل100ل131لمو   لي ع   

 مهددددددنلمددددددد ل دددددددلا لي وددددددداا لأجدددددددلا لي ردددددد صلب  ب دددددددعلج  ددددددد لي ا ي ددددددد ليلإ ددددددد طلاج  ل

 جدددددهلم م دددددنلي جددددد لأ لي  ئددددد لي م   ددددد لفددددد لعردددددا  لي نج  ددددد لك مدددددللمددددد لم ددددد هليلإمددددد  لل

،ا دددددددد لمجدددددددد  لج   دددددددد لععةدددددددد لي ط  عدددددددد لي جدددددددد ة   خ  ل  مدددددددد  ،لل %ل75.6ب جدددددددد   ل

مددددد  لع  ددددد ل  دددد لع   دددددعليلإمددددد  لب ددددد لجددددد ل  لأج دددددالمددددد لي دددددذك  ،ل دددددذيلمددددد ل وعددددد ليلإ
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بجدددددددنج لج ددددددداليلإ ددددددد و ب ل  نج  ددددددد لي  ي ا ددددددد لالي  اخ ددددددد لالعردددددددا  لي عطددددددد لاي   ددددددد  ل

 للالبدددددد  لبهدددددد لا دددددد لععةدددددد ل%ل31   ددددددن  ،لافدددددد لي  ر بدددددد لك مددددددللمجدددددد  لي ددددددذك   ل

ي ددددد ج لي ددددددذك  نلبرطدددددد   لي  ددددددنظلج دددددداليلأ  ددددد الا ددددددنا  لعةدددددد ع لي و جدددددد  لفدددددد ل

 عرا  لي نج   .ل

 ثالثا: المستوى الد ا ي:

 ل:ل   ددددددحلع ب ددددددعلج  دددددد لي ا ي دددددد ليلإ دددددد طلاج  ل جددددددهلي  جدددددد   ل14ي ودددددداا ل قدددددد  

لي ا ي  .

لي  ج  لي  ئ    لي  ةني  لي  ج   لي  ع    

لأم  0 %ل0

ل 8 % ل1 لجب اي  

ل%ل7.6 ل10 لم    

ل  م ن 32 %ل24.4

ل87 %ل66.4 لخ مع 

لي  و    131 %ل100

نل  ددددددنبلي ودددددداا لأجددددددلا لي ردددددد صلب  ب ددددددعلج  دددددد لي ا ي دددددد ليلإ دددددد طلاج  ل جددددددهلم م ددددددل

  ددددددد لي  جدددددد    كلي ا ي دددددد  لي  ر   ددددددد ل ع  دددددد لي ا ي ددددددد ،ل  دددددد لجمعدددددداملليلأم ددددددد لفدددددد لج

  جددددددددددد   لل %ل7.6،لا لجب ددددددددددداي   لمجددددددددددد   ل%8،لمر بددددددددددد   %0ي ا ي دددددددددد لب جددددددددددد  ل 

،لاي  جددددددددد   ل%)ل24.4م   ددددددددد ،لفددددددددد ل ددددددددد  لك مدددددددددللمجددددددددد  لي  جددددددددد   لي لددددددددد م ن ل

ل .%ل66.4ي و مع  ل

  ابعا :الحال  الإجتماعي :

 :ل   دددددددحللع ب دددددددعلج  ددددددد لي ا ي ددددددد ليلإ ددددددد طلاج  ل جدددددددهلي    ددددددد ل15ي وددددددداا ل قددددددد  

 يلإخ   ج  ل

لي  ج  لي  ئ   لي  ةني لي     لي ع     

 %ل30.5ل40لأج  

ل%ل59.5ل78لم  اا

 %ل6.1ل8لمط  

ل%ل3.1ل4لأ م 

ل%ل100ل131لمو   لي ع   

 ددددد لي وددددداا لأجدددددلا لي رددددد صلب  ب دددددعلج  مهدددددنل  ددددد لمددددد ل دددددلا لع     ددددد ل  جدددددهلي وددددداا ل

أ لمجددددددددد  لمردددددددددام للي ا ي ددددددددد ليلإ ددددددددد طلاج  ل جدددددددددهلم م دددددددددنلي    ددددددددد ليلإخ   ج ددددددددد ل،

 ل ل ددددد لمجددددد  لخ دددددا لل  ةددددد لج خ جهددددد ل ب دددددد%ل30.5ي نج  ددددد لي عددددد ي لك مدددددللعردددددا ل  

 دددددد ل اخ  لاي عر ب هدددددد لمجدددددد  لي   دددددد   ددددددن لمرددددددام لي نج  دددددد لي عدددددد ي ل رامدددددد لي  ددددددن  ل

ا دددددد لمجدددددد  لععدددددد دل ب دددددد ل جددددددهلعرددددددا نم لج ددددددالي  مدددددد  ك لل%)ل59.5ك مددددددللعرددددددا ل  ل

لي  اخ دددددد لفدددددد لعرددددددا  لي نج  دددددد لك دددددد لأمدددددد لمعددددددنا للفدددددد ل ر فدددددد لي  و  ددددددعلي و ي ددددددنن

 لالل%ل3.1 ج  دددددددد لباخدددددددد ليلإبدددددددد للأ لاأ لي دددددددد اا،ل دددددددد  لك مددددددددللمجدددددددد  ليلأ يمدددددددد  ل

  .%ل6.1قا كلمج  لي  ط ر  ل  
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 المهني :خامسا: الحال  

 :ل   دددددددحلع ب دددددددعلج  ددددددد لي ا ي ددددددد ليلإ ددددددد طلاج  ل جدددددددهلي    ددددددد ل16ي وددددددداا ل قددددددد  

لي  ه   ل

لي  ج  لي  ئ   لي  ةني لي     لي  ه   _

ل%ل38.2ل50لج م 

ل%ل45.0ل59لم ر جا

ل%ل16.0ل21لج ل لج لي ع  

 %ل100ل131لي  و   

ل  دددددد  لي ودددددداا لأجددددددلا لي ردددددد صلب  ب ددددددعلج  دددددد لي ا ي دددددد ليلإ دددددد طلاج  ل جددددددهلم م ددددددن

 لجلالي    دددددد لي  ه  دددددد ل  رددددددام لي نج  دددددد ل  دددددد لالج ددددددالي ددددددنل لمدددددد ليلإممددددددم  لب   ن  دددددد

 ،لا ددددددددد لم ر  بددددددددد لمدددددددددعلمجددددددددد  لي   ر جدددددددددا   لل%ل38.2أ لمجدددددددد  لي عددددددددد م   لك مدددددددددل ل

 دددددد لب  خ  عدددددد ،لفةي ددددددذنل ددددددا ه لي  قددددددللي ةدددددد ف ل نج  دددددد لي  ددددددن  لاي  ة دددددد لل%)ل45.0

ل .ل%ل16.0أ لمج  لي ع ل   لج لي ع  لي   لك مل ل

  اد ا مدة الإصاب  بالمرض:

 :ل   ددددددددحللع ب ددددددددعلمن ددددددددالي   دددددددد   نل جددددددددهلمددددددددا ليلإضدددددددد ب ل17ي ودددددددداا ل قدددددددد ل 

لب   نظل

لي  ج  لي  ئ   لي  ةني لما ليلإض ب لب   نظ

ل%ل64.1ل84ل   يك لي  ئ ليلأا ال1-5 

ل%ل25.2ل33لي ل م     يك ي  ئ لل6-10 

 %ل8.4ل11ل    ي  ئ لي ل  ل ل11-15 

ل%ل100ل131لي  و   

 لي ردددددددددد صلب  ب ددددددددددعللج  دددددددددد لي ا ي دددددددددد ل16  لددددددددددحلمدددددددددد ل ددددددددددلا لي ودددددددددداا ل قدددددددددد  

ليلإ دددددد طلاج  ل جددددددهلم م ددددددنلمددددددا لجضدددددد ب لي  ن ددددددالب    دددددد   ن،لأ لأل ددددددهلي  دددددد لاك

 ل م دددددد لئدددددد لي،لع  هدددددد لي  ل 61.1%مددددددا لجضدددددد ب ه للك مددددددللع   دددددد ل   ئدددددد ليلأا ددددددالب جدددددد  ل 

ل.8.4 %) لالي ل  ل لب ج   لل25.2 %ب ج   

 ثالثا: الد ا   الأ ا ي :

 الهدف من الد ا   الأ ا ي : .1.3.

  عط   لأدايكلي ا ي  ل ج      لي  ة  ليلأ ننلب ن  لي      ن 

 .     لج     لج   لي ا ي  ليلأ

 .عط   لبنع ك  لي  ة  ليلأ ننلب ن  لي      ن 

 

 زمان ومكان إجراء الد ا ه الأ ا ي :  .2.3.
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ل2024عددددد لجخددددددنيالي ا ي ددددد ليلأ   دددددد  لفدددددد لي   دددددن لي    ددددددا لمددددد ل ددددددهنلخدددددد م  لل

،لاي دددددد لفدددددد لمرددددددنلخ ع دددددد ل امجدددددد   لي ة   دددددد لل2024ج ددددددالل  دددددد ل ددددددهنلأفن دددددد ل

 بعلب  ا دددددد لي نل  دددددد لي و ي ددددددنلي ع ضدددددد  ،لاقددددددالع  جددددددلل ددددددذ لي و ع دددددد لييكلي طدددددد

 ،لب ر لدددددددالي رددددددد م  ل قددددددد  ل2018نلف  دددددددنل15يلإخ  ددددددد ج لي  لددددددد م  للفددددددد ل 

 ،عهدددددددا ل دددددددذ لي و ع ددددددد لج دددددددالمجددددددد جا لاي  ة ددددددد لب ن دددددددالي   ددددددد   نللل12/06

ايلأمدددددددنيظليلإم ة  ددددددد  لاجددددددد  لاعه ،ل  ةددددددد  لمة دددددددهلي و ع ددددددد لمددددددد ل   جددددددد لال

ل،أم  دددددد لج مدددددد لاأمدددددد  لي  دددددد  لامجدددددد ا لي   دددددد   لي ع مدددددد لالمجدددددد ا ليلإع دددددد  ل

ظلي ع دددددد   للل  ددددددهلمردددددد ئلفدددددد لي مدددددد ر   لالل  ددددددهلمردددددد ئلفدددددد ليلأمددددددني

ال  ددددددهلجدددددد  ،لم ن دددددد  ،مع  جلف   دددددد   ،لأ  دددددد     لفدددددد لج دددددد ليلإخ  دددددد  لال

لج  لي    لالي  مذ  ،لمج جا  لل  ع  ،لم ط ج  .

 عين  الد ا   الأ ا ي  ومواصفاتها: .4.3.

نياحل لأفدددددنيدلمردددددام لي نج  ددددد ،للع ددددد4عددددد لجخدددددنيالي   ددددد لج دددددالج  ددددد للق يمهددددد ل ل

ل :،لال     ا لب    ض  كلي         48   لج الل39أج     لم لب  ل 

لمتغير السن: أولا:  

ل :لع ب علج   لي ا ي  ليلأ     ل جهلم م نلي ج ل18خاا ل ق  

لي  ج  لي  ئ    لي  ةني  لي  ئ لي ع ن  

ل2 50 ل ل20-40 1 

ل 41-60 2  2 50

ل4 100% لي  و   

نل جدددددهلم م ددددد للي رددددد صلب  ب دددددعلج  ددددد لي ا ي ددددد ل18   ددددد  لمددددد لي وددددداا لأجدددددلا لل قددددد  

ي جددددددد ،لأ لي ع  ددددددد لك مدددددددللع ب عهددددددد لم جددددددد انل  ددددددد لقدددددددا كلمجددددددد  لي  ئددددددد ليلأا دددددددا ل

ل.ل %)50الي  ئ لي ع ن  لي ل م  ل لل %)50

 متغير الجنس: ثاديا: 

ل :لع ب علج   لي ا ي  ليلأ     ل جهلم م نلخ  19خاا ل ق  

لي  ج  للي  ةني لي و  

ل0ل0ليك  

ل100ل4لجم  

 %100ل4لي  و   

 لي رددددددد صلب  ب دددددددعلج  ددددددد لي ا ي ددددددد ل19ملا ددددددد لمددددددد ل دددددددلال لي وددددددداا ل قددددددد  ل

يلأ   ددددد  ل جدددددهلم م دددددنلخددددد  لأ لج  ددددد لي ا ي ددددد ليلأ   ددددد  لك هددددد لك مدددددللمددددد ل

ل ل.%ل100خ  لجم  لب ج  لقا ك ل

لمتغير الحال  الإجتماعي : لثالثا:
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 :لع ب دددددددعلج  ددددددد لي ا ي ددددددد ليلأ   ددددددد  ل جدددددددهلم م دددددددنلي    ددددددد ل20خددددددداا ل قددددددد  

ليلإخ   ج  ل

لي  ج  للي  ةني لي     

ل50ل2لأج  

ل25ل1لم  اا

ل25ل1لمط  

 % 100ل4لي  و   

 ل لي رددددد صلب  ب دددددعلج  ددددد لي ا ي ددددد20   ددددد  لمددددد ل دددددلا لي وددددداا لأجدددددلا لي دددددنق  

يلأ   ددددددددد  ل جدددددددددهلم م دددددددددنلي    ددددددددد ليلإخ   ج ددددددددد لأ ل  ددددددددد  ل ددددددددد     لل دددددددددنل

،لك ددددددد لأ ل  ددددددد  ل   ددددددد لمط رددددددد لال   ددددددد ل%)50م ددددددد اخ   لقدددددددا يلمجددددددد  ه  ل ل 

ل.%)25،لل %25م  اخ لب ج  لقا كل ةلا    لأ ن ل

 متغير الحال  المهني :  ابعا: 

 :لع ب ددددددعلج  دددددد لي ا ي دددددد ليلأ   دددددد  ل جددددددهلم م ددددددنلي    دددددد ل21ي ودددددداا ل قدددددد  

لي  ه   

ي  ةدددددنيل  ه 

ل 

لي  ج  ل

ل50ل2لج م 

ل50ل2لج ل لج لي ع  

100ل4لي  و   

% 

 لي رددددد صلب  ب ددددددعلج  ددددد لي ا ي دددددد ل21   ددددد  لمدددددد ل دددددلا لي ودددددداا لأجدددددلا ل قدددددد  

 ليلأ   دددددد  ل جدددددددهلم م دددددددنلي    ددددددد لي  ه  دددددد لأ ل  ددددددد  ل ددددددد     لجددددددد م    لمر بددددددد

ل.%)ل50،ل%ل50      لج ل    لج لي ع  لب ج  لقا كل ةلا    ل

 المستوى التعليمي متغير خامسا:

 :ع ب ددددددعلج  دددددد لي ا ي دددددد ليلأ   دددددد  ل جددددددهلم م ددددددنلمجدددددد   ل22خدددددداا ل قدددددد  ل

لي  ع    

ي  جددددددددددددددددددد   ل

لي  ع    

لي  ج  لي  ةني 

ل25ل1لأم 

ل25ل1لم    

ل50ل2لخ مع 

100ل4لي  و   

% 
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 لي ردددددددد صلب  ب ددددددددعلج  دددددددد لي ا ي دددددددد ل22  دددددددد  ل  دددددددد لي ودددددددداا لأجددددددددلا ل قدددددددد ل 

يلأ   ددددددد  ل جدددددددهلم م دددددددنلي  جددددددد   لي  ع   ددددددد لأ ل  ددددددد  ل ددددددد     لمجددددددد  ي   ل

 ،ل   هدددددددد ل   دددددددد لييكلمجدددددددد   لم   دددددددد لال%ل50خدددددددد مع لب جدددددددد  لقددددددددا كل  ل

ل. %25،لل %25    للييكلمج   لأم لب ج   ل

 المقترح لتكفل الأ ري بمريض الزهايمر: البرتوكول  ابعا: 

جمطلاقدددددد لمدددددد لليلأد لي  مددددددننلفدددددد لم  دددددد  لي  ة دددددد ليلأ ددددددننللب ن ددددددالي   دددددد   ن،ل

  ن  لاليلإ دددددد نيعو  كلي  ع  دددددد لفدددددد لج  دددددد دلمرددددددام لي نج  دددددد لج ددددددالي  ة دددددد لي و ددددددالبدددددد 

لكدددددذيلمجددددد جا للي  دددددن  لج دددددالي   ددددد نلج دددددالقدددددا للالبددددد  لبددددد لمددددد ليلإ ددددد رلا   لمددددد 

 ف ل  دددددد ل ة جدددددد ه لمرددددددا لي نج  دددددد لفدددددد لي  نع كدددددد  لي  ر ددددددنح،لج دددددد ددددددلا للي  هدددددد  يكلي

ج ددددددالججدددددد د لجدمدددددد الي  ددددددن  لامرددددددا لي نج  دددددد ل دددددد  لمجدددددد للأ ددددددننل دددددد ن،لاب دددددد ال

 لعدددددد لججددددددايدلبنع كدددددد  لج  دددددد دنلمجدددددد   المددددددج ددددددالي هددددددا لي عدددددد  ل  ا ي دددددد لي     دددددد ،ل

 ليلإخ  ددددددد ج ل،لقددددددد   لج دددددددالعر  ددددددد كلي عدددددددلاالي  عنفدددددددل-ي   ددددددد يالي   ددددددد ن*لي   جددددددد 

مددددددددد للدددددددددن لي    لددددددددد لكددددددددد دي لل ي     دددددددددن ،لي    قمددددددددد ،ل عدددددددددهليلأداي  ،لي جددددددددد  ك 

 ل لمرددددددام لي نج  دددددد ،لالفدددددد ل ددددددذيلي ودددددد المدددددد4أ   دددددد  ل  ط  رهدددددد لج ددددددالج  دددددد لقددددددا    

ايفدددددد ل،لي ا ي دددددد لمرددددددا لاضدددددد  لكدددددد ملال   نع كدددددد  لمدددددد ل ددددددلا لععن  دددددد ،لالأ    دددددد ل،لالأ 

علمدددددد  ردددددد ،لكددددددذيليلأ دددددد لي  من دددددد لي  دددددد ل ردددددد  لج  هدددددد ،لالي    دددددد كلي  جدددددد رام لفدددددد لعط

ي  ددددددداادليلإخني  ددددددد ،لالمني ددددددد لع   دددددددذ ،لج ددددددد ف لج دددددددالي ددددددد لمردددددددا لجدددددددنظلم  ددددددد ل

ل     كللي  نع ك  ل.

لتعريف البرتوكول: .1.4.

مددددد لا عدددددن لج دددددالأمددددد لع ددددد لي رطددددد يكلي     ذ ددددد ل ع   ددددد لي  رطددددد  ل رطددددد لمعدددددا ل ددددد   ل

ل  ط   لي  لم لع ب علبم  لالنالع   ذ لاجمة م كل ذ لي رط .

ي  ددددد م لاي  ر دددددد دل  ر ددددددن لأالي ر دددددنيكلي  دددددد لعجددددد جالي   ددددددا  لج ددددددالا ددددد لي   دددددد   ل

لع ر ددددددد لي  م دددددددنلي  ط ددددددد  لفددددددد ليلأديالي  ددددددداج  لاب    خ ددددددد لي جددددددد   لاي رددددددد  لي  ددددددد    .

ل 16،لض   ل2017 داي  ،ل

لافدددددد ل دددددد المدددددد لعرددددددا لععددددددن لي    لدددددد لي  ناع كدددددد  لي  ر ددددددنحلب مدددددد لمو  جدددددد لمدددددد للل

 دددددددددد لال هدددددددددد  يكلالي  مدددددددددد ل كلي   م دددددددددد لي     بعدددددددددد لاي   ة م دددددددددد لي  ا    دددددددددد لي  ا اي 

ي   م دددددد لافدددددد ل طدددددد لعجدددددد  الج ددددددالأ دددددد لج   دددددد لع لدددددد  لم  قمدددددد كلخ  ج دددددد لبدددددد  ل

مدددددد   ل،لأفددددددنيدلي ع  دددددد لي  ون   دددددد لالم   ددددددنيكلعرددددددامه لي    لدددددد لاي  ن دددددد لي ط دددددد لي  

  للئددددددد للفددددددد لعردددددددالإ  دددددد د  لاعدددددددا    ه لج دددددددالععدددددددا  لي      ددددددد كلالي جددددددد  ك  كلي ر 

لي نج  دددددد ل،لالي  ددددددد لج دددددددالع   ددددددد لج ددددددد رلا   لي  دددددددن  لافددددددد لي ع  ددددددد لج ددددددد ،لك ددددددد للا

م جدددددددالمرطددددددد لمه ددددددد ل ددددددد لع   ددددددد لي ددددددد ج لايلإ    ددددددد  لب مدددددددةلاكلمردددددددا لي نج  ددددددد لال

عع  دددددددددد لضدددددددددد   للي   جدددددددددد  لاي وجدددددددددد   ل   دددددددددد دنليلإمهدددددددددد  لي   ج ، رلددددددددددعل ددددددددددذيل

لي  ناع ك  ل  ا لبم   ل.

لأهمي  البرتوكول:. 2.4.
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م  ا دددددد لأ   دددددد لي  نمدددددد مجلي  دددددد   لفدددددد ليلأ دددددد   هلاي    دددددد كلي  دددددد ل ردددددد  لج  ه ،الع لددددددح

   ضددددد  لج   ددددد  لفع    هددددد لفددددد لج   ددددد لي  ة ددددد ل،م ددددد ل وع ددددد لا ددددد   لجخني  ددددد لع ددددد حلي  

  دددددد لأ  ددددد لفع  دددددد لمجددددد جا لفدددددد لعجددددد  نلي  ددددددنظلاي  دددددن  ،لجيل دددددد ع  لي ددددد للمرددددددا لي نج

اع كدددددددد  لب ك مدددددددد  للا عدددددددد بلمة جدددددددد  ع ل ددددددددلا لي و جدددددددد كل،لك دددددددد ل جدددددددد حل ددددددددذيلي  ن

ل.أ ط الي       كلي عم ي   ل  رام لي نج   لف لي  ة  لب ن الي      ن

لأهداف البرتوكول:. 3.4.

ق دددددددد لأ لمددددددددذكنلأ دددددددداي لي  نع كدددددددد  ليلإ  دددددددد دن،ل وددددددددهلأ لعةدددددددد  ل  عدددددددد ليلأ دددددددداي ل

 نج  ددددددد لايقع دددددد لاق ب دددددد ل  ط  دددددد لفدددددد لي   ئدددددد لي      دددددد لاي   دددددد  ليلإخ  دددددد ج ل  رددددددا لي

 لموددددددددددندلم دددددددددد  حلاع خ هدددددددددد كلاأ يا،لاج  دددددددددد ل هددددددددددا لاي  ددددددددددن  لا دددددددددد  لفردددددددددد

لي  نع ك  ليلإ   دنلج ا:ل

علعع دددددد  لمرددددددا لي نج  دددددد لبدددددد   ناع ك  لج ددددددالأمدددددد لجخددددددنيالمجدددددد  نلال اع  دددددد لمدددددد  1

لمن  لي      ن.

بمدددددد لعع دددددد  لاعلر دددددد لمرددددددا لي نج  دددددد لبمدددددد  لدا  لكردددددد   لبنج  دددددد لالي مددددددناللي لا  2

 ف ل ر  ل   ف نل ج   لخ ا ل  ن  لي      ن.

مرددددددا لي نج  دددددد لبة فدددددد لي  ع  مدددددد كلي لددددددنا   لي  دددددد لعرددددددئلي  ددددددنظلاللع ا ددددددا  3

 مني   لام   لاأ    لج الي  ج ليلأ نن.

 لعددددددا  هلمرددددددا لي نج  دددددد للج ددددددال جدددددد لجدي  ليلإ ددددددطنيب كلي   جدددددد  لاي جدددددد  ك   4

   ن  لي      نلل.

ج ددددددني لمرددددددا لي نج  ددددددد لامددددددن  لي   ددددددد   نلفدددددد لأممددددددط لمعددددددد لعهددددددا لج دددددددال  5

 لع  لددددد لفددددد لب ددددد د لي  دددددهلاي عطددددد لاجدددددا لي  ةدددددعع  ددددد ل ايبددددد لي نج  ددددد لي  ددددد ل

ج دددددددالجوددددددد لي  دددددددن  لفددددددد لكددددددد لمه ددددددد للال جددددددد ط علج  هددددددد لاب   ددددددد   لجدددددددا ل

 ي  و الج ال  المع م   .

ع ةددددددد  لمردددددددا لي نج  ددددددد لمددددددد لي جددددددد طن لج دددددددالي   دددددددعلي  ددددددد  لايلأ دددددددننل  6

لاي     ل   ن  ل    دنليلإم  ر ك.

نل  لي   دددددد   عددددددا  هلمرددددددا لي نج  دددددد لج ددددددالأ   دددددد ليلإ دددددد رلا   لي ذيع دددددد ل  ددددددن  7

لاك  لم ل  مه لأ لعر  لم لي   ع  لي  ن   .

م  بعددددددددددددد لمدددددددددددددا لج   ددددددددددددد نلمردددددددددددددام لي نج  ددددددددددددد لب   ة  دددددددددددددهلي علاخ ددددددددددددد ل  8

ل   نع ك   ي  ا     لل لا لف ن لي    بع .

 حدود البرتوكول: . 4.4.

ي  ر دددددددددنحلم خددددددددد ل  ردددددددددانل ج  ددددددددد لمن دددددددددالي  نع كددددددددد  للالحننننننننندود المكاديننننننننن :أولا: 

لي و ي نلي ع ض  -ي نل   لل-خ ع  ل امج   لي      نلاي   رنل  لف ل

 :الحدود الزمادي  ثاديا: 

ل    لعط   لي  ناع ك  ليلإ   دنلي  ر نحلب يقعلخ ج لك لأ    ل.

 التي يقوم عليها البرتوكول:النرري  الأ س  ثالثا:
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لدددددلا لعددددد لججدددددايدلي  نع كددددد  ليلإ  ددددد دنلي  ر دددددنحلفددددد لي ا ي ددددد لي     ددددد لمددددد ل دددددلا ليلإ

لج ال:

 .  لي ا ي  ليلإ  طلاج

 ل و مهلي  مننلي   ع  لب ن الي      نلاللنالي  ة  ل.ي

   ل   ة دددددد لي ا ي دددددد كلي جدددددد بر لي  دددددد لع  ا ددددددللب  ا ي دددددد لججددددددايدلي  ددددددنيمجليلإ  دددددد د

لب ن الي      نل،لم خ   لف   ل   :

،ي  ددددددد ل ددددددافلللج دددددددالا دددددددعللع دددددد  لمر دددددددنحلفددددددد لي رامددددددد ل(2014السننننننننبل  د ي دددددد ل

ل.ا  لمرام لي نج   لج الي ع    لب ن الأ      نيلاخ   ج  ل   ج  لق

،ي  ددددددد ل دددددددافللج دددددددالي  عدددددددن لج دددددددالي  عددددددد شلي  ددددددد م لااضددددددد ل( 2015أ و د ي ددددددد ل

لمو  ج لم لي ج  ك  كلاي       كلي ع     ل   نظلي      نلاي  ن  .

ي  دددددد ل ددددددافللج ددددددالي  عددددددن لج ددددددالم ج دددددد لي  ة دددددد ليلأ ددددددننلل(،2018د ا نننننن  خوجنننننن   

لب   ج   لي    ب  لب نظلي      ن.

ل دددددد ج للأ ددددددني دددددداج ليلإخ ل،لي  دددددد ل ددددددافللج ددددددالي  عدددددن لج ددددددال(2021الزامننننننل  د ي ددددد 

يلأ دددددددن  للي دددددد لمددددددد ل ددددددلا لع ا دددددددالي  مددددددةلاكليلإخ   ج ددددددد لالامن ددددددالي   ددددددد   نل،ل

ل. م لمعلمن الي      ناليلإق   د  لالي  مةلاكلي  نع ط لبة    لي  ع

ي  دددددددد ل ددددددددافللج ددددددددالعجدددددددد   لي لدددددددد الج ددددددددالي  ددددددددع ب كل(، 2021دهشننننننننل  د ي دددددددد  

ل.اي   ا  كلي   لع يخ لمرام لي نج   لمن الي      ن

 ددددددد لي  عدددددددن لج دددددددالدا لي رامددددددد ليلإخ   جلل،لي  ددددددد ل دددددددافل( 2021 الغافريننننننن  د ي ددددددد ل

فدددددددددد لع جدددددددددد  لخدددددددددد د ل  دددددددددد  لمرددددددددددام لي نج  دددددددددد ليلأ ددددددددددن  ل  ن ددددددددددالي   دددددددددد   نل

ايلإ دددددددطنيب كليلإد يك ددددددد لي  مددددددد به ل،لك ددددددد ل دددددددافللي ا ي ددددددد لج دددددددالي  عدددددددن لج دددددددال

ل.ج    خ كلمرام لي نج   ليلأ ن  

،للي  دددددد ل ددددددافللج ددددددالي  عددددددن لج ددددددالف ج  دددددد لبنمدددددد مجل(2023ابننننننن الخمننننننيس   د ي دددددد 

لن.ج   دنلف لع    لاج لمرام لي نج   ليلأ ن  ل  ن الي      

 المستخدم  في البرتوكول: و الفنياتالأ اليب   ابعا:

عددددددد ليلإج  ددددددد دلفددددددد لججدددددددايدل دددددددذيلي  نع كددددددد  لج دددددددالعر  ددددددد كلع دددددددا ال ددددددد  لي عدددددددلاال

  دددددددد لي  عنفدددددددد لي جدددددددد  ك لاي    ل دددددددد لفدددددددد :لي     ددددددددن ،ل عددددددددهليلأداي ،لي    قمدددددددد ،لاف

ل   لع   حل هذ لي  ر   كل:ل

 المحاضرة:.أ. 

 ردددددد لبجدددددد ط لبطن،لي  ن دددددد لي ط دددددد  دددددد   لفدددددد ل ددددددذ لي  ر  دددددد لعرددددددا  لمع  مدددددد كلمدددددد لق دددددد ل

ل لي  ر   ددددددد ،للايلأجدددددددنيظلي  ددددددد مني  دددددددلالمدددددددنظلي   ددددددد   ن ددددددد  للل، جددددددده لفه هددددددد 

ع دددد  هلكدددد لمن  دددد لج ددددال ددددا ،لالي  دددد لفدددد لي م  ددددهلعر  دددد لمدددد لمددددن  لجدددد لأ ددددن،ل

ج ددددددد ف لج دددددددالمر  ددددددد لأمددددددد ي ليلأدا ددددددد لي  ددددددد ل  ددددددد ه لي ط  دددددددهل  دددددددن  لي   ددددددد   ن،ل

يلإ  دددددد ي لي ددددددااي  ل،لاأ   دددددد لج ددددددال جددددددهلي  ددددددن  لا    دددددد لي  دددددد   لاك   دددددد لع  ا هدددددد 

   ددددددد دنللاي   ددددددد نلج دددددددالي  مددددددد  لي مدددددددذي  لي  ددددددد  ل   دددددددن  لامردددددددا لي نج  ددددددد لمعددددددد 

،لالمعنفددددددد لي  دددددددايب نلي  ق   ددددددد ل ردددددددنحلي  دددددددنيشلاك   ددددددد لمدددددددايايعه لج لي ددددددد   لي وجدددددددانل

ملا  ددددد ل  دددددن  لي   ددددد   نل    ددددد لمددددد للب ئددددد لم    ددددد لعه دددددمأضددددد هلبهددددد لي  دددددن  ،لمدددددعل

ج ددددددد ف لمعنفددددددد لي رطددددددد يكليلإخني  ددددددد لل  ،    ددددددد نلج دددددددال دددددددلاملي  ع رددددددد كلاي  مددددددد   ك



 لإجراءات المنهجية للدراسةاالفصل الخامس:                                                       

 

 99 

      دددددد لي ر م م دددددد ل   ددددددن  لامرددددددا لي نج  دددددد ،لف      ددددددن لعر  دددددد لع  ددددددالمدددددد لج    دددددد  لل

ع ددددددد  حلي   ددددددد    لالجكجددددددد به لاجددددددد لمردددددددام لي نج  ددددددد ،لك ددددددد لأمهددددددد لعع ددددددد لج دددددددالللا

ل.ف لعرا  لي نج   للمه  يك،لاك  ايكللابم لال نا   

 لج ددددددددام ل  يخدددددددد لي  دددددددد لاكلضددددددددع ب لفدددددددد لعجدددددددد را ل ددددددددذ لي  ر  ددددددددللعننننننننب الأدوا :.ب. 

عددددددهلي ةمدددددد لجدددددد ليلأفةدددددد  ،لالي جدددددد  ك  كلفدددددد لجلاقدددددد ه لمددددددعليلأ ددددددن  ،لال  ةدددددد لأ ل  

ي  عدددددد  جلدا لي مددددددرئلي ددددددذنل  يخدددددد لي  ددددددن  لضددددددع ب كلفدددددد لي    جدددددد لمعدددددد لامدددددد ل

ي  هدددددددددددددددددد لخددددددددددددددددددايليلإ  دددددددددددددددددد ي لب  جدددددددددددددددددد  كلي مر دددددددددددددددددد  لي  دددددددددددددددددد ل  جدددددددددددددددددد ه ل

ل 96،ص2019      . م   ،دي  ا ،

لال ددددددد   لعط  ددددددد ل دددددددذ لي  ر  ددددددد ل،لدي ددددددد لي    ددددددد ك،ل  ددددددد لعرددددددد  لي    لددددددد ل،لبطدددددددنحل

 ددددد لل ددددد      لمعددددد  للأ ددددداي لام يقددددد لي   ددددد  لي   م ددددد لفددددد ل ج  ددددد لمدددددن  لي   ددددد   ن،

عددددددددالبعدددددددد ب ليلأداي لبدددددددد  لي   لاك،بعددددددددالي دددددددد ل دددددددد  لع دددددددد د ليلأداي لف  دددددددد لب دددددددد ه ،لال

ل  لمددددد لعددددد  دددددبددددد  لي  ددددد لاكلليلإم هددددد المددددد ل عدددددهليلأداي ،لع ددددد حلي    لددددد لموددددد  ل     قمددددد ل

ر  دددددد لعع  دددددد لمدددددد لج دددددد نيعو  كلامهدددددد  يك،لامدددددد ل  ةدددددد لعط  ردددددد لفدددددد لي   دددددد  لي  يقع دددددد لع

،لل عددددددهليلأداي لفع  دددددد لفدددددد لي ةمدددددد لجدددددد لي   ددددددا  كلي  دددددد ل  يخههدددددد لمرددددددام لي نج  دددددد 

ك دددددد لأمهدددددد لم  دددددددا ل  ددددددا  هلاجكجدددددد  لمردددددددام لي نج  دددددد ل ر فدددددد لضددددددد   ل دددددد  لمدددددددنظل

لي      ن.

 المناقش :.ج. 

 جدددددد جالف هدددددد لي  عدددددد  ج،لي  ددددددنظلج ددددددالمعنفدددددد لييعدددددد لافه هدددددد ،لامعنفدددددد ل دددددد لأ دددددد   ل

  ددددددد  ن ليي ردددددددا يكلاليلإ ددددددد عايدك،لالفهددددددد ليلإم عددددددد لاكلالدايفدددددددعلي جددددددد   ،لالي ع يمددددددد ل

ب   دددددددددددددددددد   لمعنفدددددددددددددددددد للددددددددددددددددددنال دددددددددددددددددد للف دددددددددددددددددد ،لامعنفدددددددددددددددددد ليلأ دددددددددددددددددد   ،لا

ل 128،ص2017ي  مةلاك. ملا ،

بر ددددد لللاكلمعددددد ل، رددددد  لي  ن ددددد لي ط ددددد للالي    لددددد لاي  ددددد مددددد ل دددددلا لأ ددددد   لي    قمددددد ل

الي  ع  دددددددنلجددددددد لي  مددددددد جنللب ئددددددد ل  ي  ددددددد ،لعمدددددددوعلمردددددددام لي نج  ددددددد لج دددددددالي   يضددددددد 

 ددددد د لع مددددد  ك لال  بهددددد ل،لك ددددد لأمهددددد لعجددددد حل ي  ددددد لع  ددددد به لفددددد ل   ددددد لعردددددا  لي نج  ددددد 

خ دددددد لالي ر ددددددنيكل دددددد  ل ج  دددددد لمددددددن  لي   دددددد   نلاليلأ دددددد  لي   لي  ودددددد   ليلأفةدددددد  لا

،لا ر ددددددد لمددددددد ل دددددددع    لي  عددددددد الب  ددددددداج لا،لم ددددددد ل عددددددد بل دددددددع    لجددددددد لي  ة ددددددد لبددددددد 

ل.ب    ا لاليلإمع ي لج لي ع   لي ر  خ 

 حل المشكلات:.د. 

 هددددددا لي  ددددددا  هلج ددددددال دددددد لي  مددددددة  لج ددددددالمجدددددد جا ليلأفددددددنيدلج ددددددالع ا دددددداللي  مدددددد ك ل

ي    ع ددددد ،لا  هددددد لمددددد ل دددددلا لعع ددددد  ه لعجددددد  نلي لدددددم للب ع   ددددد لبمدددددنظلي  ر  ددددد لمددددد ل

هدددددد  يكلي ع مدددددد لالعع  دددددد لمع ددددددالي دددددد  ة ل ددددددا ه لي لدددددد  ل،لالعع دددددد  ل دددددد لااليلأفددددددنيدلي  

اع جددددددد  لم ج ددددددد ل  ددددددد عه ،لالعمددددددد  لعدددددددا لاكل ددددددد لي  مدددددددةلاكلع جددددددد نيكلج   ددددددد لال
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ايخ ددددددد كلم    ددددددد ،لاليلا ددددددد  ني لفددددددد لي  دددددددا  ه،لأ دددددددئ  ،لم  قمددددددد ك،ل عددددددددهليلاداي . ل

ل 151،لص2014ب    ه  ،لبم د،لالأ نا ،

 محتوى البرتوكول المقترح:خامسا: 

  :) ي  عن  لب   نع ك  لامم  لي     كالو ش  الأولى التمهيدي 

ل الهدف منها:

لي  ع   لب  لي    ل لايلأمه كلاكجهل ر ه 

لع ا الأ اي لي  نع ك  لاجخنياع لالأ     

لع ا الجادلي     كلاليلإع  الج الم يج ا  .

 دق ر 45 زمن الو ش :

،ل كدددددد  مرددددددنلي و ع دددددد للإخددددددنيالي  نع دددددد  لج دددددد ر   لمرددددددام لي نج  دددددد لفدددددد ل الإجننننننراءات: 

 ل و جدددددد  لمددددددعلي    لدددددد لج ددددددالل ا دددددد لمجدددددد ا ن لأ دددددد لع   دددددد لي    لدددددد لي و جدددددد ،لعردددددد 

ع رددددددد لم   دددددددن لضدددددددم ن لع  دددددددحلف هددددددد ل   ددددددد لاكللبددددددد   عن  لب  جددددددده لالبددددددداا   ،ا

كدددددددذيلع ددددددد  لل دددددددا لي  نع كددددددد  للاي   لددددددد لفددددددد لي  ة ددددددد لي و دددددددالب ن دددددددالي   ددددددد   ن،لا

هدددددد  يكل دددددد لفدددددد لعرددددددا  لج  دددددد ديكلامع  مدددددد كلامردددددد لمي    لدددددد لأ   دددددد لي  نع كدددددد  لي    ل

 لالي ع ددددد لمدددددعلمعددددد ل  وددددد ابلي عر ددددد كلمدددددلل ددددد  لي  ة ددددد ليلأ دددددننلب دددددن  لي   ددددد   ن

 ددددددددلا لي  ن دددددددد لي ط دددددددد لي  مدددددددد   لاي    لدددددددد لفدددددددد لأ  دددددددد     لمدددددددد     ل  ددددددددا  هل

لي   لاكلاي ندلج لج   ج  عه .

ا  دددددد كل،لايلإع دددددد الل 9ل اي  دددددد ل دددددد ة  لج ددددددالخ مددددددهلي دددددد لع ا ددددددالجددددددادلي    دددددد ك

لج الم يج ال ذ لي     ك.

 : التربي  العلاجي  يترأس الو ش  أخصائي أعصاب.لالو ش  الثادي 

 الهدف منها: 

 لي  عن لج اللي م ر   لاأم  له ل

 ي  عن لج الأ    لع   ل   ك كلض   لخ ا لل 

 الفنيات : المحاضرة و المناقش .

 دق ر ل45زمن الو ش  :

نلبدددددداا  لي  ن  دددددهلب   دددددد لاك،لعرددددد  لي    لدددددد لب ردددددا  ليلأ  دددددد   لي دددددذيلإخدددددنيايك:ل دددددد  ل

  ددددددداأليلأ  ددددددد   لب     قمددددددد لمدددددددعلي  ددددددد لاكل لدددددددنحلأ دددددددئ   ل ددددددد  ل عدددددددن لم جددددددد ،لا

م هدددددددد  لي مدددددددد ر   لبهددددددددا لمعنفدددددددد لمة جدددددددد  عه لي  عنف دددددددد ل دددددددد  لي    دددددددد   لمدددددددد ل

  ددددددد فنل دددددددا ه لمددددددد لمع  مددددددد ك ل،ل ددددددد ل رددددددد  ليلأ  ددددددد   لبعدددددددنظلي     دددددددن ل ددددددد  ل

 لي  ددددددد   لاي  ن ددددددد  للالك ددددددد لمرددددددد  لب   ق  ددددددد لمددددددد لي مددددددد ر   لم هددددددد  لي مددددددد ر  

لي  ن   لم ل لا لع   ل   ك كلض   لخ ا .

للل دددددددد لع دددددددد حلي    لدددددددد لي  ودددددددد  ل   دددددددد لاكل    قمدددددددد لي  ردددددددد للي دددددددد ي د لفدددددددد لي     ددددددددن 

ل  علج   ج  يعه .ا و هليلأ     لج الخ

  ل  رددددددد  لي    ددددددد لاعمدددددددةن  لي    لددددددد لج دددددددالي  لددددددد  لالي  مددددددد  ك لفددددددد لي  نع كددددددد

لايلإع  الج الم جالي     لي ر دم .
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 الو ش  الثالث : التربي  العلاجي  يترأس الو ش  أخصائي أعصاب 

 لالهدف منها:

 ي  عن لج المنظلي      ن 

 لع ا الأ    لمنظلي      نل

 لك    للعمر ئلمنظلي      نل

 لع ا المني  لمنظلي      نل

 دقيق  45زمن الو ش : 

   والمناقش الفنيات: المحاضرة 

 .الب لأ     للل   لي  ن  هلب    لاك الإجراءات:

  دددددد قشليلأ  دددددد   لمددددددعلي  دددددد لاكل دددددد  لمددددددنظلي   دددددد   نلالك دددددد لجك مدددددد  لجضدددددد ب ل

لاي ا ه لب نظلي      نل م ل لا لملا م ه ل  ج  ك ك 

جددددددنظلي     ددددددن لج ددددددالي  دددددد لاكلل دددددد  لم هدددددد  لي  ددددددنظللالأجني دددددد ،ل دددددد ل دددددد  ل

لل  نظلي      نل  ليلأجنيظلي ر ض ل ة لمن  م  قم ليلأجنيظلي ع م ل

 ل رددددددد  ليلأ  ددددددد   لب   ددددددد حلأ ددددددد لي   ددددددد   لي  مر  ددددددد  للالي  ني ددددددد لي  ر   دددددددك ددددددد ل

   ددددددددنظلي   دددددددد   ن،لا   دددددددد قشلمددددددددعلي  دددددددد لاكل دددددددد  لي  ني دددددددد لي  دددددددد ل  ددددددددنلبهدددددددد ل

 ردددددددد  ليلأ  دددددددد   لبعددددددددنظلم دددددددد يالضدددددددد  ل  ردددددددد لعلعمددددددددن    ل  ددددددددام  للمن دددددددد   .

لي     لب       ن.

 ل ددددد  لمددددد لعددددد لجن ددددد لفددددد لي    ددددد لا و دددددهليلأ  ددددد   لج دددددالخ  دددددعلم  قمددددد لج مددددد

لأ ئ  ه .

  الو ش  الرابع : تربي  دوائي 

ل  نأ لي     لض ا  لم   لاي    ل .لالهدف منها:

 الأم ي ليلأدا  لي   ض ف ل  ن  لي      ن،لي  عن لج  

  لعع   لي   لاكللي ة    لي      ل    ا لي  ن اليلأدا  لي   ض ف

 لإ   ي لي ااي  ،لأ    ليع   حل 

 ليلإ     لج الي  ن  لف لع  ا ليلأدا  لعع   لي   لاكلك    ل

 مر لنلي  ط  هلي ذيع ي  عن لج ال 

 دقيق  60زمن الو ش : 

 الفنيات: المحاضرة، المناقش 

 الإجراءات:

كل دددددد  ل  ددددداألي  ددددد ا  لب     قمددددد لمدددددعلي  ددددد لاي  ن  دددددهلب   ددددد ا  لالب   ددددد لاكل،لل ددددد  

،ل ددددددد ل رددددددد  لي  ددددددد ا  لبعدددددددنظلي     دددددددن ل ددددددد  لي  ددددددد ل    ا هددددددد لمن ددددددد   يلأدا ددددددد ل

يلأدا ددددددد لي  ع  دددددددا لفددددددد لجدددددددلاالمدددددددنظلي   ددددددد   نللاك   ددددددد لع  ا هددددددد لج دددددددال جدددددددهل

لي   لاك

 ردددددددا لي  ددددددد ا  لبعددددددد لي   خ هددددددد كل   ددددددد لاكلك   ددددددد ليلإ   ددددددد  لج دددددددالي  دددددددن  لفددددددد ل

ل. ع  ا ليلأدا  ،لك  ل ذكنلي   ا  لي   لاكلب   ي نلي  ط  هلي ذيع 
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 دددددددددا لاكلل دددددددددنلداي  ددددددددد ل   دددددددددطنيب كلي   جددددددددد  لاليلو شننننننننن  الخامسننننننننن : ا  

 ي ج  ك  لج المن  لي      ن

ي  عددددددددددددددن لج ددددددددددددددالم هدددددددددددددد  ليلإ ددددددددددددددطنيب كلي  عنف دددددددددددددد للأهننننننننننننننداف الو شنننننننننننننن :

لاي   ج  ك  ،أم يجه ،مج   عه .

 ي  عن لج الدا للي  ا  لي ج  ك ل  را لي نج   .

لدق ر ل60زمن الو ش : 

لي     ن ل،ي    قم ،ل عهليلأداي لالفنيات:

 الإجراءات:

ل     قمددددددد لمدددددددعلي  ددددددد لاكل ددددددد  ليلأجدددددددنيظبلعرددددددد  للعن دددددددهلي    لددددددد لب   ددددددد لاكل،ل ددددددد 

   دددددددنلأ ددددددد ليلأ ددددددد   لي   د ددددددد ل مهددددددد  لي   جددددددد  ك  لي  ددددددد ل عددددددد م لم هددددددد لمن    ،

ليلأجنيظلي   ج  ك  لم لاخه لممنلي   لاك 

ل مدددددددن  /لمردددددددا ليلأداي لب ددددددد ه عط دددددددهلي    لددددددد لمددددددد لي  ددددددد لاكلي ر ددددددد  لب مددددددد لل عدددددددهل

 ج  دددددددد  لللأ ددددددددذلضدددددددد   لجدددددددد لك   دددددددد لجدي عهدددددددد ل  جددددددددنيظلاع دددددددد د لي ر ددددددددنيكلالل

لي     دددددددن ل ددددددد   ددددددد لععدددددددنظلي    لددددددد لل ليلإ ددددددد    لج ددددددد ه لأالا ي    قمددددددد ل   هددددددد ل

  هلاي ع يمدددددددد لي   وددددددددن ل هدددددددد لالعددددددددالللمرهدددددددد  ليلإ ددددددددطنيب كلي   جدددددددد  ك  لالأم يجهدددددددد 

لك  لبطنال ه  .ي   لاكلج الجدي  ليلأجنيظلي   ج  

عرددددددا  لم دددددد  حلاع خ هدددددد كلالم  قمدددددد لج مدددددد ل دددددد  لمدددددد لعدددددد لجن دددددد لأ  دددددد الي    دددددد ل

لايلإخ ب لج الخ  علج   ج  عه .

  :  التغذي  الصحي الو ش  الساد 

ل  نأ لي     لمر   لف لي  مذ  لمعلي    ل .لأهداف الو ش :

 ي مذيالي    ل  ن  لي      نلعع   لي   لاكلبنم مج 

 لأ    لي  ة لاكلي مذي   ي  عن لج ال

 ج المم ك لي    لج المن  لي      نعع   لي   لاكللنالي  م هل 

 دق ر ل60 زمن الو ش :

 ي     ن ل،ي    قم الفنيات: 

 الإجراءات:

 لي   لاكلعن هلي    ل لب لأ      لا

 دددددد ل ددددد  لي    ددددد لي مذي عرددددد  لأ  ددددد    لي  مذ ددددد لبطددددددنحلأ دددددئ  لج دددددالي  دددددد لاكل 

 لي  ددددددددد ل    ا هددددددددد ل،لالأمددددددددد ي لي  ة دددددددددلاكلي مذي  دددددددد   ن دددددددداي  دددددددد ل ردددددددددام ه ل

نالي  ددددددد ل ددددددد ع  ه لي  ددددددد لاكل  م دددددددهلج دددددددالطدددددددمن دددددددالي   ددددددد   نل،لالكدددددددذيلي 

لممةلاكلي    لج المن الي      ن

 كل   دددددددد لععدددددددنظليلأ  ددددددد    لي     دددددددن لالعردددددددد  لب ع ددددددد  لي  ددددددد لاكلمة مددددددد 

مو  جدددددد لمدددددد لي  ضدددددد  كللعرددددددا ليلأ  دددددد    ك دددددد للي   ددددددنليلأبدددددد  لي     دددددد ل،

لي ط   لي   لعرئلي  ة لاكلي مذي   ل  ج   الم ه لي   لاك

 ي ط دددددهلمددددد لي  ددددد لاكلعط  ددددد لعع   ددددد كلفددددد لي  م دددددهلج دددددالممددددد ك لي  ددددد  لج دددددال

لمن الي      ن
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 عردددددددا  لمو  جددددددد لمددددددد لي   ددددددد  حلالي   خ هددددددد كلعردددددددئللدددددددناللددددددد  لبعددددددد ل

لي   يدلي مذي   لاي    نلج  ه .

 ن ،لايلإخ بدددددد لج ددددددالج مدددددد ل دددددد  لمدددددد لعدددددد لي  طدددددنالج  دددددد لفدددددد لي     ددددددم  قمددددد ل

لخ  علج   ج  يكلي   لاك

  ي لمريض الزهايمر و مقدم الرعاالحماي  القادودي  : الو ش  السابع 

ل  نأ لي     لم  م لم   ل ا لي رل الاي    ل  أهداف الو ش :

  يلإخدددددددنيايكلي ر م م ددددددد لفددددددد لج   ددددددد لي  ودددددددنلج دددددددالمدددددددن  للي  ددددددد لاكل عع ددددددد

 ي      ن

لدق ر ل60ل:زمن الو ش 

لي     ن ل،ي    قم الفنيات: 

 الإجراءات:

 .لعن هلي    ل لب     م لاي   لاك

 أملا ل ج  جدددددددنلي   ددددددد م لجددددددد لي   دددددددع  لي ر م م ددددددد ل ةددددددد ل   ددددددد لج دددددددال ددددددداي 

 دددددددد ل ردددددددد  لب   دددددددد نلي  دددددددد لاكل،لي  ددددددددن  ل،ي  وددددددددن،لي  ددددددددنيج كليلأ ددددددددن   

لب ر قه لالايخ  ه لالمج    ه لي ر م م  

  للم  ل   ونلج لي  ن  عع   لي   لاكليلإخنيايكلي ر م

 م  قمدددددد لج مدددددد ل دددددد  لمددددددد لعدددددد ليكددددددن لفدددددد لي    ددددددد لاليلإخ بدددددد لج ددددددالخ  دددددددعل

لج   ج  عه .

  : مه  يكلي   يض الو ش  الثامن 

ل  نأ لي     لأ     لجخ   ج .لأهداف الو ش :

 عع   لمرام لي نج   لمه   لي   ض لي  ع  لمعلمن  لي      ن 

 دق ر ل45زمن الو ش :

 ي     ن ل،ي    قم ،ل عهليلأداي الفنيات: 

 الإجراءات: 

 ترحب الباحث  بالأخصائي و الحالات،

 ط دددددددددهليلأ  ددددددددد   لمددددددددد لي  ددددددددد لاكلي ر ددددددددد  لب مددددددددد لل عدددددددددهليلأداي ل من  /مردددددددددا ل

 ج  دددد  لالي ددددد لمددددد لأخددددد لي ةمددددد لجددددد لأ طددددد اللكددددد ل   ددددد لفددددد لي   ضددددد لمدددددعلمدددددن  ل

لي      ن،

ئليلإع دددددد  لي و ددددددالمددددددعل عددددددنظليلأ  دددددد   لي     ددددددن لا  دددددد قشلمددددددعلي  دددددد لاكلم دددددد د

لمدددددن  لي   ددددد   ن،لك ددددد ل  خددددد لي  ددددد لاكلج دددددالعع ددددد لمهددددد   لي   يضددددد ل ددددد  لفرددددد لمددددد 

لأخ لي  ن  لالجم  ل    حلي ع  ل.

ل لاكم  قم لج م ل   لم لع لي  طنالج   لايلإخ ب لج الخ  علج   ج  يكلي  

   لي جلام لي       التا ع : الو ش

ل  نأ لي و ج لل    لمر   لف لي جلام لاي  ق   ،لأهداف الو ش :

   لي جلام لي       لععن  لي   لاكلج الم ه
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 م لي منف لج الي     لاي  ط   ناللع ر  لي جلام لعع   لي   لاكل 

لدق ر ل60 زمن الو ش :

لي     ن ل،ي    قم لالفنيات:

لعن هلي    ل لب  ط    لاب    لاكلالإجراءات:

   ددددد  لبطدددددنحلأ دددددئ  ل ددددد  لع ددددد  يكلي  ددددد لاكلجددددد لي   ئددددد لي      ددددد لي  عرددددد  لي ط   ددددد ل

 ل  ددددد  ،ل دددددد  دددددن  لي      ن ي  ع  مدددددد كلي   ددددد فن ل ددددددا ه لكدددددذيلي   ئدددددد لي      ددددد ل ةدددددد ل 

ل ددددد  لجدددددنظلي     دددددن لي  ددددد ل ددددد ع  لمددددد ل دددددلا لي  ددددد لاكلي مدددددناللي لابمددددد لع فن ددددد 

 دددددن  ل    ددددد لي فددددد لي   ئددددد لي      ددددد ل لنفددددد لي  دددددن  ،لي دددددنايا،لي   ددددد  ،لي  طددددد   ل 

لم لي  ر لن

م  قمدددددد لج مدددددد ل دددددد  لمدددددد لعدددددد لي  طددددددنال دددددد لفدددددد لي     ددددددن لايلإخ بدددددد لج ددددددالخ  ددددددعل

لج   ج  عه .

 الو ش  العاشرة: قرح الفراش 

ل  نأ لي     لأ     لع ن  لاي    ل .لأهداف الو ش :

   لعع   لي   لاكلي ة    لي      ل   م  لي  ا

 لعن  لي   لاكلبعلام كلقنحلي  نيشع

 ليلأ ر صليلأكلنلجن  ل ه ،ع ا الأ    لقنحلي  نيشلال

 لعا  هلي   لاكلج الجلاالقنحلي  نيشلف لي   ل

 لأي  نيعهلي ه ي   ي  عن لج ال

 دقيق  60 زمن الو ش :

 الفنيات: المحاضرة و المناقش 

 الإجراءات:

لعن هلي    ل لب لأ     لاي   لاك

لمددددددعلي  دددددد لاكلل دددددد  لم هدددددد  لقددددددنح ردددددد  ليلأ  دددددد   لللب دددددداالي     ددددددن لاي    قمدددددد ل

لي  نيشلاجلام عه لايلأ ر صليلأكلنلجض ب لبه 

 ليلأدا ددددد لي  ددددد لععددددد  جلقدددددنحلي  دددددنيشلك دددددلعدددددنظليلأ  ددددد   لفددددد الي ط ا ددددد لمو  جددددد  

البعددددددددداليلإم هددددددددد اللقددددددددد  للي  ددددددددد لاكل ددددددددد  لي طن رددددددددد لي  ددددددددد    للإ ددددددددد ع   ه لد  ل

لا ع ددددددددد لمو  جددددددددد لمددددددددد لللي  ضدددددددد  كلي علاخ ددددددددد للي ط ب رددددددددا  لأ  دددددددد   لي   دددددددددن  ل

لي   لعع  جلقنحلي  نيشل    لاكل، ض  لي    ع كلايلأجم  ل 

 دددددد  لأ   دددددد لك دددددد لقددددددا لأ  دددددد   لي   ددددددن  لمو  جدددددد لمدددددد لي   خ هدددددد كلاي   دددددد  حل

هلج ددددداللي  مذ ددددد لاي  ه  ددددد لالعم دددددنلا دددددع  لي  ددددد  لفددددد لي  ق  ددددد لمددددد لقدددددنحلي  دددددنيشل  و ددددد

 ج   ج  عه لف ليلأ  ن

 تقييم البرتوكول:  اد ا:

ل:جج  اكلي    ل لف لعر   لي  نع ك  لج ال

 ددددددن  لي  ة دددددد ليلأ ددددددننلبللإ دددددد       لم دددددد  جلي ر دددددد  لي ر  دددددد لاي  عددددددانلي  ر  مدددددد لبدددددد

لي      ن.
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ي  رددددد   نلي  رامددددد لمددددد للدددددن لي  ددددد لاكلبعدددددالي    ددددد كل ددددد  لمدددددا لعوددددد ا لمن دددددال

لي   ج لي  ا  و لف لي  ة  لبه .ي      نلمعه للال

 صدق البرتوكول:  ابعا:

لكدددددالمددددد لملا  ددددد لي  نع كددددد  لعددددد لجن ددددد للفددددد لضددددد  ع ليلأا  ددددد لج دددددالمو  جددددد لمددددد    

يحلب بددددددددايالملا مدددددددد ه لالجق ددددددددنليليلأ دددددددد عذ لالي  ر  دددددددد  لي   ة دددددددد  ل،ي ددددددددذ  لقدددددددد م 

 دددددد لمو  جدددددد لمدددددد لي  عددددددا لاكل دددددد  لم  دددددد  لي  نع كدددددد  ل،الع ل ددددددللأ دددددد لي  عددددددا لاكلف 

ل   :

 ل   ج لج اليلأكلن عر  ئلم لما لي     كل

 جنظلم    لاي الف لي     ل 

 لعج   لم ي  علي     ك

 لعنع هلي     كل

ل ،ل    لأ   اليلأ  عذ للاي  ر    لي   ة   ل   نع ك  11ي واا ل ق  ل

 الجامع  الرتب  والتخصص الإ م واللقب

ل2ا ني للأ   ي لم   ن ،ج  لي    لي ع  دنلد.  علف ل  لي   نيا

ل2ا ني لج  لي    لي ع  دنأ   ي ،م   ن للد.ملا ل ا و 

لي و ي نلي ع ض  ل   ج لخ ع  ل امج   لمرنيم لخ    

لفنمج لل  هلمر ئلف لأمنيظلي م ر   لمنيدلكم  

ي  ج مددددددددددددد الي وددددددددددددد مع للأ      لعمذ  للب ل    لأم   

لم ط الب   

 

ل
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 دراسة الحالة الأولى:

 تقديم الحالة:

  الإسم: ز.ف 

 : سنة 48السن 

 أطفال 3الحالة الإجتماعية: متزوجة وأم ل 

  : ميةأالمستوى التعليمي 

 .الحالة الإقتصادية: متوسطة 

  .الحالة المهنية: ماكثة في البيت 

 المريض بالزهايمر: الأم مقدمة رعاية رئيسية / 

 السيميائية العامة للحالة:

ا سيييييييينةعمقدمة رعاييييييييية رئيسييييييييية لوالييييييييد ه 48السيييييييييدم ز.ف. لمييييييييرأم  بليييييييي  ميييييييين العميييييييير 

لحاليييييية اسيييييينةع   75المريضييييية بالزهييييييايمر فييييييي المرتليييييية الثالثيييييية التيييييي  بليييييي  ميييييين العميييييير 

  لبشييييييرمع اأمييييييية    قيييييييد القييييييرا م والةتابييييييةع قصيييييييرم القاميييييية ع قوييييييية البنيييييييةع سييييييمرا  

غتهييييييا واضييييييحة ومفهومييييييةع لةيييييين أو لضييييييطرا   فسيييييي عل جسييييييمية  عيييييا ي ميييييين أ  لعاقيييييية

 هنييييييدامها بسييييييي  جييييييدا ومر يييييي ع م محهييييييا تزينيييييية وجامييييييدمع  بييييييرم مييييييو ها من فضيييييية ع

رك  ظرا هيييييييا هروبيييييييية ع كثييييييييرم التحيييييييدم عييييييين واليييييييد ها المريضييييييية بالزهيييييييايمرع   شيييييييا

 في الورشات  راق  من بعيد لم  ندمج مع الحا ت الأخرى .

 :و والدتها لحالة الأولىلالتاريخ العام 

ا و  ثييييي) و ذليييييا  ظيييييرا لعيييييدم وجيييييود مقيييييدم رعايييييية لجيييييرا  مقابلييييية واتيييييدم ميييييع الحالييييية ييييم 

كييييياد الهيييييدف مييييين لجرا هيييييا هيييييو معرفييييية  داخييييي  مقييييير القمعيييييية داميييييت سييييياعة كاملييييية (

ة و التييييييييياريو النفسيييييييييي والإجتماعي)التييييييييياريو الش صيييييييييي والتييييييييياريو العيييييييييائلي(  للحالييييييييي

 وكول.للبرو  ها المريضة بالزهايمرع وكذا لتهيئتها لإجرا والد 

ع أطفال)ولييييييدين وبنييييييت(  3متزوجيييييية لييييييديها  سيييييينة 48ز.فع لمييييييرأم  بليييييي  ميييييين العميييييير   

ع  عيييييييش  فييييييي شييييييقة مييييييغيرم ع ضييييييمن أسييييييرم ممتييييييدم مةو يييييية ميييييين  ماكثيييييية فييييييي البيييييييت

الييييييزوة وث ثيييييية أو د ع مييييييع والييييييد ها المريضيييييية بالزهييييييايمر ع والييييييدم زوجهييييييا المريضيييييية 

بميييييرل القليييييي ع   تمتييييييع الحالييييية بع قيييييية أسييييييرية سييييييوية ميييييع زوجهييييييا  وأو دهييييييا ع كمييييييا 

أد أسيييييييرم الحالييييييية  حمييييييي  وعيييييييي أسييييييير  كبييييييييرم بالحالييييييية الإجتماعيييييييية الراهنييييييية ليييييييديهم 

تيييييير لضييييييطرت هييييييي وزوجهييييييا لليييييا  غيييييييير  نظيييييييم الأسييييييرمع مييييين أجيييييي  التةييييييي  مييييييع 

واليييييييد ها المريضييييييية بالزهيييييييايمر و واليييييييدم زوجهيييييييا ع عليييييييا تسيييييييبها كييييييياد هيييييييذا التةيييييييي  

 وتييييييد القهيييييود داخييييي  الأسيييييرم ميييييائبا مييييين  اتيييييية واليييييد هاع تيييييير  مةنيييييت الحالييييية مييييين  

مييييييفتها ب  هييييييا والييييييد ها المريضيييييية بالزهييييييايمر التييييييي و  ولشييييييراك أفرادهييييييا فييييييي مسيييييياعدم

)يمييييييا عاقليييييية عاقليييييية بييييييزاف( مييييييع ليمييييييا ات وجيييييي  تزينيييييية  ع عوتسييييييبما ذكييييييرت الحاليييييية 

فهييييي  عييييا ي  فسيييييا فهييييي  قيييييدم الرعاييييية لوالييييد ها ميييين جهييييية  و والييييدم زوجهييييا ميييين جهييييية 
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أخيييييرى والتيييييي عليييييا تيييييد  عبيرهيييييا )عييييييا نيعدير وتيييييد لحيييييوايج( ع كميييييا وميييييفتها وهيييييي 

 .بييحة بزاف( هز رأسها و قحظ عينيهاع ب  ها) قبييحة ق

نييييييذ أمييييييا ب صييييييوم التيييييياريو المرضييييييي والعييييييائلي ع فقييييييد أميييييييبت والييييييد ها بالزهييييييايمر م

وهييييييي الأد فيييييييي المرتليييييية الثالثيييييية مييييييين المييييييرل  عييييييا ي مييييييين  (ع2018سييييييتة سيييييينوات)

رم  فسييييييية وسييييييلوكية منهييييييا: ال ييييييوفع القليييييي ع التقييييييوالع لييييييم  قييييييم ب ستشييييييا لضييييييطرابات

 Memantineأخصائي  فسا ي و ل ما  عالج تاليا بدوا : 

 مةكميييييا  رجيييييع الحالييييية  تسييييي   قيييييديرها سيييييب  لميييييابة واليييييد ها بالزهيييييايمر  لليييييا ميييييد 

 سيييييةنهاوالإسيييييتي   عليييييا م اسيييييرقة أموالهييييي  تمثييييي  فيييييي  عرضيييييت لهيييييا واليييييد هاع و  فسيييييية

ش عليييييا جيييييال و  chok) لبنهيييييا دالهيييييا سيييييةنتها ودراهمهييييياع تةمهيييييا لبنيهيييييا مييييين قبييييي  

 ميييييييرالهاع خوييييييييا لةبيييييييير دا دراهيييييييا لةبييييييييرم وقسيييييييم وميييييييد ل وييييييييا الصغيرعشيييييييد وراقيييييييي

 اليييييية لةيييييينللح لبنتهييييييا الةبييييييرىأخييييييذ ها  هاع و بعييييييد عوالشييييييهرية داوهييييييا يقسييييييموها(عالسةنة

م للأسيييييي  أسييييييا ت معاملتهييييييا و لييييييم  قييييييدم لهييييييا رعاييييييية جيييييييدم تييييييير عزلتهييييييا عيييييين العييييييال

عييييية يميييييا كا يييييت مبل و    يييييرة منهيييييا) ال يييييارجي فيييييي  رفييييية ميييييغيرم   ييييييدخ  لهيييييا أتيييييد

ميييييع  عليهيييييا ختيييييي لةبييييييرم( لتتيييييدهور تالتهيييييا أكثييييير فييييي كثر عو بعيييييد ميييييرا  و ميييييد وجيييييزر

ها لخو هييييييياع قيييييييررت الحالييييييية أد   خيييييييذ واليييييييد ها المريضييييييية بالزهيييييييايمر عنيييييييدهاع لتضيييييييم

 ي جبتهييييياليييييلأسييييير هاع و قيييييدم لهيييييا الرعايييييية القييييييدم التيييييي  سيييييتحقهاع) كييييين  شيييييوفو الحالييييية 

معامليييييية فقييييييد مييييييرتت الحاليييييية أد والييييييد ها كا ييييييت  عييييييايش الإهمييييييال و ال فيهيييييياععأييييي(ع

قاسييييييييةع لقيييييييد كا يييييييت مسيييييييقو ة فيييييييي  رفييييييية و    عيييييييرف مييييييين الأكييييييي  سيييييييوى القهيييييييوم 

والحلييييييي ) كييييييي جبتهييييييا عنييييييد   هييييييار لييييييول  عييييييرف بييييييرك القهييييييوم والحلييييييي ع متعييييييرفش 

مع الماكلييييية مييييين فطيييييور و عشيييييا ع كا يييييت عايشييييية بيييييرك بيييييالقهومع عي  بيييييرك عليييييا القهيييييو

 و (كي  ق

أثنييييييا  تييييييديثها أتهييييييرت الحاليييييية  عيييييياط  كبييييييير مييييييع والييييييد ها وتييييييزد عمييييييي  عليهييييييا  

تيييييير أخرجيييييت الهيييييا   لتييييير  لنيييييا ميييييور أمهيييييا وهيييييي  ميييييار  معهيييييا  شييييياط اليييييرق  

ع أ ييييييا والتصيييييفي  ع بعيييييدها قبليييييت  الهيييييا   وأ لقتييييي ) يميييييا كا يييييت عاقلييييية ومازاليييييت هييييياك

  ته  في يما أ ا  رفدها(ع

هاع ن واليييييد هيييييي  قيييييوم  قريبيييييا بةافييييية المهميييييات  يابييييية عيييييأميييييا بالنسيييييبة للأ شيييييطة اليوميييييية ف

  فهميييييي  حممهيييييا و لبسيييييها كيييييم أ هيييييا  سييييياعدها فيييييي الأكييييي  والشييييير  ويرجيييييع ذليييييا بسيييييب

خوفهيييييييا مييييييين السيييييييقوط فييييييييي الحميييييييام أو عيييييييدم مقييييييييدر ها عليييييييا البلعع) عطيهيييييييا  اكيييييييي  

 و شر   بصح  قابلها   اف    حصلها(

جييييي  أد ها  شييييياطات عدييييييدم  مييييين كميييييا  يييييذكر الحالييييية  أ هيييييا  حييييياول أد  ميييييار  ميييييع والييييي

هييييييا الحفييييييات علييييييا قييييييدر جيييييييد ميييييين الإسييييييتق لية وعييييييدم  ركهييييييا وتيييييييدم )منييييييين داك  قول

قشيييييييريلي لبطاطيييييييا والبصييييييي ع  ةنسيييييييلي لبييييييييت(ع ومييييييين أجييييييي  كيييييييذلا التيييييييرويح عنهيييييييا 

) يييييييديرلها الموسييييييييقاع رق  و صيييييييف عو قول لبنتييييييييي وجيييييييد  روتيييييييا را يييييييا رايحييييييييين 

 للعر  ههه  وتنا را ا برك فدار(
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الييييييد هم لحاليييييية بالبةييييييا  عنييييييدما  تييييييذكر أد لخو هييييييا   يقومييييييود بييييييواجبهم  حييييييو و قهييييييش ا

المريضيييييييية  فييييييييي زيار هييييييييا و التةفيييييييي  الميييييييياد  بحاجيا ها)خويييييييييا مييييييييغير يقييييييييي مييييييييرم 

ا فزمييييياد مييييييدخلش باطيييييا يييييياهورت(ع للعليييييم أد مسيييييتواهم المييييياد    بييييي   بييييي  خصومييييي

سيييييييل  الأخ الأكبييييييير فقيييييييد ميييييييرتت أ ييييييي  ميييييييدير لمصييييييينع الحفاضيييييييات )و  لميييييييرات  ت

 و دبر دراهم لي كوش و   متشوفهم من عند خويا(.

  و ةميييييي  الحاليييييية تييييييديثها عيييييين  الصييييييراعات الأسييييييرية التييييييي   وضييييييها يومييييييياع و بسييييييب

اتييييييد للحييييييات والييييييد ها فييييييي الرجييييييو  لبيتهييييييا القييييييديمع)دروك  حييييييو   رجييييييع لييييييدارهاعأ  و

هيييييييا يقيييييييي يزورهيييييييا  قوليييييييو دينيييييييي معييييييياك للةييييييياليتو (ع فالمريضييييييية دائمييييييية التيييييييذكر لبيت

 ها لقيييييييديم ) ضييييييي   عيييييييي  عليييييييا سيييييييةنتها(ع  سيييييييعا لتيييييييوفير الحمايييييييية القا و يييييييية لواليييييييدا

المريضييييييية بالزهيييييييايمرع تيييييييير قاميييييييت بتوكيييييييي  محاميييييييية لةيييييييي  حقييييييير عليييييييا أم كهيييييييا 

 و عود بها للا مسةنها الأمليع)  سمح في تقي المهم  رجع لدارها(.

لييييو  ا أ هيييياتمنييييأمييييا بالنسييييبة لمعاشييييها النفسييييي فقييييد بينييييت أ هييييا  شييييف  علييييا أمهييييا كثيييييرا و 

  عييييييود لبيتهييييييياع كمييييييا أ هيييييييا مرهقيييييية  فسييييييييا جييييييرا  الصيييييييراعات الأسييييييرية ميييييييع لخو هيييييييا

 وجرا  لتتياجها الدائم للمال لةي  تةف  بوالد ها علا أكم  وج .

(عيمثييييييي  القييييييييا  القبليييييييي للحالييييييية الأوليييييييا عليييييييا  لسيييييييتبياد التةفييييييي  23القيييييييدول رقيييييييم)

 الأسر  لمريض الزهايمر.

رقيييييييييييييييييم 

 العبارم

 أبدا  ادرا أتيا ا دائما العبارم

يحيييييييير  مقييييييييدم الرعاييييييييي  علييييييييا المتابعيييييييي   01

 الطبي  الدوري  للمريض

/    

يحييييييييرم مقييييييييدم الرعاييييييييي  علييييييييا لعطييييييييا   02

 المريض الدوا  بشة  منتظم

/    

يلقيييييييا مقيييييييدم الرعايييييييي  لليييييييا كييييييي  الطييييييير   03

المتاتييييي  مييييين أجييييي  اسيييييتمرار الميييييريض فيييييي 

  ناول الدوا 

  /  

أخصيييييائي  فسيييييا ي يلقييييي  مقيييييدم الرعايييييي  اليييييا  04

فييييييييييييي عيييييييييييي ة ا ضييييييييييييطرابات النفسييييييييييييي  

 والسلوكي  للمريض

   / 

يبحييييييير مقييييييييدم الرعاييييييييي  عيييييييين مييييييييا يحبيييييييي   05

 المريض و  يحب 

  /  

يواجييييييي  مقيييييييدم الرعاييييييييي  المهيييييييام البسيييييييييط   06

 التي يقوم بها المريض بالفرت

 /   

يشييييييييقع مقييييييييدم الرعاييييييييية المييييييييريض علييييييييا  07

القيييييييييييييييييييام ب  شييييييييييييييييييطة بسيييييييييييييييييييطة) ر ي  

الطاولة/وضيييييييييع ال ضييييييييير والفواكييييييييي  فيييييييييي 

 السلة(

  /  

  /  يعييييييزز مقييييييدم الرعاييييييي  لسييييييتق لي  المييييييريض  08
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مييييين خييييي ل  يييييرك الميييييريض )يليييييب  لوتيييييد  

ينظييييييييييي  أسييييييييييينا   بنفسييييييييييي  ير ييييييييييي  أدراة 

 ال زا   بنفس (

يحيييييييييرم مقيييييييييدم الرعايييييييييي  عليييييييييا ل بيييييييييا   09

 رو ين محدد في  قديم الرعاي  للمرل

   / 

عليييييييا التيييييييوازد يحيييييييرم مقيييييييدم الرعايييييييي   10

الحركيييييي للميييييريض فيييييي ممارسييييي  الأ شيييييط  

 الرياضي 

   / 

يسييييييييييتعم  مقييييييييييدم الرعاييييييييييية العنيييييييييي  لزا   11

الميييييريض فيييييي تالييييية عقيييييز الميييييريض عييييين 

 القيام بمهمة ما أو  ذكر تدم ما

   / 

يقيييييوم مقيييييدم الرعايييييية بعيييييرل البيييييوم ميييييور  12

قديمييييييية وتديثييييييية  عليييييييا الميييييييريض لتنشيييييييي  

 ذاكر  

   / 

الرعاييييييييي   ييييييييذكر المييييييييريض يقابيييييييي  مقييييييييدم  13

 للأتدام الماضي  با  ةار والتقاه 

  /  

يقييييييييوم مقييييييييدم الرعاييييييييي  بتقييييييييديم مقموعيييييييي   14

 أ شط  معرفي  ليحفز ذاكر  المريض

   / 

يشييييييييارك مقييييييييدم الرعاييييييييي  المييييييييريض لييييييييدى  15

قيامييييييي  با شيييييييط   رفيهيييييييي  كمشييييييياهد  فييييييييلم 

 كوميد  ألعا   رفيهي 

  /  

عنيييييد قيامييييي  يعيييييزل مقيييييدم الرعايييييي  الميييييريض  16

 بسلوكات عنيف  أو  ير  ئق 

   / 

يحييييييييرم مقييييييييدم الرعاييييييييي  علييييييييا لشييييييييراك  17

 المريض في توارت أسري 

  /  

يتشيييييييارك مقيييييييدم الرعايييييييي  وأفيييييييراد الأسييييييير   18

 في لعداد خط  لرعاي  المريض

  /  

يقيييييوم أفيييييراد الأسييييير  ومقيييييدم الرعايييييية ب خيييييذ  19

 رأ  المريض في بعض القرارات

   / 

المييييييريض أقييييييرات وأفييييييرات الأسيييييير  يشييييييارك  20

 والمقربين

  /  

عنييييييد قضييييييا  تاجييييييات البيييييييت يقييييييوم مقييييييدم  21

الرعاييييييييييي  بغليييييييييي  بييييييييييا  المنييييييييييزل علييييييييييا 

 المريض و ركي لوتد 

   / 

 /    يتسو  مقدم الرعاي  والمريض معا 22

يحيييييييييرم مقيييييييييدم الرعايييييييييي  عليييييييييا القييييييييييام  23

بنزهييييييييييييات وخرجييييييييييييات جماعييييييييييييي  مييييييييييييع 

 المريض

  /  

يحيييييييرم مقيييييييدم الرعايييييييي  عليييييييا لشييييييييراك   24

 المريض أثنا   غيير ديةور البيت

   / 
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سيييييتبياد ل( ال يييييام بالقييييييا  القبليييييي للحالييييية الأوليييييا عليييييا 23يبيييييين لنيييييا  القيييييدول رقيييييم )

ن التةفيييييييي  الأسيييييييير ع أد الحاليييييييية تريصيييييييية علييييييييا المتابعيييييييية الطبييييييييية لوالييييييييد هاع و لةيييييييي

 مسيييييييييتبعدم  ماميييييييييا أهميييييييييية التيييييييييدخ  النفسيييييييييي  فيييييييييي لدارم الإضيييييييييطرابات النفسيييييييييلوكية

 ها عبييييير ي تيييييظ أد الحالييييية  يييييير مدركييييية لأهميييييية دعيييييم لسيييييتق لية واليييييدكميييييا لواليييييد هاع 

عييييييية لمشيييييياركة فييييييي الأ شييييييطة اليومييييييية والحيا ييييييية ع مييييييع ضييييييع  فييييييي الييييييرواب  الإجتماا

 يض.والعنيفة أ قا  المر  السلوكات الإ عزاليةال ارجيةع كما   تظ  يا  

 تطبيق البروتوكول:

 (ع يمث  محتوى الورشات ال امة بالحالة الأولا.24جدول رقم)

رقمممممممممممممممممممممممم 

 الورشة 

 الورشةعنوان 

 

 

مكممممممان وممممممممد  

 الورشة

الأسمممممممممممممممالي    هدف الورشة

 و الأدوات  

 النتائج

الورشممممممممممممة 

 الأولى/

 التمهيدية

جمعييييييييييييييييييييييييية  التمهيدية 

-و سيييييييييييييييييييييني

ر ايييييييييييييييييييييييييية 

القزائييييييييييييييييييييير 

 -العاممة

 دقيقة 45

التعيييييييييييييييارف بيييييييييييييييين 

 الباتثة والحالة.

 قييييييديم الإطييييييار العييييييام 

للبرو وكيييييييييييييييييييييييييييول ) 

مفهومييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييي  

أهدافيييييييييييييييييييييييييي عالزماد 

والمةادععيييييييييييييييييييييييييييييدد 

الورشييييييييييييييييييييييييييييييييييات ع 

التقنيييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييات 

المسييييييييييييييييييييييييييييييييت دمةع 

الطبييييييييييييي والإطييييييييييييار 

 المشارك(.

 

 المحاضرم

Data 

show 

 مةنييييت الحاليييية ميييين معرفيييية 

أهييييييييداف البرو وكولععييييييييدد 

الورشيييييييات وكيييييييذا التقنييييييييات 

المسيييييييت دمةع لضيييييييافة لليييييييا 

الإ فيييييييييييا  عليييييييييييا موعيييييييييييد 

 الورشات.

 

الورشممممممممممممة 

الثانيممممممممة/ و 

 الثالثة

 

 

 

جمعييييييييييييييييييييييييية   ربية ع جية

-و سيييييييييييييييييييييني

ر ايييييييييييييييييييييييييية 

القزائييييييييييييييييييييير 

 -العاممة

 دقيقة 45

يتييييييييييييرأ  الورشيييييييييييية 

أعصيييييييا ع أخصيييييييائي 

 والباتثة.

التعيييييييييييييييرف عليييييييييييييييا  

الشييييييييييييييييييييييييييييييييييييي وخة 

وأ ماطهيييييييييييييييييييييييييييييييييييييييا  

كالطبيعيييييييييييييييييييييييييييييييييييييية 

 والمرضية  منها ع

التعييييييييييييييرف علييييييييييييييا  

أهمييييييييييييييييييية  بنييييييييييييييييييي 

سيييييييييييلوكات ميييييييييييحية 

جييييييييييدم  مييييييييين أجييييييييي  

شيييييييييييي وخة ميييييييييييحية 

 وجيدم .

التعيييييييييييييييرف عليييييييييييييييا 

 محاضرم 

المناقشييييييييييييييييية 

 القماعية

Data 

show  

 ثقييييييييييي  الحاليييييييييية بماهييييييييييية 

الشيييييييي وخة والفييييييير  بيييييييين 

أ ماطهيييييييييييييييييييييا الث ثييييييييييييييييييييية 

فالشيييييييييييي وخة الشيييييييييييائعة أو 

العادييييييييية   هييييييييي ل  فييييييييال  

 ييييييييييييييييييدريقي للقييييييييييييييييييدرات 

القسييييييييييييييمية والنفسييييييييييييييية و 

الإجتماعيييييييييييييية لةييييييييييييين دود 

 مرل محدد وواضحع

عةيييييييييييييييييي  الشييييييييييييييييييي وخة 

المرضييييييييية التييييييييي يصيييييييييبح 

فيهيييييييييا الميييييييييريض عييييييييياجز 

 فسيييييييا و جسييييييميا عيييييين أدا  

ة الإتتياجيييييييييييييييات اليوميييييييييييييييي

 تيقييييييية الإميييييييابة بميييييييرل 
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 مرل الزهايمر

كيفييييييييييييية   شيييييييييييي ي  

 مرل الزهايمر ع

ميييييييييييييياهي مراتيييييييييييييي  

 مرل الزهايمر 

 

 ما أو لعاقةع

لدراك الحالييييييييييييية لأهمييييييييييييييية 

الشيييييييي وخة الصيييييييحية فيييييييي 

الحفيييييييييات عليييييييييا القيييييييييدرات 

القسيييييييييييييييييمية والذهنيييييييييييييييييية  

ولسييييييييييييتمرار الإسييييييييييييتق لية 

فيييييييييي الأدا ع مييييييييين خييييييييي ل 

 بنييييييي السييييييلوكات الصييييييحية 

مبةييييييرا والإسييييييتمرار عليهييييييا 

 بيييييا  لسييييين متقيييييدم جيييييداع ك 

ع  ظيييييييييام  يييييييييذائي ميييييييييحي

ممارسيييييييييييييييية التمييييييييييييييييارين و

و الرياضيييييييييييييييية  الذهنيييييييييييييييية

عالإبتعيييييييييييييياد عيييييييييييييين با تظام

القلييييي  ميييييع  قنييييي  التيييييدخين 

 وشر  الةحولع 

يقيييييييييوم الطبييييييييييي  بتثقييييييييييي  

مييييييييييرل الحاليييييييييية تييييييييييول 

ب عتبيييييييييييييييييار   الزهييييييييييييييييايمر

مييييييرل عصييييييبي  ييييييدهور  

ل ح لييييييييييي يييييييييييدمر خ يييييييييييا 

الميييييييييوع لتتيييييييييدخ  الحاليييييييييية 

بقولها)ميييييح  يميييييا كييييي  ييييييوم 

  زيد  دهور(ع

 وضييييييييييييييييييح أخصيييييييييييييييييائي 

الأعصيييييييييييييييييا   للحالييييييييييييييييية 

الطييييييييييييييييييير  المتعيييييييييييييييييييددم 

شيييييييييييييييييي ي  مييييييييييييييييييرل لت

الزهييييييايمر )سييييييةا ار ليييييييرام 

 لختبارت  ع الذاكرم(

كميييييييييا  يييييييييم  ميييييييييع الحالييييييييية 

مناقشيييييييية مراتيييييييي  مييييييييرل 

الزهيييييييايمر ومقار تهيييييييا ميييييييع 

 ييييييييدرة مراتيييييييي  المييييييييرل 

 لدى والد هاع

تيييييير  بيييييدأ التغييييييرات فيييييي  

الييييييييييييييييييدما  المر بطييييييييييييييييييية 

بميييييييييرل الزهيييييييييايمر فيييييييييي 

الحييييييييييدوم قبيييييييييي  تهييييييييييور 

الأعييييييييييييييرال المعرفييييييييييييييية 

والنفسييييييييييييية والسييييييييييييلوكية و 

ا  بيييييييييدأ هييييييييييذ   البيًييييييييا مييييييييي
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المرتلييييية والتيييييي   عيييييرف بييييي  

"مييييييييرل الزهييييييييايمر قبيييييييي  

أو  10قبييييييييي   -السيييييييييرير " 

)منعقلش يميييييييييييا عامًييييييييييياع 15

كا يييييييييت مريضييييييييية بحاجييييييييية 

 هاك(ع

لتبيييييدأ المرتلييييية الثا يييييية فيييييي 

الظهيييييييور علنيييييييا لةيييييييين دود 

الإ تبييييييا  لهييييييا تييييييير  طييييييرأ 

خفيفييييييييية عليييييييييا  غيييييييييييرات 

مسييييييييييييييييييييتوى الييييييييييييييييييييذاكرم 

والسيييييييييييييييييلوك و سيييييييييييييييييتمر 

 لسنوات عديدمع

 يييييييييييييييت  و يوامييييييييييييييي  الم

شيييييرت  للحاليييييية أ يييييي  و مييييييع  

 طيييييييور ميييييييرل الزهيييييييايمر 

لليييييييا المرتلييييييية المتوسيييييييطة 

أو الثالثيييييييةع سيييييييوف  تفييييييياقم 

مشييييييييية ت اليييييييييذاكرم فيييييييييي 

 يييييييذكر أسيييييييما  الأشييييييي ام 

الييييييذين يعييييييرفهم وقييييييد يقييييييد 

ميييييعوبة فيييييي التعيييييرف لليييييا 

عائلتيييييييييييييييييي عمع تهييييييييييييييييييور 

الهييييييييييييي و  والهيييييييييييييذيا ات 

والإر باكع)ميييييييييييح  عيييييييييييي  

ل ويييييييا الةبييييييير باسييييييم بابييييييا  

و  ييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييياف  زم 

 سهاع ح    رة برا( ع

وفييييييييي المرتليييييييية الأخيييييييييرم  

يبيييييييييييدأ جسيييييييييييد الشييييييييييي   

المييييييييريض بييييييييالتوق  عيييييييين 

العميييييييييي   ويفقييييييييييد  قريبييييييييييا 

  القيييييييييدرم عليييييييييا التوامييييييييي  

و يحتيييييييييياة للييييييييييا رعاييييييييييية 

عليييييييييييا ميييييييييييدار السييييييييييياعة 

للمسيييييييياعدم علييييييييا المشييييييييي 

والقلييييييو  و نيييييياول الطعييييييام 

وا سيييييييييييييتحمام واليييييييييييييذها  

ع)يميييييييا ميييييييازال لليييييييا الحمام

مومييييييييلت لهييييييييد المرتليييييييية 

 (عبصح ثقيلة

 وضييييييييييييييييييييييح للحالييييييييييييييييييييية 
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الأعييييييييرال التييييييييي  رافيييييييي  

مييييييييييييييييييرل الزهيييييييييييييييييييايمر 

المتمثلييييييية فيييييييي الأعييييييييرال 

المعرفيييييييييييييييية  و النفسيييييييييييييييية 

والسييييييييييييييلوكيةع ومقار يييييييييييييية  

ذليييييا ميييييع الأعيييييرال التيييييي 

ذكر هييييييييييييييييييييييا الحاليييييييييييييييييييييية 

ب صييييييييييييييييوم والييييييييييييييييد ها 

المصيييييييييييييييابة بالزهيييييييييييييييايمر 

ال وف)  يييييييييييييياف  منهييييييييييييييا:

 زم  بقيييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييياو 

 معاها(عالقل عالتقوال

كمييييييا يضييييييي  الأخصييييييائي   

للحالييييييييييييييييييية أد عييييييييييييييييييي ة 

الإضييييييييييطرابات السييييييييييولةية 

والنفسيييييييية  ةيييييييود بالتيييييييدخ  

 الأخصائي النفسا ي )

En France interdit 

 lesيمييييييييدو هادومييييييييا  

médicament 

هوميييييييييييييييييا  ميييييييييييييييييا           

 lesيسيييييييييييييت دمو 

Traitements_non  

       

médicamenteux )   

الورشممممممممممممة 

 الرابعة

 

 

 

جمعييييييييييييييييييييييييية  دوائية ربية 

-و سيييييييييييييييييييييني

ر ايييييييييييييييييييييييييية 

القزائييييييييييييييييييييير 

 -العاممة

 دقيقة 60

يتييييييييييييرأ  الورشيييييييييييية 

مييييييييييييييدلي محلييييييييييييي  

 والباتثة.

التعيييييرف عليييييا أ يييييوا  

الأدوييييييييية المومييييييييوفة 

لميييييييريض الزهيييييييايمر) 

أوقييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييات 

 ناولهيييييييييييييييييييييييياعالإلتزام 

الييييييييييييييييييييدوائيعالإتتيال 

علييييييا المييييييريض فييييييي 

 نيييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييياول 

الأدوييييييييييييييييييييييييةعم اطر 

 التطبي  الذا ي(

محاضييييييييييييييرم 

المناقشييييييييييييييييية 

 القماعية

 مطويات 

Data 

show 

قيييييييييدم الصييييييييييدلي للحالييييييييية  ي

شييييييييروتات تييييييييول أ ييييييييوا  

الأدوييييييييييييييييية المومييييييييييييييييوفة 

لمييييييييييرل الزهايمرعتييييييييييير 

أول سيييييييييييييييي ال طرتتيييييييييييييييي  

الحاليييييييييية لصيدلي)سقسيييييييييييت 

قيييييييييالولي مةيييييييييا ش عييييييييي ة 

 لزهايمر(

فيقييييييييييي  الصيييييييييييدلي أ يييييييييي  

للأسييييييي    يوجييييييييد عيييييييي ة 

لةن هنييييييياك ع هيييييييائي  تالييييييييا

أدوييييييييييييية معتمييييييييييييدم فييييييييييييي 

القزائيييييييير وتتيييييييييا اليييييييييدول 

الهييييييييدف منهييييييييا الأخيييييييرى ع 

تيييييدم التيييييدهور  هيييييو   فيييييي 

وعيييييييييييييييي ة الأعييييييييييييييييرال 

النفسييييييييييييييييييية السيييييييييييييييييييلوكية 
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وبالتييييييييييييييييييييالي  حسيييييييييييييييييييين 

الوتييييييائ  اليومييييييية و قلييييييي  

وهييييي  العيييي   علييييا العائليييية

 لأ ي:كا

Donepezil(Aricep

t) 

Rivastigmine(Exe

lon) 

Galantamine(Raz

adyne) 

Memantine(name

nda)  

فتتيييييييدخ  الحالييييييية بقولهيييييييا )  

يمييييييييييييييييييييييييييا  شيييييييييييييييييييييييييير  

 هداعميمو تين(ع

للحاليييييييية  حديييييييييد الصيييييييييدلي 

الأوقييييييات المناسييييييبة لتنيييييياول 

  Il estالأدوييييييةع)

recommandé  بعيييييييييييييييييييييييييد

الماكليييييييييييية علييييييييييييا جييييييييييييال 

 ليسطوما (ع

يشيييييييرت الصييييييييدلي للحاليييييييية 

عيييييييييييين طيييييييييييير  عديييييييييييييدم 

للإتتييييييييال عليييييييا الميييييييريض 

فيييييييييييييييييييييييييييي شييييييييييييييييييييييييييير  

الدوا )ليةسييييييييييييييييييييييييييييييييييييييلود 

يتشييييييييير  تبييييييييية ديراكيييييييييت 

ممنيييييييييييييييييو   غيييييييييييييييييزو عي  

ميقيييييييدرش الميييييييريض يبليييييييع 

 قييييييييدرو  مييييييييدولو محلييييييييول 

 (jusيت ل  مع الما و  

أريسيييييييييييابت و  ييييييييييييزادين و 

 امينيييييييييييدا هادوميييييييييييا يييييييييييي  

مةييييييا وش مغلفييييييينع  قييييييدرو 

 طحنيييييييييييوهم و   يييييييييييذوبوهم 

 في الما(

كميييييييييا يضيييييييييي  الصييييييييييدلي 

للحاليييييييية أ يييييييي  فييييييييي تاليييييييية 

 سيييييييييياد لعطيييييييييا  اليييييييييدوا  

للوالييييييييييييييييد ها المريضيييييييييييييييية 

بالزهييييييييييييييييييايمر فيقيييييييييييييييييي  

اسييييييييييييييييييتعمال القرعيييييييييييييييييية 
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المنسيييييية فيييييي أسييييير  وقيييييت 

لذا تيييييييي اد  ممةيييييييين عو

 الوقييييييي ت القرعييييييي ة التاليييييييي ة

)متميييييييييديش اليييييييييدوا علييييييييييا 

كملييييي فييييي  دوز  ميييير ين

 عاد (  

يقييييييييييييدم وفييييييييييييي الأخييييييييييييير 

الصييييييييييييييييدلي  وجيهيييييييييييييييات 

و صييييييييييائح لتحاييييييييييي  فييييييييييي 

 نييييييييياول اليييييييييدوا  )قوليلهيييييييييا 

 شييييييييييييييييرولا هديييييييييييييييييية و  

 (ع  روجا وين  ح 

كميييييييييا يحيييييييييذر الصييييييييييدلي   

الحالييييييييييية مييييييييييين م ييييييييييياطر 

التطبيييييييييي  اليييييييييذا ي سيييييييييوا  

لواليييييييييييد ها أو لنفسيييييييييييهاع)أ  

دوا و   مةميييييييييييي   ييييييييييييذائي  

شيييييييييييري   ةيييييييييييود  حبيييييييييييي  

باستشيييييييييييييييييارم الطبيييييييييييييييييي  

 عالم ت (

فالإسيييييييييييتعمال العشيييييييييييوائي  

للأدويييييييييييييييية والمةمييييييييييييييي ت 

ي ليييييييييي   تييييييييييائج الغذائيييييييييية 

وخيمييييييييييية عليييييييييييا ميييييييييييحة 

والييييييييييييييييييد ها المريضيييييييييييييييييية 

بالزهيييييييييايمرع دود اتتيييييييييرام 

خصومييييييييييييية مرضييييييييييييها و 

ضييييييييييع  جسييييييييييمهاع ممييييييييييا 

 لييييي  وضيييييرر يييييي د  لليييييا  

بالأعضييييييييييييييييا  الداخلييييييييييييييييية 

 يييييييدمير مناعييييييية ع و للقسيييييييم

وخليييييييي  تييييييييا ت  عالقسييييييييم 

ع لضييييييييافة للييييييييا الحساسييييييييية

لعاقيييييييية عملييييييييية  شيييييييي ي  

كمييييييييييييييا يمةيييييييييييييين عالأمرال

للتطبييييييييييييييييي  الييييييييييييييييذا ي أد 

يقعييييي  مييييين  تيييييائج التحاليييييي  

البيولوجييييييييييييييييييييية  ييييييييييييييييييييير 

 .محيحة

الورشممممممممممممة 

 الخامسة

لتيييييييييدخ ت  يييييييييير ا

دوائييييييييييييييييييييييييييييييييييييييية 

للإضيييييييييييييييييييطرابات 

جمعييييييييييييييييييييييييية 

-و سيييييييييييييييييييييني

ر ايييييييييييييييييييييييييية 

التعيييييييييييييييرف عليييييييييييييييا 

مفهييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييوم 

الإضييييييييييييييييييييييييييييطرابات 

 محاضرم

Data 

show 

 وضييييييييييييييييييييييح للحالييييييييييييييييييييية 

الأعييييييييييييرال النفسييييييييييييلوكية 

لييييييييدى مييييييييريض الزهييييييييايمر 
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النفسييييييييييييييييييييييييييييييية و 

السييييييييييلوكية عنييييييييييد 

ميييييييييييييييييييييييييييييييييييريض 

 الزهايمر

القزائييييييييييييييييييييير 

 -العاممة

 دقيقة 60

المعرفييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييية 

والنفسييييييييييييييييلوكيةعأ واع

 هاعمسببا ها.

التعييييييييرف عليييييييييا دور  

التيييييييييييدخ  السيييييييييييلوكي 

 لمقدم الرعاية.

المناقشييييييييييييييييية 

 القماعية

 مطويات

المتمثليييييييييية فييييييييييي التقييييييييييوال 

العدوا يييييييييييييية و الإكتئيييييييييييييا  

القل عاله و عالرهيييييييييييييييييييا  

و لضيييييييييييييييطرابات النيييييييييييييييوم 

ها ييييييييييي  التغييييييييييييرات فيييييييييييي 

الش صييييييييييية   البييييييييييا مييييييييييا 

 ةييييييييود السييييييييب  الرئيسييييييييي 

فيييييييييييييي لرهيييييييييييييا  مقيييييييييييييدم 

الرعايييييييييةع ومقار يييييييية ذلييييييييا 

مييييييييييع الأعييييييييييرال التييييييييييي 

 يييييييييييييييييذكرها الحالييييييييييييييييية)يما 

بييييييييزاف و و عييييييييي     يييييييياف

علييييييييييييييييا ولييييييييييييييييدهاعو ح  

  ييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييرة 

برا(عال وفعالقلييييييييييييييييييييييييييييي ع 

 التقوالع

 حدييييييييد العوامييييييي  المسيييييييببة 

للأعييييييييييييرال النفسييييييييييييلوكية 

والتيييييييييييييي  تمثييييييييييييي  فيييييييييييييي 

التشييييييييييييييييييييويش وعييييييييييييييييييييدم 

المحافظيييييييية علييييييييا رو ييييييييين 

معييييييين مييييييع المييييييريض فييييييي 

البيئيييييييييييية المنزليييييييييييييةعوجود  

فييييييييييييييييييييييييي مةييييييييييييييييييييييييياد   

يعرف عالضوضيييييييييييييييييا عالإر ب

اكعالضيييييييييغ  عليييييييييي  فيييييييييي 

المهيييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييام 

معالإمسييييييييييييييييياكعالاليوميةعالأل

 جو  والعطشعع

 ييييييدري  الحاليييييية علييييييا لدارم 

الأعييييييييييييرال النفسييييييييييييلوكية 

مييييييين خييييييي ل ل بيييييييا  ها ييييييي  

التوجيهييييييييييييييييات:  عزيييييييييييييييييز 

الإسيييييييتق لية ودعمهيييييييا فيييييييي 

الأ شيييييييييييييييييييطة اليوميييييييييييييييييييية 

للميييييييييييييريض) واش يقيييييييييييييدر 

المييييييييريض  يييييييييدير وتييييييييدو 

  لييييييييو ( لتتيييييييييدخ  الحالييييييييية 

بقولهيييييييييييييييييييييييييييييييييييييا)منين داك 

 عطيلهييييييييا  نةسييييييييلي البيييييييييت 

و نقيييييييييي معاييييييييييا البطاطيييييييييا 

لبصيييييييي (  كمييييييييا  تييييييييدخ  وا



 الحالات عرض                                                    الفصل السادس

 

 137 

فقيييييييييي  عنييييييييييد الضييييييييييرورم 

وبطريقييييييييية لبقييييييييية و حفيييييييييظ 

كرامييييييية الميييييييريضع  قويييييييية 

الإ صييييييال الإجتميييييياعي ميييييين 

خييييييييييي ل  عيييييييييييدم  قاهييييييييييي  

مشيييييييييييةلت  فعيييييييييييدم القييييييييييييام 

بشيييييي  يمةييييين أد ييييييزد مييييين 

تييييييييييييييييييييدم الأعييييييييييييييييييييرال 

النفسييييييييييييييييلوكيةع اللميييييييييييييييي  

الللطييييييي  عليييييييا الةتييييييي   و 

طم  يييييية المييييييريض و سييييييتمع 

لليييييي  و  ظهييييير ا يييييا ميييييتفهم 

يميييييا ييييييرى لييييي ع    قادلييييي  ف

أو يسييييييييييييييييمع أو  نيييييييييييييييياقش 

 صييييييرفا   ع لرجييييييع خطييييييوم 

ورا  و ييييييييييييييينف  بعمييييييييييييييي  

 سييييييت دم أسييييييلو  التشييييييتيت 

الميييييييريض  بوتبييييييية خفيفييييييية 

أو مشيييييييييييييياهدم التلفيييييييييييييياز أو 

 المشي خارجاع

 ستشييييييييييييييييير الطبييييييييييييييييي  أو 

الأخصييييييائي النفسييييييا ي عيييييين 

الإضييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييطرابات 

 النفسلوكيةع

لتيييييييتفظ بالأشييييييييا  المحببييييييية 

والصيييييييييييييور الفتو رافيييييييييييييية 

عليييييييا لمسييييييياعدم الميييييييريض 

الشيييييييييييعور المزييييييييييييد مييييييييييين 

 الأماد.

الورشممممممممممممة 

 السادسة

جمعييييييييييييييييييييييييية  التغذية الصحية

-و سيييييييييييييييييييييني

ر ايييييييييييييييييييييييييية 

 القزائر 

 -العاممة

 دقيقة 60

يتييييييييييييرأ  الورشيييييييييييية 

م تصييييية فيييييي التغذيييييية 

 مع الباتثة.

التعيييييرف عليييييا أهميييييية 

الغيييييييييييييذا  الصيييييييييييييحي 

 لمريض الزهايمر

التعييييييييييييييرف علييييييييييييييا  

أهميييييييييييية المةمييييييييييي ت 

 الغذائية

كيفييييييية التغليييييي  علييييييا 

عنيييييييد  مشييييييياك  النيييييييوم

 مريض الزهايمر

 المحاضرم

 المطويات

بمبييييييييييدأ سييييييييييددو وقيييييييييياربوا 

بييييييييدأت أخصييييييييائية التغذييييييييية 

محاضيييييير ها تييييييول مفهييييييوم 

التغذيييييييييييييييييييية الصييييييييييييييييييييحية 

للمييييييريض ومقييييييدم الرعاييييييية 

 معاع

أكيييييييدت أخصيييييييائية التغذيييييييية 

ها  للحالييييييييييية أ هيييييييييييا واليييييييييييد

بالزهييييييييييييييايمر  ةالمريضيييييييييييييي

يقيييييييي  أد يتنيييييييياو   ييييييييذا  

مييييييحي  نييييييي بالفيتامينييييييات 

والأليييييييييييييييييافع فالتغذييييييييييييييييية 

الصيييييييييحية للحالييييييييية يةيييييييييود 
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مييييين بيييييا  الوقايييييية و فييييياد  

الإميييييييابة بيييييييالأمرال أميييييييا 

بالنسييييييييييييييييييييبة لوالييييييييييييييييييييد ها  

المريضييييييييية  فتةيييييييييود مييييييييين 

أجيييييييي   فيييييييياد  مضيييييييياعفات 

المييييييييييييييييرل كالإمسيييييييييييييييياك 

والإسيييييييهال ميييييييعوبة البليييييييع 

القفييييييياف..الو والحيييييييد مييييييين 

)مش  طيييييييييييور الأعيييييييييييرال

 وكليييييييييييوهم عليييييييييييا جيييييييييييال 

 يعيشو برك    (

 يييييييدر  أخصيييييييائية التغذيييييييية  

الحالييييييييييية علييييييييييييا أهمييييييييييييية 

رو ييييييييييين تمييييييييييية البحيييييييييير 

الأبييييييييض المتوسييييييي   فهيييييييي 

 نيييييييية بالفواكييييييي  وال ضييييييير 

والبقولييييييييييييات عوالأسيييييييييييماك 

وزيييييييييت الزيتييييييييود عتييييييييير 

 ةفييييييي ثيييييي م تبييييييات ميييييين 

الفاكهيييييييية و ثيييييييي م تبييييييييات 

ميييييين ال ضيييييير فييييييي اليييييييومع 

وقبييييي   قيييييديمها  نقيييييع بالميييييا  

و ال ييييييييييي  والبيةربو يييييييييييات أ

دقييييييائ ع ال ضيييييير  10لمييييييدم 

   طهييييييا كثييييييير و ل   فقييييييد 

قيمتهيييييييا الغذائييييييييةع  لضيييييييافة 

سيييييييييي طة تبييييييييييو  جافيييييييييية  

والعقييييييييييييييييييائن لقييييييييييييييييييدول 

الوجبييييييييييات فهييييييييييي جيييييييييييدم 

ومشييييييييييييبعةعوفيما ي يييييييييييي  

الحبيييييييو   يييييييذكر أخصيييييييائية 

التغذييييييييييييييييييييية الطريقيييييييييييييييييييية 

الصيييييييييحيحة لنقعهيييييييييا فيييييييييي 

الميييييييا  قبييييييي  طهيهيييييييا لميييييييدم 

سيييييييياعتين والر ييييييييوم التييييييييي 

فييييييي سييييييطح المييييييا   قييييييدها 

 رمييييييييييييا لأ هييييييييييييا  سيييييييييييي  

الغازاتعلتتيييييييييييدخ  الحالييييييييييية 

و ييييييذكر)ا ا  شيييييييم ها  هيييييييار 

كاميييييي  وميييييين بعييييييد  ييييييديرها 

فييييييي الث جيييييية وكييييييي  حيييييي  

  طي   قبد(ع
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يقيييييدم طبييييي  التلبينييييية النبويييييية 

لمييييييريض الزهييييييايمر  فهييييييي 

 نييييييييية جيييييييييدا بالفيتامينييييييييات 

عليييييييا رأسيييييييها المغنيزييييييييوم 

عأمييييييييا بالنسييييييييبة Bفيتييييييييامين 

فتةفييييييييي تصييييييييتين  لللحييييييييوم

هيييييا  نيييييية   لإ الأسيييييبو فيييييي

)اليييييييييدجاة B12بالفيتيييييييييامين 

ييييي  كيييياد  ييييع عيييير  ممتيييياز 

عيييييييييييييادا ذليييييييييييييا معمييييييييييييير 

بالهورمو ييييييييييييات خليييييييييييييوكم 

منيييييو(ع السيييييما  نيييييي جيييييدا 

  OMEGA 3  ولةييييييي

تفيد ميييييييييييين المييييييييييييادم  سيييييييييييي

د الموجييييييييود فييييييييي  يقيييييييي  أ

يطهيييييييا فيييييييي قيييييييدرم ب يييييييار 

 علا  ار هادئةع

 فيييييييييياد  الطهييييييييييي بزيييييييييييت 

المائيييييييييدم  لأ ييييييييي  معيييييييييرل 

لشيييييييييم  فييييييييييي المحيييييييييي ت 

بدالها بشييييييييحم البقيييييييير ولسييييييييت

أو ال يييييييييييروف بشيييييييييييرط أد 

يةييييود  ييييذائهم يعتمييييد علييييا 

الطبيعييييييييية) أ يييييييييا ش صييييييييييا 

 يييييييييذو  الشيييييييييحم و طيييييييييي  

 ب (

كميييييييييا  وميييييييييي أخصيييييييييائية 

التغذييييييييية الحاليييييييية ب ضييييييييافة 

الةيييييييييركم لليييييييييا الوجبيييييييييات 

بشييييييييييرط أد يةييييييييييود مييييييييييع 

الفلفيييييي  الأسييييييود أو القر فيييييي  

أتسيييييييين لنسييييييييت ل  منيييييييي  

المييييييادم الفعاليييييية وهييييييو جيييييييد 

 ات للوقاية من الإلتهاب

 عيييييرف الحالييييية عليييييا قائمييييية 

المييييييييييييي كو ت الممنوعييييييييييييية 

عليييييييا ميييييييريض الزهيييييييايمر 

القمييييح لميييييريض منهييييا خبيييييز 

 هييييييييا  حتييييييييو  الزهييييييييايمر لأ

الييييييييييييييذ   glutainعلييييييييييييييا 

يسييييييب  الغييييييازات ومشيييييياك  

 هضمية ع
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 وضييييييييييييييييييح أخصيييييييييييييييييائية 

التغذييييييييييييييييييية محتويييييييييييييييييييات 

الوجبييييييات اليومييييييية المقدميييييية 

لميييييييييييييييييريض الزهيييييييييييييييييايمر 

ومقار تهييييييا مييييييع مييييييا  قدميييييي  

ع)يما الحالييييييييييييييية لواليييييييييييييييد ها

مييييييييييييبات (   مييييييييييييدلهاالقهوم 

فصييييييييباتا  يقييييييييدم عصييييييييير 

الفواكييييييي   و الميييييييواد الغنيييييييية 

بالبرو ينيييييييييييات كيييييييييييالبيض و 

الشيييييييييييييييييييييوفاد القيييييييييييييييييييييبن 

والياوو يييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييت 

طبيعي)الياوو يييييييييييت ميييييييييييرم 

 في الأسبو (ع

أميييييييا فيييييييي وجبييييييية الفطيييييييور 

فنقيييييدم طبييييي  مييييين ال ضيييييير 

واللحم)لحيييييييم ممنيييييييو  فييييييييي 

الليييييييي (ع ليتنييييييياول ميييييييريض 

الزهييييييييايمر العشييييييييا  علييييييييا 

ادسيييييييية مسييييييييا  السيييييييياعة الس

)العشييييييييا يةييييييييود مييييييييع أذاد 

المغيييييير  ( ممنييييييو  الأكيييييي  

بعيييييييد المغييييييير  لأد القسيييييييم 

 يبدأ في  نظي   فس ع

و حتييييييييو  وجبيييييييية العشييييييييا   

علييييييا طبيييييي  ميييييين البطاطييييييا 

والعقيييييييييائن لأ هيييييييييا  نيييييييييية 

بالنشيييييييويات وهيييييييي  سييييييياعد 

 المريض في النوم 

 وضييييييييييح للحالييييييييية أهميييييييييية 

 نيييييياول المةميييييي ت الغذائييييييية 

بقرعيييييية يحييييييدها الم ييييييت  

الزهييييييييييييييييايمر فمييييييييييييييييريض 

يعييييا ي ميييين  قيييي  فييييي عييييدم 

عناميييييير وفيتامينييييييات  قييييييد 

 Bفييييييي مقييييييدمتها الفيتيييييييامين 

والز ييييييييييييا والمغنيزييييييييييييييومع 

لهييييذا ميييين المهييييم جييييدا  نيييياول 

العنامييييييير المفقيييييييودم عليييييييا 

شييييييية  مةميييييييي ت  ذائيييييييييةع 

فالز ييييييا مفيييييييد جييييييدا لييييييدعم 

المناعييييييية وميييييييحة القهييييييياز 
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العصيييييييبي و قدييييييييد خ يييييييييا 

الييييييييييدما  والتقلييييييييييي  ميييييييييين 

الإكتئيييييييييا  و هيييييييييو معيييييييييدد 

يمييييت  بصييييعوبة لهييييذا ميييين 

الأفضييييييي   قنييييييي  مشيييييييتقات 

الحلييييييييييي  عنييييييييييد  ناوليييييييييي ع 

عكييييييييييييييييييييييذلا   نيييييييييييييييييييييياول 

المغنيزييييييييييوم فهيييييييييو يعمييييييييي  

علييييييييييا  نظيييييييييييم هرمييييييييييود 

 النوم وهرمود التو ر

أمييييا بالنسييييبة لمشيييياك  النييييوم 

فت كييييييييد أخصييييييييائية التغذييييييييية 

للحالييييييية أد التغلييييييي  عليهيييييييا 

يةييييييود ميييييين خيييييي ل ثيييييي م 

مراتيييييييي : ففييييييييي المرتليييييييية 

الأولييييييييييييييييييا   صيييييييييييييييييي  

تا  وقيييييييت للميييييييريض ميييييييبا

لممارسيييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييية 

الرياضةعالمشيييييييييييييييييييييييعالقيام 

بنشيييييييياطات ومهييييييييام  التييييييييي 

 تطليييييي  طاقيييييية وجهييييييدع)يما 

  ييييييييييييدمها معايا(علضييييييييييييافة 

لليييييييا الحيييييييد مييييييين القيلولييييييية  

ومييييييييييييييييييييييييين  نييييييييييييييييييييييييياول 

الةافيينعو حميميييييييييييي  قبيييييييييييي  

النيييييييييييييومع كميييييييييييييا يمةييييييييييييين 

 حضيييييييير منقيييييييو  البيييييييا و ج  

و النعنيييييييييا  لتهدئتييييييييي  قبييييييييي  

النيييييوم  علد ليييييم  ييييينقح ها ييييي  

الممارسيييييات فيييييي الحيييييد مييييين 

مشيييييياك  النييييييوم  نتقيييييي  للييييييا 

المرتليييييية الثا ييييييية وهييييييي اد 

يتنيييييياول مييييييريض الزهييييييايمر 

الم  و ين)عبييييييييييييارم عيييييييييييين 

مةمييييييييي   يييييييييذائي لتحفييييييييييز 

المي  ييييييييييييييييييييو ين فييييييييييييييييييييي 

القسييييييييييييمعو ليها المرتليييييييييييية 

الثالثييييييية فيييييييي تالييييييية عيييييييدم 

وهييييييي  نييييييياول دوا  مضييييييياد 

 للأر  

الورشممممممممممممة 

 السابعة

مهيييييييييييييييييييييييييييييييييارات 

 التوام 

جمعييييييييييييييييييييييييية 

-و سيييييييييييييييييييييني

يتييييييييييييرأ  الورشيييييييييييية 

أخصييييييييائي لجتميييييييياعي 

 المحاضرم

المناقشييييييييييييييييية 

فييييييي البداييييييية علييييييا الحاليييييية  

أد  فهييييييم أد  كيييييي  مرضييييييا 
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ر ايييييييييييييييييييييييييية 

القزائييييييييييييييييييييير 

 -العاممة

 دقيقة 45

 و الباتثة.

التعيييييرف عليييييا كيفيييييية 

التحيييييدم ميييييع ميييييريض 

 الزهايمر

 القماعية

 

 

الزهيييييييييييييييايمر يواجهيييييييييييييييود 

مييييييييييييعوبة فييييييييييييي  ييييييييييييذكر 

الأشيييييييييييا  والأسييييييييييما عتير 

 ظهيييييييير الحبسيييييييية و ةييييييييرار 

لييييييبعض المقيييييياطع الصييييييو ية 

والة ميييييييةع)يما كيييييي  وقييييييت 

 عيييييييييييي  ل وييييييييييييا الةبيييييييييييير 

 يييييييييييوو  تيييييييييييا  ييييييييييييديلي 

 دار (ع

 عيييييييييييرف الحالييييييييييية عليييييييييييا 

الأسييييييييالي  ال اطئيييييييية فييييييييي 

التواميييييييي  مييييييييع واليييييييييد هاع 

ر منهيييييييييييا وضيييييييييييعية  يييييييييييذك

القسييييييم عنييييييد الحييييييدير مييييييع 

المريضع)المييييييييييييييييييييييييييييريض 

يةيييييود قاعيييييد و تيييييي  يييييوقفي 

علييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييا 

راسوعشيييييييييييييييييايفهم  (علتقي  

الحالييييييية)يما  قميييييييع تيييييييداها 

و تلمسيييييييييييييييييييييييها فيييييييييييييييييييييييي 

كتافها(عكييييييييييييذلا الوقييييييييييييوف 

والييييييييييييييدين مةتيييييييييييييوفينع أو 

الييييييييدين تيييييييول ال اميييييييرمع 

ميييييييييييييع  بيييييييييييييرم الصيييييييييييييود 

المر فعيييييييةع كلهيييييييا أسيييييييالي  

 يييييييوتي ب  يييييييا   اضييييييي  و 

حييييي  بييييييا متيييييو ر و قلييييي  ) 

يميييييا كيييييي  ةيييييود مقلقييييية(ع و 

بالتيييييالي يييييينعة  ذليييييا عليييييا 

سييييييلوك المييييييريض ويصييييييبح 

أكثيييير لر باكيييياع لضييييافة للييييا 

ميييييا  يييييم ذكييييير  أ فاعالحيييييدير 

بصييييييييييوت الأطفييييييييييال مييييييييييع 

ميييييييريض الزهيييييييايمر وهيييييييذا 

خيييييي   كبييييييير تييييييير يشييييييعر 

الميييييييريض ك  ييييييي  مسيييييييت   

 ب ع

لدراك الحالييييييييييييييية أهميييييييييييييييية 

القلييييييييييييييييييييو  بقا يييييييييييييييييييي  

الميييييييييييييييييريض والربييييييييييييييييييت 

 اللطييييييي  علييييييا كتفيييييي ع مييييييع

 بييييييييييرم مييييييييييوت معتدليييييييييية 
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هادئييييةع) كييييي  حبييييي  حةييييي 

مييييع يميييياك جمعييييي تيييييداها ع 

و تطيييييييييييي ييييييييييييدك عليييييييييييا 

كتافهييييييا(ع  قعيييييي  المييييييريض 

 يشعر بالقر  والتفهمع

لكسييييييا  الحاليييييية المهييييييارات 

الأساسييييييييية لتواميييييييي  مييييييييع 

والييييييييييييييييييد ها المييييييييييييييييييريض 

بالزهيييييييييايمرع بدايييييييييية  شيييييييييد 

ل تبيييييييييييا  الميييييييييييريض مييييييييييين 

خييييييييييييييييييي ل  التوامييييييييييييييييييي  

البصيييييييير  معيييييييي  ومناد يييييييي  

كميييييييييا ب سيييييييييم  المفضييييييييي ع 

 مسيييييا يديييييي  أثنيييييا  الحيييييوار 

و تحيييييييييدم بلغييييييييية بسييييييييييطة 

وكلمييييييييييييييييييات واضييييييييييييييييييحة 

و تقنيييييييييييييييييي  الأجوبيييييييييييييييييية 

المفتوتيييييييييييييييييية و  حييييييييييييييييييدد 

ال ييييييييييارات ميييييييييث  : هييييييييي  

 شييييييعر بالتعيييييي   عييييييم أم    

 بد  من كي   شعر 

  كييييي  لحيييييم أم سيييييما  بيييييد  

 من ماذا  ريد أد   ك  

 تقنييييييي  جملييييييية سيييييييب  وأد 

 أخبر اعه   تذكر 

   صيييييييييحح لييييييييي  أخطائييييييييي  

   سيييييياعد  فييييييي اللغوييييييية بيييييي

ليقيييييييييييييييييييييياد الةلمييييييييييييييييييييييات 

المناسييييييبةع ترك ليييييي  الوقييييييت  

ليسيييييييييييتوع  الحيييييييييييدير و  

 قاطعيييييييييي عوفي الأخييييييييييير لذا 

 تظيييييييييييييييييت الحالييييييييييييييييية أد 

التواميييييييي  مييييييييع المييييييييريض 

أخييييييذ منعييييييرة سييييييلبيعفيق  

 شيييييييييتيت ل تباهييييييييي  بنشييييييييياط 

مسييييييييي  أو  نييييييييياول وجبييييييييية 

 مفضلةع

 وضييييييييييييييييييح للحالييييييييييييييييية أد 

المييييييييييييرل هييييييييييييو الييييييييييييذ  

يتحييييييدم لييييييذا يقيييييي  عل هييييييا 

سييييييا   حلييييييي الصييييييبر و لتت

 الأجر.
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الورشييييييييييييية 

 الثامنة

 

 

 

 

 

الحماييييييية القا و يييييييية 

لميييييييييييييييييييييييييييييييييريض 

الزهييييييايمر و مقييييييدم 

 الرعاية

 

يتييييييييييييرأ  الورشيييييييييييية  دقيقة 60

محيييييامي محلييييي  ليييييدى 

 القضا  والباتثة

معرفيييييييية الإجييييييييرا ات 

القا و يييييية فيييييي عمليييييية 

الحقيييييييييييييييير علييييييييييييييييا 

 مريض الزهايمر

 محاضرم ال

 المناقشة 

 

 

يقييييييييوم المحييييييييامي بمعا ييييييييية 

 الوضييييييييع القييييييييا و ي بشييييييييقي 

للحالييييييية كمقيييييييدم و واليييييييد ها 

المريضييييييييييييييية الزهيييييييييييييييايمر 

 الفاقدم  للأهليةع

فييييييييي ول الأمييييييييير يقييييييييي  أد  

 ةيييييود الحالييييية عليييييا درايييييية 

بحقوقهييييييييييييييييا وواجبا هييييييييييييييييا 

كمقيييييييدم ) زم  عرفيييييييي ليييييييي 

ليييييييييا ولييييييييي عليا(عتييييييييير 

أد وعييييييي الحاليييييية بالقييييييا ود 

هييييييو تماييييييية لنفسييييييها  قبيييييي  

أد يتييييييييييييييدخ  المحيييييييييييييياميع 

ثا ييييييا فيميييييا ي ييييي  واليييييد ها 

مر الميييييييييييييييريض بالزهييييييييييييييياي

فيييييييييييذكر المحييييييييييامي فييييييييييي 

مقميييييي  القييييييول أد مييييييريض 

الزهيييييييييايمر فيييييييييي مرتلتييييييييي  

الأوليييييا يةيييييود عليييييا وعيييييي 

ب م كيييييي  و ممتلةا يييييي   وليييييي  

الصيييييي تية فييييييي التصييييييرف 

فيهيييييا كميييييا يشيييييا  و  يوجيييييد 

 ييييي  قيييييا و ي يمنيييييع ذلييييياع 

ومييييييييييع  طييييييييييور المييييييييييرل 

يضيييييييييييع  لدراك و ميييييييييييييز 

المييييييييييييييييريض فييييييييييييييييي لدرام 

شييييي ود تيا ييييي  مميييييا يقعلييييي  

فاقيييييييد الأهليييييييية )أ  تاجييييييية 

يسيييييييييييني عليهيييييييييييا راهيييييييييييي 

باطليييييية( هنييييييا يصييييييبح ميييييين 

الضييييييرور  الحقيييييير علييييييي  

و عيييييييين  مقييييييدم ميييييين قبيييييي  

المحةميييييية  لتييييييوفير الحماييييييية 

القا و ييييييية لأم كيييييي  عو هييييييذا 

يةييييييييييود عبيييييييييير المحييييييييييامي 

الوسيييييييييي  القيييييييييا و ي بيييييييييين 

 المواطن والعدالةع

 عيييييييييييرف الحالييييييييييية عليييييييييييا 

الإجييييييييييييييرا ات القا و ييييييييييييييية 

التيييييي  سيييييمح بيييييالحقر عليييييا 

والييييييييييييييييييد ها المييييييييييييييييييريض 

يمر )وكليييييييييييييييييت بالزهيييييييييييييييييا
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محاميييييييييييييييييييييية ورا يييييييييييييييييييييي 

 ساعالمشيييييييييييييةلة داو ليميييييييييييييا  

وراقيها(عليتييييييييييييييييييييييييييييييييييييدخ  

المحيييييييامي ويقيييييييي  الحالييييييية 

 ) د  وقت شوية(ع

كميييييا أكيييييد المحيييييامي للحالييييية 

أ ييييييي    داعيييييييي لل يييييييوف لد 

كا يييييييييت    مليييييييييا  فاقيييييييييات 

 عيييييييييين محييييييييامي و سييييييييديد 

المسيييييييييييتحقات القا و ييييييييييييةع) 

الدوليييية هييييي لييييي  تةفيييي  (عو 

 قييييييييييوم بتعيييييييييييين محييييييييييامي 

ع)ا ا لييييييييي يتييييييييولا القضييييييييية

درت محاميييييييييييييييييية وا يييييييييييييييييا 

  ليييييي  فيها(عكمييييييا أد لهييييييا 

الحيييييي  فييييييي الييييييدخول علييييييا 

وكييييييييييييييي  القمهورييييييييييييييية أو 

رئييييييي  المحةمييييييةعلد  حييييييتم 

 الأمرع

 بصييييييييير الحاليييييييية بمرتليييييييية 

ميييييييا بعيييييييد الحقيييييييرع تيييييييير 

يشيييييييييييير  لهييييييييييييا القييييييييييييا ود 

التصييييييييرف فييييييييي المسييييييييائ  

الماليييييييية لصيييييييالح الميييييييريض 

ولةيييييييين بشييييييييروط ع)راكييييييييي 

 هييييييدر  ب سييييييم مريضييييييا و 

فيييي   لعتييييدا  لةيييين مقيييييدم (ع 

لفضييييييي أو جسييييييد ع موجيييييي  

لييييييييا أو لمريضيييييييييا يحييييييييي  

لييييييييييييييييييييييا أد  تقييييييييييييييييييييييدمي 

بشييييييييييييييييةوىع)ا ا رتييييييييييييييييت 

للإمييييام وبةيتليييييو علييييا جيييييال 

 خويا(

 نبيييييي  الحالييييية  ب  ييييي  عنيييييدما 

يتعلييييييي  الأمييييييير بالعقيييييييارات 

ممنييييييييييو  منعييييييييييا با ييييييييييا أد 

 تصيييييرف ميييييين  فسييييييها فييييييي 

عييييييييرل العقييييييييار للبيييييييييع أو 

الشيييييييرا ع كميييييييا أد الموثييييييي  

القيييييييييييا و ي   يقيييييييييييدم لييييييييييي  

بشييييييييياد العقيييييييييار  صيييييييييريح 

تتييييييييييييا  تقييييييييييييدم بطليييييييييييي   
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و حصيييييييييييييي  علييييييييييييييا الإذد  

ميييين رئيييييي  المحةميييية وهيييييو  

الوتيييييييد الم ييييييول بتصييييييرف 

فيييييييييي الأمييييييييي ك العقاريييييييييية 

لمييييييييييييييريض الزهييييييييييييييايمر ع 

تيييييييير أد القاضيييييييي يمةييييييين 

أد يعيييييييييييييييرل الأمييييييييييييييي ك 

العقاريييييييييييية فيييييييييييي الميييييييييييزاد 

العلنيييييييييييي عليييييييييييا تسييييييييييي  

موافقييييييية عائلييييييية الميييييييريضع 

أو  تييييييييييرك للقسييييييييييمة بعييييييييييد 

 وفا  .

م لييييييالحاليييييية المريضيييييية بالزهييييييايمر خيييييي ل  طبييييييي  البر وكييييييول و  للأسيييييي   وفييييييت والييييييدم

 يتبقا للا ورشتين علا لكمال .

 

 دراسة الحالة الثانية:

 تقديم الحالة:

 الإسم: مع  

 سنة  40السن:

 الحالة الإجتماعية: مطلقة.

 المستوى التعليمي: جامعية.

 الحالة الإقتصادية: جيدم

 .مدرسة لبتدائية الحالة المهنية: مساعدم مدير

 مقدمة رعاية رئيسية / المريض بالزهايمر: الأ 

 السيميائية العامة للحالة:

سيييييييينة مقدميييييييية رعاييييييييية رئيسييييييييية لوالييييييييدها المييييييييريض ( 40 )مع  ع  بليييييييي  ميييييييين العميييييييير

قاعييييييد ع سيييييينة أسييييييتاذ مت (70 )بالزهييييييايمر فييييييي المرتليييييية الثالثيييييية الييييييذ  يبليييييي  ميييييين العميييييير

  الحالييييييية جامعيييييييية  عمييييييي  مسييييييياعدم لميييييييدير مدرسييييييية لبتدائيييييييية ع مطلقييييييية ببنيييييييتع بيضيييييييا

تهييييييا البشييييييرم قوييييييية البنييييييية    عييييييا ي ميييييين أ  لعاقييييييات تركييييييية أو لضييييييطرا   فسيييييييع لغ

وضيييييييحة ومفهوميييييييةع وأفةارهيييييييا مر بيييييييةع  بتسييييييييم كثييييييييراع  حييييييي  مشييييييياركة الحييييييييوار و 

 لأخرى داخ  الورشات.الحدير و  بادل المعلومات مع الحا ت ا
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 : ة و والدهالحالة الثانيلالتاريخ العام 

 ي العمييييي  يييييم لجيييييرا  مقابلييييية واتيييييدم  ميييييع الحالييييية )وذليييييا  ظيييييرا لإر باطا هيييييا الةثيييييير  فييييي

ف مييييين و قيييييديم الرعايييييية لواليييييدها( داميييييت سييييياعة كاملييييية داخييييي  مقييييير القمعييييييةعكاد الهيييييد

( لهييييييا  صييييييي والعييييييائليلجرائهييييييا معرفيييييية التيييييياريو النفسييييييي والإجتميييييياعي  )التيييييياريو الش

 و  لوالدها المريض بالزهايمر ع وكذلا لتهيئتها لإجرا  البرو وكول.

 مقدمييييييية رعاييييييييية رئيسيييييييية لوالييييييييدهاعجامعييييييييية ع سييييييينة ( 40)مع  ع  بلييييييي  مييييييين العميييييييير 

ة الحالييييييي سييييييينة أسيييييييتاذ متقاعيييييييد ع ( 70)اليييييييذ  يبلييييييي  مييييييين العمييييييير الميييييييريض بالزهيييييييايمر 

ت ببنيييييتع )عنيييييد  سييييينين مليييييي رجعييييي  عمييييي  مسييييياعدم لميييييدير مدرسييييية لبتدائيييييية ع مطلقييييية

 لبيت العايلة(.

 يييييية  يييييتةلم الحالييييية عييييين تالتهييييييا الإجتماعيييييية والأسيييييرية فهيييييي  عيييييييش ضيييييمن أسيييييرم متةو

ميييييييييع الأ  والأم و لبنتهيييييييييا ولخو هيييييييييا ال مييييييييي ) عنيييييييييد  زوة خييييييييياوم  و زوة خييييييييييات 

كامييييييييييي   متيييييييييييزوجين وبيييييييييييو دهم وخيييييييييييدامين(ع  قمعهيييييييييييم ع قييييييييييية جييييييييييييدم و لةييييييييييين 

 دمة لوالدها المريض بالزهايمر و والد ها.ل ةاليةب صوم الرعاية المق

 يييييييذكر الحالييييييية أد واليييييييدها  عيييييييرل لصيييييييدمات عدييييييييدم تسييييييي   عبيرها)تييييييييا و فو هيييييييا  

ة ع بدايييييية مييييين  ركييييي  فيييييي الباديييييية وهيييييو ميييييغير ول تقيييييال أسييييير   للعاميييييم chok) يييييي 

دا  لليييييا للتحاقييييي  بهييييييم والعمييييي  علييييييا مصييييياري  دراسيييييت  لوتييييييد  و بعيييييدها لسييييييتدعا   لأ

ائرييييييية ال دميييييية الوطنييييييية  ثييييييم مباشييييييرم دود لخبييييييار  حويليييييي  مباشييييييرم للييييييا الحييييييدود القز

مييييييي لو كميييييي   رسيييييينوات ع  )   يلييييييي داييييييير فييييييي بييييييا (6)المغربييييييية ويبقييييييا هنيييييياك لمييييييدم 

ييييييييروت ليييييييدارهم توليييييييو  مباشيييييييرم للحيييييييدود(ع وعليييييييا تسيييييييبت  عبيرهيييييييا كا يييييييت فتيييييييرم 

ترجيييييية جييييييدا) كا ييييييت تيييييير  فييييييي الحييييييدود وشيييييياف مييييييحابو يمو ييييييو قييييييدامو يطيحيييييييو 

ا يييييت م)هييييياد  ميييييدمة أخيييييرى مشيييييافش يميييييا  ع بالواتيييييد(ع ثيييييم ي  يييييي  خبييييير وفيييييام والد ييييي  ع

 مورا (.

(  2012ة)اليييييييدها سييييييينشييييييي   وأميييييييا ب صيييييييوم التييييييياريو المرضيييييييي والعيييييييائليع فقيييييييد  

ع ببرا ويييييييا الشييييييا والغييييييير ع)ملييييييي  عقيييييي  يشييييييا فييييييي ماماعيتهمهييييييا فييييييي شييييييرفها بييييييزاف(

يييييييييومع و مستشييييييييفا  15ليييييييييدخ  علييييييييا لثرهييييييييا ةلمستشييييييييفا مصييييييييطفا باشيييييييياة لمييييييييدم 

 الأمييييييرال العقلييييييية ةدريييييييد تسييييييينة مييييييدم شييييييهر ع  وذكييييييرت الحاليييييية أد والييييييدها كيييييياد

لييييييي  عت  قييييييوم بالإطمئنييييياد يتلقيييييا الزييييييارم ميييييين قبييييي  أو د  لةيييييين هيييييي فقييييي  التييييييي كا ييييي

يومييييييا فيييييي المستشيييييفا  و فقيييييد ميييييا يحتاجييييي  مييييين أكييييي  وشييييير  وم بييييي ع لتسيييييتمر فيييييي 

ييييييت رعايتييييي  ومراقبتييييي  يومييييييا بعيييييد خروجييييي   مييييين المستشيييييفا ومةوثييييي  فيييييي البييييييتع) بق

 ييييييي أ ييييييا وهوعخيييييياو ي راتييييييو مييييييع مامييييييا لييييييدار مييييييا ي (ع و رفضييييييت أد  تركيييييي  وتيييييييدا 

قاعيييييييدم معيييييييا  و عييييييي  فيييييييي ع أيميييييييا واش لأ ييييييي  كييييييياد عيييييييدوا ي جيييييييدا و  ينيييييييام)  بيييييييات 

 جوزت(

 يييييييم  ش يصييييييي  بميييييييرل الزهيييييييايمر مييييييين خييييييي ل أشيييييييعة  (2017)و بعيييييييدها وفيييييييي سييييييينة 

الييييييير ين المغناطيسيييييييي و التحالي )الطبيييييييي  قالنيييييييا هييييييياد  رتمييييييية ربيييييييي بيييييييي ( ع و هيييييييو 
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الأد فييييييييي المرتليييييييية الثالثييييييييةع يعييييييييا ي ميييييييين لضييييييييطرابات  فسييييييييية وسييييييييلوكية مصيييييييياتبة 

ل يييييييوفع الصيييييييراخع الغضييييييي  الشيييييييديدع ليييييييم  قيييييييم للميييييييرل منهيييييييا :  وبيييييييات الهليييييييع ع ا

بعرضيييييي  علييييييا أخصييييييائية  فسييييييا ية لتةفيييييي  بالإضييييييطرابات النفسييييييية والسييييييلوكيةع و ل مييييييا 

 ./TEGRETOL /novazinيعالج تاليا بمقموعة من الأدوية منها:

لييييييا  يييييذكر الحالييييية  أ ييييي  فيييييي بيييييدايات ميييييرل الزهيييييايمر كييييياد   ييييييزال واليييييدها قيييييادر ع

 ضيييييرر  قليييييي  مييييين المسييييياعدم مييييين قبلهيييييا ولةييييين ميييييع زييييييادمأدا  الأ شيييييطة اليوميييييية بقيييييدر 

 الدما  و طور المرل أمبح والدها أكثر لعتمادا عليها وعلا والد ها.

ر فيييييي فهيييييي  قيييييوم عليييييا  يييييوفير كييييي  ميييييا  تطلبييييي  الرعايييييية الم ئمييييية لييييي   و تسييييي  التغيييييي 

تيييييييييام والييييييييدها  المسييييييييتمر و مييييييييع  ييييييييدهور تالتيييييييي  و طييييييييور مييييييييرل  زيييييييييد معا ا هييييييييا 

ل فهيييييو كميييييا ميييييرتت يحييييي  ال يييييروة مييييين البييييييت بشييييية  متةيييييرر خصوميييييا ميييييع التقيييييوا

ع)  رجيييييو  مشيييييي  تتيييييا  عييييييا  يييييولي  لهييييي  وهيييييو ميعيييييياش وكيييييي  يييييدخلو ليييييدار  يييييم  يييييم 

 يقولي   رجو(ع

والأمييييييع  ميييييين ذلييييييا أ هييييييا    قييييييد مشيييييياركة أسييييييرية فييييييي رعاييييييية والييييييدها فييييييي مهييييييام 

جييييييياع ارالحييييييييام الأساسيييييييية اليوميييييييية خامييييييية الوتيفيييييييية منهيييييييا : كالإ تسيييييييالع التقيييييييوال خ

يمييييييا مواعيييييييد الطبييييييي ع  نيييييياول الييييييدوا ع ع فقيييييي  والييييييد ها ولةنهييييييا مريضيييييية هييييييي كييييييذلا )

 مريضة ب طو سيود( ع و قوم علا رعايتها كذلا الحالة.

وقييييييد ذكييييييرت ف  فيييييي  السيييييييا  الحاليييييية أ هييييييا كيييييي  مييييييرم  عميييييي  علييييييا  شييييييقيع أفييييييراد  

 أسيييييير ها علييييييا مشيييييياركة والييييييدها المييييييريض يوميا يييييي  ولييييييو بقييييييدر قلييييييي  ولةيييييين للأسيييييي ع

 طبيييييية  ومييييي  الأمييييير لليييييا تيييييد أ هيييييا عنيييييدما  رييييييد أد   خيييييذ واليييييد ها لمواعييييييدها ال فقيييييد

دهيييييم  قيييييد مييييين يتيييييولا رعايتييييي ع ) قيييييولهم رواتيييييو شيييييدو بابييييياع  المتزوجيييييات عنيييييدهم و 

خييييييذ  يقييييييراو وهومييييييا خييييييدامات فييييييي التعليييييييم ع وال يييييياوم خييييييدامين( ع لهييييييذا  ضييييييطر أد   

ليييييياع عيبيييييدا يزقيييييي و يعيييييي  معهيييييا ليبيييييدأ بالصيييييراخ والغضييييي ) منيييييين داك  ديييييي  معايييييياع 

 و    تصلة وخ م(.

ي وعليييييا ذكييييير الإهميييييال الأسييييير  اليييييذ  يعا يييييي  واليييييدها وهيييييي كيييييذلا ميييييع لخو هيييييا عفهييييي

 ريييييييد الحقيييييير علييييييا أميييييي ك والييييييدها لتفيييييياد  تييييييدوم مييييييراعات مسييييييتقب ع) خصييييييني 

  دير الحقر باش  حمي بابا(.

ا يييييي   و  أمييييييا ب صييييييوم المعيييييياش النفسييييييي للحاليييييية فقييييييد مييييييرتت أد شييييييعور الوتييييييدم ق

دقيني يوجيييييد مييييين ييييييدعمها  فسييييييا كيييييم أ هيييييا متعلقييييية بواليييييدها كثييييييرا  و شيييييف  عليييييي  ) مييييي

الييييية كيييييي  قوليييييا الزهيييييايمر رتمييييية عليييييا واش كييييياد يعيييييا ي يغضييييييني بابييييياع(ع ) بةيييييي الح

كنييييييت  (و هييييييي  شييييييعر بالإرهييييييا  القسييييييد  والنفسييييييي بسييييييب  المتابعيييييية اليومييييييية لوالييييييدها)

 ي(. بات  ع  في  في المرضة لو  ودوكا  ا 

الشيييييعور باليييييذ   يراودهيييييا بشييييية  مسيييييتمر ميييييع وسييييياو   تعلييييي  بقيييييودم الرعايييييية التيييييي 

  قدمها لوالدها وه  هي كافية   
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(ع القييييييييا  القبليييييييي للحالييييييية الثا يييييييية عليييييييا  لسيييييييتبياد التةفييييييي  25يمثييييييي  القيييييييدول رقيييييييم)

 .الأسر  لمريض الزهايمر

رقيييييييييييييييييم 

 العبارم

 أبدا  ادرا أتيا ا دائما العبارم

الرعاييييييييي  علييييييييا المتابعيييييييي  يحيييييييير  مقييييييييدم  01

 الطبي  الدوري  للمريض

/    

يحييييييييرم مقييييييييدم الرعاييييييييي  علييييييييا لعطييييييييا   02

 المريض الدوا  بشة  منتظم

/    

يلقيييييييا مقيييييييدم الرعايييييييي  لليييييييا كييييييي  الطييييييير   03

المتاتييييي  مييييين أجييييي  اسيييييتمرار الميييييريض فيييييي 

  ناول الدوا 

  /  

يلقييييي  مقيييييدم الرعايييييي  اليييييا أخصيييييائي  فسيييييا ي  04

النفسييييييييييييي  فييييييييييييي عيييييييييييي ة ا ضييييييييييييطرابات 

 والسلوكي  للمريض

   / 

يبحييييييير مقييييييييدم الرعاييييييييي  عيييييييين مييييييييا يحبيييييييي   05

 المريض و  يحب 

  /  

يواجييييييي  مقيييييييدم الرعاييييييييي  المهيييييييام البسيييييييييط   06

 التي يقوم بها المريض بالفرت

 /   

يشييييييييقع مقييييييييدم الرعاييييييييية المييييييييريض علييييييييا  07

القيييييييييييييييييييام ب  شييييييييييييييييييطة بسيييييييييييييييييييطة) ر ي  

الطاولة/وضيييييييييع ال ضييييييييير والفواكييييييييي  فيييييييييي 

 السلة(

   / 

يعييييييزز مقييييييدم الرعاييييييي  لسييييييتق لي  المييييييريض  08

مييييين خييييي ل  يييييرك الميييييريض )يليييييب  لوتيييييد  

ينظييييييييييي  أسييييييييييينا   بنفسييييييييييي  ير ييييييييييي  أدراة 

 ال زا   بنفس (

  /  

يحيييييييييرم مقيييييييييدم الرعايييييييييي  عليييييييييا ل بيييييييييا   09

 رو ين محدد في  قديم الرعاي  للمرل

   / 

يحيييييييرم مقيييييييدم الرعايييييييي  عليييييييا التيييييييوازد  10

الحركيييييي للميييييريض فيييييي ممارسييييي  الأ شيييييط  

 الرياضي 

   / 

يسييييييييييتعم  مقييييييييييدم الرعاييييييييييية العنيييييييييي  لزا   11

الميييييريض فيييييي تالييييية عقيييييز الميييييريض عييييين 

 القيام بمهمة ما أو  ذكر تدم ما

   / 

يقيييييوم مقيييييدم الرعايييييية بعيييييرل البيييييوم ميييييور  12

قديمييييييية وتديثييييييية  عليييييييا الميييييييريض لتنشيييييييي  

 ذاكر  

   / 

يقابيييييييي  مقييييييييدم الرعاييييييييي   ييييييييذكر المييييييييريض  13

 والتقاه للأتدام الماضي  با  ةار 

   / 

يقييييييييوم مقييييييييدم الرعاييييييييي  بتقييييييييديم مقموعيييييييي   14

 أ شط  معرفي  ليحفز ذاكر  المريض

   / 
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يشييييييييارك مقييييييييدم الرعاييييييييي  المييييييييريض لييييييييدى  15

قيامييييييي  با شيييييييط   رفيهيييييييي  كمشييييييياهد  فييييييييلم 

 كوميد  ألعا   رفيهي 

   / 

يعيييييزل مقيييييدم الرعايييييي  الميييييريض عنيييييد قيامييييي   16

 بسلوكات عنيف  أو  ير  ئق 

   / 

يحييييييييرم مقييييييييدم الرعاييييييييي  علييييييييا لشييييييييراك  17

 المريض في توارت أسري 

  /  

يتشيييييييارك مقيييييييدم الرعايييييييي  وأفيييييييراد الأسييييييير   18

 في لعداد خط  لرعاي  المريض

   / 

يقيييييوم أفيييييراد الأسييييير  ومقيييييدم الرعايييييية ب خيييييذ  19

 رأ  المريض في بعض القرارات

   / 

يشييييييارك المييييييريض أقييييييرات وأفييييييرات الأسيييييير   20

 والمقربين

  /  

عنييييييد قضييييييا  تاجييييييات البيييييييت يقييييييوم مقييييييدم  21

الرعاييييييييييي  بغليييييييييي  بييييييييييا  المنييييييييييزل علييييييييييا 

 المريض و ركي لوتد 

   / 

  /   يتسو  مقدم الرعاي  والمريض معا 22

يحيييييييييرم مقيييييييييدم الرعايييييييييي  عليييييييييا القييييييييييام  23

بنزهييييييييييييات وخرجييييييييييييات جماعييييييييييييي  مييييييييييييع 

 المريض

 /   

يحيييييييرم مقيييييييدم الرعايييييييي  عليييييييا لشييييييييراك   24

 المريض أثنا   غيير ديةور البيت

   / 

لسيييييتبياد  ( ال يييييام بالقييييييا  القبليييييي للحالييييية الثا يييييية عليييييا25يبيييييين لنيييييا  القيييييدول رقيييييم )

همييييييية أمسييييييتبعدم الحاليييييية لةيييييين  وهنيييييياك لمتثييييييال  لل ييييييدمات الطبييييييية ع التةفيييييي  الأسيييييير ع 

 ا التيييييييدخ  النفسيييييييي لإدارم الإضيييييييطرابات النفسيييييييلوكية عكميييييييا بيييييييين لنيييييييا القيييييييدول  يييييييي

ع واليييييييدها بيييييييين الحالييييييية و المعرفيييييييية والإجتماعيييييييية المشييييييياركة فيييييييي النشييييييياطات عنصييييييير

 .مع   يا  التعني  والعزل عن العالم ال ارجي 

  طبي  البرو وكول :

 (عيمث  محتوى الورشات ال امة بالحالة الثا ية26جدول رقم)

رقممممممممممممممممم  

 الورشة

عنمممممممممممممممممموان 

 الورشة

 

مكمممممممممممممممممممممان 

وممممممممممممممممممممممد  

 الورشة

الأسممممممممممممالي    أهداف الورشة

 و الأدوات  

 النتائج

 

الورشمممممة 

 الأولى

 

جمعيييييييييييييييييية  التمهيدية 

-و سييييييييييييييني

ر اييييييييييييييييييية 

القزائيييييييييييييير 

 -العاممة

 دقيقة 45

التعيييييييييارف بيييييييييين الباتثييييييييية 

 والحالة.

 قيييييييييييديم الإطيييييييييييار العيييييييييييام 

للبرو وكيييييييييييول ) مفهومييييييييييي  

أهدافيييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييي عالزماد 

والمةادععييييييييييدد الورشييييييييييات 

 محاضرم

Data 

show 

 المناقشة 

 

 مةنيييييييت الحالييييييية مييييييين معرفييييييية 

أهييييييييييييييداف البرو وكولععييييييييييييييدد 

الورشيييييييييييات وكيييييييييييذا التقنييييييييييييات 

المسيييييييييييت دمةع لضيييييييييييافة لليييييييييييا 

الإ فيييييييييييييييا  عليييييييييييييييا موعيييييييييييييييد 

 الورشات.
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ع التقنييييييييييييات المسيييييييييييت دمةع 

والإطييييييييييييييييييييار الطبييييييييييييييييييييي 

 المشارك(.

الورشمممممة 

الثانيمممممممة/ 

و 

 الثالثة

 

 ربييييييييييييييييييييييية 

 ع جية

جمعيييييييييييييييييية 

-و سييييييييييييييني

ر اييييييييييييييييييية 

القزائيييييييييييييير 

 -العاممة

 دقيقة 45

يتييييييييييييييييييييرأ  الورشيييييييييييييييييييية 

أخصيييييييييييييييائي أعصيييييييييييييييا ع 

 والباتثة.

التعييييييييييييييييييييييرف علييييييييييييييييييييييا  

وأ ماطهييييييييييييييا  الشييييييييييييييي وخة 

كالطبيعييييييييييييية والمرضييييييييييييية  

 منها ع

التعيييييييييرف عليييييييييا أهميييييييييية  

 بنييييييييي سييييييييلوكات مييييييييحية 

جيييييدم  مييييين أجيييي  شيييييي وخة 

 محية وجيدم .

التعيييييييييرف عليييييييييا ميييييييييرل 

 الزهايمر

 كيفية   ش ي  

 مرل 

 الزهايمر ع

مييييييييياهي مراتييييييييي  ميييييييييرل 

 الزهايمر 

 

 محاضرم

Data 

show 

 المناقشة 

 

 ثقييييييييييييييي  الحاليييييييييييييية بماهييييييييييييييية 

الشيييييييييييي وخة والفييييييييييير  بيييييييييييين 

أ ماطهييييييييا الث ثيييييييية فالشييييييييي وخة 

الشييييييييييائعة أو العادييييييييييية   هييييييييييي 

ل  فيييييييال   ييييييييدريقي للقييييييييدرات 

القسييييييييييييييييييييمية والنفسييييييييييييييييييييية و 

الإجتماعيييييييية لةييييييين دود ميييييييرل 

 محدد وواضحع

عةيييييييي  الشييييييييي وخة المرضييييييييية 

التيييييييي يصيييييييبح فيهيييييييا الميييييييريض 

عييييييياجز  فسييييييييا و جسيييييييميا عييييييين 

أدا  الإتتياجيييييييييييييييات اليوميييييييييييييييية 

 تيقييييييية الإميييييييابة بميييييييرل ميييييييا 

 أو لعاقةع

الحاليييييييييييييييييييية لأهمييييييييييييييييييييية لدراك 

الشيييييييييييي وخة الصيييييييييييحية فيييييييييييي 

الحفيييييييييييييات عليييييييييييييا القيييييييييييييدرات 

القسيييييييييييييييييييييييمية والذهنيييييييييييييييييييييييية  

ولسيييييييييتمرار الإسيييييييييتق لية فيييييييييي 

الأدا ع ميييييييييييين خيييييييييييي ل  بنييييييييييييي 

السيييييييييلوكات الصيييييييييحية مبةيييييييييرا 

والإسيييييييييييتمرار عليهيييييييييييا لسييييييييييين 

 بييييييييا   ظييييييييام متقييييييييدم جييييييييداع ك 

ممارسييييييييية ع و يييييييييذائي ميييييييييحي

التمييييييييييييييييييييييارين الذهنييييييييييييييييييييييية و 

عالإبتعييييييييييييياد الرياضيييييييييييييية با تظام

 قنيييي  التييييدخين  عيييين القليييي  مييييع

 وشر  الةحولع 

يقييييييوم الطبييييييي  بتثقييييييي  الحاليييييية 

 مييييييييييييرل الزهييييييييييييايمرتييييييييييييول 

ب عتبييييييييييار  مييييييييييرل عصييييييييييبي 

 يييييييييييدهور  ل ح ليييييييييييي ييييييييييييدمر 

خ ييييييييييييييييييييا الموع)بييييييييييييييييييييالعة  

زهييييايمر كيييياد رتمييييية ميييين عنيييييد 

 ربيعباش ينسا دو الأفةار(ع

 وضييييييييح أخصيييييييائي الأعصيييييييا   

للحالييييييييييية الطييييييييييير  المتعييييييييييييددم 

لتشيييييييي ي  مييييييييرل الزهييييييييايمر 

 ةمن لختبارت  فسي
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كمييييييا  ييييييم  مييييييع الحاليييييية مناقشيييييية 

مراتيييييييييي  مييييييييييرل الزهييييييييييايمر 

ومقار تهييييييا مييييييع  ييييييدرة مراتيييييي  

 المرل لدى والدهاع

تييييييييير  بييييييييدأ التغيييييييييرات فييييييييي  

الييييييييييدما  المر بطيييييييييية بمييييييييييرل 

الزهيييييييايمر فيييييييي الحيييييييدوم قبييييييي  

تهييييييييور الأعييييييييرال المعرفييييييييية 

والنفسييييييييية والسييييييييلوكية و  البيًيييييييا 

ميييييا  بيييييدأ هيييييذ  المرتلييييية والتيييييي 

  عييييييرف بيييييي  "مييييييرل الزهييييييايمر 

أو  10قبييييييي   -السيييييييرير "  قبييييييي 

)بابيييييييييييييييييا مةيييييييييييييييييا تش عامًاع 15

عنيييييييدو مشييييييياك  فيييييييي الييييييييذاكرم 

قبيييييييييي  مييييييييييا يمييييييييييرل فقيييييييييي م 

بالزهييييييايمرع ملييييييي  عقيييييي  يغييييييير 

و يشيييييا فيييييي ماميييييا يتهمهيييييا فيييييي 

 شرفها بزاف(ع

لتبييييييييدأ المرتليييييييية الثا ييييييييية فييييييييي 

الظهيييييييييييور علنييييييييييييا لةيييييييييييين دود 

الإ تبيييييييييا  لهيييييييييا تيييييييييير  طيييييييييرأ 

خفيفييييية عليييييا مسيييييتوى  غيييييييرات 

مر اليييييييييذاكرم والسيييييييييلوك و سيييييييييت

لسييييييييييييييييييينوات عديدمع)ميييييييييييييييييييح 

 تظنييييييا بلييييييي بابييييييا عيييييياد ينسييييييا 

الزميييييياد والمةيييييياد و ييييييا ي وييييييين 

 يح  مفتاتو وموالحو(ع

و يواميييييييي  الم ييييييييت  شييييييييرت  

للحاليييييييية أ يييييييي  و مييييييييع   طييييييييور 

ميييييييييييييرل الزهيييييييييييييايمر لليييييييييييييا 

المرتليييييييييييييييييية المتوسييييييييييييييييييطة أو 

الثالثييييييييييييييةع سييييييييييييييوف  تفيييييييييييييياقم 

مشيييييية ت الييييييذاكرم فييييييي  ييييييذكر 

أسيييييييييييما  الأشييييييييييي ام اليييييييييييذين 

 يعييييرفهم وقييييد يقييييد مييييعوبة فييييي

التعيييييييييييرف لليييييييييييا عائلتييييييييييي عمع 

تهيييييييور الهييييييي و  والهيييييييذيا ات 

والإر بييييييياكع)في هييييييياد المرتلييييييية 

و  تنييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييا و دو 

ميعرفناشعويقولنيييييييييييييييا دو يييييييييييييييي 

ليييييييييييييدار عو يحييييييييييييي  ييييييييييييييروت 

 لوالدي (
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وفييييييي المرتليييييية الأخيييييييرم  يبييييييدأ 

جسييييييييييد الشيييييييييي   المييييييييييريض 

بيييييييالتوق  عييييييين العمييييييي   ويفقيييييييد 

   قريبييييييا القييييييدرم علييييييا التواميييييي  

و يحتييييييياة لليييييييا رعايييييييية عليييييييا 

السييييياعة للمسييييياعدم عليييييا ميييييدار 

المشييييييييييي والقلييييييييييو  و نيييييييييياول 

الطعيييييييام وا سيييييييتحمام واليييييييذها  

ع)بابييييييييييا خيييييييييي م للييييييييييا الحمام

بييييزاف بابييييا  avancé راهيييو 

  قدم في المرل بزاف(ع

 وضييييييييييح للحالييييييييية الأعيييييييييرال 

التيييييي  رافييييي  ميييييرل الزهيييييايمر 

المتمثلييييييييييية فييييييييييييي الأعييييييييييييرال 

المعرفيييييييييييييييييييييية  و النفسيييييييييييييييييييييية 

والسيييييييييلوكيةع ومقار ييييييييية  ذليييييييييا 

التييييييي ذكر هييييييا مييييييع الأعييييييرال 

الحاليييييييييية ب صييييييييييوم والييييييييييدها 

المصيييييييييا  بالزهيييييييييايمر منهيييييييييا: 

بيييييييات الهلييييييييع )كييييييييي ال لعيييييييية  و

 حةميييييييييو( ع ال يييييييييوف) ي ييييييييياف 

يبقيييييا وتيييييدو(ع الصيييييراخ )يعيييييي  

بيييييييييييييييييييييييزاف (ع الغضييييييييييييييييييييييي  

الشيييييييييييييديدعاله و  الإكتئيييييييييييييا  

 القل 

En France interdit     

 lesيمييييييييييدو هادومييييييييييا   

médicament 

هوميييييييا  مييييييييا يسييييييييت دمو           

les Traitements_non 

        médicamenteux 

الورشمممممة 

 الرابعة

 

 ربييييييييييييييييييييييية 

 دوائية 

جمعية 

-و سني

ر اية 

القزائر 

 -العاممة

 دقيقة 60

يتيييييييرأ  الورشييييييية مييييييييدلي 

 محل  والباتثة.

التعييييييييييرف علييييييييييا أ ييييييييييوا  

الأدويييييييييييييييية المومييييييييييييييييوفة 

لميييييييييييييييريض الزهيييييييييييييييايمر) 

أوقيييييييييييات  ناولهييييييييييياعالإلتزام 

اليييييييييييدوائيعالإتتيال عليييييييييييا 

المييييييييييريض فييييييييييي  نيييييييييياول 

الأدويييييييييييييييييييييييييييييييييييييييةعم اطر 

 التطبي  الذا ي(

محاضرم 

Data 

show 

 المناقشة 

يقيييييييييييييدم الصييييييييييييييدلي للحالييييييييييييية  

شييييييييييييروتات تييييييييييييول أ ييييييييييييوا  

الأدوييييييييية المومييييييييوفة لمييييييييرل 

الزهايمرعتيييييييييييييير أول سييييييييييييي ال 

طرتتييييييييييييييييييييييييييي  الحالييييييييييييييييييييييييييية 

لصيييييييييييييييييييدلي)بحثت ولقيييييييييييييييييييت 

مةييييييييييييييييييييييييييييا ش عيييييييييييييييييييييييييييي ة 

 لزهايمرعمح (

فيقيييييي  الصييييييدلي أ ييييي  للأسييييي  

  يوجيييييييييييييد عييييييييييييي ة  هيييييييييييييائي  

ييييييييييييية لةن هنيييييييييييياك أدوعتاليييييييييييييا
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معتمييييييدم فييييييي القزائيييييير وتتيييييييا 

الهييييييييييدف الييييييييييدول الأخييييييييييرى ع 

منهييييييييييا هييييييييييو   فييييييييييي  تييييييييييدم 

التييييييييدهور وعيييييييي ة الأعييييييييرال 

النفسيييييييييية السيييييييييلوكية وبالتيييييييييالي 

 حسيييييييييين الوتييييييييييائ  اليومييييييييييية 

 و قليييييييي  العييييييي   عليييييييا العائلييييييية

 لأ ي:وهي كا

Donepezil(Aricept) 

Rivastigmine(Exelon

) 

Galantamine(Razady

ne) 

Memantine(namenda

)  

فتتيييييييييييدخ  الحالييييييييييية بقولهييييييييييييا )  

أتيعميمييييييييييييو تين وليةسيييييييييييييلود 

مييييييييييييييييدارو والييييييييييييييييو لبابيييييييييييييييياع 

 تبستهملو(ع

 حديييييييييييييد الصيييييييييييييدلي للحاليييييييييييية 

الأوقييييييييييات المناسييييييييييبة لتنيييييييييياول 

  Il estالأدويييييييةع)

recommandé  بعيييييييييييييييييييييييييييييييييييييد

الماكليييييية علييييييا جييييييال ليسييييييطوما 

 (ع

يشييييييرت الصيييييييدلي للحاليييييية عيييييين 

طيييييير  عديييييييدم للإتتيييييييال علييييييا 

المييييييييييييييريض فييييييييييييييي شيييييييييييييير  

الدوا )ليةسيييييييييييييييلود يتشيييييييييييييير  

تبييييييييييييية ديراكيييييييييييييت ممنيييييييييييييو  

 غيييييييييييييييييييييزو عي  ميقيييييييييييييييييييييدرش 

الميييييريض يبليييييع  قيييييدرو  ميييييدولو 

محليييييييول ييييييييت ل  ميييييييع الميييييييا و  

jus) 

أريسييييييييييييييييييابت و  ييييييييييييييييييزادين و 

 ك ا يييييييو 154 امينيييييييدا هادوميييييييا 

مييييييييييييييش مغلفييييييييييييييينع  قييييييييييييييدرو 

 طحنييييييييوهم و   ييييييييذوبوهم فييييييييي 

 الما(

كميييييا يضييييييي  الصييييييدلي للحاليييييية 

أ ييييي  فيييييي تالييييية  سيييييياد لعطيييييا  

الييييييييييييدوا  للوالييييييييييييد المييييييييييييريض 
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بالزهيييييييييايمر فيقييييييييي  اسيييييييييتعمال 

القرعيييييية المنسييييييية فييييييي أسيييييير  

لذا تيييييي اد  وقييييييت ممةيييييين عو

الوقييييييييييي ت القرعييييييييييي ة التاليييييييييييي ة 

 )متميييديش الييييدوا علييييا ميييير ين

 كملي في  دوز عاد (  

يقييييييدم الصيييييييدلي وفييييييي الأخييييييير 

لتحايييييييييي   وجيهيييييييييات و صيييييييييائح 

فيييييييي  نييييييياول اليييييييدوا  )قولوليييييييو 

 شيييييييرولا هديييييييية و    روجيييييييا 

 (عوين  ح 

كميييييا يحييييييذر الصييييييدلي الحاليييييية   

ميييييين م يييييياطر التطبييييييي  الييييييذا ي 

سيييييييوا  لواليييييييدها أو لنفسيييييييهاع)أ  

دوا و   مةميييييييييييييييييي   ييييييييييييييييييذائي  

 حبيييييييييييييييي  شيييييييييييييييري   ةيييييييييييييييود 

باستشيييييييييييييييييييييييارم الطبيييييييييييييييييييييييي  

 عالم ت (

ع فالإسيييييييييييييييتعمال العشيييييييييييييييوائي  

للأدويييييييية والمةمييييييي ت الغذائيييييييية 

   تييييييييائج وخيمييييييية علييييييييا ي لييييييي

ميييييييييييحة واليييييييييييدها الميييييييييييريض 

بالزهيييييييييييييييايمرع دود اتتييييييييييييييييرام 

خصوميييييييييييييييييييية مرضييييييييييييييييييي  و 

ضيييييييع  جسيييييييم ع مميييييييا يييييييي د  

 لييييي  وضيييييرر بالأعضيييييا  لليييييا  

 ييييييييييدمير ع و الداخلييييييييييية للقسييييييييييم

وخليييييييييييي   عمناعيييييييييييية القسييييييييييييم 

ع لضيييييييييافة تيييييييييا ت الحساسيييييييييية

لعاقييييييية عمليييييييية  شييييييي ي  للييييييا 

كمييييييييييييييييييييا يمةيييييييييييييييييييين عالأمرال

للتطبيييييي  اليييييذا ي أد يقعييييي  مييييين 

التحاليييييييييي  البيولوجييييييييييية  تيييييييييائج 

 . ير محيحة

الورشيييييية 

 امسييييييييال

 م

لتيييييييييييدخ ت ا

 ييييييييييييييييييييييييير 

دوائيييييييييييييييييييية 

للإضييييييييطراب

ات النفسييييييييية 

و السيييييييلوكية 

عنيييييييييييييييييييييييييد 

مييييييييييييييييريض 

جمعيييييييييييييييييية 

-و سييييييييييييييني

ر اييييييييييييييييييية 

القزائيييييييييييييير 

 -العاممة

 دقيقة 60

التعيييييييييرف عليييييييييا مفهيييييييييوم 

الإضييييييييييطرابات المعرفييييييييييية 

والنفسلوكيةعأ واعهاعمسيييييييييييييييي

 ببا ها.

التعييييييييييييييييرف علييييييييييييييييا دور  

لمقييييييييدم  التيييييييدخ  السيييييييلوكي

 الرعاية.

 محاضرم

Data 

show 

 المناقشة

 

 وضييييييييييح للحالييييييييية الأعيييييييييرال 

النفسيييييييييييلوكية ليييييييييييدى ميييييييييييريض 

الزهيييييييييييييايمر المتمثلييييييييييييية فيييييييييييييي 

التقييييييييييييييييييييوال العدوا ييييييييييييييييييييية و 

الإكتئييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييا  

القل عاله و عالرهيييييييييييييييييييييييييا  و 

لضيييييييييييطرابات النييييييييييييوم ها يييييييييييي  

التغييييييييييييرات فيييييييييييي الش صيييييييييييية  
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 البييييييييييا مييييييييييا  ةييييييييييود السييييييييييب   الزهايمر

الرئيسيييييييي فيييييييي لرهيييييييا  مقيييييييدم 

ذليييييييا ميييييييع  الرعاييييييييةع ومقار ييييييية

الأعيييييييييييرال التيييييييييييي  يييييييييييذكرها 

الحاليييييييييية)بابا عنييييييييييدو ال ييييييييييوف 

ويعييييييي  بييييييزاف ويحيييييي  ي ييييييرة 

 برا يتمشا بزاف ميعياش(

 حديييييييييييييد العواميييييييييييي  امسييييييييييييببة 

للأعيييييييرال النفسيييييييلوكية والتيييييييي 

 تمثييييييي  فيييييييي التشيييييييويش وعيييييييدم 

المحافظييييية عليييييا رو يييييين معيييييين 

ميييييييييع الميييييييييريض فيييييييييي البيئييييييييية 

المنزلييييييييةعوجود  فيييييييي مةييييييياد   

يعرف عالضوضيييييييييييييييييييا عالإر باكع

الضييييييييغ  علييييييييي  فييييييييي المهييييييييام 

اليوميةعالألمعالإمسييييييييييييييييييييياكعالقو

   والعطشعع

 ييييييييييدري  الحاليييييييييية علييييييييييا لدارم 

الأعيييييييييرال النفسيييييييييلوكية مييييييييين 

خييييييييييييييييي ل ل بيييييييييييييييييا  ها ييييييييييييييييي  

التوجيهييييييييييييييييييييييات:  عزيييييييييييييييييييييييز 

الإسيييييييييييتق لية ودعمهيييييييييييا فيييييييييييي 

الأ شييييييييطة اليومييييييييية للمييييييييريض) 

واش يقييييييييييييييدرالمريض  يييييييييييييييدير 

وتيييييييدو   ليييييييو (  تيييييييدخ  فقييييييي  

عنيييييد الضيييييرورم وبطريقييييية لبقييييية 

كراميييييييييية المييييييييييريضع و حفييييييييييظ 

 قوييييييييية الإ صييييييييال الإجتميييييييياعي 

مييييييييين خييييييييي ل  عيييييييييدم  قاهييييييييي  

مشيييييييةلت  فعيييييييدم القييييييييام بشيييييييي  

يمةييييييييين أد ييييييييييزد مييييييييين تيييييييييدم 

الأعيييييييييييييييييرال النفسيييييييييييييييييلوكيةع 

اللميييييي  الللطييييييي  علييييييا الةتيييييي   

و طم  يييييييية المييييييييريض و سييييييييتمع 

لليييييي  و  ظهييييير ا يييييا ميييييتفهم لييييي ع 

   قادلييييي  فيميييييا ييييييرى أو يسيييييمع 

أو  نيييييييياقش  صييييييييرفا   ع لرجييييييييع 

نف  بعمييييييييي  خطيييييييييوم ورا  و ييييييييي

 سييييييييييت دم أسييييييييييلو  التشييييييييييتيت 

الميييييييييريض  بوتبييييييييية خفيفييييييييية أو 

مشيييييييييياهدم التلفيييييييييياز أو المشييييييييييي 

 خارجاع
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 ستشييييييييييييييييييييييير الطبييييييييييييييييييييييي  أو 

الأخصييييييييييائي النفسييييييييييا ي عيييييييييين 

 الإضطراباتع

لتيييييييييييتفظ بالأشييييييييييييا  المحببييييييييييية 

 و رافيييييييييييييييييية ووالصيييييييييييييييييور الف

لمسييييييييييياعدم الميييييييييييريض عليييييييييييا 

 الشعور المزيد من الأماد

الورشيييييية 

سادسييييييييال

 م

التغذييييييييييييييييييية 

 الصحية

جمعيييييييييييييييييية 

-و سييييييييييييييني

ر اييييييييييييييييييية 

 القزائر 

 -العاممة

 دقيقة 60

يتييييييرأ  الورشيييييية م تصيييييية 

 في التغذية مع الباتثة.

التعييييييييييرف علييييييييييا أهمييييييييييية 

الغييييييذا  الصييييييحي لمييييييريض 

 الزهايمر

ا التعييييييييرف علييييييييا أهميييييييييية 

 المةم ت الغذائية

كيفيييييييييييية التغلييييييييييي  عليييييييييييا 

مشيييييييييييياك  النييييييييييييوم عنييييييييييييد 

 مريض الزهايمر

 المحاضرم

Data 

show 

 المناقشة

وقييييييياربوا بيييييييدأت بمبيييييييدأ سيييييييددو 

أخصييييييائية التغذيييييييية محاضييييييير ها 

تيييييول مفهيييييوم التغذيييييية الصيييييحية 

للمييييييييييريض ومقييييييييييدم الرعاييييييييييية 

 معاع

أكيييييييييييدت أخصيييييييييييائية التغذيييييييييييية 

للحاليييييية أ هييييييا والييييييدها المييييييريض 

بالزهييييييييايمر يقيييييييي  أد يتنيييييييياو  

 يييييييييييييييذا  ميييييييييييييييحي  نيييييييييييييييي 

بالفيتامينيييييييييييييييييات والألييييييييييييييييييافع 

فالتغذيييييييييييية الصيييييييييييحية للحالييييييييييية 

يةيييييييييود مييييييييين بيييييييييا  الوقايييييييييية 

الأمرال و فييييييياد  الإميييييييابة بييييييي

أميييييييييييييييا بالنسيييييييييييييييبة لواليييييييييييييييدها  

الميييييييريض  فتةيييييييود مييييييين أجييييييي  

 فييييييييياد  مضييييييييياعفات الميييييييييرل 

كالإمسيييييياك والإسييييييهال مييييييعوبة 

البليييييع القفييييياف..الو والحيييييد مييييين 

 طيييييييييييييييييور الأعييييييييييييييييييرال)مش 

 وكليييييييوهم عليييييييا جيييييييال يعيشيييييييو 

 برك    (

 يييييييييييدر  أخصيييييييييييائية التغذيييييييييييية  

الحالييييييية عليييييييا أهميييييييية رو يييييييين 

تميييييييييييييية البحييييييييييييير الأبييييييييييييييض 

المتوسييييييييييييي   فهيييييييييييييي  نييييييييييييييية 

اكييييييييييييييييييييييي  وال ضييييييييييييييييييييييير بالفو

والبقولييييييييييييييييييات عوالأسيييييييييييييييييماك 

وزيييييييت الزيتييييييود عتييييييير  ةفييييييي 

ثييييييي م تبيييييييات مييييييين الفاكهييييييية و 

ثيييي م تبييييات ميييين ال ضيييير فييييي 

اليييييييييومع وقبيييييييي   قييييييييديمها  نقييييييييع 

بالميييييييييييييييييييييييييييا  أو ال ييييييييييييييييييييييييييي  

 10والبيةربو يييييييييييييييييات لميييييييييييييييييدم 

دقييييييييييائ ع ال ضيييييييييير    طهييييييييييا 

كثييييييييييييير و ل   فقييييييييييييد قيمتهييييييييييييا 
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الغذائيييييييييييةع  لضييييييييييافة سيييييييييي طة 

تبيييييييييييو  جافييييييييييية  والعقيييييييييييائن 

وجبييييييات فهييييييي جيييييييدم لقييييييدول ال

ومشييييييييييييييييييبعةعوفيما ي يييييييييييييييييي  

الحبيييييييييييو   يييييييييييذكر أخصيييييييييييائية 

التغذييييييييية الطريقيييييييية الصيييييييييحيحة 

لنقعهيييييا فيييييي الميييييا  قبييييي  طهيهيييييا 

لمييييييدم سيييييياعتين والر ييييييوم التييييييي 

 قييييدها فييييي سييييطح المييييا   رمييييا 

لأ هيييييييا  سييييييي  الغازاتعلتتيييييييدخ  

الحالييييييييية و يييييييييذكر)ا ا  شيييييييييم ها 

 هيييييار كامييييي  ومييييين بعيييييد  يييييديرها 

فيييييييييي الث جييييييييية وكيييييييييي  حييييييييي  

  طي   قبد(ع

يقييييييييدم طبيييييييي  التلبينيييييييية النبوييييييييية 

لمييييييييييريض الزهييييييييييايمر  فهييييييييييي 

 نييييييية جيييييييدا بالفيتامينييييييات علييييييا 

رأسيييييييييها المغنيزييييييييييوم فيتيييييييييامين 

B عأمييييييا بالنسييييييبة للحييييييوم فتةفييييييي

تصييييييتين فييييييي الأسييييييبو    هييييييا 

 نييييييييييييييييييييييييييية بالفيتيييييييييييييييييييييييييييامين 

B12 اليييييييدجاة يييييييي  كييييييياد  يييييييع(

عييييييييير  ممتييييييييياز عيييييييييادا ذليييييييييا 

معمييييييير بالهورمو يييييييات خلييييييييوكم 

منييييييو(ع السييييييما  نييييييي جييييييدا   

OMEGA 3  ولةيييييي  سيييييتفيد

ميييين المييييادم الموجييييود فييييي  يقيييي  

اد يطهييييييييا فييييييييي قييييييييدرم ب ييييييييار 

 علا  ار هادئةع

 فيييييياد  الطهييييييي بزيييييييت المائييييييدم  

لأ يييييييي  معييييييييرل لشييييييييم  فييييييييي 

المحيييييييي ت ولسييييييييتبدالها بشييييييييحم 

البقييييييير أو ال يييييييروف بشيييييييرط أد 

يةيييييييود  يييييييذائهم يعتميييييييد عليييييييا 

الطبيعيييييية) أ ييييييا ش صيييييييا  ييييييذو  

 الشحم و طي  ب (

كميييييا  وميييييي أخصيييييائية التغذيييييية 

لحالييييييية ب ضيييييييافة الةيييييييركم لليييييييا ا

الوجبيييييييييات بشيييييييييرط أد يةيييييييييود 

ميييييع الفلفييييي  الأسيييييود أو القر فييييي  

أتسييييين لنسيييييت ل  منييييي  المييييييادم 

الفعالييييية وهيييييو جييييييد للوقايييييية مييييين 
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 الإلتهابات 

 عييييييييرف الحاليييييييية علييييييييا قائميييييييية 

المييييييييي كو ت الممنوعييييييييية عليييييييييا 

مييييييريض الزهييييييايمر منهييييييا خبييييييز 

القمييييييييييح لمييييييييييريض الزهييييييييييايمر 

 glutain  هيييييييا  حتيييييييو  عليييييييا 

ب  الغيييييييييييييازات اليييييييييييييذ  يسييييييييييييي

 ومشاك  هضمية ع

 وضييييييييييح أخصيييييييييائية التغذيييييييييية 

محتويييييييييات الوجبييييييييات اليومييييييييية 

المقدميييييييية لميييييييييريض الزهيييييييييايمر 

ومقار تهيييييييييا ميييييييييع ميييييييييا  قدمييييييييي  

الحالييييييييييية لواليييييييييييدهاع فصيييييييييييباتا  

يقيييييييييييدم عصيييييييييييير الفواكييييييييييي   و 

الميييييييييواد الغنييييييييييية بالبرو ينييييييييييات 

كيييييييييالبيض و الشيييييييييوفاد القيييييييييبن 

والياوو يييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييت 

طبيعي)الياوو ييييييييت مييييييييرم فييييييييي 

 الأسبو (ع

فيييييي وجبييييية الفطيييييور فنقيييييدم  أميييييا

طبيييييييييييييييي  ميييييييييييييييين ال ضيييييييييييييييير 

واللحم)لحيييييييييييم ممنييييييييييييو  فييييييييييييي 

الليييييييييييي (ع ليتنييييييييييياول ميييييييييييريض 

الزهييييييييييييايمر العشييييييييييييا  علييييييييييييا 

السيييييييييييياعة السادسيييييييييييية مسييييييييييييا  

)العشييييييييييييا يةييييييييييييود مييييييييييييع أذاد 

المغييييير  ( ممنيييييو  الأكييييي  بعيييييد 

المغيييييير  لأد القسييييييم يبييييييدأ فييييييي 

  نظي   فس ع

و حتيييييو  وجبييييية العشيييييا   عليييييا 

طبيييييي  ميييييين البطاطييييييا والعقييييييائن 

بالنشييييييويات وهييييييي  لأ هييييييا  نييييييية

 سييييييياعد الميييييييريض فيييييييي النيييييييوم 

 )وهيبة جربتها ومدقت( 

 وضيييييييح للحاليييييية أهمييييييية  نيييييياول 

المةميييييييي ت الغذائيييييييييية بقرعييييييييية 

يحييييييييدها الم ت )بابييييييييا جييييييييامي 

كييييي  مةمييييي   يييييذائي معل بييييياليش 

أميييييي  بليييييييي مهميييييييين بيييييييزاف(ع 

فمييييييييييريض الزهييييييييييايمر يعييييييييييا ي 

مييييييين  قصيييييييفي عيييييييدم عنامييييييير 

وفيتامينييييييات  قييييييد فييييييي مقييييييدمتها 
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والز يييييييييييييييييييييا  Bالفيتيييييييييييييييييييييامين 

والمغنيزييييييومع لهيييييذا مييييين المهيييييم 

جيييييدا  نييييياول العنامييييير المفقيييييودم 

عليييييا شيييييية  مةمييييي ت  ذائيييييييةع 

فالز يييييييييا مفييييييييييد جيييييييييدا ليييييييييدعم 

المناعييييييييييية وميييييييييييحة القهييييييييييياز 

العصيييييييييييبي و قديييييييييييييد خ يييييييييييييا 

اليييييدما  والتقليييييي  مييييين الإكتئيييييا  

و هيييييو معيييييدد يميييييت  بصيييييعوبة 

لهييييييييذا ميييييييين الأفضيييييييي   قنيييييييي  

مشيييييتقات الحليييييي  عنيييييد  ناولييييي ع 

مغنيزيييييييييييوم عكيييييييييذلا   نييييييييياول ال

فهيييييييييو يعمييييييييي  عليييييييييا  نظيييييييييييم 

هرميييييييييييود النيييييييييييوم وهرميييييييييييود 

 التو ر

أميييييييا بالنسيييييييبة لمشييييييياك  النييييييييوم 

فت كييييييييييييد أخصييييييييييييائية التغذييييييييييييية 

للحالييييييييييية أد التغلييييييييييي  عليهيييييييييييا 

يةيييييييييود مييييييييين خييييييييي ل ثييييييييي م 

مراتيييييييييييي : ففييييييييييييي المرتليييييييييييية 

الأولييييييييا   صيييييييي  للمييييييييريض 

ميييييييييييباتا  وقيييييييييييت لممارسييييييييييية 

الرياضةعالمشيييييييييييييييييييييييييييييييييييعالقيام 

بنشيييييييييييياطات ومهييييييييييييام  التييييييييييييي 

لضييييييييافة  تطليييييييي  طاقيييييييية وجهدع

لليييييا الحيييييد مييييين القيلولييييية  ومييييين 

 نييييييياول الةافيينعو حميمييييييي  قبييييييي  

النيييييييومع كميييييييا يمةييييييين  حضيييييييير 

منقيييييييييو  البيييييييييا و ج  و النعنيييييييييا  

لتهدئتيييييييي  قبيييييييي  النييييييييوم  ع)بابييييييييا 

بيييييياش يعيييييييا ويرقييييييد فييييييي اللييييييي  

  رجييييييو  تمشيييييياو بييييييرا و  بقيييييياو 

 يييييييييدورو ا يييييييييا  عييييييييييا خييييييييي م 

منقييييييييييدرش وهييييييييييو  (علد لييييييييييم 

 يييييينقح ها يييييي  الممارسييييييات فييييييي 

اك  النيييييوم  نتقييييي  الحيييييد مييييين مشييييي

لليييييا المرتلييييية الثا يييييية وهيييييي أد 

يتنيييييييييياول مييييييييييريض الزهييييييييييايمر 

الم  و ين)عبيييييييارم عييييييين مةمييييييي  

 يييييييييذائي لتحفييييييييييز المي  يييييييييو ين 

فييييييي القسييييييم(ع لتتييييييدخ  الحاليييييية 

و قيييييول ) مةيييييا ش عل بيييييالي بهيييييد 
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الييييييييييييدوا (عو ليهييييييييييييا المرتليييييييييييية 

الثالثيييييية فييييييي وهييييييي  نيييييياول دوا  

 مضاد للأر 

الورشيييييية 

 بعةالسا

الحمايييييييييييييييييية 

القا و يييييييييييييييية 

لميييييييييييييييريض 

الزهييييييييييييايمر 

و مقييييييييييييييييييدم 

 الرعاية

 

جمعيييييييييييييييييية 

-و سييييييييييييييني

ر اييييييييييييييييييية 

القزائيييييييييييييير 

 -العاممة

 دقيقة 60

يتيييييييرأ  الورشييييييية محيييييييامي 

محليييييييييي  لييييييييييدى القضييييييييييا  

 والباتثة

معرفيييييييييييييييية الإجييييييييييييييييرا ات 

القا و ييييييييييية فيييييييييييي عمليييييييييييية 

الحقييييييييير عليييييييييا ميييييييييريض 

 الزهايمر

 محاضرم 

 المناقشة 

 

يقييييييييييييوم المحييييييييييييامي بمعا ييييييييييييية 

الوضييييييييييييع القييييييييييييا و ي بشييييييييييييقي  

كمقييييييييييييدم و والييييييييييييدها للحاليييييييييييية 

المييييييييييريض الزهييييييييييايمر الفاقييييييييييد 

 للأهليةع

فيييييي ول الأميييييير يقيييييي  أد   ةييييييود 

الحاليييييية علييييييا دراييييييية بحقوقهييييييا 

وواجبا هييييييييييييييييا كمقييييييييييييييييدم ) زم 

 عرفيييييييييييي ليييييييييييي لييييييييييييا وليييييييييييي 

عليا(عتييييييير أد وعيييييييي الحالييييييية 

بالقيييييييا ود هيييييييو تمايييييييية لنفسيييييييها  

قبيييييييييي  أد يتييييييييييدخ  المحيييييييييياميع 

ثا ييييييييييا فيميييييييييا ي ييييييييي  واليييييييييدها 

المييييييييريض بالزهييييييييايمر فييييييييييذكر 

امي فيييييييي مقمييييييي  القيييييييول المحييييييي

أد مييييييييييريض الزهييييييييييايمر فييييييييييي 

مرتلتيييييي  الأولييييييا يةييييييود علييييييا 

وعيييييييييي ب م كييييييييي  و ممتلةا يييييييييي   

ولييييي  الصييييي تية فيييييي التصيييييرف 

فيهييييييييا كمييييييييا يشييييييييا  و  يوجييييييييد 

 يييي  قييييا و ي يمنييييع ذليييياع ومييييع 

 طيييييييييييور الميييييييييييرل يضيييييييييييع  

لدراك و مييييييييييز المييييييييريض فييييييييي 

لدرام شييييييييييي ود تيا ييييييييييي  مميييييييييييا 

يقعلييييييييييي  فاقيييييييييييد الأهليييييييييييية )أ  

هيييييييي تاجييييييية يسيييييييني عليهيييييييا را

باطلييييييييية( هنيييييييييا يصيييييييييبح مييييييييين 

الضييييييييييرور  الحقيييييييييير علييييييييييي  

و عييييييييييين  مقيييييييييدم مييييييييين قبييييييييي  

المحةميييييييييية  لتييييييييييوفير الحماييييييييييية 

القا و ييييييييييية لأم كيييييييييي  عو هييييييييييذا 

يةيييييود عبييييير المحيييييامي الوسيييييي  

القييييييييييييا و ي بييييييييييييين المييييييييييييواطن 

 والعدالةع 

 عيييييييييييييييرف الحالييييييييييييييية عليييييييييييييييا 

الإجيييييييييرا ات القا و يييييييييية التيييييييييي 

 سييييييمح بييييييالحقر علييييييا والييييييدها 

الميييييييييييييييييييييريض بالزهيييييييييييييييييييييايمر 

ر الحقيييييير بيييييياش )خصييييييني  ييييييدي
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 حميييييييييي بابيييييييييا كيفييييييييياش  بيييييييييداع 

 سييييييييييييييييييةن فييييييييييييييييييي عييييييييييييييييييين 

البنياد(عليتييييييييييييييدخ  المحييييييييييييييامي 

ويقيييييي  الحالييييية ) عيييييين البنيييييياد 

 ابعيييييييييييييييييييييييييييية لمحةميييييييييييييييييييييييييييية 

الشييييييييراقةعروتي  مييييييييا وكتبييييييييي  

 طل  خطي(ع

كميييييا أكيييييد المحيييييامي للحالييييية ا ييييي  

  داعييييييي لل يييييييوف لد كا يييييييت   

 ملييييييا  فاقييييييات  عيييييييين محييييييامي 

و سيييييييييييييييييييييديد المسيييييييييييييييييييييتحقات 

هيييييييي ليييييييي القا و ييييييييةع) الدولييييييية 

 تةفيييييييييييي  (عو  قييييييييييييوم بتعيييييييييييييين 

محييييييييامي يتييييييييولا القضييييييييييةعكما 

أد لهييييييييا الحيييييييي  فييييييييي الييييييييدخول 

عليييييييييا وكيييييييييي  القمهوريييييييييية أو 

رئييييييييييي  المحةمييييييييييةعلد  حييييييييييتم 

 الأمرع

 بصيييييييير الحالييييييية بمرتلييييييية ميييييييا 

بعييييد الحقييييرع تييييير يشيييير  لهييييا 

القيييييييييييييا ود التصيييييييييييييرف فيييييييييييييي 

المسييييييييييييائ  المالييييييييييييية لصييييييييييييالح 

الميييييييييييريض ولةييييييييييين بشيييييييييييروط 

ع)راكيييييييييييييي  هيييييييييييييدر  ب سيييييييييييييم 

ن مقيييييييييييدم (ع مريضييييييييييا و لةيييييييييي

فيييييييييييي   لعتييييييييييييدا  لفضيييييييييييييي أو 

جسيييييييييييييد ع موجييييييييييييي  ليييييييييييييا أو 

لمريضييييييييييييا يحيييييييييييي  لييييييييييييا أد 

 تقييييييييييدمي بشييييييييييةوىع) يييييييييييروت 

معاييييييييا بييييييياش يقبيييييييد اليييييييدراهم ع 

و  أ ييييييا  ييييييروت  قبييييييد بالةييييييارت 

ما تييييييييييييا وزاد بيييييييييييزاف مييييييييييييع 

 (المرل ميقدرش 

 نبييييييييي  الحاليييييييية  ب  يييييييي  عنييييييييدما 

يتعلييييييييييي  الأمييييييييييير بالعقيييييييييييارات 

ممنيييييو  منعيييييا با يييييا أد  تصيييييرف 

ل العقييييار ميييين  فسييييها فييييي عيييير

للبيييييييييييع أو الشييييييييييرا ع كمييييييييييا أد 

الموثيييييي  القيييييييا و ي   يقييييييدم لييييييي  

 صيييييييريح بشييييييياد العقيييييييار تتيييييييا 

 تقييييييدم بطليييييي   و حصيييييي  علييييييا 

الإذد  ميييييييين رئييييييييي  المحةميييييييية 
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وهيييييييييييييو  الوتييييييييييييييد الم يييييييييييييول 

بتصيييييييييييييرف فيييييييييييييي الأمييييييييييييي ك 

العقارييييييييية لمييييييييريض الزهييييييييايمر 

ع تيييييييير أد القاضيييييييي يمةييييييين أد 

يعيييييييييرل الأمييييييييي ك العقاريييييييييية 

فيييييييييي الميييييييييزاد العلنيييييييييي عليييييييييا 

  موافقيييييييييييييية عائليييييييييييييية تسيييييييييييييي

المييييييييريضع أو  تييييييييرك للقسييييييييمة 

 بعد وفا  .

الورشيييييية 

 الثامنة

 

مهيييييييييييييييارات 

 التوام 

جمعيييييييييييييييييية 

-و سييييييييييييييني

ر اييييييييييييييييييية 

القزائيييييييييييييير 

 -العاممة

 دقيقة 45

يتييييييييييييييييييييرأ  الورشيييييييييييييييييييية 

أخصييييييييييييائي لجتمييييييييييييياعي و 

 الباتثة.

 علييييييييييم مقيييييييييدمي الرعايييييييييية 

مهييييييييارم التوميييييييي  الفعييييييييال 

 مع مريض الزهايمر

 

 المحاضرم

 المناقشة

الحالييييييية أد فيييييييي البدايييييييية عليييييييا 

 فهيييييييييييييم أد  كييييييييييييي  مرضيييييييييييييا 

الزهيييييييايمر يواجهيييييييود ميييييييعوبة 

فييييييييييييييييي  ييييييييييييييييذكر الأشيييييييييييييييييا  

والأسييييييييييييييييييما عتير  ظهيييييييييييييييييير 

الحبسييييييييييية و ةيييييييييييرار ليييييييييييبعض 

المقيييييييييييييييييييييييياطع الصييييييييييييييييييييييييو ية 

والة ميييييييييييةع)تنا بابييييييييييا  هييييييييييار 

كاميييييييييي  وهييييييييييو يعييييييييييي  يميييييييييياع 

يميييياعودو ي بييييرا بييييرا كيييي  وقييييت 

 ميعياش كام (ع

 عيييييرف الحالييييية عليييييا الأسيييييالي  

ال اطئييييييية فيييييييي التوامييييييي  ميييييييع 

 ييييييذكر منهييييييا وضييييييعية  والييييييدهاع

القسيييييييييم عنيييييييييد الحيييييييييدير ميييييييييع 

المريضع)بابييييييياك يةيييييييود قاعيييييييد 

و تييييييييييييييييي  ييييييييييييييييوقفي علييييييييييييييييا 

راسوعشيييييييييييييييييييييييييييييايفهم  (علتقي  

الحاليييييييييية)أ عم كنييييييييييت  يييييييييييديرها 

ويتقليييييييي  بابا(عكييييييييذلا الوقييييييييوف 

والييييييييدين مةتيييييييوفينع أو الييييييييدين 

تيييييييول ال اميييييييرمع ميييييييع  بيييييييرم 

الصيييييييييييود المر فعيييييييييييةع كلهيييييييييييا 

أسيييييالي   يييييوتي ب  يييييا   اضييييي  

تييييييييييالي و متييييييييييو ر و قليييييييييي  و بال

ييييييييينعة  ذلييييييييا علييييييييا سييييييييلوك 

الميييييييييييريض ويصيييييييييييبح أكثييييييييييير 

لر باكيييييياع لضييييييافة للييييييا مييييييا  ييييييم 

ذكييييييييير  أ فاعالحيييييييييدير بصيييييييييوت 

الأطفييييييييييييييال مييييييييييييييع مييييييييييييييريض 

الزهيييييييايمر وهيييييييذا خييييييي   كبيييييييير 

تيييييييير يشيييييييعر الميييييييريض ك  ييييييي  

 مست   ب ع
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لدراك الحالييييييية أهميييييييية القليييييييو  

بقا يييييييييي  المييييييييييريض والربييييييييييت 

اللطييييي  عليييييا كتفيييي ع ميييييع  بيييييرم 

مييييييوت معتدليييييية هادئييييييةع) كييييييي 

 حةييييي مييييع بابييييا جمعييييي   حبييييي

تيييييييدا  ع و تطيييييييي ييييييييدك عليييييييا 

كتيييييييييييافو(ع  قعييييييييييي  الميييييييييييريض 

 يشعر بالقر  والتفهمع

لكسييييييييييا  الحاليييييييييية المهييييييييييارات 

الأساسيييييية لتوامييييي  ميييييع واليييييدها 

المييييييييريض بالزهييييييييايمرع بدايييييييييية 

 شييييييييييييييد ل تباهيييييييييييييي  ميييييييييييييين  ل  

التوامييييييييييي  البصييييييييييير  معييييييييييي  

ومناد ييييي  ب سيييييم  المفضييييي ع كميييييا 

 مسييييييييا يدييييييييي  أثنييييييييا  الحييييييييوار 

طة و تحيييييييييييييدم بلغييييييييييييية بسيييييييييييييي

وكلميييييييييات واضيييييييييحة و تقنييييييييي  

الأجوبييييييييية المفتوتييييييييية و  حيييييييييدد 

ال يييييييارات مييييييث  : هيييييي   شييييييعر 

بالتعيييييي   عيييييييم أم    بييييييد  مييييييين 

 كي   شعر 

  كييييي  لحيييييم أم سيييييما  بيييييد  مييييين 

 ماذا  ريد أد   ك  

 تقنييييييييييي  جملييييييييييية سيييييييييييب  وأد 

 أخبر اعه   تذكر 

   صيييييحح لييييي  أخطائييييي  اللغويييييية 

بيييييييييي   سيييييييييياعد  فييييييييييي ليقيييييييييياد 

 الةلميييييييييات المناسيييييييييبةع ترك لييييييييي 

الوقيييييييييت  ليسيييييييييتوع  الحيييييييييدير 

و   قاطعييييييييييي عوفي الأخيييييييييييير لذا 

 تظيييييييت الحالييييييية أد التوامييييييي  

ميييييييع الميييييييريض أخيييييييذ منعيييييييرة 

سييييييييلبيعفيق   شييييييييتيت ل تباهيييييييي  

بنشيييييياط مسيييييي  أو نيييييياول وجبيييييية 

 مفضلةع

 وضيييييييييح للحاليييييييية أد المييييييييرل 

هييييييو الييييييذ  يتحييييييدم لييييييذا يقيييييي  

عل هيييييييييييييا  حليييييييييييييي الصيييييييييييييبر و 

 لتتسا  الأجر.
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الورشيييييية 

 التاسعة

 

 

السييييييييييييييي مة 

 المنزلية

جمعيييييييييييييييييية 

-و سييييييييييييييني

ر اييييييييييييييييييية 

القزائيييييييييييييير 

 -العاممة

 دقيقة 60

يتيييييييييرأ  القلسييييييييية طبيبييييييييية 

م تصييييييييية فيييييييييي السييييييييي مة 

 والوقايةع

التعيييييييييرف عليييييييييا مفهيييييييييوم  

السيييييييي مة المنزليةعشييييييييروط 

 حقيييييييي  السييييييي مة ) شييييييية  

 رفييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييية 

المريضعالحمييييييييييييييييامعالروا  

 عالمطبو(

 المحاضرم

 المناقشة

Data 

show 

 قييييييوم الطبيبييييييية بشيييييييرت مفهيييييييوم 

منزلييييييييية للحالييييييييةع و السيييييييي مة ال

التييييييييييي  عنييييييييييي خلييييييييييو البيئيييييييييية 

المنزلية) رفييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييية 

المريضعالحمييييييييييييييييييامعالمطبوعالر

وا ( مييييييييين أ  ضيييييييييرر مييييييييياد  

يمةيييييييييييييييييين أد يلحييييييييييييييييييي  الأذى 

بيييييييييييييييالمريض أو أسييييييييييييييير  ع أ  

ل شيييييييا  بيئييييييية رعايييييييية أمنيييييييةع و 

 حتيييييييييييييييييييييييرم خصوميييييييييييييييييييييييية 

المييييييييييريض)أول مييييييييييرم  سييييييييييمع 

 بهد المصطلح( 

 يييييذكر الطبيبييييية للحالييييية أ ييييي  ميييييع 

 قييييييييييييييدم المييييييييييييييرل يصييييييييييييييبح 

ض أكثيييييير  شوشييييييا و قيييييي  المييييييري

الر يييييييييية و يصيييييييييبح الميييييييييريض 

 يييييير قيييييادر عليييييا اليييييتحةم فيييييي 

مشييييييييييييييييييت  ووقوفييييييييييييييييي )التر ح( 

وعلييييييييييي  ضييييييييييرورم الفحيييييييييي  

الييييييييييييييييييييييييدور  للحييييييييييييييييييييييييوا  

المييييييييييييييريض)العينين والسييييييييييييييمع 

خامييييية(ع) مييييين قبييييي  بابيييييا ييييييدير 

  واتر(

لدراك الحالييييييييية أهميييييييييية  يييييييييوفير 

 رفييييييييييييية للميييييييييييييريض جييييييييييييييدم 

التهويييييييييييييةع  سييييييييييييمح بييييييييييييدخول 

الشييييييييييييييم  وبعيييييييييييييييدم عيييييييييييييين 

و ميييييييين الأفضيييييييي  الضوضييييييييا ع 

أد  ةيييييييييييود قريبييييييييييية للحميييييييييييامع 

 حتييييييو  علييييييا خزا يييييية وسييييييرير 

قرييييييييييييييييييي  مييييييييييييييييييين الأرل أو 

بحيييييييواجز   منيييييييع السيييييييقوطع وفر 

الرتييييييييييام وال صوميييييييييييةع)دار ا 

عادييييييييية أميييييييي   هييييييييار كاميييييييي  

 وتنا  عسو فيها(

أميييييييا بالنسيييييييبة للحميييييييام فتشيييييييرت 

الطبيبيييييية للحاليييييية أهمييييييية وجييييييود 

تصييييييرم  فيييييي أرضيييييية الحميييييام 

وقضييييييييباد يمسييييييييا بهييييييييا  منييييييييع 

 يييييييييييييييز   والسيييييييييييييييقوطعتير الإ

ميييييين أميييييي   1 ييييييذكر طبيبيييييية أد 

سيييييييييينة  65مرضييييييييييا فييييييييييو   3
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يسيييييييييقطود فييييييييييي الحمام)كيمييييييييييا 

 عرفييييييييو الةبييييييييير كييييييييي يطيييييييييح 

 laيعنيييييييي بدايييييييية النهايييييييية 

plupart du temps) 

المرتييييييييييييال يةييييييييييييود بعلييييييييييييو 

لضيييييييييييائت  جييييييييييييدم و  سيييييييييييمع36

 أرضيت  جافة

 ضيييييي  الطبيبييييية بشييييي د  حقيييييي  

السيييييييييييي مة المنزليييييييييييييةع خلييييييييييييو 

اليييييييييييييييروا  مييييييييييييييين الأثيييييييييييييييام 

والصيييييييييييييييييينادي  والأسيييييييييييييييييي ك 

الةهربائييييييية والتييييييي ميييييين شييييييا ها 

لعاقيييييييييييية تركيييييييييييية المييييييييييييريض 

 و قول  في المنزل

كميييييا يقييييي  أد    نسيييييا الحالييييية 

أد  بعيييييييييد أ  أدويييييييييية أو ميييييييييواد 

 نظيييييييييييييييي ع أجهيييييييييييييييزم وأدوات 

تييييادم ميييين المطييييبوع كمييييا  حةييييم 

الإ ييييييييي   الفيييييييييرد و تنفييييييييييات 

 الما .

الورشيييييية 

 العاشرم

 

 

قييييييييييييييييييييييييرت 

 الفراش

جمعيييييييييييييييييية 

-و سييييييييييييييني

ر اييييييييييييييييييية 

القزائيييييييييييييير 

 -العاممة

 دقيقة 60

يتييييييييييييييييييييرأ  الورشيييييييييييييييييييية 

أخصييييييييييييييييائي  مييييييييييييييييريض 

 والباتثة.

 كيفية  نظي  اليدين 

 

التعيييييييييييرف عليييييييييييا قيييييييييييرت 

الفراشعأسبابهاعالأشييييييييييييييييييي ا

م الأكثييييييييييييييير عرضييييييييييييييية 

لهاعالع ميييييييييييات القسيييييييييييمية 

عالوقاييييييييييييية منهاعع جهييييييييييييا 

 الطبي.

 أهمية المرا   الهوائية

 

 محاضرم 

 المناقشة 

Data 

show 

 

الحاليييييية يقييييييوم الممييييييرل بتعليييييييم 

الةيفييييييييية الصييييييييحيحة  لتنظييييييييي  

الييييييييييييييدين وأهميييييييييييييية لر يييييييييييييدا  

القفييييييييازات قبيييييييي  كيييييييي  عملييييييييية 

 نظيييييي  و عقيييييييم قيييييرت الفييييييراش 

أو جروتيييييييييات أخيييييييييرىع لمنيييييييييع 

ل تشييييييييار أ  عييييييييدوىع فاليييييييييدين 

هميييييييا أول مييييييين ينقييييييي  العيييييييدوى 

لةافييييية القسيييييم مييييين الحالييييية لليييييا 

 المريض والعة ع

يقيييييييييييييدم المميييييييييييييرل للحالييييييييييييية 

 عرييييييي  بسييييييي  لقييييييرت الفييييييراش 

ات   ظهيييييييير فييييييييي هييييييييي  قرتيييييييي

منيييييييياط  ميييييييين القسييييييييم  تيقيييييييية 

  الضييييييغ  المطييييييول علييييييا القلييييييد 

وبالتييييالي  قيييي   ييييدف  الييييدم للييييا 

ع وهييييييييييييي القلييييييييييييد والأ سييييييييييييقة

 م لمة جدا 

يحييييييييييييدد الممييييييييييييرل للحاليييييييييييية  

الأشييييييييي ام الأكثييييييييير عرضييييييييية 

لقييييييييييييييرت الفييييييييييييييراشع فنقييييييييييييييد 

الميييييييييريض طيييييييييريح الفيييييييييراشع 
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 المشييييييييييييلولع مييييييييييييريض فييييييييييييي

الغيبوبييييييييييةع بعييييييييييض مرضييييييييييا 

هييييييييم   يحسييييييييود بالسييييييييةر  لأ 

 بالألمع

يشييييييرت الممييييييرل للحاليييييية عيييييين 

ع ميييييييييات و مراتييييييييي   طيييييييييور 

قييييييرت الفيييييييراش عتيييييييير  ظهييييييير 

ع ميييييييييييييية الإتمييييييييييييييرار  ودف  

المنطقيييييييية عنييييييييد لمسييييييييهاع وقييييييييد 

 تليييييييييود بييييييييياللود الأزر   ميييييييييع 

ألييييييييييم او تةيييييييييية فييييييييييي بعييييييييييض 

 المرات عفي المرتلة الأولا

فيييييييي المرتلييييييية الثا يييييييية  ظهييييييير 

بثييييييور مليئيييييية بالسييييييائ  ويييييييزداد 

لتمييييييييييييرار القلييييييييييييد و ظهيييييييييييير 

تييييييية وييييييييزداد عمقهيييييييا فيييييييي القر

المرتليييييييييييية الثالثيييييييييييية )جييييييييييييرت 

عميييييييي (ع ويمتيييييييد التلييييييي  لليييييييا 

أسيييييف  طبقيييييات القليييييد بميييييا فيييييي 

ذلييييييييييييا الييييييييييييدهودع لتتضييييييييييييرر 

المنطقييييية فيييييي المرتلييييية الرابعييييية 

بشييييدم تييييير  ييييم فقييييداد الأ سييييقة 

علييييا  طييييا  كبيييييرع وقييييد  صييييي  

لليييييييييييا العضييييييييييي ت والأو يييييييييييار 

والعظييييييييييام والمفام عويصييييييييييبح 

المييييييريض عرضيييييية للبةتيرييييييييا و 

ابيييييييات و سييييييييمم الييييييييدمع)هنا للإلته

كيييييييياين وييييييييين يزرعييييييييو ب كيييييييية 

بصيييييييييييييح متييييييييييييينقحشع  بقيييييييييييييا 

 محفورم(

لييييذا  بييييي  المميييييرل الحالييييية عييييين 

أهمييييييييييية  الرعاييييييييييية الصييييييييييحية 

المنزلييييييية للمييييييريض ميييييين قييييييرت 

الفييييييييراش ميييييييين خيييييييي ل لمييييييييداد 

الميييييريض بتغذيييييية ميييييحية لبنيييييا  

أ سيييييييييييقة جدييييييييييييدم ع و  غييييييييييييير 

وضيييييعية جلوسييييي  أو  ومييييي  كييييي  

سييييياعة أو سييييياعتين ميييييع فحييييي  

بشييييييية  دور  و نظيفييييييي  القسييييييم 

جيييييييدا و نشيييييييف  ميييييين المييييييا عمع 

وضيييييع القطيييييين داخيييييي  الةرسييييييي 

المتحييييييييرك أو الفييييييييراش لأجيييييييي  



 الحالات عرض                                                    الفصل السادس

 

 168 

 قليييييي  الضيييييغ  عليييييا الفيييييراش ع 

كمييييييييييا أد المرا يييييييييي  الهوائييييييييييية 

 سييييييييياعد بشييييييييية  كبيييييييييير فيييييييييي 

 وزييييييييع  قييييييياط الضيييييييغ  عليييييييا 

أجييييييييزا  القسييييييييم ممييييييييا يمةيييييييين 

وميييييول اليييييدم لليييييا القسيييييم كميييييا 

أ هيييييييا  سييييييياعد عليييييييا الت فيييييييي  

 من الأ مع

ييييييدر  المميييييرل الحالييييية عليييييا 

الطييييير  المتعيييييدد لعييييي ة عييييي ة 

قييييييييرت الفراشع)فلبديييييييييية  يييييييييع ل 

escar   سييييييييييييييييياهلة

 يييييييييييييداووها(علةن لد  طيييييييييييييورت 

 لليييييييا جيييييييرت فع جهيييييييا يةيييييييود  

لبتيييييييييدا  مييييييييين  نييييييييياول مضييييييييياد 

تييييييييو  يحيييييييدد  الطبيييييييي ع ثيييييييم 

 نظييييييييييي  المنطقيييييييييية المصييييييييييابة 

بيييييييييييييالمحلول الملحيييييييييييييي كييييييييييييي  

يومع)كييييييي  ييييييييوم  قيييييييو الب مييييييية 

 مليح(ع بالسيروم  و شفوها 

يمةييييين لسيييييت دام العسييييي  كيييييدهاد 

موضيييييوعي فهييييييو يسييييياعد علييييييا 

للتئيييييييام قيييييييرت الفيييييييراش ويمنيييييييع 

الإلتهييييييييييييا ع يقيييييييييييي   غطييييييييييييية 

القيييييييييييز  المصيييييييييييا  بشييييييييييياش 

ع فهيييييييو  (tulgra) الفيييييييازلين

يمنييييييييييع      للتصييييييييييا  الشيييييييييياش 

 بالقرت.

ع وقيييييد بعيييييد  طبيييييي  البرو وكيييييول المقتيييييرت  يييييم لعيييييادم  طبيييييي  لسيييييتبياد التةفييييي  الأسييييير 

 تالي:الككا ت النتائج 

(: القيييييييا  البعييييييد   للحاليييييية الثا ييييييية علييييييا لسييييييتياد التةفيييييي  الأسيييييير  27القييييييدول رقييييييم)

 بمريض الزهايمر

رقيييييييييييييييييم 

 العبارم

 أبدا  ادرا أتيا ا دائما العبارم

يحيييييييير  مقييييييييدم الرعاييييييييي  علييييييييا المتابعيييييييي   01

 الطبي  الدوري  للمريض

/    

يحييييييييرم مقييييييييدم الرعاييييييييي  علييييييييا لعطييييييييا   02

 منتظمالمريض الدوا  بشة  

/    

يلقيييييييا مقيييييييدم الرعايييييييي  لليييييييا كييييييي  الطييييييير   03

المتاتييييي  مييييين أجييييي  اسيييييتمرار الميييييريض فيييييي 

  /  
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  ناول الدوا 

يلقييييي  مقيييييدم الرعايييييي  اليييييا أخصيييييائي  فسيييييا ي  04

فييييييييييييي عيييييييييييي ة ا ضييييييييييييطرابات النفسييييييييييييي  

 والسلوكي  للمريض

 /   

يبحييييييير مقييييييييدم الرعاييييييييي  عيييييييين مييييييييا يحبيييييييي   05

 المريض و  يحب 

/    

الرعاييييييييي  المهيييييييام البسيييييييييط  يواجييييييي  مقيييييييدم  06

 التي يقوم بها المريض بالفرت

/    

يشييييييييقع مقييييييييدم الرعاييييييييية المييييييييريض علييييييييا  07

القيييييييييييييييييييام ب  شييييييييييييييييييطة بسيييييييييييييييييييطة) ر ي  

الطاولة/وضيييييييييع ال ضييييييييير والفواكييييييييي  فيييييييييي 

 السلة(

 /   

يعييييييزز مقييييييدم الرعاييييييي  لسييييييتق لي  المييييييريض  08

مييييين خييييي ل  يييييرك الميييييريض )يليييييب  لوتيييييد  

ينظييييييييييي  أسييييييييييينا   بنفسييييييييييي  ير ييييييييييي  أدراة 

 ال زا   بنفس (

 /   

يحيييييييييرم مقيييييييييدم الرعايييييييييي  عليييييييييا ل بيييييييييا   09

 رو ين محدد في  قديم الرعاي  للمرل

  /  

يحيييييييرم مقيييييييدم الرعايييييييي  عليييييييا التيييييييوازد  10

الحركيييييي للميييييريض فيييييي ممارسييييي  الأ شيييييط  

 الرياضي 

  /  

يسييييييييييتعم  مقييييييييييدم الرعاييييييييييية العنيييييييييي  لزا   11

الميييييريض فيييييي تالييييية عقيييييز الميييييريض عييييين 

  ذكر تدم ماالقيام بمهمة ما أو 

   / 

يقيييييوم مقيييييدم الرعايييييية بعيييييرل البيييييوم ميييييور  12

قديمييييييية وتديثييييييية  عليييييييا الميييييييريض لتنشيييييييي  

 ذاكر  

   / 

يقابيييييييي  مقييييييييدم الرعاييييييييي   ييييييييذكر المييييييييريض  13

 للأتدام الماضي  با  ةار والتقاه 

  /  

يقييييييييوم مقييييييييدم الرعاييييييييي  بتقييييييييديم مقموعيييييييي   14

 أ شط  معرفي  ليحفز ذاكر  المريض

  /  

مقييييييييدم الرعاييييييييي  المييييييييريض لييييييييدى يشييييييييارك  15

قيامييييييي  با شيييييييط   رفيهيييييييي  كمشييييييياهد  فييييييييلم 

 كوميد  ألعا   رفيهي 

 /   

يعيييييزل مقيييييدم الرعايييييي  الميييييريض عنيييييد قيامييييي   16

 بسلوكات عنيف  أو  ير  ئق 

   / 

يحييييييييرم مقييييييييدم الرعاييييييييي  علييييييييا لشييييييييراك  17

 المريض في توارت أسري 

 /   

يتشيييييييارك مقيييييييدم الرعايييييييي  وأفيييييييراد الأسييييييير   18

 لعداد خط  لرعاي  المريضفي 

   / 

يقيييييوم أفيييييراد الأسييييير  ومقيييييدم الرعايييييية ب خيييييذ  19

 رأ  المريض في بعض القرارات

  /  
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يشييييييارك المييييييريض أقييييييرات وأفييييييرات الأسيييييير   20

 والمقربين

  /  

عنييييييد قضييييييا  تاجييييييات البيييييييت يقييييييوم مقييييييدم  21

الرعاييييييييييي  بغليييييييييي  بييييييييييا  المنييييييييييزل علييييييييييا 

 المريض و ركي لوتد 

   / 

  /   الرعاي  والمريض معايتسو  مقدم  22

يحيييييييييرم مقيييييييييدم الرعايييييييييي  عليييييييييا القييييييييييام  23

بنزهييييييييييييات وخرجييييييييييييات جماعييييييييييييي  مييييييييييييع 

 المريض

 /   

يحيييييييرم مقيييييييدم الرعايييييييي  عليييييييا لشييييييييراك   24

 المريض أثنا   غيير ديةور البيت

  /  

عليييييا  (ع ال يييييام بالقييييييا  البعيييييد  للحالييييية الثا يييييية27  تيييييظ مييييين خييييي ل القيييييدول رقيييييم)

 حسييييييييين فيييييييييي مسيييييييييتوى ال يييييييييدمات الطبيييييييييية والنفسيييييييييية علسيييييييييتبياد التةفييييييييي  الأسييييييييير  

قييييييد ا يييييت  فتوالإجتماعيييييية التيييييي  قيييييدمها الحالييييية لوالييييييدها الميييييريض بالزهيييييايمرع و التيييييي ك

 فيها للا التدري .
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 السيميائية العامة للحالة:

سيييييييينة ممرضييييييية  ع متوسييييييييطة القاميييييييية ع  (40)السييييييييدم م.ت. لمييييييييرأم  بلييييييي  ميييييييين العمييييييير 

سييييييمينة القسييييييمع سييييييمرا  البشييييييرمع هنييييييدامها جيييييييد ومر يييييي ع ك مهييييييا واضييييييح ومفهييييييومع 

و ها من فضيييييةع  ر يييييد   ظيييييارت قصييييير النظيييييرع م محهيييييا تزينييييية قليلييييية لةييييين  بيييييرم مييييي

التبسيييييييمع  ظرا هيييييييا تيييييييادم ع    عيييييييا ي مييييييين أ  لعاقيييييييات تركيييييييية أو لضيييييييطرا   فسيييييييي 
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عكثيييييييرم التحييييييدم عيييييين الصييييييراعات الأسييييييرية مييييييع لخو هييييييا ع  حيييييي  مشيييييياركة الحييييييوار و 

 الحدير و  بادل المعلومات مع الحا ت الأخرى داخ  الورشات.

 العام للحالة الثالثة ووالدتها:التاريخ 

لعميييييي ( ا ييييييم لجييييييرا  مقابليييييية واتييييييدم مييييييع الحاليييييية)وذلا  ظييييييرا لإر باطا هييييييا الةثييييييير  فييييييي 

داميييييييت سييييييياعة كاملييييييية  كييييييياد الهيييييييدف مييييييين لجرا هيييييييا هيييييييو معرفييييييية التييييييياريو النفسيييييييي 

ريضيييييييية والإجتماعي)التيييييييياريو الش صييييييييي والتيييييييياريو العييييييييائلي(  للحاليييييييية و والييييييييد ها الم

 الحالة للبرو وكول. بالزهايمرع وكذا  هيئة

سييييييييينةعجامعيةع عم  ممرضييييييييية فيييييييييي  (40)م.تع لميييييييييرأم عازبييييييييية  بلييييييييي  مييييييييين العمييييييييير 

ي بالزهيييييييايمر  التيييييييمستشيييييييفا تةيييييييوميع  مقدمييييييية رعايييييييية ريئسيييييييية لواليييييييد ها المريضييييييية 

يضييييية سييييينة ع  عييييييش  فيييييي شيييييقة ميييييغيرم ملةهييييياع ميييييع واليييييد ها المر (77) بليييي  مييييين العمييييير

 معنويا.بالزهايمر و أختها المعاقةع تير  عتبر المعيلة الوتيدم لهما ماديا و

 8الحالييييييية  نتميييييييي لأسيييييييرم متةو ييييييية مييييييين أمهيييييييا المريضييييييية بالزهيييييييايمر وأ  متيييييييوفي و 

سييييييرية لخيييييوم )أربعيييييية أو د وأربعييييية بنييييييات لتييييييداهن معاقييييية تركيييييييا( يشيييييو  الع قيييييية الأ

عنييييييد  زوة   مييييييرا  تيييييياد وميييييي  للييييييا أروقيييييية المحيييييياكم بسييييييب  ممتلةييييييات والييييييد ها)

خيييييييياو ي فييييييييي ال ييييييييارة ميقييييييييدروش يقييييييييو بعتييييييييولي الوكالييييييييةعأما ل ييييييييرين زوة بنييييييييات 

 وزوة ذكورا ععصابة (

يمرع  ييييييذكر الحاليييييية أد والييييييد ها كا ييييييت  عييييييا ي ميييييين الإكتئييييييا  قبيييييي  أد  صييييييا  بالزهييييييا 

م لييييير ع وعليييييا الييييير م مييييين ذليييييا فحالتهيييييا لضيييييافة لليييييا لر فيييييا  الضيييييغ  اليييييدمو  والسييييية

ع )كييييييي كا ييييييت قبيييييي  أ ييييييا كنييييييت تاسييييييتها بلييييييي راهييييييي مريضييييييةعمةتئبة  شييييييفع لأبنائهييييييا ع

(ع فعليييييييا الييييييير م ميييييييرل واليييييييد هم  ل  أ هيييييييا كا يييييييت بصيييييييح هوميييييييا معلبيييييييالهومش بيهيييييييا

ضييييييحية سييييييرقة و هيييييي  لأم كهييييييا ميييييين أمييييييوال وذهيييييي ع)  حاولهييييييا دراهمهييييييا ميييييييا تها 

 لوها وهي في الحيام(.كوا طها عزدمو و د وبنات قت

(ع وهييييييييي الأد فييييييييي المرتليييييييية 2018للتييييييييدهور ذاكر هييييييييا و شيييييييي   بالزهييييييييايمر سيييييييينة)

 الثالثة تس   قرير أخصائي الأعصا  .

  وب صييييييوم  المشيييييياركة الأسييييييرية فييييييي التةفيييييي  بوالييييييد هاع فقييييييد أكييييييدت أد هنيييييياك  يييييييا

 تمشييييييا  ييييييام لأفييييييراد الأسييييييرم فييييييي  رعاييييييية المهييييييام الأساسييييييية لوالييييييد ها )يمييييييا مازالييييييت 

واليييييدم وتيييييدهاع  يييييروت للحميييييام وتيييييدهاع  اكييييي  وتيييييدها أ يييييا  عسيييييها بيييييرك و   لبسيييييها ( ف

ميييييية فيييييي الحالييييية   زليييييت محتفظييييية بقيييييدر مييييين الإسيييييتق لية ولةييييين  حتييييياة لليييييا مراقبييييية يو

هيييييييي المهيييييييام الوتيفيييييييية ومتابعييييييية طبيييييييية  دورييييييييةع و  نييييييياول أدويتهيييييييا بشييييييية  منيييييييتظم ف

  نسا أ ها أكلت أو شربت.

لصيييييراعات طلبيييييت  الحالييييية مييييين أفيييييراد الأسيييييرم التنييييياو  فيييييي ومييييين أجييييي  التغلييييي  عليييييا ا

رعاييييييية والييييييد ها و الإ تبييييييا  للييييييا سييييييلوكيا ها الصييييييحيةع)  خويييييييا تييييييا  يلوتوهييييييا لييييييدار 

(ع ولةيييييين للأسيييييي   قييييييول أ هييييييا لييييييم  قييييييد أ    étage 8العقيييييزم و  يسييييييةنها فييييييي 
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 قييييياو   مييييين قيييييبلهم مييييين شييييي    الت فيييييي  مييييين ضيييييغوط الرعايييييية الملقيييييام عليييييا عا قهيييييا 

ة عملهييييييا بطرييييييي  بطريقيييييية عادييييييية ع فقيييييي  المزيييييييد ميييييين القضييييييايا التييييييي أ هةتهييييييا ومزاوليييييي

علييييييا  قضييييييايا وليييييييت بييييييدراهمي  قيييييير  ال لصيييييية  يييييياعي  قسييييييمها  3ضييييييربو ي  ماديا)

(عو علييييا اليييير م ميييين كيييي  مييييا  عا ييييي  الحاليييية ميييين قبيييي   la vocatالماكليييية  ييييع يمييييا ول 

الأسييييييرم بيييييي   أفييييييراد أسيييييير ها فهييييييي لييييييم  قييييييم ب ضييييييعاف الييييييراب  الإجتميييييياعي بييييييين أفييييييراد

بييييييالعة  سييييييمحت لهييييييم بزيييييييارم والييييييد هم ولةيييييين كمييييييا  ييييييذكر الحالييييييةع) يقيييييييو يحرشييييييوها  

 ويروتوعيهيقوهالي ع مرضوها(

هييييييي فكميييييا بينيييييت الحاليييييية أد أختهيييييا التيييييي  عيييييييش معهيييييا  يييييير م هليييييية لرعايييييية واليييييد ها 

كييييي  ليسيييييت ميييييبورم و   يييييتفهم ميييييرل واليييييد ها ) تتيييييا فالماكلييييية ختيييييي مت لييييييش يميييييا  ا

 (ولهييييييا  يييييياولي راكييييييي  تييييييي  الييييييية وا ييييييا  قولهييييييا خليهييييييا فييييييي  رضييييييهابشييييييوية  ييييييولي  ق

سييييييية وبنييييييا ا علييييييا مييييييا عايشييييييت  الحاليييييية ع قييييييررت أد  ةييييييود هييييييي مقدميييييية الرعاييييييية الرئي

 والوتييييييييدم )ا يييييييا  رفيييييييد يميييييييا(ع مييييييين خييييييي ل لجيييييييرا  الحقييييييير عليييييييا واليييييييد ها وأم كهيييييييا

 )الوقت لي  ورمالمود  قر  بيهاع را ي مع جلسات الحقر( 

بهييييا  عاشيييياها النفسييييي فقييييد مييييرتت ب  هييييا  حمييييد   علييييا مييييا لختصيييي أمييييا فيمييييا ي يييي  م

 مييييين ثيييييوا  بييييير واليييييد ها و  سيييييعا جاهيييييدم أد  فيييييوز بيييييالأجر وهيييييي  ت سييييي  بشيييييدم عليييييا

 طميييييع لخو هيييييا فيييييي أمييييي ك واليييييد هم وهقيييييرهم لهييييياع و اليييييذ  سيييييب  لهيييييا لرهيييييا   فسيييييي

 وجسد  جرا  الإستدعا ات المتةررم من قب  المحةمة.

القييييييييا  القبليييييييي للحالييييييية الثالثييييييية عليييييييا مقييييييييا  التةفييييييي  (عيوضيييييييح 28القيييييييدول رقيييييييم)

 الأسر .

رقيييييييييييييييييم 

 العبارم

 أبدا  ادرا أتيا ا دائما العبارم

يحيييييييير  مقييييييييدم الرعاييييييييي  علييييييييا المتابعيييييييي   01

 الطبي  الدوري  للمريض

/    

يحييييييييرم مقييييييييدم الرعاييييييييي  علييييييييا لعطييييييييا   02

 المريض الدوا  بشة  منتظم

/    

 يلقيييييييا مقيييييييدم الرعايييييييي  لليييييييا كييييييي  الطييييييير  03

المتاتييييي  مييييين أجييييي  اسيييييتمرار الميييييريض فيييييي 

  ناول الدوا 

 /   

يلقييييي  مقيييييدم الرعايييييي  اليييييا أخصيييييائي  فسيييييا ي  04

فييييييييييييي عيييييييييييي ة ا ضييييييييييييطرابات النفسييييييييييييي  

 والسلوكي  للمريض

 /   

يبحييييييير مقييييييييدم الرعاييييييييي  عيييييييين مييييييييا يحبيييييييي   05

 المريض و  يحب 

/    

يواجييييييي  مقيييييييدم الرعاييييييييي  المهيييييييام البسيييييييييط   06

 بالفرتالتي يقوم بها المريض 

 /   

يشييييييييقع مقييييييييدم الرعاييييييييية المييييييييريض علييييييييا  07

القيييييييييييييييييييام ب  شييييييييييييييييييطة بسيييييييييييييييييييطة) ر ي  

  /  
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الطاولة/وضيييييييييع ال ضييييييييير والفواكييييييييي  فيييييييييي 

 السلة(

يعييييييزز مقييييييدم الرعاييييييي  لسييييييتق لي  المييييييريض  08

مييييين خييييي ل  يييييرك الميييييريض )يليييييب  لوتيييييد  

ينظييييييييييي  أسييييييييييينا   بنفسييييييييييي  ير ييييييييييي  أدراة 

 ال زا   بنفس (

  /  

عليييييييييا ل بيييييييييا  يحيييييييييرم مقيييييييييدم الرعايييييييييي   09

 رو ين محدد في  قديم الرعاي  للمرل

 /   

يحيييييييرم مقيييييييدم الرعايييييييي  عليييييييا التيييييييوازد  10

الحركيييييي للميييييريض فيييييي ممارسييييي  الأ شيييييط  

 الرياضي 

  /  

يسييييييييييتعم  مقييييييييييدم الرعاييييييييييية العنيييييييييي  لزا   11

الميييييريض فيييييي تالييييية عقيييييز الميييييريض عييييين 

 القيام بمهمة ما أو  ذكر تدم ما

   / 

البيييييوم ميييييور يقيييييوم مقيييييدم الرعايييييية بعيييييرل  12

قديمييييييية وتديثييييييية  عليييييييا الميييييييريض لتنشيييييييي  

 ذاكر  

  /  

يقابيييييييي  مقييييييييدم الرعاييييييييي   ييييييييذكر المييييييييريض  13

 للأتدام الماضي  با  ةار والتقاه 

 /   

يقييييييييوم مقييييييييدم الرعاييييييييي  بتقييييييييديم مقموعيييييييي   14

 أ شط  معرفي  ليحفز ذاكر  المريض

  /  

يشييييييييارك مقييييييييدم الرعاييييييييي  المييييييييريض لييييييييدى  15

كمشييييييياهد  فييييييييلم قيامييييييي  با شيييييييط   رفيهيييييييي  

 كوميد  ألعا   رفيهي 

/    

يعيييييزل مقيييييدم الرعايييييي  الميييييريض عنيييييد قيامييييي   16

 بسلوكات عنيف  أو  ير  ئق 

   / 

يحييييييييرم مقييييييييدم الرعاييييييييي  علييييييييا لشييييييييراك  17

 المريض في توارت أسري 

/    

يتشيييييييارك مقيييييييدم الرعايييييييي  وأفيييييييراد الأسييييييير   18

 في لعداد خط  لرعاي  المريض

   / 

الأسييييير  ومقيييييدم الرعايييييية ب خيييييذ يقيييييوم أفيييييراد  19

 رأ  المريض في بعض القرارات

   / 

يشييييييارك المييييييريض أقييييييرات وأفييييييرات الأسيييييير   20

 والمقربين

 /   

عنييييييد قضييييييا  تاجييييييات البيييييييت يقييييييوم مقييييييدم  21

الرعاييييييييييي  بغليييييييييي  بييييييييييا  المنييييييييييزل علييييييييييا 

 المريض و ركي لوتد 

   / 

  /   يتسو  مقدم الرعاي  والمريض معا 22

الرعايييييييييي  عليييييييييا القييييييييييام يحيييييييييرم مقيييييييييدم  23

بنزهييييييييييييات وخرجييييييييييييات جماعييييييييييييي  مييييييييييييع 

 المريض

  /  
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يحيييييييرم مقيييييييدم الرعايييييييي  عليييييييا لشييييييييراك   24

 المريض أثنا   غيير ديةور البيت

   / 

 

سيييييتبياد ل( ال يييييام بالقييييييا  القبليييييي للحالييييية الأوليييييا عليييييا 28يبيييييين لنيييييا  القيييييدول رقيييييم )

 المتابعييييييية الطبييييييييةالتةفييييييي  الأسييييييير ع وفيييييييي مقمييييييي  القيييييييول أد الحالييييييية تريصييييييية عليييييييا 

لوالييييييييييد هاع ولةيييييييييين مسييييييييييتبعدم  مامييييييييييا أهمييييييييييية لستشييييييييييارم أخصييييييييييائي  فسييييييييييا ي لإدارم 

ميييييييية الإضيييييييطرابات النفسيييييييلوكية لواليييييييد هاع كميييييييا ي تيييييييظ أد الحالييييييية  يييييييير مدركييييييية لأه

فييييييي  دعييييييم لسييييييتق لية والييييييد ها والتقلييييييي  ميييييين الأعييييييرال النفسييييييلوكية عبيييييير المشيييييياركة

اعييييييية لحاليييييية ضييييييع  فييييييي الييييييرواب  الإجتمالأ شييييييطة اليومييييييية والحيا ييييييية ع كمييييييا أبييييييدت ا

 يةع كما   تظ  يا  التعني  والعزل عن العالم ال ارجي.ال ارج

 تطبيق البرتوكول:

 (ع يمث  محتوى ورشات الحالة الثالثة.29القدول رقم)

رقمممممممممممممممممممممممم 

 الورشة 

موضمممممممممممممممممممممممممممممممو  

 الورشة

 

 

مكممممممان وممممممممد  

 الورشة

الأسمممممممممممممممالي    هدف الورشة

 و الأدوات  

 النتائج

الورشممممممممممممة 

 الأولى/

 التمهيدية

الورشيييييييييييييييييييييييييييييييييية 

التمهيديييييييييييييييييييييييييييييية: 

التعرييييييييييييييييييييييييييييييييي  

بيييييييييييييييييييييالبرو وكول 

الإرشييييييياد  وبنيييييييا  

الع قيييييييييييييييييييييييييييييييييييية 

 الإرشادية

جمعييييييييييييييييييييييييية 

-و سيييييييييييييييييييييني

ر ايييييييييييييييييييييييييية 

القزائييييييييييييييييييييير 

 -العاممة

 دقيقة 45

التعيييييييييييييييارف بيييييييييييييييين 

 الباتثة والحالة.

 قييييييديم الإطييييييار العييييييام 

للبرو وكيييييييييييييييييييييييييييول ) 

مفهومييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييي  

أهدافيييييييييييييييييييييييييي عالزماد 

والمةادععيييييييييييييييييييييييييييييدد 

الورشييييييييييييييييييييييييييييييييييات ع 

التقنيييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييات 

 المسييييييييييييييييييييييييييييييييت دمةع

والإطييييييييييييار الطبييييييييييييي 

 المشارك(.

 

 المحاضرم

Data 

show 

 مةنييييت الحاليييية ميييين معرفيييية 

أهييييييييداف البرو وكولععييييييييدد 

الورشيييييييات وكيييييييذا التقنييييييييات 

المسيييييييت دمةع لضيييييييافة لليييييييا 

الإ فيييييييييييا  عليييييييييييا موعيييييييييييد 

 الورشات.

 

الورشممممممممممممة 

الثانيممممممممة/ و 

 الثالثة

 

 

 

جمعييييييييييييييييييييييييية   ربية ع جية

-و سيييييييييييييييييييييني

ر ايييييييييييييييييييييييييية 

القزائييييييييييييييييييييير 

 -العاممة

 دقيقة 45

الورشيييييييييييية يتييييييييييييرأ  

أخصيييييييائي أعصيييييييا ع 

 والباتثة.

التعيييييييييييييييرف عليييييييييييييييا  

الشييييييييييييييييييييييييييييييييييييي وخة 

وأ ماطهيييييييييييييييييييييييييييييييييييييييا  

كالطبيعيييييييييييييييييييييييييييييييييييييية 

 والمرضية  منها ع

التعييييييييييييييرف علييييييييييييييا  

 محاضرم 

Data 

show 

 المناقشة

 

 ثقييييييييييي  الحاليييييييييية بماهييييييييييية 

الشيييييييي وخة والفييييييير  بيييييييين 

أ ماطهيييييييييييييييييييييا الث ثييييييييييييييييييييية 

فالشيييييييييييي وخة الشيييييييييييائعة أو 

العادييييييييية   هييييييييي ل  فييييييييال  

 ييييييييييييييييييدريقي للقييييييييييييييييييدرات 

القسييييييييييييييمية والنفسييييييييييييييية و 

الإجتماعيييييييييييييية لةييييييييييييين دود 

 مرل محدد وواضحع
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أهمييييييييييييييييييية  بنييييييييييييييييييي 

سيييييييييييلوكات ميييييييييييحية 

جييييييييييدم  مييييييييين أجييييييييي  

شيييييييييييي وخة ميييييييييييحية 

 وجيدم .

التعيييييييييييييييرف عليييييييييييييييا 

 مرل الزهايمر

كيفييييييييييييية   شيييييييييييي ي  

 مرل الزهايمر ع

ميييييييييييييياهي مراتيييييييييييييي  

 مرل الزهايمر 

 

عةيييييييييييييييييي  الشييييييييييييييييييي وخة 

المرضييييييييية التييييييييي يصيييييييييبح 

فيهيييييييييا الميييييييييريض عييييييييياجز 

 فسيييييييا و جسييييييميا عيييييين أدا  

ات اليوميييييييييييييييية الإتتياجييييييييييييييي

 تيقييييييية الإميييييييابة بميييييييرل 

 ما أو لعاقةع

لدراك الحالييييييييييييية لأهمييييييييييييييية 

الشيييييييي وخة الصيييييييحية فيييييييي 

الحفيييييييييات عليييييييييا القيييييييييدرات 

القسيييييييييييييييييمية والذهنيييييييييييييييييية  

ولسييييييييييييتمرار الإسييييييييييييتق لية 

فيييييييييي الأدا ع مييييييييين خييييييييي ل 

 بنييييييي السييييييلوكات الصييييييحية 

مبةييييييرا والإسييييييتمرار عليهييييييا 

 بيييييا  لسييييين متقيييييدم جيييييداع ك 

ع  ظيييييييييام  يييييييييذائي ميييييييييحي

التمييييييييييييييييارين ممارسيييييييييييييييية و

الذهنيييييييييييييييية و الرياضيييييييييييييييية 

عالإبتعيييييييييييييياد عيييييييييييييين با تظام

القلييييي  ميييييع  قنييييي  التيييييدخين 

 وشر  الةحولع 

يقيييييييييوم الطبييييييييييي  بتثقييييييييييي  

مييييييييييرل الحاليييييييييية تييييييييييول 

ب عتبيييييييييييييييييار   الزهييييييييييييييييايمر

مييييييرل عصييييييبي  ييييييدهور  

ل ح لييييييييييي يييييييييييدمر خ يييييييييييا 

 الموع

 وضييييييييييييييييييح أخصيييييييييييييييييائي 

الأعصيييييييييييييييييا   للحالييييييييييييييييية 

الطييييييييييييييييييير  المتعيييييييييييييييييييددم 

لتشيييييييييييييييييي ي  مييييييييييييييييييرل 

الزهييييييايمر )سييييييةا ار ليييييييرام 

 ختبارت  ع الذاكرم(ل

كميييييييييا  يييييييييم  ميييييييييع الحالييييييييية 

مناقشيييييييية مراتيييييييي  مييييييييرل 

الزهيييييييايمر ومقار تهيييييييا ميييييييع 

 ييييييييدرة مراتيييييييي  المييييييييرل 

 لدى والد هاع

تيييييير  بيييييدأ التغييييييرات فيييييي  

الييييييييييييييييييدما  المر بطييييييييييييييييييية 

بميييييييييرل الزهيييييييييايمر فيييييييييي 
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الحييييييييييدوم قبيييييييييي  تهييييييييييور 

الأعييييييييييييييرال المعرفييييييييييييييية 

والنفسييييييييييييية والسييييييييييييلوكية و 

 البيًييييييييا ميييييييييا  بيييييييييدأ هييييييييييذ  

 المرتلييييية والتيييييي   عيييييرف بييييي 

"مييييييييرل الزهييييييييايمر قبيييييييي  

أو  10قبييييييييي   -السيييييييييرير " 

)يمييييييا كا ييييييت قبيييييي  عامًاع 15

مريضيييييييييييييييية بالإكتئييييييييييييييييا  

وقييييييييييييالولي هييييييييييييو يييييييييييييدير 

 الزهايمر(ع

لتبيييييدأ المرتلييييية الثا يييييية فيييييي 

الظهيييييييور علنيييييييا لةيييييييين دود 

الإ تبييييييا  لهييييييا تييييييير  طييييييرأ 

خفيفييييييييية عليييييييييا  غيييييييييييرات 

مسييييييييييييييييييييتوى الييييييييييييييييييييذاكرم 

والسيييييييييييييييييلوك و سيييييييييييييييييتمر 

 لسنوات عديدمع

و يوامييييييييييييييي  الم يييييييييييييييت  

حاليييييية أ يييييي  و مييييييع  شيييييرت  لل

 طيييييييور ميييييييرل الزهيييييييايمر 

لليييييييا المرتلييييييية المتوسيييييييطة 

أو الثالثيييييييةع سيييييييوف  تفييييييياقم 

مشييييييييية ت اليييييييييذاكرم فيييييييييي 

 يييييييذكر أسيييييييما  الأشييييييي ام 

الييييييذين يعييييييرفهم وقييييييد يقييييييد 

ميييييعوبة فيييييي التعيييييرف لليييييا 

عائلتيييييييييييييييييي عمع تهييييييييييييييييييور 

الهييييييييييييي و  والهيييييييييييييذيا ات 

والإر باكع)يمييييييييييييا عنييييييييييييدها 

لكتئييييييييييييييييا  ومنييييييييييييييييين داك 

  هيج(

وفييييييييي المرتليييييييية الأخيييييييييرم  

دأ جسيييييييييييد الشييييييييييي   يبييييييييييي

المييييييييريض بييييييييالتوق  عيييييييين 

العميييييييييي   ويفقييييييييييد  قريبييييييييييا 

  القيييييييييدرم عليييييييييا التوامييييييييي  

و يحتيييييييييياة للييييييييييا رعاييييييييييية 

عليييييييييييا ميييييييييييدار السييييييييييياعة 

للمسيييييييياعدم علييييييييا المشييييييييي 

والقلييييييو  و نيييييياول الطعييييييام 

وا سيييييييييييييتحمام واليييييييييييييذها  
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ع)يميييييييا ميييييييازال لليييييييا الحمام

مومييييييييلت لهييييييييد المرتليييييييية 

 (عبصح ثقيلة

 وضييييييييييييييييييييييح للحالييييييييييييييييييييية 

الأعييييييييرال التييييييييي  رافيييييييي  

زهيييييييييييييييييييايمر مييييييييييييييييييرل ال

المتمثلييييييية فيييييييي الأعييييييييرال 

المعرفيييييييييييييييية  و النفسيييييييييييييييية 

والسييييييييييييييلوكيةع ومقار يييييييييييييية  

ذليييييا ميييييع الأعيييييرال التيييييي 

ذكر هييييييييييييييييييييييا الحاليييييييييييييييييييييية 

ب صييييييييييييييييوم والييييييييييييييييد ها 

المصيييييييييييييييابة بالزهيييييييييييييييايمر 

 ال قل ع الإكتئا   منها:

كمييييييا يضييييييي  الأخصييييييائي   

للحالييييييييييييييييييية أد عييييييييييييييييييي ة 

الإضييييييييييطرابات السييييييييييولةية 

والنفسيييييييية  ةيييييييود بالتيييييييدخ  

 الأخصائي النفسا ي )

En France interdit 

 lesيمييييييييدو هادومييييييييا  

médicament 

هوميييييييييييييييييا  ميييييييييييييييييا           

 lesيسيييييييييييييت دمو 

Traitements_non  

       

médicamenteux )  

لت كيييييييد الحالييييييية أد الطبيبييييييية 

منعتهيييييييييييا مييييييييييين لعطيييييييييييا  

والييييييييييد ها  الييييييييييدوا  فهييييييييييو 

يعمييييييييييي  عليييييييييييا  سيييييييييييريع 

 المرات   

الورشممممممممممممة 

 الرابعة

 

 

 

جمعييييييييييييييييييييييييية   ربية دوائية

-و سيييييييييييييييييييييني

ر ايييييييييييييييييييييييييية 

القزائييييييييييييييييييييير 

 -العاممة

 دقيقة 60

يتييييييييييييرأ  الورشيييييييييييية 

مييييييييييييييدلي محلييييييييييييي  

 والباتثة.

التعيييييرف عليييييا أ يييييوا  

الأدوييييييييية المومييييييييوفة 

لميييييييريض الزهيييييييايمر) 

أوقييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييات 

 ناولهيييييييييييييييييييييييياعالإلتزام 

الييييييييييييييييييييدوائيعالإتتيال 

علييييييا المييييييريض فييييييي 

محاضييييييييييييييرم 

Data 

show 

 المناقشة 

يقيييييييييدم الصييييييييييدلي للحالييييييييية  

تييييييييول أ ييييييييوا  شييييييييروتات 

الأدوييييييييييييييييية المومييييييييييييييييوفة 

لمييييييييييرل الزهايمرعتييييييييييير 

أول سيييييييييييييييي ال طرتتيييييييييييييييي  

الحاليييييييييية لصيدلي)سقسيييييييييييت 

قيييييييييالولي مةيييييييييا ش عييييييييي ة 

 لزهايمر(

فيقييييييييييي  الصيييييييييييدلي أ يييييييييي  

للأسييييييي    يوجييييييييد عيييييييي ة 
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 نيييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييياول 

الأدوييييييييييييييييييييييييةعم اطر 

 التطبي  الذا ي(

لةن هنييييييياك ع هيييييييائي  تالييييييييا

أدوييييييييييييية معتمييييييييييييدم فييييييييييييي 

القزائيييييييير وتتيييييييييا اليييييييييدول 

الهييييييييدف منهييييييييا الأخيييييييرى ع 

هيييييو   فيييييي  تيييييدم التيييييدهور 

وعيييييييييييييييي ة الأعييييييييييييييييرال 

النفسييييييييييييييييييية السيييييييييييييييييييلوكية 

وبالتييييييييييييييييييييالي  حسيييييييييييييييييييين 

الوتييييييائ  اليومييييييية و قلييييييي  

وهييييي  العيييي   علييييا العائليييية

 لأ ي:كا

Donepezil(Aricep

t) 

Rivastigmine(Exe

lon) 

Galantamine(Raz

adyne) 

Memantine(name

nda)  

فتتيييييييدخ  الحالييييييية بقولهيييييييا )  

الطبيبيييييييية قييييييييا لي تبسيييييييييلها 

 دوا يزربلها المرات (

 حديييييييييد الصيييييييييدلي للحاليييييييية 

الأوقييييييات المناسييييييبة لتنيييييياول 

  Il estالأدوييييييةع)

recommandé  بعيييييييييييييييييييييييييد

الماكليييييييييييية علييييييييييييا جييييييييييييال 

 ليسطوما (ع

يشيييييييرت الصييييييييدلي للحاليييييييية 

عيييييييييييين طيييييييييييير  عديييييييييييييدم 

للإتتييييييييال عليييييييا الميييييييريض 

فيييييييييييييييييييييييييييي شييييييييييييييييييييييييييير  

الدوا )ليةسييييييييييييييييييييييييييييييييييييييلود 

يتشييييييييير  تبييييييييية ديراكيييييييييت 

ممنيييييييييييييييييو   غيييييييييييييييييزو عي  

ميقيييييييدرش الميييييييريض يبليييييييع 

 قييييييييدرو  مييييييييدولو محلييييييييول 

 (jusيت ل  مع الما و  

سيييييييييييابت و  ييييييييييييزادين و أري

 ك 178 امينيييييييييدا هادوميييييييييا 

ا يييييو ميييييش مغلفيييييينع  قيييييدرو 

 طحنيييييييييييوهم و   يييييييييييذوبوهم 



 الحالات عرض                                                    الفصل السادس

 

 179 

 في الما(

كميييييييييا يضيييييييييي  الصييييييييييدلي 

للحاليييييييية أ يييييييي  فييييييييي تاليييييييية 

 سيييييييييياد لعطيييييييييا  اليييييييييدوا  

للوالييييييييييييييييد ها المريضيييييييييييييييية 

بالزهييييييييييييييييييايمر فيقيييييييييييييييييي  

اسييييييييييييييييييتعمال القرعيييييييييييييييييية 

المنسيييييية فيييييي أسييييير  وقيييييت 

لذا تيييييييي اد  ممةيييييييين عو

الوقييييييي ت القرعييييييي ة التاليييييييي ة 

)متميييييييييديش اليييييييييدوا علييييييييييا 

كملييييي فييييي  دوز  ميييير ين

 عاد (  

يقييييييييييييدم وفييييييييييييي الأخييييييييييييير 

الصييييييييييييييييدلي  وجيهيييييييييييييييات 

و صييييييييييائح لتحاييييييييييي  فييييييييييي 

 نييييييييياول اليييييييييدوا  )قوليلهيييييييييا 

 شييييييييييييييييرولا هديييييييييييييييييية و  

 (ع  روجا وين  ح 

كميييييييييا يحيييييييييذر الصييييييييييدلي   

الحالييييييييييية مييييييييييين م ييييييييييياطر 

التطبيييييييييي  اليييييييييذا ي سيييييييييوا  

لواليييييييييييد ها أو لنفسيييييييييييهاع)أ  

دوا و   مةميييييييييييي   ييييييييييييذائي  

ري   ةيييييييييييود  حبيييييييييييي  شييييييييييي

باستشيييييييييييييييييارم الطبيييييييييييييييييي  

 عالم ت (

ع فالإسيييييييييتعمال العشيييييييييوائي  

للأدويييييييييييييييية والمةمييييييييييييييي ت 

ي ليييييييييي   تييييييييييائج الغذائيييييييييية 

وخيمييييييييييية عليييييييييييا ميييييييييييحة 

والييييييييييييييييييد ها المريضيييييييييييييييييية 

بالزهيييييييييايمرع دود اتتيييييييييرام 

خصومييييييييييييية مرضييييييييييييها و 

ضييييييييييع  جسييييييييييمهاع ممييييييييييا 

 لييييي  وضيييييرر يييييي د  لليييييا  

بالأعضييييييييييييييييا  الداخلييييييييييييييييية 

 يييييييدمير مناعييييييية ع و للقسيييييييم

وخليييييييي  تييييييييا ت  عالقسييييييييم 

ع لضييييييييافة للييييييييا الحساسييييييييية

لعاقيييييييية عملييييييييية  شيييييييي ي  

كمييييييييييييييا يمةيييييييييييييين عالأمرال
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للتطبييييييييييييييييي  الييييييييييييييييذا ي أد 

يقعييييي  مييييين  تيييييائج التحاليييييي  

البيولوجييييييييييييييييييييية  ييييييييييييييييييييير 

 .محيحة

الورشممممممممممممة 

 الخامسة

لتيييييييييدخ ت  يييييييييير ا

دوائييييييييييييييييييييييييييييييييييييييية 

للإضيييييييييييييييييييطرابات 

النفسييييييييييييييييييييييييييييييية و 

السييييييييييلوكية عنييييييييييد 

ميييييييييييييييييييييييييييييييييييريض 

 الزهايمر

جمعييييييييييييييييييييييييية 

-و سيييييييييييييييييييييني

ر ايييييييييييييييييييييييييية 

القزائييييييييييييييييييييير 

 -العاممة

 دقيقة 60

التعيييييييييييييييرف عليييييييييييييييا 

مفهييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييوم 

الإضييييييييييييييييييييييييييييطرابات 

المعرفييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييية 

والنفسييييييييييييييييلوكيةعأ واع

 هاعمسببا ها.

التعييييييييرف عليييييييييا دور  

التيييييييييييدخ  السيييييييييييلوكي 

 لمقدم الرعاية.

 محاضرم

Data 

show 

 المناقشة 

 

 وضييييييييييييييييييييييح للحالييييييييييييييييييييية 

الأعييييييييييييرال النفسييييييييييييلوكية 

لييييييييدى مييييييييريض الزهييييييييايمر 

المتمثليييييييييية فييييييييييي التقييييييييييوال 

العدوا يييييييييييييية و الإكتئيييييييييييييا  

القل عاله و عالرهيييييييييييييييييييا  

و لضيييييييييييييييطرابات النيييييييييييييييوم 

ها ييييييييييي  التغييييييييييييرات فيييييييييييي 

الش صييييييييييية   البييييييييييا مييييييييييا 

 ةييييييييود السييييييييب  الرئيسييييييييي 

فيييييييييييييي لرهيييييييييييييا  مقيييييييييييييدم 

الرعايييييييييةع ومقار يييييييية ذلييييييييا 

مييييييييييع الأعييييييييييرال التييييييييييي 

 يييييييييييييييييذكرها الحالييييييييييييييييية)يما 

 عندها لكتئا  (

 حدييييييييد العوامييييييي  المسيييييييببة 

للأعييييييييييييرال النفسييييييييييييلوكية 

والتيييييييييييييي  تمثييييييييييييي  فيييييييييييييي 

التشييييييييييييييييييييويش وعييييييييييييييييييييدم 

ا رو ييييييييين المحافظيييييييية عليييييييي

معييييييين مييييييع المييييييريض فييييييي 

البيئيييييييييييية المنزليييييييييييييةعوجود  

فييييييييييييييييييييييييي مةييييييييييييييييييييييييياد   

يعرف عالضوضيييييييييييييييييا عالإر ب

اكعالضيييييييييغ  عليييييييييي  فيييييييييي 

المهيييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييام 

اليوميةعالألمعالإمسييييييييييييييييياكعال

جييييييييييييو  والعطشعلتييييييييييييذكر 

الحاليييييية أ يييييي  )كييييييي يقوهييييييا 

خيييييييييييياو ي يهيقوهييييييييييييا ( أ  

 صيييييبح واليييييد ها فيييييي تالييييية  

 هيقادع

 ييييييدري  الحاليييييية علييييييا لدارم 

الأعييييييييييييرال النفسييييييييييييلوكية 

ن خييييييي ل ل بيييييييا  ها ييييييي  مييييييي

التوجيهييييييييييييييييات:  عزيييييييييييييييييز 

الإسيييييييتق لية ودعمهيييييييا فيييييييي 

الأ شيييييييييييييييييييطة اليوميييييييييييييييييييية 



 الحالات عرض                                                    الفصل السادس

 

 181 

للميييييييييييييريض) واش يقيييييييييييييدر 

المييييييييريض  يييييييييدير وتييييييييدو 

  لييييييييو ( لتتيييييييييدخ  الحالييييييييية 

بقولها) اكييييييييييييييي  وتيييييييييييييييدها 

 يييييروت للحميييييام وتيييييدها ا يييييا 

 لبسيييييييييييها بيييييييييييرك (  كميييييييييييا 

 تيييييييييييييدخ  فقييييييييييييي  عنيييييييييييييد 

الضييييييرورم وبطريقيييييية لبقيييييية 

و حفييييييظ كراميييييية المييييييريضع 

 قويييييييييييييييييييييية الإ صيييييييييييييييييييييال 

الإجتميييييييياعي مييييييييين خييييييييي ل  

عييييييييييدم  قاهيييييييييي  مشييييييييييةلت  

فعيييييدم القييييييام بشيييييي  يمةييييين 

أد ييييييييييييييزد مييييييييييييين تيييييييييييييدم 

الأعيييييييييييرال النفسيييييييييييلوكيةع 

اللمييييييييي  الللطيييييييييي  عليييييييييا 

الةتييييييييييييييييييي   و طم  ييييييييييييييييييية 

المييييييريض و سييييييتمع للييييييي  و 

 ظهييييير ا يييييا ميييييتفهم لييييي ع   

 قادليييييييييي  فيمييييييييييا يييييييييييرى أو 

يسييييييييييييييييييييمع أو  نيييييييييييييييييييياقش 

 صييييييرفا   ع لرجييييييع خطييييييوم 

ورا  و ييييييييييييييينف  بعمييييييييييييييي  

ت  سييييييت دم أسييييييلو  التشييييييتي

الميييييييريض  بوتبييييييية خفيفييييييية 

أو مشيييييييييييييياهدم التلفيييييييييييييياز أو 

 المشي خارجاع

 ستشييييييييييييييييير الطبييييييييييييييييي  أو 

الأخصييييييائي النفسييييييا ي عيييييين 

الإضييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييطرابات 

 النفسلوكيةع

لتيييييييتفظ بالأشييييييييا  المحببييييييية 

والصيييييييييييييور الفتو رافيييييييييييييية 

لمسييييييياعدم الميييييييريض عليييييييا 

الشيييييييييييعور المزييييييييييييد مييييييييييين 

 الأماد.

الورشممممممممممممة 

 السادسة

جمعييييييييييييييييييييييييية  التغذية الصحية

-و سيييييييييييييييييييييني

ر ايييييييييييييييييييييييييية 

 ائر القز

 -العاممة

 دقيقة 60

يتييييييييييييرأ  الورشيييييييييييية 

م تصييييية فيييييي التغذيييييية 

 مع الباتثة.

التعيييييرف عليييييا أهميييييية 

الغيييييييييييييذا  الصيييييييييييييحي 

 لمريض الزهايمر

 المحاضرم

 

بمبييييييييييدأ سييييييييييددو وقيييييييييياربوا 

بييييييييدأت أخصييييييييائية التغذييييييييية 

مفهييييييوم محاضيييييير ها تييييييول 

التغذيييييييييييييييييييية الصييييييييييييييييييييحية 

للمييييييريض ومقييييييدم الرعاييييييية 

 معاع
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التعييييييييييييييرف علييييييييييييييا  

أهميييييييييييية المةمييييييييييي ت 

 الغذائية

كيفييييييية التغليييييي  علييييييا 

مشييييييياك  النيييييييوم عنيييييييد 

 مريض الزهايمر

أكيييييييدت أخصيييييييائية التغذيييييييية 

للحاليييييييييييية أ هييييييييييييا والييييييييييييدها 

الميييييييييييييييريض بالزهيييييييييييييييايمر 

يقيييييييي  أد يتنيييييييياو   ييييييييذا  

مييييييحي  نييييييي بالفيتامينييييييات 

والأليييييييافع لتييييييذكر الحاليييييية) 

توسيييييييت عليييييييا واش هيييييييي 

الماكلييييييية المليحييييييية ميييييييريض 

الزهيييييييييييييييييييايمر ورا يييييييييييييييييييي 

  شريلها(

فالتغذيييييييية الصيييييييحية للحالييييييية 

د ميييييين بييييييا  الوقاييييييية يةييييييو

و فييييييييييييييييييياد  الإميييييييييييييييييييابة 

بييييييييالأمرال أمييييييييا بالنسييييييييبة 

لوالييييييييييييييييد ها  المريضيييييييييييييييية  

فتةييييييود ميييييين أجيييييي   فيييييياد  

مضييييييييييييييياعفات الميييييييييييييييرل 

كالإمسيييييييييييييياك والإسييييييييييييييهال 

ميييييييييييييييييييييييعوبة البليييييييييييييييييييييييع 

القفييييييياف..الو والحيييييييد مييييييين 

 طيييييييييييور الأعيييييييييييرال)مش 

 وكليييييييييييوهم عليييييييييييا جيييييييييييال 

 يعيشو برك    (

 يييييييدر  أخصيييييييائية التغذيييييييية  

الحالييييييييييية علييييييييييييا أهمييييييييييييية 

لبحيييييييييير رو ييييييييييين تمييييييييييية ا

الأبييييييييض المتوسييييييي   فهيييييييي 

 نيييييييية بالفواكييييييي  وال ضييييييير 

والبقولييييييييييييات عوالأسيييييييييييماك 

وزيييييييييت الزيتييييييييود عتييييييييير 

 ةفييييييي ثيييييي م تبييييييات ميييييين 

الفاكهيييييييية و ثيييييييي م تبييييييييات 

ميييييين ال ضيييييير فييييييي اليييييييومع 

وقبييييي   قيييييديمها  نقيييييع بالميييييا  

أو ال ييييييييييي  والبيةربو يييييييييييات 

دقييييييائ ع ال ضيييييير  10لمييييييدم 

   طهييييييا كثييييييير و ل   فقييييييد 

 قيمتهيييييييا الغذائييييييييةع  لضيييييييافة

سيييييييييي طة تبييييييييييو  جافيييييييييية  

والعقييييييييييييييييييائن لقييييييييييييييييييدول 

الوجبييييييييييات فهييييييييييي جيييييييييييدم 

ومشييييييييييييبعةعوفيما ي يييييييييييي  
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الحبيييييييو   يييييييذكر أخصيييييييائية 

التغذييييييييييييييييييييية الطريقيييييييييييييييييييية 

الصيييييييييحيحة لنقعهيييييييييا فيييييييييي 

الميييييييا  قبييييييي  طهيهيييييييا لميييييييدم 

سيييييييياعتين والر ييييييييوم التييييييييي 

 قييييييدها فييييييي سييييييطح المييييييا  

 رمييييييييييييا لأ هييييييييييييا  سيييييييييييي  

الغازاتعلتتيييييييييييدخ  الحالييييييييييية 

و ييييييذكر)ا ا  شيييييييم ها  هيييييييار 

رها كاميييييي  وميييييين بعييييييد  ييييييدي

فييييييي الث جيييييية وكييييييي  حيييييي  

  طي   قبد(ع

يقيييييدم طبييييي  التلبينييييية النبويييييية 

لمييييييريض الزهييييييايمر  فهييييييي 

 نييييييييية جيييييييييدا بالفيتامينييييييييات 

عليييييييا رأسيييييييها المغنيزييييييييوم 

عأمييييييييا بالنسييييييييبة Bفيتييييييييامين 

للحييييييييوم فتةفييييييييي تصييييييييتين 

فيييييي الأسيييييبو    هيييييا  نيييييية 

)اليييييييييدجاة B12بالفيتيييييييييامين 

ييييي  كيييياد  ييييع عيييير  ممتيييياز 

عيييييييييييييادا ذليييييييييييييا معمييييييييييييير 

خليييييييييييييوكم بالهورمو ييييييييييييات 

منيييييو(ع السيييييما  نيييييي جيييييدا 

  OMEGA 3  ولةييييييي

 سييييييييييييتفيد ميييييييييييين المييييييييييييادم 

الموجييييييييود فييييييييي  يقيييييييي  اد 

يطهيييييييا فيييييييي قيييييييدرم ب يييييييار 

 علا  ار هادئةع

 فيييييييييياد  الطهييييييييييي بزيييييييييييت 

المائيييييييييدم  لأ ييييييييي  معيييييييييرل 

لشيييييييييم  فييييييييييي المحيييييييييي ت 

ولسييييييييتبدالها بشييييييييحم البقيييييييير 

أو ال يييييييييييروف بشيييييييييييرط أد 

يةييييود  ييييذائهم يعتمييييد علييييا 

الطبيعيييييييييييية كمييييييييييييا  فعيييييييييييي  

ا ش صيييييييا الأخصييييييائية ) أ يييييي

 يييييييييذو  الشيييييييييحم و طيييييييييي  

 ب (

كميييييييييا  وميييييييييي أخصيييييييييائية 

التغذييييييييية الحاليييييييية ب ضييييييييافة 

الةيييييييييركم لليييييييييا الوجبيييييييييات 
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بشييييييييييرط أد يةييييييييييود مييييييييييع 

الفلفيييييي  الأسييييييود أو القر فيييييي  

أتسيييييييين لنسييييييييت ل  منيييييييي  

المييييييادم الفعاليييييية وهييييييو جيييييييد 

 للوقاية من الإلتهابات 

 عيييييرف الحالييييية عليييييا قائمييييية 

المييييييييييييي كو ت الممنوعييييييييييييية 

عليييييييا ميييييييريض الزهيييييييايمر 

بيييييز القمييييح لميييييريض منهييييا خ

الزهييييييييايمر   هييييييييا  حتييييييييو  

الييييييييييييييذ   glutainعلييييييييييييييا 

يسييييييب  الغييييييازات ومشيييييياك  

 هضمية ع

 وضييييييييييييييييييح أخصيييييييييييييييييائية 

التغذييييييييييييييييييية محتويييييييييييييييييييات 

الوجبييييييات اليومييييييية المقدميييييية 

لميييييييييييييييييريض الزهيييييييييييييييييايمر 

ومقار تهييييييا مييييييع مييييييا  قدميييييي  

الحاليييييييييييية لوالييييييييييييد هاع)لقهوم 

متقييييييدرش  قعييييييد بيييييي  بيهييييييا 

كيييييييييي  شيييييييييربها  صيييييييييحح( 

فصييييييييباتا  يقييييييييدم عصييييييييير 

الفواكييييييي   و الميييييييواد الغنيييييييية 

بالبرو ينيييييييييييات كيييييييييييالبيض و 

الشيييييييييييييييييييييوفاد القيييييييييييييييييييييبن 

والياوو يييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييت 

م طبيعي)الياوو يييييييييييت مييييييييييير

 في الأسبو (ع

أميييييييا فيييييييي وجبييييييية الفطيييييييور 

فنقيييييدم طبييييي  مييييين ال ضيييييير 

واللحم)لحيييييييم ممنيييييييو  فييييييييي 

الليييييييي (ع ليتنييييييياول ميييييييريض 

الزهييييييييايمر العشييييييييا  علييييييييا 

السيييييييياعة السادسيييييييية مسييييييييا  

)العشييييييييا يةييييييييود مييييييييع أذاد 

المغيييييير  ( ممنييييييو  الأكيييييي  

بعيييييييد المغييييييير  لأد القسيييييييم 

 يبدأ في  نظي   فس ع

و حتييييييييو  وجبيييييييية العشييييييييا   

علييييييا طبيييييي  ميييييين البطاطييييييا 

العقيييييييييائن لأ هيييييييييا  نيييييييييية و

بالنشيييييييويات وهيييييييي  سييييييياعد 
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 المريض في النوم ع

 وضييييييييييح للحالييييييييية أهميييييييييية 

 نيييييياول المةميييييي ت الغذائييييييية 

بقرعيييييية يحييييييدها الم ييييييت  

فمييييييييييييييييريض الزهييييييييييييييييايمر 

يعييييا ي ميييين  قيييي  فييييي عييييدم 

عناميييييير وفيتامينييييييات  قييييييد 

 Bفييييييي مقييييييدمتها الفيتيييييييامين 

والز يييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييا 

والمغنيزيومعلتتييييييييييييييييييييييييييييدخ  

الحالييييييييييية و يييييييييييذكر) يميييييييييييا 

 /c/ dن  شيييربلها فيتيييامي

b12/) 

لهييييييييذا ميييييييين المهييييييييم جييييييييدا  

 نيييييياول العناميييييير المفقييييييودم 

علييييييييييا شيييييييييية  مةميييييييييي ت 

 ذائيييييةع فالز ييييا مفيييييد جييييدا 

ليييييييييدعم المناعييييييييية وميييييييييحة 

القهيييييياز العصييييييبي و قديييييييد 

خ ييييييييييا اليييييييييدما  والتقليييييييييي  

مييييييييييين الإكتئيييييييييييا  و هيييييييييييو 

معييييييييدد يمييييييييت  بصييييييييعوبة 

لهيييييذا مييييين الأفضييييي   قنييييي  

مشيييييييييتقات الحليييييييييي  عنيييييييييد 

 ناولييييييييي ع عكيييييييييذلا   نييييييييياول 

ييييييييييوم فهيييييييييو يعمييييييييي  المغنيز

علييييييييييا  نظيييييييييييم هرمييييييييييود 

النيييييييوم وهرميييييييود التيييييييو رع 

 c'estلتقييييييول الحاليييييية ) 

rare  وييييييييين  شييييييييربها

 مغنيزيوم(

أمييييا بالنسييييبة لمشيييياك  النييييوم 

فت كييييييييد أخصييييييييائية التغذييييييييية 

للحالييييييية أد التغلييييييي  عليهيييييييا 

يةييييييود ميييييين خيييييي ل ثيييييي م 

مراتيييييييي : ففييييييييي المرتليييييييية 

الأولييييييييييييييييييا   صيييييييييييييييييي  

للميييييييريض ميييييييباتا  وقيييييييت 

لممارسيييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييية 

القيام الرياضةعالمشيييييييييييييييييييييييع

بنشيييييييياطات ومهييييييييام  التييييييييي 

 تطليييييي  طاقيييييية وجهييييييدع)يما 
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عنييييييييييدها لكتئييييييييييا   هييييييييييار 

 كاملة وهي راقدمع

لضيييييييافة لليييييييا الحيييييييد مييييييين 

القيلوليييييييييية  وميييييييييين  نيييييييييياول 

الةافيينعو حميميييييييييييي  قبيييييييييييي  

النيييييييييييييومع كميييييييييييييا يمةييييييييييييين 

 حضيييييييير منقيييييييو  البيييييييا و ج  

و النعنيييييييييا  لتهدئتييييييييي  قبييييييييي  

النيييييوم  علد ليييييم  ييييينقح ها ييييي  

الممارسيييييات فيييييي الحيييييد مييييين 

وم  نتقيييييي  للييييييا مشيييييياك  النيييييي

المرتليييييية الثا ييييييية وهييييييي اد 

يتنيييييياول مييييييريض الزهييييييايمر 

الم  يييييييو ين  وهيييييييو عبيييييييارم 

عيييين مةميييي   ييييذائي لتحفيييييز 

المي  يييييييو ين فيييييييي القسيييييييمع 

و ليهييييييييا المرتليييييييية الثالثييييييييية 

فييييييييي تاليييييييية عييييييييدم وهييييييييي 

 نييييييييييييييييياول دوا  مضييييييييييييييييياد 

للأر علتييييييييييذكر الحاليييييييييية أد 

)يمييييييييا مركا لهييييييييا الطبيبييييييييية 

dormi vit  ميييييين أجيييييي )

 أد  نام.
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يقييييييييوم المحييييييييامي بمعا ييييييييية 

الوضييييييييع القييييييييا و ي بشييييييييقي  

كمقيييييييدم و واليييييييد ها للحالييييييية 

المريضييييييييييييييية الزهيييييييييييييييايمر 

 الفاقدم  للأهليةع

فييييييييي ول الأمييييييييير يقييييييييي  أد  

 ةيييييود الحالييييية عليييييا درايييييية 

بحقوقهييييييييييييييييا وواجبا هييييييييييييييييا 

كمقيييييييدم ) زم  عرفيييييييي ليييييييي 

ليييييييييا ولييييييييي عليا(عتييييييييير 

أد وعييييييي الحاليييييية بالقييييييا ود 

هييييييو تماييييييية لنفسييييييها  قبيييييي  

أد يتييييييييييييييدخ  المحيييييييييييييياميع 

ثا ييييييا فيميييييا ي ييييي  واليييييد ها 

المريضيييييييييييييية بالزهييييييييييييييايمر 

ر المحييييييييييامي فييييييييييي فيييييييييييذك

مقميييييي  القييييييول أد مييييييريض 
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الزهيييييييييايمر فيييييييييي مرتلتييييييييي  

الأوليييييا يةيييييود عليييييا وعيييييي 

ب م كيييييي  و ممتلةا يييييي   وليييييي  

الصيييييي تية فييييييي التصييييييرف 

فيهيييييا كميييييا يشيييييا  و  يوجيييييد 

 ييييي  قيييييا و ي يمنيييييع ذلييييياع 

ومييييييييييع  طييييييييييور المييييييييييرل 

يضيييييييييييع  لدراك و ميييييييييييييز 

المييييييييييييييييريض فييييييييييييييييي لدرام 

شييييي ود تيا ييييي  مميييييا يقعلييييي  

فاقيييييييد الأهليييييييية )أ  تاجييييييية 

يهيييييييييييا راهيييييييييييي يسيييييييييييني عل

باطليييييية( هنييييييا يصييييييبح ميييييين 

الضييييييرور  الحقيييييير علييييييي  

و عيييييييين  مقييييييدم ميييييين قبيييييي  

المحةميييييية  لتييييييوفير الحماييييييية 

القا و ييييييية لأم كيييييي  عو هييييييذا 

يةييييييييييود عبيييييييييير المحييييييييييامي 

الوسيييييييييي  القيييييييييا و ي بيييييييييين 

المييييييييواطن والعدالييييييييةع)درت 

محييييييييامي ورا ييييييييي  قيييييييير  

بيييييياش  حقيييييير عليهييييييا  الييييييية 

 عيييييييييش بييييييييدراهمها بصييييييييح 

 طولت الحالة(

عليييييييييييا  عيييييييييييرف الحالييييييييييية 

الإجييييييييييييييرا ات القا و ييييييييييييييية 

التيييييي  سيييييمح بيييييالحقر عليييييا 

والييييييييييييييييييد ها المريضيييييييييييييييييية 

بالزهييييييايمر ) طعنييييييولي فييييييي 

 قريييييير الطبيييييي  ليييييي يقيييييول 

بليييييييي مريضييييييية بالزهيييييييايمر 

 و زم  عاودو من جديد(

ليتييييييدخ  المحييييييامي ويقييييييي  

الحالييييييية )قضييييييييتا متشيييييييبةة 

و زم يطلبيييييييييييييييييو منيييييييييييييييييا 

  عاود  التقرير(ع

كميييييا أكيييييد المحيييييامي للحالييييية 

لل يييييييوف لد أ ييييييي    داعيييييييي 

كا يييييييييت    مليييييييييا  فاقيييييييييات 

 عيييييييييين محييييييييامي و سييييييييديد 

المسيييييييييييتحقات القا و ييييييييييييةع) 

الدوليييية هييييي لييييي  تةفيييي  (عو 
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 قييييييييييوم بتعيييييييييييين محييييييييييامي 

يتيييييييييولا القضيةع)ال لصييييييييية 

 ييييياعي را يييييي  قسيييييمها عليييييا 

 laماكلتهييييييييا وعلييييييييا  

vocat  عكميييييييا أد لهيييييييا)

الحيييييي  فييييييي الييييييدخول علييييييا 

وكييييييييييييييي  القمهورييييييييييييييية أو 

رئييييييي  المحةمييييييةعلد  حييييييتم 

ا ش عل بييييييييييالي الأمرع)مةيييييييييي

 بلي  قدر  دخ  علي (

 بصييييييييير الحاليييييييية بمرتليييييييية 

ميييييييا بعيييييييد الحقيييييييرع تيييييييير 

يشيييييييييييير  لهييييييييييييا القييييييييييييا ود 

التصييييييييرف فييييييييي المسييييييييائ  

الماليييييييية لصيييييييالح الميييييييريض 

ولةيييييييين بشييييييييروط ع)راكييييييييي 

 هييييييدر  ب سييييييم مريضييييييا و 

لةيييين مقيييييدم (ع فيييي   لعتييييدا  

لفضييييييي أو جسييييييد ع موجيييييي  

لييييييييا أو لمريضيييييييييا يحييييييييي  

لييييييييييييييييييييييا أد  تقييييييييييييييييييييييدمي 

بشيييييييييييةوىع)خرجو ورقييييييييييية 

ا ييييييييا متزوجيييييييية فييييييييي  بلييييييييي

مغنييييييية هههيييييي  وا ييييييا را ييييييي 

عايشييييييييية هنيييييييييا فالعاميييييييييمة 

 ومعنديش راج (

 نبيييييي  الحالييييية  ب  ييييي  عنيييييدما 

يتعلييييييي  الأمييييييير بالعقيييييييارات 

ممنييييييييييو  منعييييييييييا با ييييييييييا أد 

 تصيييييرف ميييييين  فسييييييها فييييييي 

عييييييييرل العقييييييييار للبيييييييييع أو 

الشيييييييرا ع كميييييييا أد الموثييييييي  

القيييييييييييا و ي   يقيييييييييييدم لييييييييييي  

 صيييييييييريح بشييييييييياد العقيييييييييار 

تتييييييييييييا  تقييييييييييييدم بطليييييييييييي   

لييييييييييييييا الإذد  و حصيييييييييييييي  ع

ميييين رئيييييي  المحةميييية وهيييييو  

الوتيييييييد الم ييييييول بتصييييييرف 

فيييييييييي الأمييييييييي ك العقاريييييييييية 

لمييييييييييييييريض الزهييييييييييييييايمر ع 

تيييييييير أد القاضيييييييي يمةييييييين 

أد يعيييييييييييييييرل الأمييييييييييييييي ك 
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العقاريييييييييييية فيييييييييييي الميييييييييييزاد 

العلنيييييييييييي عليييييييييييا تسييييييييييي  

موافقييييييية عائلييييييية الميييييييريضع 

أو  تييييييييييرك للقسييييييييييمة بعييييييييييد 

 وفا  .

الورشممممممممممممة 

 الثامنة

 

 

 

 

 

مهيييييييييييييييييييييييييييييييييارات 

 التوام 

جمعييييييييييييييييييييييييية 

-و سيييييييييييييييييييييني

ر ايييييييييييييييييييييييييية 

القزائييييييييييييييييييييير 

 -العاممة

 دقيقة 45

يتييييييييييييرأ  الورشيييييييييييية 

أخصييييييييائي لجتميييييييياعي  

 و الباتثة.

 عليييييييييييييييييم مقييييييييييييييييدمي 

الرعايييييييييييييية مهيييييييييييييارم 

التومييييي  الفعيييييال ميييييع 

 مريض الزهايمر

 

 محاضرم

المناقشييييييييييييييييية 

 القماعية

 

 مطويات

فييييييي البداييييييية علييييييا الحاليييييية  

أد  فهييييييم أد  كيييييي  مرضييييييا 

الزهيييييييييييييييايمر يواجهيييييييييييييييود 

مييييييييييييعوبة فييييييييييييي  ييييييييييييذكر 

والأسييييييييييما عتير  الأشيييييييييييا 

 ظهيييييييير الحبسيييييييية و ةييييييييرار 

لييييييبعض المقيييييياطع الصييييييو ية 

والة مييييييييييةع)يما متهيييييييييدرش 

بيييييزاف  هييييييار كاميييييي  وهييييييي 

 راقدم(ع

 عيييييييييييرف الحالييييييييييية عليييييييييييا 

الأسييييييييالي  ال اطئيييييييية فييييييييي 

التواميييييييي  مييييييييع واليييييييييد هاع 

 يييييييييييذكر منهيييييييييييا وضيييييييييييعية 

القسييييييم عنييييييد الحييييييدير مييييييع 

المريضع)المييييييييييييييييييييييييييييريض  

يةيييييود قاعيييييد و تيييييي  يييييوقفي 

عليييييييييييييييييييييا راسوعشيييييييييييييييييييييا 

  يفهم  (علتقييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييي

الحالييييييية)يما  قميييييييع تيييييييداها 

و تلمسيييييييييييييييييييييييها فيييييييييييييييييييييييي 

كتافها(عكييييييييييييذلا الوقييييييييييييوف 

والييييييييييييييدين مةتيييييييييييييوفينع أو 

الييييييييدين تيييييييول ال اميييييييرمع 

ميييييييييييييع  بيييييييييييييرم الصيييييييييييييود 

المر فعيييييييةع كلهيييييييا أسيييييييالي  

 يييييييوتي ب  يييييييا   اضييييييي  و 

متيييييييييو ر و قلييييييييي  ) ميييييييييح 

 حييييي  بييييييا يميييييا كيييييي  ةيييييود 

مقلقييييييية مييييييين المشييييييياك  (ع و 

بالتيييييالي يييييينعة  ذليييييا عليييييا 

سييييييلوك المييييييريض ويصييييييبح 
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 باكيييياع لضييييافة للييييا أكثيييير لر

ميييييا  يييييم ذكييييير  أ فاعالحيييييدير 

بصييييييييييوت الأطفييييييييييال مييييييييييع 

ميييييييريض الزهيييييييايمر وهيييييييذا 

خيييييي   كبييييييير تييييييير يشييييييعر 

الميييييييريض ك  ييييييي  مسيييييييت   

 ب ع

لدراك الحالييييييييييييييية أهميييييييييييييييية 

القلييييييييييييييييييييو  بقا يييييييييييييييييييي  

الميييييييييييييييييريض والربييييييييييييييييييت 

اللطييييييي  علييييييا كتفيييييي ع مييييييع 

 بييييييييييرم مييييييييييوت معتدليييييييييية 

هادئييييةع) كييييي  حبييييي  حةييييي 

مييييع يميييياك جمعييييي تيييييداها ع 

و تطيييييييييييي ييييييييييييدك عليييييييييييا 

فهييييييا(ع  قعيييييي  المييييييريض كتا

 يشعر بالقر  والتفهمع

لكسييييييا  الحاليييييية المهييييييارات 

الأساسييييييييية لتواميييييييي  مييييييييع 

والييييييييييييييييييد ها المييييييييييييييييييريض 

بالزهيييييييييايمرع بدايييييييييية  شيييييييييد 

ل تبيييييييييييا  الميييييييييييريض مييييييييييين 

خييييييييييييييييييي ل  التوامييييييييييييييييييي  

البصيييييييير  معيييييييي  ومناد يييييييي  

ب سيييييييييم  المفضييييييييي ع كميييييييييا 

 مسيييييا يديييييي  أثنيييييا  الحيييييوار 

و تحيييييييييدم بلغييييييييية بسييييييييييطة 

وكلمييييييييييييييييييات واضييييييييييييييييييحة 

و تقنيييييييييييييييييي  الأجوبيييييييييييييييييية 

فتوتيييييييييييييييييية و  حييييييييييييييييييدد الم

ال ييييييييييارات ميييييييييث  : هييييييييي  

 شييييييعر بالتعيييييي   عييييييم أم    

 بد  من كي   شعر 

  كييييي  لحيييييم أم سيييييما  بيييييد  

 من ماذا  ريد أد   ك  

 تقنييييييي  جملييييييية سيييييييب  وأد 

 أخبر اعه   تذكر 

   صيييييييييحح لييييييييي  أخطائييييييييي  

اللغوييييييية بيييييي   سيييييياعد  فييييييي 

ليقيييييييييييييييييييييياد الةلمييييييييييييييييييييييات 

المناسييييييبةع ترك ليييييي  الوقييييييت  

ليسيييييييييييتوع  الحيييييييييييدير و  
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وفي الأخييييييييييير لذا  قاطعيييييييييي ع

 تظيييييييييييييييييت الحالييييييييييييييييية أد 

التواميييييييي  مييييييييع المييييييييريض 

أخييييييذ منعييييييرة سييييييلبيعفيق  

 شيييييييييتيت ل تباهييييييييي  بنشييييييييياط 

مسييييييييي  أو  نييييييييياول وجبييييييييية 

 مفضلةع

 وضييييييييييييييييييح للحالييييييييييييييييية أد 

المييييييييييييرل هييييييييييييو الييييييييييييذ  

يتحييييييدم لييييييذا يقيييييي  عل هييييييا 

 حلييييييي الصييييييبر و لتتسييييييا  

 الأجر.

الورشييييييييييييية 

 التاسعة

 

 

جمعييييييييييييييييييييييييية  الس مة المنزلية

-و سيييييييييييييييييييييني

ر ايييييييييييييييييييييييييية 

القزائييييييييييييييييييييير 

 -العاممة

 دقيقة 60

يتيييييييييييييرأ  القلسييييييييييييية 

طبيبيييييية م تصيييييية فييييييي 

 الس مة والوقايةع

التعييييييييييييييرف علييييييييييييييا  

مفهيييييييييييييوم السييييييييييييي مة 

المنزليةعشييييييييييييييييييييييروط 

 حقييييييييييي  السيييييييييي مة ) 

شييييييييييييييييية   رفييييييييييييييييية 

المريضعالحميييييييييييييييامعال

 روا  عالمطبو(

 المحاضرم

 المناقشة

Data 

show 

 قييييييييييوم الطبيبيييييييييية بشييييييييييرت 

مفهيييييييوم السييييييي مة المنزليييييييية 

للحاليييييييييةع و التييييييييييي  عنييييييييييي 

خليييييييييييييييييييييييييييو البيئييييييييييييييييييييييييييية 

المنزلية) رفييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييية 

المريضعالحمييييييييييييييييامعالمطبو

عالييييييروا ( ميييييين أ  ضييييييرر 

مييييييييياد  يمةييييييييين أد يلحييييييييي  

الأذى بيييييييييييييييييييييييييييييالمريض أو 

أسيييييييير  ع أ  ل شييييييييا  بيئيييييييية 

رعاييييييييية أمنييييييييةع و  حتييييييييرم 

خصومييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييية 

المييييييييييييييييريض)أول مييييييييييييييييرم 

  سمع بهد المصطلح( 

لحالييييية أ ييييي   يييييذكر الطبيبييييية ل

ميييييع  قيييييدم الميييييرل يصيييييبح 

المييييييييريض أكثيييييييير  شوشييييييييا 

و قيييييييي  الر ييييييييية و يصييييييييبح 

المييييريض  يييييير قييييادر عليييييا 

الييييييييييييتحةم فييييييييييييي مشيييييييييييييت  

ووقوفييييييييييي )التر ح( وعليييييييييييي  

رورم الفحيييييييييييييييييي  ضيييييييييييييييييي

اليييييييييييييييييييدور  لحيييييييييييييييييييوا  

 المريض

لدراك الحالييييييييييييييية أهميييييييييييييييية 

 ييييييييوفير  رفيييييييية للمييييييييريض 

جييييييييييدم التهوييييييييييةع  سيييييييييمح 

بييييييييدخول الشييييييييم  وبعيييييييييدم 

عيييييييين الضوضييييييييا ع و ميييييييين 

 ةييييييود قريبيييييية  الأفضيييييي  أد
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للحميييييييييامع  حتيييييييييو  عليييييييييا 

خزا ييييييييية وسيييييييييرير قريييييييييي  

مييييييييين الأرل أو بحيييييييييواجز  

 منييييييييييييييييع السييييييييييييييييقوطع وفر 

الرتيييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييام 

لتقول وال صومييييييييييييييييييييييييييييةع

راكي )الحالييييييييييييية لطبيبيييييييييييييية

 عرفيييييييي سيييييييةنة البا يمييييييياتع 

 مغيرم (

أميييييييييييا بالنسيييييييييييبة للحميييييييييييام 

فتشييييييييرت الطبيبيييييييية للحاليييييييية 

أهميييييييييية وجيييييييييود تصييييييييييرم  

فيييييييييييي أرضيييييييييييية الحميييييييييييام 

وقضيييييباد يمسيييييا بهيييييا  منيييييع 

الإ ييييييييز   والسيييييييييقوطعتير 

مييييييييين  1 ييييييييذكر طبيبييييييييية أد 

مرضييييييييا فييييييييو   3أميييييييي  

سيييييييينة يسييييييييقطود فيييييييييي  65

الحمام)كيمييييييييييييييييا  عرفييييييييييييييييو 

الةبييييييير كييييييي يطيييييييح يعنييييييي 

 laبدايييييييييية النهايييييييييية 

plupart du temps) 

و المرتييييييييال يةييييييييود بعليييييييي

لضيييييييائت  جييييييييدم و  سيييييييمع36

 أرضيت  جافة

 ضيييييييييي  الطبيبييييييييية بشييييييييي د 

 حقييييييي  السيييييي مة المنزليييييييةع 

خليييييو اليييييروا  مييييين الأثيييييام 

والصيييييييييييينادي  والأسيييييييييييي ك 

الةهربائيييييييييية والتيييييييييي مييييييييين 

شيييييييييييا ها لعاقييييييييييية تركييييييييييية 

الميييييييييريض و قولييييييييي  فيييييييييي 

 المنزل

كمييييييييا يقيييييييي  أد    نسييييييييا 

الحاليييييية أد  بعييييييد أ  أدوييييييية 

أو مييييييواد  نظييييييي ع أجهييييييزم 

وأدوات تييييييييييييييييييادم ميييييييييييييييييين 

المطيييييييييييبوع كميييييييييييا  حةيييييييييييم 

الإ يييييييييييييييييي   الفييييييييييييييييييرد و 

ع فتتييييييييدخ  تنفيييييييييات المييييييييا 

الحاليييييية بقولهييييييا)الح  ختييييييي 

 قعيييييييد معاهيييييييا كيييييييي  ةيييييييود 
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   دم(

الورشييييييييييييية 

 العاشرم

 

 

جمعييييييييييييييييييييييييية  قرت الفراش

-و سيييييييييييييييييييييني

ر ايييييييييييييييييييييييييية 

القزائييييييييييييييييييييير 

 -العاممة

 دقيقة 60

يتييييييييييييرأ  الورشيييييييييييية 

أخصيييييييييائي  ميييييييييريض 

 والباتثة.

كيفيييييييييييييييية  نظيييييييييييييييي  

 اليدين 

 

التعييييييرف علييييييا قييييييرت 

الفراشعأسيييييييييييييييبابهاعالأ

شيييييييييييي ام الأكثيييييييييييير 

عرضييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييية 

لهاعالع ميييييييييييييييييييييييييييييات 

القسييييييييييمية عالوقاييييييييييية 

منهاعع جهيييييييييييييييييييييييييييييا 

 الطبي.

أهميييييييييييييية المرا ييييييييييييي  

 الهوائية

 

 محاضرم 

Data 

show 

 المناقشة 

 

 

يقيييييييييوم المميييييييييرل بتعلييييييييييم 

الحاليييييية الةيفييييييية الصييييييحيحة  

لتنظييييييييي  اليييييييييدين وأهمييييييييية 

لر يييييدا  القفيييييازات قبييييي  كييييي  

يم عمليييييييييية  نظيييييييييي  و عقييييييييي

قييييييييييييييييييييرت الفييييييييييييييييييييراش أو 

جروتيييييييات أخيييييييرىع لمنيييييييع 

ل تشييييييييييييييييار أ  عييييييييييييييييدوىع 

فاليييييييييييدين همييييييييييا أول ميييييييييين 

ينقييييييييييي  العيييييييييييدوى لةافييييييييييية 

القسيييييييم مييييييين الحالييييييية لليييييييا 

 المريض والعة ع

يقيييييييييدم المميييييييييرل للحالييييييييية 

 عرييييييييييي  بسييييييييييي  لقييييييييييرت 

الفيييييييييراش هيييييييييي  قرتيييييييييات  

 ظهييييييير فيييييييي منييييييياط  مييييييين 

القسيييييييييم  تيقييييييييية الضيييييييييغ  

  المطييييييييييول علييييييييييا القلييييييييييد 

وبالتيييييالي  قييييي   يييييدف  اليييييدم 

ع لليييييييييا القليييييييييد والأ سيييييييييقة

 وهي م لمة جدا 

يحييييييييدد الممييييييييرل للحاليييييييية  

الأشييييييييييييييييي ام الأكثييييييييييييييييير 

عرضييييييية لقيييييييرت الفيييييييراشع 

فنقييييييييد المييييييييريض طييييييييريح 

الفييييييييييييييييراشع المشييييييييييييييييلولع 

ميييييييييريض فيييييييييي الغيبوبيييييييييةع 

بعييييييض مرضييييييا بالسييييييةر  

 لأا هم   يحسود بالألمع

يشيييييييرت المميييييييرل للحالييييييية 

عييييييين ع ميييييييات و مراتييييييي  

اش  طييييييييييور قييييييييييرت الفيييييييييير

عتييييييييييير  ظهيييييييييير ع ميييييييييية 

الإتميييييييييييييييييييييييييييييييييرار  ودف  

المنطقيييية عنيييييد لمسيييييهاع وقيييييد 

 تليييييييييييييود بييييييييييييياللود الأزر   

ميييع أليييم او تةيييية فيييي بعييييض 

الميييييييييرات عفيييييييييي المرتلييييييييية 

 الأولا
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فيييييييييييي المرتلييييييييييية الثا يييييييييييية 

 ظهيييييييييييير بثييييييييييييور مليئيييييييييييية 

بالسيييييييائ  وييييييييزداد لتميييييييرار 

القليييييييييد و ظهييييييييير القرتييييييييية 

ويييييييييييييزداد عمقهييييييييييييا فييييييييييييي 

المرتليييييييية الثالثيييييييية )جييييييييرت 

 عميييييييييي (ع ويمتيييييييييد التلييييييييي 

للييييييا أسييييييف  طبقييييييات القلييييييد 

بميييييييا فيييييييي ذليييييييا اليييييييدهودع 

لتتضيييييييييرر المنطقييييييييية فيييييييييي 

المرتليييييييية الرابعيييييييية بشييييييييدم 

تيييييير  يييييم فقيييييداد الأ سيييييقة 

علييييييا  طييييييا  كبيييييييرع وقييييييد 

 صييييييييي  لليييييييييا العضييييييييي ت 

والأو يييييييييييييييييار والعظيييييييييييييييييام 

والمفام عويصييييييييييييييييييييييييييييييبح 

المييييييييييييييييييريض عرضيييييييييييييييييية 

للبةتيريييييييييييييا و للإلتهابييييييييييييات 

و سييييييييمم الييييييييدمع)هنا كيييييييياين 

وييييين يزرعييييو ب كيييية بصييييح 

 محفورم( متنقحشع  بقا

ليييييذا  بييييي  المميييييرل الحالييييية 

عيييييييييين أهمييييييييييية  الرعاييييييييييية 

الصييييييييييييييييييحية المنزلييييييييييييييييييية 

للميييييييييييريض مييييييييييين قيييييييييييرت 

الفيييييراش مييييين خييييي ل لميييييداد 

الميييييييريض بتغذيييييييية ميييييييحية 

لبنيييييييا  أ سيييييييقة جدييييييييدم ع و 

 غيييييييير وضييييييعية جلوسيييييي  أو 

 ومييييييييييي  كييييييييييي  سييييييييييياعة أو 

سييييييييييياعتين ميييييييييييع فحييييييييييي  

القسييييييييييييييم بشيييييييييييييية  دور  

و نظيفيييييييي  جيييييييييدا و نشيييييييييف  

ميييييييييين المييييييييييا عمع وضييييييييييع 

الةرسيييييييييي القطييييييييين داخييييييييي  

المتحييييييييييييييرك أو الفييييييييييييييراش 

لأجيييي   قلييييي  الضييييغ  علييييا 

الفييييييييييييييييييراش ع كمييييييييييييييييييا أد 

المرا يييييي  الهوائييييييية  سيييييياعد 

بشيييييية  كبييييييير فييييييي  وزيييييييع 

 قييييييييييياط الضيييييييييييغ  عليييييييييييا 

أجيييييزا  القسيييييم مميييييا يمةييييين 
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وميييييول اليييييدم لليييييا القسيييييم 

كميييييييا أ هيييييييا  سييييييياعد عليييييييا 

 الت في  من الأ مع

ييييييييدر  المميييييييرل الحالييييييية 

عليييييييييا الطييييييييير  المتعيييييييييدد 

لعييييييييييي ة عييييييييييي ة قيييييييييييرت 

ع)فلبديييييييييييييية  يييييييييييييع ل الفراش

escar   سييييييييييييياهلة

 يييييييييييييييييييييييييييييييييييداووها(علةن لد 

 طيييييييييييورت لليييييييييييا جيييييييييييرت 

لبتييييييييدا   فع جهيييييييا يةييييييييود  

مييييين  نييييياول مضييييياد تييييييو  

يحيييييييييييدد  الطبيييييييييييي ع ثيييييييييييم 

 نظييييييي  المنطقيييييية المصييييييابة 

بيييييييييالمحلول الملحيييييييييي كييييييييي  

يومع)كيييييييييييي  يييييييييييييوم  قييييييييييييو 

الب ميييييييييييييييية بالسيييييييييييييييييروم  

 و شفوها مليح(ع 

يمةييييييييين لسيييييييييت دام العسييييييييي  

كيييييييدهاد موضيييييييوعي فهيييييييو 

ام قييييييرت يسيييييياعد علييييييا للتئيييييي

الفييييييراش ويمنييييييع الإلتهييييييا ع 

يقيييييييييي   غطييييييييييية القييييييييييز  

 المصييييييا  بشيييييياش الفييييييازلين

(tulgra)       ع فهييييييو يمنييييييع

للتصييييييييييييييييييييا  الشيييييييييييييييييييياش 

لتييييييييييييذكر الحاليييييييييييية) بالقرت.

ا ييييييا  ييييييديرهم كاميييييي  هييييييادو 

  عرفهم(

 

ع وقيييييد بعيييييد  طبيييييي  البرو وكيييييول المقتيييييرت  يييييم لعيييييادم  طبيييييي  لسيييييتبياد التةفييييي  الأسييييير 

 كا ت النتائج كتالي:

 (:القيا  البعد  للحالة الثالثة علا لستبياد التةف  الأسر 30رقم)القدول 

رقيييييييييييييييييم 

 العبارم

 أبدا  ادرا أتيا ا دائما العبارم

يحيييييييير  مقييييييييدم الرعاييييييييي  علييييييييا المتابعيييييييي   01

 الطبي  الدوري  للمريض

/    

يحييييييييرم مقييييييييدم الرعاييييييييي  علييييييييا لعطييييييييا   02

 المريض الدوا  بشة  منتظم

/    

   / يلقيييييييا مقيييييييدم الرعايييييييي  لليييييييا كييييييي  الطييييييير   03
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المتاتييييي  مييييين أجييييي  اسيييييتمرار الميييييريض فيييييي 

  ناول الدوا 

يلقييييي  مقيييييدم الرعايييييي  اليييييا أخصيييييائي  فسيييييا ي  04

فييييييييييييي عيييييييييييي ة ا ضييييييييييييطرابات النفسييييييييييييي  

 والسلوكي  للمريض

 /   

يبحييييييير مقييييييييدم الرعاييييييييي  عيييييييين مييييييييا يحبيييييييي   05

 المريض و  يحب 

/    

البسيييييييييط  يواجييييييي  مقيييييييدم الرعاييييييييي  المهيييييييام  06

 التي يقوم بها المريض بالفرت

/    

يشييييييييقع مقييييييييدم الرعاييييييييية المييييييييريض علييييييييا  07

القيييييييييييييييييييام ب  شييييييييييييييييييطة بسيييييييييييييييييييطة) ر ي  

الطاولة/وضيييييييييع ال ضييييييييير والفواكييييييييي  فيييييييييي 

 السلة(

 /   

يعييييييزز مقييييييدم الرعاييييييي  لسييييييتق لي  المييييييريض  08

مييييين خييييي ل  يييييرك الميييييريض )يليييييب  لوتيييييد  

ينظييييييييييي  أسييييييييييينا   بنفسييييييييييي  ير ييييييييييي  أدراة 

 ال زا   بنفس (

/    

يحيييييييييرم مقيييييييييدم الرعايييييييييي  عليييييييييا ل بيييييييييا   09

 رو ين محدد في  قديم الرعاي  للمرل

  /  

يحيييييييرم مقيييييييدم الرعايييييييي  عليييييييا التيييييييوازد  10

الحركيييييي للميييييريض فيييييي ممارسييييي  الأ شيييييط  

 الرياضي 

  /  

يسييييييييييتعم  مقييييييييييدم الرعاييييييييييية العنيييييييييي  لزا   11

الميييييريض فيييييي تالييييية عقيييييز الميييييريض عييييين 

 القيام بمهمة ما أو  ذكر تدم ما

   / 

يقيييييوم مقيييييدم الرعايييييية بعيييييرل البيييييوم ميييييور  12

قديمييييييية وتديثييييييية  عليييييييا الميييييييريض لتنشيييييييي  

 ذاكر  

/    

يقابيييييييي  مقييييييييدم الرعاييييييييي   ييييييييذكر المييييييييريض  13

 للأتدام الماضي  با  ةار والتقاه 

  /  

يقييييييييوم مقييييييييدم الرعاييييييييي  بتقييييييييديم مقموعيييييييي   14

 أ شط  معرفي  ليحفز ذاكر  المريض

/    

المييييييييريض لييييييييدى يشييييييييارك مقييييييييدم الرعاييييييييي   15

قيامييييييي  با شيييييييط   رفيهيييييييي  كمشييييييياهد  فييييييييلم 

 كوميد  ألعا   رفيهي 

 /   

يعيييييزل مقيييييدم الرعايييييي  الميييييريض عنيييييد قيامييييي   16

 بسلوكات عنيف  أو  ير  ئق 

   / 

يحييييييييرم مقييييييييدم الرعاييييييييي  علييييييييا لشييييييييراك  17

 المريض في توارت أسري 

/    

يتشيييييييارك مقيييييييدم الرعايييييييي  وأفيييييييراد الأسييييييير   18

 لرعاي  المريضفي لعداد خط  

/    

  /  يقيييييوم أفيييييراد الأسييييير  ومقيييييدم الرعايييييية ب خيييييذ  19
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 رأ  المريض في بعض القرارات

يشييييييارك المييييييريض أقييييييرات وأفييييييرات الأسيييييير   20

 والمقربين

  /  

عنييييييد قضييييييا  تاجييييييات البيييييييت يقييييييوم مقييييييدم  21

الرعاييييييييييي  بغليييييييييي  بييييييييييا  المنييييييييييزل علييييييييييا 

 المريض و ركي لوتد 

   / 

  /   والمريض معايتسو  مقدم الرعاي   22

يحيييييييييرم مقيييييييييدم الرعايييييييييي  عليييييييييا القييييييييييام  23

بنزهييييييييييييات وخرجييييييييييييات جماعييييييييييييي  مييييييييييييع 

 المريض

 /   

يحيييييييرم مقيييييييدم الرعايييييييي  عليييييييا لشييييييييراك   24

 المريض أثنا   غيير ديةور البيت

  /  

عليييييا  (ع ال يييييام بالقييييييا  البعيييييد  للحالييييية الثا يييييية30  تيييييظ مييييين خييييي ل القيييييدول رقيييييم)

كفييييييييا م  قييييييييديم الرعاييييييييية علييييييييا  هنيييييييياك  حسيييييييين فيييييييييلسييييييييتبياد التةفيييييييي  الأسيييييييير  ع أد 

 المسيييييييتوى الطبييييييييي والنفسيييييييي و الإجتميييييييياعي التيييييييي كا ييييييييت الحالييييييية  فتقييييييييد فيهيييييييا للييييييييا

 . التدري  

 

 دراسة الحالة الرابعة:

 تقديم الحالة:

 الإسم: و. م 

 سنة 39السن :

 الحالة الإجتماعية: عازبة 

 المستوى الدراسي : متوس 

 الحالة الإقتصادية: متوسطة.

 الحالة المهنية: ماكثة في البيت. 

 )مقدمة رعاية رئيسية( / المريض بالزهايمر: الأم

 السيميائية العامة للحالة:

سييييينةع طويلييييية القامييييية ع قويييييية البنييييييةع سيييييمرا   39السييييييدم و. م.  لميييييرأم  بلييييي  مييييين العمييييير 

البشييييييرمع هنييييييدامها بسييييييي  ومر يييييي  ع  قيييييييد القييييييرا م والةتابييييييةع مقدميييييية رعاييييييية رئيسييييييية 

سييييينةع الحالييييية  ماكثييييية فيييييي البييييييت    عيييييا ي مييييين أ   80د ها التيييييي  بلييييي  مييييين العمييييير لوالييييي
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لعاقييييييات تركييييييية أو لضييييييطرا   فسيييييييع لغتهييييييا واضييييييحة ومفهومييييييةع وأفةارهييييييا مر بييييييةع 

 بتسيييييييم كثييييييييراع  حييييييي  مشييييييياركة الحيييييييوار والحيييييييدير ميييييييع الحيييييييا ت الأخيييييييرى داخييييييي  

 الورشات.

 التاريخ العام الحالة الرابعة ووالدتها :

جيييييود مقابلييييية واتيييييدم ميييييع الحالييييية داميييييت سييييياعة كاملييييية و ذليييييا  ظيييييرا لعيييييدم و يييييم لجيييييرا  

التييييييياريو النفسيييييييي  هيييييييدف مييييييين لجرا هيييييييا هيييييييو معرفييييييية مقيييييييدم رعايييييييية ثيييييييا و  كييييييياد ال

ع وكيييييييييييذا  هيئييييييييييية الحالييييييييييية والإجتماعي)التييييييييييياريو الش صيييييييييييي والتييييييييييياريو العيييييييييييائلي(  

 للبرو وكول.

ي ميييييين تع    عيييييا سييييينةع ماكثييييية فيييييي البيييييي (39)و.م ع لميييييرأم عازبييييية  بلييييي  مييييين العمييييير  

 3وأو د  3أ  أمييييييرال  فسييييييية بييييييارزم أو جسييييييمية ع  نتمييييييي للييييييا أسييييييرم متةو يييييية ميييييين 

 3ر و بنيييييات كلهيييييم متيييييزوجين ماعييييياد الحاليييييةع  عييييييش ميييييع  واليييييد ها المريضييييية بالزهييييييايم

 في سةن كبيرع وهي مقدمة رعاية رئيسية.لخوم و زوجا هم وأبنائهم 

لزهيييييييايمر كا يييييييت  عيييييييا ي مييييييين أد واليييييييد ها قبييييييي  أد  شييييييي   بميييييييرل ا يييييييذكر الحالييييييية 

مشيييييييياك  مييييييييحية متعييييييييددم منهييييييييا الضييييييييغ  الييييييييدمو ع و الإكتئييييييييا   وكا ييييييييت  عييييييييالج 

ل بالعقييييياقير الطبيييييية لميييييدم طويليييييةع والصيييييدمة الوتييييييدم التيييييي  عرضيييييت لهيييييا هيييييي مييييير

 ع لتبيييييدأ(زوجهييييا النفسييييي ثييييم وفا يييي  أ  والييييد الحاليييية )بابيييييا كيييياد كييييي سييييبع طيييياتو كتييييافو 

شييييييية   سيييييييياد للأتيييييييدام والأسيييييييما   م ميييييييح ميييييييرل الزهيييييييايمر فيييييييي الظهيييييييور عليييييييا

و هيييييييي ع  ( بميييييييرل الزهيييييييايمر و صيييييييا  بيييييييالعما2017و شييييييي    تقيييييييا فيييييييي سييييييينة)

الأد علييييييا تسيييييي   قرييييييير الطبييييييي  فييييييي المرتليييييية الثالثيييييية )  كلييييييش جييييييا علييييييا بعضييييييو 

عالمييييييرل را   ع  عاودلهييييييا الةيييييي م ثليييييير مييييييرات عمييييييات يمييييييا متشييييييوفش و  طو سيييييييود

 يطور(.

رت كية التييييييي ميييييياتبت مييييييرل والييييييد ها فقييييييد ذكييييييأمييييييا بالنسييييييبة  للإضييييييطرابات  النفسييييييلو

 الحالييييييية أد واليييييييد ها فيييييييي مرتلييييييية سيييييييابقة  كا يييييييت عدوا يييييييية ع  عيييييييا ي مييييييين الهييييييي و 

ت والهييييييذيا اتع ولييييييم  فةيييييير الحاليييييية أبييييييدا فييييييي لستشييييييارم أخصييييييائي  فسييييييا ي بيييييي  لكتفيييييي

بييييييييالع ة الييييييييدوائيع ليقييييييييرر الطبييييييييي  عييييييييدم القييييييييدوى ميييييييين  نيييييييياول أدوييييييييية مييييييييرل 

ع أمييييييييا بالنسيييييييبة للوضيييييييع الحيييييييالي فهييييييييي Nozinanالزهيييييييايمرع و ةتفيييييييي فقييييييي  بيييييييدوا  

ت  عيييييا ي منيييييذ تيييييوالي أربيييييع أشيييييهر مييييين لضيييييطرابات النيييييومع ) رقيييييد فنهيييييار وليييييي   بيييييا

قاعيييييدم تتيييييا لربعييييية  يييييع ميييييباتع عييييييت  يييييع الصيييييح(ع كميييييا ميييييرتت أد أفيييييراد الأسيييييرم 

اف بشيييييية  متةييييييرر  ييييييز  الييييييدوا  عيييييين والييييييد هم لأسييييييبا  م تلفيييييية ع ولأد ليقيييييييحيييييياولود 

 اليييييييدوا  يييييييي  ي بنتيييييييائج عةسيييييييية خطييييييييرم )كييييييين  قلعلهيييييييا اليييييييدوا  يييييييولي ثقيلييييييية و  نييييييي 

تهيييييا روتهيييييا(ع وبميييييا أ هيييييا هيييييي مييييين  عيييييرف الوضيييييعية الصيييييحية لواليييييد ها و  قيييييوم برعاي

  ميييييا بشييييية  مسيييييتمر لسيييييتمرت فيييييي لعطيييييا  واليييييد ها اليييييدوا  ولةييييين بقرعييييية خفيفييييية عةييييي

تييييييي  يقتلهيييييييا قيييييييالولي   nozinaneقطيييييييرم  25وميييييييف  الطبي ع)الطبيييييييي  مركاهلهيييييييا 

 قطرات فق (. 3في دار قلعليها الدوا قلتلهم محال را ي  عطيها 
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لييييييد هم وفيميييييا ي يييييي  التةفييييي  الأسيييييير  بوالييييييد ها فقيييييد أكييييييدت أد لخو هيييييا   يشيييييياركود وا

 ولية  وييييييي مرضييييييها أو يييييييديرود بعضييييييا ميييييين أ شييييييطتها اليومييييييية ) يتهربييييييو ميييييين المسيييييي 

 عييييييياو و ي مييييييين فيييييييو  القلييييييي (ع أميييييييا بالنسيييييييبة لزوجيييييييا هم فهيييييييم   يةترثيييييييود لأمرهيييييييا

ةبيييييييرم ع عييييييادا أختهييييييا ال)العروسيييييية قا لييييييا يميييييياك ميييييياهيش مةتوبيييييية فييييييي القييييييرأد علينييييييا( 

بيييييييرم التييييييي  تةفيييييي  بالحاجييييييات المادييييييية كشييييييرا  الأكيييييي  والييييييدوا  والحفاضييييييات )ختييييييي لة

ج(  ولةييييين القيييييز  الةبيييييير مييييين  صيييييرف عليييييا يميييييا  شييييير  ليييييي كيييييوش الماكلييييية لحيييييواي

ي د ها) لييييالرعاييييية يقييييع علييييا عا قهييييا وهييييي فقيييي  ميييين  قييييوم بالمهييييام الوتيفييييية  بييييدال واليييي

ا بقييييييدر كييييييوش أ ييييييا  ييييييديرهملهاع  وكلهييييييا ع قيهيييييياع  لبسهاع سييييييهر معاهييييييا(ع و   سييييييمح لهيييييي

 قلييييييي  ميييييين الإسييييييتق لية وذلييييييا يرجييييييع تسيييييي  الحاليييييية للييييييا خوفهييييييا علييييييا والييييييد ها ميييييين

   اف عليها(.السقوط )يما متشوفش 

وفيميييييييا ي ييييييي  الصيييييييراعات الأسيييييييرية فالحالييييييية  يييييييرى أ ييييييي    يوجيييييييد داعيييييييي لصيييييييرا  

رات )الحميييييييد   مازالنيييييييا متفييييييياهمين(ع لأ ييييييي  تسييييييي   عبيرهيييييييا    وجيييييييد أميييييييوال وعقيييييييا

 سييييييييتدعي الصييييييييرا  والحقيييييييير عليهييييييييا )يمييييييييا   ليييييييي  مليييييييييود وربعميييييييييةعع    ييييييييدير 

ميييييين وجييييييود  الحقيييييير و سييييييةنو كاميييييي  مييييييع بعييييييض خيييييياو ي و دهييييييم(ع و علييييييا اليييييير م

لخت فيييييييات تيييييييول مسييييييي لة التنييييييياو  فيييييييي الرعايييييييية ) حيييييييو  بيييييييرك يعييييييياو و ي فيهيييييييا(  

 وتسبها هي لخت فات  بديهية ولم   ثر علا ديناميةية الأسرم بعد.

 )أمييييييا بالنسييييييبة لمعاشييييييها الفسييييييي فقييييييد ذكييييييرت الحاليييييية أ هييييييا  عييييييا ي ميييييين  عيييييي  جسييييييد  

لمتةييييييرر بسييييييب  را ييييييي  عبا يييييية بييييييزافع خليهييييييا علييييييا ربييييييي(  ظييييييرا لنومهييييييا المتقطييييييع ا

 سهرها المتوام  مع والد ها.

يوضيييييييح القييييييييا  القبليييييييي للحالييييييية الثالثييييييية عليييييييا مقييييييييا  التةفييييييي  (: 31القيييييييدول رقيييييييم)

 الأسر .

رقيييييييييييييييييم 

 العبارم

 أبدا  ادرا أتيا ا دائما العبارم

يحيييييييير  مقييييييييدم الرعاييييييييي  علييييييييا المتابعيييييييي   01

 الطبي  الدوري  للمريض

 /   

يحييييييييرم مقييييييييدم الرعاييييييييي  علييييييييا لعطييييييييا   02

 المريض الدوا  بشة  منتظم

/    

يلقيييييييا مقيييييييدم الرعايييييييي  لليييييييا كييييييي  الطييييييير   03

المتاتييييي  مييييين أجييييي  اسيييييتمرار الميييييريض فيييييي 

  ناول الدوا 

 /   

يلقييييي  مقيييييدم الرعايييييي  اليييييا أخصيييييائي  فسيييييا ي  04

فييييييييييييي عيييييييييييي ة ا ضييييييييييييطرابات النفسييييييييييييي  

 والسلوكي  للمريض

   / 

يبحييييييير مقييييييييدم الرعاييييييييي  عيييييييين مييييييييا يحبيييييييي   05

 المريض و  يحب 

  /  

  /  يواجييييييي  مقيييييييدم الرعاييييييييي  المهيييييييام البسيييييييييط   06
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 التي يقوم بها المريض بالفرت

يشييييييييقع مقييييييييدم الرعاييييييييية المييييييييريض علييييييييا  07

القيييييييييييييييييييام ب  شييييييييييييييييييطة بسيييييييييييييييييييطة) ر ي  

الطاولة/وضيييييييييع ال ضييييييييير والفواكييييييييي  فيييييييييي 

 السلة(

   / 

يعييييييزز مقييييييدم الرعاييييييي  لسييييييتق لي  المييييييريض  08

مييييين خييييي ل  يييييرك الميييييريض )يليييييب  لوتيييييد  

بنفسييييييييييي  ير ييييييييييي  أدراة  ينظييييييييييي  أسييييييييييينا  

 ال زا   بنفس (

   / 

يحيييييييييرم مقيييييييييدم الرعايييييييييي  عليييييييييا ل بيييييييييا   09

 رو ين محدد في  قديم الرعاي  للمرل

  /  

يحيييييييرم مقيييييييدم الرعايييييييي  عليييييييا التيييييييوازد  10

الحركيييييي للميييييريض فيييييي ممارسييييي  الأ شيييييط  

 الرياضي 

   / 

يسييييييييييتعم  مقييييييييييدم الرعاييييييييييية العنيييييييييي  لزا   11

الميييييريض فيييييي تالييييية عقيييييز الميييييريض عييييين 

 القيام بمهمة ما أو  ذكر تدم ما

   / 

يقيييييوم مقيييييدم الرعايييييية بعيييييرل البيييييوم ميييييور  12

قديمييييييية وتديثييييييية  عليييييييا الميييييييريض لتنشيييييييي  

 ذاكر  

  /  

يقابيييييييي  مقييييييييدم الرعاييييييييي   ييييييييذكر المييييييييريض  13

 للأتدام الماضي  با  ةار والتقاه 

  /  

يقييييييييوم مقييييييييدم الرعاييييييييي  بتقييييييييديم مقموعيييييييي   14

 المريضأ شط  معرفي  ليحفز ذاكر  

  /  

يشييييييييارك مقييييييييدم الرعاييييييييي  المييييييييريض لييييييييدى  15

قيامييييييي  با شيييييييط   رفيهيييييييي  كمشييييييياهد  فييييييييلم 

 كوميد  ألعا   رفيهي 

   / 

يعيييييزل مقيييييدم الرعايييييي  الميييييريض عنيييييد قيامييييي   16

 بسلوكات عنيف  أو  ير  ئق 

   / 

يحييييييييرم مقييييييييدم الرعاييييييييي  علييييييييا لشييييييييراك  17

 المريض في توارت أسري 

  /  

الرعايييييييي  وأفيييييييراد الأسييييييير  يتشيييييييارك مقيييييييدم  18

 في لعداد خط  لرعاي  المريض

  /  

يقيييييوم أفيييييراد الأسييييير  ومقيييييدم الرعايييييية ب خيييييذ  19

 رأ  المريض في بعض القرارات

   / 

يشييييييارك المييييييريض أقييييييرات وأفييييييرات الأسيييييير   20

 والمقربين

  /  

عنييييييد قضييييييا  تاجييييييات البيييييييت يقييييييوم مقييييييدم  21

الرعاييييييييييي  بغليييييييييي  بييييييييييا  المنييييييييييزل علييييييييييا 

 لوتد المريض و ركي 

   / 

  /   يتسو  مقدم الرعاي  والمريض معا 22
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يحيييييييييرم مقيييييييييدم الرعايييييييييي  عليييييييييا القييييييييييام  23

بنزهييييييييييييات وخرجييييييييييييات جماعييييييييييييي  مييييييييييييع 

 المريض

  /  

يحيييييييرم مقيييييييدم الرعايييييييي  عليييييييا لشييييييييراك   24

 المريض أثنا   غيير ديةور البيت

   / 

لسيييييتبياد  ( ال يييييام بالقييييييا  القبليييييي للحالييييية الرابعييييية عليييييا31يبيييييين لنيييييا  القيييييدول رقيييييم )

 اليييييييد هاعالتةفيييييي  الأسييييييير ع  أد الحالييييييية تريصييييييية  كسييييييابقا ها عليييييييا المتابعييييييية الطبيييييييية لو

ولةيييييييين مسييييييييتبعدم  مامييييييييا أهمييييييييية لستشييييييييارم أخصييييييييائي  فسييييييييا ي لإدارم الإضييييييييطرابات 

ة دعييييييم النفسييييييلوكية لوالييييييد هاع كمييييييا بييييييين لنييييييا القييييييدول أد الحاليييييية  ييييييير مدركيييييية لأهمييييييي

أبيييييييدت  طة اليوميييييييية والحيا يييييييية ع كميييييييالسيييييييتق لية واليييييييد ها عبييييييير المشييييييياركة فيييييييي الأ شييييييي

 الحاليييييية ضييييييع  فييييييي الييييييرواب  الإجتماعييييييية ال ارجيييييييةع كمييييييا   تييييييظ  يييييييا  التعنييييييي 

 والعزل عن العالم ال ارجي.

 تطبيق البرتوكول:

 (ع يمث  محتوى ورشات الحالة الثالثة.32القدول رقم)

رقمممممممممممممممممممم 

 الورشة 

عنممممممممممموان 

 الورشة

 

 

مكمممممممممممممممممممان 

وممممممممممممممممممممد  

 الورشة

الأسممممممالي    هدف الورشة

و 

 الأدوات  

 النتائج

الورشممممممممة 

 الأولى

التمهييييييييييدي

 م

جمعييييييييييييييييية 

-و سييييييييييييني

ر ايييييييييييييييييية 

القزائيييييييييييير 

 -العاممة

 دقيقة 45

التعيييييييييييارف بيييييييييييين الباتثييييييييييية 

 والحالة.

 قيييييييييييييديم الإطيييييييييييييار العيييييييييييييام 

للبرو وكيييييييييييييول ) مفهومييييييييييييي  

أهدافييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييي عالزماد 

والمةادععييييييييييدد الورشييييييييييات ع 

التقنيييييييييييييييييات المسييييييييييييييييت دمةع 

والإطييييييييييييييييييييييار الطبييييييييييييييييييييييي 

 المشارك(.

 

المحاضييييييييي

 رم

Data 

show 

 مةنييييييييت الحاليييييييية ميييييييين معرفيييييييية 

أهيييييييييييييييداف البرو وكولععيييييييييييييييدد 

الورشيييييييييييات وكيييييييييييذا التقنييييييييييييات 

المسيييييييييييت دمةع لضيييييييييييافة لليييييييييييا 

الإ فيييييييييييييييا  عليييييييييييييييا موعيييييييييييييييد 

 الورشات.

 

الورشممممممممة 

الثانيمممممممممة/ 

 و الثالثة

 

 

 

 ربيييييييييييييييية 

 ع جية

جمعييييييييييييييييية 

-و سييييييييييييني

ر ايييييييييييييييييية 

القزائيييييييييييير 

 -العاممة

 دقيقة 45

يتيييييييرأ  الورشييييييية أخصيييييييائي 

 أعصا ع والباتثة.

عليييييييا  الشيييييييي وخة التعيييييييرف 

وأ ماطهييييييييييييييييا  كالطبيعييييييييييييييييية 

 والمرضية  منها ع

التعيييييرف عليييييا أهميييييية  بنيييييي  

سييييييييييلوكات مييييييييييحية جيييييييييييدم  

مييييين أجييييي  شيييييي وخة ميييييحية 

 وجيدم .

التعييييييييييرف عليييييييييييا ميييييييييييرل 

 الزهايمر

محاضيييييييير

 م 

Data 

show 

 المناقشة 

 

 ثقييييييييييييييي  الحاليييييييييييييية بماهييييييييييييييية 

والفيييييييييييير  بييييييييييييين الشييييييييييييي وخة 

أ ماطهييييييييا الث ثيييييييية فالشييييييييي وخة 

الشيييييييييييائعة أو العاديييييييييييية   هيييييييييييي 

ل  فييييييييال   ييييييييدريقي للقييييييييدرات 

القسيييييييييييييييييييييمية والنفسيييييييييييييييييييييية و 

الإجتماعيييييييية لةييييييين دود ميييييييرل 

 محدد وواضحع

عةيييييييي  الشييييييييي وخة المرضييييييييية 

التيييييييي يصيييييييبح فيهيييييييا الميييييييريض 

عييييييياجز  فسييييييييا و جسيييييييميا عييييييين 
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كيفييييييييية   شيييييييي ي  مييييييييرل 

 الزهايمر ع

ميييييييييياهي مراتيييييييييي  مييييييييييرل 

 الزهايمر 

 

أدا  الإتتياجييييييييييييييييات اليومييييييييييييييييية 

 تيقييييية الإميييييابة بميييييرل ميييييا أو 

 ةعلعاق

لدراك الحاليييييييييييييييييييية لأهمييييييييييييييييييييية 

الشييييييييييييي وخة الصييييييييييييحية فييييييييييييي 

الحفيييييييييييييات عليييييييييييييا القيييييييييييييدرات 

القسييييييييييييييييييييييييمية والذهنييييييييييييييييييييييييية  

ولسييييييييييتمرار الإسييييييييييتق لية فييييييييييي 

الأدا ع ميييييييييييين خيييييييييييي ل  بنييييييييييييي 

السييييييييييلوكات الصييييييييييحية مبةييييييييييرا 

والإسيييييييييييتمرار عليهيييييييييييا لسيييييييييييين 

 بييييييييا   ظيييييييييام متقييييييييدم جييييييييداع ك 

ممارسيييييييييية ع و ييييييييييذائي مييييييييييحي

التميييييييارين الذهنيييييييية و الرياضيييييييية 

القلييييييييي   عالإبتعييييييييياد عييييييييينبا تظام

ميييييييع  قنييييييي  التيييييييدخين وشييييييير  

 الةحولع 

يقييييييوم الطبييييييي  بتثقييييييي  الحالييييييية 

 مييييييييييييرل الزهييييييييييييايمرتييييييييييييول 

ب عتبيييييييييييار  ميييييييييييرل عصيييييييييييبي 

 يييييييييييدهور  ل ح ليييييييييييي ييييييييييييدمر 

 خ يا الموع

 وضييييييييح أخصيييييييائي الأعصيييييييا   

للحاليييييييييييية الطيييييييييييير  المتعييييييييييييددم 

لتشيييييييي ي  مييييييييرل الزهييييييييايمر 

)سييييييةا ار ليييييييرام لختبييييييارت  يييييييع 

 الذاكرم(

كمييييييا  ييييييم  مييييييع الحاليييييية مناقشيييييية 

مراتيييييييييي  مييييييييييرل الزهييييييييييايمر 

ومقار تهييييييا مييييييع  ييييييدرة مراتيييييي  

 المرل لدى والد هاع

تييييييييير  بييييييييدأ التغيييييييييرات فييييييييي  

الييييييييييدما  المر بطيييييييييية بمييييييييييرل 

الزهيييييييايمر فيييييييي الحيييييييدوم قبييييييي  

تهييييييييور الأعييييييييرال المعرفييييييييية 

والنفسييييييييية والسييييييييلوكية و  البيًيييييييا 

ميييييا  بييييييدأ هييييييذ  المرتليييييية والتييييييي 

  عييييييرف بيييييي  "مييييييرل الزهييييييايمر 

أو  10قبييييييي   -قبييييييي  السيييييييرير " 

)يميييييييييييا كا يييييييييييت قبييييييييييي  امًاعع 15

مريضيييييييييييييييييية بالإكتئييييييييييييييييييا  و  

 طو سيود(ع
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لتبييييييييدأ المرتلييييييييية الثا ييييييييية فيييييييييي 

الظهييييييييييييور علنييييييييييييا لةيييييييييييين دود 

الإ تبيييييييييا  لهيييييييييا تيييييييييير  طيييييييييرأ 

خفيفييييية عليييييا مسيييييتوى  غيييييييرات 

الييييييييييذاكرم والسييييييييييلوك و سييييييييييتمر 

 لسنوات عديدمع

و يواميييييييي  الم ييييييييت  شييييييييرت  

للحالييييييييية أ ييييييييي  و ميييييييييع   طيييييييييور 

ميييييييييييييرل الزهييييييييييييييايمر للييييييييييييييا 

المرتلييييييييييييييييييية المتوسيييييييييييييييييييطة أو 

الثالثييييييييييييييةع سييييييييييييييوف  تفيييييييييييييياقم 

مشييييييية ت اليييييييذاكرم فيييييييي  يييييييذكر 

أسيييييييييييما  الأشييييييييييي ام اليييييييييييذين 

يعييييرفهم وقييييد يقييييد مييييعوبة فيييييي 

التعييييييييييييرف للييييييييييييا عائلتيييييييييييي عمع 

تهييييييييور الهيييييييي و  والهييييييييذيا ات 

والإر بييييييييييياكع) كيييييييييييا و عنيييييييييييدها 

 هادو له و  بصح راتو(

وفييييييي المرتليييييية الأخيييييييرم  يبييييييدأ 

جسيييييييييييد الشييييييييييي   الميييييييييييريض 

بيييييييالتوق  عييييييين العمييييييي   ويفقيييييييد 

   قريبييييييا القييييييدرم علييييييا التواميييييي  

و يحتيييييييياة للييييييييا رعاييييييييية علييييييييا 

مييييييدار السيييييياعة للمسيييييياعدم علييييييا 

المشييييييييييي والقلييييييييييو  و نيييييييييياول 

الطعيييييييام وا سيييييييتحمام واليييييييذها  

ع)ا يييييا  يييييديرلها كليييييش لليييييا الحمام

 (ع

 وضييييييييييح للحالييييييييية الأعييييييييييرال 

الزهييييييايمر التيييييي  رافيييييي  ميييييرل 

المتمثليييييييييييية فييييييييييييي الأعييييييييييييرال 

المعرفيييييييييييييييييييييية  و النفسيييييييييييييييييييييية 

والسيييييييييلوكيةع ومقار ييييييييية  ذليييييييييا 

مييييييع الأعييييييرال التييييييي ذكر هييييييا 

الحاليييييييييية ب صييييييييييوم والييييييييييد ها 

 المصييييييييييابة بالزهييييييييييايمر منهييييييييييا:

 ال وفعالقل عالتقوال

كمييييييييييا يضييييييييييي  الأخصييييييييييائي   

للحاليييييييييييييييييييييييييية أد عيييييييييييييييييييييييييي ة 

الإضيييييييييييييييييطرابات السيييييييييييييييييولةية 

والنفسيييييييييييية  ةييييييييييييود بالتييييييييييييدخ  

 )الأخصائي النفسا ي 
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En France interdit  

 lesيميييييييييييدو هادومييييييييييييا 

médicament 

هومييييييييا  مييييييييا يسييييييييت دمو           

les Traitements_non  

       médicamenteux ) 

لت كييييييييييييد الحاليييييييييييية أد الطبييييييييييييي  

الم ييييت  أكيييييد لهيييييا عيييييدم قعاليييييية 

 الدوا 

الورشممممممممة 

 الرابعة

 

 

 

الع جييييييييييا

ت 

 الدوائية

جمعييييييييييييييييية 

-و سييييييييييييني

ر ايييييييييييييييييية 

القزائيييييييييييير 

 -العاممة

 دقيقة 60

يتييييييييرأ  الورشيييييييية ميييييييييدلي 

 محل  والباتثة.

التعيييييييييييرف عليييييييييييا أ ييييييييييييوا  

الأدوييييييييييييييييييية المومييييييييييييييييييوفة 

لميييييييييييييييييريض الزهيييييييييييييييييايمر) 

أوقييييييييييييييات  ناولهيييييييييييييياعالإلتزام 

الييييييييييييييدوائيعالإتتيال علييييييييييييييا 

المييييييييييييريض فييييييييييييي  نيييييييييييياول 

الأدويييييييييييةعم اطر التطبييييييييييي  

 الذا ي(

محاضيييييييير

 Dataم 

show 

 المناقشة 

يقييييييييييييييدم الصيييييييييييييييدلي للحاليييييييييييييية  

شيييييييييييييروتات تيييييييييييييول أ يييييييييييييوا  

لمييييييييرل  الأدوييييييييية المومييييييييوفة

الزهايمرعتيييييييييييييير أول سييييييييييييي ال 

طرتتييييييي  الحالييييييية لصيدلي)ميييييييح 

 معندوش ع ة  (

فيقييييييي  الصيييييييدلي أ يييييي  للأسيييييي  

  يوجيييييييييييييد عييييييييييييي ة  هيييييييييييييائي  

لةن هنييييييييييييياك أدويييييييييييييية عتالييييييييييييييا

معتميييييييدم فيييييييي القزائييييييير وتتيييييييا 

الهيييييدف منهيييييا اليييييدول الأخيييييرى ع 

هييييييييو   فييييييييي  تييييييييدم التييييييييدهور 

وعييييييييي ة الأعيييييييييرال النفسيييييييييية 

السييييييييييلوكية وبالتييييييييييالي  حسيييييييييين 

اليوميييييييييييية و قليييييييييييي  الوتيييييييييييائ  

وهييييييييي  العيييييييي   علييييييييا العائليييييييية

 لأ ي:كا

Donepezil(Aricept) 

Rivastigmine(Exelon

) 

Galantamine(Razady

ne) 

Memantine(namenda

)  

فتتييييييييييييدخ  الحاليييييييييييية بقولهييييييييييييا )  

الطبييييييييييي  قييييييييييالي تبسيييييييييييلها دوا 

 يزربلها المرات (

 حديييييييييييييد الصيييييييييييييدلي للحاليييييييييييية 

الأوقيييييييييييات المناسيييييييييييبة لتنييييييييييياول 

  Il estالأدوييييييييةع)

recommandé  بعييييييييييد الماكليييييييييية

 علا جال ليسطوما (ع

يشييييييرت الصيييييييدلي للحاليييييية عيييييين 
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طيييييير  عديييييييدم للإتتيييييييال علييييييا 

الميييييييييييييييريض فيييييييييييييييي شييييييييييييييير  

الدوا )ليةسييييييييييييييييلود يتشييييييييييييييير  

تبيييييييييييييية ديراكييييييييييييييت ممنييييييييييييييو  

 غيييييييزو عي  ميقيييييييدرش الميييييييريض 

يبليييييييع  قيييييييدرو  ميييييييدولو محليييييييول 

 (jusيت ل  مع الما و  

أريسييييييييييييييييييابت و  ييييييييييييييييييزادين و 

 ك ا ييييييييو 205 امينييييييييدا هادومييييييييا 

ش مغلفييييييييييييييينع  قييييييييييييييدرو ميييييييييييييي

 طحنيييييييييوهم و   يييييييييذوبوهم فيييييييييي 

 الما(

كمييييييا يضييييييي  الصيييييييدلي للحاليييييية 

أ يييييي  فييييييي تاليييييية  سييييييياد لعطييييييا  

الييييييييييدوا  للوالييييييييييد ها المريضيييييييييية 

بالزهيييييييييايمر فيقييييييييي  اسيييييييييتعمال 

القرعييييييية المنسيييييييية فيييييييي أسييييييير  

لذا تييييييي اد  وقييييييت ممةيييييين عو

الوقييييييييييي ت القرعييييييييييي ة التاليييييييييييي ة 

 )متمييييديش الييييدوا علييييا ميييير ين

 كملي في  دوز عاد ( ع

يقيييييييدم الصييييييييدلي وفيييييييي الأخيييييييير 

 وجيهيييييييييات و صيييييييييائح لتحايييييييييي  

فييييييييي  نيييييييياول الييييييييدوا  )قوليلهييييييييا 

 شيييييييرولا هديييييييية و    روجيييييييا 

 (عوين  ح 

كمييييييا يحييييييذر الصيييييييدلي الحاليييييية   

ميييييين م يييييياطر التطبييييييي  الييييييذا ي 

سيييييييوا  لواليييييييد ها أو لنفسيييييييهاع)أ  

دوا و   مةميييييي   يييييييذائي   حبيييييييي 

 شييييييييييييري   ةييييييييييييود باستشييييييييييييارم 

 عالطبي  الم ت (

ل العشييييييييييييييييوائي ع فالإسييييييييييييييييتعما 

للأدوييييييييية والمةميييييييي ت الغذائييييييييية 

ي ليييييييي   تييييييييائج وخيميييييييية علييييييييا 

ميييييييييييحة واليييييييييييد ها المريضييييييييييية 

بالزهييييييييييييييييايمرع دود اتتييييييييييييييييرام 

خصومييييييييييييييييييية مرضيييييييييييييييييييها و 

ضيييييييع  جسيييييييمهاع مميييييييا يييييييي د  

 لييييي  وضيييييرر بالأعضيييييا  لليييييا  

 ييييييييييدمير ع و الداخلييييييييييية للقسييييييييييم

وخلييييي  تيييييا ت  عمناعييييية القسيييييم 
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لعاقييييية ع لضيييييافة لليييييا الحساسيييييية

عملييييييييييييييييييييييييييية  شيييييييييييييييييييييييييي ي  

كمييييييييييييييييييييا يمةيييييييييييييييييييين عالأمرال

للتطبيييييي  اليييييذا ي أد يقعييييي  مييييين 

 تييييييييييائج التحالييييييييييي  البيولوجييييييييييية 

  ير محيحة

الورشممممممممة 

الخامسممممممممم

  

لتييييييييييدخ ا

ت  يييييييييير 

دوائييييييييييييية 

للإضيييييييييط

رابييييييييييييات 

النفسيييييييييييية 

و 

السييييييلوكية 

عنييييييييييييييييييد 

ميييييييييريض 

الزهيييييييييايم

 ر

جمعييييييييييييييييية 

-و سييييييييييييني

ر ايييييييييييييييييية 

القزائيييييييييييير 

 -العاممة

 دقيقة 60

التعيييييييييييرف عليييييييييييا مفهيييييييييييوم 

الإضييييييييييييطرابات المعرفيييييييييييييية 

والنفسلوكيةعأ واعهاعمسيييييييييييييييييييب

 با ها.

التعيييييييييييييييييييرف عليييييييييييييييييييا دور  

التيييييييييدخ  السيييييييييلوكي لمقيييييييييدم 

 الرعاية.

محاضيييييييير

 م

Data 

show 

 المناقشة 

 

 وضييييييييييح للحالييييييييية الأعييييييييييرال 

النفسيييييييييييلوكية ليييييييييييدى ميييييييييييريض 

الزهيييييييييييييايمر المتمثلييييييييييييية فيييييييييييييي 

التقيييييييييييييييييييييوال العدوا يييييييييييييييييييييية و 

الإكتئييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييا  

القل عاله و عالرهيييييييييييييييييييييييييييا  و 

لضييييييييييييطرابات النييييييييييييوم ها يييييييييييي  

ة  التغييييييييييييرات فيييييييييييي الش صيييييييييييي

 البييييييييييا مييييييييييا  ةييييييييييود السييييييييييب  

الرئيسييييييييي فييييييييي لرهييييييييا  مقييييييييدم 

الرعاييييييييةع ومقار ييييييية ذليييييييا ميييييييع 

الأعيييييييييييرال التيييييييييييي  يييييييييييذكرها 

الحاليييييية)يما  رقييييييد فنهييييييار ولييييييي  

  بات قاعدم(

 حديييييييييييييد العواميييييييييييي  المسييييييييييييببة 

للأعيييييييرال النفسيييييييلوكية والتيييييييي 

 تمثييييييي  فيييييييي التشيييييييويش وعيييييييدم 

المحافظيييييية علييييييا رو ييييييين معييييييين 

ميييييييييع الميييييييييريض فيييييييييي البيئييييييييية 

فيييييييي مةييييييياد   المنزلييييييييةعوجود  

يعرف عالضوضيييييييييييييييييييا عالإر باكعا

لضيييييييييغ  عليييييييييي  فيييييييييي المهيييييييييام 

اليوميةعالألمعالإمسيييييييييييييييييييييياكعالقو

   والعطشع

 ييييييييييدري  الحاليييييييييية علييييييييييا لدارم 

الأعيييييييييرال النفسييييييييييلوكية ميييييييييين 

خييييي ل ل بيييييا  ها ييييي  التوجيهيييييات: 

 عزييييييييييز الإسيييييييييتق لية ودعمهيييييييييا 

فييييييييييييييي الأ شييييييييييييييطة اليومييييييييييييييية 

للمييييييييييييييييييييريض) واش يقييييييييييييييييييييدر 

الميييييييييييييريض  ييييييييييييييدير وتيييييييييييييدو 

  ليييييييييييييو ( لتتيييييييييييييدخ  الحالييييييييييييية 

بقولها)ا ييييييا  ييييييدير عليهييييييا كلييييييش(  

كميييييييييييا  تيييييييييييدخ  فقييييييييييي  عنيييييييييييد 

الضيييييييييييرورم وبطريقييييييييييية لبقييييييييييية 

ضع و حفييييييييييظ كراميييييييييية المييييييييييري
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 قويييييييييية الإ صيييييييييال الإجتمييييييييياعي 

مييييييييين خييييييييي ل  عيييييييييدم  قاهييييييييي  

مشيييييييةلت  فعيييييييدم القييييييييام بشيييييييي  

يمةيييييييييين أد يييييييييييزد ميييييييييين تييييييييييدم 

الأعييييييييييييييييييرال النفسييييييييييييييييييلوكيةع 

اللميييييي  الللطييييييي  علييييييا الةتيييييي   

و طم  ييييييييية الميييييييييريض و سيييييييييتمع 

لليييييي  و  ظهييييير ا يييييا ميييييتفهم لييييي ع 

   قادلييييي  فيميييييا ييييييرى أو يسيييييمع 

أو  نيييييييياقش  صييييييييرفا   ع لرجييييييييع 

خطيييييييييوم ورا  و ييييييييينف  بعمييييييييي  

ت دم أسيييييييييييلو  التشيييييييييييتيت  سييييييييييي

الميييييييييريض  بوتبييييييييية خفيفييييييييية أو 

مشيييييييييياهدم التلفيييييييييياز أو المشييييييييييي 

 خارجاع

 ستشييييييييييييييييييييييير الطبييييييييييييييييييييييي  أو 

الأخصييييييييييائي النفسيييييييييييا ي عييييييييييين 

 الإضطرابات النفسلوكيةع

لتيييييييييييتفظ بالأشييييييييييييا  المحببييييييييييية 

والصيييييييييييييييييييور الفتو رافييييييييييييييييييييية 

لمسييييييييييياعدم الميييييييييييريض عليييييييييييا 

 الشعور المزيد من الأماد

الورشممممممممة 

السادسممممممممم

  

التغذيييييييييييية 

 الصحية

جمعييييييييييييييييية 

-و سييييييييييييني

ر ايييييييييييييييييية 

 القزائر 

 -العاممة

 دقيقة 60

يتييييييييرأ  الورشيييييييية م تصيييييييية 

 في التغذية مع الباتثة.

التعيييييييييييرف عليييييييييييا أهميييييييييييية 

الغييييييييذا  الصييييييييحي لمييييييييريض 

 الزهايمر

التعيييييييييييرف عليييييييييييا أهميييييييييييية  

 المةم ت الغذائية

كيفيييييية التغلييييي  عليييييا مشييييياك  

النيييييييييييييوم عنيييييييييييييد ميييييييييييييريض 

 الزهايمر

المحاضييييييييي

 رم

 

بمبيييييييدأ سيييييييددو وقييييييياربوا بيييييييدأت 

التغذيييييييية محاضييييييير ها  أخصيييييييائية

تيييييول مفهيييييوم التغذيييييية الصييييييحية 

للميييييييييييريض ومقيييييييييييدم الرعايييييييييييية 

 معاع

أكييييييييييييدت أخصييييييييييييائية التغذييييييييييييية 

للحاليييييية أ هييييييا والييييييدها المييييييريض 

بالزهيييييييييايمر يقييييييييي  أد يتنييييييييياو  

 ييييييييييييييييذا  مييييييييييييييييحي  نييييييييييييييييي 

 بالفيتامينات والأليافع

فالتغذيييييييييييية الصيييييييييييحية للحالييييييييييية 

يةييييييييييود ميييييييييين بييييييييييا  الوقاييييييييييية 

و فيييييييياد  الإمييييييييابة بييييييييالأمرال 

لواليييييييييييييييد ها  أميييييييييييييييا بالنسيييييييييييييييبة 

المريضييييييية  فتةيييييييود مييييييين أجييييييي  

 فييييييييياد  مضييييييييياعفات الميييييييييرل 

كالإمسييييييياك والإسيييييييهال ميييييييعوبة 

البلييييييع القفيييييياف..الو والحييييييد ميييييين 

 طييييييييييييييييييور الأعييييييييييييييييييرال)مش 

 وكليييييييوهم عليييييييا جيييييييال يعيشيييييييو 
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 برك    (

 يييييييييييدر  أخصيييييييييييائية التغذيييييييييييية  

الحاليييييييية علييييييييا أهمييييييييية رو ييييييييين 

تمييييييييييييييية البحيييييييييييييير الأبيييييييييييييييض 

المتوسييييي   فهيييييي  نيييييية بالفواكييييي  

يييييييييييييييييييييات وال ضيييييييييييييييييييير والبقول

عوالأسييييييييماك وزييييييييييت الزيتيييييييييود 

عتييييير  ةفييييي ثيييي م تبييييات ميييين 

الفاكهييييييية و ثييييييي م تبيييييييات مييييييين 

ال ضيييييييير فييييييييي اليييييييييومع وقبيييييييي  

 قييييييديمها  نقييييييع بالمييييييا  أو ال يييييي  

 10والبيةربو ييييييييييييييييييات لمييييييييييييييييييدم 

دقييييييييييائ ع ال ضيييييييييير    طهييييييييييا 

كثيييييييييييييير و ل   فقيييييييييييييد قيمتهيييييييييييييا 

الغذائيييييييييييةع  لضييييييييييافة سيييييييييي طة 

تبييييييييييييو  جافيييييييييييية  والعقييييييييييييائن 

لقييييييدول الوجبيييييييات فهييييييي جييييييييدم 

بعةعوفيما ي ييييييييييييييييييي  ومشييييييييييييييييييي

الحبيييييييييييو   يييييييييييذكر أخصيييييييييييائية 

التغذيييييييييية الطريقييييييييية الصيييييييييحيحة 

لنقعهيييييا فيييييي الميييييا  قبييييي  طهيهيييييا 

لمييييييدم سيييييياعتين والر ييييييوم التييييييي 

 قييييدها فييييي سييييطح المييييا   رميييييا 

لأ هييييييييا  سيييييييي  الغازاتعلتتييييييييدخ  

الحاليييييييييية و ييييييييييذكر)ا ا  شييييييييييم ها 

 هيييييار كامييييي  ومييييين بعيييييد  يييييديرها 

فيييييييييي الث جييييييييية وكيييييييييي  حييييييييي  

  طي   قبد(ع

النبوييييييييية يقييييييييدم طبيييييييي  التلبينيييييييية 

لميييييييييييريض الزهيييييييييييايمر  فهيييييييييييي 

 نييييييية جيييييييدا بالفيتامينييييييات علييييييا 

رأسيييييييييها المغنيزييييييييييوم فيتيييييييييامين 

B عأمييييييا بالنسييييييبة للحييييييوم فتةفييييييي

تصيييييييتين فيييييييي الأسيييييييبو    هيييييييا 

 نيييييييييييييييييييييييييييية بالفيتيييييييييييييييييييييييييييامين 

B12 اليييييييدجاة يييييييي  كييييييياد  ييييييييع(

عيييير  ممتيييياز عييييادا ذلييييا معميييير 

بالهورمو يييييييات خلييييييييوكم منييييييييو(ع 

السييييييييييييييما  نييييييييييييييي جييييييييييييييدا   

OMEGA 3  ولةيييييي  سييييييتفيد

لمييييادم الموجييييود فييييي  يقيييي  ميييين ا

اد يطهييييييييا فييييييييي قييييييييدرم ب ييييييييار 
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 علا  ار هادئةع

 فيييييياد  الطهييييييي بزيييييييت المائييييييدم  

لأ يييييييي  معييييييييرل لشييييييييم  فييييييييي 

المحييييييييي ت ولسيييييييييتبدالها بشيييييييييحم 

البقيييييييير أو ال ييييييييروف بشييييييييرط أد 

يةييييييييود  ييييييييذائهم يعتمييييييييد علييييييييا 

الطبيعييييية كميييييا  فعييييي  الأخصيييييائية 

) أ يييييييا ش صييييييييا  يييييييذو  الشيييييييحم 

 و طي  ب (

 كميييييا  وميييييي أخصيييييائية التغذيييييية

الحالييييييية ب ضيييييييافة الةيييييييركم لليييييييا 

الوجبيييييات بشيييييرط أد يةيييييود ميييييع 

الفلفيييييييييي  الأسيييييييييييود أو القر فييييييييييي  

أتسيييييين لنسييييييت ل  منيييييي  المييييييادم 

الفعالييييية وهيييييو جييييييد للوقايييييية مييييين 

 الإلتهابات 

 عييييييييرف الحاليييييييية علييييييييا قائميييييييية 

المييييييييي كو ت الممنوعييييييييية عليييييييييا 

مييييييريض الزهييييييايمر منهييييييا خبييييييز 

القميييييييييييح لميييييييييييريض الزهيييييييييييايمر 

 glutain  هييييييييا  حتييييييييو  علييييييييا 

الييييييييييييييذ  يسييييييييييييييب  الغييييييييييييييازات 

 ومشاك  هضمية ع

 وضيييييييييييح أخصييييييييييائية التغذييييييييييية 

محتوييييييييييات الوجبيييييييييات اليوميييييييييية 

المقدمييييييييية لميييييييييريض الزهيييييييييايمر 

ومقار تهيييييييييا ميييييييييع ميييييييييا  قدمييييييييي  

 زم  الحاليييييييييييييييييية لواليييييييييييييييييييد هاع)

 شيييييييير  القهييييييييوم  بيييييييياش  قييييييييدر 

 طليييييييع راسيييييييها و شيييييييوف فيييييييياع 

 مستحي   قلعها (

فصييييييييييييباتا  يقييييييييييييدم عصييييييييييييير  

الفواكييييييييييي   و الميييييييييييواد الغنيييييييييييية 

رو ينيييييييييييييييييات كيييييييييييييييييالبيض و بالب

الشييييييييوفاد القييييييييبن والياوو ييييييييت 

طبيعي)الياوو يييييييييت ميييييييييرم فيييييييييي 

لتتدخ  الحاليييييييييييييييية الأسييييييييييييييييبو (ع

و قيييييييييييييييول ) قيييييييييييييييو  ماميييييييييييييييا 

كييييييي   jarféو غيضيييييييني  عطيهيييييييا 

 وقت(ع

أميييييا فيييييي وجبييييية الفطيييييور فنقيييييدم 

طبييييي  مييييين ال ضييييير واللحم)لحيييييم 
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ممنيييييييو  فيييييييي الليييييييي (ع ليتنييييييياول 

مييييييييييريض الزهييييييييييايمر العشييييييييييا  

علييييييا السيييييياعة السادسيييييية مسييييييا  

شيييييييييييييا يةيييييييييييييود ميييييييييييييع أذاد )الع

المغيييييير  ( ممنييييييو  الأكيييييي  بعييييييد 

المغيييييير  لأد القسييييييم يبييييييدأ فييييييي 

  نظي   فس ع

و حتييييييو  وجبيييييية العشييييييا   علييييييا 

طبيييييي  ميييييين البطاطييييييا والعقييييييائن 

لأ هييييييا  نييييييية بالنشييييييويات وهييييييي 

 سيييييياعد المييييييريض فييييييي النييييييوم ع 

)جربتهيييييا ولقيتهيييييا ميييييح( الحالييييية 

  قولع

 وضيييييييح للحاليييييية أهمييييييية  نيييييياول 

المةمييييييييي ت الغذائيييييييييية بقرعييييييييية 

يحييييييييييدها الم ييييييييييت  فمييييييييييريض 

الزهيييييييايمر يعيييييييا ي مييييييين  قييييييي  

فييييييي عييييييدم عناميييييير وفيتامينييييييات 

 B قيييييد فييييييي مقيييييدمتها الفيتييييييامين 

 والز ا والمغنيزيومع

لهييييييذا ميييييين المهييييييم جييييييدا  نيييييياول  

العنامييييير المفقيييييودم عليييييا شييييية  

مةميييييييييي ت  ذائيييييييييييةع فالز ييييييييييا 

مفييييييييييد جيييييييييدا ليييييييييدعم المناعييييييييية 

وميييييييييييحة القهييييييييييياز العصيييييييييييبي 

خ يييييييييييييييا الييييييييييييييدما  و قدييييييييييييييد 

والتقلييييييي  ميييييين الإكتئييييييا  و هييييييو 

معييييييدد يمييييييت  بصييييييعوبة لهييييييذا 

ميييييين الأفضيييييي   قنيييييي  مشييييييتقات 

الحليييييييي  عنيييييييد  ناولييييييي ع عكيييييييذلا  

 نيييييياول المغنيزيييييييوم فهييييييو يعميييييي  

علييييييييا  نظيييييييييم هرمييييييييود النييييييييوم 

 وهرمود التو رع

أمييييييييا بالنسييييييييبة لمشيييييييياك  النييييييييوم 

فت كيييييد أخصيييييائية التغذيييييية للحالييييية 

أد التغلييييييي  عليهيييييييا يةيييييييود مييييييين 

 م مراتيييييييي : ففييييييييي خيييييييي ل ثيييييييي

المرتلييييييييية الأولييييييييييا   صيييييييييي  

للمييييييييييييريض مييييييييييييباتا  وقييييييييييييت 

لممارسييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييية 

الرياضةعالمشيييييييييييييييييييييييييييييييييييييعالقيام 

بنشيييييييييييياطات ومهييييييييييييام  التيييييييييييييي 
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 تطلييييييييي  طاقييييييييية وجهدع) رقيييييييييد 

فنهييييييييار ولييييييييي   بييييييييات قاعييييييييدم( 

 الحالة  قولع

لضيييييافة لليييييا الحيييييد مييييين القيلولييييية  

وميييييييييييييييييييييييييييييييين  نيييييييييييييييييييييييييييييييياول 

الةافيينعو حميمييييييي  قبييييييي  النيييييييومع 

كميييييييا يمةييييييين  حضيييييييير منقيييييييو  

و النعنيييييييييا  لتهدئتييييييييي   البيييييييييا و ج 

قبيييي  النيييييوم  علد لييييم  ييييينقح ها ييييي  

الممارسييييييييات فييييييييي الحييييييييد ميييييييين 

مشييييييييياك  النيييييييييوم  نتقييييييييي  لليييييييييا 

المرتلييييييييييية الثا يييييييييييية وهيييييييييييي أد 

يتنيييييييييياول مييييييييييريض الزهييييييييييايمر 

الم  ييييييو ين  وهييييييو عبييييييارم عيييييين 

مةميييييييييييييي   ييييييييييييييذائي لتحفيييييييييييييييز 

المي  ييييييييييييو ين فييييييييييييي القسييييييييييييمع 

و ليهيييييييا المرتليييييييية الثالثيييييييية فييييييييي 

تاليييييية عييييييدم وهييييييي  نيييييياول دوا  

ر علتيييييييييذكر الحالييييييييية مضييييييييياد للأ

أد منييييييذ مييييييدم زمنييييييية لييييييم   خييييييذ 

 والد ها لطبي .

الورشييييييييية 

 السابعة

الحماييييييييييية 

القا و ييييييييية 

لمييييييييريض 

الزهيييييييييايم

ر و 

مقيييييييييييييييييدم 

 الرعاية

 

يتييييييييرأ  الورشيييييييية محيييييييييامي  دقيقة 60

محلييييييييييي  لييييييييييييدى القضييييييييييييا  

 والباتثة

معرفيييييييييييييييييية الإجييييييييييييييييييرا ات 

القا و يييييية فيييييي عمليييييية الحقييييير 

 علا مريض الزهايمر

محاضيييييييير

 م 

 المناقشة 

 

 

يقيييييييييييييوم المحيييييييييييييامي بمعاينييييييييييييية 

الوضييييييييييييع القييييييييييييا و ي بشييييييييييييقي  

للحاليييييييييييية كمقييييييييييييدم و والييييييييييييد ها 

المريضييييييييية الزهيييييييييايمر الفاقيييييييييدم  

 للأهليةع

فيييييي ول الأميييييير يقيييييي  أد   ةييييييود 

الحالييييييية عليييييييا درايييييييية بحقوقهيييييييا 

وواجبا هيييييييييييييييييا كمقيييييييييييييييييدم ) زم 

 عرفيييييييييييي ليييييييييييي لييييييييييييا وليييييييييييي 

عليا(عتيييييييير أد وعيييييييي الحالييييييية 

بالقيييييييا ود هيييييييو تمايييييييية لنفسيييييييها  

ميع ثا ييييييا قبييييي  أد يتيييييدخ  المحيييييا

فيميييييا ي ييييي  واليييييد ها المريضييييية 

بالزهيييييييييايمر فييييييييييذكر المحيييييييييامي 

فييييييي مقميييييي  القييييييول أد مييييييريض 

الزهيييييايمر فيييييي مرتلتييييي  الأوليييييا 

يةييييييود علييييييا وعييييييي ب م كيييييي  و 

ممتلةا يييييي   وليييييي  الصيييييي تية فييييييي 

التصييييييرف فيهييييييا كمييييييا يشييييييا  و  

يوجييييد  يييي  قييييا و ي يمنييييع ذليييياع 

وميييييع  طييييييور المييييييرل يضييييييع  
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لدراك و مييييييييييز المييييييييريض فييييييييي 

 ود تيا يييييييييييي  ممييييييييييييا لدرام شيييييييييييي

يقعليييييييييييي  فاقييييييييييييد الأهلييييييييييييية )أ  

تاجيييييييية يسييييييييني عليهييييييييا راهييييييييي 

باطليييييييييية( هنييييييييييا يصييييييييييبح ميييييييييين 

الضيييييييييييرور  الحقييييييييييير عليييييييييييي  

و عيييييييييييين  مقييييييييييدم ميييييييييين قبيييييييييي  

المحةميييييييييية  لتييييييييييوفير الحماييييييييييية 

القا و ييييييييييية لأم كيييييييييي  عو هيييييييييييذا 

يةييييييود عبيييييير المحييييييامي الوسييييييي  

القيييييييييييييا و ي بيييييييييييييين الميييييييييييييواطن 

والعدالةعلتتييييييييييييييييييدخ  الحاليييييييييييييييييية 

و قول)مةيييييييييا ش أمييييييييي ك بييييييييياش 

 ديرو تقر(ع 

 عيييييييييييييييرف الحالييييييييييييييية عليييييييييييييييا 

الإجييييييييييرا ات القا و ييييييييييية التييييييييييي 

 سييييييمح بييييييالحقر علييييييا والييييييد ها 

المريضيييييييييية بالزهييييييييييايمر )كيييييييييين 

 ييييييييييييييديرو الحقيييييييييييييير   ييييييييييييييافوا 

يبلوكولهييييييييييييييييييييييييا دراهمييييييييييييييييييييييييا 

ومي ولنيييييييياش  قبييييييييدوهم  تتييييييييا 

 موتعبيييييييياش  صييييييييرفو عليهييييييييا  

)    

ليتييييييييييدخ  المحييييييييييامي ويقيييييييييييي  

 الحالة )ميبلوكو والو(ع

 كميييييا أكيييييد المحيييييامي للحالييييية أ ييييي 

  داعيييييييي لل يييييييوف لد كا يييييييت   

 مليييييييا  فاقيييييييات  عييييييييين محيييييييامي 

و سييييييييييييييييييييييديد المسييييييييييييييييييييييتحقات 

القا و يييييييييةع) الدوليييييييية هييييييييي لييييييييي 

 تةفيييييييييييي  (عو  قييييييييييييوم بتعيييييييييييييين 

محيييييييييامي يتيييييييييولا القضييييييييييةعكما 

أد لهييييييييا الحيييييييي  فييييييييي الييييييييدخول 

علييييييييييا وكييييييييييي  القمهورييييييييييية أو 

رئيييييييييييي  المحةميييييييييييةعلد  حيييييييييييتم 

 الأمرع

 بصييييير الحاليييية بمرتليييية مييييا بعييييد 

الحقييييييييرع تييييييييير يشيييييييير  لهييييييييا 

القيييييييييييييا ود التصيييييييييييييرف فيييييييييييييي 

المسييييييييييييائ  المالييييييييييييية لصييييييييييييالح 

الميييييييييييريض ولةييييييييييين بشيييييييييييروط 

ع)راكيييييييييييييي  هيييييييييييييدر  ب سيييييييييييييم 
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مريضيييييا و لةييييين مقييييييدم (ع فييييي   

لعتيييييييييدا  لفضييييييييييي أو جسييييييييييد ع 

موجيييييي  لييييييا أو لمريضييييييا يحيييييي  

ليييييييييييييييييييييييييييييا أد  تقيييييييييييييييييييييييييييييدمي 

بشيييييييييييييييةوىع)الحمد   مازلنيييييييييييييييا 

 متفاهمين(

 نبيييييييييي  الحالييييييييية  ب  ييييييييي  عنيييييييييدما 

يتعليييييييييييي  الأميييييييييييير بالعقييييييييييييارات 

 تصيييييرف  ممنيييييو  منعيييييا با يييييا أد

مييييين  فسيييييها فيييييي عيييييرل العقيييييار 

للبييييييييييييع أو الشيييييييييييرا ع كميييييييييييا أد 

الموثييييييي  القيييييييا و ي   يقيييييييدم لييييييي  

 صيييييييريح بشييييييياد العقيييييييار تتيييييييا 

 تقييييييدم بطليييييي   و حصيييييي  علييييييا 

الإذد  مييييييييين رئيييييييييي  المحةمييييييييية 

وهيييييييييييييو  الوتييييييييييييييد الم يييييييييييييول 

بتصيييييييييييييرف فيييييييييييييي الأمييييييييييييي ك 

العقاريييييييية لميييييييريض الزهيييييييايمر ع 

تيييييييييير أد القاضيييييييييي يمةييييييييين أد 

 يعيييييرل الأمييييي ك العقاريييييية فيييييي

الميييييييزاد العلنيييييييي عليييييييا تسييييييي  

موافقييييييييية عائلييييييييية الميييييييييريضع أو 

  ترك للقسمة بعد وفا  .

الورشممممممممة 

 الثامنة

 

 

 

مهييييييييارات 

التواميييييييييي

 ل

جمعييييييييييييييييية 

-و سييييييييييييني

ر ايييييييييييييييييية 

القزائيييييييييييير 

 -العاممة

 دقيقة45

يتيييييييييرأ  الورشييييييييية الباتثييييييييية 

  فسها.

التعييييييييييييرف علييييييييييييا كيفييييييييييييية 

التحيييييييييييدم ميييييييييييع ميييييييييييريض 

 الزهايمر

محاضيييييييير

 م

 المناقشة 

 

أد فيييييييي البدايييييييية عليييييييا الحالييييييية 

 فهيييييييييييييم أد  كييييييييييييي  مرضيييييييييييييا 

الزهييييييييايمر يواجهييييييييود مييييييييعوبة 

فيييييييييييييييييي  يييييييييييييييييذكر الأشييييييييييييييييييا  

والأسيييييييييييييييييييما عتير  ظهييييييييييييييييييير 

الحبسيييييييييييية و ةييييييييييييرار لييييييييييييبعض 

 المقاطع الصو ية والة ميةع

 عييييييرف الحاليييييية علييييييا الأسييييييالي  

ال اطئييييييية فييييييييي التواميييييييي  مييييييييع 

والييييييد هاع  ييييييذكر منهييييييا وضييييييعية 

القسيييييييييم عنيييييييييد الحيييييييييدير ميييييييييع 

المريضع)المييييييييييييريض  يةييييييييييييود 

قاعيييييييييد و تيييييييييي  يييييييييوقفي عليييييييييا 

راسوعشييييييييييييييا يفهم  (علتقييييييييييييييي  

الحاليييييييييييية)يما  قمييييييييييييع تييييييييييييداها 

و تلمسييييييييها فييييييييي كتافها(عكيييييييييذلا 

الوقيييييييييوف والييييييييييدين مةتيييييييييوفينع 

أو الييييييييييدين تيييييييييول ال اميييييييييرمع 

مييييييع  بيييييييرم الصيييييييود المر فعيييييييةع 
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كلهييييييييا أسييييييييالي   ييييييييوتي ب  ييييييييا  

 اضييييييييي  و متيييييييييو ر و قليييييييييي  ) 

ميييييييييح  حييييييييي  بييييييييييا يميييييييييا(ع و 

بالتييييييييالي ييييييييينعة  ذلييييييييا علييييييييا 

سيييييييييييلوك الميييييييييييريض ويصيييييييييييبح 

لضيييييافة لليييييا ميييييا  أكثييييير لر باكييييياع

 يييييم ذكييييير  أ فاعالحيييييدير بصيييييوت 

الأطفييييييييييييييال مييييييييييييييع مييييييييييييييريض 

الزهيييييييايمر وهيييييييذا خييييييي   كبيييييييير 

تيييييييير يشيييييييعر الميييييييريض ك  ييييييي  

 مست   ب ع

لدراك الحالييييييية أهميييييييية القليييييييو  

بقا يييييييييي  المييييييييييريض والربييييييييييت 

اللطيييييي  عليييييا كتفييييي ع ميييييع  بيييييرم 

مييييييوت معتدلييييييية هادئييييييةع) كيييييييي 

 حبييييي  حةييييي مييييع يميييياك جمعييييي 

تييييييداها ع و تطييييييي يييييييدك علييييييا 

 قعييييييييييي  الميييييييييييريض كتافهيييييييييييا(ع 

 يشعر بالقر  والتفهمع

لكسيييييييييييا  الحالييييييييييية المهيييييييييييارات 

الأساسيييييييييييييية لتوامييييييييييييي  ميييييييييييييع 

واليييييييد ها الميييييييريض بالزهيييييييايمرع 

بداييييية  شييييد ل تبييييا  المييييريض ميييين 

خييييييييي ل  التوامييييييييي  البصييييييييير  

معييييي  ومناد ييييي  ب سيييييم  المفضييييي ع 

كميييييا  مسيييييا يديييييي  أثنيييييا  الحيييييوار 

و تحيييييييييييييدم بلغييييييييييييية بسييييييييييييييطة 

وكلميييييييييات واضيييييييييحة و تقنييييييييي  

و  حيييييييييدد الأجوبييييييييية المفتوتييييييييية 

ال ييييييييارات ميييييييث  : هييييييي   شيييييييعر 

بالتعييييييي   عيييييييم أم    بيييييييد  مييييييين 

 كي   شعر 

  كييييي  لحيييييم أم سيييييما  بيييييد  مييييين 

 ماذا  ريد أد   ك  

 تقنيييييييييييي  جمليييييييييييية سييييييييييييب  وأد 

 أخبر اعه   تذكر 

   صيييييحح لييييي  أخطائييييي  اللغويييييية 

بيييي   سيييياعد  فييييي ليقيييياد الةلمييييات 

المناسيييييييييييبةع ترك لييييييييييي  الوقيييييييييييت  

ليسييييييييييييييييييتوع  الحييييييييييييييييييدير و  

خيييييييييييييييييير لذا  قاطعييييييييييييييييي عوفي الأ

 تظييييييييت الحاليييييييية أد التواميييييييي  
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مييييييييع المييييييييريض أخييييييييذ منعييييييييرة 

فيقيييييي   شييييييتيت ل تباهيييييي   سييييييلبيع

بنشيييييياط مسيييييي  أو  نيييييياول وجبيييييية 

 مفضلةع

 وضييييييييييح للحالييييييييية أد الميييييييييرل 

هييييييو الييييييذ  يتحييييييدم لييييييذا يقيييييي  

عل هيييييييييييييا  حليييييييييييييي الصيييييييييييييبر و 

 لتتسا  الأجر.

الورشييييييييية 

 التاسعة

 

السيييييييي مة 

 المنزلية

جمعييييييييييييييييية 

-و سييييييييييييني

ر ايييييييييييييييييية 

القزائيييييييييييير 

 -العاممة

 دقيقة 60

يتييييييييييرأ  القلسيييييييييية طبيبيييييييييية 

م تصييييييييييية فيييييييييييي السييييييييييي مة 

 والوقايةع

التعييييييييييرف علييييييييييا مفهييييييييييوم  

السييييييييييي مة المنزليةعشيييييييييييروط 

 حقيييييييييي  السييييييييي مة ) شييييييييية  

 رفيييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييية 

المريضعالحميييييييييييييييييييييامعالروا  

 عالمطبو(

 المحاضرم

Data 

show 

 المناقشة

 

 قيييييييوم الطبيبييييييية بشيييييييرت مفهيييييييوم 

السييييييييي مة المنزليييييييييية للحاليييييييييةع و 

التييييييييييي  عنييييييييييي خلييييييييييو البيئيييييييييية 

المنزلية) رفييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييية 

المريضعالحمييييييييييييييييييييامعالمطبوعالر

وا ( مييييييييين أ  ضيييييييييرر مييييييييياد  

يمةييييييييييييييييييين أد يلحييييييييييييييييييي  الأذى 

بيييييييييييييييالمريض أو أسييييييييييييييير  ع أ  

ل شيييييييا  بيئييييييية رعايييييييية أمنيييييييةع و 

 حتيييييييييييييييييييييييرم خصوميييييييييييييييييييييييية 

الميييييريض)أول ميييييرم  سيييييمع بهيييييد 

 المصطلح( 

لحالييييية أ ييييي  ميييييع  يييييذكر الطبيبييييية ل

 قييييييييييييييدم المييييييييييييييرل يصييييييييييييييبح 

المييييييريض أكثيييييير  شوشييييييا و قيييييي  

الر يييييييييية و يصيييييييييبح المييييييييييريض 

 ييييييير قييييييادر علييييييا الييييييتحةم فييييييي 

مشييييييييييييييييييت  ووقوفييييييييييييييييي )التر ح( 

وعليييييييييييي  ضيييييييييييرورم الفحييييييييييي  

اليييييييييييييييييييييييييدور  للحيييييييييييييييييييييييييوا  

الميييييييييييييييريض)العينين والسيييييييييييييييمع 

فتتدخ  الحاليييييييييييييييييية خاميييييييييييييييييية(ع

بصييييييح  بقولهييييييا) يمييييييا متشييييييوفش

 (  ح 

لدراك الحالييييييييية أهميييييييييية  يييييييييوفير 

جييييييييييييييدم   رفييييييييييييية للميييييييييييييريض

التهويييييييييييييةع  سييييييييييييمح بييييييييييييدخول 

الشيييييييييييييييم  وبعييييييييييييييييدم عييييييييييييييين 

الضوضييييييييا ع و ميييييييين الأفضييييييييي  

أد  ةيييييييييييود قريبييييييييييية للحميييييييييييامع 

 حتييييييو  علييييييا خزا يييييية وسييييييرير 

 قريييييييييييييييييييي  مييييييييييييييييييين الأرل أو

بحيييييييواجز   منيييييييع السيييييييقوطع وفر 

 وال صوميةع الراتة
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أميييييييا بالنسيييييييبة للحميييييييام فتشيييييييرت  

الطبيبيييييية للحاليييييية أهمييييييية وجييييييود 

تصيييييييرم  فييييييي أرضييييييية الحمييييييام 

ا  منييييييييع وقضييييييييباد يمسييييييييا بهيييييييي

الإ يييييييييييييييز   والسيييييييييييييييقوطعتير 

ميييييين أميييييي   1 ييييييذكر طبيبيييييية أد 

سييييييييييينة  65مرضييييييييييا فييييييييييو   3

يسييييييييييقطود فييييييييييي الحمام)كيمييييييييييا 

 عرفييييو الةبييييير كييييي يطيييييح يعنييييي 

 la plupartبداييييية النهاييييية 

du temps) 

المرتييييييييييييال يةيييييييييييييود بعليييييييييييييو 

لضيييييييييييائت  جييييييييييييدم و  سيييييييييييمع36

 أرضيت  جافة

 ضييييييي  الطبيبيييييية بشيييييي د  حقييييييي  

السيييييييييييي مة المنزليييييييييييييةع خلييييييييييييو 

ن الأثيييييييييييييييام اليييييييييييييييروا  مييييييييييييييي

والصييييييييييييييييييينادي  والأسييييييييييييييييييي ك 

الةهربائييييييية والتييييييي ميييييين شيييييييا ها 

لعاقيييييييييييية تركيييييييييييية الميييييييييييييريض 

 و قول  في المنزل

كمييييييا يقيييييي  أد    نسييييييا الحاليييييية 

أد  بعيييييييييد أ  أدويييييييييية أو ميييييييييواد 

 نظييييييييييييييييي ع أجهييييييييييييييييزم وأدوات 

تيييييادم مييييين المطيييييبوع كميييييا  حةيييييم 

الإ يييييييييي   الفييييييييييرد و تنفيييييييييييات 

 الما .

الورشييييييييية 

 العاشرم

قيييييييييييييييييرت 

 الفراش

 

جمعييييييييييييييييية 

-و سييييييييييييني

ر ايييييييييييييييييية 

القزائيييييييييييير 

 -العاممة

 دقيقة 60

يتيييييييرأ  الورشييييييية أخصيييييييائي 

  مريض والباتثة.

 كيفية  نظي  اليدين 

 

التعييييييييييييرف علييييييييييييا قييييييييييييرت 

الفراشعأسبابهاعالأشيييييييييييييييييييييييي ا

م الأكثييييييييييييييييير عرضييييييييييييييييية 

لهاعالع ميييييييييييييات القسييييييييييييييمية 

عالوقاييييييييييييييية منهاعع جهييييييييييييييا 

 الطبي.

 أهمية المرا   الهوائية

 

 المحاضرم

Data 

show 

 المناقشة

 

رل بتعليييييييم الحاليييييية يقييييييوم المميييييي

الةيفيييييييييية الصيييييييييحيحة  لتنظيييييييييي  

الييييييييييييييدين وأهميييييييييييييية لر يييييييييييييدا  

القفيييييييييازات قبييييييييي  كييييييييي  عمليييييييييية 

 نظييييييي  و عقيييييييم قييييييرت الفييييييراش 

أو جروتيييييييييات أخيييييييييرىع لمنيييييييييع 

ل تشيييييييييار أ  عيييييييييدوىع فالييييييييييدين 

هميييييييا أول مييييييين ينقييييييي  العيييييييدوى 

لةافييييية القسيييييم مييييين الحالييييية لليييييا 

 المريض والعة ع

يقيييييدم المميييييرل للحالييييية  عريييييي  

اش هييييييييي بسييييييييي  لقييييييييرت الفيييييييير

 قرتييييييات   ظهيييييير فييييييي منيييييياط  

ميييييييين القسييييييييم  تيقيييييييية الضييييييييغ  

  المطيييييييييييييييول عليييييييييييييييا القليييييييييييييييد 
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وبالتييييالي  قيييي   ييييدف  الييييدم للييييا 

ع وهيييييي م لمييييية القليييييد والأ سيييييقة

 جدا 

يحيييييييييييييدد المميييييييييييييرل للحالييييييييييييية  

الأشييييييييي ام الأكثييييييييير عرضييييييييية 

لقييييييييييييييرت الفييييييييييييييراشع فنقييييييييييييييد 

المييييييييييريض طييييييييييريح الفييييييييييراشع 

ي المشيييييييييييييلولع ميييييييييييييريض فييييييييييييي

الغيبوبيييييييييييةع بعيييييييييييض مرضيييييييييييا 

يحسيييييييييود   هيييييييييم  بالسيييييييييةر  لأ

 بالألمع

يشييييييرت الممييييييرل للحاليييييية عيييييين 

ع مييييييييييات و مراتيييييييييي   طييييييييييور 

قيييييييرت الفيييييييراش عتيييييييير  ظهييييييير 

دف   ع مييييييييييييية الإتميييييييييييييرار  و

المنطقيييييييية عنييييييييد لمسييييييييهاع وقييييييييد 

لأزر   ميييييع أليييييم  تليييييود بييييياللود ا

و تةييييييية فيييييييي بعيييييييض الميييييييرات أ

فتتييييييدخ   عفيييييي المرتلييييية الأوليييييا

 الحالة بقولها)يما  راقبها(

فيييييييي المرتليييييييية الثا ييييييييية  ظهيييييييير 

بثيييييييور مليئييييييية بالسيييييييائ  وييييييييزداد 

لتميييييييييييييرار القليييييييييييييد و ظهييييييييييييير 

القرتييييييية وييييييييزداد عمقهيييييييا فيييييييي 

المرتليييييييييييية الثالثييييييييييييية )جيييييييييييييرت 

عميييييييي (ع ويمتييييييييد التليييييييي  للييييييييا 

أسييييييف  طبقييييييات القلييييييد بمييييييا فييييييي 

ذلييييييييييييا الييييييييييييدهودع لتتضييييييييييييرر 

المنطقيييييية فييييييي المرتليييييية الرابعيييييية 

بشييييدم تييييير  ييييم فقييييداد الأ سييييقة 

عليييييا  طيييييا  كبييييييرع وقيييييد  صييييي  

ليييييييييييا العضييييييييييي ت والأو يييييييييييار ل

والعظيييييييييييام والمفام عويصيييييييييييبح 

الميييييييريض عرضييييييية للبةتيرييييييييا و 

للإلتهابييييييييات و سييييييييمم الييييييييدمع)هنا 

كيييييييياين وييييييييين يزرعييييييييو ب كيييييييية 

بصيييييييييييييح متييييييييييييينقحشع  بقييييييييييييييا 

 محفورم(

ليييييذا  بييييي  المميييييرل الحالييييية عييييين 

أهميييييييييييية  الرعايييييييييييية الصيييييييييييحية 

المنزلييييييية للمييييييريض ميييييين قييييييرت 

الفييييييييراش مييييييييين خيييييييي ل لميييييييييداد 
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الميييييريض بتغذيييييية ميييييحية لبنيييييا  

أ سيييييييييييقة جدييييييييييييدم ع و  غييييييييييييير 

وضييييييعية جلوسيييييي  أو  وميييييي  كيييييي  

سيييييياعة أو سيييييياعتين مييييييع فحيييييي  

القسيييييييم بشييييييية  دور  و نظيفييييييي  

جيييييييدا و نشييييييييف  مييييييين الميييييييا عمع 

وضييييييع القطيييييين داخيييييي  الةرسييييييي 

المتحيييييييييرك أو الفيييييييييراش لأجييييييييي  

 قليييييي  الضيييييغ  عليييييا الفيييييراش ع 

كمييييييييييا أد المرا يييييييييي  الهوائيييييييييييية 

 سيييياعد بشيييية  كبييييير فييييي  وزيييييع 

 قييييييياط الضييييييييغ  علييييييييا أجييييييييزا  

القسييييم ممييييا يمةيييين ومييييول الييييدم 

للييييييا القسييييييم كمييييييا أ هييييييا  سيييييياعد 

) عليييييييييا الت فيييييييييي  مييييييييين الأ مع

يميييييييييا  قيهيييييييييا ملييييييييييح و  بيييييييييدللها 

 و ديرلها الريحة    (

يييييييدر  الممييييييرل الحاليييييية علييييييا 

الطييييير  المتعييييييدد لعيييييي ة عيييييي ة 

قيييييييييرت الفراشع)فلبديييييييييية  يييييييييع ل 

escar   سيييييييييييييييييياهلة

 يييييييييييييداووها(علةن لد  طيييييييييييييورت 

 للييييييييا جييييييييرت فع جهييييييييا يةييييييييود  

لبتيييييييييدا  مييييييييين  نييييييييياول مضييييييييياد 

تيييييييييو  يحييييييييدد  الطبييييييييي ع ثييييييييم 

 نظييييييييييي  المنطقيييييييييية المصييييييييييابة 

بيييييييييييييالمحلول الملحيييييييييييييي كييييييييييييي  

يومع)كييييييي  ييييييييوم  قيييييييو الب مييييييية 

 بالسيروم  و شفوها مليح(ع 

يمةييييين لسيييييت دام العسييييي  كيييييدهاد 

موضييييييوعي فهييييييو يسيييييياعد علييييييا 

للتئيييييييام قييييييييرت الفيييييييراش ويمنييييييييع 

الإلتهييييييييييييا ع يقيييييييييييي   غطييييييييييييية 

القييييييييييييز  المصييييييييييييا  بشيييييييييييياش 

ع فهيييييييو  (tulgra) الفيييييييازلين

يمنييييييييييع      للتصييييييييييا  الشيييييييييياش 

)الحميييييييييييييييييييد   يميييييييييييييييييييا بالقرت.

 معندهاش(

 

ع وقيييييد بعيييييد  طبيييييي  البرو وكيييييول المقتيييييرت  يييييم لعيييييادم  طبيييييي  لسيييييتبياد التةفييييي  الأسييييير 

 كا ت النتائج كالتالي:



 الحالات عرض                                                    الفصل السادس

 

 219 

 (: القيا  البعد  للحالة الرابعة علا لستبياد التةف  الأسر 33القدول رقم)

رقيييييييييييييييييم 

 العبارم

 أبدا  ادرا أتيا ا دائما العبارم

يحيييييييير  مقييييييييدم الرعاييييييييي  علييييييييا المتابعيييييييي   01

 الطبي  الدوري  للمريض

/    

يحييييييييرم مقييييييييدم الرعاييييييييي  علييييييييا لعطييييييييا   02

 المريض الدوا  بشة  منتظم

/    

يلقيييييييا مقيييييييدم الرعايييييييي  لليييييييا كييييييي  الطييييييير   03

المتاتييييي  مييييين أجييييي  اسيييييتمرار الميييييريض فيييييي 

  ناول الدوا 

 /   

اليييييا أخصيييييائي  فسيييييا ي يلقييييي  مقيييييدم الرعايييييي   04

فييييييييييييي عيييييييييييي ة ا ضييييييييييييطرابات النفسييييييييييييي  

 والسلوكي  للمريض

 /   

يبحييييييير مقييييييييدم الرعاييييييييي  عيييييييين مييييييييا يحبيييييييي   05

 المريض و  يحب 

/    

يواجييييييي  مقيييييييدم الرعاييييييييي  المهيييييييام البسيييييييييط   06

 التي يقوم بها المريض بالفرت

 /   

يشييييييييقع مقييييييييدم الرعاييييييييية المييييييييريض علييييييييا  07

القيييييييييييييييييييام ب  شييييييييييييييييييطة بسيييييييييييييييييييطة) ر ي  

الطاولة/وضيييييييييع ال ضييييييييير والفواكييييييييي  فيييييييييي 

 السلة(

 /   

يعييييييزز مقييييييدم الرعاييييييي  لسييييييتق لي  المييييييريض  08

مييييين خييييي ل  يييييرك الميييييريض )يليييييب  لوتيييييد  

ينظييييييييييي  أسييييييييييينا   بنفسييييييييييي  ير ييييييييييي  أدراة 

 ال زا   بنفس (

 /   

يحيييييييييرم مقيييييييييدم الرعايييييييييي  عليييييييييا ل بيييييييييا   09

 رو ين محدد في  قديم الرعاي  للمرل

  /  

عليييييييا التيييييييوازد يحيييييييرم مقيييييييدم الرعايييييييي   10

الحركيييييي للميييييريض فيييييي ممارسييييي  الأ شيييييط  

 الرياضي 

  /  

يسييييييييييتعم  مقييييييييييدم الرعاييييييييييية العنيييييييييي  لزا   11

الميييييريض فيييييي تالييييية عقيييييز الميييييريض عييييين 

 القيام بمهمة ما أو  ذكر تدم ما

   / 

يقيييييوم مقيييييدم الرعايييييية بعيييييرل البيييييوم ميييييور  12

قديمييييييية وتديثييييييية  عليييييييا الميييييييريض لتنشيييييييي  

 ذاكر  

 /   

الرعاييييييييي   ييييييييذكر المييييييييريض يقابيييييييي  مقييييييييدم  13

 للأتدام الماضي  با  ةار والتقاه 

  /  

يقييييييييوم مقييييييييدم الرعاييييييييي  بتقييييييييديم مقموعيييييييي   14

 أ شط  معرفي  ليحفز ذاكر  المريض

 /   

   / يشييييييييارك مقييييييييدم الرعاييييييييي  المييييييييريض لييييييييدى  15
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قيامييييييي  با شيييييييط   رفيهيييييييي  كمشييييييياهد  فييييييييلم 

 كوميد  ألعا   رفيهي 

عنيييييد قيامييييي  يعيييييزل مقيييييدم الرعايييييي  الميييييريض  16

 بسلوكات عنيف  أو  ير  ئق 

   / 

يحييييييييرم مقييييييييدم الرعاييييييييي  علييييييييا لشييييييييراك  17

 المريض في توارت أسري 

/    

يتشيييييييارك مقيييييييدم الرعايييييييي  وأفيييييييراد الأسييييييير   18

 في لعداد خط  لرعاي  المريض

 /   

يقيييييوم أفيييييراد الأسييييير  ومقيييييدم الرعايييييية ب خيييييذ  19

 رأ  المريض في بعض القرارات

  /  

المييييييريض أقييييييرات وأفييييييرات الأسيييييير  يشييييييارك  20

 والمقربين

  /  

عنييييييد قضييييييا  تاجييييييات البيييييييت يقييييييوم مقييييييدم  21

الرعاييييييييييي  بغليييييييييي  بييييييييييا  المنييييييييييزل علييييييييييا 

 المريض و ركي لوتد 

   / 

  /   يتسو  مقدم الرعاي  والمريض معا 22

يحيييييييييرم مقيييييييييدم الرعايييييييييي  عليييييييييا القييييييييييام  23

بنزهييييييييييييات وخرجييييييييييييات جماعييييييييييييي  مييييييييييييع 

 المريض

 /   

يحيييييييرم مقيييييييدم الرعايييييييي  عليييييييا لشييييييييراك   24

 المريض أثنا   غيير ديةور البيت

  /  

عليييييا  (ع ال يييييام بالقييييييا  البعيييييد  للحالييييية الثا يييييية33  تيييييظ مييييين خييييي ل القيييييدول رقيييييم)

ي فييييييهنيييييياك  غييييييير ملحييييييوت فييييييي لسييييييترا قيات التعاميييييي   لسييييييتبياد التةفيييييي  الأسيييييير  ع أد

تماعيييييييية النفسيييييييية والإج قيييييييديم الرعاييييييييةع كميييييييا   تيييييييظ دعيييييييم الحالييييييية للعافيييييييية الطبيييييييية و

 لوالد ها المريضة بالزهايمر.



 

 الفصل السابع: عرض و مناقشة النتائج
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 عرض النتائج  .1

 ددددد  تن را كبعدددددامت اتمدددددب راست اددددد  بابرةددددد  رايدددددتج  رسببعددددد    ددددد ر     ددددد    دددددت     ةددددد س 

رسةدددددددد ا بهدددددددد  ط را اددددددددت ه ئ ةددددددددط  هس دددددددد  رسةددددددددتا   ر   ددددددددت    را دددددددد    ه س ددددددددت 

 ف ض ت  راابرة   راه ها   ف  :راسيث  را    سهح بإخ ستب 

 أ ج: ر   تء راوص  :

   راه وةهت  رايستب 

 ر  ي رف راهع تبا 

  را ك ربر 

 ةت  ت: ر   تء ر ة اجا :

  " " اع ن   ر اة خ ستب 

   هدددددددددب معتااددددددددد  راهعه دددددددددت  بس  دددددددددتم  رايددددددددد   ر   دددددددددت    فددددددددد  راع دددددددددو   

 (SPSS)ر ج هتع   

 نتائج التساؤل العام: عرض .أ

 ة ع ددددد  أن" ا س  و دددددو  راهة ددددد ل فعتا ددددد  فددددد   ك ددددد  رسةددددد  سدددددت  را رنص اددددد  ددددد 

 به  ط را ات ه ".

ت  الإجتبددددد  ع ددددد  اددددد ت را  ضددددد    دددددط  ا ددددد رل ب   و دددددو   ب دددددت ا ادددددت ط ع ددددد   ةن ددددد

راعدددددددددد ا راهع فدددددددددد  راسدددددددددد و   ةاعدددددددددد  رس  ربئ راهيتضدددددددددد ةئ راهنتا دددددددددد  ئ   ددددددددددط 

ة  دددددددددتا ئ   خ سدددددددددتب فعتا ددددددددد  راس  و دددددددددو   مةدددددددددام  را عت ددددددددد  4 هس ةددددددددد  ع ددددددددد  

  ن را ك دددددر ب دددددت ا  هدددددب راهةتب ددددد  بددددد ب   دددددت   راة تةددددد ب راةس ددددد   راسعددددداا  ةددددد س ت

  أةدددددد     ب مدددددد  سه  ب اع ن ددددددT-test"  "ت ةدددددد عت   بإخ سددددددتب ب  رسةدددددد ا 

 ع   ران ت   راهوضي  ف  رااا   را تا :

را دددددددد  ي ر   ددددددددت     سدددددددد ب راو ددددددددت ص راوصدددددددد    ان ددددددددت     ئ34رااددددددددا   باددددددددطة

 ا ة تس راةس     راسعاا:

 يدددددددددددددددد رف  ر راع ن 

 راهع تبا

راوهدددددددددددددددددددددددددد  

 راهع تبا 

راه وةددددددددددددددد  

 رايستب 

را سددددددددددت    راةس  - ك  را 47.0000 5.50757 9.53939 4

 راعت 
  راسعاا-را ك   62.3333 3.48010 6.02771 3

راسعددددددددددددددددددا  راةس   12.0000 1.00000 1.73205 4
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 رس   راسعاا 13.6667 33333. 57735. 3

راسعددددددددددددددددددا  راةس   21.3333 3.84419 6.65833 4

 راات  
 راسعاا 30.3333 2.02759 3.51188 3

راسعددددددددددددددددددا  راةس   13.6667 66667. 1.15470 4

 رااتاث
 راسعاا 18.3333 1.20185 2.08167 3

 

   فدددددد  و ددددددت   ا ة ددددددتس راةس دددددد ئ  ئ34أظ دددددد   ران ددددددت   راهس ندددددد  ع دددددد  رااددددددا   باددددددط ة

را ك ددددددد  رسةددددددد ا بهددددددد   را ادددددددت ه ئ   سدددددددت ب  س ددددددد  فددددددد  اددددددد ط ر  يددددددد رف م وةددددددد  

   فدددددد   دددددد    ادددددد   يسددددددب  س دددددد   راهع ددددددتبا  اسدددددد   هس دددددد  راس  و ددددددو ئ ا    دددددد    ددددددت   

  را ك دددددد  رسةدددددد ا بهدددددد  ط را اددددددت ه  بعددددددا  هس دددددد  راس  و ددددددو ئ  هددددددت    دددددد م وةدددددد  

عكدددددددد     و دددددددت  فددددددد  اددددددد ط ر  يدددددددد رف راهع دددددددتبا بعدددددددا  هس دددددددد  راس  و دددددددو  مهدددددددت 

 راس   و ددددددددو ع  دددددددد   ةددددددددو  أن   ةدددددددد اتب  رايددددددددتج  راه  ددددددددتب   ع دددددددد  راس  و ددددددددو ئ  

 راهة ددددد ل ادددددا  ةددددد  فعتا ددددد  م يوظددددد  فددددد   يسددددد ب ادددددابة رسةددددد  ع ددددد  را ك ددددد  بهددددد  ط

 .را ات ه ئ مهت  اعط را  ض   راعتم 

  :را تا  باطة ئ ف  رااا  موضي   "T-test" خ ستب   ت    هت  ت ب    

 :ااراسع ا ة تس راةس    "T-tes" ب   ها    ت   رجخ ست35جا   باط ة     

 

راه وةددددددددددددددددددددددددددددددددد   راه غ  

 رايستب 

فددددددددددددددددددددددددددددددددددددد  ي 

  ي رفر 

 رااجا  "t  "ا ه 

 –را ك ددددددددددددددددددددددد  

 بعاا-اس  

-15.33333- 5.50757 -4.822- .040 

 راسعدددددددددددددددددا رس  

 بعاا-اس  

-1.66667- 1.52753 -1.890- .199 

 راادددددددددت   سعدددددددددارا

 ابعا -اس  

-9.00000- 3.60555 -4.323- .050 

 رااتاددددددددث سعددددددددارا

 بعاا -اس  

-4.66667- 1.52753 -5.292- .034 

 جددددددو   يسددددددب  س دددددد  فدددددد   ئ أعدددددد ت 35راهس ندددددد  فدددددد  رااددددددا   باددددددطةظ دددددد   ران ددددددت   أ

   ادددددددد   ية دددددددد    دددددددد    را دددددددد بعددددددددا  هس دددددددد  راس   و ددددددددو ئ  راعددددددددت  مسدددددددد و  را ك دددددددد 

ا راسعددددددا رااتاددددددث   راسعددددددهددددددت  ت ددددددب انددددددت   يسدددددد نت  فدددددد  ئ معنددددددوا راس  و ددددددو  أةدددددد  

ت ة رااددددددت  ئ بإةدددددد انتء راسعددددددا رس   رادددددد ا اددددددط    دددددد  فدددددد ي معنددددددوا مهددددددت  سدددددد اع   عدددددد

 .راسعا رران   ف  بنو  ا 

 عرض نتائج الفرضية العامة: .ب

 وجددددددا فدددددد  ي ار   جادددددد     ددددددت    بدددددد ب مسدددددد و ت  را ك دددددد  رسةدددددد ا اسدددددد   بعددددددا 

  هس   راس   و و  راهة  ل.
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  ر  يدددددددد رف راهع ددددددددتبا    راه وةدددددددد  رايسددددددددتب    خ سددددددددتب را  ضدددددددد    ددددددددط  سددددددددت  

 "ئ   ت ب ران ت    تا تا :T-test خ ستب "

را دددددددد  ي فدددددددد  مسدددددددد و  را ك دددددددد  رسةدددددددد ا بهدددددددد  ط  سدددددددد ب  : 36اددددددددا   باددددددددطةرا

 . راسعاا ف  ر خ ستب راةس   را ات ه 

 بين القياس القبلي والقياس البعدي: لبيانات الإحصائية المدمجةا (،36رقم) جدولال

 المتوسط الحسابي  حجم العينة المتغير

 القياس القبلي

حجم 

 العينة 

 المتوسط الحسابي 

 القياس البعدي

 62.33 3 45.75 4 را ك ّ 

 13.66 3 11.75 4 1راسعا 

 30.33 3 21 4 2راسعا 

 18.33 3 13 4 3راسعا 

 

 راةس ددددددد  راة دددددددتس مدددددددب اكددددددد  راهع دددددددتبا  رج يددددددد رف رايسدددددددتب  راه وةددددددد   سدددددددت   دددددددط

 يرا دددددد   اهةتب دددددد "  " رخ سددددددتب  جدددددد رء  دددددد ا    رسةدددددد ا را ك دددددد  اهسدددددد و   راسعدددددداا

 را تا : ئج  نت راة تة ب ب ب

  62.33ة راسعددددددداا راة دددددددتس فددددددد  را ك ددددددد  اهسددددددد و  رايسدددددددتب  راه وةددددددد  رب  دددددددت  

 مسددددددد و  فددددددد  ز دددددددت ة    اددددددد    ددددددد   مهدددددددت ئ 45.75ة راةس ددددددد  بتاة دددددددتس مةتب ددددددد 

 .راواب م  ب أ  را اخ  بعا را ك  

   راه وةددددددهت  فدددددد  رب  تعًددددددت أظ دددددد   أ ضًددددددت را  ع دددددد  رسبعددددددت  أن  ادددددد  ضددددددتف 

  اددددددد  21 مدددددددبة راادددددددت   راسعدددددددا راسعددددددداائ ختصددددددد   اددددددد  راةس ددددددد  راة دددددددتس مدددددددب

 . را عت  مب ميا ة جور   ع     اتب تً   ة ً ر  عك  اا مهت ئ 30.33

 مناقشة النتائج : .2

 أة    راابرة  رايتا   ع   ران ت   را تا  :

 فعتا   ف  را ك   رسة ا به  ط را ات ه . ا س  و و  راهة  ل .1

ا  وجدددددا فددددد  ي ار   جاددددد     دددددت    بددددد ب مسددددد و ت  را ك ددددد  رسةددددد ا اسددددد   بعددددد .2

 .ا تاح راة تس  هس   راس   و و  راهة  ل

 فدددددد   فعدّدددددت    اددددددتب  ب ددددددك  أةدددددد ط را دددددداب س  راس   و ددددددو  أن را ي  دددددد    ددددددت   أظ دددددد  

 :عورم  عاة  ا  اا    عُ  . رسة    را عت    يس ب

 ا هع ومدددددد   م كتم دددددد  موةوادددددد  ب ئدددددد   فدددددد  رادددددد ا را و  ددددددت ئ م عددددددا  راه ندددددد  رادددددداعط

 رس  رب اعددددددد  ماددددددد  راسددددددد و  ئ راهع فددددددد  راعددددددد ا  ةن دددددددت  رةددددددد وار ئ مددددددد   ر ب دددددددت 

 راهددددددد  ط م دددددددتع  ف دددددددط ع ددددددد  را عت ددددددد  مةدددددددام  ةدددددددتعا مهدددددددت را  دددددددتع  ئ  رانةدددددددت 
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 راهورج دددددد ئ رةدددددد  ر  ا ت  ع دددددد  راهست دددددد  راعه دددددد  را دددددداب   دددددد ا   را وم دددددد    يا ت دددددد 

ئ   را دددددددعس  راسددددددد و  ت  مددددددد  را عتمددددددد       ددددددد  راهددددددد  طئ مددددددد  را ورصددددددد   م دددددددتبر 

 :من ت راستبة ئ راابرةت  مب ماهوع   ا    وص ب مت م  ران ت   ا ت   هتب 

 بمددددددد رسةددددددد ة  هكددددددد ب أاه ددددددد   اددددددد  أ دددددددتبر را ددددددد رن : 2021ة  را  ددددددد   2014ة راسدددددددنس 

    ة  دددددد بددددددتاه  ط را ك دددددد  ع دددددد  ادددددداب  ط ا ع  دددددد    ب ددددددت     اب س دددددد  بدددددد رم  خدددددد  

 : 2023ة راوهدددددددد    ربددددددددب  2021ة را رمدددددددد ئ    برةدددددددد  ران سدددددددد  رج  دددددددد ري فدددددددد  

 .ا ك  ر جو ة  يس ب ف   ستاط  رج هتع تً   س تً رسة ة  عط أن أةس ت را  رن

 راسدددددددددد رم  فعتا دددددددددد  أظ   ددددددددددت را  ددددددددددتن : 2021ة  راغتف  دددددددددد   2023ة راكع ددددددددددا برةدددددددددد  

  ران سدددددد راضددددددغ  مددددددب  را ة  دددددد  راهورج دددددد  أةددددددتا    يسدددددد ب فدددددد  راسدددددد و    راهع ف دددددد 

 .را عت   مةام  اا 

 & Gogia مددددب  دددد   ؤ ددددا   ددددث ران ددددت  ئ ادددد ت راعتاه دددد  ران سدددد   رس ب ددددت   دددداعط  هددددت

Rastogi (2009   ه ددددددددد  ا هددددددددد  ط راهع ف ددددددددد  راوظدددددددددت    دددددددددااوب أن ع ددددددددد   

  اددددددد  بت ضدددددددتف  راع جددددددد ئ را   ددددددد  ضدددددددهب را عت ددددددد  مةدددددددام  مدددددددب  ة ة دًددددددت ر و رطًدددددددت

  ددددددا ع دددددد   راهدددددد  ط رسةدددددد ة   ددددددتة جددددددو ة  يسدددددد ب فدددددد  راهسدددددد ةس   را وهدددددد   أاه دددددد 

 .ةورء

    راسعاا راةس   راة تس ب ب را   ي ةت  ت:

  را ك دددددد مسدددددد و ت  بدددددد ب    ددددددت     جادددددد  ار  فدددددد  ي  جددددددو  راهةتب دددددد    ددددددت   أظ دددددد  

 اددددددد ر    ددددددد  . راسعددددددداا راة دددددددتس ا دددددددتاح راس   و دددددددو ئ  هس ددددددد   بعدددددددا اسددددددد  رسةددددددد ا

 ب :م    م    ورف  مت  او ا س   و و ئ راهست   ر  اتب  رسة   ا  را يسب

 راسدددددد و  ت  فدددددد   رضددددددح  هددددددوب عددددددب   دددددد ب را دددددد  : 2023ة راوهدددددد   ربددددددب  برةدددددد 

 . تم   ب ت ا ب  تم   هس   بعا رسة     راه تبر 

 مدددددددب  ة ددددددد  راسددددددد و    ران سددددددد   را ددددددداخ   أن ب ندددددددب را ددددددد  : 2023ة راكع دددددددا  برةددددددد   

 .را ك     ع ز  راة   راضغ 

 رجا  ددددددددددت    راو ددددددددددت ص  دددددددددد ة   أ ضدددددددددديب را دددددددددد  : 2021ة راغتف  دددددددددد   برةدددددددددد   

 .را عت   مةام    تة جو ة ف   رجج هتع  

 را اة ددددددددد  ضددددددددد  بة ع ددددددددد   دددددددددا   را ددددددددد  : 2021ة     ددددددددد  را رمددددددددد   برةدددددددددت   

 رسعسدددددددتء   و  ددددددد  راهددددددد  ط مددددددد  را عتمددددددد  م دددددددتبر  ا يسددددددد ب رسةددددددد ا  را ددددددداب  

 .رجج هتع  
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 الخاتمة:

ة  را ددددد   دددددؤ  ي ا ددددد  راع دددددس   ر فددددد  راو دددددت ئ  عدددددا مددددد   را ادددددت ه  مدددددب رسمددددد ر  

  دددددددت   اددددددد ر راهددددددد    دددددددااوب    عدددددددت    طئب دددددددك  عه ددددددد  ع ددددددد    دددددددتة رسفددددددد ر  

  دددددد  الأ ددددددارا راي تئ مهددددددت  سددددددس  فةددددددارن   را و دددددد    دددددداب ا  فدددددد  راةددددددابر  راعة  دددددد 

  فدددددد  را  ك دددددد   را    دددددد ئ   غ دددددد ر  فدددددد  را و دددددد صددددددعوب  مدددددد  ئ راسددددددتبة   رايتا دددددد 

 راه ضدددددد   اددددددا ادددددد    ددددددت  ط را وم دددددد ئ   ددددددث  راهدددددد    دددددد ة   ه ددددددا   هددددددتئ ئ  راسدددددد و 

راسسدددددددد ه  مادددددددد  را يدددددددداا أ  را عدددددددد ف ع دددددددد  راوظ   دددددددد   صددددددددعوب  فدددددددد  أ رء راه ددددددددت  

 .ئ    ة وار  را ت   أ  راس تا  أ  رااخو  ا يهت رس وت  راهة ب ب

 عتمددددد  را عت ددددد   يدددددا ت   س ددددد ة فددددد  را م مةددددداو ددددد  ئ  ورجددددد   اددددد  جت ددددد  راهعت دددددتة را 

هً رئ     هًدددددت مسددددد    ج دددددار ع  هدددددت ادددددت ً ئ  مددددد  راهددددد  ئ   دددددث   ه ددددد  رسمددددد  صدددددسً ر

 . ه     م     مب م ر   راه   را ك   م  را غ  ر  را   

 بغدددددددط را هددددددوب راهسددددددد ه  فدددددد  رسبيدددددددتا راهس دددددد   دددددددو  را اددددددت ه ئ ج  ددددددد ر    ع دددددد  

ئ   ورء راها هددددد  ع ددددد   دددددا ةددددد ا  ددددد ي راهس ددددد    راسيا ددددد  ت  س دددددً رراهددددد    هاددددد   يدددددا ً 

ايدددددددا راسدددددددتع  ج  وجدددددددا   رء  عدددددددتا  راهددددددد   ئ فةددددددد  ماهوعددددددد  مدددددددب رس   ددددددد  را ددددددد  

 .  خ  ظ وب رسع ر  ران س   راس و    را     ت   راه   أ   هنع ت 

ن سدددددددد    ر ب ددددددددت ا ا هدددددددد  ط   أةدددددددد   ئ ختصدددددددد  رارادددددددداعط  ع سدددددددد   مدددددددد  اادددددددد ئ    

ع ددددددد   يسددددددد ب  وع ددددددد    دددددددت  ط  دددددددوف   ب ئددددددد   دددددددتم    سدددددددتعا مةدددددددام  را عت ددددددد ئ مددددددد  

  ع سدددددددد  بدددددددد رم  را  ب دددددددد  راع ج دددددددد  اه ضدددددددد  را اددددددددت ه ئ ا دددددددد ر   و  دددددددد  معت ددددددددت  ط

  ددددددددث  سددددددددتاط فدددددددد   ة  دددددددد  أعدددددددد ر     را عت دددددددد  مددددددددب رس  ر  رسةتةدددددددد    مةددددددددام

مددددددب خددددددد    ئااسدددددداا ع دددددد  مةددددددام  را عت دددددد ان سدددددد   رراهدددددد     و  دددددد  راعدددددد ء ر

ط   را  ددددد ع  ددددد مدددددب خددددد   ات ددددد  راسددددد رم  ئ  هكدددددب  رااة ددددد    راوع ددددد  را ع ددددد ط  را وج ددددد 

ئ   را غ دددددد ر  را دددددد   هدددددد  ب ددددددت راه ضدددددد  ددددددو  طس عدددددد  راهدددددد    طدددددد ي را ك دددددد  مدددددد

ه  مدددددب راضددددد  با رجةددددد اهتب فددددد   هدددددو   اددددد ت راسددددد رم    دددددوف   راددددداعط راهسددددد  اددددد ا 

 يسدددددد ب جددددددو ة راي ددددددتة ا هدددددد  ط  بفدددددد  مسدددددد و  را عت دددددد   اهةددددددام  را عت دددددد  اضددددددهتن

جددددد   اددددد  مددددد  اددددد ر  سةددددد  ران دددددت   راه وصددددد   ا  دددددت مدددددب خددددد   بياندددددت بيت  ئ راهةامددددد  اددددد 

ر  م  ددددددا مددددددب راسيددددددث  راابرةدددددد  بغ دددددد  ضددددددس  أ ادددددد  ا دددددد ت راه غ دددددد ر ئ بإةدددددد وار  أ  

 أخ   ع   ع ن  أ س   اهتئ  بتا تا  رجة  ت ة أ ا  مب   ت ا ت.
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 :الإقتراحات

  ةددددددا ط ضدددددد  بة  دددددد   رايتا دددددد ئ راابرةدددددد   ا  ددددددت  وصدددددد ب را دددددد  ران ددددددت   ضددددددوء فدددددد 

 را عت ددددددد  مةدددددددام   م رفةددددددد   ددددددداع ط  اددددددد    ددددددداف را ددددددد  رجا  ر دددددددت  مدددددددب ماهوعددددددد 

 :    مت من ت       را ات ه ئ  م ض 

  ددددددد   كددددددو ب طس عددددددد  مدددددد    نتةدددددد   ف   ددددددد  جهتع دددددد   عدددددددط ب   و ددددددوج   و دددددد ص

 اهسددددددددتعاة  ااددددددد  ا هدددددددد  ئ راهو   ددددددد  راه ر دددددددد  م رعدددددددتة مدددددددد   ر   تجت  دددددددتئ أةددددددد ة

 .طراه   ب ت  ه  را    راس و    ران س   را غ  ر  م  را ك   ع   رسة ة

 راهسدددددد ه  رادددددداعط  ةددددددا ط فدددددد  راهس دددددد   راهؤةسددددددت  راهي دددددد  راها هدددددد    دددددد ر   ع  دددددد 

 أ تمًددددددت   دددددده  م و  دددددد    ب ددددددت ر   ضددددددتف    دددددداب ست   ن دددددد ط خدددددد   مددددددب الأةدددددد ئ

 مةدددددددام    ايدددددددتي   سددددددد  ئ رة  دددددددتبر   ةدددددددا ط  اددددددد  بت ضدددددددتف    وعو ددددددد ئ  يس سددددددد  

 .راوس ر  ا ست    رجة هت  رااعط بهاهوعت  را عت  

 به ضدددددد  را ك دددددد  فدددددد  راه و  دددددد   راهن هددددددت  بتااهع ددددددت   راه ضدددددد  رسةدددددد  ببدددددد 

 ب ددددددددك  ر   تجددددددددت  ط   سدددددددد   م و  دددددددد  م كتم دددددددد   عددددددددط  ددددددددسك  ا ددددددددوف   را اددددددددت ه ئ

 .أفض 

 را ادددددددت ه ئ م ضددددددد  بعت ددددددد  مادددددددت  فددددددد  م و  ددددددد ب   سددددددد  ب أخ دددددددت   ب  كدددددددو ب

 سدددددد ط  بهددددددت  راه ضدددددد ئ را عت دددددد  اهةددددددام  ران سدددددد    راهسددددددت اة ران سدددددد  رادددددداعط ا ةددددددا ط

 .ا  عت   راه ت س  ران س   رسعستء   ة    راي تة جو ة  يس ب ف 
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 إستبيان التكفل الأسري إستمارة تحكيم(: 01)الملحق رقم
 

 بسم الله الرحمن الرحيم

 -2وهران–جامعة محمد بن احمد 

 كلية العلوم الاجتماعية.

 الأستاذ)ة( الدكتور )ة( .

 .السلام عليكم ورحمة الله وبركاته
 

تقووووووووم الإاحاوووووووة بوووووووةجرات كراسوووووووة حوووووووو   عاليوووووووة برتوكوووووووو  تك ووووووو  الأسووووووورة بمووووووور   

الزهووووووا مر  وذلوووووو  للحةووووووو  علوووووو  لووووووصاكة الوووووودكتورا   وووووو  علووووووم الوووووو    الةووووووحة لوووووو ا 

استتتتتتتتتبيان لويتتتتتتتتالأ ريتتتتتتتتت   التكفتتتتتتتتل الأستتتتتتتتري  مر تتتتتتتت  قامووووووووة الإاحاووووووووة بت ووووووووو ر 

جووووووووو لوووووووو ا  ر  وهووووووووو موجووووووووه لمقوووووووودم  الرعا ة)ا بن الإ ة الزو  الزوجووووووووة( الزهتتتتتتتتا مر

 التكرم بةبدات ر  كم السد د ومقترحاتكم بشأن ما ل :

 فورات الاستبيان فيما إذا كان صالحًة أو غير صالحة.

 ورد  انتماء كل فورة للمجال المحدد لها، و نائها اللغ ي.

 .وأي اقتراحات أو تعد لات ترونها رناسبة لتحويق هدف الدراسة الحالية

 دائما،أحيانا،نادرا،أ دا.علمًا بأن بدائ  ا جابة عل  ال قرات ه : 

علموووووا  ن يلوووووكالية الألروحوووووة تتماووووو   ووووو : موووووا مووووود   عاليوووووة الإروتوكوووووو  المقتووووور   ووووو  

 التك   الأسري بمرض  الزها مر.

 مع خالص ا حترام والتقد ر.

 

 ال الإة مقإو  ضاو ة

 إستبيان التكفل الأسري  مر ض الزها مر

 يموووووا  لووووو  ملموعوووووة مووووون ال قووووورات  عووووودت لقيوووووا  مسوووووتو  التك ووووو  الأسوووووري بمرضووووو  

الزهوووووووووا مر و هوووووووووو م صووووووووووم  شوووووووووير يلووووووووو  الووووووووودعم والمسووووووووواعدة الموجصوووووووووة لمووووووووور   

الزهوووووووا مر و  عوووووووم ملموعوووووووة مووووووون  الوووووووودمات ال إيوووووووة والوووووووودمات   سوووووووية والوووووووودمات 

 الاجتماعيووووووة التوووووو   قوووووودمصا مقوووووودم الرعا ووووووة لموووووور   الزهووووووا مر   بصوووووود  تحسووووووين جوووووووكة

حياتوووووووه ويكماجوووووووه موووووووون جد ووووووود  وووووووو  الملتمع وتتوووووووو    قووووووورا ا سووووووووتإيان علووووووو   وووووووولاة 

 بعاك حيوووووووووووا  ليوووووووووووور عليصوووووووووووا الأ ووووووووووووراك مووووووووووون خوووووووووووولا   ربعوووووووووووة بوووووووووووودائ  هوووووووووووو : 

 كائما  حيا ا  اكرا  بدا.

(  قووووووورات تصووووووود  يلووووووو  الكشووووووو  عووووووون 04الرعا وووووووة ال إيوووووووة: و تعووووووومن) البعتتتتتتتد الأول:

سووووووو  والمتابعوووووووة الدور وووووووة مووووووود  يمكا يوووووووة توووووووو ير مقووووووودم الرعا وووووووة العووووووولا  ال إووووووو  وال  

 لمر   الزها مر.

رقووووووووم 

ال قوووووور

 ة

 الملاحظات لا  قي   قي  ال قرة

 حووووووورا مقووووووودم الرعا وووووووة علووووووو   01

المتابعووووووووووووة ال إيوووووووووووووة الدور وووووووووووووة 
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 للمر  

ت وووووواو  الموووووور   لدوائووووووه بشووووووك   02

م ووووووووتظم  سوووووووواعد  وووووووو  يسووووووووتقرار 

 حالة المر  

   

 للووووووووووأ مقوووووووووودم الرعا ووووووووووة يلوووووووووو   03

 خةوووووووائ    سوووووووا    ووووووو  عووووووولا  

 الأعراض السلوكية وال  سية

   

 للووووووووووأ مقوووووووووودم الرعا ووووووووووة يلوووووووووو   04

العوووووووووووول  او التحا وووووووووووو  علوووووووووووو  

المووووووووور   مووووووووون اجووووووووو  ت ووووووووواو  

 كوائه

   

 

(  قرات تصووووووووود  الكشووووووووو  عووووووووون 13الرعا وووووووووة ال  سوووووووووية: تتعووووووووومن )البعتتتتتتتتتد ال تتتتتتتتتان :

الأ شووووو ة ال  سوووووية والمعر يووووووة التووووو   قوووووودمصا مقووووودم الرعا وووووة والت  تصوووووود  يلووووو  مسوووووواعدة 

 ووووو  الح ووووواى علووووو  مسوووووتو  جيووووود مووووون  التووووووا ن الحركووووو  وال  سووووو   مووووور   الزهوووووا مر

 و ا ستقلالية    ات تأك ة   ش ته اليومية.

رقوووووووووم 

 ال قرة

لا   قي  ال قرة

  قي 

 الملاحظات

 سووووووأ  مقوووووودم الرعا ووووووة الموووووور   عمووووووا  حإووووووه ولا  01

  حإه وكي   مكن التعام  مع سلوكياته

   

سوووووووي ة  قابووووووو  مقووووووودم الرعا وووووووة المصوووووووام اليوميوووووووة الإ 02

 الت   قوم بصا المر   بال ر 

   

 سووووووم  مقوووووودم الرعا ووووووة للموووووور   بالمشوووووواركة  وووووو   03

الأ شوووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووو ة 

اليومية)اللسي  الت ظي  ا سووووووووووووووووووووووووووووووتحمام ال إ  ال

 ترتير(

   

 شووووووولع مقووووووودم الرعا وووووووة المووووووور   علووووووو  القيوووووووام  04

بأ شووووووووووووووووو ة بسوووووووووووووووووي ة)ترتير ال اولة وضوووووووووووووووووع 

 الوعر وال واكه    سلة(

   

يسووووووتقلالية الموووووور   مووووووون  عووووووز  مقوووووودم الرعا وووووووة  05

خووووووووولا  توووووووووره المووووووووور    لوووووووووإ  لوحووووووووود    ظ  

  س ا ه ب  سه  رتر  كرا  الوزا ة ب  سه(

   

 حوووورا مقووووودم الرعا ووووة علووووو  خلوووو  روتوووووين معوووووين  06

  وم  لمر   الزها مر

   

 حووووووورا مقووووووودم الرعا وووووووة علووووووو  تعلووووووويم المووووووور    07

  شوووووو ة الر اضووووووية تسوووووواهد  وووووو  تعز ووووووز التوووووووا ن 

 الحرك 

   

مقوووودم الرعا وووووة الموووور      وووووات علووووز  عووووون   ع وووو  08

 القيام بمصمة ما  و ت كر حدث ما
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 قووووووم مقووووودم الرعا وووووة بعووووورض  لإووووووم  وووووور قد موووووة  09

 وحد اة عل  المر  .

   

 قابوووووو  مقوووووودم الرعا ووووووة توووووو كر الموووووور   ل حوووووودث  10

 الماضية با  كار والتلاه 

   

 قووووووووم مقووووووودم الرعا وووووووة بتقووووووود م ملموعوووووووة   شووووووو ة  11

 ليح ز ذاكرة المر  معر ية 

   

 شوووووواره مقوووووودم الرعا ووووووة الموووووور   القيووووووام بأ شوووووو ة  12

تر يصيوووووووووووووة كمشووووووووووووواهدة  ووووووووووووويلم كوميووووووووووووودي  لعا  

 تر يصية سما  قةص معحكة

   

 عووووووووز  مقوووووووودم الرعا ووووووووة الموووووووور   ع وووووووود قيامووووووووه  13

 بسلوكات ع ي ة  و غير لائقة

   

 

(  قرا تصوووووود  الكشوووووو  09:  تعوووووومن هوووووو ا الإعوووووود )الرعا ووووووة ا جتماعيووووووة البعتتتتتتد ال التتتتتت :

عوووووون الووووووودمات ا جتماعيووووووة المقدمووووووة موووووون لوووووور  مقوووووودم الرعا ووووووة لموووووور   الزهووووووا مر 

موووووون  جوووووو  يكماجووووووه يجتماعيووووووا  وووووو  الأسوووووورة والملتمووووووع بصوووووود  ر وووووو  القيمووووووة ال اتيووووووة 

 للمر   و  قدرته عل  التوا   ا جتماع  عل  الرغم من المرض.

رقووووووووووووووووم 

 ال قرة

لا   قي  ال قرة

 ي  ق

 الملاحظات

 حوووووورا مقوووووودم الرعا ووووووة علوووووو   01

مشوووووووواركة الموووووووور   حوووووووووارات 

 وكركلات   راك الأسرة

   

 تشووووواره مقووووودم الرعا وووووة و  وووووراك  02

الأسووووووووورة ومووووووووور   الزهوووووووووا مر 

 ووووووووو  يعوووووووووداك خ وووووووووة لرعا وووووووووة 

 المر  

   

 قوووووووووم   ووووووووراك الأسوووووووورة ومقوووووووودم  03

الرعا وووووووة بأخوووووووود ر ي الموووووووور   

    مسائ  عد دة

   

 شووووووووووواره المووووووووووور     ووووووووووورا   04

 و قرا  الأسرة والمقربين

   

 توووووره مقووووودم الرعا وووووة المووووور    05

بم ووووووووورك   ووووووووو  الم وووووووووز  ع ووووووووود 

 الورو 

   

 تسووووووووووووووو  مقوووووووووووووودم الرعا ووووووووووووووة  06

 والمر   معا

   

 حوووووورا مقوووووودم الرعا ووووووة علوووووو   08

القيوووووووووووام ب زهوووووووووووات وخرجوووووووووووات 
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 تر يصية مع المر  

 شوووووواره   ووووووراك الأسوووووورة ومقوووووودم  09

الزهوووووووووا مر  الرعا وووووووووة مووووووووور   

يجوووووووووووووراتات تلييووووووووووووور الإي وووووووووووووة 

 الم زلية.

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (: إستمارة تحكيم البرت ك ل20الملحق رقم)
 بسم الله الرحمن الرحيم

 -2وهران–جامعة محمد بن احمد 

 كلية العلوم الاجتماعية.

 الأستاذ)ة( الدكتور )ة( .

 .السلام عليكم ورحمة الله وبركاته
 

تقووووووووم الإاحاوووووووة بوووووووةجرات كراسوووووووة حوووووووو   عاليوووووووة برتوكوووووووو  تك ووووووو  الأسووووووورة بمووووووور   

الزهووووووا مر  وذلوووووو  للحةووووووو  علوووووو  لووووووصاكة الوووووودكتورا   وووووو  علووووووم الوووووو    الةووووووحة لوووووو ا 

قامووووووة الإاحاووووووة بإ ووووووات  بروتوكووووووو    صوووووود  يلوووووو  مسوووووواعدة مقوووووودم الرعا ووووووة والموووووور   

ات  ووووووو  يكارة  شوووووووالات الحيووووووواة اليوميوووووووة يضوووووووا ة يلووووووو  كمووووووو  المووووووور    ووووووو  العلاقووووووو

 الأسر ة وجعله  حق  قدرا جيد من ا ستقلالية .

 ل ا  رجو التكرم بةبدات ر  كم السد د ومقترحاتكم بشأن الإروتوكو  وجلساته. 

علموووووا  ن يلوووووكالية الألروحوووووة تتماووووو   ووووو : موووووا مووووود   عاليوووووة الإروتوكوووووو  المقتووووور   ووووو  

 التك   الأسري بمرض  الزها مر.
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 مع خالص ا حترام والتقد ر.

 

عتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتدد 

ال رشتتتتتتتتتتات 

عنتتتتتتتتتتتتتتتتتتت ان 

 ال رشة

 

الأدوات والتونيتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتات  أهداف ال رشة

 الميتخدرة

التتتتتتتتت ق

 ت

 رلاحظات المحكمين

 

ال رشتتتتتتتتتتتتتتتتتة 

 الأول :

 تمهيد ة

 

 

 

 

 

 

 

  التعووووووووار  بووووووووين الإاحاووووووووة

 العي ة التلر إية

  التعوووووووووار  بوووووووووين العي وووووووووة

التلر إيووووووووة مووووووووع بععووووووووصا 

 الإع .

  تقوووووووووود م ا لووووووووووار العووووووووووام

للإروتوكوووووووووو  ) م صوموووووووووه 

 هدا وووووووووووووووووووووووووووووووووووووووه الزمان 

والمكان عوووووووودك الورلووووووووات 

 الأ شووووووووو ة و التق يوووووووووات و 

المصووووووووووارت المسووووووووووتودمة  

وا لووووووووووووووووووار ال إوووووووووووووووووو  

 المشاره(.

  عقووووود علاجووووو   لتوووووزم  يوووووه

مقوووووووووووووووووودم  الرعا ووووووووووووووووووة 

والإاحاووووووووووووووووووة بةكمووووووووووووووووووا  

 بالإروتوكو  .

الواجوووووووووووووووووووور الم زل )قائمووووووووووووووووووووة 

 التوقعات من الإرتوكو (

 

 سوووووووور التعووووووووار  ك

 الاقة التوضي .

    محاضووووووورة توووووووو

الإاحاووووووووة مو وووووووو  

عوووووون كي يووووووة سووووووير 

الإرتوكوووووووووو  مووووووووون 

الإدا ووووووووووووووة يلوووووووووووووو  

 ال صا ة.

   عقووووووووووود علاجوووووووووووو

ورقووووو   وقوووووع  يوووووه 

كووووو    وووووراك العي وووووة 

 التلر إية .

 

  سا2

 

 

 

ال رشتتتتتتتتتتتتتتتتتة 

 ال انية:

رهتتتتتتتتتتتتتتتتارات 

 الت اصل

 

  تووووووووور   الورلوووووووووة الإاحاوووووووووة 

   سصا.

 . م اقشة الواجر الم زل 

  التعوووووووووووور  علوووووووووووو  كي يووووووووووووة

التحوووووووووووودث مووووووووووووع موووووووووووور   

الزها مر مسوووووووووووووووووووووووووووووووووووتو ات 

الحد ا  هميووووووووووووووووووة  إوووووووووووووووووورة 

 الةوت.

   هميوووووووووة يسوووووووووتودام الحووووووووووا 

  المحاضوووووووورة بكا ووووووووة

 تق ياتصا.

  مقوووووالع  يووووود و عووووون

 الورلة.

 .لعر الأكوار 

 .م اقشة جماعية 

  ب اقووووة تقيوووويم مصووووارة

 التوا  

. 

  سا3
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    ات تقد م الرعا ة.

 . الواجر الم زل 

 

 

 ال رشتتتتتتتتتتتتتتتتتة

 ال ال تتتتتتتتتتتتتتتتتتة:

النظافتتتتتتتتتتتتتتتتتتة 

 الشخصية

 

 .تر   الورلة الإاحاة  

 . م اقشة الواجر الم زل 

  م صووووووووووم ال ظا وووووووووة  ولمووووووووواذا

 حتاجصووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووا  

  هميتصا لرولصا.

  التعووووووووووور  علوووووووووووو   هميووووووووووووة

وكي يووووووة غسوووووو  اليوووووود ن قإوووووو  

 ك  سلوه.

  التعووووووووووور  علوووووووووووو   هميووووووووووووة

ت ظيووووووو  الم وووووووز  وخ وووووووورة 

موووووووووووووووووووووواك الت ظيووووووووووووووووووووو  و 

 ا ستعما  العشوائ  لصا.

 

 محاضوووووووووورة بكا ووووووووووة 

 تق ياتصا.

  مقووووووووووووال   يوووووووووووود و

 للورلة.

 لعر الأكوار 

. 

  

ال رشتتتتتتتتتتتتتتتتتة 

 الرا عة:

رهتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتارة 

إدارة 

 ال قت

 .تر   الورلة الإاحاة  

 . همية التو ي  اليوم  

 .كي ية تحد د الأولو ات 

  التعوووووووووووور  علوووووووووووو  كي يووووووووووووة

 تلزيت المصام اليومية.

  هميووووووووووووة الراحووووووووووووة لمقوووووووووووودم 

الرعا ووووووووووووووووووووة والرعا ووووووووووووووووووووة 

بالت وووووووووووووووووووواو  لموووووووووووووووووووور   

 الزها مر .

  كي يوووووووووووووة خلووووووووووووو  روتوووووووووووووين

للموووووووووووووووووور   الزهووووووووووووووووووا مر 

 و هميتوووووه  ووووو  الح ووووواى علووووو  

سوووووووووووووووووولوكيات والمعووووووووووووووووووا  

ال  سوووووو  لموووووور   الزهوووووووا مر 

 ومقدم الرعا ة.

 

  محاضوووووووووورة بكا ووووووووووة

 تق ياتصا.

  مقوووووالع  يووووود و عووووون

 الورلة.

 .لعر الأكوار 

  سا3

ال رشتتتتتتتتتتتتتتتتتة 

 الخارية:

أنشتتتتتتتتتتتتتتتتتتت ة 

الحيتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتاة 

 .تر   الورلة الإاحاة  

  م صووووووووووووم   شووووووووووو ة الحيووووووووووواة

 اليومية.

  كور ا شوووووو ة الحيوووووواة اليوميووووووة

  محاضوووووووووورة بكا ووووووووووة

 تق ياتصا.

 .م اقشة جماعية 

 .لإوم  ور  

  سا3
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 ووووو  الح ووووواى علووووو  يسوووووتقلالية  الي رية

 مر   الزها مر.

  التعووووور  علووووو   هميوووووة  شوووووال

التح يووووووز المعر وووووو  لمووووووور   

 الزها مر.

 

 

 .دو  ذكربات   

  مقوووووالع  يووووود و عووووون

 الورلة.

ال رشتتتتتتتتتتتتتتتتتة 

 اليادستتتتتتتتتتتة:

تر يتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتة 

 علاجية

 

   م اقشووووووة الواجوووووور وتةووووووحي

 الم اهيم.

  توووووووووور   الورلووووووووووة لإيوووووووووور 

مووووووووووووتص  ووووووووووو   موووووووووووراض 

 الشيووخة  والإاحاة.

  كي يوووووة ب وووووات علاقوووووة تإووووواك  و

توا ووووو  مسووووووتمر بوووووين مقوووووودم 

 الرعا ة وال إير .

  لووووووووور  كقيووووووووو  للشووووووووويووخة

العوووووواكي والمرضووووووية و هميووووووة 

 الشيووخة الليدة .

  التعووووووووووور  علووووووووووو  مووووووووووورض

الزهوووووووووووووووا مر) التشوووووووووووووووويص 

  عراضووووووووووووووووه  ومراحلووووووووووووووووه 

 ومأله

  الواجر الم زل 

  محاضوووووووووورة بكا ووووووووووة

 تق ياتصا

  مقوووووالع  يووووود و عووووون

 الورلة

   تو  ووووووووووووع جوووووووووووودو

 الأكو ة.

  
 

  سا3

 

 

ال رشتتتتتتتتتتتتتتتتتتة 

 اليا عة:

تر يتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتة 

 دوائية

   توووووور   الورلووووووة  وووووويدل 

 محل  والإاحاة.

   التعووووووووور  علووووووووو    ووووووووووا

الأكو ووووووووووووووة المو ووووووووووووووو ة 

لموووووووووووووور   الزهووووووووووووووا مر) 

 وقووووووووووات ت اولصووووووووووا ا لتزام 

علوووووووووو   الوووووووووودوائ  ا حتيا 

المووووووووور    ووووووووو  ت ووووووووواو  

الأكو وووووووووووووووووووووووووووووووووووة موالر 

 ا ست إا  ال ات (

واجوووووووور م زل )يسووووووووتودام جوووووووودو  

 مراقإة ت او  الأكو ة(

   محاضووووووووووورة علميوووووووووووة بكووووووووووو

 وسائلصا التق ية.

  م و ووووووووووووووووات ومو  ووووووووووووووووات

حووووووووووو  التربيووووووووووة العلاجيووووووووووة 

للشوووووووووووووووووويووخة وموووووووووووووووووورض 

 الزها مر.

 م اقشة عامة 

 

  سا3

ال رشتتتتتتتتتتتتتتتتتتة 

 ال ارنتتتتتتتتتتتتتتتتتة:

تحويتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتق 

اليتتتتتتتتتتتتتتتتتلارة 

 المنزلية

  م اقشووووووووووووووووووة الواجوووووووووووووووووور

 الم زل .

 .تر   الللسة الإاحاة  

  ي شوووووووووووات بي وووووووووووة م زليوووووووووووة

سووووووووووووليمة خاليووووووووووووة موووووووووووون 

  محاضووووووور ة بكا وووووووة  جصزتصوووووووا

 يد و  وووووووووور  التق يوووووووووة مقالع

 عن السلامة الم زلية.

وسووووووائ  ماك ووووووة تتماوووووو   وووووو  كعامووووووات 

ومسووووووووووووووصلات لحركووووووووووووووة موووووووووووووور   

  سا3
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المشووووووووووووتتات والعراقيووووووووووووو   

والمسووووووووووووواعدة لمووووووووووووور   

 الزها مر.

   هميوووووووة ال حوووووووص ال إوووووووو 

لعي وووووووووووووووووووين مووووووووووووووووووور   

 الزها مر.

 

   هميوووووووووة  لوووووووووعة الشوووووووووم 

اليوميوووووووة   تصو وووووووة غر وووووووة 

 المر   الإية كك .

  التعووووووووور  علووووووووو   هميوووووووووة

 وووو  التقليوووو  موووون ال وضوووو  

الم ز )خيووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووول 

الكصربوووووووووووووووووووووووووووووووووووووووات ق ع 

الأ اث الة اك    سووووووووووووووووولا

ه الصووووووووووووووووووووووووووووووووووووات  مواك 

 الت ظي (

    غر ووووووووووووووووووووة موووووووووووووووووووور

الزهوووووووووووووووووووووا مر وموووووووووووووووووووووا 

تحتو ه)بعيوووووووووووووووودة عوووووووووووووووون 

العوضوووووووووووات قر إة مووووووووووون 

الحمووووووووام  تووووووووو ر الراحووووووووة 

والوةو ووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووية 

للمر    سووووووووووووووووووووووووووووووووووووووإة 

ا ضوووووووووووووووووواتة الكي يووووووووووووووووووة 

الةوووووووووووووووووحيحة لحلوووووووووووووووووم 

و وووووووووووووووورا  السوووووووووووووووور ر   

 هميووووووووة وجوووووووووك حووووووووواجز 

سوووووور ر المسووووووصلة للحركووووووة 

 عووووووووووووووووة لسووووووووووووووووقول و الما

المر   وضووووووووووووووووووووووووووووووعية 

المووووووودة وال وووووووم الةووووووحي  

 للمر  (.

  ليوووووووووات ت ووووووووواكي سوووووووووقول 

المووووووووور    ووووووووو  الحموووووووووام 

)بي وووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووة كورة 

الميا  حةوووووووووووويرة ما عووووووووووووة 

لسوووووووووقول كعامات حد ووووووووودة 

  تمس  بصا المر  (.

  الواجوووووووووور الم زلوووووووووو )تقييم

 الإي ة الم زلية(

 

 

 الزها مر
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ل رشتتتتتتتتتتتتتتتتتتة ا

التالتاستتتتتتتتتعة:

غيتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتة 

 الصحية

 

  تووووووووووووووووووور   الورلوووووووووووووووووووة 

موتةووووة  ووووو  التل  وووووة موووووع 

 الإاحاة.

   التعووووووووور  علووووووووو    ووووووووووا

الل ات لوووووووووووورول اللوووووووووووو ات 

الةوووووووووووح   همية اللووووووووووو ات 

الةووووووووووووووووح  لموووووووووووووووور   

الزها مر كي يووووووووووة ت اولووووووووووه 

عووووووودك الألإوووووووا  المقدمووووووووة 

 وكي ية تقد مصا.

   كي يوووووة ا تووووووودام الةووووووحي

ل  إووووووووووووووووووو  الأ  وووووووووووووووووو  

والمعووووووووي. كي يوووووووة تل  وووووووة 

مووووووور   الزهوووووووا مر مووووووون 

خوووووووولا    إووووووووو  التل  ووووووووة 

والمحا ظوووووووووووووووووة علووووووووووووووووو  

ت ظي ووووووووووه  عراض سووووووووووووت 

التل  وووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووة 

والل ا  علاموووووووووووووووووووووووووووووات 

ا مسوووووووووووووواه وا سووووووووووووووصا  

 سلسووووووو  الإوووووووو  والإووووووورا  

 ع د مر   الزها مر.

  المكموووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووولات

ة)من مت  كي الل ائيوووووووووووووووووو

  يل  مت (.

  الواجر الم زل 

 

 

   محاضووووووووووورة علميوووووووووووة بكووووووووووو

 تق ياتصا.

  يووووووووووووود و عووووووووووووون الورلوووووووووووووة 

 وم اهيمصا.

 .م و ات 

  تقوووود م ملموعوووووة مووووون الأغ  وووووة

 ومكملات غ ائية .

 

  سا3

ال رشتتتتتتتتتتتتتتتتتتة 

 العاشرة:

التتتتتتتتتتتتتتتد لات 

غيتتتتر دوائيتتتتتة 

للإ تتتتتتتتتتت را ا

ت المعرفيتتتتتتتتة 

 و

 

  تر   الورلة الإاحاة.

التعووووووووووووووور  علوووووووووووووووو  م صوووووووووووووووووم 

ا ضووووووووووووووووووو رابات المعر يوووووووووووووووووووة 

وال  سلوكية   واعصا مسوووووووووووووووووووووإإاتصا

. 

التعوووووووووور  علوووووووووو  كور  التوووووووووودخ  

 السلوك  لمقدم الرعا ة.

 الواجر الم زل .

 

 محاضرة بكا ة تق ياتصا.

 مقالع  يد و عن الورلة.

 لعر الأكوار.

  سا3

ال رشتتتتتتتتتتتتتتتتتتة 

الحتتتتتتتتتتتتتتتتتتتادي 

 عشر:

قتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتر  

 الفراش

  تووووووووووووووووووور   الورلوووووووووووووووووووة 

 خةوووووووووووووووائ  تمووووووووووووووور   

 والإاحاة.

 الواجوووووووووووووووووور  م اقشووووووووووووووووووة

 الم زل .

   التعوووووووووور  علوووووووووو  قوووووووووور

 .محاضرة بكا ة تق ياتصا 

 .مقالع  يد و عن الورلة 

الأكوات 

 ق ا اال إيووووووووووووووووووووووووووة)محالي  ق ن هلام

 ت مراتر هوائية(

  سا3
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ال را   سإابصا الألوووووووووووووووووا

ا الأكاووووووووووووور عرضوووووووووووووة 

لصا العلامووووووووووات اللسوووووووووومية 

وال  سووووووووووووووووووووووووووووووووووية الوقا ة 

 م صا علاجصا ال إ (

  التعووووووور  علووووووو  المراتووووووور

 الصوائية.

 الواجر الم زل 

ال رشتتتتتتتتتتتتتتتتتتة 

ال انيتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتة 

عشتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتر: 

 الختارية

تويتتتتتتيم فعاليتتتتتتة البروت كتتتتتت ل رتتتتتتن 

 تتتتتتلال ت بيتتتتتتق إستتتتتتتبيان التكفتتتتتتتل 

 الأسري  مر ض الزها مر.

   رناقشة جماعية.
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