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 ق ال تعالى:

ََ اَْلَميينَ َ   )  ُِ لَميينَ يَعََّْ  ْ نَ يَ َِا  قُ لْ هَلْ يَس            ْ ََ إينَ  ُِ يَعََّْ

لْْلَْبَ ابي   ْ لآية  (       ينََمَكَرُ أاُْلُْ  لزمرْ   09س رةْ 

َ  عَََّيَ اَ    لنَيي أنَْعَِ  ْ َِن  َعَْ  َُرَ نيعْ َْ أشَ            ْ ) رَب ي أاَْزيعْنيي أَ

َِنيعَ   َّْنيي تيرَْ  ادُ اَ أيَْبي اليتَا تَرُْ    َ َِلَ ص    َ َْ أعَْ ََ اَ أَ عَََّى اَْليدَ

لصاَليتَينَ فيي   لآية   (  عيبَ اييكَْ  لنِلْ       19  س رةْ 
 

 



 ب‌
 

لن         شَ  ْل  ر     دي  ق  ر اْ
 

لمَ لصالتات  أشَر لله سبتانه اتعالىْ   تنعِنه تنمْ 

لْال اْ  بير ا   ْلشَر لله لعَّم تإتِام  عَّى ت فيقه ا  ْلتِد لله  فيْ  تيسيرد لنا لسبل طَّبْ 

لصعاب لِشاق اْ  لعِل رغمْ   هدْْ 

لناس لم يشَر للها    لدنا ا عَِّنا ا ساندنا تاتِاَ    من لم يشَرْ  لشَر لَل منْ  فَلْ 

برد، اْ بص تالمكر   لىْ  ال  رفْ  لعِل منْ  ْلدكن رةْ  سناذة جبار شهيدة  هدْْ 

لِؤطرْلني كان    لِشرف اْ  لِعَّ مات ا     تِام همد نعمْ  سة في تقديمْ  ْلدرْ

لصائبة  ْلن جيهاتْ 

لى    مننانيْ  قدم شَرَ اْ  م    أساتمتيكِاْ  لِناقشةْلَرْ  ْلِ قرة:  ْعضاء لجنةْ 

سِي لف اَُّة تق الْ  لَريِة طالب س سنا ْلدكن رةْ  ْلَّنين أكن لهِا كل    ْ سناذةْ 

لِمكرة لَّنين تفضَّنا تقب ل مناقشة همدْ  م، اْ   ْلنقدير اْ   نرْ

لى    لشَرْ  قدم جزيلْ  لنفسانية تالفضيل يسرىكِاْ  ْلنى كان  ع نا لي في    ْلِخنصةْ 

م   نسى شَرْ   َْ لعِل  نجازد ياَْ  لدرْسةتسهيلْ  مها   ْلن أم عينةْ  لنزْ فيْ 

عيد ‌.تالِْ 
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 ْهدْء

لر يم   لر ِاَْ  َ مباركاَ فيه.  ْلتِد للهتسم اللهْ  َ طيباَ طاهرْ لعالِين  ِدَْ كثيرْ  ربْ 

 والصلاة والسلام على سيد الخلق سيدنا محمد وعلى آله وصحبه أجمعين

لغالي  لدَْ  لصبر اه  تين يدَ  اْ لتَّم اْ ني معنىْ  لمَ عَِّ  لجنة إلىْ  دْ  د اجعل مثْ  ، طيب الله ثرْ

 ْلر ِن،

لتبيبةإلى   لطيبة    لغاليةْ  ،أميْ  ياءَ يبد ي عنِة يراتيْلِرأةْ  لعزيِة، أطال الله عِرها، اأتق اهاُ   سر ْ 

تيإلى    لعائَّة ارفعة  إب تي اأبْ  لعِر، اتخاصة جِانة اريتانة اف ارس، أننم نبضْ  لراح اعطرْ  ، سندْ 

 ْلق َّب

لعزيزإلى رفيق يرتي ا  لنجاح مشنركَا، اإلى قرة عينزاجيْ  لنعب ليَ َْ  ئد  ، من تق اسم معيْ  ي رْ

لِسنقبل لعَّم عاليَ ا، يضيئاَ تهْ  هِا يتِلاَ مشعلْ   اإياي، أمنيني أَ أرْ

َ  إلى ا  لمَ غِرنيزاجي  ْلد لشَر لدفئهِا ايعِهِاْ   ، كلْ 

لْب ، اْلدكن رةإلى     ، رفيقني ت م س ف زية، اإلى  جبار شهيدةْلعزيزة    ْلصديقة  ،ْ 

لعَّم ْلعزيزة  اصديقني  فنيتة متِد تَّتاج، أننن  متطات اف اء في ر َّةْ 

لن ر  لِمكرةْ   .إلى كل من بط  تترف، أا يعا تصدق، أا كاَ سببَ ا في أَ ترى همدْ 

بديجة                                                                            
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 ملخص الدراسة:

دراسةةةةةةة الالافس النلسةةةةةةث اءجامافث أدنات ال عب لدق  وأ  ما اب   هدفت الدراسةةةةةةة الحالة إلى

 اوحد لقياس الذكات ل 2العيادي وأداة المقاب ة والملاحظة ومقياس كارز م اسةةةةةةةةةةةةةةا دا  المنه  و   وحدي 

وشةةةبمة ملاحظة دافداد ال البةعل ف ى حالاين أطلال بناين  وأ  ما اب  بمةسةةةسةةةة أولث النهى فث وء ة 

 ي ث:أسلرت الناائ  إلى ماوقد  ل2025 أوت 30إلى غا ة  2025جوي ية  20اباداتا منالبيضل 
 

  النلسةةةةةةةةةةةةةةث بين الاوأ  الما اب   العلاجث ال عبمسةةةةةةةةةةةةةةاوق  لافس اجامافث مر ل  أدنات وجود

 المصاب باض راب طيف الاوحد
 

  الأنشةةةةةةةةةةةةة ة  الاوحدي فند وجود الما اب بين الاوأ   فالث الالافس اءجامافث يوجد مسةةةةةةةةةةةةةةاوق

 العلاجية

 ياج ى فث الاق يد واءساجابة المشاركة  بين الاوأ  الما اب  الاوحدي مابادل إ جابث يوجد  أدير

 أدنات ال عب

 من خلال ظهور مةشةةةةةةةةةةةةةرات  الما اب  الاوحدي بين الاوأ  أدنات ال عب الاجاوب العاطلث يوجد

 انلعالية مشاركة

 وخامت الدراسة باوصيات واقاراحات.

 الكلمات المفتاحية:

 الالافس النلسث اءجامافثل العلاج النلسث بال عب. ؛اوحديالاوأ  ال

 

 

 

 



 ه‌
 

summary: 

The case study aimed to study the psychosocial interaction during play among 

identical autistic twins. The clinical approach, interview and observation tool, CARS 2 

autism scale to measure intelligence, and an observation grid (prepared by the student) 

were used on two cases of identical twin girls at the First Al-Naha School in the state of El 

Bayadh, starting from July 20, 2025 until August 30, 2025. The results yielded the 

following: 

▪ High levels of social interaction during psychotherapeutic play between identical 

twins with autism spectrum disorder 

▪ High levels of social interaction between  identical  autistic twins  occur when 

therapeutic activities are present 

▪  Positive reciprocal influence between  identical  autistic twins manifested in 

imitation and shared responses during play 

▪  Emotional responsiveness between identical  autistic twins occurs during play 

through the emergence of shared emotional cues 

The study concluded with recommendations and suggestions 

Keywords:   Autistic twins; psychosocial interaction; play therapy. 
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 الدراسة: محتويات
 .الصفحةالموضوع                                       

 
 

Table des matières 
‌

 اءساهلال.................................................................................  أ 
 الشمر والاقدير .........................................................................   ب 
 ............................................................. جةاءهدات    ................... 
 الم  ص بال غة العربية .................................................................    د 
 الم  ص بال غة الإنج يزية ..............................................................    ه 
 ...................... وقائمة محاويات الدراسة    ........................................... 
 قائمة الجداول ..........................................................................   ح 
 قائمة الأشمال والم   ات .............................................................   ح 
 .......... 01 .................. ............................................. مقدمة الدراسة 

 الجانب النظري
 .الفصل الأول:  مدخل الدراسة

  .......................................................................... 05 إشمالية الدراسة 
   ........................................................................ 08 فرضيات الدراسة 
 ............................................... 094.................. أسباب اخايار الموضوع 
  .......................................................................... 10  أهدف الدراسة 
  ..........................................................11  أهمية الدراسة النظرية والا بيقية    
 .................................................. 11   الاعاريف الإجرائية لمص  حات الدراسة 
 .................................................... 12  ....................... حدود الدراسة 

 14 .............................................................. :الاوحد طيف اض راب  عريف.1

 18 .................................................. :الاوحد طيف اض راب حول  اري ية نبذة.2.



 ز‌
 

 20 ........................................................... :الاوحد اض راب ش ص من أول.3

 العق ية للاض رابات واءحصائث الاش يصث الدليس طبعات م ا ف خلال من الاوحد  صنيف.4
DSM: ....................................................................................... 21 

 25 ............................................................. :الاوحد طيف اض راب أفراض.5

 26 ....................................... :الاوحد طيف باض راب  المصاب  ال لس خصائص .6

 27 ...................................................................................................................... الجسمية الخصائص.1.6

 27 .................................................................................................................. :الاجتماعية الخصائص.2.6

 28 ....................................................................................................................... :اللغوية الخصائص.6.3

 29 ..................................................................................................................... :السلوكية الخصائص.4.6

 29 ..........................................................................................................:والعقلية المعرفية لخصائصا. 5.6

 30 ............................................................................................................................... :الذات إيذاء. 6.6

 30.................................................................................................: الذاتية الإثارة. 7.6

 30 ...................................................................................................................  الاجتماعي الانفصال. 8.6

 30 ..... :الاالث النحو ف ى الاوحد طيف اض راب الباحثون  صنف:  الاوحد طيف اض راب أنواع.7

 30 ...........................................................................................................................التوحد اضطراب. 1.7

 31 .......................................................................................................................... :أسبرجر متلازمة.2.7

 31.....................................................................................الطفولي الانتكاس اضطراب. 4.7

 32 ....................................................................................... .حد :المحدد غير الشامل النمائي الاضطراب. 5.7

 32 ......................................................................................................... المتوسطة التوحدية المجموعة. 6.7

 32 ............................................................................................................. الشديدة التوحدية المجموعة.7.7

 32 ........................................................................................... :العلماء حسب التوحد طيف اضطراب أسباب.8

 32 ............................................................................................................................... جينية عوامل.1.8

 32 ............................................................................................................................ بيولوجية عوامل.2.8

 33 ........................................................................................................................... العصبية لالعوام.3.8

 33 ........................................................................ :الاوحد اناشار معدل.9



 ح‌
 

 34 ................................................................ : العلاج فث المابعة ال رق .10

 34 ............................................................................................................................ الطبي العلاج .1.10

 35 ...................................................................................................... كي................السلو  العلاج.1.10

 35........................................................................................الجسم كيمياء تصحيح. 3.10

 36............................................................................................... المعرفي العلاج. 4.10

 36 ...........................................................................................................................  باللعب العلاج5.10.

 37 ........................................................................... :الاوائم  عريف. 11

 37 ............................................................................. :الاوائم أنواع. 12

 38 ....................................................................................................................... : المتطابق التوأم. 1.12

 38 ..................................................................................................................... : الملتصقة التوائم. 3.12

 39 ............................................................................................................... : المتطابقة شبه التوائم. 4.12

 39 ................................................................. :الما اب  الاوأ  خصائص.13

 40 .............................................. :الما اب  الاوأ  لدق والعاطلث النلسث النمو. 14

 40 ................................................................................................ .قالمتطاب التوأم عند النفسي النمو 1.14.

 42 ............................................................................................... :المتطابق التوأم عند العاطفي النمو.2 .14

 44 .......................................... :الما اب  الاوأ  بين واءجاماعية النلسية العلاقة. 15

 45 ............................................................................................................. النفسي والاعتماد الترابط. 1.15

 45 ............................................................................................................والتماهي المشتركة الهوية. 2.15

 45 ................................................................................................ الداخلية والتوترات النفسية المنافسة.3.15

 45........................................................................المجتمعية والمشاركة الاجتماعية الأبعاد.4.15

 46 .............................................................................:العاطفية الاجتماعية الاعتمادية. 5.15

 46 ............................ :الإحصائيات بعض الاوحد طيف اض راب و  الما اب  الاوأ . 16

 47 ...................................................................................... :خلاصة

 50 ........................................................................................ : مهيد

 50 ............................................................................. :الالافس ملهو .1



 ط‌
 

 51 ................................................................. :الع مات فند الالافس  عريف.2

 53 .......................................................................... : لافس ك مة اصس.3

 53 ..........................................................................: الالافس ممونات. 4

 53 ...................................................................................................................... :المتفاعلة الأطراف. 1.4

 54 ........................................................................................................................ :التفاعلي الموقف. 2.4

 54........................................................................................... التواصل او الاتصال. 3.4

 54 .......................................................................................................................... والمعاني الرموز. 4.4

 54 ..............................................................................................:والمعايير القواعد. 5.4

 54 ....................................................................................................: الاستجابة. 6.4

 55 ............................................................. :البيولوجث الجانب الالافس انواع.5

 55 ................................................................................................................. العصبي والجهاز الدماغ. 1.5

 55 ........................................................................................................................... ةالعصبي النواقل. 2.5

 55 ................................................................................................................................ :الهرمونات. 3.5

 55 ......................................................... : اءجامافث النلسث الالافس فوامس.6

 55 .................................................................................................................  بالفرد المتعلقة العوامل. 1.6

 57 ................................................................................................................... : بالبيئة متعلقة عوامل.2.6

 58 ........................... :الاوحد طيف باض راب المصاب ل اوأ  النلسث الالافس خصائص. 7

 58 ............................................................................................ :المباشر الاجتماعي التواصل في ضعف. 1.7

 59 ............................................................................................................. :متوازنة غير توأمية علاقة. 2.7

 59 ......................................................................................... :الاستقلالية في خلل مع المتبادل الاعتماد. 3.7

 59 .......................................................................................................  التوأم على مزدوج نفسي تأثير. 4.7

 59 .............................................................................................. :التقليد عبر الإيجابي التفاعل إمكانات. 5.7

 60 .................. واءجاماعية النلسية والهوية الذات بنات فث اءجامافث النلسث الالافس أهمية.8

 61 .............................................. : ال لولة فث اءجامافث النلسث الالافس   ور.9

 62 ........................ :ال لولة إلى الرضافة من اءجامافث النلسث الالافس   ور مراحس. 10



 ي‌
 

 62.......................................................................... : (سنوات 2 – 0) الرضاعة مرحلة. 1.10

 62 .......................................................................................... (سنوات 3 – 2) المبكرة الطفولة مرحلة. 2.10

 62...................................................................ا :(سنوات 6 – 3) المدرسة قبل ما مرحلة. 3.10

 63 ........................................................................................ (سنوات 9 – 6) الوسطى الطفولة مرحلة. 4.10

 63 ..................................... :النلس ف مات فند اءطلال فند السوي  الالافس مظاهر.11

 63 .............................................................. :الالافس فث المةدرة العوامس. 12

 63 .......................................................................................................................... الأسرية العوامل1.12.

 63 ............................................................................................................... والثقافية الدينية العوامل2.12.

 63 .............................................................................................................. والتعليمية البيئية العوامل3.12.

 63 ..................... :الاوحد طيف باض راب المصاب الما اب  الاوأ  بين الموجود الالافس. 13

 64 ............................................................................ :الالافس أنواع. 14

 64 ................................................................ :اءجامافث الالافس فم يات15

 66 ................ :الاوحد ب يف المصاب الاوأ  فند اءجامافث النلسث الالافس  حسين كيفية. 16

 69 ...................................................................... :بال عب العلاج  عريف1.

 69 .................................................................. ....................:العلماء عند باللعب النفسي العلاج تعريف -1

 70 ............................................................................... :ال عب أنواع. 2

 70 ...................................................................................................................... .حركي الحس اللعب1.2.

 71 .............................................................................................................................  بالدمى اللعب. 2.2

 71 ......................................................................................................................... .  الإيهامي اللعب.3.2

 72 .......................................................................................................................... :الانشائي اللعب. 4.2

 72 .........................................................................................................................  الاجتماعي اللعب.5.2

 73 ..................................................... :بال عب النلسث العلاج اسا دا  مجاءت.3

 73 ....................................... : العلاجث ال عب فن  اك م الاث النلسية النظريات اهم.4

 75 .................................................. :الاوحد ذوي  الأطلال فند ال عب خصائص.5



 ك‌
 

 77 ........................................................ :الاوحدي ل  لس ال عبة اخايار كيفية. 6

 77 .......... :الاوحد اض راب ذوي  الأطلال م  ال عب فند مرافا ها  جب الاث اءفابارات بعض. 7

 78 ......................................... :العلاجية الج سات فث العلاجث ال عب  نليذ مراحس.,8

 78 .................................................................. :بال عب العلاج ج سات. 1.8

 79 ...................................................................................................................... : اللعب قاعة إتساع.82.

 79 .................................................................................................. :ألعاب من يناسبه وما الزمني العمر.3.8

 80 ................................................................................................................... :العلاجية العلاقة إقامة.4.8

 80 ...................................... :الاوحديين الأطلال لدم  بال عب فلاجث  دخس نموذج. 9

 84 ........................... :الماوحد ل اوأ  العلاجث الاكلس خلال الملاحظة الالاف ية الاغيرات.10

 85 ...................................................... :الماوحد الاوأ  فند ال عب خصائص. 11

 86 .......................... :الاوحد أطلال فئة ال اصة اللئات م  اءجامافث اءخصائث دور. 12

 87 ................. :الاوحد طيف باض راب المصاب الاوأ  فند الس وك  عديس فث ال عب دور.13.

 87 ........................................................................................................... :الاجتماعي التواصل تعزيز. 1.13

 87 ..................................................................................... .السلبية السلوكيات وتقليل الانفعالات تنظيم. 2.13

 88 ........................................................................................... الاجتماعي والتعلم التقليد مهارات تنمية. 3.13

 88 ............................................................................................................. النمطية السلوكيات تقليل. 4.13

 88 ...................................................................................................  والاستقلالية بالنفس الثقة تعزيز. 5.13

 88 ................................... : الدراسة ادنات  النلسث ال عب  فث المساعم ة الألعاب   .14

 88 ................................................................................................................... :الأسماك صيد لعبة .1.14

 89 ................................................................................................................ المشاعر بطاقات لعبة. 2.14

 89 ................................................................................................................. الموسيقية الآلات لعبة3.14.

 89 ...................................................................................................................... الإنسان جسم لعبة 4.14

 89 ................................................................................................................................. الحبل شد 5.14

 90 .................................................................................................................. البراغي وتفكيك تركيب 6.14



 ل‌
 

 90 ...................................................................................... :خلاصة

 93 ........................................................................................ : مهيد

 93 ........................................................................ :اءسا لاعية الدراسة1

 94 .......................................................................... :الأساسية الدراسة-2

 94 ..............................................................................:لدراسةا حدود-3

 94 ................................................................................... :المعاينة-4

 94 .............................................................................. : الدراسة أدوات5

 94 .................................................................................................................................... : المقابلة5-1

 95 .................................................................................................................................... الملاحظة5-2

 95 .............................................................................................................................. 2كارز مقياس5-3

 96..................................................................................................الملاحظة شبكة5-4

 96 .................................................................................................................. :القائمة تصحيح-1.5.4

 .97................................................................................... ...................الملاحظة شبكة أهداف1.4.5

 97 ................................................................................................... :.......الملاحظة شبكة أهمية2.4.5

 97 ........................................... ............الملاحظة شبكة الشبكة بناء في إليه استندنا الذي النظري  الإطار.3.4

 98 .................................................................... :الدراسة   بي  اجراتات-6

 100 ......................................................................... الدراسة صعوبات -

 104 ........................................................ :المسا دمة اءحصائية الأساليب -9

 106 ...................................................................................... : مهيد

 106 ......................................................... : "قمر" الأولى الحالة دراسة فرض1

 106.................................................................................................. :الأساسية الحالة بيانات-1.1

 106 ....................................................................... ....................بالتفصيل والنمائي المرضي التاريخ-2.1

 107 .......................................................................................... .............للاضطراب المؤدية الأسباب-3.1

 108 ...................................................................................................... ........الطفولة مرحلة أعراض-4.1



 م‌
 

 108 ............................................................................................... ....الحالية التفصيلية الحالة أعراض-5.1

 110 ..................................................................... ............ببعضها وربطها الأعراض على تحليلي تعليق-6.1

 111....................................................... :والأقران التوأم مع الظاهرية المقارنة — الآخرين عن اختلافها-7.1

 112 ....................................................................................... .............العيادي التشخيص في التدرج-8.1

 113 ..................................................................................................... .............الفارقي التشخيص-9.1

 114........................................................................................................المآل-10.1

 115 ......................................................... : "شمس" الثانية الحالة دراسة فرض

 116 ................................................................................ ...............بالتفصيل والنمائي المرضي التاريخ2.2

 116 ............................................................................................. ............للاضطراب المؤدية الأسباب3.2

 117...................................................................................المبكرة الطفولة مرحلة أعراض4.2

 118.................................................................................الراهنة التفصيلية الحالة أعراض5.2

 120.......................................................................بينها والربط الأعراض على تحليلي تعليق6.2

 121..............................................................(قمر توأمها عن وخصوصًا) الآخرين عن اختلافها7.2

 DSM-5 : .................................................................................. 121  وفق العيادي التشخيص في التدرج8.2

 122..........................................................................................................الفارقي التشخيص-9.2

 122........................................................................................................المآل-10.2

 123 ............................................................................. : فا   وقّ  -3

 123 ................................................ :وشمس قمر الاوأماين بين  ح ي ية مقارنة -4

 126 .................................................................................................................. التفصيلي التشخيص -1.4

 126 ........................................................................................................................... :الشدة تحديد -2.4

 126 ............................................................................................................. :محتمل مرافق تشخيص -3.4

 126 .................................... :الاوأ  بين المشاركة النقاط حول عياد ة نلسية دءءت -5

 159 .................................................................. :الدراسة فرضيات مناقشة-

 167 .............................................................................:فا  اسانااج-2

 169 ..................................................................................... :ال ا مة



 ن‌
 

 169 .................................................................... :واءقاراحات الاوصيات-

 172 .................................................................. :والمصادر المراج  قائمة-

 178 ............................................................................ :الملاح  ائمةق-

 

 
 
 
. 

 
 
 
 
 

 قائمة الجداول والمخططات والأشكال

 قائمة الجداول:
‌95 ...................عCARS-د مقياس   بي  وف  الأطلال  صنيف يوضحع:  01د رقم جدول

‌103 ............................ الاوأ  ف ى 2كارز مقياس   بي  ناائ  يوضحع:  02د رقم جدول

 128 ....... :الاوحدي الاوأ  ف ى الملاحظة لشبمة القب ث القياس   بي  ناائ :  مثسع 3د رقم جدول

 132 .... :الأول النشاط بعد الاوحدي الاوأ  ف ى الملاحظة شبمة   بي  ناائ :  مثسع 4د رقم جدول

 135 ... :الثانث النشاط بعد الاوحدي الاوأ  ف ى الملاحظة شبمة   بي  ناائ :  مثسع 5د رقم جدول

 139 ... :الثالث النشاط بعد الاوحدي الاوأ  ف ى الملاحظة شبمة   بي  ناائ :  مثسع 7د رقم جدول

 142 .... :الراب  النشاط بعد الاوحدي الاوأ  ف ى الملاحظة شبمة   بي  ناائ :  مثسع 8د رقم جدول

 145 . :ال امس النشاط بعد الاوحدي الاوأ  ف ى الملاحظة شبمة   بي  ناائ :  مثسع 9د رقم جدول

 148 :السادس النشاط بعد الاوحدي الاوأ  ف ى الملاحظة شبمة   بي  ناائ :  مثسع 10د رقم جدول

 152 . :الساب  النشاط بعد الاوحدي الاوأ  ف ى الملاحظة شبمة   بي  ناائ :  مثسع 11د رقم جدول

 155 . :الااس  النشاط بعد الاوحدي الاوأ  ف ى الملاحظة شبمة   بي  ناائ :  مثسع 12د رقم جدول

 



 س‌
 

 
 
 
 

 قائمة المخططات والأشكال:
 128 ........................................ القب ث القياس لناائ  بيانث م  ط:  مثسع 1د رقم شمس

 131 .................... الأول النشاط بعد الملاحظة شبمة لناائ  بيانث م  ط:  مثس رقمع 2د شمس

 135 .................... الثانث النشاط بعد الملاحظة شبمة لناائ  بيانث م  ط:  مثس رقمع 3د شمس

 138 .................... الثانث النشاط بعد الملاحظة شبمة لناائ  بيانث م  ط:  مثس رقمع 4د شمس

 141 .................... الراب  النشاط بعد الملاحظة شبمة لناائ  بيانث م  ط:  مثس رقمع 5د شمس

 144 .................. ال امس النشاط بعد الملاحظة شبمة لناائ  بيانث م  ط:  مثس رقمع 6د شمس

 148 .................. السادس النشاط بعد الملاحظة شبمة لناائ  بيانث م  ط:  مثس رقمع 7د شمس

 151 ................... الساب  النشاط بعد الملاحظة شبمة لناائ  بيانث م  ط:  مثس رقمع 8د شمس

 155 ................... الااس  النشاط بعد الملاحظة شبمة لناائ  بيانث م  ط:  مثس رقمع 9د شمس

 
 قائمة الملاحق:

 
 لصفحةا الملاحق رقم

الملحق )
1 

 178 (2)مقياس كارز  

الملحق )
2 

 184 شبكة الملاحضة

الملحق )
3 

 187 الألعاب المستخدم

 



1 
 

 المقدمة:

 عد مرح ة ال لولة المبمرة من أهم اللارات الاث  اشةةةةةةةةةةةةةمس فيها القدرات اءجاماعية واءنلعالية 

ل لردل حيث ُ كاسةةةب فيها ال لس المهارات الأسةةةاسةةةية ل اواصةةةس والالافس م  ايخرين. ومن بين الحاءت 

البةاحثين فث مجةال ف م النلس العيةاديل حةاءت الاوائم الما ةابقةة المصةةةةةةةةةةةةةةةابة الاث  سةةةةةةةةةةةةةةارفث اهامةا  

باض راب طيف الاوحدل لما  مااز به من  حد ات خاصة فث الاواصس اءجامافثل وال غةل والس وكيات 

ا فث الا ور النلسةةةةةةةةةةةةةث  النم يةل فضةةةةةةةةةةةةةلاع فن  عقيد العلاقة الاوأمية الاث قد  كون فاملاع محلزعا أو مقيدع

 شةةةةةةةةةةةةةمس الالافس اءجامافث البينث بين الاوأ  محورعا بال  الأهميةل فهو يايح ل باحث  .نلعالث ل  لسواء

والم اص العيادي مراقبة كيفية اسةةاجابة ال لس ل محلزات اءجاماعيةل ومدق قدرة كس فرد ف ى الاق يدل 

 اءنلعاءت المشاركة واساجابا ها.والمبادرةل واءن راط فث نشاطات مشاركةل إضافة إلى مراقبة 

وبما أن اضةةةةةة راب طيف الاوحد  ظهر ب رائ  مالاو ةل فسن دراسةةةةةةة حاءت الاوأ  الما اب   

 وفر نافذة فريدة للهم الاأديرات البيولوجيةل النلسيةل والبيئية ف ى الالافس اءجامافثل م  إممانية رصد 

يهدف هذا البحث إلى دراسةةةةة أدر ال عب النلسةةةث  .به الجينثاللروق اللرد ة الدقيقة بين الاوأ  رغم الاشةةةةا

كوسةةةةةي ة فلاجية معرسية وسةةةةة وكية فث  حسةةةةةين نوعية الالافس اءجامافث البينث بين الاوأ ل وذل  فبر 

  بي  أنشةةةةةةةةةةةةةة ة منظمة ومصةةةةةةةةةةةةةةممة بعنا ة لاعزيز المهارات اءجاماعيةل الاق يدل الاعاونل والاجاوب 

 العاطلث.

سةةةةةةةة المنه  العيادي لدراسةةةةةةةة الحالة كسطار أسةةةةةةةاسةةةةةةةثل م   وظيف شةةةةةةةبمة وقد افامدت الدرا 

ملاحظة دقيقة لرصةةد و ح يس السةة وكيات اللرد ة والبينية ل اوأ ل م  الاركيز ف ى الاغيرات فث مسةةاويات 

الاواصةةةةةةس البصةةةةةةريل ال لظثل غير ال لظثل الاق يدل الاعاونل واءسةةةةةةاجابة العاطفية قبس وبعد الأنشةةةةةة ة 

 أ ث هذه الدراسةةةةةةةةةةةة لاسةةةةةةةةةةةهم فث إدرات المعرفة حول اسةةةةةةةةةةةارا يجيات الادخس العلاجث المبمر و  .العلاجية

للأطلال المصةةةةةةةةةابين ب يف الاوحدل ء سةةةةةةةةةيما فث سةةةةةةةةةياق الحاءت الاوأميةل كما  هدف إلى  قد م دليس 
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فم ث ل م اصةةين فث  صةةميم برام  فلاجية  الات  م  خصةةائص كس طلسل م  مرافاة اللروق اللرد ة 

ا اسةةةةةةةاكشةةةةةةةاف العلاقة بين طبيعة والاأ ديرات المابادلة بين الاوأ . ومن خلال هذه الدراسةةةةةةةةل ُ ممن أ ضةةةةةةةع

النشاط العلاجث ومساوق الالافس اءجامافثل فضلاع فن  قييم فعالية ال عب النلسث فث  عزيز الاجاوب 

 .العاطلث واءنلعالث بين الاوأ 

ل لولث وهو طيف الاوحد  والإضةةةافة فث وقد  م الا رق إلى أحد الموضةةةوفات ذات المنشةةةأ ا

ذل  مذكر نا دراسةةة هذا اءضةة راب لدق فينة جديدة  وأ  لد ه درجة ماوسةة ة من اءضةة راب  ولإ ما  

  م  قسيم العمس إلى ساة فصول :

واللرضةةةةيات والأهمية والأهداف الاث  سةةةةعى البحث لاحقيقها وفث الأخير سشةةةةمالية الدراسةةةةة ب هاســـتهللنا

حدود الزمانية والحدود حددنا الاعاريف اءجرائية لمصةةةةةةةةةة  حات البحث م  حصةةةةةةةةةةر الحدود الزممانية دال

حاوي  ف ى ماهية اضةةةةةةةة راب طيف الاوحد لدق الاوأ  الذي  الفصـــــل الثاني الممانيةعل دم اناق نا الى  

اسانادا ل دليس  خصائصه وأنوافهل وكيف يام  ش يصهل إضافة الى  عاريف وأطر نظرية الما اب  من 

 النلسةةةةةةث  حاوي ف ى كس ما ياع   بالالافس  الذي الفصــــل الثالث ي يه  بعدها  الاشةةةةةة يصةةةةةةث ال امس

ل و مظاهره ل وكيفية  حسةةةةةةةةةةةين هذا الالافس النلسةةةةةةةةةةةث  اءجامافث من  عاريف وخصةةةةةةةةةةةائصةةةةةةةةةةةه وأنوافه

 الى الرابع:الفصل ند الاوأ  الما اب  المصاب باض راب طيف الاوحد ل و قد خصصنا ف  ثاءجاماف

و دوره فث  عديس سةةة وك ل  ومجاء ه أنوافهل و ذكر من  عاريف  بالعلاج النلسةةةث بال عبكس ما ياع   

  الذي لخامسالفصـــــــــل اا ل جانب الا بيقث ل لصةةةةةةةةةةةةةةس الموالثل  وهو  مهيدالاوأ  الاوحدي الما اب   ؛ 

ف ى الجانب المنهجث ل مذكرة بدا ة من المنه  المعامد والأدوات وصةةةةةةةةوءع إلى مجام  البحث   شةةةةةةةةامس 

فصس فث هذه الدراسة  حقيقة أهم  عابر  الذيسادس الفصل الل وصوء الى والمعاينة واجراتات الدراسة

عرض ناائ  فرضيات الدراسة ومناقشاها  عد أهم من كس ما سب  لذا  م اف ائها بصة الجزئية ال ا ءن 

 فصةةس خاب بها كث نعرض ونناقا الناائ  فث ضةةوت الدراسةةات السةةابقة الاث  ناولت مواضةةي  مشةةابهة
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ل وقد قدمنا حوص ة فامة فث جزئية  اض راب الاوحد  و الالافس النلسث اءجامافث  و أ ضا ال عب 

ف ى الموضوع كمس م  بعض الاوصياتل وفث الأخير قائمة المراج  والملاح .
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 إشكالية الدراسة: .1

ُ عابر الاوحد من اءض رابات الا ورية العصبية الاث  ةدر ف ى الالافس اءجامافث والاواصس 

والس وك لدق الأطلالل وهو ظاهرة لها أبعاد فالمية  ماد إلى جمي  المجامعات دون اساثناتل بغض 

بالاوحد بشمس النظر فن اللوارق الثقاسية أو اءجاماعية. و شير الإحصائيات إلى  زايد نسبة الإصابة 

الى  %1ُ قدر منظمة الصحة العالمية نسبة اناشار مرض الاوحد بة  لأخيرةل حيثم حوظ خلال العقود ا

ياوق  ان كس  2030.ويقول العالم العراقث فادل الصالحث انه بسنة  2025لسنة  لدق سمان العالم 31

  (2025)قناة العربية طلس يولد سيمون به  وحد حسب منظمة الصحة العالمية.

 1ون نسمة فث م ي 45.02البال  فدد سمانها فث الجزائر  اما الإحصاتات الموجودة مح يا 

 ش ص مصاب بالاوحد 450.000أكثر من    م  ش يص م يون وءدة سنويًّالبنسبة  2021يوليو 

ق      - زايد مسامر  الاث هث فث -حيث  شمس هذه النسبة  ة السمان الاابعة لوزارة الصحةعمديريد

  ( )الموقع الجزائري المرجعي حول التوحد .ن الصحة والاع يمكبير لدق الس  ات المسةولة ف

 لاهمفث طلو   اب الذي  صيب ابناتهمهدا اءض ر   جهسالعديد من اءسر  لتخاصة وانه ءزا

فلاج  لأجسو غير الم اصين    ناهى من الجري بين الم اصين و يدخ هم فث دوامة ء  لالمبمرة

من اض راب طيف الاوحد الذي يةدر بشمس مباشر ف ى الالافس اءجامافث والاواصس لدق   ابناتهم

الاث  كاشف إصابة أحد أبنائها بهذا اءض راب بعد  لالأطلالل مما  شمس  حدي كبير للأسر

وهو ما يزيد العبت   لبقةالما ا  الاوائم  ب يف الاوحد هم  ناهي  اذا كان المصابين   .الاش يص

المامثس فث فد  قدر هم ف ى فهم هذا اءض رابل و كيفية الاعامس م   اءجامافث والنلسث ف يهم

افراض هذا اءض راب خاصة فث مواقف الالافس فث بيئاهم اءجاماعية من جهةل وفد  قدر هم ف ى 

 .الاث  عبر فنها ب ريقة غير سويةفهم احاياجات طل هم الاوحدي 
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ومن هنا يبرز دور الالافس اءجامافث المعزز بال عب كوسي ة فعّالة لاحسين مهارات الاواصس  

زدوجة بسبب الاشابه والالافس فند أطلال الاوحدل خاصة الاوأ  الما اب  الذين يواجهون  حد ات م

  مشاركة.و أديرات ال احس   ور جنينية ماشابهةو رحم اء  الواحدة الاث فاشوا بداخ ها مر    الجينث

             اءساسية فث رصد دور بم ا ف   صصا ه ودراسا ه ال بنة مجال ف م النلس يعابرو  

ة ج م مهارات اجاماعية ب ريقة ممنهالاعبير فن مشافرهم و ع ال عب النلسث الذي  سافدهم فث هميةأ و 

يدفم نموهم اءجامافث وي لف من العزلة الاث  عانون منه فال عب ل مما مماعةو مدروسة و  و واعية

ليس مجرد نشاط  رفيهثل بس هو أداة فلاجية  ايح ل  لس الاعبير فن نلسهل و ع م مهارات المشاركةل 

ب ريقة طبيعية وموجهة. هذا الأمر  صبح أكثر أهمية لدق  اج و الالافس اءجامافث فث بيئاهواءندم

لاوأ  الما اب  المصاب بالاوحدل حيث  اداخس العوامس الورادية م  البيئة ب ريقة معقدةل الأطلال خاصة ا

مما  جعس  عزيز الالافس والاواصس فن طري  ال عب أمراع محورياع لاحسين جودة حيا هم و  وير مهارا هم 

 .اءجاماعية

الاوحد محورعا  شةةةةةةةةمس الالافس اءجامافث البينث لدق الأطلال المصةةةةةةةةابين باضةةةةةةةة راب طيف 

مركزيعا للهم   ور الشةةةةةة صةةةةةةية والمهارات اءنلعالية واءجاماعية. وفث حاءت الاوأ  الما اب ل  صةةةةةةبح 

ال إذ  اداخس العوامس البيولوجية الورادية م  الظروف البيئية والنمائيةل لاشةةةةةةةةةةةةةةمّس  هذه العم ية أكثر  عقيدع

 ة ل نمو النلسةةةةةةةةث واءجامافث. إن دراسةةةةةةةةة حالة أنماطعا فريدة من الالافس  ممن أن  كون محلزة أو مثب

الاوأ  الما اب  المصةةةةةةةاب ب يف الاوحدل يايح لنا فرصةةةةةةةة فريدة ءسةةةةةةةاكشةةةةةةةاف كيفية ظهور سةةةةةةة وكيات 

الالافس اءجامافثل الاق يدل الاعاونل واءسةةةةاجابة العاطفيةل ومدق  أدرها بال بيعة الاشةةةةاركية للأنشةةةة ة 

 .نلسثالعلاجية المنظمةل ءسيما ال عب ال

من منظور الاح يس النلسةةةةةةةةةةثل ُ عابر الاوأ  بمثابة مر ة مابادلة لكس طلسل  عمس الصةةةةةةةةةةرافات 

الداخ يةل الرغبات الممبو ةل واءنلعاءت غير المهيم ةل كما  عمس كس طلس طرقه اللرد ة فث الاعامس 
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خ ية واسةةاكشةةاف م  ايخر.  شةةير فرويد إلى أن ال عب هو وسةةي ة أسةةاسةةية ل انفيس فن الصةةرافات الدا

الذات فث إطار  منل سيما يةكد بياجيه ف ى أن ال عب  عد  لية لانمية الإدراك اءجامافث والمعرفثل إذ 

 يايح للأطلال  جربة  بادل الأدوارل فهم الاس سسل وحس المشملات ب ريقة   بيقية. 

الالافس م  من جانب  خرل يبرز سيغو سةةةةةةةةةةةمث دور الاع م اءجامافثل حيث  شةةةةةةةةةةةير إلى أن 

ايخرين ضةةةةةةةةةةةةةةمن المن قة القريبة ل نمو ُ سةةةةةةةةةةةةةةهم فث  عزيز المهارات اءجاماعية واللكريةل ويايح ل  لس 

ا ل عب النلسةةةث  برز أهمية الاركيز ف ى ا .اكاسةةةاب إممانات جديدة  لوق قدرا ه اللرد ة فند العمس منلردع

د  ظهرون فادة صعوبات واضحة فث أوءعل الأطلال المصابون ب يف الاوحنذكر  لعدة أسباب ماداخ ة

الاواصةةةس البصةةةري وال لظث وغير ال لظثل فضةةةلاع فن ضةةةعف القدرة ف ى الاق يد والمشةةةاركة الجماعية. 

هذه ال صةةةائص  جعس من ال عب النلسةةةث المنظم وسةةةي ة لإفادة  شةةةميس سةةة وكيات الالافس اءجامافثل 

عاءتل و نمية مهارات المشةةةةةةةةةةةةاركة واءناباه فبر خ   سةةةةةةةةةةةةياقات  منة لابادل الأدوارل الاجاوب م  اءنل

 المشارك. 

ا يايح ملاحظةةة الاةةأديرات المابةةادلةةة بين ال ل ينل  ا دينةةاميميةةع ال الاوأ  الما ةةاب   مثةةس نظةةامةةع دةةانيةةع

وهو مةةا ُ ممن أن  مشةةةةةةةةةةةةةةف فن نمةةاذج فريةةدة من الاع م اءجامةةافث الةةذا ثل الاق يةةدل والةةدفم العةةاطلث 

لأنشةةةةة ة العلاجيةل سةةةةةوات كانت  عاونية أو فرد ةل قد  رف  أو   لض مسةةةةةاوق دالثعال طبيعة او المابادل. 

الالافس اءجامافث واءنلعالثل ما   رح  سةةةةةةةةةةةةةةةاعءت حول أي أنواع الأنشةةةةةةةةةةةةةة ة أكثر فعالية فث  عزيز 

 .المشاركةل اءساجابة المشاركةل والاق يد بين الاوأ 

رية والا بيقية: كيف يةدر ال عب ث هذا الإطارل  اداخس أسةةةةةةةةةةةةةةئ ة البحث بين الجوانب النظف

النلسةةةةةث ف ى قدرة الاوأ  ف ى الاواصةةةةةسل الاق يدل والمشةةةةةاركةط هس يةدي النشةةةةةاط الاعاونث إلى  حسةةةةةين 

الاجاوب اءنلعالث واءجامافث أكثر من الأنشةةةةةة ة اللرد ةط وما هث المةشةةةةةةرات السةةةةةة وكية الدقيقة الاث 
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لغة الجسةةةةةةةةدل الاعبير اءنلعالثل أو القدرة ف ى   ممن رصةةةةةةةةدها لدفم هذا الاأديرل سةةةةةةةةوات ف ى مسةةةةةةةةاوق 

 اءناظار والاناوب فث ال عبط

ا   إن رصد هذه المةشرات ء  قاصر ف ى  قييم المهارات اءجاماعية فحسبل بس  شمس أ ضع

فهم كيفيةةة معةةالجةةة كةةس طلةةس ل  برات الةةداخ يةةةل و لةةافةةس هةةذه ال برات م  السةةةةةةةةةةةةةةيةةاق البيئث والأخلاقث 

لاوة ف ى ذل ل  مثس البحث فرصةةةةةةةةةةةةةةة ل اعم  فث الالافلات الدقيقة بين ف  .والمحيط واءجامافث للأ 

الاوأ ل حيث  ممن أن  مشةةةةةةةةةةةةةةف فن  ليات  أدير مابادل إ جابث: فالأطلال قد ياع مون من بعضةةةةةةةةةةةةةةهم 

البعض من خلال الاق يةةدل الملاحظةةةل واءسةةةةةةةةةةةةةةاجةةابةةة المشةةةةةةةةةةةةةةاركةةةل مةةا  عزز من قةةدر هم ف ى الالةةافةس 

إطار الأسةةةةةةةةةةرة. كما  ممن أن يوفر البحث دءئس ف ى أن ال عب النلسةةةةةةةةةةث ليس مجرد  اءجامافث خارج

نشةةةةةةةةاط  رفيهثل بس أداة فلاجية ماعددة الأبعاد  سةةةةةةةةاهم فث  نمية اءناباه المشةةةةةةةةاركل الصةةةةةةةةبرل الاواف  

اءنلعةالثل والوفث اءجامةافث. هةذه المقةاربةة  اواف  م  ملةاهيم سيغو سةةةةةةةةةةةةةةمث حول الاع م اءجامةافثل 

ا لبنات المهارات الجديدةل و جاوز القيود اللرد ة ل نمو النلسث حيث   . عد الالافس المشارك أساسع

 وبناتع ف ى ما سةةةةةب ل  اج ى أهمية هذا البحث فث قدر ه ف ى الإجابة فن الاسةةةةةاعءت الاالية:

النلسةةةةةةةةةث بين الاوأ   العلاجث ال عبف ى رأسةةةةةةةةةها الاسةةةةةةةةةاعل العا  ما مسةةةةةةةةةاوق الالافس اءجامافث أدنات 

 ط.الما اب  المصاب باض راب طيف الاوحد
 

 :ةوانبثقت فنها الاساعءت الاالي

  .ط  ا ف مساوق ونوعية الالافس اءجامافث بين الاوأ  حسب طبيعة الأنش ة العلاجيةهس  ةة1

 طالاوأ   أدير مابادل إ جابث ياج ى فث الاق يد واءساجابة المشاركة أدنات ال عب ظهر بين هس  ةة2

 سةةةةةةةةةهم ال عب النلسةةةةةةةةةث فث  عزيز الاجاوب العاطلث بين الاوأ  من خلال ظهور مةشةةةةةةةةةرات  هس ةة3

 طانلعالية مشاركة
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وبهذا الإطارل ياضةةةةةةح أن البحث  سةةةةةةعى إلى الجم  بين المنه  العياديل الاح يس النلسةةةةةةثل  

ونظريات الاع م المعرسية واءجاماعيةل من أجس  قد م صةةةةةةةةةورة ماكام ة فن كيفية  أدير ال عب النلسةةةةةةةةةث 

ر مةشةةرات ف ى الالافس اءجامافث البينث. و كاسةةب هذه الدراسةةة قيماها الع مية والعم ية من كونها  وف

م موسةةةةةةةةةةة ل م اصةةةةةةةةةةينل كما  سةةةةةةةةةةافد الباحثين والمربين ف ى  صةةةةةةةةةةميم برام   دخ ية فعّالة  سةةةةةةةةةةاجيب 

ءحاياجات الأطلال المصةةةةةةةابين ب يف الاوحدل و عزز من قدرا هم ف ى المشةةةةةةةاركة اءجاماعيةل الاق يدل 

  .واءساجابة اءنلعالية المشاركة ضمن بيئة محلزة و منة

 الدراسة: اتفرضي .2

   النلسث بين الاوأ   العلاجث ال عباللرضية العامة: يوجد مساوق  لافس اجامافث مر ل  أدنات

 ط.الما اب  المصاب باض راب طيف الاوحد
 

 اللرضيات الجزئية:وانبثقت فنها 

  الأنش ة العلاجية فند وجود بين الاوأ  فالث الالافس اءجامافث يوجد مساوق 

 ياج ى فث الاق يد واءساجابة المشاركة أدنات ال عب بين الاوأ  مابادل إ جابث يوجد  أدير 

 بين الاوأ  من خلال ظهور مةشرات انلعالية مشاركة أدنات ال عب الاجاوب العاطلث يوجد 
 

 

 أسباب اختيار الموضوع: .3

 .اللضول الع مث لدراسة هذا الموضوع -

 .زيادة اءهاما  بهذه اللئة -

 موضوع مساحدث ل دراسة.الرغبة فث  قد م  -

 اساكمال المسار الجامعث لنيس شهادة الماسار. -
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 ف الدراسة:اهدأ .4

  النلسث بين الاوأ  الما اب  المصاب  العلاجث ال عبيوجد مساوق  لافس اجامافث مر ل  أدنات

 باض راب طيف الاوحد

  الأنش ة العلاجية فند وجودبين الاوأ    فالث الالافس اءجامافث يوجد مساوق 

 ياج ى فث الاق يد واءساجابة المشاركة أدنات ال عب بين الاوأ  مابادل إ جابث يوجد  أدير 

 بين الاوأ  من خلال ظهور مةشرات انلعالية مشاركة أدنات ال عب الاجاوب العاطلث يوجد 
 

 أهمية الدراسة:  .5

  ل صوصيات الالافس النلسث اءجامافث بين الاوائم الما ابقة المصابة بنات القافدة النظرية

بنات برو وكول الادخس و ه ان  مون فاملا فعاء فث  حوير باض راب طيف الاوحد الذي من شأن

 صميم برام   فث  ممن أن  ساهم هذه الدراسةكما  الاأهيس النلسث اءجامافث ل اوأ  الماوحدو 

  وير مهارات الالافس و دفم لغرض ل اءجامافثلى ال عب النلسث إرشاد ة وفلاجية  ساند إ

  اءجامافث بين الاوأ  الما اب ل مما  سافد فث  حسين نوعية حيا هم و عزيز اندماجهم فث المجام 

العمي  ف ى  كبيرة نظرعا ءناشار اض راب طيف الاوحد و أديره  كاسب هذه الدراسة أهميةحيث 

مثس ال عب فث العلاج ة يفعال فنيات أخرق أكثرما  سادفث البحث فث الأطلال المصابين بهل م

 .‌  .النلسث لاعزيز الالافس اءجامافث

  رغم قد  موضوع الاوحدل حيث اخا لت طرق البحث الدراسة  عمس الحاجة الم حة لدراسات معمقة

 .والاناول سابقعا

  وفلاجية  ساند ل عب النلسثل لاقد م دفم نلسث  شج  الدراسة الباحثين ف ى  صميم برام  إرشاد ة

الذي لم  سب  ان  مت دراساه من  و ع يمث  عزز مهارات الالافس اءجامافث بين الاوأ  الما اب 

  ا.قبس فث مجامعنا حسب حدود اطلافن
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  اءهاما  اكثر بلئة الاوأ  الما اب  المصاب ب يف الاوحد م  اجرات دراسات معمقة ف ى امها هم

فهم  لأجسبناتهم ف ى حد السوات من قبس م ا ف الا صصات ال بية و النلسية و اءجاماعية و ا

 .الا صصاتاءسباب الحقيقية و دراساها و ا جاد العلاج الماكامس بين كس 

 يط الضوت و زيادة اءهاما  بدراسة الاوأ  بصلة فامة و الاوأ  الما اب  بصلة خاصة المصاب  س 

احصاته وطنيا و دراسة كس ماغيرات بهدف الوصول الى حصر  لأجسطيف الاوحد  بباض را

اءسباب الحقيقية لظهور اءض راب و ماابعة الاوائم ف ى المدق ال ويس بهدف  قد م وسائس 

 .وناجحةفلاجية مانوفة 

 الها  عود فوائد الدراسة ف ى مجام  بشمس فا ل حيث  ممن اءسالادة من شبمة الملاحظة و اساعم

من طرف الأسر و الم اصين مما  ساهم فث إشراك اءسر فث العم ية الادريبية و الاع يمية من 

ل خلال ج سات ماكام ة فث زيادة درجة الاقبس واللهم اء جابث لحالة طل هم الاوحدي خاصة الاوأ 

‌. هاخيالاوأ  و  بينوهذا من شأنه ان  عزز العلاقة النلسية بين الوالدين و  وعمهما و 

 

 التعاريف الإجرائية: .6

ث مجموفة من الأنشةة ة الهادفة الاث   ب  ف ى الحاءت فث اطار فلاجث ه :العلاج النفســي باللعب

 ب ريقة ممنهجة شم ت دمان أنش ة  زيد من القدرات ف ى الالافس اءجامافث بين الأطلال.

ماوسةةةط من الاوحد حسةةةب مسةةةاوق  الديهم  اانالطل اين هم فينة الدراسةةةة  ضةةةم  :أطفال التوأم التوحدي

 بوء ة البيض بالجزائر. مةسسة أولث النهى  30.5و 30الذي ينحصر بين مجال  2مقياس كارز

هث جم ة من الأنماط السةةةةةةةةةة وكية واءنلعالية الاث  ظهرها الاوأمين أدنات  :التفاعل النفســــــي الاجتماعي

 .اندماجهما فث أنش ة ال عب الموجهة
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 الزمكانية )الزمانية والمكانية(:الحدود  .7

ل أما بالنسةةةةةةبة ل حدود 2025 أوت 30إلى غا ة  2025جوي ية  20 مت الدراسةةةةةةة ابادتاع من 

 البيض.وء ة ببأولث النهى الممانية 

  الحدود البشرية: .8

 .خمس سنواتأفمارهم و  وأ  ما اب   يناطل فدد الحاءت الاث ساجرق ف يها الدراسة 

 : السابقةالدراسات  .9

بدا ةعل دراسةةةةةةةةانا حول موضةةةةةةةةوع الالافس النلسةةةةةةةةث اءجامافث البينث فند الاوأ  الما اب  المصةةةةةةةةاب 

 م   ناوله فث فدة دراسةةةةةةةات سةةةةةةةابقة مح ية و  -مقاربة فلاجية بال عب –باضةةةةةةة راب طيف الاوحد 

موضةةةوع  فربية و أجنبية بالنسةةةبة لماغير  اضةةة راب الاوحد فند الأطلالل كون هذا الأخير ءيزال

م  فدة ماغيرات أخرق م ا لة و مانوفة مثس الالافس النلسةةةةةةةةةةةةةث  -دراسةةةةةةةةةةةةةةاه مت  -العصةةةةةةةةةةةةةةر 

يبيةل الاواصةةةس ال لظث و غير ال لظث ... و غيره من الماغيرات اءجامافث  ل ال عبل البرام  الادر 

فث دراسةةةةةةةةةةةةةةةات أكاد مية فديدة و مانوفة ادرت الممابة الع مية با   الدراسةةةةةةةةةةةةةةةات المهمة فث مجال 

 اءمراض النمائية ف ى غرار اض راب طيف الاوحد.

ية او بحث ف مث و هذا اما بالنسةةةةبة لماغير الاوأ  الما اب  ف م  شةةةةر اليه فث أي دراسةةةةة اكاد م   

حسةةةب حدود اطلاع الباحثة ن وهذا ما  جع ه موضةةةوع مثير للاهاما  ءن اضةةة راب طيف الاوحد 

فند الاوأ  الما اب   حااج الى دراسةةةةةةةةةةةات فديدة للهم العلاقة البينية فند الاوأ  الما اب  ل و كيف 

 .  حدث  ذل  الالافس النلسث اءنلعالث اءجامافث  بينهم
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الاوأ  الما اب  واض راب اللصس الثانث: 
 طيف الاوحد
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اللصس الثانث: الاوأ  الما اب  واض راب 
 طيف الاوحد

 تمهيد -
 .تعريف اضطراب طيف التوحد:1 -
 .نبذة تاريخية حول اضطراب طيف التوحد: 2. -
 .أول من شخص اضطراب التوحد: 3 -
تصنيف التوحد من خلال مختلف طبعات الدليل -4 -

 :DSMالتشخيصي والاحصائي للاضطرابات العقلية 
 .أعراض اضطراب طيف التوحد:5 -
 . خصائص الطفل المصاب باضطراب كيف التوحد:6 -
 ع اضطراب طيف التوحد:.أنوا7 -
 .أسباب اضطراب طيف التوحد حسب العلماء:8  -
 .معدل انتشار التوحد:9 -
 .الطرق المتبعة لعلاج: 10 -
 . تعريف التوائم:11 -
 . أنواع التوائم:12 -
 .خصائص التوأم المتطابق:13 -
 والاجتماعية بين التوأم المتطابقالعلاقة النفسية 14 -
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 تمهيد:

الاوحد هو اض راب نمائث  ظهر لأول مرة ووصف  اري يا فث اءربعينات من القرن الماضث  و      

اين  ا ل  ف ى افراضه فث  رجاسبر  شمس طيف واس  من الاصنيلات كالاوحد الكلاسيمث و مالازمة 

نم ية الماكررة و غيرها من اءفراض الاث سنا رق لها صعوبات الاواصس اءجامافث و الس وكات ال

فث هذا اللصس  الى جانب ذكر  صنيلا ه الم ا لة  و انوافه  و معدل اناشاره كما سنا رق الى الاوأ  

الما اب  المصاب بهذا اءض راب ءنه موضوع دراسانا  م  ذكر خصائص الاوأ  الما اب  وصوء 

 ماعية الاث بينهما.الى  العلاقة النلسية و اءجا

 .تعريف اضطراب طيف التوحد:1

أنّ الك مة  مأخوذة  من الجذر "وَحَدَ"ل ويُقصد به اءنلراد  إبن منظورحسب اللغة   عرف الاوحّد فث     

والعزلة واءن وات ف ى النلس  مون فيها الش ص فث حالة من اءنعزال و فد  الالافس م  اءخرين دابن 

 ع.406: 1999منظورل 

ةل انه  اض راب نمائث فصبث  ظهر فث ال لولة المبمر ف ى  الاوحد   سيعرف  أما اصطلاحا:      

نم ية و   تياميز بصعوبات  فث الالافس اءجامافث والاواصس ال لظث وغير ال لظثل ووجود  س وكيا

ماكررة واهامامات محدودة ل  هذا اءض راب الذي يةدر ف ى الا ور العاطلث  و اءجامافث ل مصاب 

النمو  به ل ويُدرج  وف  الاصنيف الاش يصث والإحصائث للاض رابات النلسية ضمن اض رابات

 عAmerican Psychiatric Association, 2013العصبثل ويسامر فادة مدق الحياة د

 .تعريف العلماء لاضطراب طيف التوحد:

 اءض راب بأنه: "أحد اءض رابات النمائية  HOWLIN PATRICIA هاولن بارترشيافرّفت        
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الحسث وال غة وبالاالث فث نمو القدرة اءر قائية الشام ة الاث  اميز بقصور أو  وقف فث نمو الإدراك 

إيهاب  ("تف ى الاواصس والا اطب والاع م ]...[ ويصاحب ذل  نزفة انسحابيه ذا وية وانغلاق ف ى الذا

نمو اءدراك  بمعنى أن الاوحد كاض راب نمائث شامسل يةدر ف ى (39:2009محمد خليل حمدي،

بانوافه الم ا لة اوالذي بدوره يةدر ف ى الاع م حيث  حدث قصورا او  وقلا فث   ورهمال لأنه يةدر فث 

الدماغ بشمس  جع ه غير قادر ف ى بنات و نظيم الاواصس والالافس اءجامافث بشمس س يم ل  و جع ه 

ر فث ال لولة المبمرة الاث من من وق ف ى ذا ه فث فالمه ال اب ل وهو من اءض رابات الاث  ظه

 شأنها أن  سبب ضعف و قصور فث الاواصس و الالافس اءجامافث.

فقد أشار إلى أن: "الاوحد هو أولئ  الأطلال الذين  عانون من اءنسحاب الشديد من  سميثأما        

ميمانيمث ل ك مات المجام ل وفقدان الاواصس أو اللشس فث   وير العلاقات م  ايخرينل م   رديد 

والعبارات الس بيةل وإفادة مم ة للأفعالل وصعوبات فث الن  " د حمدي شيمات وفبد القادر ميسةل 

 ع.17: 2024

 عرف  بمجموفة من ال صائص كالعزلة و اءن وات و صعوبة فث   سميث أي ان الاوحد حسب    

الإضافة الى مشاكس فث اسا دا  الك مات  كوين فلاقات اجاماعية ل  واص ية ل و انلعالية م  اءخرين ب

واءفعال  تو الاكرار اءلث   ل س وكيا و الر ابة  و العبارات المناسبة ل اواصس كونهم  ياميزون بالنم ية

الاث ء  ا ور مما  جعس فلاقاهم بالأخرين  لاقر الى الاواصس و الالافس م  اءخرين أو  ماد  مون 

 منعدما  ماما.

أن: "الاوحد خ س فث الجهاز العصبث غير معروف السببل يةدر ف ى أبعاد نايف الزراع وافابر       

نمائية ماعددة مثس: العنا ة بالذاتل ال غة والاواصسل القدرات المعرسيةل الس وكل الالافس اءجامافث 

 ع.18: 2023واءنلعالثل إضافة إلى البعد البدنث والصحث" دباللضيس  سرقل 
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الاوحد هو خ س فصبث م  حقد يةدر ف ى فدة جوانب من النمو و  نايف الزراع فحسب           

و لبس  نظيف اءسنان  الا ور لدق المصاب بهل بما فث ذل  فناياهم  الش صية بأنلسهم كاءساحما  

الملابس او نزفهال  و صعوبة فث اءكس و طريقاهل كما قد  عانون من  ضعف فث مهارات  ال غة و 

صعوبات فث الاعبير فن انلسهم و صعوبة فث  فهمهم ال غوي  و اءنلعالثل كما  ظهر لدق الاواصس و 

المصابون باض راب طيف الاوحد صعوبة فث الالكير الإبدافث و حس المشاكس الاث  واجههم ل و ياميز 

طف و س وكهم باكرار اءفمال و الأفعال دون م س  و باءن وات فزل انلسهم اجاماعيا   و فد  الاعا

 بادل المشافر م  اءخرين  كما  ظهر ف يهم مشاكس بدنية و صحية مثس مشاكس النو  و الغذات و 

 الصحة النلسية بوجه فا  .

ل فقد أكد: "أن الاوحد 1943بالتوحد الطفولي سنة  الذي  عابر أول من وصف  الاوحدكانر  أما        

هو حالة من العزلة و اءنسحاب الشديد و فد  القدرة ف ى اء صال بالأخرين و الاعامس معهم ويوصف 

ع ل بمعنى ان لديهم  24: 2013)مجدي احمد عبد الله، أطلال الاوحد بأن لهم اض رابات لغوية حادة 

لهم فث محيط بيئاهم الاث هم أصلا فث قصور كبير فث فهم الملاهيم  و  معانث الك مات الموجهة  

حالة انغلاق وانعزال فنها ل ف لس المصاب  ب يف الاوحد   سا ي  اءنلصال فن الأصوات و الروائح 

 و المثيرات ال ارجية  والمحي ين به و ء يبدي أي ردة فعس أو  جاوب م  اءخرين.

أنه: "اض راب نمائث طويس المدق يةدر  الجمعية الوطنية البريطانية للتوحدوجات فث  عريف        

فث قدرة اللرد ف ى الاواصس والالافس اءجامافث م  ايخرينل وفهم مشافرهم وانلعاء همل وبنات صداقات 

اين  عابر الاوحد بانه اض راب فصبث نمائث  يةدر ف ى  (.33: 2015،)تامر فرح سهيلم  الأقران" 

حولهمل اين  سبب لهم صعوبات فث الاواصس ال لظث و  كيفية  لافس الأش اب المصابين به م  من

غير ال لظث كما انهم ء  سا يعون الاعبير ف ى مشافرهم و انلعاء هم بشمس سوي من جهة ل و ء 
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 سا ي  اءخرون فهمهم   و الاعامس معهم من جهة اخري مما  صعب ف يهم  كوين فلاقات اجاماعية 

 م  اقرانهم او حاى فائلا هم.

 قول  أنه: " نوع من اءض رابات فث   ور نمو ال لس  ظهر   الأكاديمية الأمريكية للتوحدأما       

خلال السنوات الثلاث الأولى من فمر ال لس  ةدر ف ى م ا ف نواحث النمو بالس ب و  ظهر فث 

)مجدي أحمد  النواحث اءجاماعية و الاواص ية العق ية و المعرسية و اءنلعالية و العاطفية و الس وكية

الأطلال خلال  بل فالأكاد مية الأمريمية ل اوحد  ري ان هذا اءض راب  صي(28:2013الله، عبد

السنوات الأولى من أفمارهم مما يةدر ف ى نموهم فث م ا ف الجوانب اين  ظهر هذا اءض راب فث 

اض راب الاوحد صعوبة فدة مجاءت  بما فث  ذل  النواحث اءجاماعية اين يواجه الأطلال المصابون ب

فث الاواصس م  اءخرين و  كوين فلاقات اجاماعية سوية كما  صعب ف يهم الاعبير فن انلسهم و 

أفكارهم بلعاليةل و من الناحية العق ية و المعرسية يةدر الاوحد ف ى قدر هم فث الاع م و الالكير و اءبداعل 

لدق المصابين بهل اما من الناحية الس وكية  مما  سبب مشاكس فاطفية و نلسية كالق   و اءكائاب

 فالاوحد يةدي الى س وكيات غير افاياد ة  اسم بالاكرار و النم ية و اءن وائية. 

ل فسن "الاوحد فقدان ل قدرة ف ى الاحسن فث الجمعية الأمريكية لتصنيف الأمراض العقليةووفقا لة        

 صاءت ال لظية وغير ال لظية والالافس اءجامافثل كما النمول  ظهر قبس سن الثالثةل ويةدر ف ى اء

ير بط أحيانعا بس وكيات نم ية ومقاومة ل اغيير وردود أفعال غير طبيعية  جاه ال برات الجديدة" دالشرقاوي 

 ع.34: 2018فبد الرحمنل 

بأنه : " قصور  2013(DSM-5)الطبعة الخامسة   عرّف الدليل التشخيصي والإحصائي للتوحدكما 

فث الاواصس و الالافس اءجامافثل النم ية فث الس وك و محدود ة اءهاما   ر: قصو فث معيارين هما  

 2019: 37-38)سنوات" دفبدون العربث 08]....[ و فارة ظهور اءفراض المبمرة الى حدود  والنشاط
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ليس الاش يصث و اءحصائث ال اصة بالد 2013. فلث هذه ال بعة الأخيرة لاصنيلات الاوحد لسنة 

للاض رابات العق ية الاوحد ف ى انه اض راب طيف الاوحدل و ياميز بصعوبة فث الالافس اءجامافث 

من فهم الإشارات اءجاماعية و صعوبة فث الحلاظ ف ى العلاقات اءجاماعية ل كما ياميز فث صعوبة  

المصاب  تالاعبير فن النلس و  اسم س وكياالاواصس من فهم الاعبير ال لظث و غير ال لظث و صعوبة  

باض راب طيف الاوحد بالاكرار  و الر ابة و اءهاما  بشثت معينل و  ظهر هذه اءفراض فث مراحس 

 ال لولة المبمرة.

فث الاصنيف الدولث العاشر  1992سنة  ل اوحدمنظمة الصحة العالمية بينما جات  عريف         

أي يةدر س با ف ى فدة   pervasiveمن اءض راب النمائث المناشرع: "نوع ICD-10للأمراضد

مجاءت لعم يات الا ور]....[ كما ياسم أ ضا بوجود نوع من الأدات غير السوي فث مجاءت دلادة هث 

: 2013مجدي احمد عبد الله، الالافس اءجامافث و الاواصس و الس وك النم ث المقيد الاكراري " د

25 .) 

أن الاوحد ليس مجرد اض راب لغوي أو س وكث منعزلل  نسان ل مجمس هذه الاعريلات من خلا      

بس هو حالة نمائية شام ة  ةدر ف ى جوانب ماعددة من حياة ال لسل أهمها الالافس اءجامافث والقدرة 

لسث ف ى الاواصس ما  ميز هذه الاعريلات هو أنها  جم  بين البعد ال بث العصبث من جهةل والبعد الن

اءجامافث من جهة أخرقل مما  سادفث مقاربة شمولية فث فهم اءض راب بمس ابعاده  بشمس معم  

 و صحيح لأجس الاش يص الجيد  والعلاج المانوع .

 .نبذة تاريخية حول اضطراب طيف التوحد: 2.

الع مات كان  لم  كن  سمية الاوحد موجودة قبس مائة فا  ولم يود  ظهوره اء ف ى يدي ادنين من      

كاض راب  حدث فث  1943بالتوحد الطفولي سنة بوصله   السبّاقليو كانر  مريمثاء ال بيب 
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الاث  عبر ف ى الذا وية و اءنعزال  حيث نشر دراساه الشهيرة  بعد اوتيزم  ال لولة ل و اط   ف يها للظ

طللاع مصنلين ف ى ان لديهم إفاقة فق ية و ياسم س وكهم بعد  الوفث بوجود اءخرين  11ملاحظاه لة 

ل و  ميزهم   بانسحاب اجامافثل وضعلعا فث الاواصسل و كرار نم ث ل س وكياتل ورفض ل اغيير فث 

أن هذه ال صائص  شمّس "مالازمة س وكية مميزة"  كانرون بالجمادات  ل وقد افابر الرو ينل ملاون

ا ل اش يص حاى اليو  بعد اءفاراف به فالميا Kanner, 1943د ع ل     و ء  زال  عريلات كانر أساسع

 ف ى انه اض راب انلعالث .

و الذي كانر  وهو دانث فالم بعدجر هانز أسبر و فث اللارة نلسها  قريبعال  كان ال بيب النمساوي        

كان ء  ع م شيئا فن افمال كانر و اسا دامه لمص  ح الاوحد  بسبب ظروف الحرب  نذاك ل  اين 

سنةل والذين أظهروا صعوبات كبيرة فث  11و 6مجموفة من الأطلال  اراوح أفمارهم بين  بوصف قا   

الذهان “مص  ح  أسبرجر راكية جيدة. وقد اسا د اءندماج اءجامافث رغم امالاكهم مهارات لغوية وإد

ليشير إلى هذه اللئةل مشيرعا إلى أن القصور اءجامافث  عابر السمة الأساسية لديهم ” النفسي التوحدي

لالى جانب اءسا دا  الغريب ل غة ل الإصرار ف ى الرو ين ضعف الاناسقالحركث و مشاكس س وكية" 

(frith,1991 :37-92) 

ان القصور اءجامافث كان السمة المميزة لحالة مرضاه الأطلال من صعوبة أسبرجر ث أكد حي       

فث  لسير الاواصس غير ال لظث مثس  عابير الوجه و حركات الجسم و اءسا دا  الغريب ل غةل و 

أصبح من المعااد  أسبرجر وكانر المشاكس الس وكية و القيا  بأشيات محددة قصرا. و بلضس دراسة 

ل بينها من  م كون قدرات توحد كانروصف القدرات اءدراكية المن لضة للأطلال بالاوحد الكلاسيمثل او 

 .متلازمة أسبرجرأف ى فينظر اليهم ف ى انهم  عانون من 
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برونو بيتلهايم  -النمساوي الأصس–أما فث ساينات القرن الماضثل فقد طرح العالم الأمريمث        

وقد أدت هذه النظرية إلى  الأمهات الباردات"،ل فرضية مةدرة ملادها أن الاوحد ناجم فن "1967  فا

 حميس الأسر ذنب إصابة أطلالهم بالاوحدل إء أن الدراسات اللاحقة أدبات ب لان هذا اءدفاتل مةكدة 

 (.Bettelheim, 1967أن الاوحد اض راب نمائث فصبث له جذور بيولوجية وجينية د

م    ور الأبحاثل أُدرج الاوحد لأول مرة كاش يص مساقس فث الدليس الاش يصث والإحصائث       

 ل حيث صُنّف ضمن "اءض رابات النمائية الشام ة". 1980فا   ثالثال

 وس  الملهو  ليشمس فدة اض رابات مثس: اض راب الاوحدل اض راب رِتل اض راب  1994وفث      

 م  وحيد هذه اءض رابات  (2013) ةواض راب الالك  ال لولث. وأخيرعال فث النس ة ال امس ،رأسبرج

 حت مسمى واحد هو اض راب طيف الاوحدل بافاباره اض رابعا نمائيعا فصبيعا  ظهر منذ ال لولة المبمرة 

 (.American Psychiatric Association, 2013ويسامر مدق الحياة د

  :.أول من شخص اضطراب التوحد3

أول من وصف اض راب الاوحد بشمس ف مث ودقي  فث  ليو كانرُ عد ال بيب النلسث الأمريمث       

مقاءع ف ميعا بعنوان "اض رابات الاوحد فث الاواصس  كانر ل نشر1943الأدبيات ال بية. فلث فا  

العاطلث"ل  ناول سيه دراسة سريرية لحالة أحد فشر طللاع أظهروا نم عا س وكيعا غير مألوفل  مثس فث 

س العاطلثل والميس إلى الاكرار والرو ين. وقد أط   ف ى هذا النمط العزلة اءجاماعيةل ضعف الالاف

 اسم  

مميزعا إ اه فن اءض رابات النلسية الأخرق السائدة  نذاك مثس اللصا  ال لولث  التوحد الطفولي المبكر""

 (.Kanner, 1943د
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تصنيف التوحد من خلال مختلف طبعات الدليل التشخيصي والاحصائي للاضطرابات .4

 : DSMالعقلية 

الأكثر اسا داما فث السياقات السريرية اءمريمية  المرج  ثبشمس فا  ه  DSM طبعات عد         

ث صالموجهة ل بحث و العلاج ل و لم  ظهر مص  ح الاوحد فث ال بعة و الثانية من الدليس الاش ي

اءحصائث للاض رابات العق ية و الذي  صدره الجمعية اءمريمية ل  ب النلسث لو قد صدر اول مرة 

وصوء الى ال بعة ال امسة المعدلة  (DSM-III)الثالثة له  فث ال بعة 1980مص  ح الاوحد  سنة 

اين شهد   ورا م حوظا فث بنياه و محاواه فث وصف الاوحد ل من  وصف بسيط الى  2022سنة 

 وصف اكثر دقة  و شرح  مود  ف ميا ل مساندا الى الكثير من  البحوث الع مية و الاجريبية .

:  م  قد م  شخيصي الاحصائي الأمريكي للاضطرابات العقلية للتوحدففي الطبعة الثالثة للدليل الت      

و فرف الاوحد ب "الاوحد ة"  ف ى انه اض راب فث النمو  ظهر فث  1980سنة مصطلح الطفولة 

ال لولة المبمرةل و صنف الاوحد ضمن قائمة اض رابات النمو الشام ةل وضعت سيه محمات مر بة 

 ة ف ى محمين اساسين   قو  ف يها  الاش يص  وهث: بندا موزف 16واضحة  حاوي ف ى 

و اءجاماعية و الاواصس و النشاط المح  الأول: ياضمن قصور نوفث فث مجال الالافلات 

 اءهامامات.

)سعودي فطيمة شهرا.  36 جب ان  ظهر اءض راب فث مرح ة ال لولة أي بعد  المح  الثانث:

فالبدا ة المبمرة قبس من ل أي ان اض راب الاوحد  مون  (322:2022خالد عبد السلام، الزهراء،

 شمس فجز فث النمو ال غوي فسن   ك م ال لس  مون ذل  بأشمال خاصة من ال غة مثس  الثلادون شهر

ر أو الماأخرل لغة مجازيةل  ق ب ل ضمائرل وان ء  كون لد ه ردود أفعال ا جاه اءخرين الارديد المباش
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اين ان  عانث من اءنسحاب اءجامافث و صعوبة فث الاواصس ال لظث و غير ال لظث و س وكات 

 .ماكررة 

 ( DSM-III-Rاما الطبعة الثالثة المراجعة لدليل التشخيصي و الاحصائي الأمريكي للتوحد )     

 م  قد م معايير  ش يصية محددة  و واضحة مما سافد ف ى  حسين دقة الاش يص   1987نشرت سنة 

ل اوحد و أصبحت اكثر شموء و  لصيلا  مقارنة بسابقا ها  م  ابقاتها ف ى نلس المقاربة الماعددة 

مسافدة ف ى المحاورل كما حم ت بعض الاعديلات بالنسبة ل اوحدل ووسعت ن اق افراض الاوحد ل 

اللهم الجيد لهل  مما سافد فث   وير برام  فلاجية اكثر فاف ية ل مصابين باض راب الاوحد ل و هذا 

ما مهد ال ري  ل  بعات اللاحقة من الدليس الاش يصث و اءحصائث الأمريمث  ءض راب الاوحد ل و 

 اوزع ف ى  16س من اص 8فرض  حيث  جب ان  ظهر ف ى ال لس  16قد  م  حيد اءفراض الى 

 مجاءت أساسية  امثس فث :  3

 اض راب نوفث فث الالافلات اءجاماعية. .1

 اض راب نوفث فث الاواصس ال لظث وغير ال لظث وفث نشاط الا يس. .2

 ( .33:2019عبدون العربي  )  سجيس محدود ة و ق ص فث مجال النشاطات واءهامامات. .3

بمعنى انه المصاب باض راب الاوحد  كن لد ه صعوبة فث الالافس اءجامافث  امثس فث           

فد  القدرة ف ى الاواصس البصري و  جنب اء صال الجسدي و صعوبة فث فهم الإشارات اءجاماعية 

الاكرار فث ل كما  كون لد ه  أخر فث النمو ال غوي و صعوبة فث الحلاظ ف ى المحاددة   و النم ية و 

و الحركات    و الحلاظ ف ى الرو ين ل وقد  م الغات شرط السن  و انه  ممن ان  ظهر   تالس وكيا

اءفراض فث وقت ءح  من ال لولة  ل و بالاالث  م  اءهاما  أكثر ب غة الاواصس ال لظث والاواصس 
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يف الاوحد عبارة فن  غير ال لظثل  فث هذه ال بعة المعدلة ل كما  م اءفاراف بان اض راب ط

 اض راب نمائث.

من   )  (DSM-IV-TRالمعدلةالطبعة الرابعة  و   )   (DSM-IVالطبعة الرابعة م نشرت       

ف ى الاوالث  2000و  1994الدليس الاش يصث و اءحصائث للاض رابات النلسية  الاث نشر ا سنة 

بعض الاعديلات ل حيث  م  عريف الاوحد  نلس  الملاهيم ال اصة الاث جاتت فث ال بعات السابقة م 

 فث ال بعة الرابعة بانه "اض راب طيف الاوحد" و  م  حديد خمسة اض رابات منلص ةل بما فث ذل  :

 اض راب الاوحد.  - 1

 مالازمة ريت. -  2

 اض رابات  ح س ال لولة. - 3

 اض راب اسبرجر. 4

 اض راب النمو الشامس غير المحدد. 5

فشر  16وسيما   ص اضراب الاوحد" فان معايير الاش يص قد   ورت وان لض فددها من         

 أقسا  هث: فشر مصنلة  حت دلادة 12إلى 

 اض راب نوفث فث الالافس اءجامافث •

 اض راب نوفث فث اء صال •

 .  (34-33: 2019)المرجع السابق،".النم ية الاكرارية و تالس وكا •

ءض راب الاوحد فث هذه ال بعة  شمس الصعوبة فث الالافس اءجامافث  فالأفراض المحددة   

الاواصس ال لظث و غير ال لظث  و الس وكات المقيدة ل الماكررة  بالإضافة الى الاأخر  ثوالصعوبة ف

 فث النمو ال غوي  واءجامافث ل و  م  حديد ظهور اءفراض فث السنوات الثلادة الأولى من ال لولة.
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لم  قد   غييرات  2000التي نشرت عام  )  (DSM-IV-TRالمعدلةالطبعة الرابعة و فث    

كبيرة فث معايير  ش يص اض راب طيف الاوحد مقارنة بسابقاها ال بعة الرابعة ل بس بقيت كما هث  

م  بعض الاوضيحات الإضاسية ل و بشمس فا  ساهمت ال بعاين الأخير ين  فث   وير و فهم الاوحد  

 بشمس جيد و القيا  بالاش يص  الدقي  لأجس   وير من فاف ية  البرام  العلاجية.

  غييرات  الاث  م  قد م 2013التي نشرت عام    (DSM-5)الطبعة الخامسة   خر طبعة كانتو      

 ش يص الاوحد بدا ة بالاسمية الموحدة ل اش يص وهث" اض راب طيف الاوحد"  اين  م دم   فثكبيرة 

ض رابات السابقة من اض راب الاوحد و اض راب اسبرجر و اض رابات النمو الشامس الأخرق كس اء

 و اض رابات الالك  ال لولث فث فئة واحدة   حت هذه ال بعة باساثنات  مالازمة ريت الاث 

صنلت ضمن اءض رابات ذات الأصس الجينث بعد  حديد الجين المسةول فن هذا اءض راب من قبس 

 المقرر لجنس الأنثى".X ف ى احد كروموزو  اكس  MeCp-2الع مات وهو" طلرة ورادية  فث الجين 

 (.323:2022)سعودي فطيمة الزهراء، خالد عبد السلام،

البعض فث المعايير و انما من حيث شدة اءفراض  كما "ان جمي  اللئات ء   ا ف م  بعضها

الس وكية و مساوق ال غة و درجات الذكات اء انه يولث أهمية كبيرة لمدق وجود اءض رابات المصاحبة 

 (.323)نفس المرجع السابق :ل يف الاوحد ". 

وبمقاضى الدليس ال امس اصبح الزاما القيا  بالاش يص و  حديد مساوق شدة اءض راب لأجس       

 حديد مساوق الدفم و الاأهيس  حسب كس حالة ل حيث  قو  هذا الاش يص فث هذه ال بعة ف ى 

" قصور فث الاوصس و الالافس اءجامافث و النم ية فث الس وك و محدود ة معيارين فقط وهما: 

ءهاما  و النشاط ].....[ و ان ال بعة ال امسة جع ت فارة ظهور اءفراض خلال ال لولة المبمرة ل ا

  (.38-37:  2019") عبدون العربي، سنوات 08أي الى حدود 
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و نقصد بمساويات الشدة فث وصف مدق  ادير اءفراض ف ى الحياة اليومية ل مصاب الاث 

 ن  صها سيما ي ث:

 اض راب طيف الاوحد ال فيف ل يا  ب دفما خفيلا. المستوى الأول : -

 : اض راب طيف الاوحد الماوسط ل يا  ب دفم كبير. المستوى الثاني -

 :  اض راب طيف الاوحد الشديد ن يا  ب دفما كبيرا جدا. المستوى الثالث -

وفث كس مساوق هناك مجموفة من اءفراض    الاوت درجة شد ها  و صعوباها ليام       

 حديدها بعد ذل   و  ش يصها و  صنيلها من طرف القائمين ف ى المصابين باض راب طيف 

الاوحدل بهدف   حديد اءحاياجات اللرد ة  و  قد م البرام  العلاجية المناسبة واكثر فاف ية لكس 

 لكس حالة و  حسين نمط حيا هم  و دمجهم فث المجام .  مساوق ل و

 

 .أعراض اضطراب طيف التوحد:5

 اعدد ال صائص الس وكية والمعرسية الاث  ميز الأطلال ذوي اض راب طيف الاوحدل ويممن        

    يصها سيما ي ث: 

 أن الأطلال الاوحديين ء  حبون أن  حاضنهم أحدا. •

 ن أنهم ء  سمعون.أنهم فث بعض الأحيان يبدو  •

 أن الأطلال الاوحديين ء يهامون غالبا بمن حولهم. •

 أنهم قد ء  ظهرون  ألمهم إذا أصيبوا. •

 أنهم ير ب ون بالأشيات ار باطا غير طبيعث. •
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أن الأطلال الاوحديين ء  حبون ال عب بالكرة فث حين  ممن أن نجد لديهم مهارة فالية فث  •

 المهارات. ر يب الممعبات أو غيرها من 

 أن الأطلال الاوحديين  قاومون الأساليب الاق يد ة فث الاع م. •

 أنهم  حبون العزلة فن الغربات والمعارف. •

 أنهم قد ينضمون إلى ايخرين  حت الإلحاح فقط. •

أن بعض الأطلال الاوحديين قد  م كون قدرات معينة مثس الرسمل والسباحة والعزف ف ى ايءت  •

 الموسيقية.

 قد  ماسب بعض الك مات بيد أنهم سرفان ما ينسوها. أن بعضهم •

 أنهم ء  حبون الاجديدل بس  حبون أن  بقى الأشيات فث ممانها. •

 أنهم ء ينظرون فث فيون ايخرين أدنات الاحدث معهم. •

 أن الأطلال الاوحديين  سا دمون الأشيات دون إدراكهم لوظائلها. •

 حد فقط.أنهم  لكرون وياك مون باسامرار فن شثت وا •

 أن الأطلال الاوحديين قد  ضحمون أو  قهقهون دونما سبب •

 أنهم  ظهرون  لافلا من جانب واحد. •

 أنهم ء يدركون الأخ ار بشمس فا . •

-128: 2018)بنت صويلح سارة، نهم يرددون الكلا  دون فهم المعناه سيما  سمى المصادة.ا •

129) 

 التوحد:. خصائص الطفل  المصاب  باضطراب طيف 6
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هناك العديد من ال صائص الاث  ميز ال لس الاوحدي فن غيره من الأطلال الأسوياتل ونذكر       

 منها:

إن غالبية الأطلال الاوحديين ياسمون بمظهر فادي أو فوق العاديل بس .الخصائص الجسمية: 1.6

 لغالب نادرة فند الاوحديينلأن الكثيرين منهم  مونون جذابين فث مظهرهمل كما أن المشاكس الجسمية فث ا

خاصة إذا لم  ص حب أفراض الاوحد أفراض اض رابات أخرقل وهذا ء ينلى وجود مجموفة من  

الاوحديين  عانث من حساسية ملرطة فند سماع الأصواتل أو الاعرض الأضوات النيونل أو فند ال مس 

عالجة الحسية  عمس وجود مشم ةل مما  شير لوجود اساجابات حسية غير طبيعية نا جة فن خ س فث الم

 بالإضافة إلى صعوبة اسا دا  م ا ف الحواس فث أن واحد.

 :.الخصائص الاجتماعية2.6

ب الأساسث الذي  عانث منه أطلال طيف الاوحد ن اءض راا شيماء احمد سمير حسين  صف       

اءجاماعية  م  اءخرين فالغالب ما يوصلون به بأنهم  عيشون  فث فالمهم ال اب هو قصور فلاقا هم 

بهمل منعزلون فن العالم الذي  عيشون سيه ومالض ون فنه  ماما ل كما انهم ق ي ث  الالافس اءجامافث  

بسبب فجزهم  فث الاواصس ال لظث و غير ال لظث ان لم نقس  ماد  مون  المابادل  بين افراد المجام  

شيماء احمد سمير شبه منعد ل و  عد هذه الصلة الغالبة والشائعة لدق هةءت الأطلالل  و  ضيف 

ان الأطلال الاوحديين  عانون  من صعوبات فث إقامة فلاقات  انلعالية اجاماعية  والمحافظة   حسين

ون إقامة صداقات م  أقرانهم لم  احامالية  لضي هم الاعامس م  الكبار بشمس أفضس ف يها وء  لض 

الى ال عب الحسث الحركث اكثر من ال لس السويل كما  مي ون الى صف  ون خاصة فث ال عب  اين  مي 

 (462:2024،شيماء احمد سمير حسيندالأشيات بشمس رو ينث ماكرر. 
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 .الخصائص اللغوية:6.3

قد  ظهرون مجموفة من ال صائص ال غويةل  اض راب طيف الاوحدالأطلال الذين  عانون من       

الاث  ممن ان   ا ف من طلس الى اخر حسب مساوق  و شدة اءض راب ل و ربما أ ضا   ا ف حاى 

 المصابين به او حاى الاوأ  أ ضا. بين أطلال نلس المساوق و الشدة  و حاث بين اءخوة

 ان   ور ال غة  مون بشمس غير طبيعث ول " مخصائص ال غوية الاث  ظهر ف يههذه  و من جم ة    

غير ملهو  او معبر او  قاصر ف ى بعض الك مات النم ية مثس  رديد بعض العبارات او اصدار كلا  

ديد سمعه مسبقا فث ظروف زمنية وممانية غير مناسبة و ياصف ن   هةءت الأطلال بالار  رديد كلا  

بمعنث انهم  ( .63:2010)نايف بن عابد الزراع، كما ياصف بالرا بة او الغرابة" و الاكرار العشوائث 

مشملات فث  عبيرهم ال غوي وفث  واص هم ال لظث وغير ال لظث بسبب صعوبة فث فهم ياميزون بظهور 

وية غير ال لظية مثس و فد  فهم الإشارات ال غ الك مات او الجمس خاصة اذا كانت معقدة او مجردة ل

باساعمال  الضمائر  مثس" ق ب  عابير الوجه او لغة الجسد وفد  قدر هم ف ى ا باع القوافد ال غوية س يمة 

ل ( 99:2011أسامة فاروق مصطفى، السيد كامل الشربيني ، ضمير انت بدء من انا  و العمس " د

هث المصاداة  فث الكلا ل باكرار  كما  ظهر أطلال اض راب طيف الاوحد  ظاهرة لغوية شائعة و

الأصوات  و الك مات الاث  سمعوها من حولهمل وقد  كون المصاداة فوريةل باكرار ما  سمعونه مباشرةل 

بالإضافة الى  أو المصاداة ماأخرةل باكرار الأصوات الاث سمعوها بعد مرور  فارة زمنية من سمافها ل

ء ياك مون ف ى اءطلاق ل ويردد اخرون ما قيس لهم  اوحديينالأطلال المن %40ذل  ل وجد " ان 

 حيث يرددون الكلا  دون فهم او ادراك ل معنى الحقيقث ل كلا .  (60:2008) طارق عامركالببغاوات " 
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 .الخصائص السلوكية: 4.6

بالس وك النم ث شيماء أحمد سمير حسين  حسب راي ينل الاوحدياطلاءياصف س وك          

 عانون من حركات ماكررة ل الذي  عد من  المظاهر المميزة ل اوحدل وأنهم فادة ما اللاإرادي  الماكرر

اليدين و المشث ف ى  رفرفةد  دينغير طبيعية سوات بالأصاب  أو الي ل جسمل كهزه ذهابا وإ ابا ل وحركات

او  منلسهأ ك فدوانث   ممن ان يةذوابنوبات انلعالية حادة و س و  مل كما ياميز س وكه عأصاب  القدمين

و فد   غيير أماكن نومهم و فد   غيير  ر يب غرفهم  غيره  كما انهم  عانون من اض رابات النو  

و ناوله فث أوان محددة ل ذات اض رابات اءكس  اين  مي ون الى اءكس اءناقائث  لكما  عانون من 

 "الإخراجفث  عانون أ ضا من اض رابات  ل كما  ث أوقات محددة ء  ممن  غييرهاألوان محددة و ف

 . (2024: 462-461:شيماء أحمد سمير حسين د

أي  غيير  ظهرون  اكما ان  س وكيا هم  اخد طاب  اءلازا   برو ين و طقوس معينة  اذا طرا ف يه        

ل فهم يبدون مقاومة شديدة ى نوبات غضب فنيلةاءنزفاج و الضي  الشديد  الذي  ممن ان ياحول ال

انهم يبدون  ع قا شديد ببعض الأشيات أو ألعابا محددة دون   نايف بن عابد الزارع غييرل كما يرق  ءي

)نايف   غييرها  م   دويرها بشمس مسامر كال عب بعج ة السيارة و اءهاما  بها لوقت طويس دون م س

 (.65:2010الزراع،بن عابد 

 صائص المعرفية والعقلية:. الخ5.6

الالكير و " كس من  عانث أطلال اض راب طيف الاوحد من قصور فث الجوانب المعرسية  امثس فث    

اءناباه ل الاركيز ل اسا دا  ال غة و ادراك معانيها ل وقصور فث القدرة ف ى الا يس و  ظهر لدق 

الأطلال الاوحديين قصورا فث  وجيه اناباههم ل مواد الاع يمية او الأصوات ل وفد   القدرة ف ى الرعية 

: 2015" ) تامر فرح سهيل، ح ها الشام ة لحدود المشم ة سوات كانت  ا  ب قدرة للظية او بصرية ل
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السمعى و البصري و الحسث و الشم و  فث اءدراك امثس  ض رابات فهم  عانون من ا (127-128

والاجريد ومعالجة الملاهيم    و القدرة ف ى الا يس الإحساس بالحرارة او البرودة و الإحساس بالألم  و 

و"   ة  و  ح يس المواقف اءجاماعية و اءنلعاليةفم يات اءسانااج و الا  يط و فهم السبب و النايج

ف ى مقاييس  70من الأطلال الذا ويين  قس نسبة ذكائهم  فن  %80 ةكد بعض الدراسات اءمريمية ان 

 .(48: 2009)إيهاب محمد خليل، الذكات المقننة".

هم قد يةذون ايخرين فهةءت الأطلال غالبا ما   شون أنلسهم أو  صلعون رعوسهمل و  . إيذاء الذات:6.6

 ب رق بدائيةل أو  قومون بس لاف الألعاب والأداث والمما كات.

: و امثس فث النشاطات الحركية غير المناسبة والحماقة وإصدار أصوات غير الذاتية ةالإثار  .7.6

 ملهومة بشمس ماكرر.

باءنسحاب وفد  المبادرة إلى الالافس م  ويامثس فث هذا النمط الس وكث . الانفصال الاجتماعي : 8.6

 :2011)المشرفي إنشراح ،ايخرينل اءفاقار إلى مهارات ال عب والاواصس وفد  اءكاراث بمن حولهم .

205) 

 صنف الباحثون اض راب طيف الاوحد ف ى النحو الاالث:.أنواع اضطراب طيف التوحد:  7

د كبير كما وصله كانر ويسمى أ ضا الاوحد  شبه خصائص الاوحد إلى ح. اضطراب التوحد: 1.7

عل كما  ظهر سيه دالوث الأفراض وهث ال  س فث القدرة ف ى الاواصسل ضعف كانر الاق يدي أو د وحد

فث الجانب اءجامافث واءنلعالث والس وكيات الرو ينية والنم يةل ويظهر فادة قبس أن يب   ال لس من 

لاف شديد من ش ص يخر. وبالنظر إلى الالاوت فث القدرات الثالثة من فمرهل و ظهر أفراضه باخا

 مولود. 10.000من كس  5الإدراكية لدق الأش اب المصابين بالاوحدل و قدر نسبة اناشاره ب 
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ع. "ويعابر 1994ل هانز اسبرجرسعث هذا اءض راب نسبة إلى النمساوي د .متلازمة أسبرجر:2.7

من اض رابات طيف الاوحدل وينصف المصاب به بوجود خ س فث الالافس اءجامافث والاواص ث 

واهامامات محددة وس وكيات نم يةل وء يوجد مةشر واضح ف ى أن هناك ضعلا فث القدرات العق ية أو 

خ س فث مهارات  أخر لغويال ويعانث المصابون بمالازمة أسبرجر من ضعف فث  كوين صداقات و 

الاواصس غير ال لظية مثس الاعابير الوجهيةل و اراوح نسبة ذكات الأفراد بين الماوسط إلى فوق الماوسط 

 مولود. 10.000من كس  36.26و عد أكثر شيوفا من اض رابات الاوحدل و حدث ل 

لنادرةل هو اض راب فصبث ء  ظهر إء ف ى الإناثل وهو من اءض رابات ا . متلازمة ريت:3.7

وهو عبارة فن خ س فمي  فث المخل "ريت"، مولودل وقد اكاشله  15.000ويصيب مولودا واحدا من كس 

 ويظهر فث صورة حركات  كرارية ل يد وقصور فث المهارات ال غوية واءجاماعية

 100.000 عد من انذر الحاءتل و حدث المولود واحد من كس  . اضطراب الانتكاس الطفولي:4.7

ل وهو  شبه اض راب اسبرجرل ويظهر بعد مرور سناين من فمر ال لسل حيث يبدأ بلقدان العديد مولود

من المهارات الأساسية الاث قد اكاسبها فث مراحس سابقة وظهور خ س فث المهارات اءجاماعية والس وك 

 ظهر الاكيلثل ومشملات فث الاواصس ال لظث وصعوبة فث الاعامس م  الأقران و كوين صداقات و 

س وكيات  كرارية ونم يةل وياراف  م  إفاقة فق ية شديدةل وء  عانث من مشملات فض ية وفصبيةل 

مولودل ويشبه  100,000وهذا اءض راب بعد من انذر الحاءتل فهو  حدث المولود واحد من كس 

 اض راب اسبرجر والاوحد من حيث انه  صيب الذكور أكثر من الإناث.
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 ظهر هذا اءض راب معظم صلات الاوحد ومظاهرهل  الاضطراب النمائي الشامل غير المحدد:. 5.7

و كون غالبا ابسط صور اض راب الاوحدل وهث ال  س فث الجانب اءجامافث واءنلعالث واض رابات 

فث المهارات ال لظية وغير ال لظيةل ويصعب  ش يص هذه الحاءت ف ى أنها  وحد ءن هناك العديد 

 ن المظاهر الاث  صعب الحمم ف يها بشمس مباشر بالرغم من  شابهها بشمس كبير م  طيف الاوحد.م

ويمااز أفراد هذه المجموفة بال صائص الاالية: اساجابات  :. المجموعة التوحدية المتوسطة6.7

 اجاماعية محدودة أنماط شديدة من الس وكيات النم يةل لغة وظيفية محدودة و   ف فق ث.

، عبد القادر )حمدي شيماء    ف فق ث ف ى مساوق م حوظ.  :المجموعة التوحدية الشديدة .7.7

 (25-24ميسة،  

 .أسباب اضطراب طيف التوحد حسب العلماء:8 

أدبات بعض الدراسات الحديثة أن هناك ار باطا بين الاوحد وشذوذ الكرموزومات  :مل جينية.عوا1.8

ا صاءت ار باطية ورادية م  الاوحدي فقط وهذا الكروموزو   ويعابر وأوضحت هذه الدراسات أن هناك 

فث حدوث  هذا الكرموزو  شمس ورادث حديث مسبب ل اوحد والا  ف العق ث وأ ضا له دور أساسث

مشملات س وكية مثس النشاط الزائد والس وك الأنانث  أخر لغوي شديد و أخر فث النمو الحركث ومهارات 

 الكروموزو   مون شائعا بين البنين أكثر من البنات. حسية فقيرة . وهذا

و نحصر هذه العوامس فث الحاءت الاث  سبب إصابة فث الدماغ قبس الوءدة  .عوامل بيولوجية :2.8

أو أدنائها أو بعدها. ونعنث بذل  إصابة الأ  بأحد الأمراض المعد ة أدنات الحمس أو  عرضها أدنات الوءدة 

الأكسجين. اسا دا   لة .... أو فوامس بيئية أخرق مثس  عرض الأ  لنزيف قبس المشملات مثس نقص 

 ( 25: 2018)حاج شعيب مرادالوءدة أو حادث أو لكبر سنها. 
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إن فحص الرسم الكهربائث ل دماغ فث حاءت الاوحدل  ظهر إشارات غير طبيعية :.العوامل العصبية 3.8

%  قريبا فث حاءت الاوحدل 65%إلى 20الكهربائية بنسبة  اراوح ما بينو بعض الاغيرات فث الموجات 

من حاءت الاوحد خاصة فندما  3-1وكذل  زيادة فث نوبات الصرع من درجات م ا لة فث حوالث 

ياقدمون فث العمر وبالاحديد ادنات مرح ة الب وغ و هو شثت منلرد بأطلال الاوحد فقط ل كما قد  مون 

لأطلال الذين يولدون و لديهم بعض الصعوبات فث الجهاز العصبث ويعانون من الاوحد مصاحبا ل

 (37-36 2013.)مجدي أحمد عبد الله: الأمراض المصاحبة ل اوحد

 .معدل انتشار التوحد:9

وفقا للإحصاتات الاث نشرها اء حاد القومث لدراسات وبحوث اض راب الاوحد بالوء ات الماحدة       

ع حالة 250 - 6نلاحظ ار لاع نسبة اناشار الاوحد فن ذي قبس فأصبح ماوس ها د 2003الأمريمية 

وءدة فأصبح بذل  اض راب الاوحد دانث أكثر الإفاقات اناشارا و  سبقه الإفاقة العق ية وي يه مالازمة 

ع 16داون وفث اليابان أظهرت الناائ  ال اصة بدراسة معدل اناشار الاوحد أن معدل حدوث الاوحد ب   د

و زداد ل  ع شهرا36ع طللا من الملحوصين كانت أفمارهم دون د139حالة لكس فشرة  ءف طلس وأن د

ع ولكن ادبات البحوث أن فث حالة إصابة البنات  كون 1/4نسبة الإصابة بين الأوءد فن البنات بنسبة د

فث مثس حالاهن الإصابة أكثر صعوبة و كون درجات ذكائهن من لضة فن غيرهن من الأوءد الذين 

 (18:  2013)هالة ابراهيم ،صديق رحاب محمود الجرواني،.

من الحاءت النلسية  75كما أظهرت مص حة الأمراض النلسية والعق ية للأطلال بوهران أنّ %      

كانت مر ب ة باض راب طيف الاوحدل وهو ما  عمس حجم الظاهرة ودرجة  2017الماكلس بها سنة 

ل اءناشار اناشارها وم  ذل  فسنّ غياب الدراسات الوبائية الوطنية الشام ة  جعس من الصعب  حديد معد

 (Wikipédia, 2023الحقيقث فث فمو  المجام  الجزائريل كما هو الحال فث فدة دول نامية د
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 .الطرق المتبعة في العلاج : 10

فدة مداخس اسا دمت م    اعدد العلاجات باعدد الأسباب الاث أدت إلى حاءت الاوحد لذل  فهناك    

 حاءت الاوحد وهث:

 : العلاج الطبي .1.10

لقد أشار ادبيات فث ميدان الاوحد إلى المشملات الغذائية والهضمية الاث  سبب أفراض الاوحد      

ع الذي أكد ف ى النظرة إلى ال ب أو الأسباب الداخ ية الاث  ةدي إلى ( Edelson اديلسون فمثلاع 

والمعادن الل زية مثس الزئب  أفراض الاوحد بأن من الأسباب الاث  ةدي إلى الاوحد المواد الكيميائية 

والرصاب الزن ل وال  س الوظيلث فث جهاز الكبد نايجة الاسمم وبذل   مون الكبد غير قادر ف ى  نقية 

الد ل أو قد  سبب الاسمم إلى حساسية زائدة  ضعف من الجهاز المنافثل أو فد  الاوازن فث الكيميات 

 الحيوية فث الجسم.

د ة إلى أفراض الاوحد  جعس المدخس ال بث من المداخس الحيوية فث فلاج إن هذه الأسباب المة       

 الاوحد.

والكالسيو ل والمغنيسيو   6وقد أشار الباحث الساب  إلى فاف ية اسا دا  اللياامينات وخاصة ب       

والأحماض الدهنية فث زيت السم  أو زيت بذور الكاان فث  حسين الأطلال الذين  عانون من أفراض 

فق  ت من القاب ية ل اهي  والإدارة الذا يةل وإيذات الذاتل و حسن فث مساوق الاركيز واءناباه وال غة  الاوحد

 والكلا .
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قد اسا د  الميلا ونين وهو هرمون فصبث منشط ل منافة ومضاد للأكسدةل وقد سافد الأطلال ل     

الجهاز الهضمث الذي  هرمون  لرزه وهو الاوحديين ف ى النو ل وقد اسا د  كذل  هرمون السمر ين

  سافد ف ى الهضم.

 : العلاج السلوكي .1.10

لقد اسا د  العلاج الس وكث بشمس كبير وخاصة م  الأسباب البيئية أو الظروف البيئية       

 المشجعة للاساعدادات الورادية.

يا  ب البرنام  معرفة المثيرات السابقة والمثيرات اللاحقة بعد اءساجابة دم  حدد س وكيات ال لس       

بعد كس س وك جيدل أو اباعاده فن الس وك غير المرغوب  القوية أو الضعيلةل ويام  عزيز ال لس إ جابيا

سيه فن طري  معززات غذائية واجاماعية. وفندما  قو  بس وك س بث  جري  عزيزه س بيا بأشمال ماعددة 

بما ياناسب م  ال لس وسما ه الش صية كالنهر بقول "ء" أو  جاه هل أو فد  إف اته ما  حب ويممن 

سافة  40ث والالاشثل   ب  هذا البرنام  بشمس ممثف بحيث ء  قس فن اسا دا  فنيات أخرق كالح

 أسبوعيا ولمدة غير محدده.

 ممن اسا دا  أس وب لعب الأدوار الذي أشرنا إليه سابقا كأس وب فلاجث الحاءت الاوحد. كما       

قييم الذا ث وخاصة م   ممن اسا دا  فنيات  عديس الس وك المعرفث الذي  عامد ف ى المراقبة الذا ية والا

 كبار السن كاسارا يجيات لا فيض الس وكات الشائكة أو     الس وكات غير المرغوبة اجاماعيا.

باساعمال الممملات الغذائية أو بسزالة السمو  الجسد ة فن   وذل :. تصحيح كيمياء الجسم3.10

أو باسا دا  فنيات  عديس الس وك  ال ريقة هث بديس قيد اءساعمال العناصر السامة مثس الزئب ل وهذه

. )الشربيني اءجامافث أو المعرفث فث إطار الإشراط الكلاسيمث الإجرائث أو فث ضوت فنيات الاع م

 (212:  2011مصطفى، 
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الى فلاج المشملات المعرسية لدق  هادوين وآخرون : اناهت ناائ  دراسة  . العلاج المعرفي4.10

 الاوحديين. من خلال  حسين مهارات الاحدثل واسا دا  مص  ح الحالة العق ية فث المحادداتل فياع م

اءنلعاءت من جانبها  ال غوية الجسمية والوجهية للانلعاءتل وأخيرا يام  حديد ال لاب  حديد الاعبيرات 

 (233: 2011، المرجع السابق)المعرفثل و م رصد بعض الاحسينات المحدودة وحالة المعاقدات. 

من الأمور الثاباة أن ال عب  مسب الأطلال الاوحديين قيمة بارزة فث نموهم  العلاج باللعب :5.10.

مافث م  ايخرين. و شمس مجموفة اءجامافث ويمنحهم الثقة بالنلس ويمدهم بعم يات الاواصس اءجا

الألعاب والأنش ة الرياضية والحركية والجسمية جميعها فائدة كبيرة فث إزالة ظاهرة اءن وات والعزلة الاث 

 ميزه فن الأطلال العاديينل وان الحرب ف ى ذل  من خلال  وفير الألعاب الهادفة له  مون قد  حق  

 (55:  2015) مدلل، أسر ه وأقرانه وزملائه فث المدرسة.  ل  لس نوفا من الاواف  اءجامافث م 

بعد الا رق إلى اض راب طيف الاوحد من حيث  عريلهل خصائصهل أنوافه وأسبابهل  برز الحاجة      

إلى دراسة جانب  خر له ص ة وديقة به وهو الاوائمل لما ل اوأمة وخاصة الاوأ  الما اب  من أهمية خاصة 

وال بيةل إذ  عد الاوائم نموذجا فريدا  سمح بالكشف فن مدق  أدير العوامس الورادية فث البحوث النلسية 

 والبيئية فث ظهور اءض رابات النمائيةل وف ى رأسها اض راب طيف الاوحد. 

من هنا  نب  أهمية اءناقال إلى دراسة الاوائمل  عريلهمل أنوافهمل دم الا رق إلى أبعاد النمو النلسث       

 واءجامافث لديهمل م   س يط الضوت ف ى العلاقة المحام ة بين الاوأ  الما اب  واض راب طيف الاوحد. 

 ت الباحثين فث م ا ف المجاءت  عابر ظاهرة الاوأمة من ابرز الظواهر البيولوجية الاث شغ: التوأمة 

ء سيما مجال ف م النلس العيادي و ف م الورادة الس وكث لما  له من أهمية بالغة فث فهم  أدير العوامس 

الورادية و البيئية فث  شميس الش صية و اءض رابات النمائية و  شير الإحصائيات الى ان حاءت 
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خصاب لإا الوءدات و يزيد هذا المعدل فث حاءتمن  3الى  1الاوأ   حدث بمعدل ياراوح بين 

 (zhou et al,2016 :340.) اءص نافث

 . تعريف التوائم:11

 عل ويُسا د  ل دءلة ف ى ادنين وُلدا من -أ-فث ال غة العربيةل ُ شا  مص  ح " وأ " من الجذر دو لغة:

ي " مادس و ساوق فث الشمس حمس واحد فث وقت واحد. أما "الما اب " فهو مشا  من فعس "  اب "ل أ

أو الصلات". وبالاالثل فسن الاوأ  الما اب  لغويعا  عنث: طللان وُلدا فث نلس الحمس ويشاركان فث 

 (. 2022مريم، )العقيلي صلات جسد ة ونمط ظاهري ماشابه إلى حد كبير

بحيوان منوي واحدل دم سيُقصد بالاوأ  الما اب : طللان ينشآن من بويضة واحدة م صبة  اصطلاحا:

 ,Radiopaedia نقسم هذه البويضة إلى جنينين ماماد ين وراديعا فث مراحس الا ور الجنينث المبمرة د

2024.) 

 اخالاف أو الرحمل داخس بيئية فوامس نايجة الما ابقين الاوأمين بين طفيلة اخالافات  وجد أن  ممن     

 قريبعال ولهذا  ظهر الاوأمان  الاوأ  بمونه ياشارك نلس المادة الوراديةو ياميز هذا النوع من الج الاعبير فث

غالبعا من نلس الجنس ويشاركان فث الكثير من الملامح الشم ية مثس لون العينينل فصي ة الد ل والبنية 

 ..(Altibbi, n.d)الجسد ة 

 :. أنواع التوائم12

نهم داخس الرحمل بالإضافة إلى          قسم الع مات الاوائم إلى نوفين رئيسيينل بناتع ف ى طريقة  كوُّ

د نوع الاوأ  وفقعا لعدد البويضات الاث  م   صيبها وفدد الحيوانات المنوية   صنيلات فرعية نادرة. ُ حدَّ

 المشاركة فث ذل ل وكذل   ركيب المشيمة والكيس اءمنيوسث.
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 :التوأم المتطابق  .1.12

 عرف أ ضا بة الاوأ  أحادي الزيجوتل وينا  من بويضة واحدة يام   صيبها بواس ة حيوان منوي       

 نقسم البويضة الم صبة خلال اول أسبوفين بعد الا صيب إلى جنينين ماماد ين وراديعا  قريبعال  و  واحد

  مالاص  او ما  عرف بالاوأ  و اذا حدث هذا الا صيب ءحقا فقد يةدي الى وءدة  وأ

 100(ولهما نلس الجنس و  حملان نلس الاركيب الجينث الكامس (machin 2009 :23السيامثد

المظهر والصلاتل لكن قد   ا لان فث بصمات فث  و هذا ما  جعس الاشابه بينهما وراديا كاملا %)

 .(Altibbi, n.d؛ Radiopaedia, 2024الأصاب  وبعض الالاصيس البسي ة.د

 

 psychology) للأخوة وقد  مونان من جنس م ا ف لديهم  شبه ورادث مشابهالأخوية: التوائم  •

today ,2025). 

 :. التوأم غير المتطابق 2.12

  عرف أ ضا بة الاوأ  دنائث الزيجوت. •

 ينشأ من بويضاين م ا لاين  م   صيبهما من قبس حيوانين منويين م ا لين. •

 %ع.50 شاركان فث المادة الورادية إء بنسبة  قريبية مثس الإخوة العاديين دحوالث ء  •

قد  مونان من نلس الجنس أو م ا لينل و  ا ف ملامحهما وخصائصهما الجسد ة بشمس كبير.  •

(Mayo Clinic, 2023) 

 :. التوائم الملتصقة 3.12

 نقسا  الاا .حالة نادرة جدا  حدث فندما  لشس البويضة الم صبة فث اء •
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  ظس الاوأمان م اصقين فث من قة من الجسمل وقد ياشاركان أفضات داخ ية. •

 (Spencer, 2003د  حااج معظم الحاءت إلى  دخس طبث جراحث معقد. •

 :. التوائم شبه المتطابقة 4.12

ا ومودقة حديثال  مون فيها الاوأمان نا جين فن بويضة واحدة م صبة  • بادنين من حالة نادرة جدع

 الحيوانات المنوية.

ا م ا لعا من الأب. •   شاركان فث نصف المادة الورادية من الأ ل ولكن يا قيان مزيجع

 (Gabbett et al., 2019 صعب كشف هذا النوع إء فبر  ح يس ورادث دقي . د •

 .خصائص التوأم المتطابق:13

ياكون الاوأ  الما اب  من انقسا  بويضة واحدة م صبة إلى جنينينل لذل   . المصدر الجيني:1.13

 (.Mayo Clinic, 2025 شاركان فث نلس الاركيب الورادث  قريبعا د

 ,Mayo Clinic) مون الاوأ  الما اب  دائمعا من نلس الجنسل إما ذكرين أو أنثيين  . الجنس:2.13

 ع.2025

لهما نلس الملامح مثس شمس الوجهل لون الشعر والعينينل مما  جع هما : غالبا . التشابه الجسدي3.13

 شديدي الشبه.

رغم الا اب  الجينثل إء أن لكس فرد بصمة أصاب  م ا لة نا جة فن فوامس نمو  . البصمات:4.13

 (.NHGRI, 2023فشوائية داخس الرحم د

مشيمة مساق ةل وهذا ير بط بوقت قد  شاركان فث مشيمة واحدة أو  كون لكس واحد  . المشيمة:5.13

 حدوث اءنقسا .



40 
 

لهما اساعداد ورادث ماشابه للإصابة بأمراض معينةل لكن البيئة  . القابلية الوراثية للأمراض:6.13

 (.Mayo Clinic, 2025ونمط الحياة قد  جعلان شدة الأفراض م ا لة د

والميول ماقاربعال لكن الاربية والبيئة غالبا ما  مون مساوق الذكات  . الجانب النفسي والمعرفي:7.13

 (.NHGRI, 2023 ساهم فث  مييز ش صيا هما د

 . النمو النفسي والعاطفي لدى التوأم المتطابق:14

 قرب من الاوأمية العلاقة  حم ه لما والنلسثل العاطلث ل نمو فريدة بيئة الما اب  الاوأ   شمّس        

 بيولوجث

ا داخ ها النمو  جعس ما المابادلل والاأدير الاماهث من فالية بدرجات العلاقة هذه و اسم .وانلعالث   معقّدع

 .المامادس الاوأ  لدق النلسث النمو ملامح أبرز اساكشاف المحور هذا خلال من وسنحاول .وماداخلاع 

 النلسثل النمو فث اساثنائية حالة الما اب  الاوأ   مثس المتطابق: التوأم عند النفسي النمو 1.14.

 منذ البيئية والظروف ذا ها الجينية البنية فث  شاركان فردين بين  ربط الاث العلاقة ل صوصية نظرعا

 الوحيدل ال لس مسار فن م حوظ بشمس الما اب  ل اوأ  النلسث المسار وي ا ف .الجنينث الاكوين لحظة

 .الع يا النلسية الوظائف و  ور الذات  صور  شميس فث محوريعا دورعا الوجود دنائية   عب حيث

 البيئة م  الالافس ف ى ياأسس والنلسث المعرفث النمو أن بياجيه جان يرق  النظريةل الناحية من

  خر " وجود فث يامثس إضافثل  حد   أما  نلسه  جد الما اب  الاوأ  أن غير ل الذا ية الامثّلات وبنات

 بعض أن الدراسات وُ ظهر " الأنا " ملهو   كوين ف ى يةدر ما وهو  قريبعال شثت كس  شاركه " م اب 

 الأسري  المحيط لأن بغيرهمل مقارنة اللردي بالاميّز الشعور اكاساب فث ياأخرون  الما ابقة الاوائم

 46 ).: 2019 ،يوسف الله عبد( مساق ين كمائنين ء واحدة كوحدة  عام هم والمجامعث
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 المراحس فث النلسث اءندماج من حالة  عيا الما اب  الاوأ  أن الأخصائيين ملاحظات  ظهر       

 ء الحاءتل من كثير فلث .وايخر الذات إدراك طريقة ف ى ينعمس ما وهو ال لولةل من المبمرة

 اسا دا  إلى ويميس العاديينل بالأطلال مقارنة ماأخرعا إء (« أنا ») الماك م ضمير  وأ  كس  سا د 

 وهث  « النلسث الامييز غياب« ب ة النلس ف مات  لسّره ما وهذا .ل وجود مشاركة كصيغة « نحن »

 102) .:  2018 ،حسين الدريني( المناسب الاربوي  الادخس يام لم إن   ول قد مةقاة مرح ة

 الاوأ    وّر فقد .الش صية و نمية الاعّ م أس وب ف ى والبيئث الجينث الاشابه يةدر أخرقل جهة من     

ا  هذه .ايخر فند الس وكث أو المعرفث النقص أحدهما  عوّض إذ بينهمال سيما النلسث الاكامس من نوفع

 .القرار ا  اذ أو المسةوليةل كاحمّس اللرد ةل مهارات   ور  من  قد مابادلة افاماد ة فلاقة ُ نا  الحالة

 القائدل دور ي عب إذ انبساطعال أكثر أو أقوق  بش صية الاوأمين أحد وجود حال فث ال  ر هذا ويزداد

ا الااب  دور ياقمص قد ايخر بينما  .:2020 حسن مصطفى عبد المعطي ، هدى محمد قناوي ( دومع

(97 

 فث سوات الأهسل طرف من الاوأمين بين المسامرة ل مقارنة الس بث الاأدير إغلال  ممن ء كما      

 أحيانعال الممبوت الحقد أو الغيرةل مشافر يزرع ما الشمسل فث حاى أو الس وك فث أو الدراسث الاحصيس

 المقارنات المعام ة بينهمال هذه فث المساواة  فد  أو العاطلث بالإقصات أحدهما شعور فند خاصة

 الحموي ياسين،( الش صث والاقدير الذات بملهو   ر بط الأمد طوي ة نلسية صرافات قد يُنا  الماكررة

2021:. (88 

ا ُ عد المراهقة مرح ة أن إلى الإشارة المهم من        حيث الما اب ل الاوأ  حياة فث أساسيعا نلسيعا محمع

 .ايخر فن واءجامافث النلسث اءنلصال إلى النزفة و ظهر المساق ةل الذات إدبات إلى الحاجة  زداد

 مرجعية خارجية هويات فن ويبحث الاوأمية ل علاقة مقاومة الاوأمين أحد يُبدي قد المرح ةل هذه فث
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 بعض فث الثنائيةل ويظهر ل علاقة القد مة بالدينامية مر ب عا ايخر  ظس بينما فرد ةعل أنش ة دأصدقاتل

 ما إذا اكائابل وربما حادةل داخ ية صرافات إلى يةدي قد النلسث اءنلصال هذا أن الأجنبية الدراسات

 اللع ث. اءساقلال  حقي  فث فشس م   زامن

 فيها  اداخس معقدة حالة الما اب  الاوأ  فند ُ عد النلسث من خلال ما ي ث  ممن القول ان النمو

ا  ربويعا  عاملاع   سادفث مما والنلسيةل واءجاماعية الورادية العوامس  اللرد ةل فك ما ل لروق  ومُراعيعا خاصع

 الإبقات صحثل أما نلسث  وازن   حقي  فرب زادت ك ما ماوازنةل ب ريقة الاوأمين اساقلالية دفم  م

 الهوية فث اض رابات إلى غالبعا فقد يةدي اللرد ةل الحاجات فن الاغاضث أو اءندماجث النمط ف ى

 .الأمد طوي ة داخ ية وصرافات

 المتطابق: التوأم عند العاطفي النمو.2 .14

 ل صوصية نظرعا الدقيقةل الدراسة  ساح  فريدة ظاهرة الما اب  الاوأ  فند العاطلث النمو  مثس        

 العاديينل للأطلال ف لافعا .وءد هما منذ الاوأمين بين العلاقة   ب  الاث المشاركة واءنلعاءت الاع  

 ويشاركه النلسثل الحيز معه ياقاسم »دائم رفي  « وجود ظس فث العاطفية رح اه الما اب  الاوأ  يبدأ

 .وماشابمة مزدوجة  جربة العاطلث نموهم من  جعس ما وهو الجنينيةل الحياة منذ والمثيرات اءنلعاءت

 بنات فث الأساس حجر  شمّس الرفا ة بمقد  ال لس ار باط أن الاعّ   نظرية مةسس لبولبي جون  يرق 

 فث يامثس الاعّ  ل من إضاسيعا نم عا ُ  وّر ما غالبعا الما اب  الاوأ  أن غيرواءنلعالث  النلسث الأمن

 الدراسات ءحظت وقد الأبل أو بالأ  العلاقة الحاءت بعض فث ياجاوز قد ايخرل بالاوأ  شديد ار باط

 ايخرل ل  رف شديدة فاطفية اض رابات ُ سبب قد – قصير لوقت حاى – الاوأمين أحد انلصال أن

 (.121 :2016 القادر محمود، عبد(المةقت  اءكائاب أو الق   حد  صس
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 المبمرةل ال لولة فث ممثلة  ع   بمرح ة  مر الما اب  الاوأ  أن إلى فرب باحثون  أشار قد       

 وياأدر  قريبعال ال حظة نلس فث اللرح أو بالحزن  سيشعران للآخرل»  فاطفية مر ة  « منهما كس فيها  مون 

ا  شمّس « اءنلعالث الازامن » من النوع هذا .ايخر بمزاج فوريعا أحدهما  فميقةل وجدانية لعلاقة أساسع

 88) .: 2020 ،س جمعة( اللرد ة العاطفية الهوية نمو أما  فائقعا ُ صبح قد لكنه

ا العاطلثل اءنلصال مشافر اخابار فث الاوأ  يبدأ المراهقةل قبس ما مرح ة اما فث  إذا خصوصع

 ق   من ُ عانث قد الاوأمين أحد أن يُلاحظ وهنا .م ا لة اجاماعية أو  ع يمية بيئات فث إدماجهما  م

 فقدان فند الأمان بعد  اللرد فيها  شعر حالة وهث ل« العاطفية اءفاماد ة« بة ُ عرف ما أو اءنلصال

 66 ).: 2018 ،ر الرفاعي( ايخر الاوأ  هنا وهو – الأساسث العاطلث شريمه

 رغبة فن نا جة داخ ية فاطفية لصرافات فرضة الما اب  الاوأ  ُ عابر المراهقةل مرح ة فث أما

 المرح ة هذه  ةدي ايخرل وقد م  الحميمة العلاقة فقدان من ال وف مقابس اءساقلال فث طرف كس

 بعلاقات الاوأمين أحد ار باط فند خاصة دفينةل غيرة مشافر أو العاطلث الانافس من حاءت إلى

 اخايارات فث واع   غير و دخّلاع  نلسيعا  و رعا يولّد قد مما الثنائيةل العلاقة إطار خارج حب أو صداقة

 .145) .: 2021 أ، بدر( ايخر ال رف

ا دورعا   عب الأسرية البيئة أن النلسية الأبحاث وُ ظهر  ل اوأ  العاطلث الاوازن  ب ورة فث حاسمع

 طلسل كس خصوصية مرافاة دون  واحدةل وحدة أنهما ف ى الاوأمين م  الوالدان ياعامس فحين .الما اب 

  نظيم مهارات اكاساب من طلس كس ويمن  العاطلثل النض  فث اض رابات إلى غالبعا ُ لضث ذل  فسن

 101) :2019 الله يوسف، عبد( اللرد ة  اءنلعاءت

ا ُ منح الذي الما اب  الاوأ  أن وُجد أخرقل جهة من  صداقات و كوين المنلصس ل الافس فرصع

 و شير العواطفل وضبط الذات فن الاعبير ف ى أفضس وقدرة  وازنعا أكثر فاطفيعا   ورعا ُ ظهر فرد ةل
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 أنها ف ى الاوأمية العلاقة إدراك يام حين إء ياحق  ء الاوازن  هذا أن إلى الأجنبية الدراسات بعض

 ) . (Segal 2017 ل ذات" مُ غية " ء " مممّ ة فلاقة "

 وحساسة دقيقة فم ية هو الما اب  ل اوأ  العاطلث النمو من خلال ما سب   ممن القول إن

ا فهماع   ا  ب  الاوأمينل بين ال بيعث العاطلث الرابط دفم بين الاوفي   جب إذ .والمربين الأهس من خاصع

 الاوازن  هذا فث خ س ال اصةل وكس الشعورية وهوياه الوجدانث اساقلاله بنات ف ى طرف كس و شجي 

 والعلاقات النلسية الصحة ف ى  ةدر داخ ية صرافات إلى أو مرضثل فاطلث افاماد إلى يةدي قد

 .المساقب ية اءجاماعية

 كس ينمو حيث الاداخسل من دةفري حالة اذن النمو النلسث والعاطلث فند الاوأ  الما اب   شمّس

 مابادلل وانلعالث نلسث افاماد ايخرل الذي بدوره يةدي إلى م  والاشابه القرب شديدة فلاقة فث فرد

 اللرد ة الذات بنات فث  حد ات يواجه النلسث النمو الهويةل اساقلالية أحيانعا ُ عي  لكنه الأمان ُ عزّز قد

 افاماد ة إلى ياحوّل قد فمي ل وجدانث باناغم العاطلث النمو ياسم بينما القسريل والامادس المقارنة بسبب

 يا  ب الاوأمة فلهم هنال ومن .والامايز الارابط بين الاوازن  فث محوريعا دورعا   عب الاربوية البيئة .ملرطة

ا  .الاوأمية الاجربة خصوصية يرافث فميقعا نلسيعا حسع

 والاجتماعية بين التوأم المتطابق:العلاقة النفسية . 15

 ر بط العلاقة بين الاوأمين الما ابقين بروابط وجدانية وديقة  اجاوز حدود الأخوة الاق يد ةل حيث 

ا لعلاقة نلسية خاصة م يئة بالاماهث والانافس واءفاماد ة. فث هذا الجزتل       الامادس الجينث أساسع

اءجاماعية والنلسية بين الاوأمينل م  الاركيز ف ى انعماسا ها ف ى الهوية سنعال  ديناميميات العلاقة 

 اللرد ة والالافس اءجامافث.
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 وجدانث واساناد نلسث بار باط الما ابقة الاوائم بين العلاقة  اسمالنفسي:  والاعتماد الترابط. 1.15

ل   شعران ما غالبعا الاوأمين أن العربية المصادر  وضح .الحياة طوال ويسامر الرحم داخس يبدأ فال 

 خاصة واضحل نلسث اض راب إلى يةدي ايخر فن أحدهما غياب وأن معاّل  مونان حين بالأمان

 البيان،( الأساسث العاطلث والدافم « النلس مر ة  » ايخر  مثس حيث المبمرةل ال لولة مرح ة فث

 .المازامنة والاجارب الجينث الاشابه بلعس ُ قوق  الارابط هذا(. 2010

 يابنى إذ الاوأمين؛ بين بالذات الشعور ياداخس فديدةل حاءت فثوالتماهي:  المشتركة الهوية. 2.15

 اسا دا  فث س وكيعا ينعمس هذا .الملرد « أنا » قبس المشارك « نحن« ل ة ف ريعا إدراكعا منهما كس

 الاع يمية المراحس حاى بينهما الواضح النلسث الامييز وفد  الملردل ضمير من بدءع  "نحن" الجم  ضمير

 من شمس وهث ل« الهووي  اءندماج » الظاهرة هذه النلس ف مات  سمث (2003 دالجزيرةل الأولى

ا الهويةل ضبابية فث ياسبب أن  ممن الذي النلسث الاماهث  بشمس اللرد ة الهوية ُ عزّز لم لو خصوصع

 .واع  

 الاوأمينل بين الانافس من فنصر دمة القويل الارابط رغمالداخلية:  والتوترات النفسية .المنافسة3.15

 شعورية لضغوط الاوائم بعض  عرّض فقد .المدرسية أو الأسرية البيئة من المقارنات ُ ثار حين خاصة

 الاو ر أو بالغيرة شعورعا يولّد مما – اجاماعيعا أو  ع يمعا – ايخر فن الاميز أحدهما محاولة بسبب

 .ل الرد محلزة داخ ية لصرافات   ض  قد الما ابقة الاوائم حاى 2010) لالبيان( النلسث

 واحدة كوحدة غالبعا الما اب  الاوأ  إلى يُنظرالمجتمعية:  والمشاركة الاجتماعية الأبعاد.4.15

ا لهما يايح ما العربيةل الثقافة فث اجاماعيعا  ضمن فزلة م  أحيانعا ياراف  لكن قويعال جماعيعا دفمع

 واجاماعيعا نلسيعا بعضهما  مفيان لأنهما كثيرينل أصدقات إلى  حااجان ء فهما : ال ارجية العلاقات

 كس  لافس فرب من  ق س لكنها بينهمال الداخ ث الالاهم  عزز أن  ممن ال اصية هذه( 2010 لبيان،ا(

 .مساقس بشمس اءجاماعية البيئة م  منهما
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ا  اضمن الاوأمية العلاقةالعاطفية:  الاجتماعية الاعتمادية. 5.15  اءفابار  منح اجاماعيعا افامادع

 ي جأ الصدمةل أو الاو ر حالة فث : كثيرة أحيان فث للآبات أوليعا كبديلاع  ايخر ال رف منهما لكس

  حالظ الما ابقة الاوائم أن ويُلاحظ .النلسية والحما ة العاطفية الحاجة لإشباع ايخر إلى فورعا أحدهما

الأمان  «ملهو   لوق  يدفم ما والمراهقةل ال لولة أدنات مساقرة وجدانية اجاماعية بروابط

 .الما ابقة غير بالاوائم مقارنة»  الداخ ث 

 أسس ف ى  قو  الما اب  ل اوأ  واءجاماعية النلسية العلاقةمن خلال ما ي ث  ممن القول ان 

 .الالرد ف ى الضغط من  نب  داخ ية بصرافات   ا ط لكنها المابادلةل واءفاماد ة القوي  الارابط من

 ولضمان .منهما لكس الش صية اللرد ة  نمية وبين الرابط هذا دفم بين دقيقعا  وازنعا  ا  ب الثنائية الهوية

 القرب بين الاوازن  هذا  رافث و ع يمية أسرية بيئات بابنث يُنصح ماكام ةل واجاماعية نلسية صحة

 .والامايز

 . التوأم المتطابق  و اضطراب طيف التوحد بعض الإحصائيات:16

%ل بينما ء  90% و 60معدّل الاواف  بين الاوائم الما ابقة بشأن الاش يص بالاوحد ياراوح بين     

%ل مما  عمس فامس الورادة القوي لأفراض  31إلى %  3وق حوالث سياعدّق فث الاوائم الثنائية 

 عSeattle Children’s, 2015الاوحد.د

%ل و اراوح وف  الدراسات الحديثة  90%و 60 ح يلات أوس   شير إلى أن نسب الورادة ُ قدّر بين       

ا فث الاأدير  90% إلى  65بين  %ل مما  جعس الاوحد من أكثر اءض رابات النلسية والورادية وضوحع

 (Wikipedia – Causes of autism :2025الورادث.د

 الاوائم الما ابقة نسبة الاواف  بين : وحد الصرِيف ل اظهر نسب  واف  فع ث دراسات أكثر  حديدا  ُ       

 %. 27 – 21 اراوح  الاوائم الثنائية %ل وفث  60 – 58 اراوح حوالث 
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% دإناثعل بينما  50% دذكورعل  77 صس إلى  ( :الاوائم الما اب  ل اوحد ضمن ال يف الأوس 

 (Hallmayer et al., 2011%.د 36 – 31ياراوح بين  الاوائم الثنائية 

ا من الاوائم الما ابقة 366 ح يس كمث حديث  شمس       % بينهما فند  96ُ ظهر  وافقعا بقيمة   زوجع

الاش يص بالاوحدل لكن اخالاف شدة الأفراض يرج  بشمس كبير إلى فوامس بيئية غير مشاركة وليست 

 (Castelbaum et al., 2020د ورادية بحاة.

م  ص  عريلث ل دراسات الحديثة  شير إلى أن اخالاف شدة أفراض الاوحد رغم اءر باط الورادث       

 (Constantino, 2021ُ لسّر إلى حد كبير فبر العوامس البيئية غير المشاركة.د الواضح

 خلاصة: 

ياضح من خلال ما سب  أن الاوأ  الما اب   مثس نموذجا مهما لدراسة العوامس الورادية والبيئية فث      

نمو الإنسانل فقد أظهرت الإحصائيات الماع قة ب يف الاوحد أن الاشابه الجينث ي عب دورا حاسما فث 

س مقارنة بالاوائم غير الماماد ينل اناشار اءض راب بين الاوائم الماماد ينل م  نسب مر لعة جدا من الاماد

وم  ذل   بين أ ضا أن العوامس البيئية المشاركة واللرد ة لها  أدير ء  ممن إغلالهل مما يدل ف ى أن 

ا ل عامس الورادث وحده. إن هذه الناائ   ةكد الحاجة إلى مقاربة شمولية  جم  بين  الاوحد ليس نااجع

طبيعة اءض راب أسبابه   و العوامس المةدرة سيه و الماأدرة به  البيولوجث والنلسث واءجامافث للهم

ثل بافاباره ف ى حد السوات ف ى غرار الالافس النلسث اءجامافث الذي سنا رق اليه فث اللصس الموال

 .عريف الاوحد و من اهم افراضهالمهمة فث  من المظاهر الأساسية و 

‌

‌

‌

‌



 

  

‌

 الالافس النلسث اءجامافث: لثاللصس الثا



 
 

  

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

 الالافس النلسث اءجامافث: لثاللصس الثا

 تمهيد  -
 .مفهوم التفاعل :1 -
 .تعريف التفاعل عند العلماء :2 -
 .اصل كلمة تفاعل :3 -
 التفاعل :. مكونات 4 -
 .انواع التفاعل الجانب البيولوجي :5 -
 .عوامل التفاعل النفسي الاجتماعي :6 -
 . خصائص التفاعل النفسي  للتوأم المصاب بطيف التوحد: 7 -
 .أهمية التفاعل النفسي الاجتماعي في  بناء الذات8 -
 والهوية النفسية والاجتماعية   -
 .تطور التفاعل النفسي الاجتماعي في الطفولة :9 -
 . مراحل تطور التفاعل النفسي الاجتماعي من الرضاعة إلى الطفولة10 -
 .مظاهر التفاعل السوي عند الاطفال عند علماء النفس 11 -
 . العوامل المؤثرة في التفاعل12 -
 . التفاعل الموجود بين التوأم المتطابق المصاب بطيف التوحد:13 -
  تهديد –تعليمي  –. أنواع التفاعل: نمائي 14 -
 ات التفاعل الاجتماعيعملي 15 -
. كيفية تحسين التفاعل النفسي الاجتماعي عند التوأم المصاب 16 -

 بطيف التوحد



50 
 

 تمهيد:

فث هذا اللصس    رقنا الى الالافس النلسث اءجامافث  مثس إطارا مركزيا لبنات العلاقات          

الإنسانية و شميس الهوية اللرد ة والجماعيةل وياأدر بعوامس نلسية واجاماعية ودقاسية وبيولوجيةل  حيث 

ة  مرورا بمراحس   ور سنذكر ملهو  الالافس  و انوافه  م  ذكر أهمياه فث بنات الذات و الهوية النلسي

الالافس اءجامافث من الرضافة الى ال لولة  م  ذكر اهم العوامس المةدرة سيه ل و اهم فنصر هو  

ذكر الالافس الموجود بين الاوأ  الما اب   المصاب ب يف الاوحد   وصوء الى انوافه و كيفية  حسينه 

 الاوحد . فث العلاقة البينية بين الاوأ  الما اب  المصاب ب يف 

 :.مفهوم التفاعل1

 لغة:   

لغة  :ف ى انه من اللعس فعس ل وهو كنا ة فن كس فمس ماعمد أو   الالافسابن منظور  عرف        

فهو من جم  الشثت فن   لغةأما  عريله لك مة  اءجامافث    -فع ت فع ا  الاث فع ت  -غير ماعمد

 )ابن لرقهل  جمعه جمعا والجم : اسم لجمافة والجم  مصدر قول  جمعت الشثت والجم  المجامعون.

ل ومن المهم ان ننوه ان ابن منظور كاب معجمه فث القرن الراب  فشر ميلادي ( 143:1997،منظور

جاماع   عرف فنده بانها الجم   و لم  من مص  ح الالافس اءجامافث مسا دما  نذاكل اء ان ك مة ا

 بين الشيئين المجامعين. لبين الأش اب او الأشيات فث ممان واحد  و الالافس ف ى انه الاأدير  الماباد

 اما اصطلاحا: 

ان ك مة الالافس المساعارة من الع و  ال بيعية  والاث  عنث الاأدير  إسماعيل محمد الزيوديرق       

المابادر بين فنصرين او اكثرل و م  وظيله فث ف م النلس  بم ا ف   صاصاه وف م اءجاماع ل 
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واصبح معناه انه  شمس الاعبير ال لظث وغير ال لظث من حركات وا ماتات وهو س وك باطنث ياضمن 

لأساسية كالأدراك و  كوين الملاهيم  والاذكر والالكير والا يس وجمي  العم يات النلسية العم يات العق ية ا

الأخرق ]...[ كما ياضمن ملاهيم و معايير واهداف م ا لة باخالاف اءفراد و الجمافات و طريقة 

ة والاث   ا ف  ركيباهم النلسية والعصبية  والليزيولوجية ل ومجموفة من الاوقعات  سو تا إ جابية او س بي

بين كس فرد و اخر حسب دقافاه والجمافة الاث  مون معها فث  لافس ونشاط مابادل  باساعمال ال غة 

و الرموز والإشارات ل فكس فرد  عابر طرف حافز لردود فعس ال رف ايخر ل لاصبح  ردود الأفعال  

بدوره  عبر فن درجة  اءحاكاك  النا جة فنهم فث سيرورة دائمة ل  كوِن نمط معين من الالافسل والذي

سو تا كان مباشرا بين اءفراد فث  عاملا هم  الرسمية وغير الرسمية  كالا اطب  واءساماع ل والأفمال 

البدنية الم ا لة و غيرها ل أو احاكاكا غير مباشر من خلال الكاابات والرسائس الورقية الم ا لة ووسائس 

لالافس اذن  عابر وض  أساسث فث الحياة اءجاماعية اذ انه ي عب دورا الاواصس اءلكارونية المانوفةل فا

هاما فث حياة اءفراد مما يةدر ف ى الصحة النلسية واءجاماعية بالس ب و اء جاب. و اللعس اءجامافث  

هو س وك انسانث  قصد به فعس  له معنى خاب  بعد اساعمال العم يات العق ية سيه و يُناظر منه رد 

اجامافث ماوق  من الأش اب الذين وُجّه اليهم ذاك اللعس  حاى نقول انه يوجد  لافس فعس 

 .(89-87:2010إسماعيل محمد الزيود، )اجامافث.

 :.تعريف التفاعل عند العلماء2

إلى أن مص  ح الالافس " حيس بصلة فامة ف ى ا نغينو  وشارود ُ شير معجم  ح يس ال  اب لم      

فعس شثت أو أكثر فث ايخرل أو حددين فث بعضهما البعض"ل وهو ملهو  "مارحس" نشأ فث ميدان 

الع و  ال بيعية وف و  الحياةل دم  بناه الع و  الإنسانية منذ مناصف القرن العشرين لوصف الالافلات 
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"الالافس" ء نجده فث المعاجم العربية الكلاسيمية نظرعا الاواص ية. كما يوضح المعجم أن مص  ح 

 (.Mangenot & Charaudeau, 2002: 45–46ل بيعاه اءشاقاقية وحدادة اساعماله د

 ضيف المعجم بأن الالافس فث الع و  الإنسانية واءجاماعية أصبح "موضوع دراسة فث م ا ف        

لاكوّن ما  ممن أن نسميه مجرة  لاف ية"ل حيث كان ف م المدارس واءخاصاصات اللرعية الاث   اقث 

اءجاماع أول من وظّلهل دم اساقر بعد ذل  فث ال سانيات وف م النلس. ويركز المعجم فث خا ماه ف ى 

أن غا ة الباحثين فث الالافس هث "إفادة بنات الاوزيعات الاث  قو  ف يها إنجاز الالافلات ال اصةل ومن 

 نفسه(.رجع )الملقوافد العامة ل اناغم الاحاددث" ورائها اسا راج ا

فقد فرف الالافس بأنه: "كس فعس دنائثل نزافث أو  عاونثل بحضور فاف ين أو  روبير فيون أما       

إلخ"ل … أكثرل ويشمس الابادءت الا اطبية  والمعاملات المالية والعلاقات الغرامية ومباريات الملاكمة

ا أن "كس س وك إن  ,Vionمهما كانت طبيعاهل هو فث جوهره شمس من أشمال الالافس"د سانثمةكّدع

1992, :23–24.) 

يرق يول أن الالافس قد  مون لغويعا إذا افامد ف ى وسائس لغويةل أو غير لغوي إذا ا  ذ شمس          

ث ة نشاطات جسد ة واجاماعية مثس الرقصل الرياضات الجماعية أو حاى الدوران الحركث. ويع ث أم

فم ية لذل  كالافس الأسااذ م  ط باه فث الصفل أو ال بيب م  مريضهل أو المراجعين فث المحممةل 

أو حاى مواقف الحياة اليومية البسي ة كشرات طاب  بريديل معابرعا أن جميعها "أشمال ماباينة من الالافس 

 (.Yule, 1996 : 87الإنسانث".د

ياضح من مجمس الاعريلات السابقة أن الالافس  مثس الجوهر الأساسث ل وجود الإنسانثل إذ ء       

 ممن  صور حياة اللرد خارج إطار الابادل والاواصس م  ايخرين. كما  شمس الالافس النلسث واءجامافث 

ض اءض رابات حجر الزاوية فث بنات العلاقات الإنسانيةل الأمر الذي  لسر أهمية دراساه للهم بع
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النمائية والس وكيةل مثس الاوحد فند الأطلالل حيث يُلاحظ سيه خ س جوهري فث القدرة ف ى الدخول فث 

  لافلات طبيعية م  المحيط.

 .اصل كلمة تفاعل:3

 لافس  ك مة  لافس مصدرها من اللعس المزيد " لافس" المشا  من الجذر الثلادث: دف ع لعل  باب      

بية يدل ف ى المشاركة والملاف ة بين طرفين أو أكثرل أي أن اللعس ء  قو  به فرد واحد فث ال غة العر 

 (64: 1994)ابن منظور، فقط بس  شارك سيه أكثر من طرف 

 . مكونات التفاعل :4

إن الالافس فم ية اجاماعية معقدة ء  قاصر ف ى مجرد  بادل الأدوار بين الأفرادل بس  قو  ف ى        

مجموفة من العناصر الأساسية الاث  شمس بنياه الداخ يةل هذه العناصر ُ حدد طبيعة العلاقةل وكيفية 

ذه الممونات ُ سافد الباحثين اناقال المعانثل وضبط الس وكيات فث م ا ف السياقات اءجاماعيةل وفهم ه

والممارسين ف ى  ح يس الالافلات الإنسانية بدقة أكبرل والكشف فن العوامس الاث  عزز اءنسجا  أو 

 ُ لضث إلى الصراع. ومن أبرز هذه العناصر ما ي ث:

 :. الأطراف المتفاعلة1.4

ث معين بحيث  مون س وك "هو مجموع العم يات المابادلة بين طرفين فث موقف او وسط اجاماف     

أي منهما منبها او مثيرا لس وك ال رف اءخر  جري هذا الالافس فبر وسيط معين يام من خلاله  بادل 

 (.86: 2010إسماعيل محمد الزيود ،)رسائس معينة ير بط بغا ة او هدف" 
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 :. الموقف التفاعلي2.4

ل وقد  مون أحمد الزعبي محمد ا  قولحسب م هو الإطار أو السياق الذي  حدث سيه الالافس       

رسميعا كالمدرسة أو العمس وهث من اءطارات الاع يمية و المهنية ل فلث ممان العمس  مون الالافس بين 

الزملات و الرعسات و المرعوسين ل  اما الاع يمية سيمون الالافس بين المع مين وال لاب  فث اللصول 

لاع يميةل أو غير رسمث كالأسرة أو الأصدقات وهو اطار يالافس سيه م  افراد الدراسية و النشاطات ا

 (.2016) محمد أحمد الزعبي، .و المجام  اءخوة  وم  الأصدقاتو اءسرة كالوالدين 

 شمس  بادل المع ومات والأفكار من خلال ال غة ال لظية وغير ال لظية  . الاتصال او التواصل :3.4

 .(Goffman, 1967 ةل  عابير الوجه لغة الجسد  ونبرة الصوت.دمثس الإشارات الجسد

 مثس الرموز المشاركة أساس الالافسل إذ  منح الأفعال والك مات دءءت ملهومة  :. الرموز والمعاني4.4

 (.Blumer, 1969لدق ال رفين د

هث الضوابط اءجاماعية والأفراف الاث  وجه س وك الأفراد أدنات الالافسل  :. القواعد والمعايير5.4

و حدد المقبول والمرفوض فث المواقف اءجاماعية وذل  فث سياق دقافث لاجامافث حسب معاقدات 

اللرد بما  حم ه من قيم لش صية واجاماعية أي" ادراك الدور اءجامافث و س وك اللرد فث ضوت 

 (.2019:14)زبيدي عائشة، عية الاث  حدد دوره اءجامافث و أدوار اءخرين ". المعايير اءجاما

هث رد فعس ال رف ايخر  جاه الس وك أو الرسالة الموجهة إليهل و شمس فنصرا  :. الاستجابة 6.4

أساسيا فث اسامرار أو  وقف الالافس  فهو القدرة  و الوفث العاطلث فث الاعرف ف ى العواطف و 

 ,Goffmanعها من جهة و القدرة ف ى  نظيمها والاحمم فيها والاعبير فنها بشمس مناسبدالاعامس م

1967.) 



55 
 

 :.انواع التفاعل الجانب البيولوجي5

الالافس البشري ء  قاصر ف ى الجوانب النلسية واءجاماعية فقطل بس له جذور بيولوجية واضحةل        

 والهرمونات دورا أساسيا فث  نظيم العلاقات بين الأفراد.حيث ي عب الدماغ والجهاز العصبث 

الالافس اءجامافث  عامد ف ى مناط  فصبية ما صصة مثس "ال وزة  . الدماغ والجهاز العصبي:1.5

الدماغية" الاث  احمم فث اءنلعاءت مثس ال وف والغضبل و"القشرة الجبهية اءمامية"  الاث  نظم 

 (.Kandel et al., 2013القرارات دالس وك اءجامافث وا  اذ 

مثس الدوبامين الذي ير بط بالاحليز والممافأةل والسيرو ونين الذي يةدر فث  :. النواقل العصبية2.5

 & Meyerالمزاجل والأوكسياوسين الذي  سمى "هرمون الحب"ل حيث  عزز الثقة والارابط اءجامافث د

Quenzer, 2018.ع 

 . الهرمونات:3.5

 الكور يزول ير بط بالضغط النلسثل ما يةدر فث نوعية الالافس م  ايخرين.هرمون  •

 هرمون الاساوسايرون ير بط بالمنافسة والس وكيات العدوانية أو القياد ة. •

هرمون الأوكسياوسين ي عب دورا محوريا فث  عزيز الروابط بين الأ  وال لسل وكذل  فث الالافس  •

 (..Feldman, 2017العاطلث بين الأفراد د

 .عوامل التفاعل النفسي الاجتماعي :6

 هناك العديد من العوامس الم ا لة الاث  ةدر ف ى الالافس النلسث واءجامافث والاث  امثس سيما ي ث:    

 . العوامل المتعلقة بالفرد فهي تقسم الى ثلاثة محاور أساسية :1.6
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والاث  شير إلى أن هناك فلاقة وديقة بين امالاك الصحة النلسية ل لرد  عوامل جسمية : -1.1.6

وبين صحاه الجسمية الجيدةل فسفالال صحة الجسم والضعف فيها يةدي باللرد إلى الق   والاشاع  

والنظر إلى الحياة بما فيها بمنظور س بث وسوف ينعمس ذل  ف ى حجم مشاركاه فث الحياة الإجاماعية 

سيجعس منه فرداع قادراع ف ى  ل وف ى العمس من اللرد الذي ياما  بصحة جسمية جيدة الذيبصورة س بية

 خوض الحياة ومافيها من  حد ات ل بصورة إ جابية .

و شير إلى القدرات الاث  ما كها اللرد من ميول وذكاتل فالذكات  سافد اللرد عوامل عقلية : - 2.1.6

 ى مواجهة مشاك ه وح ها بصورة س يمة بالإضافة إلى الاع م ف ى رعية الأمور بصورة ك ية  سافده ف

والإسالادة من الاجارب السابقةل أما الميول فهث  حدد س وك الإنسان و جع ه  س كه ب رق معينة وياجنب 

طرقاع أخرقل فسذا كانت ميول اللرد نحو أشيات مرغوب فيها ومشروفة وا جه نحوها فسن  وافقه س يمل أما 

 ميول اللرد  اجه نحو أشيات غير مرغوب فيها وا جه نحوها فسن  وافقه  مون س بياع.فث حال كون 

فهث  شمس الأمراض النلسية مثس الهسايريال والوسواس القهري والق    عوامل انفعالية : -3.1.6

واءنحرافات الجنسية ل والأمراض العق ية مثس اللصا  ذهان اءكائاب الهوس إضافة إلى بعض مشملات 

 والكلا . ل لولة مثس مشملات الاغذ ة ل مشم ة الغيرةل ومشملات فيوب الن  ا

 عابر خبرات ال لولة من أهم مراحس حياة الإنسان وأن لها دورها فث  واف  اللرد و  لاف ه م           

بيئاه  من حيث  كون فناصر الش صية وأنماط الس وك والقدرات مروراع ب برات م ا لة  الافس م  

ها ضمن شروط لاكوين ش صية اللردل بدا ة بص اه العاطفية بأمه فث مراحس  طلولاه الأولى من بعض

حمس وارضاع  ل وايدار الحسنة الاث  اركها سيه  جع ه  شعر بالأمان وال مأنينةل و  مون  لاف ه سوق 

الأمن وال مأنينة وا جابث ل وفث المقابس فسن العقاب الذي  ق  ف يه وحرمانه من الغذات يهدد شعوره ب

 (24:2008)نهى، ويةدي الى  لافس س بث  ظهر ف ى ردود افعاله فث المجام .
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 .عوامل متعلقة بالبيئة :2.6

 الأسرة والتنشئة الاجتماعية: -1.2.6

اءسرة و الانشئة اءجاماعية   عبان دورا هاما فث  شميس الالافس اءجامافث للافرادل حيث  عابر        

الثقاسية الاث المعايير اءجاماعية و الدينية و نة الأساسية فث  ع يم اءفراد من وءد هم القيم و اءسرة ال ب

 حمم الالافس اءجامافثل كما  سافد اءسرة فث   وير المهارات اءجاماعية اللازمة لالافس اجامافث 

و وفير الجو اءمن و الدفم النلسث ومن شانها أ ضا  عزيز الثقة بالنلس لدي اءفراد  جيد م  اءخرينل

والعاطلث و اءجامافث لزيادة الالافس بصورة فعالة فث اءسرة و المجام ل اذ ان ال جس و اءن وات 

ان من معوقات الالافس اءجامافث ل اما الانشئة اءجاماعية لها دور فث  شميس الهوية اءجاماعية  عابر 

الواحد و هذا ما  عزز الالافس اءجامافث الجمعث الذي يربط بينهم  والثقاسية الجمعية بين افراد المجام 

 الاعاون.و ل الذي  شج  ف ى اءحارا  

 وسائل الإعلام  و التواصل الاجتماعي:-2.2.6

كمنصات الاواصس اءجامافث  ها كالا لزة و المذ اع و الحديثةأصبحت وسائس الإفلا  القد مة من       

هن ذات  أدير اجامافث بال  الأهمية وال  ورة معال من حيث  ممنها من   قين الم ا لة فث الوقت الرا 

و بنث قيم و س وكات جديدةل  و كيف  عيا وكيف  ممن  غيير را هجمهورها كيف  لكر وكيف ياصرف 

فهث  احمم فث  لاف ه النلسث واءنلعالث واءجامافث وحاث فث قنافا ه الدينية كما أصبحت  احمم فث  

م  المجامعات الأخرق الاث ء  شبهه ء فرقيا وء دقاسيا وء دينيا و  بعد ف يه مسافات الى ما   لاف ه

 ورات البحار.
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ان وسائس اءفلا  و اء صال الم ا لة مثس             Hizbul khootimah azzaakiyyah رق          

اللاسبوك و و ير واءنساغرا   وغيرها من المنصات الاواصسل يايح   لافس مباشر م  صناع المحاوق  

وله القدرة ف ى  غيير أنماط الاواصس بين اءفراد اين  صبح اكثر افامادا ف ى الاكنولوجيا مما يةدر س با 

قة اءفراد م  بعضهم فسما يةدي الى العزلة  واءن وات و الشعور باءغاراب او الث و إ جابا ف ى فلا

 عزيز العلاقات اءجاماعية  من خلال  كون معايير اجاماعية جديدة   ممن ان نقول ف يها معايير 

 (.Hizbul khootimah azzaakiyyah) :1-5 2023 فالمية  ةدر فث الالافس اءجامافث

 التفاعل النفسي للتوأم المصاب باضطراب طيف التوحد: . خصائص 7

ياميّز الاوأ  المصاب باض راب طيف الاوحّد بالافس نلسث خاب ياأدر باءر باط الاوأمث من        

جهةل وب صائص  اض راب الاوحّد من جهة أخرقل حيث ينعمس ذل  فث أنماط الاواصسل اءساجابات 

ل مما  جعس دراسة هذه ال صائص ضرورية للهم احاياجا هما ودفم اءنلعاليةل والالافس اءجامافث

المصاب الما اب    كيلهما النلسث واءجامافث ونظرا لنقص المع ومات حول الالافس النلسث ل اوأ  

احدهما بذكر بعض خصائص الالافس فند الاوأ  ت ال البةل قامباض راب الاوحد فث حدود اطلاع 

 : ب طيف الاوحدل و امثس أهمها سيما ي ثس يم و اءخر مصاب باض را

 . ضعف في التواصل الاجتماعي المباشر:1.7

ال لس الماوحد  عانث من صعوبات فث إقامة  واصس بصريل وفهم لغة الجسدل والاعبير فن        

 اءنلعاءتل ما  جع ه أقس قدرة ف ى الدخول فث  لافس اجامافث طبيعث حاى م   وأمه.

الاوأ  الس يم غالبا ما  حاول مست هذه اللجوة الاواص ية فبر  بنث دور المارجم أو الوسيط بين أخيه 

 (.2019)سليماني، وايخرين 
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 . علاقة توأمية غير متوازنة:2.7

ا مبمرعا بالمسةولية  جاه أخيه المصابل فياحول من شري  لعب إلى        الاوأ  الس يم قد   ور إحساسع

 (.2020)بن قاسي،  افدل مما  غيّر دينامية الاوأمة ال بيعيةراع  أو مس

 هذا الوض  قد يولد لدق الس يم إحباطعا أو شعورعا بالاهميا لغياب اءهاما  الكافث من الأسرة.

 :. الاعتماد المتبادل مع خلل في الاستقلالية3.7

ا ف ى  وأمه الس يمل خاصة        ا زائدع فث المواقف اءجاماعية دالاسوقل  ال لس الماوحد  ظهر افامادع

 المدرسةل ال عبع.

هذا اءفاماد قد  عي    ور اءساقلالية اءجاماعية ل اوأ  الس يمل ويجع ه أكثر انعزاءع فن أقرانه ايخرين 

 (.2018عماري، د

 :. تأثير نفسي مزدوج على التوأم السليم4.7

ه أدوارا  اجاوز فمره دالحما ةل الارجمةل الاوسطعلفث يواجه الاوأ  الس يم ضغ ا نلسيا نايجة  حم        

المقابسل  ممن أن  مون أخوه الماوحد مصدرعا لانمية قيم الاعاطف والرحمة والقدرة ف ى الاكيف دبن داودل 

 ع2017

 :. إمكانات التفاعل الإيجابي عبر التقليد5.7

 عمس كة "نموذج حث"  سافد أخاه الماوحد وجود  وأ  س يم  شمس فرصة ل ادخس المبمرل حيث        

 ف ى  ق يد بعض الس وكيات اءجاماعية دمثس الاواصسل ال عب المشاركع.
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دراسات حديثة أكدت أن الأطلال الماوحدين م   وأ  س يم  حققون  حسنعا أسرع فث مهارات الاق يد 

 Cherif & Boukercha, 2021)واءندماج اءجامافث د

الاوائم المصابة باض راب الاوحد انهم  عامدون ف ى الاواصس غير ال لظث  بان  ممن القول       

بشمس كبير مثس الإشارات الجسد ة والنظرات ل  ممن ان  ساعم وها ل اواصس م  بعضهم كما  ممن ان 

فث الاواصس اءجامافث المباشر سيما بينهم و م   ضعفو ياميزون ب ياعاونوا م  بعضهم بشمس فعال

اءخرين ل الماوحد  عانث من صعوبات فث إقامة  واصس بصريل وفهم لغة الجسدل والاعبير فن 

 Autism) اءنلعاءتل ما  جع ه أقس قدرة ف ى الدخول فث  لافس اجامافث طبيعث حاى م   وأمه.

research)  .  

وجود  وأ  س يم  شمس فرصة ل ادخس المبمرل حيث  عمس   :بي عبر التقليد. إمكانات التفاعل الإيجا5.7

كة "نموذج حث"  سافد أخاه الماوحد ف ى  ق يد بعض الس وكيات اءجاماعية دمثس الاواصسل ال عب 

 المشاركع.

دراسات حديثة أكدت أن الأطلال الماوحدين م   وأ  س يم  حققون  حسنعا أسرع فث مهارات الاق يد 

 Cherif & Boukercha, 2021)ندماج اءجامافث دواء

 .أهمية التفاعل النفسي الاجتماعي في بناء الذات والهوية النفسية والاجتماعية 8

الالافس الأولث م  الُأّ  والأسرة هو الأساس فث  شمس الذات اءجاماعيةل حيث ُ كسب اللرد          

 (.2020)الإدريسي،  أولى خبرا ه فن نلسه وايخرين

كما أنّ العلاقات اليومية والأنش ة المشاركة  عزز إدراك اللرد لذا ه وُ نمّث وعيه اءجامافث          

 ع.2017دالعيونل 
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اجاماعيةل وُ عد المراهقة أهم مرح ة فث بنات –ل  مر الإنسان بمراحس نمائية نلسيةإريكسون  وف        

الهوية د"الهوية مقابس ار باك الدور"ع. النجاح فيها يةدي إلى وضوح الذاتل بينما اللشس  قود إلى 

 (.Erikson, 2021اءض راب د

خلال اءنامات إلى مجموفات اجاماعية دفائ يةل مهنيةل أن هوية اللرد ُ بنى من "تاجفيل" يرق      

دينيةع. ويحدث ذل  فبر دلاث فم يات: الاصنيف اءجامافثل  بنث الهوية الجماعيةل والمقارنة 

 (.Tajfel, 2020اءجاماعية د

ا أساسياع فث حياة الإنسانل حيث  منح اءنامات اساقرارا          نلسيا الحاجة إلى اءنامات ُ عد دافعع

 (.Baumeister , Leary, 2022ودفما اجاماعيا د

 .تطور التفاعل النفسي الاجتماعي في الطفولة :9

 مثس الالافس النلسث اءجامافث أحد الأبعاد الجوهرية فث نمو ال لسل حيث يادرج من فلاقات       

 ام .بسي ة م  الوالدين إلى  كوين فلاقات اجاماعية أكثر نضجاع م  الأقران والمج

سنواتعل  ظهر الاع   العاطلث الذي  عدّ أساساع للأمن النلسثل  3–0فث مرح ة ال لولة المبمرة د      

أما فث مرح ة ما قبس (. Bowlby, 1988وياج ى الالافس فث اءباسامة والمناغاة و ق يد اءنلعاءت د

ال لس فث إدراك الأدوار سنواتع فيا ور ال عب من الموازي إلى الاعاونثل ويبدأ  6–3المدرسة د

 (.Erikson, 1993اءجاماعية والقيم الأساسية د

سنواتعل  صبح ال لس أكثر اندماجاع فث المجام  المدرسثل  9–6م  دخول ال لولة الوس ى د       

حيث ياع م الاعاون وضبط اءنلعاءتل و اكون لد ه صداقات مساقرةل كما يبدأ فث  قييم ذا ه مقارنة 

سنةع فااعزز العلاقات اءجاماعية  12–9أما فث ال لولة الماأخرة د(. Harter, 1999دبايخرين 
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 , Beeويظهر الاعاطف وفهم مشافر ايخرينل ويا ور الالكير الأخلاقث واءجامافث بشمس أوضح د

Boyd 2010.) 

حد ات المراهقة إذنل  شمس هذا الا ور المادرج قافدة أساسية لاوازن الش صية وقدر ها ف ى الاكيف م   

 والرشد.

 :. مراحل تطور التفاعل النفسي الاجتماعي من الرضاعة إلى الطفولة10

 مثس مراحس النمو النلسث اءجامافث الأساس الذي يُبنى ف يه  لافس ال لس م  محي هل حيث        

س أهمها سيما  مر ال لس بس س ة من المراحس الاث  حدد طبيعة فلاقا ه المساقب ية م  ايخرين و امث

 ي ث:

الاع   بالأ  أو مقد  الرفا ةل يبدأ دال لس بالاعبير فن  : سنوات( 2 – 0. مرحلة الرضاعة )1.10

حاجا ه فبر البماتل اءباسامةل المناغاةل ياكون لد ه إحساس الثقة مقابس فد  الثقة: فسذا لبّيت حاجا ه 

 (.Bowlby, 1988 شعر بالأمانل وإذا أهُم ت ياولد لد ه الق   د

ءساقلالية مقابس الش  وال جسل  حاول ال لس ا سنوات(: 3 – 2. مرحلة الطفولة المبكرة )2.10

 الاحمم فث حركا ه دالأكسل قضات الحاجةل المشثعل ويبدأ فث  كوين صورة أولية فن ذا ه.

 (.Erikson, 1993ياع م الالافس البسيط م  المحي ين به فبر الاق يد وال عب الموازي د

ابس الشعور بالذنبل  اوس  دائرة الالافس المبادرة مق :سنوات( 6 – 3. مرحلة ما قبل المدرسة )3.10

لاشمس الإخوة والأقرانل ين رط ال لس فث ال عب الرمزي والا يي ث دمثال:  قمص دور الأب أو الأ عل 

 (.Bee . Boyd, 2010ويبدأ بلهم القوافد اءجاماعية الأساسية: المشاركةل الاعاونل ال افة الجزئية د
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لكلاتة مقابس الشعور بالدونيةل  ظهر  لافس ا  :سنوات( 9 – 6. مرحلة الطفولة الوسطى )4.10

اجامافث أوضح داخس المدرسةل حيث ياع م العمس الجمافث و حمس المسةولياتل ويبنث صداقات مساقرة 

 (.Harter, 1999نسبياعل ويقارن نلسه بايخرينل مما يةدر فث  قدير الذات د

 علماء النفس:سوي عند الاطفال عند .مظاهر التفاعل ال11

 شمس الالافس السوي فند الأطلال قدرات مثس: الاواصس ال لظث وغير ال لظثل ال عب الاعاونثل المشاركة 

 فث الأنش ة اءجاماعيةل و نظيم اءنلعاءت.

أكدوا أن ال عب الجمافث واءلازا  بالقوافد اءجاماعية  عمس  Vygotskyو Piagetف مات النلس مثس 

 عPiaget, 1962; Vygotsky, 1978قدرة ال لس ف ى الالافس السوي و  وير المهارات اءجاماعية.د

 :. العوامل المؤثرة في التفاعل12

 ها سيما ي ث: حدد العوامس المحي ة بال لس نوعية وفم   لاف ه م  محي ه اءجامافث والنلسث ونحصر 

فم الأهسل أس وب الاربيةل الرو ين اليومثل و واصس الأسرة م  العوامل الأسرية: د1.12.

 عBornstein, 2019ال لس.د

: القيم والممارسات الدينية  ةدر ف ى كيفية  ع م ال لس ل الافس م  العوامل الدينية والثقافية2.12.

 عHoffman, 2000ايخرين واحارا  قوافد المجام .د

البيئة الاع يميةل  وافر الأقرانل والمحلزات الحسية  العوامل البيئية والتعليمية:3.12.

 عBronfenbrenner, 1979واءجاماعية.د

 . التفاعل الموجود بين التوأم المتطابق المصاب باضطراب طيف التوحد:13
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شرل لكنه قد  ظهر الاوأ  المصاب ب يف الاوحد مساوق محدود من الالافس اءجامافث المبا •

 عMiller et al., 2019 مون قويعا بين بعضهم.د

 ممن ملاحظة مشروفات ال عب الاعاونثل  بادل اءناباهل أو اءفاماد العاطلث بين الاوأ  رغم  •

 صعوبة الاواصس م  ايخرين.

 القدرة ف ى اءناباه للآخرين والالافس معهم. •

 رين.الاق يد والاشارك: الاق يد الحركث وال لظث للآخ •

 عCarter et al., 2010المبادرة اءجاماعية: محاولة بدت أو الحلاظ ف ى الالافس اءجامافثد •

 . أنواع التفاعل: 14

 مها  امثس سيما ي ث: صنيف أنماط الالافس  سافد فث فهم السياقات الم ا لة الاث  عيشها ال لسل واه

 اسية والاكيف العاطلث. عزيز المهارات اءجاماعية الأسالتفاعل النمائي: 1.14.

  ع م قوافد المدرسة والاعاون الأكاد مث.التفاعل التعليمي: 2.14.

مواجهة الضغوط اءجاماعية أو المواقف الاث فيها  حد اتل والاكيف  التفاعل التهديد:3.14.

 (Guralnick, 2011معهاد

 عمليات التفاعل الاجتماعي: 15

لعلاقات و الروابط الاث   ض  لها اءفراد فث ا ن وي هذه العم يات اءجاماعية ف ى مجموفة من      

داخس المجام  فمنها ما يةدي الى الاجم  و  عابر إ جابية كالاعاون و الاأخث  فم يا هم اءجاماعية

.الخ و سيما ي ث  نذكر والزواج ل ومنها ما يةدي الى الابافد او الانافر كالصراع و الكراهية و ال لاق..

 اهم العم يات الالاف ية الاث  ساهم فث  لعيس العلاقات اءجاماعية :
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 : التعاون  15-1

ر من مظاهر الالافس اءجامافث الأكثر  أديرا فث العلاقات اءجاماعيةل كون  عابر الاعاون مظه       

 حقي  مصالح اءخرينل ءن ملهو  الاعاون اءنسان كائن اجامافث ب بعهل  احق  مص حاه باعاونه فث 

لد ه  ظهر منذ نشأ ه فث اسر ه و   ور معه فبر مراحس حيا ه واصبح نمط من أنماط س وكه الإنسانث 

 (.17:  2019)زبيدي عائشة،لأجس  حقي  مص حة مشاركة ش صية و جماعية.

 التنافس: 15-2

انافس هو فم ية اجاماعية يانافس فيها اءفراد او الجمافات منافسة شريلة او غير شريلة مبنية ال       

ف ى الغا و ال داع ل لأجس  حقي  هدف معين و الحصول ف ى منلعة منشودة ل إما ش صية او 

كان فث  جماعيةل و كون سيه الند ة و الجهود الماعارضة هث وسي اه فث ذل  ل وء نسميه  نافسا اء اذا

) حسام الدين جابر السيد احمد، حدوده المعقولة  واء اصبح صرافا وهذا حسب ما يرق كس من : 

 .(413:2018شادية احمد عبد الخالق،

 الصراع: 15-3

ش صين او مجموفاين او قبي اين او حاى دولاين و  مون بين قو ين ماكافئاين بين ا عينشا الصرا       

و عارضها ورغبة كس و المصالح  نايجة  صاد  الرغباتينشا هذا الصراع  او غير ماكافئاين ل حيث 

فرد مانافس م  اءخر لاحقي  رغباه بمس ال رق ل باس دا  القوة و العنف ودون اءخذ باءفابار  ضرر 

الأطراف الأخرق ل بس  سعى ل قضات ف يه وهو من اخ ر العم يات اءجاماعية فث الالافس اءجامافث 

 (.18:2019زبيدي عائشة،الشعار فيها هو البقات للأقوق و اءص ح  حممها مبدأ  نازع البقات" دو " مون 
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 وافق:الت 15-4

م  افراد المجام  بمرونة  لافسالا القدرة ف ىيهدف الى  حقي  اء زان اءنلعالث و الشعور بالثقة و      

و بين بيئاه الاث  سعى ل من جهة اللرد مما يةدي الى خلض الاو ر و الق   الذي  شعر به  ا جابيةو 

) حسام من اجس الاكيف م  المواقف و الاحد ات اءجاماعية الم ا لة من جهة أخرقد  لإ جاد الاوازن 

 .(414:2018الدين جابر السيد احمد، شادية احمد عبد الخالق،

 المحاكاة:التقليد و  15-5

هو عبارة فن فم ية محاكات لس وكات و  صرفات الأش اب اءخرين  سوات كان  ق يد لاواصس        

او  عابير وجه او لغة جسد و هو عبارة فن مهارة نلسية و حركات للظث او غير للظث او إشارات 

اصس وهو من س وكية واجاماعية فث نلس الوقت    د  م ا ف وظائف الالافس اءجامافث و الاو 

 (.68: 2023)عشير فاطيمة،و  كوين العلاقات م  اءخرين  أساليب الاع م  اءجامافث 

 :. كيفية تحسين التفاعل النفسي الاجتماعي عند التوأم المصاب بطيف التوحد16

الادخس المبمر واسارا يجيات الدفم المناسبة  عزز من جودة الالافس النلسث واءجامافث ل اوأ لويممن 

 صرها سيما ي ث : ح

 Hyman et al., 2020) قييم شامس ووض  خ ة فرد ة. دالتدخل المبكر:  •

 والاواصس غير ال لظث. PECSاسا دا   تعليم التواصل: •

أو نموذج دنلر المبمر لاعزيز مهارات الاواصس والالافس. الاوأ   ABA: العلاج السلوكي •

 ع يم مهارات اءناظارل  بادل الأدوارل الاعرف اللعب التعاوني والقصص الاجتماعية:  الما اب 

 ف ى المشافر.
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 ;Kasari et al., 2010: دفم الرو ين المنزلث والادخلات اليومية.دتدريب الوالدين •

Dawson et al., 2010) 

 خلاصة: 

ياضح أن الالافس النلسث اءجامافث فم ية معقدة  حممها فوامس لغوية وفكرية وبيولوجية ونلسية        

واجاماعيةل  مر فيها ال لس بمراحس مادرجة من الرضافة إلى ال لولة حيث  اشمس أهم ملامح النمو 

فن خصوصية العلاقة الاوأمية السوي. كما أن  جربة الاوأ  الما اب  المصاب ب يف الاوحد   كشف 

الاث قد  كون مصدراع ل اواصس أو صعوبة فث الاواصس فث بنات الش صيةل مما يبرز الحاجة إلى برام  

فلاجية و ربوية  ساثمر هذه العلاقة. وبذل   صبح فهم خصائص الالافس النلسث اءجامافث مدخلاع 

د خاصةل ل فامةل والاوأ  الما اب  المصاب بالاوحضرورياع لا وير اسارا يجيات  دخس فعّالة  دفم الأطلا

 واءجامافث الم  وب.لنلسث و العاطلث ا لاحقي  الاكيف و الالافس

من هذا المن   ل يبرز العلاج بال عب كسحدق أهم اءسارا يجيات الحديثة لاعزيز الالافس النلسث       

واءجامافثل إذ يوفر ل  لس بيئة  منة ل اعبير والاواصسل ويُعد مدخس فم ث لا بي  ما  ناولناه نظرياعل 

وهو ما سنا رق إليه فث اللصس الراب .
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  مهيد:

إن ال عب وسي ة أساسية ل اربية والعلاج النلسث فند الأطلالل إذ  ممّنهم من الاعبير فن         

انلعاء هم و نمية قدرا هم المعرسية واءجاماعية. وقد أدبت العلاج بال عب فعالياه كمدخس طبيعث للهم 

ذين  جدون سيه ش صية ال لس و ش يص مشملا هل خاصة لدق الأطلال ذوي اض راب طيف الاوحد ال

يوضح اللصس ممانة ال عب العلاجية من خلال الاعريفل الأنواعل  لوسي ة ل اواصس غير المباشر

المجاءتل والنظريات الملسّرة لهل كما  عرض أسس اخايار الألعابل خ وات الج سات العلاجيةل ونموذج 

  دخس فم ث يهدف إلى دم  الأطلال المصابين بالاوحد. 

الضوت ف ى خصوصية ال عب فند الاوأ  الماوحدل ودور الأخصائث اءجامافث فث  عديس وي اام باس يط 

 الس وك و حسين الالافس النلسث واءجامافث لهذه اللئة.

 تعريف العلاج باللعب:1.

 عرف ال غوق و المةرخ ابن منظور المشهور بمعجمه الض م" لسان العرب " الذي  عابر مرجعا         

لعب  عود الى  اللعس "لَعِبَ"ل ويُقصد  أصس ك مة   أنلغة:  ال غة العربية ل  عرف ال عبأساسيا فث ف م 

ع.اي 1999به أي  نشاط  يام القيا  به  بغرض الارسيه و الماعة  بعيدا فن  الأمور الجِد ة دابن منظورل 

 بعيد فن الجد ة.ان ال عب له فدة طرق من أفعال و اقوال هدفها الارسيه و المرح و المزاح  

سيما معناه : ف ى أنه  سا د     جمعية العلاج باللعب: ُ عرَّف العلاج بال عب ف ى حسب أما اصطلاحاً  

بير فن بشمس منظم كوسي ة نلسية و  ربوية   سافد فث  ش يص و فلاج الأطلال  لمسافد هم فث الاع

مشافرهمل وفهم  جاربهم الحيا ية المعاشةل و نمية قدرا هم و   ويرها حاى ياممنوا من  الاكيف م  

ع. كما يرق بعض Association for Play Therapy, n.d.; Wood, 2013 حد ات الحياة د
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اث  سا د  فيها الباحثين أنه  دخس نلسث  ربوي يوفّر بيئة  منة ل  لسل ويعامد ف ى الألعاب الرمزية ال

ال لس خياله ل ك عب الأدوار و  ق يد الش صيات الم ا لة والحركية الاث  ركز ف ى النشاط الجسدي 

مثس القلز و الجري وال عب بالألعاب الاث فيها حركة ل جسم  بهدف   وير مهارا ه اءنلعالية واءجاماعية 

 عChauhan, Sachdeva, Malhotra, & Gupta, 2024د

 

 ف العلاج النفسي باللعب عند العلماء: تعري -1 -1

الذين طوروا العلاج بال عب كوسي ة نلسية  الاث كانت من الأوائسأكسلابن  المع مة و العالمة  عرف      

فلاجية  سافد فث النمو العاطلث و اءجامافث ل  لس فالعلاج بال عب  ساند إلى حقيقة هامةل فث انه 

 عابر ال عب فنده  هو الوسيط ال بيعث فث  عبير ال لس فن ذا ه و مشافره يايح بيئة  منة ل  لس  اين 

و م اوفه بحرية مما  سافده ف ى نموه العاطلث  و اءجامافث بنلس ال ريقة الاث  عامد ف يها  البعض 

 من الراشدين فث الاعبير مشافرهم ومشاك هم بالكلا .

صريفل وذل  بغية  ممين ال لس من الاعبير فن : اساعمال ال عب طريقة ل اتعريف فاخر عاقل      

مشافره وانلعاء ه الاث إذا سمح لها بالاراكم فسنها قد  سبب سوت  كيفل والعلاج بال عب طريقة مليدة 

 ل اش يص سبب المصافب الاث قد  عانيها ال لس.

سا دا  أنش ة  عرفان العلاج بال عب بأنه اتعريف جابر عبد الحميد و علاء الدين كفافي :       

ال عب و مةداه طين الص صال المات الممعبات الدمى العرائسل لعب الأدوار الرسم الا وين بالأصاب  

فث مجال العلاج النلسث للأطلال و فث مجال الصحة النلسية و  قو  فنيات ال عب ف ى أساس النظرية 

نلعالية و  يلا ه و  ممنه من الاث  ذهب إلى أن مثس هذه الأنش ة  عد مرأة ل  لس  عمس حيا ه اء
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إخراج انلعاء ه والاعبير فن مشملا ه و أن   ابر مداخس و فلاقات جديدة باللعس بدء من الك مات و 

هذه الصورة بالعلاج فادة ما  كون غير موجهة و ء  قو  ف ى أساس  ح ي ث نلسث و إذا كانت  دار 

أقرب من الاح يس النلسث و  سمى هذا الشمس  فث بعض الحاءت ف ى نحو أكثر مباشرة و ف ى مساوق 

غالبا ما  عامد العلاج النلسث للأطلال ف ى اساجابات الا قائية ل  لس و  ludotherapyمن العلاج 

ذل  من خلال العلاج بال عب بافاباره نشاط طبيعث و ف ري  عبر به ال لس فن ذا ه ويسمنه من 

 ع87: 2017ه و  عديس اساجابا ه .دزينب ل شذاالانفيس فن مشافره و انلعاءت و حس مشملا 

 . أنواع اللعب: 2

 مر ال عب بمراحس   ور  ال  م  مراحس نمو ال لس ونضجه الجسمث والعق ث والنلسث واءجامافث       

حيث يرق بماجيه أن العاب الصغار  اغير شيئاع فشيئاع بحمم   ورها من الداخس لاصبح بنات مميلاع  سا ز  

 لعق ث باسامرار  وبنات ف ى ذل   ممن  صنيف ال عب إلى:البنات ا

 ظهر هذا ال عب فث مرح ة المهد ويعامد ف ى الحركات العض ية من خلال  اللعب الحس حركي:1.2.

أن هذا النوع من الاعب يبدأ  Meler 1994 ميلر  كرار الحركات الجسد ة واكاشاف الحواسل و ذكر

حيث  قو  ال لس بالنظر إلى الأشيات وباسم لهال وذل  إذا أحسن الوالدان  فث الشهر الثالث من العمر

اخايار أدوات ال عب الاث يام  ع يقها ف ى سرير ال لسل ووضعها فث ممان بايسر ف ى رعياهال وسماع 

ل عب حاى السناينل وسيه يادرب ال لس من خلال الأصوات الاث  صدر فنها و سامر هذا النوع من ا

والأدوات المحي ة به ويماشف البيئة من حوله باسا دا  الحواس والمحاولة  ال عب ف ى اسا دا  جسمه

وال  أ وهذا النوع من ال عب له دور كبير فث   وير ال يال والإبداع حيث أن ل  لس حرية  لسير 

 المع ومة الواردة إليه كما  شات.
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وفث الألعاب الاث  سود اللارة العمرية من السنة الأولى وحاى من ما قبس المدرسةل  . اللعب بالدمى :2.2

وهذا النمط من ال عب  عابر ممملا ل عب اءساكشاف فيااب  ال لس فم يات اءساكشاف اللردي لكس ما 

مث والألعاب وكأنها بصره أو  عمس إليه بنات من دمث والعاب حيث ياعرف المممس ف ى الد  ق  ف يه

أشيات قادرة ف ى الكلا  والأحاسيس والحركة حاى يب غوا سناين أو دلاث سنوات دم يبدأ اهاما  ال لس 

 بالدمث والألعاب الجامدة اللرد ة  قس  دريجياع م  الاقد  فث السن.

مه بنلسث وهذا النوع من ال عب بشمس دراما  سا د  ال لس سيه فق هل لكن دون أن  سا د  جس      

الدرجة وال لس أدنات هذا النوع من ال عب  ميس نحو الهدوت م  دبات الجسم حيث  دنيه الحياة فث الأشيات 

الاث ي عب بها أكثر مما هث فث ال لس ذا ه ومن الأمث ة ف يه : ال عب بالعرائس ومحادداها و قبي ها 

-25: 2017دلاث سنوات.دسمية لوضربهال ويظهر هذا ال عب غالباع لدق الأطلال فث فمر أقس من 

 ع26

وهث المرح ة الثالثة فث نمو ال عب ويظهر ال لس فث هذا النوع من الاعب قدر ه  .اللعب الإيهامي :3.2

العض ية اءباكارية و اءجاماعية في عب بعالم الكبارل ويساعيض فن الواق  بموقف خيالث  شب  سيه 

ن ال عب ياعامس ال لس م  المواد أو المواقف كما لو أنها وفث هذا النوع م ،رغبا ه الش صية وأمنيا ه

 فث الواق  .  حمس خصائص أكثر مما ل صف به

"  أن ال عب الإنسانث عبارة فن وسي ة مواصلات رمزية   ض  الأشيات النشاط الأطلال  بياجيهوقد ذكر 

اث  اب  بعضها بعضاع بدون قوافد أو حدود فهو  فم ية  مثيس  وهو بری ان ال لس  مبر الأفعال ال

حدوث ناائ  غير ماوقعة فن طري   بأس وب  ماد  مون موحداعل إء أن هذا الاكرار ربما  سبب فث

‌شيئ‌جوهري،الصدفةل و صبح ناائ  هذا الاكرار  قديرية بصورة مازايدة   ‌حسب‌بياجيه ‌ ،فاللعب‌

تجربة‌و‌التفاعل‌من‌اجل‌لتطوير‌ذكاء‌الطفل‌و‌مساعدته‌على‌فهم‌الاشياء‌من‌حوله‌عن‌طريق‌ال

 .اكتساب‌مهارات‌تفكير‌تساعدهم‌في‌حل‌المشكلات‌بطريقة‌سلسلة‌و‌ممتعة‌تركيبه‌خبرة‌حياتي‌ناجحة
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وهذا النوع من ال عب بين المممس للأنش ة اءباكاريةل فهو قادر فث هذه المرح ة  . اللعب الانشائي:4.2

طول كذل  ويسا ي  أن    ط ل عبةل ويا ور ف ى اءسامرار لمدة أطول فث ال عب والاركيز لمدة أ

الأشيات و لحصها فقط إلى  شمي هال ويدرك ال لس نلسه من خلال  ال عب الإنشائث من مجرد  ناول

 فم ية الاشميس هذه كمياكر.

 ع ال عب الإنشائث بأنه اسا دا  ال امات مثس الممعبات لبنات شثت ما1987وقد فرف جونسون " د

أنه اسا دا  خامات ال عب د ممعبات س سال ة أوراقع ءباكار  1992 وفرفه كس من روجرز و ساويريز 

 شثت ما  قس موجوداع حاى بعد اناهات ال لس من ال عب.

ويظهر هذا النمط من ال عب بعد من السادسة من فمر ال لسل كما ويا ذ  .اللعب الاجتماعي :5.2

رك فيها الم لس أقرانه فث الألعاب الرياضية والمباريات والامثيس شمس الألعاب الجماعية. الاث  شا

 والهوا ات. ويسامر هذا النمط من ال عب حاى نها ة مرح ة ال لولة وقبس مرح ة الب وغ.

 وك ما  قد  ال لس فث العمر  مون أكثر قدرة ف ى الاعاون م  غيره من الأطلالل كما ويزداد حجم

الجدير بالذكر أن ال عب اءجامافث باأدر كما وكيلاع بالعادات والاقاليد الجمافة م  حجم الاقد  ومن 

 ع27-26: 2017والممان الذي  عيا سيه ال لس .دسمية ل 

 ممن القول إن العلاج بال عب  مثس جسرا بين فالم ال لس الداخ ث والبيئة المحي ة بهل فهو ليس      

ل لس ف ى الاعبير فن مشافره و جارب حيا ه ب ريقة مجرد نشاط ل ارسيهل بس وسي ة فاف ة لمسافدة ا

طبيعية وف رية من خلال ال عبل  سا ي  ال لس أن   رج انلعاء ه ومشافره الممبو ةل وي ابر مواقف 

جديدةل وي ور مهارا ه اءجاماعية واءنلعاليةل دون الحاجة إلى اءفاماد ف ى الك مات فقطل كما أن 

له بيئة  منة ل اع م والاكيفل ويايح ل معال  أو المربث ملاحظة س وكا ه  ال عب الرمزي والحركث يوفر
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وفهم مشملا ه ب ريقة  ش يصية وفلاجية ماكام ة بهذا الشمسل  صبح ال عب أداة فلاجية و ع يمية فث 

  ن واحدل  جم  بين الماعة والنمو النلسث واءجامافث ل  لس.

 .مجالات استخدام العلاج النفسي باللعب:3

 عابر ال عب فلاجا مناسبا لحاءت ال فيلة من الاو ر واءض راب أو ضعف الاع م فند الأطلال       

العاديين بافاباره معدء ل س وك ومنظما لحياة ال عب فندهم فث السعث لاوفير شروط وظروف طبيعية 

الس وك الغير ماكيف  لهم ولم  عط النظريات اءهاما  الكافث ل حاءت الشديدة سوات الما  لين أو ذوي 

باساثناتات  سيره كعلاج فرويد لبعض حاءت الأطلال بال عب م  ملاحظاه ان اءهاما  بهذه الحاءت 

الشديدة بدأ منذ فهد قريب و من خلال فمس المةسسات القائمة ف ى رفا ة المعوقين فن طري  الادريب 

 الحسث و الاأهيس.

ك ريقة فعالة ل علاج النلسث بالنسبة للأطلال الذين  عانون من  لقد  م اسا دا  طريقة العلاج بال عب   

 ع2017بعض الم اوف والاو رات النلسية ويام  وظيف و لعيس ال عب كوسي ة ل علاج .دزينب ل شذا ل

 .اهم النظريات النفسية التي تتكلم عن اللعب العلاجي :4

وخلاصها أن وظيلة ال عب ) سينسر ) شکر و و نسب هذه النظرية ل  . نظرية الطاقة الزائدة:1.4

فث الا  ص من ال اقة الزائدة لدق الإنسان و وجهها إلى العمسل ومن دم  ساعمس هذه ال اقة الزائدة فث 

الاعب. وقد  م  قد م دليلاع ف ى ذل  أن الأطلال ي عبون أكثر من الكبار لوجود من  قو  هم ورفاياهمل 

من المممن  وجيه طاقات اللرد و حوي ها إلى مجاءت إبداعية  وقد رفض ف مات  خرون هذه اللكرةل حيث

 ونشاطات هادفة سوات أكانت ال اقة والدة أ  ء. 
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وهث ف ى النقيض من نظرية ال اقة الزائدةل  لازاروسو رجم هذه النظرية  . نظرية تجديد الطاقة:2.4

ال عب فث  جديد ال اقة الاث  صرف فث العمسل فعندما ياعب الإنسان من فم ه أو  ف لاسيها أن وظيلة

من نشاط معين ياحول إلى فمس فث م ا ف  ماماعل وهو ال عبل وء يذكر الع مات أهمية ال عب واءسالادة 

ء  نل  إء ق يلاع م  هذه النظريةل فالأطلال  قب ون ف ى ال عب حاى ال عب  منهل إء أن فمو  ظاهرة

 وهم فث حاءت شديدة من الإجهاد كما أن بعض الألعاب يزداد الإقبال ف يها لما فيها من مجهود.

م ا لةل أو  مارس العاب  يرق أصحاب هذه النظرية أن ال لس ي عب بألعاب :. النظرية التلخيصية 3.4

 و غير فن حيا ه السابقة الاث فاشها فث الماضث.مانوفة    ص 

العدل وهث مقاب ة ل نظرية  )أشهر ف مات هذه النظرية دكارل جروس  . نظرية الإعداد للعمل:44. 

الا  يصية والذي  عابر أن وظيلة ال عب فث إفداد ال لس ل مساقبسل وليس مجرد بيان نشاط الأجيال 

 الماضية.

س  حضر لحيا ه العم ية المساقب يةل وذل  باجريبه جمي  أنواع العمس کنل يد ويشير " فروس إلى أن ال ل

 دور ال بيب والمهندس والإطلائث والااجر.

قد فسر فرويد الإيها  وال عب ف ى أ ما إسقاط ل رغبات وإفادة  مثيس أنواع  . نظرية التحليل النفسي:5.4

وسائس وأساليب الاقدير الش صية ف ى ضوت فاراض النزاع والأحداث المةلمة السي رة ف يا إلى وض  

 أن ال عب والإيها   مشلان من شثت من حياة اللرد الداخ ية ودوافعة الكام ة.

ويغير ال عب فث هذه النظرية فن رغبات محي ة أو ماافب ء شعوريةل فهو  عبير  سافد ف ى خلض 

 مساوق الاو ر والق   فند ال لس.
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و لسر النظرية الس وكية ال عب ف ى أنه ار باط بين مجموفة من المثيرات  النظريات السلوكية: 6.4.

واءساجابات: بمعنى أن ال لس ياقن ال عبة فن طري  الاكرار والممارسة والاعزيزل حيث يةدر ذل  فث 

مساوق المهارة لدق ال لس وقد  حدث والمسون فن المحاوءت ال اطئة والناجحة الاث  قو  بها اللرد 

 موقف معين فث وض  ذل  بمجموفة من الاجارب ف ى الحيوانات.خلال 

والذي ينظر إلى ال عب ف ى  (1962) رج  هذه النظرية إلى العالم" بياجيه : . النظريات المعرفية7.4

أنه الوسيط الذي. يام من خلاله النمات العق ث أو المعرف أو الأخلاق فث الأطلال حيث ركز ف ى النمو 

ولة حاى مرح ة المراهقة والرشد حيث قا  بياجيه بالملاحظة الدقيقة لما  قو  به ال لس المغرق منذ ال ل

فالاكيف فند بياجيه" هو  كيف م  الحياةل فسذا  كيف اللرد فهو يةكد  المدخس مباشر من س وك دون 

 بذل  حالة  وازن م  والبيئة.

قراتة العقس أي أن ذوي اض راب  فسرت نظرية العقس اض راب الاوحد أنه فجز فث .نظرية العقل:8.4

 الاوحد ء

المبنية   ممنهم فهم أن للآخرين معاقدات وأفكار ومشافر م ا لة فنهمل وقد اسا افت البرام  الادريبية

 ف ى هذه النظرية أن  نجح فث  حسين لعب الأطلال ذوي اض راب الاوحد أن  نجح فث  حسين

 : مراحسلعب الأطلال ذوي اض راب الاوحد بنات ف ى 

 مرح ة المساوق الحسث الحركث: حيث  مس  ال لس الألعاب وي عب بها بيد ه.

يدف  المدرب ال لس ل دخول فث  مرح ة ال عب الوظيلث: ي عب بالأشيات بدون ادفات كدفعه ل سيارة مثلا

 ع31-30: 2017أنش ة لعب  ظاهري.دسمية ل 

 .خصائص اللعب عند الأطفال ذوي التوحد:5
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الأطلال ذوي الاوحد ء  سا يعون   وير مهارة ال عب بشمس طبيعث ومناسب خلال مراحس ان         

حيا هم الم ا لة وهناك مجموفة من ال صائص الاث  ميز لعب هةءت الأطلال فن لعب غيرهم من 

 الأطلال ايخرين

ل ف ى إن أطلال الاوحد ء  ع ون أي إشارات إلى أنهم يريدون ال عب م  ايخرين وهذا ما يد .1

أنهم  لض ون البقات وحيدين كما أنهم  عانون من قصور واضح فث المهارات اءجاماعية 

 والاواص ية والاث  ةدر ف ى  لاف هم م  ايخرين.

ال عب اءنلرادي فاليا ما  مون مصحوبا بمقاومة شديدة  جاه الأش اب المشاركين فث ال عب  .2

 والذين  حاولون خرق منلوسهم.

 ممن أن  سا د  ب ريقة  كرارية وغير مرنة.الدمى والمواد   .3

  قومون باحري  ال عبة وللها أما  مساوق نظرهم. .4

  مضون أوقات طوي ة فث  لحص جزت من ال عبة أو حاى لعبة واحدة من بين كس الألعاب. .5

  لض ون اسا دا  حاساث ال مس والاذوق أدنات العبهم وذل  فث محاولة منهم ءكاشاف ال عبة. .6

 ا دا  حاسة الشم اءكاشاف الرائحة والقوا . قومون باس .7

  لض ون ال عب اليدوي كالرسيقة أو الضرب للارة طوي ة أكثر من ال عب الرمزي. .8

بيدون س وكيات نم ية كوض  الألعاب فوق بعضها البعض أو  ر يبها فث طري  مساقيم  .9

 ويقومون    ب نلس ال عبة المرات فديدة.

 اسبة  جاه بعض الألعاب كال وف أو اءباعاد فنها.بدون اساجابات غربية أو غير من .10

إذا اسا افوا اسا دا  ال عب الرمزي في ه غالبا ما  مون ممررا وم ا ف فن الماوق   .11

 عWilliams. 1999د
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 عانون من فجز فث العب الوظيلث وقد أظهرت الدراسات أن ال  س فث إنااج ال عب  .12

 .ماغير القدرات ال غوية والنمو المعرفثالوظيلث لدق. هةءت الأطلال له فلاقة قوية ب

 . كيفية اختيار اللعبة للطفل التوحدي:6

 فند اخايار الألعاب للأطلال ذوي اض راب طيف الاوحد  جب ا باع ما ي ث:        

أن قبس ال عبة ف ى مثيرات بصرية حاى  قذ ال لس الاوحدي ف ى الاحدي  فث الأضوات أو  •

 الاركيز دبت بصره

  حاوي ال عب ف ى مثيرات سمعية لأنه دائما  عبر وين   ويهمهم ويساعمس لسانه.به ان  •

 جب أن  حاوي ال عبة ف ة مثيرات م موسة لأن ال لس الاوحدي فادة  حاول ضرب جسمه أو  •

 وض  اسبعه فث فمه فلابد أن  كون هذه الألعاب نافمة.

الاوحدي لد ه فادات أحيانا كان  جب أن  حاوي هذه الألعاب ف ى مثيرات ل قانية لأن ال لس  •

فث وض  غريب أو أحياناع  مشث ف ى أصاب  قدميه ويق ب رأسه إلى ال  ف.دريما ل   ض 

 ع86-87: 2015

 . بعض الاعتبارات التي يجب مراعاتها عند اللعب مع الأطفال ذوي اضطراب التوحد:7

هناك العديد من اءسارا يجيات الواجب ا بافها م  الأطلال ذوي الاوحد لمسافد هم ف ى ال عب       

 ب ريقة فعالة وسيما ي ث أهم هذه اءسارا يجيات: 

وخارج  ف ى الأخصائث أن ينظم حدود واضحة وياأكد من أن كس الأطلال  عرفون ملهو  داخس •

 .المناط  وما هث الشروط الواجب مرافا ها
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 أكد أن قوافد ساحة ال عب واضحة وخصوصا قوافد الحذر وا  اذ إجراتات أمان مناسبة بحيث  •

 ءيةذي ال لس نلسه وء  شعر بالاو ر فث ساحة ال عب.

اءحالاظ بدفار ملاحظات صغير فث جيب الأخصائث لاسجيس أي   حسن أو  راج   فث الس وكات  •

 . سافده فث  عديس س وك الأطلالالاث  ممن أن يلاحظها ء جاد الح ول الاث 

 لسير أقوال ال لس وأفعالهل والاعامس م  كس ما  قو  به لأجس  بنات ص ة ال عب قوية مسافدة فث  •

 الالافس النلسث و اءجامافث ل  لس المصاب باض راب طيف الاوحد. 

ه فث الدخول إلى فالم ال لس المصاب ب يف الاوحدل وذل  فن طري  اءنضما  إلى اهاماما  •

 .لعبه والإصرار ف ى ذل  ل حاى لو كان ال لس غير مواف  فث البدت

الإشارة إلى ال لس المصاب ب يف الاوحد  لمسافد ه ف ى أن  أخذ دوره فث المرح ة الأولى لأن  •

ال لس أن  أخذ دوره ب ريقة ف وية لهذا  جب مسافد ه بسف ائه إشارات واضحة سوات أكانت 

 ع87: 2015ل جسد ة أو كلامية. دريما 

 :.,مراحل تنفيذ اللعب العلاجي في الجلسات العلاجية8

 . جلسات العلاج باللعب:1.8   

دقيقةل  60إلى  30 عقد ج سات العلاج بال عب فادة مرة واحدة أسبوعيا و ساغرق فادةع من        

ويُعدل  وا ر الج سات ومد ها بناتع ف ى احاياجات كس طلس ومدق اساجاباه ل علاج. ويممن إجرات 

 الج سات بشمس فردي أو جمافث.

ال لسل إء أن المعال  قد يا ذ نهجا ف ى الرغم من أن العلاج بال عب لمرض الاوحد يركز ف ى 

  وجيهيا أو غير  وجيهث:
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 حقي  هدف لاجل‌ج سةل داخل‌الالأنش ة  في‌تقديم‌وجيهث الت لعب  اار المعال  ال •

 محدد.

حيث‌يكون‌‌طوال الج سة.  في‌اختيار‌الالعاب‌غير الاوجيهث فث  لمعالج‌اللعب‌  اار ا •

‌ ‌‌الأقس  نظيمعال يراقباللعب‌ ‌مع‌ فيها ‌اليه‌على‌فترات‌مناسبةة المعالج‌الطفل‌و‌ينضم

 .(،(Forbrain:2025تعليمات‌محدودة‌

 :.إتساع قاعة اللعب 82.

ي عب ا ساع قافة ال عب دوراع حيوياع فث فم ية العلاج فالممان الضي  يةدي إلى  قارب شديد        

حباطل فالاقارب الممانث الذي  لرض بين الأطلال والمعال ل مما يةدي إلى إحداث مشافر  و ر وإ

ف ى الأطلال قد يولد العدوان ويقوي الدفافاتل كذل  الأطلال المنعزلين يزدادون انسحاباع كما ياشاجر 

 الأطلال العدوانيون م  بعضهم البعض.

وفث المقابس فقافة ال عب الشديدة اء ساع ليست مساحبة فهث  دفو الأطلال العدوانيين إلث         

الجري وال عب ال شن كما  سافد الأطلال الإنسحابيين ف ى  جنب اء صال بالمعال  وبباقث أفضات 

 الجمافة ل لهذه الأسباب جميعاع ينبغث أن  كون قافة ال عب ماوس ة الإ ساع.

  :مر الزمني وما يناسبه من ألعاب.الع3.8

" أنه من الأفضس أن  قد  لكس فمر ما يناسبه من ليبو ودور فمان وجينوتبينت" بحوث      

العابل ولذل   قسم الأطلال منة حيث العمر الزمنث إلى مرح اين المرح ة الأولى من دلاث سنوات 

 ث فشر سنة.إلى  س  سنوات والمرح ة الثانية من من  س  سنوات إلى دلا
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وم  أطلال المرح ة الأولث  سا د  ال عب الدقيقة الحجم والأدوات ال ينة والمرنة كالص صال        

وأدوات الرسم والمات والرمسل حاى  سا ي  ال لس اسا دامها دون حاجة إلى أدوات معينة ل هذه 

مث بهال و سهم أ ضاع الألعاب  سافد الأطلال فث الاعبير فن الحوافز المحرمة وكذل  ف ى الاسا

 فث الادرب ف ث المواقف المحددة وحس مواقف العلاقات الأسرية.

نلس هذه الأدوات  لقد  أديرها م  أطلال المرح ة الثانيةل مثال ذل  أن زجاجة الرضافة        

والدمى الاث  مثس الأسرة ء  عابر وسي ة جيدة ل انفيس وء  عابر أ ضاع رموزا ل اواصس بس وف ى 

العمس من ذل  فقد  صبح مثس هذه الألعاب م  الأطلال الأكبر سناسيئة الاأدير إذ قد  ةدي إلى 

 النكوب و زايد اسا دامات الدفافات الم ا لة. 

 .إقامة العلاقة العلاجية:4.8

 صبح إقامة العلاقة العلاجية أدنات الأطوار المبمرة ل علاج بال عب فم ية مهمة الغا ة وياعين        

ن  اضمن  عريف ال لس بحجرة ال عبل وخ   فلاقة دافئة  شوبها الاسامحل ومن خلال إقامة أ

العلاقة العلاجيةل ينقس المعال  بشمس جزئث ا جاهات الثقة والاقبس واءحارا  ل  لسل وهذا من شأنه 

ا  أن  سافد ال لس ف ث اكاساب ان بافات من خصائص العلاقة العلاجية ويسا ي  المعال  اسا د

أحد الاعبيرات اي ية  ممن أن  سا د  هذه الأشيات بأ ة طريقة  ريد"ل من المممن أن  كون هذه 

الأشيات أي شثت  ريده" ء اسا ي  أن أقرر هذا بدء من ل فمن المهم أن  قرر لنلس  ما  ريد أن 

جينث أن أفعس  لع ه"ل  ريد منث أن أخبرك ما هذال حسناع إنها أي شثت  ريد أن  صنعه  ريدين  ا 

هذا ل ل ولكن هذا أنت الاث  قومين بصن  الأشيات لنلس  من خلال هذه العلاقةل  سا ي  ال لس 

 ع43: 2013أن  صس إلى فهم واضح لهوياهل وأن  حدد بنلسه طريقاه ال اصة فث ال عب.داحمدل 

 . نموذج تدخل علاجي باللعب لدمج الأطفال التوحديين:9
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اسا دا  ال عب لعلاج بعض اءض رابات الس وكية م  ال لس الاوحدي ل لض من مشافر  ممن        

الق   لدي ال لسل وذل  بالريغه ل  اقة اءنلعالية ل مواقف المثيرة ل ق   النا جة فما يواجهه فث حيا ه 

اءجاماعية من مشملاتل كما  سافد ال عب ف ى  نمية المهارات الحركية الأساسيةل والمهارات العق ية و 

لذا ينبغث مرافاة فدة افابارات فند وض   صور المحاوق ج سات العلاج الجمعث  وال غوية ل لس الاوحد

 الاوحديين: بال عب م  الأطلال

 أن  سمح ج سات ال عب بالالافس الجمافث والاعبير فن الذات أدنات ال عب. .1

 د من قدرا هم.أن  ناسب ج سات ال عب مساوق فهم ومدركات الأطلال حاى ء  ح .2

 اف ات ال لس الاغذ ة الراجعة اللورية بشأن صحة أو خ أ الس وك الذي  ظهره أدنات ال عب. .3

أن  ر بط ج سات ال عب بقدر معقول بال برات المباشرة للأطلال وباهاماما هم الش صية  .4

 وميولهم.

 اسايعابهاأن  ادرج محاوق ج سات ال عب من السهس إلى الصعب حاى ياممن ال لس من  .5

 ولكث  وفر له فرب النجاح بقدر ما  سمح به إممانيا هم وقدرا ه. .6

  نوع مصادر الألعاب الاث  سا د  م  الأطلال الاوحديين:

  انوع أنواع الألعاب وء  قاصر ف ى الألعاب الصناعية وإنما  اعداها لاشمس:

 ان الشجر والحشائا.الألعاب ال بيعية وهث الألعاب المأخوذة من ال بيعية دالحصث وأغص •

الألعاب الم ا لة فث المنزل وهث فث الغالب أغراض  ممن أن  رمث خي ان شرائط سدادات  •

 الل ين.

 الألعاب الجاهزة الاث  شامس ف ى جزت مصن  المقلاعل الدمية. •

 و شير الدراسات لوجود أرب  فئات من الأطلال الاوحديين  ممن مناقشاها ف ى النحو الاالث:
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لأول: ال لس الذي  عيا فث فالمه ال اب: يبدو هذا ال لس أنه ء يالافس م  الأس وب ا .1

لأنه لم  لهم بعد أن باسا افاه الاأدير ف ى الأش اب المحي ين به من خلال بعث  محي ه

رسالة كلامية أو حاى غير كلاميةل بالرغم من صعوبة أو انعدا  الاواصس م  هذا ال لس  ممن 

 ن خلال لغه الجسم. رجمة و لسير أحاسيسه م

الأس وب الثانث: ال لس الذي  سادفث ايخرين: هذا ال لس  سا ي  أن  لهم أن لأفعاله  أديرا  .2

ف ى محي هل كما أنه  أخذ وجودنا بعين اءفابار وي  ب منا المسافدة مثلاع بالجز بالألعاب 

 الجسد ة.

لس الالافس فث مواقف مماعة الأس وب الثالث: ال لس الذي ياواصس بشمس أولث  سا ي  هذا ال  .3

ومشجعةل وط ب أشيات مهمة بالنسبة إليه أو ما يرغب به مثلاع لعباه أو أك اه الملض ةل أنه 

ياواصس فن قصد ولكن هذا الاواصس محدود بال  ب من ايخر أن ي بث حاجاهل أما بالنسبة 

 ذا اساعم نا جمس قصيرة.إليه  صبح هذا مسمنا إذا  ك منا ب ريقة مبس ة وإ للهم الكلا  الموجه

الأس وب الراب : ال لس الذي  شارك بالاواصس: هذا ال لس  سا ي  الالافس م  أسر ه وأقرانه  .4

 العاديين ويساعمس الكلا  ال غة الشلهية كوسي ة ل اواصس ولكنه لم  لهم ويساوفب بعد كس أصول

 مات أو جمس فندما ء الاواصس والا اطب خصوصا فث المواقف غير المألوفةل  عامد  كرار ك

  سا ي  الاعبير بأس وبه ال اب.

 كيفية الاواصس م  كس فئة من فئات الأساليب الأربعة لاحقي  دم  الأطلال ذوق اض راب الاوحد:      

 كيفية الاواصس م  أطلال الأس وب الأول:

 اءجاماعية.للت اناباه ال لس ودفعه ل الافس ب ريقة مشوقة من خلال الألعاب  •

 جعس الألعاب مس ية ومشجعة. •
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 للت اناباهه بحركات الزكزكة دم وضعه ف ى أقداممم ل عب لعبة الحصان. •

 اءنضما  إلى ال لس فندما ي عب بملرده مثلال الركض أو القلز نحوه بحماس. •

 فندما  ريدون دفو ه إلى لعبة معينةل ف يمم  سمياها بصوت ونغمة مشجعة. •

ف ى   ها مرارا كث  عااد ال لس ف يها ويحلظهال وبهذه ال ريقة  شجعون ال لس كرار الألعاب ذا •

 الالافس خلال ال عبة.

-48:  2012 لسير كس ما  لع ه ال لس فن غير قصد وكأنه إشارة ل اواصس معمم. داحمد ل •

 ع49

 كيفية الاواصس م  أطلال الأس وب الثانث: •

 ال لي  ب منكم ماابعة الألعاب الجسد ةحث ال لس ف ى اساعمال طرق جديدة أصوات أو أفم •

 كالزقزقة.

فرب  فندما  عااد ال لس ف ى ال عبة  ممنكم  غييرها أو  غيير ال ريقة الاث   عبون بها بزيادة •

 ال لس ل الافس معمم.

 ار كاب بعض الأخ ات فمدا. •

 اءسالادة من المواقلغير الإفاياد ة أو فندما  حدث شثت جديد. •

  يه ال لس دم ملاجأ ه باغييره.خ   رو ين  عااد ف •

   بئة أشيات فث أماكن غير افاياد ة. •

 فرض ف يه شثت م ا ف فن الذي افااد ف يه دائما. •

 غيير ال ريقة الاث    ب بها ال لس المشاركة ضمن الألعاب الجسد ةل  ممنكم إف اته طريقة  •

 ال عبة .جديدة دغير ال ريقة اءفاياد ة لأخذ دورهل مثلا: العد قبس بدت 

 كيفية الاواصس م  أطلال الأس وب الثالث:
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إف ات ال لس نموذج كلامث فن العبارات الاث باسا افاه  كرارها وذل  ضمن إف ات أمث ة فن  •

الك مات والصور  الك مات أو الجمس البسي ة من وجهة نظرهل بذل  نسافده ف ى اساعمال هذه

 خصوصا أنه  ق د ويردد كس ما  سمعه.

الاث  إف اعه إشارات كث  لهم أن ف يه  كرار و رديد لنموذج الذي  قدمونه له أو إكمال العبارات •

 باشر م بها الإشارات  ممن أن  كون إب ات فث الكلا  الاوقف النظر إليه.

 .بدت عبارة معينة وف يه إنهائها بدوره •

  بدأوا بال عبة أنام.  شجي  ال لس ف ى المبادرة بالألعاب الجسد ة بدءع من أن يناظر أن •

إف اعه إشارات  سافده ف ى المبادرةل مثلاعل  ممنكم الاوجه إلى الممان المعااد ل عب أو وض   •

 قو  بحركة  صورة ال عبة فث ماناوله أو القول ل  لس أريد أن ألعب" دم اناظاره ليقول لكم أو

  ع ممم بها فن ال عبة الاث يريد البدت بها.

كس مق   من الجم ة ف ى حدة دم اساعمال الك مات بجم ة ماكام ةل بهذه  ممنكم البدت بقول  •

 ال ريقة  سا ي  أن  لهم أن لكس ك مة معنث ويممنه اساعمالها م  ك مات أخرق.

 كيفية الاواصس م  أطلال الأس وب الراب :

  بديس  رديد الكلا  بم مات خاصة فندما ياحسن قدر ه ف ى اللهم باراج   كرار الكلا . •

 ينبغى إف اعه نموذجا لما  جب أن  قوله ف ى طريقاه. •

 اساعمال ك مات وجمس صحيحة ضمن الأحاديث. •

اساعمال الصور ل مواضي  الاث ء  سا ي  ال لس الاعبير فنها شلهيا مثلا العواطف., داحمد  •

 ع50: 2012ل

 :.التغيرات التفاعلية الملاحظة خلال التكفل العلاجي للتوأم المتوحد10
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كلس العلاجث ل اوأ  الماوحد مجموفة من الاحوءت الالاف ية الاث  مس الجوانب الاواص يةل ان الا •

ا  اءجاماعيةل اءنلعاليةل والمعرسية. وقد ءحظت العديد من الدراسات أنّ هذه الاغيرات  أخذ طابعع

 برام  العلاجية. دريجيعا و  ا ف فث حدّ ها بين الاوائمل لكنها  مثس مةشراع إ جابياع ف ى فعالية ال

ف ى مساوق الاواصس ال لظث وغير ال لظثل ُ سجَّس  حسن فث القدرة ف ى الاعبير ال لظث  •

واسا دا  بدائس الاواصس كالإشارات والصورل م  ان لاض فث الس وكيات النم ية المصاحبة 

 ع.2019ل حوار دفبد العزيزل 

ن اءساجابة اءجاماعية مثس  بادل فث جانب الالافس اءجامافثل  ظهر الأطلال قدراع أكبر م •

الأدوار أو اءساجابة فند الندات باءسمل م  ان لاض الميس إلى العزلةل إضافة إلى بروز مظاهر 

 ع.2020الاعاطف والاق يد بين الاوأ  أدنات الأنش ة العلاجية دحسنل 

ضب والس وك العدوانثل دالثاعل من الناحية اءنلعالية والس وكيةل يُلاحظ  راج  فث شدة نوبات الغ •

مقابس  حسن فث مهارات  نظيم اءنلعاءت والاعبير فنها ب رق مقبولة اجاماعياعل مثس ال جوت 

 ع.2018إلى البمات أو اءساعانة بالك مات بدءع من العنف دالسيدل 

ف ى المساوق المعرفث واءناباهثل  شير الاكلس العلاجث إلى   ور واضح فث القدرة ف ى  •

ز واءناباهل م   حسن المهارات المعرسية الأساسية كالامييز والاصنيف وربط الصور الاركي

 ع.2017بالأشياتل إضافة إلى  عزيز القدرة ف ى حس المشملات البسي ة دخ يسل 

 برز الاغيرات ال اصة ب صوصية الاوأمةل حيث  ممن أن  شمس أحد الاوأ  محلزاع لا ور ايخر  •

افسة الإ جابية. وفث المقابسل قد يةدي الالاوت فث اءساجابة ل علاج إلى فبر  ليات الاق يد والمن

بروز بعض الاحد ات اءنلعاليةل وهو ما  سادفث معالجة فرد ة موازية ضمن البرنام  العلاجث 

 ع.2021دالعزاويل 

 . خصائص اللعب عند التوأم المتوحد: 11
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 أهمها:ياميز ال عب لدق الاوأ  الماوحد بعدة خصائص 

سيادة النم ية والر ابة فث الأنش ة مثس  كرار نلس الحركات أو إفادة  ر يب الأشيات ب رق  •

 .ع2018ماكررة دالسيدل 

ضعف القدرة ف ى ال عب الرمزي والا ي ثل إذ  ميس ال لس إلى اءسا دا  الحرفث للأشيات دون  •

 ع.2017منحها معانث رمزية دخ يسل 

رغم وجود الاوأ  فث نلس البيئةل حيث ينشغس كس منهما ب عبه ال اب ميس إلى ال عب اللردي  •

ا فن الالافس دفبد العزيزل   ع.2019بعيدع

ظهور  ق يد مابادل فث بعض الحاءتل حيث  حاكث أحد الاوأ  س وك ايخر أو ينسخ اخايارا ه  •

 ع.2020فث ال عب دحسنل 

 فال التوحد:. دور الاخصائي الاجتماعي مع الفئات الخاصة فئة أط12

  ممن فرض بعض أدوار الأخصائث اءجامافث م  أطلال الاوحديين فث اي ث:

    يط البرام  داخس مةسسات أو المراكز  أهيس ورفا ة أطلال الاوحد وماابعة  نليذها. •

ش يص ء بد للأخصائث اءجامافث بعد أن ينهث فم ية الدراسة أن ياناول الحالة بالاش يص  •

عاقل ومدق اساجاباه ل اأهيس النلسث واءجامافث أو المهنث الظروف المحي ة باحديد حالة الم

 وغيرها من ممونات الاش يص اءجامافث.

اللشس  الماابعة والاقييم لما  ضعه من خ ط فلاجية ل س وك أو العلاقات ومدق النجاح أو •

 و حديد الأسباب.

له وس وكه و وظيلها فث إ جابية الاعامس اءسالادة من النظريات الع مية فث فهم نلسية المعاق وحا •

 م  المعاق.
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 فرضه ف ى النحو اي ث: أما دور الأخصائث اءجامافث م  أسر أطلال الاوحد سيممن •

 المع ومات المبدئية فن الأسباب والأفراض وطرق العلاج الماعددة. •

  وفير المع ومات العامة فن المراكز المح ية والدولية. •

والضغوط الاث ياعرض لها الوالدان من قبس أفراد الأسرة أو المجام  وكيفية  اءفابارات العاطفية •

 الاعامس معها.

 كيفية  عامس ايبات م  الأفراض الأولية للاض راب والس وكيات غير المرغوبة. •

 اءحاياجات الادريبية ل برام  الاع يمية المنزلية. •

 أساليب  كيف الأخوة وال لس الاوحدي. •

 اءساقلالية الأساسية.  وير المهارات  •

 ضبط الس وك النم ث والس وك الغاضب. •

 ملهو  الدم  والا وير الاع يمث. •

 ع295: 2022الوفث با وير الس وك الجنسث للئة الاوحد.دسمية ل  •

 :دور اللعب في تعديل السلوك عند التوأم المصاب باضطراب طيف التوحد.13.

 :. تعزيز التواصل الاجتماعي1.13

 ساهم ال عب فث خ   بيئة طبيعية  حلّز الاوأ  ف ى الالافس والاواصس م  ايخرين. فعبر الألعاب       

الاعاونية الاث  ا  ب  بادل الأدوار أو الاعاون لاحقي  هدف مشاركل ياع م الاوأ  مهارات اءناظارل 

 ع2020زلة اءجاماعية دحسنل اءساجابة اءجاماعيةل والمشاركة اللعالةل مما  ق س من الميس إلى الع

الحركثل  سافد فث  لري  –خاصة ال عب الحسث : . تنظيم الانفعالات وتقليل السلوكيات السلبية2.13

الاو ر واءنلعاءت الس بيةل ويةدي إلى  ق يس نوبات الغضب أو الس وك العدوانث. كما  منح ال لس فرصة 
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الك مات أو الإشارات ل اعبير فن رغبا ه بدءع من الس وك  لاع م بدائس س وكية أكثر  كيلعال مثس اسا دا 

 ع.2018العدوانث دالسيدل 

 عابر الاق يد أحد المداخس الأساسية ل اع م فند الأطلال : . تنمية مهارات التقليد والتعلم الاجتماعي3.13

ا أكبر ل اق يد المابادلل حيث  شمّ  ا للآخر الماوحدين. وفث حالة الاوأ ل يُايح ال عب فرصع س أحدهما نموذجع

فث أدات الأفعال أو الاعبير اءنلعالثل هذا الاق يد  عزز بدوره القدرة ف ى اكاساب س وكيات جديدة و ثبياها 

 ع.2021دالعزاويل 

من خلال إدماج الاوأ  فث أنش ة لعب مانوفة وموجهةل ُ ممن  ق يس  :. تقليل السلوكيات النمطية4.13

النم ية مثس  كرار الحركات أو اءنشغال بالأشيات بشمس رو ينث. فال عب  اءفاماد ف ى الس وكيات

الرمزي وال يالثل ف ى سبيس المثالل ُ شج  ال لس ف ى ال روج من إطار الاكرار واءنلااح نحو أنماط 

 ع.2017س وكية أكثر مرونة دخ يسل 

شعور بالإنجاز لدق ال لس فندما  سافد ال عب ف ى  عزيز ال: . تعزيز الثقة بالنفس والاستقلالية5.13

ينجح فث أدات دور داخس ال عبة أو  حقي  هدف بسيط د ركيب مجسمل اللوز فث لعبة جماعيةع. هذا 

الشعور بالنجاح  سهم فث  نمية الثقة بالنلسل ويحلز ف ى  كرار الس وكيات الإ جابية والاق يس من 

 ع.2019الس وكيات غير الاكيفية دفبد العزيزل 

 اثناء الدراسة : اللعب النفسي   الألعاب المستعملة في   .14

  أدير كس لعبة من الألعاب  المذكورة ف ى النمو النلسث واءجامافث للأطلالل خاصة المصابين بالاو

 :لعبة صيد الأسماك .1.14

  دفم الاركيز واءناباهل  نمث المهارات الحركية الدقيقةل و ع ث شعوراع بالإنجاز والثقة بالنلس. -   
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   :لعبة بطاقات المشاعر. 2.14

 سافد ال لس ف ى الاعرف ف ى مشافره ومشافر ايخرينل  قوي الذكات العاطلثل و لاح مجاءع  -   

 ل اعبير ال لظث فن الأحاسيس.

هث عبارة فن مجموفة من الأدوات الم صصة ل عب و الاع م م ا لة   : لات الموسيقيةلعبة الآ3.14. 

 اءشمال و اءحجا    صدر أصوات ا قاعية م ا لة

و  سافد فث   وير   عزز اءندماج اءجامافثل الاعبير فن الذاتل و ساهم فث الانظيم الحسث -   

الحس السمعث و الحركث و الإبدافث كما انها  حلز الدماغ  و  دفم الا ور المعرفث و  عزز ال عب 

 .الجمافث و الاعاون و زيادة الالافس اءنلعالى و اءجامافث 

ذكرع  منحوت ف ى  –وهث عبارة فن م  ط لجسم اءنسان مجزأ دانثى  :الإنسان لعبة جسم 4.14

قافدة خشبية ممونة من فدة أجزات   خارجية و داخ ية   قو  الاوأ  بالكيمها و  ركيبها م  ذكر اساميها  

 المصاب ب يف الاوحد.  من طرف الم اص و محاولة ن قها من طرف الاوأ  الما اب

و  حسين الانسي   ل ل اوحدي  الجسدي  او الأدراك الحسث  وفثفث   وير ال  يادة و الهدف منها ز    

الحركث  و  عزيز المهارات الحسية و اءجاماعية  البينية فند الاوأ  الما اب  الاوحدي و  عزيز فهم 

لردات  دفم الحوار حول الصحة والرفا ة الذا يةل و قوي المأجزات الجسم ووظائله بشمس  لاف ث   كما 

 الجديدة.

 عابر لعبة جماعية شهيرة بين المجامعات  وهث انه طلس   مس  الحبس  من طرفه  :شد الحبل 5.14

و  حاول ان يوق  ال رف اءخر  دون ان  ق   وهث لعبة  ممن ان ي عبها ش صين او اكثر  و الهدف 

دوار والقوافدل و ق س الس وكيات   ور روح اللري ل الاعاونل الصبرل والقدرة ف ى احارا  الأ منها انها :
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ل  وهث  زيد من فرصة  عزيز الارابط بين الاوأ  الما اب  المصاب ب يف الاوحد  كما  سافد اءنعزالية

ف ى الالافس الحسث الحركث لأنها  ا  ب الاوازن و القوة المابادلة مما  سافد ف ى  نظيم المشافر و 

  نمية مهارات الاواصس غير ال لظث 

: هث لعبة خشبية  ع يمية  فيها  مجموفة مانوفة من البراغث  بعدة  تركيب وتفكيك البراغي 6.14

احجا  و الوان م   فدة ملكات ل براغث  و الواح خشبية لااركب فيها     البراغث فند  ركيبها   كون 

مث المهارات اليدوية  نلنا اشمال  هندسية  مانوفة  و  ممن إفادة  لكيمها مرة أخرق و الهدف منها  : 

من خلال   ركيب و ف   وحس المشملات ب ريقة فم يةو الاركيز الدقيقةل الالكير المن قثل الصبرل 

 .أجزات البراغث بشمس  لاف ث

 خلاصة:

من خلال ما  ناولناه فث هذا اللصسل ياضح أن ال عب العلاجث  مثس وسي ة جوهرية فث الاكلس        

خاصةل المتطابق‌المصاب‌باضطراب‌طيف‌التوحد‌ف الاوحد فامةل وبالاوأ  بالأطلال ذوي اض راب طي

يتم‌،‌وية القدرات اءجاماعية والمعرسيةلما يوفره من بيئة  منة  سمح بالاعبير الحر فن اءنلعاءت و نم

واحاياجا ه  فل‌المصائب‌بطيف‌التوحد‌اخايار الألعاب لوف  معايير دقيقة  رافث ال صائص اللرد ة ل ط

 النمائيةل م  اءلازا  بافابارات خاصة أدنات الالافس معه.

وقد أكدت النظريات النلسية الاث  ناولت ال عب ف ى كونه أداة ل كشف والاش يص والعلاجل كما أن 

‌ت  دخس فعال. أمنظمة  سافد الأخصائيين فث بنامهمة‌‌و‌‌مراحس  نليذه داخس الج سات ُ عدّ خ وات 

يساهم‌في‌تعزيز‌التفاعل‌النفسي‌‌و‌الانفعالى‌و‌الاجتماعي‌لدى‌فئة‌طيف‌التوحد‌و‌بصفة‌عامة‌و‌

دورعا محوريعا فث دفم هذه العم ية من خلال  بصفة‌خاصة‌‌فاللعب‌له‌.‌تعزيز‌العلاقة‌بين‌التوأم‌و‌اخيه

 .قائمة‌على‌اللعب‌النفسي‌‌ نظيم البرام  العلاجية 



 
 

 

 اللصس ال امس: الإطار المنهجث ل دراسة



 
 

 

 الإطار المنهجث ل دراسةاللصس ال امس: 

  مهيد. -

 المنه  الدراسة والمعاينة. -

 حدود الدراسة. -

 أدوات الدراسة. -

 اجراتات   بي  الدراسة. -

 صعوبات الدراسة -

 خلاصة اللصس.  -
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 تمهيد:

ُ عدّ هذا اللصس مح ة أساسية فث بنات البحثل إذ  ناول المنهجية المعامدة وخ وات الدراسة 

ل ر مناسبل وضب نا العينة والأدواتوالأدوات الاث اساندنا إليها. وقد فرضنا سيه المنه  العيادي كسطا

وبذل   مهّد هذا اللصس للاناقال إلى  . وضيح إجراتات الا بي  العم ث داخس مةسسة أولث النهىم  

 .الجانب الا بيقثل حيث سيام فرض ناائ  الدراسة و ح ي ها فث ضوت اللرضيات الم روحة

 الدراسة الاستطلاعية: -1

اءسا لاعية قبس الشروع فث الدراسة الميدانيةل قمت بسجرات دراسة اسا لاعية أولية كان الدراسة 

الهدف منها اخابار مدق صةةةةةلاحية الأدوات والإجراتات البحثية الاث  م إفدادها مبدئيعال والاأكد من 

ولية فن مناسةةةةةباها ل بيعة اللئة المسةةةةةاهدفة. فقد سةةةةةمحت لث هذه ال  وة بالحصةةةةةول ف ى صةةةةةورة أ

واق  الميدانل والاعرف فن قرب ف ى طبيعة الحاءت وظروفهال وما  ميزها من خصةةائص سةة وكية 

لقد سةةةاهمت الدراسةةةة اءسةةةا لاعية بشةةةمس مباشةةةر فث  عديس شةةةبمة الملاحظة  .ونلسةةةية واجاماعية

الاث قمت ببنائها بنلسةةةةثل حيث كشةةةةلت لث بعض الثغرات الاث كان ءبد من معالجاهال سةةةةوات من 

حيث صةةةةةةةةةياغة المةشةةةةةةةةةرات أو من حيث ملاتماها لواق  الأطلال قيد الدراسةةةةةةةةةة. وف يه قمت بسفادة 

ضةبط الشةبمة و  ويرها لاكون أكثر دقة وشةموليةل مما ممّن من رصةد السة وكيات والمظاهر بشةمس 

كما سةةافد نث هذه الدراسةةة فث اخايار العينة النهائية ل دراسةةةل إذ أظهرت لث الانوع  .أوضةةح وأفم 

 حاءتمة بعض الئل وأف انث مةشةةةرات حول ملارغم ندر ها من حيث الاوامة الموجود فث الحاءت

إضةةةةةةةةةةةةةةافة إلى ذل ل ممّنانث  .دون غيرهم ل بحثل وف  معايير محددة  رافث الأهداف المرسةةةةةةةةةةةةةةومة

الدراسةةةةةةة اءسةةةةةةا لاعية من إفادة النظر فث اللرضةةةةةةيات و سةةةةةةاعءت الدراسةةةةةةةل حيث سةةةةةةافد نث فث 

 حديدها بشمس أدق وأكثر واقعيةل بما ياماشى م  م رجات الميدان والمع يات الملاحظة. وبذل  
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ا منهجيعا وف ميعا ماينعا ان  قت من ه الدراسةةة الأسةةاسةةيةل وضةةمنت شةةم ت هذه المرح ة الامهيد ة أسةةاسةةع

 .مصداقية أكبر لأدوات البحث وناائجه

 الدراسة الأساسية: -2

 عابر اخايار منه  الدراسةةةةةةةة من أهم خ وات سةةةةةةةير البحث إذ  عابر خ وة  حدد نه  المنهج المتبع:  

الباحث لكن اءخايار ير بط بماغيرات الدراسةةةةةةةةةةةة وكيفية  ناول الموضةةةةةةةةةةةوع وف ى ضةةةةةةةةةةةوت هذا  م اخايار 

 المنه  العيادي. 
 

 

 حدود الدراسة:-3

بمةسةةسةةة أولث  2025 أوت 30إلى غا ة  2025 جوي ية 22إن   بي  هذه الدراسةةة بدأ يو  

ل من أطلال طيف الاوحد ذوي الدرجة الماوس ة. بناين  وأ بمدينة البيض ف ى فينة ممونة من  النهى 

 . 2اباداتا من الاش يص حسب مقياس كارز

 األف فينة الدراسة من بناين  وأ  من اض راب طيف الاوحد ذوي الدرجة الماوس ة المعاينة:  -4

و م اخايارها بال ريقة القصةةةةد ة وذل  وفقا  عل36.5إلى  30دمن بين مجال  2مقياس كارزحسةةةةب 

 ل صائص العينة الاث  ا  ب درجة معينة من الاوحد وسن ال مس سنوات. 

 : أدوات الدراسة -5

إن القيا  بدراسةةةةة يا  ب اسةةةةاعمال أدوات حسةةةةب ما  لرضةةةةه طريقة ومنهجية العمس وبذل   م 

 االية:اسا دا  الوسائس ال

أول أداة وهث محاددة موجهة  قو  بها شةة ص م  شةة ص  خر أو أشةة اب  خرين؛ المقابلة:  5-1

هدفها اسةةةةاثارة أنواع معينة من المع ومات ءسةةةةاغلالها فث بحث ف مث أو للاسةةةةاعانة بها فث الاوجيه 

  ( 98 :2021)حميدشة؛  والاش يص والعلاج.
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:  ممن الباحث من الحصول ف ى المع ومات والبيانات الاث يرغب فث الوصول إليها الملاحظة 5-2

من خلال اللحص المباشةةةةةةةةةر فندما ياع   الأمر بملاحظة بعض الظواهر الاث  سةةةةةةةةةا ي  السةةةةةةةةةي رة 

 (11 : 2020)جوادي؛ ف يها. 

هو أحد أهم المقاييس الاث  سةةةةةةةةةا د  فث  شةةةةةةةةة يص اضةةةةةةةةة راب طيف الاوحد : 2مقياس كارز 5-3

  ة لاصنيف الحالة بحسب درجاهل وذل  ف ى النحو الاالث: ووسي

 (-CARS(:  يوضح تصنيف الأطفال وفق تطبيق مقياس )01جدول رقم )

 توحد شديد توحد من بسيط إلى متوسط الحد الأدنى من مظاهر التوحد العمر/التصنيف

 فأكثر 37 36.5إلى  30من  29.5إلى  15من  سنة 13أقل من 

 فأكثر 35 34.5إلى  28من  27.5إلى  15من  فما فوق سنة  13من 

      (120: 2018)مباركة؛  

ع بسفادة حسةةاب صةةدق المقياس ودبا ه فث 2018قامت الباحثة مباركة د: 2صدق وثبات مقياس كارز

طلس طيف الاوحد من مدينة  23الجزائر ف ى فينة  كونت قد  م اخايارها بال ريقة القصةةةةةةةةةةةد ة  ضةةةةةةةةةةةم 

اظهرت ناائ  صةةةةةةةةةةدق اء سةةةةةةةةةةاق الداخ ث ل لقرات بالدرجة الك ية أن اللقرات ذات ار باط قوي ورق ة وقد 

 ببعضها.

وهذا مةشةةةةةةةةةةةةةةر دبات المقياس  0.76أما دبات المقياس فقد كانت قيمة معامس أللا كرومباخ 

ع بعد  صةةةةةةةةةحيحه 0.96واسةةةةةةةةةا دمت أ ضةةةةةةةةةا معامس الثبات بالاجزئة النصةةةةةةةةةفية ووصةةةةةةةةة ت إلى معامس د

ادلة سةةةةبيرمان براونل وقد دلت الناائ  ف ى وجود قيمة دالة فلاقة بين الجزأين الماكافئين باسةةةةاعمال مع

وهذا من خلال مقارنة المعامس بقيمة "ر" المجدولة فند درجة الحريةل وكس هذا يدل ف ى صةةدق ودبات 

 (2018)مباركة ويمينة؛ المقياس وصلاحياه.
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ئة العربية وذل  من خلال وجود درجة صةةةةدق وبالاالث  عابر المقياس صةةةةالح ل ا بي  فث البي

 ودرجة دبات فث المقياس.

 :شبكة الملاحظة  5-4

ا لرصةةةةةد الالافس اءجامافث  هث :ةشــــبكة الملاحظوصــــف  - 1.5.4 أداة بحثية بُنيت خصةةةةةيصةةةةةع

 اضةةمن  .البينث ل اوأ  الما اب  المصةةةاب باضةةة راب طيف الاوحد أدنات الأنشةةة ة العلاجية بال عب

  :الشبمة  سعة بنود  مثس مةشرات فم ية ل الافس

 اءناباه ل نشاط 

  نليذ الاع يمات  

  اءساجابة لوجود ايخر 

   الالافسالمبادرة فث 

 الاعاون فث النشاط 

  ق يد ايخر أو اءساجابة له  

   الاواصس البصري 

  عالاعبير اءنلعالث دفرحل غضبل اباسامة.. 

  المشاركة فث النشاط حاى النها ة 

 نعمل أحيانال ء. مقياس ثلاثييام  سجيس الس وك وف  
 

  قيس خاصةةية الاوحدع:دهث العبارات الاث فقط  أسةةئ ة موجبة  ضةةمتصــحيح القائمة:  -1.5.4

  صحح ف ى النحو الاالث:
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 . 03 أخذ                             نعم ✓

 .02 أخذ                         أحيانا   ✓

 .    01 أخذ                           ء  ✓

 :أهداف شبكة الملاحظة 1.4.5 

 رصد درجة الالافس اءجامافث بين الاوأ  خلال كس نشاط 

 .  ن...عس دمبادرةل اساجابةل  ق يدل  عاو نوعية الالاف حديد 

 قياس اللروق بين الاوأمين فث اءساجابة لنلس النشاط 

 ماابعة الاغير بين القياس القب ث والبعدي لمعرفة أدر ال عب النلسث 

 وفير بيانات كمية وكيفية  سافد فث اخابار اللرضيات الم روحة .  

 

 :أهمية شبكة الملاحظة 2.4.5 

فث دراسةةانا  عابر الأداة الأسةةاسةةية الاث سةةمحت لنا باحويس الملاحظات السةةريرية إلى بيانات  

ممّنانا من  اب    ور الالافس البينث بشةةةةةةةةةةةةةةمس دقي  فبر دمانية أنشةةةةةةةةةةةةةة ة فلاجية  .كمية قاب ة ل اح يس

فهم طبيعة  سةةةمحت بالكشةةةف فن الاأدير المابادل بين الاوأمين دمن  قود ومن ياب ع مما يثري   .بال عب

أف ت مصداقية أكثر ل بحث لأنها أداة مبنية ومقننة ف ى مةشرات واضحة وليست ملاحظات  .العلاقة

ا لدراسةةة الاوأ  الما اب   .فشةةوائية  مثس إضةةافة ف مية فث ميدان البحث العيادي لأنها موجهة خصةةيصةةع

  ة. ي ة الاناول فث الدراسات السابقالمصاب بالاوحدل وهث فئة ق

 

 :الإطار النظري الذي استندنا إليه في بناء الشبكة شبكة الملاحظة 3.4.5 

  :لم ُ بنى من فراغل بس اساندت إلى مجموفة من الأطر النظرية والمقاييس المعروفة 
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ألهمنا فث صةةةةةةةةةةةةةةياغة بعض البنود   CARS (Childhood Autism Rating Scale)مقياس ▪

 الماع قة باءناباه والالافس

سةةةةةةةةةةةافد نا فث إدراج   (Social Interaction Scales)ل الافس اءجامافثالمقاييس السةةةةةةةةةةة وكية  ▪

 مةشرات مثس الاواصس البصري والاجاوب العاطلث

الاث  برز أهميةةةة ال عةةةب كوسةةةةةةةةةةةةةةي ةةةة لا وير الالةةةافةةةس  بيةةةاجيةةةه ل نمو المعرفث واءجامةةةافثنظريةةةة  ▪

 اءجامافث

 .والمشاركة هما من أهم المداخس العلاجيةالذي يةكد أن الاق يد  المنظور العيادي فث الاوحد ▪

 . DSM- 5الدليس الاش يصث ال امس  ▪

بالإضةةةافة إلى الدراسةةةة اءسةةةا لاعية الأولية الاث قمنا بهال والاث سةةةافدت فث  عديس البنود لاالات   ▪

 ع.م  طبيعة العينة دالاوأ  المصاب بالاوحد

 

 اجراءات تطبيق الدراسة: -6

الميدانية ان  قت هذه الدراسةةةة من بنات أداة أسةةةاسةةةية وهث شةةةبمة الملاحظةل إجراتات الدراسةةةة 

ممت خصةةةةةيصةةةةةاع لااب  أنماط الالافس اءجامافث البينث فند الاوأ  الما اب  المصةةةةةاب باضةةةةة راب  صةةةةةُ

طيف الاوحد. وقد جاتت هذه الشةةةةةةةبمة فث صةةةةةةةورة مقاط  ملاحظة موزفة ف ى دمانية أنشةةةةةةة ة مانوفة 

نيةعل هدفها  سةةةةةةجيس طبيعة السةةةةةة وكيات الصةةةةةةادرة فن كس طل ة ف ى حدةل ورصةةةةةةد دفرد ةل دنائيةل  عاو 

 أوجه الاشابه واءخالاف بينهما من حيث المبادرةل اءساجابةل الاق يدل والمشاركة العاطفية.

لقد سةةةمحت هذه الشةةةبمة باحويس الظواهر السةةة وكية إلى مةشةةةرات كمية وكيفية  ممن  ح ي ها  

فقد  مث ت أسةةةاسةةةاع فث  وفير أداة دقيقة  سةةةمح بقياس نوعية الالافس اءجامافث بين أما أهدافهال  .ءحقاع 

 –الاوأ  داخس مواقف ال عب النلسثل ورصد مدق اساجاباهما ل اأدير المابادل فث سياق أنش ة فلاجية 
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    ربويةةة موجهةةة. و كمن أهمياهةةا فث كونهةةا بنيةةت افامةةاداع ف ى خبرات مقةةاييس سةةةةةةةةةةةةةةةةابقةةة مثةةس مقيةةاس

RS CA   وبعض شةةةةةةةةةبمات الملاحظة ال اصةةةةةةةةةة بالالافس اءجامافث فند الأطلال ذوي الاوحدل لكنها

 جاتت مميلة وف  طبيعة العينة وموضوع الدراسةل ما  جع ها أكثر  جسيداع ل واق  الميدانث.

اءجاماعية الاث  ركز  –ومن الناحية النظريةل اسةةةةةةةةاند بناعها إلى مبادة النظرية السةةةةةةةة وكية  

ف ى الاع م بالملاحظة والاق يدل إضةةةةةةةةةةةافة إلى المرجعية الإك ينيمية فث  ح يس الالافس فند الأطلال ذوي 

س سةةةةةنواتل وذل   م   بي  هذه الشةةةةةبمة ميدانياع ف ى  وأ  من الإناث بعمر خم .اءضةةةةة رابات النمائية

 بمةسسة أولث النهى بوء ة البيضل  حت إشراف أخصائية نلسية عياد ة ما صصة فث المجال. 

ل أي ف ى 2025أوت  30إلى غةةا ةةة  2025 جوي يةةة 20جرق العمةةس الميةةدانث اباةةداتع من 

ن اماداد دلادة أشةةةهر من الحصةةةص الملاحِظة.  م  وزي  الج سةةةات وف  برنام  مناظم  سةةةمح بالادرج م

الأنشةةةةةةةةةةةة ة اللرد ة إلى الأنشةةةةةةةةةةةة ة الثنائية والاعاونيةل بما يايح  اب  الا ور فث الالافس اءجامافث بين 

كس حصةةةةة كانت  ضةةةةبط فث حدود زمنية محددةل و محورت حول  .ال ل اين فبر م ا ف مراحس ال عب

 نشاط بعينهل مما سهّس الربط بين المع يات المجمعة واللرضيات الم روحة. 

لانليذ واجه بعض العراقيس من الناحية ال وجسايةل خاصة ما  ع   باوفير الاجهيزات غير أن ا

...عل إء أن  دخس الأخصائية النلسية ساهم فث ق   الاركيبل ف  البراغثل شد الحسوالألعاب الرمزية د

كما .  جاوز هذا المشمس من خلال  وفير الوسائس الناقصة و كييف الأنش ة بحسب الإممانات المااحة

 جدر الإشةةةةارة إلى الجهد الميدانث المبذول من طرف ال البة الباحثةل الاث  كل ت بماابعة جمي  مراحس 

 الا بي  رغم الصعوبة المر ب ة بالانقس المسامر من وء ة وهران إلى وء ة البيض. 

انعمس وقد أ اح هذا الحضةةةةور الدائم  كوين فلاقة مهنية قائمة ف ى الثقة واءسةةةةامراريةل مما 

بهذا الادرجل مث ت هذه الإجراتات الا بيقية المرح ة الاحضةةيرية  .إ جاباع ف ى نوعية الملاحظات ودقاها

اللع ية لعرض الناائ ل حيث لم  كن مجرد وصةةةةةةةةف للأنشةةةةةةةة ةل بس فم ية منظمة دمجت بين الا  يط 
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النظري والأدات العم ثل وأ احت فث النها ة قافدة صةةةةةةةةة بة لاح يس الالافس اءجامافث ل اوأ  فث ضةةةةةةةةةوت 

 .لدراسةاللرضيات الاث وضعاها ا

 

خلال  نليذ هذه الدراسةةةة الميدانيةل واجهت ال البة الباحثة جم ة من الصةةةعوبات صــعوبات الدراســة:  -

ل حيث الاث كان لها أدر مباشةةةةةةةةةةر ف ى سةةةةةةةةةةير العمس. فقد  مث ت الصةةةةةةةةةةعوبة الأولى فث البعد الجغرافث

أجس ماابعة الج سات  من وء ة وهران إلى وء ة البيض منالاواصس م  الحاءت اض رت الباحثة إلى 

ا معابرعا أما ف ى مسةةةةةةةةةةةةاوق الا بي ل فقد  مث ت الصةةةةةةةةةةةةعوبات فث  وفير  .الا بيقيةل وهو ما    ب جهدع

ا من الأخصةةةائية الوسةةةائس والألعاب العلاجية اللازمة لاجسةةةيد الأنشةةة ةل حيث    ب الأمر وقاعا إضةةةاسيع 

 كييف بعض  ل لأجسعيادة نلسةةةانية خاصةةةةف الباحثة من ل واسةةةاعارة بعضةةةها من طر المشةةةرفة لاوفيرها

كما برزت صةةةةةةةعوبة أخرق مر ب ة   ة.  وطبيعة الأنشةةةةةةة الأدوات المااحة بما ياناسةةةةةةةب م  حاجات الاوأ

ب صةةوصةةية العينةل إذ أن الاعامس م   وأ  ما اب  مصةةاب باضةة راب طيف الاوحد يا  ب دقة فالية 

ز بين اءساجابات اللرد ة والبينية أحيانعال وهو ما فث الملاحظةل نظرعا لاشابه الس وكيات وصعوبة الاميي

قبس ل و  فرض ف ى الباحثة والما صةةةصةةةة الحرب ف ى  سةةةجيس كس الالاصةةةيس بشةةةمس دقي  وماسةةة سةةةس

 وأ  ما اب  مصاب باض راب طيف  اهماخاارت حالاين سابقاين و اخايار هذه العينة كانت الباحثة قد 

اجرات ج سةةةةةةةات ال اصةةةةةةةة و   الباحثة بالعمس معهما بدأتسةةةةةةةنوات من العمر وقد  5 خمسالاوحد يب غان 

 كانت بصةةةدد   بي  شةةةبمة الملاحظة ماي الى غا ة مناصةةةف شةةةهر جوي ية ل و بالاربص ل بدا ة شةةةهر 

كان ء  ممن لحاءت و سةةةةةةةةةلرهما ل و ذل  بسةةةةةةةةةبب غياب ا هث الأهم فث الدراسةةةةةةةةةة اء انه  عذر ف يها و 

      اء صةةةةةةةةةةةةةةال بهم  اء بعد الدخول المدرسةةةةةةةةةةةةةةث لكون العم و الجدة هما الكليس بهما لا  ث اء  ف يهما ل 

اضةةةةةةةةةةة رت الباحثة الى البحث فن وهذا ما ادر ف ى  قد  الدراسةةةةةةةةةةةة  و غياب اءب  حت ظرف قاهرل و 

ان اءمر كان مسةةاحيس ن وذل  انهم كانوا فث فارة حاءت بدي ة فث المراكز الم اصةةة و الجمعيات اء 
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الع  ة الصةةةيفية لمما اضةةة ر الباحثة الى البحث فث وء ة أخرق حيث كانت  ف ى ف م بوجود حاءت 

ل و البدا ة فيها نظرا ء صةةةةاء ها م  اءخصةةةةائيين النلسةةةةانيين و هدا ما دف  الباحثة الى  غيير الحاءت

 من جديد.

فث الحلاظ ف ى  صةةةةعوبةممان الارب  فري هت الباحثة م  واج عوبات    الصةةةةضةةةةافة إلى إ 

اسامرارية اناباه الاوأ  طي ة زمن النشاطل نظرعا لاأدرهما السري  بالمشااات ال ارجيةل الأمر الذي اسا ز  

ورغم هذه الاحد اتل سةةةةةةاهم الا  يط المسةةةةةةب ل  .افاماد أسةةةةةة وب  حليزي مادرج ل حلاظ ف ى دافعياهما

والدفم المسةةةةةةامر من الأخصةةةةةةائية المشةةةةةةرفةل وإصةةةةةةرار الباحثة ف ى اسةةةةةةاكمال الدراسةةةةةةةل فث  جاوز هذه 

 .الصعوبات وضمان  حقي  أهداف البحث

 :لاعادة تحديد الدرجة على أطفال اضطراب طيف التوحد 2تطبيق مقياس كارزقمنا أولا ب

رضية كمية واضحة  سمح فث إطار هذه الدراسة العياد ةل كان من الضروري اءن لاق من أ

باحديد درجة اضةةةةةةةةة راب طيف الاوحد لدق الحالاين "شةةةةةةةةةمس" و"قمر". ورغم أن الأخصةةةةةةةةةائية النلسةةةةةةةةةية 

المشةةرفة سةةب  وأن قامت باشةة يص الاوأ  و اابعهما منذ فارة معابرةل إء أن فري  البحث رأق من المهم 

إفادة الاشةةةةةةةةةةةةةة يصل بقدر ما كان لم  من الهدف من هذه ال  وة  CARS- .2إفادة   بي  مقياس

السعث إلى إفادة ضبط الدرجة بدقة أكبرل نظراع لكون شدة اض راب طيف الاوحد ليست حالة داباة بس 

 . ممن أن  اأدر بالعلاج والماابعة وقد  شهد أ ضاع بعض اءناكاسات

لسةريرية وف يهل فسن اسةا دا  المقياس فث هذه المرح ة شةمس أداة مسةافدة لاثبيت المع يات ا 

و وفير مةشر رقمث  عبّر فن وضعية ال ل اين لحظة اءن لاق فث الدراسة. هذا المةشر ممّن الباحثة 

من امالاك قافدة مرجعية موضةةةةةةةةوعية  ايح ءحقاع مقارنة الناائ  المسةةةةةةةةا  صةةةةةةةةة من شةةةةةةةةبمة الملاحظة 

يمة اءسةةةانااجات. كما والأنشةةة ة العلاجية بالدرجات الأوليةل مما  عزز مصةةةداقية الاح يس ويعمّ  من ق
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جات ليةكد ف ى ال اب  المنهجث ل دراسةةةةةةل الاث لم  كاف بالوصةةةةةف الكيلث  CARS- 2أن ال جوت إلى

 .ل الافس وإنما سعت إلى الجم  بين المقاربة الكمية والكيفية لضمان رعية أكثر  كاملاع 

ل  م سةةةةةنواتع 5ف ى الاوأ  موضةةةةةوع الدراسةةةةةة دشةةةةةمس وقمرل  CARS- 2مقياسبعد   بي  

درجةل وهو ما  ضعها  30.5الحالة الأولى: شمس حص ت ف ى مجموع  :الحصول ف ى الناائ  الاالية

فث فئة الاوحد الماوسةةةةةةةةطل إء أنّ  موضةةةةةةةةعها قريب من الحد الأدنى لهذه اللئة. ويعنث ذل  أنّ شةةةةةةةةمس 

ن ُ ظهر مظةةاهر  وحةةد ةةة بةةدرجةةة ماوسةةةةةةةةةةةةةة ةةةل لكنهةةا فث جوانةةب فةةديةةدة  ميةةس إلى الشةةةةةةةةةةةةةةمةةس الأخف م

اءضةةةةةةةةة راب. فقد بدت لديها محاوءت ل اجاوب اءجامافث واءنلعالث أدنات الملاحظةل كما أبدت ميوءع 

ل اق يد والمشةةاركة فث بعض الأنشةة ةل ما  شةةير إلى أنّها قاب ة للاسةةالادة بشةةمس أسةةرع من برام  الادخس 

كذل  ضمن فئة الاوحد  درجةل ما  ضعها 33الحالة الثانية: قمر حص ت ف ى مجموع  .بال عب النلسث

الماوسةةطل غير أنّها أقرب إلى مركز هذه اللئة مقارنة بشةةقيقاها. لوحظ فندها  كرار السةة وكيات النم ية 

وصةةةةةةةةةةةةعوبات أوضةةةةةةةةةةةةح فث الاواصةةةةةةةةةةةةس ال لظث وغير ال لظثل إضةةةةةةةةةةةةافة إلى محدود ة أكبر فث الالافس 

جث أكثر اسةةةةةامرارية و ركيزاع لرف  اءجامافث البينث. وهذا  عمس أنّ قمر ما  زال بحاجة إلى  دخس فلا

  .مساوق  جاوبها

ياضةةةح من الناائ  أنّ كلا الاوأمين يناميان إلى فئة الاوحد الماوسةةةطل لكن م  فارق نوفث فث 

شةةةةةةةةةةمس لديها  وحد ماوسةةةةةةةةةةط مائس إلى ال فيفل ما  جع ها أكثر قاب ية للاسةةةةةةةةةةاجابة : شةةةةةةةةةةدة الأفراض

أكثر اساقراراعل م  أفراض أوضحل مما يا  ب وقااع وجهداع قمر لديها  وحد ماوسط  .ل ادخلات العلاجية

هذا اللارق بين ال ل اين رغم   ابقهما الجينث يةكد أهمية العوامس البيئيةل  .أكبر لاحقي   حسةن م حوظ

 .الالاف يةل وطبيعة الاجارب اللرد ة فث  شميس المظاهر السريرية ءض راب طيف الاوحد
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 على التوأم 2نتائج تطبيق مقياس كارز(:  يوضح 02جدول رقم )

 للحالة قمر 2مقياس كارزنتائج  للحالة شمس 2نتائج مقياس كارز الحالات

 33 30.5 الدرجة

 

 المرحلة الفعلية:

بعد اءناهات من المراحس الاحضةةيرية و ثبيت المع يات الأسةةاسةةية ال اصةةة بالحالاين "شةةمس" 

المرح ة اللع ية من الدراسةل والاث  مث ت فث   بي  الأنش ة العلاجية الثمانية وف  و"قمر"ل اناق نا إلى 

خ ة زمنية منظمة ومضةبوطة. وقد جرت هذه المرح ة بمةسةسةة "أولث النهى"  حت إشةراف الأخصةائية 

 م اءفاماد  .النلسةةةةةةية المشةةةةةةرفة ف ى ال ل اينل م  الحرب ف ى  وفير جو  من وملائم ل عب والالافس

ف ى شةةةبمة الملاحظة كأداة أسةةةاسةةةية لاودي  سةةةير الج سةةةاتل حيث كانت   ب  بشةةةمس مناظم قبس بدا ة 

 كس نشاط من أجس  سجيس الوضعية الأولية ل اوأ  ونوعية الالافس القائم بينهما. 

بعد ذل ل  جري  نليذ النشةةةاط المحدد وف  أهدافه ال اصةةةةل حيث كانت مدة كس نشةةةاط  اراوح 

دقيقةل م  مرافاة اللروق اللرد ة فث  جاوب ال ل اين وقدر هما ف ى  30إلى  20الماوسةةةةةةةةةةةةةةط بين  فث

م  اناهات النشةةةةةةةاطل  ام مباشةةةةةةةرة العودة إلى شةةةةةةةبمة الملاحظة من جديدل لاودي   .اءسةةةةةةةامرار فث الأدات

الافس البينث بين الاغيرات والمظاهر الس وكية الجديدة الاث برزت أدنات ال عبل سوات  ع قت بمةشرات ال

الاوأ  أو باجاوبهما العاطلث واءجامافث. وقد سةةةةةةةةةةةمح هذا الإجرات الماكرر بجم  بيانات دقيقة وشةةةةةةةةةةةبه 

أما من  . نيةل الأمر الذي ممّن من المقارنة بين الوضةةةةةةةةةةةةةةعيات القب ية والبعد ة لكس نشةةةةةةةةةةةةةةاط ف ى حدة



104 
 

ل حيث كان يناهث كس يو    بيقث بنشةةةةاط الناحية الانظيميةل فقد ا بعت الج سةةةةات نسةةةةقاع  دريجياع مااابعاع 

واحد فقطل ف ى أن يام فث اليو  الموالث الشةةةةةةةةةةةةةةروع فث النشةةةةةةةةةةةةةةةاط الاالث وف  نلس ال  وات المنهجية 

 ثبيت الملاحظات  –إفادة   بي  شةةةةةةةةةةةةةةبمة الملاحظة  – نليذ النشةةةةةةةةةةةةةةاط  –د  بي  شةةةةةةةةةةةةةةبمة الملاحظة 

 النهائيةع. 

 ل اين وقااع كاسياع للاسةةةةةةةةةةةايعاب والالافس دون وقد سةةةةةةةةةةةافد هذا النسةةةةةةةةةةة  الادريجث ف ى منح ال

وقد  .ضةةةةغطل كما أ اح ل باحثة والأخصةةةةائية فرصةةةةة  قييم نوعية الاغيرات بشةةةةمس أكثر دقة وموضةةةةوعية

أوت  30إلى غا ة  2025ماي  20اسةةةةةامرت هذه المرح ة اللع ية ف ى اماداد فدة أسةةةةةابي ل ابادات من 

وبهذه الكيفيةل مثّ ت هذه المرح ة   ل اين ومردودياهما.ل وف  خ ة زمنية مرنة  رافث ظروف ال2025

جوهر الدراسةةةةةةةةةة الا بيقيةل حيث  داخس فيها الجانب العيادي دشةةةةةةةةةبمة الملاحظةع م  الجانب الإجرائث 

 .دالأنش ةعل مما أفرز مع يات غنية  شمس أساس فرض الناائ  و ح يس اللرضيات ءحقاع 

 

 المستخدمة:الأساليب الاحصائية  -9

 م اءفاماد ف ى الاكرارات من أجس فرض ناائ  الدراسةةةة فث شةةةمس منظم ومر بل واسةةةا دا  

 وناائ    بي  شبمة الملاحظة بعد كس نشاط. الأفمدة البيانية والأشمال لعرض ناائ  القياس القب ث
 

 خلاصة الفصل:

ياضةةةمن هذا اللصةةةس فرضةةةاع موجزاع ل   وات المنهجية الاث اسةةةاندت إليها الدراسةةةةل بدتاع من 

وشةةةةةةةةةبمة  CARS- 2 حديد المنه  العيادي كسطار مناسةةةةةةةةةبل مروراع بضةةةةةةةةةبط العينة والأدوات دمقياس

مةسةةةةةسةةةةةة أولث النهى. وقد شةةةةةمّس هذا اللصةةةةةس الملاحظةعل وصةةةةةوءع إلى إجراتات الا بي  العم ث داخس 

الأرضةةةةةية الأسةةةةةاسةةةةةية الاث سةةةةةنبنث ف يها الجانب الا بيقثل بما ياضةةةةةمنه من أنشةةةةة ة فلاجية ومراحس 

.القياس القب ث والبعديل  مهيداع لعرض الناائ  و ح ي ها
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 فرض ومناقشة ناائ  الدراسة :اللصس ال امس
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 فرض ومناقشة ناائ  الدراسة :اللصس ال امس

  مهيد. -

 فرض دراسة الحالاين الاوأ  الاوحدي. -

 فرض و ح يس الناائ . -

 مناقشة فرضيات الدراسة.  -

 اسانااج فا . -



106 
 

 تمهيد:

مناقشةةة الناائ  الاث  وصةة ت إليها الدراسةةة اسةةانادا إلى فرض و  لسةةير و  ضةةمن هذا اللصةةس 

 والدراسات السابقة وخبرات ال البةل من خلال اسا دا  المنه  العيادي.الاراث النظري 
 

 عرض دراسة الحالتين: -
 

 : عرض دراسة الحالة الأولى "قمر" 1

 :بيانات الحالة الأساسية -1.1

فمرهال المولودة الأولى ضمن  وأ  أنثوي. الأسرة قمرل اسم مساعار ل ل ة  ب   ال امسة من 

لديها ظروف اقاصةةةةةاد ة  صةةةةةنّف بين الماوسةةةةة ة وما دونل وقد  لاقمت الضةةةةةغوط المعيشةةةةةية بعد مرور 

الوالدين بعم يات جراحية. ُ عرّف قمر نلسةةةها بسةةةجس طبث ياضةةةمن  شةةةوّهاع أو خ لاع  شةةةريحياع فث من قة 

حثل وهو حدث مركزي شةةةةةةةةمّس محورا فث   ور حركاها ونمط الحوض منذ الوءدة خضةةةةةةةة  ل علاج الجرا

بنائها الجسةةمث. الاشةة يص الذي أفُ ث فث وقت مبمر دمنذ السةةنة الثالثةع هو اضةة راب طيف الاوحد 

 وصةةةةةةةيف ياكرر فث السةةةةةةةجلّات الميدانية والمقاييس السةةةةةةةريرية  —بدرجة ماوسةةةةةةة ة  ميس إلى الشةةةةةةةديدة 

ملاحظة ميدانية دمةشةةةةةةةةةةةةةةرات ملاحظةل مقياس كارز/ قديرات وقرائن  DSM-5 وافاماداع ف ى معيارية

 رقمية  قريبيةع.

 

 :التاريخ المرضي والنمائي بالتفصيل -2.1

منذ مراحس ما قبس الوءدةل دمة فناصةةةر إك ينيمية ُ ضةةةاف إلى صةةةورة الضةةةعف الا وري: الأ  

خلال الحمس  عرضةةةةت لضةةةةغط د  مر ل ل لاق   و ااب  طبيعا فث ظروف من الاو ر الأسةةةةري وال لافات 

فوامس بيئية  —م  أهس الزوجل كما  عرّضت لبرود شديد فث بيئة مسمن  ق يدي بأرضيّة البنا ة 
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لسةةةةةةةةةجسةةةةةةةةةد ة ُ عدّ فث الأدبيات فوامس خ ر محام ة ف ى الا ور العصةةةةةةةةةبث الجنينث. فند ون

أدت إلى  أخر فث الج وس والاحميس ف ى الأطراف السل ية؛  الوءدة برزت مشم ة ف ى مساوق الحوض

وف ى إدر ذل  خضةةةةةةةعت ال ل ة إلى  دخس جراحث فث مرح ة ال لولة المبمرة لاحسةةةةةةةين القدرة الحركية. 

نت القدرة ف ى الوقوف والمشةةةةةةةث نسةةةةةةةبياعل لكن نم ية المشةةةةةةةث ظ ت ماأدرة: ما يبدو بعد ال جراحةل  حسةةةةةةةّ

 .فث الحقيقة هو مشية غير ماناغمة وفاقدة لانسي  الحركات اءفايادي« ركض سري »وكأنه 

الا ور ال غوي ا سةةم باأخر واضةةح: حاى فمر الثالثة لوحظ قصةةر الم زون ال لظث وصةةعوبة 

وات وك مات ملردة إلى  راكيب وعبارات وظيفية. ظهور السةة وكيات النم ية كان مبمّراع اءناقال من أصةة

هزّ كامس الجسةةد ذهاباع وإ اباع فث مواقف اللرح والضةةي  ف ى حد  —وءحقعا  ب ور كسةة وك نم ث مهيمن 

مقابلات سةةةوات. هذه المع يات أدت إلى الإحالة ل اقييم الاشةةة يصةةةث منذ السةةةنة الثالثةل إذ اسةةةاُ دمت ال

المباشةةةةةةةةةةةرة والملاحظة الصةةةةةةةةةةةفّية ومقاييس معيارية دقيّم اللري  أن درجة الأفراض مةد ة إلى وصةةةةةةةةةةةف 

 ف ى س م الشدة الإك ينيمثع.« ماوس ة  قارب من الشديدة»

 

 الأسباب المؤدية للاضطراب: -3.1

 راكب فث قراتة ماعددة المسةةةةةةةاوياتل ء  ممن فزو حالة قمر إلى سةةةةةةةبب واحد؛ بس هث نااج 

فوامس بيولوجيةل بيئيةل واجاماعية ف ى خ فية فرضةةةةةية فصةةةةةبية نمائية. من الجانب البيولوجثل وجود 

الحِمس  —اضةةةة راب  شةةةةريحث فث الحوض و دخس جراحث مبمر  عيدان  شةةةةميس  جربة الجسةةةةد الأولى 

ية لزحفل حركية طبيعية دا-البدنث ل  لولة ياعرض لاعّ سل ما  حر  ال ل ة من سةةةةةةة سةةةةةةة ة  جارب حسةةةةةةةّ

الامركزل ال عب الحركثع الضةةةةةةةةةةرورية لنمو الانسةةةةةةةةةةي  الحركث والاعّ م اءجامافث الحسةةةةةةةةةةث. همذا يةدر 

العائ  الحركث الأولث مباشةةةةةةةةةةةةرة ف ى نوعية الالافس م  العالمل وهو ما وجّه مسةةةةةةةةةةةةار الا ور فث ا جاه 

 بدائس  نظيمية دكالرو ين والحركات النم يةع.
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قبس الوءدة دار لاع ضةةةةةةةةةةةةةةغط الد  لدق الأ ل البيئات الباردة إلى جانب ذل ل ُ ثبت فوامس ما 

اس يزيد من قاب ية الجهاز العصةةةبث ل نم ية وخ س الاكامس الحسةةةث.  والاو ر الأسةةةريع وجود ظرف حسةةةّ

فامس الاوأ  نلسةةةه  ظسّ فاملاع مضةةةافلاع: الاواشةةة  الاوأمث  ممن أن  مون دافماع فاطفياع ومسةةةوغاع ل اعّ م 

نه أ ضةةةةةةةةةاع قد  عزّز ديناميات افاماد ة  ةدي إلى  ثبيت أنماط  كرارية مشةةةةةةةةةاركة ء ُ عمّم فبر الاق يدل لك

بالسةلاسةة م  ايخرين. أخيراعل البُعد النلسةث والعائ ث د و رل ضةغوطل نقص فث المواردل ووجود حوادث 

 طبية فائ يةع يةسةةةةةةةةس لمنظومة ضةةةةةةةةاغ ة سةةةةةةةةالمية  جعس ال ل ة أكثر فرضةةةةةةةةة للاحالاظ اسةةةةةةةةارا يجياُ 

 .بس وكيات  ثبياية كاساجابة ل بُنى ال ارجية غير ايمنة
 

 :أعراض مرحلة الطفولة -4.1

أفراض ما قبس الثالثة والعمر الثالث بالنسةةةبة لقمر  احدد فث مجموفة إشةةةارات حم ت دءءت 

مبمرة:  أخر الج وس والمشةةةةةةةةةةةث نايجة خ س الحوضل ظهور أصةةةةةةةةةةةوات بدائية دون ن   وظيلث ماقد ل 

احاكاكية مبمرة م  الأصةةوات والضةةوضةةات د جنّب أو إغلاق للأذنينع بالإضةةافة إلى انزياح فث ومبادة 

حيث  ب ور اءضةةةةة راب أصةةةةةبح مع وماع ل محيط « نق ة الاحول»ال اب  الحركث. هذه المرح ة هث فارة 

ن وبدأت  دخلات الاشةةةةةةةةةةة يص والاودي . من ناحية الاع م اءجامافثل بدت قنوات الاق يد حاضةةةةةةةةةةةرةل لك

فلامة  — حويس الاق يد الى  واصةةةةةةةةةةةةةةةس وظيلث لم  حدث. ن حظ كذل  مبمراع ولعّاع ب عبة  ركيبية محددة 

 .وهو فنصر أساسث فث بنية الاوحد ف ى انحياز  لضي ث قد  عمس  ركيزعا اناقائياع فث اءهامامات

 :الحالية ةالتفصيليأعراض الحالة  -5.1

 : صنيلها فث محاور واضحةقمر  عرض طيلاع واسعاع من الأفراض  ممن 

ل «بابا»ل «ماما»ملردات وظيفية:  5–4م زون للظث محدود دحوالث : الاواصس وال غة ➢

 .ع…«هات»
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فهم لغوي نسبث أفضس من الاعبير؛  عامد ف ى الإشارة ل اعبير فن اءحاياجات  ▪

 الم حة د شير بالإصب  فند الحاجة الشديدةع.

 .ويحااج  ذكيرعا مسامراع لياحق الاواصس البصري ماق   وضعيف  ▪

 الس وكيات النم ية والرو ينية  ➢

  حركات نم ية داباة: هز كامس الجسد ذهابعا وإ ابعا  كون حاضرة فث أغ ب الأوقاتل و الاقم

 .أدنات اللرح والغضب

  مسّ  صار  بالرو ين: كرسث أخضر م صّصل رفض  غيير زميس الج وس أو مساحات 

 .واض راب شديد فند كسر الرو ينالمواجهةل بمات 

  احاكار لعبة  ركيبية ملض ة دلعبة  ركيب أفضات الجسمع ومن  الأطلال ايخرين من

 .مشاركاها

 الحواس والاكامس الحسث ➢

 .فرط حساسية سمعية:  غ   أذنيها أما  الأصوات العالية أو  اجاهس النداتات أحيانعا •

 بل وأحيانعا وضعها فث اللم.س وكيات شمّ وذوقية قبس الاعامس م  الألعا •

 .اساجابة بصرية غير مناظمة •

 لحركة والقدرات الحركيةا ➢

 .بنية جسد ة رقيقة/نحي ة وكا ة فض ية من لضة ▪

 ضعف فث المهارات الحركية الدقيقة دالإمساكل اسا دا  الأصاب ع. ▪

 .أكثر منه مشياع طبيعياع « ركض سري »مشث غير ماوازن وغير ماناغم  ظهر كةة ▪

 فث الرقص أو أنش ة  ا  ب  ناسقعا د احاشى أو  بدو فاجزةع.صعوبة  ▪
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 اءنلعاءت والس وك اءجامافث ➢

 خوف ملرط وردود فعس مبال  فيها لمثيرات  بدو فاد ة لدق ايخرين. 

 دفاع جسدي فند اءفاداتات دم انسحاب وانغلاق ءحقعا. 

  لمشافر الاوأ  والأ فهم انلعاءت ايخرين محدود جداع ما فدا اساجابة واضحة. 

  ساما  ب قات الغريب ظاهرياع لكنها  عبّر فن اساماافها بالحركات النم ية بدءع فن 

 . واصس وظيلث ناف 

 النشاط واليقظة ➢

مساوق النشاط ماق ب: فارات فرط نشاط  ا وها حاءت خمول وسبات نسبثل م  بقات الهز النم ث  -

 مسامراع فث الحالاين.

 ساقلاليةميزات غذائية وا ➢

 اناقائية غذائية صارمة د لضيس طعا  محددل رفض أطعمة معينة كالجبن أو ال لةع. •

 .اساقلالية نسبيّة فث بعض ممارسات النظافة رغم القصور فث مجاءت  واصس أخرق  •

 

 تعليق تحليلي على الأعراض وربطها ببعضها : -6.1

الأفةةةةةةراض ء  اةةةةةةوزع افاباطيعةةةةةةال فنةةةةةةد قةةةةةةراتة هةةةةةةذه المظةةةةةةاهر بصةةةةةةورة ماراب ةةةةةةةل يابةةةةةةدّق أن 

بةةةةةس  شةةةةةةمّس شةةةةةةبمة  راب يةةةةةةة  عمةةةةةةس وفةةةةةة  من ةةةةة  وظيلةةةةةةث. الحركةةةةةةات النم يةةةةةةة دالهةةةةةةزّع  مثّةةةةةةس محةةةةةةور 

 نظةةةةةيم الإدةةةةةارة: فنةةةةةدما يةةةةةزداد الضةةةةةغط أو  اغيةةةةةر البيئةةةةةةل   جةةةةةأ ال ل ةةةةةة إلةةةةةى هةةةةةذه الحركةةةةةة كمحاولةةةةةة 

افز الةةةةةةاعّ م لاعةةةةةةويض خ ةةةةةةس فةةةةةةث الانظةةةةةةيم الحسةةةةةةث والعةةةةةةاطلث. هةةةةةةذه الحركةةةةةةة بةةةةةةدورها قةةةةةةد  ضةةةةةةعف حةةةةةة

اءجامةةةةةافث؛ فبةةةةةدءع مةةةةةن  حويةةةةةس اءنابةةةةةاه إلةةةةةى ايخةةةةةر أو إلةةةةةى فعةةةةةس اجامةةةةةافثل ياجةةةةةه اءنابةةةةةاه إلةةةةةى 

 .نس  داخ ث  مرّس العزلة
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ال  ةةةةةةس الحركةةةةةةث النةةةةةةا   فةةةةةةن الاةةةةةةاريخ الجراحةةةةةةث فةةةةةةث الحةةةةةةوض  حةةةةةةد مةةةةةةن مشةةةةةةاركاها فةةةةةةث 

المشةةةةةاركع  أنشةةةةة ة ال عةةةةةب الحركةةةةةثل مةةةةةا  قّ ةةةةةس فةةةةةرب حةةةةةدوث  بةةةةةادءت مجاليةةةةةة حسّةةةةةية دمثةةةةةس ال عةةةةةب

وهةةةةةث خبةةةةةرات أساسةةةةةية لبنةةةةةات المهةةةةةارات اءجاماعيةةةةةة والاواصةةةةة ية فةةةةةث ال لولةةةةةة المبمةةةةةرة. غيةةةةةاب هةةةةةذه 

ال بةةةةةةرات يةةةةةةةربط مباشةةةةةةةرة باةةةةةةةأخر بنةةةةةةةات مهةةةةةةارات ال غةةةةةةةة الاعبيريةةةةةةةة: فالاجةةةةةةةارب الحركيةةةةةةةة واءجاماعيةةةةةةةة 

ل غةةةةةة ء ُ مهةةةةةد لا ةةةةةور الم ةةةةةارج ال غويةةةةةة والعبةةةةةارات الوظيفيةةةةةةل وفنةةةةةدما ُ  اةةةةةزل هةةةةةذه الاجةةةةةارب فةةةةةسن ا

 . ا ور بالشمس الماوق 

الم ةةةةةةةف الحسةةةةةةةث الم ةةةةةةةا ط دفةةةةةةةرط الحساسةةةةةةةية سةةةةةةةماعيعا مةةةةةةة  سةةةةةةة وك شةةةةةةةمّث/ذوقث سةةةةةةةافثع 

   ةةةةةةة  ديناميميةةةةةةةة ماذبذبةةةةةةةة فةةةةةةةث الالافةةةةةةةس مةةةةةةة  المحةةةةةةةيط: بعةةةةةةةض المثيةةةةةةةرات  قودهةةةةةةةا إلةةةةةةةى الاجنةةةةةةةبل 

نمةةةةاط والةةةةبعض ايخةةةةر  حلّزهةةةةا ل  ةةةةب اءسةةةةاثارة. هةةةةذا الابةةةةاين  قةةةةوّي رو ينيا هةةةةا ويُسةةةةهم فةةةةث  ثبيةةةةت أ

 اهاما  ضيقة دمثس ال عبة الاركيبية الملض ةع.

الةةةةةةذاكرة الإجرائيةةةةةةة المحلوظةةةةةةة والاق يةةةةةةد اللعّةةةةةةال  قةةةةةةدمان نافةةةةةةذة إ جابيةةةةةةة: قةةةةةةدرة ف ةةةةةةى  ق يةةةةةةد 

حركيةةةةةة سةةةةة يمة نسةةةةةبياع؛ هةةةةةذا  عنةةةةةث إممانةةةةةات  ع ةةةةةم فبةةةةةر -الحركةةةةةات ُ ظهةةةةةر أن هنةةةةةاك شةةةةةبمات مرئيةةةةةة

الاق يةةةةةةةةد فةةةةةةةةن البنةةةةةةةةات المعنةةةةةةةةوي ل معنةةةةةةةةى فعةةةةةةةةس ولةةةةةةةةيس بالضةةةةةةةةرورة فبةةةةةةةةر ال لةةةةةةةةظ. لكةةةةةةةةن فصةةةةةةةةس هةةةةةةةةذا 

لمةةةةةةاذا »ومعرفةةةةةةة « كيةةةةةةف أفعةةةةةةس»اءجامةةةةةةافث يبةةةةةةرز خ ةةةةةةلاع فةةةةةةث اءنةةةةةةدماج الشةةةةةةبمث مةةةةةةا بةةةةةةين معرفةةةةةةة 

 .من منظور اجامافث« أفعس

 

 :المقارنة الظاهرية مع التوأم والأقران —اختلافها عن الآخرين  -7.1

ة الأفراض النم ية والقصةةةور ُ ميّز قمر نلسةةةها ضةةةمن دنائية الاوأ  بعدد من النقاط: أوءعل شةةةد

ال غوي أظهرها أكثر من شةةةةةةةةقيقاها؛ ودانياعل  م   قمر اسةةةةةةةةاقلالية نسةةةةةةةةبية فث بعض السةةةةةةةة وكيات الذا ية 

دالنظافةعل وهث ميزة ء  اقاسةةةةةةةةةةمها بالضةةةةةةةةةةرورة أخاها. ف ى مسةةةةةةةةةةاوق الالافس الصةةةةةةةةةةلّثل ء لارقان فن 
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افاماداع نم ياع أكثر ف ى وجود الاوأ  بعضةةةةةةةةةةةةةةهما فث الميدان بس يبقيان مالاصةةةةةةةةةةةةةةقاينل لكنّ قمر  بدي 

كمصةةةةةةةدر اسةةةةةةةاقرار؛ حين  كونان معاع  زيد حركات الهزّ لديهال ما  شةةةةةةةير إلى أن العلاقة الاوأمية  عمس 

 .كمنظّم وجدانث مزدوج: دافم ومعزز ل س وك النم ث فث  ن  واحد

أقس مرونة  جاه  مقارنة بالأطلال الأصةةةةةحّات فث نلس الصةةةةةفل  كون قمر أكثر انعزاءع نم ياعل

الاغيرل وأكثر حسةةةةةةةةةةةاسةةةةةةةةةةةية  جاه الحواسل و م   نم اع حركياع ماأدراع  اري ياع بالجراحة. كما أن احاكارها 

ل عبة معينة ورفض مشةةاركاها  ميّزها فن الأقران غالباع الذين يابدّد لديهم هذا النوع من الحصةةر بسةةهولة 

واجهة العنف البدنثل دم انسحابهال  ضعها فث ضمن ديناميات ال عب الجمافث. س وكها الدفافث فث م

 .موق  صعب بين اءندفاع واءنسحاب ء   اب  فادة  وازن الأطلال العاديين
 

 التدرج في التشخيص العيادي: -8.1

الاش يص لم  من حدداع ملاجئاع بس فم ية  راكمية بدأت بملاحظة مبمرة لاأخير الج وس والمشث 

والس وكيات النم ية فث السنوات الأولى. فند فمر الثالثة ار ب ت الملاحظات دم ظهور الاأخر ال غوي 

السريرية بناائ  اسامارات ومقاييس معيارية دملاحظات صفّيةل مقابلات أبويةل مقياس كارز أو معايير 

 .:DSM-5 وصفية مماد ةعل ما أدّق إلى قرار  ش يصث مبنث ف ى م ابقة معايير

 المعيار A  الاواصس اءجامافث والالافسع: قمر  عرض قصوراع واضحاع فث اءسا دا  دقصور فث

المابادل ل اواصس اءجامافث دندرة اءسا دا  الوظيلث ل غةل ضعف اءناباه المشاركل ق ة  قاسم 

 المشافرعل وانسداد فث النوا ا اءجاماعية إء م  مرجعيات محددة دالأ ل الاوأ ل المع مةع.

 المعيارد B س وكية ماكررة ومقيدةل واهامامات ضيقةع: الحركات النم ية المسامرةل الرو ين  أنماط

 .الصار ل اءهامامات المعزولة دال عبة الاركيبيةع ُ  بث هذا البند بشمس صريح

 المعيار Cظهور الأفراض منذ ال لولة المبمرةع: الشواهد الا ورية د أخر الج وس والمشثل بدا ة  د

 .قبس سن الثالثةع  ةكد بدا ة مبمرة مسامرةالس وكيات النم ية 
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 المعيار D داءض رابات  ةدر فث الأدات اليومثع:  أدر واضح فث الالافس المدرسثل اءندماج

 .اءجامافثل والقدرة ف ى الاعبير فن اءحاياجات؛ ما يبرّر وصف الحاجة إلى دفم كبير

القرار: القائمون ف ى الاقييم  ممن صياغة  DSM-5 من حيث  حديد مساوق الشدة وف  نظا 

م  فناصر  شير إلى ميس نحو شدة أف ى نايجة اسامرار  (Level 2) صنلوا ال ل ة بمساوق دفم ماوسط

ال غة المحدودة والس وك النم ث الماكرر و أدير ذل  ف ى الأدات المدرسث والحيا ث.  وا ر الهزّ الدائم 

ُ درج الحالة فث ن اق أقرب إلى مساوق أف ى من الدفم  ووجود خ س حركث معقد يزيدان من احامالية أن

 .إذا اسامرت المةشرات دون  حسّن

 

 :قير افالتشخيص ال -9.1

 : لريقية خلال فم ية الاش يصل  مّ اسابعاد أو وض  فث اءفابار اض رابات مرافقة/      
 

 اض راب ال غة الاعبيري المحدد (SLI)  أنماط الالافس النم ث كعنصر مرافِ  أو جزئثل لكن وجود

 .والقصور الحسث  جعس الالسير الشامس أكثر ملاتمة ل  يف

 اض راب نقص اءناباه م  فرط النشاط (ADHD)  قد  لسر بعض  ق بات النشاطل لكن أنماط

 .الاكرار والرو ين  شير إلى أولوية  ش يص طيف الاوحد

  الماباين والمعرفة الإجرائية المحلوظة دفعت إلى إفاقة فق ية شام ة لم ُ ثبت بشمس ق عث؛ الأدات

 . وصيف الأدات المعرفث كغير ماجانس أكثر من افابار قصور ذهنث شامس

  أفراض الحركة غير الماناسقة ُ لسّر جزئياع بحقيقاها العضوية د اريخ الحوض والجراحةعل مما  جعس

 . يسمن الضروري فصس الحمس العضوي فن العوامس النمائية فث الاح
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 2ل مساوق دفم  فث النها ةل الصياغة الاش يصية النهائية  اب ور كة: اض راب طيف الاوحد

ماوس ة  ميس إلى شديدةل م  اخالاءت حركية دانوية لااريخ جراحث فث الحوض. هذا الاوصيف  —

 .DSM-5 هو نايجة قراتة منهجية ل بيانات الا وريةل الملاحظة السريريةل والاواف  م  معايير

 

 :المآل  -10.1

المآل فث مثس هذه الحاءت ء ُ حمم ف يه بق   نهائية؛ بس ُ قدّر ضةةةةةةةةةةمن مةشةةةةةةةةةةرات  حلظية 

ن نسةةةةةةةةبث أو قاب ية ل اكيّف  شةةةةةةةةمس: وجود قنوات  ع م بدي ة  وإ جابية. فوامس قد  زيد من إممانية  حسةةةةةةةةّ

اءنلعالية م  الأ  والاوأ  والمع مة الاث  شةةةةةمس موارد دالقدرة ف ى الاق يد والذاكرة الإجرائيةعل اءر باطات 

دفم معنويل ووجود اساقلالية وظيفية فث بعض أنش ة الحياة اليومية. هذه الموارد  ممن أن  ايح لقمر 

مسةةةةةةةةةةةةاويات أدات وظيلث أفضةةةةةةةةةةةةس فث مجاءت غير للظية دمثس الاعّ م فبر اللعسل الاناسةةةةةةةةةةةة  فث مها  

 الدورية ضمن إطار صلّث منظّمع. بسي ةل وإدارة بعض الس وكيات

ومقابس ذل ل فوامس  ضةةةةةةعف المآل و شةةةةةةير إلى  وقعات أكثر  حلظعا  شةةةةةةمس: قصةةةةةةر الاعبير 

ال لظث حاى اينل الامركز الشةةةةةةةةةةةةةةةديد حول الرو ين وال قوسل اسةةةةةةةةةةةةةةادامة الحركات النم ية فث معظم 

جراحيةةة الةةذي  حةةد من فرب الأوقةةاتل والأدر العضةةةةةةةةةةةةةةوي ل حةةالةةة الحركيةةة النةةا   فن  ةةاريخ العم يةةة ال

المشاركة الحركية النش ة. كذل ل ظروف الضغط الأسري والموارد الماد ة المحدودة قد  قّ س من فرب 

 .الوصول بشمس مسامر لاقييمات ومقاييس مهنية ماقدمة ُ حسن من  ابّ  الا ور

ظاع فث مجاءت احامالياعل  صةةةةةةةةةةةةةةبح المآل واقعاع مادرجاع: من المممن أن  حق  قمر  قدماع م حو 

محدودة د وسةةة  فث اسةةةا دا  الاواصةةةس البديسل  حسةةةن طفيف فث مهارات المشةةةاركة اءجاماعية فندما 

 اّ ذ فبر قنوات  ق يد ة أو فبر دفم  وأمثعل بينما قد  سةامر قصةور لغوي  عبيري جزئث واحاياج دائم 

  مسةةةةةارا مسةةةةةاداماَ من الحاجة لدفم  نظيمث وسةةةةة وكث فث البيئة المدرسةةةةةية واليومية. بصةةةةةورة أدقل ناوق
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ن وظيلث قابس ل قياس إذا  وفرت ظروف  ل دفم دمدق الحياة الاع يمث/اءجامافثع م  فرب لاحسةةةةةةةةةةةةةةّ

 .بيئية دافمة وقياس مسامر ل ماغيرات الا ورية

خااماعل  ظس قمر حالة درية ل دراسةةةةةةةةةةةة الاح ي ية لأنّها  اقاط  فيها العوامس البيولوجية الحركية و 

ية واءنلعال اءجامافثل إضةةةةةةافة لعنصةةةةةةر الاوأ  الذي  عمس كمر ة فريدة ُ ظهر اللوارق م  أنماط  الحسةةةةةةّ

الدقيقة فث مسةةةةةةةةةارات   ور ال لولة. قراتة الحالة بهذا العم  ُ ايح صةةةةةةةةةياغة أسةةةةةةةةةئ ة بحثية هامة  اع   

 عامس  بميفية مسةةةةةةةةةةةةةاهمة العوائ  الحركية المبمرة فث  شةةةةةةةةةةةةةميس البروفايس الاوحديل وأ ضةةةةةةةةةةةةةاع فث طريقة

 .الديناميات الاوأمية م   ثبيت أو  لكي  الأنماط الس وكية

 

 : عرض دراسة الحالة الثانية "شمس" 2
 

 البيانات الأولية للحالة الأولى: 1.2 

 قيم الأسرة فث وء ة «. قمر»شمسل اسم مساعارل فااة فث ال امسة من فمرهال  وأ  ال ل ة 

 كبّد العائ ة أعبات جراحية طبية ل اوأمين.  م  شةةةةة يص دبةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةع بالجزائر ضةةةةةمن ظرف مادي ماأز  بعد 

أي حالة ء  ميس إلى شةةدة قصةةوق كما  —شةةمس بسطار اضةة راب طيف الاوحّد بدرجة ماوسةةّ ة داباة 

فث  وأمهال لكنّها أ ضاع ليست س حية أو طفيلة. ملاحظة مميزة هث أنّ شمس وُلدت بعد خمس دقائ  

ره ال اقم ال بث بنقص أكسةةةةةةجينل وقد  من وءدة أخاهال وظهرت فوراع ب ون  أزرق شةةةةةةديد ل بشةةةةةةرة مما فسةةةةةةّ

ن لونها ونبضةةةةةةها. كما خضةةةةةةعت لإجرات  بُقيت  حت مراقبة طبية بالمسةةةةةةاشةةةةةةلى لثلادة أ ا  إلى أن  حسةةةةةةّ

ط ف ى مسةةةةةاوق الحوض ف ى جهة واحدة فقطل أقسّ  عقيداع من جراحة أخاهال وما ذل  إء  جراحث مبسةةةةةّ

 .ن طفيف ء  عوق المشث إلى حدّ كبيرسبب فث وجود اض راب  واز 
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 التاريخ المرضي والنمائي بالتفصيل: 2.2 

الااريخ الوءدي لشةةةةةةةةةمس  حلّره حدث وءدي واضةةةةةةةةةح: وءدة ماأخرة نسةةةةةةةةةبياع بعد  وأمها وظهور 

مظاهر زرقة ُ عزق إلى فد  كلا ة وصةةول الأكسةةجينل ما اسةةا ز  إبقاتها  حت مراقبة طبية لثلادة أ ا . 

اللارة الحرجة الأولى  شةةةةةةةةةةةةةةمّس فلامة بيولوجية مهمة؛ فقد  ةدي نوبات نقص الأكسةةةةةةةةةةةةةةجة المحيط هذه 

بالوءدة إلى إحداث  أديرات دقيقة ف ى   ور الشبمات العصبية المسةولة فن ال غةل الانظيم اءنلعالثل 

وبعض وظةةةائف الحواس والحركةةةة. خلال السةةةةةةةةةةةةةةنةةةة الأولى من فمرهةةةا كةةةانةةةت ملاحظةةةة  ةةةأخّرات فث 

لموضةةةةوفات الاق يد ة:  أخر للظث نسةةةةبثل ميس إلى اءفاماد ف ى الإشةةةةاراتل وبدا ات حركات نم ية ا

 .سرفان ما  جّ ت و كررت خلال السنوات اللاحقة

فند دخول ال ل ة إلى سةةةةةةةةةةةةن المدرسةةةةةةةةةةةةة المبمرة دحوالث السةةةةةةةةةةةةنة الثالثةع ظهرت باجاماعيات 

يف الاوحّد: قصةةور فث اسةةا دا  ال غة الابادليةل الملاحظة مةشةةرات مزمِنة  مت م ابقَاها م  معايير ط

اعل اساقلالية وظيفية فث بعض الأنش ة اليوميةل  أنماط س وكية ماكررة دحركات هزّ فند الغضب أساسع

ووجود بعض نقاط قوّة معرسية د ق يد جيدل مشةةاركة مجمّعية محددةع. الجراحة الحوضةةية أحاد ة الجانب 

طفيلةل غير أنّ المشةةةةةث العا   بقى مقاربعا ل  بيعثل وهو ما يبيّن  سةةةةةاهمت فث وجود صةةةةةعوبات  وازنية

 .أن الأدر العضوي المباشر ء يزال محدود الأدر مقارنةع بايدار الوظيفية الا ورية اللاحقة

 

 الأسباب المؤدية للاضطراب: 3.2 

ا ط يعياع محاملاع سةةةةةةةةةبّب أو زاد من   اداخس فث بةرة فهم حالة شةةةةةةةةةمس فدة فوامس ُ كوّن مزيجع

 :قاب ية ظهور أفراض طيف الاوحّد

فامس الوءدة دنقص الأكسةةةةةةةةةةةجة المحيط بالوءدةع: البادرة الوءد ة ل زرقة الشةةةةةةةةةةةديدة وإبقات ال ل ة فث  ❖

المسةةةةةةاشةةةةةةلى لثلادة أ ا  ُ شةةةةةةير إلى نوبة أكسةةةةةةجية ُ حامس أن  سةةةةةةبّبت فث اضةةةةةة راب دقي  فث نُظم 
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ط الاوصةةةةةيس العصةةةةةبث أدنات طور حرج من الاشةةةةةاب  الشةةةةةبمث. ف ميعال نقص الأكسةةةةةجة المبمرة ير ب

 .بزيادة خ رات  أخر ال غة والمظاهر الحركيةل وقد يةدر ف ى مراكز  نظيم اءنلعال

فوامس  شةةةةةةةةةةريحية وحركية دالادخّس الجراحثع: العم ية الحوضةةةةةةةةةةية أحاد ة الجانب  ركت أدراع حركيعا  ❖

ال  ممن أن ُ قّ س من فرب المشةةةاركة الحركية الحرة فث نشةةةاطات ملائمة لسةةةنهال ما  ينعمس محدودع

 .اءجامافث-ءحقعا ف ى فرب الاعّ م الحركث

فائ ية وبيئية: الصعوبات اءقاصاد ةل الضغوط الأسرية أدنات الحمس ومرح ة ما بعد –فوامس نلسية ❖

الوءدةل وغياب اسةةامرارية  دخس دافم فمي ل كّ ها فوامس ُ شةةجّ  بروز السةة وكيات الاكيّفية الجامعة 

العلاقة الاوأمية القوية  مثس فامس دفم ماداخسل لكنها أ ضةةةةةةاع طري  ل رو ين أو اءنغلاق الحسةةةةةةث. 

 .لاعزيز اءفاماد اءناقائث ف ى مرج  واحد دالاوأ ع بدل الاعميم ف ى أقران ماعددين

فوامس ورادية/نمائية:  شةةةةةةةةةةةةةابه ظهور طيف الاوحّد لدق الاوأمين  شةةةةةةةةةةةةةير إلى دور فوامس ورادية أو  ❖

لظهور ال يفل و    العناصةةةةةةةةةر  الافس م  العرض الوءدي دنقص فوامس نمائية مشةةةةةةةةةاركة مهيّئة 

 .الأكسجةع والبيئة الأسرية لاب ور البروفايس الس وكث الحالث

د بين فوامةةةس أوليةةةة دوءد ةةة و  بنةةةاتع ف ى ذلةةة ل  ممن قرات هةةةا كحةةةالةةةة نةةةا جةةةة فن  لةةةافةةةس معقةةةّ

ب واحد بس إلى منظومة أسةةةباب و شةةةريحيةع وفوامس ءحقة دبيئيةل  لاف يةل نلسةةةيةعل ء ُ نسةةةب إلى سةةةب

 .ماشابمة

 المبكرة:أعراض مرحلة الطفولة  4.2 

فث مرح ة ما قبس الثالثة وسةةةةةةةنوات ال لولة المبمرة لوحظت لدق شةةةةةةةمس فلامات  أسةةةةةةةيسةةةةةةةية 

ءضةة راب الاواصةةس:  أخر فث إنااج الموجات ال لظية المعقدةل افاماد م حوظ ف ى الإشةةاراتل وظهور 

مبمّر لحركات نم ية مرئية فند الاو ر أو الغضب. أ ضاع ظهر اهاما  بصري مبمّر بالصور والألوانل 

واسةةةةاجابة سةةةةريعة ل محلزات البصةةةةرية كأداة للضةةةةولها واسةةةةاكشةةةةافها. كما  جّ ت ميزة  ق يد الحركات منذ 
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الصةةةةةغرل ما  شةةةةةير إلى وجود قنوات ملاقية ل اعّ م غير ال لظث منذ وقت مبمر. شةةةةةمس لم ُ بَ  معزولة 

اجامافث قابس  ماماع فن العالم؛ بس شةةةةةاركت فث أنشةةةةة ة جماعية بسةةةةةي ة مما بيّن وجود بقا ا  واصةةةةةس 

 .ل العيس فث ظس ظروف مناسبة

 

 أعراض الحالة التفصيلية الراهنة: 5.2 

 :الاواصس ال لظث وغير ال لظث ✓

رصيد للظث محدود: نحو خمس ك مات وظيفية غالباعل بعض المقاط  الصو ية غير الممام ة أو  -

 ع. رديدات صو ية دبروفيس شبه غير ناط   مركز حروفث/

 .الجسد والإشارات كوسيط أساسث ل اواصس فث المواقف اليومية  جأ إلى لغة  -

 واصس بصري ماوسط م  ايخرينل لكن  واصس بصري ممثف جداع ومركز م   وأمها داندماج  ✓

 عمر وي 

 الس وك النم ث والانظيم الحسث

اءناباه أو حركات نم ية: هزّ الجسم للأما   ظهر فند الغضب حصراع  قريباعل ويزول فند  حويس  ✓

 .إف ات نشاط بديسل ما يدل ف ى قاب ية ل اجاوز فث ظس محلزات خارجية مناسبة

حساسية سمعية معادلة: نلور من الأصوات العالية فث البدا ة ُ عال  ذا ياع بسرفةل ف ى فمس  ✓

 . وأمها الأكثر  ماسماع فث هذا البُعد

لألوان؛  لضيس الألوان المائية اهاما  بصري قوي: انجذاب ل صورةل الرسو ل المع قات وا ✓

 .واسا دامها الماكرر كأداة  عابير حسّية

رفض ال عب بالكرة الكبيرة دون  لسير واضح؛ قد  عمس نلوراع حسّياع خاصاع بالحجم/الحركة العالية  ✓

ا انلعاليعا مر ب عا بالاجربة الحسية ل كرة  .أو بُعدع
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 :الحركيّات والمهارات الدقيقة ✓

 .طبيعث م   ذبذب  وازنث طفيف بسبب الجراحة الحوضية أحاد ة الجانبمشث شبه  -

 أطراف رقيقة وضعف نسبث فث القوة العض ية الكبرق لكنه ء  قف فائقاع فن القيا  بالحركات -

 .ُ ظهر كلاتة فث مها   حااج إلى أصاب  دقيقة و ق يد حركة ملصّ ة -الدقيقة؛ قد 

 :اءجاماع والس وك الالاف ث ✓

 —ضيس ل عب الجمافث فث بعض الأنش ة الاشاركية دأمث ة فم ية: نشاط الأوراق لبنات ممر  ل -

 ع.مشاركة فعّالة و بادل الضح 

 .قدرة ف ى الاذكر واءهاما  بأدوات المع مة ومقانيا هال ما يدلّ ف ى وفث سياقث وظيلث -

 أخذ اليد أو الشثت ب باقة أو حسمل دم ء  ميس إلى العدوان المباشر  جاه الأقران؛ بدءع من ذل  قد  -

 . عود للان راط م  الاوّأ 

 ظهر مسةولية نسبيّة  جاه الاوأ  وأخ أصغر ووعيعا مبمّرعا بالحاجاتل إذ ُ نبّه الأ  لبمات أخيها و نلّذ  -

 .أوامر منزلية بسي ة بنلسية مسافدة

 :اءنلعاءت و نظيم المشافر ✓

ا  - بمات هسايري  سامر للارات ممادةل ما  وفند من  رغبة قوية نوبات غضب شديدة وطوي ة جدع

 . عمس ضعلعا فث اسارا يجيات الانظيم العاطلث وقدرة محدودة ف ى  حمس الإحباط

باقاران ذل  م  قِدَ  القدرة ف ى الاوقف فن الس وك النم ث فند  حويس اءناباهل ياضح وجود قدرة  -

ال ارجية لكن بحدود؛ أي أن القدرة ف ى الاغيير موجودة لكنها هشة و عامد ف ى اءساجابة ل محلزات 

 .ف ى السياق
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 تعليق تحليلي على الأعراض والربط بينها: 6.2 

فند جم  ال يوط السةةةة وكية والحسةةةةية والحركية لشةةةةمس  اكون صةةةةورة ماراب ة: ضةةةةعف لغوي 

محسةةةةةوسةةةةةية واناقات محلزات بصةةةةةرية  عبري مصةةةةةاحب لاعويض بصةةةةةري وإشةةةةةاريل مزج بين حسةةةةةاسةةةةةية 

مُرضةةةةةةةةةةةةةةيةةةل ووجود ذاكرة إجرائيةةة/ ع يم بةةالملاحظةةة د ق يةةدع ُ ممّنهةةا من الاع م دون افامةةاد للظث كبير. 

الحركة النم ية المر ب ة بالغضةةةةةةةةةةب  عمس كصةةةةةةةةةةوت داخ ث لانظيم الإدارة؛ هث ليسةةةةةةةةةةت بداف   حليزي 

 .واجهة إحباطات غير محام ة للظياع محض كما فث حاءت أخرقل بس  لية  حممية  نلّذها فث م

الاوازن الحركث ال فيف والنحةةةةافةةةةة فث الأطراف  ممن  لسةةةةةةةةةةةةةةيرهمةةةةا جزئيةةةةاع باةةةةأدير الجراحةةةةة 

الحوضةةةيةل لكن أ ضةةةاع كنظير ءن لاض الكا ة العضةةة ية ال فيلة المرافقة لصةةةعوبات  غذ ة أو نمات فث 

ضةةةحمة م  المجموفة فند نشةةةاط محدد هما مرح ة مبمرة. اءهاما  البصةةةري القوي والقدرة ف ى  بادل ال

مةشةةةةةةةةران ف ى وجود قنوات اجاماعية قاب ة ل العيس: فندما ياوفر محلز ملائم دبصةةةةةةةةريل لعب  عاونثل 

 . س سس نشاط واضحعل ُ ظهر ال ل ة فهمعا وظيفيعا وقدرة ف ى المشاركة

ران لِبُنى الاعّ م العاطلة الأبوية والوجود الأسةةةةةةةري دمثلاع  واصةةةةةةةس بصةةةةةةةري بين الأب والأ ع يوف

ا  أمينيعال ما  لسّر حرصها ف ى مراقبة أخيها ومسافدة الأ . لذال الضعف  اءجامافث لدق ال ل ة مرجعع

فث لغة الابادل ء  عنث انعدا  القدرة الكامنة ف ى الاعاطف أو الوفث بايخرل بس  عنث أنّ قنوات هذا 

 .الوفث مُحددة ومُعامدة ف ى فلاقات قريبة مأمونة

أخيرعال الاباين بين قاب ية شةةةةةةةةمس ل اوقف فن السةةةةةةةة وك النم ث فند إف ات نشةةةةةةةةاط بديس وبين 

اندءع نوبات بمات طوي ة فند إحباط رغبة ُ شةةةير إلى دنائية: قدرة  ع م وظيلث مةقاة مقابس ضةةةعف فث 

ا مهارات  أجيس الإشةةةباع والانظيم اءنلعالث. هذا  جع ها شةةة صةةةية قاب ة ل ادف   المسةةةارات:  اجاوب جيدع

 .م  بيئات منظمة واضحةل لكنها  نهار أما  مواقف  حّ م رو ينها أو  من  رغبا ها دون بدائس مناسبة
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 :قمر(خصوصًا عن توأمها اختلافها عن الآخرين )و  7.2 

  شدة الأفراض والنم ية: شمس أقس نم ية و كراراع ل س وك النم ث مقارنة بقمر؛ حركا ها النم ية

 .محددة فند الغضب فقط و زول بسرفة فند  حويس اءناباهل ما  ميزها بمرونة أكبر

  اءلاصاق اءجامافث: شمس  بدي قدرة أوس  ف ى اءن راط ضمن نشاطات جماعية م اارةل

 .بينما قمر  ميس إلى انغلاق أشد ودوائر ار باط ضيقة

  فث حين أن قمر فانت من  أدر القدرات الحركية: مشث شمس أقرب ل  بيعث م   ذبذب طفيفل

ا  .حركث أكبر نايجة لعم ية أكثر  عقيدع

  والوظائف اليومية: شمس مساق ة بشمس ءفت فث مها  النظافة والار يبل وهث ميزة اءساقلالية
 . ميّزها فن  وأمها

 الاحسس الحسث: النلور من الأصوات موجود لدق الشقيقاين لكن بدرجة أخف لدق شمس. 
 ري: شمس ُ ظهر  واصلاع بصريعا مماازعا م  أخاها وم  أفراد الأسرة القريبينل بينما الاواصس البص

 .قمر  واصُ ها البصري أضعف نسبيعا
  الالافس م  الإخوة والأ : شمس ُ ظهر مساوق فالياع من الوفث الأسري والمسةولية نحو أخيها

 .الأطلال فث طيف الاوحدالمولود حديثعا؛ هذا أس وب وظيلث  ميّزها فن كثير من 
 

 : DSM-5  التدرج في التشخيص العيادي وفق 8.2 
 شمّس فم ية الاش يص لدق شمس مسارعا  راكمياع:  بدأ بملاحظة  أخّر لغوي وس وكث مبمّرل 

نص الاش يص  .DSM-5   يها مقاييس ملاحظة صفّية ومقابلات أبويةل دم م ابقة المع يات م  بنود
 :ال  وات الااليةاءحارافث  مر فبر 

 الاحق  من المعيار A  دقصور الاواصس اءجامافث والالافسع: شمس ُ ظهر صعوبات واضحة فث=
اءسا دا  الابادلث ل غة دندرة العبارات الابادليةل افاماد ف ى الإشاراتعل ضعف أو  باين فث اءناباه 

 .A ؛ هذا  حقّ  بند المعيارالمشارك خارج ن اق الاوأ ل وصعوبة فث  مييز انلعاءت غير الأهس
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 الاحق  من المعيار B   ّدأنماط س وكية ماكرّرة ومقيدةع: وجود حركات نم ية ماكررة دالهزّعل  مس
 برو ينات خاصة و لضيلات حسّيةل واهامامات ضيقة دميس بصري للألوان والرسو ع  حق  بند المعيار

B 
 الاحق  من المعيار C ن الااريخ الوءدي دنقص الأكسجةع والا ور المبمر دبدا ة مبمرةع: دءئس ناق ة م

 .ُ ثبت بدا ة الأفراض من ال لولة المبمرة
 الاحق  من المعيار D  دالاأدير ف ى الأدات اليومثع: الاأدير واضح فث المجال الاع يمث وال غوي والحاجة

 .قيعالمساندة فث مجاءت الاعبير والاكيّف اءجامافثل ما يةكّد أدرعا وظيفيعا حقي
 حديد مساوق الشدة:  قييم شمس  ضعها فث مساوق دفم ماوسط  — Level 2  وف  نظا DSM-

. دبات الدرجة 3؛ أي أنها بحاجة لمساوق دفم م حوظ لكن ليس بشدّة قهرية كما قد يا  ب مساوق 5
 درجة ماوس ة داباة.»فبر الملاحظة  جع نا نصلها بة

 

 :فارقيالتشخيص ال -9.2

الاشةة يصةةث  مّ اسةةابعاد أن  كون الأفراض ُ عزق بالكامس ءضةة راب لغة وحيد دنات المسةةار أ

 —دلأنه يوجد سةياق نم ث أشةمسعل م  إبقات احامال  واجد قصةور معرفث مراف  د أخر ذهنث جزئثع 

ا فن مزي  من فوامس الا ور والوءدة. كذل  يُةخذ فث الحسةةةةةةةةةةةةةةبان وجود  وهو ما يراه الملاحِظون ناجمع

 .بدرجة ماوس ة ية أو اض رابات  عديس الحسل لكن الإطار العا  الأوضح هو داخلات حسّ 
 

 المآل: -10.2

 

قدرة  ق يد قوية وذاكرة إجرائية جيدة  عنيان وجود قنوات  ع يمية بدي ة  ممن  وجد لدق شمس 

واضحة ميس ل مشاركة فث أنش ة جماعية م اارة واساجابة  عاونية و  .اساثمارها لب ورة مهارات وظيفية

اساقلالية كما  اميز ب .فث سيناريوهات محلزة بصرياع أو نشاطيةل ما  سمح بلرب  كامس اجامافث وظيلث

 نمرور الزمذا ية واضحة فث المها  اليومية  دلّ ف ى قدرة ف ى اءفاماد الذا ث الاث قد  اعزز م  
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وديقة م  الاوأ  والأ ل  رابط أسري واضح دوجود ا صال بصري بين الوالدينل فلاقة و ظهر مساوق 

 .ووجود أخ أصغر  الافس معهع يوفر قافدة أمان فاطلث  دفم النمو

 

 :توقّع عام  -3

من الماوق  أن  ظس شةةةةةةةةةةةةةمس بحاجة إلى دفم منظّم ومسةةةةةةةةةةةةةامِر فث مجاءت الاعبير ال غويل 

والأسةةةةةةةةةةةةةةرة. وم  ذل ل ُ عد الانظيم اءنلعالثل و عميم مهارات الاواصةةةةةةةةةةةةةةةس اءجامافث خارج دائرة الاوأ  

إممانا ها الواضةةحة فث الاق يدل اءن راط الجزئث فث الأنشةة ة الجماعيةل واءسةةاقلالية الوظيفية إشةةارات 

ا فث سةةياق بيئة  —مشةةجعة ف ى إممانية حدوث  قد  وظيلث م موس خلال السةةنوات القادمة  خصةةوصةةع

ا ومسةةةةاندة أسةةةةرية مسةةةةاقرة. بالاالثل الم آل ليس قصةةةةورعا م  قعا وء اناصةةةةارعا   قائيعا؛ إنه  ع يمية مهيأة جيدع

ا ف ى  كثيف الموارد المناسةةبة واسةةاثمار نقاط  ن بمعدءت مالاو ةل  عامد أسةةاسةةع مسةةار   وّر قابس ل احسةةّ

 .القوة البصرية والإجرائية لدق ال ل ة
 

 رنة تحليلية بين التوأمتين قمر وشمس:مقا -4

العمر؛ نشةةةةةةةأ ا فث نلس النسةةةةةةة  العائ ث ولكن الااريخ قمر وشةةةةةةةمس  وأمان فث ال امسةةةةةةةة من 

ا أدّرت فث   ور المشةةةةةث  الوءدي والحركث لك ايهما اخا ف: قمر خضةةةةةعت لجراحة حوضةةةةةية أكثر  عقيدع

اسةةاشةةلائية موقتع ألزماها مراقبة  ينوالمهارات اليدويةل وشةةمس وُلدت م  نوبة زرقة وءدة دنقص أكسةةج

ا. الأسةةرة  عيا ضةةغوطعا اقاصةةاد ة بعد  لثلادة أ ا  وخضةةعت لجراحة حوضةةية أحاد ة الجانب أقس  عقيدع

المصةةاريف الجراحية؛ الأب يبدو قادراع ف ى  واصةةس بصةةري م  الأ ل والأ   عرضةةت ءضةة رابات أدنات 

ر وجود أرضةةية اسةةاعداد  الحمس  كس هذا   يط سةةياقعا بيئيعا ذا ضةةغط مزمن. هذه ال  فية المشةةاركة  لسةةّ

 .وق فانشأ من أحداث وءد ة وجراحية م ا لة واساجابات فرد ة نمائيةمشاركةل أما اللر 
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و لسةةةير ال بيب  وبالنسةةةبة ل لروق الانموية أوء شةةةمس ولدت بعد خمسةةةة دقائ  م  زرقة الج د

أ ا  مةشةةةةر لوجود حدث وءدي ذي أدر فصةةةةبث مممن أنه قد  3لنقص أكسةةةةجين؛ الإبقات بالمسةةةةاشةةةةلى 

قمر حوضية منذ الوءدة وخضوفها أما مشم ة  .أكثر منه  شوه  بنيوي ظاهرأدق إلى اض راب وظيلث 

ا؛ الادخس الجراحث المبمر و أديره ف ى  حميس الأطراف السةةةةةةةةةل ية وسةةةةةةةةة سةةةةةةةةة ة ال برات  لعم ية أكثر  عقيدع

الحركية فث المراحس الحرجة دزحفل ج وسل  وازنع ُ لسةةةةةةةران ضةةةةةةةعف المهارات الحركية الدقيقةل ونمط 

الماناغم. كما أن الألم الجسةةةةةدي المبمر أو  جارب الحركة الماعثرة  حر  ال لس من  كرار  المشةةةةةث غير

 . حركية أساسية لبنات  واصس  اجامافث معامد ف ى اللعس المشارك-خبرات حسّية

ك ماتعل فهم  5–4قاموس للظث محدود ل غا ة دحوالث ومن ناحية الاواصس ال غوي لدق قمر 

اماد كبير ف ى الإشةةةةةارات. الاواصةةةةةس البصةةةةةري ماذبذب ويحااج  ذكيرعا مسةةةةةامرعا. مالوق ف ى الاعبيرل اف

هذا النمط  عمس قصةةةةةةورعا فث بنات نظم الاعبير اءجامافث: نقص المبادرة الاواصةةةةةة يةل ضةةةةةةعف اءناباه 

أ ضةةةةةةاع رصةةةةةةيد للظث ولشةةةةةةمس  .المشةةةةةةاركل وصةةةةةةعوبة  حويس الاق يد الحركث إلى فلامات لغوية رمزية

تع لكنها ُ ظهر محاوءت صةةةو ية ومقاط  للظية أكثرل و سةةةا د  لغة جسةةةد ة وإشةةةارات ك ما 5محدود د

 .وظيفيةل و م   قدرة  ق يد جيدة.  واص ها البصري ماوسط م  الغير لكنه ممثف جداع م  الاوأ 

ا لةةدق  ا وظيفيةةع و ح ي يةةا  عابر اللجوة بين اللهم والاعبير موجودة فث ك ايهمةةال لكنهةةا أكثر فمقةةع

المسةةةاوق النلسةةةثل ضةةةعف الاعبير ُ قابس غالبعا إحباطات  الجر فث نوبات بمات طوي ة دخاصةةةة  قمر فث

 لدق شمس فندما ء   بى رغباهاع أو فث الحركات النم ية الماكررة .

أما حركات النم ية  ميزت قمر حركة اهازاز الجسةةةةةةةةةةةم ذهابعا وإ ابعا ماكررة فث أغ ب الأوقاتل 

ل م   مسةةّ  صةةار  بالرو ين دكرسةةث أخضةةرل ممان الج وسل احاكار لعبة  زداد فند اللرح واءضةة راب

فالث اءسةةةةةةةةاقرار ويبدو كآلية  نظيم ذا ث ودفاع  رمزي الرو ين هو درع ضةةةةةةةةد انعدا   محددةع. هذا نمط

أما فند شةةةةةةةةةةةمس سةةةةةةةةةةة وك الهزّ  ظهر فند  .الأمن الداخ ثل والهزّ هو اسةةةةةةةةةةةاجابة  هدئة/ حليزية فث  ن
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بسةةةةةةرفة فند ءح  اءناباه أو منح نشةةةةةةاط بديس؛  ميس للاهامامات الماعددة وء  الغضةةةةةةب فقطل وياوقف

وبالاالث قمر  ابنى  . حاكر لعبة واحدة. هث أكثر قدرة ف ى مرونة سةةةةةةةة وكية فث مواجهة  غيّر السةةةةةةةةياق

نم عا  نظيمياع صةةةارمعا  عوّض فن قصةةةور فث مهارات الاكيّف والالاوض اءجامافث؛ وشةةةمس  سةةةاعمس 

 أداة إصلاح انلعالث ظرفثل وهث أكثر اساجابة ل اوجيه ال ارجثالهزّ ك

ث م ا ط قوي كلرط حسةةةةةةةةةةاسةةةةةةةةةةية سةةةةةةةةةةمعية مبال  فيهال  جاهس لبعض  و برز قمر م ف حسةةةةةةةةةةّ

الأصةةةواتل سةةة وك شةةةمّ مضةةةمضةةةة ماكرر؛ اسةةةاجابات سةةةمعية مبال  فيها  ةدي لاغ ية الأذنين و جنّب 

الأصةةةةةةةةوات العالية لكنه مةقت وسةةةةةةةةرفان ما ياجاوز وفمسةةةةةةةةها شةةةةةةةةمس الاث  بدي نلور من . الضةةةةةةةةجي 

الموقف؛ انجذاب بصري قوي إلى الصور والألوان والرسومات واسا دا  الألوان المائية.  واصس بصري 

 .ممااز م  الاوأ 

لدق قمر ضةةةعف بارز فث اسةةةاعمال الأصةةةاب  والمهارات الدقيقةل مشةةةث م اس وغير ماناغم؛ 

وض  لسةةةةر ذل . هذا يةدر ف ى القدرة ف ى المشةةةةاركة فث أنشةةةة ة  اريخ جراحث قوي ف ى مسةةةةاوق الح

ولاوأمها شةةمس مهارات دقيقة محلوظة إلى حدّ كبيرل مشةةث قريب  .لعب  ا  ب إمسةةاكعا دقيقعا أو  نسةةيقعا

إلى ال بيعث م   ذبذبات  وازنية طفيلة بسةةةةةةةبب أدر جراحث أحادي الجانب.  سةةةةةةةاعمس الحركات الدقيقة 

ا  .بملاتة و ق د جيدع

وحينمةا نا رق للأدات معرفث  ظهر لدق قمر ف ى أنه غير ماجةانس؛ ذاكرة إجرائيةة موجودة 

فث حين أن  وأمها  .لكن مظاهر   بيقها محدودة؛  أخر ذهنث واضةةةةةةةةةح بدرجة ماوسةةةةةةةةة ة  ميس ل شةةةةةةةةةدة

قدرات ماوسةةةةةةةةةةةةةة ة؛  ظهر قدرات  نليذ ة ماماد ة م  العمر فث بعض المهارات؛ الاأخر الذهنث  اميز ب

 .د لكنه أضعف نسبياع موجو 
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ك ااهما  فيان بمعايير اض راب طيف الاوحد دقصور الاواصس التشخيص التفصيلي:  -1.4

 .اءجامافث + أنماط س وكية ماكررةعل م  بدا ة مبمرة وأدر وظيلث واضح

 :تحديد الشدة -2.4

الأنماط النم ية العامّةل قمر: مساوق ماوس ة  قارب ل شديدة بناتع ف ى اسامرار ال غة المحدودةل 

 .والصعوبات الحركية

 شمس: مساوق ماوسط داباة من اءض راب.

 أخر ذهنث مراف  لك ايهما بدرجة مالاو ة؛ اض رابات حسية؛ مشاكس  تشخيص مرافق محتمل: -3.4

 .حركية دانوية ماع قة بالادخس الجراحث

 

 التوأم:عيادية حول النقاط المشتركة بين  دلالات نفسية -5

اءض راب الأساسث المشارك: ك ااهما مش صاان باض راب طيف الاوحد م   أخر ذهنث  ➢

 .مصاحبل مما  جع هما   اقيان فث صعوبة الاواصس ال لظث والالافس اءجامافث

المحدود ة ال غوية: ك ااهما  ما كان م زونعا لغويعا شديد اللقرل م  افاماد أكبر ف ى الوسائس غير  ➢

 .اواصسال لظية ل 

الحركات النم ية:  ظهر فند كس منهما بدرجات م ا لة دفمر بشمس أوضحل شمس بشمس أقس  ➢

 .فند الغضبعل وهو س وك مشارك  عمس اض راب المعالجة الحسية

النلور من الأصوات العالية: ك ااهما  اأدران بالأصوات المر لعةل لكن شمس أقس شدة من فمرل  ➢

 .اسية السمعيةمما  جع هما ماقارباين فث الحس

القدرات العق ية الماوس ة: كلاهما ينجز بعض المهارات البسي ةل لكن  بقى اللجوة واضحة بين  ➢

 .العمر الزمنث والعمر العق ث
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اءنامات الأسري: ك ااهما  عيشان فث نلس السياق الأسري المحدود المواردل ما  جع هما ماأدر ين  ➢

 .بنلس الضغوط النلسية واءجاماعية

غياب الس وك العدوانث  جاه ايخرين: الاوأماان ء  بد ان نزفة فنف  جاه الأطلال ايخرينل وإنما  ➢

 ع. عبران فن الغضب ب رق أخرق دالبمات أو اءنسحاب

ضعف ال عب الرمزي: ك يهما  لاقران إلى ال عب الا ي ث أو الرمزيل و ركزان أكثر ف ى الأنش ة  ➢

 .الحسية أو البنائية البسي ة
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 عرض وتحليل نتائج الدراسة:

 على الحالتين التوأم:  في القياس القبليشبكة الملاحظة المُطبقة  (1
 

 

 يمثل: مخطط بياني لنتائج القياس القبلي( 1)شكل رقم 
 

 نتائج تطبيق القياس القبلي لشبكة الملاحظة على التوأم التوحدي:( يمثل: 3رقم ) جدول

 عدد رقم البعد
 العبارات

نتائج الحالة الثانية  نتائج الحالة الاولى "قمر" تسمية البعد
 "شمس"

 06 06 الاواصس البصري  3 البعد الاول
 04 05 المشاركة فث ال عب 3 البعد الثاني
 05 05 الاواصس ال لظث 3 البعد الثالث
 03 05 الاق يد 3 البعد الرابع

 05 06 ل مبادراتاءساجابة  3 البعد الخامس
 09 07 الاعبير فن المشافر 4 البعد السادس
 05 06 الاعاون  4 البعد السابع
 13 13 الاواصس غير ال لظث 8 البعد الثامن
 50 53 شبمة الملاحظة كام ة 31 المجموع

 ضعيف متوسط التقدير المعياري للدرجات
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 التعليق على الجدول:

  ص الاواصس البصريل أظهرت شبمة الملاحظة قبس الأنش ة قب ث سيما القياس  بين فث ال

نقاط. كلا الاوأ   ظهران ميلاع  6ل بينما حصةةةةةةةة ت قمر ف ى 9نقاط من أصةةةةةةةةس  4أن شةةةةةةةةمس سةةةةةةةةج ت 

ا ل اواصةةةةةس البصةةةةةري المباشةةةةةرل وهو ما  عمس ضةةةةةعلعا فث اءناباه اءجامافث الأولث. وم  ذل ل  محدودع

حلاظ ف ى الاواصةةةس البصةةةري خلال ال عب مقارنة بشةةةمسل ما  ممن ملاحظة أن قمر أكثر قدرة ف ى ال

يدل ف ى مرونة أكبر فث اءناباه للآخر وقدر ها ف ى اءسةةةةةةةةةةةاجابة ل محلزات اءجاماعية ال ارجية. من 

ا ف ى الرو ين أو ف ى  ا مازايدع منظور الاح يس النلسةةةةةةثل ضةةةةةةعف شةةةةةةمس فث هذا البعد قد  عمس افامادع

قدرة قمر النسةةةةةةةةةةةبية  شةةةةةةةةةةةير إلى  نظيم ذا ث أفضةةةةةةةةةةةس للانلعاءت واءناباه  وأمها كمصةةةةةةةةةةةدر أمانل بينما 

نقاط  5ل مقابس 9نقاط من  4أما سيما   ص المشةةةةةةةةاركة فث ال عبل فقد سةةةةةةةةج ت شةةةةةةةةمس  .اءجامافث

 لقمر. 

ا من المبادرة والاعاونل إء أن قمر أكثر قدرة  ياضةةةةةةةةةةةح أن كلا الاوأ   ظهران مسةةةةةةةةةةةاوق محدودع

الألعاب جزئيعال بينما شةةةةةةمس  ميس إلى اءنلراد بال عبة أو اءنسةةةةةةحاب فند فقد ف ى اءناظار ومشةةةةةةاركة 

السةةةةةي رة. هذا يوضةةةةةح أن شةةةةةمس ء  زال  اأدر باءفاماد اءناقائث ف ى المألوفل سيما قمر  ظهر قدرة 

 بالنسةةبة لة .أكبر ف ى الاكيف م  قوافد ال عب المشةةاركةل وهو مةشةةر مهم ف ى قاب ية الاع م اءجامافث

ال  5الاواصةةةةةةةةس ال لظثل سةةةةةةةةج ت كس من شةةةةةةةةمس وقمر  ا للظيعا محدودع نقاط. كلا الاوأ   ما كان رصةةةةةةةةيدع

 سةةةةةا دمان الصةةةةةوت والأصةةةةةوات الاعبيرية جزئيعا لجذب اءناباه أو الاعبير فن الرغبات. إء أن شةةةةةمس 

ال بينما  ميس قم ا انلعاليعا محدودع ر إلى أسةةةة وب أكثر  ظهر أصةةةةوا عا  عبيرية أكثر حدةل مما  عمس  نظيمع

حذرعا وانضةةةةةةةةةةةةةباطعا فث الاواصةةةةةةةةةةةةةسل ما يدل ف ى قدرة نسةةةةةةةةةةةةةبية ف ى الاحمم فث اءنلعاءت أدنات الالافس 

  .اءجامافث
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نقاط.  شةةةةةير هذا إلى أن  5نقاطل بينما حصةةةةة ت قمر ف ى  3أما الاق يدل فقد سةةةةةج ت شةةةةةمس 

ا  كامسل لكن قدرة قمر ف ى كلا الاوأ   ق دان بشةةةةةةةةةمس محدود ويواجهان صةةةةةةةةةعوبة فث اءن راط بانسةةةةةةةةةج

اءسةةةةاجابة ل اق يد واءسةةةةامااع به أكبرل ما  عمس مرونة اجاماعية أفضةةةةس وقدرة ف ى الاع م بالملاحظة 

ا فث القدرة ف ى اءنعماس اءجامافث الأولث واءناباه  والمحاكاةل بينما ضةةةةةةةةةةةةةعف شةةةةةةةةةةةةةمس  عمس حدودع

 نقاط لقمر. 6نقاط مقابس  5سيما   ص اءساجابة ل مبادراتل سج ت شمس  .للآخرين

كلا الاوأ   ظهران اسةةةةاجابة محدودة لمبادرات ايخرل ولكن قمر  الافس بسةةةةرفة أكبر و بدي  

ا ف ى المشةةةةةةةةةاركة فند بدا ة ال عبل فث حين شةةةةةةةةةمس  حااج إلى محلز واضةةةةةةةةةح لالعيس الاجاوب  انلااحع

جيةةةه الةةةذا ث ل مبةةةادرات اءجامةةةافثل وهو مةةةا  عمس افامةةةادهةةةا ف ى الاوجيةةةه ال ةةةارجث وان لةةةاض الاو 

نقاط.  7نقاط بينما حص ت قمر ف ى  9بالنسبة لةةةةةةةةةةةةة الاعبير فن المشافرل سج ت شمس  .اءجاماعية

ا فند اءنزفاج أو  ا وحدةل خصةةةوصةةةع هذا  شةةةير إلى أن شةةةمس  عبر فن اءنلعاءت بشةةةمس أكثر وضةةةوحع

ر قدرة أكبر ف ى الاحمم فث اللرحل وهو مةشةةةر ف ى ضةةةعف الانظيم اءنلعالث الداخ ثل بينما قمر  ظه

نقاط  6نقاط مقابس  5فث بعد الاعاونل سةةةج ت شةةةمس  .اءنلعاءت و وازنعا نسةةةبيعا فث الاجاوب العاطلث

 لقمر.

ياضح أن كلا الاوأ   واجهان صعوبة فث مسافدة ايخر أو  بادل الدور بسلاسةل لكن قمر  

ما  ميس إلى اءنلراد.  عمس هذا ضةةةةةةعف قدرة أكثر صةةةةةةبرعا وقدرة ف ى  بادل الدورل بينما شةةةةةةمس غالبعا 

شةةةةةةةةةةةمس ف ى الاعاطف اءجامافث اللوريل بينما قمر  بدي مةشةةةةةةةةةةةرات أولية ف ى المشةةةةةةةةةةةاركة الموجهة 

نق ةل م   13أما بالنسةةةةةبة ل اواصةةةةةس غير ال لظثل فقد حصةةةةة ت كس من شةةةةةمس وقمر ف ى  .اجاماعياع 

دةل بينما قمر  عامد لغة جسةةةةةةةةد معادلة ملاحظة أن شةةةةةةةةمس  سةةةةةةةةا د   عابير جسةةةةةةةةد ة وانلعالية أكثر ح

وماوازنة.  شةةةةةير هذا إلى أن الاوأ   ما كان قدرة محدودة ف ى اسةةةةةا دا  الإ ماتات ولغة الجسةةةةةد ل الافس 

 .اءجامافثل م  فروق طفيلة فث شدة اءنلعال وحساسية اءساجابة
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 ظهر من القياس القب ث أن الاوأ  ياشةةةةةةةةابهان فث نقاط الضةةةةةةةةعف الأسةةةةةةةةاسةةةةةةةةية مثس محدود ة  

الالافس البصةةةةةةةةري وال لظثل وصةةةةةةةةعوبة الاق يد والاعاونل بينما   ا لان فث شةةةةةةةةدة الاعبير اءنلعالثل قدرة 

ة أف ى الحلاظ ف ى الاواصس البصريل واءساجابة ل مبادرات. شمس  ميس إلى انلعاءت أكبرل اساقلالي

فن ايخرل وضعف اءن راط اءجامافث الأولثل بينما قمر  ظهر قدرة أفضس ف ى الانظيم اءنلعالثل 

الاق يدل والمشةةةةةةةةةةةاركة الجزئية. هذه الناائ   دفم  صةةةةةةةةةةةور أن اءخالافات اللرد ة فث طيف الاوحد  ظهر 

لافلات اءنلعالية والس وكية حاى بين  وأ  ما اب ل وأن الاح يس العيادي  جب أن  أخذ فث اءفابار الا

 .الدقيقة لكس فرد

 

 على الحالتين التوأم:  بعد النشاط الأولشبكة الملاحظة المُطبقة  (2

 
 يمثل: مخطط بياني لنتائج شبكة الملاحظة بعد النشاط الأول رقم (2) شكل
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 النشاط الأول:نتائج تطبيق شبكة الملاحظة على التوأم التوحدي بعد ( يمثل: 4رقم ) جدول

 عدد رقم البعد

 العبارات

نتائج الحالة الثانية  نتائج الحالة الاولى "قمر" تسمية البعد
 "شمس"

 06 05 الاواصس البصري  3 البعد الاول

 08 07 المشاركة فث ال عب 3 البعد الثاني

 07 06 الاواصس ال لظث 3 البعد الثالث

 07 08 الاق يد 3 البعد الرابع

 08 07 اءساجابة ل مبادرات 3 الخامسالبعد 

 10 09 الاعبير فن المشافر 4 البعد السادس

 10 08 الاعاون  4 البعد السابع

 18 18 الاواصس غير ال لظث 8 البعد الثامن

 74 68 شبمة الملاحظة كام ة 31 المجموع

 تواصل ممتاز تواص فوق الوسط التقدير المعياري للدرجات

 الجدول:التعليق على 

ا فث جمي  أبعاد الالافس  نعا واضةةةةةحع فد   بي  النشةةةةةاط الأولل أظهرت شةةةةةبمة الملاحظة  حسةةةةةّ

اءجامافث البينث ل اوأ  شةةةةمس وقمرل مقارنة بالقياس القب ثل ما يوضةةةةح أدر النشةةةةاط الاعاونث الممثف 

ل 9س نقاط من أصةةة 8الاواصةةةس البصةةةري: سةةةج ت شةةةمس بعد النشةةةاط  .ف ى  حليز الاواصةةةس والالافس

ا مقابس  8نقاط فث القياس القب ثل بينما سج ت قمر  6مقارنة بةةةةةةةةةةةةة  فث القياس القب ث. هذا  6نقاط أ ضع

الاحسن المشارك  عمس قدرة النشاط الاعاونث ف ى  نشيط اءناباه اءجامافث والقدرة ف ى مراقبة ايخر 

نت  واصةةةةةة هما البصةةةةةة ريل وأصةةةةةةبح اءن راط فث خلال ال عب. نقاط الاشةةةةةةابه واضةةةةةةحةل فكلا الاوأ  حسةةةةةةّ
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الالافس أكثر اناظامعا. اللارق ال فيف بين الاوأ  فث القياس القب ث اخالى  قريبعال مما  شةةةةةةةةةةير إلى  أدير 

  .النشاط ف ى سد اللجوة الأولية فث اءناباه اءجامافث

فث القياس القب ثل  4نقاط بعد النشةةاط مقابس  8المشةةاركة فث ال عب: سةةج ت شةةمس فلث بعد 

سةةةةةةابقعا. ياضةةةةةةح أن النشةةةةةةاط الاعاونث فزز رغبة شةةةةةةمس فث  5نقاط مقابس  8نما حصةةةةةة ت قمر ف ى بي

المشةةةةةةةةةةةةاركة و بادل الأدوارل وجعس قمر أكثر اناظامعا فث المبادرة واءناظار. اللارق بين الاوأ  أصةةةةةةةةةةةةبح 

لاعاونث طفيلعال وكلاهما أظهر اسةةةةةةاجابة إ جابية ل احدي المشةةةةةةاركل وهو مةشةةةةةةر مهم ف ى قدرة ال عب ا

نقاط قب يعال  5نقاط بعد النشاط مقابس  7الاواصس ال لظث: سج ت شمس  .ف ى  حليز س وكيات الاعاون 

ا  سةةةابقعا. الاح يس العيادي  شةةةير إلى أن النشةةةاط سةةةاهم فث  5نقاط مقابس  7فث حين سةةةج ت قمر أ ضةةةع

 عبة. اللرق بين الاوأ  أصةةةةبح  حليز اسةةةةا دا  الأصةةةةوات والاعابير ال لظية كأداة ل انسةةةةي  بينهما أدنات ال

أقسل رغم أن شةةةةةةةةةةةةةةمس كانت ء  زال أكثر حدة فث الأصةةةةةةةةةةةةةةوات الاعبيريةل مما  عمس إفراز اءنلعاءت 

 .الممبو ة خلال الالافس اءجامافث

فث القياس القب ثل بينما سةةج ت  3نقاط مقابس  7الاق يد: سةةج ت شةةمس بعد النشةةاط  وبالنسةةبة

 ظهر هنا  حسةةةةةةن م موس لشةةةةةةمس فث اءن راط بالاق يد واءنصةةةةةةهار م  سةةةةةةابقعا.  5نقاط مقابس  7قمر 

ايخرل ما يدل ف ى قدرة النشةةاط الاعاونث ف ى  ع يمها اءنعماس اءجامافث فبر الملاحظة المباشةةرة. 

قمر حافظت ف ى  حسنها المعادلل م  قدرة أكبر ف ى اءسامااع بالاق يد. اللرق بين الاوأ   ق صل مما 

 8اءسةةةاجابة ل مبادرات: سةةةج ت شةةةمس  .ال عب المشةةةارك فث  عزيز اءنسةةةجا  اءجامافث  عمس  أدير

سةةةةةةةابقعا.  عمس هذا  6نقاط مقابس  8فث القياس القب ثل بينما سةةةةةةةج ت قمر  5نقاط بعد النشةةةةةةةاط مقابس 

الاحسةةةن قدرة شةةةمس ف ى الاجاوب بسةةةرفة أكبر م  مبادرات ايخر واءسةةةاجابة الإ جابيةل وهو مةشةةةر 

 ثبيت الاع م اءجامافث من خلال ال برة المباشةةةةةةةةةرة. قمر أظهرت اسةةةةةةةةةامرارعا فث الانظيم اءنلعالث ف ى 

  .والاجاوب المعادلل ما يةكد اساقرار القدرة ف ى الالافس البنّات خلال الأنش ة الجماعية
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فث  9نقاط مقابس  9الاعبير فن المشةةةةةةةافر: سةةةةةةةج ت شةةةةةةةمس بعد النشةةةةةةةاط وقد ظهر فث بعد 

سةةةةةةةةةابقعا. هنا نلاحظ أن شةةةةةةةةةمس حافظت ف ى حدة  7نقاط مقابس  8قب ثل بينما سةةةةةةةةةج ت قمر القياس ال

نت قمر قدر ها  اءنلعاءتل واسةةةةامرت فث إظهار الضةةةةح  واءباسةةةةا  واءنزفاج فند اللشةةةةسل بينما حسةةةةّ

ف ى الاحمم الجزئث فث اءنلعاءت والاعبير فن اللرح والحزن بشةةةةةةةةةةةةةمس ماوازن. هذا  شةةةةةةةةةةةةةير إلى  أدير 

  .شاط فث  حليز الاجاوب العاطلث المشارك لدق القمرل و ثبيت اءنلعاءت ال بيعية لدق شمسالن

فث القياس القب ثل فث حين  5نقاط مقابس  8الاعاون: سةةج ت شةةمس بعد النشةةاط أما فث بعد 

سةةةةةةابقعا. الاحسةةةةةةن الكبير فث الاعاون  عمس فاف ية النشةةةةةةاط الاعاونث فث  6نقاط مقابس  8سةةةةةةج ت قمر 

يز  بادل الدور والمسةةافدة بين الاوأ . نقاط القوة هنا  كمن فث قدرة كلا الاوأ  ف ى العمس الجمافثل  عز 

الاواصةةةةةةةس غير  .بينما نقاط الضةةةةةةةعف السةةةةةةةابقة فث اءنلراد بال عبة والانافس المباشةةةةةةةر  م  جاوزها جزئيعا

ل م  اخالافات طفيلة نق ةل بنلس الناائ  السةةةةةابقة  قريبعا 13نق ةل وقمر  13ال لظث: سةةةةةج ت شةةةةةمس 

فث اسةةةةةةةاجابات الإ ماتات وحركات الجسةةةةةةةد. الاح يس العيادي  شةةةةةةةير إلى أن النشةةةةةةةاط الاعاونث لم  غير 

بشةةةةةةمس جوهري القدرة ف ى اسةةةةةةا دا  لغة الجسةةةةةةدل لكنه حلّز اسةةةةةةا دا  الاعابير واءناباه لحركات ايخر 

ا  .بشمس أكثر وضوحع

م موس فث جمي  أبعاد الالافس اءجامافث لدق النشةةةةةةةةةةةةةاط الأولل لوحظ  حسةةةةةةةةةةةةةن وف يه فسن 

الاوأ ل خاصة فث الاواصس البصريل المشاركة فث ال عبل الاق يدل واءساجابة ل مبادرات. الاوأ  أصبحا 

أكثر قدرة ف ى الالافس المشةةةةاركل الاعاونل وملاحظة ايخر. نقاط الاشةةةةابه ار لعت بشةةةةمس م حوظل م  

ما نقاط القوة لشمس أصبحت فث اءن راط المباشر واءناباه للآخرل  ق ص اللجوة بين شمس وقمرل بين

ونقاط ضعلها السابقة فث الاق يد والمشاركة  م  حسينها. قمر حافظت ف ى قدرا ها المعادلة فث الانظيم 

الناائ   دفم بشةةةةةةةةةةمس واضةةةةةةةةةةح  .اءنلعالث والاق يدل م   عزيز قدر ها ف ى الاعاون واءن راط اءجامافث
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الأنشةةةةةةة ة الاعاونية فث  حسةةةةةةةين نوعية الالافس اءجامافث البينث بين الاوأ  الما اب  المصةةةةةةةاب فعالية 

 .باض راب طيف الاوحدل م   أدير مباشر ف ى اءنلعاءت والاق يد واءساجابة المشاركة

 على الحالتين التوأم:  بعد النشاط الثانيشبكة الملاحظة المُطبقة  (3

 
 يمثل: مخطط بياني لنتائج شبكة الملاحظة بعد النشاط الثاني رقم (3) شكل

 نتائج تطبيق شبكة الملاحظة على التوأم التوحدي بعد النشاط الثاني:( يمثل: 5رقم ) جدول
 

 عدد رقم البعد
 العبارات

نتائج الحالة الثانية  نتائج الحالة الاولى "قمر" تسمية البعد
 "شمس"

 07 06 الاواصس البصري  3 البعد الاول
 09 07 المشاركة فث ال عب 3 البعد الثاني
 09 06 الاواصس ال لظث 3 البعد الثالث
 09 09 الاق يد 3 البعد الرابع

 09 08 اءساجابة ل مبادرات 3 البعد الخامس
 12 09 الاعبير فن المشافر 4 البعد السادس
 10 08 الاعاون  4 البعد السابع

 20 16 الاواصس غير ال لظث 8 الثامنالبعد 
 85 69 شبمة الملاحظة كام ة 31 المجموع

 تواصل ممتاز تواص فوق الوسط التقدير المعياري للدرجات
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 التعليق على الجدول:

لوحظ  حسةةةةةةةةن م حوظ فث الالافس اءجامافث البينث بين الاوأ  شةةةةةةةةمس وقمر مقارنة بالقياس 

ا أنه ركّز ف ى الاآزر القب ث والنشةةاط الأول.  النشةةاط الاعاونث كان محلّزعا للان راط المشةةاركل خصةةوصةةع

 .البصري الحركثل اءناظارل واءناباه لاق يد ايخرل وهو ما  عمس ال بيعة الاع يمية والاقويمية ل نشاط

ل وهو مسةةةاوق دابت مقارنة بالنشةةةاط الأولل ما 9نقاط من أصةةةس  8فث البعد البصةةةريل سةةةج ت شةةةمس 

 ل ف ى اسامرار  حسن قدر ها ف ى ماابعة ايخر واءن راط البصري خلال ال عب. يد

نقاطل بزيادة طفيلةل مما  عمس قدر ها ف ى ماابعة شةةةةةةةةةةةةةةمس باناباه أف ى  9أما قمر فحققت 

واءندماج البصةةةري الأكثر اناظامعا. نقاط الاشةةةابه هنا واضةةةحةل إذ أظهرت ك ااهما اهامامعا أكبر بايخر 

عل لكن نقاط اءخالاف  كمن فث سةةةةرفة 9 → 6ل قمر من 8 → 6بالقياس القب ث دشةةةةمس من مقارنة 

فث المشةةةةةةاركة فث  .اسةةةةةةاجابة كس منهما ل محلزات البصةةةةةةريةل حيث كانت قمر أكثر اناظامعا وانضةةةةةةباطعا

نقاطل م  فرض الألعاب  8ال عب والابادلل  حسةنت ك اا ال ل اين بشةمس م حوظل حيث سةج ت شةمس 

ا و بادل ا نقاطل م  ميس أكبر  8لأدوار والقدرة ف ى البدت بالأنشةةة ة المشةةةاركةل بينما سةةةج ت قمر أ ضةةةع

لمراقبة حركة شةةةةةةةةةةةةةمس قبس المبادرة. نقاط القوة هنا  مث ت فث قدرة الاوأ  ف ى  ق يس الانافس المباشةةةةةةةةةةةةةر 

ة لشمس الاث وزيادة الاعاون والانسي  فث ال عبل أما نقاط الضعف فامث ت فث بعض الاصرفات اللرد 

  .أحيانعا لم  ناظر الدور بشمس كامسل وقمر الاث أحيانعا  ق د دون اباكار س وك جديد

نقاطل محافظة ف ى مسةةةةةةةاواها السةةةةةةةاب ل لكنها  7أما الاواصةةةةةةةس ال لظثل فقد سةةةةةةةج ت شةةةةةةةمس 

أظهرت زيادة اسةةةةةةةةةةا دا  الأصةةةةةةةةةةوات الاعبيرية لجذب اناباه قمر فند وقوع أحداث ملاجئة أو النجاح فث 

نقاطل أي زيادة بمقدار نق ة فن النشاط الأولل م  زيادة فث  بادل المص  حات  8ل عبة. قمر سج ت ا

الاعبيرية أدنات اءناظار والاق يد. هذا  شةةةةير إلى أن النشةةةةاط سةةةةاهم فث  حليز الاواصةةةةس ال لظث الابادلث 

لصةةوت كأداة  واصةس الضةةروري للاناظار والانسةةي  الجمافثل كما  عمس قدرة كس طل ة ف ى اسةةا دا  ا
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نقاطل م   حسةةن واضةةح فث  ق يد حركات قمرل  7فث البعد ال اب بالاق يدل سةةج ت شةةمس  .اجامافث

ا الإ قاع والاوقيت أدنات صةةةةةيد السةةةةةممةل بينما سةةةةةج ت قمر  نقاطل حيث أظهرت ميلاع أكبر  8خصةةةةةوصةةةةةع

 بيعا و جاوبعا مشارَكعا. لاق يد شمس فند اخايار الأدوات وال عبةل مما  عمس  أديرعا مابادءع إ جا

نقاط القوة  مث ت فث اسةةةةةةةةةةةةةا دا  الاق يد كأداة  ع م اجامافثل أما نقاط الضةةةةةةةةةةةةةعف فامث ت فث 

فث اءسةةةاجابة  . حلظ شةةةمس أحيانعال وهو ما قد  عمس حسةةةاسةةةية فاطفية أو ميلاع ل  صةةةوصةةةية اللرد ة

نقاطل أي زيادة طفيلة فند  9نقاطل بينما سج ت قمر  8ل مبادرات والاجاوب م  ايخرل سج ت شمس 

قمر مقارنة بالنشاط الأولل مما  شير إلى  قدّ  قمر فث سرفة اءساجابة فند بدت شمس ال عب أو فند 

نقاط مثس النشاط الأولل م   9الاغير فث مجريات ال عبة. أما الاعبير فن المشافرل فقد سج ت شمس 

نقاط بزيادة  9ى حد سةةةةةةواتل بينما سةةةةةةج ت قمر إظهار اللرح واءنزفاج فند النجاح واللشةةةةةةس المةقت ف 

 .نق ةل م  قدرة أكبر ف ى مزامنة انلعاء ها م  شةةةةةةمسل ما  عمس  عزيز الاجاوب العاطلث المشةةةةةةارك

نقاطل  9نقاط وقمر  8فث البعد الاعاونثل  حسن الالافس بين الاوأ  بشمس واضحل حيث سج ت شمس 

ا فث مبادلة الدور والمسافدة فند الصع وباتل ما  شير إلى أن النشاط الثانث سافد فث  عزيز خصوصع

 الاع م اءجامافث المباشر والانسي  بين الاوأ  لاحقي  هدف مشارك.

أما فث الاواصس غير ال لظثل ف م  حدث  غيير كبير فن النشاط الأولل حيث سج ت شمس  

لوجه لماابعة ايخرل نق ةل م   حسةةةةةةن طفيف فث اسةةةةةةا دا  الإ ماتات و عبيرات ا 14نق ة وقمر  13

وهو ما يوضةةةةح أن النشةةةةاط  عزز اءناباه ل حركات الجسةةةةد ة للآخر لكنه ء  غير القدرة الأسةةةةاسةةةةية ل غة 

  .الجسد

ا فث الالافس اءجامافثل الاق يدل اءنلعاءت  وف يه فسن النشةةةةةةةاط الثانث أبرز  حسةةةةةةةنعا م موسةةةةةةةةع

المشةةاركةل والاعاونل خاصةةة فند قمر الاث أظهرت  جاوبعا أسةةرع واسةةاجابة أكثر اناظامعال بينما حافظت 

 عا شمس ف ى مساوق مر ل  ومساقر م  بعض الاحلظ فث الاق يد واءنلعال فند اللشسل مما  عمس  لاو 
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ا فث الاواصةةةةةةس البصةةةةةةريل الاعاونل  فرد عا فث الحسةةةةةةاسةةةةةةية اءنلعالية. نقاط الاشةةةةةةابه ازدادتل خصةةةةةةوصةةةةةةع

واءنلعاءت المشةةةةةةةاركةل سيما نقاط اءخالاف كانت فث سةةةةةةةرفة اءسةةةةةةةاجابة واءنلعاءت اللرد ةل وهو ما 

المشةةاركة واءنلعاءت  ال لظث  عزز الاق يد واءسةةاجابة-يةكد أن الأنشةة ة الاعاونية ذات ال اب  الحسةةث

 .المازامنة بين الاوأ 

 

 على الحالتين التوأم:  بعد النشاط الثالثشبكة الملاحظة المُطبقة  (4

 

 
 

 يمثل: مخطط بياني لنتائج شبكة الملاحظة بعد النشاط الثاني رقم (4) شكل
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 النشاط الثالث:نتائج تطبيق شبكة الملاحظة على التوأم التوحدي بعد ( يمثل: 7رقم ) جدول

 عدد رقم البعد
 العبارات

نتائج الحالة الثانية  نتائج الحالة الاولى "قمر" تسمية البعد
 "شمس"

 07 06 الاواصس البصري  3 البعد الاول
 09 06 المشاركة فث ال عب 3 البعد الثاني
 09 08 الاواصس ال لظث 3 البعد الثالث
 09 08 الاق يد 3 البعد الرابع

 09 08 اءساجابة ل مبادرات 3 البعد الخامس
 10 11 الاعبير فن المشافر 4 البعد السادس
 11 08 الاعاون  4 البعد السابع
 20 20 الاواصس غير ال لظث 8 البعد الثامن
 84 69 شبمة الملاحظة كام ة 31 المجموع

 تواصل ممتاز تواص فوق الوسط التقدير المعياري للدرجات
 التعليق على الجدول:

ا فث أبعاد الاق يدل  لوحظت  غيّرات م موسة فث الالافس اءجامافث البينث بين الاوأ ل خصوصع

الاعاونل واءن راط فث المها  الدقيقة. النشةةاط ركّز ف ى المهارات الحركية الدقيقةل الصةةبرل القدرة ف ى 

ما أ اح فرصةةة واضةةحة لاقييم اسةةاجابات كس  ماابعة  سةة سةةس خ وات الانليذل والملاحظة المابادلةل وهو

نقاط من أصةةس  8فث البعد البصةةري والاواصةةس بالعينل سةةج ت شةةمس  .طل ة مقارنة بالأنشةة ة السةةابقة

ل وهو مسةةةةةةةةةةةاوق دابت مقارنة بالنشةةةةةةةةةةةاط الثانثل م  زيادة م حوظة فث اناباهها لمراقبة حركة قمر قبس 9

  ميس أكبر ل اركيز ف ى أدوات شةةةةةةةمس ومزامنة حركاها نقاطل م 9المباشةةةةةةةرة بالبرغث. أما قمر فحققت 

 م  خ وا ها. 

ا فث ماابعة ايخر بصةةةةريعال لكن اءخالاف  ممن فث أن قمر أكثر  ا واضةةةةحع هذا  عمس  شةةةةابهع

فث المشةةةةةاركة  .اناظامعا فث اءناباهل بينما شةةةةةمس  ظهر  ذبذبعا طفيلعا فند مواجهة صةةةةةعوبة فث الاركيب

نقاطل إذ بدأت  بادل الأدوات م  قمر  8سةةةةنت شةةةةمس بشةةةةمس م حوظ وسةةةةج ت والاعاون فث ال عبل  ح
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نقاطل  9وط ب المسةةةافدة فند الحاجةل مقارنة باءنسةةةحاب الذي لوحظ فث القياس القب ث. قمر سةةةج ت 

م  قدرة أكبر ف ى اءناظار والاقيد بالاسةة سةةس قبس المباشةةرة بالبرغث. نقاط القوة هنا  اج ى فث اسةةاجابة 

الافس الجمافث والاع م المشاركل بينما نقاط الضعف ظهرت فند شمس فث اسامرارية المحاولة الاوأ  ل 

  .دون شعور بالإحباط الكامسل وفند قمر فث بعض الأحيان مي ها ل اق يد الملرط بدل اءباكار اللردي

نقاطل م  محاوءت أكبر ءسةةةةةةةةةا دا  الك مات أو  7فث الاواصةةةةةةةةةس ال لظثل سةةةةةةةةةج ت شةةةةةةةةةمس 

نقاطل م   جاوب للظث  8لجذب اناباه قمر فند فشس إحدق المحاوءتل أما قمر فقد سج ت الأصوات 

ا فند نجاح شةةةةةةمس أو فند إ ما  خ وة الاركيب بدقة. هذا يبرز أن النشةةةةةةاط حلز  أسةةةةةةرع وأكثر وضةةةةةةوحع

فث  .مهارات الاواصةةةةةس الابادلث بشةةةةةمس أكبر فند النشةةةةةاطات الاث  ا  ب ماابعة دقيقة و عاون مسةةةةةامر

نقاطل حيث بدا ج يعا أنها  ق د خ وات قمر فند مواجهة  7عد ال اب بالاق يدل سةةةةةةةةةةةةةةج ت شةةةةةةةةةةةةةةمس الب

نقاطل م  ميس أكبر ل قيادة فث  8الصةةةةةةةةعوبة أو فند مشةةةةةةةةاهدة النجاح فث الاركيبل بينما سةةةةةةةةج ت قمر 

فاماد المهمة والاأدير ف ى شةةةةةةةمس ب ريقة إ جابية من خلال الاق يد المابادل. نقاط الاشةةةةةةةابه هنا هث اء

ف ى الملاحظة والاق يد كوسةةةةةةةي ة ل اع م اءجامافثل أما نقاط اءخالاف فاكمن فث مسةةةةةةةاوق اءنضةةةةةةةباط 

  .والدقة فث الاق يدل حيث قمر  الوق ف ى شمس فث اءناظا  واءفاماد ف ى خ ة واضحة

نقاطل م  ظهور مةشرات اللرح  9فث البعد اءنلعالث والاعبير فن المشافرل سج ت شمس و 

ال م  مسةةةةاوق أف ى  9نزفاج بشةةةةمس ماوازن فند النجاح أو اللشةةةةسل أما قمر فقد سةةةةج ت واء نقاط أ ضةةةةع

ق يلاع فث مزامنة المشةةةافر م  شةةةمس والاعبير فنها بأسةةة وب أكثر اناظامعا. النشةةةاط الثالث فزز بالاالث 

ث  لعيس اءنلعاءت الاجاوب اءنلعالث المشارك بين الاوأ ل وأظهر كيف  ممن ل مها  الدقيقة أن  سهم ف

نقاطل إذ سافدت قمر فند مواجهة صعوبة  8فث البعد الاعاونثل سج ت شمس  .المشاركة بشمس منظم

نقاطل م  إظهار قدرة أكبر ف ى إدارة المهمة  9أو فند الحاجة لابادل الأدواتل بينما سةةةةةةةةةةةةةةج ت قمر 

ت فث الاعاون المشةةارك والاق يد بشةةمس جمافث و نسةةي  الأدوار م  شةةمس. نقاط القوة فث هذا البعد  مث 
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البنّاتل بينما نقاط الضةةةةةةةةةعف  ظهر فند شةةةةةةةةةمس فث اءفاماد ف ى الملاحظة أحيانعا بدل المبادرةل وفند 

  .قمر فث الميس إلى الاحمم فث النشاط بدل  شجي  المبادرة الذا ية لشمس

دا  نق ةل م  اسةةةةةةةةةةةا  13فث البعد غير ال لظث والاواصةةةةةةةةةةةس الحركثل حافظت شةةةةةةةةةةةمس ف ى 

نق ةل م   حسةةةةةةةةن  14الإ ماتات ولغة الجسةةةةةةةةد لماابعة قمر واءن راط فث المهمةل بينما سةةةةةةةةج ت قمر 

طفيف فث دقة الإ ماتات ومزامناها م  شةةةمس. هذا يدل ف ى اسةةةاقرار القدرة ف ى اسةةةا دا  لغة الجسةةةد 

  .كأداة ل اواصس والمشاركة فث المها  الدقيقةل م   عزيز الاأدير المابادل الإ جابث

النشةةةةةةةةةاط الثالث فزز بشةةةةةةةةةمس واضةةةةةةةةةح الاق يد واءسةةةةةةةةةاجابة المشةةةةةةةةةاركةل والاعاونل  وف يه فسن

واءنلعاءت المازامنة بين الاوأ . نقاط الاشةةابه شةةم ت الماابعة البصةةريةل الاق يدل واءنلعاءت المشةةاركةل 

قمر بينما نقاط اءخالاف  مث ت فث سةةةةرفة اءسةةةةاجابة واءنضةةةةباط والدقة فث  نليذ المها ل حيث برزت 

كقائدة دقيقة ومنظمةل بينما أظهرت شةةةةةةةةةةةةةمس  حسةةةةةةةةةةةةةنعا كبيرعا م  بعض الاحلظ فث المبادرة اللرد ة. هذا 

النشةةةةةةةاط يةكد الاأدير المابادل الإ جابث بين الاوأ  خلال المها  الاعاونية الدقيقة ويثبت أهمية الأنشةةةةةةة ة 

 .الالافس اءجامافث العلاجية المركزة ف ى المهارات الحركية الدقيقة والاعاون فث  عزيز

 على الحالتين التوأم:  بعد النشاط الرابعشبكة الملاحظة المُطبقة  (5
 

 
 يمثل: مخطط بياني لنتائج شبكة الملاحظة بعد النشاط الرابع رقم (5) شكل
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 نتائج تطبيق شبكة الملاحظة على التوأم التوحدي بعد النشاط الرابع:( يمثل: 8رقم ) جدول
 

 عدد رقم البعد
 العبارات

نتائج الحالة الثانية  نتائج الحالة الاولى "قمر" تسمية البعد
 "شمس"

 06 05 الاواصس البصري  3 البعد الاول
 08 07 المشاركة فث ال عب 3 البعد الثاني
 07 07 الاواصس ال لظث 3 البعد الثالث
 08 05 الاق يد 3 البعد الرابع

 07 07 ل مبادراتاءساجابة  3 البعد الخامس
 10 09 الاعبير فن المشافر 4 البعد السادس
 10 09 الاعاون  4 البعد السابع
 12 16 الاواصس غير ال لظث 8 البعد الثامن
 68 65 شبمة الملاحظة كام ة 31 المجموع

 تواصل ممتاز تواص فوق الوسط التقدير المعياري للدرجات
 

 التعليق على الجدول:

ف ى  نمية الإدراك البصةةةةةةريل الامييز بين الأشةةةةةةمال والألوانل وحس المشةةةةةةملات  النشةةةةةةاط ركّز

ب ريقة منهجيةل لوحظت اسةةاجابات ماباينة لكنها ماكام ة بين الاوأ ل ما وفر مةشةةراع واضةةحاع ف ى  أدير 

قاط ن 8فث البعد البصري والاواصس بالعينل سج ت شمس  .نوع النشاط ف ى جودة الالافس اءجامافث

ل م   ركيز بصةةةري واضةةةح ف ى ال وح وماابعة خ وات قمر قبس وضةةة  الشةةةمس الصةةةحيح. 9من أصةةةس 

نقاطل وأظهرت اناباهعا أف ى لماابعة كس خ وةل م  ميس أكبر لمراقبة شةةمس قبس  نليذها  9قمر سةةج ت 

 نسةةةةةةةةةةةةي ل أما ل   وة الاالية. الاشةةةةةةةةةةةةابه هنا  ظهر فث اءسةةةةةةةةةةةةا دا  الممثف ل رعية الابادلية كأداة  ع م و 

  .اءخالاف فكان فث سرفة الاركيز واناظا  المراقبةل حيث  لوقت قمر ف ى شمس ق يلاع 

نقاطل إذ بدأت  بادل الأدوار م   8فث البعد ال اب بالمشةةةاركة والاعاونل سةةةج ت شةةةمس أما 

ر نقاطل م  ميس أكب 9قمر واقاراح أماكن بعض الق   قبس اءناهات من المهمةل بينما سةةةةةةةةةةةةةةج ت قمر 



143 
 

لاوجيه شةةةمس وإظهار القدرة ف ى إدارة  وزي  الأدوار بدقة. نقاط القوة المشةةةاركة  مث ت فث  عاون الاوأ  

فث إنجاز المهمة وحس المشةةةملات بشةةةمس جمافثل ونقاط الضةةةعف فند شةةةمس كانت فث الحاجة أحيانعا 

ا ف ى حسةةةةةةةةةةةةةةةة اب المبةةادرة الةةذا يةةة إلى   ميحةةات ل اوجيةةهل بينمةةا فنةةد قمر الميةةس إلى الاحمم الزائةةد أحيةةانةةع

نقاطل م  محاوءت ل اعبير فن خ وا ها  7فث البعد ال لظث والاواصس الصو ثل سج ت شمس  .لشمس

نقاطل م   واصةةةةس للظث أكثر  8أو ط ب مسةةةةافدة قمر بأصةةةةوات وك مات بسةةةةي ةل بينما سةةةةج ت قمر 

ا فند النجاح أو فند الحاجة لاوضيح ممان الق عة.   وضوحع

ا فث المها  الاث  ا  ب  نسيقعا لحظيعا هذا  ظهر أن النش اط حلّز الاواصس الابادلثل خصوصع

ا الالافس  9فث البعد اءنلعالث والاعبير فن المشةةةةةافرل سةةةةةج ت شةةةةةمس  .بينهما نقاطل حيث بدا واضةةةةةحع

نقاطل  9اءنلعالث م  نجاح المهمة أو مواجهة صعوباتل م  ضح  وفرح فند الإنجازل وقمر سج ت 

زامنة انلعاء ها م  شةةةةةةةمس وإظهار مةشةةةةةةةرات فرح مشةةةةةةةاركة فند الإنجاز. هذا يةكد أن م  قدرة ف ى م

ا فند الأنشةةةة ة الاث  جم  بين  النشةةةةاط الراب  فزز الاجاوب اءنلعالث المابادل بشةةةةمس فعالل خصةةةةوصةةةةع

نقاطل إذ بدأت  7فث البعد ال اب بالاق يدل سةةةةةةةج ت شةةةةةةةمس  .حس المشةةةةةةةملات والمشةةةةةةةاركة المشةةةةةةةاركة

ت قمر و ق يد بعض حركا ها فند مواجهة صةةةةةةةةعوبة فث  حديد الشةةةةةةةةمس المناسةةةةةةةةبل بينما ملاحظة خ وا

نقاطل م  اسةةةةةةةامرارها فث دور القيادة و ق يد خ وات شةةةةةةةمس فند الحاجة لإ ما  المهمة  8سةةةةةةةج ت قمر 

 بسلاسة.

نقاط الاشةةةابه هنا  شةةةمس اءفاماد ف ى الملاحظة المابادلة والاق يد كوسةةةي ة  ع يمية مشةةةاركةل  

ا أمةةةة ا نقةةةةاط اءخالاف فاكمن فث المسةةةةةةةةةةةةةةاوق الانظيمث والةةةةدقةةةةة فث الاق يةةةةدل حيةةةةث قمر أكثر اناظةةةةامةةةةع

نق ةل م  اسا دا  الإ ماتات  13فث البعد غير ال لظث والاواصس الحركثل سج ت شمس  .واساقلالية

م  نق ةل  14ولغة الجسد لماابعة الاوأ  والمساهمة فث وض  الق   بشمس مناسبل بينما سج ت قمر 

 حسةةةين م حوظ فث اءنسةةةجا  الحركث م  شةةةمسل واسةةةاغلال لغة الجسةةةد فث  وجيه النشةةةاط بدقة أكبر. 
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نقاط القوة المشةةاركة هنا  مث ت فث الاواصةةس الحركث الدقي  واءنسةةجا  فث الانليذل ونقاط الضةةعف فند 

احمم بشةةمس زائد ف ى شةةمس فث اءفاماد جزئيعا ف ى ملاحظة قمر قبس ا  اذ القرارل بينما قمر أحيانعا  

  .سير المهمة

النشةةةةةةةةةةةةةةةةاط الراب  أظهر  ةةأدير الأنشةةةةةةةةةةةةةة ةةة الاعةةاونيةةة الةةدقيقةةة ف ى  عزيز الالةةافةةس وف يةةه فةةسن 

اءجامافث والاق يد واءسةةةةةةةةةةاجابة المشةةةةةةةةةةاركة واءنلعاءت المازامنة بين الاوأ . نقاط الاشةةةةةةةةةةابه  مث ت فث 

اتل بينما اءخالافات ظهرت فث درجة الدقة الاركيز البصةةةةةةةةةةةةةةريل اءنلعاءت المشةةةةةةةةةةةةةةاركةل والاق يد البنّ 

والانظيمل وسةةةةةةةرفة المبادرةل حيث برزت قمر كقائدة دقيقةل بينما أظهرت شةةةةةةةمس  حسةةةةةةةنعا م حوظعا لكنها 

 عامد أحيانعا ف ى الاوجيه والملاحظة. هذا النشةةةةةةةةةةةةاط يثبت اءر باط الودي  بين طبيعة النشةةةةةةةةةةةةاط ومعدل 

نشةةةةةةةةةةةةةة ة الاث  جم  بين الإدراك البصةةةةةةةةةةةةةةري والحركث فث  عزيز الالافس اءجامافثل ويةكد أهمية الأ

 .اءن راط المابادل بين الاوأ  المصاب باض راب طيف الاوحد

 

 على الحالتين التوأم:  بعد النشاط الخامسشبكة الملاحظة المُطبقة  (6

 
 يمثل: مخطط بياني لنتائج شبكة الملاحظة بعد النشاط الخامس رقم (6) شكل
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 نتائج تطبيق شبكة الملاحظة على التوأم التوحدي بعد النشاط الخامس:( يمثل: 9رقم ) جدول

 عدد رقم البعد
 العبارات

نتائج الحالة الثانية  نتائج الحالة الاولى "قمر" تسمية البعد
 "شمس"

 07 05 الاواصس البصري  3 البعد الاول
 08 07 المشاركة فث ال عب 3 البعد الثاني
 06 06 الاواصس ال لظث 3 البعد الثالث
 09 06 الاق يد 3 البعد الرابع

 08 07 اءساجابة ل مبادرات 3 البعد الخامس
 11 09 الاعبير فن المشافر 4 البعد السادس
 11 09 الاعاون  4 البعد السابع

 19 16 الاواصس غير ال لظث 8 الثامنالبعد 
 79 65 شبمة الملاحظة كام ة 31 المجموع

 تواصل ممتاز تواص فوق الوسط التقدير المعياري للدرجات
 

 التعليق على الجدول:

ركّز ف ى  نمية الوفث اءنلعالثل الاعرف ف ى المشةةافرل وفهم اءنلعاءت  قد ان هذا النشةةاط

لدق ايخرل أظهرت ناائ  شبمة الملاحظة  غييرات واضحة فث الالافس العاطلث والاواصس اءجامافث 

ل إذ  ابعت 9نقاط من أصةةةس  9فث البعد البصةةةري والاواصةةةس بالعينل سةةةج ت شةةةمس  .البينث بين الاوأ 

ال م   9باركيز  عابير وجه قمر قبس  نليذ اخايار اءنلعال المناسةةةةةةةةةةبل بينما سةةةةةةةةةةج ت قمر  نقاط أ ضةةةةةةةةةةع

مراقبة دقيقة لاصةةةةةةرفات شةةةةةةمس أدنات ال عب والاأكد من  لاف ها م  الوجوه الاعبيرية.  ظهر الاشةةةةةةابه فث 

ال إذ الاركيز البصةةةةةةةةةةةةةةري المابادل واءناباه المشةةةةةةةةةةةةةةارك إلى الاعبيرات الوجهيةل أما اءخا لاف فكان طفيلع

أظهرت شةةةةةةمس  ركيزعا أكبر ف ى ماابعة الوجه فقط قبس ا  اذ القرارل بينما قمر أظهرت قدرة أكبر ف ى 

 .الجم  بين ماابعة الوجه و   يط  نليذ اءنلعال ف ى ال وح
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نقاطل م  محاوءت لاكرار انلعاءت  8فث البعد ال اب بالمشةةاركة والاعاونل سةةج ت شةةمس و 

نقاطل م  قدرة ف ى  9ار  لافس جمافث فند ظهور المشةةةافر الصةةةحيحةل بينما سةةةج ت قمر قمر وإظه

 وجيه النشةةةاط بشةةةمس  ضةةةمن مشةةةاركة شةةةمس وإظهار اءنلعاءت ب ريقة مازامنة. نقاط القوة المشةةةاركة 

 مث ت فث القدرة ف ى المشةةةةةةةةاركة الجماعية والانسةةةةةةةةي  العاطلثل مما  عزز اللهم المشةةةةةةةةارك ل مةشةةةةةةةةرات 

لعاليةل ونقاط الضةةةةةعف فند شةةةةةمس كانت فث الحاجة أحيانعا إلى إشةةةةةارات لاأكيد اءخايار الصةةةةةحيح اءن

  .للانلعالل بينما قمر  ميس أحيانعا إلى الاحمم الزائد فث سرفة النشاط

نقاطل إذ اسا دمت أصوات بسي ة  7فث البعد ال لظث والاواصس الصو ثل سج ت شمس أما 

ا ل اعبير فن مشةةةةةةةةةةةةةةةافره نقاطل م   8ا أو ل اأكيد ف ى فهم انلعاءت قمرل بينما سةةةةةةةةةةةةةةج ت قمر وأللاظع

اسةةاجابات للظية واضةةحة وشةةرح مبسةةط لمةشةةرات اءنلعاءتل ما سةةافد شةةمس ف ى فهم النشةةاط.  شةةير 

ا فث المها  العاطفية الاث  ا  ب  لسةةير مشةةافر  هذا إلى أن النشةةاط حلّز الاواصةةس الابادلثل خصةةوصةةع

نقاطل حيث ظهر  جاوب انلعالث  9عالث والاعبير فن المشةةةافرل سةةةج ت شةةةمس فث البعد اءنل .ايخر

مشةةةةةةةةارك م  قمرل مثس الضةةةةةةةةح  فند الوجه السةةةةةةةةعيد أو الإشةةةةةةةةارة إلى الحزن فند الوجه الحزينل وقمر 

نقاطل م  قدرة ف ى مزامنة انلعاء ها م  شةةةةةةمس وإظهار مةشةةةةةةرات فرح وحزن مازامنة. هذا  9سةةةةةةج ت 

س فزز الاجاوب العاطلث المابادل بين الاوأ  وفاح قناة ل اعبير فن المشةةةةةةةةةافر يةكد أن النشةةةةةةةةةاط ال ام

  .بشمس جمافث

نقاطل إذ قامت باق يد  عابير وجه قمر فند  8فث البعد ال اب بالاق يدل سةةةةةةةةةةةةةةج ت شةةةةةةةةةةةةةةمس و 

نقاطل م   9الانليذل م  إظهار اسةةةةةةةةةةةةاجابة إ جابية وماع مة من الاجربة السةةةةةةةةةةةةابقةل بينما سةةةةةةةةةةةةج ت قمر 

ها فث دور الاوجيه ومراقبة شمس قبس القيا  باءنلعالل ما  عمس  أدير قيادي واضح م  الحلاظ اسامرار 

ف ى انسةةجا  ال عبة. نقاط الاشةةابه هنا  شةةمس اءفاماد ف ى الملاحظة المابادلة والاق يد كوسةةي ة  ع يمية 
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أكثر اسةةةةةةةةةةةةةةاقلالية  و عزيزية ل مشةةةةةةةةةةةةةةةافرل بينما اءخالاف  ظهر فث درجة المبادرة والانظيمل حيث قمر

  .و نظيمعال بينما شمس  اب  المراقبة قبس الانليذ

نق ةل م  اسةةةةةةةةا دا   13 بعد غير ال لظث والاواصةةةةةةةةس الحركثل سةةةةةةةةج ت شةةةةةةةةمس وبالنسةةةةةةةةبة ل

الإ ماتات وحركات اليدين لاوضيح اءنلعاءت أو ل مشاركة فث النشاط بشمس غير للظثل بينما سج ت 

ن وقيادة غير للظية فث فرض اءنلعاءت ف ى ال وحل ما سةةةةافد نق ةل م   نسةةةةي  حركث ماق 14قمر 

ف ى زيادة انسةةةجا  الاوأ  أدنات النشةةةاط. نقاط القوة المشةةةاركة  مث ت فث القدرة ف ى اسةةةا دا  لغة الجسةةةد 

لاعزيز اللهم اءنلعالث المشةةةاركل ونقاط الضةةةعف فند شةةةمس كانت فث اءفاماد ف ى إشةةةارات قمر قبس 

  .ر  ميس أحيانعا ل سي رة ف ى طريقة الالافسالاحركل بينما قم

النشةةةةةةةةةةةةةةةاط ال امس أكد دور ال عب النلسةةةةةةةةةةةةةةث فث  عزيز الاجاوب العاطلث والاق يد  وف يه فسن

المشةةةةةةةارك بين الاوأ . نقاط الاشةةةةةةةابه  مث ت فث الاركيز البصةةةةةةةريل  ق يد اءنلعاءتل والاجاوب العاطلث 

ءسةةةةةةةةةةةةةةاقلاليةةةة فث المبةةةادرةل والانظيم الةةةذا ث فث  نليةةةذ المابةةةادلل بينمةةةا اءخالافةةةات ظهرت فث درجةةةة ا

ا ف ى المراقبة قبس ا  اذ القرار.  اءنلعاءتل حيث كانت قمر أكثر قيادة و نظيمعال وشةةةةةةةمس أكثر افامادع

هذه الناائ   دفم اللرضةةةةةية القائ ة بأن ال عب النلسةةةةةث  عزز الاجاوب العاطلث بين الاوأ  فبر مةشةةةةةرات 

 ر.يةكد أهمية الأنش ة الاث  جم  بين الإدراك البصري والاعبير اءنلعالث المباشانلعالية مشاركةل و 
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 على الحالتين التوأم:  بعد النشاط السادسشبكة الملاحظة المُطبقة  (7

 
 يمثل: مخطط بياني لنتائج شبكة الملاحظة بعد النشاط السادس رقم (7) شكل

 

 نتائج تطبيق شبكة الملاحظة على التوأم التوحدي بعد النشاط السادس:( يمثل: 10رقم ) جدول
 

 عدد رقم البعد
 العبارات

نتائج الحالة الثانية  نتائج الحالة الاولى "قمر" تسمية البعد
 "شمس"

 08 06 الاواصس البصري  3 البعد الاول
 07 05 المشاركة فث ال عب 3 البعد الثاني
 07 07 الاواصس ال لظث 3 البعد الثالث
 08 07 الاق يد 3 البعد الرابع

 07 07 اءساجابة ل مبادرات 3 البعد الخامس
 08 10 الاعبير فن المشافر 4 البعد السادس
 07 06 الاعاون  4 البعد السابع

 21 16 الاواصس غير ال لظث 8 الثامنالبعد 
 66 64 شبمة الملاحظة كام ة 31 المجموع

 تواصل ممتاز تواص فوق الوسط التقدير المعياري للدرجات
 

 

0

5

10

15

20

25

التواصل‌
البصري

المشاركة‌
في‌اللعب

التواصل‌
اللفظي

التقليد الاستجابة
للمبادرات

ن‌التعبير‌ع
المشاعر

التعاون التواصل‌
يغير‌اللفظ

العبارات 3 3 3 3 3 4 4 8

البعد‌الاول نيالبعد‌الثا لثالبعد‌الثا عالبعد‌الراب البعد‌
الخامس

البعد‌
السادس

بعالبعد‌السا منالبعد‌الثا
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 التعليق على الجدول:

ف ى اساكشاف الحس السمعثل الالافس م  الأصواتل وضبط اءساجابات  هذا النشاط ركّز

اءنلعالية أدنات ال عب الموسةةةةيقث المشةةةةاركل أظهرت ناائ  شةةةةبمة الملاحظة  غييرات واضةةةةحة فث  لافس 

فث البعد  .الاوأ  اءجامافث والحسةةةةةثل م   عزيز القدرة ف ى الملاحظة المابادلة واءسةةةةةاجابة المشةةةةةاركة

نقاطل إذ  ابعت بدقة حركة أصةةةةاب  قمر أدنات اسةةةةا دا   8البصةةةةري والاواصةةةةس بالعينل سةةةةج ت شةةةةمس 

ا بالأنشةةةةةة ة المشةةةةةةاركة. أما قمرل فقد سةةةةةةج ت  نقاطل م   9الأدوات الموسةةةةةةيقيةل وأظهرت اهامامعا مازايدع

 ال عب المشارك.  اناباه دائم لاصرفات شمس وإشارا هال م  الحلاظ ف ى  واصس بصري مسامر أدنات

 ظهر الاشةةابه فث الاركيز البصةةري واءناباه المشةةارك نحو النشةةاط والأدوات الموسةةيقيةل بينما 

اءخالاف  ظهر فث درجة المبادرة والانظيمل إذ قمر غالبعا ما  بادر بسظهار نمط ال عبل وشةةةةةةةةةةةةمس  اب  

نقاطل إذ حاولت مزامنة  7فث البعد ال اب بالمشةةةةةةاركة والاعاونل سةةةةةةج ت شةةةةةةمس  .و كرر  صةةةةةةرفا ها

نقاطل  9فزفها م  قمرل لكنها احااجت إلى إشارات إضاسية ل حلاظ ف ى الانسي  الكامس. قمر سج ت 

 م  قدرة واضحة ف ى  نسي  ال عب م  شمس و حليزها ف ى المشاركة الماوازية.

الموسيقيةل  نقاط القوة المشاركة  شمس القدرة ف ى الاعاون المشارك ومشاركة الاجربة الحسية

ونقاط الضةعف فند شةمس  مث ت فث اءفاماد ف ى إشةارات قمر ءسةاكمال النشةاطل بينما قمر أظهرت 

نقاطل إذ  6فث البعد ال لظث والاواصةةةةةةةةةةةس الصةةةةةةةةةةةو ثل سةةةةةةةةةةةج ت شةةةةةةةةةةةمس  . حممعا جزئيعا فث و يرة ال عب

مرل بينما سةةةةج ت اسةةةةا دمت أصةةةةوا عا بسةةةةي ة وأللاظعا محدودة ل اعبير فن فرحها أو ملاحظاها لأفعال ق

نقاطل م  قدرة ف ى اسةةةا دا  الاع يقات الصةةةو ية والاوجيه ال لظث لاشةةةجي  شةةةمس ف ى الالافس  8قمر 

بشةةةةمس ماوازن م  الإ قاع الموسةةةةيقث. هذا  شةةةةير إلى أن النشةةةةاط حلّز الاواصةةةةس ال لظث المحدود ولكنه 

 .جمافثفعّال فث النشاط المشارك الذي  عامد ف ى الحس السمعث والاناغم ال
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نقاطل إذ ظهرت اسةةةاجابات  8فث البعد اءنلعالث والاعبير فن المشةةةافرل سةةةج ت شةةةمس  أما

انلعالية مازامنة م  قمرل مثس الضةةةةةةح  فند الأصةةةةةةوات المرغوبة أو الاجاوب م  الإ قافات السةةةةةةريعةل 

الاث ظهرت نقاطل م  مةشرات انلعالية ماوازنة وإشارات فرح وانلعال مشابهة لا    9بينما سج ت قمر 

فند شةةةةةةةمس.  شةةةةةةةير هذا إلى أن النشةةةةةةةاط سةةةةةةةافد ف ى إظهار الاجاوب اءنلعالث المشةةةةةةةاركل مما  عزز 

   .الالافس اءجامافث العاطلث

نقاطل إذ حاولت  ق يد أنماط فزف قمر  7فث البعد ال اب بالاق يدل سةةةةةةةةةةةةةةج ت شةةةةةةةةةةةةةةمس أما 

إذ اسةةةةةامرت فث  قد م نموذج  نقاطل 9وأصةةةةةوا ها الموسةةةةةيقية بشةةةةةمس جزئث وماق  ل بينما سةةةةةج ت قمر 

 ق يدي ماناس   ممن لشمس  ق يدهل م  الحلاظ ف ى اندماج النشاط. نقاط الاشابه  كمن فث اءسا دا  

المابادل ل اق يد كأداة ل اع م والمشةةةةاركةل بينما اءخالاف  ظهر فث درجة المبادرةل حيث كانت قمر أكثر 

  .لنشاطقدرة ف ى الانظيم الذا ث والاحمم فث  دف  ا

نق ةل م  اسا دا  حركات  12 بعد غير ال لظث والاواصس الحركثل سج ت شمس وبالنسبة ل

نق ةل م  قدرة  13اليد والجسةةةةم ل الافس م  الأدوات الموسةةةةيقية ومواكبة إ قاع قمرل بينما سةةةةج ت قمر 

فس المشارك. ف ى الحلاظ ف ى إ قاع ماناس  م  شمسل و حري  الأداة ب ريقة  شج  الاوأ  ف ى الالا

نقاط القوة المشةةاركة  امثس فث اسةةا دا  لغة الجسةةد لاسةةهيس الالافس الحسةةث والعاطلثل ونقاط الضةةعف 

فند شةةةةةةةةةمس  مث ت فث افاماد جزئث ف ى  وجيه قمر لانسةةةةةةةةةي  النشةةةةةةةةةاطل بينما قمر أظهرت قدرة ف ى 

 .القيادة والإشراف ف ى سير ال عب

حسةةةةةةةةةةث والموسةةةةةةةةةةيقث  عزز الاجاوب الحسةةةةةةةةةةث النشةةةةةةةةةةاط السةةةةةةةةةةادس أكد أن ال عب ال وف يه فسن

واءجامافث بين الاوأ ل ويحلز اءناباه المابادلل الاق يد الجزئثل والالافس اءنلعالث المشةةةةةةةةةةةةةةارك. نقاط 

الاشةةةةةابه بين الاوأ   شةةةةةمس الاركيز البصةةةةةريل الاجاوب اءنلعالثل والاق يد الجزئث للأصةةةةةوات والحركاتل 

درة والانظيمل حيث قمر أكثر قدرة ف ى  وجيه النشةةةةةةةةةاطل وشةةةةةةةةةمس بينما اءخالاف  ظهر فث درجة المبا
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ا ف ى الإشةةةةةةارات والاق يد. هذه الناائ   دفم اللرضةةةةةةية القائ ة بأن نوع النشةةةةةةاط يةدر  أكثر ماابعة وافامادع

ا الأنشةة ة الاعاونية والحسةةية الاث  جم  بين الإدراك والاق يد  ف ى طبيعة الالافس اءجامافثل خصةةوصةةع

 .ءنلعالثوالاجاوب ا

 

 على الحالتين التوأم:  بعد النشاط الأولشبكة الملاحظة المُطبقة  (8

 
 يمثل: مخطط بياني لنتائج شبكة الملاحظة بعد النشاط السابع رقم (8) شكل
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 نتائج تطبيق شبكة الملاحظة على التوأم التوحدي بعد النشاط السابع:( يمثل: 11رقم ) جدول

 عدد رقم البعد
 العبارات

نتائج الحالة الثانية  نتائج الحالة الاولى "قمر" تسمية البعد
 "شمس"

 08 05 الاواصس البصري  3 البعد الاول
 05 04 المشاركة فث ال عب 3 البعد الثاني
 07 07 الاواصس ال لظث 3 البعد الثالث
 07 07 الاق يد 3 البعد الرابع

 08 07 ل مبادراتاءساجابة  3 البعد الخامس
 10 10 الاعبير فن المشافر 4 البعد السادس
 10 07 الاعاون  4 البعد السابع
 19 15 الاواصس غير ال لظث 8 البعد الثامن
 74 62 شبمة الملاحظة كام ة 31 المجموع

 تواصل ممتاز تواص فوق الوسط التقدير المعياري للدرجات
 

 

 التعليق على الجدول:

ف ى  عزيز الالكير الاس س ث والذاكرة العام ةل والانسي  بين الإدراك البصري  هذا النشاط ركّز

ا فث القدرة ف ى الاعاون  والحركث فث سةةياق لعب مشةةاركل أظهرت ناائ  شةةبمة الملاحظة   ورعا واضةةحع

لبعد البصةةةةةةةةةري فث ا .والالافس اءجامافث بين الاوأ ل م   باين فث درجة المبادرة واءفاماد ف ى ايخر

نقاطل إذ  ابعت بدقة خ وات قمر أدنات إفادة  ر يب الق  ل  8والاواصةةةةةةةةةةةةس بالعينل سةةةةةةةةةةةةج ت شةةةةةةةةةةةةمس 

 9وحافظت ف ى الاواصةةس البصةةري بشةةمس ماق   م  الاركيز ف ى النشةةاط نلسةةه. أما قمر فقد سةةج ت 

ليذ النشاط. نقاطل م  حلاظ دائم ف ى الاواصس البصري م  شمسل وإشارات مسامرة لاوجيهها خلال  ن

 ظهر الاشةةةةةةةةةابه فث الاركيز المشةةةةةةةةةارك ف ى المها  البصةةةةةةةةةرية واءهاما  بال  وات الاسةةةةةةةةة سةةةةةةةةة يةل بينما 

اءخالاف  ممن فث درجة المبادرة والانظيمل حيث قمر  بادر بسف ات الإشةةةةةةةةةةةاراتل وشةةةةةةةةةةةمس  اب  و ق د 

  .جزئيعا
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ت  نسي  حركا ها م  نقاطل إذ حاول 7فث البعد ال اب بالمشاركة والاعاونل سج ت شمس و 

ا فث ا  اذ القرار المسةةةةةةةةةةةةةاقس بشةةةةةةةةةةةةةأن  ر يب الق  . فث المقابسل  قمر أدنات الاركيبل لكنها أظهرت  رددع

نقاطل م  قدرة واضةةحة ف ى  نظيم النشةةاط المشةةارك و حليز شةةمس ف ى ا باع الاسةة سةس  9سةةج ت قمر 

ا ضةةمن  سةة سةةس محددل واءن راط فث  الصةةحيح ل ق  . نقاط القوة المشةةاركة  شةةمس القدرة ف ى العمس معع

نشةةةاط مشةةةاركل ونقاط الضةةةعف فند شةةةمس  مث ت فث اءفاماد ف ى إشةةةارات قمر لاوجيه الانليذل بينما 

  .قمر أظهرت سي رة أكبر ف ى إدارة النشاط و س سس ال  وات

نقاطل إذ اسةةةةةةا دمت أصةةةةةةوا عا  6ث البعد ال لظث والاواصةةةةةةس الصةةةةةةو ثل سةةةةةةج ت شةةةةةةمس أما ف

ارة إلى رغباها فث المشةةةاركة أو فند الحاجة ل اوضةةةيحل م  محاوءت ق ي ة ل الافس ال لظث محدودة للإشةةة

نقاطل م   واصةةةس للظث مسةةةامر لاقد م الاوجيه و شةةةجي  شةةةمس ف ى  8م  قمر. أما قمرل فقد سةةةج ت 

رك إكمال الاس سس. هذا  شير إلى أن النشاط حلّز الاواصس ال لظث الجزئث لكنه فعال فث السياق المشا

فث البعد اءنلعالث والاعبير فن المشةةةةافرل سةةةةج ت  .الذي  عامد ف ى الاع يم بال  وات والاق يد الجزئث

نقاطل إذ ظهرت مةشةةةرات انلعالية ماوازنةل مثس اءباسةةةامة فند الاقد  فث الاركيبل واءنزفاج  7شةةةمس 

ة مرنة لاأخيرات نقاطل م   حمم فاطلث جيدل واسةةةةةةةةةةةةةةاجاب 9ال فيف فند ال  أل بينما سةةةةةةةةةةةةةةج ت قمر 

شةةمسل م  إشةةارات إ جابية  شةةج  الاوأ  ف ى اءسةةامرار.  شةةير هذا إلى أن النشةةاط سةةافد ف ى  عزيز 

 .ءنلعالية خلال الالافس اءجاماعالاجاوب اءنلعالث المشاركل و حليز المرونة ا

ر يب نقاطل إذ حاولت  ق يد خ وات قمر أدنات   7فث البعد ال اب بالاق يدل سج ت شمس  و

 8الق   بشةةةةةةمس جزئث وماق  ل مسةةةةةةاليدة من الملاحظة المباشةةةةةةرة لاوجيه حركا هال بينما سةةةةةةج ت قمر 

ا ماسةةةةةةةةةة سةةةةةةةةةةلاع منظمعا  ممن لشةةةةةةةةةةمس  ق يدهل م  القدرة ف ى  عديس و وجيه الانليذ  نقاطل إذ قدمت نموذجع

كة المشةةروطةل بينما حسةةب اسةةاجابة شةةمس. نقاط الاشةةابه  كمن فث اسةةا دا  الاق يد كأداة ل اع م والمشةةار 



154 
 

ر و نظمل وشةةةةمس  اب  اءخالاف  ظهر فث درجة الاحمم والنموذج القيادي فث النشةةةةاطل حيث قمر  باد

 ج.و عيد الإناا

نق ةل م  حركات دقيقة  11 بعد غير ال لظث والاواصةةس الحركثل سةةج ت شةةمس و بالنسةةبة ل

ا قمرل م  بعض الاردد فث الانقس بين لاثبيت الق   و وافقها م  ال  وات الاسةةةةةة سةةةةةة ية الاث  شةةةةةةير إليه

نق ةل م  قدرة ف ى الحلاظ ف ى الاسةة سةةس والانقس بسةةلاسةةة بين  12الق   الم ا لةل بينما سةةج ت قمر 

الق   الم ا لة م  إشةةارات  شةةجيعية لشةةمس. نقاط القوة المشةةاركة  امثس فث الانسةةي  الحركث المشةةارك 

الاس سس البصري الحركثل ونقاط الضعف فند شمس  مث ت واءن راط فث النشاطل والقدرة ف ى ماابعة 

فث  أخر ا  اذ القرار المسةةةةةةةةةةةةةةاقس والاردد فث الاعامس م  الق   الجديدةل بينما قمر أظهرت  حممعا أكبر 

 .فث إدارة النشاط و نظيمه

النشةةةةاط السةةةةاب  أظهر أن ال عب الاعاونث الذي يا  ب الالكير الاسةةةة سةةةة ث والذاكرة  وف يه فسن

العام ة  عزز الالافس اءجامافث بين الاوأ ل ويحلز الاق يد الجزئثل واءسةةةةةةةةةاجابة المشةةةةةةةةةاركةل والاجاوب 

مشةةةةةاركل اءنلعالث المازامن. نقاط الاشةةةةةابه بين الاوأ   شةةةةةمس الاركيز البصةةةةةريل اءن راط فث النشةةةةةاط ال

واسةةةةةةةةةةةةةةا دا  الاق يد ل اع مل بينما اءخالاف  ظهر فث درجة المبادرة والقيادةل حيث قمر أكثر قدرة ف ى 

الانظيم والاحمم فث و يرة النشةةةةةةةةةةةةةةةاطل وشةةةةةةةةةةةةةةمس  عامد ف ى الماابعة والاق يد الجزئث.  دفم هذه الناائ  

ف ى طبيعة الالافس اللرضةةةةةةةةةية القائ ة بأن نوع النشةةةةةةةةةاط د عاونث وماسةةةةةةةةة سةةةةةةةةةسع يةدر بشةةةةةةةةةمس مباشةةةةةةةةةر 

 .اءجامافثل ويعزز الاجاوب واءن راط المشارك بين الاوأ 

 على الحالتين التوأم:  بعد النشاط الثامنشبكة الملاحظة المُطبقة  (9
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 يمثل: مخطط بياني لنتائج شبكة الملاحظة بعد النشاط التاسع رقم (9) شكل

 

 نتائج تطبيق شبكة الملاحظة على التوأم التوحدي بعد النشاط التاسع:( يمثل: 12رقم ) جدول

 عدد رقم البعد
 العبارات

 نتائج الحالة الثانية "شمس" نتائج الحالة الاولى "قمر" تسمية البعد

 06 05 الاواصس البصري  3 البعد الاول
 07 04 المشاركة فث ال عب 3 البعد الثاني
 08 05 الاواصس ال لظث 3 البعد الثالث
 08 05 الاق يد 3 البعد الرابع

 10 05 اءساجابة ل مبادرات 3 البعد الخامس
 11 08 الاعبير فن المشافر 4 البعد السادس
 10 06 الاعاون  4 البعد السابع

 19 11 الاواصس غير ال لظث 8 الثامنالبعد 
 79 49 شبمة الملاحظة كام ة 31 المجموع

 تواصل ممتاز تواص فوق الوسط التقدير المعياري للدرجات
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 التعليق على الجدول:

ف ى الم  ط الجسةةةةةدي وإدراك الذات من خلال  ركيب أفضةةةةةات الجسةةةةةم  النشةةةةةاط الثامن ركّز

ا  ف ى ال وحل والانمية الحركية الدقيقة وال غة غير ال لظيةل أظهرت ناائ  شةةةبمة الملاحظة  حسةةةنعا واضةةةحع

فث الالافس اءجامافث بين الاوأ ل والاق يد المشةةةةةةةةةةةةةةاركل واءسةةةةةةةةةةةةةةاجابة اءنلعالية المازامنةل م  بعض 

نقاطل  9فث البعد البصةري والاواصةس بالعينل سةج ت شةمس  .اللرد ة فث المبادرة واءن راطاءخالافات 

إذ حافظت ف ى الاواصس البصري الممثف م  قمر خلال  ركيب الأفضاتل و ابعت حركا ها بدقةل م  

ال م   واصس بصر  9إ ماتات  دل ف ى اءناباه واءندماج فث النشاط. أما قمر فقد سج ت  ي نقاط أ ضع

 مسامرل وإشارات واضحة لاوجيه شمس فند الحاجةل وإشارات  شجيعية  عزز اءن راط المشارك. 

يظهر الاشةةابه فث الحلاظ ف ى الاواصةةس البصةةري المسةةامر والاركيز المشةةارك ف ى المهمةل و 

ال لكنه  ظهر  ما  عمس مسةةةةةاوق  حليز فالث للاناباه والالافس اءجامافثل واءخالاف كان ضةةةةةئيلاع جدع

فث البعد ال اب  .فث درجة المبادرةل حيث قمر  بادر باوجيه النشةةةةةةةةةةةةةةةاطل وشةةةةةةةةةةةةةةمس  اب  و ق د جزئيعا

نقاطل إذ حاولت  نسةةةةةةي  خ وا ها م  قمرل ومبادرة بمسةةةةةةافدة  8بالمشةةةةةةاركة والاعاونل سةةةةةةج ت شةةةةةةمس 

 9بسةةةي ة فند  ركيب العضةةةو المناسةةةبل م  بعض الاردد فث ا  اذ القرار المسةةةاقس. بينما سةةةج ت قمر 

نقاطل م  قدرة واضةةحة ف ى  نظيم النشةةاط المشةةاركل و حليز شةةمس ف ى اخايار الأفضةةات الصةةحيحةل 

نقاط القوة المشاركة  شمس القدرة ف ى الاعاون فث سياق مشاركل أما م   حمم جيد فث الاس سس العا . 

ت فث الاردد واءفاماد ف ى الاواصةةةس غير ال لظث لاوجيه النشةةةاطل أما نقاط الضةةةعف فند شةةةمس فامث 

  .وا كالها ف ى إشارات قمرل بينما قمر أظهرت  حممعا أكبر وقدرة قياد ة واضحة

نقاطل إذ اسا دمت بعض الأصوات  7فث البعد ال لظث والاواصس الصو ثل سج ت شمس و 

نقاطل م   8والإ ماتات لجذب اءناباهل م  محاوءت ق ي ة ل   ب أو الاوضةةةةةةةةةيح. أما قمر فقد سةةةةةةةةةج ت 

لظث نشةةةةةةط لاقد م الاع يمات والاوجيهل و شةةةةةةجي  شةةةةةةمس ف ى اءسةةةةةةامرار والالافس اللعال م   واصةةةةةةس ل
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النشةةةةةاط. هذا يدل ف ى أن النشةةةةةاط سةةةةةاهم فث  حليز الاواصةةةةةس ال لظث الجزئثل وخاصةةةةةة ضةةةةةمن إطار 

  . ع يمث يركز ف ى الاوجيه والملاحظة

ذ أظهرت اباسةةةةةةةامات نقاطل إ 8البعد اءنلعالث والاعبير فن المشةةةةةةةافرل سةةةةةةةج ت شةةةةةةةمس أما 

وانلعاءت إ جابية فند وضةة  العضةةو الصةةحيحل م  انزفاج محدود فند ال  أل لكنها اسةةاعادت الاوازن 

نقاطل م  اسةةةةاجابة فاطفية ماوازنةل ومرونة انلعالية فاليةل وقدرة ف ى  عزيز  9بسةةةةرفة. قمر سةةةةج ت 

عزيز الاجاوب اءنلعالث المشةةةاركل الاجاوب المشةةةارك بين الاوأ . هذا  شةةةير إلى أن النشةةةاط سةةةاهم فث  

  .وزيادة اءن راط العاطلث أدنات ال عب المشارك

نقاطل إذ ق دت خ وات قمر أدنات اخايار  8 بعد ال اب بالاق يدل سةةةةةةج ت شةةةةةةمس وبالنسةةةةةةبة ل

 9و ثبيت العضةةةةو المناسةةةةب ف ى ال وحل مسةةةةاليدة من الإشةةةةارات الحركية والبصةةةةرية. بينما سةةةةج ت قمر 

ا  ممن لشةةةمس  ق يدهل م  إممانية  عديس الانليذ حسةةةب اسةةةاجابة شةةةمس. نقاطل إذ قدم ا واضةةةحع ت نموذجع

نقاط الاشةةةةةابه  كمن فث اسةةةةةا دا  الاق يد كأداة ل اع م والالافس المشةةةةةاركل أما اءخالاف  ظهر فث درجة 

مس القيادة والسةةةةةةةي رة ف ى النشةةةةةةةاطل حيث قمر  اولى المبادرةل وشةةةةةةةمس  اب  و عيد إنااج ال  وات بشةةةةةةة

 .جزئث

نق ةل إذ أظهرت دقة فث  11فث البعد غير ال لظث والاواصةةةةةس الحركثل سةةةةةج ت شةةةةةمس  أما

الانسةةةةةةةةةي  بين يديها وفينيهال و لافس جسةةةةةةةةةدي ماوازن م  حركات قمرل رغم  ردد بسةةةةةةةةةيط فند مواجهة 

الأفضةةةةةةةةاتل نق ةل م   نقس سةةةةةةةة س بين  12العضةةةةةةةةو الم ا ف أو غير الماوق . أما قمر فقد سةةةةةةةةج ت 

وإشةةةارات جسةةةد ة واضةةةحة لاوجيه شةةةمسل م  الحلاظ ف ى الاسةةة سةةةس والاناغم فث الأدات المشةةةارك. نقاط 

القوة المشةةةةةاركة  شةةةةةمس القدرة ف ى الانسةةةةةي  الحركثل ماابعة الاسةةةةة سةةةةةسل واءفاماد ف ى الاواصةةةةةس غير 

نما قمر أظهرت ال لظثل ونقاط الضةةةةعف فند شةةةةمس  مث ت فث اءفاماد الجزئث ف ى إشةةةةارات قمرل بي

 . حممعا أكبر فث إدارة النشاط و نظيمه
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ا فث الالافس اءجامافث بين الاوأ ل م  زيادة  وف يه فسن  النشةةاط الثامن  عمس  حسةةنعا واضةةحع

مةشةةةةةةرات الاق يد واءسةةةةةةاجابة المشةةةةةةاركةل و عزيز الاجاوب اءنلعالث المازامنل واسةةةةةةامرار الدور القيادي 

ط الاشابه بين الاوأ   شمس الاركيز البصريل اءن راط فث النشاط المشاركل لقمر فث  وجيه النشاط. نقا

اسةةةةةةةةةةةةا دا  الاق يد ل اع مل والاجاوب الحركث المازامنل بينما اءخالاف  ظهر فث درجة القيادةل المبادرةل 

والاحمم فث الاسةةةةةةةة سةةةةةةةةس والانليذل حيث قمر  احمم بشةةةةةةةةمس أكبرل وشةةةةةةةةمس  اب  و ق د. هذه الناائ   دفم 

للرضةةية القائ ة بأن ال عب النلسةةث الالاف ثل وخاصةةة الأنشةة ة المشةةاركة الاث  عامد ف ى  ركيب وحس ا

المشةةةةةةةةةملاتل  عزز الاجاوب اءجامافث واءنلعالث المشةةةةةةةةةارك بين الاوأ  المصةةةةةةةةةاب باضةةةةةةةةة راب طيف 

 .الاوحد
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 مناقشة فرضيات الدراسة: -
 

وجود مســـــتوى تفاعل عرض ومناقشـــــة نتائج الفرضـــــية العامة التي تنص على  -1

النفســـــــــي بين التوأم المتطابق المصـــــــــاب  العلاجي اللعباجتماعي مرتفع أثناء 

 :باضطراب طيف التوحد
 

دور ال عب النلسةةةةةث فث  حسةةةةةين الالافس اءجامافث البينث بين الاوأ  الما اب  المصةةةةةاب ان 

الاوحد ُ ظهر ناائ  شةةةبمة الملاحظة قبس   بي  الأنشةةة ة أن الاوأ  شةةةمس وقمر كانا باضةةة راب طيف 

نق ةل وهو ما  عمس  48يواجهان صعوبات واضحة فث الالافس اءجامافث البينث. فقد سج ت شمس 

نقاطعل بينما سج ت  9مساوق ضعيف  قريبعا م  بعض المةشرات الماوس ة فث الاعبير فن المشافر د

ةل مما  شةةير إلى مسةةاوق ماوسةةط ضةةعيف وأدات أف ى ق يلاع من شةةمس. الاح يس الالصةةي ث نق  53قمر 

لشةةةةمس أظهر ضةةةةعف الاواصةةةةس البصةةةةري واءسةةةةاجابة لمبادرات الاوأ  ايخرل ان لاض مسةةةةاوق الاق يدل 

ا كبيرعا ف ى لغة الجسد والإشارات غير ال لظية.  وافامادع

ز واءسةةةةةةةةةةةةةةاجابة اءنلعاليةل م   لافس بصةةةةةةةةةةةةةةري بالمقابسل أظهرت قمر قدرة أكبر ف ى الاركي 

 .ماوسةةط و عاون أف ىل لكن كلا الاوأمين كانا بحاجة إلى محلزات منظمة لاعزيز اءن راط اءجامافث

بعد   بي  النشةةةةةاط الأول دشةةةةةد الحبسع والنشةةةةةاطات الثنائية المااابعةل لوحظ  حسةةةةةن واضةةةةةح فث جمي  

 .المجاءت اءجاماعية والوظائف اءنلعالية

نقاطل  8–7نقاط إلى  5–4ف ى سةةةبيس المثالل ار لعت نقاط الاواصةةةس البصةةةري لشةةةمس من  

نقاط. هذا الاحسةةةةن  عمس زيادة قدرة الاوأ   8نقاط إلى  6سيما زادت نقاط الاواصةةةةس البصةةةةري لقمر من 

ف ى ملاحظة ايخر واءناباه له خلال ال عبل وهو فنصةةةةةةةةةةةةةةر أسةةةةةةةةةةةةةةةاسةةةةةةةةةةةةةةث فث بنات مهارات الالافس 
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فث. الاح يس العيادي  شةةةةةةةير إلى أن ال عب النلسةةةةةةةث الثنائث سةةةةةةةاهم فث  حليز اءناباه البصةةةةةةةري اءجاما

ا لاقد م  المر ويل إذ أصبحت شمس أكثر قدرة ف ى ماابعة س وكيات قمرل وقمر أصبحت أكثر اساعدادع

س كما لوحظ  عزيز مهارات الاعاون والمشةةةةاركة فث الأنشةةةة ة. سةةةةج ت شةةةةم .إشةةةةارات ومبادرات  لاف ية

 .8إلى  6بعد النشاط الأولل بينما ار لعت نقاط الاعاون لقمر من  8إلى  5نقاط  عاون من 

هذا الا ور  شةةير إلى أن الأنشةة ة المنظمة الاث  ا  ب الابادل المباشةةر واءناظار المازامن  

ءجاماعية  عزز الصةةبر واءنضةةباطل كما  سةةافد الأطلال ف ى ممارسةةة  بادل الأدوار واءلازا  بالقوافد ا

الأسةةةةةةةةةةةةةاسةةةةةةةةةةةةةية. اللافت أن شةةةةةةةةةةةةةمسل الاث كانت أكثر انغلاقعا فث القياس القب ثل أظهرت أكبر  قد  فث 

اءسةةةةةةةةاجابة لمبادرات قمرل ما يةكد فعالية ال عب النلسةةةةةةةةث فث  حليز الأطلال الأقس قدرة ف ى اءن راط 

ت شةةةمس زيادة م حوظة فث بالنسةةةبة ل اق يدل أظهر  .اءجامافث و حسةةةين اءسةةةاجابة ل محلزات ال ارجية

 ق يد  صرفات قمر واءسامااع بهال سيما اسا دمت قمر شمس كمرج   لاف ث فند الحاجةل مما  عمس 

 أن النشاطات المهيم ة ساهمت فث  نمية مهارات الاق يد اءناقائث وفهم الدور اءجامافث للآخر. 

 راط اءجامافثل إذ  مثس الاق يد أداة هذا الاحسةةةن فث الاق يد مر بط ار باطعا مباشةةةرعا بزيادة اءن

سيما   ص الاعبير  .رئيسةةةةةةية للأطلال المصةةةةةةابين بالاوحد ءكاسةةةةةةاب السةةةةةة وكيات اءجاماعية المناسةةةةةةبة

ا فث اسا دا  الاعابير الوجهية  اءنلعالث وفهم المشافرل لوحظت  غييرات نوعية بعد الأنش ةل خصوصع

شةةةةةةةةةةةمس أظهرت زيادة فث الالافس م  الوجوه السةةةةةةةةةةةعيدة والضةةةةةةةةةةةح  واءسةةةةةةةةةةةاجابة للانلعاءت الم ا لة. 

وان لاض اءنزفاج فند اللشةةةسل بينما حافظت قمر ف ى دقة الاعرف ف ى المشةةةافر واسةةةاجابات أسةةةرع 

ل منبهات العاطفية. هذا الا ور يبرز أن ال عب النلسةةةةةةةةةةةث يوفر بيئة  منة لاجربة اءنلعاءتل ممارسةةةةةةةةةةةة 

اءنلعالية وف  المواقف اءجاماعيةل مما يدفم بشةةةةةةمس مباشةةةةةةر الاعبير العاطلثل وضةةةةةةبط اءسةةةةةةاجابات 

  . حسين جودة الالافس اءجامافث البينث



161 
 

من منظور فلاجث وعياديل  ةكد الناائ  أن ال عب النلسةةةةةةةةةةةةةةث الثنائث  مثس أداة فعّالة لاعزيز 

ل الاعاونل الالافس اءجامافث بين الاوأ  المصةةةةاب بالاوحدل م  القدرة ف ى  حسةةةةين الاواصةةةةس البصةةةةري 

الاق يدل واءن راط اءنلعالث. كما  بين أن  نوي  النشةةةةةةةةةةةةةةةاطات بين البدنيةل الحركية الدقيقةل اءنلعالية 

والمعرسية  حق   وازنعا فث الانمية اءجاماعيةل إذ ء  قاصةةةر الاحسةةةن ف ى مجال واحد بس  شةةةمس جمي  

امة ف ميعا وفم يعا: ال عب النلسةةةةةةةةةث  سةةةةةةةةةهم أبعاد الالافس اءجامافث البينث. وبذل ل  ثبت اللرضةةةةةةةةةية الع

بلعالية فث  حسةةةةةةةةةةةةةةين نوعية الالافس اءجامافث بين الاوأ ل ويعد  دخلاع عياد عا قابلاع ل ا بي  فث برام  

 .العلاج المبمر للأطلال المصابين ب يف الاوحد

 وجود مســــتوى عرض ومناقشــــة نتائج الفرضــــية الجزئية الأولى التي تنص على  -1.1

 الأنشطة العلاجية عند وجود بين التوأم عالي التفاعل الاجتماعي

اخالاف مسةةاوق ونوعية الالافس اءجامافث حسةةب طبيعة الأنشةة ة العلاجية  شةةير ناائ  ان 

شةةةةةبمة الملاحظة الا بيقية إلى أن نوعية النشةةةةةاط العلاجث  ةدر بشةةةةةمس واضةةةةةح ف ى مسةةةةةاوق الالافس 

 اءجامافث بين الاوأ  شمس وقمر. 

ل مثس شةةةد الحبس وصةةةيد فالنشةةةاطات الاث  جم  بين الأبعاد الحركية وال عب الالاف ث المباشةةةر

الأسةةماك المغناطيسةةيةل أسةةهمت فث  عزيز الاواصةةس البصةةري والمشةةاركة النشةة ةل حيث أظهرت شةةمس 

 حسةةةنعا م حوظعا من مسةةةاوق ضةةةعيف إلى مسةةةاوق قريب من الماوسةةةطل بينما حافظت قمر ف ى مسةةةاوق 

موسة  جعس الأطلال ماوسط مساقر.  ممن  لسير ذل  بأن الأنش ة الحركية المشاركة  وفر محلزات م 

أكثر قدرة ف ى قراتة ردود فعس ايخرل و نمية مهارات الدوران والابادل اءجامافث فث سةةةةةةةةةةةةةةياق محمم 

ومنظمل بعمس الأنش ة اللرد ة الاث  ا  ب  ركيزعا ش صيعا أف ى مثس  ركيب البراغث أو  ر يب الق  ل 

ا فث مجاءت الاق يد والاعاون م   .قارنة بالنشاطات الثنائيةوالاث أظهرت  حسنعا محدودع
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من جهة أخرقل  بيّن أن النشةةةةةةةةةةةةاطات اءنلعالية والحسةةةةةةةةةةةةيةل مثس  ركيب اءنلعاءت والأدوات 

الموسيقيةل لعبت دورعا مركزيعا فث  عزيز الوفث بالمشافر واءنلعاءت غير ال لظيةل بالإضافة إلى زيادة 

 القدرة ف ى ضبط اءساجابات اءنلعالية. 

أن شةةةمسل الاث كانت  ميس سةةةابقعا إلى اءنغلاق فند اللشةةةس أو الاو رل أصةةةبحت فقد ءحظنا 

 اجاوب بشمس أسرع م  محاوءت قمر ل عب المشاركل وأظهرت درجات أف ى فث الاعبير فن المشافر 

والاواصةةةةس غير ال لظث. بالمقابسل قمرل الاث  اميز بمسةةةةاوق أف ى من اءن راط اءجامافث فث القياس 

ا نسةةبيعال مما  عمس أن الأطلال الأكثر قدرة ف ى الالافس  سةةاليدون من القب ثل أ ظهرت  حسةةنعا ماواضةةعع

النشةةةةةةةةاطات الاث  عزز الاعمي  اءنلعالث و وسةةةةةةةةي  ن اق المشةةةةةةةةاركة بدل اءفاماد فقط ف ى الأنشةةةةةةة ة 

  .الحركية

ضةةةمن ال يف ويعمس النمط الالاضةةة ث للاسةةةاجابة بين الاوأ  دور السةةةمات اللرد ة لكس طل ة 

اءجامافث الحسةةةةةةةةةةةث والاوحدي. شةةةةةةةةةةةمس أظهرت قلزات أكبر فث الالافس اءجامافث فند النشةةةةةةةةةةةاطات 

الثنائية المباشةةةةةةةةةرةل وهو دليس ف ى أن الاحدي المباشةةةةةةةةةر والالافس البدنث المشةةةةةةةةةارك  حلز الأطلال ذوي 

فحافظت ف ى  الالافس اءجامافث الأضةةةةةةةةةةةةةةعف أكثر من النشةةةةةةةةةةةةةةاطات المعرسية أو اءنلراد ة. أما قمرل

مسةةاوق دابت نسةةبيعا م  بعض الاحسةةنل ما يدل ف ى أن الأطلال ذوي الالافس اءجامافث الماوسةةط أو 

  .الأف ى قد  حااجون إلى  نوي  الأنش ة و قد م محلزات انلعالية إضاسية لاعزيز اللوائد

لاواصةةةةةةةةةةةةةةس بالنظر إلى ناائ  الملاحظة بعد كس نشةةةةةةةةةةةةةةاطل نجد أن مجاءت الاعاونل الاق يدل وا

البصةةةةةةري كانت الأكثر حسةةةةةةاسةةةةةةية ءخالاف نوع النشةةةةةةاطل فث حين أن المشةةةةةةاركة ال لظية واءسةةةةةةاجابة 

ل مبادرات كانت أقس اسةةةةةةةةةةةاجابة لاغيير طبيعة النشةةةةةةةةةةةاطل ما  شةةةةةةةةةةةير إلى أن العوامس الحركية واءنلعالية 

  .ة أو المعرسية البحاةالمباشرة  شمس محلزات أقوق ل الافس اءجامافث البينث مقارنة بالمحلزات ال لظي
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باخاصةةةةارل  ةكد هذه الناائ  اللرضةةةةية الثانية: مسةةةةاوق ونوعية الالافس اءجامافث بين الاوأ  

  ا لان بحسةةب طبيعة الأنشةة ة العلاجية. فالأنشةة ة الثنائية الاث  دم  بين الحركةل الاعاونل والاحليز 

اءجامافثل خاصةةةةةةةةةة لدق ال ل ة الأقس قدرة اءنلعالثل  ظهر  أديرعا أكبر ف ى  عزيز الالافس –الحسةةةةةةةةةث

ف ى اءن راط اءجامافثل بينما النشةةةةةةاطات المعرسية اللرد ة أو الأقس حركية  حق   حسةةةةةةينات محدودة 

نسةةةبياع. هذه القراتة  ةكد أهمية  صةةةميم برام  فلاجية شةةةام ة ومانوفة  رافث اللروق اللرد ة و وازن بين 

 .يم  أديرها ف ى الالافس اءجامافث بين الاوأ الحركث واءنلعالث والمعرفث لاعظ

 

 وجود تأثير عرض ومناقشـــــــــة نتائج الفرضـــــــــية الجزئية الثانية التي تنص على -2.1

 يتجلى في التقليد والاستجابة المشتركة أثناء اللعب بين التوأم متبادل إيجابي

الاأدير المابادل الإ جابث بين الاوأ  من خلال الاق يد واءسةةةاجابة المشةةةاركة أدنات ال عب  شةةةير 

ناائ  شبمة الملاحظة إلى أن هناك  أديرعا مابادءع إ جابيعا بين الاوأ  شمس وقمر أدنات الأنش ة الالاف ية 

اجابة اءجاماعية المشةةاركة. المشةةاركةل حيث  اج ى هذه العلاقة بشةةمس واضةةح فث مظاهر الاق يد واءسةة

قريب من  –نق ةل أي مسةةاوق ضةةعيف  48فلث القياس القب ث قبس الأنشةة ةل لوحظ أن شةةمس سةةج ت 

 أف ى ق يلاع من شمس.  –نق ةل أي ماوسط ضعيف  53الماوسطل سيما سج ت قمر 

هذه اللروق الأولية  عمس ضةةةةةعف الاواصةةةةةس والاق يد فث البدا ةل حيث كانت شةةةةةمس أقس قدرة 

ا فث فناصر المشاركةل الاواصس البصريل واءساجابة  ف ى الاق يد واءساجابة لمبادرات قمرل خصوصع

 ع.نقاط فقط فث الماوسط 3–2ل مبادرات الاث سج ت نقاطعا من لضة د

ا نشةةةاط شةةةد الحبس وصةةةيد الأسةةةماك المغناطيسةةةيةل   بعد   بي  الأنشةةة ة العلاجيةل خصةةةوصةةةع

لالافس بين الاوأ . ف ى سبيس المثالل شمس ار لعت درجة الاواصس لوحظت زيادة م حوظة فث مساوق ا

نقاط بعد النشاط الأولل كما ار لعت المشاركة فث ال عب  8نقاط فث القياس القب ث إلى  5البصري من 
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نقاط. هذا الا ور يدل ف ى أن  8نقاط إلى  5نقاطل واسةةةةةةةةةةةةةةاجابا ها ل مبادرات من  8نقاط إلى  4من 

 اءساجابة المشاركة  ممن أن  احسن بشمس م حوظ فند وجود نشاط  عاونث محلز.مراقبة الاق يد و 

بالمقابسل قمر الاث بدأت بمساوق أف ىل حافظت ف ى اساقرار  لاف هال لكن الأدات الالاف ث  

لشةةمس حلز قمر ف ى  عزيز  جاوبهال ما  ظهر أن الاأدير بين الاوأ  مابادل: كس واحدة  حلز الأخرقل 

ا وان راطعا مباشةةةةةةرعاخاصةةةةةةة فث   ح يس اللقرات الماع قة بالاق يد يوضةةةةةةح أن  .السةةةةةةياقات الاث  ا  ب  ق يدع

نقاط فث الاق يدل وأبدت  7عل بينما بعد النشةةةاط الأول سةةةج ت 2–1شةةةمس فث البدا ة لم  ق د قمر دنقاط 

ا فند الاق يدل ما يوضح أن ال عب الالاف ث  عزز الميس ل اق يد وا  ءساجابة المشاركة. اساماافعا واضحع

نقاطع وار لعت بعد النشةةةةةةاطات الاعاونية  5أما قمرل فقد بدأت بمسةةةةةةاوق ماوسةةةةةةط فث الاق يد د

نقاطل ما يدل ف ى أن  بادل السةةةةةةةةةةةةةة وكيات بين الاوأ  يةدي إلى  عزيز اءن راط اءجامافث لكس  7إلى 

ن ال عب النلسةةةةةةث سةةةةةةاهم فث من جهة أخرقل  شةةةةةةير ناائ  الاواصةةةةةةس اءنلعالث والمشةةةةةةافر إلى أ .منهما

 12نقاط إلى  9 عزيز الاجاوب العاطلث المشةةةةةارك. شةةةةةمس ار لعت درجات الاعبير فن المشةةةةةافر من 

نق ةل وهو ما يوضةةةةةةةةةةةةةةح أن  11نقاط إلى  7نق ة بعد النشةةةةةةةةةةةةةةةاطات الاعاونيةل بينما قمر ار لعت من 

ا فث ظهور مة  شةةرات انلعالية مشةةاركة مثس النشةةاطات الاث  شةةج  الالافس المشةةارك والاق يد  سةةهم أ ضةةع

الضةةةةةةح ل اءباسةةةةةةامةل و ق يد  عابير الوجه. هذا  عمس قدرة ال عب النلسةةةةةةث ف ى  عزيز الاواصةةةةةةس غير 

  .ال لظث والالافس اءنلعالث المشاركل وهو مةشر مهم ف ى الاأدير المابادل الإ جابث بين الاوأ 

ر المابادل الإ جابث ء  قاصةةةةةةةةر من منظور عياديل  ممن  لسةةةةةةةةةير هذه الناائ  ف ى أن الاأدي

ف ى الاق يد البسةةةةةةةةةةةةيطل بس  ماد إلى  عزيز اءناباهل ضةةةةةةةةةةةةبط اءنلعاءتل ومشةةةةةةةةةةةةاركة ال برات الحسةةةةةةةةةةةةية 

واءجاماعية. مقارنة الأنشةةةة ة الم ا لة أظهرت أن الأنشةةةة ة الاعاونية المباشةةةةرة مثس شةةةةد الحبسل صةةةةيد 

دير أكثر من النشةةةةةةاطات اللرد ة مثس  ركيب الأسةةةةةةماكل أو  ركيب الأشةةةةةةمال المشةةةةةةاركةل فززت هذا الاأ

ا نسةةةبيعا فث الأنشةةة ة  البراغث أو  ر يب الق  ل حيث سةةةج ت نقاط الاق يد واءسةةةاجابة المشةةةاركة ان لاضةةةع
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نقاطعل ما  شةةير إلى أن الوجود المشةةارك والمحلزات اءجاماعية المباشةةرة  شةةملان فاملاع  6–5اللرد ة د

  .ادلأساسيعا فث  نشيط الاأدير الماب

 دفم هذه الملاحظة وجهات النظر النظرية الاث  رق أن ال عب الاعاونث  شةةةةةةةةةةةةةةج  ف ى  ق يد 

ا فث حاءت  السةة وكيات اءجاماعيةل الاع م من ايخرل و عزيز مهارات الاواصةةس اءجامافثل خصةةوصةةع

اضةةةةةةةةةةةةةة راب طيف الاوحةةدل حيةةث  حاةةاج ال لةةس إلى محلزات خةةارجيةةة لممةةارسةةةةةةةةةةةةةةةةة الاق يةةد واءن راط 

جامافث. كما  عزز هذه الناائ  فكرة أن الاوأ  الما اب   شمس وحدة حساسة ل اأدير المابادلل بحيث اء

  .كس واحدة  ةدر ف ى الأخرقل ما  جعس ال عب النلسث أداة قوية لاحليز الالافس اءجامافث اءنلعالث

إك ينيمث وفم ث: هناك  أدير خلاصة القولل  ةكد الناائ  أن اللرضية الثالثة صحيحة بشمس 

ا فث  مابادل إ جابث بين الاوأ  يامثس فث الاق يد واءسةةةةةةةةةةةةاجابة المشةةةةةةةةةةةةاركة أدنات ال عبل ويزداد وضةةةةةةةةةةةةوحع

الأنشةةةةة ة الاعاونية المباشةةةةةرةل سيما  سةةةةةهم ال عب النلسةةةةةث فث  عزيز الاجاوب اءنلعالث والاواصةةةةةس غير 

ا ف ى أهمية  صةةةةةةةةةةةةةةميم  برام  فلاجية  عامد ف ى ال عب الالاف ث لاعزيز ال لظثل ما يوفر دليلاع فم يع

 .المهارات اءجاماعية واءنلعالية ل اوأ  المصاب بالاوحد

 

التجاوب  وجود ة التي تنص علىقشـــــة نتائج الفرضـــــية الجزئية الثالثعرض ومنا -3.1

 بين التوأم من خلال ظهور مؤشرات انفعالية مشتركة أثناء اللعب العاطفي

دور ال عب النلسث فث  عزيز الاجاوب العاطلث بين الاوأ  من خلال مةشرات انلعالية مشاركة 

 شير اللرضية ال امسة إلى أن ال عب النلسث ء  قاصر ف ى الالافس الحركث أو المعرفث فحسبل بس 

ث  اجسد المشافر و ابادل بين الاوأ ل مما  عزز الاجاوب اءنلعالث  ماد ليشمس البعد العاطلث العمي ل حي

المشارك. ناائ  شبمة الملاحظة الم بقة ف ى شمس وقمر  وفر أدلة مهمة ف ى هذا الاأديرل و كشف 

  .فن نمط ماداخس من الالافس العاطلث الذي  ممن قرات ه من زاوية الاح يس النلسث الا بيقث
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نقاط من أصس  9المجموع الك ث لمةشرات الاعبير العاطلث لشمس  قبس بدت الأنش ةل كان

نقاط. هذا  شير إلى وجود قدرات انلعالية أولية لدق شمسل لكنها محدودة  7ل بينما سج ت قمر 12

ومشااةل فث حين أن قمر أظهرت ميلاع أقس فث الاعبير المباشر فن المشافر.  ح يس هذه الناائ  من 

مس  ميس إلى اءنلعال السري  فند الإحباط أو اللشسل ما  عمس ضعف منظور نلسث  مشف أن ش

القدرة ف ى ضبط اءنلعال الذا ثل بينما قمر  حالظ بدرجة من اءساقرار اءنلعالثل لكنها أقس اساجابة 

 .لمةدرات شمس

م    بي  الأنش ة الاعاونيةل وء سيما النشاط الأول دشد الحبسعل لوحظ ار لاع م حوظ فث  

نق ةل  11إلى  9شمس: ار لعت درجة الاعبير فن المشافر من  :ةشرات الاجاوب العاطلث المشاركم

م  ظهور اباسامة مابادلةل ضح  مشارك فند اللوزل وإشارات انزفاج حادة فند اللشسل لكنها سرفان 

نقاطل م   10إلى  7قمر: ار لعت درجة الاعبير العاطلث من  .ما  الاشى فند إفادة الاوجيه بال عبة

  . سجيس مةشرات  ق يد  عابير شمسل اباسامة مازامنةل وحركات جسد ة  عمس اءناباه لمشافر شقيقاها

هذا الاغير يوضح أن ال عب النلسث  عمس كمحلز خارجث للاندماج العاطلث بين الاوأ ل حيث 

له. من منظور الاح يس يوفر سياقعا  منعا لممارسة الاعاطفل الاعرف ف ى اءنلعال ايخرل واءساجابة 

ل حيث  شارك كس ثالنلسثل  ممن القول إن هذه الأنش ة  ايح فرصة لالعيس  ليات اءنعماس العاطل

النشاطات الماعددة كشلت  .طل ة شعور الأخرق بصورة غير للظيةل ما  عزز الالافس اءنلعالث الجمافث

ا أن درجة الاجاوب العاطلث   ا ف حسب طبيعة النشاط  .:أ ضع

زادت مساويات الضح  المشارك  :كعونية دشد الحبسل لعبة صيد الأسماالأنش ة الاعا فث

شمس أظهرت اساجابة  .واءباسامة لدق كلا الاوأ ل وار لعت مةشرات اءنلعال الإ جابث بشمس م حوظ

و كييف  عبيرها أسرع وأكثر حدة فند الاعبير فن المشافرل بينما قمر كانت أكثر مرونة وقدرة ف ى  ق يد 

 .وف  اساجابات شمسل مما  عمس  أديرعا مابادءع إ جابيعا
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ان لضت مةشرات الاجاوب العاطلثل  ع:الأنش ة اللرد ة د ركيب البراغثل  ر يب الق  وفث 

حيث سج ت شمس بعض اءنلعاءت اللرد ة دإحباطل انزفاجعل سيما بقيت قمر أكثر اساقرارعال لكنها لم 

هذا يبرهن ف ى أن الالافس العاطلث  حااج إلى محلزات  .اطفية واضحة م  شمسُ ظهر مشاركة ف

من الناحية  .اجاماعية مباشرةل وأن العزلة فث النشاط اللردي  ق س فرب الاجاوب اءنلعالث المشارك

  :العياد ةل  ممن  لسير هذا الاأدير العاطلث المشارك بعدة  ليات

 ور الأخرقل سوات كان اباسامةل حزنعال أو انلعاءع فند الاق يد العاطلث: كس طل ة  عمس شع

 .اللشسل ما  عزز الاناغم اءنلعالث

   الاحليز المزدوج: وجود  وأ  ما اب   ضافف المحلزات اءنلعاليةل إذ  عمس كس طل ة

  .كمر ة وشري  مباشر لاجربة اءنلعال

 الاع م العاطلثل حيث يام  عزيز لاكرار والاأكيد: النشاطات المسامرة  زيد من فرب ا

  .الاعرف ف ى المشافر والاعبير فنهال و هيئة بيئة للار باط العاطلث المشارك

ال عب النلسث  عزز الاجاوب العاطلث  بشمس واضح  دفم ناائ  اللرضية ال امسة ومنه فسن

اءنلعاءت والمشاركة العاطفيةل شمس أظهرت زيادة كبيرة فث القدرة ف ى الاعبير فن  .المشارك بين الاوأ 

قمرل ف ى الرغم من امالاكها قدرة  .ما يوضح أنها  ساليد بشمس كبير من وجود محلز خارجث مسامر

نسبية ف ى الانظيم العاطلثل سج ت  عزيزعا فث اساجاباها لمةشرات شمس اءنلعاليةل ما يثبت وجود 

يط الأكثر فعالية لالعيس الاجاوب العاطلثل بينما الأنش ة الأنش ة الاعاونية أدبات أنها الوس . أدير مابادل

اللرد ة أقس  أديرعال مما يبرز أهمية الاصميم العلاجث الذي يدم  الاعاون وال عب الجمافث فث  عزيز 

 .البعد العاطلث فند الأطلال المصابين بالاوحد
 

 استنتاج عام:  -2
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ياناول هذا اللصةةس الدراسةةة الميدانية لاأدير ال عب النلسةةث ف ى الالافس اءجامافث بين الاوأ  

الما اب  المصةةةاب باضةةة راب طيف الاوحدل حيث  م  صةةةميم سةةة سةةة ة من الأنشةةة ة العلاجية الموجهة 

 لكس من ال ل اين شمس وقمر. 

شةةام ة ها الملاحظة القياسةةية  م إفدادشةةبمة  افامدت الدراسةةة منهجية   بيقية دقيقة  ضةةمنت

 اضةةةةةةةمن مةشةةةةةةةرات الاواصةةةةةةةس البصةةةةةةةريل ال لظثل الاق يدل اءسةةةةةةةاجابة ل مبادراتل الاعاونل الاعبير فن 

المشةةةةافرل والاواصةةةةس غير ال لظث. و م  سةةةةجيس الناائ  قبس   بي  الأنشةةةة ة دالقياس القب ثع وبعد كس 

 .نشاط لضمان  قييم ديناميمث ل اغيرات

شةةةةم ت دمانية أنشةةةة ة مانوفة دشةةةةد الحبسل    بي  الأنشةةةة ة العلاجيةدراسةةةةانا ف ى وار كزت 

صةةيد الأسةةماك المغناطيسةةيةل  ركيب البراغثل  ركيب الأشةةمالل  ركيب اءنلعاءتل الأدوات الموسةةيقيةل 

الاسةةة سةةةس والاركيبل  ركيب أفضةةةات الجسةةةمع صةةةممت لا وير المهارات اءجاماعية والاواصةةة يةل و نمية 

 .رات الحركية الدقيقة واءنلعاليةل و حليز الاق يد واءساجابة المشاركةالمها

أظهرت الاح يلات الميدانية أن ال عب النلسةةةةةةةةةةةةةةث أدق إلى  حسةةةةةةةةةةةةةةن م حوظ فث الالافس  وقد

ا فث الأنشةةةةةة ة الاعاونيةل م  زيادة م حوظة فث الاواصةةةةةةس البصةةةةةةري  اءجامافث بين الاوأ ل خصةةةةةةوصةةةةةةع

 واءنلعاءت المشاركة.  وال لظثل الاق يدل الاعاونل
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 الخاتمة:

ن ال عب النلسث  مثس أداة قيمة فث  عزيز الالافس أل  ممن القول دراسةفث خاا  هذه ال 

مشافرهم فن  الاعبير سافد فث  لأنه لباض راب طيف الاوحد اءجامافث لدق الاوأ  الما اب  المصاب 

كان أنه  سافد فث   وير ل يعية ل وخ   فلاقة  واصس بينهما قريبة الى ال بوأفكارهم ب ريقة بسي ة و 

  فث اءلعاب  نويهناك   مون ان نشير ف ى  يجب انو  ارات اءجاماعية بشمس  دريجث. بعض المه

حاى ياممن ال لس الاوحدي بشمس فا  و الاوأ  بشمس ل عبة جديدة ب كس فارة  م   جديدها المقدمة لهم 

اسايعاب طريقة ال عب بها لاحقي  اكبر قدر من الالافس و   وير مهارات و  لال عبةفهم  من خاب

و الاعرف ف يها  و واءحاياجات   كالاعبير فن المشافر  الاواصس ال لظث و غير ال لظث بينهما

 و اناظار الدور و غيره  و  وير مهارات اءجاماعيةل مثس الاعاون والمشاركةاءساجابة لها 

ل اوائم الاوحديين ل اعبير فن و دافمة  ومثيرة فث نلس الوقت فر بيئة  منة ومريحة يو فال عب 

ل من خلال  وفير نوفا ما   همنوعية  حيا ويحسن ليهم و بينهمعزز الثقة لد كما  مشافرهم وأفكارهم

مناظم و ال والأخصائيينلالعمس المشارك بين الأهس والمع مين و  و الاع م الهادف فرب للاسامااع 

الأهداف المرجوة من ال عب النلسث  فث  ممن من  حقي  ال لس الاوحدي  ةفهم سيمولوجيل و مسامرال

 .المصاب باض راب طيف الاوحد  حسين الالافس النلسث اءجامافث البينث فند الاوأ  الما اب 

 التوصيات والاقتراحات: -

 صةةةةميم ج سةةةةات لعب جمافث ماكررة  شةةةةمس أنشةةةة ة  عاونية  : عزيز الالافس اءجامافث المشةةةةارك ➢

 .مثس الألعاب الالاف ية والاركيب المشةةةةةةةةةةةاركل لاعزيز الاواصةةةةةةةةةةةس البصةةةةةةةةةةةري وال لظث وغير ال لظث

اسةةةةةا دا  الألعاب الثنائية لاعزيز الاق يد واءسةةةةةاجابة المشةةةةةاركة بين الاوأ ل حيث أظهرت الناائ  أن 

 .هذا يزيد من اءن راط واءناباه
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إدراج أنشةةة ة لغوية موجهةل مثس سةةةرد القصةةةص البسةةةي ة أو  :  وير المهارات ال لظية والاواصةةة ية ➢

 وظيف لغة الإشةةةةةةارات والرموز  .اسةةةةةةا دا  ب اقات الصةةةةةةورل لاشةةةةةةجي  اسةةةةةةا دا  الك مات الوظيفية

ا لشةةةةةةةمس ذات الرصةةةةةةةيد ال لظث  البصةةةةةةةرية لاسةةةةةةةهيس الاعبير فن اءحاياجات وال  باتل خصةةةةةةةوصةةةةةةةع

 .المحدود
اسةةةةةةةةةةةةةةا دا  الألعاب المهيم ة لاع يم الاحمم فث الغضةةةةةةةةةةةةةةب واءنزفاج فند  :يز الانظيم اءنلعالث عز  ➢

 وظيف الأنشةةةةةة ة الاث  حلز  .اللشةةةةةةسل مثس ال عب بال وحات أو المها  ذات ال  وات الماسةةةةةة سةةةةةة ة

 .المشاركاللرح واءباسامةل مثس الأنش ة الموسيقية أو الحركيةل لاقوية الاجاوب اءنلعالث 
مواصةةةةةةةة ة الأنشةةةةةةةة ة الاث  عامد ف ى  ركيب الأشةةةةةةةةمال أو البراغث  : قوية المهارات الحركية الدقيقة ➢

دفم شةةةةمس بالامارين الحركية الاث  سةةةةافد  .الحركث والمهارات الدقيقة-لاحسةةةةين الانسةةةةي  البصةةةةري 

 .ف ى الاوازن بسبب أدر العم ية الجراحيةل م  ملاحظة فد  إرهاقها
لشمس: الاركيز ف ى المبادرة واءفاماد ف ى الذات فث  :ي حسب نقاط القوة والضعفالاوجيه اللرد ➢

لقمر:  شةةةةةةةةةجيعها ف ى مشةةةةةةةةةاركة السةةةةةةةةةي رة فث ال عب لا وير مهارات القيادة  .الأنشةةةةةةةةة ة الاعاونية

 .الاعاونية و عزيز الصبر م  الاوأ 
لثقة بالنلسل م  خ   فرب ل عب اللردي ضةةةةةةةةةمن سةةةةةةةةةياق  من لا وير ا : عزيز اسةةةةةةةةةاقلالية ال عب ➢

  .مرافاة دفم اءن راط اءجامافث المشارك ءحقعا
الالاف ث للأطلال    وير برام  فلاجية قائمة ف ى ال عب : صةةةةةةةةةةميم برام  فلاجية م صةةةةةةةةةةصةةةةةةةةةةة ➢

دم   .المصةابين ب يف الاوحدل م  الاركيز ف ى الاوأ  أو الأشةقات لاعزيز الاأدير المابادل الإ جابث

 .لقياس الالافس اءجامافث قبس وبعد الأنش ة لاقييم اللعالية بدقة أدوات الملاحظة الع مية
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 دريب المربين والأخصائيين النلسيين ف ى اسا دا  ال عب النلسث الالاف ث  : عزيز الادريب المهنث ➢

 وجيههم لاوظيف الأنشةةةةةةةة ة الاعاونية لزيادة الاق يد والاجاوب المشةةةةةةةةاركل  .كأسةةةةةةةة وب فلاجث فعال

 .اءنلعالية بدقةو ح يس المةشرات 
 نظيم ورشةةةةةةةةات  وعية للأهس حول أهمية ال عب الالاف ث فث  عزيز الالافس  : وفير الدفم الأسةةةةةةةةري  ➢

لاعزيز  زويد الأسةةةةةةةةةةةةةةرة بألعاب وأنشةةةةةةةةةةةةةة ة  ممن  نليذها فث المنزل  .اءجامافث والا ور اءنلعالث

  .الالافس اليومث بين الاوأ
دراسةةةةةةةات مقارنة ف ى مجموفات أكبر من الاوأ  المصةةةةةةةاب  شةةةةةةةجي  إجرات  :  وير البحوث الع مية ➢

 .ب يف الاوحةةد لاحةةديةةد أدر أنواع ال عةةب الم ا لةةة ف ى الالةةافةةس اءجامةةافث والاق يةةد واءنلعةةاءت

 .اسا دا  مقاييس موحدة ل قياس قبس وبعد الأنش ة لدفم اءسانااجات الإك ينيمية
حسةةةةاسةةةةية السةةةةمعية والبصةةةةرية للأطلال المصةةةةابين  وفير بيئات  ع يمية حسةةةةية محلزةل م  مرافاة ال  ➢

افاماد اسارا يجيات  ع يمية مرنة  سمح بالاكرار والاجربة العم ية داخس الصلوف أو  .ب يف الاوحد

 .غرف العلاج
 مويس مبادرات  ع يمية  .دفم البرام  البحثية الاث  جم  بين الاح يس النلسةةةةةةةةةةةةةةث والادخس الا بيقث ➢

ث للأطلال ذوي اضةةةةةة رابات ال يفل لضةةةةةةمان   بي  اسةةةةةةارا يجيات فعالة قائمة ف ى ال عب الالاف 

 .وف مية
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 قائمة الملاحق: -

 : (2): مقياس كارز 1الملحق ()

 .... طيق المقياس: ......... تاريخ ت.... تاريخ الميلاد: .............. أم الطفل: ..........الاسم:......

  

   Relating to People)إقامة العلاقات الإجتماعية ( -1  

 الوصف‌ ×   

 1  ‌5.1يحسن‌التصرف‌فهو‌يسهل‌التعامل‌معه‌في‌المواقف‌الإجتماعية‌   5 

 يتصرف‌بشكل‌غير‌عادي‌مع‌الآخرين‌فهو‌مثلا‌يتجنب‌التواصل‌البصري‌مع‌الكبار‌،‌ويصبح‌   2 

عصبيا‌عندما‌يجبر‌على‌التعامل‌معهم‌،‌أو‌يبدو‌خجولا‌من‌الآخرين‌بصورة‌مبالغ‌بها‌من‌الآخرين‌

 .‌‌2.1مقارنة‌معع‌أق‌ارنعه‌من‌عمره‌الزمني‌

 2 

يتصرف‌بشكل‌غير‌عادي‌مع‌الآخرين‌فقد‌يبدو‌معزولا‌عن‌الآخرين‌،‌أولا‌يشعر‌بوجود‌ا‌خرين‌،‌أو‌   3 

 .‌‌3.1هم‌لابد‌من‌إجباره‌على‌التواصل‌مع

 3 

يتصرف‌بشكل‌غير‌عادي‌مع‌الآخرين‌فقد‌يصعب‌عليه‌إد‌ارك‌ما‌يفعله‌الكبار‌،‌أو‌لا‌يستجيب‌ولا‌   4 

 يبعادر‌لسسعتجابة‌أو‌التفاعل‌مع‌الكبار‌.‌

 4 

  

  )Imitationالقدرة على التقليد ( -2  

  الوصف ×   

 1  ‌5.1يقلد‌للأصوات‌،‌أو‌الكلمات‌،‌أو‌الحركات‌بشكل‌مناسب‌لعمره‌الزمني‌   5 

 2  ‌2.1يقلد‌سلوكيات‌الآخرين‌البسيطة‌،‌وقد‌يحتاج‌إلى‌وقت‌ومساعدة‌لعتأديتها‌   2 

 3  ‌3.1يصعب‌عليه‌تقلد‌كلمات‌أو‌الحركات‌مثل‌:‌(التصفيق)‌   3 

 4  يصعب‌عليه‌تقليد‌الآخرين‌سواء‌كان‌ذلك‌أصواتا‌أو‌كلمات‌أو‌حركات‌،‌‌وان‌توافرت‌المساعدة‌.‌   4 
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  )‌‌‌Body Useاستخدام‌الجسم‌(-4  

  الوصعف‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ ×   

 5  ‌5.1يبدي‌مظاهر‌سلوكية‌عادية‌تعبر‌عن‌التآزر‌الحركي‌مثل‌:‌(المشي‌بطريقة‌متناسقة)‌   5 

 2  ‌2.1يبدي‌مظاىر‌سلوكية‌نمطية‌تعبر‌عن‌ضعف‌التآزر‌الحركي‌   2 

يظهر‌أشكالا‌من‌السلوك‌النمطي‌غير‌المرغوب‌فيه‌مثلا‌(لف‌ا‌صابع،‌هز‌الجسم‌و‌ال‌أرس،الدوارن‌،‌   3 

 ‌1.3الحملقة‌،المشي‌على‌أط‌ارف‌ا‌صابع،‌تحريك‌اليدين‌و‌رفرفتها)‌

 3 

 4  يظهر‌أشكالا‌من‌السلوك‌النمطي‌المبالغ‌فيه‌مثلا‌:‌إيذاء‌الذات‌‌   4 

  

 )‌‌‌object Useاستخدام‌ا‌لعاب‌(-1  

 الوصعف‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ ×   

 5  ‌5.1يعبر‌عن‌اهتماماته‌ا‌لعاب‌بما‌يتناسب‌مع‌عمره‌الزمني‌‌‌   5 

 2  ‌2.1يعر‌عن‌اهتماماته‌ا‌لعاب‌شكل‌بسيط‌مثل‌الاهتمام‌لعبة‌واحدة‌فقط‌   2 

 3  ‌3.1يعبر‌عن‌اهتماماته‌با‌لعاب‌بما‌لا‌يتناسب‌مع‌عمره‌الزمني‌مثل:‌(أن‌يلف‌عجلة‌من‌لعبة‌طوال‌الوقت)‌   3 

 4  يعر‌عن‌اهتماماته‌با‌لعاب‌بطريقة‌خاطئة‌مثل:‌تخريب‌ا‌لعاب،‌أو‌يتجاهل‌ا‌لعاب‌تماما.‌‌   4 

  ) Emotional Responseالإستجابة الإنفعالية ( -3  

  الوصف‌ ×   

 5  ‌5.1يعبر‌عن‌إنفعالاته‌كالحزن‌والفرح‌بشكل‌مناسب‌للمواقف‌الإجتماعية‌   5 

 2  ‌2.1يبدي‌ردود‌أفعال‌غير‌مناسبة‌للمواقف‌الإ‌نفعالية‌و‌الإجتماعية‌   2 

 3  ‌3.1يبدي‌ردود‌أفعال‌غير‌مناسبة‌للمواقف‌الإ‌نفعالية‌والإجتماعية‌كأن‌يضحك‌بدون‌سبب‌   3 

يبدي‌ردود‌أفعال‌غير‌مناسبة‌وتتناقض‌مع‌المواقف‌الإنفعالية‌والإجتماعية‌كأن‌يضحك‌في‌موقف‌إجتماعي‌   4 

 حزين‌.‌

 4 
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     )Adaption to Change( 6-التكيف‌مع‌التغيير 

 الوصعف‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ ×   

 5  ‌5.1يتقبل‌التغيير‌في‌الروتين‌دون‌أن‌يسبب‌له‌ذلك‌أي‌إزعاج.‌‌‌   5 

يتقبل‌تغير‌الروتين‌اليومي‌حيث‌يستمر‌في‌مهامه‌ا‌خرى،‌لكن‌بعد‌اظهار‌مقاومة‌بسيطة‌للتغيير‌إذا‌حدث‌   2 

2.1‌ 

 2 

يعبر‌عن‌اهتماماته‌با‌لعاب‌بما‌لا‌يتناسب‌مع‌عمره‌الزمني‌مثل:‌(أن‌يلف‌عجلة‌من‌لعبة‌طوال‌الوقت)‌   3 

3.1‌ 

 3 

 4  يعبر‌عن‌اهتماماته‌با‌لعاب‌بطريقة‌خاطئة‌مثل:‌تخريب‌ا‌لعاب،‌أو‌يتجاهل‌ا‌لعاب‌تماما.‌‌   4 

  

  

  

     )Visual Response( 7- الاستجابة‌الصرية 

 الوصعف‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ ×   

 5  ‌5.1يستجيب‌بشكل‌يتناسب‌مع‌عمره‌الزمني‌كأن‌يكتشف‌ما‌يدور‌حوله‌‌   5 

يصعب‌عليه‌التواصل‌البصري‌مع‌الآخرين،‌حيث‌يركز‌صريا‌على‌أشياء‌لا‌علاقة‌لها‌بالحديث‌أو‌المتحدث‌   2 

2.1‌ 

 2 

يصعب‌عليه‌التواصل‌البصري‌مع‌الآخرين،‌حيث‌يحدق‌في‌الفضاء،‌ينظر‌للأشياء‌من‌طرف‌عينيه،‌يقرب‌ا‌   3 

 ‌3.1شياء‌إلى‌عينيه‌لينظر‌إليها‌

 3 

 4  ينزعج‌إذا‌تم‌اجباره‌على‌التواصل‌البصري‌مع‌الآخرين.‌   4 
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     )Listening Response( 8-الاستجابة‌السمعية 

   الوصعف‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ ×   

 5  ‌5.1يستجيب‌للأصوات‌بشكل‌مناسب‌مع‌عمره‌الزمني‌‌‌   5 

 2  ‌2.1يستجيب‌للأصوات‌بصعوبة‌فهو‌يحتاج‌إلى‌تك‌اررها‌لجذب‌انتباهه،‌وقد‌يتأخر‌بالاستجابة‌قليلا‌   2 

 3  ‌3.1يستجيب‌للأصوات‌بصعوبة‌بحيث‌يتجاهل‌م‌ار‌ار،‌ويقفل‌أذنيه‌لبعض‌ا‌صوات‌العالية‌   3 

قد‌يتجاهل‌نهائيا‌بعض‌ا‌صوات‌يستجيب‌بصعوبة‌حيث‌يظهر‌ردود‌أفعال‌للأصوات‌بطريقة‌مبالغ‌فيها،‌بينما‌   4 

 بصورة‌واضحة.‌‌

 4 

  

     )Taste. SmellK and Touch Response and Use( )9-استخدام‌الحواس‌(التذوق‌والشم‌واللمس 

 الوصعف‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ ×   

يستخدم‌حواسه‌بشكل‌عادي‌ومناسب‌ومناسب‌لطفل‌في‌مثل‌عمره،‌فهو‌يستكشف‌المثي‌ارت‌الجديدة،‌   5 

 ‌5.1ويشعر‌با‌لم‌

 5 

 2  ‌2.1يستخدم‌حواسه‌بطريقة‌غير‌مناسبة،‌كأن‌يأكل‌أشياء‌غير‌صالحة‌للأكل،‌ولا‌يشعر‌ا‌لم‌أو‌يبالغ‌فيه.‌   2 

يستخدم‌حواسه‌بشكل‌مبالغ‌فيه‌بعض‌الشيء،‌فهو‌يبالغ‌استخدام‌الشم‌والتذوق‌واللمس‌ويتجاهل‌ا‌لم‌(مثلا‌   3 

 ‌3.1شم‌ا‌لعاب‌وا‌قلام)‌

 3 

يستخدم‌حواسه‌بشكل‌مبالغ‌فيه‌جدا‌كأن‌يتجاهل‌تماما‌ولا‌يظهر‌أي‌نوع‌من‌الشعور‌با‌لم‌أو‌قد‌يبالغ‌كثي‌ار‌   4 

 لحدث‌بسيط‌جدا.‌‌

 4 

  

     )Fear or Nervousness( 51- الخوف‌أو‌العصبية 

 الوصعف‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ ×   

 5  ‌5.1يتصرف‌بشكل‌عادي‌ومناسب‌لطفل‌في‌مثل‌عمره‌في‌المواقف‌الانفعالية‌مثل‌(الخوف‌أو‌الغضب)‌   5 

 2  ‌2.1يتصرف‌بطريقة‌غير‌مناسبة‌أمام‌مثير‌مخيف،‌مثل‌عدم‌شعوره‌بالخطر‌في‌ا‌ماكن‌المرتفعة‌   2 

يتصرف‌بصورة‌غير‌مبالغ‌فيها‌بشكل‌واضح‌اتجاه‌مثير‌غير‌مخيف،‌أو‌أنه‌يتجاهل‌بشكل‌واضح‌مثير‌   3 

 ‌3.1مخيف‌

 3 
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 4  يصعب‌تهدئته.‌‌يعبر‌عن‌خوفه‌بطريقة‌مبالغ‌فيها‌مع‌الاستم‌ارر‌بإظهار‌خوفه   4 

  

    )Verbal Communication( 55- التواصل‌اللفظي 

 5  ‌5.1يتواصل‌لفظيا‌بشكل‌مناسب‌لعمره‌الزمني‌   5 

لديه‌مشكلات‌في‌التواصل‌اللفظي‌كتأخر‌الكلام،‌أو‌الحديث‌بكلام‌غير‌مفهوم،‌أو‌ترديد‌الكلام،‌أو‌عدم‌   2 

 ‌1.2استخدام‌الضمائر‌بشكل‌صحيح،‌أوعكس‌المقاطع‌أو‌الكلمات‌

 2 

 3  ‌3.1لديه‌مشكلات‌في‌التواصل‌اللفظي‌فهو‌لا‌يتكلم،‌وعندما‌يتكلم‌فهو‌يردد‌الكلام‌أو‌ما‌يعرف‌المصاداة‌   3 

لديه‌مشكلات‌شديدة‌في‌التواصل‌اللفظي،‌فهو‌لا‌يتكلم‌ولا‌يعبر‌لفظيا،‌ويردد‌الكلام،‌وأصوات‌غريبة‌أشبه‌   4 

 بصوت‌الحيوان‌ولديه‌أصوات‌مزعجة.‌‌

 4 

  

    )Nonverbal Communication( 52-التواصل‌غير‌اللفظي 

يتواصل‌مع‌الآخرين‌بطريقة‌غير‌لفظية‌بشكل‌مناسب‌للموقف‌وينسجم‌مع‌طفل‌في‌مثل‌عمره‌كاستخدامه‌   5 

لتعابير‌الوجه‌بشكل‌مناسب،‌أو‌يظهر‌عليه‌تغيير‌تعابير‌الوجه‌وحركات‌الجسم‌وال‌أرس‌بما‌لا‌يتناسب‌مع‌

 ‌5.1الموقف‌

 5 

 2  ‌2.1يتواصل‌بطرق‌غير‌لفظية‌مع‌الآخرين‌بشكل‌ناقص‌فقد‌يمسك‌باليد‌لطلب‌المساعدة‌   2 

يظهر‌سلوكيات‌غريبة‌غير‌مفهومة‌للتعبير‌عن‌حاجته،‌مع‌عدم‌الاهتمام‌بالايماءات‌وتعابير‌وجوه‌الآخرين‌   3 

3.1‌ 

 3 

يتواصل‌بطريقة‌غير‌لفظية‌مع‌الآخرين‌فهو‌لا‌يعبر‌عن‌حاجته‌بالتواصل‌غير‌اللفظي،‌ولا‌يفهم‌لغة‌التواصل‌   4 

 غير‌اللفظي.‌‌

 4 

  

    )Activity Level ( 53-مستوى‌النشاط 

 5  ‌5.1يظهر‌نشاط‌مناسب‌لطفل‌في‌مثل‌عمره،‌فهو‌مثلا‌لا‌يعاني‌من‌نشاط‌ازئد‌ولا‌خمول‌ازئد‌‌   5 

 2  ‌2.1يظهر‌نشاط‌ازئد‌فهو‌لا‌يظهر‌نشاط‌ازئد‌أو‌كسلا‌ازئد‌وستمتع‌بالنشاطات‌عندما‌يكون‌وحيدا.‌   2 

يظهر‌نشاط‌ازئد‌فهو‌لا‌يهدأ،‌أو‌يصعب‌التحكم‌بنشاطه،‌أو‌هائم‌لا‌ينام‌إلا‌قليل،‌أو‌فوضوي‌غير‌منظم،‌أو‌   3 

 ‌3.1خامل‌لا‌يتحرك‌من‌مكانه‌ويحتاج‌إلى‌جهد‌كبير‌ليتفاعل‌مع‌نشاط‌معين‌

 3 
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 4  يظهر‌نوبات‌غضب‌مستمرة،‌أو‌فوضوي‌يرمي‌كل‌شيء‌على‌ا‌رض.‌‌   4 

  

    )Level and Consistency of Intellectual Response( 54-مستوى‌الثبات‌والاستجابة‌الانفعالية 

 5  يظهر‌قد‌ارت‌عقلية‌موازية‌للأطفال‌العاديين‌الذين‌يماثلونه‌في‌العمر‌الزمني‌   5 

 2  يظهر‌قد‌ارت‌عقلية‌أقرب‌ما‌يكون‌إلى‌حالات‌بطء‌التعلم‌   5.1 

 3  يظهر‌قد‌ارت‌عقلية‌بحدود‌الاعاقة‌العقلية‌البسيطة‌   2 

 4  يظهر‌قد‌ارت‌عقلية‌بحدود‌الاعاقة‌العقلية‌المتوسطة‌   2.1 

 1  يظهر‌قد‌ارت‌عقلية‌بحدود‌الاعاقة‌العقلية‌الشديدة‌   3 

 6  يظهر‌قد‌ارت‌عقلية‌تفوق‌العاديين‌في‌مهارة‌ما‌   3.1 

 7  يظهر‌قد‌ارت‌عقلية‌تفوق‌العاديين‌في‌مهارتين‌أو‌أكثر‌   4 

  

 )‌‌‌General Impressionsالانطباعات‌العامة‌عن‌الطفل‌‌(‌-51 

 5  ‌5.1يظهر‌سمات‌التوحد‌   5 

 2  ‌2.1يظهر‌سمات‌توحد‌بسيط.‌   2 

 3  ‌3.1يظهر‌سمات‌توحد‌متوسطة‌   3 

 4  يظهر‌سمات‌توحد‌شديدة.‌‌   4 

  

  

 الدرجة على كل بعد من أبعاد المقياس والمجموع الكلي 

  

   

 البعد‌ 5  2  3  4  1  6  7  8  9  51  55  52  53  54  51  المجموع‌

 العلامة‌                                
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 (من اعداد الطالبة): شبكة الملاحظة 2الملحق 

رقم 

‌البعد

 ء احبانا نعم العبار اءبعاد

1‌ *

التواصل 

‌ي ر البص

‌‌‌ . هس  نظر شمس إلى قمر أدنات ال عبط1

هس  حافظ ف ى الاواصس البصري خلال  بادل ا  .2

 الحديثطلعاب أو 

‌‌‌

‌‌‌ هس  اجنب الاواصس البصريط .3

2‌ *

المشاركة 

 في اللعب 

‌‌‌ . هس  عرض شمس ألعابعا لقمرط4

‌‌‌ . هس  شارك بالابادل أو  ناظر دورهاط5

‌‌‌ . هس  بدأ أنش ة مشاركة م  قمرط6

3‌ *

التواصل 

‌اللفظي

‌‌‌ هس  صدر ك مات/أصوات لجذب اناباه قمرط 7

‌‌‌ ف ى ندات قمر و ابادل الحديثطهس  رد  8

‌‌‌ هس  اك م ب غة ملهومة أو أصوات  عبيريةط  9

‌‌‌ . هس  ق د  صرفات قمرط‌10التقليد* ‌4

‌‌‌ . هس  ساما  فند الاق يدط11

‌‌‌
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‌‌‌ .هس  دخس فث جو الاق يد بانسجا ط12

لاستجابة ا‌5

‌للمبادارت

 ال عبطهس  ساجيب بسرفة إذا بدأت قمر  13

‌‌‌ هس  نابه لمحاوء ها لجذبها ل عبط 14

‌‌‌ هس  ساجيب بس جابيةط 15

لتعبير * ا‌6

عن 

‌المشاعر

‌‌‌ هس  ظهر اباسامة/ضح ط 16

هس  عبر فن انزفاج إذا لم  سر ال عبة كما  17

  ريدط

‌‌‌

‌‌‌ ط فرحعن/ م ا  ةع حزهس  ظهر مشافر  18

ال عب هس  ناظر ال عب م  قمر أكثر من  19

 وحدهاط

‌‌‌

‌‌‌ هس  سافد شمس قمر فث إ ما  ال عبةط ‌20لتعاون * ا‌7

‌‌‌ هس  ابادل الدور معهاط 21

‌‌‌ هس  ظهر صب ارع م  أخاهاط 22

‌‌‌ هس  سافدها فند مواجهة صعوبةط 23

‌‌‌ . هس  سا د   عابير وجه واضحةط8‌24
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 *

لتواصل ا

غير 

‌اللفظي

‌‌‌ قمرط. هس  قارب جسد عا من 25

‌‌‌ هس  سا د  إ ماتات مثس الإشارة/الا ويحط .26

‌‌‌ هس  حافظ ف ى مسافة مناسبةط .27

‌‌‌ هس  ق د الحركات غير الكلاميةط .28

‌‌‌ هس  ظهر فلامات انزفاج جسديط .29

. هس  سا د  لغة الجسد ل اعبير فن 30

 المشاركة/اءنسحابط

‌‌‌

‌‌‌ بالسحب/الدف /الإمساك بالحماسط. هس  قو  31

‌

‌

 

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌
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 ): الألعاب المستخدمة في أنشطة العلاج النفسي 3الملحق (

 

  

  

  

  

  

  

  


