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  :الدراسة ملخص

 المصابة مرأةال لدى الحداد عمل طبیعة على سمالج صورة تأثیر مدى البحث موضوعتناول 

 الثدي بسرطان مصابةواحدة  حالة مع المیدانیة الدراسة راءإج ، ثموالمساحةثدي والمستأصلة ال سرطان بال

 النفسیة والتوجیه الإصغاء خلیة في الدراسة هذه أجریت وقد سنة 49 عمر من تبلغللثدي  ومستأصلة

 .بوهران )CHU( الجامعي الإستشفائي بمركز المتواجدة

 :التالي النحو على البحث إشكالیة جاءت ولقد

 لثدي؟ل والمستأصلة المصابة المرأة عند الحداد عمل طبیعة على الجسد صورة تأثیر مدى ما 

 التساؤل عن الإجابة بل جزئیة فرضیات ةصیاغ إلى تحتاج لا فهي ائیةستقصا دراسة أنها وبما

 .فقط

 وكذلك بأنواعها، العیادیة المقابلة ظیفبتو  العیادي المنهج على عتمادتم ا ذلك عن وللإجابة

 :تالیةال نتائجال على البحث أسفر وقد فقط العیادیة الملاحظة

 المصابة المرأة لدى دادالح عمل طبیعة على الجسم صورة تأثیر وجود :ةالدراس تساؤل عن الإجابة )1

  .لثديل لةوالمستأص

 حداد من ویجعله الحداد مسار على یؤثر جسمال لصورة ديللث المستأصلة للمرأة ينسب إدراك أن )2

  .مرضي حداد إلى طبیعي

 .إیجابي بشكل جسم صورة وإدراك مرضهال المرأة تقبل في الحداد عمل أهمیة )3

 .مالهوإك العلاج في ةمباشر ال على المریضة تحفیز في یساهم ريالأس النفسي لدعما )4
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Résumé de l’étude : 
 

Cette recherche traite de l'influence de l'image du corps sur la nature du 

travail de deuil chez la femme attente d’un cancer du sein et ayant subi une 

mastectomie, létude a été menée sur un seul cas clinique, une femme âgée de 49 

ans, atteinte d'un cancer du sein étayant subi une ablation du sein, au niveau de 

la cellule d'écoute et d'orientation psychologique du Centre hospitalo-

universitaire (CHU) d’Oran. 

La problématique de la recherche se formule ainsi:  

 Dans quelle mesure l'image du corps influence-t-elle la nature du travail de 

deuil chez la femme atteinte et mastectomisée? 

Etant donné qu'il s'agit d'une étude exploratoire à visée clinique aucune 

hypothèse partielles, mais mise de reperdre directement à la question principale. 

Pour ce faire nous avons adopte la méthode clinique, en recourant à 

l'entretien clinique (sous ses différentes formes) et à l'observation clinique , la 

recherche a  donnée les résultats suivants : 

1) L ‘image du corps exerce une influence considérable et directe sur la nature 

du travail de deuil chez la femme masectomisée. 

2) Une perception négative de l'image corporelle peut transformer un deuil 

normal en deuil pathologique. 

3) Le travail de deuil facilite l'acceptation de la maladie et favorise une 

reconstruction positive de l'image du corps. 

4) Le soutien psychologique et familial joue un rôle déterminant dans 

l'adaptation et la poursuite du traitement dans de meilleures conditions 

psychiques. 
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  :مقدمة

س ییمكن أن تمر بها المرأة، وذلك ل التيارب السیئة تعتبر الإصابة بسرطان الثدي من أكثر التج

مس تات نفسیة نعكاسالیخلفها هذا المرض، بل ما یتركه من  تيدیة السالجفقط بسبب المضاعفات 

بل  ،مرض یهدد حیاة المرأة فقط یعددراكها لصورة ذاتها، حیث أن سرطان الثدي لا إ و  ةنثویالأها عتطبی

ها یدیثال المرأة لإحدى ئصالاستالمرتبطة بجسدها، خاصة في حالة  نثویةلأاا یتههو  للاندثار ایعد تهدید

 هالذاتصورتها الجسمیة وإدراكها  سیمفقدان عضوي واقعي وفقدان رمزي  :جمزدو مما ینتج عنه فقدان 

 .جتماعیةالاكانتها وم

 بعمل نفسي قیامالالمرأة مما یوجب علیها  لهاتتعرض  تيلاإن سرطان الثدي من الأحداث الصادمة 

قد لا یتم بشكل  هذا العمل النفسي إلا أن ،مرضالالذي یساعدها في تقبل وتكیف مع یسمى عمل الحداد 

مما قد یسبب لها صدمة  ثدییها،حدى لإل المرأة ئصاستاخاصة في حالة  ،عادي ویأخذ مسار مرضي

دى تأثیر صورة الجسم نا هذه الدراسة لتوضیح مخصصوعلیه فإننا  .مرضالبأخرى بعد صدمة الإصابة 

ة تسلیط الدراس ههذكما حاولنا في . المستأصلة للثديعند المرأة المصابة و  عمل الحدادعلى طبیعة 

جابي یورة الإدراك الإصر تظهو  المرضمع  تتكیفعلى أهمیة عمل الحداد في جعل المرأة  الضوء

  . ذاتیةالالجسمیة و  تهالصور 

بالفصل الأول المتضمن مدخل الدراسة الذي  ل بدءًاتضمن البحث ستة فصو  ولتحقیق ذلك فقد

 فهداأ ىلإالإضافة ب ،ثالبحوإشكالیة  ،أهمیة الموضوع ،ضوعالمو ختیار الاع فوداتناولنا فیه أسباب 

أما في الفصل الثاني فقد  أهمیة الدراسة، كما تضمن أیضا التعاریف الإجرائیة لمتغیرات الدراسة، ،الدراسة

 للعمل التشخیص معاییر و ،وأنواعه له المفسرة والنظریات تعاریفه ذكر خلال نم لعمل الحدادخصصت 

 تم الذي الثدي سرطان فیشمل الثالث الفصل في أما .الفارقي وتشخیص )DSM5( و) Cim10( الحداد

 كما الثدي، سرطان وأعراض ،سبابوالأ الثدي، وسرطان انبسرط خاصةال التعاریف من كل فیه عرض

 طرقالو  ،الخبیثة والأورام الحمیدة الأورام بین والفرق سرطانال ومراحل ،التشخیص طرق فیه ذكرنا

 الرابع الفصل صصخ حین في الثدي، سرطان مریضاتب النفسي لوالتكف یاتبالآ وختمنا الفصل العلاجیة

 الزمني الوتحدید المج ،ةالعین ختیارا طریقة ،الاستطلاعیة الدراسةمدة  فیها تناولنا المنهجیة للإجراءات

 ،المقابلة أنواع وذكر مقابلة تعریف ،وأدواته منهج الحالة، مع مقابلات سیر الأساسیة، للدراسة والمكاني

 سادسال الفصلفي  ولناتنا كما ،الحالة لدراسة الخامس الفصل خصصنا وبعدها ،ملاحظةال وتعریف

.جعاالمر  ةقائم ثم اتوالتوصی مةتالخا إلى وصولاً  التساؤل على والإجابة النتائج ةمناقش
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  :                                                    إشكالیة الدراسة -1

 كثر خطورة وتأثیراأزمات صحیة التي تعد عدید من الحوادث والأنسان خلال حیاته الیواجه الإ   

لى تأثیرها السلبي على إبالإضافة  ،فةلما تسببه من اختلالات في مسار نموه طبیعي بمراحل مختللك ذو 

لى إزمات لتؤدي ه الأذبعض الحالات قد تتفاقم لهوفي  ،قدرة الفرد في أداء مهامه الحیویة والاجتماعیة

  .  )248، صفحة 2003مداح، ( لوفاةانتائج خطیرة كالعجز و 

فضلا عن  الاتزان العاطفي والنفسي والجسميفي تحقیق حیث تعد الصحة الجسمیة ركیزة أساسیة 

و اختلال یصیب أطراب ضن أي اإمنطلق فالا هذومن  ،في التكیف الاجتماعي للفرد دورها المحوري

 ،لبناء الوظیفي للإنساننفسي یعتبر مؤشرا عن حالة غیر طبیعیة تمس االو أو العقلي أجهاز الجسدي 

ا السیاق ذوفي ه ،والجسديرهاق النفسي الانزعاج والضعف الوظیفي والإبعد تشمل أعاناة لى مإوقد تؤدي 

  .)276دبان و فالح، صفحة ( در كثر الحالات تأثیرا على حیاة الفكأ مراض المزمنة والمستعصیةتبرز الأ

فها تصن إذ ،اضرنسان في وقت الحزمنة من المشكلات التي تواجه الإتعد الأمراض الم إذ

نها قضایا صحیة تتطلب رعایة طویلة الأمد تمتد لعدة سنوات وحتى أالمنظومة الصحیة العالمیة على 

                               .                                               )83زعطوط و عوالي، صفحة ( لعقود

مراض الجسدیة المستعصیة لمزمنة نجد مرض السرطان من أهم وأخطر الألأمراض اومن بین ا

ا ما لفت الانتباه الباحثین ذوه ،لى درجة وصفه بالوباءإفي العالم ا واسع انتشاراوالمزمنة التي شهدت 

مت ة والنفسیة التي ساهلى تركیز على دراسة العوامل السلوكیة والاجتماعیإین في مجال الصحي یوالمهن

لى الوفاة على إسباب المؤدیة الأ برزأیعتبر السرطان من  إذ ،ا المرض وتطور مسارهذفي ظهور ه

دبان و فالح، ( والاجتماعیة المرتبطة به أهمیة البحث في الجوانب النفسیة مستوى العالم مما یزید من

  . )276، صفحة 2024

لاسوي ه ورم خبیث ناتج عن تغیر مرضي و أنب 1986العربیة للسرطان سنة تعرف الموسوعة  إذ

ا تنمو بشكل مرضي للخلایا مما یجعله ا المرض هو حدوث تغیرذحیث تكمن خاصیة ه، وتكاثرها

اللمفاویة وأعضاء مختلفة  وعیةالأ و المحیطة بها ثم تتكاثر عبرأنسجة المجاورة عشوائي وسریع على الأ

  .)279منصوري و جلطي، صفحة ( من الجسم
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ابة به على خلاف سبة الإصسباب و الأعراض و السرطان من حیث الأنواع  أتختلف وتتعد    

 11315تم تسجیل نحو  إذ ،سرطان الثدي هو ةأكثر السرطانات انتشارا عند المر أن أومنه نجد  ،الجنس

   .)65، صفحة 2020جلول و عامر، ( 2018 سنة بالجزائر صابةإ

ا ذیعد ه إذ ،نفسي وجسدي على المصابات به ثیرأن لمرض السرطان الثدي تأمما لاشك فیه 

عندهم  كاستجابة  لى بروز استجابات نفسیةإا ذه كما یؤدي ،الأخیر سببا في ظهور معاناة نفسیة لدیهم

 و "جعلاب محمد صلاح"لباحثان ا ما أكدته دراسة ذوه ،نفسیة اضطرابات من هاوغیر القلق واكتئاب 

 میة لدى المرأة المصابة بالسرطان الثدياالاستجابة الاكتئابیة والصد"بعنوان  2019سنة  "بوزار یوسف"

رون أ"تم تطبیق مقیاس  ،نثىأس حالات من جن 04على عینة متكونة من  "علان عن التشخیصإنتیجة 

عراض أاء المصابات بسرطان الثدي یظهرن ن النسأبسفرت النتائج الدراسة أحیث  ،ئابللاكت "بیك

  . علان عن تشخیص بسرطان الثديإصدامیة واستجابة اكتئابیة نتیجة 

نوعیة القلق من خلال "بعنوان  "شكراوي القادر فتیحة عبد"دراسة للباحثة  كرذن خرآوفي سیاق 

من حالات التي  104على  "عند المرأة المصابة بسرطان الثدي سقاطي للاختبار الروشاخالإنتاج الإ

فنجد القلق  ،وجود لاختلاف متمیز في طبیعة القلق عند المرأة المصابة العازبة والمتزوجة توصلت فیها لا

  .مرتبط بفقدان الموضوع عند المجموعة الأولى والمجموعة الثانیة بأعلى نسبة نجد قلق الموت

نتشارا بین نواع السرطانات اأكثر أالثدي من سرطان ن أن نقول أیمكن كورة ومن خلال دراسات مذ

التي یحملها عضو الثدي من  وذلك لأهمیة ،ثرا نفسیا كبیراأمراض التي تخلف وهو من بین الأ ،النساء

 الإصابة بالسرطان  ةفصدم ،الجسد والهویة الأنثویة والجنسیة لدى المرأة صورةفي تشكیل  ةمهم ةرمزی

لى اختلال اتزانها النفسي وتكیفها الاجتماعي بسبب المعاناة النفسیة إتؤدي  نفسیة سیئة ةخلها في حالتد

 ،وجود مشاعر الذنب ،الجسم صورةاختلال في  ،بالنفس ةانخفاض ثق ،حساس بالدونیةإفي  المتمثلة

ر في ظهور شاعن تسبب هذه المأالتكیف النفسي الجید یمكن وفي غیاب ، وغیرها من مشاعر السلبیة

مما یستدعي على المرأة المصابة ، )69بولحبال و شیناز، صفحة (ة صعب ةاضطرابات ومشكلات نفسی

بتقبل صورة  تسمح للمرأةي یتمیز بمراحله المختلفة ذفسیة تسمى بعمل الحداد النفسي الالقیام بعملیة ن

  .المرض تتكیف معجسمها و 
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  :ؤلات الدراسةتسا -2

  مرضي؟ما طبیعة عمل الحداد التي تقوم به المرأة المستأصلة للثدي  ̵

 إلى أي حد تؤثر صورة الجسد على طبیعة الحداد لدى المرأة مستأصلة الثدي؟ ̵

  

    :لدراسةا لموضوع هدافأ -3

   :یلي هداف دراستنا فیماأتتمثل 

  .رطان الثديعلاقته مع موضوع  سو شرح مصطلح عمل الحداد النفسي و توضیح  ̵

   .كشف المعاناة النفسیة عند مریضات سرطان الثدي ̵

  .راز دور عمل الحداد في تقبل المرأة للمرض وجسمها الجدیدإب ̵

  

  : أسباب اختیار الموضوع -4

  .لحداد بمرض السرطان على حد علم الباحثا عدم وجود دراسات سابقة تربط  ̵

                                                                                                                             .لثدي باعتباره عضو مهم عند المرأةالبحث في الانعكاسات النفسیة الناتجة عن استئصال ا ̵

ذ ي تحتاج دعما نفسیا خاصة مریضات السرطان الثدي منتعد فئة مرضى السرطان من فئات الت ̵

  .صابة بالمرضالإبدایة 

  

  : أهمیة موضوع الدراسة -5

  .مساهمة في تقدیم دعم نفسي للمریضة لتقلیل من معاناتها وتقبل جسم جدید ̵

بها المرأة المصابة بالسرطان والمستأصلة الثدي خلال قیام بعمل  همیة مراحل التي  تمرأ ظهارإ ̵

  .ادالحد

 .إضافة قیمة علمیة وبحثیة في مجال علم النفس العیادي ̵
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               :دراسةلمفاهیم ال ةتعاریف الإجرائیال -6

   :تعریف اصطلاحي لعمل الحداد  - أ 

یعیش فیها الشخص  ةیمأل ةلتجرب ةنفسي یكون كاستجابالالنشاط هو  "یدو فر "یعتبر الحداد حسب 

جي بعد فقدان الموضوع الحب الخار : "یدو فر "كما یقول  .المحبوب موضوعالفقدان من الاكتئاب جراء  ةحال

م استرجاع للم حتى یتمكن الأقلق والأجراء انسحاب مليء بالإلى اتخاذ إالجد المستثمر یظهر اللوبیدو 

  .)211، صفحة 2018جلاب، ( حریته

  جرائیاإویعرف:   

 ةو خسار أنما قد تكون بسب المرض إ دمها الشخص لیس فقط بسبب الموت و نه استجابة نفسیة یقأب

أما في دراستنا یعتبر الحداد مجموعة من السمات التي تتجلى من خلال سیاقات اختبار تفهم  ،و فقدانأ

أي في حالة إتمام عمل الحداد تكون السیاقات مرنة وغیر هشة والعكس صحیح عند   (TAT)الموضوع 

  . الثدي ومستأصلات للثديمریضات سرطان 

  : تعریف الاصطلاحي لسرطان الثدي   -ب 

طبیعي للخلایا الثدي نمو غیر  :بأنه  Brecet Cancer Organisation 2013تعرفه منظمة

، شهري( أو تغیرات في الجینات المسؤولة عن تنظیم نمو الخلایا والمحافظة على صحتها نتیجة طفرات

                                                                                                                     .)13، صفحة 2019

  جرائیاإویعرف:   

صابة بسرطان الثدي من طرف لتي تم عمل معهما تم تشخیصهم بالإفي دراستنا الحالتین ا یعتبر

  . علم الأورام الأطباء المختصین في

  :ستئصال الثدي لا الاصطلاحي تعریف   - ج 

حیطة بالثدي ویعتبر العلاج الأمثل لمنع انتشار السرطان نسجة المو الأأهو عملیة إزالة الثدي 

   . (https://www.andalusia.egypt.com) لمنع انتشار السرطان في الأعضاء الأخرى
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  اجرائیإویعرف:  

  .خضعن لعملیة استئصال الثدي معهم واللتینیعتبر في دراستنا الحالتین الذي تم عمل 

   

 :سابقةالدراسات ال -7

o تشخیص الاكتئاب من خلال الاختبار "بعنوان  :2020دراسة فتیحة عبد القادر شكرواي سنة / أولا

ك وفق لذو  ،يحالة مصابة بسرطان الثد  20عینة متكونة من  على "الروشاخ عند مرضى السرطان

والاختبار  ،موجهةالنصف لتي البحث المقابلة العیادیة یوباستعمال وس ،المنهج العیادي دراسة حالة

ة بسرطان الثدي تعاني من ن المرأة المصابأسفرت نتائج الدراسة عن أوقد ، سقاطي الروشاخالإ

سجل أي حالة واحدة ت في حین لم ،وتترواح درجة اكتئاب بین اكتئاب الحاد واكتئاب متوسطاكتئاب 

   .ات اكتئاب منخفض في المجموعة الثانیةذ

o الإستجابة "بعنوان  :2019دین سنة ال لاحلباحثین بوزار یوسف وجعلاب محمد صلدراسة / ثانیا

التي تم فیها  ،"مصابة بسرطان الثدي نتیجة الإعلان عن تشخیصالالإكتئابیة والصدمیة لدى المرأة 

وتم فیها  ،حالات من جنس الإناث 4دراسة حالة على مجموعة بحث شملت الاستخدام منهج العیادي 

نساء بأن  :تيالآوكانت نتائج ك ،كتئابومقیاس أرون بیك للا ،موجهةالتطبیق مقابلة نصف 

والإستجابات الإكتئابیة نتیجة الإعلان عن ، المصابات بسرطان الثدي یظهرن أعراض صدمیة

  . تشخیص بسرطان الثدي

o كدراوالإ الجسديالرضا و  الذهبي التكیف"" بعنوان :2022الباحثة الناجح أمیرة سنة  سةدرا/ ثالثا 

 مت ، "الثدي بسرطان الإصابة بعد يالثد الالاستئص لعملیة خضعن لواتيال ساءللن مالعا الذاتي

 رضا ستبیانوا )1988( "وآخرون لواتس" السرطان لمرضى التكیف الذهني مقیاس على الاعتماد

 60 من مكونة عینة على تطبیقهما موت ،) 2009( "بانكفر  و لایفرز" العام الذاتي الإدراكو  جسدال

 تائجالن أسفرت حیث الثدي بسرطان الإصابة بعد الثدي صالئتاس لعملیة خضعت قد سیةنو ت ةسید

 الذهني للتكیف بالنسبة ،ةنیالع أفراد أغلب عند إیجابي ماع ذاتي راكوإد للجسد معا رضا وجود على

 ةالمرتب في ویأتي المعرفي والتجنب لیة تلیه المخاوف ثم الیأسالقتا الروح هو اانتشار  الاجم أكثر

  .الإنكار الأخیرة
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  :تمهید

 ).معنوي موضوع وأ مادي موضوع فقدان( الفقدان حالات إلى حیاته في الفرد یتعرض ما كثیرا

 من الموضوع فقدان نتیجة مؤقتة كفترة نفسیة مةصد إثر والاكتئاب الحزن من حالة نسانالإ یعیش

 القیام النفسي الجهاز على یستوجب إذ المفقود، أو الغائب بالموضوع سابقافراغ، نظرا للعلاقة المرتبطة 

 تحتاج التي النفسیة الإستشارات من الهائل الكم صانر وإ  الدفاعات تكییف بغرض شاق نفسي نشاطب

  .جدید من تنظیمه وإعادة ،النفسي للجهاز توازنال استرجاع بغرض النفسي جهازه

 یؤديأن  یمكن والثقافیة والاجتماعیة النفسیة المتغیرات من بالعدید مرتبط الحداد عمل نجاح إن

  .ستسلاموالا عملبال مرتبطة تعقیدات إلى
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  :تعریف عمل الحداد  -1

هو نفسه الذي اشتقت و " یتألم"لذي یعني ا dolereالفعل اللاتیني  صلها إلىأكلمة الحداد في ترجع 

 .منه كلمة ألم

، الوطناستجابة لفقدان شخص عزیز أو شيء آخر مثل  « ویعرفه فروید المحلل النفساني على أنه

   .»إلخ ...ریةالح

للعالم  الاهتمام ج بین حزن شدید وفقدانیمز للمرض النفسي الكلاسیكي للإكتئاب هو  هوباستعادت

فقد تحدث  .الحداد الشدید مع إنشاء إضطراب الإحساس بالذات ببیسفإنه ) میةهو  فكارأ( الخارجي

 »اتهاذ النفسالحداد هو افتقار للعالم، أما في الإكتئاب یكون الفراغ والفقر في «: يیلكما  "فروید"

(Bercovitz, pp. 21-22).  

عزیز، وهو یشیر أیضا إلى الفترة  شخصفقدان سببها یومؤلمة  ةعمیق الحداد هو حالة وجدانیةف

  .لمه بعد هذا الفقدانأالتي یعیش فیها الإنسان حزنه و 

 حیاة أیضًا زمن اجتماعي له مكانته في لكنهعیشها الفرد في داخله، یتجربة شخصیة ن إذالحداد 

من وأنه یقوم بما یفرضه هذا الفرد  فهذا یعني أنه فقده على شخص ما في حداد قول فلاننالناس، فعندما 

  .طقوس وسلوكیات

هذه المرحلة تتمیز فإن  الراحل رئیسهمستوى الجماعة یكون الشعب في حداد على ملكه أو على و  

الخلیفة الجدیدة فترة بنظر إلیها بعین الرضا أو التسامح  ویمنح نقدال غیبحیث ی مثالیةالغالبا بنوع من 

حتى أو عمة، ومع ذلك فإن هذا لا یعني بالضرورة أن كل فرد سیكون باكیا حتى یسمى أحیانا زمن الن

 . (Bacqué & Hanus, pp. 20-22) حزینا حقا

لأسري یتأثر أیضًا بالعوامل الثقافیة والاجتماعیة التي اأن الحداد  "لیو بو "ومن ناحیة أخرى، یرى 

تهمش حساسیة خاصة اتجاه الممارسات الاجتماعیة التي فالمجتمع الغربي یظهر هذا الحداد زن توا

زیارة مسار الحداد على سبیل المثال عادة أمام إتمام عائقًا العلاقة بین الأحیاء والأموال وتشكل بالتالي 

 یمكن أن تسهل وتعزز استمراریة الروابط بین الأجیالبور موتاها رفقة أطفالهم قلالعائلات 

(Merinfeld, p. 136) 
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، یعد مرضا سىالأتعتبر أن  1946بأمراض الحداد عام  "هیلین دویتش"اهتمت  من جهة أخرىو 

بالحداد هي ة علاقلها على أن الطقوس التي تكون یدرسون الموضوع علماء الأنتربولوجیا الذین أما 

  .بولة من طرف المجتمعمرحلة مرور مع تغیر الحالة المق

أن طقوس الحداد هي الفصل بین الأحیاء والموتى، في الوقت نفسه ) 1938" (لاغاش"ویبین 

  .(Bacqué & Hanus, op.cit, p. 23) یخفف من الإحساس بالذنب ومن مدة الحداد
  

  :ردود الفعل في الحداد العادي  -2

 من وذلك مقترب شخص لفقدان والجسدي النفسي رالأث بوصف الحداد مجال في المتخصصون قام

  .اتالسم أو الأعراض مفهوم خلال

 أنه طالما تماما، مبررة تكن لم مشروعیته أن غیر به باستمرار، امعترف ظل "الأعراض" مفهوم نإ 

 فهم یمكن كیفهو  نفسه یطرح الذي التساؤل فإن هنا، ومن محددة أمراض وصف على عادة یطبق

 علم نصف كیف أي الأعراض؟ من ئحةبلا نصفه ذلك ومع طبیعیة، كظاهرة حد ذاته في الحداد

على الوصف الطبي  المؤلف داعتم أولا؟ التناقض هذا تفسیر یمكن كیف الطبیعي؟للحداد  ضالأعرا

 یعتبر قد اثانی .ةالطبی النفسیة اللغة باستخدام الظواهر هذه تحلیل خلال من )ومرضاهم(للأطباء النفسیین 

 المراحل في إلا تتأكد لا الفرضیة هذه أن غیر علاجه، یجب مرضبمثابة  )  deuil( الحداد المؤلفون

 عبر علاجي ضراببإ عادة الحداد اءالأطب یقارن عندما تفید فهي ذلك ومع) 1972 باركس(  الأولى

 أو(  النخولیامبال فإن مقارنته رضمك الحدادفي  التفكیر ورغم أنه قد جرى ،) الجسیم الإكتئاب( مسار

  .)1987 ستوربي(  ضحأو  تكان) المرضي الشدید  الحزن

ما ربما أثر لاحقا على  وهو هذه الظاهرة في إطار التحلیل النفسي" فروید" وأخیرا فقد درس 

یشیر إلى ظاهرة ذاتیة لا تعد " الأعراض"استخدام بعض المصطلحات، بالإضافة إلى ذلك فإن مصطلح 

لامة على مرض، بل تعبیرا عن صراع لا واع، ونتیجة لذلك وعلى الرغم من أن مؤلفي علم النفس ع

" الأعراض"الحداد الحدیث یستعملون مصطلح تفاعلات الحداد بشكل منهجي، فإنهم یفضلون مصطلح 

  .لتفادي تحویل هذا المسار إلى مرض

یتضمن مجموعة من التفاعلات " سندروم"أول مؤلف یصف الحداد كـ) 1944" (لیندمان" كان 

 ,Zech) علل وجه الخصوص بفهم التفاعلات الشائعة والطبیعة" مهتما"النفسیة والجسدیة، وقد كان 

2006, p. 54)  
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  ":زابیت كولبروسیإل"مراحل الحداد عند  -3

الطبیبة  "روسلبیت كوبإلیزا" ددتح فقد لقد حاول العدید من الباحثین وضع نظریة لعمل الحداد

 .(Beauthéac, p. 23) الغضب، المساومة، الاكتئاب والقبول الإنكار، السویسریة خمسة مراحل وهي

  :وعلیه سنشرح هذه المراحل على النحو الآتي

  :الإنكار  - أ 

رس فیما رالخب تصدیق عدم راتإشا یظهر هنا فالشخص كالوفاة، ما بحدث التصدیق عدم هو

 لتجاوز وسیلة هو فالإنكار، نصیة رسالة هاتفه في یرسل أو به یتصل كأن بالمتوفي، مرتبطة عادات

  .(http://ultra-sudan-sawt.com)  والمحنة الألم

  :الغضب   -ب 

التأثیر  منا یكون التأثیر أكثر، وهذاأقرب  الشخصهو تدفق المشاعر بسب الفقد الكبیر، فكلما كان 

عقلانیة و غیر أكان سواء بصورة عقلانیة  شخص يأب یوجه إلى ضالغالتعصب وهذا إلى یتحول 

(http://ultra-sudan-sawt.com, op.cit). 

 :المساومة  -ج 

ا ربطنا إیماننا بالإله، ذإلا إاء یشأیر عبلت يءشحس بمأساة من الصعب تقبل وجود نندما ع

إلى الماضي  متمنیین أن تعود الأمور ؟نطرح ماذا لوفللتغییر الإیجابي،  حسن من سلوكاتنا متجهیننسف

 .(https://www.cruse.org.uk) وبأحسن حال

  :الإكتئاب   -د 

شعر بأن الحیاة لم تعد لها أي حجم الخسارة، فیدخل في مرحلة من الحزن الشدید، فی الشخصیدرك 

  .(https://www.cruse.org.uk, op.cit) معنى

 :القبول  -ه 

 بناء عادةلإ ،الخسران قبول في تتمثل الأخیرة فالمرحلة الأحوال، یعالج كما الأشیاء ریغی لزمنا

 الخسارة، لتلك معنى تعطي أنك بل بالألم، تحس تعد لم أو سیتن أنك یعني لا هذا جدید، من حیاتنا

 یوم بعد یوم ذلك ومتزایدة خفیة بطریقة لكن ،الحزن أو السعادة لحظات وتعویض

(http://www.algaleel.com).   
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 :Les modèles théorique du deuilالنماذج النظریة للحداد  -4

 نفسي الوصفي، والذي یكمن في الأعراض والمتلازماتالطب ال ان الحداد من جهةتدرست مدرس قد

لمنظمة  CIMللجمعیة الأمریكیة للطب النفسیة و CIM-DSM-111(للحداد معتمدا ذلك في البحث 

 . )الصحة العالمیة

نماذج فروید وتلامذته باحثا  إلى ومن جهة أخرى، علم النفس المرضي التحلیلي النفسي الذي یستند

 :النموذج التحلیلي النفسي إلىتطرق ن علیهو . یفة الأعراضعن آلیات المعنى ووظ

 :Le modèle psychanalytiqueنفسي النموذج التحلیلي ال -4-1

ة في تفسیر ردود الفعل ز البار لتكون أحد النماذج  "فروید"بعد وفاة  بنالنفسی المحللین ثاحأبطورت ت

 .عقب وفاة شخص عزیز

 »ولیا خوالمیلانالحداد  «لحداد ففي مقاله الشهیر لي النفس يلیلحالتأسس النموذج  "فروید"ویضع 

 ) الشيء الواقعي( یضع الفروقات بین العمل الذي یقوم به الشخص المفجوع تجاه الموضوع المفقود 

 .) ناالأفقدان  (ولي خسارته اللاواعیة خنویبین جهل الشخص المیلا

فالتماهي النرجسي مع . ار نرجسيولي هو اختیخنیلاالمى دلبالنسبة لفروید، اختیار الموضوع 

 ذاإخولي یتم بالإزدواجیة إزاء موضوعاته نن المیلاإفالتراجع عند فقدانه ومع ذلك  ىإلالموضوع یؤدي 

 لاإلى ني الكراهیة، والذي یترجم و الحب  مزیجا مننا تنتج الأتجاة ا )  Ambivalence(الإزدواجیة 

 .للحب محتملا ضوعامو  یعتبر الأخیر هذا أن إلا الأنا ضد تتوجه

 تجاها الإزدواجیة فهذه المرضي الحداد حالات في أیضا یلاحظ الموضوع تجاه واعياللا العداء إن

 والمظاهر طبیعتهب مؤلم نفصالالا هذا نفصالللا واع وغیر واع عمل عبر والمفقود المحبوب الشخص

 . (Bacqué & Hanus, op.cit, p. 23) بالواقع بالاعتراف مرتبطة الاكتئابیة
 

 :النظریة الوظیفیة -4-2

إذا لم یكن هناك ارتباط فلن یكون هناك حداد فلهما علاقة وطیدة مع بعضهما، فلنتذكر اعتداءات 

في نیویورك، حیث قتل آلاف الأشخاص، ومع ذلك واصلنا حیاتنا بشكل عادي، ولم  2001سبتمبر  11

أما إذا كان الاعتداء أودى بحیاة أحد أفراد . بهؤلاء الضحایا يءشیربطنا أي ن یكم زع وجودنا، لأنه لزعت

  . (Fauré, 2012, p. 22) اعائلتنا لكنا قد تأثرنا من أعماق قلوبن
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س یقول بأن الحداد لی" التعلق"ومنه قد تحدث كلاس وزملاءه عن نظریة یطلق علیها بنظریة 

بالضرورة نسیان المتوفي أو المرور إلى أمر آخر، كي تتم تسویة الأمر لصحة عملیة الحداد لكن على 

، هذا الرأي یسلط الضوء على طریقة المتوفيعكس ذلك فالحداد یسعى على الصلة المستمرة المرتبطة مع 

 بعدحتى ى معنلأسباب التي یستطیع فیها على استقرار العلاقات مع الأفراد المتوفیین في التطور وا

  .الموت

 :مراحل في عملیة الحداد نظریة التعلق في أربع "جون بولبي" صنفوفي جانب آخر 

 .الصدمة وأرود مع عدم التصدیق شالفي بدایة یصاب المصدوم بحالة من  )1

 .عيسبعدها یدخل في مرحلة ال )2

 .ضطرابیحبط المفجوع بسبب غیاب المفقود وهذا ما یؤدي إلى حالة من الیأس والا )3

وفي الأخیر مرحلة التنظیم وهي إعادة بناء الشخص المفجوع علاقات جدیدة من الاحتفاظ بذكرى  )4

 .(http://cn2r.fr) المتوفي

 

  :زالمعز النظریة السلوكیة الحداد والفقدان  -4-3

في أحد ) 1949(لوینسون  قرأهذه النظریة على موضوع الاكتئاب أكثر من الحداد حیث  دتكأ

ة تؤدي فقد رغبة الشخص في إقامة علاقات اجتماعیة مالمؤلالأحداث  تواليهو أو  لإكتئابلدراساته أن 

  .مع الآخرین

من طرف المحیطین به، فبالتالي  ما فقدان شخص أحد أقربائه، فلا یحصل على دعم معنويفعند 

  .الإیجابي لدیه زز المعلى انحسار ملحوظ في قوة إیؤدي 

یر ثمالقریب عبر الحیاة، أمر ي المتوفمن  الحيفاء جمیع الانعكاسات التي یتلقاها الفرد إنط

 .)89، صفحة 2019اسمع، ( لدیه و الحزن للغایة یكشف مشاعر الهم
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 :الحداد وعدم ضبطه: النظریة المعرفیة -4-4

من الناس والحیوانات  ن كلالمتعلم الذي یبین أ وزملائه مخطط العجز "مانغسلی"وضع كل من 

  .تشبه الأعراض عند المصابین بالاكتئاب تبدي حالات الحرمان العاطفي والتي

في ظروف یمكن  تشكل من ثلاثة عناصریمخطط الآتي الذي لبا) 1974(تو و إذ جاء هیر 

 .ضبطها

 :عرضه كل مجموعة إلى  :المرحلة الأولى )أ

 .الزر لأربع مراتالصوت بضغط  خفیضتیمكن ، دیدةضوضاء ش - :)1( المجموعة *

 .وتالص حدة بطلم یتمكن من ض :)2(المجموعة  *

 .لا یوجد أي صوت :)3(المجموعة  *

جهة إلى أخرى، ن تحریك عتلة مب وا من صوتهمفیخفطلب من جمیع الأشخاص أن  :المرحلة الثانیة )ب

هولة كیفیة نا بسمن صوتها تعلم فیخفلتها اتلأولى والثالثة التي كان باستطاعفلاحظ أن المجموعة ا

نها كانت تستمع إلى وت لأصعة الثانیة فلم تقدر على ضبط ال، أما المجمو صوتالتقلیل من حجم ال

 .فعالنالصوت بالا

اقف خارج نطاقهما فإنهما یتعلمان، ولكن تتوقف یواجهان مو  ماومنه فإن الإنسان والحیوان عند 

  .هاءكاساته إزانعا طمله معها على نعافة تنتیج

 الطبیعي، دادالح ففي رضي،الم والحداد الطبیعي الحداد بین جوهري فرق هناكفروید أن  یرى

 دادالح في بینما ،معه والتكیف الواقع بقبول له تسمح تدریجي بشكل والألم الفقد مشاعر الفرد یعیش

 ما أنه معتقدا كرهفین فسه،ن إلى الموت مسؤولیة الشخص یوجه حیث معقدة، ادالحد عملیة تكون المرضي

  . المتوفي تأثیر تحت واقعا یزال

 لهذا معقدة نفسیة مشكلات إلى یؤدي ذلك فإن المألوف، مساره عن الطبیعي الحداد ینحرف عندما

 .)90اسمع، مرجع سابق، صفحة ( المرضي بالحداد الحداد هذا فنسمي .الشخص
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 leالمعقد الحداد :وهما يالمرض الحداد من نوعین بین المرضي النفس لمع علماء میز دفق وعلیه

deuil Compliqué البسیكیاتري والحداد le deuil psychiatrique  فیما بینهاومنه یمكن الفصل 

  :یلي

 :المعقد الحداد/ أولا

 خمسة في المعقد حدادال یظهر، و ینتهي لا الذي الحداد فترة امتداد بسبب المعقد الحداد مىیس

  :(schmit 2012) حسب ما موضوع فقد من أشهر ستة بعد وذلك حالات

 .المفقود عودة في شك وجود مع الشخص الشك فقدان لتقب عدم *

 .الأحیان بعض في والأسى الغضب من حالة *

 .المتوفي إلى الإشتیاق بسبب مؤلمة انفعالات بروز *

 .)2023أم الجیلالي و مكي، ( تبالمی تذكر شيء أي تفادي على تقوم سلوكات *

  :أبرزها المعقدة للحداد رئیسیة أنماط عدة المرضي النفس علم في الباحثون صنف قد ومنه

 المزمن الحداد: 

 واستمراریة، شدة أكثر تكون الأفعال ردود أن غیر العادي، للحداد الممتدة الفترة هو المزمن الحداد

 .الراحل الشخص على الحداد لإنهاء تطور أي وجود عدم المزمن لحدادا یمیز ما

 ،والكآبة )yearning( إلیه بالاشتیاق المفقود بالإنسان المتعلقةمزمن ال الحداد أعراض تشمل

 جانب إلى یعود أن یمكن المیت أن معتقدا دائما، المفقود بالفرد والتفكیر لقوالق والغضب بالذنب والشعور

 دائما یحس نفسیة لصدمة تعرض الذي الشخص )parkes et Weiss,1983( مزمنو  طویل ضیق

  .(Jacques-1998) الماضي في باستمرار فكروی المتوفي، راضبأغ المفرط لتعلق نظرا والفقد بالنقص

 هذا بینی حیث Bacqué) 1992-1997( له نهایة لا حداد هو رضيالم الحداد من النوع هذا

مرضه  خلال المتوفي هااتصف ب التي الأعراض بالتقریب هي نفس "اهيلتما أعراض" من نوع الحداد

  .(stroebe et stroebe 1987)النهائي 

 رحیلها، إلى غایة زوجها حداد ستلب التي فیكتوریا الملكة حالة هو المزمن ادالحد عن مشهور مثال

 وتحمل داد،للح كرمز سودالأ اساللب لبست. المثالیة إلیه نسبت أبدا، تفارقه ولا زوجها على تعتمد كانت

كما احتفظت بصورة أخرى فیها وجه زوجها وكتفیه كما كان عند الوفاة على السریر  ذهبت أینما صورته

  .(Zech, op.cit, p. 84)متوجه بإكلیل من أزهار الخلود 
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 الحداد المؤجل:  

یكمل حیاته كأن شيء لم یحدث، وتفسر هذه الحالة في و  نالحز لا یقدم مظاهر  الشخص هو أن

 .يالمتوفالشخص  نحوحیان على عدم وجود عاطفة الأغالب 

إلا أن  ،ورة المفجعیة ینكرون هذه القصص التي تمثل واقع الموتصالیبدو بهذه  مر لالكن الأ

   ).وفاة ىكر ذ لمث(لإنكار مهما طالت ستظهر بفعل إثارة حادة تظهر في مناسبة معینة اة باجاست

كبت ف"نفسیا  ضیةعلامات الحزن تعتبر عند بعض الأخصائیین علامة مر  غیاببالإضافة إلى 

ذلك النقص بشكل من أشكال ض یو فیقوم بتع. النفسي قد ینتج عنه حالة من الإنهیار "لانفعالاتا

 (Romano, op.cit, p. 29) .  ة إدمانینحرافات منها سلوكات الا

 الحداد المثبطLe deuil inhibé : 

یعیش حیاته العادیة ولكنه یرفض العواطف المتعلقة به  و ،الشخص مع تجربة الفقدان یتكیف

 ،2023بوشیشة و طاجین، ( والإكتئابفیستبدل هذه الأخیرة بالشكاوي الجسدیة وكوابیس  كالبكاء والحزن

 . )6صفحة 

 :Le deuil psychiatrique/ Le deuil pathologique الحداد المرضي /ثانیا

 افیه كثیر قدان فرد عزیز له یؤثر فإن فالشخص  صف الحداد المرضي بأعراض جسدیة وعقلیةتی

(https://site.info.kara)   

ثروته  مرالحب خلال مراحل طفولته وكیف یستع یمواضبتعلق الفرد  مدىعن  ةفتتحدث باكی

هذا ما یجعله غیر والشرجیة  فمیةالخاصة بالمرحلة الو لمیكانیزمات الدفاع الفرد  بسهولة فعند استخدام

النفسي  اتزانهیؤدي إلى فقدان مواضیع الحب بالنسبة إلیه مما  یهفف مع إحباطات الواقع الذي تغیب یمتك

  .)112اسمع، مرجع سابق، صفحة ( وظهور المرضوالعقلي 
  

 الهوسي  الحدادLe deuil maniaque: 

 والاكتئاب النفسیة الإثارة من نوع هي الحالة فهذه جدا، نادر أمر الحداد في هوس نوبة حدوث إن

ما یسمى  راریةاستم مع سریعا الأمر، وینتهي الفقدان ینكر النموذج فهذا، المیلانخولیا وحتى

 حاد اكتئاب عنهمما ینتج  للإنكار قابلة غیر الحقیقة فتصبح عدوانیة لىإ للإنكار فیتحولبالمیلانخولیة، 

(Bacqué & Hanus, op.cit, pp. 137-138).  
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 المیلانخولي الحداد: 

 هو الفرق لكن شيء، مجرد بفقدان مرتبط فالحداد ح،واض أمر ولیانخیلاوالم الحداد بین التفریق إن

 .یانخولبمیلا فیصابون مرضي استعدادلهم  لیس أشخاص یوجد أنه

 دامت ما ،رةمفس غیر أو رةمفس لنفسه، الموجهة المؤلمة الانتقادات تكون أن الضروري من لیس

 نفسه، راحتق فقد النفسیة، حالته بالتفصیل تصف الاختلافات فهذه الغیر، أحكام مع تتوافق الانتقادات هذه

 .حله یصعب زلغ أمامنا یصبح فهنا ،موجه سبب له یكون أن یجب لذلك

ذاته  من جزء فقد أنه تبین أقواله من لكن ،شخص أو موضوع فقد قد الملانخولیا بأننستنتج  ومنه

(Freud, p. 23).  

 كالآتي وهي المرضي الحداد أشكال بعض إدراج یمكن ومنه: 
 

 الهستیري الحداد Le deuil hystérique: 

 یؤدي كما هستیریة، وتفاعلات فیه، التحكم یصعب وهیجان الشخصیة في بانهیار الحداد هذا یتمیز

  . (Romano, op.cit, p. 35) بالمتوفي اللحاق في الانتحار محاولة إلى ريیتالهس الحداد
 

 الوسواسي الحداد le deuil obsessionnel: 

 الغریزة طورتت ویةالفم المرحلة بعد فرویدفحسب  یة،الشرج المرحلة عند متوقفا النفسي التطور یظل

 .وسواسیة بسمات وتتمیز سنوات، ثلاث أو عامین بین تقریبا تقع الجنسیة،

 شخصیة هي الأعلى فالأنا م،الصار  الأنا سطةبوا العدوانیة على للسیطرة صفات هي والعناد النظام

  .(Bacqué, p. 146) فروید وصفها كما الأنا تجاه القاضي مثل

  

  

  

  

  



  الــفــــصـــل الثـــانـي عــــمـــل الـــحـــداد               

 

 
20 

 :DSM5حسب  خصائص اضطراب الحزن المعقد والمستمر -5

 .وتمال بسببأحد أقاربه  الشخصفقد  ̵

ر ستمویملحوظة،  د من الأعراض التالیة بدرجة سریریةمعظم الأیام على الأقل بأح سیحبعد الوفاة  ̵

 .شهرا بعد الوفاة عند البالغین وستة أشهر عند الأطفال 12 نعذلك لمدة لا تقل 

 .يالمتوفرغبة والحاجة إلى الشخص  ̵

 .لم كاستجابة على الموتأشدید و  حزن ̵

 .الانشغال الدائم بظروف الوفاةو  التفكیر دائما بالشخص المیت ̵

 بدرجة الأیام غالب في التالیة التفاعلات من ستة عن یقل لا ما الشخص عند یبرز ةالوفابعد  ̵

 ,Maltais & Cherblanc)عند البالغ  شهر 12 عن تقل لا لمدة تترواح التي ملحوظة، سریریة

p. 28) . 
 

 :الوفاة تجاها التفاعلي الكرب/ الضیق -5-1

 .تقبل الوفاة صعوبة .1

 .الخسارة یخص فیما عاطفي تبلد/ عجز .2

 .بالمتوفي المرتبطة الذكریات استرجاع صعوبة .3

 .بالفقدانالشعور  عند وغضب إثارة .4

 .)بالذنب الشعور( اتهفبو  أو بالمتوفي یخص فیما الذات احتقار .5

 ,Maltais & Cherblanc) )الصور أماكن،( لمث بالفقدان یذكر ما كلل فیه مبالغ تجنب .6

ibid, p. 29). 
 

 :الهویاتي الاجتماعي الانفصال -5-2

 .الشخص المتوفي مع یكون أن أجل من الموت في الرغبة .1

 .الوفاة بعد الآخرین في الثقة عدم .2

 .ینالآخر  عنبتعاد والا بالوحدة الشعور .3

 .الشخص المتوفي غیاب الشعور بأن الحیاة لم یعد لها معنى في ظل .4

 .هویته من جزء ودالمفق شخصال اعتبار .5

 .(Maltais & Cherblanc, ibid, p. 30) نالفقدا منذ بالمستقبل هتمامالا عدم .6
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 :النشاط أو الصداقة مجال في -5-3

 أو الاجتماعي الأداء في شتراكالا عدم إلى تؤدي واضحة نفسیة معاناة الإضطرابات هذه كسب .1

 .أخرى مجالات في أو المهني

 نالس مع حتى أو الدینیة أو الثقافیة المعاییر مع ومتنافیة فیها مبالغ الحداد استجابة تكون .2

(Maltais & Cherblanc, op.cit, p. 30).  

  

 :Cim10حسب للحداد المعاییر التشخیصیة  -6

ثم  1893تأسیسه  سنة تم  والنفسیة، حیث طبیةال لمراجعمن أهم ا Cim)( عد التصنیف الدوليی

 نسخ، وقد صدرت عدة "بولبي نو مبوها"ساهم فیها إذ  1945نظمة الصحة العالمیة رسمیا سنة عتمدته ما

والتي خضعت منذ  (Cim10) 1992النسخة العاشرة عام و  (Cim9) 1975النسخة التاسعة عام  منها

  . 2006خرها سنة آینات دوریة كان حیتب 1996

تكون  اكتئابیة قدط یؤدي إلى استجابة غضاالحداء كرد أدرج  (Cim10)في النسخة العاشرة 

ة فلا یعني أن لا نتعامل مع فضفاضهذا التصنیف العامة والصیاغة  ورغم أن .دىقصیرة أو طویلة م

  .یةمنز جداول  رضفمن خلال عین رامة على الأفراد المفجالص رضفشكل واسع دون الحداد ب

یق فیها، غیر دقالت دونالصفة تكون عامة  ناهإلى فقدان شخص عزیز یشیر  Cim)(أن  ویلاحظ

الوالدین في  فلا یمكن مساواة فقدان أحد نواع الحداد واختلاف التجاربأتعدد  یؤكد ينسانالإالواقع أن 

  .حلة متقدمة في السن الستینر الثلاثینیات بفقدانهما في م

منه في دین عن فقدان طفل، أیضا فقدان الشریك في سن الأربعین وبالمثل یختلف فقدان أحد الوال 

  .فبعض الخسارات تحدث ألما و اضطرابا نفسیا. سن الثمانین

ورغم هذا التنوع في تجارب الفقد، إلا أن الجانب الطبي یظهر أن الحداد یختزل غالبا إلى حالة 

مضادات (أو ) مضادات القلق(مهدئة مرضیة، یمكن أن تكون قصیرة المدة، وعادة تعالج بالأدویة ال

  . (Albin, p. 172) )الاكتئاب
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 : قي ما بین الاضطرابات الأخرى والحدادفار تشخیص الال -7

 التشخیصي الدلیل في )APA( النفسي للطب الأمریكیة الجمعیة حددت ءالجز  هذا في

 لأمریكیةإذ استبعدت الجمعیة   DSM-III-R)1989-1987( المنقحة النسخة النفسیة، للإضطرابات

 .التشخیصات بین من المعقد غیر الحداد تام بشكل النفسي للطب

 )EDM( الكبرى ابئكتالا نوبة: اضطرابات لثلاثة الرئیسیة خصائصال ختصرسن البدایة في

في  ظرا سننوأخیر  ،الطبیعي الحداء واستجابة ضطراباتا لبین ك نقارن مث )TAD( التكیف واضطراب

 ,Zech) الدراسات العلمیة التي قامت بتحلیل الحداد من حیث المعاییر التشخیصیة لهذه الاضطرابات

op.cit, p. 97) .  

 ةالممیز  یةالاكتئاب والحالة المعقد الحداد راضأع بین بالتفریق لنا تسمح التي السریریة السمات نإ

 الجدول في "ستورو آلن" العالم وضحه ما وهذا. اضحو  بشكل المسجلة الصدمة بعد ما الاضطراب حالةو 

  :(Romano, op.cit, pp. 183-184) التالي الموجز

  اضطراب الكرب ما بعد الصدمة  الاكتئاب الكبیر  الحداد المعقد

 .دحزن مرتبط بالشخص المفقو  .1

الشعور بالذنب نحو الشخص  .2

 .المفقود

أحلام الیقظة الممتعة وأفكار  .3

 .إیجابیة حول المتوفي

 ورغبة الإفراط بذكرى المتوفي  .4

 .لتواصل معهملحة ل

 .تخلیة للمتوفي صور .5

الابتعاد عن كل شيء تذكر  .6

 .المتوفي

 .كل علامة تنتج عنه الخسارة .7

 .وصول عاطفة الافتقاد .8

 .قلة الكوابیس .9

صورة  ندثاراالخوف من  .10

  .المتوفي من الذاكرة

 .مزاج حزین .1

الشعور بالذنب مع وجود رؤیا  .2

 .سودویة

أحداث حزینة عن الماضي الفاشل  .3

 .وردود أفعال سلبیة

 .فقدان الرغبة في الحیاة .4

 .صورة قلیلة أو منعدمة .5

 .عدم وجود تجنب .6

 .لا توجد تحفیزات لهذه الأعراض .7

ر مختلفة منها الحزن والقلق مشاع .8

 .وفقدان الرغبة والیأس

أرق صباحي مع عدم وجود  .9

 .كوابیس

  .عدم نسیان العمل .10

 .حزن مرتبط بالشخص المفقود .1

الإحساس بالذنب عند التورط في  .2

 .الصدمة

لا وجود لأحلام أو اشترار لأفكار  .3

 .بل ذكریات من الصدمة

لا وجود لأفكار إیجابیة مرتبطة  .4

 .ةبالذكرى الحزین

 .صورة سیئة تحیي الصدمة .5

 .تفادي أي شيء یذكر بالصدمة .6

كل السمات ناتجة عن تهدید  .7

 .الكیان الجسدي

 .العاطفة الغالبة هي الخوف .8

 .كوابیس معروفة .9

  .الرغبة في نسیان الصدمة .10
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  :خلاصة الفصل

 یختلف إذ النفسیة، الظواهر من ظاهرة هو الحداد أن سابقا المقدمة العناصر خلال من ستنتجن

 .لآخر عالم من هتعریف

 تفاعلات مصطلح أو الأعراض بمصطلح یسمى ما في تمثلت العادي الفعل ردود أن نشیر كما

عن صراع لا واع، ثم ننتقل بعد ذلك إلى مراحل  تعبیر وهو الحدیث الحداد النفس علم مؤلفي حسب

 مراحل من مرحلة تجاوز يف الشخص لیفش ت قدالحالا بعض في أنه غیر بینها فیما تتداخل التي الحداد

 حدوثه كان إنو  حتى الوقت، مرور مع رفضال اقسی تلاشي عدم نجد ذلك في العوامل بین من دادالح

 نموذج فيتكمن  التي للحداد النظریة النماذج أهم إلى نتطرق اهوبعد. مةالصاد الوضعیات في ادمعت أمر

 الموضوع اهاتج المفجوع الشخص علاقة هوو  ،ولينخیلاالم الشخص فیهیصنف  "فروید"ـل النفسي تحلیل

 مع المرتبطة الصلة استمراریة هيو  ،التعلق بنظریة یدعى ما على تقوم التي الوظیفیة والنظریة ،المفقود

إلى  ومنه ،بالآخرین الثقة وفقدان الاكتئاب موضوع على تؤكد التي السلوكیة النظریة وكذلك ،المتوفي

 یجمعها والذي "سیلغمان" حسب والحیوان الإنسان من كل العاطفي لحرمانا على ةالقائم المعرفیة النظریة

 مافعند والطبیعي يالمرض قسمین إلى بدوره سمینق الذي الحداد أنواع إلى شیرن ثم . عناصر ثلاث يف

.المرضي دادبالح فنسمیه نفسیة تعقیدات إلى فیؤدي المألوف مساره من الحدادینحرف 
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  :تمهید

 یؤثر بل فقط سمالج یمسلا  فهو اءالنس بینانشارا  السرطانات أنواع أكثر من الثدي طانسر  یعد

 مةألی نفسیةیسبب صدمة   انبسرط صابةالإ تشخیص فإن الاجتماعیة، ومكانتها المرأة نفسیة على ایضأ

من  والخوف بكالقلق والحزن والاكتئا مختلفة سیةالنف الاستجابات و مشاعر لعدة مواجهة في تكونف ةأر للم

 من یعتبر ما عادة الذي صالئستالا نتیجة الثدي عضو فقدان حالة في خاصة هویتها الأنثویة فقدان

 جلأ من وذلك الطبي جانبال إلى للمرأة النفسي جانببال صار لابد من اهتمام وعلیه .جیةالعلا جراءاتإ

 ما كل عرض لفص هذا في تمیس وعلیه والاجتماعي يالنفس اتوازنه واستعادة تكیفال على هاتمساعد

  .الثدي انسرط موضوع عن صیخ
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 :السرطان تعریف -1

 Cancer كلمة أما ،)مائي یوانح وهو( السرطان وتعني CRAB اللاتینیة من مشتقة الورم كلمة

 لمختلف ویرمز رطانالس حیوان وتعني KARKINOS الیونانیة الكلمة من مشتقة فهي بالإنجلیزیة

 . )29، صفحة 2009سعادي، ( الحیوان هذا ممیزات

 فتكون بسرعة وتتكاثر تنمو التي الطبیعیة غیر الخلایا من مجموعة هو السرطان فإن بیولوجیا أما

 رىأخ ضاءأعجریان الدم لتغزو  أو اللمفاویة الغدد جهاز عبر الجسم عن طریق الخلایا هذه وتنتقل أورام،

  . (http://bit.ly.com)ة الجدید أورام كونوت
 

 :الفرق بین الأورام الحمیدة والأورام الخبیثة -2

 هأتنش أسس في یشتركان وقد الخبیثة، والأورام الحمیدة الأورام :وهما نوعین الأورام علم في وجدی

 یتجاوز ولا محدودا یظل الحمیدة الأورام حالة في ینيالج رالضر  أن غیر تلف، وجود بسبب الوراثیة

 أنظمة طریق عن إما: التالیة الطرق بإحدى هإیقاف عادة یتم حیث المصابة، للخلایا البطيء النمو مرحلة

 دون حیاجرا استئصالها عبر أو بتدمیرها یقوم الذي المناعي الجهاز تدخل خلال من أو الخلایا،إصلاح 

 أن احتمال فهناك الجسم، داخل طویلة لفترة النمو في الحمید الورم استمرار حالة في اأم ،للظهور تعود أن

  . )97، صفحة 2019طالب، ( خبیث ورمإلى  الوقت مرور مع ولیتح

 

 :تعریف سرطان الثدي -3

 غیر لبشك ینمو خبیث ورم وهو ،كلاهما أو الثدیین أحد في یبدأ السرطان، أنواع من نوع یعرف بأنه

 ویصیب. الجسم أعضاء كل يف وینتشر الحلیبیة، والقنوات ددالغ في یظهر قد دي،الث خلایا في طبیعي

  . )26، صفحة 2025مكي و أغمین، ( جالالر  حتى وأحیانا النساء عند غالبا الخبیث الورم هذا
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 :الثدي سرطان مراحل -4

 ویمكن الخطورة درجة حسب المراحل هذه تختلف حیث مراحل، خمسه إلى الثدي سرطان یصنف

 . )81، صفحة 2013دیكسون، (: متشابهة بطرق علاجها

 :جدا مبكرة مرحلة في المرض :صفر المرحلة الأولى مرحلة  - أ 

 :فرص مرحلة يف أو بدةاللا السرطانات من نوعان مةث

 .السرطان قبل ما أو القنوات داخل الورم هو :القنوات في اللابدة السرطانات )1

 لتغزو الفصوص خارجأي  منتشرة غیرو  الطبیعیة غیر الخلایا تكون :الفصیصات في اللابدة الأورام )2

 .المحیطة ديالث نسیج

 :مبكرة مرحلة في المرض: المرحلة الثانیة  -ب 

  . اللیمفاویة الغدد إلى انتشر وقد بالعرض السنتمترین یتجاوز لا الورم حجم یكون ̵

 .اللیمفاویة الغدد إلى الانتشار دون من أو سنتیمترات 5 و سنتمترین بین الورم حجم یكون أن ̵

الإبط  تحت اللیمفاویة الغدد إلى ینتشر أن دون لكن سنتیمترات من أكثر الورم حجم یتجاوز أن ̵

  .)82دیكسون، مرجع سابق، صفحة (

 :موضعیا المتقدم الثدي سرطان :المرحلة الثالثة  - ج 

  :الخارج إلى انتشار على تدل مراحل ثلاث توجد

  .البشرة المحیطة بالثدي ̵

  .منطقة العقد اللیمفاویة ̵

  .جدار الصدر ̵

 :يلیقنمرض : الرابعة لمرحلةا  -د 

 لى خارج الثدي وإلى مناطق أخرى من الجسمأي انتشارا إنقیلا یصبح السرطان الرابعة  في المرحلة

لا  ذلكویعرف هذا بالعودة الموضعیة، فإن  ،ا عند عودة السرطان یصیب الثدي أو جدار الصدربغالو 

أعضاء أخرى غیر الثدي وتحت الإبط مثل العظام  یصیبوطبعا عند انتشاره . یكون في المرحلة الرابعة

- 83دیكسون، مرجع سابق، الصفحات ( الجة أعراضه قائماوالرئتین والدماغ، وهنا یبقى احتمال مع

84(.  
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 :الثدي بمرض سرطانصابة الأسباب المؤدیة للإ -5

 یزداد كذلك) سنة 55 بعد( متأخر سن في توقف العادة أو) سنة 12 قبل(  :الشهریة العادة بدء -5-1

 تحتوي التي الأدویة بعض بالإضافة إلى تناول .ثلاثینال سن بعد طفل أول إنجاب بعد السرطان

 إلى المؤدي سبب هو الهرمونات هذه فإحدى الحیض، لوقف الهرمونات لغرض العلاج أو على

 عندما الزائد الوزن وذوات السن، في المتقدمات النساء أن الدراسات تؤكد كذلك الثدي، سرطان

 .ن یصبن بسرطان الثديالدهون فإنه على یحتوي الغذائي نظامهن یكون

 : العائلي التاریخ -5-2

 یتوقف أن ذلك رض،بالم ابنتها أو أختها أو أمها أصیبت التي ديالث سرطان حدوثاحتمال  یزداد

 .الثدیین كلا إصابة أو الحیض

 :الشخصي التاریخ -5-3

 عند خصوصا عودته عند ةالخطور  درجة تزداد سابقا الثدي بسرطان نأصب اللواتي النساء إن

 . (https://www.bahraincancer.com) الثدي فصیصات في تمركزه

  

 :أعراض سرطان الثدي -6

 .في الثدي تورم ̵

 .ديثتغیر جلدي لل ̵

 .تورم تحت الإبط ̵

 .دم ات غیر طبیعیة أوز رافتغیر في شكل الحلمة مع إ ̵

  . )239- 238، الصفحات 2021خاوص، ( حدوث تقرحات على جلد الثدي أو الحلمة ̵

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 



  الــفــــصـــل الــثــالـــث ســـرطـــــان الــــثـــــدي                                       

 

 
29 

 :تشخیص سرطان الثديطرق  -7

 :التالیة بالطرق الثدي سرطان شخیصیتم ت

 لسرطان التشخیص وسائل أبرز من : (Mammography)بالثدي الخاص الشعاعي التصویر  - أ 

 جمیع في الیوم واسع بشكل الطریقة هذه وتستخدم الأولى تطوره مراحل اكتشاف یتم ديالث

 .المستشفیات

 تحت المستشفى في الجراحي التدخل هذا یجرى :)biopsy Breast( السرطاني الورم تشریح   -ب 

 .الثدي في الموجود الورم إلى للوصول الحلمة بموازاة صغیر شق حداثبإ بنوعیه، التحذیر تأثیر

كفحص مساعد قبل  ديثللوتي صالیمكن استخدام التصویر  : (Sonography)التصویر الصوتي   - ج 

التصویر الإشعاعي فإنه یساعد على اكتشاف  فيخلل یكون أو بعد إجراء التصویر الإشعاعي عندما 

 .دي كبیرة الحجم والتي تحتوي على سائلثالال أكیاس 

المخبر  ىإلوترسل  ،ائل من خلایا الورم بواسطة إبرةسالتسحب كمیة من  : (Ponction)بزل الورم  -د 

  . )575-574، الصفحات 2018ریحاني، ( من عدم وجود ورم خبیثللتأكد 

  

 :الثدي سرطانعلاج  أنواع -8

 الهرموني أو الإشعاعي أو الكیمیائي العلاج أو بالجراحة إما المرض هذا لعلاج طرق أربع ناكه

 كذلك ،المریضة وسن ومرحلته جمهوح الورم نوع حسب على الطرق إحدى إلى الطبیب فیلجأ الموجه، أو

 .الورم تحالیل

 ):Chimiothérapie( الكیمیائي العلاج -8-1

 من أكبر بدرجة السرطانیة الخلایا تستهدف التي الكیمیائیة العقاقیر من مجموعة باستخدام ذلك یتم

 أقراص شكل على أو الوریدي الحقن طریق عن إما العلاج عطاءإ ویمكن السلیمة، الخلایا على تأثیرها

 هذه تكون وغالبا والإسهال ءيالق ان،الغثی ،الشعر تساقط الجانبیة آثاره أبرز ومن أن ومن ویةفم

 مالد فحص عادة یتم ولذا البیضاء، الدم كریات عدد انخفاض إلى العلاج هذا یؤدي قد مؤقتة، الأعراض

  . )89، صفحة 2023أبوشوشة، (مستمر  بشكل
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  :(La chirurgie)العلاج الجراحي  -8-2

تباع إحدى الطرق المعتمدة بقطع الجزء ابتعتمد على قطع الورم كاملا، وإذا كان ممكنا وذلك 

دي وإلى إزالة الورم بكامله مع جزء من الغدة السلیمة، وحتى مرحلة قطع ثالالبسیط للجزء المصاب من 

، صفحة 2013عماري، ( درصالط وفي لإبامل الغدد اللمفیة تحت الثدي وما یتبعها من أنسجة تش

37(.  

  :العلاج الإشعاعي -8-3

 من المصاب الجزء في السرطانیة الخلایا لىإ ومباشرة عالیة سینیة أشعة إرسال عن عبارة هو

 العملیة قبل الإشعاعي العلاج یستخدم قدو . السرطانیة الخلایا في مشعة لبذور مؤقتة زراعة وكذلك الجسم

 لم التي السرطانیة الخلایا لقتل الجراحة بعد أیضا یعتمد ،الأعراض وتخفیف الورم لتقلیص الجراحیة

  .)73، صفحة 2021بولحبال و شیناز، ( العملیة أثناء تستأصل

 :العلاج الموجه -8-4

نات والبروتینات التي تساعد الخلایا السرطانیة على الانتشار، وخلال یستخدم لاستهداف الجی

إن هذا .السنوات الأخیرة، أدى توفر العلاج الموجه لسرطان الثدي إلى تعزیز الأمل لدى الكثیر من النساء

العلاج مناسب لأنواع معینة فقط من أورام الثدي بالاعتماد أیضا على الدواء المعطى لمرحلة السرطان 

  .(https://www.clevelandcicabudhabi.com)بالإمكان إعطائه إلى جانب العلاج الكیمیائي و 

 :العلاج الهرموني -8-5

 في والبروجیستیرون الأستروجین مثل ویةالأنث الهرمونات على الثدي سرطان خلایا بعض تعتمد دق

 ثبیطت لىإ یهدف هرموني علاج وصف إلى الجراحة بعد عادة ءالأطبا یلجأ ولذلك والنمو، التكاثر عملیة

 قد العلاج من النوع هذا أن إلا السرطانیة، الخلایا نشاط تقلیص إلى یؤدي مما الهرمونات، هذه إفراز

 :لمث الجانبیة الآثار بعض عنه یترتب

 .الساخنة الهبات ̵

  .اللیلي التعرق ̵

 .المهبل جفاف ̵

 . (http://dr/adel/fathi.net) الدمویة الجلطات تشكل ̵
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 :التكفل النفسي للمریضات بسرطان الثدي -9

 الرعایة: 

 وتتمثل، العنایة تقدیم في متخصص طبي فریق فضلب منسقة بمراحل الثدي بسرطان صاباتالم رعایة یتم

 :وهي رئیسیة فترات بثلاث العنایة هذه

 .التشخیص ̵

 .العلاجات تنفیذ ̵

 . (https://www.chuv.ch/fr) العلاج عدب المتابعة ̵

  

  :خلاصة الفصل

 جانب مبكر إلى نسفي  أحیاناالنساء  الذي یصیب كار حقیقة خطورة سرطان الثديإنن كیملا 

تكمن خطورته فقط في  دتع لمسرطان الثدي التي یتركها المرض،  جسدیةال المضاعفاتو ثار النفسیة الآ

 ئصالهااست في حالةمرأة أكثر خاصة لحیاة ا علىسي نفالثیره تأ وأصبحل تعدی ذلك م الجسدیة بالآلا

من قیام  لابدوعلیه  ،الاجتماعیةتها مكانفقدانها لذاتها الأنثویة و ى إلذلك  ، وبالتالي یؤديديثالللعضو 

 .له ةمبكر المراحل الفي  لفحص  المبكر لتفادي هذا المرض أو العلاج منهة أالمر 

  

  

  

  

  

  

  

  



 

 

  :الثانيالقسم 

 للدراسة تطبيقيالجانب ال
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 :تمهید

 مدى معرفة إلى تهدف التي الیتهاإشك في المتمثل للدراسة العام الإطار تحدید تم سبق ما خلال من

 العام الإطار قیةب استكملنا علیها اوبناء ديللث صلةالمستأ المرأة دىل حدادال عمل على سدالج صورة تأثیر

 الفصول بقیة إلى وصولاً  مصطلحات وضبط وأهدافها اسةالدر  أهمیة بتحدید مناق أین الأول الفصل في

 . التطبیقیة الدراسة إلى نتقالللا لنا تسمح التي المعلومات من جید كم وفرت التي النظریة

 ستطلاعیةالا الدراسة مضمونو  مراحل عرض بغرض الفصل هذا تحدید تم الدراسة هذه ضوء في

 من وهذا ،كانهاوم راسةالد ةنیوع والأدوات الوسائل إلى دمالمستخ المنهج من بدایة فیها، ا تم تعدیلهوم

 .الأساسیة افي دراستن تواجهنا أن یمكن التي الصعوبات أو الأخطاء وتعدیل تقویم أجل

 

 :ستطلاعیةالا الدراسة -1

 فرصة تتیح إذ بحثه، موضوع بها الباحث یعدل أن یمكن التي المرحلة الاستطلاعیة الدراسة تعتبر

 الباحث یتلقاها تيال والصعوبات النقائص خلال من وذلك الأساسي البحث لخطوات نهائیة عةمراج لإجراء

 مناق أین ضبطالو  التعدیل أجل من الأخیرة فرصةال یةالاستطلاع الدراسة اعتبرنا ومنه ،راسةالد هذه لخلا

 لیةخ مستوى لىع )CHU( بوهران يعالجام ستشفائيالا المركز إلى التوجه خلال من استغلالها محاولةب

 .یةالنفس الإصغاء

 :الاستطلاعیة الدراسة عینة اختیارطریقة  -1-1

 موضوع تعدیل فیها تم 18/05/2025 إلى 06/05/2025 من ستطلاعیةالا الدراسة بدایة کانتا

لدى مرضى السرطان، ومن خلال قیامنا بدراسة  الحداد النفسي موضوع یتناول كان الذي الدراسة

 نساء(لجسد ا صورة في تمثل جدید متغیر بالإضافة إلى إدخال وع السرطان،استطلاعیة تم تحدید ن

 ةنیع اختیار تم التعدیل هذا ثر، وإ عمریة فئة تحدیدمع  )لثديالمستأصلات لو  الثدي بسرطان مصاباتال

  .ديالث الاستئص لعملیة وخضعت الثدي بسرطان صابةلم حالة فيتمثلت  قصدیة بطریقة
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 :مجالات الدراسة -2

  :مجال الجغرافيال -2-1

 مستوى على )CHU( وهران بولایة الجامعي ستشفائيالا المركز مستوى على الدراسة جراءتم إ

 من ةالموجه الحالات واستقبال أخصائیة النفسیة تقوم بمتابعات وجود مع یةالنفس والمتابعة اءالإصغ خلیة

 .معها مقابلاتال تنظیمو  العینة توفر في سهل الذي مرالأ. المصالح الاستشفائیة طرف مختلف

 :الزمني الالمج -2-2

تم فیه تنظیم  ثلاث  22/06/2025إلى  28/05/2025 من للدراسة زمنيال الالمج امتد لقد

 .جلسة كل في دقیقة 45 مدتها فحوصة،الم مع عیادیة تمقابلا

 :البشري الالمج -2-3

 خضعن والذین الثدي سرطان تشخیصهم بمرض تم الذین المرضى كل في الدراسة مجتمع تمثل لقد

 .والتوجیه الإصغاء خلیة إلى الأورام مصلحة طرف من موجهو الثدي الاستئص لعملیة

 مثل عوامل لعدة عتبارالا بعین بأخذ وهذا للعینة، القصدي ختیارالا اعتماد تم فقد الدراسةة عین أما

  .سنة 50 إلى 25 منعمر ال ،)أنثى(الجنس 

 :وأدواتهالبحث  منهج -3

على دراسة الحالة، وذلك باستخدام  میقو  الذي ادي،العی منهج على الدراسة ذهه خلال اعتماد تم

 . طالإصغاء النش لىإ ضافةالإب ،الملاحظةأدوات العیادیة كالمقابلة الموجهة، النصف الموجهة، 

 :المقابلة تعریف -3-1

 للمشكا فهم تساعد التي المعلومات وجمع المبحوثمن  قتراببالا لنا تسمح تيال التقنیات هي من

 .المفحوص منه یعاني الذي الحقیقي

 .شخصین أو أكثر بین أطراف الكلام تبادل بأنها C.Chilaus عند لغویا المقابلة وتعرف

  .)2022شكراوي، ( معین لغرض وصحوالمف صحاالف بینه محادثة فهي: اصطلاحا أما
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  :المقابلة أنواع -3-2

 :هةالمقابلة النصف الموج -3-2-1

 حیث) بالأسئلة ةالمقنن( ةالموجه والمقابلة ةالموجه الغیر المقابلة بین المقابلات منه شكل هذا یكون

 یرید موضوعات رؤوس أو أساسیة محاور على یعتمد بل ،معینة أسئلة طرحب مملز  غیر الفاحص أن

 للجوانب الفاحص إهمال عدم مع للتعبیر حریة إعطاء في النمط هذا یسمح كما معرفتها مع المفحوص

 .المهمة

 ،الأسري الوسط: ( المقابلات من النوع هذا في عادة فاحصال إلیها یتطرق ما التي المحاور تمثلت

 مراضالأو  الحوادث ،نالسك ،الأسرة نحو الإتجاه، راسةوالد التعلم سنوات ،الطفولة ،اليالح المرض

مقراني و جابر، (الأحلام  ،اليالح المرض نحو الاتجاه ،العمل ،والمواهب العادات، یةالغن حیاة ،السابقة

 . )61، صفحة 2022

 حول أكثر المعلومات جمع أجل من للمفحوص الأسئلة بعض طرح المقابلة هذه من الهدف كان

 .)الأسري الوسط الحالي، المرض محورك( المحاور بعض على باعتماد وذلك الحالة مرض

 :)رةح مقابلة( الموجهة غیر ابلةالمق -3-2-2

 نموذج على تعتمد لا التي المقابلات من نوع هي الحرة المقابلةب تعرف والتي الموجهة غیر المقابلة

 أفكارهعن  عبیرتلل للمفحوص الحریة عطيت وإنما ،اسابق ةالمصمم سئلةالأ من مجموعة أو ثابت،

 یحتت كما قائیةوالتل بمرونة المقابلةهذه  تتمیز كما له، ةبالنسب مناسبة یراها التي طریقةب ملویتك ،ومشاعره

 التفاعل أثناء التوتر أو المقاومة مستوى من تقللو  أریحیة بكل التعبیر للعمیل

)https://psychologydooway.com(. 

 عن قدم وتعرفلت جالالم وترك الحالة، عن أولیة معلومات جمع هو ةالمقابل هذه من الهدف كان

  .ثقتنا وتكسب نفسها
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 :تعریف الملاحظة العیادیة -3-3

 ،ما لسلوك قیقةالد ةوالمراقب المشاهدة وهي، " هو كما وتسجیله یحدث ما ما لرصید المقصودة لمراقبةا" 

 السلوك لتشخیص دقیقة معلومات على الحصول بغرض معینة وعوامل ظروف ظل في ةنیمع ظاهرة أو

 .)32، صفحة 2020بشیر و بوقجار، ( الظاهرة أو

 :ص الهیئة العقلیةفح -3-4

 لتوظیف البنیوي التشخیص إلى الوصول هي هامن الغایة تحلیلیة داةكأ لیستعم إكلینیكي إجراءهو 

فحص ال هذا حیسم كما الراهنة، العقلیة الحالة لفحص منهجیة وسیلة یعتبر ماك ،المفحوص لدى النفسي

 السریریة الملاحظة خلال من. أخرى العقلیة اضطرابات أو ذهانیة أعراض وجود عن كشف على

 جمع على یساعد كما حركیة،ال أو ةیسلوكال أو اللفظیة التلقائیة وصالمفح اباتلإستج المباشرة

 .حالته دینامیكیة فهم أجل من جتماعیةالا وظروفه الفرد البیئة حول المعلومات

 المظهر، والیقظة العام الاستعداد :أهمها محاورال من مجموعة عادة الفحص هذا یتضمن إذ

 .والاستبصار الحكم، ومحتواه التغییر، والعاطفة المزاح، العام والسلوك

 الإجراء هذا فإن ،الإسقاطیة الإختبارات مقیاس في "شهیدة ارخی" الأستاذة إلیه أشارت ما بحسب و

  .للمفحوص والنفسیة العقلیة الممیزات عن للكشف رئیسیة داةكأ الدقیقة حظةالملا على أساسا یعتمد
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 :العقلیة الهیئة فحص -1

 :للحالة العامة السیمیائیة -1-1

 .متوسطة جسمیة بنیة ذات متوسطة القامة ذات سنة 49 المفحوصة تبلغ :المورفولوجي الشكل )1

 .مقابلات كل في نسجمةوم مختلفة ألوان مع ومتناسقة نظیفة مارسها :الهندام )2

 .معها لقاء أول من جید كان الحالة مع الإتصال :الإتصال )3

 ملامح ظهارإ مع هادئة كانت أنها ینتب الحالة مع متت التي المقابلات خلال من :والإیماءات ملامح )4

  .مرضها عن التحدث والغضب حین الحزن

 في وتوازن بتناسق تمیز حیث لعقلي،ا النشاط الجانب في الجید مستوى الحالة قدمت :العقلي النشاط )5

  .خطابها من خلال وهذا معاني

 .وعقلانیة ةواضح كارهاأف أن بینت المفحوصة الكلام خلال من :التفكیر )6

 خاصة بوالغض الحزن مشاعر وجود مع ما حد إلى مستقر مزاج الحالة أظهرت :ةالعاطفو  الوجدان )7

 .تواجهها التي یومیةال لوالمشاك علیها المرض یاتتداع عن مریضةال حدثت عند

 القدرة وأیضا حیاتها في حصلت يتال للأحداث جید زمانيو  توجه مكاني الحالة تمتلك :العقلیة القدرة )8

 .بینهم خلط دون متناسق بشكل ترتیبها على
 

 :والاستبصار الحكم -1-2

 .علیها یةالنفس ایاتهوتداع هامرض حول جید بوعي المفحوصة تمیزت

 :الاجتماعیة العلاقات -1-3

 المهني وسط مععلاقتها  أما ،اإبنته مع خاصة مستقرة غیرغیر جیدة و  العائلي بالوسط اقتهلاع

 عن أما .المصلحة ورئیس زملاءها في لالمتمث الطبي طاقم مع مشاكل الحالة جدت مائودا جیدة یرغ

  .عابرة علاقات فهي صدقاءالأ
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 :الحالة دراسة -2

 :الشخصیة البیانات -2-1

                                           .)A.S( :واللقب الإسم ̵

     .ىأنث :سنجال ̵

                                        .49 :السن ̵

   .متزوجة :الاجتماعیة الحالة ̵

    .03 :الأبناء عدد ̵

                     .وهران :السكن ̵

 .                                      ممرضة :المهنة ̵

 .الثدي سرطان :المرض نوع ̵
             

 :جدول سیر المقابلات -2-2
 

  هدف من الجلسة  مكان الجلسة  تاریخ الجلسة  رقم الجلسة

01  28/05/2025  

خلیة الإصغاء والتوجیه 

بمستشفى الجامعي وهران 

CHU 

  .التعرف على الحالة والكسب الثقة .1

تاریخ (التحقق مع الحالة حول المرض  .2

الإصابة، المراحل التي مرت بها خلال 

  ).التشخیص

المعاش النفسي للحالة بعد التشخیص  .3

  .للمرض

02  03/06/2025  

خلیة الإصغاء والتوجیه 

الجامعي وهران  بمستشفى

CHU  

التعرف على مراحل العلاج التي مرت بها  .1

 .الحالة

 .معرفة أنواع العلاجات التي قامت بها الحالة .2

التحدث عن تأثیر صورة الجسم علیها خاصة  .3

  .بعد عملیة الاستئصال الثدي

03  22/06/2025  

خلیة الإصغاء والتوجیه 

بمستشفى الجامعي وهران 

CHU  

 .یرورة عمل الحدادالتحدث مع الحالة عن س .1

تأثیر صورة جسم المفحوصة على عملیة  .2

  .الحداد
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 :وتحلیلها المقابلات عرض-3

 : وتحلیلها الأولى ةالمقابل عرض -3-1

 المتواجدة وتوجیهالإصغاء  خلیة في )S.M( حالة مع مقابلة أول تمت 28/05/2025 بتاریخ

 تم ولأخصائیة المكتب لىإ المفحوصة مجيء وبعد ،نفسیة أخصائیة مع CHU الجامعي بمستشفى

 لاكتشاف بدایتها عن شرعت في التحدث حیث ،الشخصیة بیاناتها وأخذ المفحوصة، على التعرف

 جعل ما هذا ،طبیعیة بإرضاعها رضاعة متق لم التي الثالثة لابنتها ولادتها بعد صرحت أنها إذ المرض،

ى مستوى ثدییها، مما أدى بالحالة لام علبآ تحس أصبحت الوقت مرور وبعد ،ثدیها في یتجمع الحلیب

 ،الآلام هذه سبب لمعرفةلمختصة في أمراض النساء والتولید مباشرة الشعور بالقلق والذهاب إلى الطبیبة ا

 بعدم دالتأك أجل من خرىالأ الطبیة لتحالیلا إجراء منها فطلبت الطبي للفحص المفحوصة قیام وبعد

هذا ما بینت إصابة الحالة بمرض سرطان الثدي  التحالیلبعد ظهور نتائج  ،السرطان بمرض إصابتها

 الطبیبة عند دخولها وعند ذلك، تصدق لم أنهاإلا  للتحالیل قراءتهااكتشفته المریضة بنفسها، من خلال 

 لا عادي مرض مجردحاولت طمأنتها أنه  الطبیبة ولكن الحالة إصابتها بمرض سرطان الثدي، تأكدت

  .منه شفاءال ویمكن خطورةال یستدعي

 والصراخ البكاء خلالمن  عنها عبرت نفسیة صدمة بمثابة وكانإلا أن الحالة لم تتقبل المرض 

كان  » لخإ...زقيون کونسار عندي بلی عرفتكي  «: المفحوصة كلام اقسی في جاء ما وهذا .الشدید

 عندي لياب في «: هاحدیث سیاق في أیضا هتأكد ما وهذا تموت سوف الحالة أنها فیه تفكر شيء أول

 .»إلخ ...صاي غادي نموت ونخلي ولادي قلتلهم كونسار

 متمثلة الثدي سرطان بمرض صابتهابإ سماعهم عند فعلهم ردة فكانت المخصوصة عائلة عن أما

 سمعت كي «: قولها خلال من ) الصغیرة بالجنازة ( الحالة وصفتها التي والبكاء الحزن من حالة في

 .»... قعدوا یبكوا قاع ةصغیر  ازةجن صرات يمرضب العائلة

 تعاني أصبحت حیث تدریجیا، حیاتها رتقد تغی السرطان مرضب إصابتها منذ أن الحالة لم تنكر

 مع انفعالاتهافي  التحكم تستطع تعد لم أنها كما الحزن، بالتعب الشعور ذلكك ،ومالن في اضطرابات من

 .أسرتها أفراد

  .للمفحوصة آخر موعد تحدید مع المقابلة مدة تهينت هناو 
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 :الثانیة المقابلة عرض وتحلیل -3-2

 التي العلاج مراحل على التعرف منها الهدف نالتي كا 03/06/2025 بتاریخ المقابلة جریتأ

 .رضبالم إصابتها إزاء یةوالجسد النفسیة والآثار المصابة بها مرت

 توجیهها بعد وذلك جالعلا أخذ إلى باشرت الثدي سرطان بمرض إصابتها وصةالمفح اكتشاف بعد

 وبعد الثدي، الاستئص بعملیة قیامها ضرورة على كدأ الذي السرطانیة الأورام في المختص الطبیب إلى

 نراه ما وهذا ذلك، على تحزن المریضة جعل الذي جسمها من مهم جزء وفقدانها الثدي بتر عملیةل إجرائها

 .»غي نبكي  قعدت تاعي le sein وليوقلع العملیة ليدارو  لي نهار «: حدیثها سیاق في

 استئصال عملیةل إجرائها بعد كبیر بشكل تأثرت وصةالمفح أن نستنتج السابق كلامها خلال ومن

 تجنب مع المرآة في جسمها رؤیة تستطیع لا جعلها الذي رالأم جسمها صورة في مسببا تشوه الثدي

 مولیتش غي درت عملیة «: قائلة لامهاك سیاق في نراه ما هذا ملابس ریغیوت یومي بشكل الاستحمام

 مكان في یلیةتجم بعملیة لقیامل مباشرةلجأت  اهوبعد »...بزاف ندوش ما و مرایاف روحي في شوفن نجم

 وهي مضاعفات حدوث من اخوف العملیة هذه جراءإ من منعها طبیب المختصال أن إلا ،المستأصل الثدي

 لم أنها یأكد ما وهذا ،جسمها صورة دائما إلى تحسین كانت الحالة أن ینیب الذي الأمر ،حملها فترة في

 مع سابقا ابعتهامت لخلا من الحالة أفادت كما ،الثديلجسمها بعد عملیة استئصال  ةمتقبل تكن

 .الجدید هاجسم صورة تقبل ما نوعا تقبل استطاعت النفسیة ةالأخصائی

 شاهدت الكیماویة العلاجیة الحصص وخلال. الكیماوي العلاج من جرعات أخذ في بدأت بعدها مث

 الذي الأمر .مرضها نفس من یعانین منها سنا أصغر النساء بعض یوجد أنه نتظارالا قاعة في الحالة

 شفت la chimio ندیر شبا دخلت كي «: قولها حسب .عادي بشكل المرض تتقبل المفحوصة جعل

 .» الله الحمد وقلت سكت تماك فلاج علیا صغار نساء

 ذلك كل منها یستدعي لا كان السرطان بمرض إصابتها أن ،القول یمكن هذا كلامها لخلا ومن

 سقوط في المتمثلة الكیماوي العلاج مضاعفات من تعاني كانت أنها المریضة أضافت كما .الشدید الحزن

 .النوم أثناء خاصة الحرارة درجة ارتفاع الشدید، التعرق الشعر،

 نعي كنت ما la chimio ندیر نتك ام مور ...«: خطابها خلال من ریضةالم صرحته ما وهذا

 .»نعرق و تطلعلي الحمى  نرقد كي وفالیل افبز  ندرون

  .معها آخر لقاء تحدید لیتم وصةالمفح مع المقابلة انتهت ومنه
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 :الثالثة المقابلة تحلیلعرض و  -3-3

، عندها الحداد رورةسی كانت كیف منها الغایة كان، 22/06/2025 بتاریخ الثالثة المقابلة أجریت

 .بها الخاص حدادال عمل مسار على جسمها صورة أثرت كیف

 :يف متمثلا كان الذي المفحوصة على سؤال بطرح المقابلة بدأنا

 هذا عن الحالة جواب كانف ؟المرض تقبل أجل من مراحله على بالمرور الحداد بعمل قمت هل ̵

 إلى وصولا مراحله بكل الحداد عاشت أنهاو  المرض تقبل أجل نم حداد بعمل قامت أنهاب السؤال

 ،قولها حسب لاتالمقاب هامع رتحض كانت التي النفسیة أخصائیة مساعدة مع وذلك لالتقب مرحلة

 مع مرض لبنتق باش تاعي الحداد عمل درت أنا ...«: قائلة هاكلام في ما صرحت به وهذا

 .»...تقبلن باش عاونتي زادت أخصائیة

 مع مشاكل وجود عن الحالة لنا حكت آخر سیاق في أنه إذ خطابها وفيأ ثهاحدی في راهن لم وهذا

 أنها التصرفات لتلك الحالة تبریر وكان ،منها بنتهاا تقرب عدم اللاعقلانیة، التصرفات في المتمثلة ابنتها

 لتنفعا حدیثها وأثناء السلوكات، بهذه متق لم لما السرطان، بمرض إصابتها لولا وأن ،ضعفها استغلت

  .بالبكاء الحالة

تحكي للناس وما تحكیلیش أنا لي قریبة  غاي تعاملني اهیشر م بنتي «: حدیثها في رتهأقر  ما وهذا

 یصرالیش ام ضالمر  شيام ونهَكا ك ليدیر  راهي مریضة راني كي فهمت وأنا كلشي تلهالیها أنا موفر 

  .» هكا

 تعاني الذي المرض نفسب الأخر ووفاة بالأ کوفاة ومحزنة ألیمة بتجارب مرورها الحالة أفادت كما

 الحالة جعل الذي الأمر التوالي، على مرتینلل بالطلاق انتهت التي الفاشلة الزواج تجربة ضافةبالإ منه

 فرصة تعطي لا ریضةالم أن عنه نتج ما هذا المستمر، والإرهاق التعب حالة مع نفسیة هشاشة من تعاني

 بشكل الحداد عملب قیامها وعدم ،مرضها من أهم أخرى أمور عن انشغالهوا حزنها عن الكافي للتعبیر

  .ومنظم طبیعي
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 بشكل بعملها القیام على القدرة لها تعدلم . السرطاني بالورم إصابتها بعد أن الحالة تحدثت ماك

 لم لأنها وزملائها، المصلحة رئیسمع  مشاكل لها سبب الذي الأمر سابقا، به تقوم كانت كما عادي

 دائما كانت بالعكس بل. ذلك على الحزن ملامح تظهر لم أنها كما السّرطان،بمرض  إصابتها عن تصرح

ما ولیتش  بالكونسار مرضت كي «: هذا ما نجد في سیاق حدیثها متكلمةو  بالمرض تأثرها بإخفاء سعىت

 اطرشلخ یضةمر  مانیش نورمال راني یحسبوني كانوالي یخدمو معاي ... ندیر خدمتي كي ما مضاري

 Les مع مشاكل دارتلي الحاجة هاد غايَ  سبنل كنت لخاطرش مریضة راني بلي روحيما كنتش نبین  أنا

collègues   تاوعي وsurtout chef service  «.  

  

  



 

 

  .تمهید 

  .نتائج الدراسة والإجابة عن التساؤل العام للدراسةمناقشة  -1
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  :تمهید

هدفت الدراسة إلى معرفة مدى تأثیر صورة الجسم على سیرورة الحداد لدى المرأة المستأصلة 

لیه وعثدي لة لأصمستالمرأة ال لدىداد حالصورة الجسم والعمل  بینالعلاقة دي، وأیضا الكشف عن لثل

 .لحالةلیة یادعوذلك عن طریقة دراسة 

 

  :والإجابة عن التساؤل العام للدراسة مناقشة نتائج الدراسة -1

دي وبین طبیعة للثالمرأة المستأصلة  لدىد جسالبین صورة  قويأظهرت النتائج أن هناك ارتباط 

بنظرة سلبیة بعد  جسامهنإلى أ ینظرنراسة أن المصابات اللواتي دالاد الذي تعیشه، كما بیت عمل الحد

 .يضالمر تغیر مسار الحداد من الطبیعي إلى  سیئةال الثدي یعیش تجربة ئصاستعملیة 

 على یةبلالس الصورة تأثیر من خفیفت في مهما دورا یلعب والاجتماعي الأسري الدعم أن كما بین

 .لحدادا سیرورة

الصحة  على الحداد ولالأ مزدوج حداد عملتقمن ب الثدي تأصلةمس النساء أنكما توصلنا إلى 

 .الجدید الجسم تقبل أجل من الثدي عضو فقدان على ثانيالو والمرض 

 المرأة لدى الذات وتقدیر جسدال صورة حول "توفیق شهري" للباحث دراسة مع دراستنا توافقت كما

 أو استئصال أن خاصة والعازبات عامة الثدي بسرطان المصابات النساء أن یرى ذيال ديللث لةالمستأص

 من صهااستخلا تم التي الإیجابیة الصورة من لدیهن الجسدیة الصورة تغیر في كبیر دور یلعب الثدي ربث

  .ادراستن من جزء  مع یتوافق ما وهذا .إلى صورة سلبیة و مشوهة المقابلات خلال

 للمرأة النفسیة الصدمة حول كانت التي" لیلى منصوري" للباحثة دراسة مع تادراس تتوافق ولا

 نفسیة أعراض في مظاهرها یتوال مرتفع مستوى من تعني النساء أن یرى الذي ديبسرطان الث المصابة

إلخ، كما كرت الباحثة إلى أعراض ...، والانسحاب الاجتماعي، الإعیاء، العدوانیةالاكتتاب ،قلقك وجسدیة

لصدمة النفسیة كالإنكار والتقبل، أما في دراستنا ذكرت على أساس مراحل العمل الحداد، وهما كانت ا

  ".منصوري لیلى"نقطة اختلاف بین دراستنا ودراسة الباحثة 
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 التي )2022"(حجالنا أمیرة" الباحثة ةدراس معجزئیا  دراسة هذه نتائج ختلفت أخرى جهة ومن

 لعملیة خضعن لواتيال ساءللن مالعا الذاتي كدراوالإ الجسديالرضا و  لذهبيا التكیف" بـ استهادر  ونتعن

 ذاتي إدراك و سدللج عام رضا یوجد أنه فیها بینت حیث "الثدي بسرطان الإصابة بعد يالثد الالاستئص

خاوف یلیه الم روح القتالیة هو مجالاً  كثروأ الذهني للتكیف ةبالنسب العینیة الأفراد غلبأ عند إیجابي عام

 قد دراسةال هذه إن ضاأی ،)یةسونت( و) جزائریة( بیئةال في اختلاف إلىثم الیأس ویعود سبب الاختلاف 

  .دعمت بمقیاس التي أظهرت نتائج دقیقیة
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  :خاتمة

 المرض تقبل في ديللث والمستأصلة المصابة المرأة لدى الحداد عمل أهمیة الدراسة هذه في تناولنا

 الحداد عملیة على سدالج صورة تأثیر مدى عن وءض تسلیط إلى الدراسة هذه طرقتت كما الجدید سموالج

 .المرأة عند

 نصف( ادیةالعی المقابلة على واعتماد الحالة دراسة على یقوم الذي العیادي المنهج ستخداما تم

من  تبلغ مرأةإ واحدة حالة على الدراسة هذه أجریت ماك .عیادیةال ةحظوالملا )الموجهة وغیر الموجهة

 الإصغاء بخلیة ذلك وكان ،ديالث لاستأصا لعملیة وخاضعة الثدي بسرطان مصابة سنة 49 العمر

 .)CHU( الحامدي الإستشفائي المركز مستوى على المتواجدة النفسیة والتوحیة

 ثم ،له متعددة تعاریف تضمن الذي الحداد لعمل فصل :یننظری صلینف الدراسة هذه تضمنت

إلى جانب نظریة  ومعرفیة سلوكیة ونظریة يالتحلیل كنموذج له المفسرة ونماذج نظریات عن فیه تحدثنا

 بعدها ثم، "إلیزابیث روس كوبلر" العالمة حسب وذلك الحداد الوظیفیة، ثم بعدها تطرقنا إلى مراحل عمل

رض ، ثم قمنا بع)مرضي وطبیعي(من الحداد وجود نوعین  إلى فیه أشار الذي الحداد أنواع ناعرض

، وخلال ذلك قمنا بتوضیح تشخیص فارقي (DSM5)و (Cim10) معاییر تشخیصیة للحداد حسب 

لأخرى و بعدها تناولنا ردود فعل في الحداد بین الاضطرابات التي كانت على شكل جدول توضیحي ی

اب الثدي الذي تطرقنا فیه إلى التعریف والأعراض والأسب سرطانأما الفصل الثاني كان یخص . العادي

  .والعلاج وصولا إلى التكفل النفسي التشخیص طرق مث

 المقابلة على اعتمادا وذلك العیادیة تلابالمقا رةسیرو  خلال ومن المیدانیة، الدراسة خلال من أما

 عند الجدید جسمال تقبل و مرضال تقبل في بالغة همیةأ الحداد عمل أن اتضح ،الحالة مع والملاحظة

 مرأةال دعن الجسم صورة تأثیر مدى عن الدراسة هذه أوضحت كما ،ثديلل ومستأصلة مصابة المرأة

 علىیؤثر  للثدي مستأصلةال ةللمرأ السلبي إدراك أن أي الحداد العمل سیرورة على ديللث المستأصلة

 الأسرة طرفمن  سيالنف دعمال أهمیة على المیدانیة الدراسة دتهأك فقد آخر جانب في أما .الحداد طبیعة

  .حزنها تخطي على المرأة اعدیس الذي

 .راسةالد هذه تساؤل على جابةالإ تمكنا من علیها، صلحالمت النتائج مناقشةو  تحلیل وبعد
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