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 :ملʝʳ الʗراسة

 Ȑʙل ȑʛالأس ʥؔفʱرات في الʙʵʺالإدمان على ال ʛʽتأث Ȑʨʱʶم ʧف عʷؔة إلى الॽالʴراسة الʙال ʗفʙه
الʺʻهج الॽɻادȑ، حʘʽ تʦ إجʛاء الʙراسة على عʻʽة الʛاشʙيʧ. ولʴʱقȘʽ هʚا الهʙف، تʦ الاعʱʺاد على 

 ʧʽب ʦأعʺاره ʗاوحʛت (رʨؗذ) ادʛثلاثة أف ʧنة مʨȞة مǽʙʸ35و 26ق  ʥؔفʱاس الॽʁام مʙʵʱاس ʦة، وتʻس
 .الأسȑʛ ؗأداة لʳʺع الॽʰانات

 أُنʜʳت الʙراسة الʺʙʽانॽة Ǽالʻʳاح الʺʟʸʵ لʺعالʳة الإدمان على الʺʙʵرات ʷʱʶʺǼفى الأمʛاض العقلॽة
وهʛان. وقʙ أʣهʛت الʱʻائج أن للإدمان على الʺʙʵرات تأثʛًʽا Ǽالغًا في حʙوث  –والʻفॽʶة ȑʙʽʶǼ الʴʷʺي 

 الʱفʥؔ الأسȑʛ، سʨاء مʧ الʻاحॽة الʻفॽʶة أو الاجʱʺاॽɺة، وذلʱʵʺǼ ʥلف أشȞاله (الʜʳئي والؔلي).

ॻاحʯفʸات الʸا :ةالؒلʛال ،ȑʛالأس ʥؔفʱرات، الʙʵʺالإدمان, الإدمان على الʙش. 

 

Abstract: 

The present study aimed to explore the extent to which drug addiction 
influences family disintegration among adults. To achieve this objective, a 
clinical approach was adopted, and a purposive sample of three male 
individuals aged between 26 and 35 years was selected. The Family 
Disintegration Scale was used as a tool for data collection. 

The fieldwork was conducted in the drug addiction treatment unit at the 
Psychiatric Hospital of Sidi Chahmi in Oran. The results revealed that drug 
addiction has a significant impact on family disintegration, both psychologically 
and socially, in its partial and complete forms. 

Keywords: Drug, drug addiction, family disintegration, adult. 
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 الʙʺʴ والʛȞʷ لله العلي القʙيʛ الȑʚ أعانʻا لإتʺام هʚا العʺل 

"على قʨʰله الإشʛاف على هʚا الʘʴॼ والȑʚ لʦ  " د. مʦسي مǻ ʗʸʲاسʥʻجȄʜل الʛȞʷ للأسʱاذ الʺʛʷف 

 يʵॼل علʻʽا Ǽʺلاحʤاته وتʨجʽهاته الॽʁʺة

والʻفॽʶة سȑʙʽ الʴʷʺي خالʟ الʛȞʷ إلى رئʶॽة مʸلʴة مȞافʴة الإدمان  ʷʱʶʺǼفى الأمʛاض العقلॽة 

بʨهʛان والى ؗل الʢاقʦ الʰʢي Ǽʺا فʽهʦ الأخʸائॽة الʻفʶانॽة عʛاب آمال على حʧʶ الʛʱحاب ومʶاعʙتها 

 لʻا في الʳانʖ الॽʰʢʱقي

ʘʴॼا الʚا في هʻʱʺل مهʽهʶا وتʻالعʺل مع ʦلهʨʰة على قʻʽاد العʛا لأفʛȞش  

  قʙمʨها لʻا ʨʡال الʺʨسʦ الʙراسي. شʛȞا للأساتʚة , للʜملاء والأصʙقاء على ؗل ذرة مʶاعʙة
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 الإهداء

 

 اهȑʙ هʚا العʺل لؔل مʧ سانʙنا في تʳاوز الʸعاب والǽʙʴʱات لانʳازه

 لʛوح  والʙتي, والȑʙ وʱʻȃي رحʺهʦ الله

  لعائلʱي وخاصة بʻاتي الʲلاث ؗل Ǽاسʺها دون أن أنʶى

بʨʱجʽهاته، تॽʳʷعه وتʴفʜʽه لʻاأسʱاذنا الʺʛʷف الȑʚ لʦ يʨʱانى علʻʽا   

الله لʢلॼة علʦ الʻفʝ الॽɻادȑ واخǼ ʟالʡ ʛؗʚلॼة  دفعة الʷهǼ"ʙʽالقاسʦ زدور إبʛاʦॽʂ" رحʺه   

 لأساتʚتي ؗل Ǽاسʺه و للʛاسʧʽʵ في العلʦ.. إلʦȞॽ جʺॽعا اهȑʙ هʚا العʺل.
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 الإهʗاء

والǽʙʴʱات لانʳازهاهȑʙ هʚا العʺل لؔل مʧ سانʙنا في تʳاوز الʸعاب   

 للʨالʙة الȄʛؔʺة أʡال الله في عʺʛها

 لʛوح الʨالʙ رحʺه الله

 لعائلʱي ؗل Ǽاسʺه.

 الأسʱاذ الʺʛʷف الȑʚ لʦ يʵॼل علʻʽا بʨʱجʽهاته، تॽʳʷعه وتʴفʜʽه لʻا.

لله ʡلॼة علʦ الʻفʝ الॽɻادȑ واخǼ ʟالʡ ʛؗʚلॼة  دفعة الʷهǼ"ʙʽالقاسʦ زدور إبʛاʦॽʂ" رحʺه ا  

Ǽ تي ؗلʚا العʺل .أساتʚه ȑʙعا اهॽʺج ʦȞॽإل ..ʦفي العل ʧʽʵاسʛقائي و الʙاسʺه، أص  
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 مقʗمة: 

ǽُعʙّ الإدمان على الʺʙʵرات مʧ أخʛʢ الʨʤاهʛ الاجʱʺاॽɺة والʻفॽʶة الʱي Ǽاتʗ تʕرق الʺʱʳʺعات 

الʺعاصʛة، لʺا لها مʧ تʙاॽɺات خʛʽʢة على الفʛد, الأسʛة والʺʱʳʺع Ȟؗل. فقʙ شهʙ العالʦ في العقʨد 

ز مȞʷلات نفॽʶة واجʱʺاॽɺة الأخʛʽة تʻامॽاً ملʣʨʴاً في نʖʶ تعاʡي الʺʨاد الʺʙʵرة، مʺا أدȐ إلى بʛو 

 .حادة لȐʙ الʺʙمʧʽʻ، انعȞʷǼ ʗʶȞل مॼاشʛ على اسʱقʛارهʦ الأسȑʛ وعلاقاتهʦ الاجʱʺاॽɺة

وتʜداد خʨʢرة هʚه الʤاهʛة حʧʽ تʢال فʯة الʛاشʙيʧ، وهʦ في الأصل الʴلقة الʺʨʴرȄة في بʻاء الأسʛة 

في الإدمان إلى اضʛʢاب الʙ-  Șʶʻيʧوخاصة أحʙ الʨال- وتʺاسȞها، حʘʽ يʕدȑ انغʺاس أحʙ أفʛاد الأسʛة 

الأسȑʛ وتفȞؔه، Ǽʺا في ذلʥ تʙʸع الʛواȌǼ العاॽɿʡة، وتʛاجع الʨʱاصل الأسȑʛ، وॽɼاب الأدوار 

 .الॽɿॽʣʨة، مʺا يهʙد وحʙة الأسʛة وتʺاسȞها الȑʨʽʻʰ والاجʱʺاعي

ʽتأث Ȑʨʱʶء على مʨʹال Ȍॽلʶراسة في تʙه الʚة هॽʺد أهʙʴʱاقع، تʨا الʚه ʧلاقاً مʢالإدمان على ان ʛ

الʺʙʵرات في الʱفʥؔ الأسȑʛ لȐʙ الʛاشʙ مʧ خلال مقارȃة إكلॽȞॽʻʽة ,تʴلʽلॽة  ونॽʁʶة لهʚه الʤاهʛة في 

سॽاقها الʻفʶي والاجʱʺاعي، بهʙف فهʦ الʙيʻامॽات الʻفॽʶة الʱي تʶهʦ في هʚا الʱأثʛʽ، واسʳʱلاء الآثار 

 .الʻاجʺة عʧ الإدمان على مȐʨʱʶ الأسʛة

ʙه الʚرج هʙʻة وتʛاهʤه الʚعاد هǼل أʽلʴخلالها إلى ت ʧعى مʶإذ ن ،ȑادॽɻال ʝفʻال ʦار علʡإ ʧʺراسة ض

ʙيʧ على دراسة حالة نʺʨذجॽة لʛاشǽ ʙعاني مʧ الإدمان على الʺʙʵرات،  ِ̋ ʱة، معॽɿॽؔاهج الʻʺء الʨفي ض

 .وما خلفه ذلʥ مʧ تʙاॽɺات على بʱʽʻه  الॽʸʵʷة والأسȄʛة

 لفʨʸل الʱالॽة:و قʙ احȐʨʱ الʳانʖ الȑʛʤʻ على ا

 ه
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Ǽاعॼʱاره مʙخلا إلى الʙراسة تʦ الʛʢʱق ॽɾه إلى مȞʷلة الʙراسة Ǽالإضافة إلى الفʛضॽات و  الفʶل الأول:

الأهʙاف، مʛورا Ǽالأهʺॽة ودواعي اخॽʱار الʺʨضʨع ثʦ الʱعارʅȄ الإجʛائॽة و الʱعقʖʽ على الʙراسات 

  الʶاǼقة.

الʺʙʵرات و يʧʺʹʱ مفهʨم الإدمان ومفاʦॽʂ مʛتʢॼة الȑʚ جاء تʗʴ عʨʻان الإدمان على  الفʶل الʰاني:

Ǽالʺʙʵرات، لʺʴة تارॽʵȄة عʧ الʺʙʵرات, الʱعॽʸʵʷǼ ʅȄʛة الʺʙمʧ و الʛʢʱق إلى أسॼاب الʤاهʛة أنʨاعها 

  وتأثʛʽها على الأسʛة Ǽالإضافة إلى نȄʛʤات الإدمان على الʺʙʵرات.

:ʖالʰل الʶه  الفॽɾ اʻقʛʢوت ȑʛالأس ʥؔفʱان الʨʻع ʗʴجاء ت ȑʛالأس ʥؔفʱم الʨة, مفهʛالأس ʅȄʛإلى تع

  مʛاحله وأسॼاǼه وصʨلا إلى الآثار الʻاجʺة عʻه.

تؔلʺʻا ॽɾه عʧ ماॽʂة مʛحلة الʛشʙ, تعʅȄʛ الʛشʙ, مʛاحله ثʦ مʤاهʛ الʨʺʻ في مʛحلة الʛشʙ الفʶل الʙاǺع: 

  وصʨلا إلى الȄʛʤʻات الʺفʛʶة لهʚه الʺʛحلة.

ʱʴǽ ʨقي فهॽʰʢʱال ʖانʳة للॼʶʻالǼ أما:ʧʽلʸعلى ف ȑʨ  

:ʛامʳل الʶالف  ʦم ، ثʙʵʱʶʺهج الʻʺه إلى الॽɾ قʛʢʱال ʦة، تॽانʙʽʺراسة الʙاءات الʛإجǼ خاص ʨه

الʙراسة الاسʢʱلاॽɺة والأساسॽة مع ذʛؗ الʙʴود الʺȞانॽة والʜمॽʻة لهʺا، Ǽالإضافة إلى عʻʽة وأداة الʙراسة  

.ȑʛالأس ʥؔفʱاس الॽʁلة في مʲʺʱʺة الȄʛʱمʨȞॽʶها الʸائʸوخ   

في هʚا الفʸل تʦ الʱعʛض إلى عʛض الʱʻائج مع الʺʻاقʷة والʱفʛʽʶ, لʦʱʽ في الأخʛʽ   الفʶل الʴادس:

 ʠعǼ ʦǽʙقʱا بʻʺق ʦائج ثʱه إلى نॽɾ اʻصلʨعام لها ت ʟʵة ملǼاʲʺǼ ʨه ȑʚاج عام الʱʻʱق إلى اسʛʢʱال

  .الʨʱصॽات والاقʛʱاحات
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 دراسة:الالفصل الأول: مدخل 

 

  مشكلة الدراسة

  يات الدراسةفرض

  أهداف الدراسة

  أهمية الدراسة

  دواعي اختيار الموضوع

  التعاريف الإجرائية

  الدراسات السابقة

  التعقيب على الدراسات السابقة
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  ـ مȜʵلة الʗراسة:1

 ʜʽʺʱحلة يʛوهي م ،ʛʺف العʸʱʻاب إلى مॼʷحلة الʛم ʛأواخ ʧم ʙʱʺة تȄʛʺة عʴȄʛش ʧيʙاشʛة الʯل فʲʺت

فʛد عادة بʻʹج نفʶي واجʱʺاعي نʰʶي، ؗʺا ʨȞǽن قʙ بلغ درجة مʧ الاسʱقلالॽة في اتʵاذ قʛاراته فʽها ال

وتʙʴيʙ تʨجهاته الॽʴاتॽة والʺهॽʻة. في هʚا الʨʢر مʧ العʺʨȞǽ ʛن الفʛد قʙ تʰلʨرت لǽʙه هȄʨة واضʴة إلى 

Ȅʛة مʻها. ومع ذلʥ، حʙ ما، واكʖʶʱ مʧ الʳʱارب الॽʴاتॽة ما يʕهله لʴʱʺل الʺʕʶولॽات، خʨʸصاً الأس

فإن هʚه الʺʛحلة لا تʵلʨ مʧ الǽʙʴʱات الʻفॽʶة والاجʱʺاॽɺة الʱي قʙ تʱفاقǼ ʦفعل الʹغȋʨ الʨʽمॽة، مʲل 

مȞʷلات العʺل الʺʕʶولॽات الأسȄʛة، والʹغȋʨ الاقʸʱادǽة والاجʱʺاॽɺة، مʺا ʳǽعل الفʛد أكʛʲ عʛضة 

ॽة غʛʽ سȄʨة، ومʧ أبʛزها الإدمان ʨؗسل ȋع في أنʺاʨقʨرات. للʙʵʺعلى ال 

ॽة  ʨؗة سلʛاهʣ دʛʳم ʙعǽُ رات لاʙʵʺي الʡة أن تعاॽɺاʺʱة والاجॽʶفʻراسات الʙال ʧت جʺلة مʛهʣأ ʙلق

عابʛة، بل هʨ سلʨك معقʙ يʱʻج عʧ تفاعل عʙة عʨامل مʛʱاʢǼة، مʻها ما هʨ اجʱʺاعي واقʸʱادȑ، ومʻها 

، بل تʺʙʱ لʷʱʺل أǼعاداً عʺॽقة  Ȍما هʨ نفʶي وشʸʵي. ولا تقʛʸʱ آثاره على الʳانʖ الʴʸي للفʛد فق

تهʙيʙا للॽʻʰة العائلॽة Ȟؗل.  تʺʝ الॽʻʰة الاجʱʺاॽɺة للʺʱʳʺع عامة، والأسʛة ȞʷǼل خاص. حʲʺǽ ʘʽل

فالʺʙمʧ غالॼًا ما يʙخل في صʛاعات مʛؔʱرة مع أفʛاد أسʛته نʳॽʱة انعʙام الʲقة، والʛʸʱفات غʛʽ الʺʜʱنة، 

ȑʙʶʳ أو اللفʤي. وॼʸȄح الʨʳ الأسȑʛ مʨʴʷنًا Ǽالʨʱتʛ والʨʵف، والعʙوانॽة الʱي قʙ تʸل إلى العʻف ال

مʺا يʕدȑ في ʛʽʲؗ مʧ الʴالات إلى الانفʸال أو الʢلاق، خاصة إذا ؗان الʺʙمʧ أحʙ الʨالʙيʧ. مʧ جهة 

 ʖلʡ ʧعها مʻʺȄها وʱلʜع ʧم ʙȄʜما ي ،ʞʺوتُه ʦصʨُɦة فॽʰلʶع الʺʱʳʺة الʛʤن ʧة مʛتعاني الأس ،Ȑʛأخ

عʙة. وهʚȞا ǽعʛʰʱ الإدمان عاملاً رئॽʶॽاً في زعʜعة اسʱقʛار الأسʛة وتفʥॽؔ رواʢǼها، نʛʤاً الʙعʦ أو الʺʶا

 ʛتʨʱي الʷإلى تف ȑدʕولة تʕʶم ʛʽات غॽ ʨؗر سلʨهʣة، وȄʛات في أداء الأدوار الأسǼاʛʢاض ʧه مॼʰʶǽ لʺا

 والʜʻاعات داخل الʺȌॽʴ العائلي.
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ʱال ʛʰأك ʧرات مʙʵʺة الإدمان على الʛاهʣ ʛʰʱوتُع ʧة لʺا لها مʲيʙʴعات الʺʱʳʺاجه الʨي تʱات الǽʙʴ

 .ȑادʸʱاعي والاقʺʱالأخلاقي والاج Ȑʨʱʶʺة على الॽات ؗارثॽɺاʙت  

فقʙ بʗʻʽ الإحʸائॽات والʙراسات الاجʱʺاॽɺة الʙʴيʲة أن هʻاك تʜايʙاً ملʣʨʴاً في نʖʶ الʱعاʡي بʧʽ فʯة 

ʱال ʛاد والأسʛل الأفʰقʱʶل مʨح Șالقل ʛʽʲمʺا ي ،ʧيʙاشʛه الʚه ʧم ʛاشॼم ʛʽأو غ ʛاشॼل مȞʷǼ ʛأثʱي ت

 ʛالأم ،ʙوج أو والʜؗ  تهʛول داخل أسʕʶقع مʨن في مʨȞǽ اً ماॼغال ʙشʛحلة الʛفي م ʧمʙʺالآفة. ؗʺا أن ال

الʳǽ ȑʚعل مʧ تعاॽʡه للʺʙʵرات تهʙيʙاً مॼاشʛاً لʣʨائفه الأسȄʛة، سʨاء مʧ حʘʽ الاسʱقʛار الاقʸʱادȑ أو 

 ʨȃʛʱفي والʡازن العاʨʱة.الʛداخل الأس ȑ 

مʧ هʚا الʺʢʻلȘ، تʛʰز أهʺॽة تʻاول ʣاهʛة الإدمان Ǽالʙراسة والʴʱلʽل، لاسॽʺا مʧ زاوȄة تأثʛʽها على 

ʚلʥ الʛʸاعات العائلॽة  الʱفʥؔ الأسȑʛ، إذ أضʴى واضʴاً أن ʛʽʲؗاً مʧ حالات الانفʸال والʢلاق، وؗ

لإدمان. ؗʺا أن الأʡفال الʚيʧ يʷʻأون في الʺʛؔʱرة، تعʨد في جʨهʛها إلى وجʨد أحʙ الأʛʡاف في دائʛة ا

ॽة مʜمʻة قʙ تʺʙʱ آثارها إلى  ʨؗة وسلॽʶات نفǼاʛʢاض ʧن مʨعانǽ اً ماॼالإدمان غال ʖʰʶǼ لةʱʵة مȄʛة أسʯʽب

  الʺȐʙ الॼعʙʽ، مʺا يʚʻُر بʙورة مʛؔʱرة مʧ الʺȞʷلات الأسȄʛة والاجʱʺاॽɺة.

ʙا على الʻلاعʡخلال إ ʧوم ،Șʰؗل ما س ʧلاقاً مʢأن الإدمان على وان Ȑʛا نʻلة، فإنʸراسات ذات ال

الʺʙʵرات عʙʻ الʛاشʙيʧ لا ʧȞʺǽ فهʺه في معʜل عʧ مʢॽʴه الأسȑʛ، بل ʖʳǽ اعॼʱاره عاملاً حاسʺاً في 

الإشȜالॻة تفʥؔ الأسʛة وتفʷي الʵلل في بॽʻة العلاقات العائلॽة. وعلॽه فإن دراسʻʱا تʶعى للإجاǼة على 

  والʱي مفادها: العامة

  مȐʙ تأثʛʽ الإدمان على الʺʙʵرات في الʱفʥؔ الأسȑʛ عʙʻ الʛاشʙ؟. ما- 
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 الإشȜالॻات الʚʱئॻة:ومʻه إلى 

 ماهي آثار الإدمان الʻفॽʶة على الʟʵʷ وأفʛاد أسʛته ؟  -

 ماهي أهʦ أشȞال الʱفʥؔ الأسȑʛ الʻاجʺة عʧ الإدمان ؟ -

  فʙضॻات الʗراسة: -2

  الفʙضॻة العامة: -2-1

- ʙʵʺالإدمان على ال ȑدʕة مʺا يॽوجʜفي العلاقات ال ʛثʕȄو ȑʛالأس ʥؔفʱوث الʙة حॽالʺʱاح ʧم ʙȄʜرات ي

  إلى الانفʸال أو الʢلاق.

  الفʙضॻات الʚʱئॻة: -2-2

-  ʥذل ʝȞعʻȄي  وʶفʻار الʛقʱم الاسʙاب, عʯʱالاك ,Șفي القل ʧمʙʺال ʟʵʷة على الॽʶفʻل الآثار الʲʺʱت

 الʨʱاصل ومʻه الʵلل في الأدوار الأسȄʛة.على أفʛاد أسʛته مʧ خلال تفʷي الʨʱتʛ, ضعف 

هʻاك شȞلʧʽ مʧ الʱفʥؔ الأسȑʛ الأول نفʶي والȑʚ يʦʳʻ عʧ الʜʻاع الʺʛʺʱʶ بʧʽ أفʛاد العائلة خاصة -

.ʧيʙالʨال ʙلأح ʙل الأمȄʨʡ ابॽɽلاق, وفاة أو الʢال ,ʛʳاله ʧع ʦʳʻاعي إلي يʺʱاني اجʲوال ʧيʙالʨال ʧʽب  

  أهʗاف الʗراسة:-3

- ʱʶفة مʛمع.ȑʛالأس ʥؔفʱرات في الʙʵʺالإدمان على ال ʛʽتأث Ȑʨ  

  معʛفة الآثار الʻفॽʶة الʱي ǽعاني مʻها الʛاشʙ الʺʙمʧ على الʺʙʵرات. -  -

 الʱعʛف على أشȞال وأنʺاȋ الʱفʥؔ الأسȑʛ الʻاتʳة عʧ الإدمان على الʺʙʵرات.-
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    أهॻʸة الʗراسة: -4

ʙ مʧ خلال مʨʤʻر الʛʰʵاء أن الإدم ʕؗراسة تʙه الʚأن ه ʧȞʺȄو ،ȑʛالأس ʥؔفʱالǼ قًاॽا وثʡًاॼارت Ȍॼتʛان ي

ʱعʺل ؗʺʛجع داعʦ في إثॼات الفʛضॽة الʱي تʻʱاول أثʛ الإدمان على الʺʙʵرات في تʙʸع الأسʛة, ؗʺا  ُʁت

 ʦاهʶة , ؗʺا تॽʲʴॼال ʥʱلȞʷʺل Șʽعلʺي دق ʛʽʡاء تأʻك على بʙاعʶة تॽائʸحȂة وȄʛʤة نॽɿم خلʙأنها تق

   الॽʴاة للإفʛاد والأسʛ الʺʱأثʛة ما يʕدȑ إلى مʱʳʺع أكʛʲ اسʱقʛارا وصʴة.الʙراسة في تʧʽʶʴ جʨدة 

 ʧقة مॽʀة دॽʺات علॽʢمع ʦǽʙح إلى تقʺʢقي، إذ نॽʰʢʱها الʙعǼ خلال ʧراسة مʙه الʚة هॽʺز أهʛʰكʺا ت

شأنها دعʦ جهʨد الʺʧʽʸʱʵ الʻفʶانʧʽʽ والاجʱʺاعʧʽʽ في تʛȄʨʢ بʛامج علاجॽة وأسالʖʽ تʙخل أسȄʛة 

  تʶاهʦ في إعادة تʨازن الأفʛاد والأسʛ الʺʛʹʱرة.فعالة 

 دوافع اخॻʯار الʦʸضʦع: -5

Ȟʷǽل الانʷʱار الʺʜʱايʙ لʤاهʛة الإدمان على الʺʙʵرات، خاصة في أوساȋ الʛاشʙيʧ، تǽʙʴاً خʛʽʢاً لʺا   

ॽة تʕثȞʷǼ ʛل مॼاشʛ على اسʱقʛار الأسʛة وتʺاسȞها. هʚا الʨاقع ǽفʛض ʨؗة وسلॽʶاسات نفȞانع ʧله م 

.Șʺل أعȞʷǼ عاده وآثارهǼأ ʦلفه ȑادॽɻال ʝفʻال ʦر علʨʤʻم ʧفي دراسة الإدمان م Șʺعʱورة الʛض 

في هʚا الॽʶاق، نʶعى مʧ خلال هʚا الʘʴॼ إلى تʶلȌॽ الʹʨء على أبʛز الʴلʨل الʺʺʻȞة لʺʨاجهة  

لʙʴ مʧ آثارها ʣاهʛة  الإدمان، مع تقʦǽʙ مقʛʱحات عʺلॽة قابلة للȘʽʰʢʱ تهʙف إلى الʙʴ مʧ انʷʱارها وا

  .الʶلॽʰة

  

  

  



 

8 
 

  الʯعارʃȂ الإجʙائॻة: -6

الاسʙʵʱام الʺʛؔʱر للʺʨاد الʺʙʵرة  ȞʷǼل يʕدȑ الʯعʃȂʙ الإجʙائي لʸفهʦم الإدمان على الʗʳʸرات: -6-1

إلى اعʱʺاد نفʶي وجȑʙʶ، مع عʜʳ واضح في الإقلاع عʻها رغʣ ʦهʨر آثار سلॽʰة صॽʴة ونفॽʶة 

ʧاته مॼإث ʦʱي ȑʚة، والॽɺاʺʱة. واجǽادॽɻخلال الʺقابلة ال 

6-2-:ȏʙالأس ʣؒفʯم الʦفهʸائي لʙالإج ʃȂʙعʯال ʨة  هʛة الأسॽʻأ على بʛʢǽ ȑʚاب الʛʢحالة  الاض

كʳॽʱʻة لʜʻاعات حادة، انفʸال أو ʡلاق الʨالʙيॽɼ ،ʧاب أو هʛʳ أحʙ الأبʧȄʨ مʺا يʕثʛ سلॼًا على 

ʧاسه مॽʀ ʦʱȄة، وʛاد الأسʛأف ʧʽادل بॼʱʺال ʦعʙوال ʥاسʺʱاس  الॽʁم Șʽʰʢص, و تʨʴخلال الʺقابلة مع الʺف

.ʥمع ذل ʖاسʻʱي  

  الʗراسات الʴاǺقة:-7

  دراسات تʹاولʕ الإدمان على الʗʳʸرات: -7-1

1- .ʤعȂʙة ابॻود.سام ȏاوʙʸة العॻ دراسة مʗʻانॻة على عʻʹة مʥ الʗʸمʹʥʻ على الʗʳʸرات لؒل مʥ د.زؕ

  :"دمان عʹʗ الॺʵابʡاهʙة الإ "Ǻعʹʦان 2016 - الʚʱائʙ -جامعة أم الʦʮاقي

 ʧفة سʛرات، ومعʙʵʺعلى ال ʧُمʙʺة للॽɺاʺʱة والاجॽʶفʻال ʟائʸʵف على الʛعʱراسة إلى الʙه الʚه ʗفʙه

ʚا الأسॼاب والعʨامل الʱي أدت إلى الʱعاʡي وأخʛʽَا الآثار الʻاجʺة عʧ هʚا   بʙاǽة الʱعاʡي ومʙته، وؗ

ضʦ الأول مʻها الॽʰانات الأولॽة والॽʸʵʷة،  الʱعاʡي. وقʙ تʦ إعʙاد اسॽʰʱان يʨؔʱن مʧ أرȃعة مʴاور،

والʲاني بʙاǽة الʱعاʡي والإدمان، وأما الʺʨʴر الʲالʘ فقʙ شʺل أسॼاب الʱعاʡي، في حʧʽ تʹʺʧ الʺʨʴر 

  الʛاǼع تأثʛʽ الإدمان و عʨاॼʀه.
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  ʧنة مʨȞة مʻʽان على عॽʰʱا الاسʚه Șʰʡ ʙ50لق  ʦت ʙاعها، وقʨع أنॽʺʳǼ راتʙʵʺا على الʻمʙا مǼشا

  .سʖʴ هʚه العʻʽة عȄʛʡ ʧقة الʛؔة الʲلॽʳة

]وȃالॼʶʻة  19-15[ ومʧ أهʦ نʱائج هʚه الʙراسة أن الفʯة العʺȄʛة لʧʶ بʙاǽة الʱعاʡي الأكʛʲ تʛؔارا هي

 ʙها فقʽرات و الإدمان علʙʵʺي الʡة وراء تعاॽʶॽئʛاب الॼالأس ʦوأما أه  ʅॽؔال ʗؗان ʙاة فقʡعاʱʺللʺادة ال

 ʧيʚء الʨʶان كان رفقاء الǼ ʧʽʻمʙʺال ʦʤمع ʛʰة، ؗʺا عȄʛاكل أسʷʺضه لʛتع ʙعǼ ابʷال ʦهʽأ إلʳيل

 .الإدمان قʙ ؗان تأثʛʽه ʛʽʰؗا وسلॽʰا على علاقاتهʦ الأسȄʛة

2-:ʥʻفʙʲʹʸل أصʹاف الʦانها  حʦʹؕان ع ȏʘال ʕʮؕارن ȏدراسة مار 

خʨʢرتهʦ على وقʙ قامʗ الॼاحʲة بʅॽʻʸʱ الʺʛʴʻفʧʽ على عʙة أصʻاف، وذلʥ حʖʶ درجة انʛʴافهʦ و 

   الʺʱʳʺع وهʚه الأصʻاف تʲʺʱل ॽɾʺا يلي:

أفʛاد ؗانʡ ʗفʨلʱهʦ مʹȃʛʢة، الʷيء الȑʚ دفع بهʦ إلى الانʛʴاف ورفʠ قʨاعʙ الʺʱʳʺع, أو الالʜʱام  - 

  بها وهʦ يʸʱفʨن Ǽالʛʳأة والʛʺʱد على ؗل ماهʨ معʛʱف Ǽه.

-ʴأو م ʧʽفʛʴʻم ʦاؤهǼف, ؗان  آʛʴʻاعي مʺʱاج Ȍاوا في وسʷاد نʛقة أفʛʶارس الʙاب مʴؗأص ʧʽفʛʱ

  وتʛوȄج الʺʙʵرات وغʛʽها.

-. ʦام بهʺʱم الاهʙوع ʦله ʦائهॽإهʺال أول ʖʰʶǼ اʨفʛʴاد انʛأف  

  أفʛاد دفعʱهʛʣ ʦوفهʦ الاجʱʺاॽɺة والاقʸʱادǽة ؗالفقʛ الʱفʥؔ والانʛʴاف.-

حالات الʢلاق أفʛاد دفعهʦ الʨʳ الأسȑʛ الʺǼ ʜʽʺʱالʳʷار الʙائʦ وسʛʢॽة الأم على شʕون الʺʜʻل, و -

.ʧيʙالʨك ووفاة الʛʱال والʸوالانف  
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7-2- :ȏʙالأس ʣؒفʯال ʕقة تʹاولǺدراسات سا 

عʹʦانها:  2022,سʹة   2الʮلʗʻة –جامعة لʦنʴॻي علي –فʲॻʯة زرداني  تʻاولʗ دراسة قامʗ بها - 1

  ".الʯفʣؒ الأسȏʙ ؕعامل مʓثʙ في تʦجه الʙʸاهقات نʦʲ تعاʟي الʗʳʸرات"

ʜ بʧ عاشʨر لإعادة الॽȃʛʱة في الʰلʙʽة  اعʙʺʱت الॼاحʲة مʧ خلال دراسة مʙʽا ʛؗʺǼ ةॽن  

 ʗفʷؗ .اǽًʙʺع ʧارهॽʱاخ ʦاهقات تʛم ʝʺة خʻʽالع ʗالة، وشʺلʴلي ودراسة الʽلʴʱصفي  الʨهج  الʻʺعلى ال

الʱʻائج عʧ وجʨد علاقة قȄʨة بʧʽ اضʛʢاǼات الॽʴاة الأسȄʛة وتعاʡي الʺʙʵرات، حʘʽ ساهʺʗ عʨامل 

وجʨد سʨابȘ إجʛامॽة في الأسʛة، والʜʻاعات الʺʛʺʱʶة، والʛʴمان العاʡفي، والʱعʛض للعʻف، مʲل الفقʛ، و 

 ،ʛʳلاق أو الهʢفاة أو الʨالǼ اءʨس ،ʧيʙالʨال ʙاب أحॽɼ ʛز أثʛالإدمان. ؗʺا ب ʨʴاهقات نʛʺفي دفع ال

  كأحʙ الأسॼاب الʛئॽʶॽة في لʨʳئهʧ إلى تعاʡي الʺʙʵرات.

": دراسة ارتॺاॻʟه مʥ وجهة نʣؒ ʙʢ الأسȏʙ وعلاقʯه Ǻإدمان الʗʳʸراتالʯف"دراسة أخǺ Ȏʙعʹʦان:  -2

.ȏادʦب الʦʹة جامعة جॻȁʙʯة الॻان، ؕلʗʸʲال ʤॻʀاʙإب ȏارʵم ʤॻʀاʙإب ʗد. سع :ʖاحॺاء  للʙʮʳال 

هʙفʗ هʚه الʙراسة إلى اسʱقʸاء العلاقة بʧʽ الʱفʥؔ الأسȑʛ وتعاʡي الʺʙʵرات، وذلʥ مʧ خلال وجهة 

ʛʰʵاء الأكادʧʽʽʺǽ الʺʧʽʸʸʵʱ في مʳالات علʦ الʻفʝ والإرشاد الʻفʶي، والʴʸة نʛʤ مʨʺʳعة مʧ ال

 ʦان تॽʰʱعلى اس ʙʺʱي، واعʡاॼصفي  ألارتʨهج الʻʺال ʘاحॼم الʙʵʱة. اسॽɺاʺʱمة الاجʙʵة، والॽʶفʻال

) ʧنة مʨّȞة مʻʽعه على عȄزʨات 230تʛʽغʱم ʖʶح ʧʽزعʨلفة، مʱʵات مʸʸʵت ʧم ʝȄرʙة تʯʽه ʨʹع (

 ʺʢʻقة الʳغʛاॽɾة، والʟʸʵʱ الأكادǽʺي.الʨʻع، ال

ʷفʗ الʱʻائج عʧ وجʨد علاقة ارتॼاॽʡه مʨجॼة بʧʽ الʱفʥؔ الأسȑʛ وتعاʡي الʺʙʵرات، مʺا ǽعʻي أن  وؗ

 ازدǽاد مʤاهʛ الʱفʥؔ الأسȑʛ يʕدȑ إلى ارتفاع احʱʺال تعاʡي الʺʙʵرات.
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ʻʺأو ال (ر/إناثʨؗذ) عʨʻال ȑʛʽغʱم ʖʶا حॽًائʸوق دالة إحʛل فʳʶُت ʦة.لॽɾاʛغʳقة الʢ 

 ʦفي عل ʧʽʸʱʵʺال ʛʤوجهة ن ʗؗان ʘʽح ،ʟʸʵʱال ʛʽغʱʺد لʨة تعॽائʸوق ذات دلالة إحʛت فʙوُج

.ʧʽتʛاهʤال ʧʽإدراكًا للعلاقة ب ʛʲة أكॽʶفʻة الʴʸوال ʝفʻال  

  الʯعقʔʻ على الʗراسات الʴاǺقة:-8

ات والʱفʥؔ الأسȑʛ لاحʻʤا Ǽعʙ اʡلاعʻا على الʙراسات الʶاǼقة الʺʻʱاولة لʺʨضʨعي الإدمان على الʺʙʵر 

ʜت على أن الʱفʥؔ الأسȑʛ هʨ سʖʰ يʕدȑ إلى الإدمان، بʻʽʺا دراسʻʱا تʛʽʶ في  أن أغلʖ الʙراسات رؗ

الاتʳاه الʺعاكʝ، أȑ أنʻا نʘʴॼ في مȐʙ  مʶاهʺة الإدمان في حʙوث الʱفʥؔ الأسȑʛ، وهʚا ما ʳǽعل 

  دراسʻʱا تʛʢح مʨʤʻرًا مʱʵلفًا ومȞʺلاً .

ʽا مʻʤهج كʺا لاحʻعʺال مʱعى لاسʶا تʻʱأن دراس ʧʽفي ح ،Ȍهج الؔʺي فقʻʺراسات إلى الʙال ʠعǼ ل

.ȑʛالأس Ȍॽʴʺة الإدمان داخل الȃʛʳʱل Șʺأع ʦأجل فه ʧم (الةʴكالʺقابلة أو دراسة ال) عيʨن  
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:على المخدراتالفصل الثاني : الإدمان   

 

 تمهيد

 مفهوم الإدمان على المخدرات

 المخدرات

اهيم المرتبطة بالمخدراتالمف  

 لمحة تاريخية عن المخدرات

 التعريف بشخصية المدمن

 أسباب ظاهرة الإدمان على المخدرات

 تأثير تعاطي المخدرات على الأسرة

 نظريات الإدمان على المخدرات

 خلاصة
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:ʗʻهʸت 

لفʛد والأسʛة والʺʱʳʺع. إذ تȞʷل ʣاهʛة إدمان الʺʙʵرات خʛʢ على ؗافة الʺȄʨʱʶات لآثارها الʺʙمʛة على ا

 ʛتʹاف ʖلʢʱي ȑʚال ʛرات، الأمʙʵʺي الʡال على تعاॼʀالإ ʙايʜة على تॽولʙانات الॽʰاءات و الʸل الإحʙت

الʳهʨد مʧ أجل الʙʴ مʧ هʚه الʤاهʛة أو القʹاء علʽها Ǽأسلʨب علʺي وفȘ خʢة وॽʻʡة. إن هʚا 

الॼʷاب أكʛʲ. و تʛجع خʨʢرة الʺʙʵرات إلى الʱعاʡي Ȟǽاد ʷǽʺل أغلʖ قʢاعات الʺʱʳʺع ȞʷǼل يهʙد فʯة 

أنّ تأثʛʽها الʺʙمʛ لا ǽقʛʸʱ على الʺʙمʧ فقȌ مʧ حʘʽ صʱʴه الॽʺʶʳة والʻفॽʶة وتʨافقه الاجʱʺاعي 

وقʙراته الفȄʛؔة وȂنʱاجʱʽه، بل ʙʱʺǽ إلى الأسʛة والʺʱʳʺع Ǽأسʛه، حʘʽ تʻعʝȞ أثارها سلॼا على ؗافة الʨʻاحي 

ɺاʺʱة الاجॽʺʻʱالǼ ةʢॼتʛʺو ال ʛائʜʳرات في الʙʵʺة الʛاهʣ وزʛع. إن بʺʱʳʺة للॽاسॽʶة والǽادʸʱة والاقॽ

العالʦ العȃʛي Ȟؗل وانʷʱارها بهʚه الʛʶعة وȃهʚا الʦʳʴ الʺʚهل في أوساȋ الʺʱʳʺع ولʺا تلॼɻه مʧ تعʽʢل 

وȂهʙار لأهʦ ثʛوة وॽʻʡة وȂنʶانॽة فإنʺا يʙل بʙون شʥ عʧ وجʨد خلل في القائʺʧʽ على مʨاجهʱها 

سلʨب الʺॼʱع لʴلها حʘʽ نʙʳ أن تʨʢر أʣ ȑاهʛة اجʱʺاॽɺة سلॽʰة يʙل ȞʷǼل أو Ǽآخʛ على وجʨد والأ

نقʟ أو خلل في الأسلʨب الʺॼʱع للقʹاء علʽها، ووجʨد الʺʻاخ الʺʶاعʙ على Ǽقائها وتʨʢرها. وقʰل 

وʖʳȄ الʛʢʱق لأسॼاب انʷʱار هʚه الʤاهʛة ʖʳǽ علʻʽا أن لا نʳʱاهل خʨʢرتها أو نقلل مʧ شأنها، 

الʨقʨف أمام حʦʳ هʚه الʤاهʛة ؗي نʹع جʺॽع الأʛʡاف الʺعॽʻة والʱي لها علاقة بهʚه الʤاهʛة أمام 

مʕʶولॽاتها ابʙʱاء مʧ الʳهات الʛسʺॽة Ǽأجهʜتها الʺʸʱʵة، وانʱهاء Ǽالأسʛة والʺʕسʶات الʷعॽʰة والأفʛاد. 

ʺʱʳʺع الʺʲʺʱل في ثʛوته حʱى نॽʢʱʶع معالʱʳها ونʵلʟ الʺʱʳʺع مʧ أخʢارها، ʨؗنها تʺʝ جʨهʛ ال

الȄʛʷॼة والॼʷاب مʻهʦ خاصة، الʲʺǽ ȑʚلʨن الʺʜʵون الأساسي للॽʺʻʱة ॽɾه، لهʚا ؗان مʧ الأهʺॽة أن 

نʱعʛف على العʨامل والأسॼاب الʱي أدت إلى انʷʱارها وعلى أخʢارها الॽʴʸة Ǽالإضافة لʺا لها مʧ وآثار 

ʳʺاب والॼʷة على الʛʽʢة خॽاسॽة وسॽɺاʺʱة و اجॽʶع .نفʺʱ  
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   مفهʦم الإدمان على الʗʳʸرات:-1

إن مفهʨم الإدمان يʻʰى على ثلاث مʴاور هي: الاعʱʺاد الʻفʶي والاعʱʺاد الȑʙʶʳ والʺقاومة للʺʨاد 

الʺʙʵرة ʘʽʴǼ تʜداد الʛʳعة تʙرॽʳȄا لʙʴʱث الأثʛ نفʶه إلى أن يʱʻهي الأمǼ ʛأنها لا تʴقȘ أȑ أثʛ اʳǽابي 

  ).1997،43. (دورون رولان وȃاروفʛونʨʶاز،على الإʡلاق مع ʛʲؗة الاسʙʵʱام

ي يǼ ʜʽʺʱالॼɼʛة في تʻاول سʦ (عقار) معʧʽ أو Ǽالʴاجة   ʨؗاب سلʛʢف الإدمان على أنه اضʛعǽ اʺؗ

 ʖʰʶانها أن تȞإمǼ اول الʺادةʻأول ت ʙعǼ اʻʽدا معʛفع فʙي تʱامل الʨالع ʜʽʽʺت ʖʳȄو ،ʥلʚة لȄارʛʢالاض

ʱهلاك الʺʙʵر مʙʳدا ونʱائج الاسʱعʺال الʺʜمʧ الʱي تʕدȑ إلى حالة إدمانا على الʺʙʵر إلى الॼɼʛة في اس

 ).1997،44الॽɻॼʱة.(دورو رولان وȃاروفʛونʨʶاز،

2- ʃȂʙرات تعʗʳʸال :  

 عاما الʙʵر ʨȞǽن  قʙ و ضعفه أو الʨاعي الإحʶاس فقʙان ǽعʻي الʙʵر و ، خʙر : لغة -2-1

 .الʦʶʳ مʧ ةمعʻʽ مʢʻقة في مʨضॽɺʨا أو كله الʴي الؔائʧ جʷǽ ʦʶʺل

  : تعȄʛفان يʨجʙ : اصʠلاحا -2-2

ʖʽ ذات مادة أǽة Ǽأنه ǽعʛف الȑʚ ، العلʺي الʱعʅȄʛ هʨ : الأول ʛؗائي تॽʺॽد كʙʴج مʱʻي ʧع 

 .الألʦ تʧʽȞʶ خاصॽة لها و أحॽانا الإحʶاس و الʨعي فقʙان و ، غالॼا الʻعاس تʻاولها

 الإدمان إلى تʕدȑ الʱي الʺʨاد عةمǼ  ʨʺʳأنها ǽعʛف الȑʚ ، القانʨني الʱعʅȄʛ هʨ : الʰاني

ʖʰʶوت ʦʺʶهاز تʳي الʰʸالع ʛʤʴȄاولها وʙها ا ز أو تʱعها أو رعॽʻʸار أو تʳها الاتʽإلا ف 

 ).1999,07 ، بʚلʥ.(صȑʛʰ  لها مʛخʟ جهات بʨاسʢة القانʨن  ʙʴǽدها لأغʛاض

3- ʃȂʙة تعʸʢʹة مʲʶة الॻʸرات: العالʗʳʸأنها للǼ خل مادة كلʙت ʦʶج ʧي الؔائʴعلى تعʺل و ال 

 أو خام مادة كل Ǽأنها 1961 لاتفاॽʀة وفقا الʺʙʴʱة الأمʦ صاغʗ كʺا أكʛʲ أو وʣائفه مʧ واحʙة تعʽʢل
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ʛʹʴʱʶم  ȑʨʱʴǽ على ʛاصʻمة عʨʻة أو مʻȞʶم ʧشأنها م ʙʻامها عʙʵʱفي اس ʛʽاض غʛة الأغॽʰʢأو ال 

د والʺʱʳʺع جॽʺʶا, نفॽʶا و Ǽ ʛʹǽالفʛ  مʺا علʽها الإدمان أو الʱعʨد مʧ حالة إلى تʕدȑ أن الʻʸاॽɺة

  ). 6, 2018اجʱʺاॽɺا.(حʛʺॽ زولʵॽة ,

  الʗʳʸرات: -3

  الʯعʃȂʙ العلʸي : -3-1

الʺʙʵر مادة ॽʺॽؗائॽة تʖʰʶ الʻعاس و الʨʻم أو ॽɼاب الʨعي الʺʨʴʸب بʧʽȞʶʱ الألʦ . و ؗلʺة مʙʵر 

لʺة ( عادل الʙمʛداش تʛجʺة لؔ Narcotiquesالʺʱʷقة مʧ الإغॽʁȄʛة الʱي تعʻي ʙʵǽر أو ʳǽعله مʙʵرا 

,1982  ,10(  

  الʯعʃȂʙ القانʦني :-3-2

 الʺʙʵرات مʨʺʳعة مʧ الʺʨاد تʖʰʶ الإدمان و تʦʺʶ الʳهاز العʰʸي و ʚʴǽر تʻاولها

زراعʱها أو وضعها إلا لأغʛاض ʙʴǽدها القانʨن و لا تʱʶعʺل إلا بʨاسʢة مʧ يʛخʟ له بʙلʥ. و تʷʺل 

لهلʨسة و الʨؔؗايʧʽ و الʺʢʷʻات و لʧؔ لا تʻʸف الʛʺʵ الأفʨʽن و مʱʷقاته والʞॽʷʴ و عقاقʛʽ ا

والʺهʙئات والʺʨʻمات ضʺʧ الʺʙʵرات على الʛغʦ مʧ أضʛارها و قابلʱʽها لإحʙاث الإدمان. ( عادل 

 ) 11,  1982الʙمʛداش،  

4 - ʤॻʀفاʸة الʠॺتʙʸرات: الʗʳʸالǺ  

 أو لها الإنʶان تعاʡي عʙʻ تʙʴث كॽʺॽائॽة أو ॽɻॽʰʡة مʨاد هي :الʹفॻʴة الʗʳʸرات-4-1

ه أو جʶʺه وʣائف أو شʱʽʸʵه في تغʛʽ اسʱعʺالها ʨؗسل. 

 الʻفॽʶة الʴالة و الʚهʻي الʷʻاȋ على تʕثʛ الʱي العقاقʛʽ مʧ مʨʺʳعة أنها  :عʗʻ فʲʯي مʗʸʲ يʨضح -

ȑʜ  العʰʸي الʳهاز بȌॽʷʻʱ إما لʺʱعاʽʡها ʛؗʺاء أو الʢǼإǼ هʡاʷها أو نʰʰʶسة تʨلات أو للهلʽʵʱال ، ʘʽح 

  .إلʴاحا أكʛʲ لʻʱاولها حاجʱه فʨؔʱن  الʨʽʰلʨجॽة حاجاته و تʛʸفاته أفؔاره,  في ॽʰʡعي غॼʸǽ ʛʽح
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 في تغǼ ʛʽʽأحʙاث الؔفʽلة الʺʛʹʴة و الॽɻॽʰʢة الʺʨاد تلʥ هي الॻʮʠة: الʗʳʸرات - 2- 4

ȋاʷʻي الʻهʚذات ال ʛʽأثʱجي الʨلʨȞॽʶجي و الʨلʨȄʜʽهي و الف ʧʽفʻرات: صʙʵʺاحة الॼʺال 

 القʖʻ أو كالॽʰʡ ʞॽʷʴعي نॼات إما الʺʨʤʴرة الʺʙʵرات و ॽʰʡة لأغʛاض الʙʽʸلॽات لȐʙ الʺʱاحة

ȑʙʻة أو الهʛʹʴم ʅॽؔعʺل هي و الʺعالج كالʱʶللإدمان ت ʙʸق ʛʽʽغʱفي ال ȋاʷʻعي الॽʰʢال ʧهʚلل .  

 .الآلام لʧʽȞʶʱ الʨعي ॽɼاب أو الॽʰʢعي غʛʽ الʨʻم أو الʻعاس تʖʰʶ : الॻʸॻؒائॻة الʗʳʸرات-4-3

 Ȑʛع يʙʰ حʺانʛان الॼɻات شॽʢارة أنه عॼɺ ʧة مادة عॽɻॽʰʡ عة أوʻʸاص ذات مʨخ ʨʽب 

 إلى يʕدȑ الȑʚ ،الأمʛ الʙماॽɼة العॽʰʸة الʺʨʺʳعة على الʶلʰي الʱأثʛʽ على Ǽقʙرتها تʜʽʺʱ كॽʺॽائॽة

  .مʱعاʽʡها لȐʙ نفॽʶة و عقلॽة و جॽʺʶة اضʛʢاǼات

 الʶلʨك إلى  ʱعاʽʡهاǼʺ تʕدȑ الʱي الʺʨاد هي : الاجʸʯاॻɸة الʗʳʸرات-4-4

ا مʱʶعʺلها ॽɾأتي للعقل الʺॼʂʚة و الʳانح ʨؗفا سلʛʴʻم. 

-ʛʰʱي وتعʡه تعاʚاد هʨʺال ʧلات مȞʷʺة الॽɺاʺʱي الاجʱال ʛثʕاء في تʻع بʺʱʳʺاده و الʛا أفʺǼ ʖتʛʱي 

  .سʯʽة صॽʴة و اقʸʱادǽة, اجʱʺاॽɺة, نفॽʶة أثار مʧ علʽها

    لʲʸة تارॻʳȂة عʥ الʗʳʸرات: -5

ʛاث الʴʹارات القǽʙʺة آثار ʛʽʲؗة تʙل على معʛفة الإنʶان Ǽالʺʨاد الʺʙʵرة مʚʻ تلʥ الأزمʻة ورد في ت

 ȑدʛʰات على أوراق الǼاʱؗ أو ʙران الʺعابʙش على جʨل نقȞالآثار على ش ʥت تلʙوج ʙة، وقʙʽعॼال

هʨ الǽ ȑʚأتي  الʺȄʛʸة القǽʙʺة أو ؗأساʛʽʡ مʛوȄة تʻاقلʱها الأجॽال. فالهʙʻوس ǽعʱقʙون أن الإله (شॽفا)

 .ʞॽʷʴه الǼ ونʙʸقȄالإلهي و ȘʽحʛالǼ هʨاقي الآلهه ما وصفǼ هʻج مʛʵʱʶت ʦث ،Ȍॽʴʺال ʧم ʖʻات القॼʻب

ونقʞ الإغȘȄʛ صʨراً لॼʻات الʷʵاش على جʙران الʺقابʛ والʺعابʙ، واخʱلف الʺʙلʨل الʛمȑʜ لهʚه الʻقʨش 

(هʛʽا) تعʻي الأمʨمة، والإلهة (دʛʱʽʺǽ) تعʻي حʖʶ معʱقʙاتهʦ وॼʡقا للآلهة الʱي تʺʥʶ بها، ففي يʙ الإلهة 

خȃʨʸة الأرض، والإله (بلʨتʨ) تعʻي الʺʨت أو الʨʻم الأبȑʙ. أما ॼʀائل الإنʙيʜ فقʙ انʛʷʱت بʻʽهʦ أسʨʢرة 
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تقʨل Ǽأن امʛأة نʜلʗ مʧ الʶʺاء لʵʱفف آلام الʻاس، وتʳلʖ لهʦ نʨماً لʚيʚاً، وتʨʴلǼ ʗفʹل القʨة الإلهॽة 

ا.  ʨؗؔة الʛʳإلى ش, ʦॽلʴال ʙʰع ʙʽʶد الʨʺʴ18, 2014(م.(  

6- :ʥمʗʸة الॻʶʳʵǺ ʃȂʙعʯال  

الॽʸʵʷة الʺʙمʻة غالॼاً ما تǼ ʦʶʱاضʛʢاǼات نفॽʶة واجʱʺاॽɺة تʳعلها أكʛʲ عʛضة لʱعاʡي الʺʙʵرات، 

 ʧعاني مǽ أو ،ʖنʚوال ʜʳن والعʜʴالǼ ʛعʷȄاب وʯʱالاكǼ ًاǼاʸن مʨȞǽ ʙق ʧمʙʺال ʟʵʷأن ال ʙʳن ʘʽح

صعȃʨة الʱفاعل مع الآخʧȄʛ، فʽلʳأ إلى الʺʙʵرات للهʛوب مʧ واقعه أو لʴʱقȘʽ شعʨر القلȘ والʨʵف و 

زائف Ǽالʢʺأنʻʽة. ؗʺا أن Ǽعʠ الʺʙمʧʽʻ يʜʽʺʱون Ǽالانʨʢائॽة وȄفʹلʨن العʜلة، مʺا يʙفعهʦ إلى اسʙʵʱام 

ȃʨȞॽاتॽة الʺʨاد الʺʙʵرة لʳʱاوز ضعفهʦ في الʨʱاصل الاجʱʺاعي. في الʺقابل، هʻاك مǽ ʧʺلʨؔن شॽʸʵة س

هʦ الʺʛʺʱد  ʨؗسل ʧءاً مʜج ʦيهʙن الإدمان لʨȞॽɾ ،واني وأنانيʙع Ȍʺʻن بʨʷॽɻȄو ʧʽانʨأو الق ʦॽʁالǼ ʦʱلا ته

، ʙʺʴم ʗحʙع ( مʺʱʳʺ2016على ال.(  

  : مʻها مʴاور لʲلاث ॼʡقا الʗʳʸرات : على الإدمان أسॺاب-7

 : الاجʸʯاॻɸة الʭʻʮة و الأسॺاب -7-1

 .سلامॽةالإ الأخلاॽʀة الॽɼ ʦॽʁاب -

 .عامة ʸǼفة الʺʱʳʺع في  Ǽالله الʸلة عʧ الغفلة الʛوحي أو الفʛاغ وجʨد -

 .الʺʙʵرات تعاʡي عǼ ʧالأضʛار الʻاتʳة الؔامل الاجʱʺاعي الʨعي تʨافʛ عʙم -

 الʺʙʵرات. مȞافʴة في كاॽɾة لʙرجة الإعلام وسائل اسʙʵʱام عʙم -

 .الانʛʴاف عʨامل مʧ الاجʱʺاॽɺة الʯʽʰة تʢهʛʽ  عʙم -

 . لها جʚاǼة مॽʺʶات بʨضع  الʺʙʵرات مʛوجي مʧ الإغʛاءات وجʨد -

 .الʺʙʵرات تʳارة ȘȄʛʡ عʧ الȄʛʶع الʛʲاء  تॼغي الʺʨاʧʽʻʡ مʧ فʯة ʣهʨر -
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- ʙʽقلʱب الأعʺى الʛللغ. 

  : الأسȂʙة الأسॺاب-7-2

 .مʻها الʚʴʱيʛ في والʱقʛʽʸ الʺʙʵرات  تعاʡي ʨʢʵǼرة الأسʛة وعي عʙم -

 .الأسȑʛ  الʱفʥؔ و العائلॽة اتالʵلاف وجʨد -

 .الʺهʙئة الʺʨاد أو للʺʙʵرات أحʙهʺا أو الأبʧȄʨ تعاʡي -

 .لفʛʱات Ȅʨʡلة الʺʜʻل خارج Ǽالعʺل الأم  وارتॼاȋ  للأعʺال الأب انʷغال -

 . الʺʜʻل في  تأديʱه يॼʻغي الȑʚ الȑʨȃʛʱ  الʙور قʨʸر -

 . الȄʛʴة وتʛك الʺॼاشʛ الʛقʖʽ بʙور الأسʛة ॽʀام عʙم -

 . الʺʜʻل داخل Ǽاسʛʺʱار عʛضها و خʲʽʰة لʦॽʁ تʙعʨ الʱي الأفلام اسʙʵʱام -

 .الʸلاة على الأبʻاء مʨاॼʣة في دورها تأدǽة في الأسʛة تؔاسل -

 :Ǻالʯʸعاʟي الʯʸعلقة الأسॺاب-7-3

 . الʺʺʨʻع سʨر اقʴʱام  في الʺʱعاʡي لȐʙ الॼɼʛة -

 . مʱʳʺعه و الفʛد ǽفʙʽ ما في الفʛاغ  لʨقʗ الأمʲل الاسʱغلال عʙم -

 .الفʛد عʙʻ الʛسʨب كʛʲة و الʙراسي الʵʱلف -

 . الʻفʶي القلȘ مॼʰʶات و الʻفॽʶة الاضʛʢاǼات وجʨد -

 .الهاʢǼة الʦॽʁ و الانʛʴاف إلى تʙعʨ الʱي الʺʳلات على الʟʵʷ اʡلاع -

 - 62-61 ، 2003 ، ( خالʙ حامʙ.الʵاصة و العامة الأماكʧ مʧ كʛʽʲ في الʨʶء رفقاء مʸاحॼة -

63(  
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   تأثʙʻ تعاʟي الʗʳʸرات على الأسʙة: -8

تعʛʰʱ الأسʛة أهʦ خلॽة في الʺʱʳʺع، فهي تȞʷل القاعʙة الأساسॽة لʻʰائه Ǽاعॼʱارها أولى مʕسʶات الʯʷʻʱة 

الاجʱʺاॽɺة لʺا لها مʧ الأثʛ الʰلॽغ على أبʻائها، وعلॽه فإن تعاʡي الʺʙʵرات ʖʽʸǽ الॽʴاة الأسȄʛة 

 ʛؗʚالغة، نǼ ارʛأضǼا يليʺॽɾ أهʺها:   

  الʴالة الʻفॽʶة للأفʛاد وȃالʱالي ʣهʨر Ǽعʠ الاضʛʢاǼات الʻفॽʶة .-

تفʥؔ الأسʛة  يʕثʛ الإدمان على الاسʱقʛار العام للعائلة لاسॽʺا العاʡفي الʧȞʺǽ ȑʚ أن يʕدȑ إلى تʙهʨر -

ئʦ . (مʙʺʴ سالʺة وانهॽار الʛواȌǼ والعالقات الأسȄʛة والاجʱʺاॽɺة وتʕدȑ إلى الانʛʴاف وارتؔاب الʛʳا

،ȑارॼɼ1999 .( 

 مʻها: نʛؗʚ الʗʳʸرات: على الإدمان نȂʙʢات -9

 : الʹفʴي الʲʯلʻل نȂʙʢة -9-1

 يȐʛ  حʘʽ ، مʨحʙة ادمانॽة  شॽʸʵة وجʨد عʙم على الʻفʶي الʴʱلʽل نȄʛʤة أنʸار أجʺع

 ȑرʨارجǼ 1981 و ʧايʱʶʻالإدمان  أن 1991 ألف ʟʵǽ ات كلॽʻʰة الॽʶفʻة الॽهانʚال 

 ضʨء في الʺʙʵرات على الإدمان ʣاهʛة تفʛʽʶ لʚا ، الǽʙʴة الʴالات و عʸابॽةال و

 إلى أساسها في تʛجع الإدمان ʣاهʛة فان ، الأولى ʡفʨلʱه في الʺʙمʧ تعȑʛʱ  الʱي الاضʛʢاǼات

 تʻقل الʺʜدوجة العلاقة هʚه ، الʨقʗ نفʝ في للʨالʙ الʛؔاॽʂة و الʖʴ أȑ العاʡفة ثʻائॽة يʧʺʹʱ اضʛʢاب 

ʙʵʺرلل ȑʚح الॼʸǽ اʜع  رمʨضʨʺل ʖʴعلى علاوة ، الأصلي ال ʥفان ذل ʧمʙʺل الʰقǽ ر علىʙʵʺا الʲʴǼ 

ʧازن  عʨʱه الʻʽب ʧʽȃلة فالعقار واقعه وʽأ ذاتي علاج وسʳها يلʽاع إلॼه حاجات لإشॽفلʡ ة لاȄرʨشع ، ʨʺʻف 

ʧمʙʺي الʶفʻي الʶʻʳب الʛʢʹم ʗʽʰʲʱاقة لʢة في الȄʜȄʛالغ ʦالف ʙʻه وعʛʰك ʛهʤه على تʱʽʸʵصفات ش 

ʗʽʰʲʱها الʻة : مॽʰلʶة و الॽم الاتؔالʙرة وعʙل على القʺʴت ʛتʨʱي الʶفʻو ال ȋاॼالإح. 



 

20 
 

 ʖʰʶǼ للʺʙʵر يلʳأ فʛد هʨ الʺʙمʧ و ، الفʺȄʨة الʺʛحلة إلى نʨؔصا ǽعʛʰʱ الȄʛʤʻة هʚه حʖʶ فالإدمان

 إلى ʛʽʷǽ للʺʙمʧ العقلي ʦالॽʤʻʱ فان الʺʨضʨع Ǽفقʙان الʷعʨر عʧ تعʛʰ الʱي الʛʸاعات مʨاجهة صعȃʨة

أن معʦʤ الʺʙمʧʽʻ يʨʺʱʻن الى  إلى Ǽ ʛʽʷǽارجʨرȑ  فʙʳʻ ، للʚات الʺʵʻفʠ الʱقʙيʛ إلى و الهʷة نʛجʱʽʶه

  ).195, 2014شॽʸʵة ذات ॽʰʡعة اكʯʱابॽة. (صادقي فاʡʺة ,

ॻة الʹȂʙʢة -9-2 ʦؕلʴال : 

ॽة للȄʛʤʻة وفقا مʱعʙد عʨامل هʻاك ʨؗلʶة الॽة و خارجॽفع داخلʙدا تʛي على لفʡها تعاʻرات مʙʵʺال: 

ʧي الأماكʱال ʛʽʲة تॼɼي رʡعاʱات ، الॼاسʻʺوف ، الʛʤة الॽة و العائلॽʻامل ، الʺهʨة العॽالانفعال Șو كالقل 

Ȍامل ، الʹغʨة العॽɾʛفاض الʺعʵكان ʛيʙات تقʚات كلها الʜʽʺم ʘʴॼلل ʧأو الإثارة ع ʠخف ʛتʨʱال ، 

 : يلي لʺا وفقا الادماني الʶلʨك أسॼاب الاتʳاه هʚا أصʴاب ووضح

ॽة الʺʙرسة أنʸار حʙد حʘʽ : الʯعلʤ نȂʙʢة -9-3 ʨؗلʶق  ثلاث الʛʡ ʦعلʱك لʨلʶهي الادماني ال: 

  تفʛʽʶ في الؔلاسȞॽي الاشʛاȋ مȞॽانʜʽمات تȘʰʢʻ : الؒلاسȜॻي الاشʙاȖȂʙʟ ȉ عʥ الʯعلʤ -أ

 خلال مʧ العʺلॽة هʚه تفʛʽʶ تʦ قʙ و ، الʴʱʺل و الʺʙʵر اشʱهاء مʲل للإدمان الأعʛاض 

ʧʽذجʨʺن :  

 الʺʛʽʲات الॽʯʽʰة أن يȐʛ  حʘʽ 1978 سʳॽل وضعه الȑʚ : الʯعʷȂʦي الاشʙاȉ اسʱʯاǺة نʦʸذج -

 شॽʡʛة اسʳʱاǼة لإنʱاج ، الʦʶʳ في الʺʙʵر Ǽآثار تقʛʱن  الʺʙʵرات بʱعاʡي الʺʛتʢॼة

 الʨ  ȑʨʽʴازن الʱ لʵفʠ صʺʺʗ الʱعॽʹȄʨة الاسʳʱاǼة هʚه و العقار لʱأثʛʽ مʵالفة أو مʻاقʹة

ʦʶʳلل ، ʘʽداد حʜة تǼاʳʱاس ȋاʛار مع الاشʛʺʱي اسʡالعقار تعا. 

 أن يȐʛ  حʘʽ ، 1984 واخʛون  سʨʽʱارت وضعه الȑʚ : للʗʳʸر الاشʙاʟي الاشʯهاء دافॻɹة نʦʸذج -

 الʺȞان تʧȄʜ الʱي الأضʨاء أو الʛائʴة مʲل للعقار الʺʨجॼة الʱعȄʜȄʜة Ǽالآثار الʺʛتʢॼة الॽʡʛʷة الʺʛʽʲات
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 وهʚه ذاته الʺʙʵر ʙʴǽثها الʱي الʙرجة بʻفʝ الʙافॽɻة الʴالة تʙʱʶعي أن ʧȞʺǽ الʱعاʡي ॽɾه يʦʱ لȑʚا

  .اسʙʵʱامه و العقار عʧ الʘʴॼ إلى Ǽقʨة تʙفع الʴالة

 الاشʙاȉ الإجʙائي: ȖȂʙʟ عʥ الʯعلʤ - ب

ʦʱيه ȋاʛائي الاشʛالآثار الإجǼ يʱال ʖك تعقʨلʶي الفاصل و الʻمʜال ȑʚل الʸفǽ ʧʽكا بʨلʶل 

 تعاʽʡها Ǽعʙ الʛائʴة و Ǽالʨʷʻة Ǽالʷعʨر يʛتȌॼ الʺʙʵر تعاʡي كʛʲة أن فالʺعʛوف أثاره و

 الʺʙʵر يʙفع ما وهʨ الʺʙʵر عʧ الامʻʱاع Ǽعʙ أو Ȅʨʡلة فʛʱة Ǽعʙ إلا الʹارة و الʶلॽʰة الʱʻائج تأتي لا و

ʧمʙʺار إلى الʛʺʱي في الاسʡعاʱدة أو الʨالع ʙعǼ الإقلاع. 

 القʨاعʙ تȞʴʺها الʺʨاد اسʙʵʱام صʨر كل أن الاجʱʺاعي الʱعلʦ نȄʛʤة فʛʱضت : الʹʘʸجة -ج

 اتʳاها لʙيهʦ تʻʺي لʻʺاذج  الॼʷاب يʱعʛض حʘʽ ، الʺعॽɾʛة العʨامل فʽها Ǽʺا الʱعلʦ قʨاعʙ و الإجʛائॽة

 ʜȄتعʜ  حاجة في دائʺا لʝॽ الʶلʨك أن "Ǻانʗورا" يȐʛ  لʚلʥ ، العقاقʛʽ اسʙʵʱام في الإساءة نʨʴ اʳǽابॽا

ʖعلʺه أغلʱان ما يʶالإن ʦʱي ʧع ȘȄʛʡ ةʤقة  الʺلاحॽʀʙال ،ʧȄʛللآخ ʘʽض أن حʛعʱا للعقار الॼما  غال

 تفʧȞʺǽ ʛʽʶ لʚا ، الʹغȋʨ خفʠ أو الʨʱتʛ خفʠ مʲل نʺʨذج على سلॽʰة أو اʳǽابॽة  تعʜȄʜات ʸǽاحॼه

  ).194, 2014الʚʺʻجة. (صادقي فاʡʺة  ، عʺلॽة خلال مʧ بʙايʱه في الإدمان

 : الʸعॻɼʙة الʹȂʙʢة -9-4

ʜؔتʛه تʚة هȄʛʤʻور على الʙال ȑʚه الॼɻيل ʛʽؔفʱأو ال ʙقʱر في الʺعʨهʣ ابʛʢي الاضʶفʻة مع الॽʺأه 

 .كॽʺॽائॽة أو بॽʯʽة العʨامل هʚه كانʗ سʨاء العاʡفة و الʶلʨك على الʺʕثʛة العʨامل

ʛʸʻفي فالعʛالʺع ʛʰʱعǽ العامل Ȍॽسʨجʺة في الʛاث تʙة الأحॽارجʵو ال Șانفعالي رد خل ʙفق 

 ألʛʽʷǽ ʛॻ الأفؔار لهʚه امʙʱادا الʺʙʵرات,  على يʙمʧ أو الاكʯʱاب أو ǼالقلȘ الفʛد ʸǽاب

 الʴʱʺل هي اسʛʺʱاره على تॼقى و الإدمان إلى تʕدȑ الʱي الأولॽة الʺعॽɾʛة الʙيʻامॽȞॽة أن إلى  1988

ʠفʵʻʺال ȋاॼز نʺاذج ثلاث إلى إضافة للإحʜك تعʨلʶالادماني ال ʁॼهوتॽ :هاʻام مʺʶذج الانʨʺʻعامل كʱلل 
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 ، الإثارة إلى الʴاجة نʺʨذج  أخʛʽا ، الʚات ॽʀʺة فقʙان ǽعادل الʨʴؔلي الانʶʺام ، الॼɻʸة الʺʨاقف مع

ʖʶو حʜʽل ʜفارن ʧȞʺǽ يل دور نفي لاʙاج تعʜʽʺك في الʨي سلʡعاʱر على الʙʵʺن  الʨʻمʙʺون  فالʛأن ي 

 . Ǽالقʨة الإحʶاس و الʢاقة تʺʻح و سʛʱخاءالا على تʶاعʙ و الʹʛʳ تʵفف   الʺʙʵرات

 أن حʘʽ ، الʺʙʵرات على الإدمان وعلاج لفهʦ نʺʨذج تʛȄʨʢ 1993 اخʛون  و بʣॻ حاول

 و مʧ الʨʱتʛ للǼ ʅॽɿʵʱالʨʱجॽه الʺʱعلقة الʨʱقع معʱقʙ وهي الʺʱعاʡي ʶǼلʨك خاصة معॽɾʛة سॽاقات وجʨد

ʦات الألʙقʱاحة ومعǼلإ ʙل فقʰقǽ ادʛالأف ʧيʚال ʙلʦاد يهʙعʱي اسʡعاʱرات لʙʵʺة الʳॽʱن ʦضهʛعʱإلى ل 

 على الفʛد قʙرة تهʙد  وضॽɻة أنها تعʛف الʱي الʛʢʵ العالي وضॽɻة ومارلات غʨردان سʺاها ضغʡʨات

 ).193 ، 2014 ، صادقي فاʡʺة الانʱؔاس. ( خʛʢ مʧ وتʙȄʜ الʺʛاॼʀة

  : الʹॻɿʴة الʹȂʙʢة -9-5

ʙن  رصʨʲاحॼال ʙيʙالع ʧامل مʨي العʱإلى  ال ȑدʕات تǼاʛʢلف في الاضʱʵائف مʣʨة الȄʛإلى و الأس 

 لʚا أنʺاʡها  و أشȞالها Ǽاخʱلاف الأمʛاض و الانʛʴافات لإنʱاج مʲالॽة بʯʽة ما ʳǽعلها خʛʽʢة تʨʷهات

ʝॽان لȞالإمǼ ادʳǽة  العلاقة إॽʰʰʶإرجاعها إلى  للإدمان  الǼ لةʨفʢبل إلى  ال ʙيʙالع ʧامل مʨالع ʙق 

ȑدʕه تॽارعلى  إلʛمات,  غʙʸمان الʛʴفي الʡاءات و الإهʺال  العاʙʱة الاعॽʶʻʳال ʘʽفات إن حʛʸت 

 تʙʴيʙ في فعال دور الʺاضॽة الأحʙاث في الʺʲʺʱل الأسʛة لʱارȄخ بل العʨامل حʽʸلة فقȌ  لʗʶॽ الأسʛة

 مʧ هي و ناجي العالʦ كʛʽʲا علʽها عʺل الʱي الʽʳلॽة العʨامل خلال مʧ يʛʰز الȑʚ و الأسʛة سلʨك

 الأسʛة داخل الʨʱاصل أنʺاȋ و العلاقات على لʙيها تأثʛʽ و الأسʛة تارȄخ في جʚورها تʺʙʱ الʱي العʨامل

 ʸǼفة الʺʙʵرات على الإدمان و عامة ʸǼفة الʻفॽʶة مʧ الاضʛʢاǼات الʛʽʲؔ تʴفʜʽ في كفʽلة وهي

 خلال مʙʶ ʧيʙهت يʦʱ أسȑʛ  ديʧ ما تʨؔن  غالॼا لاشعʨرȄة أسȄʛة نفॽʶة آلॽات عʛʰ ذلʥ وʦʱȄ خاصة

 ذوǼ  ȑالأفʛاد الʱؔفل خلال العʨامل هʚه الاعॼʱار Ǽعʧʽ الأخʨʱʶǽ ʚجʖ مʺا أفʛادها Ǽأحʙ الॽʴʹʱة

ॽات ʨؗلʶة الॽضʛʺما الʨʺرات على الإدمان و عʙʵʺصا الʨʸان علʺا خǼ انʶالإن ʛʲا أكȞʶʺاة تॽʴالǼ 
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 ، مȞانة وجʨدǽة. ( مʜهʨد الأسȄʛة ةالॽʴا تأخʚ وʚȃلʥ القلȘ و الʨʵف مʧ الأمان تʨفʛ له   لأنها الأسȄʛة

2013 ، 325-326.(  

   خلاصة:

 ʧȞʺǽ ىʱم، حʨʽال ʦاجه العالʨي تʱة الॽɺاʺʱات الاجǽʙʴʱال ʛʢأخ ʙرات أحʙʵʺة الإدمان على الʛاهʣ ِّ̡ل تُ̋

وصف هʚا العʛʸ بـ"عʛʸ الإدمان" نʛًʤا لانʷʱار أنʨاع الʺʙʵرات وتفاوُت حʙتها بʧʽ الʺʱʳʺعات، تॼعًا 

مل الʱارॽʵȄة والاقʸʱادǽة والاجʱʺاॽɺة والॽʶاسॽة. ولا تُعȐʜ هʚه الʺȞʷلة إلى سʖٍʰ وحʙʽ، بل هي مʧ للعʨا

القʹاǽا الأكʛʲ تعقʙًʽا نʛًʤا لʙʱاخلها مع جʨانʖ مʱعʙدة، ؗʺا أنها لا تقʛʸʱ على دولةٍ دون أخȐʛ، إذ 

ا في تأثʛʽها الʺʙمʛ على الفʛد تعاني مʻها ؗلّ مʧ الʙول الغॽʻة والفقʛʽة على حʙّ سʨاء. وتؔʺʧ خʨʢرته

والʺʱʳʺع، حʘʽ تʱʶهʙف جʺॽع الفʯات العʺȄʛة والاجʱʺاॽɺة دون تʺʜʽʽ. لʚلʥ، تُعʙ الʨقاǽة والॽɺʨʱة 

  ʵʺǼاʛʡ الʺʙʵرات خʨʢةً أساسॽةً ʖʳǽ أن تʙʰأ مʧ الفʛد والأسʛة لʙʱʺʱ إلى الʺʱʳʺع Ǽأكʺله.
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:الأسريالفصل الثالث: التفكك   

 

 تمهيد

  تعريف الأسرة

 مفهوم التفكك الأسري

 أشكال التفكك الأسري

 مراحل التفكك الأسري

  عوامل و أسباب التفكك الأسري

 الآثار الناجمة عن التفكك الأسري

 العلاج الأسري

 خلاصة
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:ʗʻهʸت    

لʺا ؗانʗ الأسʛة قȄʨة ومʛʱاʢǼة ومʱʶا قʛة ؗلʺا ؗان لأسʛة هي اللʻʰة الʱي يʨؔʱن مʻها نॽʶج الʺʱʳʺع، وؗ

 ʨʺسعادة ون ʨʴلاق نʢة الانʢة هي نقʛح.   ؗʺا أن الأسॽʴص ʝȞا والعʛقʱʶاً و مȞاسʺʱاً ومȄʨع قʺʱʳʺال

وتقʙم الʺʱʳʺعات، لان الأسʛة هي الʱي تقʙم الॼʷاب الʸالʧʽʴ الʚيʧ يʨʻʰن حʹارته ʨʶǼاعʙهʦ الفॽʱة، 

ʱʹن شعلة نهʨلʺʴǽ ʧيʚال ʧʽʴلʸʺم له القادة والʙي تقʱة دعامة  .ه وازدهارهوهي الʛالأس ʛʰʱتع ʥلʚ وؗ

 ʘʽع، حʺʱʳʺات الʺʤʻاقي مǼ هاʽعل ʜؔتʛة تॽɺاʺʱة اجʺʤʻʺؗ اعي، فهيʺʱاء الاجʻʰال ʦدعائ ʧة مॽأساس

أن نʳاح الأسʛة يʕدȑ إلى نʳاح أʡفالها و مʧ ثʦ نʳاح الʺʱʳʺع Ȟؗل، وفʷل الأسʛة واخʱلالها يʱʻج عʻه 

ولاشʥ أن العلاقات الأسȄʛة هي أسʺى  ت بʧʽ مʱʵلف أفʛاد الʺʱʳʺع.اخʱلال تʨازن الأʡفال وتفʥؔ العلاقا

 ʙʱʺاب، وتʳالإنǼ ادهاʛأف ʙȄʜي ʦواج، ثʜالǼ ʧديʛف ʧʽرتها بʚأ بʙʰس العلاقات على وجه الأرض، تʙوأق

لʺا ازدادت  لʷʱʺل الأقارب والأصهار مʧ الʛʢفʧʽ. إنها ؗالʛʳʷة الʱي تʺʙʱ أوراقها لʤʱʶॽل بها الॽʺʳع، وؗ

   .قها وتʷاʗȞǼ أغʸانها ؗلʺا ؗانʗ الʧʹʴ الʙافئ والʧʸʴ الأمʧʽ لؔل مǽ ʧأوȑ إلʽهاأورا

وأكʛʰ خʧȞʺǽ ʛʢ أن يهʙد أمʧ واسʱقʛار الأسʛة هʨ خʛʢ الʱفʥؔ الأسȑʛ لأنه يʕدȑ إلى تʛدȑ في سلʨك 

ʥʱة تفॽؗʨاض سلʛأم ʧها مʛʽات وغʻʰاء والʻالأب ʙȄʛʷإلى ت ȑدʕȄو ،ʦاف في أخلاقهʛʴاد، وانʛالأف 

  .Ǽالʺʱʳʺعات وتهʙد أمʻها واسʱقʛارها

  تعʃȂʙ الأسʙة: -1

 الʯعʃȂʙ اللغȏʦ و الاصʠلاحي: -2

) ، أما الاصʢلاحي فهي :  40، 1981مفهʨم الأسʛة في اللغة أصل الʛجل وعʛʽʷته ( ابʧ مʨʤʻر،

ثॽقة الʳʺاعة الʺعʛʰʱة نʨاة الʺʱʳʺع و الʱي تʷʻأ بʧʽ زوجʧʽ وʱȄفʛع عʻها الأولاد و تʤل ذات صلة و 

Ǽأصʨل الʜوجʧʽ مʧ أجʙاد و جʙات ، وȃالʨʴاشي مʧ إخʨة و أخʨات و ǼالقʛاǼة الغॼȄʛة مʧ أحفاد أولاد 

.ʦالات و أولادهʵال والʨات و الأعʺام والعʺات والأخʻʰأولاد ال ȋاॼالأولاد والأس 
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ʦ القائʺة و ʳǽʺع ؗل مʧ الʺعʧʽʽʻ اللغȑʨ والاصʢلاحي مفهʨم الʴʺاǽة و الʛʸʻة و ʣهʨر راʢǼة الʱلاح

  ) 14،  2005على أساس العʛق، الʙم، الʖʶʻ والʺʸاهʛة و الʛضا ( تʨفȘʽ الʨاعي 

3- :ȏʙالأس ʣؒفʯم الʦمفه 

هʨ اخʱلال وʣائف الأسʛة أو انهॽار الأدوار و الʻʰاء الأسȑʛ نʳॽʱة لॽɽاب احʙ الʨالʙيʧ او ؗلاهʺا نʳॽʱة 

 ʨخل ʧاتج عʻو ال ʛʳلاق أو الهʢأو ال ʧʳʶفاة أو الʨو ال ʛتʨʱالǼ هاʜʽʺفة وتʡالعا ʧة مȄʛالعلاقات الأس

 )08,ص  2018الʻازعات الʺʛʺʱʶة . ( مॽادة مʢʸفى، 

 ʖʶا حʹǽف أʛعǽʗʻʸʲال ʗʮي عʲǻ ʗʸج الأدوار  احॽʶق نʜʺلل أو تʴة و تȄʛة الأسʙحʨار الॽأنه "انهǼ

ن و الʱفاهʦ بʻʽهʦ و الॼʶاق الاجʱʺاॽɺة، و فʷل احʙ أفʛادها أو جʺॽع أفʛادها Ǽالॽʁام بʙورهʦ و رفʠ الʱعاو 

.ʦȞʴʱة و الʢلʶال ʨʴاع نʛʸوال  

اخʱلفʗ وجهات الʛʤʻ لȐʙ العلʺاء حʨل هʚا الʺفهʨم, فʺʻهʦ مॽʺʶǽ ʧه " الʱفʥؔ الأسȑʛ " والʙʴǽ ȑʚث 

إذا فقʙ احʙ الʨالʙيʧ أو ؗلاهʺا أو في حالة حʙوث الʢلاق أو الهʛʳ أو الॽɽاب لفʛʱة Ȅʨʡلة. (ناهʙ عʙʰا 

,ʦȄʛؔ1988ل( 

ʛفاة. (جعفʨال ʖʰʶǼ لاق أوʢل الʨʸة حʳॽʱن ʥعة " وذلʙʸʱʺة الʛه " الأسॽʺʶǽ ʧاك مʻا هʺʻʽب ʙʰع 

,ʛʽ1981الأم( 

أو هي انهॽار الʨحʙة الأسȄʛة وانʴلال الأدوار الاجʱʺاॽɺة الʺʛتʢॼة بها عʙʻما ǽفʷل عʹʨ أو أكʛʲ في 

,ʙʻس ʙʺʴاماته.(مʜʱالǼ امॽʁ2006ال(.  
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4-  ȏʙالأس ʣؒفʯال الȜأش:  

الʻاتج عʧ حالات الانفʸال والهʛʳ الʺʱقʢع، حǽ ʘʽعʨد الʜوجان إلى  الʯفʣؒ الأسȏʙ الʚʱئي: -4-1

  .الॽʴاة الأسȄʛة، غʛʽ أنها تॼقى حॽاة مهʙدة مʧ وقʗ لآخǼ ʛالهʛʳ أو الانفʸال و الʛʸاعات الʺʛʺʱʶة

4-2-  ʙالأس ʣؒفʯال ȏ ل الؒليʱار أو قʴʱفاة أو الانʨلاق أو الʢال ʧاتج عʻهʺا: الʽأو ؗل ʧʽوجʜال ʙأح. 

 وثʺة تʅॽʻʸ آخʛ للʱفʥؔ الأسȑʛ على الʨʴʻ الʱالي :

الʻاتج عʧ حالات الʜʻاع الʺʛʺʱʶ بʧʽ أفʛاد الأسʛة وʵȃاصة الʨالʙيʧ، فʹلاً  الʯفʣؒ الʹفʴي -4-3-1

 عʧ عʙم احʛʱام حقʨق الآخʧȄʛ والإدمان على الʺʙʵرات والʨʴؔل ولعʖ القʺار

الʻاتج عʧ الهʛʳ أو الʢلاق أو وفاة أحʙ الʨالʙيʧ أو ؗلʽهʺا أو الॽɽاب  الʯفʣؒ الاجʸʯاعي -4-3-2

 Ȅʨʡل الأمʙ لأحʙ الʨالʙيʧ. وقǽ ʙʹاف إلى ذلॽɼ ʥاب العʙل في حالات تعʙد

 ،ʙʽʶال ʛجاب ʦॽʂاʛوجات.( إبʜ93 94 2014ال (  

5- :ȏʙالأس ʣؒفʯاحل الʙم  

ة حॽاتها ، لأن ʛʽʲؗ مʧ الأحʙاث الʱي لها مʧ الʻادر أن تʨؔن حॽاة الأسʛة و الʜواج ؗاملة ʨʡال دور  

تأثʛʽ على الأسʛة تʕدȑ إلى حʙوث أزمات حʘʽ أن الأسʛة الʱي تقابلها الʺȞʷلات هي غالॼا الأسʛة الʱي 

  ).275،  1982لʝॽ لها الإمȞانॽات الʺلائʺة لʺʨاجهة الأحʙاث ( سʻاء  خʨلي ، 
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 لأسȄʛة إلى أقʶام :في ʱؗاب الأزمات ا مʗʸʲ الʦʱهȏʙ و ǽقʶʺها الʨʱؗʙر 

  هʺا لاʻؔان معا لʷॽɻǽ ʧʽوجʜال ʙʳا نʻاء الفارغ، وهʻʰه الॽعل Șلʢǽ ل ماȞʷي تʱة الʛالأس

 يʨʱاصلان إلا في أضȘʽ الʙʴود.

 .ʧʽوجʜال ʙلأح  ȑال الإرادʸها الانفʻج عʱʻي يʱة الȄʛالأزمات الأس 

 ال في حالاتʴال ʨة، ؗʺا هॽاث خارجʙأح ʧة مʳاتʻة الȄʛالأزمات الأس  ʛʽغ ʦائʙال ʖʽغʱال

 الإرادȑ لأحʙ الʜوجʖʰʶǼ ،ʧʽ الʛʱمل أو الʧʳʶ أو الʨؔارث الॽɻॽʰʢة.

  ةॼʶʻالǼ الʴال ʨفي أداء الأدوار ، ؗʺا ه ʙʺعʱم ʛʽإلى إخفاق غ ȑدʕي تʱة الॽاخلʙارث الʨؔال

للأمʛاض العقلॽة أو الفʨʽʶلʨجॽة ، أو الأمʛاض الʺʱʶعॽʸة الʱي تʖʽʸ أحʙ الʜوجʧʽ. (خʳǽʙة 

  ) 16, 1993بي ، عʳا

6- :ȏʙالأس ʣؒفʯاب الॺامل وأسʦع  

-  ʙإلى وضع ح ȑدʕي ȑʚف، الʢوالع ʖʴال ʧة مॽة خالʛعل الأسʳǽ ة مʺاȄʛف الأسʡاʨام العʙانع

 للعلاقات الʜوجॽة وȂنهائها .

عʙم اكʱʺال هʯʽة الأسʛة ॽɽǼاب الأب أو الأم أو ؗلاهʺا، لان الॽɽاب لؔلʽهʺا أو احʙهʺا Ǽ ʛʹǽالʨحʙة  -

 لأسȄʛة وȄقʹي على وʣائفها.ا

اخʱلاف فلʶفة ؗل مʧ الʜوجʧʽ في الॽʴاة مʺا يʙل على أن فʛʱة الȃʨʢʵة لʦ تʧؔ امʴʱانا ؗاॽɾا لʺعʛفة  -

 كل مʻهʺا للآخʛ ، ولأفؔاره وأرائه ومȐʙ اسʱعʙاده للʅॽؔʱ معه

- ȑʙوال ʛعلى الآخ ʧʽوجʜال ʙة احॽʸʵان شॽɽʡʻيʚ اماتʙد أزمات وصʨجʨر بʻئتʰ اॽانهǼ انॽʻر ب

ʚلʥ الاخʱلاف الʲقافي للʜوجʧʽ واخʱلافهʺا في الʺعايʛʽ الʺʱعلقة Ǽالʙيʧ والأخلاق والʙوق العام.  الأسʛة، وؗ
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عʙم الʨفاء والإخلاص والʛʸاحة والʙʸق في العلاقات الʜوجॽة ، مʺا يʕدȑ إلى زرع بʙور الʷقاق في 

ʚلʣ ʥهʨر الاتʳاهات الفʛدǽة والأنانॽة  .العلاقات الأسȄʛة ، وؗ

والʛʤʻة الʶلॽʰة للأبʻاء  بʻʽهʧ،تعʙد الʜوجات وما ʸǽل إلॽه مʧ مȞʷلات مʧ عʙم العʙالة والʺʶاواة  -

 الأب.اتʳاه 

- ʛاكʶع) .ʦاصة بهʵة الʛة الأسʷॽɻفي م ʦاكهʛʱواش ʧʽوجʜالǼ اصةʵون الʕʷخل الأهل في الʙت

, ȑرʨاعʻ43,  2009ال(  

7- :ȏʙالأس ʣؒفʯال ʥة عʸالآثار الʹاج 

 ʙؗʕيʯون، ( لالʛها:2001وآخʻوم ȑʛالأس ʥؔفʱال ʧاجʺة عʻالآثار ال ʧعة مʨʺʳم ʥالʻأن ه ( 

الʢلاق وȄعʙ مʧ ابʛز أثار تفʥؔ الأسʛة وماله مʧ دور Ǽالغ يʻعʝȞ على أفʛاد الأسʛة فʺʧ الآثار الʻاجʺة 

ॽات إجʛامॽة نʳॽʱة لॽɽاب ال ʨؗلʶǼ امॽʁال ʨʴن ʦجههʨوت ʟقʻالǼ رʨعʷاء والʻاف الأبʛʴه انʻة  عǽʙالʨة الǼقاʛ

والʷعʨر Ǽالأمان الʻفʶي نʳॽʱة انفʸال الʨالʙيǼ ʧʺا يʙفعهʦ لاتʵاذ الʶلʨك الʺʛʴʻف والأخلاق الʛديʯة 

وȃالʱالي جʨʻحهʦ تʛʷد الأحʙاث وتعʛضهʦ للʨقʨع في الʺȞʷلات الʺʱʵلفة، مʺا يʕدǼ ȑالآخʧȄʛ إلى 

 اسʱغلالهʦ لارتؔاب الانʛʴافات مʧ سʛقة وتعاʡي الʺʙʵرات.

 ʨة سهʺȄʛʳعلى ارتؔاب ال ʦنهʨعʳʷǽ ʙق ʧيʚال ،ʧʽلفʱʵʺان الʛالأقǼ ةȞؔالʺف ʛالأس ȑذو ʧاء مʻالأب ʛلة تأث

 ،ʅॽʢالل ʙʰع ʙʺعة.(احʨʺʳʺ228، 2011ك(.  
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8-:ȏʙالعلاج الأس  

 ʛاشॼم ʛʽن له تأثʨȞǽ ʧʽعامل مع الإدمان، خاصة حʱال ʙʻة عȄورʛʹال ʖʽالأسال ʧم ȑʛالعلاج الأس ʙعǽُ

الأسȄʛة. ومʧ بʧʽ الاتʳاهات العلاجॽة الʱي أثʗʱʰ فعالʱʽها في هʚا الʺʳال نʙʳ العلاج في العلاقات 

) ʧʽشʨʻʽره"سالفادور مʨʡ ȑʚال ȑʨʽʻʰال ȑʛ1974الأس (minuchin  ةʛالأس ʦॽʤʻة تॽɿॽȞǼ ʦʱيه ȑʚال "

صل غʛʽ مʨʱازنة والعلاقات بʧʽ أفʛادها. فالإدمان لا ʙʴǽث في فʛاغ، بل غالॼًا ما ʨȞǽن مʛتʢًॼا Ǽأنʺاȋ تʨا

  داخل الأسʛة أو Ǽأدوار أسȄʛة غʛʽ واضʴة. 

مʧ خلال هʚا الʺʙخل، ʶǽعى الʺعالج إلى فهʦ ديʻامॽات الأسʛة وتʙʴيʙ مʸادر الʵلل، مʲل ضعف 

 ʜ ʛؗات تʶخلال جل ʧة، مʛازن داخل الأسʨʱعʺل على إعادة الǽ ʦالأدوار. ث ʧʽود بʙʴاب الॽɼ اصل أوʨʱال

 ʜار، وتعʨʴال ʧʽʶʴعلى ت ʧمʙʺة للॽʶفʻالة الʴال ʧʽʶʴفي ت ʙاعʶǽ ات، مʺاॽولʕʶʺح الॽضʨوت ،ʦعʙال ʜȄ

 ʖʰʶǼ تʛهʣ نʨؔت ʙي قʱال ȑʛالأس ʥؔفʱال ʛاهʤم ʧم ʙʴفي ال ʥذل ʦاهʶǽ ؔاسة. ؗʺاʱص الانʛل فʽوتقل

  الإدمان.

الفʛد لا ) إلى أهʺॽة إشʛاك الأسʛة في العʺلॽة العلاجॽة، مʙؗʕاً على أن علاج 2005وقʙ أشار "زهʛان" (

ʱȞǽʺل دون علاج الʺȌॽʴ الॽɾ ʞॽɻǽ ȑʚه، خاصة إذا ؗان هʚا الʺʲʺǽ Ȍॽʴل عاملاً ضاغʢاً أو مʳʷعاً 

  للʶلʨك الإدماني.
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  :خلاصة

  ʧه مॼاعي وما صاحʺʱالاج ʛʽغʱزها الʛي أفʱة الʛʽʢʵة الॽɺاʺʱالاج ʛاهʨʤال ʧم  ȑʛالأس ʥؔفʱلة الȞʷم

ء الʵلل الȑʚ أحʙثه في الأدوار الاجʱʺاॽɺة لȐʙ أفʛادها وهʚا ما آثار سلॽʰة أثʛت على بʻاء الأسʛة جʛا

أدȐ إلى فقʙان الʹȌॼ الاجʱʺاعي وॽɼاب الʺعايʛʽ الاجʱʺاॽɺة. وعلॽه فالʱفʥؔ الأسȑʛ مȞʷلة اجʱʺاॽɺة 

سʰʰها جʺلة مʧ العʨامل الاجʱʺاॽɺة والاقʸʱادǽة والʲقاॽɾة والعاॽɿʡة وما إلى ذلʥ مʧ العʨامل الʺʙʱاخلة 

  بʻʽها والʱي تʕثʛ على العلاقات الأسȄʛة ȞʷǼل مʧ أشȞال الʱفʥؔ الʺʱعارف علʽها. ॽɾʺا

  

  

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 

32 
 

 

 الفʶل الʙاǺع:

(ʗاشʙال)ʗشʙحلة الʙم 
ʙʽتʺه  

ʙشʛحلة الʛماهي م  

ʙشʛال ʅȄʛتع  

ʙشʛاحل الʛم  

ʙشʛحلة الʛفي م ʨʺʻال ʛاهʤم  

ʙشʛحلة الʛʺة لʛʶات الʺفȄʛʤʻال  

  خلاصة

  

  

  

  

  

  

 



 

33 
 

  ة الʙشʗ:ماهي مʙحل

تعʙ هʚه الʺʛحلة هي فʛʱة انʱقال مʧ الʢفʨلة إلى الʺʛاهقة والʛشʙ، فإن وسȌ العʺʛ هʨ الفʛʱة الʱي يʵʱلى 

 ʟائʸه خॽɾ أʷʻت ʙيʙج ʙل في عهʨخʙأ في الʙʰȄو ،ʙشʛة للॽ ʨؗلʶة والॽʺʶʳال ʟائʸʵال ʧد عʛها الفʽف

ॽة جʙيʙة، ومع هʚه الʱغʛʽات يʙʰأ الʛاشʙ في تعلʦ أ ʨؗة وسلॽʺʶلفة.جʱʵأدوار م ʖة، ولعʙيʙة جॽ ʨؗسل ȋنʺا 

فʨʢر وسȌ العʺʛ يʢʱلʖ إعادة تʅॽؔ للʱغʛʽات الॽʺʶʳة وللأدوار الʺʱغʛʽة ولʨ أن الʅॽؔʱ لॼعʠ الأدوار 

الʙʳيʙة ʨȞǽن شاقاً، وʨʡر وسȌ العʺʛ (الʛشʙ) هʨ وقʗ الإنʳاز، فॽɿه ʸǽل الʺʛء إلى قʺة الأداء وʻʳȄي 

عʺل الʷاق في الʺʛاحل والأʨʡار الʶاǼقة، وॽɾه ʨȞǽن الʺʛء قʙ حʙʸ قʙراً ثʺار سʨʻات الإعʙاد الȄʨʢل وال

كاॽɾا مʧ الʛʰʵة والعلاقات الإنʶانॽة مʺا يهʽئ له القʙرة على الʦȞʴ الॽʴʸح والʱقʦॽʽ الʙʽʳ للعلاقات 

ʙي تعʱة الʛʱالف ʨان، وهʶاة الإنॽى حʻʴʻأنها قʺة مǼ ʙشʛحلة الʛصف مʨأن ت ʧȞʺǽ اʚȞة، وهॽɺاʺʱالاج 

 ،ʖʢح ʨاز . ( أبʳافأة الإنȞادة في العʺل هي مॽʁها الʽ503-501:  1995ف( 

وحʱى وقʗ قʖȄʛ ؗان هʻاك افʛʱاض أن الʚؗاء مʲله في ذلʥ مʲل القʨة العʹلॽة والʨʢل ʸǽل إلى أقʸى 

تʺامه مع نهاǽة الʺʛاهقة وʙȃاǽة الʛشʙ أȑ أوائل العʻȄʛʷات وهʚا الافʛʱاض ǽقʨم على الأسʝ الفȄʜʽائॽة 

 للʚؗاء، أȑ الʺخ والʣʨائف العॽʰʸة الʺʛتʢॼة Ǽه

 ʙشʛار الʨʡه أʨʺاوز نʳʱؗاء لا يʚال ʖانʨج ʠعǼ أن ʧم ʦغʛت أنه على الʙة أكʲيʙʴث الʨʴॼإلا أن ال

 ʥلʱث خاصة لʙʴǽ ʛʺʱʶʺال ʨʺʻوال ،ʛʺالع Ȍى وسʱح ʛʺʱʶǽ فيʛالعقلي الʺع ʨʺʻإلا أن ال ،ʛȞॼʺال

ʱي تʱة الॽɾʛة والʺعॽرات العقلʙالق ʖʢحʨاة .(ابॽʴات الʛʰخ ʦاكʛʱب ʛ1995،514أث.(  

:ʗشʙال ʃȂʙتع  ʧم ʘالʲال ʙة العقǽاʙاهقة مع بʛʺة الǽنها ʧأ مʙʰوت ،ʛʽغʱوال ʙعقʱالǼ ʦʶʱحلة تʛهي م ʙشʛال

العʺʛ تقॼȄʛا وتʱʻهي مع بʙاǽة الʨʵॽʷخة الʱي تʤهʛ علاماتها مع بʙاǽة العقʙ الʶاǼع مʧ العʦ، وقʙ أشار 

مʛحلة الʛشʙ تعʛʰʱ مʛحلة الʛʰؔ الʱي تʷʺل الفʛʱة العʺȄʛة للॼʷاب ومʛحلة الؔهʨلة، الॼاحʨʲن إلى أن 
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وهʻاك أǽʹا مǽ ʧقʶʺها الى مʛحلʧʽʱ الأولى مʛحلة الॼʷاب وتʷʺل العقʙ الʲالʘ والʛاǼع، والʲانॽة مʛحلة 

ʛʺالع ʧادس مʶوال ʝامʵال ʙل العقʺʷوت ʙشʛأسا. ال ʧʽʱحلʛالى م ʙشʛحلة الʛم ʦॽʶتق ʧȞʺȄهʺا :و ʧʽʱʽس 

 ʧس ʧحلة مʛʺه الʚه ʙʱʺوت ʙشʛغ الʨبل ʛȞॼʺال ʙشʛحلة الʛ21.م  ʧى سʱة. 40حʻس 

 ʧس ʧم ʙʱʺوت ʙغ الأشʨبل ʛʺالع Ȍووس Ȍالأوس ʙشʛحلة الʛ40. م  ʧى سʱة. 60وحʻس  

, ʦʴ397-396, 2004(سامي مل(  

:ʗشʙاحل الʙم ॼʶى الʱح ʛʶاسعة عʱال ʧم ʙʱʺت ʙشʛحلة الʛأن مǼ لʨقǽ ʧاك مʻل هʨʡ ʖʰʶȃو ، ʧʽع

الॽʴاة والʨʢʱر الʴʸي ʧȞʺǽ هʻا أن نقʨل أن الʛاشʙيʧ الॼʷاب هʦ الʚيʧ تʛʱاوح أعʺارهʦ بʧʽ الʵامʶة 

والعʧȄʛʷ والأرȃعʧʽ ، والʛاشʙيʧ الʺʨʱسʧʽʢ والॼؔار بʧʽ الأرȃعʧʽ والॼʶعʧʽ عاما ، والॼʷاب الʚيʧ في 

.ʧȄʛʷة وعʶامʵوال ʛʷة عʻامʲال ʧس ʧʽب ʙشʛورة الʛʽس 

تʺʲل مʛحلة الʛشʙ الʺʛȞॼ الفʛʱة الʜمॽʻة مʧ عʺʛ الإنʶان الʱي تʺʙʱ مʧ سʙ  ʧحلة الʙشʗ الʙȜॺʸ:أ م

 ،ʧʽعȃالأر ʧى سʱد وحʛالف Ȑʙل ʙشʛر علامات الʨهʣ ʖʶʴǼ لهاʰها أو قʙعǼ ة أوʻون سʛʷوالع ʙاحʨال

وتʜʽʺʱ  ا إنʱاجا ونʷاʡا.وʧȞʺȄ اعॼʱار هʚه الʺʛحلة مʧ أكʛʲ مʛاحل الॽʴاة الإنʶانॽة تॽؔفا لȐʙ الفʛد وأكʛʲه

 ʨʺʻاحل الʛم ʧها مʛʽغ ʧها عʜʽʺي تʱة الॽʶॽئʛال ʟائʸʵال ʧد مʙعǼ انʶاة الإنॽح ʧحلة مʛʺه الʚه

 الإنʶاني تʲʺʱل في:

تʺʲل مʛحلة الʛشʙ الʺʛȞॼ أكʛʲ أدوار أهʺॽة في حॽاة الʺʛء خاصة وأنها تʛتǼ Ȍॼعʺلॽة  ) الإنʱاب:1(

 الʜواج والʨالǽʙة والإنʳاب.

الفʛد في هʚه الʺʛحلة مʧ العʺʛ يʜʱوج وʖʳʻȄ وȋʛʵʻȄ في عʺل ʤǽل يʕدǽه معʦʤ حॽاته  لاسʯقʙار:) ا2(

 فهʨ يॼʱع نʺʢا ثابʱا نفॽʶا مʧ الʶلʨك في مʳالات الॽʴاة.
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ǽعʙʺʱ على نفʶه في لʴل مʷاكله وʴȄقȘ نʨع مʧ الاسʱقلالॽة حʨȞǽ ʘʽن عائلة خاصة  ) الاسʯقلالॻة:3(

 .والديه عن ويستقل ،Ǽه

 دليلة، رابح (.المستقبلية حياته مسيرة تحدد صعبة قرارات يتخذ :الهامة القرارات اتخاذ) 4(

2011 ،23-24( 

مʛحلة وسȌ العʺʛ هي مʛحلة الإنʱاج الʺʻʱاقʟ وتʺʙʱ مʧ سʧ  ): المتوسط الرشد(  العمر وسط مرحلة 

ʧ حॽاة الإنʶان، وʛʽʷȄ الأرȃعʧʽ حʱى سʧ الʧʽʱʶ، ومع دخʨل الفʛد مʧ الأرȃعʧʽ تʙʰأ مʛحلة جʙيʙة م

 ʛȞॼʺال ʙشʛحلة الʛم ʧقاله مʱل على انʙد تʛالف ʦʶها على جʱʤملاح ʧȞʺǽ اك علاماتʻن إلى أن هʨʲاحॼال

 ʨʺʻي الʶʻʳال ʨʺʻض الʛʺة والʴʸي، الʺʶʳال ʨʺʻه العلامات الʚه ʧʽب ʧوم ،ʛʺالع Ȍحلة وسʛإلى م

.ʦعلʱى الʻالʺه ʨʺʻة، الॽʸʵʷال ʨʺالعقلي ن  ʛل مʲʺي ثʺار كʺا تʻاز وجʳحلة الإنʛوم ʛʺالع Ȍحلة وس

 ،ʦʴقها. (سامي ملॽʁʴʱد لʛعى الفʶǽ يʱاف الʙح الأهʹʱلة تȄʨʢاد الʙات الأعʨʻ417- 405 2004س.(  

: ʗشʙحلة الʙفي م ʦʸʹال ʙاهʢجي : - 1-  مʦلʦȂʚʻي والفʸʴʱال ʦʸʹال 

ʚلʸǽ ʥل الفʛد في هʚه الʺʛحلة إلى قʺة نʺʨه الʶʳʺي وتʨؔن أجهʜة الʦʶʳ قʙ وص لʗ إلى قʺة الʨʺʻ وؗ

ʚلʥ فʛوق بʧʽ الʧʽʶʻʳ ، وتʜʽʺʱ هʚه الʺʛحلة Ǽالʻʹج والʙʱهʨر  الغʙد ، وتʨجʙ فʛوق فʛدǽة بʧʽ الأفʛاد وؗ

 الʨʽʰلʨجʧʽʽ معا ، وهʻاك عʨمل تʕثʛ في الʨʺʻ الʶʳʺي والفʨȄʜʽلʨجي مʻها الʨراثة والʯʽʰة والʺهʻة والʱغǽʚة.

ت العقلॽة الʺعॽɾʛة في هʚه الʺʛحلة الى قʺة الأداء والقʙرات تʸل القʙرا الʹʦʸ العقلي الʸعʙفي: 2

 ʧʽوق بʛف ʥلʚ الابʱؔارȄة تʨؔن في أعلى مȄʨʱʶاتها مʧ الؔفاءة ، وتʨجʙ فʛوق فʛدǽة بʧʽ الأفʛاد وؗ

 الʧʽʶʻʳ في الʨʺʻ العقلي الʺعʛفي ، وللʨراثة والʯʽʰة ووسائل الإعلام تأثʛʽ على الʨʺʻ العقلي الʺعʛفي.

يʱʹح الʨʺʻ الاجʱʺاعي في هʚه الʺʛحلة وʳʱȄلى أثʛه في الʨʱافȘ الʸʵʷي  جʸʯاعي والʴʹʱي:الʹʦʸ الا

 ȋاॼداد الارتʜȄة ، وȄʛʽة الغॽʶʻʳال ʨʺʻوت ، ʧيʙاشʛؗل ال ʙʻاسل عʻʱرة على الʙالق Șʽقʴت ʦʱȄاعي ، وʺʱوالاج
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(العادة الȄʛʶة )، وʘʴॼȄ بʧʽ الʧʽʶʻʳ ، وتʜداد الʺʷاعʛ الॽʶʻʳة ، وȄلاحȎ الʵʱفف مʧ الॽʶʻʳة الʚاتॽة  

 ʖها حʽة فॽالʲة مʛʤه نॽإل ʛʤʻل إلى الʽʺة مع الॽɿʡع حاجاته العاॼʷȄه وʱʽʸʵل شʺȞǽ Șʽرف ʧع ʙاشʛال

ʚلʥ فʛوق بʧʽ الʧʽʶʻʳ في الʨʺʻ الʶʻʳي والاجʱʺاعي ،  وعȘʷ ، وتʨجʙ فʛوق فʛدǽة بʧʽ الأفʛاد وؗ

  ʶʻي والاجʱʺاعي.الإعلام تأثʛʽ على الʨʺʻ الʳ وللʨراثة والʯʽʰة ووسائل

الʙيʧ له أثʛه الʨاضح على الʨʺʻ الʻفʶي والʴʸة الʻفॽʶة ، وتغلل العقʙʽة في  الʹʦʸ الʗيʹي والأخلاقي:

الʻفʝ يʕدȑ إلى سلʨك إʳǽابي ، والʙيʶǽ ʧاعʙ الفʛد على الأمان ، وʷȄاهʙ في هʚه الʺʛحلة الʴʺاس 

 ʛداد الʜȄاه الى الله ، وʳة والاتॽʻيʙة الॽȃʛʱي والʻيʙك الأخلاقي الʨلʶدات الʙʴم ʠعॼاهلا لʶا وتʴامʶت ʙاش

 ʙʺقا . (أحॽا وثʨʺي والأخلاقي نʻيʙال ʨʺʻال ȌॼتʛȄو ʛاقف الآخʨم ʧة مॽʀالأخلا ʦॽʂالʺفا ʙاشʛال ʦʺعȄو ،

 )86, 2008عʳاج  وآخʛون، 

هقʧʽ يȐʛ " إرʨʶȞȄن " أن مʛاحل نʺʨ الʺʛا  نȂʙʢة إرʦʴȜȂن : 1الʹȂʙʢات الʹفॻʴة في الʙشʗ : - سادسا 

 ʙشʛعلى ال ʦؔلʱا فإنه يʻه ʧوم ، ʦهʱورعاي ʧȄʛالآخ ʖعلى ح ʦراتهʙق Șʽʺع وتعॽسʨʱل ʦاتهʨʢف خʸت

.ʛȞॼʺال 

:ʙȜॺʸال ʗشʙون في  الʛهʤǽ ʅॽ ʜ الʺʛاهقʨن حʨل أنفʶهʦ في تهʖʽ ، وهʦ يهʨʺʱن ʨȞǽ ʧʺǼنʨن ، وؗ ʛؗʺʱي

، ʖʴن في الʨقعȄبل و ، ʠعॼال ʦعʹهǼ ن إلىʨبʚʳʻي ʅॽ ولʧؔ هʚه الارتॼاʡات غالॼا  عʨʽن الآخʧȄʛ وؗ

ما تʨؔن جهʨدا حॽʁॽʁة للʱعʛف على الʚات أو لʙʴʱيʙ الهȄʨة ، لأنه ʨȞǽن قلقا حʨل ذاته ، قلقا حʨل ॽɿॽؗة 

.ʛالآخ ʝʻʳال ʧه مȞȄʛة ورقة شȄʛذاته في ح ʖذاته أو أن يه ʧلى عʵʱأن ي ʧȞʺǽ ʅॽؗ لʨأدائه ، ح 

وعʙʻما ǽفʷل الʺʛاهȘ في اكʶʱاب الॼʱادل الॽʁʴقي الأصʽل ، عʙʻئʛʰʵǽ ʚ الʳانʖ الʶلʰي مʧ هʚه الʺʛحلة 

 وهي الانعʜالॽة.
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 ʝȄʛؔادل تॼاضج وتʻال ʖʴالǼ عةʱʺʱʺة الȄʨه الأنا قǽʙل ʨʺʻʱس ʥله ذل Șقʴت ʨل Șاهʛʺن أن الʨʶȞȄإر ȐʛȄو

.ʧʽȞȄʛʷال ʧʽات بʛافʻʱʺال ʛوقه ʙاة إلى الأبॽʴال 

 ʙم:ʗشʙان حلة الʴॼʸȄاد، وʙʱسع والامʨʱامهʺا للʺʱجه اهʨʱالألفة ي ʧم Ȑʨʱʶان مʻاث Șقʴǽ وما أن  ʧʽʺʱمه

بʨجʨد الʽʳل الʱالي، وʢʸʺȃلʴات أرʨʶȞȄن أنهʺا يʙخلان مʛحلة العʢاء والإنʱاج بʙلا مʧ الاسʱغʛاق أو 

ʨد. ʛؗات والʚالانهʺاك في ال 

ʳاج إنʱʻل أساسي على الȞʷǼ ʜ اب الأʡفال ولʱعʻي ॼʡعا مʛʳد الإنʳاب لأن الآǼاء لʧؔ إرʨʶȞȄن رؗ

 مʢالʨʰن Ǽʺا هʨ أكʛʲ مʧ الإنʳاب، فهʦ مʢالʨʰن Ǽالʴʺاǽة والʨʱجॽه والॽʴʹʱة.

" أن العʺʛ الأوسȌ يʜʽʺʱ بʨʴʱل نفʶي ، إذ نʨؔن مʙفʨعʧʽ لʙʰʻأ تʨجॽه "يʦنغيȐʛ  ) نȂʙʢة يʦنغ :2(

ʜʽ على ذواتʻا الʙاخلॽة، نʷعǼ ʛالʙʻاءات ʡاقاتʻا Ǽعʙʽا عʧ الʛʢॽʶة على العالʦ الʵارجي ون ʛؗʱأ الʙʰ

ʻاها Ȅʨʡلا دون اسʲʱʺار ونʙʰأ ʛʢǼح أسʯلة  ʛؗي تʱا الʻاناتȞإم ʧع ʦعلʱʻل ʧʡاॼع للعقل الʺʱʶة، نॽاخلʙال

ʜʽ مʧ مʸʱʻف  ʛؗʱأن ال ʦغʛالȃفها وʸانقʹى ن ʙشيء ق ȑأ ʧع ʛʤʻف الʛʸǼ يʱاة الॽʴى الʻل معʨح

ʱل مȞʷȃح وॼʸǽ اʙاعʸف ʛʺاقة العʡ هǽʙال لʜلا ت ʛʺف العʸʱʻفي م ʟʵʷا الا أن الॽداخل ʙايʜ

 ʙعهʱا ما يॼغال ʛʺف العʸʱʻة، وفي مॽارجʵاقفه الʨات في مʛʽث تغʙʴǽ أن ʧه مʻȞʺي تʱادر الʸʺوال

 الفʛد مʛʷوعات أهʺلها Ȅʨʡلا بل وقǽ ʙقʙم على تغʛʽʽات تʙʰو غʛʽ مفهʨمة.

 Ȏلاح ʙنغ"وقʦؤون  "يʙʰاء يʶʻجال والʛجال أقل أن الʛح الॼʸǽ إذ ،ʦله ʛالʺغاي ʝʻʳاء إشارات للʢفي إع

  عʙوانॽة وʨʺʡحا وأكʛʲ اهʱʺاما Ǽالعلاقات الॽʸʵʷة الʺॼʱادلة. 

ʖانʳف الʲؔت ʧوجة مʜال ʖعʱت ʙة، قॽلات زوجȞʷم Ȍالأوس ʛʺأزمة الع Șلʵت ʙزوجها،  وق ʙʻالعقلي ع

 Ȑʛة أخॽناح ʧوج مʜها، والʛʽؔر تفʨʢاول أن تʴل أنها الآن تʽة مʳॽʱن ʦلʤهاد أو الʢالاضǼ ʛعʷǽ ʙق

الʜوجة ؗʺعاملʱه ʢؗفل، إنه لا يʙȄʛ أن ǽعامل Ǽالʱهʙئة بل إنه يʙȄʛ أن ʷʱȞǽف عالʦ الʺʷاعʛ والعلاقات 



 

38 
 

ȞʷǼل أكʛʲ نʹʳا، مʲل هʚه الʱغʛʽات قʙ تʜعʜع الʨʱازن الʜواجي، وȃالʛغʦ أن الʨʺʻ خلال الʸʻف الʲاني 

إلا أن الفʷل الأعʙʴǽ ʦʤث عʙʻما يʱعلȘ الॼؔار Ǽأهʙاف وʦॽʀ الʸʻف  مʧ الॽʴاة ʵǽلȘ تʨتʛات وصعȃʨات

 ʗي ؗانʱة الॽʺʶʳها الʱʽاذبʳǼ أسॽب ʥʺʶʱاول أن تʴت ʛʺف العʸʱʻأة في مʛل امʲاة، مॽʴال ʧالأول م

تʱʺʱع بها في شॼابها، أو أن ʴǽاول الʛجل في مʸʱʻف العʺʛ أن يʙʴʱث دون انقʢاع عʧ ماضॽه 

مʲل هʚه الʴالات ǽفقʙ الॼؔار مȞانة مʧ الʺʺʧȞ أن ʴǽققʨه مʧ الʺʙȄʜ مʧ الʨʺʻ الأخلاقي العʦॽʤ، في 

.ʦه في ذواتهʨاجهة ما أهʺلʨʺǼ ونʛʡاʵǽ ماʙʻع Ȍفق ʛهʤǽ ȑʚوال 

لقʙ "يʦنغ"، " ورفاقها في جامعة شȞॽاغʨ تॽɺʙʺا لاسʸॼʱارات "نʱॻارتʥوقʙمʗ الʙراسات الʱي أجʛتها 

لأرȃعʧʽ والʧʽʶʺʵ مʧ العالʦ الʵارجي إلى الʨʱجه إلى العالʦ كʗʰʱ عʧ تʨʴل ʡاقة الʧʽʶʻʳ في عʺʛ ا

الʙاخلي ، حॼʸǽ ʘʽح الاسʢॼʱان والʱأمل وتقʦॽʽ الʚات وȞʷȃل مʜʱايʙ صॽغا تʸف الॽʴاة العقلॽة، 

Ǽالإضافة الى ذلॼʸǽ ʥح الʛجال أكʛʲ تقʰلا للʨʳانʖ الʷعʨرȄة والॽʶʴة وتلʥ الʺʱعلقة بʛعاǽة الغʛʽ، في 

ʜ هʧ حʨل الʚات. حʧʽ تॼʸح الʶʻاء ʛؗʺة وتॽوانʙالع ʦاجههʨاه تʳات ʖنʚالǼ اساʶة وأقل إحǼاʳʱاس ʛʲأك 

)3:ʦʸʹة الȂʙʢاة،  ) نॽʴدورة ال ʧاني مʲف الأول والʸʻلفة خلال الʱʵم ȋʨʢخ ʛʰة عॽʸʵʷر الʨʢت

 Ȑʨارج، وقʵاد إلى الʙʱسع والامʨʱال ʛʺد في عʛن الفʨȞǽ ةʻس ʧʽعȃالأر ʧى سʱف الأول حʸʻال ʧʺف

ʻال ʧȄʛالآخ ʨʴجه نʨʱاب الॼʷال ʦعلʱارجي، يʵال ʦعامل مع العالʱراتها للʙق Șلʢʻالأنا وت ʨʺجه نʨج تʹ

 ʦن ما في وسعهʨفعلȄا، وʛن أعʺالاً وأسʨʶسʕȄع، وʺʱʳʺال ʦॽɺʙت ʧم ʦهʻȞʺǽ ما ʛʰأك ʖʶؗ نʨاولʴȄو

لاجʱʺاॽɺة لॽʺʻʱة لʱʽقʙمʨا وʛȄتقʨا إلى سلʦ الʳʻاح، ولؔي تفعل الʶʻاء ذلʥ فإنهʛʰʱʵǽ ʧن الʹغȋʨ ا

ومʧ سʧ الأرȃعʧʽ فʸاعʙا تʱعʛض  .سʺاتهʧ الأنȄʨʲة والأمʛ نفʶه Ǽالॼʶʻة للʛجال وسʺاتهʦ الʨؗʚرȄة

ʛʽʲا ما  الʻفʝ للʨʴʱل حʷǽ ʘʽعʛ الفʛد Ǽأن الأهʙاف والʨʺʢحات الʱي بʙت أبǽʙة قʙ فقʙت معʻاها، وؗ

ؗ ʨل، أو ؗʺا لʺʱʴم ʛʽغ ʙيء راكʷؗ Ȍॽʴأنه مǼ اʹǽد أʛالف ʛعʷǽ ىʱه حʸقʻاك شيء يʻان ه
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والʻفʝ هي الʱي تقʙم ȘȄʛʡ الʵلاص لهʚه  الأشʵاص الʚيʧ حققʨا قʙرا ʛʽʰؗا مʧ الʳʻاح الاجʱʺاعي.

الؔارثة إنها تʙفع الفʛد إلى أن يʛجع إلى الʵلف لʛʰʱʵॽ وȄفʟʴ معʻى حॽاته، وهʚا الʛجʨع إلى الʙاخل 

  ʱʶǽعʳله اللاوعي.

ʛشǼ ʙاسʱقʛار الॼʢاع وȃالقʙرة على الʅॽؔʱ والʺʨاقف الʙʳيʙة، يʜʽʺʱ ال) نȂʙʢة الʲʯلʻل الʹفʴي: 4(

 ʖʽأسالǼ يʶفʻل الʽلʴʱال ʦʱهȄر، وʨʢʱوال ʨʺʻال ʧالؔلام ع ʧم ʛʲأك ʖانʨʳه الʚه ʧان الؔلام عȞالإمȃو

الʷʻاȋ الʻفʶي الǽ ȑʚعʛʰ عʻه مʧ خلال الॼʢاع وحل الʛʸاعات وȂمȞانॽة الʶʱامي.وفي الʺʳال العاʡفي 

ʱʺاॽɺة ǽعʛف الʛجل تغʛʽʽات لǽʙʽʰʽة وأزمات عʙيʙة (أزمة مʸʱʻف العʺʛ، أزمة الʨلʙʽة والॽʴاة الاج

ǽفʛʶ الʴʱلʽل الʻفʶي  )وخʛʰات أخȐʛ مʱʵلفة قʙ تقʨد الى الʻʹج ولʧؔ أǽʹا قʨȞǽ ʙن لها أثار مʙمʛة.

ʰʽات اللʛʽʽغʱخلال ال ʧم ʙشʛل الʽلʴت ʦʱا يʚȞة، وهॽلʨفʢاته الʛʰخ ʧلاقا مʢان ʙاشʛك الʨسل ʧا مʹǽة وأǽʙʽ

.ʙاشʛمها الʙʵʱʶǽ يʱة الॽɺفاʙات الॽلة في  خلال الآلʙوالʺع ʖل أوديʰة ما قॽʶفʻات الʺॽʤʻʱقى أن الॼȄو

  فʛʱة الʺʛاهقة تʸʱف Ǽالʗʰؔ، ولʻؔها تॼقى حاضʛة ؗإحȐʙ مʨȞنات الॽʴاة الॽʶʻʳة.

ʛʽ عʻاصʛ ما قʰل الʺʛحلة ومʧ خلال الʨʺʻ الʻفʶي ǼالʺȞان القʨل Ǽأنه ؗلʺا ابʱعʙنا عʧ الʢفʨلة فإن تأث

الأوديॽʰة يʻʱاقʟ، ولǼ ʧؔʺا أن جʜء مʻها يॼقى مʨʰȞتا، فإنه إذا ʨȞǽن حاضʛا وفاعلا خʨʸصا أن لا 

تأثʛʽ للʜمʧ علॽه وʨȞȄن وجʨدها في مʛحلة الʛشȞʷǼ ʙل غʛʽ مʛئي ʙʱʶǽعي اسʙʵʱام آلॽات دفاॽɺة 

ʛʸاعات القǽʙʺة والʱي لʦ يʨʱاجʙ لها حل، تʺʻعها مʧ الʹغȋʨ ,فإذا ؗانʗ حॽاة الʛاشʙ خاضعة لʤهʨر ال

 ʧʽب ʠاقʻʱوهʺا: ال ʙاشʛال ʟʵʷد الʨدان وجʙʴت ʧʽʱʽأساس ʧʽʱʹاقʻʱم ʧʽʱة حالʢاسʨاقها بʛʱاخ ʦʱفإنه ي

ʜ الʛʻجʶي، والʻʱاقʠ بʧʽ تʴقȘʽ اللʚة الॽʶʻʳة والʶʱامي (الʱعالي) ʛؗʺʱعي والʨضʨʺال ʜ ʛؗʺʱال 

ʗʶॽة لॽʶʻʳال ʙاشʛاة الॽا فإن حʻه ʧلة  ومʨفʢة ؗʺا في الॽاخلʙاقʹات الʻʱعات والʨʻʺʺالǼ دةʙʴم

والʺʛاهقة. تعʸف ʛʺǼحلة الʛشʙ عʙة أزمات وتʤهʛ خلالها الأحʙاث الʺهʺة في الॽʴاة (أمʨمة، الأبʨة، 
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" Ȑʛʽاهقة، فʛʺلة والʨفʢة ؗʺا في الॼɻʸاقف الʨʺوال (...ʧيʙالʨال ʙل"فقʗʹرة  مʨص ʨʴفي دراساته أن م

ي أزمة الʛشʙ، إذ أن الʙخʨل في مʛحلة الʛشʙ الॽʁʴقي تعʻي في الʙʰاǽة الʱʺاهي الأب هي الأساس ف

ʨʸǼرة الأم ثʦ الʱʺاهي ʨʸǼرة الأب، وȂذا لʦ تعʙ صʨرة الأب ؗاॽɾة وحلة مȞانها صʨرة ذات مॼʻع 

 اجʱʺاعي خʨʸصا الʱي تʱعلǼ Șالʱقॽʻات القȄʨة الʙʴيʲة نʱʳॽʱها تʙʸع العلاقة بʧʽ الأجॽال.

لʛشʙ لʗʶॽ مʛحلة دون تغʛʽʽات ولʧؔ هʚه الʱغʛʽʽات تʸʱف Ǽالʨʢʱر الʙائʦ الʙʴǽ ȑʚث في إن مʛحلة ا

الʢفʨلة والʺʛاهقة، فالʛاشʙ لʝॽ فقʢا ؗائʻا ثابʱا قادرا على الʅॽؔʱ مʙʵʱʶما القʨة الʱي اكʰʶʱها خلال 

 ʦعلʱرته على الʙق ʘʽح ʧم ʨʺʻالǼ اʹǽف أʸʱت ʙاشʛاة الॽح ʧؔقة، ولǼاʶال ʨʺʻاحل الʛات مʛʰʵال ʧم

العاॽɿʡة وȂعادة الʦॽʤʻʱ تʗʴ تأثʛʽ الأحʙاث هʚا مʧ جهة، ومʧ جهة أخȐʛ مʨاجهة الʸعȃʨات في 

 ,ʦॽسل ʦȄʛخة ( مʨʵॽʷال ʧات سȃʨصا صعʨʸل وخʰقʱʶʺ495-478, 2002ال .(  
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 خلاصة:

 ʛة الفॽʸʵال في شʺʱنʹج و اك ʧدها مʨʶǽ ا لʺاʛʤن ʨʺʻاحل الʛم ʦأه ʧهي م ʙشʛحلة الʛم ʘʽد ح

 ʛاهʤع مॽʺازن في جʨʱالǼ ʜʽʺʱحلة تʛʺه الʚاته فهॽقل في حʱʶاراته و مʛق ʧولا عʕʶم ʟʵʷح الॼʸǽ

الʨʺʻ الʶʳʺي و العقلي والانفعالي و الاجʱʺاعي حॼʸǽ ʘʽح الʛاشʙ أكʛʲ تفهʺا, وॽɺا وॼʀȂالا على 

 ʧȄʨؔفي ت ʛؔفǽ أʙʰي ʘʽة حॽɺاʺʱوالاج ( ةǽادʸʱالاق ) ةॽʻاة الʺهॽʴات الǽʙʴعلى ت ʖغلǽ  ة , ؗʺاʛأس

ه العقلانॽة و الʨʱازن و الॼʲات . ʨؗسل 
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ʗʻهʸت: 

الفʸل الʳانʖ الॽʰʢʱقي الǽ ȑʚعʙʺʱ على دراسة مʙʽانॽة مʧ خلال مॽʁاس الʱفʥؔ الأسȑʛ و  يʧʺʹʱ هʚا

ȑʨʱʴǽ على مʻهج الʘʴॼ الʺʱʶعʺل وأǽʹا الإʡار الʜماني والʺȞاني للʙراسة و الأدوات الʱي اعʙʺʱنا 

  .علʽها خلال هʚه الʙراسة

  مʹهج الʗراسة:

 تॽʻʸفها و الʺॼʶʱȞة والʺعلʨمات الॽʰانات جʺع في الʺعʙʺʱة الȄʛʡ ʘʴॼقة عॼɺ ʧارة هʨ والʺʻهج 

 ).11, 2009وتॽʤʻʺها. ( الʧʽʶʴ مʙʺʴ إحʶان،  وتʴلʽلها

 إذ. أهʙافها وȃلʨغ الʺʛاد العʺل علʽها الʙراسة مع يʱلاءم كʨنه الॽɻادȑ الʺʻهج اعʱʺاد تʦ الʙراسة هʚه وفي

ʛʰʱعǽ هجʻʺي الȞॽʻʽالإكل ʧاهج مʻʺي الʱال ʙʺʱانا جʺع على تعॽʰمات تالʨوالʺعل ʧد عʛل، الفȞك ȑأ 

  ).17,  1981غʛʽها. (ॼɺاس ʸॽɾل ،  عʧ مʜʽʺʱة مʱؔاملة كʨحʙة الفʛد دراسة

  مʦاصفات العʻʹة:

تʦ اخॽʱار عʻʽة الʙراسة ȄʛʢǼقة مقʨʸدة وهʦ ثلاث حالات مʨʱاجʙيʧ على مȐʨʱʶ مʷʱʶفى الأمʛاض 

 ȑʙʽʶة لॽʶفʻة والॽان.االعقلʛهʨي بʺʴʷل  

  الʲالة الاجʸʯاॻɸة  درجة الإدمان  الʥʴ  الʛʹʱ  العʻʹة

  مʜʱوج  مʨʱسȌ  31  ذʛؗ  , م ح

  مʢلȘ  مʛتفع  35  ذʛؗ  ك ب , 

  مʜʱوج  مʨʱسȌ  26  ذʛؗ  م,  س

  



 

44 
 

  حʗود الʗراسة:

 :الʗʲود الȜʸانॻة

الʵاص Ǽʺعالʳة  أجʗȄʛ الʙراسة ʷʱʶʺǼفى الأمʛاض العقلॽة والʻفॽʶة سȑʙʽ الʴʷʺي (وهʛان) في الʻʳاح

  ʺʙʵرات Ǽأنʨاعها.الأشʵاص الʺʙمʧʽʻ على ال

  الʗʲود الʚمʹॻة:

 ʧʽة بʙʱʺʺة الʛʱراسة في الفʙال ʗʺ16إلى 2025مارس  16ت   ȑ2025ما  

  أدوات الʗراسة :

  (الʸلاحʢة، الʸقابلة، دراسة الʲالة والاسॻʮʯان)

  تعʃȂʙ الʸلاحʢة:

 ʣاهʛة أو لʶلʨك الॽʀʙقة الʺʛاॼʀة و الʺʷاهʙة أنها على الʺلاحʤة تعʛف

 والʤاهʛة الʶلʨك لॽʰʢعة الʺʻاسॼة الʙراسة Ǽأسالʖʽ الاسʱعانة أǽʹا و الʺلاحʤات لك تʽʳʶل و معʻʽة،

, 2019علي الʺʨʺʴدȑ,  سʛحان مʙʺʴ( الʺعلʨمات أدق على الʸʴʱل و الʱʻائج أفʹل تʴقȘʽ بهʙف

149 (  

  :الʸقابلة

وجها لʨجه  الʺقابلة هي الʨسʽلة الأولॽة الأساسॽة في الفʟʴ والʟॽʵʷʱ. وهي علاقة اجʱʺاॽɺة مهॽʻة

بʧʽ الʺعالج والʺʠȄʛ في جʨ نفʶي آمʧ تʨʶده الʲقة الʺॼʱادلة بʧʽ الʛʢفʧʽ بهʙف جʺع الʺعلʨمات 

 ʛاعʷات ومʛʰمات وخʨادل معلॼاعي هادف و تʺʱها تفاعل اجʽف ʦʱاسة يʶة حॽʻأنها علاقة ف ȑاللازمة.  أ

  واتʳاهات وʦʱȄ فʽها الʶʱاؤل عʧ ؗل شيء.

وʧʽȃ الʺʠȄʛ ومʧ يʸʱل بهʦ أو يهʺهʦ أمʛه مʧ أهله وأقارȃه وأصʙقائه وجʛʽانه وتʦʱ الʺقابلة بʧʽ الʺعالج 

  ). 159, 2005وزملائه. (حامʙ عʙʰا لʶلام, 
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    تعʃȂʙ دراسة الʲالة: 

 Șʽل دقʽلʴالة، وهى تʴال ʧسائل عʨافة الȞǼ جʺعها ʦʱي يʱمات الʨع الʺعلॽʺʳʱب لʨلة أو أسلʽوهي وس

مل لأهʦ خʛʰاته، وهي وسʽلة لʱقʦǽʙ صʨرة مʳʺعة شاملة للॽʸʵʷة للʺʨقف العام للعʺʽل Ȟؗل وʘʴȃ شا

ʰʽها ʛؗلها تʽلʴها ,تʱها ,دراسʱاجعʛمات ,مʨع الʺعلॽʺʳف تʙل بهȞها ووضع وزن  كʸॽʵعها, تلॽʺʳت

 إكلȞॽʻʽي لؔل مʻها.

ǽ اʺ ʳʺع وتعʛʰʱ دراسة تارȄخ الʴالة جʜءا مʧ دراسة الʴالة تʧʺʹʱ مʨجʜا لʱارȄخ العʺʽل ؗʺا ॼʱȞǽه هʨ وؗ

 Ȑʛسائل الأخʨال ȘȄʛʡ ʧع  -عॼʱه وتॽاضʺǼ ʟʱʵǽ لʽʺاة العॽʴلي لʨʡ اعʢة قǼاʲʺǼ ʛʰʱأنها تع ȑأ

  حॽاته.

وȄعʛʰʱ الʨʸʴل على معلʨمات عʧ تʢلعات الʴالة إلى الʺʱʶقʰل جʜءا هاما مʧ دراسة الʴالة ǽفʙʽ في 

  الʺʢاǼقة بʧʽ حاضʛ الʺʠȄʛ ونʛʤته الʺʱʶقʰلॽة.

بʙ مʧ مʛاعاة عʨامل نʳاحها مʲل الʦॽʤʻʱ والʙقة في تȐʛʴ الʺعلʨمات ولؔي تʳʻح دراسة الʴالة لا

   )160, 2005والاعʙʱال بʧʽ الʱفʽʸل الʺʺل والاخʸʱار الʺʵل والاهʱʺام Ǽالʽʳʶʱل.(حامʙ عʙʰ الʶلام, 

 : الاسʠʯلاॻɸة الʗراسة 2.

 تقʦॽʽ و  الʙراسي الʺʙʽان لفهʦ وضʛورȄة أساسॽة خʨʢة ǽعʛʰʱ الاسʢʱلاॽɺة إجʛاء الʙراسة

 مʧ للاسʱفادة Ǽالʺʨضʨع والإدارة Ǽآراء العاملʧʽ الاسʷʱارة إلى Ǽالإضافة الʺʱاحة، الʺʨارد

ʦأفؔاره. " ʖʶʴف ȏاوʴॻɹال ʥʸحʙال ʗʮع "  ʘاحॼح للʺʶة تॽɾاʷؔʱة هي دراسة اسॽɺلاʢʱراسة الاسʙال

الإمȞانॽات  Ǽالʨʸʴل على معلʨمات أولॽة حʨل مʨضʨع ʲʴǼه. ؗʺا تʶʺح لʻا Ǽالʱعʛف على الʛʤوف و

ʘʴॼات الʛʽغʱم Ȍॼض ʙʸعʺلة قʱʶʺة الॽʳهʻʺسائل الʨة الॽصلاح Ȑʙان و مʙʽʺة في الʛفʨʱʺف .الʙيه 

 ʶǽاهʦ وȃالʱالي الʺȞʷلة الʺʛʢوحة، وجʨد تʙؗʕ الʱي الأولॽة الʺعلʨمات جʺع إلى الʙراسات مʧ الʨʻع هʚا

   .الاسʢʱلاॽɺة الʙراسة أهʺॽة ǽعʜز هʚاو  الʺلائʺة،  والأدوات الʺʻهج واخॽʱار الॽʲʴॼة العʻʽة تʙʴيʙ في
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ʙه تعʚحلة هʛʺة الʛʱة فॽʰȄʛʳار تॼʱمة الأدوات سلامة لاخʙʵʱʶʺها، الʱʽوصلاح ʧȞʺȄارها وॼʱحلة اعʛم 

 الȘʽʰʢʱ بʙء قʰل الʛئॽʶॽة الʺعالʦ وتʙʴيʙ الȘȄʛʢ اسʷؔʱاف إلى تهʙف حʘʽ الؔاملة، للʙراسة تʺهǽʙʽة

  الʻʱفǽʚʽة. للʨʢʵات الؔامل

ʗفʙهʱاس  ʧد العلاج, ومʙʸǼ ʦرات وهʙʵʺعلى ال ʧʽʻمʙاد مʛثلاثة أف ʧن مʨؔʱاب تॼʷال ʧة مʻʽراسة عʙال

 ʧة مʯه الفʚه ʙʻع ȑʛالأس ʥؔفʱرات في الʙʵʺالإدمان على ال ʛʽتأث Ȑʙم ʧف عʷؔا الʻخلالها حاول

  بهʗف:الʛاشʙيʧ, ؗʺا تʺʗ الʙراسة الاسʢʱلاॽɺة 

 . الإدارȑ  الȄʛʸʱح على الʨʸʴل-

- ʙأكʱال ʧم ʧʽʻمʙʺاد الʛة الأفॽɻداف ʦلهʨʰا وقʨنʨȞॽل ʧʺة ضʻʽراسة عʙال. 

 .العʻʽة وتʙʴيʙ أقʛب ȞʷǼل الʴالات على الʱعʛف -

 للʙراسة. الʺʻاسॼة الأدوات اخॽʱار -

  تعʃȂʙ الاسॻʮʯان: -3

ʨعة هʨʺʳم ʧلة مʯارات و الأسʶفʱعة الاسʨʻʱʺة و الʢॼتʛʺعʹها الǼ ʠعॼالǼ ʛل الأخȞʷǼ Șقʴǽ فʙاله 

 على الʨʸʴل بهʙف لʲʴॼه اخʱارها الʱي الʺȞʷلة و مʨضʨعه ʨʹǼء الॼاحʘ إلʽها ʶǽعى الʱي الأهʙاف أو

  ).126, 2019الʺʨʺʴدȑ،  علي سʛحان مʙʺʴ ( فʸʴهʦ الʺʛاد على معʻʽة معلʨمات

4- :ȏʙالأس ʣؒفʯاس الॻɿم ʃȂʙتع 

لأسȑʛ نʳॽʱة لʨفاة أحʙ ) لॽʁاس الʱفʥؔ الأسȑʛ للʛʱاȌǼ ا1999( عȜايلة مʗʸʲ سʹʗاعʙ هʚا الʺॽʁاس 

 الʨالʙيʧ أو ؗلاهʺا أو حالات الانفʸال، حʘʽ تʦ تॽʰʢقه في بʯʽة عॽȃʛة وعلى عʙة فʯات وأعʺار مʱʵلفة.

 ʧاس مॽʁʺا الʚن هʨؔʱ26ي  ʙʻلؔل ب Ȍة فقʙة واحǼاء إجاʢإعǼ صʨʴم الʺفʨقȄو ȑʛالأس ʥؔفʱال ʧارة عॼɺ

ॽانا، نادرا، أبʙا. وॼɺ ʧʺʹʱȄارات ذات اتʳاه مʧ بʨʻد الʺॽʁاس على خʺʝ إجاǼات دائʺا، غالॼا، أح

  إʳǽابي واتʳاه سلʰي.
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  Ȃʙʟقة الॻʲʶʯح والʯفʙʻʴ للॻɿʸاس: -5

لʺا 78) والʺʨʱسȌ هʨ ( 130 – 26) فقʛة, تʛʱاوح العلامات بʧʽ ( 26عʙد فقʛات الʺॽʁاس هي ( ) وؗ

  .) 2007ارتفعʗ العلامة ؗلʺا دل على وجʨد تفʥؔ اسȑʛ. ( نادǽة هايل العʺʛو, 

 صʗق الأداة: -6

، مʓتةتʦ الʱأكʙ مʧ صʙق الأداة بʨاسʢة عʛضها على مʨʺʳعة مʧ الʺʧʽʺȞʴ الʺʧʽʸʸʵʱ في جامعة 

 أǽة  ʡ ʘʽʴǼلʖ مʻهʦ إبʙاء آرائهʦ حʨل مȐʙ وضʨح ؗل فقʛة وصॽاغʱها اللغȄʨة . ؗʺا ʡلʖ مʻهʦ إضافة

ʲاحॼت الʚأخ ʘʽة. حॽʺʱʻʺال ʛʽرة أو غʛȞʺات الʛف الفقʚات أو حــʛوة " فقʙʸالله لع ʗʮة هايل عǻناد  "

ان عʙدها(  )فقʛة، وʻȃاء على ملاحʤاتهʦ أخʚت  Ǽ72ʺلاحʤات الʺʧʽʺȞʴ وعʙلʗ الʵʶʻة الأولॽة للأداة وؗ

 ) فقʛة بʻʽʺا حʚفʗ الفقʛات الأخȐʛ. 26) مʧ الʺʧʽʺȞʴ وعʙدها ( %80الفقʛات الʱي وافȘ علʽها (

 ثॺات الأداة: -7

 ʨات الأداة بॼث ʧم ʙأكʱال ʦت) ( اخ ألفاॼونʛك) اخليʙــ ) الCronbach-a ȑʚاسʢة حʶاب معامل الاتʶاق ال

 ʦي تʱانات الॽʰعلى ال ʥاد في ذلʺʱالاع ʦت ʙات الأداة، وقʛات على فقǼاʳʱالاس ʧʽب Șاسʻʱال Ȑʙم ʝॽʁǽ

) وهي ॽʀʺة 0.76) الʻاتʳة (Cronbach-aجʺعها للʙراسة ، وقʙ ؗانॽʀ ʗʺة معامل الاتʶاق الʙاخلي (

  ة لʺعامل الॼʲات لأغʛاض مʲل هʚه الʙراسة.مقʨʰل
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 خلاصة:

في خʱام هʚا الفʸل فقʙ سعʻʽا لʨʱضॽح ؗل الإجʛاءات الʺʻهॽʳة للʙراسة ، وحʙدنا الȄʛʢقة العلʺॽة الʺॼʱعة 

في جʺع الʺعلʨمات والأدوات الʺʙʵʱʶمة , الʺʻهج الʺॼʱع وتʙʴيʙ الʸʵائʟ الʨȞॽʶمȄʛʱة مʧ خلال 

ॼاته, تʙʴيʙ الʙʴود الʜمॽʻة و الʺȞانॽة للʙراسة حʱى يʻʶʱى لʻا  إجʛاء الʙراسة في عʛض صʙق الʺॽʁاس وث

  أفʹل الأحʨال.

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 

49 
 

 

    الʹʯائج ومʹاقʵة وتʲلʻل عʙض الʴادس: الفʶل

  

 الʴالات عʛض

 الأولى الʴالة نʱائج عʛض

 الʲانॽة الʴالة نʱائج عʛض

  الʲالʲة الʴالة نʱائج عʛض

  مʻاقʷة الʱʻائج

 ʛʱحاتمق 

 والʺʛاجع الʺʸادر قامة

Șالʺلاح 
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 : الॻɹادǻة الʲالات عʙض- 

  : الأولى الʲالة نʯائج عʙض - 11-

 : ʸفʦʲصعʥ ال معلʦمات 1-2

ʤمح   :الاس ,  

ʥʴ31 :ال 

ʛʹʱال:  ʛؗذ 

 لʢفلʧʽ  مʜʱوج وأب : العائلॻة الʲالة

 Ȏʦʯʴʸاعي الʸʯالاج: ʧيʙالʨعلى ال ʙʽاة قॽʴال 

 Ȏʦʯʴʸي الʸॻعلʯال:   ȑʨأولى ثان 

   1994 سʛʰʺʱʰ 15 :الʻʸلاد تارȂخ

  سʻة 21مʚʻ أن ؗان في عʺʛه بʗاǻة الإدمان: 

ايʧʽ), ا  pregabalinلȞȄʛʽا ( الʛوش,الʦʸاد الʗʸمʥ علʻها :  ʨؗؔرجة اقل. لʙب  

  جʙʽالȎʦʯʴʸ الʵॻɹʸي: 

  تاجʛوॻʡفة الأب: 

  / وॻʡفة الأم :

 :العقلॻة الهʭʻة فʝʲ اخॺʯار-1-3

 : للعʻʸل العامة الهʭʻة

 اللॼاس. و الهʙʻام مʛتʖ الʛʷॼة قلʽلا,  اسʺʛ بʱʽʻان, القامة, عʻʽان Ȅʨʡل
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 :الاتʶال و اللغة

  مفهʨمة و ʢॽʶǼة: اللغة

 صعʖʰʶǼ ʖ عʙم تأقلʺه مع العلاج في الأǽام الأولى  اتʸال أول كان الاتʶال:

  هادȏ :الʚʸاج

ȉاʵʹالعقلي ال: 

  جǼ ʙʽانॼʱاه ʱʺǽاز :الانॺʯاه

ʚʻ ʙؕʯود :الʛلة. شʽفي حالات قل  

ȉاʵʹي ال ʙؕʲل :الʽʺالع ȋاʷʻل الʽقل. 

ʔانʱفي الʟه  : العاʶضا على نفʛم الʙعǼ لʽʺالع ʛعʷǽ ʠعǼ يءʷال 

ʔانʱه : العلائقي الʱاد علاقʛأفǼ تهʛأس  .ʧيʙالʨوجة والʜة خاصة مع  الʛتʨʱم  

  تقʤǻʗ الʲالة:-1-4

ʱʶǽقʛ على مهʻة مʙʴدة ,عʺل في الʺقهى ثʦ لا   1994سʙʮʸʯʮ  15مʨالʙʽ   مʧ ) , مح  ( ʺفʨʴصال

والأب  الأم مʧ مʨؔʱنة لأسʛة تʨʴل إلى مȃʛي  دجاج  ثʦ  إلى  لاعʖ على  آلة  الॽʰانʨ في الأعʛاس ,

، (ʛؗع إناث وذȃأر) ةʶʺʵته الʨافة إلى إخʣالاǼ ʧʽفلʡوجة وʜذا ال  Ȑʨʱʶم ،ȑʨي أولى ثانʺॽه تعلॼʽتʛوت 

في مʙيʻة ʷǼار, لʻؔه الآن  ǽقʧʢ  في وهʛان عʙʻ أخʨاته  في نॽة  ʧȞʶǽ  ما قʰل الأخʛʽ بʧʽ إخʨته

 ʧه مʶمه على  علاج نفʜو ع ʞحʨم  ʦله إلى عالʨفي دخ ʗʰʰʶي تʱه الʱʯʽب ʛʽʽاجل تغ ʧة مʴواض

   .حالة الإدمان على الʺʙʵرات
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  جʗول الʸقابلات مع الʲالة:-1-5

 الʸقابلة الʯارȂخ الʗʸة الهʗف

  
وتʨضॽح الهʙف مʧ الʘʴॼ, جʺع  ʺفʨʴصالʱعʛف على ال

 الʺعلʨمات الأولॽة للʴالة, مʴاولة ʖʶؗ ثقة الʴالة

  
  

 دॻɾقة 35

 
  

25-04-14 

  
  

الʸقابلة 
  الأولى

 
  ʺفʨʴصالاسʱʺاع لȐʨȞʷ ال

  ʺفʨʴصلʱعʛف على الʨʶابȘ الʺʛضॽة للا
 ʺفʨʴصالʱعʛف على الʨʶابȘ العائلॽة لل

  
  

 دॻɾقة 40

 
 

25-04-21 

  
  

الʸقابلة 
 الʰانॻة

 
ولʺا تعʚر  ʺفʨʴصمʴاولʻʱا الʨʱاصل مع عائلة الثʻاء أ

 ʨنا معʚأخ ,ʥا ذلʻʽعل ʧʽعة العلاقة بॽʰʡ لʨمات ح
ان لʻا ذلʥ مʧ خلال تʨاصلʻا  ʺفʨʴص ال وأفʛاد عائلʱه, وؗ

 ʙة في آن واحॽانʶفʻة الॽائʸي والأخʶفʻال ʖʽʰʢمع ال
  .ʺفʨʴصʛʤʻ إلى مʱاǼعʱهʺا الʶاǼقة للǼال

  الإجʛاءات والʙʱخلات.
 

  
  
  

 دॻɾقة 40

  
 
 

25-05-05 

  
  
  

الʸقابلة 
 الʰالʰة

  
.ȑʛالأس ʥؔفʱاس الॽʁم Șʽʰʢت  

 

  
  دॻɾقة 30
 

  
25-05-14 

  
الʸقابلة 

 الʙاǺعة
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  :ʸفʦʲصعʙض وتʲلʻل الʸقابلات مع ال-1-6

 : الأولى الʸقابلة تʲلʻل و عʙض

ʦاء تʛصال مع الأولى الʺقابلة إجʨʴخ )  م ,ح (  ʺفȄارʱل   14بȂʙة د 2025 افʙʺل ʗقة  35امॻɾد

 ʧف مʙان اله  كʖʶ و علॽه  الʱعʛف وعʺʽل Ǽال الʵاصة الأولॽة الʺعلʨمات كل تʙوʧȄ  الʺقابلة هʚه وؗ

  أخʸائي الʻفʶاني. مع الʙʴʱث يʙȄʛ  كان كʨنه مقابلة أول مʧ فؔان لʻا ذلʥ  ثقʱه

 :الʰانॻة الʸقابلة تʲلʻل و عʙض

ʗʺة  الʺقابلة  تॽانʲخ الȄارʱل  21 بȂʙة   2025 افʙʺقة  40 لॻɾض دʛا على الغʻفʛه وتعॽا إلʻعʺʱواس

مʧ تʨاجʙه في الʺʸلʴة حʘʽ ؗان واضʴا معʻا وصȄʛح حʘʽ اخʛʰنا Ǽأنه يʙȄʛ  الʵʱلʟ مʧ مȞʷلة 

ان يʙʰو علॽه الإصʛار والعʜم على الإقلاع رغʦ صعȃʨة الأمʛ علॽه في , الإدمان على الʺʙʵرات نهائॽا وؗ

ʘʽʴǼ عانى مʧ مʷاكل صॽʴة Ǽفعل الأعʛاض الانʴʶابॽʽة للʺʨاد الʺʙʵرة  الأǽام الأولى حʖʶ ؗلامه ,

 ʛʺأن ؗان في ع ʚʻاولها مʻʱي ؗان يʱوش ،  23والʛؗالآتي: ال ʗي ؗانʱاك والʚرفقائه آن ʖʰʶǼ ةʻس

ايʧʽ الالʸاروخ , و  ʨؗؔ  رجة اقلʙب(... ʔʻʱال ȏʦʳت ʙʟاʳها لʯʴॺوح ʙة شهʗʸالعام لي فات ل ...)  اʺؗ

  ʱعʛف على سʨاǼقه الʺʛضॽة والعائلॽة .أمʻʻȞا ال

Ȗابʦʴة الॻضʙʸصلل الʦʲفʸ : 

  كان  ǽعاني ساǼقا مʧ أوجاع على مȐʨʱʶ الʺعʙة .

Ȗابʦʴة الॻص:لل العائلʦʲفʸ 

ʙصال والʨʴم , ح (   ʺف( ، ʛعʺل تاجǽ   ةʛʽʰؔات الʙراجع للعائ ʥال  وذلʴرة الʨʶॽو العائلة مʙʰو ت

ي الʴالة الʱي أمامʻا ȞʺǼانة حʻʶة وسȌ عائلʱه لʧؔ وȃعʙ دخʨله مʛحلة وتʴʹ للʷʻاȋ  الʳʱارȑ الʺʺارس 

 ʥل ذلʰقʱي ʙعǽ ʦا ولʛʽʲؗ ةॽʶفʻه الʱعلى حال ʛه مʺا اثʱعائل ʧر مʨنف ʞॽɻǽ حॼرات أصʙʵʺالإدمان على ال

 . الأمʛ الȑʚ دفعه إلى إʳǽاد حل لهʚه الʺȞʷلة ألا وهʨ الإقلاع عʧ الإدمان والعʨدة إلى حॽاته الॽɻॽʰʢة
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  : الʰالʰة الʸقابلة تʲلʻل و عʙض

 ʦاء تʛة الʺقابلة إجʲالʲص ال مع الʨʴخ  ح , م ) (ʺفȄارʱ05ب ȏة   2025 ماʙʺقة  40 لॻɾو د ʦت 

  : على الʱعʛف

ʖʲॺاعي الʸʯالة الاجʲلل : 

ʧالة مع الʺقابلات خلال مʴاع و الʺʱلها الاس ʧʽʰي ؗان  أن تʱة الʛʱالإدمان ؗان في الف ʦله عالʨدخ

ʺل فʽها Ǽالʺقهى, ونʛʤا لاخʱلاʡه بʛفقاء الʚيʧ ادخلʨه معهʦ إلى هʚا الʺʙʽان الʺʤلʦ حʖʶ قʨله  ǽع

ومʚʻ ذلʥ الʧʽʴ أصॼح ʞॽɻǽ حالة مʧ  (...خالʕʠ جʸاعة فاسʗيʥ وولʕʻ فاسʸॻؕ ʗا هʦما...)

ه اللااسʱقʛار الʻفʶي والاجʱʺاعي جʛاء تʙهʨر علاقʱه مع والǽʙه خʨʸصا الʜوجة الʱي ؗانʗ تهʙد

  Ǽالانفʸال  في حالة  ما  لǽ ʦعالج نفʶه .

  :الʗʯخلات و الإجʙاءات

-. ʦفهʱهار الʣȂالة وʴات للʸالإن  

  العʺل على عʛʸʻ الॽɺʨʱة ȞʷʺǼلة الإدمان وما يʛʳʻ عʻها مʧ عʨاقʖ وخॽʺة.-

-ʝفʻالǼ قةʲال ʜȄʜتع  

  تقʦǽʙ نʸائح وتʨجʽهات للإقلاع الʱام عʧ تʻاول الʺʙʵرات في الʺʱʶقʰل . -

 ʙعة:عǺاʙقابلة الʸل الʻلʲض وت  

وتʦ تȘʽʰʢ مॽʁاس الʱفʥؔ الأسȑʛ,  دॻɾقة 30ودامʗ لʺʙة  2025ماȏ 14 تʺʗ الʺقابلة الʛاǼعة بʱارȄخ 

ʚو أخ ʥاء ذلʻها الأثʛهʣي أʱات الʤالʺلاح ʠعǼ ص ناʨʴاس.ʺفॽʁʺد الʨʻة على بǼالإجا ʙʻع  

  الʸلاحʢات الʱʴʸلة أثʹاء تȖʻʮʠ الॻɿʸاس:

نʨع مʧ الارتॽاح والقʨʰل في الإجاǼة على  ʺفʨʴص لʱفʥؔ الأسȑʛ سʳلʗ على الس اعʙʻ إجʛاء مॽʁا

 ،ʥدد في ذلʛت ȑأ Ȏنلاح ʦعة ولȄʛفة سʸǼ  ةǼالإجاǼ ة له وقامॼʶʻالǼ مةʨمفه ʗان أسʯلة الʺॽʁاس , وؗ
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ǼالعʝȞ مʧ ذلʥ  فقʙ الʻʶʺʱا لǽʙه معȄʨʻات مʛتفعة مقارنة Ǽالʟʸʴ الʶاǼقة نʛʤا لʱفاعل أفʛاد عائلʱه 

  الاʳǽابي  أثʻاء تʨاجʙه في الʻʳاح الʵاص Ǽʺعالʳة الإدمان. 

  نʯائج تȖʻʮʠ الॻɿʸاس:

ومʧ خلال اسʳʱاǼات الʴالة للʺॽʁاس، بلغʗ مʨʺʳع درجاتها  2025ماȏ  14 تʦ تȘʽʰʢ الʺॽʁاس بʱارȄخ 

 على درجة مʵʻفʹة في مॽʁاس الʱفʥؔ الأسȑʛ.  درجة وهي دلالة ॽɾ71ه إلى 

:ʝॻʳʵʯال  

و تعʛفʻا على الأعʛاض الʱي ؗان ǽعاني مʻها قʰل مع الʺفʨʴص   ʺقابلات الʱي أجʻȄʛاهابʻاءا على ال

 -dsm5- بʙاǽة العلاج و Ǽالʛجʨع إلى الʙلʽل الʸॽʵʷʱي والإحʸائي الʵامʝ للاضʛʢاǼات العقلॽة

  ة  بʨجʨد أرȃعة أعʛاض تʺʲلʗ في:ʺʨʱسʢالǼ عʙʻ الʺفʨʴص  شʗة الإدمانحʙدت 

 .مقʨʸداً  كان مʺا أʨʡل لفʛʱة أو أكॽʺȞǼ ʛʰات اتالʺʢʷʻ تʕخʚ ما غالॼاً  -

 .الʺʢʷʻات اسʙʵʱام ضȌॼ أو لʠॽɿʵʱ ناجʴة غʛʽ جهʨد أو مʛʺʱʶة رॼɼة هʻاك-

-Șفʻراً  يʙاً  قʛʽʰك ʧم ʗقʨة في الʢʷة الأنȄورʛʹل الʨʸʴة.الʺ على للʢʷʻʺاد الʨ  

  لʺʨاد الʺʢʷʻةا اسʙʵʱام في إلʴاح أو قȄʨة رॼɼة أو اشॽʱاق-

  م:الʸلʝʳ العا

والʱي  ته الʻفॽʶة معانا أʣهʛت لʻا حॽʁقة  )ح , م  ( ʺفʨʴصل الʺقابلات الʱي أجʗȄʛ مع المʧ خلا

تʺʲلʗ في الʨʱتʛ والقلǼ Șفعل تʻاوله للʺʙʵرات, واسʛʺʱاره على هʚا الʴال لʺʙة لǼ ʗʶॽالقʛʽʸة ( حʨالي 

اثʛ ذالʥ على صʱʴه  حʨʶॼؗʘʽلات يʨمॽا,  05وॽʺȞȃات مʨʱسʢة تʸل إلى , سʨʻات مʧ الإدمان ) 10

Ǽالاʣافة ) والاجʱʺاॽɺة, أيʧ سʖʰ له تʻاوله الʺʛؔʱر للʺʙʵرات لʺʷاكل عائلॽة  ( القلȘ والاكʯʱاب  الʻفॽʶة

إلى الʛʴج الȑʚ وقع ॽɾه أمام عائلʱه الʸغʛʽة (زوجʱه ) والʛʽʰؔة الʺʲʺʱلة في الʨالʙيǼ ʧالʨʸʵص, Ǽاعॼʱاره 

ʺʶة ولا تʤافʴعائلة م ʧحم ʶه الʚل هʲʺǼاॽ ʨؗالإدمان. تل ʧه مʶة نفʳر معالʛق ʥفة لأجل ذلʛʴʻʺال  
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  عʙض نʯائج الʲالة الʰانॻة : -2

  معلʦمات حʦل الʲالة: -2-1

ʤكب,  :الاس  

ʥʴة 35  :الʻس 

ʛʹʱال: ʛؗذ 

 مʢلȘ :العائلॻة الʲالة

 ولʙ واحʙ الأبʹاء: عʗد

 Ȏʦʯʴʸاعي الʸʯالاج: Ȍسʨʱم 

 Ȏʦʯʴʸي الʸॻعلʯة :الʻʶالأولى ال  ȑʨثان 

  19 90أكʛȃʨʱ: 12 الʻʸلاد تارȂخ

  2011بʗاǻة الإدمان: 

  cannabis ,lyrica ,Keitel ,tramadolالʦʸاد الʗʸمʥ علʻها: 

 يʨمي عامل :الʸهʹة

  وهʛان  :الإقامة مȜان
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 العقلॻة الهʭʻة فʝʲ اخॺʯار -1-2

ʙهʢʸة، قامة  :العام الʢسʨʱة مʛʷǼ ،اءʛʺان سʻʽان، عʱʽلʶع ȑه عادʛهʤاسه  مॼول ʖتʛم  

 :والاتʶال ةاللغ

 مʛʱددة لʻؔها مفهʨمة  :اللغة  -  

 سॽʴʢة اسʳʱاǼات ضȑʛʸǼ  ،ʅॽɻ  تʨاصل  :الاتʶال -  

   ʤǽهʛ علॽه القلȘ والʨʱتʛ قلʽلا   :الʚʸاج

ʚʻ الانॺʯاه ʙؕʯوال:  ،ʗʱʷود مʛي شʻذه 

ȉاʵʹي ال ʙؕʲال:  ʙانًا، زائॽي أحʰʸات ع ʛؗʴال 

ʔانʱفي الʟاس،  :العاʶح ʛʽʲك  ȐʨȞʷال 

ʔانʱعاني  :علائقيال الǽ ʧلة مʜداخل ع .(لاقʡ) ةʛʽغʸه الʱال مع عائلʸانف ʞॽɻȄته،وʛأس  

2-2 - ʤǻʗالة: تقʲال 

 ʙʽʶك  , ب (ال( ʧمʙم Șب  سابʨʰʴسة على الʨالʺهل ʚʻم ʛʲأك ʧة، 15 مʻس ʞॽɻǽ ته  معʨخȂه وǽʙوال

 " فى ʠʴʺǼ إرادتهصॼɻة ʖʰʶǼ حالʱه الʺادǽة الʹॽقة , تقʙم إلى الʺʷʱʶ اجʱʺاॽɺة ʛʣوف في  الʲلاثة

ʧة  مʻس ʚʻة, مʡʛفة مفʸǼ رةʙʵʺاد الʨʺهلاكه للʱلة اسȞʷعلى م ʖغلʱاول   2011اجل الʻʱؗان ي ʘʽح 

cannabis ,lyrica ,Keitel  , tramadol لʙعʺǼ  ,"10  اء الʺقابلات  31إلىʻا, أثॽمʨة يॼح

ʨحʙʽ,  مع وجʨد مʷاكل مع أفʸح لʻا عʧ معاناته الʺʛʺʱʶة مع ʡلॽقʱه حʨل مʨضʨع نفقʱه على ابʻه ال

  جʛʽانه الʚيʨؔʱʷǽ ʧن يʨمॽا لʨالʙه على انه مʙʸر إزعاج للʴي الǽ  ȑʚقǼ ʧʢه.
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 الʺʙمʧ والʙه مʧ معاملة لʨʶء ساǼقًا Ȅʨʡلة, تعʛض ʢǼالة فʛʱة خلال 21 سʥ الʺʙʵرات في تعاʡي بʙأ

  الʨʴؔل حʘʽ ؗان ǽعʻفه ʛʽʲؗا حʖʶ ؗلامه. على

  ة:الʲال مع الʸقابلات جʗول-2-3

 الʸقابلة الʯارȂخ الʗʸة الهʗف
  

ʘʴ, وتʨضॽح الهʙف مʧ الॼ ʺفʨʴص الʱعʛف على ال
  , مʴاولة ʖʶؗ ثقʱه ʺفʨʴصجʺع الʺعلʨمات الأولॽة لل

 

  
35 

 دॻɾقة

  
 2025افȂʙل14 

  
الʸقابلة 

 الأولى

  
  ʺفʨʴصالاسʱʺاع لȐʨȞʷ ال

  ʺفʨʴصلʱعʛف على الʨʶابȘ الʺʛضॽة للا
  ʺفʨʴصلʱعʛف على الʨʶابȘ العائلॽة لال
 

  
  

40 
 دॻɾقة

  
  

 2025افȂʙل21

  
  

الʸقابلة 
 الʰانॻة

  
أردنا الʘʴॼ أكʛʲ عʧ علاقʱه مع أفʛاد عائلʱه,  

 ʧع مʨاك نʻوما إذا ؗان ه ʙʽحʨه الʙصا مع ولʨʸخ
  الʨʱاصل داخل عائلʱه.

 

  
40 

 دॻɾقة

  
07  ȏ2025ما 

  
الʸقابلة 

 الʰالʰة

  
.ȑʛالأس ʥؔفʱاس الॽʁم Șʽʰʢت  

 

  
30 

  دॻɾقة
 

  
12  ȏ2025ما 

  
الʸقابلة 

 الʙاǺعة

    

 الʸقابلات: وتʲلʻل عʙض-2-4

 رغʦ نॽًʰʶا مʱعاونًا بʙا وقʙ عامة، معلʨمات وجʺع ،ʺفʨʴص ال مع الأولي الʱعارف تʦ  :الأولى الʸقابلة

 .الإجاǼات في الʚʴر
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 اءأصʙق تʳʺع في ǼالʖȄʛʳʱ بʙأ أنه أقʛ لʻؔه إدمانه، عʧ الʙʴيʘ في صعȃʨة أʣهʛ  :الʰانॻة الʸقابلة

كʛʽʰة تʵللها مʺارسة العʻف على زوجʱه وȂهʺال  أسȄʛة مʷاكل إلى أدȐ مʦʤʱʻ تعاȋٍ  إلى تʨʢرت ثʦ الʴي،

 ʙا جʻا لʙة, بʛʽʲؗ اتʛل في مʜʻʺال ʛʳه وهʱزوج Șʽلʢإلى ت ʛه الأمǼ ه إلى إن وصلʙول ʨʴدوره ؗاب  ن

  مʱأثʛ مʧ هʚا الʺʨضʨع , حʧȄʜ و مʱأسف على ما وقع له مʧ مʷاكل.

والʵلافات  بʻʽه وʧʽȃ والʙه Ǽالʨʸʵص،  الʺʨʱتʛة علاقʱه بʱفاصʽل أكʛʲ عʧ تʙʴث :الʰالʰة لةالʸقاب

ʅॽ وصل Ǽه الأمʛ إلى الʢلاق مʻها  ؗʺا حʙثʻا عʧ  سȞان الʴي دائʺي  الʛʽʲؔة مع الʜوجة آنʚاك  وؗ

ʥاء ذالʛج ʧه , ومʻم ȐʨȞʷال ʛهʣاض أʛأع Șاب قلʯʱة واكʴواض.  

  الإجʙاءات والʗʯخلات:

  لʻا مʧ خلال الاسʱʺاع الʙʽʳ له   هʛهأʣالʅॽɿʵʱ عʻه الʨʱتʛ والʜʴن إلي ولة مʴا

  Ǽالʺʷاكل الॽʴʸة الʺʛʱتॼة عʧ الإدمان على الʺʙʵرات  ʺفʨʴص تॽɺʨة ال

 مʶاعʙة العʺʽل على تʢʵي مʷاكله بʱقʦǽʙ الʨʱجʽهات والʸʻائح اللازمة.

 الʱفʥؔ الأسȑʛ  مॽʁاس تȘʽʰʢ تʦ  :الʙاǺعة الʸقابلة

  الॻɿʸاس: تȖʻʮʠ خلال ʢاتالʸلاح

 ʙʻاءإعʛا جॽʁا على المʻلʳس ȑʛالأس ʥؔفʱصس الʨʴك  , ب ( ʺف(  ʦǽʙتق ʙʻع ʝفʻقة في الʲال ʧع مʨن

 ʚأخǽ ان الʺॽʁاس والإجاǼة لʦ تأخʚ وقʱا Ȅʨʡلا مع تʨضʻʴॽا له Ǽعʠ الأسʯلة الʱي لʦ تʧؔ مفهʨمة لǽʙه, وؗ

 وقʱه في الإجاǼة. 
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  الॻɿʸاس : نʯائج - 

 Șʽʰʢت ʦخ  تȄارʱاس بॽʁʺ12ال   ȏع  2025ماʨʺʳم ʗاس، بلغॽʁʺالة للʴات الǼاʳʱخلال اس ʧوم

  على درجة مʛتفعة في مॽʁاس الʱفʥؔ الأسȑʛ.  درجة وهي دلالة  90درجاتها ॽɾه إلى 

:ʝॻʳʵʯال  

و تعʛفʻا على الأعʛاض الʱي ؗان ǽعاني مʻها قʰل لʺقابلات الʱي أجʻȄʛاها مع الʺفʨʴص  بʻاءا على ا

 -dsm5- العلاج و Ǽالʛجʨع إلى الʙلʽل الʸॽʵʷʱي والإحʸائي الʵامʝ للاضʛʢاǼات العقلॽةبʙاǽة 

  أعʛاض تʺʲلʗ في: ʛ06تفعة  بʨجʨد أكʛʲ مʧ سʱة ʺالǼ عʙʻ الʺفʨʴص شʗة الإدمانحʙدت 

 .مقʨʸداً  كان مʺا أʨʡل لفʛʱة أو أكॽʺȞǼ ʛʰات الʺʢʷʻات تʕخʚ ما غالॼاً  -

 .الʺʢʷʻات اسʙʵʱام ضȌॼ أو لʠॽɿʵʱ اجʴةن غʛʽ جهʨد أو مʛʺʱʶة رॼɼة هʻاك-

-Șفʻراً  يʙاً  قʛʽʰك ʧم ʗقʨة في الʢʷة الأنȄورʛʹل الʨʸʴة.الʺ على للʢʷʻʺاد الʨ  

 لʺʨاد الʺʢʷʻةا اسʙʵʱام في إلʴاح أو قȄʨة رॼɼة أو اشॽʱاق-

  أو الʺʛʺʱʶة الॽʸʵʷة أو الاجʱʺاॽɺة الʺʷاكل مʧ الʛغʦ على الʺʢʷʻات اسʱعʺال اسʛʺʱار -

 ʛؔʱʺة رةالʳاتʻفاقʺة أو الʱʺات الʛʽأثʱات بʢʷʻʺال.  

  .الʺʢʷʻات اسʱعʺال ʖʰʶǼ مʻها الإنقاص أو هامة تʛفʽهॽة أو ومهॽʻة، اجʱʺاॽɺة أنʢʷة عʧ الʵʱلي-

  .فȄʜʽائॽا خʛʢاً  تȞʷل قʙ الʱي الʴالات في الʺʢʷʻات اسʱعʺال تʛؔر-

ʝʳلʸالعام : ال 

 الʻفʶي وضعه تفاقʦ إلى أدȐ ما الʺهلʨسات، ىعل مʜمʧ إدمان مǽ ʧعاني ؗان  ), ك  ب ( ʺفʨʴص ال

ॽات وجʨد مع والاكʯʱاب، القلȘ اضʛʢاب علامات علॽه تʤهʛ .والعائلي ʨؗه  سلʱاد عائلʛأف ʨʴة نॽɺفاʙان

 تأثʛʽ فʛضॽة ǽعʜز مʺا الإدمان، نʳॽʱة مʹȃʛʢة  الأسȄʛة خʨʸصا اتʳاه زوجʱه قʰل ʡلاقه مʻها, حॽاته

 ǽه.لʙ الأسȑʛ  الʱفʥؔ على الإدمان
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  عʙض نʯائج الʲالة الʰالʰة:-3

  :ʸفʦʲصمعلʦمات حʦل ال 3-1

ʤس , م :الاس  

ʥʴة 26  :الʻس 

ʛʹʱال: ʛؗذ 

 مʜʱوج وʙȃون أولاد :العائلॻة الʲالة

 الابʧ الʨحʙʽالʙʸتॺة : 

 Ȏʦʯʴʸاعي الʸʯالاج:  ʙʽج  

 :ʥيʗالʦاةالॽʴال ʙʽعلى ق  

  إʡار في مʕسʶة حʨȞمॽةمهʹة الأب: 

 خॽاʡةمهʹة الأم: 

ʯʴʸال Ȏʦ يʸॻعلʯة :الʻʶة الʲالʲال Ȍسʨʱم 

 1999مارس  23 : الʻʸلاد  تارȂخ

 أعʺال حʛة :الʸهʹة

  وهʛان  :الإقامة مȜان

  2014مʚʻ سʻة بʗاǻة الإدمان: 
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  ) pregabalinالʅॽؔ, لȞȄʛʽا ( الʦʸاد الʗʸمʥ علʻها: 

 العقلॻة الهʭʻة فʝʲ اخॺʯار -3-2

ʙهʢʸة، قامة  :العام الʢسʨʱة مʛʷǼ ،اءʹॽان بʻʽان،   عʱȄداوʨس ȑه عادʛهʤاسه  مॼول .Șʽوأن ʖتʛم  

 :والاتʶال اللغة

  ونʛʰة الʨʸت مʵʻفʹة  مفهʨمة :اللغة  -  

 ولفʤي جȑʛʸǼ  ʙʽ  تʨاصل الاتʶال: -  

 ومʱقلʖ مʖʯʱȞ  :الʚʸاج

ʚʻ الانॺʯاه ʙؕʯود   :والʛش .ʜʽ ʛؗʱل الʽي مع قلʻذه 

ȉاʵʹي ال ʙؕʲاته  :ال ʛؗʴل في تʙʱمع  

ʔانʱفي الʟاس،  :العاʶح ʛʽʲك  ȐʨȞʷال 

ʔانʱالعلائقي ال:  ،ʗقʨال ʦʤا معʙʽقاء وحॼفʹل الǽ هʱعلاق  ʯʽه سǽʙالʨة.ب  

  تقʤǻʗ الʲالة: -3-3

ǽعʺل لȐʙ نفʶه أعʺال حʛة ومʨʻʱعة يʱʻʺي لأسʛة مʨؔʱنة  1999مارس  23) مʧ مʨالʙʽ م  ,س  ( ʺفʨʴص ال

سʻة  ǽعʺل في مʕسʶة حʨȞمॽة والأم   59مʧ العʺʛ مʧ الʜوجة, الأب والأم وهʨ الابʧ الʨحʙʽ لʙيهʦ, الأب يʰلغ 

  سʻة, ؗانʗ تعʺل خॽاʡة قʰل إصابʱها ʛʺǼض القلʨن العʰʸي. 55

وȃعʙ ثلاث سʨʻات بʗيǺ ʕالʟʚلة نهار الاول) على حʙ قʨله(  2014 تʻاول الʺʙʵرات مʚʻ سʻة ʺفʨʴص بʙا ال

لʦ تعʙ تʙʶ حاجʱه  ( الʃॻؒ )لان مادة ), -pregabalinمʧ ذلʥ بʙا في تʻاول الʨʰʴب الʺهلʨسة ( الʸاروخ 
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مع مʛور الأǽام بʙا في  ( لȜȂʙʻا ),للʺʱعة الʱي ؗان ʷॽɻǽها مʧ قʰل فقʛر الانʱقال إلى تʻاول الʨʰʴب الʺهلʨسة 

حॺات  07حॺات ل  05ناكل مʥ مʹاعفة عʙد الʨʰʴب الʱي يʻʱاولها يʨمॽا حʱى أصॼح يʻʱاولها ॽʺȞǼات معʛʰʱة (

  والاكʯʱاب.ʦȞ في نʷاʡاته الʨʽمॽة  وأدخلʱه في حالة نفॽʶة تʨʶدها العʜلة ) أفقʙته الʴʱ يʦمॻا

  جʗول الʸقابلات مع الʲالة: -3-4

 الʸقابلة الʯارȂخ الʗʸة الهʗف
وتʨضॽح الهʙف مʧ الʘʴॼ, جʺع   ʺفʨʴصالʱعʛف على ال

 .ʺفʨʴص, مʴاولة ʖʶؗ ثقة الʺفʨʴصالʺعلʨمات الأولॽة لل
  

 دॻɾقة 35
  
 202افȂʙل21 

  
ʸقابلة الأولىال 

  ʺفʨʴصالاسʱʺاع لȐʨȞʷ ال
  ʺفʨʴصالʱعʛف على الʨʶابȘ الʺʛضॽة لل
  ʺفʨʴصالʱعʛف على الʨʶابȘ العائلॽة لل

 

  
  

 دॻɾقة 40

  
  

 2025افȂʙل28

  
  

 الʸقابلة الʰانॻة

  
  ʙʽحʨال ʙلʨه الʱفʸǼ  ,هǽʙه مع والʱعلاق ʧع ʛʲأك ʘʴॼأردنا ال

خʨʸصا لʙيهʦ وما إذا ؗان هʻاك تقارب داخل العائلة 
 ʧوزاد م ʦهʻʽدار ب ȑʚاص الʵل الȞʷʺه والʱه مع زوجʱʽوضع

  تفاقʦ الʺȞʷلة لǽʙه.
 

  
  

 دॻɾقة 40

  
  

05 ȏ2025ما 

  
  

 الʸقابلة الʰالʰة

  
.ȑʛالأس ʥؔفʱاس الॽʁم Șʽʰʢت  

 

  
  دॻɾقة 30
 

  
07 ȏ2025ما 

  
 الʸقابلةالʙاǺعة

  

  :عʙض وتʲلʻل الʸقابلة الأولى

ʦاء الʺقابلة الأولى مع ا تʛإجʴصلʺفʨ )  م  )م , سʨل  21يȂʙا 2025افʻʺه الʺقا وقʚع في هʺʳǼ بلة

   .ʲʴي Ǽغʛض ʖʶؗ ثقʱه وتعاونه معʻا، ؗʺا تʦ إبلاغه عʧ هʙف الʺقابلة الॼʺفʨʴصمعلʨمات أولॽة عʧ ال

  عʙض وتʲلʻل الʸقابلة الʰانॻة:
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على الʙʴʱث  ʨصʺفʴقة الʻʶʺʱا رॼɼة وȂلʴاح مʧ الدॽʀ 40 لʺʙة 2025افȂʙل  28كانʗ الʺقابلة بʱارȄخ 

..مانʜॻ قادر نʤȜʲʯ  إلʻʽا مʺʜوجة بʨʻع مʧ القلʖʰʶǼ Ș خʨفه مʧ عʙم مʨاصلʱه العلاج عʙʻما قال لʻا

فعʺلʻا على في روحي Ǻاغي نʙʳج مʹا مʘابॻا ʦʸȜʲǻني مايʗيʙوش علॻا Ǻاش نʙتاح مʥ هʘا الȜʵʸل.. 

  تهʙئʱه وتॽʳʷعه على مʨاصلة العلاج.

  عʙض وتʲلʻل الʸقابلة الʰالʰة:

وتʦ دॻɾقة  40دامʗ لʺʙة  ، 2025ماȏ  05بʱارȄخ   )م ، س  ( ʺفʨʴصتʦ إجʛاء هʚه الʺقابلة  مع ال

  الʱعʛف على:

  :ʸفʦʲصالʖʲॺ الاجʸʯاعي لل -3-5

تعʛفʻا على علاقʱه مع زوجʱه أيʧ اخʛʰنا Ǽأنها لʛʽʵǼ ʗʶॽ وانه في مʷاكل جʺة معها ʖʰʶǼ عʙم 

ان الʺʨضʨع تعقʙ أكʛʲ بʧʽ مȞʷلʧʽʱ (الإدمان على الʺʙʵرات إنʳابهʺا للأولاد مʚʻ أرȃع سʨʻات زواج و 

  وعʙم الإنʳاب ), وقʙ تʕول هʚه الʺʷاكل إلى الʢلاق.

أنه يʛفʠ الʙʴيʘ في  وॽɾʺا ʟʵǽ الʺعاملة الʱي يʱعامل بها والǽʙه معه فؔانʗ إجابʱه مقॼʹʱة جʙا وؗ

ومʧ جهة أخȐʛ مʱأثʛ ي مʙاهʜʸ) ماعʹȏʗ حʯى علاقة بʦالǻʗا ؕلمʨضʨع علاقʱه بʨالǽʙه حʧʽ قال لʻا (

ʛʺǼض والʙته وʷȄعǼ ʛالʜʴن مʧ اجلها وهʚا الȑʚ دفع Ǽه إلى ʡلʖ العلاج والعʨدة إلى حالʱه الॽɻॽʰʢة 

(راني نʤʸʳ في ما بʚاف وعلاجالها راني نعالج Ǻاش تلقاني معها خاʙʟش راهي بʗات والʨقʨف مع والʙته 

  تॻʠح في صʯʲها ऌالله خʴارة ).

  والʗʯخلات: الإجʙاءات -4

  وʣȂهار الʱفهʦ له.ʺفʨʴص الاسʱʺاع الʙʽʳ لل
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  Ǽالʺʷاكل الॽʴʸة الʺʛʱتॼة عʧ الإدمان على الʺʙʵرات  ʺفʨʴص تॽɺʨة ال

  على تʢʵي مʷاكله بʱقʦǽʙ الʨʱجʽهات والʸʻائح اللازمة.ʺفʨʴص مʶاعʙة ال

  عʙض وتʲلʻل الʸقابلة الʙاǺعة:

ȑʛ، وتʦ تȘʽʰʢ مॽʁاس الʱفʥؔ الأسدॻɾقة  25 مʗ لʺʙةودا 2025ماȏ  07تʺʗ الʺقابلة الʛاǼعة بʱارȄخ 

  وȄʛʡقة تعامله مع بʨʻد الʺॽʁاس وتʽʳʶل ذلʥ.ʺفʨʴص Ǽالاʣافة إلى ملاحʤة  ال

  نʯائج تȖʻʮʠ الॻɿʸاس: -5

ومʧ خلال اسʳʱاǼات العʺʽل للʺॽʁاس، بلغʗ  2025ماȏ  07تʦ تȘʽʰʢ مॽʁاس  الʱفʥؔ الأسȑʛ بʱارȄخ  

  على درجة مʛتفعة في مॽʁاس الʱفʥؔ الأسȑʛ.  درجة وهي دلالة  93مʨʺʳع درجاتها ॽɾه إلى 

:ʝॻʳʵʯال  

و تعʛفʻا على الأعʛاض الʱي ؗان ǽعاني مʻها قʰل بʙاǽة لʺقابلات الʱي أجʻȄʛاها مع الʺفʨʴص بʻاءا على ا

شʗة حʙدت  -dsm5- العلاج و Ǽالʛجʨع إلى الʙلʽل الʸॽʵʷʱي والإحʸائي الʵامʝ للاضʛʢاǼات العقلॽة

  أعʛاض تʺʲلʗ في: ʨʱ05سʢة بʨجʨد  خʺʶة ʺالǼ عʙʻ الʺفʨʴص  انالإدم

 .مقʨʸداً  كان مʺا أʨʡل لفʛʱة أو أكॽʺȞǼ ʛʰات الʺʢʷʻات تʕخʚ ما غالॼاً  -

 .الʺʢʷʻات اسʙʵʱام ضȌॼ أو لʠॽɿʵʱ ناجʴة غʛʽ جهʨد أو مʛʺʱʶة رॼɼة هʻاك-

-Șفʻراً  يʙاً  قʛʽʰك ʧم ʗقʨة في الʢʷة الأنȄورʛʹل الʨʸʴة.الʺ على للʢʷʻʺاد الʨ  

  لʺʨاد الʺʢʷʻةا اسʙʵʱام في إلʴاح أو قȄʨة رॼɼة أو اشॽʱاق-

  .الʺʢʷʻات اسʱعʺال ʖʰʶǼ مʻها الإنقاص أو هامة تʛفʽهॽة أو ومهॽʻة، اجʱʺاॽɺة أنʢʷة عʧ الʵʱلي-
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  الʸلʝʳ العام للʲالة: -6

ة مʧ الأعʛاض اتʹح أنه عاش معاناة ʛʽʰؗ   )م، س ( ʺفʨʴصل الʺقابلات الʱي أجʗȄʛ مع المʧ خلا

 ʙيʙʷاب الʯʱلة والاكʜالع Șة ( القلॽʶفʻه الʱʴعلى ص ʥذال ʛاث ʘʽرات, حʙʵʺالإدمان على ال ʧاجʺة عʻال

) والاجʱʺاॽɺة, أيʧ سʖʰ له تʻاوله الʺʛؔʱر للʺʙʵرات لʺʷاكل عائلॽة سʨاء مع الʨالʙيʵǼ ʧاصة مع الأب 

مان في نفʝ الʨقʗ, أيʣ ʧهʛ لʻا في هʚه أو صʛاعه الʺعقʙ مع زوجʱه ʖʰʶǼ مȞʷلة عʙم الإنʳاب والإد

الʴالة شȞل مʧ أشȞال الʱفʥؔ الأسȑʛ ألا وهʨ الʱفʥؔ الʻفʶي Ǽالʺʨازاة مع نʱائج تॽʰʢقʻا معه لʺॽʁاس 

 ʥؔفʱرات في الʙʵʺالإدمان على ال ʛʽتأث Ȑʙل على مʙا إن دل على شيء فانه يʚوه .ȑʛالأس ʥؔفʱال

  الأسȑʛ بʙرجة مʛتفعة.

 ي ضʦء الفʙضॻة الʚʱئॻة الأولى:مʹاقʵة الʹʯائج ف

 Șل في القلʲʺʱت ʧمʙʺال ʟʵʷة على الॽʶفʻاض مفاده أن الآثار الʛʱاق ʧة مॽضʛه الفʚه ʗلقʢان

الاكʯʱاب، وعʙم الاسʱقʛار الʻفʶي، وتʻعʝȞ بʙورها على أفʛاد أسʛته مʧ خلال تفʷي الʨʱتʛ، ضعف 

 الʨʱاصل، واخʱلال الأدوار الأسȄʛة.

ʙ هʚا وقʙ أسفʛت الʙراسة ا ʕؗائج تʱن ʧة، عʳل الʺعالʴلاث مʲالات الʴل الʽلʴخلال ت ʧة، مॽانʙʽʺل

الافʛʱاض بʙرجة ʛʽʰؗة. إذ تʧʽʰ أن الأفʛاد الʺʙمǽ ʧʽʻعانʨن مʧ اضʛʢاǼات نفॽʶة واضʴة تʳلʗ في 

أعʛاض القلȘ الʺفȋʛ نȃʨات الاكʯʱاب، تقلʖ الʺʜاج، Ǽالإضافة إلى شعʨر دائǼ ʦعʙم الاسʱقʛار الʻفʶي 

ʗʱʷʱ الʚهʻي. هʚه الʺʕشʛات الʻفॽʶة لا ʧȞʺǽ تॽʻʸفها ؗʺʛʳد أعʛاض عʛضॽة، بل تعʙ سʺة مʺʜʽة وال

 للʴالة الإدمانॽة، وتʕثʛ في مʳʺل الʨʱازن الʙاخلي للفʛد.

ولʦ تقʛʸʱ هʚه الʙʱاॽɺات على الʳانʖ الفʛدȑ للʺʙمʧ فʖʶʴ، بل تعʙته لʷʱʺل الʺȌॽʴ الأسȞʷǼ ȑʛل 

الʺلاحʤات الʺʙʽانॽة عʧ وجʨد مʻاخ أسʨʶǽ ȑʛده الʨʱتʛ الʺʜمʧ وخلل ملʺʨس حʷؗ ʘʽفʗ الʺقابلات و 
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 ʟʵʷأن ال ʧʽʰت ʙة. فقȄʛانقلاب في الأدوار الأس ʖة، إلى جانʛاصل داخل الأسʨʱمة الʨʤʻواضح في م

الʺʙمʧ، سʨاء ؗان أǼا أو زوجاً، غالॼاً ما ǽفقʙ دوره الॽʰʢعي ؗʺʙʸر للʙعʦ والʛعاǽة، مʺا يʕدȑ إلى انʱقال 

ʚق هʨات تفॽولʕʶم ʦلهʽʺʴفʹي إلى تǽ ما ʨاء، وهʻة ؗالأم أو الأبʛفي الأس Ȑʛاف أخʛʡاء إلى أॼɺه الأ

 قʙراتهʦ الʻفॽʶة والاجʱʺاॽɺة.

وقʙ ؗانʗ هʚه الأعʛاض والانعȞاسات أكʛʲ وضʨحاً في حالʧʽʱ مʧ أصل ثلاث، حʘʽ عانʗ الأسʛتان 

ॽɼاب شॼه تام للʨʴار الʻʰاء، وشعʨر دائʦ مʧ مʤاهʛ تفʥؔ ملʣʨʴة على مȐʨʱʶ العلاقات الʨʽمॽة، و 

ʙة، فقʲالʲالة الʴأما ال ʧمʙʺقعة للʨʱʺال ʛʽات غॽ ʨؗلʶة أو الʯردود الفعل الʺفاج ʧف مʨʵوال ȌالʹغǼ  تʗب

أقل حʙة، وهʨ ما ʧȞʺǽ تفʛʽʶه بʨجʨد نʨع مʧ الʙعʦ الʻفʶي أو الاجʱʺاعي، سʨاء مʧ داخل الأسʛة أو 

 تʙاॽɺات الإدمان خارجها، ساهʦ نॽʰʶا في احʨʱاء

وعلॽه، فإن الʱʻائج الʺʨʱصل إلʽها تʙعʦ صʴة الفʛضॽة الʜʳئॽة الأولى ȞʷǼل قȑʨ، حʘʽ أثʗʱʰ الʙراسة 

أن الآثار الʻفॽʶة الʻاتʳة عʧ الإدمان لا تʕثʛ على الʺʙمȞʷǼ ʧل مॼاشʛ فقȌ، وȂنʺا تʛʶʱب إلى الॽʶʻج 

ت الʨʱاصل، وتʵلʵل تʨزȄع الأدوار داخل الأسȑʛ، فʙʴʱث اخʱلالا في تʨازن العلاقات، وتʹعف قʨʻا

الأسʛة. وهʚا يʛʰز الॼعʙ الʶʻقي الʤاهʛة الإدمان، Ǽاعॼʱارها لا تʜʱʵل في الفʛد الʺʙمʧ فقȌ بل تعʝȞ ؗلॽا 

  على الʤʻام الأسȑʛ الʺǼ Ȍॽʴه.
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 ة الʹʯائج في ضʦء الفʙضॻة الʚʱئॻة الʰانॻة:ʵمʹاق

: هʻاك شȞلان مʧ الʱفʥؔ الأسȑʛ الأول نفʶي يʦʳʻ هض مفادʛʱافانʢلقʗ الفʛضॽة الʜʳئॽة الʲانॽة مʧ ا

 ʧع ʦʳʻاعي، يʺʱاني اجʲوال ،ʧʽوجʜأو ال ʧيʙالʨال ʧʽا بʺॽاد العائلة، لا سʛأف ʧʽب ʛʺʱʶʺاع الʜʻال ʧع

 ، أو الॽɽاب Ȅʨʡل الأمʙ لأحʙ الʨالʙيʧ".الهʛʳ، الʢلاق، الʨفاة

الʴالات الʲلاث عʧ وجʨد تفاوت في مʤاهʛ الʱفʥؔ وقʷؗ ʙفʗ نʱائج الʙراسة الʺʙʽانॽة، مʧ خلال تʴلʽل 

 ʛداخل الأس ʥؔفʱال ʧاعي، مʺʱي والاجʶفʻال ʧʽلȞʷد ؗلا الʨوج ʙ ʕؗȄة وॽضʛز الفʜعǽ ما ʨوه ،ȑʛالأس

 الʱي ǽعاني أحʙ أفʛادها مʧ الإدمان.

ʛؔʱرة ʣهʛ بʨضʨح شȞل مʧ أشȞال الʱفʥؔ الʻفʶي، تʺʲل في الʛʸاعات الʨʽمॽة الʺ الʲالة الأولى،ففي 

بʧʽ الʜوجʖʰʶǼ ʧʽ إدمان الʜوج ومʢالॼة الʜوجة الʺʛʺʱʶة له ʛʹǼورة الʨʹʵع للعلاج هʚه الʵلافات 

خلقʗ مʻاخاً مʨʴʷنا داخل الأسʛة، تʺǼ ʜʽانعʙام الʱفاهʦ وتʛاجع الʨʱاصل الفعال، ما أدȐ إلى شعʨر 

قائʺة، إلا أن الʛواȌǼ الانفعالॽة قʙ  الأبʻاء Ǽعʙم الأمان العاʡفي والʻفʶي. ورغǼ ʦقاء الॽʻʰة الȞʷلॽة للأسʛة

.Șʽʺي عʶنف ʥؔحالة تف ʝȞعǽ ا، مʺاॽًʳȄرʙت ʗتآكل 

، فقʙ مʲلʗ نʺʨذجا للʱفʥؔ الأسȑʛ في شȞله الاجʱʺاعي. حʘʽ عانʗ الأسʛة مॽɼ ʧاب الʲالة الʰانॻةأما 

ب في تʨزȄع الأب الʺʙمʧ لفʛʱات Ȅʨʡلة، وانقʢاعه شॼه الʱام عʧ مʢॽʴه العائلي، ما أقʹى إلى اضʛʢا

الأدوار داخل الأسʛة ॽɼاب الأب ؗʺʛجॽɻة سلȄʨʢة وعاॽɿʡة ألقى Ǽعʖء مʜدوج على الʜوجة، الʱي 

اضʛʢت لʴʱʺل مʕʶولॽات مʹاعفة، الأمʛ الȑʚ أدȐ لاحقا إلى انهॽار العلاقة الʜوجॽة وحʙوث الʢلاق، 

 نʖ العاʡفي فقȌ، بلعلى الʳاǽقʛʸʱ لʥؔ ʦ وȃالʱالي الانفʸال الؔامل للأب عʧ أبʻائه هʚا الʱف

 الاجʱʺاعي. ʺʨذجا مʱȞʺلا للʱفʥؔالة نʴاعي ما ʳǽعل الجʱʺشʺل أǽʹا الانفʸال القانʨني والا
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، فقʙ اتǼ ʗʺʶقʙر أقل مʧ الʙʴة، حʘʽ وجʙت Ǽعʠ مʤاهʛ الʛʸاع داخل الأسʛة لʻؔها الʲالة الʰالʰةأما 

الʨʱاصل بʧʽ الʺʙمʧ وأفʛاد أسʛته، ضعف ملȍʨʴ في  سʳلإلى مȐʨʱʶ الʱفʥؔ الؔامل. إلا أنه  يلʦ تʛتق

 ʙل إلى حʸǽ دون أن ،ȑʨʻي أو الʺعʶفʻال ʥؔفʱال ʧع مʨد نʨإلى وج ʛʽʷǽ ه، مʺاǽʙه ووالʱا زوجʺॽلا س

 الانفʸال الفعلي أو الॽɽاب الʱام.

 ʙعǽُ اتʹح أن الإدمان ʘʽة، حॽانʲة الॽئʜʳة الॽضʛة الفʴل جلي صȞʷǼ ʙ ʕؗراسة تʙائج الʱه، فإن نॽوعل

جʨهȄʛا في تفʥॽؔ الॽʻʰة الأسȄʛة، سʨاء على الʺȐʨʱʶ الʻفʶي مʧ خلال الʨʱتʛ والʛʸاعات، أو  عاملا

على الʺȐʨʱʶ الاجʱʺاعي مʧ خلال الॽɽاب الهʛʳ أو الʢلاق. ؗʺا تʛʰز الʱʻائج أن شȞل الʱفʥؔ الʻاتج 

الʅॽؔʱ مع عʧ الإدمان يʨʱقف بʙرجة ʛʽʰؗة على ॽʰʡعة العلاقات الأسȄʛة، ومȐʙ قʙرة الأسʛة على 

 الʹغʡʨات، والʙعʦ الʺʱاح لها داخلॽا وخارجॽا.
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 ʳاتʸةال

في ضʨء ما تʦ الʨʱصل إلॽه مʧ خلال الʙراسة الʺʙʽانॽة وتʴلʽل الʺعॽʢات الʺʛتʢॼة Ǽالʴالات الʲلاث 

ي فʛدȑ، بل هي انع ʨؗاف سلʛʴد انʛʳم ʙة الإدمان لا تعʛاهʣ ل إنʨالق ʧȞʺǽ ،روسةʙʺال ʙاس معقȞ

 ʧعة مʨʺʳʺلافاتالʱة  الاخॽʻʰقا في الॽʺا عǼاʛʢث اضʙʴد وتʛالف ʖʽʸي تʱة الॽɺاʺʱة والاجॽʶفʻال

الأسȄʛة الʺʢॽʴة Ǽه. وقʙ أكʙت الʱʻائج صʙق الفʛضʧʽʱʽ الʜʳئʧʽʱʽ، حʘʽ تʧʽʰ أن الإدمان يʛتȌॼ ارتॼاʡا 

ʙاب، وتʯʱالاك Șل في القلʲʺʱت ،ʧمʙʺال Ȑʙة لॽʶات نفǼاʛʢاضǼ قاॽفʹي وثǽ ي، ؗʺاʶفʻار الʛقʱر الاسʨه

 ȑʛأس ʥؔإلى تف ȑدʕفي والانفعالي، مʺا يʡاصل العاʨʱة، وضعف في الʛإلى خلل في الأدوار داخل الأس

 ȞʷǼلॽه الʻفʶي والاجʱʺاعي.

وقʙ اتʹح مʧ خلال تʴلʽل الʴالات أن شȞل الʱفʥؔ الأسȑʛ الʻاتج عʧ الإدمان يʨʱقف على عʙة 

ʵها درجة انʻʽب ʧامل، مʨع Ȑʙوم ،ʧʽوجʜال ʧʽعة العلاقة بॽʰʡ ابʴʶفي العلاج أو الان ʧمʙʺال ȋاʛ

تʺاسʥ الॽʻʰة الأسȄʛة. ففي Ǽعʠ الʴالات، يʕدȑ الإدمان إلى صʛاعات مʛʺʱʶة داخل الأسʛة دون 

انʴلالها شȞلॽا، ما ǽعʝȞ حالة مʧ الʱفʥؔ الʻفʶي، بʻʽʺا في حالات أخȐʛ يʕدȑ إلى ॽɼاب فعلي أو 

ان.ʡلاق، ما ʲʺǽل تف  Ȟؔا اجʱʺاॽɺا مʱȞʺل الأرؗ

إن هʚه الʱʻائج تʶلȌ الʹʨء على الأǼعاد الʺʷʱاȞǼة للʤاهʛة، وتʙعʨ إلى الʱعامل معها مʧ مʨʤʻر تعقي 

ʙ أهʺॽة  ʕؗا تʺؗ .ʧمʙʺد الʛة للفॽʶفʻالة الʴال ʖة إلى جانȄʛات الأسॽȞॽامʻيʙار الॼʱالاع ʧʽعǼ ʚأخǽ ،شامل

ة الأǼعاد الʱي تʱʶهʙف لʝॽ فقȌ الʺʙمʧ، بل مʢॽʴه الأسȑʛ الʙʱخلات الॽʸʻة والاجʱʺاॽɺة الʺʱعʙد

  الʱفادȑ الانهॽار الʱام في الॽʻʰة العائلॽة

 ʜاكʛة ومॽʶفʻة الʴʸات الʶسʕداخل م ȑʛدور الإرشاد الأس ʜȄʜورة تعʛʹǼ راسةʙصي الʨه تॽاء علʻب

لاء اهʱʺام خاص مȞافʴة الإدمان، وتʅॽʲؔ بʛامج الʙعʦ الʻفʶي للʺʙمʧʽʻ وأسʛهʦ. ؗʺا ʧʶʴʱʶǽ إي
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Ǽالعʨامل الأسȄʛة في مʛاحل الʨقاǽة والʟॽʵʷʱ والʱأهʽل، نʛʤاً لʨؔن الأسʛة تʺʲل بʯʽة حاسʺة في تʨʢر أو 

 احʨʱاء الʶلʨك الإدماني.

ʜ على العلاقة بʧʽ نॽɺʨة العلاقات  ʛؗة أوسع، تॽلʰقʱʶث مʨʴǼ ال أمامʳʺراسة الʙه الʚح هʱام، تفʱʵوفي ال

دمان، أو تقارن بʧʽ آثار الإدمان في الʻʰى الأسȄʛة الʺʱʺاسȞة مقابل الʺفȞؔة. الأسȄʛة ومʛاحل تʨʢر الإ

كʺا ǽقʛʱح تʨسॽع العʻʽة لʷʱʺل فʯات عʺȄʛة ومॽɻʺʱʳة مʱʵلفة، Ǽʺا ʶǽʺح بʻʰاء نʺاذج تفȄʛʽʶة أكʛʲ شʺʨلاً 

 وفعالॽة في فهʦ الʤاهʛة والȑʙʸʱ لها.
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 مقʙʯحات: 

لأسʛ الʱي ʞॽɻǽ فʽها مʙمʧ نȌʷ وʧʽȃ الأسʛ الʱي تʦ فʽها احʨʱاء الإدمان مʧ خلال دراسة مقارنة بʧʽ ا

.ʧʽʱالʴا الʱفي ؗل ȑʛازن الأسʨʱعادة الʱاس Ȑʙل مʽلʴي، وتʶفʻال ʦعʙالعلاج وال 

 ʛʰالإدمان، ع ʧالعلاج م ʙعǼ ؔاسʱالان ʧة مॽʀامل واʨفي ؗعʡالعا ʦعʙوال ȑʛالأس ʥاسʺʱل دور الʽلʴت

ʴة لॽلʨʡ للعلاج.دراسة ʗالات خʹع 

ॽʀاس فعالॽة الʛʰامج العلاجॽة الأسȄʛة مʱعʙدة الأǼعاد في تقلʽل نʖʶ الʱفʥؔ الʻفʶي والاجʱʺاعي داخل 

.ȑʛي وأسʶخل نفʙذج تʨʺاح نʛʱمع اق ،ʧʽʻمʙʺال ʛاس 

ʽ ʛؗʱمع ال ،ʧʽاهقʛʺفال والʡة للأॽʶفʻة الʴʸعلى ال ʧيʙالʨال ʙإدمان أح ʧاتج عʻال ȑʛالأس ʥؔفʱال ʛʽتأث ʜ

 على مʕشʛات مʲل القلȘ، العʙوانॽة، وتʙني تقʙيʛ الʚات.

العلاقة بʧʽ أسالʖʽ الʯʷʻʱة الأسȄʛة ومʵاʛʡ الانʜلاق نʨʴ الإدمان لȐʙ الʺʛاهقʧʽ، مʧ خلال دراسة 

 اسʢʱلاॽɺة على ʡلاب الʲانȄʨات ومʛاكʜ إعادة الʱأهʽل.

ʧيʙشʛʺات الॽɻʺʳقاء، الʙارجي (الأصʵاعي الʺʱالاج ʦعʙة الॽان  فعالʺǽي للإʰلʶال ʛʽأثʱال ʧم ʙʴفي ال

  على بॽʻة الأسʛة، وتʙʴيʙ نॽɺʨة الʙعʦ الأكʛʲ فعالॽة.

تʦॽʺʸ بʛنامج وقائي نفʶي تȑʨȃʛ مʨجه للأسʛ ذات الʨʢʵرة العالॽة للإدمان أسʛ فʽها تارȄخ مʧ الإدمان 

 أو الʱفʥؔ)، وॽʀاس أثʛه على تʧʽʶʴ مهارات الʨʱاصل والʱʺاسʥ العاʡفي.

ʛوق في أنʺاȋ الʅॽؔʱ الأسȑʛ بʧʽ الأسʛ الʱي تعاني مʧ إدمان الأب وتلʥ الʱي تعاني مʧ تʴلʽل الف

 إدمان الأم، وتأثʛʽ ذلʥ على تʨزȄع الأدوار والʺʕʶولॽات الأسȄʛة.
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 ʛʰغ، عʨلʰحلة الʛك الإدماني في مʨلʶر الʨʢلة وتʨفʢفي في الʡمان العاʛʴال ʧʽاف العلاقة بʷؔʱاس

 لات مʱعʙدة.تʴلʽل الʛʽʶ الʚاتॽة لʴا

دراسة تأثʛʽ وصʺة العار الاجʱʺاॽɺة الʺʛتʢॼة Ǽإدمان أحʙ أفʛاد الأسʛة على علاقات الأسʛة ʢॽʴʺǼها 

 الاجʱʺاعي الʺʙرسة الʛʽʳان الأقارب

 ȋʨالʹغ ȐʨʱʶʺǼ هاʡاॼارت Ȑʙوم ،ʧʽʻمʙʺال ʛاد أسʛف أفʛʡ ʧمة مʙʵʱʶʺي الʶفʻفاع الʙات الॽل آلʽلʴت

.ȑʛالأس ʥؔفʱة والॽʶفʻال 

ي، لʱقلʽل تʙاॽɺات الإدمان اق ʨؗلʶفي الʛالʺع Ȑʛعلى العلاج  الأس ʜؔتʛؔامل يʱي مʸخل نʙذج تʨʺاح نʛʱ

  على الأسʛة، وॽʀاس فعالʱʽه مʧ خلال الʙراسة الॽʁॽʰʢʱة.
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 .مȄʛʸة

،ʙʺة .(2011) .ع أحॽجʨلʨȞॽلات سȞʷʺة، الȄʛعة الأسॼʢة دار ،الأولى الʛʽʶʺال ʛʷʻع، للȄزʨʱعʺان، وال 
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 في الʺʙʵرات تعاʡي الʻʡʨي الʺلʱقى عالʺॽاً، تعاʽʡها وتʨʢر الʺʙʵرات مفهʨم .(2018) .ح زولʵॽة،
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 .الʶعʨدǽة العॽȃʛة الʺʺلؔة الʜقازȘȄ، جامعة ،الʲانȄʨة الʺʛحلة
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،ʛاكʶة .(2009) .ن عॽȃʛʱقافة الʲة، والȄʛعة الأسॼʢاهج الأولى، الʻʺال ʛʷʻع، للȄزʨʱالأردن عʺان، وال. 

 مʛʰʵ ،والȄʨȃʛʱة الʻفॽʶة الʙراسات مʳلة الʺʙʵرات، على للإدمان الʻفॽʶة الآثار .(2014) .ص فاʡʺة،

ʛȄʨʢة الʺʺارسات تॽʶفʻة، الȄʨȃʛʱدالع والʙ 12، ʛائʜʳال. 
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 .بʛʽوت والʨʱزȄع، للʛʷʻ الʲقافة
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  :01ملحق رقم 
  

 ʣؒفʯاس الॻɿم ȏʙل الأس :ʗʹس ʗʸʲة مॻايلȜع  
.........................ʦالاس............:....  

ʖاللق................................ .......:.  
  .....:.......................الʺʽلادتارȄخ ومȞان 

(..)ʛʺالع  
  ...:...........................الʺȐʨʱʶ الʱعلॽʺي

  :..............................الاجʱʺاॽɺةالʴالة 

 Ȑʨʱʶʺالȑادʸʱالاق..........................:.  
ʜ قامةلإامʙة  ʛؗʺفي ال......................:...  

ʗʴ ؗلʺة ) ت (ॽɾxʺا يلي مʨʺʳعة مʧ الॼɻارات اقʛأ ؗل ॼɺارة مʻها و اجʖ عʻها بʨضع عالʺة :تعلॽʺات
  .الॼɻارة لʥǽʙ. اجʖ عʧ ؗل الॼɻارات انʢلاقوذلʥ حʖʶ  أبʙا، نادرا، أحॽانادائʺا، غالॼا، 

  
  فعلا. تʖʽʳ ؗʺا تʷعʛ وتʛʸʱف أنخاʯʡة، علʥॽ فقȌ  وأخȐʛ صʴॽʴة  Ǽةإجايʨجʙ  لاحȎ انه لا
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  أبدا  نادرا  أحيانا  غالبا  دائما  الفقرة                            

            يهتم أهلي بمطالبي -1
            بأصدقائي أسرتي تهتم -2
            بمشاكلي أسرتي تهتم -3
            بمشاعري أسرتي تهتم  -4
            والدي لإرضاء هداجا أسعى -5
            كصديق والدي يعاملني -6
            حميمة أسرتي أفراد بين العلاقة -7
            معا الأقارب لزيارة أسرتي تذهب -8
            الهدايا أسرتي أفراد يتبادل -9

            الشتائم أسرتي أفراد يتبادل - 10
            والدتي والدي يضرب- 11
            الأسرة ة فيسلمي بطرق  المشاكل تحل - 12
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