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 التقدير  شكر وال

 

رضي، وله الحمد حد، الحمد لله حتى يرضى، وله الحمد اذا لأالثناء لله عزوجل الحمد لله الواحد ا  الشكر و

نجاز هيه الميكرة ووفقني في مسارريي العلمية، واللاا ة إعانني على  أ بعد الرضاا، الحمد لله الي  يسار لي و 

 زكى التسليم.أفضل اللا ة و أعلى نبرنا ورسولنا محمد عليه والس م 

التي كانت لي لى الأسااااااتاذة الدكتورة خلفون أسااااااماء إمتنان  لإوبعد أيقدم بخالص الشااااااكر والتقدير وخالص ا

 إرشاااااااد ها المبيول ودعم ا ال محدود في شااااااكرها على ج د أمعرنا بعد الله عزوجل في إيمام هيه الميكر 

 ويوجر ي، فجازاها الله خرر الجزاء.

ساااايييي  ألى كافة  إحترام  الإ متنان ولإا  لمناقشاااة، وكل الشاااكر والأساااايية أعضااااء لجنة ا  إلى أوجه شاااكر  

 ل م الأثر والفضل في انجاز وايمام هيه الميكرة.اليين كان الكرام 
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 الإهداء

هايا الإنجااز بكال   لإيماام، الايين يعبوا وكاافحوا  وعوناا  لي ساااااااااااااانادا  اكاانو لى من إهاد  يخرجي وثمرة نجااحي أ 

 هديكما ثمرة ج د .أ  حب وامتنان

   وقوييإوالعطاء.....................ملجبي العزيز الي  كان السند وملادر الدعم ألى إ

 ن يطيل في عمره. أن يلبسه لباس الصحة والعافية و أرجوا من الله  أولدالواد عبد القادر..................

تي ملاااااادر أنلى من علمتني اللاااااابر والمثابرة  إ  ،العظيمة  ةالإنساااااانيلك لى القلب الحنون  إمي الغالية  ألى إ

  .إقويي وال امي وملج

 دامك الله تاجا على رؤوسنا.أبعيطيش خيرة........................

 ير الجزاء.جزهم عني خأ ارحمهم كما ربياني صغيرا و حفضهم وإ طل في عمرهم وأ  اللهم

 دام م الله سندا لي وأيمنى ل م كل النجاح والتوفرق.أ ،متنان لمساندي م ليالشكر والإخويي كل إلى إهد  أ 

 و من بعرد.ألى كل من مد لي يد العون في كل خطوة خطوي ا في هيا الإنجاز سواءا من قريب إد  أهو 

 ن الحمد لله رب العالمين"م أخر دعواه"وآ"
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 ملخص الدراسة:

لق يطور ق ة ودماغيالسااكتة  لل التعرض القابلية   في الشااخلاااية "أ" لنمط  كان  ما إذاملتحقق  لالدراسااة   هدفت 

بالمؤساساة الإساتشافائية المتخلاالااة في الإساتعجايت الطبية الجراحية الدكتور المجاهد  الراشاد الموت لدى 

/  25/05إلى غااياة    11/02/2025في الفترة الممتادة من    ،_محمود  محماد_ بواد  يلر ت ويياة وهران

يعاني مرضااااااى السااااااكتة    إذ التحقق مما تمرز حايت الدراسااااااة بنمط الشااااااخلاااااااية "أ"، و ي  اذ إمعرفة و   2025

 الدماغية من مستوى مريفع من قلق الموت.

في المقابلة النلاااا     وأدوايه المتمثلةالمن ج العياد  )دراساااة الحالة  إساااتخدام  وللوصاااول ل يه الأهدام يم  

ومقياس أنماط الشاااااااااخلااااااااااية السااااااااالوكية )أ_ _  ، ومقياس قلق  النلاااااااااا  موج ة،الموج ة، والم حظة 

برن    مااااا  على عرنااااة متمثلااااة في حااااالترن من جنت ذكر وأنثى يتراوح أعمااااارهم  الموت، وطبقاااات الأدوات 

 سنة ملاابرن بالسكتة الدماغية. 60_50

 لى:إويوصلت النتائج 

 _ يتمرز الراشد الملاا  بالسكتة الدماغية بنمط الشخلاية "أ".

 _يعتبر نمط الشخلاية "أ" من العوامل الم رئة للإصابة بالسكتة الدماغية.

 الآثار النفسية للسكتة الدماغية استحداث قلق الموت لدى الراشد._من 

 .وايجتماعيةباخت م الظروم النفسية  دماغيةالسكتة ال_ يتفاوت مستوى قلق الموت لدى الملاابرن ب

 .دماغية لدى الراشد، قلق الموت نمط الشخلاية "أ"، السكتة الالكلمات المفتاحية: _ 
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Résumé de l'étude 

L’étude visait à vérifier si le type de personnalité « A » est à risque d’accident 

vasculaire cérébral et le développement de l’anxiété de mort chez les adultes 

dans l’établissement hospitalier spécialisé dans les urgences médico-

chirurgicales, Dr. Al-Mujahid _ Mahmoudi Muhammad _ à Wadi Tlilat, Province 

d’Oran, dans la période allant du 11/02/2025 au 05/25/2025 et découvrez si 

les cas d’étude sont caractérisés par le type de personnalité "A", et vérifiez si 

les patients victimes d’un AVC souffrent d’un niveau élevé d’anxiété de mort. 

Pour atteindre ces objectifs, l’approche clinique (étude de cas) et ses outils ont 

été utilisés, représentés par l’entretien semi-dirigé, l’observation semi-dirigée, 

l’échelle des types de personnalité comportementale (A_B_C), et l’échelle 

d’anxiété de mort. Les outils ont été appliqués à un échantillon représenté par 

deux cas de genre masculin et féminin, âgés entre 50-60 ans avec AVC. 

Les résultats ont été trouvés : 

_ Un adulte avec un AVC est caractérisé par le type de personnalité « A. ». 

_Le type de personnalité A est considéré comme un facteur prédisposant à 

l’accident vasculaire cérébral. 
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_L’un des effets psychologiques de l’accident vasculaire cérébral est le 

développement de l’anxiété de mort chez les adultes. 

_ Le niveau d’anxiété de mort chez les personnes ayant subi un AVC varie en 

fonction des circonstances psychologiques et sociales. 

_ Mots-clés : Type de personnalité « A », accident vasculaire cérébral chez 

l’adulte, anxiété de mort. 
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Study summary : 

The study aimed to verify whether personality type "A" has a role in 

susceptibility to stroke and the development of death anxiety among adults in 

the hospital institution specializing in medical-surgical emergencies, Dr.Al-

Mujahid _ Mahmoudi Muhammad _ in Wadi Tlilat, Oran Province, in the period 

extending from 02/11/2025 to 05/25/2025 and find out if the study cases are 

characterized by personality type "A" Checking whether stroke patients suffer 

from a high level of death anxiety. 

To reach these goals, the clinical approach (case study) and its tools were 

used, represented by the semi-directed interview, semi-directed observation, 

the behavioral personality types scale (A_B_C), and the death anxiety 

scale.The tools were applied to a sample represented by two cases of male 

and female gender, aged between 50-60 years old with stroke. 

The results were found: 

_ An adult with a stroke is characterized by personality type "A.". 

_Personality type A is considered a predisposing factor to stroke. 

_One of the psychological effects of stroke is the development of death anxiety 

in adults. 
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_ The level of death anxiety among people with stroke varies depending on 

psychological and social circumstances. 

_ Keywords: Personality type "A", adult stroke, death anxiety. 
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 المقدمة

من  في حيايه،    في أ  مرحلة عمريةنساااان  لإيلاااارب اقد مراض التي لأخطر اأيعتبر الساااكتة الدماغية من  

وهي الفترة   ،ى غاية بداية الشااايخوخةإل  لمراهقةمع ن اية مرحلة ايمتد هيه المرحلة  حرث   مرحلة الرشاااد    ابرن

ويلاااابل مساااتق  لنفساااه ويساااعى في هيه المرحلة إلى يحقرق    ،التي يلاااابل الفرد فر ا ناضاااجا فكريا وجساااديا

  معرض للإصاااابة بمختل  الأمراض  مما يجعله حيايه الرومية ات فيمختل  الضاااغوط  هواج يكما  أهدافه،

النفساااية، ذلك نتيجة    ه الجسااادية وصاااحتي دد التي   بنوبة الساااكتة الدماغية  صاااابةلإا، كالجسااادية و النفساااية

  حيايه  نشاااااطةأالتي يعرق  و  عاقة  لإعلى جساااااد الملااااااا  كايظ ر   والتي يرافق هيه النوبة  ار السااااالبية  الآث

 الرومية.

ملرون    15يعاني   هنأ إلى :(who)حساااااااب منظمة اللااااااااحة العالمية    حلااااااااائيات الحديثةلإاحرث يشااااااارر   

خرين يبقون عاجزين بشكل دائم، آم يرن    5م يرن من م يمويون و  5،  السكتة سنوياشخص في العالم من  

وعندما    ساااانة،  40ساااارة والمجتمع. السااااكتة غرر شااااائعة لدى الأشااااخا  دون ساااان  لأمما يضااااع عبئا على ا

من    %8ن الساكتة يحدث أيضاا عند حوالي إن السابب الرئيساي هو اريفاع ضاغط الدم. ومع ذلك فإيحدث ف

 ) الموقع الرسمي لمنظمة اللاحة العالمية . ء الخلية المنجلية.الأطفال الملاابرن بدا

 مررن من قبل مخبر  إعحساااااااب المختلاااااااارن من خ ل الدورة التكوينية الثانية لفائدة ما بالنسااااااابة للجزائر أ 

ل  شااااااخص ساااااانويا جراء السااااااكتة الدماغية،  يما يسااااااجل  أ  15-20"بيكر" على القلق يشاااااا د الجزائر وفاة 

ن أالقلب   أمراض  المختص في  "يايمالي عمران"  د البرو يسورل  إصابة جديدة. حرث أكأ  65قرابة    سنويا

قد يؤد   دمفي الهم عوامل الإصااااااابة بالجلطة الدماغية لما يلااااااااحبه من يخثر أ حد أذيني يعد لأالرجفان ا

  50الأشاااااااخا  اليين يتجاوز أعمارهم    "يايمالي" ويلاااااااارب المرض حساااااااب المختص   ،لى جلطة دماغيةإ
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  بااالمئااة.  20ى  إلبااالمئااة    0,5ئااة برن  لاادى هاايه الف  انتشااااااااااااااااارهاااعااامااا، حرااث يتراوح    80لى غااايااة  إعااامااا  

  .2023)خ  ،

من برن الأسااااااااابا  الرئيساااااااااة في الإصاااااااااابة بالساااااااااكتة الدماغية،  ضاااااااااغط الدم والخلية المنجلية  حرث يعتبر  

إلى ذلك   من    ط الشاخلاايةانمأك  ،ل في الخلااائص الشاخلاايةيتمث  النفساية  يوجد عوامل و أسابابالإضاافة إ

 برن ا نمط الشخلاية )أ_د ،  والتي يعد كعامل محفز في  ظ ور مختل  الأمراض الجسدية الخطررة. 

سالبية على صاحة الملااا  خاصاة    انعكاساات الساكتة الدماغية يعتبر من الأمراض الخطررة، فل ا  وبما أن

النفسااااااية، ويساااااايطر على المري    ايضااااااطرابات صااااااحته النفسااااااية حرث يكون معرض للإصااااااابة بمختل   

 مختل  المشاعر والأحاسيت السلبية من برن ا قلق الموت الي  يحدث نتيجة خوم الملاا  المتكرر و

نمط  دور صااااااابته الجساااااادية. ويسااااااعى هيه الدراسااااااة للكشاااااا  عن  إلدائم من الموت في أ  لحظة بساااااابب  ا

جانب  الموت لدى الراشااااد ويضاااام جانبرن    ويطور قلقة  دماغيالسااااكتة  لل في القابلية التعرض  "أ"الشااااخلاااااية  

 يطبيقي. نظر  وجانب 

 يحتو  على أربعة فلاول.الجانب النظري:  

الدراسااااة، أهمية الدراسااااة،  أهدامم للدراسااااة إشااااكالية الدراسااااة، الفرضاااايات،  االعطار  الإ يه  الفصلللل الأول: 

 والتعاريف الإجرائية للدراسة.

، خلاااائص  "أ"نمط الشااخلاااية    مف وممف وم نمط الشااخلاااية،   يتضاامن  "أ"نمط الشااخلاااية  الفصلل الثاني:  

، الفروق برن أنماط الشاخلااية، النظرية المفسارة      ، ، د )نمط الشاخلااية  أ، خلااائص  "أ"نمط الشاخلااية  

مراض أ)  "أ"مراض الجسادية المريبطة بنمط الشاخلااية  لأ)نظرية فريدمان وروزنمان ، ا "أ"لنمط الشاخلااية  

 ريفاع ضغط الدم، مرض السكر  .إعية الدموية، لأو القلب وا
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السااااااكتة الدماغية  يه مف وم السااااااكتة الدماغية، أنواع السااااااكتة الدماغية، أعراض السااااااكتة    الفصللللل الثالث:

ثار النفساااااااية ما بعد الساااااااكتة الدماغية، يشاااااااخيص  الدماغية، عوامل الخطر للإصاااااااابة بساااااااكتة دماغية، الآ

 السكتة الدماغية، الع  .

لموت، أعراض قلق الموت، أساااابا   مف وم قلق الموت، أنواع قلق ا  يحتو  علىقلق الموت الفصلللل الرابع: 

 ى الموت، النظريات المفسرة لقلق الموت، الع  .إلقلق الموت، نظرة الراشد 

 يحتو  ث ث فلاول الجانب التطبيقي: 

،  ايسااتط عية الدراسااة من ج الدراسااة وأدوايه،  لدراسااة، يحتو  على الإجراءات المن جية لالفصلل الخامس:  

 الدراسة الأساسية.

  يه عرض نتائج الدراسة الحايت.الفصل السادس:  

 مناقشة الفرضيات، خايمة، وقائمة المراجع، والم حق. يتضمنالفصل السابع:  

إي أن الموضاااااااوع ي يزال في حاجة  إي أنه الجدير باليكر أن رغم الدراساااااااات التي أجريت في هيا المجال 

أثررات المتبادلة برن العوامل  النفساااية و الجسااادية  إلى دراساااات أخرى معمقة، وذلك بتساااليط الضاااوء عن الت

 بشكل أدق.
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 إشكالية الدراسة:_1

الخارجي   على سلوكهمن التفاع ت الداخلية للإنسان، حرث يتضل هيه التفاع ت    الشخلاية هي التركربة

كل شاااخص  يتمرز عن غرره بتفاع ت    و يتجساااد في يلاااارفايه عند مواج ة الأحداث التي يتعرض ل ا، و

   . 18، .2014التي يترجم على سلوكه.)شريف الإمارة،

في الشااااااااخلاااااااااية من حرث أسااااااااالرب التفاعل والتعامل أ  هنا  عدة أنواع من أنماط   خت فات احرث يوجد  

وكل نمط يتساااام     "ج و  دو بو    أ"  كنمط الشااااخلاااااية  به  الشااااخلاااااية ولكل شااااخص نمط شااااخلاااااية يتمرز

في شااااااااخلاااااااااية الفرد يمثل    خت فات اي الساااااااامات أو الخلاااااااااائص حرث أن هيه التمايزات وبمجموعة من  

الإنسان بمختل  الأمراض النفسية والجسدية والسيكوسومايية، ومن    ةصابلإعنلارا هاما ومؤثرا في القابلية  

حرث يتسااام هيا النمط بمجموعة من الخلااااائص التي وردة عن    "أ"نمط الشاااخلااااية   برن هيه الأنماط نيكر

، حب المنافسة  :  يتضمن ث ثة عناصر أساسية هيأإلى أن نمط الشخلاية )  نورو زنماكل من فريدمان 

  .40.،   2015)سرور كريم، ا، الغضب والعدائية.سريعر بأن الوقت يم لإحساسوا ،اللابر عديم

هيا النمط   يتمرز أصااحا  إيجابية وساالبية حرث     بخلاااائص أالنمط الساالوكي )  ذلك يتلااا  لىإبالإضااافة  

ناجحرن  وهم يتحركون ويأكلون بساارعة،    ،في وقت قلااارركثر إنجازات  ألتحقرق   والسااعي المتواصاالبالعمل  

نجاح م ونجاح    مون قييحديات أو يأخرر من الآخرين، وي   قون حرنما ي  ي يستطيعون اللابر،  مإنجازاي   في

من  بالعدوانية يتمرزون    التحد ،  يحبون  فر ا،من نوعية الأعمال التي ينجحون   بالعمل الكثرر بديالآخرين  

  .52.،   2011منت ى مطرش،). الأمورلأيفه ينزعجون ، سرعةالالفوز، ويمتازون ب أجل

امل التي يلعبا دورا  عام  من العو   ساااااااامات التي يعتبرال  بمجموعة من  يتمرز "أ"وبما أن نمط الشااااااااخلاااااااااية  

ع قة  الدراسااات إلى أن هنا    العديد منحرث أكدت    ،الخطررة  الأمراض بمختل   الفرد  صااابة  إأساااساايا في 
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اليين يتمرزون ب يا  الأفراد عند   جسدية ونفسجسمية مراض أصابة بعدة لإوا"أ" الشخلاية   برن نمط  اريباطية

  .نمط من الشخلاية

  التعرم على مسااتوى  دراسااته إلىحرث هدفت    : 2003وهيا ما يم التطرق إليه في دراسااة بني ملاااطفى )

  عضااوام من أعضاااء هرئة  213يكونت عرنة الدراسااة من ) ،النفت جساامية ونمط الساالو  "أ"  بات ضااطرااي

النفت جساااامية. أشااااارت نتائج    ضااااطرابات ايمو ، اسااااتخدمت في دراساااات ا مقياس  التدريت في جامعة الرر 

لدى أعضاااء هرئة   "أ"النفت جساامية ونمط الساالو    ضااطرابات ياالدراسااة إلى أن هنا  درجة منخفضااة من 

النفت جساااااااامية ونمط الساااااااالو  لدى أعضاااااااااء هرئة    ضااااااااطرابات ياالتدريت، وإلى وجود ع قة طردية برن  

النفساااجسااامية يعزى إلى   ضاااطرابات ايي جود فروق ذات ديلة إحلااااائية فكما أشاااارت إلى عدم و  ،التدريت

  .115.،   2013)شواشره، الدقت عامر، الجنت العمر التخلاص.

من الأمثلة الشاااائعة حول الأمراض النفت جسااامية نيكر ما يطرقة إليه الدراساااة الثانية   و  وفي ساااياق نفساااه

عن الع قة برن مرض السااااكر و    سااااتديلياحرث هدفت دراسااااته   : 2006)السااااكر  لحساااانحول مرض  

 بمرض الشريان التاجي للقلب ، و العلاابية و العدوان)و الي  ينبأ  "أ"  بع  العوامل النفسية نمط السلو  

  مري  ساكر  النمط الأول ، النمط  122والغضاب ، يكونت عرنة الدراساة من عرنترن الأولى مؤلفة من )

  فرد ملاااااااااااااا  117العرنة الثانية ) أفراد  في حرن بلغ عدد ،  الثاني من العيادة الخارجية لمرض السااااااااااااكر

سااااااااااااااناة ، برنات النتاائج أن العمر اريبط ايجاابياا بنمط    79-13)  يراوحات أعماارهم برن   ،بمرض السااااااااااااااكر  

ضااابط الغضاااب ولكنه اريبط سااالبيا بالعلااااابية و العدوان وحالة الغضاااب و سااامة الغضاااب و    و  "أ"السااالو  

 أ  في حرن حلال حلال مرض السكر  على درجات أعلى على مقياس نمط السلو  ) إظ ار الغضب.
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وإظ ار الغضاااااب كما أن    وسااااامة الغضاااااب لة الغضاااااب المرضاااااى على درجات أعلى على كل من حاغرر  

مرضااااى السااااكر  من الفئة الأولى حلااااال على درجات أعلى على مقياس العدوانية وحالة الغضااااب مقارنة  

  .14.،   2017بختي،)الثاني. بمرضى السكر  من النمط 

نسااااابة   اريفاع   و "أ"ريباط الوثرق برن نمط الشااااااخلاااااااية  الإومن خ ل ما يوصاااااالت إليه هيه الدراسااااااة حول 

  ،رث يمتد ويشااااامل أمراض عدة من برن ا مرض الساااااكتة الدماغية حالإصاااااابة بمختل  الأمراض الجسااااادية 

 .الدماغية من برن أخطر الأمراض المنتشرة برن الأفراد حرث يلارب مختل  الفئات العمرية السكتة يعتبر

سااااااااااااداد الوعاء إلى انيؤد   ،وعية الدموية في الدماغاد أو يمزق أحد الأفتعرم أن ا  يحدث  نتيجة انسااااااااااااد 

% من الحاايت، يحادث 80حادوث احتشاااااااااااااااء دمااغي في حرن يؤد  يمزقاه إلى حادوث نزيف دمااغي في  

ساااداد أحد الأوعية الدموية بواساااطة جلطة الساااكتة الدماغية الإقفارية وفي حايت  انالساااكتة الدماغية نتيجة  

% من الحايت، يكون الساااااابب هو يمزق أحد الأوعية، وفي هيه الحالة يتحدث عن نزيف  20أقل شااااااروعا 

  .Thomas,2018,p.5) نز يةلا دماغي السكتة الدماغية

  جساااادية،ال  عاقةالإكالتي يلااااااحب ا    ثار الجسااااديةلآلوذلك نظرا    الخطرةيلااااان  من برن الحايت   كما أن ا

خطورة    أشاااااد الأمراض بما أن ا  و  ،راع أو الأرجلي على مساااااتوى الإنحرام في الوجه وعسااااار الك م وشااااالل  

نفساية على الملااا    وانعكاساات لآيم لن يكون جسادية فقط بل يكون ل ا آثار  االتي ي دد حياة الملااا   ف

وذلك نتيجة التغررات الجسااادية التي ساااتعرق ممارساااته    ،النفساااية  ايضاااطرابات وغررها من    كتئا  وايكالقلق 

بالإضافة إلى الأعباء المالية للع   التي ي يستطيع يحمل ا. ويعد قلق الموت من    الرومية  اةلأنشطة الحي

نتيجة يوير المري  من يفاقم وضاااااااعه    ، وذلكالساااااااكتة الدماغية ىبرن المشااااااااعر التي يعاني من ا مرضااااااا

 وخطورة قد الدماغية أخرى يكون أكثر حدة  لنوبة الساااااااااكتةحدوث أو التعرض  إعادةاحتمالية  اللااااااااااحي أو  

 يكون ممرتة.
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للفرد  واللاااااااعبة  المضااااااطربة اينفعالية    لوضااااااعيةواحد وهو ا  على محمور  دوريأن قلق الموت    حرث يعرم

التي ي دد حيايه كالأمراض،  الظروم  هيا الشاااااعور عند  تضااااااع   يو  ،عن أفكاره المتلاااااالة بالموت   النايجة

  .256.،   2020وقاد، مكي، )بالموت. كل ا  تعلقللعمليات الجراحية التي ياجراء الآيم 

  :  2019دراسااااااة التي أجراها يرنا ماريو يوساااااا  خاروفة ) الإطارحرث أشااااااارت الدراسااااااة التي يريبط ب يا 

المرضااااااااااااااي مااغياة لاد  عرناة من  التعرم على مسااااااااااااااتو  قلق الموت ماا بعاد الجلطاة الاد ى  والتي هادفات إل

  الفروق في المتوسطات الحسابية لقلق الموت لد  عرنة الدراسة يبعام  علىوالتعرم  ،الملاابرن بالجلطة

لمتغررات الدراسااااااااة ) الجنت العمر، الحالة ايجتماعية، المسااااااااتو  التعليمي، عدد الأبناء، مسااااااااتو  الدخل 

دماغية  ، ولتحقرق أهدام الدراسااااااااااااااة يم اسااااااااااااااتخدام المن ج  يكرار الإصااااااااااااااابة، ووجود أقار  يوفوا بجلطة  

فرد، ويم إجراء البحث في   50الوصااااااااافي، وذلك بتطبرق مقياس قلق الموت ، حرث اشاااااااااتملت العرنة علي 

أظ رت نتائج الدراساااة أن مساااتو  قلق الموت لد    ،جميع أقساااام جمعية برت لحم العربية للتأهرل والجراحة

و كيلك أشاااارت النتائج إلى عدم وجود فروق ذات ديلة إحلااااائية في   ،توساااطةأفراد الدراساااة جاء بدرجة م

ة المساااااتو  التعليمي، عدد قلق الموت يعز  لمتغررات الدراساااااة جميع ا ) الجنت، العمر، الحالة ايجتماعي

  .ووجود أقار  يوفوا بجلطة دماغيةمستو  الدخل، يكرار الجلطة  ،الأبناء

  .61.،   2024محمود، )عويت

في  "أ"ن هيه الدراسااااة ركزت لتسااااليط الضااااوء على دور نمط الشااااخلاااااية إاسااااتنادا على ما يم ذكره سااااابقا ف

يوصااااالنا إلى الإشاااااكالية  ذلك ومن خ ل قلق الموت لدى الراشاااااد   يطورو لساااااكتة الدماغية  التعرض لالقابلية  

 التالية:
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 التساؤل العام:

 ؟قلق الموت لدى الراشد  يطور ودماغية السكتة لل التعرض " دور في القابلية أهل لنمط الشخلاية "

 التساؤلات الجزئية:

 ؟ "أ"الشخلاية  بنمطيتمرزون حايت الدراسة  هل

 دماغية؟السكتة الما مستوى القلق الموت لدى الراشد الملاا  ب

 الفرضية العامة: _2

 .قلق الموت لدى الراشد  يطورو دماغية السكتة لالتعرض لدور في القابلية  "أ"لنمط الشخلاية 

 الفرضيات الجزئية:

  ."أ"نمط الشخلاية تمرز حايت الدراسة بي

  .يعاني مرضى السكتة الدماغية من مستوى مريفع من القلق الموت 

 _ دواعي اختيار الموضوع:3

 م اختيار الموضوع لعدة أسبا  من ا:ي

 _الموضوع م ئم مع يخلاص علم النفت.

 من أكثر الأمراض انتشارا في العالم وبرن كل الفئات العمرية._يعتبر مرض السكتة الدماغية 

_يعتبر مرض السااااااكتة الدماغية من برن الأمراض الخطررة والتي ي دد اللاااااااحة الجساااااادية للإنسااااااان والتي 

 ينعكت سلبا على صحته النفسية.
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 السكتة الدماغية الت ميش من جانب التكفل النفسي على الرغم من خطورة المرض._يعاني مرضى 

  قلة الدراسات النفسية عن العوامل النفسية المؤدية للإصابة بالسكتة الدماغية. _

 أهداف الدراسة:_4

 ي دم الدراسة الحالية إلى يحقرق الأهدام التالية:

قلق   يطور  دماغية والسااااااااكتة لل التعرض لنمط الشااااااااخلاااااااااية "أ" دور في القابلية    كان  اذ مما  التعرم على  

 .لدى الراشد   الموت 

  ."أ"نمط الشخلاية حايت الدراسة اذا يتمرزون بالتعرم على  

  .دماغيةالسكتة اللملاا  با التعرم على مستوى القلق الموت لدى الراشد 

   :أهمية الدراسة_5

 :يسليط الضوء علىيكمن أهمية الدراسة في 

 .ويأثررها على اللاحة الجسمية والشخلاية العوامل النفسية 

ذ إوذلك بالتركرز على حايت الدراساة   يوضايل مدى يأثرر أنماط الشاخلااية على اللااحة الجسادية للراشاد  

 ."أ"يتمرزون بنمط الشخلاية 

 دماغية.قد يوضل الدراسة الحالية مستوى قلق الموت لدى الراشد الملاا  بالسكتة ال

 الكش  عن المعاناة النفسية والجسدية التي يعاني من ا مرضى السكتة الدماغية.
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دماغية لتخفيف من الآثار  الالسااااااكتة  بالتأكرد على أهمية المساااااااندة والمساااااااعدة النفسااااااية ما بعد الإصااااااابة  

 النفسية السلبية الناجمة عن الإصابة.

 حدود البحث:_6

 .2025ما   26 يفر  إلى غاية  11بداية من  2025يم إجراء الدراسة سنة  _الحدود الزمانية:

يم إجراء الدراسااااة في المؤسااااسااااة الإسااااتشاااافائية للإسااااتعجايت الطبية الجراحية المجاهد   _الحدود المكانية:

 الدكتور _محمود  محمد_ بواد  يلر ت ويية وهران.

 انحلارت الدراسة على الملاابرن بمرض السكتة الدماغية من الجنسرن اليكر والأنثى. الحدود البشرية:_

دور نمط الشااااااخلاااااااية "أ" في القابلية للإصااااااابة بالسااااااكتة  يمثلت في التعرم على    _الحدود الموضللللوعية:

 الدماغية واستحداث قلق الموت لدى الراشد.

 التعاريف الإجرائية للدراسة:_7

التي يتحلااااااال علر ا الراشااااااد المريفعة  الدرجة    هو (:type de personnalité A)نمط الشللللخصللللية أ 

 .)أ_ _   السلوكية أنماط الشخلايةدماغية في مقياس السكتة الالملاا  ب

 (Accident vasculaire cérébral chez l’adultes): السكتة الدماغية لدى الراشد

سااااااااانة    60سااااااااانة إلى   50اليين يبلغون من العمر من  دماغية  الساااااااااكتة  الالملااااااااااابون بوهم الأشاااااااااخا    

– الدكتور  المجاهد والجراحية  الطبية  المتخلااااالاااااة في ايسااااتعجايت    ايسااااتشاااافائيةن بالمؤسااااسااااة  و متواجد 

 وهران. ويية بواد  يلر ت -محمود  محمد 
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دماغية في السكتة  الهو الدرجة التي يتحلال علر ا الراشد الملاا  ب  :((Anxiété de mortقلق الموت

 .مقياس قلق الموت 
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 :تمهيد

والخلااااااائص الفكرية والسااااالوكية التي يتفرد ب ا كل فرد عن  عبارة عن مجموعة من اللاااااافات الشاااااخلااااااية 

البرئة والظروم والفروق الفردية والمحيط الي  يعيش  يه    باخت محرث يختل  الشاااااااااااااخلاااااااااااااايات  ،خرالآ

وبالتالي ينتج عن ا    ،بالبرئة ايجتماعية والتجار  الحيايية لكل فرد   يتأثرن شااااااااااااااخلاااااااااااااااية الفرد  أأ    ،الفرد 

"أ" لى عدة أنماط مختلفة ومن برن ا نجد نمط الشااخلاااية  إحرث قساام ا الباحثون    الشااخلاااية،اخت فات في 

 .ليه في الفلال المواليإوهيا ما سنتطرق 

   :مفهوم نمط الشخصية_1

هو عدد من الأنظمة المنفلااااااااااااالة والمتفاعلة والتي يعتمد بعضاااااااااااا ا على  "  :  Yung  1954يونغ )  1_1

 ".البع  الآخر

هي أنظمة معقدة من السااامات المتعارضاااة التي يتم يبسااايط ا في  "( :Richard 1981ريتشللارد )  2_1

 الأساسية".مجموعة قلرلة من القوائم 

هو مف وم يشااااااارر إلى فئة أو صااااااان  من الناس أو الأفراد اليين يشاااااااتركون في ( :" 2003الملاح )  3_1

اللااااااااااااااافاااااات"  ب ااااايه  ايسااااااااااااااااااام م  درجاااااة  البع  في  بعضاااااااااااااا م عن  اختل   وأن  العااااااماااااة،  اللااااااااااااااافاااااات 

 . 30، .2015)جنار،الجبار ،.

 

 

 



 الفصل الثاني    نمط الشخصية " أ "  
 

16 
 

 : "أ"تعريف نمط الشخصية _ 2

بأنه " أكثر من كفاح متواصااااااااااال، وهو   : (Umer & Friedman 1984)يعرفه فريدمان وألمر    1_2

محاولة متواصااالة لإيمام أو انجاز أشاااياء أكثر، ومحاولة للمشااااركة في أحداث أكثر، وفي أقل وقت ممكن،  

المعارضااااااة الحقيقية أو المتخرلة من الأشااااااخا  الآخرين معارضااااااة متواصاااااالة، وهو نمط  ويحاول مواج ة 

 ". يحب السيطرة نتيجة شعوره بعدم الأمان الخفي، والي  يعبر عنه بواسطة العدوانية المفرطة يجاه الآخرين

 action-emotionانفعااالي    -مركااب فعلي    بااأنااه "  : Rosenman)  1986  روزنملان)ويعرفله    2_2

complexe    يسااااتخدمه الأفراد لمواج ة يحديات محيط م يتضاااامن هيا المركب مظاهر ساااالوكية كالعدوانية

التنافسااية ايسااتعجال وساالوكات خاصااة كالتوير العضاالي، حساان الطواري الك م السااريع صااوت قو  ويررة  

ئية مضااامرة، مرل فوق المتوساااط وسااا ولت ا، عدا  ساااتثارةايعالية كسااارعة  ساااريعة في الأنشاااطة اساااتجابات انف

  .121.،   2009)بن زروال،".  للغضب 

نمط السااااااااالو  )أ  على أنه مجموعة من السااااااااالوكات زملائه : "و   (Junker)يعرف كل من جنكنز    3_2

المتمرزة باالرغباة الجاامحاة في النجااح والمناافسااااااااااااااة ونفااذ اللااااااااااااااابر والعادائياة وحادة اللاااااااااااااااوت وخشااااااااااااااوناة  

  .503، .2021واكلي، عيسات مجبر).الحركة"

"التي يعرم نمط الشااااخلاااااية )أ  بأنه مجموعة من اللااااافات الساااالوكية التي    (1993): شلللكري نجد   4_2

 يظ ر لدى الفرد وفق شروط معرنة وظروم محددة".

فإنه يرى بأن نمط الشااااخلاااااية )أ  هو نمط من الساااالو  يتلااااا  أصااااحابه ببع   " : يوسللل جمعة    5_2

والشااااعور بضااااغط الوقت، وعدم التحلي باللااااابر والنشاااااط    سااااتثارةل الخلاااااال الممرزة مثل العداوة والقابلية  

  .73.،   2022)لبوز مبروكة، المستعجل والتنافت العام".
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على أنه مجموعة العادات التي يضار "أ" " يعرم نمط السالو    :  Virginia,  2002أما فرجينيا )  6_2

ية، وهيه العادات يتضاااامن الإحساااااس  نوالم   جتماعيةوايالشااااخلاااااية    بلاااااحتنا الفرزيائية والعقلية، وع قاينا

ر، وإثارة العداوة بشاكل سا ل، والمشااعر المتكررة والحادة من الغضاب، والإج اد ببعجالة الوقت، ونفاد اللاا

  .35، .2012العضلي، والتوير الفرزيائي والعقلي".)صماد ،غوانمة،

بأنه "نمط ساالوكي مركب ثابت إلى حد كبرر يمرز الفرد  : (  2000عرفه أحمد محمد عبد الخالق)    7_2

  .138، .2018ويتكون من ينظيم فريد لمجموعة من الوظائ  والسمات".)سعردان العازمي،

 :  ج(-ب-أ)الشخصية    طالنمخصائص  _ 3

 "أ":خصائص نمط الشخصية  1_3

ماثروز    ، هاينز،جنكر)من:  علر ا برن الباحثرن كل   اييفاقالتي يم   "أ"من برن الخلاائص نمط الشخلاية  

 :كالآييهي   بوريرن  وروزمان،راكاز ، 

 التنافت الشديد. .1

 الزائدة.السرعة  .2

 .الرغبة في يحقرق الإنجازات القيمة والتمرز .3

 العدوانية والعدائية. .4

 نفاذ اللابر والت ور. .5

  .91-89. .  ، 2012بشرر معمرية،)الوقت. الشعور الشديد والطاغي بضبط  .6

 :"أ"يقترح فريدمان ث ثة أعراض رئيسية يتم التعبرر عن ا في سلو  النوع _ 

 .الغضب يُثار هيه الأعراض نتيجة لعدم اللابر وضرق الوقت  و نزعا يا .1
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 العداء غرر المباشر الناجم عن حوادث بسيطة. .2

الإنجاز. الأعراض الموصااااااوفة الدافع التنافسااااااي الي  يساااااابب التوير والإطار اليهني الموجه نحو   .3

 .(Tejinder kaur,2016,p.p.18-19) ظاهرة وخفية.

 :خصائص نمط الشخصية ب 2_3

يفضلون  الوقت،   مضيالتنافت أو العدوانية، وليت لدي م شعور بسرعة    ي يحب يتلا  صاحبه بالسكرنة،  

في عطلة ن اية الأساااابوع، وهم قلرلو النشاااااط، يحبيون التسااااامل والمعايشااااة السااااليمة مع أنفسااا م    ايسااااتمتاع

مع الواقع المحيط ب م، ولااادي م الطااااقاااة على  يتوافق  والبرئاااة المحيطاااة بر م، يتحكمون في انفعاااايي م بماااا  

  .83.،   2024محمود إبراهيم وآخرون،)يواج ون ا.  استعمال طرق التعامل الجردة مع اللاعوبات التي 

 : جخصائص نمط الشخصية  3_3

المرل للموافقة  ،بعدم القدرة على التعبرر عن الغضاااااب ويفريغ التوير " "يتسااااام أصاااااحا  نمط الشاااااخلااااااية 

اينتظار ويقبل ضااارق الوقت مطمئن،    عي يساااتطيصااابور،   ،اللااااراعفادى  غرر مؤكد ليايه لرن يت والطاعة،

يعاني  عما يساااااااااتبد به من انفعايت يحافم على النمط الرومي في حيايه يعيش في عزلة نفساااااااااية   يظ ري  

    .432.،   2023الخرر، العرد زيد )  .طبالإحباويشعر  ايكتئا  

 : دخصائص نمط الشخصية  4_3

، فالأشاااااخا  اليين ةايجتماعي  العزلةمن اينفعايت السااااالبية و   مريفعة درجةب  "د "يتمرز نمط الشاااااخلااااااية   

  كالضارق، والقلق، والت يج، والتشاا م مشاك ت السالبية على الأغلب يواجه  عالية من المشااعر  درجات  لدي م  

 هيه اينفعايت السلبية أيضا بالتلاور السلبي لنفت والعالم والمستقبل والآخرين.تعلق كما ي

  .446.   ،2023)محمد عامر، 
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،  ضااااااع  "د" يتعرضاااااون إلى يجربة المشااااااعر السااااالبية بشاااااكل مت  كما أن الأشاااااخا  ذو نمط الشاااااخلااااااية

عدم  كما أن م يفضاالون  مشاااعر ساالبية عالية   ،عموما التلاااور الساالبي والمتشااائم للحياة  ،بالحزن  الإحساااسو 

عن الآخرين    ايبتعاااد يحبون    اينطواء  خوفااا ماات ردود أفعااال م،التعبرر عن هاايه المشااااااااااااااااعر مع الآخرين  

  .447.،   2023. )رمضان محمد،زائد مما يؤد  إلى الضرق ال بشكل كبرر

   : الشخصيةالفروق بين أنماط  _4

برنما يختل     ،والعدوانية والشاعور بضابط الوقت  ،وعدم اللاابر  ،بالتنافت والسارعة "أ"يتمرز نمط الشاخلااية  

في المقابل يتمرز    ،وعدم الرغبة في التنافت وليت عدوانيا  ،عنه حرث يتمرز بال دوء  "  "نمط الشاااااخلااااااية 

 و  ،يتمرز بالقلق  "د "صبور، كبت الغضب، أما نمط الشخلاية   ،يتمرز بالتشا م واليأس " "نمط الشخلاية 

 . ايجتماعيةالعزلة  و ،الت يج

 :) نظرية فريدمان وروزنمان( "أ"النظرية المفسرة لنمط الشخصية  _5

الع قة برن نمط الشخلاية وايستجابات    لتفسرر وخاصة القلب اهتم العديد من الباحثرن في الج از الدور  

ومن برن  مات القلبية مني الخمسااااااااارنات  لأز با  والترقب  التوقععلى  أكثر القدرة ، ب دم بهتعلقة  السااااااااالوكية الم

 Meyer)  "فريااادماااان و ور  روزنماااانمررر  "الطبربرن  العمااال هم    يحقرق هاااياالبااااحثرن الااايين ركزوا على  

Friedman & Ray Rosenman)    المضادة في دراسة الضغوط  "  "ونمط    "أ"في شروع استعمال نمط. 

طرام  لأ   عاد مثل اساااااااااتخدام الغرر ال  ،حداث أيواصااااااااال ما الرومي مع المراجعرن اثار انتباه ما  فمن خ ل 

درجة عالية من القلق الحديث المتواصاااال  ،المقاعد كع مة على جلوس المرضااااى على حوام هيه المقاعد 

فرضاااي   بناءلى الحت البحثي ل ما سااااهم في التوصااال الى يشاااكرل  إإضاااافة    ،زوالإنجالى العمل والوقت  ع
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القلبية ويم يساامية هيا البناء بنمط الساالو    للإصااابة بالأزمات قابلة  راد الأكثر  بالأف  وساالوكي يريبطوانفعالي  

 :بمايلي النمط يتمرزون فراد هيا وأ "أ"

 .القيام بأكثر من عمل في وقت واحد رغبة عالية في الإنجاز و  .1

 .السباق ضد الوقت  .2

 .العدوانية .3

 .والرغبة العالية في المنافسة ندفاعيةاي .4

 .استخدام اليراع بشكل واضل اثناء الحديث  .5

 .عدم ايعتناء بالجماليات المحيطة به .6

 .يحفز ايخرين على الإسراع في ويررة الحديث  .7

  .162-161.،  .  2003)عسكر، .عليه قول ي ايحتمال ويلاعب قلرل  .8

ومختل  الأمراض   "أ"هنا  العديد من الدراسااااات التي أثبتت على وجود إريباط وثرق برن نمط الشااااخلاااااية 

 حرث  اينفعايت و وذلك نتيجة للاااااافات الشاااااخلااااااية التي يتمرزون ب ا كالقلق والتوير والسااااارعة   ،الجسااااادية

النمط معرضارن  لإصاابة بمختل  الأمراض الجسادية ويكون أصاحا  هيا ليلعب هيه اللاافات دورا أسااسايا  

 أكثر لمشك ت صحية.

 : "أ"الأمراض الجسدية المرتبطة بنمط الشخصية _ 6

 :Maladies Cardiovasculaires) ): الدمويةأمراض القلب والأوعية 1_6

على أمراض القلب والأوعية الدموية بمعنى   شااااديد ل ا يأثرر    "أ"   يشاااارح أن ساااامات النوع  1959فريدمان )

أن  لممكناوالعاداء فمن  ،والإلحااح والتوجاه نحو الإنجااز ،اللااااااااااااااابر فقادانك يتمرز بلااااااااااااااافاات    "أ"أن النوع 
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كحب  "أ"النوع  صاااااافات  على بع     اسااااااتناداالباحثون أنه    حرث وضاااااال  .يلاااااااابوا بأمراض القلب التاجية

  مراض بأقابلية للإصاااااااااااااابة  في ال يعتبر كأكثر عامل ودافع   ،لمزمنا  والعدوانية التوير  اينفعالو  رعة  ساااااااااااااال

"أ" ن الج از العلااااااابي الود  الأشااااااخا  من النوع أنه نظرا لأ  يعتبر  كما  ،مريفعالقلب ولدي م ضااااااغط دم 

، فإن أعضااااائ م حساااااسااااة للضااااغط مما يؤد  إلى أمراض القلب ويلااااالب شاااارايرن الدماغ  للآيم  مسااااتعدون 

 . نلأنسولرايعانون من اريفاع مستويات الدهون الث ثية والكوليسترول في الب زما وفرط 

(PelinKante, Gülten,Selahattin,2017,P.32) . 

و في هيا الجانب يوجد ناحية أخرى  لنمط الشاااخلااااية يتعلق بالأشاااخا  ذو  "أمراض الشااارايرن التاجية"  

Personnalité pathocoronarienne   حرث أوضاااالFlanders Dunbar   ساااامايه النمط الشااااخلاااااية

 التاجية لدى الملاابرن بأمراض القلب والأوعية الدموية وهي كالآيي:

ملتزمرن بالعمل، يتحملون المسااااؤولية، ومسااااتعدين لتقديم يضااااحيات كبررة لتحقرق  وصااااف م بأن م شااااغوفرن،  

 أهداف م. وأكد بأن هيا نوع من نمط الشاااخلااااية معرض بدرجة أولى للإصاااابة بأمراض الشااارايرن التاجية.

(Franco,Giancarlo,2005,p.90) 

 :(hypertension artérielle) إرتفاع ضغط الدم2 _6

يواج ون  أن م   يتمرزون بلااااااافات من ا: أن الحايت الملاااااااابرن بضااااااغط الدم الدراسااااااات من العديد   أظ رت 

عند    باينزعا   والإحساااسلخضااوع ا  وأنشااطت م،ع قاي م   فيوايريبا   صااعوبات في حياي م بساابب الحياء  

نفساااية ملااااحوبة بمخاوم    نزاعات بالنفت    ونقص الثقةوجود الآخرين، إن م متخوفون يعانون من الضاااع  

  .52-51.،  .  2022لعمى،)ستياء. الإ و
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أن أكثر الأفراد اليين   وصاااااااافوا : Alexander et autresوفي دراسااااااااة أخرى للعالم الكسااااااااندر وآخرون )

  ، وذلك نظرا للاااااااافات التي يتمرز ب ا أفراد هيا النمط  "أ"،ريفاع ضاااااااغط الدم هم أفراد النمط  ي  يتعرضاااااااون 

حب التحد ، العدوانية الحر  على الوقت، الت ور  وايجت اد و  الرغبة في الإنجاز    اينفعاليالضااااااع   ك

الإحلاااااائيات    حسااااب . بالإضااااافة إلى ذلك  الأداء والتلااااارممع يوير في العضاااا ت الساااارعة في   ايكتئا  

ساانة ملاااابون بإريفاع ضااغط الدم وكثررا    60عن    يفوق ساان مالأفراد اليين   % من50أن أكثر من   يوضاال

  .99-98.،  .  2019،رموها ، بلخر)  .الحالة النفسية لدى المري على ما يؤثر المرض 

 : (Diabéte)مرض السكري  3_6

انت ت مرض السااكر، و و "أ" نمط الساالو   بايريباط والتفاعل برنكثرر    أظ رت العديد من الدراسااات انشااغاي

من  النوع الثاني كما أن بخاصااااة  و بالإصااااابة بمرض السااااكر   واضاااالبشااااكل   يريبط  "أ"إلى أن نمط الساااالو  

اللاااااابر والغضاااااب من أكثر الخلااااااائص ظ ورام برن    نفاد في يتمثل    "أ"نمط السااااالو  خلااااااائص وصااااافات  

 عدة أنفي الإطار نفساااه كشااافت دراساااات  لدي م ومرضاااى الساااكر اليين ي يتحكمون في مساااتوى الساااكر 

ومج دة. يريفع لدي م نسابة الساكر عند التعرض لمواق  ضااغطة صاعبة   "أ"الأطفال من ذو  نمط السالو   

  .59.،   2006جعفر حسن،)
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 :الفصلخلاصة 

يتمرز بعدة خلاااااااائص   "أ"من خ ل ما يم التطرق إليه في هيا الفلااااااال، نسااااااتخلص أن نمط الشااااااخلاااااااية  

، وأن خلاااائص نمط الشااخلاااية يظ ر في ساالوكات الفرد أثناء يفاعله مع محيطه  ةالإيجابي الساالبية من ا و

وبماا أن هايا النوع من نمط    ،الخاارجي وكايلاك في يعااملاه مع الظروم المعيشااااااااااااااياة والحياايياة الضاااااااااااااااغطاة

يعتبر من العوامل المحفزة في  ،الشاااااااخلااااااااية يتمرز بالقلق والتوير وكيلك الضاااااااغط على نفساااااااه والعدوانية 

أظ رت الأبحاث أن اليين يمتلكون هيا النمط من الشاخلااية   و  ،ظ ور أو يطور أمراض جسادية  الخطررة

أكثر عرضة  لمشاكل القلب والأوعية الدموية بالإضافة إلى أمراض أخرى  كالسكتة الدماغية نتيجة التوير  

 .ليه في الفلال المواليإق سنتطر المستمر وهيا ما 
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 :تمهيد

نسااااااان والتي قد يشااااااكل خطرا على  لأمراض الخطررة التي قد يلااااااارب الإيعتبر السااااااكتة الدماغية من برن ا

كسااجرن  لألى نقص اإن حدوث ا يكون نتيجة انقطاع يدفق الدم في الدماغ مما يؤد  يعرم أحرث   ،صااحته

ى إلنفسااااية قد يلااااال خطوري ا حتى   ول ا آثارجساااامية    مشااااك ت صااااحية و  فرتولد عنه ،في خ يا الدماغ

 .ليه في الفلال المواليإموت الملاا  وهيا ما سنتطرق 

 :غيةمامفهوم السكتة الد_1

يعرم السااااااااااااااكتااة  "  (Merriam-Webster Dictionaries Online,2023): وفقللا لقللاموس  1_1

أو فقدان الوعي والإحسااس والحركة الإرادية التي يحدث بسابب أما يمزق أو   مفاجئالدماغية بأن ا ضاع  

 .نسداد  مثل الجلطة الأوعية الدموية التي يزود الدماغ بالدم، ويرافقه يل  دائم في أنسجة الدماغ "إ

  .42، .2024منجود،)عمر 

بأن ا زملة إكلرنيكية   ": في حين تعرف موسلوعة علم النفس العصلبي الإكلينيكي "السلكتة الدماغية  2_1

يحاادث بلاااااااااااااااورة مفاااجئااة وباادون ساااااااااااااابااب خااارجي، وهي نتيجااة عن انقطاااع أماادادات الاادم في الاادماااغ"  

  .319، .2022)علي،ملاطفى،

الأوعية الدموية بسااااااابب يوق    مراض لأقوية مضااااااااعفات    ن اأبالدماغية أيضاااااااا  تةما يعرم الساااااااكك  3_1

يتم التعبرر  ويا مما يساااااااابب يلفا خل ،أحد الأوعية الدموية  و يمزق ألإمدادات الدم في منطقة الدماغ لمفاجئ  

 .(Améthyste wolff, 2021,p.8)الملاابة. علابي بؤر  يعتمد على المنطقة  بضع عنه 

يلاااااااااارب الإنساااااااااان، ويتفاوت حدي ا باخت م الفئات    لأمراض التي قد  يعتبر الساااااااااكتة الدماغية من أخطرا

زاد عمر الفرد زادت حدة خطورة النوبة، والفرد الراشاد جزء من هيه الفئات معرضاة للإصاابة   مافكل ،لعمريةا
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نفساية  يما يلي سانساتعرض  و   جساديةانعكاساات و بنوبة الساكتة الدماغية وأن هيه الإصاابة يتمرز بخلااائص  

 ص.بع  من هيه الخلاائ ىونركز عل

 :وأسبابهاأنواع السكتة الدماغية  _2

 (accident vasculaire cérébral ischémique): الدماغية الإقفارية تةالسك1_2

% من السااكتات الدماغية في السااكان البي   وهي  85إلى   80)  يعتبر أكثر نوع شااروعا حرث يمثل نساابة

 ث ث آليات: يحدث بسبب احتشاء دماغي  يدل على

     .التلالبيةات اللوحبسبب  اسدادهنايلالب الشرايرن أو يضيق ا أو يخترها أو 

 الرئو  المنشأ القلبي . نسداد يالى ذلك إبالإضافة 

إلى   0.5يجلط الدم والوريد الدماغي )  عننايج  يحدث نادرا ما ف و مرض الشاااااااارايرن اللاااااااااغررة أو النقرات  

   (Maasri,Masmoudi,2016,p.10).ل المتناق  .% من السكتات الدماغية اينسداد أو التشري1

 يحدث السكتات الدماغية الإقفارية عادة بسبب عوامل يسبب يوق  يدفق الدم في الشريان:

في جدار شااااريان عنقي كبرر )الشااااريان الساااابايي الداخلي أو   إصااااابةبساااابب  يحدث جلطة دموية )خثرة   _  

يلاااااااالب   النايج عنيضااااااارق الشاااااااريان   بسااااااابب غالبا ما يحدث هيا الفقر   أو الشاااااااريان الأورطي. هيا هو  

 الشرايرن.

هنا  اضااااااااااطرابات في نظم القلب أو أمراض  يحدث جلطة في القلب )اينسااااااااااداد القلبي ، عندما  يتكون  _  

 القلب.
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اليين فراد  لدى مرضى السكر  أو الأ  شائعةويكون  يتكون في شريان صغرر داخل الدماغ،  جلطة دموية_  

 .يعانون من اريفاع ضغط الدم

 في جدار الشريان السبايي الداخلي أو الشريان الفقر . يحدث  يمزق _ 

حفز  ي  الشااابا  وهو اضاااطرا  التخثر الوراثي الي   عند للساااكتة الدماغية الإقفارية  وارد  هنا  سااابب آخر _  

   (Thomas de Nayer,2018,p.7). الجلطات. شكلي

 :accident vasculaire cérébral hémorragique) )السكتة النزيفية: 2_2

يحدث   حرث   بالسن.متعلقة    ليست % من الحوادث الوعائية الدماغية وهي 30نسبة  بالسكتة النزيفية   يحدث 

 من ا:يمزق في الشريان الدماغي ول ا عدة أسبا  بسبب 

 كون على مستوى الأنوية الرمادية المركزية.وغالبا ما ي  90-70يفاع ضغط الدم الشرياني )ار _ 

 مضادات التخثر أو مضاعفات التخثر داخل الشريان أو الشعررات الدموية.استعمال زيادة _ 

 .يمزق فجائي للشريان الدماغي_ 

الدافع  % يعتبر  10-5  نما بريتراوح    نساااابةب   angiomeورم وعاني دماغي )ى ذلك وجود إلبالإضااااافة  _  

 . 5.العيفاو ،   بن )%. 5يشوه شرياني خلقي  المسنرن لدىحدوث نزيف  في الأساسي
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 أنواع فرعية مختلفة من النزيف الدماغي:

 مباشر بأنسجة المخ. متعلقعندما يكون الدم يحدث  :النزيف داخل الأنسجة .1

يكون انلاااااااااااااابا  الدم محلااااااااااااااورا برن الأم العنكبويية والأم    : في حالة ماالنزيف تحت العنكبوتية .2

الدموية   ويمدد الأوعية  يمزق نتيجة  % من الحايت   85)  أساسيالحنون. يحدث هيه الحالة بشكل  

 داخل الجمجمة.

أنواع النزيف داخل من    والأكثر خطورة  شاااااااااااكل قلرل الإنتشاااااااااااارهيا ال  يعتبر :النزيف داخل البطين .3

هايا النوع من   نشااااااااااااااأي  ،الورم الادمو  في واحادة أو أكثر من البطرناات الادمااغياة  يتواجاد   الجمجماة،

%  3إلى   2بشااااااااااااكل خا  ) قلرلةيعتبر النزيف داخل البطرنات    حرث   في غالب الأحيان،النزيف 

% من الحايت 45من النزيف داخل البطرن  مع يوساااااااااااااع نوع آخر من النزيف داخل البطرن في 

 .من النزيف يحت العنكبويية% 15وفي 

 بسبب اللادمة. ويكون غالبا ،برن الأم الجا ية والجمجمة قع مايالنزيف فوق الجافية:  .4

يتطور    ، وياا والأم الجاا ياة والأم العنكبويياةبرن السااااااااااااااحاا  ماا  النزيف  حادث يالنزيف تحلت الجلافيلة:   .5

 . (Estelle Louet,2023,p,14)بعد اللادمة. غالبا

 :(accident ischémique transitoire)النوبات الإقفارية العابرة 2_3 

  ساعة، حرث يتحسن أعراض ا  24ي يتجاوز الاااااااااا )يحدث في فترة  سكتة دماغية    يعتبرون االأطباء   حسب 

دقائق أو   خ ل بضاع  يةطبيعحالته الأن يعود إلى للملااا  بضاعة سااعات، ويمكن   في مدة قلااررة خ ل

  .42، .2024)عمر منجود، ساعات.
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ساااااااااااااعة، في  2إلى   1  ر منروية الدموية لأن مدة العجز أقلاااااااااااااساااااااااااابب نقص التب يحدث أن   توقعمن الو 

المؤقااااااات   يتعلق دقيقاااااااة.  30المتوسااااااااااااااط   الأحااااااااد   البلااااااااااااااار  العاااااااابرة فقااااااادان  الإقفاااااااارياااااااة   باااااااالنوباااااااة 

(Maasri,Masmoudi,2016,p.11)  

حادث   باساامساامى  ، يثار ساالبيةآ  ينتج عنهوي   ةوعفوي  لاااورة مفاجئةبانسااداد الشااريان الدماغي  يزول  عندما

بضاااااع ثوان إلى بضاااااع   منلمدة يساااااتمر  أعراضاااااه مع الساااااكتة الدماغية، لكن ا    ماثليتوعائي دماغي عابر  

  يمكنحراث  ،  يمكن أن يمر هايا النوع دون أن ي حظاه أحاد كماا   ةالطبيعيا  حاالت ااإلى    يرجعدقاائق قبال أن  

وجود خطر كبرر للإصااااااابة بنوبة    على  يعبركما ،  بساااااايطالإحساااااااس بايسااااااتياء العاد  الالخلط برنه وبرن  

 . 415.،   2023)قربوع، .ةخطور دماغية أكثر 

 :السكتة الدماغية  أعراض_3

سااااكتة الدماغية يظ ر السااااكتة الدماغية من خ ل ظ ور  ليعتبر الأعراض من برن الخلاااااائص الجساااامية ل

واحد أو أكثر من الأعراض التي يختل  حسااب مكان ومدى الآفة. يحدث عادة فجأة، وأحيانا أثناء النوبة.  

بساااااارعة على نطاق بضااااااع دقائق أو يتضاااااااع   درجة ل ا مني البداية أو    علىإلى أ حدي ا  يمكن أن يلااااااال 

 Mathieu zuber, 2013,p4).)ساعات. 

 Faiblesse musculaire ou)الجسللم.شلللل في جانب واحد أو جزء من ضللع  العضلللات أو 1_3

paralysie d’un côté ou d’une partie du corps)  

الوجه، أو اليراع، أو الرد أو على  ذلك  حرث يمكن أن يظ ر  شاااااالل في جانب أو جزء من الجساااااام ، يحدث 

تأثر الوجه واليراع والسااق على  . وغالبا ما يإصاابة الدماغ في الجانب المقابل للشاللالسااق. عادة ما يكون  

 .Mathieu zuber, 2013,p.4))  .نفت الجانب في نفت الوقت وهيا ما يسمى بالشلل النلافي



    ثالث الفصل ال السكتة الدماغية  

 

30 
 

 :Troubles de paroles) ) اضطرابات الكلام 2_3

الآفات ما قبل  هي  و  للكرة المخيةفي النلااااا  الأيساااار    يقعاحتشاااااء القدرة على الك م إلى  عدميتمثل في  

المركزية، يكون يدفق الك م مضااااااااطربما بشااااااااكل عام )فقدان القدرة على الحركة أو فقدان القدرة على الك م 

 أما الآفات ما بعد المركزية فالك م يكون غرر سليم. من نوع بروكا . 

 Troubles de la coordination, ataxie)اضللللطرابات التنسلللليق وترن  الأطراف والمشللللي  3_3

des extrémités et à la marche) 

عن يل  في نلااااااااااااااا  الكرة المخيخيااة أو الأوعيااة المخيخيااة  نتيجااة  يرنل الأطرام في    ث مااا يحااد غااالبااا  

على الجيع، بارز الرنل بشاااااااااااكل   يظ ر يأثرر، لى يل إ  الدودة  وعندما يتعرض الموجودة في جيع الدماغ. 

  Heinrich Mottle, 2000,p.p.1790-1792 )والمشي. بشكل خا  عند الوقوم  تضلوي

 Troubles du champ visuel): ) اضطراب المجال البصري  4_3

ر يا مزدوجة، أو ك  بطرق مختلفة يظ رحرث يمكن أن  )اضاطرا  بالر يا ،    يةر الفي   غرر متوقعيشاويش  

 انعدام الر يا في نلا  المجال البلار ، أو عمى في إحدى العرنرن.

 .ضع  في عض ت الوجه، ضع  مفاجئ في التوازن وعدم ايستقراركما يمكن أن يلااحب ا، 

 .بالغثيان يلااحبه الشعور حاد غرر طبيعياللاداع يحدث 

  .المضغ والبلع فيصعوبات  

في حاسااة اللمت )خدر أو ينمل   غرر متوقع وخز أو يشااويش أو ضااع   كما يمكن أن يرافقه الإحساااس بال

  .33، .2019)يوس  خاروفة،. الوجهعلى  يؤثرأن كما يمكن الجسم  في جانب من
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   :دماغيةالسكتة  العوامل الخطر للإصابة ب_4

 :عوامل الخطر القابلة للتعديل 1_4

 :(Hypertension artérielle) ضغط دم مرتفع_1

الواقع، يكون المري  الملااااا  باريفاع   الدماغية فيوهو السااابب الرئيساااي الي  يمكن الوقاية منه للساااكتة  

 ضغط الدم أكثر عرضة للإصابة.

 :(Tabac) التبغ_2

 يؤثر بشكل يحلل احتراق أن  عند المدخن أكثر احتمالية من غرر المدخن،دماغية السكتة الالإصابة ب

الآفات التلااااالبية كما أن ا يزيد من الت ا    يطورعلى    وهيا ما يساااااعد على بطانة الأوعية الدموية، ساااالبي  

ز زعزعة استقرار اللويحات التلالبية    ويمزق ا.الشرايرن، مما يُعز إ

 :(Diabéte) السكر_3

حرث يساابب    ،يؤد  مرض السااكر ، وخاصااة النوع الثاني من السااكر ، إلى زيادة حدوث يلااالب الشاارايرن

 ، مما يجعله من برن أسبا  حدوث السكتة الدماغية. ررة على الأوعية الدمويةمرض السكر  مضاعفات كب

 :(Migraine)  صداع نصفي_4

ويعتبر اللااااااداع النلاااااافي الملااااااحو  ب الة فقط عامل خطر للإصاااااابة بالنوبات الدماغية، وخاصاااااة لدى 

 التبغ وموانع الحمل الفموية.عامما، بايشترا  مع  45النساء يحت سن 
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 :(Contraception orale THM) وسائل منع الحمل الفموية_5

حبو  منع الحمل على زيادة يوير الأوعية الدموية  عند اسااتخدام وسااائل منع الحمل عن طريق الفم يعمل.

 ,flora chabert) الشاااااااااارايرنويعطل يوازن الدهون وضااااااااااغط الدم، وبالتالي يعزز يجلط وعوامل التخثر  

2021,p.29,34) 

 :(Alcool) الكحول_7

الإصااااااااااابة بالسااااااااااكتة   في الأساااااااااابوع مريبط بزيادة خطروحدة من الكحول   15يريبط اساااااااااات    أكثر من   

 الدماغية.

 :(Obésité)ن السمنة وزيادة الوز_8

يلااااحب ا عوامل خطر مسااتقل للإصااابة بالسااكتة الدماغية، والتي غالبما ما الامل و عمن برن  الساامنة  يعتبر   

 (Antoine léger,2016,p.21)خطر أخرى، مثل داء السكر  واريفاع ضغط الدمال

 :عوامل الخطر غير القابلة للتعديل 2_4

الإصااااابة بالسااااكتة   خطريزيد  عامام    55ساااان   فعند بلوغعوامل الخطر،  يعتبر من أبرز: (Age)  العمر_1

 لدى النساء. 1.93لدى الرجال و 1،66 بمعدلالدماغية 

 .النساءمقارنة عند مرة عند الرجال منه  1.25الإصابة أعلى بمقدار يكون نسبة : (Sexe) الجنس_2

  شااااااخا  خطر الإصااااااابة بالسااااااكتة الدماغية لدى الأ  يريفع احتمالية:  (Génétique)  العوامل الوراثية_3

 Antoine léger, 2016,p.p.19-20).) اليين كان إحدى والديه يعاني هيه السكتات.
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   :الآثار النفسية ما بعد السكتة الدماغية_5

  ،يظ ر بعد نوبة الساكتة الدماغية   النفساية التيوالمظاهر    اينعكاساات من برن الخلااائص الساكتة الدماغية  

ثناء  أوالتي يأثر على نوعية حياة المري  مما يؤد  في بع  الأحيان إلى هشااااااشاااااة نفساااااية وصاااااعوبات 

  القلق. و كتئا  ايالأعراض الأكثر شروعا هي  ماعيةجتياالتفاع ت 

 : Dépression post-AVC))  بعد السكتة الدماغية ما كتئابالا  1_5

السااااكتة الدماغية  كتئا  ما بعد من اي  بحالةدماغية  السااااكتة  الب  اأصااااربو يعانى العديد من الأشااااخا  اليين 

ا للمع اد الوطني لللاااااااااااااااحاة والأبحااث الطبياة  30)حوالي    . هناا  نوعاان من ايكتئاا :  INSERM% وفقام

يحق من حياة   زمنأش ر وايكتئا  الي  يحدث في   6إلى   3خ ل فترة يتراوح من    يظ رايكتئا  الي   

لخطر الإصااابة بايكتئا  في الساانوات الث ث   قابلية، يكون الأشااخا  أكثر محسااوسالشااخص. وبشااكل 

 أش ر إلى عام واحد.  6الأولى، مع يطور يتراوح من 

أحد اضاطرابات المزا    يعتبر بأنه   DSM-5)  الدلرل التشاخيلااي والإحلااائي ل ضاطرابات النفساية حساب 

مزاجية    صااااااااااااافات أو   حادةبخلااااااااااااااائص اكتئابية، مع نوبة اكتئابية    رافقةدماغية مالساااااااااااااكتة  العن    ناجمةال

بالإضاااافة الى ذلك إلى أن الشاااخص يعاني من مزا  مكتئب أو فقدان ايهتمام أو المتعة،  يعود مختلطة. و 

اثنرن إلى أربعااة أعراض أخرى )مثاال فقاادان الوزن، والشااااااااااااااعور بااالتعااب، وانخفاااض احترام الاايات،   وجود 

     ايكتئاا  حادة عادد الأعراض بتعلق لمادة أساااااااااااااابوعرن أو أكثر يدوم والأفكاار اينتحاارياة  ل كتئاا  يا

. (Elsa NADAL,2023,p.18) 

 

 



    ثالث الفصل ال السكتة الدماغية  

 

34 
 

 :Troubles anxieux) )  اضطرابات القلق 2_5

عدة أنواع   يوجد ايكتتا  حرث  بعد انتشااااااارا  لقلق ما بعد السااااااكتة الدماغية ثاني أكثر ايضااااااطرابات  يعتبر ا

 ما بعد  واضطرا   ،والرها  ايجتماعي واضطرا  الوسواس الق ر   ،كالقلق العام، واليعر من القلق بارزة

  و انخفاض الطاقة وسااارعة اينفعال و ،والمساااتمر واضاااطرابات النوم لزائد ق اقلويؤد  ذلك إلى الاللاااادمة 

  (SANDRA KILCHHERR,2013,p.6)ايجتماعي.شطة الحياة الرومية والأداء أن على اثري

 :Autres conséquences) ) مظاهر أخرى  3_5

عدم اساتقرار عاطفي لدى ما يشامل غالبا  خرى بعد الساكتة الدماغية  ا    يوجد آثار2002كارونا وآخرون ) 

مفاجئة في ويررة البكاء والضاااحك وخاصاااة في المرحلة الحادة يمرل هيا المظ ر إلى   اريفاعأ    ،المرضاااى

من الممكن أيضااااااااااااااا م حظاة ال وس وأحياانا حتى أعراض   ،لقويةاالوقت في المرحلاة   ورمع مر   اينخفااض 

ايضاا م حظة بع  حايت اضاطرا  الوساواس الق ر  بعد الساكتة الدماغية وخاصاة لدى اليهان وقد يم  

 .  (Louise Rodrigue,2008,p.8) .الأشخا  اليين يعانون من يل  العقد القاعدية

   :تشخيص السكتة الدماغية_6

 :Analyse de sang) ) فحص الدم 1_6

ساااااابب السااااااكتة الدماغية، وللبحث عن أ  شاااااايوذ مثل اريفاع   لكشاااااا الدم ل  بفحوصااااااات القيام  يتم  ما  غالبا  

يلاااالب  يزيد من خطرالإصاااابة بمرض الساااكر  الي   زيادة احتمالية   مساااتوى الغلوكوز في الدم، ما يشااارر

الأولي يجب أن  الفحص   أنالم م ومن   ،من خطر الإصاااااابة بالساااااكتة الدماغية  تضااااااع الشااااارايرن، كما ي

 .ايزمةالمري  بسرعة كبررة للفحوصات  يحلالكما يجب أن   يجرى في أسرع وقت 

 . 42، .2014)ريتشارد يين، 
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 :Image radiographique) )صورة أشعة سينية للصدر 2_6

حدوث أ  يضاخم للقلب، وهو ما برن  لكثرر من المرضاى لأن ا يم مة صاور الأشاعة السارنية لللاادر   يعتبر

 . 45.،   2014ريتشارد يين، ). طويلةاريفاع ضغط الدم لفترات  عند يقع 

 :Angiographie) )تصوير الأوعية الدموية  3_6

يمدد الأوعية الدموية ويشاااااااااااانج الأوعية   الممرزة لكشاااااااااااا التقنية  يقنية يلاااااااااااااوير الأوعية الدموية هي    يبقى

اينسااداد   بالإضااافة الى التمررز برنيشااخيص يشااوهات الشاارايرن الوريدية بساا ولة،  فييساااعد  كما  الدموية،

ة لإجراء  خطوضاااع    جبر، مما ييمامما عابرةالعديد من اينسااادادات اينسااادادية   عن الخثار الشااارياني الكبرر

 .اينساااااداد يأكرد يشاااااخيص اينساااااداد بسااااابب  لمخطط إذا كان من ا  بشاااااكل عاجليلااااااوير الأوعية الدموية 

 . 65، .2001)عثمان رأفت، 

 : Scanner, IRM)تصوير الدماغ ) 4_6

برن السااكتة الدماغية النز ية والسااكتة الدماغية  لتفريق  وال دم الأساااسااي منه هو ا فورا،هيا ايختبار    يجرى 

حرث يعتبر ايختبار    الإقفارية. ويبدأ التشاااخيص الساااببي والتفريقي، والتماساااك التشاااريحي السااارير  لللااااورة

 من أكثر الفحوصااات التي يم  ي سااياق السااكتة الدماغية، لأنه  فور  فبشااكل   القيام بهالأساااسااي الي  يجب 

ا يسااعد  كما   ،اهتمامه الأسااساي في يشاخيص النزيف الدماغي  كما يريكز. ا ودقت االتحقق من صاحت  أيضام

  .Benahmed samira,2011,p.11)الوعائية. ر بالتعرم على بع  الآفات غر

 :(Echocardiography)تخطيط صدى القلب  5_6

لقلب أثناء يقللاااااه وضااااخه للدم. يمكن من  اصااااور  لإظ ارهيه التقنية الأموا  فوق اللاااااويية ل  يسااااتخدم  

كما ان ل يه الدم الي  يضاخه عند يقللااه،    وكميةمشاك ت صامامات وحجرات القلب    علىالكشا   خ له
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القاااااادرة عن    التقنيااااااة  الاااااادماااااااغللكشاااااااااااااا   إلى  المنطلقااااااة  لللااااااااااااااامااااااة  ملاااااااااااااااااااادرا  يكون  قااااااد  خثرة  .   جود 

  .34، .2020)مندو،

 :العلاج_7

يختل  طرق ويقنيات لع   الساااااااكتة الدماغية باخت م نوع الساااااااكتة ففي الساااااااكتة الإقفارية يتم إساااااااتخدام  

 مايلي:

 :Thrombolyse) )إنحلال الخثرة  1_7

ة هي  عن طريق يسااااااريب دوائي هيه العملي القيام بهالشااااااريان، ويمكن   غلقت إذابة الجلطة التي    ي عمليةه

ا يحلل الفربرين ويساااااااااامل باسااااااااااتعادة الدورة الدموية وكيلك عودة إمدادات  اعتماد الأكثر   ا. ويساااااااااامى أيضاااااااااام

 الأكسجرن.

ري ، بالنساااااابة  على الم شاااااادةالسااااااكتة الدماغية أقل    يأثررات   يكون هيه التقنية في وقت مبكر،   طبرقي  عند 

يقنية ميكانيكية يساامى اسااتئلاااال الخثرة داخل   من خ ل اسااتعمالالجلطة   يزيل الجراحون   للشاارايرن الكبررة،

 .الأوعية الدموية

 :Traitement médicamenteux) )العلاج الدوائي 2_7

 لتفاد  حدوث مضااااااااادة لللااااااااافيحات   أدويةغالبا  السااااااااكتة الدماغية الإقفارية، يلااااااااا  الأطباء  حدوث بعد 

يمكن   .مضاااااااااااادات التخثر إذا انتقلت الجلطة من القلب إلى الدماغ   باساااااااااااتعماليُنلاااااااااااال   جلطات جديدة،

حرث أن هيه كع   لما بعد السااكتة الدماغية،   K  كفرتامرن  الأطعمةأدوية موجودة في  مضااادات   اسااتعمال

 .الأطعمة يأثرر على يخثر الدم ويمنع حدوث جلطات الدم في القلب 

 (Emma Bisson,2019,p.p.17-18  . 
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 علاج السكتة الدماغية النزفية: 3_7

. في بع  حايت الأورام الدموية داخل المخ، يكون  حجمهو وموضعه ذلك على سبب الورم الدمو    يريكز

ي أو التشااااوه الشاااارياني الوريد ، عندما ينفجر يمدد الأوعية الدموية الشااااريان يزماالورم الدمو    اسااااتئلاااااال

حقن منتج لإيقاام النزيف، وهايا ماا   من خ لفي جادار الوعااء    ت حادثا تيال الفتحاةبغلق  الع   إماا   كون ي

يمدد نتج عن    إدخال مشابك جراحي )نوع من الدبابيت اللااغررة  لإغ ق الكيت الي يسامى باينساداد، أو 

  (Sbahiya,Ramdani,2022,p.15).الدموية.الأوعية 

 :Traitement chirurgie) ) الجراحيالعلاج 4_7

الضااااااااااااااغط داخاال   خف  الورم الاادمو  و   زالااةإلى إ  الباادايااةالع   الجراحي للنزيف داخاال المخ في    يريكز

هيا الع   عمومما عندما يُسااابب النزيف يأثررما كبررما على الكتلة، أو إصاااابة دماغية، أو عند    يتمالجمجمة. 

إحدى التقنيات الجراحية الرئيسااية عملية فتل الجمجمة، والتي يتضاامن   يشاامل  عاجلعلااابي    راجعيحدوث  

المباشار والكامل للدم، وبالتالي يقلرل    ةالإزالبفتل جزء من الجمجمة للوصاول إلى الورم الدمو ، مما يسامل  

 .Clara Éliane,2024,p.68)) الضغط على أنسجة المخ المحيط.

 :La Kinesitherapie Motrice))  إعادة التأهيل 5_7

 رعاية قرحة الضاااااغط والوقاية من اوكيلك  وقت ممكن،    سااااارعأبالع   الحركي والع   الطبيعي في  البدء

للفرد للقيام  الع   الطبيعي على الوظائ  الأساااااااااسااااااااية ب  كيلك ايهتمام  اأخلاااااااااائرو يقوم  حرث  في البداية، 

مشاااااي، الجلوس أو الوقوم، الك مسااااااعدة ايخر  طلب دون   التي يعود الشاااااخص على القيام ب ا  بالأنشاااااطة

       (Sbahiya, Ramdani, 2022, p.16)  . الطعام. التحدث، يناول 
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 :الفصلخلاصة 

 مراض التي قد الأ أن الساكتة الدماغية من أخطر من خ ل ما يم التطرق إليه في هيا الفلاال نساتخلص،

 وأن الإصابة ب ا يؤد  إلى عدة مضاعفات في الجسم، كالإعاقة الجسدية وغررها مما يلارب الإنسان، 

يجعل ع جه يستغرق وقتا طوي  وبالتالي يلزم أن يمضي فترة في المستشفى بالإضافة إلى إحتمالية موت 

 لملاااااااا  لدى ا يثرر القلق  هيه العواملأن  الملاااااااا ، وهيا ما يأثر على اللاااااااحة النفسااااااية للمري  حرث 

 ي.ما سنتطرق إليه في الفلال الموالالموت وهيا  قلق ةخاص
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 :تمهيد

ساااااكتة الدماغية يؤثر على صاااااحته النفساااااية حرث يعاني  الإن إصاااااابة الإنساااااان ببع  الأمراض الخطررة ك

الآثار الجساادية التي   بساابب وذلك   الحزن،والقلق نتيجة مشاااعر    ايكتئا  كاضااطرابات نفسااية  الملاااا  من  

قلق ك ة  ي، كما يسااااايطر عليه مشااااااعر سااااالبنشاااااطة الحياة الروميةأداءه لأالتي يعرق  و  هيا المرض  يسااااابب ا  

الموت حرث يراوض الملاا  أفكار حول الموت بشكل مستمر وذلك خوفا من إعادة حدوث سكتة دماغية  

 مفاجئة يؤد  إلى مويه. وهيا ما سنتطرق إليه في الفلال الموالي. 

 :مفهوم قلق الموت_1

"بأنه اساااتجابة انفعالية يتضااامن مشااااعر ذايية من عدم السااارور   :  Holter,  1979وعرفه هولتر )  1_1

 واينشغال المعتمد على يأمل ويوقع أ  مظ ر من المظاهر المريبطة بالموت".

"قلق الموت أنه حالة انفعالية غرر ساارة يعجل ب ا الفرد   : (,Templer, D   1972عرف تمبلر ) 2 _1

  .878، .2022محمود،في وفايه".)محمد 

قلق الموت حالة انفعالية غرر ساارة يتضامن مشااعر سالبية ذايية من خ ل ") : 2005يرى عسللية )  3_1

 يأمل شعور  في حقيقة مفروضة على الفرد وي محال أن ا قادمة لكن متى وأين وكيف". 

قلق الموت على أنه الإحساااااااااااااااس بالن ااية والياأس  " : (2009اعتبرت كل من رحيم وشلللللللللنلان )  وقد  4_1

  . 179، .2017)بوفرة،شعنبي، ."أو كلما رحل أحد المعارم أو الأقار  لأ  مرض   والقنوط من الشفاء

بأنه خبرة انفعالية يتضااامن الخوم من فقدان اليات وفقدان ال وية وعدم  "  (Wasse) : ويعرفه واس  5_1

 ."الوجود كلية
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ومشااااعر  هو نوع خا  من القلق العام يشااارر إلى حالة انفعالية مكدرة تعريف أحمد عبد الخالق : "  6_1

شااااك وعجز وخوم، ويتركز حول كل ما يتلااااال بالموت وايحتضااااار لدى الشااااخص نفسااااه أو ذويه، ومن  

هاااااايه الحياااااااة  أحااااااداث  يثرر  أن  درجاااااااي ااااااا"   الممكن  من  ويرفع  السااااااااااااااااااااارة،  غرر  اينفعاااااااليااااااة  الحااااااالااااااة 

  .91،92، . .2017)عمامرة،طعبلي،

من القلق   مسااتقرةعالية و  درجات ب  يتساامي   من هيه التعاريف ن حم أن قلق الموت نوع من القلق العام، ال

و هيه  شاااااااا ور،، التي يسااااااااتمر لأكثر من أيام أو حتى  في مختل  المواق  والأوضاااااااااع الحيايية،  لشااااااااديد ا

  مقرونة، ويكون  بشااااااااااكل ساااااااااالبي  الرومية  يهحياعلى    ويأثر يتجاوز الحد الطبيعي ويكون شااااااااااديدةللمخاوم 

فقان القلب، يوير العضا ت، الأرق، ضاع  التركرز الخوم المساتمر خباساتجابات فسارولوجية مثل، سارعة  

  .71، .2015)فقرر ، و العلابية.

 أنواع قلق الموت:_2

لقلق الموت نوعان من حرث يعتمد في التمررز برن ما على أساااس حدة قلق الموت شاادة هيمنة فكرة الموت 

 وهما:على يفكرر الشخص 

 .المري  به ومأساةيم لآا، وازدادت امتدت فتريهوهو كالمرض الي   : المزمنقلق الموت  1_2

وفي وقت   مستعجلة  قوية وقاسيةفي جملة أعراض، يكون  يتضل  هو القلق الي   : الحادقلق الموت    2_2

  ، كموت قريب أو مري  شديد.ييةالحيا ويتعلق بالتجار  زمن قلارر 

  .97.،   2024)عبد المعطي وآخرون،

 

 



    رابعالفصل ال قلق الموت 

 

42 
 

 : الموتأعراض قلق  _3

 يمكن يقسيم أعراض قلق الموت إلى:

 : جسديةعراض أ 1_3

نوبات   ،الراحة  عند سااااااااااااارعة النب   يزايد التوير،  :يما يلفي بقلق الموت     الملااااااااااااااا راض لدىأعيتجلى  

 الأطرام.برودة  ،الدوخة وايغماء ،و القدمرنأو اليراعرن أينم ت الردين   ،العرق 

 . 37 ، .2023،فورة،حمادوش) 

والإمسااااااااا ، واضااااااااطرابات في  إلى يمزق في الغشاااااااااء الفمي، والقيء،  يبلغوقد  ،إضااااااااطرا  المعدة والبلع 

  .12، .2019)ناجي محمد، التنفت.

 أعراض نفسية: 3_2

وعدم يقدير اليات قلة الثقة في النفت  ، الزائد اضاااااااااطرا  السااااااااالو  واضاااااااااطرابات النوم وايخت   والخوم  

بشاكل عام وصاورة الجسام بشاكل  ذايهنحو  يكون صاورة سالبية الفرد    ما يجعلوهنا   له،  القيمةبعدم    الشاعورو 

يحدث لدى الأشخا    أن قلق الموت "شرلتز "   حرث يشرر  نفسه،الثقة في    وبالتالي يفقد خا  والإحساس 

  يأييوهنا فالحياة يقاس بالإنجازات التي يساااااااااتطيع الفرد يحقيق ا  ،  أهداف منحو   الساااااااااعيعن  اليين يتوقفون  

  .12.،   2019ناجي محمد،)الموت. بقلق لإحساس والجسد مما يدعم ا لنفتالثقة في ا غيا  دور 
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واضااااااااطرا  النوم،  والتفكرر الملل  ،وعدم الطمانرنة  الشااااااااعور باينزعا ف ي  : ةجتماعيلإاالأعراض    3_3

لعرق ويخفق القلب ويتقلص المعدة  يسرل اهيا ايضطرا  النفسي على الجسم فتبرد الأطرام و  ظ ر  وقد ي

 القدرة على الإنتا ، وقد ي ر  الإنسان إلى أح م اليقظة كع   مؤقت. ضع الجسم وي تعب ي و

  .356، .2019)محمد الش ر ،   

  –غاالباا  لتشااااااااااااااا ميمرال   –جااه واحاد  في الحكم وجعال كال المواق  بااي  المباالغاة :الأعراض المعرفيلة  4_ 3

 وانتظار الموت. وحدةال – يجان يوقع الأشياء السلبية سرعة الغضب وال حكمالتلالب الت

  .180، .2022)الحربي، السعداو ،

 :أسباب قلق الموت_4

عااالم منظور يختل  عن  ، فلكاال  الموت قلق  الى    المؤديااةالعواماال  هنااا  العااديااد من  أساااااااااااااابااا  قلق الموت:  

 إجمال ا  يما يلي: وعموما يمكنحول هيه الأسبا   الآخر

 .الحياة نت اءإالخوم من  .1

 .الجسد بعد الموت  ما يحدث الخوم من  .2

 .الحياة الإبتعاد الخوم من  .3

 .المرض  بسبب الخوم من الموت  .4

 .وقت في أ    من الموت الخوم  .5

 .بشكل مفاجئ الخوم ان يحزن ايحياء على من يموت  .6

 .على ايعمال الدنرويةالخوم من العقا   .7

 الأهل والأحبة. فقدانالخوم من  .8
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 . 249، .2023)بلخرر، المداح، الموت.بعد  ما يحدث عدم معرفة  .9

 :نظرة الراشد إلى الموت_5

على مجموعة من    واسااااااااتناداصاااااااااحب ا ويفكرره،  بناءا لوضااااااااعية وحالة  يتمايز و  الموت   ان يلاااااااااور ور ية

 مفاهيم للموت كما يراها الراشدون وهي: ث ثةوذكرت التحويت التي يحدث على شخلاية الفرد 

وجوانب إشاااااااااااباع من البرئة، كما في حالة   حددةالفرد يحقرق أهدام م  ب اساااااااااااعى  يوسااااااااااارلة    اعتبارهالموت ب

 الت ديد بالإنتحار.

أن ا حياة رهربة فضااااااااايعة، حياة رائعة    علىالشاااااااااخص يعتبرها  إلى حياة أخرى، والتي    يحوي  اعتبارهالموت ب

  .28،29.،  .  2013قواجلية،)نتوقع ا. الموت بوصفه ن اية  سكرنةالبأو  بتويرينتظرها الشخص 

   :المفسرة لقلق الموتالنظريات  _6

 :نظرية التحليل النفسي الكلاسيكية1 _6

أن كل واحدة   اأسااااااس الحياة النفساااااية عند اينساااااان، رغميعتبران  فرويد أن غريزيي الحياة والموت    يفترض 

مبدأ اللية اسااااتنادا على الحياة وهي يعمل  اسااااتمرار إلى يسااااعى  ، فغرائز الحياة  في ايجاه مغايرمن ما يعمل 

  لنزاعااات اعلى  نااايجااة  أن الحياااة  أ  حساااااااااااااااب فرويااد  الحياااة  وان اااء    التاادمررعزيزة الموت إلى  برنمااا ي اادم  

 من خ لالحيااة الفرد انتلااااااااااااااااار الغزوات ال اداماة بيكاافئ  والماداخ ت القاائماة برن هاايرن الغريزيرن، وقاد  

  .106، .2021د حردره،)محم جا .لإأيضا انتلاار الحب بواسطة ا تيل لهقد يكما الموت، و 
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 :سلوكيةالمدرسة ال2_6

ه كل إنساااااان في يتعرض لالمدرساااااة السااااالوكية على أسااااااس أنه مثرر قو     منظورقلق الموت من    يوضااااال

يام للوعي أو  يوق مختلفة لدى الأفراد، والموت على المساااااااتوى السااااااالوكي هو    يفاع ت حيايه ويؤد  إلى 

لوظائ  العقلية العليا، كما أن دراساة السالو  المتمثل في اساتجابات الأفراد القيام  الشاعور ويوق  المخ عن  

من الحزن والحاداد إلى ايكتئاا  واينتحاار، أو حتى    ردود ايفعاال  يتبااينعاائ م أو حميماا   خساااااااااااااارواالايين  

  .85، .2014)عبد المنعم، نتحار.لإمحاولة ا

  :النظرية المعرفية3_6

، بماا في ذلاك ماا قاد  عن ذاياها الفرد  يشااااااااااااااكل اعن الأفكاار التي يتولاد    ةانفعااليا  اسااااااااااااااتجااباةالموت  قلق  يعتبر  

ايضاااااطرابات المعر ية يجب   ازالةالمنطق والعق نية، وحتى يتم    يخال يلااااااربه من أمراض، وهيه الأفكار 

الشاااااخص الملااااااا  بايضاااااطرا  المتمثل في قلق الموت   منلللفكرة وذلك من خ ل  يغررر جير    احداث 

  .68، .2023)مررنا مايو،ع ، بمفاهيم معر ية جديدة.

 :روجرزنظرية 4_6

مع شاروط   ناساب يت، وهيه الخبرة ي  قديمةإلى الخبرة    دماج اوانجديدة خبرة    يشاكلايضاطرا  نتيجة  يظ ر  

التشااااااااااويه   يحدث الخبرة ضاااااااااامن نظام خبرات الشااااااااااخص بشااااااااااكل مقبول،  يتوافقيقدير اليات لديه هنا ي  

 .تويروال الخطرهيا التناق  شعور ب رافقليلك يحدث النقص برن اليات والخبرة وي  الرف  والتحريف و 

بااالتوير  يشااااااااااااااعر    يجعاال الفرد برن يجااار  الفرد ومف وم الاايات لااديااه سااااااااااااااوم    لتوافقيحاادث اي  عناادمااا    و

ويدفع ه اليايية  تمع قيم  ناق  يتبطريقة    يتلاااااارموايضاااااطرا ، ونظرا لحاجته إلى يقدير ذات إيجابي فإنه  

  .26، .2015)عبد اللطيف قاسم، ثمن ذلك بأن يشعر بالقلق .
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 :العلاج_7

في ع      المساااااتعملةالتقنيات    ساااااتعمالباه  ع ج، حرث يمكن  العام   القلق أنواعبرن  من الموت   يعتبر قلق

  اساتخدامامن  أكثر التقنيات   التي يعد يقنيات الع   المعرفي السالوكي هيه الأساالرب  القلق بشاكل عام من  

من حرث إنه يحقق  الأنساااب    هيه التقنية    يعتبرالقلق شاااروعا ، وهو كيلك   مختل  أنواع   ونجاحا في ع  

على   جديدةدراسااة حرث يم القيام ل.  المسااتخدمة المتوفرة وأعلى نسااب للشاافاء من برن كل الطرق الع جية 

الع   الساالوكي يقلرل الحساااسااية المنظم    (outcome)ط   يدرسااون التمري  ب دم التعرم إلى نايج  

 طريقة في ع   قلق الموت المريفع. استخدام أ والتدريب على ايسترخاء  مقابل عدم 

ل ا فعالية  يقلرل الحسااااااااااساااااااااية المنظم وايساااااااااترخاء المتدر  لدى المجموعة يبرن أن اساااااااااتخدام يقنيات  وقد  

بالإضااااااافة الى ذلك كانت هيه الأسااااااالرب أكثر نجاحا،    ،ع  على تحلااااااال  بالمقارنة بالمجموعة التي لم ي

 السابقة.بع  الدراسات علر ا  ايعتماد من البرامج التعليمية أو الع جات قلاررة الأمد التي يم 

  .204.،   1998محمد عبد الخالق،) 

حالة التوير والشااااد   يسااااتعمل في يقلرل ويخفيف عن يقنية ع جية  الإسااااترخاء أنه    يعتبر: حرث   إسلللترخاء

اينفعالية والجسااااااامية والعضااااااالية والعقلية والنفساااااااية التي يشاااااااعر ب ا اينساااااااان مثل   الوضاااااااعيةفي معديت 

مما يجعل الأفكار المزعجة  من التوير العلاااااابي والنفساااااي   يتخلص لكي   والغضاااااب  والخوم انفعايت القلق

  مفاجئاوليلك لم يكن    ،التام ويساترخي بشاكل كامل و يساتريل   المقلقةمن ايفكار    يفكررهو  يخلأ  و يت شاى  

 . ايسترخاءيطبرق للع   النفسي عن طريق  استرايجيةأن يضع علماء النفت 

  .259، .2013جزاع،  )سعد ،

  :أن درجة قلق الموت يتحدد عن طريق عاملرن الموت،يمبلر" على نظرية العاملرن في قلق اريكز "
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 عامة.اللاحة النفسية -

 .بموضوع الموت  ريبطةالحياة المخبرات -

  كايكتئا ،أوي لحالة مرضاااااااااية أكثر شاااااااااموي    مرافقاشاااااااااديدا قلق الموت  الشاااااااااعور بإذا كان   ييكر انهحرث 

 والأدويةدام الم دئات باساااااتخ  ولع   السااااالوكي  أن يتضااااامن  يجب  علااااااا  القلق أو الوساااااواس الق ر  

ي التي  للقلق  أو    قلااااالالمضااااااااااااااااااادة  التوير  و  القلق  الك رباااااائي    ايسااااااااااااااتعااااااناااااةنسااااااااااااااباااااة  باااااالتخليج  الع   

  .29،30، . .2021.)بويكر ،
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 :الفصل خلاصة

في الأخرر نساااتنتج، أن قلق الموت من برن الإضاااطرابات النفساااية التي قد يعاني من ا الإنساااان وينشاااأ هيا 

الإضااطرا  نتيجة عدة عوامل وأساابا  من ا كالإصااابة بأمراض خطررة أو فقدان أحد الأقار  أو الكبر في 

  بااخت مدرجاة القلق    الساااااااااااااان، حراث يكون هايا القلق مريبط بتوير وخوم من الموت والفنااء، حراث يتبااين 

ية  حرن ي يمن ويسااااااايطر القلق على الفرد يعرق الأنشاااااااطة الروم في  فرد،ب ا الأ اخبرات والمواق  التي يمرو 

 للفرد مما يؤثر على صحته النفسية.
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   :تمهيد

المتبع    المن ج يه  بحرث سااااانبرز  في هيا الفلاااااال ساااااوم نبرز الجانب المن جي للدراساااااة المردانية للبحث، 

الإجراءات ، ثم الدراسااااااة الأساااااااسااااااية، ثم  سااااااتط عيةياالدراسااااااة  ،وكيلك الأدوات المسااااااتخدمة في الدراسااااااة

 التطبيقية للدراسة المردانية.

 :دواتهأمنهج الدراسة و _1

المتمثلة في دور ي من جا مناسااااابا لموضاااااوع دراسااااات  باعتبارهعلى المن ج العياد   يفي دراسااااات  ايعتماد يم  

حرث يم    ،قلق الموت لدى الراشااااااااااد   يطور سااااااااااكتة الدماغية ولل "أ" في القابلية التعرض نمط الشااااااااااخلاااااااااااية 

كثر ويكون  أو  أوهي محادثة يحدث برن شااااااخلااااااارن    :ببع  الأدوات من برن ا المقابلة العيادية  ايسااااااتعانة

على المقابلة النلاااااااااااااا  الموج ة وذلك بطرح مجموعة من الأسااااااااااااائلة على المفحو    واعتمدناوج ا لوجه 

ويم    ،02رقم  للإجابة عن ا بغرض بتزويدنا بمعلومات عنه كما هو موضااااااااااال في دلرل المقابلة في الملحق

بشاكل سالوكايه  مراقبة  و أ   دماغيةالساكتة  الالموج ة للراشاد الملااا  بالنلاا   كيلك بالم حظة    ايساتعانة

ومقياس قلق   ،)أ، ،    السالوكية  نماط الشاخلاايةأبمقياسارن مقياس    ةايساتعان  يم لى ذلكإضاافة  الإبق دقر

 .الموت 

   :السلوكية )أ_ب_ج(  نماط الشخصيةأمقياس  _2

 وص  المقياس: 1_2

ل ا كل   ي ينتميترم الباحثة فتيحة بن زروال ب دم معرفة طبيعة نمط الشااخلاااية المن طصاامم المقياس  

هايه الأداة وصاااااااااااااايااغاة بنودهاا    يكوينفي  ت    اعتماد   ،    أ،من برن الأنمااط الث ثاة )، فراد العرناةأفرد من  

التي يتمرز ب ا كل  والخلاااائص   على الساامات وذلك بالتركرز  دبيات حول الموضااوع أعلى ما يم جمعه من 
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واحدة من اا على  كل   يوافقيحاديد مدى حراث صاااااااااااااايغات على شااااااااااااااكال عباارات يطلاب من المفحو   نمط،

 .دائما ،غالبا أحيانا، ،نادرا ،اقتراحات ابداليكارت  يحمل خمسة  )سلمشخلارته وذلك وفق سلم يدريجي 

  :يتكون هيا المقياس في شكله الن ائي من ث ثة أجزاء رئيسة هي

  .قدميةلأوسنوات ا ،الم نة ،السن ،عامة حول الجنت يتعلق بالمعلومات  :الجزء الأول

يعني   "أ"، من حرث أن المرل للنمط  لأن ما يعتبران مريبطانو " "  "أ"   للنمطرن مخلاااااااااص الجزء الثاني:  

. "أ"المرل للنمط   حتماأن غيا  هيه الأخررة ي يعني    عتباربالإأخد خلاااااااااااااائص النمط  ، مع    عدم وجود 

 يتوزع على أربعة أبعاد غرر متساوية من حرث الأهمية هي: بندا، 34يمثل هيا الجزء 

 :(Sens de l’urgence impatience) ستعجاللإبعد ا

 ،  01حول خلااائص كالمرل لإنجاز أكثر من عمل في نفت الوقت العبارة رقم )  ريكزبنود، ي  08  يتضامن

   07في يقريم الأداء العبارة رقم )  تماد معيار السارعة كمعيارلإع  ، والمرل 04وللتكلم بسارعة العبارة رقم )

  . 05، ولعدم يخلايص وقت للراحة )العبارة رقم )

 Engagement professionnel efforts vers la) الإنجازندماج المهني السللللعي نحو لإ بعد ا

realisation) 

كالمرل لتحسااااااارن الأداء في المواق  الضااااااااغطة العبارة رقم التالية:   بالخلااااااااائص يتعلق  بنود،   06 يشااااااامل

قريم   ، وايخااذ يحقق هايه الأخررة كمعياار لت14 و 12)، ولتحقرق أهادام كثررة، أو كبررة  العباارة رقم   10)

  .15)لعبارة رقماالفرد حياة 
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 :(Hostilite, competitivite, ambition) التنافسية، الطموح ،بعد العدائية

حول خلاااااااااائص كالمرل الممارسااااااااة الألعا  ب دم التنافت العبارة رقم   يريكزبنود،   11هيا البعد  يشاااااااامل  

 ، و  23 ، إضااااااافة إلى الرغبة في يحمل المسااااااؤوليات  العبارة رقم )2  ، ولتحد  اليات العبارة رقم )19)

  .26م )العبارة رقالإيمان بفكرة البقاء للأكثر فعالية 

 :(Exteriorisation)نفعالات لإ بعد التعبير الخارجي عن ا

 ، وس ولة م حظة  3المرل يستخدام حركات الجسم خ ل التكلم العبارة رقم )كبنود من    09  الي  يتضمن

الخاارجي عن المشاااااااااااااااعر لأناه يحقق    ، والمرال للتعبرر33و  32)ع ماات اينفعاال على الفرد العباارة رقم  

  .257-256 . . ،2008)بن زروال فتيحة،  .36)ور بالراحة العبارة رقمالشع

 :ومتريةخصائصه السيك 2_2

 . (_ج،_ب،أ): يوض  الصدق والثبات لمقياس أنماط الشخصية و السلوكية  01جدول رقم 

 الثبات الصدق نوع نمط الشخصية 

 معامل الإريباط  ب -نمط أ

0,78 -0,81 

 معامل ألفا     لتجزئة النلافية ا

0,78             0,90 

 0,05و  0,01كل معام ت الإريباط دالة على مستوى  

 معامل الإريباط  نمط ج 

0,84 -0,78 

 ألفا  لالتجزئة النلافية     معام

0,50              0,78 

 0,01كل معام ت الإريباط دالة على مستوى  

   268_ 263، . .2008)بن زروال،
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 التنقيط:سلم 

  1ي ابادا )يهي كاالآو وزن عادد  لكال باديال من بادائال المقيااس   وباإعطااءالحلاااااااااااااااول على الادرجاات    بعاد  

 :   يلابل الفرد ينتمي الى مجال من المجايت التالية5  دائما)4غالبا)  3  أحيانا )2نادرا )

 .(أ_ب_ج): يوض  مستوى الميل لمقياس أنماط الشخصية والسلوكية 02جدول رقم 

 مستوى الميل  المجال

 مرل منخف   34- 79

 مرل متوسط  124-80

 مرل مريفع  125-170

  . 117.،  2022،لبوز)

 : مقياس قلق الموت-3

 :وص  المقياس1_3

سااااتبيان يتضاااامن قائمة من طرق الأساااائلة التي  إوهو عبارة عن    "دونالد يمبلر"  للأمريكيمقياس قلق الموت  

ساابانية  لإالعربية وااللغة  ا  برن  من لى عدة لغات إ، يمت يرجمته  بجمع البيانات الخاصااة بقلق الموت   يساااعد 

من البحوث التي أجرياات على فئااات متفاااويااة من الاايكور   د العاادياافي    أسااااااااااااااتعماالو   ،وال نااديااة ةاليااابااانيااحتى  

سااانة طبق هيا المقياس سااانة    85إلى  16من    يشااامل فئات عمرية مختلفةومن ثقافات مختلفة وهو    ث والإنا

بجوانب يعكت  ريبطة  ختيارها على أساااس منطقي كانت مإبندا يم    40يكوين المقياس بوضااع   أم بد 1970

حتضاااار والموت بوصااافه حقيقة مطلقة ثم مر لإقلق الموت وهي عملية ابمدى واساااع من الخبرات المتعلقة  
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 (9)بندا وهي اللااااااورة الن ائية للمقياس ويحتو  على    15لى إحتى وصااااال متلاااااالة مراحل  عدة المقياس ب

 .يلاحل   "ي" (6)بنود يلاحل   "نعم" و 

 صدق وثبات المقياس: 2_3

العديد من الطرق من برن ا مقارنة درجات مرض في المجال قام "يمبلر" بتلاحيل صدق المقياس مستعم   

ممن قرروا أن عندهم مساااااااااااتوى القلق الموت مريفعا بدرجات معرنة ضاااااااااااابطة من مرضاااااااااااى  ،السااااااااااايكاير  

قرروا أن لدي م قلق الموت، وقد يم اساااااتخرا  فروق جوهرية برن درجات الفريقرن، وهيا السااااايكايريرن الليين 

 لى صدق المقياس.إما يشرر 

العربياااة من طرم أحماااد عباااد الخاااالق، وطبقااات النسااااااااااااااختاااان )العربياااة   إلى  يم يرجماااة مقيااااس قلق الموت 

برن    ايريباطوالإنجلرزية  معا على عرنة من ط   ملاااااااااااار بقسااااااااااام اللغة الإنجلرزية، وقد وصااااااااااال معامل 

  ايختباروهيا حسااااااااااب ثبات إعادة   =43)لليكور أما الإناث )ن  0,87لى إاللاااااااااااوريرن العربية والإنجلرزية  

   44=بالنسااااااااابة لليكور )ن  0,70 ريباط برن اللااااااااااوريرن الىإكما وصااااااااال معامل بالشاااااااااكل اللغة العربية، 

  .73,  .2022وآخرون، )عبد  ويعتبر كل هيه المعام ت مريفعة.  =56)بالنسبة للإناث )ن 0,73و

 : المقياسطريقة تطبيق وتصحي   3_3

و جماعيا يحتو  خ صااة الأساائلة على "التعليمة" التي يوضاال طريقة الإجابة  أيمكن يطبرق المقياس فرديا 

 ويتمثل في:

 .و ينطبق عليه بشكل كبرر ضع دائرة حول )  أاذا كانت العبارة صحيحة  .1

  .و ي ينطبق عليك بشكل كبرر ضع دائرة حول )خ أاذا كانت العبارة خاطئة  .2
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المسااااااتوى   ،المفحو  على الكراسااااااة ذاي ا ويتضاااااامن هيه الكراسااااااة كتابة ساااااان المفحو  يسااااااجل إجابات 

الدراسااااااااااااااي ويطلب من المفحو  قراءة التعليمة لإزالة الغموض او سااااااااااااااوء الف م وعموما ي يقوم الفاحص 

  .ي يطول مديه بشكل مبالغ  يهأختبار مع مراعات لإنت اء اإبتحديد مدة 

ي" ويكون    "من ا يلااحل   (6)من ا يلااحل   "نعم" و    (9)بندا   15ه يشامل هيا المقياس كما سابق ذكر 

 :بإعطاءالتنقيط 

 .للبنود التي يلاحل   )   وأجا  علر ا المفحو    "صحيل" (01)نقطة  .1

 .للبنود التي يلاحل   )خ  وأجا  علر ا المفحو   "خطا" (01)نقطة  .2

  .للبنود التي يلاحل   )   و أجا  علر ا المفحو    "خطا" (0)  صفر .3

   )خ  وأجا  علر ا المفحو    "صحيل"للبنود التي يلاحل  (0)صفر  .4

 .ختبار قلق الموت لدونالد تمبلرإسلم   يوض  :03جدول رقم 

 14 13 12 11 10 9 8 4 1 البنود التي تصح  ب )ص(

 / / / 15 7 6 5 3 2 البنود التي تصح  ب )خ(

 

ما أيحلاااااااال علر ا  أن مفحو    لأ الدرجات التي يمكن   أدنىيعتبر   (0)ن الدرجة أيفترض هيا المقياس  

 .على درجة يمكن الحلاول علر اأ ف ي  (15)درجة 

 يي:لآعدمه بأسلو  الدرجة الفاصلة وهي كا أويتم يقدير وجود قلق الموت 

 .قلق الموت لى عدم وجود إيشرر  (0-6)الدرجة التي يتراوح برن  .1

 .لى وجود قلق الموت متوسط إيشرر  (07-08)الدرجة التي يتراوح برن  .2
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بااراان   .3 يااتااراوح  الااتااي  ماارياافااعإلاايشاااااااااااااااراار    (09-15)الااااااادرجاااااااة  مااوت  قاالااق  وجااود  )عااباااااااد   .ى 

  .75-74، . .2022وآخرون،

 :الاستطلاعيةالدراسة   _4

ن ا دراساااااااااة أولية يمكن الباحث من الحلااااااااااول على معلومات أولية حول أ  ايساااااااااتط عيةيعرم الدراساااااااااة 

موضااوع دراسااته كما يتيل له فرصااة التعرم على الظروم وايمكانيات الموجودة في المردان وكيلك معرفة 

 . 44.،  2022)س يمية واخرون،الدراسة. الأدوات المن جية مع موضوع مدى م ئمة 

  :هدف الدراسة1_4

سااكتة  الوهم الراشاادين الملاااابرن بي التي يتطلب ا دراسااتمجتمع والعرنة    لإيجاد   ايسااتط عية  تيي دم دراساا

للإصااااااابة    دور في القابلية "أ"وهي العرنة المقلاااااااود دراساااااات ا لمعرفة اذا كان لنمط الشااااااخلاااااااية   ،دماغيةال

وذلك من خ ل يطبرق مقياس أنماط الشخلاية    ،عندهم قلق الموت قياس مستوى  دماغية وكيلك السكتة  الب

  ايسااااتشاااافائيةفي المؤسااااسااااة   ايسااااتط عيةجراء الدراسااااة  إويم    ،ومقياس قلق الموت الساااالوكية )أ_ _  ، 

بويية  بواد  يلر ت  -محمود  محمد –المجاهد الدكتور الجراحية  الطبية  سااااتعجايت  المتخلااااالاااااة في الإ

 .مدير المستشفىوهران بعد الحلاول على الموافقة من طرم 

المتخلاااالااااة في الإساااتعجايت الطبية    ايساااتشااافائيةيم إجراء هيه الدراساااة في المؤساااساااة  الإطار المكاني:

 بواد  يلر ت ويية وهران. -محمود  محمد -الجراحية المجاهد الدكتور

 لى غاية شااااااا ر مارسإ  2025نط قا من شااااااا ر  يفر  إ  ايساااااااتط عيةجراء الدراساااااااة إيم    :الزماني الإطار

2025. 
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 :الاستطلاعيةجراء الدراسة إظروف  2_4

– ساتعجايت الطبية الجراحية  المجاهد الدكتور لإالمتخلاالااة في ا  ايساتشافائيةأجريت الدراساة بالمؤساساة  

مع الأخلااااائي النفسااااني    11/02/2025  في يوم  ايلتقاءبعد    واد  يلر ت ويية وهرانب  -محمود  محمد 

التي يتوافق مع دراسااااتنا وبعد التأكد من وجود الحايت و   لتعريفنا على الحايت المتواجدة في المسااااتشاااافى،

     في يوم    ، وانشااااااااااااااغااالااه  بساااااااااااااابااب يوم  في ذلااك  الموافقااة منااه    لأخااي بااالماادير الملااااااااااااااالحااة    ايلتقاااءتم  لم ي

مدير الملااااالحة وأجريت من طرم الدراسااااة بالمسااااتشاااافى    لإجراءيمت الموافقة على طلبنا    24/02/2025

حرث   12/03/2025ول مقابلة مع المرضااى الملاااابون بالسااكتة الدماغية برفقة ايخلاااائي النفسااي يوم  أ

 .جل اختيار العرنة المناسبة وحسب الشروط التي يتطلب ا دراستيأقمت بالتعرم على المرضى برفقته من 

المتخلاالااة    تشافائيةايسادماغية المتواجدين في المؤساساة الساكتة  الالملااابرن ب  الراشادينالدراسلة:  مجتمع  

 .يلر ت ويية وهران بواد -محمد محمود  -ستعجايت الطبية الجراحية المجاهد الدكتورفي الإ

سااااتعجايت الطبية  لإالمتخلااااالاااااة في ا  ايسااااتشاااافائية واجدين في المؤسااااسااااة المت  الراشاااادين :عينة الدراسلللة

مرضااااااااااااااى  05واد  يلر ت ويياة وهران يمثلات العرناة في  ب  -محمود  محماد -والجراحياة المجااهاد الادكتور

 : ختيارهم بطريقة مقلاودة وفق الشروط التاليةإدماغية ويم السكتة الراشدين ملاابرن ب

ي يعانون من    من جنت ذكر وأنثى  سااااانة ملااااااابون بالساااااكتة الدماغية  60_50  يتراوح سااااان العرنة منن أ

 .او يخل  ذهني كإعاقةاضطرابات معر ية 
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 :الدراسة الأساسية_5

 : ساسيةالأالهدف من الدراسة  1_5

ساااااكتة  لل التعرض دور في القابلية   "أ"اذا كان لنمط الشاااااخلااااااية  مما لى معرفة إهيه الدراساااااة الحالية  ي دم 

ختيار الأخرر لحايت  لإا  والتحقق من فرضاااااااااايات الدراسااااااااااة و  ،الراشااااااااااد قلق الموت لدى يطور    دماغية وال

  السااااالوكية )أ_ _   و  مقياس أنماط الشاااااخلااااااية ,الم حظة,المقابلة    ,دوات الدراساااااةويطبرق لأ, الدراساااااة

  .مقياس قلق الموت 

ى إل  2025أفريل    08  نما برجراء الدراسااااااااااااة الأساااااااااااااسااااااااااااية في المدة الزمنية الممتدة إيم   الزماني:طار لإا

  .2025ما   25غاية

ساااااتعجايت الطبية  المتخلاااااالااااااة في الإ  ايساااااتشااااافائيةيمت هيه الدراساااااة في المؤساااااساااااة    : الاطار المكاني

 .بواد  يلر ت ويية وهران -محمود  محمد –الجراحية الدكتور المجاهد 

 :جراء الدراسةإظروف  2_5

ويم يطبرق أدوات    ،خلاااااااائي النفساااااايلأالدراسااااااة يم مقابلة الحايت بعد التعرم علر م مع ا هيه  سااااااياق في

  سااااانة  60_  50يتراوح أعمارهم ما برنذكر وأنثى  الدراساااااة مع حايت الدراساااااة يمثلت في حالترن من جنت  

 كالآيي:شروط المطلوبة وهي ليباعا لإبطريقة مقلاودة  اختيارهمويم 

ي يعانون من  من جنت ذكر وأنثى  سااااانة ملااااااابون بالساااااكتة الدماغية    60_50يتراوح سااااان العرنة من  ن أ

 اضطرابات معر ية كإعاقة او يخل  ذهني ويتمرزون بمايلي:

دماغية. السكتة السنة، ملاابرن ب 60_50حالترن من جنت ذكر وأنثى يتراوح أعمارهم ما برن 



 

 
 

 

 

 :الفصل السادس

 و تقديم عرض 
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 دراسة الحالات: _ عرض  1

 : الأولىتقييم الحالة  1_1

 طمة.اف الاسم:-

 .60 العمر:-

 أنثى.الجنس: -

 .وهران الإقامة:مقر -

 .ابتدائيالسنة الخامسة  الدراسي:المستوى -

 .متوسط الإقتصادي:المستوى -

 .بناءأ 6 الأبناء:عدد -

  .قل من ش رأ : صابةمدة الإ-

 :السيميائية العامة للحالة 2_1

طويلة القامة متوساطة البنية الجسادية شاعرها اساود سامراء البشارة    ،دماغيةالساكتة  الملااابة ب  ةمطاالحالة ف

و     التواصاااااال مع ا كان جرد حرث كانت متجاوبة في المقاب ت ك م ا مف وم ،  لباساااااا ا متناسااااااق ونظيف

لدي ا ذاكرة    ،بسااااااااابب الإعاقة النايجة عن الساااااااااكتة الدماغية  بطيءلكن نطق ا   منطقي أفكارها متسااااااااالسااااااااالة

والف م، أما مزاج ا العاطفي فالحالة يعاني من      الإساااااتعاووظائ  عقلية جردة وذلك من خ ل القدرة على  

تخل   الاضاااااااااااطرابات عقلية ك  وي يعاني من أ  لبات مزاجية بحرث يظ ر علر ا الحسااااااااااارة وكثرة البكاء، يق
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يظ ر علر اا التعاب و ذلاك نتيجاة بقاائ اا في الساااااااااااااارير مادة طويلاة بسااااااااااااااباب عادم قادري اا على    عقلي حراث ال

 .المشي

 :للحالة الاجتماعيالتاريخ النفسي  3_1

  ،ابتدائي ساانة متزوجة ماكثة في البرت مسااتواها الدراسااي الساانة الخامسااة   60يبلغ من العمر  طمة  افالحالة 

نة سااااااااا  37  متزو  والثانيسااااااااانة    40العمر الإبن الأكبر يبلغ من  إناث،   04وذكور   03أبناء    لسااااااااابعةم أ

ساااانة    30ساااانة مطلقة والثانية    35البنت الكبرى يبلغ   ث لإنااأما   ساااانة غرر متزو ،  24الأصااااغر  و   مطلق

متوسااااااط الحالة   ايقتلااااااااد مسااااااتواها   ،ساااااانة متوفاة  39أخرى يبلغ   ساااااانة متزوجة  27متزوجة واللاااااااغرى 

في العائلة     .دماغية في العملالسااكتة  الصااابته بإبعد مرض زوج ا و  ط الدمغملاااابة بمرض السااكر  وضاا

 .دماغيةالسكتة الملاابة ب االسكر  وحاليمرض اليوجد عم ا ملاا  ب

التي يبلغ من    ابنت اسااااانوات من قبل بظروم قاساااااية حساااااب قول ا وذلك نتيجة إصاااااابة   3مرت مني الحالة 

فالحالة لم  ،كثررا حتى يوفرت   اسااااااااانة وأم لطفلترن بمرض السااااااااارطان حرث يقول أن ا عانت مع   39العمر 

  أن الفرد ينكر حقيقااة بااارزة  :يعرف الإنكلارحرااث    كااان لاادي ااا إنكااار وعاادم التقباال،  ابنت ااايتقباال الأمر وفاااة  

ولى في الناس الإنكار كاسااااااااااتجابة أ  عملوكأن هيه الحقيقة ي وجود ل ا ، حرث يساااااااااات  عامل مع اأمامه ويت

يفااد  حاالاة القلق و  أن هناا  خطاأ نقال الخبر وذلاك من أجال    ل عتقااد ن  حاالاة الأخباار الساااااااااااااارئاة فرتج و 

  .164، .2020ل يا الخبر. )فراس، مؤيد، السوالمة،   الت ديد الملااحبة

  كثررة البكاء مقارنة مع الساابق وأصابحت ي يساتطيع النوم ،الغضاب   كالقلق وسارعة وظ رت علر ا أعراض 

عانت من الخوم من الموت بسااااااابب فقدان حرث قالت "ماكنتش نرقد نخام نموت"    أ  أصااااااابل لدي ا أرق 

 .في هيه الفترة الحزن والغضب  ت وعاش لر ا وهي ابنت اإأعز و أقر  شخص 
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المدرساااة السااالوكية على    منظورقلق الموت من    يوضااال المدرسللة السلللوكية :  في هيا الإطار  حرث أشاااارة

مختلفة لدى الأفراد، والموت   يفاع ت ه كل إنساااااااااان في حيايه ويؤد  إلى يتعرض لأسااااااااااس أنه مثرر قو   

لوظائ  العقلية العليا، كما القيام  يام للوعي أو الشعور ويوق  المخ عن   يوق على المستوى السلوكي هو  

من   ردود ايفعال  يتباينعائ م أو حميما   خساااااارواأن دراسااااااة الساااااالو  المتمثل في اسااااااتجابات الأفراد اليين 

  .85، .2014)عبد المنعم، نتحار.لإالحزن والحداد إلى ايكتئا  واينتحار، أو حتى محاولة ا

السلبية التي كانت يسيطر على يفكررها    الأفكار  ق وبسبب التفكرر العمرن حم أن الحالة عانت من الأرق  

 المتعلقة بأن النوم يؤد  إلى وفاي ا.

أن التفكرر المشوه السلبي الي  يؤثر على مشاعر وسلو     النوم:  لاضطرابالنظرية المعرفية  ت حرث فسر  

واج  ا الفرد وما يريبط ب ا  ين المشاااقة والأزمات التي إالنفساااية، ف  ايضاااطرابات الفرد هو الغالب في معظم  

من اضااااااااااااااطراباات انفعاالياة يريبط بشااااااااااااااكال كبرر بااضااااااااااااااطرا  محتوى التفكرر المعرفي للفرد وماا يفكر  ياه 

محمود )ساااااااااااااالوكاااااي م سااااااااااااااوءا المرضاااااااااااااايااااة أو السااااااااااااااويااااة.صاااااااااااااالااااة ب  الأشااااااااااااااخااااا  حول أنفساااااااااااااا م لااااه

  .920_919، . .2023محمد،

بسابب دخول ا في حالت  ،ومنومات   ايكتئا  مضااد   ية دو أطبرب الأمراض النفساية والعقلية وأعطاها   زارت 

ينام كثررا ورأسااا ا    أصااابحت لمدة يقريبا سااانة ثم يوقفت عن يناوله وذلك لقول ا بأن ا  الأدوية  يناولت   ،اكتئا  

حرث قالت   ابنت ا ةمن ذلك، وفي هيه الفترة يوقفت أيضااااا عن يناول أدوية السااااكر وذلك بساااابب وفا يؤلم ا

س شاااديد نتيجة وفاة سااار بأن الحالة أصاااربت بالإحباط وبأوهيا ما يف سااانوات   03لمدة  "مايت بنتي صاااايي"  

وبااالتااالي يوقف ااا عن يناااول الأدويااة دلراال على رغبت ااا في   حرااث فقاادت الأماال والرغبااة  في الحياااة  ابنت ااا

أ  أن  المعاناة    س والتشاااا م ايجاه الحياةيأشاااعورها بالأو الموت بطريقة غرر مباشااارة وذلك نتيجة    اينتحار

 .اينتحاري هي التي جعلت ا يفكر ف واليأس   كايكتئا النفسية
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متعلقة إلى حد   اينتحارإلى أن محاولة :   Wierzlicki 1998ويرزبيكي  حرث أشااااار في هيا الموضااااوع  

  بالوحدة النفسااااية، وضااااغوط الحياة  الإحساااااس،  ايكتئا  كبرر بمتغررات ساااالوكية ونفسااااية معرنة، من أهم ا  

القاساااااية، والألم المتعلق بفقدان شاااااخص عزيز، وأشاااااار باحثرن على ضااااارورة اقتران ايكتئا  باليأس حتى  

  .70، .2012)واز ، يمكن حدوث انتحار.

هيا ما يساابب    غرر مريل حرث يعمه المشاااكل الرومية من طرم الأبناء جو أساار  داخل   الحالة   يقريم كما

وهيا ما يضااع    هيه الشاجارات   لي يتحمن أبنائ ا كل يوم يتشااجرون وهي أحرث يقول  ل ا ضاغط ويوير

  ابنت اا  كماا يقول" ويد  يادابزو بزام وياديرو الحت واناا منجمش"حراث قاالات   ل اا المشاااااااااااااااكال اللاااااااااااااااحياة،

ب يا المساتوى من   م لم يكن يقلق  يتشااجرون من قبل هكيا لكن أم اكانو  م  أن  المتواجدة مع ا في المساتشافى

ة البكااء" أماا الحاالاة يجاد نفساااااااااااااا اا يريااح كثرر في أصاااااااااااااابحات يقلق كثررا وكثرر   ابنت اابعاد وفااة    القلق لكن

راني نحت روحي للمنزل حرث قالت: " أنا   اليها  المسااتشاافى ويريد البقاء والع   في المسااتشاافى وي يريد 

يخترش  من دار    نخر  وعند خويي ياني نحت روحي غاية خرريز مارانيش باغيا  آ  في المساااااااااااااتشااااااااااااافى

من يحمل    الحالة  عدم قدرة  فن حم أن  ."  هيه المشاكلابسب  يطونسرو يطلعلي  اان  مايتلانتوليش و  ويد 

بطريقة إرادية عن المناخ    يرغب في ال رو  والإنسااااااااااحا    اللاااااااااااراعات والمشاااااااااااكل ف ي يطلب الإبتعاد و

 .والتي يزيد من يأزم ويدهور حالت ا اللاحية ل ا ضغوط نفسية ما يسبب كل من  الأسر  و

بالعزلة يمثل حالة من الكبت   حساااسأن الإ  يرى نظرية التحلرل النفسااي: وحسللب مدرسللة التحليل النفسللي 

للخبرات المحبطة ال شاااعورية التي اكتسااابت خ ل مرحلة متقدمة من العمر بسااابب مبدأ رف  وانكار لكل 

  .247، .2017)دحام زغرر،لى ألم.إما من شأنه أن يؤد  

عندهم وساارريو  نروح    نبغي  يجراي نبغي نخر  وعند "حرث قالت: أنا    اجتماعيةشااخلاااية   ن أن امبالرغم   

وهنا    "،نبغي نريل"حرث يقول    لكن في المساااااتشااااافى يفضااااال البقاء لوحدها أكثر كي يكون عند  مشااااااكل"،
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يظ ر التناق  لدي ا شاااعور متناق  في مقابلة وعدم الرغبة في مقابلت ا لأحبت ا، ويفسااار ذلك بخوف ا من  

مسااااااااااتوى الجساااااااااام عدم القدرة على    نظرة المجتمع إلر ا بعد التغررات التي حدث في جساااااااااادها الإعاقة على

يرى  شاااااااااافقة الناس علر ا وكيلك خوفا من يغرر نظري م ل ا المشااااااااااي والك م والتي لم يتقبل ا وهي ي يحب 

التي يريد يحقيق ا  أما عن أمانر ا المساااتقبلية  ليلك يفضااال عدم زياري ا أحد، ينظرون إلر ا نظرة نقص    مأن 

 الأصغر. ن اابهي خروج ا من المستشفى وحضورها زفام 

 :التاريخ الشخصي  4_1

في فترة  في صااااااااااااااحاة جرادة   حراث أن الأم كاانات م  لأبعاد حمال مرغو   ياه من طرم ا  ت م ولاد  .مالحاالاة  

في ظروم معيشاااااية    ةنشاااااأ  ،حلاااااالت على رضااااااعة طبيعيةالحمل و كيلك الحالة ولدت في صاااااحة جردة  

بمرض الساكر  وضاغط أصاربت لكن   ،ن ا لم يكن يعاني من أ  مشااكل صاحيةأوصاحية جردة حرث قالت 

دوية بعد وفاة أخي الأدوية لكن يوقفت عن  لأدماغية وأصااااابحت يتناول االساااااكتة  الالدم بعد إصاااااابة زوج ا ب

وذلك نتيجة وكثرة المشاكل والضغوط ويراكم  كثر  أبمرض السرطان ومني يلك الفترة أصبحت حساسة   ابنت ا

ماغية  بسااااااابب قلق ا عليه أصاااااااربت بالمرض الساااااااكر  اللاااااااادمات المتمثلة في مرض زوج ا بالساااااااكتة الد 

حرث أصااااابحت ينفعل  وضاااااغط الدم وكيلك وفاة ابنت ا وكثرة المشااااااكل برن الإخوة أزم وضاااااع ا اللااااااحي،  

أزم الوضاااع   ابنت اأن وفاة المتواجدة مع ا في المساااتشااافى فسااارت    ابنت اوذلك حساااب قول   ويغضاااب بسااارعة

وهو سااابب في ظ ور هيه الأعراض النفساااية لدي ا كالأرق، البكاء الشاااديد، القلق، والغضاااب لأيفه الأمور،  

ففي يوم   ،وكيلك التوق  عن يناول دواء السااكر    ىعلأ ضااغط الدم عندها بدرجات   كاريفاعمشاااكل صااحية  

ي في الجانب الأيمن  بضاااع  عضااال  ت صاااربأحرث    ساااكتة الدماغيةلأصاااربت بنوبة أولى ل  17/01/2025

ول نوفمبر بويية وهران ثم  أيوم في مساااااتشااااافى    15بقرت يعالج لمدة   ،من جسااااام ا و اضاااااطرا  في الك م

  يوم بنوبة ثانية الساااااكتة الدماغية في  الحالة  ت صاااااربأكثر من شااااا ر من شااااافائ ا  أبعد    ،خرجت بعد شااااافائ ا
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الجانب الأيمن من جساام ا واضااطرا  عراض ضااع  عضاالي في لأوظ رت علر ا نفت ا  20/03/2025

– الطبية الجراحية الدكتور المجاهد   ل ساااتعمايت   ايساااتشااافائية  ج حاليا في المؤساااساااةلوهي يعا ،في الك م

ى المستشفى مباشرة في حالة استعجالية بعد إلالحالة يم نقل ا    ،بواد  يلر ت ويية وهران -محمود  محمد 

غلب علر ا    النوبة الثانيةب وبعد الإصااااابة    أيام في الإنعاش، 4صااااابت ا بنوبة السااااكتة الدماغية بقرت مدة إ

 بسااااااااااااااباب أن الأعراض أكثر حادة من النوباة الأولى و فترة الع    من النوباة الأولى  كثرمشاااااااااااااااعر القلق أ

ن أويدها  أوهي يرى  من سااريرها وهيا ما يقلق ا كثررا،  أن يقوم  لن يسااتطيع    ت وقتا طوي  ولحد الساااعةي أخ

وهوما الساابة في  ويد  يبغوني بلااال يديرو المشاااكل مع بعضاااهم بزام " :هما ساابب مرضاا ا حرث قالت 

فكل هيه الضاغوط النفساية    بقاء والع   في المساتشافى.اللى المنزل ويفضال  إوهي ي يريد اليها  مرضاي" 

للإصاااااااااااااابة بالأمراض    م رئةال  و ة  مفجر ال  من العواملقة بالأمراض التي يعاني من ا الحالة ويعتبر  ل ا ع 

 . االسكتة الدماغية من برن حرث يعتبرالسيكوسمايية  

إلى الكشا  عن طبيعة  هدفت الدراساة (:  2024ميدان جمعة نعيمة و كشليدة أحلام )دراسلة   ةحرث أشاار  

سامايية  لدى الملااابرن بالسارطان، و قد شاملت عرنة  و السايك  و ايضاطرابات الع قة برن الضاغوط النفساية  

من مرضااى الساارطان، بمسااتشاافى لمكافحة الساارطان بويية الجلفة ، وأسااتخدم المن ج الوصاافي   30الدراسااة 

السااايكوسااامايية لكورنل. ويوصااالت النتائج إلى أنه    اضاااطرابات ومقياس الضاااغط النفساااي لفنشاااتاين، ومقياس  

  . 2024)مردان،كشردة،  يا برن الضغط النفسي و الأمراض السيكوسمايية.يوجد ع قة إريباطية دالة إحلاائ

، ومن  لى اريفااع ضااااااااااااااغط الادم لادي ااإ   ماا يؤد وهايا    وانفعاال ااغضااااااااااااااب اا  فعادم قادري اا في الساااااااااااااايطرة على 

 والخوم ، والقلق والتويرأرق البكاء،  نوبات النفساااااية التي ظ رت علر ا في المساااااتشااااافى هي   ايضاااااطرابات 

الإيجاه الساااالبي نحو صااااورة الجساااام خاصااااة بساااابب عدم قدري ا على الن وض من   و  على حالت ا اللاااااحية

 وسرعة الإنفعال.الفراش حرث يمسك رجل ا ويظ ر علر ا التوير والبكاء، الغضب 
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 :الحالة الراهنة 5_1

دماغية بالإضااافة إلى أن الحالة ملاااابة بمرض السااكر  و  السااكتة  الملاااابة ب  ساانة  60يبلغ    فاطمةالحالة 

جرد كانت يحب التعبرر عن ما يعيشاه،    كانالإيلااال مع ا   ،مقاب ت   05مع ا  الدم أجريت ريفاع ضاغط  إ

يم يطبرق مقياساارن    دماغية،السااكتة  الصااابت ا بإبساابب   ءببطييحتا  يركرز جرد وذلك بساابب يكلم ا  لكن

قادرات الفكرياة التي يتمرز ب م الحاالاة في القراءة والف م يم يطبرق  لل  نتيجاة  في ظروم جرادة وذلاك  الحاالاةمع 

من السااااااااااااااااعااة   17/04/2025في يوم    03في الحلااااااااااااااااة    أنماااط الشااااااااااااااخلااااااااااااااايااة الساااااااااااااالوكيااةمقياااس  

عد الحلاااول على درجة ويوصاالت النتائج إلى أن الحالة ينتمي لنمط الشااخلاااية "أ" ب  02: 11الى40: 10

، حرث يبرن أن الحالة من خ ل 05كما هو موضااااااااااال في الملحق رقم  درجة  127مريفعة قدرت بنسااااااااااابة  

،   المقياس يحب المنافساااااة والتحد ، والرغبة في إنجاز أكثر من عمل في نفت الوقت، و التمرز بالسااااارعة

الردين أثناء الحديث، كما يبرن أن يحب التعبرر الخارجي على مشاااااااااعرها كما يظ ر ذلك في   اسااااااااتخدامو  

يلااارفاي ا حرث قالت " كرنزع  يبان  يا الزعام وويد  يشااوفوني كي نزع " ويظ ر علر ا جسااديا أيضااا  

 ريفاع ضغط دم ا. كما يم يطبرق إعند 

  10:20الى   09:50من الساااااااااااااعة    16/04/2025في يوم    04في الحلاااااااااااااة الرابعة    مقياس قلق الموت 

كما هو   درجة  12  ويوصاااااااااالت النتائج إلى أن ا يعاني من نساااااااااابة مريفعة من قلق الموت بنساااااااااابة قدرت  

. ويبرن ذلك من خ ل وجود أعراض ملاااااااااحبة الأرق، نوبات البكاء، القلق، 06موضااااااال في الملحق رقم 

السالبي نحو صاورة الجسام خاصاة بسابب عدم قدري ا على    واييجاهالغضاب، والخوم على حالت ا اللااحية  

عن خوف ا الشااااااديد من    رما يعبوهيا  علر ا التوير والبكاء  ض من الفراش حرث يمسااااااك رجل ا ويظ رالن و 

المتواجدة مع ا في   ابنت اوهيا حساااااااااب ما قالت    اينفعال، الغضاااااااااب وسااااااااارعة  من مرضااااااااا اعدم الشااااااااافاء 

بزام ويزع  بلخ "، لأيفه الأشاياء حرث قالت" ويت حسااساة المساتشافى أن ا أصابحت حسااساة و يغضاب 
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ايجتماعي وهيا حسااب ما يحظته على الحالة أن ا يحب البقاء لوحدها أفضاال   اينسااحا   وكيلك العزلة و

خوفا من   لى المنزل البقاء وحدها دون أويدهاإاليها  الرغبة في وكيلك يحب البقاء في المساااتشااافى وعدم 

 ، فالحالة لى بكاءها أثناء المقابلة وهيا دلرل على خوف ا الشاااديد من الموت إبالإضاااافة   اريفاع ضاااغط دم ا 

كما ن حم أن الحالة ظ رت لدي ا مشااعر قلق من الموت بعد فقدان ابنت ا أ  نتيجة فقدان شاخص عزيز  

وكيلك نتيجة الخوم من يكرار نوبة أخرى بعدة فترة زمنية سااااااااااااواءا قلاااااااااااااررة أو بعردة و يكون أكثر   علر ا

 .خطورة

 

 دائما غالبا  احيانا نادرا ابدا العبارات 
 X     امرل الى انجاز اكثر من عمل في نفت الوقت 1
 X     اضع لنفسي أهدافا كثررة حتى لو كان الوقت قلر  2
احب ان انجز اكبر عدد من ايعمال في اقلار وقت  3

 ممكن 
    X 

 X     امرل للتكلم بسرعة  4
   X   ي املك وقتا للراحة  5
 X     عندما ان ي عم  افكر مباشرة في العمل الي  يليه  6
 X     إنجازها اقترح ان يقيم ايعمال على أساس السرعة في  7
 X     يزعجني عدم اينت اء من ايعمال في وقت ا المحدد  8
     X ي ارضى عما انجزه من اعمال  9

    X  يكون ادائي افضل في المواق  الضاغطة  10
لو قام كل شخص بعمله على اكمل وجه ستكون حيايي   11
 اس ل

    X 

 X     الأهدام احب ان اضع لنفسي الكثرر من  12
 X     انزعج من الأشخا  الغرر منظمرن  13
  X    احب ان اضع لنفسي أهدافا كبررة  14
 X     أقيم حيايي على أساس الإنجازات التي احقق ا  15
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 X     يتعبني عدم يحقرق اهدافي اكثر من العمل الكثرر   16
  X    يزعجني اليين ي يعرفون ما يريدونه   17
 X     احب يحد  ايخرين   18
     X احب العا  الفديو التي فر ا فائز وخاسر  19
 X     احب المنافسة  20
  X    احب ان اضع لنفسي يحديات  21
     X ي مني الترقية في عملي يني استحق ا   22
 X     أرى اني ايجدر بتحمل المسؤوليات  23
    X  يلاعب على العمل مع فريق غرر فعال   24
 X     لتحقرق ال دم يبد من السيطرة على الفريق  25
 X     اومن بفكرة البقاء ل صلل )الأكثر فعالية   26
     X كلما كنت صارما كلما كان فريق عملي فعاي  27
   X   عندما اغضب امرل للتعبرر عن غضبي   28
 X     عندما انزعج من شيء يظ ر ذلك بوضوح   29
 X     اعبر عن رايي بلاراحة كبررة  30
 X     الحركات )الردين الوجه الجسم  عندما أيكلم استخدم   31
 X     يعرم من يتعامل معي متى أكون غاضبا او هادئا   32
 X     يمكن م حظة ع مات الحزن او الفرحة علي بس ولة  33
  X    استجرب ل حداث فور حدوث ا وي افكر  يما بعد ذلك 34
  X    عندما ايحمت يمكن م حظة ع مات ذلك بس ولة   35
     X يريحني التعبرر الخارجي عن مشاعر    36
 X     ايجنب الدخول في صراع ولو بالتنازل عن حقي  37
   X   اعتقد ان مواهبي قلرلة  38
أرى اني غرر قادر على يحقرق الأهدام الكبررة ليلك ي  39

 اسعى الر ا 
 X    

افضل الحياة الرومية التي اعتدت علر ا اكثر من   40
 التغررر 

    X 

 X     ينقلاني الثقة الكا ية بالنفت لمواج ة ايخرين   41
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أرى ان النجاح صعب جدا علي يحتا  الى يوفر أمور  42
 كثررة 

  X   

هنا  مناصب كثررة ي استطيع حتى مجرد التفكرر في   43
 الوصول الر ا للاعوبت ا 

    X 

 X     ايساهل مع ايخرين حتى ي ادخل في صراعات مع م  44
 X     طموحي قلرل يني غرر قادر على انجاز الكثرر  45
 X     يلاعب على التعبرر عن الغضب   46
 X     امرل الى ال دوء  47
     X يرى ايخرون اني ميال لل دوء   48
 X     افضل ان ي افلال عن مشاعر   49
اعتقد ان التحدث عن المشاعر دلرل ضع  يمكن ان   50

 يستخدم ضد  من طرم ايخرين 
    X 

 X     أرى ان اظمار الفرد لتويره امر غرر يئق  51
 X     يمكنني يحمل العمل يحت ضغط الوقت  52
  X    يزعجني العمل يحت ضغط الوقت  53
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 خ ص عبارات المقياس
 X  أخام كثررا من الموت -1
 X  نادرا ما يخطر لي فكرة الموت -2
  X ي يزعجني ايخرون عندما يتكلمون عن الموت -3
  X أخام ان اجر  عملية جراحية-4
 X  أخام اط قا من الموت ي -5
 X  ي أخام بشكل خا  من الإصابة بالرصا  -6
 X  ي يزعجني اط قا التفكرر في الموت -7
  X ايضايق كثررا من مرور الوقت -8
  X اخشى ان اموت مويا مؤلما-9

  X ان موضوع الحياة بعد الموت يثرر اضطرابي كثررا-10
  X قلبيةاخشى فع  ان يلاربني سكتة -11
  X كثررا ما افكر كم هي قلاررة هيه الحياة فع -12
  X اقشعر عندما اسمع الناس يتكلمون عن الحر  العالمية الثالثة-13
  X يزعجني منظر جسد مرت -14
  X أرى ان المستقبل يحمل شيء يخيفني-15
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 خلاصة عامة عن الحالة:

النلااااا  موج ة مع الحالة والم حظة العيادية، وبعد يطبرق المقياساااارن مقياس  المقابلة العيادية   بعد إجراء

 أنماط الشخلاية السلوكية )أ_ _   ومقياس قلق الموت، فمن خ ل النتائج المتحلال علر ا في مقياس 

ل على درجة أنماط الشااخلاااية الساالوكية )أ_ _   فإن الحالة يمرل لنمط الشااخلاااية "أ" وذلك بعد الحلاااو 

من خ ل اللااااااااااااااافاات التي يتمرز ب اا    ايضااااااااااااااحات درجاة، والتي   127مريفعاة على المقيااس التي قادرت    

كالرغبة في المنافساااااة والتحد  و الرغبة في إنجاز أكثر من عمل في نفت الوقت، يحب انجاز أ  شااااايء 

ن كما يتضاااااال هيه بساااااارعة، عند التكلم يسااااااتخدم يدها، التعبرر الخارجي عن مشاااااااعرها سااااااواءا فرح أو حز 

الع مات علر ا بسااا ولة، وهيا ما يم م حظته خ ل المقاب ت العيادية سااارعة يقلب مزاج ا ويظ ر علر ا  

حسااااب أما التوير والإرهاق، والي  يظ ر علر ا جسااااديا كإريفاع ضااااغط الدم و إصااااابت ا بمرض السااااكر . 

 و درجة، 12  مريفع بنسبة قدرت نستنتج أن الحالة يعاني من قلق الموت نتائج مقياس قلق الموت 

الملاااحبة والتي يمثلت في: الأرق، الخوم، القلق، الشاعور بالإيجاه    من خ ل الأعراض النفساية  ايضاحت 

والخوم على حالت ا اللااااااحية خاصاااااة بسااااابب عدم قدري ا على الن وض من    السااااالبي نحو صاااااورة الجسااااام

عن خوف ا الشااااااديد من عدم الشاااااافاء   رما يعبالفراش حرث يمسااااااك رجل ا ويظ ر علر ا التوير والبكاء وهيا 

يبن في اجابايه الخوم من أن يموت   الإنفعال الزائد، الغضااااااااب، العزلة وحب البقاء لوحدها ،مرضاااااااا امن  

لى بكاءها أثناء  إالإنزعا  من التفكرر بالموت بالإضااااافة    والخوم من موت موت مؤلمة و  قلبيةالسااااكتة  الب

فالحالة عاشاات يجار  مؤلمة من اللااادمات المتمثلة في   المقابلة وهيا دلرل على خوف ا الشااديد من الموت 

مه المشااااااكل لمحيط سااااالبي يع  انتمائ الى الضاااااغوط النفساااااية بسااااابب  إمرض زوج ا ووفاة ابنت ا بالإضاااااافة  

بأن نمط  التي أثبتت   الدراساااات العائلية واللااااراعات وكيلك انتمائ ا لنمط الشاااخلااااية "أ" كما نعرم وحساااب 
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ع قة للإصااابة بالأمراض الساايكوساامايية والقلبية التاجية فكل هيه العوامل م رئة للإصااابة  له الشااخلاااية "أ 

 . قلق الموت  بمرض السكتة الدماغية و
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 _تقديم الحالة الثانية:2

 الحا . _الإسم:

 سنة. 50_العمر: 

 ذكر._الجنس: 

 وهران._مقر الإقامة: 

 .الرابعة متوسط_المستوى الدراسي: 

 .متوسط_المستوى الاقتصادي: 

 .أقل من ش ر_مدة الإصابة: 

 السيميائية العامة للحالة: 1_2

أسمر البشرة لباسه    ملاا  بالسكتة الدماغية، طويل القامة متوسط البنية الجسدية شعره أسود   الحا الحالة  

نظيف ومتناساق، التواصال معه كان سا ل وجرد حرث كان متجاو  أثناء المقاب ت ليسات لديه أ  مشااكل 

ة  لديه لغوية يتكلم بفلاااااااااااحة ليت لديه مشااااااااااكل في النطق ك مه متسااااااااالل ومف وم ومنطقي، وأفكاره مريب

قدرات عقلية جردة في الف م والقراءة، أما مزاجه العاطفي متقلب خاصااة في أول الحلاااص يحظة أنه يريد 

 يهني.التخل  العقلية أو الالخرو  من المستشفى، وكيلك يظ ر عليه التعب ي يعاني من أ  اضطرابات 
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 التاريخ النفسي الاجتماعي للحالة: 2_2

مساااتواه الدراساااي السااانة  وسااامساااار سااانة عاز  يعمل حارس في مؤساااساااة    50يبلغ من العمر  الحا   الحالة 

الرابعة متوسااااط، أمه متو ية حرث كانت مريضااااة بالقلب وضااااغط الدم، يمكث في منزله مع الأ  ملاااااا  

  48سااانة الأخ الأصاااغر يبلغ    65اخوة متزوجرن الأخ الأكبر يبلغ من العمر   05أيضاااا بضاااغط الدم، لديه 

ساانة، مسااتواه    40ساانة والأخت اللاااغرى    53ساانة والأخت الثانية    60ا الإناث الأخت الكبرى يبلغ  ساانة أم

خويه  إايقتلاااد  متوساط ملااا  الحالة بضاغط الدم و هو مرض متوارث في كل العائلة حرث يعاني كل 

 وحاليا ملاا  بالسكتة الدماغية. ضغط الدم وكيلك الوالدين اريفاعالأخت الوسطى من إي 

حرث أنه واجه مشااااااكل كبرر في العائلة مع    2017الة يم اكتشاااااام مرض ضاااااغط الدم عنده مني سااااانة  الح

رث، ويوفرت أمه في يلك الساانة مني يلك الساانة أصاابل يريفع ضااغط لإأخوه الأكبر الي  اسااتولى على كل ا

مريفع حرث قال" أنا خطرة طبربة نخلعة كيفاش راني ندور ويطونسااارو طالع قاع ها " وحساااب   لدمه بشاااك

الحالة واجه صعوبات كثررة في حيايه حرث ييكر أنه لديه مشاكل مع شخص حول العقار مني عدة سنوات 

  ا  رلع  حلاااليتبفارغ اللااابر ولم يأشااررة الساافر ى أنه كان ينتظر في هيه الساانة  إللم يأخي حقه، بالإضااافة  

الخدمة مشي غرر    "المشاكل ياع ولديه مشاكل في العمل حرث قال الي  أزم وضعه اللاحيالمشكل   اوهي 

 بعد ساااااايكوساااااامايي  السااااااكتة الدماغية وهو مرض  . ون حظة أن الحالة أصاااااارب بمرض طلعلك يطونساااااارو"

  .يعرضه لضغوطات نفسية

لى الكشاااااا  عن الع قة برن الإضااااااطرا   إالتي هدفت    (:2012دراسللللة هالة لوليدي )وهيا ما وضااااااحته  

  ،طالب وطالبة   200السااااااايكوسااااااامايي والضاااااااغوط النفساااااااية على عرنة من ط   جامعة اليمن يكونت من 

  الساايكوساامايية والضااغوط النفسااية.  ايضااطرابات لى وجود ع قة ل ا ديلة إحلاااائية برن  إويوصاالت النتائج  

  .26، .2024)مردان، كشردة،
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حرث يقول" أنا كنت طالع يعيطولي غرر السي ودرو  لى التغررات التي طرأت عليه في حيايه  إ  بالإضافة 

اني غرر ن ود مابقالي والوا" و أصاااااابل قلقا وبما أن الحالة ي يعبر عن قلقه حرث قال" أنا كلشااااااي الداخل ر 

بما أن الحالة يكبت مشاااعره  من درش نقعد ساااكت"  هنا ن حم أن يدهور حالته المادية أثرة عليه نفساايا و 

كبت ويسااااااتخدم ال  ضااااااغط الدم و نوبة السااااااكتة الدماغية  كاريفاعيعبر عن ا ف ي يظ ر ويترجم جسااااااديا    وي

غضابه لكن للكبت دور في ظ ور الأمراض السايكوسامايية فتراكم الكبت يسابب   إظ ارلتفاد  كآلية دفاعية  

ن هايه التويرات  إفعاايت التي يتطلب اا الموق  فان عادم اخرا  ويلاااااااااااااااريف التويرات والإنألناا أمراض حراث 

يعمل في الداخل ويعطل الوظائ  الساوية لبع  الأعضااء ويلعب الخوم بأنواعه والقلق والغضاب والكبت 

 .سماييةو ويظ ر على شكل أمراض سيك دورا أساسيا في التأثرر على الأج زة العضوية

الإضاطرابات السايكوسامايية هي يعبرر عن أسالو  الحياة  لى أن إينظر   :وحسلب أصلحاب التحليل النفسلي

 لدى الفرد والطرق المستخدمة من طرفه في مواج ة القلق والنزاعات النفسية المكبوية.

كما أن ظ ور أمراض ساايكسااومايية كالسااكتة الدماغية راجع لعدة أساابا  من برن ا كبت المشاااعر و غررها  

 من الأسبا  النفسية والشخلاية. 

كلمة ساايكوساامايية بأن ا اضااطرابات ي يق  عند حدود الإضااطرابات النفسااية عضااوية    Marty  عرفحرث 

المنشاأ أو الإضاطرابات العضاوية نفساية المنشاأ بل يتخطاها إلى اعتبار الإنساان وحدة نفساية جسادية مؤثرة  

وهي عبااااارة عن اضااااااااااااااطرابااااات التوازن برن الج اااااز النفسااااااااااااااي والج اااااز   ،ومتااااأثرة بمحيط ااااا ومتفاااااعلااااة

  .433_432، .2020)حافر ،الجسد .
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الإصاااابة الجسااادية إلى ضاااع  في العقلنة، ويبدأ ساااررورة الجسااادنة عندما يلاااابل الفرد    Martyحرث يرجع  

  .439، .2020حافر ،) غرر قادر على المعالجة العقلية للمتناقضات التي يرهقه

 برن نوعرن من سررورات الجسدنة: Marty حرث مرز 

مث  قد يختفي  نوبات غرر حادة وعكوسااااااة كنوبات اللاااااااداع والربو  سلللليرورة الجسللللدنة الراجعة للنكوض:

لتظ ر مرة أخرى بنفت الشااكل عند نفت الشااخص، يكون مسااتوى العقلنة مقبوي وهو ما يسااميه ماريي بعدم  

 يكيفه. نا ليعرد ينظيمه وينظيم التوظيف العقلي هدف ا اراحة الأ

و يتمثل في الأمراض التطورية الخطررة التي ي دد المآل  :سلليرورة الجسللدنة عن طريق فك الترابط النزوي 

الحرو  كبع  الأمراض المناعية اليايية و الأمراض السااارطانية، و هيه الساااررورة يتطور عند الأشاااخا   

ذو  ينظيم غرر علااااااابي للأنا ما يعمل على الفك الترابط النزو  الي  يعدل من التوازن النفساااااي جساااااد  

  .441، .2020)حافر ،للفرد.  

كمااا يتمرز الحااالااة بااالعزلااة ايجتماااعيااة حرااث قااال " أنااا نبغي نقعااد وحااد  منب يش نجمع مع الناااس وع   

جاال هكاا شااااااااااااااريات فررماا نقعاد فر اا وحاد  أناا نااس كيكاانات طاالع بياا كاانوا يعيطولي السااااااااااااااي ف ن ودرو   

عن النااس حتى ي يرون  مكاانش ليعرفاك" ن حم أن الحاالاة يعيش حاالاة من الإحبااط وهو يحااول الإبتعااد  

حرث كان عندما يواجه مشااكل يظ ر عليه القلق   ضااعفه وكل هيه المشاااكل يزيد من يأزيم وضااعه اللاااحي

فاالعزلاة ايجتمااعياة ل اا دور كايلاك في ظ ور مختل     الإريعااش ضاااااااااااااارق ينفت  بظ ور أعراض كاالتعرق و

 .الأمراض الجسدية
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 التاريخ الشخصي: 3_2

 أنه يأخر  إيولد بعد حمل مرغو   يه نال رضااااعة طبيعية ويرعرع في وساااط معيشاااي جرد  الحا   الحالة 

ولم يكن م تم للع   أصاااارب بضااااغط الدم    2017ساااانة وفي في النطق حتى الساااان السااااادسااااة من عمره،  

وينااول الأدوياة بحكم ليت لادياه وقات حراث قاال" كاان يقلي طبراب يااع الخادماة فوت ويعطو  دوا وأناا كنات 

ناء  فن حم أن الحالة كان غرر م تم بلااحته الجسادية من خ ل عدم الإعت ،ى كنت يهي بالخدمة"نسات ز 

حرث و هيا   رغم ادراكه لخطورة اريفاع ضااغط الدم على صااحته الجساادية،  و ايخاذ القواعد للمحافظة علر ا

حساااب ما يم التطرق إليه في علم النفت اللااااحة حول نظرية المعتقدات اللااااحية يفسااارر السااالو  المريبط  

ويقوم هيا النموذ  على فكرة المعتقدات ويلااورات المعر ية أن Rosenstoch  1966باللااحة لمؤساساه 

ئد، يتوقع أن يعود على صااحته  جنيه الفرد من فواالتزام بممارسااة ساالو  الوقائي يريبط بمقدار ما يمكن أن ي

بالإيجا  فعملية دخول في نشااااااااااطات سااااااااالوكية صاااااااااحية معرنة يمر أوي بتحديد إيجابيات وسااااااااالبيات هيه 

النشااااطات لتقدر من خ ل ا احتمال الوقوع في مشاااكلة صاااحية  يختار بعدها الفرد اما ينفرد يلك النشاااطات  

  . 2025)خلفون، أو يخلي عن ا

للمساااااتشااااافى  قال ذهبت  التعب والوهن والضاااااع ،ن الحالة يعمل حتى شاااااعر بكا  2025/05/14في يوم   

التي يخف  ضاااااااااغط الدم أعطاه الطبرب يتناول دواء أربع مرات في الروم برن كل واحدة مدة زمنية معرنة،  

لى المنزل غدا صااااباحا لم يسااااتطيع الن وض من فراشااااه أصاااارب بشاااالل في رجله ويده اليمنى نقل  إثم ذهب 

لى إثم نقل   ،اللااحيهي من أزمة وضاعه  في يوم السابت قال له أن الأدوية التي أخيها ب خا  برإلى ط

الطبية الجراحية الدكتور   ت بايساتعجايالخا    ىلى مساتشافإمساتشافى الجامعي بوهران يوم الأحد ثم وجه 

وشاااااااااخص بأنه أصااااااااارب بنوبة    2025/05/18يوم    ويية وهران  المجاهد _محمود  محمد_ بواد  يلر ت 

السااااااكتة الدماغية وبقي في المسااااااتشاااااافى لمدة خمسااااااة أيام و الحالة لم يتقبل وضااااااعه حرث قال" أنا فالأول 
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لى أن الحالة ينتمي لنمط الشاااخلااااية "أ" إر  وهيا يشااار متقبلتش قاع أنا كنت نرفد الناس حتى ويو يرفدوني"

ي  ليه و إالي  يحب الإسااااااااتق لية والتفردية والقيادة ف و يرى أن يحمل الآخر لمسااااااااؤولرته ضااااااااع  بالنساااااااابة  

كانت لدية أرق وملل في المساااااااتشااااااافى لكن يأقلم مع الوضاااااااع وهو يريد   يتحمل أن يكون عبئا على الآخر.

 مواصلة الع   في المستشفى.

   لة الراهنة:الحا 4_2

لى أنه ملاااا  بمرض ضااغط  إساانة ملاااا  بالسااكتة الدماغية بالإضااافة    50يبلغ من العمر   الحالة الحا 

مقاب ت الإيلاااااال معه كان جرد وساااا ل حرث أنه كان متجاو  أثناء الحلاااااص يم    05الدم، أجريت معه 

يطبرق معه مقياساااارن مقياس أنماط الشااااخلاااااية الساااالوكية)أ_ _   ومقياس قلق الموت في ظروم جردة 

الشااااااخلاااااااية الساااااالوكية )أ_ _   يوم  وذلك نتيجة قدرايه العقلية في الف م والقراءة يم يطبرق مقياس أنماط  

لى أن الحالة ينتمي لنمط الشااخلاااية  إويوصاالت النتائج    10:30الى   10:00من الساااعة    2025/05/22

، حرث يبرن  05كما هو موضااال في الملحق رقم  درجة  158"أ" بعد حلااااوله على درجة مريفعة قدرت    

ناا وقات غرر للخادماة منقعادش" يحاب  أن الحاالاة يمرال لإنجااز أكثر من عمال في نفت الوقات حراث قاال" أ

ويحب السااايطرة حرث قال المنافساااة والتحد  حرث قال " أنا ال دم التاعي نقعد معاه حتى نحقه منفشااالش"  

يااعي نساااااااااااااايطر علياه ليقولي بااغ اكزومبال بااغي نخر  نقلاه مكاانش يخر  كي أناا نقلاك نفرض قرو   ال  أناا"

لى إباالإضاااااااااااااااافاة    ماة يعرفوني كرنتناارفاا ميخربوش  ياا"روحي" يظ ر علياه الفرح والحزن حراث قاال " فاالخاد 

الى   10:30من الساااااعة    2025/05/25. كما يم يطبرق مقياس قلق الموت في يوم  مرضااااه بضااااغط الدم

درجة وهي درجة   05يوصاااااالت الحالة أنه لديه درجة منخفضااااااة من قلق الموت قدرت     10:47الساااااااعة  

وايضاااحت ذلك في ك مه حرث قال " هيا ليكون موساااوس   06كما هو موضااال في الملحق رقم منخفضاااة  

منخاافش"  أما عن اجابتاه بخوفه من رأيت جسااااااااااااااد مرات وأنه يقشااااااااااااااعر عنادما النااس  يخاام من الموت أنا 
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ر  العاالمياة الثاانياة وكايلاك يفكرره أن هايه الحيااة قلاااااااااااااااررة دلرال على أناه لادياه قلق الموت يتكلمون عن الح

ت مؤلمة أو الموت الموت أو عدم الخوم من الموت مو  بنسابة منخفضاة، أما بالنسابة من عدم الخوم من

 وكيلك مرونة في صااااااااااا بة نفساااااااااااية  ومقاومة للمرض   من الممكن يكون لديهعلى أنه  قلبية دلرلبساااااااااااكتة  

فعدم خوفه من   ."حرث قال " هيا مرض شاااااااااااوية ونريل ونولي نورمال  التعامل مع الوضاااااااااااعيات اللااااااااااااعبة

 .قضاءه وقدرهبدلرل على قوة ايمانه بالله  بالشفاء ويفا له  المرض والموت 

حول التدين وع قته بقلق الموت لدى   (:2017دراسلللللللة سلللللللميرة عمامره،و طعبلي محمد الطاهر )ففي  

أ  كل قلق الموت المرضااى المزمنرن ودلت النتائج على وجود ع قة عكسااية برن مسااتوى التدين ومسااتوى 

  .110، .2024)بن علية، ربعي،ما اريفع مستوى التدين كان مستوى القلق منخف  والعكت صحيل.

 دائما غالبا  احيانا نادرا ابدا العبارات 
 X     امرل الى انجاز اكثر من عمل في نفت الوقت 1
 X     اضع لنفسي أهدافا كثررة حتى لو كان الوقت قلر  2
احب ان انجز اكبر عدد من ايعمال في اقلار وقت  3

 ممكن 
    X 

   X   امرل للتكلم بسرعة  4
 X     ي املك وقتا للراحة  5
 X     عندما ان ي عم  افكر مباشرة في العمل الي  يليه  6
     X إنجازها اقترح ان يقيم ايعمال على أساس السرعة في  7
 X     يزعجني عدم اينت اء من ايعمال في وقت ا المحدد  8
     X ي ارضى عما انجزه من اعمال  9

 X     يكون ادائي افضل في المواق  الضاغطة  10
لو قام كل شخص بعمله على اكمل وجه ستكون حيايي   11
 اس ل

    X 

 X     الأهدام احب ان اضع لنفسي الكثرر من  12
 X     انزعج من الأشخا  الغرر منظمرن  13



 الفصل السادس     حالاتالوتقديم عرض 
 

81 
 

 X     احب ان اضع لنفسي أهدافا كبررة  14
 X     أقيم حيايي على أساس الإنجازات التي احقق ا  15
 X     يتعبني عدم يحقرق اهدافي اكثر من العمل الكثرر   16
 X     يزعجني اليين ي يعرفون ما يريدونه   17
 X     احب يحد  ايخرين   18
  X    احب العا  الفديو التي فر ا فائز وخاسر  19
 X     احب المنافسة  20
 X     احب ان اضع لنفسي يحديات  21
 X     ي مني الترقية في عملي يني استحق ا   22
 X     أرى اني ايجدر بتحمل المسؤوليات  23
 X     يلاعب على العمل مع فريق غرر فعال   24
 X     لتحقرق ال دم يبد من السيطرة على الفريق  25
 X     اومن بفكرة البقاء ل صلل )الأكثر فعالية   26
 X     كلما كنت صارما كلما كان فريق عملي فعاي  27
     X عندما اغضب امرل للتعبرر عن غضبي   28
 X     عندما انزعج من شيء يظ ر ذلك بوضوح   29
 X     اعبر عن رايي بلاراحة كبررة  30
  X    الحركات )الردين الوجه الجسم  عندما أيكلم استخدم   31
 X     يعرم من يتعامل معي متى أكون غاضبا او هادئا   32
 X     يمكن م حظة ع مات الحزن او الفرحة علي بس ولة  33
 X     استجرب ل حداث فور حدوث ا وي افكر  يما بعد ذلك 34
 X     عندما ايحمت يمكن م حظة ع مات ذلك بس ولة   35
   X   يريحني التعبرر الخارجي عن مشاعر    36
  X    ايجنب الدخول في صراع ولو بالتنازل عن حقي  37
   X   اعتقد ان مواهبي قلرلة  38
أرى اني غرر قادر على يحقرق الأهدام الكبررة ليلك ي  39

 اسعى الر ا 
 X    

افضل الحياة الرومية التي اعتدت علر ا اكثر من   40
 التغررر 

    X 
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     X ينقلاني الثقة الكا ية بالنفت لمواج ة ايخرين   41
أرى ان النجاح صعب جدا علي يحتا  الى يوفر أمور  42
 كثررة 

    X 

هنا  مناصب كثررة ي استطيع حتى مجرد التفكرر في   43
 الوصول الر ا للاعوبت ا 

 X    

 X     ايساهل مع ايخرين حتى ي ادخل في صراعات مع م  44
     x طموحي قلرل يني غرر قادر على انجاز الكثرر  45
 X     يلاعب على التعبرر عن الغضب   46
 X     امرل الى ال دوء  47
 X     يرى ايخرون اني ميال لل دوء   48
 x     افضل ان ي افلال عن مشاعر   49
اعتقد ان التحدث عن المشاعر دلرل ضع  يمكن ان   50

 يستخدم ضد  من طرم ايخرين 
X     

     X أرى ان اظمار الفرد لتويره امر غرر يئق  51
 X     يمكنني يحمل العمل يحت ضغط الوقت  52
     X يزعجني العمل يحت ضغط الوقت  53
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 خ ص عبارات المقياس
 X  أخام كثررا من الموت -1
 X  نادرا ما يخطر لي فكرة الموت -2
  X ي يزعجني ايخرون عندما يتكلمون عن الموت -3
 X  أخام ان اجر  عملية جراحية-4
  X أخام اط قا من الموت ي -5
 X  ي أخام بشكل خا  من الإصابة بالرصا  -6
  X ي يزعجني اط قا التفكرر في الموت -7
 x  ايضايق كثررا من مرور الوقت -8
 X  اخشى ان اموت مويا مؤلما-9

 X  ان موضوع الحياة بعد الموت يثرر اضطرابي كثررا-10
 X  قلبيةاخشى فع  ان يلاربني سكتة -11
  X كثررا ما افكر كم هي قلاررة هيه الحياة فع -12
  X اقشعر عندما اسمع الناس يتكلمون عن الحر  العالمية الثالثة-13
  X يزعجني منظر جسد مرت -14
  X أرى ان المستقبل يحمل شيء يخيفني-15
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 خلاصة عامة عن الحالة:

موج ة مع الحالة والم حظة العيادية وبعد يطبرق مقياسااااااااارن مقياس  بعد اجراء المقابلة العيادية النلاااااااااا   

أنماط الشاخلااية السالوكية )أ_ _   ومقياس قلق الموت، ومن خ ل النتائج المتحلاال علر ا في مقياس  

وذلك بعد حلاااوله على درجة ن الحالة ينتمي لنمط الشااخلاااية "أ" إأنماط الشااخلاااية الساالوكية )أ_ _   ف

درجة وايضاااااااحت من خ ل اللاااااااافات التي يتمرز ب ا حرث يحب العمل الكثرر في   158مريفعة قدرت    

نفت الوقت يحب التحد  والمنافساااة يحب أن يلاااال الى كل أهدافه م ما كانت صاااعبة، يسااايطر على من  

 بمااا أن الحااالااة يتمرز بنمط الشااااااااااااااخلااااااااااااااايااة "أ" يعتبر عاااماال من العواماال الم رئااة لظ ور الأمراض    حولااه

لى الضااااغوط النفسااااية التي يحمل ا كل ا يعتبر عامل مفجرا للإصااااابة بالسااااكتة  إافة  واضاااا ،ساااامايية  و الساااايك

أماا باالنسااااااااااااااباة لمقيااس قلق الموت فاالحاالاة يعااني من قلق الموت منخف  وذلاك حسااااااااااااااب النتاائج    الادمااغياة

درجة فالحالة يخام من ر ية جساد مرت يقشاعر من الك م عن الحر     05المتحلاال علر ا التي قدرت   

يخام من الموت وأنه سااايشااافى ويعود  الثانية ويفكر بأن الحياة قلااااررة كما عبر عنه نفساااه بأنه ي  العالمية

وهيا   وذلك لأن الحالة يحظى بالدعم والمساااااااااندة الأساااااااارية  وأنه نادرا ما يخطر عليه فكرة الموت لى حالته  إ

على أنه    :تعرف قوة التحملحرث   وقوة التحمليتسااام واللاااا بة النفساااية   من المحتمل أن   يترجم أن الحالة

 عبارة عن يوظيف موارد إيجابية لمواج ة المشاكل و حتى ردود الفعل إيجابية نحو اللاعا .

  .2025خلفون، )

ذلك العامل النفسااااي  على أن ا    :تعرف المرونةحرث  المرونة في التعامل مع الضااااغوطات ب وكيلك يتساااام   

  لإنسااااااجامالبرئة التي يعيش فر ا و كيلك ا  مع المحيط و  وافقعلى يحقرق الت لشااااااخص الم م الي  يساااااااعد ا

الجرد مع المواق  الضاغطة و المواج ة اللاحيحة للمشاكل و اللاعوبات و يجاوزها بثبات وايزان انفعالي  

  .26، .2023مناسبرن.)خدوم وآخرون، 
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أن الأشاااااخا  اليين يتمتعون بمرونة نفساااااية عالية هم الأكثر نجاحا   :ترى نظرية التحليل النفسللليحرث  

في مواج ااة المواق  اللاااااااااااااااعبااة والتعاااماال مع ااا وقاادرة الأنااا على احااداث التوافق، عكت الاايين يتمتعون  

 القلق  و  كايكتئا  بمساااااااتويات أقل من المرونة النفساااااااية وهم أكثر عرضاااااااة للإصاااااااابة بالأمراض النفساااااااية  

   .30، .2023)خدوم وآخرون،.

وكال ماا كاان إيمااناه باالله قو  يكون لادياه مروناة في   لى قوة إيمااناه باأن الموت مقادر عناد اللهإباالإضااااااااااااااافاة  

 .التعامل مع اللاعوبات 

لتعرم عن الع قة الإريباطية برن مسااااااتوى    (:2016دراسللللة بن يحيى )  في هيا الموضااااااوع  ةحرث أشااااااار  

التدين والمرونة النفساااية لدى عرنة من طلبة كلية العلوم الإنساااانية والإجتماعية في جامعة يلمساااان الجزائر  

ع قة اريبااطياة موجباة برن مسااااااااااااااتوى  لى وجود  إ  طالباا وطالباة، ويوصاااااااااااااالات النتاائج  52طبقاة على عرناة )

    .302،  2023العطرو ،القضاة،)شوكت التدين والمرونة النفسية.
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 :تمهيد

يفساااارر نتائج المقياساااارن مقياس  رن و وبعد يحلرل المقاب ت والم حظات على المفحوصاااابعد يقديم الحالترن  

سااااانقوم في هيا الفلاااااال بمناقشاااااة الفرضااااايات   سااااالوكية )أ_ _   ومقياس قلق الموت أنماط الشاااااخلااااااية ال

 والتحقق من مدى مطابقت ا ويوافق ا مع النتائج المتحلال علر ا في الدراسة.

 _ مناقشة الفرضيات:1

 :العامةمناقشة الفرضية  1_1

قلق   يطور دماغية والساااااااكتة  لل  مط الشاااااااخلااااااااية "أ" دور في القابلية التعرض " لنأنه    ينص الفرضاااااااية على

 الموت لدى الراشد"

والمقابلة النلااااااااا  موج ة النلااااااااا  موج ة من خ ل اسااااااااتخدام المن ج العياد  ويطبرق أدوايه الم حظة 

يحققت الفرضاااااية مع الحالة الأولى ومقياس أنماط الشاااااخلااااااية السااااالوكية )أ_ _   ومقياس قلق الموت،  

كحب المنافساة والتحد ، انجاز    التالية:حرث ينتمي الحالة لنمط الشاخلااية "أ" ف ي يتمرز بالسامات  طمةاف

حرث يعتبر هيه  أكثر من عمل في نفت الوقت، التحدث باسااااااااتخدام الردين، ظ ور مشاااااااااعر الحزن والفرح

نتمون لنوع هيا النمط يفي ظ ور مختل  الأمراض الجسادية أ  أن اليين    وم رئةالسامات كعوامل أسااساية  

كمرض السااكر  وضااغط الدم والحالة ملاااابة بمرض مريفعة صااابت م بأمراض جساادية  إيكون نساابة وقابلية  

 ويوجد العديد من الدراسات التي أثبتت ذلك من برن ا.السكر  وضغط الدم 

بات النفت  ضااطرالإا  التعرم على مسااتوى  دراسااته إلىحرث هدفت    :(2003دراسلة بني مصلطفى )نجد   

  عضاااوام من أعضااااء هرئة التدريت في جامعة  213يكونت عرنة الدراساااة من ) ،جسااامية ونمط السااالو  "أ"

ضااطرابات النفت جساامية. أشااارت نتائج الدراسااة إلى أن هنا   لإمو ، اسااتخدمت في دراساات ا مقياس االرر 
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لدى أعضااااء هرئة التدريت، وإلى وجود  "أ"ضاااطرابات النفت جسااامية ونمط السااالو  لإدرجة منخفضاااة من ا

كما أشااارت إلى  ،ضااطرابات النفت جساامية ونمط الساالو  لدى أعضاااء هرئة التدريتلإبرن اع قة طردية 

 ضااطرابات النفسااجساامية يعزى إلى الجنت العمر التخلاااص.لإجود فروق ذات ديلة إحلاااائية في اعدم و 

  .115.،   2013)شواشره، الدقت عامر،

الدراسااة التي أثبتت الع قة برن نمط الشااخلاااية "أ" ومرض    قد وردت في السااياق نفسااهذلك لى إبلإضااافة   

 السكر  .

ساااتديل عن الع قة برن مرض الساااكر و بع  العوامل لإحرث هدفت دراساااته ا  :(2006)دراسللة لحسللن

بمرض الشاااريان التاجي للقلب ، و العلااااابية و العدوان والغضاااب ،  )و الي  ينبأ  "أ" النفساااية نمط السااالو  

  مري  سااااكر  النمط الأول ، النمط الثاني من  122سااااة من عرنترن الأولى مؤلفة من )يكونت عرنة الدرا

  فرد ملااااااااااااااااا  بمرض 117العرناة الثاانياة )  أفراد    في حرن بلغ عادد ،  العياادة الخاارجياة لمرض السااااااااااااااكر

  "أ" وسااانة ، برنت النتائج أن العمر اريبط ايجابيا بنمط السااالو     79-13) يراوحت أعمارهم برن    ،الساااكر  

 ضابط الغضاب ولكنه اريبط سالبيا بالعلااابية و العدوان وحالة الغضاب و سامة الغضاب و إظ ار الغضاب.

المرضاااااى أ  في حرن حلاااااال غرر  حلاااااال مرض الساااااكر  على درجات أعلى على مقياس نمط السااااالو  )

 مرضى السكر  أن  درجات أعلى على كل من حالة الغضب و سمة الغضب وإظ ار الغضب كماعلى 

درجات أعلى على مقياس العدوانية وحالة الغضااااااااااب مقارنة بمرضااااااااااى السااااااااااكر  من النمط حلااااااااااال على  

  .14، .2017الثاني.)بختي،

 وبالتالي يوافقت النتائج مع الدراسات السابقة. 

يعاني من    طمةاف الحالة الأولىأن   ايضااااال    فمن خ ل يطبرق مقياس قلق الموت   أما بالنسااااابة لقلق الموت 

كما عن صاااااااحت ا   وقلقة  متحسااااااارةدرجة مريفعة من قلق الموت فظ رت ذلك من خ ل م حظة أن الحالة 
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لى الأعراض  إبالإضافة    ،يعاني الحالة من الإحباط ومشاعر اليأس وفقدان الأمل في الحياة بعد وفاة ابنت ا

لى حالت ا اللااحية خاصاة بسابب  والخوم ع  السالبي نحو صاورة الجساموالتوجه    ق كالأر التي ظ رت علر ا  

يعبر عن   عدم قدري ا على الن وض من الفراش حرث يمسااااااااااااااك رجل ا ويظ ر علر ا التوير والبكاء وهيا ما

حرث أن  الزائد، الغضااب، العزلة وحب البقاء لوحدها  اينفعال،  خوف ا الشااديد من عدم الشاافاء من مرضاا ا

بالإضاافة إلى المشااكل والضاغوط النفساية    وفاة ابنت افمرض زوج ا و بظروم صاعبة   بلاادمات   الحالة مرة

صااااابت ا بالمرض إالتي يواج  ا الحالة  فكل ا يعتبر كعوامل م رئة ومفجرة لإصااااابت ا بمختل  الأمراض و  

و كيلك خوف ا من يكرار النوبة مرة أخرى بعد مدة سااااواء قلاااااررة أو بعردة ويكون أكثر حدة و فقدان ابنت ا  

 . لدي ا قلق الموت  ريطو وخطورة و كل ا 

ملااااااااااا   هو   لم يتحقق معه الفرضاااااااااية حرث أنه ينتمي لنمط الشاااااااااخلااااااااااية "أ" و الحا  أما الحالة الثانية  

  وذلك نتيجة الساااامات التي يتمرز ب ادماغية لكن يحلااااال على درجة منخفضااااة من قلق الموت  السااااكتة  الب

مرونة في التعامل بال  للأحداث الضاغطة، ويتمرز، لديه ص بة نفسية مقاوم  متقبل لمرضه ومتفائل بالشفاء

إلى الدعم والمسااندة التي يحظى ب ا من طرم الأسارة    بالإضاافة و قوة الإيمان بالله،مع المشااكل ومرضاه 

ط  وبالتالي لنم وبالتالي ليت بالضارورة كل من يعاني من إصاابة بمرض كالساكتة الدماغية لديه قلق الموت  

الشاااااخلااااااية "أ" دور في الإصاااااابة بالساااااكتة الدماغية كما أن مرض الساااااكتة الدماغية ن حم أنه يثرر قلق 

 لدى المرضى لكن بدرجات متفاوية.  الموت 

 الفرضيات الفرعية:

 تمرز حايت الدراسة بنمط الشخلاية "أ".ي"  أنه الفرضية علىينص 

لى أن الحالترن  إبعد يطبرق مقياس أنماط الشااااخلاااااية الساااالوكية )أ_ _   على الحالترن يوصاااالت النتائج  

من خ ل لى نمط الشاااخلااااية "أ" ويبرن ذلك  إدرجات مريفعة على المقياس فالحالترن ينتمرن    حلاااالوا علىي
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الوقت، التحدث كحب المنافسااااااااااااااة والتحد ، انجاز أكثر من عمل في نفت اللااااااااااااااافات التي يتمرزون ب ا، 

المحفز في   برن العواملو يعتبر هيه للاااااافات من    ،باساااااتخدام الردين، ظ ور مشااااااعر الحزن والفرح علر م

   .إصابة الفرد بمختل  الأمراض الخطررة

على أمراض القلب والأوعية    شاااااديد ل ا يأثرر   "أ"يشااااارح أن سااااامات النوع   (1959فريدمان )وهيا ما أكده  

اللاااااااااااابر والإلحاح والتوجه نحو الإنجاز والعداء فمن   كفقدان يتمرز بلاااااااااااافات   "أ"وع الدموية بمعنى أن الن

 "أ"النوع  صااافات  على بع     اساااتناداالباحثون أنه   حرث وضااال  أن يلااااابوا بأمراض القلب التاجية لممكنا

في القاابلياة للإصاااااااااااااااباة    ، يعتبر كاأكثر عاامال ودافع  المزمن نفعاال والعادوانياة التويرلإاو رعاة  سااااااااااااااكحاب ال

ن الج از العلااااااابي الود  الأشااااااخا  من  لأأنه نظرا    يعتبر كما  مريفع،القلب ولدي م ضااااااغط دم   مراض بأ

، فإن أعضاااائ م حسااااساااة للضاااغط مما يؤد  إلى أمراض القلب ويلاااالب شااارايرن  للآيم  "أ" مساااتعدون النوع  

ا مسااااااااااااااتويااااااات  اريفاااااااع  من  يعااااااانون  وفرط الاااااادماااااااغ   الب زمااااااا  في  والكوليسااااااااااااااترول  الث ثيااااااة  لاااااادهون 

 . (PelinKante, Gülten,Selahattin,2017,P.32)اينسولرن.

والتي يعد   والحالترن ملاااااااابرن بمرض ضااااااغط الدم بالإضااااااافة وأن الحالة الأولى ملاااااااابة بمرض السااااااكر  

  .حسب الدراسات من برن الأمراض التي ل ا ع قة بنمط الشخلاية "أ"

أن أكثر الأفراد  وصااااافوا (Alexander et autresلعالم الكسلللندر وآخرون )ادراسلللة  وهيا ما جاء في 

  النمطوذلك نظرا للاافات التي يتمرز ب ا أفراد هيا   "أ"،ريفاع ضاغط الدم هم أفراد النمط  ي  يتعرضاون اليين 

حب التحد ، العدوانية الحر  على الوقت، الت ور  وايجت اد و   غبة في الإنجازالر الضاااااااااااع  الإنفعالي  ك

الإحلاااااائيات    حسااااب . بالإضااااافة إلى ذلك  الأداء والتلااااارمالإكتئا  مع يوير في العضاااا ت الساااارعة في 

ضااغط الدم وكثررا    ساانة ملاااابون بإريفاع  60عن    يفوق ساان مالأفراد اليين   % من50أن أكثر من   يوضاال

  .99-98.،  .  2019،رموها ، بلخر)  .الحالة النفسية لدى المريعلى  ما يؤثر المرض 
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حرث هدفت   :(2006)في دراسلته لحسلن  لر اإأشااار  أما عن ع قة نمط الشااخلاااية "أ" بمرض السااكر  

و الي  ينبأ  "أ" ساااااتديل عن الع قة برن مرض الساااااكر و بع  العوامل النفساااااية نمط السااااالو  لإدراساااااته ا

بمرض الشاااااااريان التاجي للقلب ، و العلااااااااابية و العدوان والغضاااااااب ، يكونت عرنة الدراساااااااة من عرنترن  )

، كر  مري  سااااكر  النمط الأول ، النمط الثاني من العيادة الخارجية لمرض الساااا122الأولى مؤلفة من )

- 13) يراوحت أعمارهم برن   ،  فرد ملااااااا  بمرض الساااااكر  117العرنة الثانية ) أفراد  في حرن بلغ عدد 

ضاااااابط الغضااااااب ولكنه اريبط ساااااالبيا   "أ" وساااااانة ، برنت النتائج أن العمر اريبط ايجابيا بنمط الساااااالو     79

  على  حلااااال مرض السااااكر  بالعلاااااابية و العدوان وحالة الغضااااب و ساااامة الغضااااب و إظ ار الغضااااب.

 درجات أعلى على كل منالمرضى على غرر في حرن حلال  "أ"درجات أعلى على مقياس نمط السلو  

حالة الغضااااب و ساااامة الغضااااب وإظ ار الغضااااب كما أن مرضااااى السااااكر  من الفئة الأولى حلااااال على  

الثاااني.  درجااات أعلى على مقياااس العاادوانيااة وحااالااة الغضاااااااااااااااب مقااارنااة بمرضااااااااااااااى السااااااااااااااكر  من النمط  

  .14.،   2017بختي،)

العوامل النفسااااااااية على  لى معرفة أثر إهدفت   (:2000دراسلللللة جاسلللللم الخواجة )ك نيكر لإلى ذ إضااااااااافة 

بمتوسااااط    64_  12مريضاااااا ومريضاااااة بالسااااارطان، يراوحت أعمارهم برن    190الإصاااااابة بالسااااارطان، على  

مع الضاااغوط   التعايش  ةاساااتراييجي  و  عاما باساااتخدام مقاييت النمط "أ"،  14،96وانحرام معيار     41،75

الأحاااااداث   الشااااااااااااااخلاااااااااااااااياااااة    الحياااااايياااااة،وقاااااائماااااة  إيجاااااابياااااا برن نمط  اريبااااااطاااااا  "أ" والإصااااااااااااااااااابااااة  ووجااااادوا 

  .7،  2013)قواجلية،بالسرطان.

فحسااااب الدراسااااات التي وردت يوضاااال الع قة التي يربط نمط الشااااخلاااااية "أ" و الإصااااابة بأمراض خطررة  

سكتة  الوحسب النتائج المتحلال علر ا مع حايت الدراسة ايضل أن لنمط الشخلاية "أ" دور في الإصابة ب

ريفاع ضااااااغط الدم من برن العوامل الخطرة المؤدية إلى إ    ودماغية، بالإضااااااافة إلى ذلك فمرض السااااااكر ال
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ريفاع ضااغط الدم وبالإضااافة إلى أن الحالة الأولى إالإصااابة بنوبة السااكتة الدماغية، فالحالترن يعانون من  

فكل هيه العوامل ل ا لى الضااااغوط النفسااااية التي يواج  ا كل حالة إو بالإضااااافة   بمرض السااااكر  ملاااااابة  

 دماغية.السكتة الدور في إصابت م ب

 يحققت فرضرت الدراسة ويتوافق مع ا النتائج.

 من مستوى مريفع من قلق الموت". الدماغية" يعاني مرضى السكتة  أنه على نيةينص الفرضية الثا

الم حظاة ويطبرق مقيااس قلق الموت الفرضااااااااااااااياة يحققات مع الحاالاة الأولى  من خ ل المقاابلاة العياادياة و

عراض النفسااااااااية  لدي ا الأ  ايضااااااااحت فمن خ ل الم حظة حرث يعاني من مسااااااااتوى مريفع من قلق الموت  

والخوم  السااالبي نحو صاااورة الجسااام  باييجاهالملاااااحبة والتي يمثلت في: الأرق، الخوم، القلق، الشاااعور 

خاصاة بسابب عدم قدري ا على الن وض من الفراش حرث يمساك رجل ا ويظ ر علر ا  على حالت ا اللااحية 

الزائد، الغضااااااب،   اينفعال  ،يعبر عن خوف ا الشااااااديد من عدم الشاااااافاء من مرضاااااا ا التوير والبكاء وهيا ما

لى بكااءهاا أثنااء المقاابلاة بعاد انت ااء يطبرق مقيااس قلق الموت  إباالإضاااااااااااااااافاة   العزلاة وحاب البقااء لوحادهاا

فموت ابنت ا بسااااابب    ،اعر الخوم من الموت يسااااايطر علر ا وهيا دلرل على خوف ا الشاااااديد من الموت مشااااا

فمن الأسااااااااااااااباا  قلق الموت التي ذكرت في الجااناب النظر  نجاد الخوم   المرض جعل اا يخاام من الموت 

والخوم    43إليه في الجانب النظر  المدرسة السلوكية صفحة    الإشارةوهيا ما يم    من فقدان الأحبة والأهل

من الموت بساااااابب المرض وكل هيه العوامل ل ا دور في ظ ور مشاااااااعر قلق الموت وخاصااااااة وأن الحالة 

ويعاني الحالة من قلق الموت مريفع بساابب عدة   .دماغية ثانية وحالت ا اللاااحية متدهورةالسااكتة  الملاااابة ب

وبالإضاافة إلى   ابنت انفساية التي عاشات ا الحالة المتمثلة في مرض زوج ا وفقدان عوامل من ا اللاادمات ال

ساااااامايية التي يعاني من ا كل ل ا دور في و المشاااااااكل التي يواج  ا في الحياة إضااااااافة إلى الأمراض الساااااايك

ل  ظ ور قلق الموت لدي ا وخاصاة بعد إصاابت ا بمرض الساكتة الدماغية والي  يثرر خوف ا من الموت بشاك 
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خاصاة أن ا يخام من يكرار النوبة ساواءا بعد مدة قلااررة أو بعردة و خوفا من أن يكون أكثر خطورة    كبرر

دراسللللة سلللليلفا وآخرون  ويوافقت نتائج الحالة فطيمة مع   من النوبة الأولى وهيا ما يثرر قلق الموت لدي ا.

 وف م يجربة ثمانية ناجحرن ما بعد يعرض م لجلطة دماغية لى محاولة يفسرر إهدفت الدراسة  (:2016)

التحلرل الموضاااوعي النوعي يكونت  يم جمع البيانات من خ ل مقاب ت شااابه منظمة ومن خ ل اساااتخدام  

عرنت الدراسااااااة من ث ث رجال وخمت نساااااااء ويبرن من خ ل الدراسااااااة أن يجربة الجلطة الدماغية ولدت 

)مررنا ناريو،    وعدم القدرة على العمل.  ايسااااااتق ليةلموت العجز وفقدان مشاااااااعر ساااااالبية مثل الخوم من ا

  .71، .2023ع  علي،

التعرم ى والتي هدفت إل  :(2019ماريو يوسلل  خاروفة )يرنا  ويحققت النتائج مع الدراسااااة التي جاء ب ا  

والتعرم  ،المرضااااااي الملاااااااابرن بالجلطةعلى مسااااااتو  قلق الموت ما بعد الجلطة الدماغية لد  عرنة من 

الدراسااااااة ) الجنت    لمتغررات   يبعام الفروق في المتوسااااااطات الحسااااااابية لقلق الموت لد  عرنة الدراسااااااة   على

 يكرار الإصابة، ووجود أقار  الأبناء، مستو  الدخل عدد   التعليمي العمر، الحالة ايجتماعية، المستو  

يوفوا بجلطة دماغية  ، ولتحقرق أهدام الدراساااااة يم اساااااتخدام المن ج الوصااااافي، وذلك بتطبرق مقياس قلق 

فرد، ويم إجراء البحث في جميع أقساااااااام جمعية برت لحم العربية    50الموت ، حرث اشاااااااتملت العرنة علي 

و    ،أظ رت نتائج الدراسااة أن مسااتو  قلق الموت لد  أفراد الدراسااة جاء بدرجة متوسااطة ،للتأهرل والجراحة

كيلك أشاااااااارت النتائج إلى عدم وجود فروق ذات ديلة إحلااااااااائية في قلق الموت يعز  لمتغررات الدراساااااااة 

رار  جميع ا ) الجنت، العمر، الحالة ايجتماعية المسااااااااااااااتو  التعليمي، عدد الأبناء ، مسااااااااااااااتو  الدخل، يك

  .61.،   2024محمود، عويت) .الجلطة ووجود أقار  يوفوا بجلطة دماغية

ولم يتحقق الفرضاااااية مع الحالة الثانية حرث يحلاااااال الحالة على درجة منخفضاااااة من قلق الموت وبالتالي  

دماغية يعاني من مسااااتوى مريفع من قلق الموت فكل شااااخص السااااكتة  الليت بالضاااارورة بأن كل ملاااااا  ب
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بسامات شاخلااية يسااهم في   يتمرز من المحتمل  فالحالةخاصاة به  وخلااائص نفساية  ية  لديه ظروم معيشا

  كل الظروم اللاااعبة التي يمر عليه يتأقلم معلمرونة واللااا بة النفسااية يجعله ايقلرل ظ ور قلق الموت ك

من  على أن ا  تعرف الصللابة النفسلية :حرث    ،يجعله يتقبل المرض  و    وي يأثر عليه المرض بشاكل سالبي

الطريقة التي يفسااار ب ا الفرد الأحداث و المواق  الضااااغطة، وهي يعمل    وضااالي  الشاااخلاااايةالسااامات    برن

)هلكا  .مقاومت اعلى مواج ة الضاااغوط و   لديه القدرةمن آثارها السااالبية، و الفرد اللاااالب نفسااايا    وقايتهعلى  

  .2016عمر،

دراسلللة يوسلللفي  كما جاءت دراسااااة في نفت السااااياق حول دور اللااااا بة النفسااااية في يخفيف الضااااغوط . 

التي هدفت إلى الكشاا  عن الدور الي  يلعبه اللااا بة النفسااية في يخفيف الضااغوط النفسااية،  (:  2013)

ة أو وفق المن ج الوصااااافي التحلرلي، يوصااااالت نتائج ا إلى أن اللاااااا بة النفساااااية كسااااامة أو خاصاااااية عازل

النفساااااااااية والجسااااااااادية.)نفردساااااااااة،    بايضاااااااااطرابات مخففة لأثار الضاااااااااغوط، مما يحمي الفرد من الإصاااااااااابة  

  .323، .2023هروال،

مريم    دراسااااةلااااا بة النفسااااية دور في يخفيف مشاااااعر  قلق الموت لدى المرضااااى وهيا ما أثبتته  لكما أن ل

السااااارطان  اللاااااا بة النفساااااية لدى الملااااااابات بلى التعرم على مساااااتويات إالتي هدفت   (:2018خليفة )

الثد  وعنق الرحم، وكيا درجات قلق الموت لدي ن، والتحقق من الدور الي  يلعبه اللا بة النفسية وكيفية  

حايت ملاااااابات بالساااارطان ويم ايباع المن ج   4يأثررها على درجة قلق الموت ويكونت عرنة الدراسااااة من  

حمد أحمد مخيمر للااااااااا بة النفسااااااااية وبشاااااااارر معمرية لقلق الموت، العياد  واسااااااااتخدام مقياسااااااااي عماد م

ى أن اللاااا بة النفساااية يؤثر في يخفيف قلق الموت لدى النسااااء الملااااابات بسااارطان  إلويوصااالت النتائج  

مااان درجاااااااات  وجاااود  ماااع  والاااثاااااااد   الااارحااام  ماااناااااااه.)عاااباااااااد     عاااناااق  الاااحاااااااايت  وماااعاااااااانااااااااة  الاااماااوت  قااالاااق 

  .14، .2022وآخرون،
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و هيا يساااهم أيضااا في التخفيف من المعاناة لدى    من طرم الأساارةدعم الندة و مساااالبالحالة  كما يحظى   

لى أن الدعم ايجتماعي  إ(:  2011)  حمدة حكيمة وفاضلي أحمد ومسيلي رشيدكل من    ةو أشار المرضى  

جساااااااااااااامياة والعقلياة والنفسااااااااااااااياة للأفراد، ويكون ذلاك من خ ل أنمااط يعمال على المحاافظاة على النواحي ال

)حسااااان  النفساااااي، والمشااااااركة الفعالة برن الأفراد.  وايطمئنانالتفاعل، ويعزز إحسااااااس متلقي الدعم بالراحة  

  .7،  2024الش ر ،

  يف المعناةإلى الدور الإيجابي الي  يلعبه المساااندة ايجتماعية في يخف  ةكما نجد دراسااة أخرى والتي أشااار 

برن المسااااااااااااااانادة ايجتمااعياة    ةب ادم معرفاة اذ كاان هناا  ع قاة إيجاابيا  (:2016دراسلللللللللة كوين وآخرون)

والساااااعادة و مدى يأثرر المسااااااندة في التخفيف من الآثار السااااالبية المحتملة لأحداث الضااااااغطة، يوصااااالت  

متمثلاة بمادى يوفرر ع قاات المرء بشاااااااااااااابكاة  لى أن هناا  ع قاة دالاة برن المسااااااااااااااانادة ايجتمااعياة  إالنتاائج  

ريباط الفرد بالشابكة ايجتماعية كبررة يقلل من الآثار  اجتماعية والشاعور بالساعادة، كما أظ رت النتائج أن ا

  .615 .)شعبان،هويدا،السلبية للضغوط التي يعيش ا الفرد.
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 مناقشة عامة:

 خ لمن فرضيات دراستي و الدراسات السابقة التي يناولت بع  المتغررات من موضوعي، ومن  انط قا  

وكيلك في المقابلة النلااا  موج ة والم حظة النلااا  موج ة  وأدوايه المتمثلةبالمن ج العياد    ايسااتعانة

 يوصلت  مقياس أنماط الشخلاية السلوكية )أ_ _  ، ومقياس قلق الموت مع حالترن الدراسة، يطبرق

والتحد ، الرغبة في الطموح إلى أن يتمرز حايت بمجموعة من السااااااامات والتي يتمثل في حب المنافساااااااة  

 والرغبة في يحمل المسؤولية، الإنجاز ويحقرق ال دم، السرعة في الإنجاز العدائية، والتعبرر عن الغضب،

حرث يعتبر نمط الشااخلاااية "أ" من برن العوامل المساااعدة  نمط الشااخلاااية "أ"   ت وهي ساامات مماثلة لسااما

على ظ ور ايضاااااااااطرابات السااااااااايكوسااااااااامايية من برن ا الساااااااااكتة الدماغية، كما ن حم أن الحايت يتمرزن  

 Personnalitéباالسااااااااااااااماات نمط الشااااااااااااااخلاااااااااااااااياة الاي  يتعلق باالأفراد ذو  أمراض الشاااااااااااااارايرن التااجياة 

pathocoronarienne  لااية "أ" لكل حساب الدراساات والنظريات نمط الشاخلااية  وهي مماثلة لنمط الشاخ

أفراد هيا النوع    pathocoronarienne   Personnalité"أ" معرض للإصاااااااابة بمختل  الأمراض لكن  

خاااااااا   بشااااااااااااااااكااااااال  الاااتااااااااجاااياااااااة  الشاااااااااااااااارايااارااان  لااالأماااراض  ماااعااارضااااااااااااااااون  الشااااااااااااااااخلاااااااااااااااااياااااااة  ناااماااط   مااان 

(Franco,Giancarlo,2005,p.90) . 

نمط الشااااخلاااااية "أ" دور في الإصااااابة  أن ل سااااب النتائج المتوصاااال وبالتالي ح  ومن برن ا السااااكتة الدماغية

التعرم على   دراساته إلىحرث هدفت   :(2003مصلطفى )دراسلة  فتوافقت دراساتي مع  بالساكتة الدماغية  

  عضاوام من أعضااء 213يكونت عرنة الدراساة من ) ،النفت جسامية ونمط السالو  "أ"  بات ضاطرااي  مساتوى 

النفت جسااااامية. أشاااااارت   ضاااااطرابات ايمو ، اساااااتخدمت في دراسااااات ا مقياس  هرئة التدريت في جامعة الرر 

لدى أعضااء    "أ"النفت جسامية ونمط السالو    ضاطرابات يانتائج الدراساة إلى أن هنا  درجة منخفضاة من 
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النفت جساامية ونمط الساالو  لدى أعضاااء هرئة    ضااطرابات ياهرئة التدريت، وإلى وجود ع قة طردية برن  

النفساااجسااامية يعزى إلى   ضاااطرابات ايجود فروق ذات ديلة إحلااااائية في كما أشاااارت إلى عدم و  ،التدريت

 . 115.،   2013)شواشره، الدقت عامر، الجنت العمر التخلاص.

صاورة الجساد كالشالل والإعاقة، والتي ينعكت  في رر  رعراضاه التي يؤد  إلى يغأ   و  المرض   ونتيجة لخطورة

بلااااورة سااالبية على اللااااحة النفساااية للملااااابرن حرث يلااااابون بحالة من الإكتئا  ويساااتحدث قلق الموت.  

أصاااااحا  هيا    يمرلحايت الدراساااااة يتمرزون بنمط الشاااااخلااااااية "أ" والي  يمرل لتحمل المساااااؤولية كما أن  

بمسااااؤوليايه و يوفرر حاجايه لوحده ي يحب أن يكون عبئا    إلى الرغبة في القيامالنوع من نمط الشااااخلاااااية  

  على الآخرين وهيا ما يأزم الوضاااع النفساااي بسااابب المرض الي  يجعله غرر قادر على يحمل مساااؤوليايه.

ية سااااواءا بعد مدة زمنية قلاااااررة أو كما أن خوم الملاااااابرن بالسااااكتة الدماغية من أن يتكرر لديه نوبة ثان

  ه الساااااااااااااالبياة المتولادة عناهآثاار  المرض و فنتيجاة لخطورة  بعرادة و يكون أكثر حادة وخطورة من النوباة الأولى

 قلق الموت لكن هل يتفاوت درجة قلق الموت؟ و يثرر يوصلت دراستي إلى أنه يستحدث 

برق مقياس قلق الموت مع الحالترن يوصااااالت ينبأت أن يكون قلق الموت مريفع لدى الحالترن لكن  بعد يط

وهيا راجع لعدة أساااااابا  وعوامل من ا    طمة يعاني من درجة مريفعة من قلق الموت اإلى أن الحالة الأولى ف

 صااااادمات نفساااااية بسااااابب مرض زوج ا وكيلك موت إبنت ا    ةواج المعاش النفساااااي اللااااااعب للحالة حرث  

بلاااراعات الأبناء بالإضااافة    المليءكل والمناخ الأساار  زيادة على ذلك الضااغوط النفسااية و بساابب المشااا

إلى الأمراض الجسادية التي يعاني من ا وخاصاة مرضا ا بالساكتة الدماغية الي  أزم وضاع ا اللااحي كل ا 

هدفت   (:2016دراسلة سليلفا وآخرون )قلق الموت. ويوافقت نتائج دراساتي مع    اريفاع مساتوى  يسااهم في

الدراسااااااة الى محاولة يفساااااارر وف م يجربة ثمانية ناجحرن ما بعد يعرضاااااا م لجلطة دماغية يم جمع البيانات  

من خ ل مقاب ت شابه منظمة ومن خ ل اساتخدام التحلرل الموضاوعي النوعي يكونت عرنت الدراساة من  
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لدت مشاااااعر ساااالبية مثل ث ث رجال وخمت نساااااء ويبرن من خ ل الدراسااااة أن يجربة الجلطة الدماغية و 

وفقاااااادان   العجز  الموت  من  العماااااالالخوم  على  القاااااادرة  وعاااااادم  ع     ايسااااااااااااااتق ليااااااة  ناااااااريو،  .)مررنااااااا 

  .71، .2023علي،

أما بالنساااااااااااااابة للحالة الثانية الحا  و بعد يطبرق مقياس قلق الموت يبرن لديه مسااااااااااااااتوى منخف  من قلق 

و   بقضااااااااء الله وقدره  قوة الإيمان لمتمثلة في االسااااااامات الشاااااااخلااااااااية من المحتمل أنه يتمرز بوذلك  الموت  

بالشاااافاء بالإضااااافة إلى الدعم الأساااار  الي  يحظى به وكل هيه   متفائلاللااااا بة النفسااااية حرث يظ ر أنه  

في المجتمع برن   اخت فات العوامل يلعب دورا فعاي في يخفيف الضااااااغوط النفسااااااية لدى الحالة، كما يوجد 

بكون ا يلعب دور ربة البرت والعاملة و  أكثر من الرجل ات في الحياة  ضاااغوطالمرأة الجنسااارن حرث يتحمل  

أماا الرجال عكت يتحمال    باالإضاااااااااااااااافاة إلى الخلفياة الثقاا ياة في المجتمع، مسااااااااااااااؤولياة يربياة الأبنااء وغررهاا

وليلك يكون  يتمرز بقوة التحمل  كما أن للرجل بنية الجسدية  أقل يقتلار على عمله خار  المنزل  ت مسؤوليا

 الحالةوبالتالي لم يتوافق نتائج   المرأة أكثر عرضااااة للإصااااابة بالأمراض الجساااادية والنفسااااية مقارنة بالرجل.

التعرم على مساااتو  قلق ى والتي هدفت إل  :(2019ماريو يوسلل  خاروفة )  يرناالثانية الحا  مع دراساااة 

الفروق في   علىوالتعرم    ،المرضاااااااااااي الملااااااااااااابرن بالجلطةالموت ما بعد الجلطة الدماغية لد  عرنة من  

لمتغررات الدراسااااااااة ) الجنت العمر، الحالة   المتوسااااااااطات الحسااااااااابية لقلق الموت لد  عرنة الدراسااااااااة يبعام 

 ل يكرار الإصابة، ووجود أقار  يوفوا بجلطة مستوى الدخالأبناء، عدد  ، التعليمي ايجتماعية، المستو  

دماغية  ، ولتحقرق أهدام الدراسااة يم اسااتخدام المن ج الوصاافي، وذلك بتطبرق مقياس قلق الموت ، حرث 

 ،فرد، ويم إجراء البحث في جميع أقسام جمعية برت لحم العربية للتأهرل والجراحة  50اشتملت العرنة علي 

و كيلك أشااااااارت  ،و  قلق الموت لد  أفراد الدراسااااااة جاء بدرجة متوسااااااطةأظ رت نتائج الدراسااااااة أن مساااااات

 النتائج إلى عدم وجود فروق ذات ديلة إحلاائية في قلق الموت يعز  لمتغررات الدراسة جميع ا 
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) الجنت، العمر، الحاالاة ايجتمااعياة المسااااااااااااااتو  التعليمي، عادد الأبنااء ، مسااااااااااااااتو  الادخال، يكرار الجلطاة 

  .61.،   2024محمود، عويت) .أقار  يوفوا بجلطة دماغيةووجود 

 كما أن قوة الإيمان بالله و بقضائه وقدره   ل ا دور في يخفيف المعناة النفسية لدى المرضى كقلق الموت.
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 الخاتمة:

من برن أخطر الأمراض التي يلااااارب الإنسااااان حرث يلمت نوبة السااااكتة الدماغية    ةيعتبر السااااكتة الدماغي

لما فر ا من يحديات وصاعوبات    المرحلة حسااساة حرث يعتبر هيه ين،يسايما فئة الراشاد كل الفئات العمرية  

معرض  ويلاااااااابل   التي يعتمد فر ا الفرد على نفساااااااه في يحقرق أهدافه، المرحلةالأفراد، لأن ا   يوج  االتي  

نمط  ب  فرد كل   يتساااام حرث   نفساااايةذا كان يعيش ضااااغوطات  إللإصااااابة بمختل  الأمراض الجساااادية خاصااااة  

نمط يتسام بمجموعة من الخلااائص كنمط شاخلااية "أ" حرث يعرم هيا النوع من   خا  به وكلشاخلااية  

ف يه الخلااائص يعتبر  عدائية و الرغبة في الإنجاز و عدم اللاابر والقلق النمط بحب التحد  والمنافساة وال

  آيم يتولد عنه      مرض خطررأفالإصااااااااااااابة ب، الخطررة    أيضااااااااااااا لظ ور مختل  الأمراض   ةكعوامل م رئ

والتي الساااكتة الدماغية  نوبة   نتيجة الإصاااابة بمرض يسااايما   جسااادية والتي ينعكت على صاااحته النفساااية  

يحدث يغررات على مساااااااتوى الجساااااااد كالإعاقة المتمثلة في عدم القدرة على المشاااااااي والك م حرث يلاااااااابل  

وخاصاة أصاحا  نمط الشاخلااية "أ" والي  يرف  خدمة الناس له ويعتبرها ضاع   الغرر ةللمسااعد يحتا   

إلى نفساااه نظرة   فتغرر اللااااورة الجسااادية ينتج عن ا معاناة نفساااية حرث يلاااابل ينظر الملااااا   بالنسااابة له،

يسااااااااااتطيع مواج ة المجتمع خوفا من يغرر نظري م و خاصااااااااااة نظرة الشاااااااااافقة عليه وهم   نقص و بالتالي ي

يرفضااااون نظرة ومعاملت م بشاااافقة وهيا ما يزيد من معانايه النفسااااية ومن برن الأعراض والمشاااااعر الساااالبية  

يفكرر الفرد حول الموت بساابب    يساايطر على أفكاروهي مشاااعر ساالبية و كقلق الموت التي يساايطر علر م  

 إصابته بمرض مزمن و خطرر ويراوده هيه الأفكار بشكل مستمر ومتكرر و يؤثر على صحته النفسية. 

اذا كان لنمط الشاااااااخلااااااااية "أ"  مما  ب دم الكشااااااا  عنبعدما يم عرض الجانب النظر  والجانب التطبيقي  

، فمن خ ل المقاب ت  واساااااااتحداث قلق الموت لدرى الراشاااااااد دماغية الساااااااكتة  الدور في القابلية للإصاااااااابة ب

)أ_ _  ،  النلااااا  موج ة والم حظة العيادية ويطبرق مقياساااارن مقياس أنماط الشااااخلاااااية و الساااالوكية 
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بناءا على النتائج المتحلاااال علر ا فإن فرضااايات الدراساااة لم   على حايت الدراساااة و ومقياس قلق الموت  

يوصاالت في دراسااتي إلى أن نمط الشااخلاااية "أ" يلعب دورا أساااساايا في الإصااابة  يتحقق مع الحالترن حرث 

 كما   دماغية،الساكتة  اليتمرز حايت الدراساة بنمط الشاخلااية "أ" وملااابرن ببمرض الساكتة الدماغية، حرث 

لدى الملااااابرن  مساااتوى قلق الموت    يتفاوت لكن  يثرر الإصاااابة بالساااكتة الدماغية قلق الموت لدى الراشاااد،  

 ا يشارر إلى أن ليت بالضارورة كل من يعاني من مرض مزمن وخطرر يظ ر لديه الخوم وقلق الموت وهي 

وذلك لأن لكل فرد ظروم نفسااية و اجتماعية خاصااة به كما أن المساااندة والدعم الأساار     بمسااتوى مريفع،

ية لدى المرضااى ف المعاناة النفساايلعب دورا جوهريا في يخفيوقوة الإيمان بقضاااء الله وقدره لدى الملاااا  

و بالتالي فكل حالة هي حالة خاصة  ي يمكن يعميم ا.
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 :والإقتراحات  _التوصيات

 دماغية.السكتة ال_ضرورة يقديم الدعم والمساندة النفسية لدى الراشد الملاا  ب

الساااااكتة  _ارشااااااد أفراد الأسااااارة بضااااارورة الحر  على يوفرر برئة مريحة لتفاد  وقوع أو يكرار حدوث نوبة  

 الدماغية.

 ينبيه الأخلاائرن النفسانرن بضرورة إعطاء ايهتمام الكافي والضرور  لمرضى السكتة الدماغية._

_يوفرر أدوات يشااخيلاااية في المسااتشاافى لتشااخيص السااكتة الدماغية وذلك لتخفيف أعباء الملااااريف عن  

 الأشخا  الملاابرن خاصة أصحا  الدخل المتوسط والمحدود.

   لى حدوث نوبة السكتة الدماغية. إجانب اللاحي ويجنب كل ما هو مؤد  _الإهتمام بال

 دماغية.السكتة ال_ القيام بدراسات أخرى أكثر عمق وذات اللالة بع قة أنماط الشخلاية بالإصابة ب

دماغية و يوعية الأفراد بطرق التعامل مع ضاغوط  الساكتة  اليحسايساية حول مخاطر الإصاابة ب_القيام بأيام  

ةلتفاد  الإصابة بالسكتة الدماغيالحياة 
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 قالمة. 1945ما   8الملاابة بسرطان الثد . ميكرة نرل ش ادة الليسانت، جامعة 

رابات   ، أنماط الشااااااخلاااااااية وع قت ا بالإضااااااط2013_الشااااااواشااااااره عمر ملاااااااطفى، مي كامل الدقت،)24

 .السيكوسومايية المنتشرة لدى عرنة من المجتمع السعود . ماجسترر. جامعة الررمو  اربد ايردن

 ،المرونة النفسااااية وع قت ا بالسااااعادة لدى 2020_شااااوكت العطرو  اسااااراء، القضاااااة محمد إسااااماعرل،)25

 .1طلبة جامعة الطفرلية التقنية، مجلة مؤية للدراسات الإنسانية والإجتماعية،ع.
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 ، نمط السلو )أ  لدى مرضى القلب، جامعة ام القرى المملكة 2012مامون غوانمة،) ,_صماد  أحمد 26

 .العربية السعودية

 ، التشوهات المعر ية بمنبئات ببع  اضطرابات النوم لدى 2023عبد الحمرد محمود محمد هشام،)  _27

 .58. ع.32مج.عرنة من المراهقرن من الجنسرن،مجلة كلية الآدا  بقتا، 

 ، القلق ايجتماعي وع قته بكل من نمط الساااااالو  )أ  والثقة بالنفت  2018العازمي أحمد سااااااعردان،)_28

 .03لدى طلبة الجامعة بدولة الكويت، المجلة العربية للتربية النوعية.ع.

وير   ، ضاغوط الحياة وأساالرب مواج ت ا) اللااحة النفساية والبدنية في علاار الت2003عساكر علي ،)_29

 .. البلد: الكويت، دار الكتا  الحديث كلية التربية الأساسية03والقلق . ط.

 ، الخلاااااائص الساااايكومترية لمقياس الضااااغوط النفسااااية لدى 2022علي موسااااى ملاااااطفى موسااااى،)_30

 .مرافقي مرضى السكتة الدماغية، المجلة العلمية لكلية ايدا . جامعة اسروط

فوز  شااااااهرن ايمان، أبو هرن فضااااال خالد، حساااااام الدين ملااااااطفى  عبد المعطي ساااااعد محمد احمد، _31

 ، الخلااااااائص السااااايكومترية لمقياس قلق الموت لدى عرنة من ط   الجامعة في القطاع،  2024ساااااارة،)

 .جامعة عرن الشمت . 64 .مجلة دراسات في  التعليم الجامعي، ع

قلق الموت لدى المرضااى المزمنرن،   ، التدين وع قته ب2017عمامرة ساامررة، طعبلي محمد الطاهر،)_32

 .جامعة الش رد حمة لخضر الواد  22. .مجلة الدراسات والبحوث الجتماعية.ع

 ، قلق الموت لدى المسااانرن  2022عبد  نسااارين، حجاجي شااايماء، بريش نور ال دى، عبد  ايمان،)_33

 .قالمة 1945ما  8ة ليسانت. جامعة المقيمرن بدار العجزة. نرل ش اد 
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 ، الأفكار ال عق نية وع قت ا بقلق الموت لدى مرضااااااى القلب، 2019_عوض محمد الشاااااا ر  ريم،)34

 . 10 )  20 .العدد  ,مجلة البحث العلمي في التربية

 ، قلق الموت وع قته باللااااااااااااااا بة النفسااااااااااااااية لدى مرضااااااااااااااى الجلطات 2024_عويت محمود خلود،)35

 .الفرومالدماغية، مجلة المن ج العلمي والسلو ، جامعة 

 ، أنماط الشااااااخلاااااااية أ،  ،   لدى عمال الجماعات المحلية  2023_العرد أحمد، زيد الخرر ساااااامررة،)36

   ،1).  .ع8).وع قت ا بالرفاه النفسااي في العمل، مجلة الجامع في الدراسااات النفسااية والعلوم التربية. مج

 .جامعة محمد بوضيام المسرلة

 ، نمط الشاااخلااااية)أ  ونمط الشاااخلااااية )   وع قت ما  2021_عيساااات مريم،ايت مجبر أكلي بديعة،)37

جامعة ام البواقي   .02.ع  11.بالضااااااغط النفسااااااي لدى المديرين، مجلة العلوم ايجتماعية والإنسااااااانية.مج.

  .الجزائر

 ، آليات الدفاع لدى طلبة  2020_ فراس قريطع الجبور، مؤيد محمد مقداد ، الساااوالمة أحمد عائشاااة،)38

 .3.ع.1التربية في جامعة الررمو ، العلوم التربوية.مجكلية 

 ،ع قة سااااالو  النمط )أ  بقلق الموت لدى عرنة من النسااااااء المج ضاااااات. نرل  2015فقرر  يونت،)_39

 .ش ادة الماجسترر. جامعة قاصد  مرياح بورقلة

عرنة من كبار   ، مسااااتوى قلق الموت لدى 2022_ف د محمد الحربي حنان، السااااعداو  نادر صاااا ح،)40

 .السااان وع قته بحاجاي م الإرشاااادية في ضاااوء جائحة كورونا، المجلة العربية للعلوم التربوية والنفساااية، مج

 .ملار . 6

 ،يربازة الجزائر.01.ع.06للإصابات الدماغية.مج. ي ، التقريم النفت علاب2023_قربوع سر ام،)41
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  بالسارطان. نرل شا ادة الماساتر. جامعة محمد  ، قلق الموت لدى الراشاد الملااا2013قواجلية اية،)_42

 .خيضر بسكرة

 ،المرونة النفساية و ع قت ا بالتفكرر الإيجابي لدى 2022قويضاي العازمي عبرد الله مبار  عائشاة،)  _43

 .المراهقرن

 ، أساالرب مواج ة الضاغط النفساي ونمط الشاخلااية )أ  لدى عرنة من المرضاى 2022لبوز مبروكة،)_44

 .الملاابرن بضغط الدم المزمن. نرل ش ادة الماستر. جامعة قاصد  مرياح ورقلة

 ، التكتم اينفعالي لدى المرأة الملاابة بضغط الدم المريفع. نرل ش ادة الماستر. 2022لعمى ابتسام،)_45

 .جامعة غرداية

برئة الجزائرية ،  ، سااااالو  النمط )أ  ويلااااااميم اساااااتبيان لقياساااااه ويقنرنه على ال2012معمرية بشااااارر،)_46

 . . جامعة الحا  لخضر باينة36) .ع .المجلة العربية للعلوم النفسية

 ، أنماط الشاااااااخلااااااااية على وفق نظرية الإنكرام والقيم واليكاء 2011منت ى مطرش عبد اللاااااااااحب،)_47

 .صفاء للنشر والتوزيع ..البلد:عمان، د 01ايجتماعي.ط.

الوظيفياة كمتغرر منبئ ببع  اضااااااااااااااطراباات ماا بعاد السااااااااااااااكتاة  ، المروناة  2024منجود ع  عمر،)_48

 6,  .الدماغية )اكتئا  نوعي، نوم، وعي  لدى عرنة من الناجرن، مجلة الدراسااااات النفسااااية المعاصاااارة، مج

 .، جامعة المنيا 1 .ع

.البلد: الكويت، المركز العربي لتاليف ويرجمة  01 ، السكتة الدماغية.ط.  2020مندوه محمود هشام،)-49

 العلوم اللاحية سلسلة الثقافة اللاحية.
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 ، المعاناة النفساية لدى الراشاد الملااا  بالأمراض السايكوساومترية 2019موها  زينة، بلخرر رشارد،)_50

 .6)داء الساااااااااكر ، اريفاع ضاااااااااغط الدم، مرضاااااااااى القلب ،مجلة روت للعلوم التربوية وايجتماعية، المجلد 

.(3 . 

 ، الضاغط النفساي وع قته بالأمراض النفت الجسادية لدى 2024،)مردان جمعة نعيمة، كشاردة أح م_51

 عرنة من مرضى السرطان، نرل ش ادة الماستر.جامعة زيان عاشور الجلفة.

 ، صاااورة الجسااام و قلق الموت لدى عرنة من ذو  المرض المزمن )الت ا  2019_ناجي محمد رشاااا،)52

 المفاصل،مقابل السكر  ، جامعة كفر الشيخ.

 ، اللااااااااااا بة النفسااااااااااية لدى مرضااااااااااى الساااااااااارطان، مجلة آفاق 2023_نفردسااااااااااة فاطمة، هروال منرر،)53

 .02.ع.15علمية،مج.

 ، اللاااااااااااااا بة النفساااااااااااااية وع قت ا بكل من يحمل الضااااااااااااارق و الأبعاد  2016_هلكا عمر ع ء الدين،)54

 وت العربية.الأساسية للشخلاية لدى عرنة من المراهقرن اللبنانرن، نرل درجة دكتورا. جامعة برر 

_هويدا عبد الله عمر الشاااااربة، شاااااعبان جا  الله رضاااااوان، الع قة برن المسااااااندة ايجتماعية والأمراض 55

 . 3.ع.16النفسية الجسمية لدى عرنة من ط   الجامعة اليمنية، دراسات عربية،مج.

اساااات نفسااية   ،ظاهرة الإنتحار برن التفسااارر ايجتماعي و التشاااخيص النفساااي،در 2012_واز  طاوس،)56

 ويربوية مخبر يطوير الممارسات النفسية والتربوية،جامعة قاصد  مرباح_ورقلة.

 ، قلق الموت لاادى المقبلرن على العمليااة الجراحيااة، مجلااة العلوم 2020مكي محمااد،)  ,_وقاااد سااااااااااااااميااة57

  . 2النفسية والتربوية، جامعة وهران )
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ة برنامج لتنمية الإزدهار وخف  بع   ، فعالي2023_يحرى شااااااااااااايماء، صااااااااااااافي الدين محمد عامر،)58

 .المتغررات النفسية السلبية لدى الأم ات، مجلة البحوث، جامعة المنو ية
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 مقياس أنماط الشخصية السلوكية )أ_ب_ج(.جداول توض  صدق وثبات  :04م لملحق رق

 

 .يوض  معاملات الإرتباط بين أبعاد مقياس النمطين أ و ب والدرجة الكلية :04جدول رقم ال

 معامل الإريباط  الأبعاد 
 0,75 بعد الإستعجال

 0,79 بعد السعي نحو الإنجاز
 0,81 بعد العدائية 

 0,71 بعد التعبرر الخارجي عن الإنفعايت 
 

 

 : يوض  معامل ثبات مقياس النمطين أ و ب.05الجدول رقم 

 الثبات معامل  طرق حساب الثبات 
 فرد  395على التطبيق  فرد  126التطبيق على 

 0,78 0,68 التجزئة النصفية 
 0,90 0,81 معامل ألفا

   264_ 263، . .2008)بن زروال،

 

 

 .مقياس النمط ج والدرجة الكلية: يوض  معاملات الإرتباط بين أبعاد 06 جدول رقمال

 معامل الإرتباط  الأبعاد
 0,84 الإدراكات الإكتئابية 
 0,78 قمع الإنفعايت 
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 .: يوض  معامل ثبات مقياس النمط ج07 الجدول رقم

 معامل الثبات   طرق حساب الثبات 
 فرد  395التطبيق على  فرد  126التطبيق على 

 0,50 0,71 التجزئة النصفية 
 0,78 0,81 معامل ألفا

  268،م .2008)بن زروال،
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 دليل المقابلة العيادي : 02الملحق رقم 

 دليل المقابلة:

الإسم، اللقب، الجنت، السن، المستوى التعليمي، المستوى ايقتلااد ، مقر الإقامة،  المحور الأول:  -1
 عدد الأبناء، مدة الإصابة. 

 تماعي للحالة لإجا التاريخ النفسي و المحور الثاني:-2

 أهم المشاكل واللاعوبات. لحالةالتي مرت ب ا االظروم -

 ة أو وراثية.ض مزمنا مر أهل يعاني الحالة من -

 هل يوجد مرض مزمن في العائلة أو بسكتة دماغية.-

 . هل يوقفت عن يناول الأدوية-

 كيف هي ع قتك ايجتماعية. -

 . هل لدي ا أصدقاء-

 .يعاني من اضطرابات نفسية،هل  -

 هل لديك أهدام يريد الوصول الر ا في المستقبل.- 

 المحور الثالث: التاريخ الشخصي-3

 .هل حمل مرغو   يه أم ي -

 .نوع الرضاعةما هو -

 . الظروم اللاحية والمعيشية أثناء الطفولة-

 وماهي الأعراض التي ظ رت. كتشام ويشخيص المرض متى يم ا-

 . مدة الع   في المستشفىما هي -

 .بنوبة اللاكتة الدماغية كيف كانت ردة الفعل أثناء الإصابة-
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 .هل يفضل الع   في المستشفى أو اليها  الى المنزل-

 .سبب مرضك في رأيكالمن هو -

 المستشفى. ماهي الإضطرابات النفسية التي ظ رت خ ل الع   في -
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 : 03الملحق رقم 

 ج( . ب .أنماط الشخصية السلوكية )ا 

 : التعليمة

وقرر الى أ  مدى يعبر عن مشاعركم وايكم بلاراحة ي يوجد    اقرا كل عبارة مما يلي واجب عن ا بعناية
   xبوضع ع مة )إجابة صحيحة او خاطئة فايجابة اللاحيحة هي التي يعبر عن رايكم بلاراحة وذلك 
 . في احدى الخانات المقابلة ل ا واختر بعناية يقديرها من)ابدا نادرا أحيانا غالبا دائما 

 دائما غالبا  احيانا نادرا ابدا العبارات 
      امرل الى انجاز اكثر من عمل في نفت الوقت 1
      اضع لنفسي أهدافا كثررة حتى لو كان الوقت قلر  2
احب ان انجز اكبر عدد من ايعمال في اقلار وقت  3

 ممكن 
     

      امرل للتكلم بسرعة  4
      ي املك وقتا للراحة  5
      عندما ان ي عم  افكر مباشرة في العمل الي  يليه  6
      إنجازها اقترح ان يقيم ايعمال على أساس السرعة في  7
      يزعجني عدم اينت اء من ايعمال في وقت ا المحدد  8
      ي ارضى عما انجزه من اعمال  9

      يكون ادائي افضل في المواق  الضاغطة  10
لو قام كل شخص بعمله على اكمل وجه ستكون حيايي   11
 اس ل

     

      الأهدام احب ان اضع لنفسي الكثرر من  12
      انزعج من الأشخا  الغرر منظمرن  13
      احب ان اضع لنفسي أهدافا كبررة  14
      أقيم حيايي على أساس الإنجازات التي احقق ا  15
      يتعبني عدم يحقرق اهدافي اكثر من العمل الكثرر   16
      يزعجني اليين ي يعرفون ما يريدونه   17
      احب يحد  ايخرين   18
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      احب العا  الفديو التي فر ا فائز وخاسر  19
      احب المنافسة  20
      احب ان اضع لنفسي يحديات  21
      ي مني الترقية في عملي يني استحق ا   22
      أرى اني ايجدر بتحمل المسؤوليات  23
      يلاعب على العمل مع فريق غرر فعال   24
      لتحقرق ال دم يبد من السيطرة على الفريق  25
      اومن بفكرة البقاء ل صلل )الأكثر فعالية   26
      كلما كنت صارما كلما كان فريق عملي فعاي  27
      عندما اغضب امرل للتعبرر عن غضبي   28
      عندما انزعج من شيء يظ ر ذلك بوضوح   29
      اعبر عن رايي بلاراحة كبررة  30
      )الردين الوجه الجسم  عندما أيكلم استخدم الحركات   31
      يعرم من يتعامل معي متى أكون غاضبا او هادئا   32
      يمكن م حظة ع مات الحزن او الفرحة علي بس ولة  33
      استجرب ل حداث فور حدوث ا وي افكر  يما بعد ذلك 34
      عندما ايحمت يمكن م حظة ع مات ذلك بس ولة   35
      يريحني التعبرر الخارجي عن مشاعر    36
      ايجنب الدخول في صراع ولو بالتنازل عن حقي  37
      اعتقد ان مواهبي قلرلة  38
أرى اني غرر قادر على يحقرق الأهدام الكبررة ليلك ي  39

 اسعى الر ا 
     

افضل الحياة الرومية التي اعتدت علر ا اكثر من   40
 التغررر 

     

      ينقلاني الثقة الكا ية بالنفت لمواج ة ايخرين   41
أرى ان النجاح صعب جدا علي يحتا  الى يوفر أمور  42
 كثررة 

     

هنا  مناصب كثررة ي استطيع حتى مجرد التفكرر في   43
 الوصول الر ا للاعوبت ا 
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      ايساهل مع ايخرين حتى ي ادخل في صراعات مع م  44
      طموحي قلرل يني غرر قادر على انجاز الكثرر  45
      يلاعب على التعبرر عن الغضب   46
      امرل الى ال دوء  47
      يرى ايخرون اني ميال لل دوء   48
      افضل ان ي افلال عن مشاعر   49
اعتقد ان التحدث عن المشاعر دلرل ضع  يمكن ان   50

 يستخدم ضد  من طرم ايخرين 
     

      أرى ان اظمار الفرد لتويره امر غرر يئق  51
      يمكنني يحمل العمل يحت ضغط الوقت  52
      يزعجني العمل يحت ضغط الوقت  53
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 : 04الملحق رقم 

 

 مقياس "دونالد تمبلر" 

 .……………………………السن  .………………………… الجنس

 التعليمة:

 .ضع دائرة حول )   ,اذا كانت العبارة صحيحة او منطبق عليك بشكل كبرر •
 .ضع دائرة حول )خ  ,العبارة خاطئة او ي ينطبق عليك بشكل كبرراذا كانت  •

 خ ص عبارات المقياس
   أخام كثررا من الموت -1
   نادرا ما يخطر لي فكرة الموت -2
   ي يزعجني ايخرون عندما يتكلمون عن الموت -3
   أخام ان اجر  عملية جراحية-4
   ي أخام اط قا من الموت -5
   أخام بشكل خا  من الإصابة بالرصا  ي -6
   ي يزعجني اط قا التفكرر في الموت -7
   ايضايق كثررا من مرور الوقت -8
   اخشى ان اموت مويا مؤلما-9

   ان موضوع الحياة بعد الموت يثرر اضطرابي كثررا-10
   اخشى فع  ان يلاربني سكتة قلبية-11
   قلاررة هيه الحياة فع كثررا ما افكر كم هي -12
   اقشعر عندما اسمع الناس يتكلمون عن الحر  العالمية الثالثة-13
   يزعجني منظر جسد مرت -14
   أرى ان المستقبل يحمل شيء يخيفني-15
 

 


