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Abstract:

This study aims to identify the level of psychological Stiffness of children and the traumatic
experiences they were exposed to within the variables of family support and gender. The study
problem was defined in the following questions:

1. Is there a relationship between the psychological resilience of children (males and females) and the
traumatic experiences they have been exposed to?

2. Are there gender differences in family support between those exposed to traumatic experiences?

3. Are there gender differences in the psychological resilience variable between those exposed to
traumatic experiences?

The study is based on the following hypotheses:

1. There is a statistically significant correlation between children's psychological resilience and the
traumatic experiences they have been exposed to.

2. There are statistically significant differences between the genders exposed to traumatic experiences
in terms of family support.

3. There are statistically significant differences between the genders exposed to traumatic experiences
in terms of psychological resilience.

The researcher used the descriptive analytical approach. The sample consisted of the study (101)

children who have been exposed to traumatic experiences They have been selected intentionally.
males (51), and females (50). in Relizane in the year 2021.

the researcher used three scale are: Scale of psychological hardiness (prepared by Mikhamar, 2002
.Legalization of PD. Bachir Maamaria), and the scale of traumatic experience and family Support
(Prepared by the researcher).



The results showed that there is significant correlation between the level of psychological Stiffness of
children and the traumatic experiences. Also, there are differences between the sexes exposed to
traumatic experiences in family support, in favor of females. and were no differences between the
sexes in the level of psychological Stiffness.

Keywords: Traumatic experiences¢< Psychological Stiffness¢ Family support¢ Children< gender
Résumé:

L'étude vise a révéler et identifier le niveau de résistance psychologique des enfants et les
expériences traumatisantes auxquelles ils ont été exposés a la lumiere des variables de soutien
familial et de sexe. La problématique de I'étude a été définie selon les questions suivantes :

1. Existe-t-il un lien entre la résilience psychologique des enfants (garcons et filles) et les
expeériences traumatisantes auxquelles ils ont été exposes ?

2. Existe-t-il des différences de genre en matiére de soutien familial entre les personnes
exposeées a des expériences traumatisantes ?

3. Existe-t-il des différences de genre en matiére de résilience psychologique entre les
personnes exposees a des expériences traumatisantes ?

L'étude repose sur les hypotheses suivantes :

1. 1l existe une corrélation statistiquement significative entre la résilience psychologique des
enfants et les expériences traumatiques auxquelles ils ont été exposés.

2. Il existe des différences statistiguement significatives entre les sexes exposes a des
expériences traumatiques en termes de soutien familial.

3. Il existe des différences statistiquement significatives entre les sexes exposés a des

expériences traumatiques en termes de résilience psychologique.

Le chercheur a utilisé la méthode d'analyse descriptive. Sur un échantillon de (101) enfants
qui ont été exposés a des expériences traumatisantes de maniere (intentionnelle). Méles (51

individus), femelles (50). Dans 1’état de Relizane en 2021.



Le chercheur a utilisé trois questionnaires : Echelle de résistance psychologique : codifiée par
le professeur Bashir Maamria. Le questionnaire sur le soutien familial et le questionnaire sur
les expériences traumatisantes (préparé par I'étudiant-chercheur). Les résultats ont montré une
corrélation statistiquement significative entre le niveau de résistance psychologique des
enfants et les expériences traumatisantes auxquelles ils ont été exposeés a la lumiere des

variables de soutien familial et de sexe

Mots clefs: résistance psychologique . expériences traumatisantes . soutien familial . enfants
SeX
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