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Abstract:

The present study aimed to identify the extent to which strategies for coping with
stressful situations contribute to decision-making among elite football referees in
Algeria. In this study, the descriptive method was used on a sample of 138 judges.
The researcher relied on the original versions of the study scales and the data were
analyzed using the SPSS v24 software package. The most important findings of the
study are: a positive relationship between stress, strategies for coping with stressful
situations, and decision-making in the study sample. Strategies for coping with
stressful situations also contribute to the decision-making of elite football referees
in Algeria.

Keywords: pressures, professional pressures, strategies for coping with stressful
situations, decision-making, elite referees, football.

Résume:

La présente etude visait & identifier dans quelle mesure les stratégies permettant de
faire face aux situations stressantes contribuent a la prise de décision parmi les
arbitres de football délite en Algérie. Dans cette étude, la méthode descriptive a éte
utilisée sur un échantillon de 138 juges. Le chercheur s'est appuyé sur les versions
originales des échelles de I'étude et les données ont été analysées a laide du
progiciel SPSS v24. Les conclusions les plus importantes de I'étude sont les
suivantes : une relation positive entre le stress, les stratégies pour faire face aux
situations stressantes et la prise de décision dans I'échantillon de l'étude. Les
stratégies pour faire face aux situations stressantes contribuent également a la prise
de décision des arbitres de football d’¢élite en Algérie.

Mots clés : pressions, pressions professionnelles, stratégies pour faire face a des
situations stressantes, prise de décision, arbitres d'élite, football.
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