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! Crée en 1992 par les hopitaux universitaires de Strasbourg et université de Strasbourg permet a des professionnels,
des universitaires issus des sciences humaines de la santé, ainsi qu’a des étudiants de toute disciplines de :

- mettre en commun des compétences, des complémentarités et des savoir-faire.

- proposer un lieu et un lien de communication en santé.

- réfléchir en pluridisciplinarité a des problémes de santé publique.

- partager avec un large public, le fruit des R éflexions lors des Rencontres Santé Société.
Depuis 2015 Euro Cos Humanisme et Santé s'honore de pouvoir donner le nom de Georges Canguilhem a ses
Rencontres Santé Société. Georges Canguilhem philosophe et médecin, a su en effet, et notamment par son oeuvre
maitresse, Le Normal et le Pathologique (1943, 1966), ouvrir la voie la plus féconde pour la compréhension de la
maladie et de la guérison. Pionnier en la matié¢re de la pluridisciplinarité, il reste un exemple illustre d'une indispensable
pensée ouverte en laquelle les passe- frontiéres que nous sommes, ne peuvent que se reconnaitre. Ce présent ouvrage
est la publication des Rencontres Santé société Georges Canguilhem 2015, ayant eu pour théme « Santé, bien étre :
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Poids de dipart = Age:
1 part oS
f Semaine du: I.':‘C Objectif :
A% Attention : Ce régi -
g SRR A noy 15%) n: R e o O Vo o e T v - - < — s
poouop poursuivi u-del de I période presrite P erminée par votre médecin. Il ne pas

TR e SRR
et 1 Yz Un méme régime s'il est maintenu longtemps, n'est plus efficace car le corps s'adapte. Maintenir trop longtemps

le méme régime
peut vous causer de graves déséquilib it é. Seul votre
p— Sttt - s ‘quilibres et constituer un danger pour votre santé. Seul
o o e M by Z\@decm saura diversifier vos régimes alimentaires 4 bon escient,
’ ] mm 5 e
wl}wyﬂ e nlgmmm vous est personnel. [I ne doit pas étre remis & d'autres personnes non suivies
médicalement au risque de leur causer un préjudice certain.

Régime n°8 D ’

1 e depatt

Lemanine v

Régime no8 D7

setig dejenner
i \“:I : até on Th sans nae

1 Mol de tnit demi dond

1 (200 mi)

Petit déjeuner : L
*  Café ou Thé sans sucre
*  1/2 Bol de lait écrémé

.
e S0 pdepaine omplet a * 2 Tranches de pai
« 1 Noix de benrre (10 n) » + 1Noixde m::'(ﬂuclogr;lplel ou % de baguette (60g)
e ) lpuit | * 12 Gufdur
* 1 Fruit
! sl o crudités,
200 p de lépumes frnin cuits ou en crndits oo .
. |:'~.',. e viande maipre (banf, ponlet, dinde) on du poisson Déjeuner: o
T 150 de féculents cuits . i * 100gde cruduts{curen-vmmybmcumdc)
e 100 g de fromage blanc (3 c-A-8) OU Un ynourt nn * 125 g de viande maigre (beeuf, poulet, dinde) OU de poisson
e 1 Fruit { < 150 g de féculents cuits
e 30 p de paincomplet Qs N 50 g de fromage & 20% de M.G ou moins
1 Tranche de pain complet ou 1/8 de baguett
Diner: et (008)
diner : < du 200 g, de légumes frais ¢ "
1 tte de potape l(lc lépgumeos 4 3 1S d * D Assiette de potage de légumes OU 200 g de Iégumes frais cuits
« 125 p de viande maigre (beeuf, poulet, dinde) * 65 gde viande maigre (beuf, poulet, dinde)
« 100 g de féculents cuits . 5 ~——=> 100 ¢ de féculents cuits &
e 100 p de fromage ( une barquette de fromage de régime) ou 1/8 de camembert. + 50 g de fromage blanc 4 20% ou moins
. 1 Fruit \ 5 * | Fruit
. i . < ” RY ». . i a
« 50 g de pain complet Wen. 5 . S \ BN "h_\,‘ % Q_,c 1 Tranche de pain complet ou 1/3 de baguette (30g)

Pour cuisiner vous pouvez utiliser pour la journée :

< _ Pour cuisiner vous pouvez utiliser pour la j :
le d*olive + 1C-d soupe d*huile de tournesol ou de Soja ou colza (alter P P 4 Joundi;

e 2 C-asoupe d’h . 2Ca Rceitin -
huild de tournesol avee huile de colza on de sojn). Pas plus de 3 c-a-s d*huile par jour - & soupe dhuile d'olive ou de Colza ou 2 C & soupe dhuile de tournesol ou de Soja,
iquivatenc, Equivalences :
Liquivatences : - e )
o Féculents cults 150y, 100 g de pommen de terre & oau, pites, riz, semoule (couscous) = 1501 * Ifﬁ—‘c’;—‘i;—";’& o, e de pemnes d e ea,pitcs i, semoule cousous) 150300 de
s e T panade i o oot cs, pois cassés, lentiles, pois chiches) =200g, 130 i
Iégumes secs (hor blancs, pois cassés, Ale"“"‘ a5, pols chiches) =200g, 130_g de purée, petl ls = 90,602 e = g D3 6 pin, pois chiches) =200g, 130 g de purée, petits pois,

o
mais = 90g,60 g de frites = 60, in

e [rults ) Orange & = Vi pamy = 1 petite pomme = 1 petite po
Kiwin = 2 Figues fralches = 1 péche = 1 brugnon moyen = 4 abricots = 3 grosses prunes = 15 ©
I pronde coupe de fralses = ¥% Melon cantalou = 1 tranche de pastéque = % Banane

Fruits : | Orenge moyenne, = 2 clémentines = % pamplemousse = 1 petite poire =2 kiwis = 2 figues
fraiches = 1 peche = | brugnon moyen = 4 abricots = 3 grosses prunes = 15 cerises = | grande coupe de
faises ™ % melon cantalou = | tranche de pastéque = 4 banane = | petite grappe de raisins (environs 20

gni ns) | pomme moyenne.
o
15 @ oy > /‘, 1S Certgine ne doit pas étre. maintenu au-del2 de la période prescrite par votre médecin.
S O e tes B i v
P T _ adresse internet : www.medispa-harmony.com
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« Les pratiques de médecine alternative dans la société algérienne
approche anthropologiques a Constantine »

Résumeé :
Cette thése vise a identifier un phénomene social qui s’est propagé a la société algérienne en général, et
a Constantine en particulier, le phénomene des pratiques modernes de médecine alternative, reliant
plusieurs cultures thérapeutiques, Arabes, chinoises, indiennes et autres, qui se sont répandues dans la
société algérienne, qui se caractérise par sa propre médecine populaire. Cette these fait partie du
domaine de [I'anthropologie de la santé en matiere d’attention aux méthodes et pratiques
thérapeutiques dans la société, de compréhension de la santé dans le contexte culturel, et son but est
d’apprendre la vérité sur ce phénomene, ses sources et ses domaines.
Mots clés : médecine alternative, anthropologie de la santé, thérapeutes, thérapeutes,
pratiques, maladies, culture.

« Tit Alternative medicine practices in Algerian society approach
anthropological to Constantine le »

Abstract:
This thessis aims to identify a social phenomenon that has spread to Algerian society in general, and to
Constantine in particular, the phenomenon of modern-day alternative medicine practices, linking
several therapeutic cultures, Arab, Chinese, Indian and others, that have spread to Algerian society,
which is characterized by its own popular medicine.
This thessis is part of the area of health anthropology in terms of its attention to therapeutic methods
and practices in society, understanding health in the cultural context, and its purpose is to learn the
truth about this phenomenon, its sources and its fields.
Key words: alternative medicine, anthropology of health, therapists, therapy, practices,
diseases, culture.



