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 مقدمة

، فإذا مانخ سنواخ اىطفوىح ىح واعتتروها أساس تموَن اىشخصَحمرحيح اىطفواهتً عيماء اىنفس ت

سوَح مان اىشخص فٍ مراهقته وشتاته ومتره سوَا، وتاىعمس تسهً مشمٗخ اىطفوىح فٍ نشؤج 

اٖضطراتاخ اىنفسَح واىمشمٗخ اٖنفعاىَح واٖنحرافاخ اىسيومَح فٍ اىمراهقح واىرشد، ومن هنا َؤتٍ 

تاىطفوىح مٍ َساندوا اىطفه وَيقوا اْضواء عيً اىمشمٗخ اىتٍ  تواجهه خاصح وأن دور اىمهتمَن 

اىمجتمعاخ اىحدَثح تخضع ىتؽَراخ سرَعح اجتماعَا واقتصادَا مما َإدٌ إىً تؽَرفٍ اىقًَ واْفمار 

 ، فإن معظً اْطفاه أو جمَعهًواىمعيمَن واىمختصَن اىنفسانََن واىسيوك، ووفقا ىمٗحظاخ اِتاء

َمرون خٗه مسار نموهً تتعض اٖضطراتاخ اىسيومَح أو تفتراخ من اٖضطراب اٖنفعاىٍ نتَجح 

، وهذه اٖضطراتاخ اىسيومَح قد تمون عرضَح أو اىضؽوط اٖجتماعَحاىتؽَراخ اىتَبَح واىتَوىوجَح 

هر اىسيوك طاربح تمر دون اثارج اىمثَر من اٖهتماً إٖ أنه فٍ تعض اْحَان تستمر وتصتح من مظا

اىٗسوٌ َعترض اىمسار اىسوٌ ىيطفه، وَعتتر سيوك اىطفه مضطرتا إذا اختيؾ عن توقعاخ اىمحَطَن 

ته وتختيؾ تاختٗؾ اىجماعح اىتٍ َتصرؾ اىطفه فٍ وسطها، وتما أن اىمدرسح تعتتر احدي أهً 

رها مرمز اىعاىً اىذٌ اىعوامه اىتاىؽح اْهمَح من حَث تؤتَرها ومساهمتها فٍ نمو شخصَح اىطفه تاعتتا

َعَش فَه خارج اْسرج ىفترج قد تزَد عقد من اىزمان، تظهر اىعدَد من اٖضطراتاخ اىسيومَح وخاصح 

اىفوتَا اىمدرسَح اىتٍ قد تعَق اىطفه عن توافقه اىنفسٍ واٖجتماعٍ وتدفع تاِتاء إىً استخداً طرق 

خ وتصتح اىمعاناج فٍ اْسرج ممه، وقد َجد رادعح ماىضرب أو اىحماَح اىمفرطح وؼَرها من اىتعامٗ

اىمختص اىنفسٍ صعوتح فٍ اىتعامه مع هذه اىحاٖخ وىهذا مان ٖ تد عيَنا من ووضع ترنامج ارشادٌ 

، وقد تضمنخ هذه اىدراسح جانتان: اىجانب اىنظرٌ َحتوٌ اىتخفَؾ من حدج اىفوتَا اىمدرسَحَساهً فٍ 

اىفصه اىثانٍ وَحتوٌ متحثَن اىمتحث عيً مدخه اىدراسح،  اْوه َحتوٌ فصه، اىفصوه عيً أرتعح 

اْسرج واٖرشاد اْسرٌ أما اىجانب وفَه متحثَن اىثاىث  فصه، اىاْوه اىفوتَا واىثانٍ اىفوتَا اىمدرسَح 

نهجَح ىيدراسح اىمَدانَح واىفصه وفَه اٖجراءاخ اىم خامساى فصهنعرض فَه اى ناىمَدانٍ فحاوىنا أ

 رض اىنتابج ومناقشح اىفرضَاخ ىنختً تحثنا تقابمح اىمراجع واىمٗحق. فَه عادس اىس
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 ل الأول : مدخل الدراسة. ـصـالف

 دوافع اختَار اىموضوع 

 هداؾ اىتحث أ

 أهمَح اىتحث 

 اشماىَح اىتحث 

 فرضَاخ اىتحث 

 اىمفاهًَ اٖجرابَح ىمصطيحاخ اىتحث 

 اىدراساخ اىساتقح
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 تٌار البحث: دوافع اخ.7

 تزاَد نستح اىفوتَا اىمدرسَح ىدي اْطفاه فٍ اىفحص اىنفسٍ.  -

 عدً وجود متاتعح نفسَح متمرج عند ظهور اْعراض عند اىطفه. -

 سوء تعامه اىواىدَن مع اىطفه أو اىرضوخ إىً مطاىته. -

 تحمَه مسإوىَح اىواىدَن عيً اىمعيً واىعمس. -

سيومٍ اىمعرفٍ فٍ عٗج اىفوتَا اىمدرسَح ىدي عيً اىعٗج اىترمَز اْخصابٍ اىنفسانٍ  -

 اٖطفاه فقط.

امتفاء اْخصابٍ اىنفسانٍ اىعامه تاىمإسسح اىصحَح فٍ تعامٗته فقط مع اْسرج دون اىيجوء  -

 ىيتعامه مع اىمدرسح واىمعيً. 

 أهداف البحث: .7

ي اْطفاه اىمشؾ عن اىعوامه اٖسرَح اىمحددج اىتٍ تإثر فٍ ظهور اىفوتَا اىمدرسَح ىد -

 واىوصوه إىً خطح ارشادَح عٗجَح تساعد فٍ تعدَه اْساىَب اىواىدَح.

 مساعدج اىمعيً فٍ تقدًَ  تعض اٖرشاداخ ىيتعامه مع هذه اىحاٖخ.  -

متاتعح اىطفه أثناء ظهور أعراض اىفوتَا اىمدرسَح وتعد تطتَق اْرشاد اْسرٌ، ومعرفح فعاىَح  -

 اىترنامج اٖرشادٌ. 

 بحث: أهمٌة ال.6

تممن أهمَح اىتحث فٍ مونه َساعد اىطيتح واىتاحثَن واْخصابََن اىنفسانََن عيً تقدًَ  -

اىخطواخ اىتطتَقَح اىفعاىح اىتٍ تساعدهً فٍ اىقَاً تاىعميَح اىعٗجَح تعد اىتعرؾ عيً 

 خصوصَاخ هذا اٖضطراب واىتعرؾ عيً اىصعوتاخ اىتٍ تواجه اِتاء فٍ اىتعامه مع هذه ا

 ىحاٖخ.

 اىوصوه إىً توصَاخ واقتراحاخ َسفر عيَها اىتحث ٖثراء اىممتتح وعميَح اىتنشبح اْسرَح. -
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 : شكالٌةالا.1

َتنً مستقته اىحَاج اىعٗبقَح ىيطفه من خٗه اىتتادٖخ اىعاطفَح مع أسرته من ناحَح، ومن 

وىهذا َستحسن أن َعَش  اىمجتمع من ناحَح أخري، فهٍ تإسس ىنموه اىوجدانٍ واىجسمٍ واىنفسٍ،

اىطفه فٍ تَبح أسرَح تتحمه مسإوىَح أساسَح فٍ رعاَته وحماَته فٍ مختيؾ مراحه اىنمو من اىطفوىح 

حتً اىمراهقح، وتمؤن اىطفه َمر تعدج تؽَراخ َممن أن تطرأ عيَه تعض اٖضطراتاخ اىسيومَح ومن 

دج فٍ حَاج اىطفه حتً ىو مان اىتحق سيفا تَنها اىفوتَا اىمدرسَح، حَث َعد اىذهاب ىيمدرسح خترج جدَ

تاىحضانح، ْنهما َختيفان اختٗفا متَرا عن اىمناخ اْسرٌ  فتعد أن مان اىطفه ىصَق عٗقح محدودج 

تاًْ واْب واىمنزه وجدا عاىما جدَدا ىَس فَه أحد من أقارته فتظهر عيَه اىعدَد من اىمخاوؾ، وقد 

، حَث توصيخ ىعاىً اىعرتٍ نستح ٖ َستهان تهافوتَا اىمدرسَح فٍ اأمدخ اىدراساخ أن نستح انتشار اى

تاىمبح، أما فٍ اىدوه اْجنتَح  26دراسح عتد اىعزَز إىً أن نستح شَوع اىفوتَا اىمدرسَح وصيخ إىً 

تاىمبح، وأمدخ دراسح جزابرَح قاً تها اىدمتور تودارن فٍ اىمإتمر اىذٌ نظمته  8إىً  3وصيخ تَن 

تجامعح موىود معمرٌ تتَزٌ وزوا تحخ عنوان اىصحح اىنفسَح فٍ اىمدارس تؤن اىنظاً  ميَح اِداب

اىمدرسٍ َمر تؤزمح هَميَح تفرز مجموعح من اىعصاتاخ اىتٍ تعترض اىتيمَذ وهذا ما َظهر جيَا فٍ 

اىقيق، اىرهاب اىمدرسٍ، اضطراتاخ اىشخصَح، اىتمَؾ واىفشه اىدراسٍ ومن أجه اىوصوه ىمعيوماخ 

 وعَح أوجب عيَنا وضع أشماىَح اِتَح:موض

 السإال الرئٌسً: 

 أسرٌ َساهً فٍ عٗج اىفوتَا اىمدرسَح ىدي اْطفاه؟ تإرشادهه تدعًَ اىتمفه اىنفسٍ ىيطفه 

 التساإلات الجزئٌة: 

هه ظهور اىفوتَا اىمدرسَح فٍ اىطفوىح اىثانَح َنتج عن ضعؾ ثقح اىطفه فٍ محَطه وفٍ نفسه 

أً نتَجح  attachement insécureأسرَح مثه اىتدىَه وافراط اىحماَح وتعيق ؼَر آمن نتَجح عوامه 

 اىعنؾ اىجسدٌ من اىمعيً أو من اىزمٗء؟

هه اىتمفه اىنفسٍ ىيطفه َعزز اىثقح تاىنفس وفٍ اىمحَط وَقوٌ قدرته عيً اىمقاومح وعيً اىيدونح   

Résilience؟ 

وٌ ىدي اِتاء َدعً اىعٗج اىنفسٍ وَزَد فٍ اطمبنان هه اٖرشاد اْسرٌ تتؽََر اىسيوك اىترت

 وثقح اىطفه فٍ نفسه وفٍ محَطه؟

الفرضٌة الرئٌسٌة: .4  

 تدعًَ اىتمفه اىنفسٍ ىيطفه تارشاد أسرٌ َساهً فٍ عٗج اىفوتَا اىمدرسَح ىدي اْطفاه. 
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 الفرضٌات الجزئٌة: 

ؾ ثقح اىطفه فٍ محَطه وفٍ نفسه وهذا ظهور اىفوتَا اىمدرسَح فٍ اىطفوىح اىثانَح َنتج عن ضع

وتارج  Attachement Insécureتارج  نتَجح عوامه أسرَح مثه اىتدىَه وإفراط اىحماَح وتعيق ؼَرآمن 

 نتَجح عوامه مدرسَح مثه اىعنؾ اىجسدٌ من اىمعيً أو من اىزمٗء.  

اىمقاومح وعيً اىيدونح ـ اىتمفه اىنفسٍ ىيطفه َعزز اىثقح تاىنفس وفٍ اىمحَط وَقوٌ قدرته عيً 

Résilience. 

وَزَد من اطمبنان وثقح اىطفه  ـ اٖرشاد اْسرٌ تتؽََر اىسيوك اىترتوٌ ىدي اِتاء َدعً اىعٗج اىنفسٍ

 تنفسه وتمحَط.
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 تحدٌد المصطلحات: .3

اىمدرسح، اىطفه سنتناوه مه من اىمتؽَراخ اْساسَح اىخاصح تهذا اىتحث، اىفوتَا اىمدرسَح، 

اىمتمدرس، اىطفوىح اىثانَح، اٖرشاد اْسرٌ، اىيدونح، اىتعيق، اىتمَؾ اىمدرسٍ، اىثقح، اْسيوب اْسرٌ   

ىمٍ نضتط اىمعنً اىمستخدً فٍ اىتحث ْننا عادج ما نجد فٍ اىمصطيح اىواحد أمثر من معنً 

ىيمصطيح عيً مستوي اىتحث َعتتر  اصطٗحٍ إىً جانب معناه اىعاً، حَث أن تحدَد اىمعنً اٖجرابٍ

 من اىخطواخ اْساسَح ىتحدَد موضوع اىدراسح. 

: خوؾ شدَد ؼَر منطقٍ مرتتط تذهاب اىطفه ىيمدرسح وَصاحته اضطراتاخ وجدانَح الفوبٌا المدرسٌة

 وانفعاىَح شدَدج وتظهر فٍ أعراض مرضَح ماىخوؾ اىحاد واىمزاج اىمتقيب.

توٌ اىعدَد من اىمموناخ اىتٍ ىمه منها دٖىتها اىنفسَح تاىنستح ىيطفه فضاء نفسٍ جماعٍ َح: المدرسة

 اىمتمدرس واىمإسسح اىمدرسَح وهٍ تنفد اْهداؾ اىتٍ َرسمها اىمجتمع وفقا ىمناهج محددج.

 سنواخ.  :إىً   6مرحيح من مراحه اىنمو اىتٍ َمر تها اىطفه وتمتد من الطفولة الثانٌة: 

 ىذٌ اىتحق تاىمدرسح اٖتتدابَح اتتداءا من سن اىتمدرس اٖجتارٌ. : اىطفه االطفل المتمدرس

: هو اىعميَح اىدَنامَح اىمستمرج اىتٍ َهدؾ تها اىطفه اىمتمدرس إىً أن َؽَر سيومه التكٌف المدرسً

 ىَحدث عٗقح أمثر توافقا تَنه وتَن اىمإسسح اىتعيَمَح. 

َقوً ترعاَته واىعٗقح ذاخ اْثر اىعمَق واىداعٍ عيً  هو ذىك اٖرتتاط اىمتتاده تَن اىطفه ومنالتعلق: 

 مه نواحٍ اىنمو اىعصتٍ، واىتدنٍ واىعاطفٍ، واىمعرفٍ واىسيومٍ واٖجتماعٍ ىيطفه. 

: هٍ اىحاىح اىتٍ َمون فَها اىطفه متؤمدا من مفاءته وقادرا عيً  اٖعتماد عيً نفسه وىدَه مفهوً الثقة

 ذاخ اَجاتٍ. 

 اىطرَقح اىتٍ َستعميها اِتاء فٍ تنشبح أتناءهً. : الأسلوب الأسري

 .: إعادج تناء اىنظاً  اىعٗبقٍ اْسرٌ واىتخطَط ىترنامج ارشادٌ وتنفَذه تعد اىتشخَصالارشاد الأسري

 : تيك اىيَونح واىمرونح واىقدرج عيً اىتؽيب عيً اىصدماخ اىنفسَح من أجه اىتمَؾ.اللدونة
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الدراسات السابقة: .1  

إن اٖطٗع عيً اىدراساخ اىساتقح تجنب اىتاحث اىتمرار واضاعح اىوقخ واىجهد فٍ اىمواضَع ثً 

تحتها فهٍ تضع اىتاحث فٍ اطاره اىصحَح وفٍ موقعه اىمناسب من اىتحوث اْخري وهٍ تضع 

اىتاحث فٍ اطاره اىصحَح وفٍ موقعه اىمناسب من اىتحوث اْخري وتَان ما َممن أن َضَفه اىتحث 

ٌ معرفح انسانَح وىهذا سوؾ نعرض اىدراساخ اىساتقح وفق اىمنهجَح اِتَح: دراساخ عرتَح ـ ْ

 .دراساخ أجنتَح

 الدراسات العربٌة:

فوبٌا المدرسٌة دراسة بن وسعد نبٌلة حول موضوع: "الصورة الوالدٌة عند الأطفال المصابٌن بال

. رساىح PDIي اىمقاتيح اىعَادَح واختتار دراسح عَادَحىسخ حاٖخ من خٗه محتو"خلال فترة الكمون

، وتناوه موضوع اىدراسح اىصورج اىواىدَح 3123، سنح 3جامعح اىجزابر  .ماجستَر عيً ىنفس اىعَادٌ 

سنح وتذىك جاءخ  23إىً  7عند اىطفه اىذٌ َعانٍ من اىفوتَا اىمدرسَح، وحددخ اىمرحيح اىعمرَح من 

ىدَح، فترج اىممون، اىفوتَا اىمدرسَح، اىجانب اىمنهجٍ، تحيَه :اىصورج اىوافصوه 6ح من اىدراسح ممون

 .اىنتابج

توصيخ اىنتابج إىً أن اىصورج اىواىدَح اىتٍ َحميها اىطفه اىذٌ َعانٍ من اىفوتَا نتائج الدراسة: 

 1.، اىحماَح مع تواجد عطاء نستٍمون سيتَح تقتصر إىً معطَاخ اىحباىمدرسَح ت

 .حوه موضوع خوؾ اْطفاه عند دخوه اىمدرسح: 7310وآخرٌن  كامٌلٌا عبد الفتاح دراسة

، أختَرخ عَنح اىدراسح من خاوؾ اْطفاه عند دخوىهً اىمدرسحهو اىتعرؾ عيً مالهدف من الدراسة: 

طفٗ وطفيح فٍ  88، حَث تيػ عدد اْطفاه مدارس اتتدابَح من مدَنح اىقاهرجثٗث دور اىحضانح وسخ 

طفيح وتمونخ أدواخ اىدراسح من استمارج ىجمع اىتَاناخ عند اْطفاه  47طفٗ و 52عَنح اىدراسح تواقع 

 .اىيذَن َظهرون اىخوؾ من اىمدرسح فٍ اْستوع اْوه من اىدراسح

أظهرخ نتابج اىدراسح أن اىذمور أمثر خوفا من أناث، مما أظهرخ اىنتابج أن اىطفه نتائج الدراسة: 

، مذىك أظهرخ نتابج قرانه حَث َتدٌ عدً انسجامه معهًخوفا من أاىطٍ ىَس ىه خترج تاىمدرسح أمثر 

اىدراسح أن اىحنان اىزابد من اًْ وتدىَيها ىطفيها تحَث تتساهه معه فٍ مواقؾ  اىتؽدَح اىطتَعَح وتؤخر 

اىفطاً واىتساهه معه فٍ مواقؾ اٖخراج َإخر اىنضج اٖنفعاىٍ ىيطفه، فٍ مراحه نموه وَجعيه أمثر 

عيً اًْ ممؤن اىتشدد فٍ اىرضاعح ووضع جدوه ىضتط اٖخراج َشعر اىطفه تعدً اىطمؤنَنح اتماىَح 

 2.واْمان اىمافٍ عند مواجهح اىمواقؾ اىجدَدج

                                                           
1www.sndl.fr  25. /23/ 3123 27;41  

، مذمرج ىنَه شهادج اٖجتماعَح فٍ خفض فوتَا اىمدرسحح اىتدرَب عيً اىمهاراخ ،فعاىَسيوي اىسَد سيَمان حجاز2ٌ
 .27 ص.، 3116 ،اىماجستَر فٍ اىصحح اىنفسَح جامعح اىزقازَق

http://www.sndl.fr/
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فعاىَح اىتدرَب عيً اىمهاراخ اٖجتماعَح فٍ خفض   7004دراسة سلوى السٌد سلٌمان الحجازي: 

فسَح(، جامعح اىزقازَق وتمثيث فرضَاخ اىدراسح فوتَا اىمدرسح، رساىح ماجستَر فٍ اىترتَح )صحح ن

 فَما َيٍ:

ـ توجد عٗقح ارتتاطَح سيتَح ذاخ دٖىح احصابَح تَن درجاخ اىمهاراخ اٖجتماعَح ودرجاخ فوتَا 2

 .اىمدرسح ىدي طفه اىمدرسح اٖتتدابَح

جرَتَح( ـ توجد فروق ذاخ دٖىح احصابَح تَن متوسطٍ رتب درجاخ أطفاه مجموعتَن )ضاتطح وت3

 .فٍ اىمهاراخ أجتماعَح تعد تطتَق اىترنامج اىتدرَتٍ ىصاىح اىمجموعح اىتجرَتَح

ـ توجد فروق ذاخ دٖىح احصابَح تَن متوسطٍ رتب درجاخ أطفاه اىمجموعح اىتجرَتَح فٍ اىمهاراخ 4

 .اٖجتماعَح قته وتعد تطتَق اىترنامج اىتدرَتٍ ىصاىح اىقَاس اىتعدٌ

اخ دٖىح احصابَح تَن متوسطٍ رتب درجاخ أطفاه اىمجموعح اىتجرَتَح فٍ ـ ٖ توجد فروق ذ5

 .اىمهاراخ اٖجتماعَح تعد انتهاء اىترنامج اىتدرَتٍ متاشرج وتعد مرور شهرَن من اىتطتَق

ـ توجد فروق ذاخ دٖىح احصابَح تَن متوسطٍ درجاخ أطفاه اىمجموعتَن )اىضاتطح، اىتجرَتَح( فٍ  6

 .د تطتَق اىترنامج ىصاىح اىمجموعح اىتجرَتَحفوتَا اىمدرسح تع

ـ توجد فروق ذاخ دٖىح احصابَح تَن متوسطٍ رتب درجاخ أطفاه اىمجموعح اىتجرَتَح فٍ فوتَا 7

 .اىمدرسح قته وتعد تطتَق اىترنامج اىتدرَتٍ ىصاىح اىقَاس اىتعدٌ

مجموعح اىتجرَتَح فٍ فوتَا ـ ٖ توجد فروق ذاخ دٖىح احصابَح تَن متوسطٍ  رتب درجاخ أطفاه اى 8

 .اىمدرسح تعد انتهاء اىترنامج اىتدرَتٍ متاشرج وتعد مرور شهرَن من اىتطتَق

 الهدف من الدراسة: 

معرفح اىعٗقح تَن اىمهاراخ اٖجتماعَح وفوتَا اىمدرسح ىدي اْطفاه ومعرفح مدي فعاىَح اىتدرَب 

، وتتتع فاعيَح اىترنامج أطفاه عَنح اىدراسح اىمدرسح ىدي عيً اىمهاراخ اٖجتماعَح فٍ خفض فوتَا

اىتدرَتٍ اىمستخدً تعد مضٍ شهرَن من تطتَقه ، حَث قسمخ عَنح اىدراسح إىً عَنتَن عَنح اْطفاه 

طفه وطفيح تاىصؾ اْوه واىثانٍ من اىمدرسح  515وعَنح اىمعيمَن وأجرَخ عيً عَنح قوامها 

طفه وطفيح أعمارهً  71رسَح ىٓطفاه وعيً ذىك تً اختَار اٖتتدابَح وطتق عيَهً مقَاس اىفوتَا اىمد

 .سنواخ ثً طتق عيَهً مقَاس اىمهاراخ اٖجتماعَح :إىً  7تَن 

وأمدخ نتابج اىدراسح عيً مدي فعاىَح اىترنامج ممه وفعاىَح اىترنامج فٍ اىتدرَب عيً اىمهاراخ 

 .1اٖجتماعَح وانخفضخ فوتَا اىمدرسح

: حوه موضوع اىمخاوؾ اىمدرسَح ومصادرها ىدي تٗمَذ اىمرحيح 7317دراسة خلدون الزبٌدي، 

منها تدراسح عن مخاوؾ اْطفاه اىمدرسَح فٍ مدَنح تؽداد ومان اىهدف 2:93اٖتتدابَح، قاً اىتاحث عاً 

                                                           

.43نفس اىمرجع، ص.  ،3116سيوي اىسَد سيَمان حجازٌ، 1
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هو اىتعرؾ عيً أنواع اىمخاوؾ اىتٍ َعانٍ منها اْطفاه فٍ اىمدرسح، وقد مشفخ نتابج اىدراسح عن 

ذاخ دٖىح احصابَح تَن مخاوؾ اىتٗمَذ واىتيمَذاخ فٍ اٖمتحان، واىطتَب عند زَارته وجود فروق 

ىيمدرسح واىذهاب إىً اىمرافق اىصحَح واىخروج إىً اىساحاخ أثناء فتراخ اىراحح ومانخ هذه اىمخاوؾ 

عند تٗمَذ أمثر حدج ىدي اىتناخ منها ىدي اْوٖد، وأوضحخ نتابج اىدراسح أن جمَع اىمخاوؾ أمثر شدج 

اىصؾ اىخامس اتتدابٍ عموما، ما عدا اىخوؾ من اىرسوب فٍ اٖمتحان، مما أوضحخ اىدراسح أن 

 .مخاوؾ اىذمور فٍ اىمدارس اىمختيطح أمثر حدج منها فٍ مدارس اىتنَن فقط

حوه موضوع رفض اىمدرسح ىدي أطفاه ما قته اىمدرسح اٖتتدابَح فٍ : 7311دراسة رود جٌنا 

 امحاىمدارس اىع

طفاه ما مان اىهدؾ من اىدراسح تحدَد اىعوامه اىتٍ تإثر عيً رفض اىمدرسح ىدي اْأهداف الدراسة : 

، أما أدواخ اىدراسح فمانخ عتارج عن طفٗ وطفيح :741تمونخ اىعَنح من ، وقته اىمدرسح اٖتتدابَح

حوه اىمدرسح وسيوك معيً واىتٍ تدور  2:9استمارج قصَرج وزعخ عيً معيمٍ اىفصوه اىتاىػ عددهً 

 .رفض اىطفه ىيمدرسح

من أطفاه اىعَنح تدخ عيَهً أعراض رفض اىمدرسح  26،7أظهرخ نتابج اىدراسح أن  نتائج الدراسة:

تصورج واضحح ومان أعيب اىتٗمَذ اىرافضَن ىيمدرسح من ذمور، وأمثر من اىثيث مانوا أطفاٖ 

مه تعد مسإوىح عن سيوك اىرفض عند صؽارا، وأظهرخ اىدراسح أَضا وجود مجموعح من اىعوا

اْطفاه هٍ اىنظاً اىدراسٍ، اىتعد عن اىزمٗء أو اْشقاء، مطاىب دراسَح مثَرج، ختراخ جدَدج مع 

 .أناس جدد

. : حوه موضوع اىخوؾ من اىمدرسح ىدي اْطفاه7330دراسة محمود عوض، مدحت عبد اللطٌف 

اىمرضٍ من اىمدرسح وتقنَن هذا اىمقَاس عيً  اىهدؾ من اىدراسح هو تصمًَ مقَاس ىتقدَر اىخوؾ

شرَحح من تٗمَذ اىمدرسح اٖتتدابَح، اضافح إىً معرفح اىفروق تَن اىجنسَن فٍ اىخوؾ اىمرضٍ من 

اىمدرسح، وقاً اىتاحث تدراسح استطٗعَح قوامها مبح طفه وطفيح من تٗمَذ اىصفَن اىراتع واىخامس فٍ 

سمندرَح، ومانخ اىعَنح مناصفح تَن اىذمور واٖناث تقصد اىتخفَؾ من اىمرحيح اٖتتدابَح فٍ مدَنح اٖ

مفردج َجاب عيَها تنعً أو ٖ ومانخ عَنح  43صدق اىمقَاس ىدي اْطفاه وثتاته وتتمون اىمقَاس من 

تيمَذ وتيمَذج وقد اختَرخ اىعَنح تطرَقح عشوابَح من اىصفوؾ اىراتع  331اىدراسح اْساسَح قوامها 

 .واىسادس اتتدابٍواىخامس 

: تَنخ نتابج اىدراسح عدً وجود فروق تَن اىجنسَن فٍ اىخوؾ اىمرضٍ من اىمدرسح تَن نتائج الدراسة

 1.تٗمَذ اىعَنح

 الدراسات الأجنبٌة

                                                           
 .:7سيوي اىسَد سيَمان حجازٌ، نفس اىمرجع اىساتق، ص.  1



 

14 
 

 Ariane Doucetدراسة
 Les Différents visages)اْشماه اىمختيفح ىيفوتَا اىمدرسَح ىدي اْطفاه: 1

de la phobie scolaire chez l’enfant)،3122محاوىح ىدراسح دمتوراه اىدورج اىثاىثح تجامعح موتَك، 

 :وتمثيخ فرضَاخ اىدراسح فَما َيٍ

ـ أعراض اىفوتَا اىمدرسَح تترافق فقط مع دَنامَمَاخ نفسَح واحدج أَا مان قيق أنفصاه اىممَز 

 .توظابؾ اتماىَح أو قيق اٖخصاء اىممَز توظَفح أودَتَح

 .مدرسَح َممنها أَضا أن تنجً عن تثتَث إىً  اٖتماىَح اىتٍ تؤتٍ من شدج اىصراعاخ اْودَتَحـ اىفوتَا اى

 الهدف من الدراسة: 

اىوصوه إىً شرح معنً اْعراض اىتٍ تظهر ىدي اىطفه اىذٌ َعانٍ من اىفوتَا اىمدرسَح واىقاء 

نَمَح ىيفوتَا اىمدرسَح مع تتَان  نظرج عيً أهً اىمقاٖخ اىتٍ وجدخ حوه وأَضا اثراء اىمفاهًَ اٖميَ

اىمختيفح اىتٍ تظهر عيً اىطفه اىذٌ َعانٍ من اىفوتَا اىمدرسَح، وجاء هذا اٖنشؽاه ىهذا اىموضوع 

نتَجح اٖتجاه اىمٗحظ فٍ أمرَما اىشماىَح وتشمه متَر ىما ترتطه اىجمعَح اْمرَمَح ىيطب اىنفسٍ تقيق 

حوه اىفرضَح اىقابيح تؤن وجود اىصراعاخ وراء أعراض اىفوتَا  اٖنفصاه فهو َشجع اىمتاب اْورتََن

 .اىمدرسَح وهذا مٗحظ من خٗه اىدراسح اٖميَنَمَح ىثٗث حاٖخ تعانٍ من اىفوتَا اىمدرسَح

 نتائج الدراسة: 

توصيخ نتابج اىدراسح إىً أن أعراض اىفوتَا اىمدرسَح ٖ ترتمز عيً تشخَص خاص أَا مان 

ٖتماىٍ أو اىعصاب اْودَتٍ وَممن أن تتعداه إىً وظَفتَن أو أمثر مثٗ )قته اىذهان، قيق اٖنفصاه ا

اىنرجسَح( وتوصٗ فٍ اىحاىتَن اْوىَتَن أن اىفوتَا اىمدرسَح مانخ نتَجح عن قيق أخصاء واىشعور 

 2.تاىذنب وأن اىعٗج َمون تعد اىفهً وتسوَح اْوضاع مع اىواىدَن

3دراسة
Christine M Pascal : دور اىطتَب اىترتوٌ اىوطنٍ فٍ اصٗح اىفوتَا اىمدرسَح "مذمرج

 ." 3115ىيمدرسح اىوطنَح ىيصحح " سنح 

 وتمثيخ فرضَاخ اىدراسح فَما َيٍ: 

ـ اىتؽَب اىمدرسٍ ٖ َوجه متاشرج إىً فوتَا مدرسَح واىتشخَص اىفارقٍ متعدد واْعراض متؽَرج 

صعب عيً اْسرج فهً َواجهون اشارج تحدَرتظهر صعوتح  وأحَانا تضيه اىطتَب اىعاً واىتشخَص

 .ادراك اىمدرسح مممان مقيق وخطَر

 .ـ صعوتح فٍ ادارج اىؽَاب فٍ اٖتتدابٍ أمثر من اىمتوسط

 الهدف من الدراسة: 

                                                           
1
 Doucet .A  , (2011), Les différent Visage de la phobie scolaire, exigence partielle du doctorat en 

psychologie, Université du Québec .P16 
2
www.SNDL.Cerist.fr013-02-2014,14:00 

3
Pascal M. Rôle du médecin de l’éducation nationale dans le repérage de la phobie scolaire,paris 

.(3115)  

http://www.sndl.cerist.fr013-02-2014,14:0/
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اىوصوه إىً تتَان أهً اىتموَناخ اىمافَح اىمتعيقح تهذه اىتاثوىوجَح اىصعتح واىمتمررج واٖىحاح إىً 

وعيً ضرورج تموَن  إىً هذه اىمشامه اىسيومَح اىمعقدج ا ىتٍ ترافق اىصعوتاخ اىمدرسَح اىوصوه

 41عخ ، وقد تمخ اىدراسح تتقدًَ استمارج ىٓطتاء اىعاميَن فٍ اىقطاع اىترتوٌ حَث وزفرَق متمامه

 .شهر 71، حَث ٖ تقه خترج اىطتَب سإاه 27استمارج تحتوٌ عيً 

 نتائج الدراسة: 

طتَب أنه  :2ج اىدراسح إىً أن اىفوتَا اىمدرسَح متداوىح فٍ اىفحص اىطتٍ حَث أمد توصيخ نتاب

تاىمبح من اْطتاء وجدوا أنفسهً ؼَر قادرَن عيً  88حاٖخ وأن  9ثً تدخه عيً اْقه حاىح ضمن 

 معاىجح حاىح تعانٍ من اىفوتَا اىمدرسَح وأن معظً اىحاٖخ ٖ توجه ىيفحص تستب اىؽَاتاخ اىمتمررج

 38طتَب من  33آتاء َممنهً متاتعح طفيهً وأن  7وعدً وجود أطتاء ومختصَن وأطتاء نفسََن فقط 

 .أمدوا تؤن اىتدخه اىمتؤخر َعقد من اىحاىح وَعَق اىعٗج

 ملخص الدراسة:  

أمدخ اىدراسح تؤن اىفوتَا اىمدرسَح فٍ تزاَد مستمر واىتنتإ اىمتمر َساعد فٍ اىتمفه تاىحاٖخ 

مدخ عيَه اىدراسح اىمسحَح ىيممارسَن واىمختصَن وحدود اىدراسح أمدخ عيً صدق اىفرضَح وهذا ما أ

 .وأنه ٖ تد من اىقَاً تاىتدخه اىمتمر واىقَاً تتموَناخ اىطاقً اىطتٍ تاعتتاره وسَط مع اىعابٗخ

عرفح : حوه اىفوتَا اىمدرسَح ىدي اْطفاه واىمراهقَن، وتهدؾ اىدراسح إىً مHEATH  7314دراسة 

 6مراهقا تتراوح أعمارهً تَن وطفٗ  1:أستاب اىفوتَا اىمدرسَح وعٗجها، وتمونخ عَنح اىدراسح من 

 1.سنح واستخدمخ مقاََس اىفوتَا اىمدرسَح من اعداد اىتاحثَن 26و

أسفرخ نتابج اىدراسح عيً أن حاىح اىفوتَا اىمدرسَح توجد تَن اىجنسَن وتَن مستوَاخ عمرَح 

ٖ ترتتط فوتَا اىمدرسح تاضطراب اىوٖدج أو اىذماء أو اىعوامه اٖقتصادَح اٖجتماعَح سنح( و 26 ،6)

مما تمثر اىشماوٌ اىجسدَح فٍ اىفوتَا، مما افترضخ تصورج متمررج فمرج قيق اٖنفصاه تؤنه 

اجراءاخ عامح تنطتق عيً جمَع اىعناصر اىتشخَصَح واىعٗجَح،  5يفوتَا اىمدرسح، وقدمخ اىمستت

اىطفه ىَشعر تاىراحح فٍ : َجب أن َرجع اىطفه إىً اىمدرسح تؤسرع وقخ مممن، ٖ تد مساعدج وهٍ

ٖ تد من مشارمح اْشخاص وتتقً اىصيح تهً فٍ اىتدخه اىعٗجٍ، ٖ تد من تشجَع اىطفه  ، اىمدرسح

 .عيً اىمثاترج واىتماسك

ٍ اىمعرفٍ وفعاىَته مع حوه اىعٗج اىسيوم Sigmon et Scott  :7337دراسة سٌجمون وسكوت 

، تهدؾ إىً استخداً اىعٗج اىسيومٍ اىمعرفٍ مع طفه من أطفاه ون من اىفوتَا اىمدرسَحأطفاه َعان

من صعوتح فٍ  ، وهو فجؤج تدأ َعانٍسنواخ تقرَتا 7ح وَتيػ من اىعمر اىروضح َعانٍ من فوتَا اىمدرس

ح ىدَه ، ثً أصتأحد واىدَه معه ٖ َوجد ، وىدَه مراهَح واضحح ىيمدرسح عندمااىحضور إىً اىمدرسح

                                                           
 .26سيوي اىسَد سيَمان حجازٌ، نفس اىمرجع اىساتق، ص.  1
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، مما ظهر ىدَه خوؾ حاد من اٖتتعاد عن اْسرج ،وتناوه اىتاحث من ذعر من دخوه حجرج اىدراسح

خٗه هذه اىحاىح اىعٗج اىسيومٍ اىمعرفٍ واىذٌ َتضمن جداوه اىتعزَز واٖستفادج من ضتط اىذاخ 

فادج من ضتط اىذاخ اىمعرفٍ، وَتضمن اىعٗج اىسيومٍ اىمعرفٍ ، واىذٌ َتضمن جداوه اىتعزَز واٖست

اىمعرفٍ تؽََر اىمعارؾ ىيتؤثَر فٍ اٖنفعاٖخ مما َجعه اىطفه َفمر تصورج مختيفح عن نفسه وحَاته 

1.وأسفرخ نتابج اىدراسح عيً نجاح اىعٗج اىسيومٍ اىمعرفٍ فٍ عٗج فوتَا اىمدرسح
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
 .87ص.، نفس اىمرجع اىساتق، سيوي اىسَد سيَمان حجازٌ 1



 

17 
 

 وبٌا المدرسٌة الفصل الثانً : الف

 تمهَد 

 اىمتحث اْوه : اىفوتَا 

I- )ٍمفهوً اىفوتَا: )اىخوؾ اىمرض  

 أستاب اىفوتَا عند اىطفه 

 اىنظرَاخ اىمفسرج ىيفوتَا

 حىفوتَا اىمدرسَااىمتحث اىثانٍ : 

 تعرَؾ اىفوتَا اىمدرسَح

 أنواع اىخوؾ اىمرضٍ اىمدرسٍ عند اىطفه 

  عٗج اىفوتَا اىمدرسَح .

  .خاتمح
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 تمهٌد:

وأنواعها من اىمإثراخ اىهامح  تعتتر اىختراخ اىمختيفح اىتٍ َمر تها اٖنسان عيً اختٗؾ أنماطها

اىتٍ تحدث نوعا من اْثر فٍ سيوك اٖنسان ومن ثً فٍ شخصَته توجه عاً وٖ شك أن اىطفه شؤنه 

شؤن اِخرَن َتعرض ىمواقؾ متعددج ومتتاَنح قد تإثر فٍ شخصَته تارمح معاىً وآثار قد تإثر فٍ 

راتاخ اىسيومَح اىتٍ  تنتشر تَن اْطفاه فٍ اىسنواخ اىقادمح، وتعتتر اىمخاوؾ اىمرضَح من تَن اٖضط

مرحيح اىطفوىح تصفح عامح، وتتدأ فٍ أشماه متعددج وتدرجاخ متفاوتح وتتخد أنماط مختيفح حَث تإثر 

عيً نمو اىطفه اٖنفعاىٍ واٖجتماعٍ واىمدرسٍ وتستب قيق اِتاء ومن تَن أشماه اىفوتَا اىشابعح نجد  

ومماَصاحب هذا اىخوؾ ،ا انقطاع ميٍ أو جزبٍ عن اىمدرسحعنهاىفوتَا اىمدرسَح اىتٍ َنتج 

فاضطراتاخ وجدانَح وانفعاىَح شدَدج تظهرفَشمه أعراض مرضَح ماىخوؾ اىحاد،واىمزاج اىمنقيب 

واٖتجاهاخ ؼَراىسوَح نحو اىمدرسح ومع شماوٌ تدنَح دون أساس عضوٌ ىها، َيجؤ اىَها اىطفه 

 .ىتَخموسَيح دفاعَح ىتؤمَد تقابه فٍ ا

I- )ًمفهوم الفوبٌا: )الخوف المرض 

خوؾ ؼَر منطقٍ وهيع من تعض اْشَاء أو اىمواقؾ أو اىعٗقاخ اىجسمَح أو  التعرٌف الاصطلاحً:

 .1اىجراثًَ وهو ناتج عن صراع شعورٌ فاىفرد َخاؾ من دوافعه وَستتدىها تموضوع تافه

خارجَح فٍ مثه هذه اىحاىح َمون اىتدخه واىمخاوؾ اىمرضَح تستب قيقا عمَقا ماستجاتح ىيمواقؾ اى

 .2اىنفسٍ مطيوتا

واىمخاوؾ اىمرضَح أو اىمخاوؾ اىشاذج واىخواؾ واىرهاب ميها مصطيحاخ مترادفح تعد ترجمح 

 panic.3، اىهيع dread، اىفزعfearأو اىفوتَا اىتٍ تعنٍ اىخوؾ  phobosىيميمح اىَونانَح 

 .4منه اٖسً ىَعنٍ اىخوؾ أو اىرعبمان اىها َونانَا أرعب واشتق  phobosإن 

 الخوف المرضً فً المعاجم النفسٌة: 

ترجمح اىخوؾ اىمرضٍ من تعض اىمعاجً اىنفسَح أن اىخوؾ اىمرضٍ فٍ  ورد عن سامٌة القطان:

خوؾ ؼَر عادٌ  وهو اما خوؾ من شٍء أو موقؾ ٖ َعتتر فٍ اىعادج  2:83معجً اَزَدَرَترجتَرون 

 وؾ شدَد تشمه ؼَر عادٌ من موقؾ َشَر عادج ىيناس قيَٗ من اىخوؾ .مخَفا ماىمصاعد وهو خ

 

                                                           
خ اىجامعَح، ، دَوان اىمطتوعا3116، 3تدرج معتصً مَمونٍ، اٖضطراتاخ اىنفسَح واىعقيَح عند اىطفه واىمراهق، ط1

 .355ص. اىجزابر، 
، دار اىفمر ناشرون وموزعون، عمان، 3123، 2محمد عودج اىرَماوٌ، عيً اىنفس اىنمو اىطفوىح واىمراهقح، ط 2

 .426.ص
،دار 3116زمردج اىنحراوٌ، أتعاد اىشخصَح واستتَاناخ اىخوؾ، أسيوب احصابٍ تطتَقٍ فٍ اىعٗج اىنفسٍ، ب ط، 3

 .:2 .ص ،رجاىمتاب اىحدَث، اىقاه
 .46.، دار قتاء ىيطتاعح واىنشر، اىقاهرج، ص9::2حسن مصطفً عتد اىمعطٍ، عيً اىنفس اٖميَنَمٍ، تدون ط، 4
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: خوؾ مرضٍ عصاتٍ َتمَز تخوؾ مرضٍ من شٍء تعَنه أو وٌعرف فً موسوعة اٌدلبرج أنه

 .موقؾ تعَنه

خترج اىخواؾ اىزابدج اىمستمر اىمتعيق تموضوع أو موقؾ ٖ َده  وٌعرف فً الموسوعة البسٌكاترٌة:

ا َزداد اىقيق ىدي اىمرَض عند اٖقتراب من اىمواقؾ وَتناقض تتراجع اىموقؾ مصدره عيً خطر م

مخاوؾ مرضَح هٍ: اىخترج، واىقيق نتَجح اٖحتماك تموقؾ مخَؾ وتؽَراخ  4اىمخَؾ وهناك 

 .1فَسَوىوجَح أو مَوه سيومَح

خطورج تؤنه تجنب اىخوؾ تصورج تفوق اىحد اىطتَعٍ، ىتصه إىً درجح اى وٌعرفه علماء النفس:

 .اىموجهح نحو اىشٍء أو موقؾ معَن وهو تمثاتح خوؾ ؼَر موضوعٍ

اىفوتَا أنها خوؾ ؼَر معقوه ٖ َممن تعيَيه فٍ موقؾ ما وَماد ٖ توجد حد   وٌعرفه جٌلفورد وآخرون:

ىيمنتهاخ اىتٍ تشَر اىمخاوؾ اىمرضَح عند خترج تاىؽح اىخوؾ وقعخ فٍ اىطفوىح، وختراخ حرجح 

 .ىً سطح اىذامرج فَما تعد مستتح اىقيقمتتخ وتطفوا إ

اىمخاوؾ اىمرضَح أنها خوؾ دابً من نمط تعَنه من اْشَاء أو اىمواقؾ خوؾ  وٌعرفه أنجلشوأنجلش:

 .عنَد وتدون ستب معقوه ىه وتعتتر معقوىح من جانب اىمرَض

يماء هو اىخوؾ عند اىَونان وَصطيح ع phobosأن مصطيح اىفوتَا َرجع إىً  وأوضح سارسون:

اىنفس اىعرب عيً ترجمتها تاىمخاوؾ اىمرضَح أو اىشادج أو اىرهاب وَندرج مصطيح اىفوتَا فٍ تعض 

 .اىمعاجً تحخ مصيح اىقيق مثه معجً ٖتٗنش وسامَح اىقطان

تؤنه عصاب َصاب ته اىشخص اىقاصر أٌ اىسيتٍ اىذٌ َعَش عيح  :7337وعرفه عبد المنعم الحفنً 

 2.مرَض عيً اىموضوع اىذس َخَفه وَقيقهعيً اِخرَن وَستتده اى

أن اىفوتَا وٌعرف كل من أحمد متولً وعزٌز حنا وحامد زهران ومحمود أبوالعزائم وعدنان محتل: 

هٍ اىمخاوؾ ؼَر اىمعقوىح واىؽَر اىمنطقَح ورعب متاىػ  فَه من موضوع أو شخص أو موقؾ فعاه أو 

 .شٍء أو ممان

اته تهدَدا حقَقَا وٖ َستند إىً أساس واقعٍ وٖ َممن ضتطها ؼَرمخَؾ تطتَعته وٖ َمثه فَحد ذ

 .أو اىتخيص منها أو اىسَطرج عيَها

 3.تؤنها مواقؾ حادج ٖ عقٗنَح من أشَاء أو مواقؾ محددج :وٌإكد فلٌدمان

 

                                                           
 .48ص.زمردج اىنحراوٌ، نفس اىمرجع اىساتق،  -1
 .51، دار اىمسَرج ىينشر واىتوزَع، عمان، ص. 3119، 2تطرس حافظ، اىمشمٗخ اىنفسَح وعٗجها، ط - 2
راهًَ محمد اتراهًَ،اىمخاوؾ وعٗقتها تاىتوافق اىنفسٍ اٖجتماعٍ ىدي اْطفاه، رساىح ىنَه شهادج اىدمتوراه سمَر ات -3

 .31.، ص3115 ،فٍ اىفيسفح، جامعح عَن شمس



 

20 
 

أن اىفوتَا هٍ خوؾ مستمر متطرؾ ذو طتَعح ؼَر  وٌرى محمد عبد الظاهر محمود عبد الحلٌم:

 َتضمن توقعا مستمرا ىموقؾ مخَؾ وهو فمرج متسيطح وميحح وؼَرمنطقَح إذ أن اىشخصمعقوىح ، وقد 

َعرؾ تماما أن هذا اىموضوع أو هذا اىموقؾ ىَس تخطر حقَقٍ وهذه اىفمرج اىمتسيطح تجتر اىشخص 

عيً أن َتجنب هذا اىموضوع أو هذا اىموقؾ وَتتعد عنه ومن تً َسيك سيوما قهرَا وَإمد محمد اىسَد 

 1.اىفوتَا هٍ خوؾ متاىػ فَه من أشَاء محددج ومواقؾ تعَنهاأن 

 : نسبة انتشار الفوبٌا المدرسٌة

أثتتخ اىدراساخ واىتحوث اىتٍ أجرَخ حوه اىمخاوؾ اىمدرسَح ىدي تٗمَذ اىمدارس اٖتتدابَح فٍ اىتَبح 

عتد اىعزَز فٍ  اىعرتَح أن نستح انتشار هذه اىمخاوؾ نستح ٖ َستهان تها حَث توصيخ دراسح محمد

تاىمبح، وأشارخ  26، إىً أن شَوع اىمخاوؾ اىمدرسَح تَن تٗمَذ اىمدرسح اٖتتدابَح تنستح 4::2

تاىمبح فٍ  8إىً 3تاىمبح، أما فٍ اىدوه اْجنتَح تَن  31دراسح أخري شَوع اىظاهرج تَن اىتٗمَذ تنستح 

 2تاىمبح. 23إىً  21َن حَن تراوحخ هذه اىنستح فٍ تعض اىدراساخ اْجنتَح اْخري ت

وأمدخ دراسح جزابرَح قاً تها اىدمتور تودارن فٍ اىمإتمر اىدوىٍ اىذٌ نظمته ميَح اِداب قسً عيً 

اىنفس تجامعح موىود معمرٌ تتَزٌ وزو تحخ عنوان اىصحح اىنفسَح فٍ اىمدارس تؤن اىنظاً اىمدرسٍ 

ترض اىتيمَذ وهذا ما َظهر جيَا فٍ اىقيق، اىجزابرٌ َمر تؤزمح هَميَح تفرز مجموعح اىعقتاخ اىتٍ تع

 3ورهاب اىمدارس، اضطراتاخ اىشخصَح، اىتمَؾ واىفشه اىدراسٍ.

 : الفرق بٌن الفوبٌا المدرسٌة وبعض المفاهٌم الأخرى

مصطيح اىفوتَا اىمدرسَح "رفض اىمدرسح " ىه عٗقح تمصطيح اضطراتاخ اىقيق وخاصح قيق اٖنفصاه 

 واىهروب من اىمدرسح.

: َستخدً اىطفه حَه مامرج ىيتؽَب عن اىمدرسح واىتجوه إما فرادي أو َصحب لتغٌب عن المدرسةا

أطفاه متؽَتَن آخرَن َجهه آتاءهً ماذا َعميون عند تؽَب أتناءهً عن اىمدرسح ْوه مرج من إدارج 

 اىمدرسح ، وقد َرتتط اىؽَاب تسيوك جانح.

واىده َضرته، أمه تصرخ فٍ وجهه ومع ذىك فهو ٖ : َهرب اىطفه من اىمدرسح، الهروب من المدرسة

َرَد أن َنتظً فٍ دراسته، َرَد أن َهرب دابما من اىمدرسح وقد َمون اىستب أنه أقه من زمٗبه أن 

 4 َنقص عنهً فٍ أشَاء مثَرج ومن اىمحتمه أن َمون هناك من َراقته.

                                                           

، اىقاهرج، 3111مجدٌ احمد محمد، عيً اىنفس اىمرضٍ )دراسح  فٍ اىشخصَح تَن اىسواءواٖضطراب، ب ط،  1
 .288.ص

اىمخاوؾ اىمدرسَح اىشابعح ىدي تٗمَذ اىمرحيح اٖتتدابَح، )دراسح وصفَح عيً تٗمَذ اىمرحيح اٖتتدابَح  ؼَاخ ساىمح، 2
 .3123، 3122ىدابرج تَمَمون(، ماجستَر جامعح وهران، 

3WWW .Docteur Boudaren.Unblg.fr01/01/201214:30 
4
 Ould TalebM, Manuel de Pédopsychiatrie, office des publications universitaires,2012,Alger, p.61. 
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تدأ مع دخوه اىطفه إىً اىحضانح وَظه : تتدأ أعراضه فٍ ما تَن اىمرحيح اٖتتدابَح، َقلق الانفصال

َصاحته إىً نهاَح هذه اىمرحيح من اىتعيًَ وَممن تشخَصه من خٗه قيق شدَد مرتتط تانفصاه اىطفه 

 1عن واىدَه اىمرتتط تهما، َظهر فٍ صورج قيق ؼَر حقَقٍ تستب اىظن تإصاتح أحدهً وأنهً سَترمونه.

 2وعدً اٖرتَاح فٍ اىمدرسح.: عندما َشعر اىطفه تاىمعاناج رفض المدرسة

 : أسباب الفوبٌا عند الطفل

: إن اىختراخ اىؽَر اىسارج اىتٍ َمر تها اىطفه تشرك آثارا سيتَح ٖ تزوه الخبرات الغٌر السارةـ 2

تسهوىح، إذ َخاؾ اىطفه اىطفه من ذمر اىختراخ اىمإىمح اىتٍ َمر تها ماىعٗج اىطتٍ أو عميَح جراحَح 

ىيتهدَد من قته حَوان مثيما َممن أن َستب ىه خوفا محددا من ذىك اىحَوان أو خوؾ أو َمون قد تعرض 

 .من جمَع اىحَواناخ أو توجها عاما ىيخوؾ من أٌ موقؾ

: َمون اْطفاه أمثر استعدادا ىتطوَر اىمخاوؾ عندما َمونون متعتَن أو الضعف النفسً أو الجسمًـ 3

ٍ مدج طوَيح، ستإدٌ إىً اىعجز، وتصتح اىدفاعاخ مرضً خصوصا إذا استمرخ حاىح اىضعؾ اىجسم

 .3اىسَموىوجَح ىيطفه ؼَر فعاىح

 : قد ٌكون كاستجابة للجو العائلً نتٌجةـ 4

: إن اىنقد اىزابد ىٓطفاه قد َإدٌ إىً تطوَر اىشعور تاىخوؾ ىدَهً حَث َشعرون تؤنهً النقد والتوبٌخأـ 

ْطفاه مؤنهً َتوقعون اىنقد دابما هذا ما َإدٌ تدوره ؼَر قادرَن عيً فعه شٍء صحَح وَتدوا هإٖء ا

إىً أن اىطفه َفقد اىثقح تنفسه وَظهر عيَه اىجتن، مما أن اىتهدَد اىمتمرر ىيتقًََ اىسيتٍ َإدٌ ىنتَجح 

 .متشاتهح

: إن اىجو اْسرٌ اىمتوفر فٍ اىمنزه اىذٌ تحدث فَه صراعاخ مستمرج تَن الصراعات الأسرٌةـ 5

خوج واِتاء واْتناء َإدٌ إىً اىشعور تعدً اْمن واْطفاه اىذَن َشعرون تاْمن َحستون اىواىدَن واٖ

 .أنهً أقه قدرج من ؼَرهً

: إن اْطفاه اىذَن َعَشون فٍ تَخ َتسً تاىضتط اىزابد َممن أن َصتحوا خوافَن، الضبط الزائدـ 6

يمَن أو رجاه اىشرطح، فؤحَانا تشمه عاً وأطفاه َخافون من اىسيطح تشمه خاص وَخافون من اىمع

نتَجح اىتخوَؾ من قته اْهه ىدفع اىطفه ىعمه معَن أو منعه من عمه آخر ماىيعب قد َمون مصدر 

 .مامن ىيمخاوؾ واىتٍ تعَق اىطفه

 :أشماه مما قد َمون اىخوؾ اىمرضٍ شمٗ من

                                                           
، يؤسست شباب 3117، ػبذ انًُؼى انًٍلادي، الأيراع والاضطراباث انُفسٍت، بذوٌ طبؼت، ػبذ انًُؼى انًٍلادي1

 .:21 ص. ،اندايؼٍت، الاسكُذرٌت
2BRANDIBAS G.,Le refus de l’ecole, Six Points De Vue, L’harmattan,  Paris, P. 44. 

 .144.اىقاهرج،ص، 2،3113د حسن عزج، سَموىوجَح اىنمو فٍ اىطفوىح واىمراهقح، طسع3َ
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ر عيً اِخرَن واستؽٗىهً، : إن اىطفه َممن أن َستخدً اىمخاوؾ موسَيح ىيتؤثَالتؤثٌر على الآخرٌن ـ2

فؤحَانا قد َمون اظهار اىطفه ىيمخاوؾ هو احدي اىطرق اىقهرَح ىجيب اٖنتتاه وهذه اىطرَقح تعزز 

 .تشمه متاشر وجود تطور ىيمخاوؾ ىدي اىطفه

: َخاؾ اىطفه عن طرَق اىمشارمح اىوجدانَح ْفراد أسرته أو من َخاىطهً فٍ تَبته مما تقلٌد الخوفـ 3

 .اىخوؾ تتقيَده ىسيومهً من خٗه مٗحظح خوؾ أخوج مثٗ أو ؼَرهًَتعيً 

، فاًْ ن حدج اىمخاوؾ اىمرضَح ىدي اىطفهـ مذىك مخاوؾ اِتاء اىمرضَح وقيقهً اىزابد قد َزَد م 4

 .اىهستَرَح واىقيقح تعمس ذىك عيً أطفاىها

اٖستثمار واىفوابد اىتٍ تخدمها عمس فاىحماَح اىمفرطح  ىًٓ فتإثر عيً اىطفه ْن اًْ تنتظر عطاءها 

اء مصيحح اىطفه وتحقَق اىحب اىعادٌ اىذٌ َعطٍ تدون اجراء حساتاخ وقصد خيفٍ َختفٍ ور

 1.، أٌ أن اًْ تقؾ وراء طفيها ىتحقَق ذاته وىَس مما أمه فٍ اىحب اىمفرطاحتَاجاته

 : النظرٌات المفسرة للفوبٌا

ه هذه اىنظرَح تطتَعح اىعٗقح تَن اًْ واىطفه ومشاعر قيق : اهتً توىتٍ من خٗنظرٌة الارتباطأـ 

اٖنفصاه واىمإشر اىمهً حسب توىتٍ هو اىوحدج اىتٍ تحمه خطر متَرتاىنستح ىٓطفاه وتاىتاىٍ تعجز 

استجاتح اىخوؾ ىؽَاب اًْ ماستجاتح تمَؾ أساسَح تمعنً أنها أصتحخ اىتطور جزءا عضوَا من 

قوي ادرامَح وعقيَح وقاتيَح ىيتعيً فاىخوؾ قد َتخد أشماٖ مختيفح ودرجاخ مجموع سيوماخ اٖنسان من 

متتاَنح من اىشدج فٍ سَرورته اىنمابَح وقد تيعب اٖختٗفاخ اىوراثَح دورا فٍ مدي قاتيَح اىخوؾ من أٌ 

 .موضوع، ىمن نمو هذا اٖستعداد اىوراثٍ َعتمد عيً عميَح اىتفاعه تَن اىطفه وتَبته

: شرح فروَد نظرَته حوه اىقيق فٍ متاته "اىمؾ واىعرض واىقيق" واىذٌ التحلٌل النفسًنظرٌة ب ـ 

حَث اعتتر اىقيق انذارا ىٓنا تؤن هناك خطرا فاىقيق َشمه وسَيح  2:37متته فٍ نهاَح حَاته اىمهنَح سنح 

تعرض ىفوتَا من عمره  6، وشرح ذىك من خٗه حاىح اىطفه هانز فٍ اْنا اىدفاعَح ضد اىخطر اىداخيٍ

عضح حصان وموضوع اىحصان ما هو إٖ دٖىح أو رمز ىخطر داخيٍ حَث استتده اىخطر اىداخيٍ 

 .اىؽرَزٌ تموضوع خارجٍ )موضوع اىفوتَا(

: حسب واطسون ومن تعد سمَنر وآخرون، تطور اىفرد َعتمد عيً عدج متادئ أساسَح نطرٌة التعلمج ـ 

ستح من اىتَبح اىمادَح اٖجتماعَح ىيفرد، حَث أن أٌ مثَر محاَد فٍ اىتعيً، فاىخوؾ ظاهرج متعيمح وممت

ٖ عٗقح ىدَه تانفعاه اىخوؾ، َممن أن َمتسب صفح اىمثَر اْصيٍ )مثَر اىخوؾ( تاٖقتران اىمتمرر 

عيً اىطفه أىترخ  2:31معه فَإدٌ إىً نفس اٖستجاتح، واىتجرتح اىشهَرج اىتٍ أجراها واطسون سنح 

 .توضح ذىكشهرا  22عمره 

                                                           
 .256ص. سعَد حسن عزج، نفس اىمرجع اىساتق،1
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حَث قرن اىصوخ اىمرتفع )وهو مثَر اىخوؾ اىناتج عن ارتطاً قضَب حدَدٌ تظهور فؤر  ًاى

، أصتح اىطفه َخاؾ من اىفؤر ق اٖرتتاط اىمتمرر تَن اىمثَرَنأتَض ىً َمن َخَؾ اىطفه وعن طرَ

 .وظهرخ دٖبه عيً تعمًَ اىخوؾ من أشَاء مشاتهح ماىصوؾ، اىمعطؾ اىفرو(

ظرَح اىتعيً اٖجتماعٍ تاىمٗحظح أٌ امتساب نماذج سيومَح من خٗه مٗحظح مذىك ترزخ ن

 1.اِخرَن وتقيَدهً وتاىتاىٍ فموضوعاخ اىخوؾ متعيمح من مٗحظح اِخرَن اٖنفعاىَح

 : الفوبٌا المدرسٌة

 Broadwinتارَخ ظهور مصطيح اىفوتَا اىمدرسَح حدَثا نستَا فقد مان أوه من وصؾ من طرؾ 

، اىذٌ اهتً تحاٖخ اْطفاه اىذَن َؽَتون عن  اىمدرسح نتَجح :Johnson 2:5، ثً تعده 2:43سنح 

فقد قامخ  Broadwinاىفوتَا اىمدرسَح وأرجع ستته إىً عٗقح اىتتعَح اىؽَر اىسوَح تَن اًْ واىطفه أما

يمدرسح إٖ تدراسح عيً مجموعح من اْطفاه اىقاطنَن تمناطق رَفَح واىذَن مانوا َرفضون اىذهاب ى

 2.تاىتهدَد من طرؾ اىواىدَن  أو حتمَح اىفصه اىدراسٍ

 Mélanieواصيوا عيً اىحدَث عن اىستب وهو قيق اٖنفصاه وتستعمه  BelsonوBowlby أما 

Klein مصطيح اضطراب اىفزع فٍ حَن َتحدث هرسوؾ عن قيق اىرفض أماALLENDI فٍ ورفقاإه

ؾ من اىرسوب اىدراسٍ أو اىتعيَقاخ اىتٍ قد تخجه اىطفه فَإمدون أن اىستب َمون نتَجح اىخو :2:9

اعتتر اىطفه 2:67فٍ  Postilloوٖ َستطَع تحميها، ومَٗرََن اىتٍ تعتترها نتَجح اىقيق اٖجتماعٍ أما 

3.اىذٌ َعانٍ من اىفوتَا اىمدرسَح ىستب صنعه اىخوؾ من اىمدرسح وىمن اىخوؾ من فقدان اًْ
 

تَا اىمدرسح أو اىرهاب اىمدرسٍ هو اىرفض واٖحجاً عن اىذهاب ىيمدرسح فو تعرٌف فوبٌا المدرسة:

تستب اىقيق اىزابد من اىتقاء فَها وقد َعتر اْطفاه عن خوفهً ىمظاهر جسمَح انفعاىَح سيومَح وقد َظهر 

 .هذا اىخوؾ عند اىطفه فٍ أٌ وقخ أثناء سنواخ اىدراسح

حَاج اىمدرسَح َقاوً اىمدرسح واىنظً اىدراسَح اىطفه اىمصاب تفوتَا اى Ajuriaguerraوتعرفه 

 .رؼامه عيً ذىك وعن اىحدَث مع اىمدرسَنإىَها أو عند إشدَدَن عند اىذهاب وَشعر تاىقيق واىفزع اى

فَري أن اىفوتَا عتارج عن صعوتح متري فٍ اىذهاب ىيمدرسح مع ظهور :BERG 2:7أما 

4.جتمع واىواىدعيً دراَحاضطراتاخ وجدانَح وؼَاب اٖضطراتاخ اىمضادج ىيم
 

ميَنَمٍ عيً أن اىطفه َمون جَد فٍ اىدراسح، إىً ؼاَح رفضه اىذهاب فهو َستخدً فٍ اىجدوه أ

ىيمدرسح تدون أستاب ظاهرج مع ظهور أعراض اىقيق وأن اىضؽط َنخفض فٍ أَاً اىعطيح وفٍ نهاَح 

                                                           
فاطمح اىمنتصر اىمتانٍ، اٖتجاهاخ اىواىدَح فٍ اىتنشبح اٖجتماعَح وعٗقتها تمخاوؾ اىذاخ ىدي اْطفاه، ب ط، 1

 .223،226 ص، ص ،،اىمؽرب3111
 .352ص. محمد، نفس اىمرجع اىساتق، مجدٌ أحمد2

3
Fontaine  O., La Douceur R, Cottraux J.,Clinique et Thérapie comportementale, 

1984,Amazon,France,p.26. 
4
2 Siaud Facchi J.,Aider l’enfant en difficulté scolaire, Odile Jacob, France ,p. 322 
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َس، اىذهاب ىفراش اىواىدَن أثناء اْستوع وتزهر هذه اٖضطراتاخ من خٗه اضطراتاخ اىنوً، اىموات

اىيَه، ظهور أعراض جسدَح، قٍء، ؼثَان، صداع، آًٖ اىتطن، اضطراتاخ فٍ اىسيوك تماء وأزمح 

 1.ؼضب وعدوانٍ

 أنواع الخوف المرضً المدرسً عند الطفل:

عند  : َطيق عيَه رهاب اىمدرسح  اىمتمر إذ  أنه َظهرالخوف المرضً من المدرسة من النمط الحادـ 2 

اىطفه تَن اىخامسح واىساتعح من اىعمر وَمون مرتتط أساسا تقيق اٖنفصاه عن اًْ مستب ربَسٍ 

 .ىظهوره

ىذىك َطيق عيَه رهاب اىمدرسح  21: َظهر تعد سن الخوف المرضً من المدرسة من النمط المزمنـ 3

 2.ومَح أو عدً تمَؾاىمتؤخر وهنا َمون ىيطفه تارَخ مرضٍ َعنٍ أنه عانً من مشامه نفسَح أو سي

 أعراض الفوبٌا المدرسٌة حسب الدلٌل التشخٌصً الرابع: 

َصنؾ فٍ اىدىَه اىتشخَصٍ اىراتع ضمن اضطراتاخ اىقيق فٍ اىطفوىح اْوىً واىثانَح ضمن 

 أعراض قيق اٖنفصاه: 

 أساتَع عيً اْقه:  5ظهور اْعراض ىمدج 

نفصاه عن اىتَخ أو عن من َتعيق تهً اىطفه تعيقا ـ اىنمو اىؽَر اىمناسب وقيق متزاَد متصه تا2ٖ

 شدَدا.

 ـ اْىً اىمتمرر اىشدَد عن توقع اٖنفصاه عن اىتَخ أو من َتعيق تهً تعيقا شدَدا.3

 ـ قيق دابً ومتمرر ىفقدان شخص عزَز أو توقؾ حدوث ضرر أو مارثح.4

 زَز.ـ قيق دابً ومتزاَد جدا ىحدوث ممروه َإدٌ إىً اٖنفصاه عن شخص ع5

 ـ اٖصرار عن اىرفض واىمقاومح واىمراهَح ىيذهاب ىيمدرسح أو أٌ ممان آخر. 6

ـ اٖصرار اىمستمر ورفض اىذهاب ىينوً دون أن َمون تجوار من َتعيق تهً تعيقا شدَدا وهذا ما َظهر 7

 فٍ رفض اىنوً تعَدا عن اىتَخ. 

 ـ اىمواتَس اىمزعجح اىمتمررج اىتٍ تؤخد طاتع اىصراع.8

 ، اىقٍء وهذا عند حدوث أو توقع اٖنفصاه من اْشخاص اىذَن َتعيق تهً.ىً فٍ اىمعدج، اىؽثَانـ أ9

 أساتَع.  5أ ـ اىمدج قد تتراوح فٍ 

 سنح. 29ب ـ قته سن 

ج ـ قد َحدث هذا اٖضطراب تتؽََر فٍ اىوظابؾ اٖجتماعَح واىمدرسَح وأٌ نطاق من اىعٗقاخ 

 سنواخ.  7واىتداَح اىمتمرج قته 

                                                           
1
Fariaux J. P. ,Danielle rapoport , trouble de l’apprentissage , 1995,doin , France, p134 

 7:ص..متارك رتَع، نفس اىمرجع اىساتق،2
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دـ هذا اٖضطراب َحدث تصفح منفردج أثناء حدوث اضطراب اىنمو اىسابدج أو مرض اىفصاً أو أٌ 

 1مرض عصاتٍ آخر وىدي اىمراهقَن واىتاىؽَن.

 المعاٌٌر التشخٌصٌة الأربعة للفوبٌا المدرسٌة:

 .ـ صعوتح قصوي فٍ اىذهاب ىيمدرسح )ؼَاتاخ متمررج(2

 .موسوماتَح، َؤس(ـ آًٖ انفعاىَح قصوي )خوؾ أعراض س3َ

 .ـ اىتقاء فٍ اىمنزه مع اىواىدَن4

 .2ـ ؼَاب اىسيوماخ اىمضادج ىيمجتمع )مذب، سرقح، اىتشرد اٖختٗط اىجنسٍ، اىتخرَب(5

 اىطفيَح و َجب دراسح معمقح ىيحاىح. 3ممن ىيفوتَا أن تمون عرضا من أعراض اىذهاناخو َ

 :علاج الفوبٌا المدرسٌة

و مجموعح من اىطرق واىمنهجَاخ اىنفسَح اٖجرابَح اىمتداخيح ىيعناَح هتعرٌف التكفل النفسً: 

تاْشخاص اىذَن َعانون من مختيؾ اٖضطراتاخ سواء مانخ نفسَح أو عضوَح وتتمثه فٍ تدخه 

 4.اْخصابٍ

َتفق عيماء اىنفس عيً ضرورج عٗج فوتَا اىمدرسح واعادج اىتيمَذ إىً اىمدرسح قته أن َإدٌ 

ً تؤثره دراسَا وقته أن تزداد مخاوفه وتظهر عيَه اضطراتاخ نفسَح شدَدج وَتدأ اىعٗج ؼَاته عنها إى

 .تقتوه اْستاب اىتٍ َتدَها وَترز خوفه من اىمدرسح

: أـ العلاج بالاستبصار عن طرٌق  

 .ـ تتصَر اىطفه وتنمَح ثقته تنفسه وتعدَه مفهومه عنها

 .ـ تتصَر اىطفه تمشاعره نحو أمه

 .عيً تدرَب طفيها اٖعتماد عيً نفسه واٖستقٗه عنها ـ تتصَر اًْ

 .ـ تتصَر اىمدرسح )اىمدرسَن( تمشميح اىطفه 

 .ـ قَاً اىمدرسح تنخفَؾ مخاوؾ اىقيق وتخاصح قيق اٖنفصاه

 

 

 

 

                                                           
1,Allen J., France, ,DSM-IVun guide clinique de diagnostic différentiel, , Paris, 1997 ,28 
2
Emilien G. , Durlache C., Fontaine M., Boyer P., l’anxiété sociale , Mardaga, 2003, Belgique , p64 

امعَح. اىجزابر دَوان اىمطتوعاخ اىج "،ب. معتصً مَمونٍ "اٖضطراتاخ اىنفسَح واىعقيَح ىدي اىطفه واىمراهق3
 اىطتعح اىثاىثح.3114/3118/3122اىعاصمح 

، اىمإسسح اىجامعَح 2:96، ب ط، ٍجان ٖتٗنش، ترجمح مصطفً حجازٌ، معجً مصطيحاخ عيً اىنفس اىتحيَي4
 .332..، ص2:96ىيدراساخ واىنشر واىتوزَع، 

http://books.google.fr/books?id=tPrbxATftaIC&printsec=frontcover&dq=dsm+4&hl=fr&sa=X&ei=S7LGUtjSO-Gb0QWg4oC4Dg&ved=0CD0Q6AEwAA
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 :ب ـ العلاج السلوكً

 ـ تعدَه سيوك اىفزع من اىمدرسح مما َؤتٍ:

 .ـ اىتخفَؾ اىمنظً ىمشاعر اىخوؾ من اىمدرسح

 1.: جعه اىذهاب ىيمدرسح مدعوما حَث َمافؤ عيً سيوك َقرته منهالمكافؤة والتعزٌزا

 .ـ َنتؽٍ تحدَد ستب اىمخاوؾ تحدَدا دقَقا وامتداح اىطفه وممافؤته تامتَازاخ نتَجح تقدمهً

مما َممن استخداً طرَقح اٖسترخاء ومذىك توجد ىً وسَيح أخري ناجحح وهٍ اىنمذجحوهٍ 

َر حَث َتعيً اىطفه من خٗه اىمٗحظح مَؾ َتعامه مع أطفاه آخرَن مع اىمواقؾ محاماج سيوك اىؽ

 2.اىتٍ تثَر خوفه

أسيوب عٗجٍ نفسٍ َستخدً وَستعمه أسيوب تمثَه اىفرد اىمرَض ، تدورا أمثر  العلاج بالسٌكودراما:

ح اىعٗجَح فٍ فٍ تمثَيه درامَح جماعَح تعد ىهذا اىؽرض، ومان مورَنوا هو من اتتدع هذه اىطرَق

 :2:1اىعصر اىحدَث فٍ اىرتع اْوه من هذا اىقرن إٖ أن جدوره قدَمح اىعصور حَث تدأ مورَنوا 

 3.ىعٗج اْطفاه اىذَن َعانون من اضطراتاخ سيومَح نفسَح وذىك عن طرَق قَامهً تيعب أدوار معَنح

 

 خاتمة المبحث:

د اىطفه عيً اٖستقٗىَح عن اْسرج واًْ من تفادٌ ومعاىجح اىفوتَا اىمدرسَح ىه عٗقح تمدي تعو

ناحَح وعيً مدي اممانَح اىمدرسَن فٍ اىتعاطٍ واىتعامه اَٖجاتٍ اىفعاه ترتوَا ونفسَا مع اىطفه من 

جهح من خٗه اىترمَز، واٖنتتاه أن مه طفه َشمه حاىح خاصح فٍ ذاتها تتطيب اىمهارج وأساىَب معَنح 

ب اْسرج أو اىمدرسح واىمحَط اىذٌ َتعامه مع اىطفه مه تطرَقته اىخاصح ىيتعامه معها ، سواء من جان

حَث ٖ َممن أن نعتمد عيً فرد أو نيوً اىطفه ىوحده فٍ ظهور هذه اْعراض فمه ىه دور فٍ ظهور 

 هذه اْعراض وىهذا سنتناوه فٍ اىفصه اىمواىٍ اىطفه واىمدرسح ومدي أهمَح اىمدرسح فٍ اىمجتمع.

 

 

 

 

                                                           
 .462.، دار وابه ىينشر ، ص3116،  2صاىح حسن اىداهرٌ،عيً اىنفس اٖرشادٌ نظرَاته وأساىَته اىحدَثح، ط1
 .7: .،مإسسح طَتح ىينشر واىتوزَع ، اىقاهرج، ص3112، 2عتد اىفتاح ؼزاه، اىمشمٗخ اىتعيَمَح ، ط2
 .564 ص. ،5::2نفس اىمرجع اىساتق،عيٍ مماه، 3
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 : الطفل والمدرسة ثالثالفصل ال

 تمهَد 

 وىحاىمتحث اىثاىث : اىطف

II ىطفوىح ا 

  هاىطف ـ1

 مراحه اىطفوىح -2

  نظرَاخ اىنمو ـ3

  نظرَح اىتحيَه اىنفسٍ  1.3

 نظرَح تَاجَه  2.3

 نظرَح اَرمسون  3.3   

 نظرَح فاىون  4.3   

 ـ أساىَب اىمعاميح اىواىدَح 4

 

 اىمتحث اىراتع: اىمدرسح 

 عنً اىمدرسح تاىنستح ىيطفه م 1. 2

 طفه اىمدرسح اٖتتدابَح  2.2

 خاتمح 
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 : تمهٌد

ىمرحيح اىطفوىح أهمَح خاصح فٍ حَاج اىفرد ذىك ْنه فٍ مرحيح اىطفوىح توضع اىتدور اْوىً 

ىشخصَح اىطفه وَتمون اٖطار اىعاً ىه وَمون ىهذا اْثر اْمتر فٍ تشمَه شخصَح اىطفه فٍ اىمراحه 

، فهٍ مرحيح من مراحه اىنمو اىتٍ واىعقيٍ واٖنفعاىٍ واٖجتماعٍ ٗحقح حَث تتً فَها نموه اىجسمٍاى

َمر تها اىطفه وتشمه اىطفوىح اىمتمرج اىتٍ تمر عتر سنواخ اىثاىثح واىراتعح واىخامسح واىطفوىح 

سنح، ىمن   23إىً  :اىوسطً اىتٍ تمر فٍ سنواخ اىسادسح واىساتعح واىثامنح واىطفوىح اىمتؤخرج من 

فَها سيوك اىفرد مستقتٗ وأن ما َظهر عيً اىفرد مستقتٗ َتشنو اىمراحه اىتٍ مرحيحاىطفىىحمناخطر

من مشمٗخ سيومَح هو نتَجح ىطفوىح خاطبح حَث تعتتر اْسرج هٍ اىمعطً اْوه واىمإسسح اْوىً 

تمون ح اىنفسَح اىسوَح ىيطفه أو قد تمون اىمسإوىح عن اىصحوهٍتذىل ، اىطفو تنواىتفاعٗختٍ تمد اى

اىمدرسح تهٍها ىيطفو تسثة معاميتها مع اىطفواىخاطبح واىسيىمُاخ  جسُـاىنفاْمراض ن ـعمسإوىح 

مإسسح اجتماعَح أوجدها اىمجتمع ىتحقَق أهدافه وأؼراضه، اىتٍ َسطرها ىيوصوه إىً مرتتح عاىَح م

"تعتتر اىمدرسح اْداج اىرسمَح ىيترتَح واىتعيًَ"، تَن اْمً واىمجتمعاخ اْخري ومما َقوه جون دَوٌ 

ْن هذا اْخَر َشمه حجر اىزاوَح فٍ اىتنمَح اىتشرَح واٖقتصادَح حَث َعتتر ميؾ اىتعيًَ من تَن أهً 

 1اىميفاخ اىتٍ أوىتها اىحمومح اىجزابرَح اهتماً متَر، وىهذا اىؽرض خصصخ مَزانَتها ىهذا اىقطاع.

 II الطفولة 

 :الطفل .7

 2.اىصؽَر أو اىشٍء اىرخص اىناعً َستخدً اسما مفردا أو اسما جمعا لغة:

 .واىطفه جمع فٍ مه شٍء َقاه هو َسعً ىٍ فٍ أطفاه اىحاجاخ أٌ فَما صؽر منها

 اصطلاحا:  

: أن اىطفوىح مرحيح عمرَح من دور حَاج اىمابن اٖنسانٍ تمتد من اىمَٗد إىً تداَح ٌرى الرٌماوي

 .اىمراهقح

أن اىطفوىح مصطيح حدَث نستَا فاْطفاه فٍ اىقدًَ مانوا َعَشون تَننا وَرتدون  فٌلٌب أرٌس: وٌشٌر

 نفس اىطراز من اىمٗتس وعيَهً أن َتصرفوا ماىمتار وىً َمن معروفا أن ىيطفوىح خصابصها وحاجاتها 

راحه: اىرضاعح، م 4وأعراضها وفرصها ماىخَاه واىيعب، فدورج حَاج اىمابن اٖنسانٍ مانخ تنقسً إىً 

3.وما قته اىتيوغ، اىتيوغ  

أن اىطفوىح اىفترج اىتٍ َقضَها اٖنسان فٍ اىنمو واىترقٍ حتً َتيػ متيػ  :7317وٌرى حامد زهران 

اىراشدَن وَعتمد عيً نفسه فٍ تدتَر شإونه وتؤمَن حاجاته اىجسدَح واىنفسَح وَعتمد فَها اىصؽار عيً 

                                                           
1Algérie Unicef, une coopération au service de l’enfance, produit par Unicef Algérie, 1993,p.162. 

 .21، دار اىشروق ىينشر واىتوزَع، اْردن، ص .9::2اىمنجد فٍ اىيؽح واٖعًٗ، فٍ عيً اىنفس اىطفه، ب ط ،2
 .56ص.  محمد عودج اىرَماوٌ، نفس اىمرجع اىساتق،3
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وحماَح هذا اىتقاء، فهٍ فترج قصور وضعؾ تموَن وتمامه فٍ آن دوَهً فٍ تؤمَن تقاءهً وتؽدَتهً 

 .واحد

: فَعتتر اىطفوىح مرحيح حَاتَح فرَدج تتمَز تؤحداث هامح 7313بٌن منٌر محمد عماد الدٌن اسماعٌل 

فَها توضع أسس اىشخصَح اىمستقتيَح ىيفرد اىتاىػ ىها مطاىتها اىحَاتَح واىمهاراخ اىخاصح اىتٍ َنتؽٍ أن 

تها اىطفه، انها وقخ خاص ىينماء واىتطور واىتؽَر َحتاج فَها اىطفه إىً اىحماَح واىرعاَح َمتس

 1.واىترتَح

أن اىطفوىح مرحيح هامح فٍ حَاج اٖنسان َحتاجها ىَفهً اىتنَح اىثقافَح اىمعقدج ، َستطَع  وٌشٌر جٌزٌل:

 3إىً  1إىً مرحيح اىطفوىح اْوىً من اىتؤقيً مع هذه اىمرحيح اىدَناممَح، وَقسً اىعاىً مراحه اىطفوىح 

 .إىً اىمراهقح 7سنواخ واىطفوىح اىثاىثح من  7إىً  4ومرحيح اىطفوىح اىثانَح من  سنواخ

أن مه طفه تحاجح ىمٍ َنمو نموا منسجما إىً اىحب واٖستقرار  :M. KelmerPringleولقد حددت 

 2.اىمسإوىَح أفعاىه  اىتٍ َقوً تهاواىتشجَع، واىموافقح واىختراخ اىجدَدج ترتَته عيً تحمه 

: اىطفوىح مرحيح من حَاج اٖنسان تتدأ من مرحيح اىوٖدج إىً مرحيح Norbert Sillamyوٌعرفه 

اىمراهقح من وجهح عيً اىنفس اىحدَث اىطفه ٖ َعتتر مراشد ىجهه ىيمعارؾ واْحماً فاىطفوىح مرحيح 

دابرج اىحَوانَح وتطوه مدج اىطفوىح عند اٖنسان إىً  هامح ىيتحوٖخ من اىوٖدج إىً اىرشد وتخرجه من

3.سنح 36ؼاَح 
 

 : مراحل الطفولةـ 7

: من اىمَٗد إىً ثٗث سنواخ وتمتد هذه اىمرحيح من عميَح اىوٖدج وتعدها ـ مرحلة الطفولة الأولى7ـ 7

اىنستٍ ونجد أن  أٌ انتقاه اىجنَن من اٖعتماد اىميٍ عيً اًْ عن طرَق اىحته اىسرٌ إي اٖستقٗه

نسَج اىمعٍ َتعيقان تمحَط اًْ إذ َنظر اىطفه من اًْ حضورا وحنانا وتتمَز هذه اىمرحيح تسرعح 

 متناهَح فٍ اىنمو واىنضج، ومن أً خصابص هذه اىمرحيح ظهور اْسنان اىمإقتح فٍ اىشهر اىسادس، 

 4متَرج وَزداد اىوزن من تنموا اىعضٗخ فٍ اىحجً وتزداد اىقدرج عيً اىتحمً فٍ اىعضٗخ اى

مَيوا ؼراماخ نهاَح اىسنح اْوىً، َتعيً اىرضَع تواسطح اىنشاط واىممارسح  :مَيوؼراماخ إىً 

واىتدرَب واىتقيَد وَخضع تعيمه إىً قوانَن اىتعيً اىشرطٍ، وَتدأ فهً اىصور خٗه اىعاً اىثانٍ وَمون 

 4.اىذماء حسٍ حرمٍ

وتسمً هذه اىمرحيح تمرحيح ما قته  :سنوات 3سنوات إلى  6ـ مرحلة الطفولة المبكرة من 7ـ 7

سنواخ وأطيق فروَد عيً هذه اىمرحيح  7اىمدرسح وتمتد من تداَح اىسنح اىثاىثح من عمر اىطفه إىً سن 

                                                           
دَوان اىمطتوعاخ ، 3119سَموىوجَح طفه ما قته اىمدرسح، نمو مشمٗخ مناهج وواقع، ب ط، فتَحح مرموش، 1

 .26،27، اىجزابر، ص اىجامعَح
2
Manciaux M. et  Al, Enfance en Danger, 2002, Fleuress, Paris, p.74. 

3
 Sillamy N, Dictionnaire encyclopédique de psychologie, 2003, Bordas, Paris, p.184. 

 .131، دار اىنهضح اىعرتَح، تَروخ، ص. 3117، 2مرًَ سيًَ، عيً اىنفس اىنمو، ط4
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اسً اىمرحيح اىقضَتَح وسماها ارَمسون مرحيح اىمتادرج مقاته اىشعور تاىذنب مما سماها تَاجَه ما قته 

ىينمو اْخٗقٍ َصطيح عيَها موىَرج مصطيح اىوىد اىطَب مقاته اىتنخ اىطَتح، وانطٗقا اىعميَاخ وتتعا 

من  اْساس اىتَوىوجٍ اىنمابٍ سمَخ هذه اىمرحيح تمرحيح ما قته اىتمدرس ومن اْساسٍ اىترتوٌ 

َممن تسمَح طفه هذه اىمرحيح اىطفه ما قته اىتمدرس ومن خصابص هذه اىمرحيح: سرعح اىنمو 

ٍ، استمرار اىنمو اىيؽوٌ، اىتحوه من مرحيح اٖعتماد عيً ذاته، اىتحوه من اىرضاعح إىً تناوه اىجسم

اْطعمح اىصيتح ، اىمَه إىً اىحرمح، نمو اىمهاراخ اىعضيَح اىحرمَح، اىسَطرج عيً أعضاء اىجهاز 

 1.اٖخراجٍ وتنظًَ عميَاخ قضاء اىحاجح

وهٍ متدأ تحقَق اىفرد ىحاجاته واشتاعها، تتمَز  وتتمَز هذه اىمرحيح تمجموعح من مطاىب اىنمو

انفعاٖخ اىطفه فٍ هذه اىمرحيح تاىحدج وتعرؾ تمرحيح عدً اىتوازن حَث َمون اىطفه سهه اٖستثارج 

 2.وَنشؤ عند اىطفه فٍ هذه اىفترج مفهوً ذاته ومذىك اٖحساس تاىذاخ وادرامها

فٍ هذه اىمحيح َتطا اىنمو اىجسمٍ  :سنوات 3ى إل 3ـ مرحلة الطفولة المتوسطة )الثانٌة( من 6ـ 7

مقارنح تاىمعدٖخ اىساتقح واىٗحقح أَضا مع اىعيً أنه توجد فروق فردَح ميحوظح ىتَن اىذمور واٖناث 

فٍ مجاٖخ اىوزن، اىطوه، اىقوج، َستمر نمو اىعضٗخ مع زَادجسَطرج اىعضٗخ اىمتَرج تَنما ٖ تتً 

مما ىوحظ فٍ هذه اىمرحيح نمو اىمهاراخ اْساسَح اىتٍ  9ج إٖ فٍ سن اىسَطرج عيً اىعضٗخ اىصؽَر

 3.تساعد عيً اىقراءج واىمتاتح واىترمَز واٖنتتاه واىتذمر أما اىتفمَر َمون محسوسا

وَنظر اىَها اىمثَر من اىعيماء عيً أنها اىفترج اىممميح  23إىً  :: من ـ مرحلة الطفولة المتؤخرة1ـ7

وسطً وَصطيح عيً هذه اىمرحيح أَضا ما قته اىمراهقح ْن ما تحميه هذه اىمرحيح من ىفترج اىطفوىح اى

 تؽَراخ ما هو إٖ استعداد ىيوصوه إىً اىتيوغ وتمهَدا ىيوصوه إىً اىمراهقح واىتعض اِخر َطيق 

عيَها اسً مرحيح اٖستعداد ىيمراهقح وتتمَز هذه اىمرحيح تخصابص َممن حصرها ماِتٍ : اىهدوء 

ىمٗحظ، اىتوازن فٍ اٖنفعاٖخ، تعيً اىمهاراخ اىٗزمح تشإون اىحَاج، تظهر عيً اىطفه نشاطاخ ا

حرمَح معقدج وتزداد عند اىطفه فٍ هذه اىمرحيح رؼتح اٖحتماك تاْمتر منه سنا ٖمتساب اىختراخ 

 4.وظهور اىضمَر اٖجتماعٍ واىضتط اىداخيٍ

 

 

 

                                                           

، دار اىمتب اىجامعَح، اٖماراخ اىعرتَح اىمتحدج، 3113، 3ح اىهنداوٌ، عيً اىنفس اىنمو اىطفوىح واىمراهقح، طعيٍ فات1
 .2:4ص.

 .228، اىمنشوراخ اىجامعَح اىيَتَح، ىَتَا، ص.2:83، 2محمد مصطفً زَدان، اىنمو اىنفسٍ ىيطفه واىمراهق، ط2
، اىممتتح اىجامعَح، اٖسمندرَح ، ص. 3111واىمراهقح، تدون طتعح، رمضان محمد اىقذافٍ، عيً اىنفس اىنمو اىطفوىح  3

3:3. 
 .3:7عيٍ فاتح اىهنداوٌ، نفس اىمرجع اىساتق،ص.4
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 نظرٌات النمو فً مرحلة الطفولة: ـ 6

 نظرٌة التحلٌل النفسً: 7.6. 

 مراحل النمو النفسً الجنسً:

أرجع فروَد أهمَح مرحيح اىرضاعح إىً اىناحَح اىفمَح وذىك ْن  :ـ مرحلة الرضاعة )المرحلة الفمٌة(7

اهتماً اىطفه َترمز عيً اىمثَراخ اىفمَح اىتٍ تدخه اىسرور إىً قيته، وتعمه عيً تخفَؾ توتراته خٗه 

امه ىفمه وما تعدها، طتقا ىهذا اىقوه فإن اىرضَع اىذٌ َمتص ثدٌ أمه َحصه عيً ؼذابه ىحظاخ استخد

ثً َحصه عيً اٖنشراح وازاىح اىتوتر اىذٌ َعانٍ منه، أٌ أنه َحصه عيً اىؽذاء واٖنشراح فَتعيً أن 

وَحدث مص اىثدٌ نوع من اىثواب اىمتمرر اىذٌ َحصه عيَه ميما َشعر تاىخوؾ أو اىجوع أو مٗهما 

اىفطاً نتَجح اىصراع اىعٗبقٍ اىخاص فٍ اىمرحيح اىفمَح واىذٌ َمون صدمح َعَشها اىرضَع منتَجح 

1.ىيتعدٌ أو معقاب
 

وصؾ فروَد هذه اىمرحيح تاىمرحيح اىشرجَح ففٍ هذه اىمرحيح تنصب  ـ مرحلة الطفولة المبكرة:7

عيً متعته وىذته عيً اىمنطقح اىشرجَح  اهتماماخ اىطفه عيً اٖستمتاع تعميَح اٖخراج فَترمز حصوىه

حَن اىتترز واىتوىَح حَن اىتتوه، هذه اىمتعح اىتٍ َجنتها اىطفه حسب قوه س. فروَد، ما هٍ إٖ 

امتشافاخ اىطفه ىذاته وهٍ اىتٍ تدفعه نحو اٖستقٗىَح وهمذا فاىواىدَن َعمٗن عيً فرض نظاً دقَق 

فَخضع ىهذا اىنظاً ٖرضاء أمه من ناحَح ومن ناحَح ثانَح  عيً اىطفه ىتنظًَ عميَح اىتتوه واىتترز

ىتنظًَ عميَح اٖستمتاع ذاتها ومن ثً َتدأ فٍ تموَن اْنا ممحاوىح منه ىتنظًَ اىعٗقح اىمستجدج ما تَن 

 .اىذٌ َمثه اىرؼتاخ اىجنسَح اىحَوانَح وتَن اىواقع اىمحَط ته

حيح ما قته اىمدرسح اٖتتدابَح اىتٍ َسمَها فروَد اىمرحيح : خٗه مرمرحلة ما قبل المدرسة الابتدائٌةـ 4

اىجنسَح وتترمز اهتماماخ اىطفه عيً اىحصوه عيً اشتاعاته اىجنسَح من اىمنطقح اىشرجَح إىً اىمناطق 

اىجنسَح وتستمر هذه اْوضاع من اىسنح اىعمرَح اىثانَح حتً اىسنح اىعمرَح اىسادسح وتسمً هذه اىمرحيح 

طق اىجنسَح ىيذمر تصتح مخور اٖهتماً ىدَه وتتحوه اىرؼتح من اٖشتاع اىجنسٍ إىً مرحيح اىمنا

 .اٖعجاب اىجنسٍ

 : ـ مرحلة المدرسة الابتدائٌة1

َري فروَد أن هذه اىمرحيح هٍ مرحيح اىممون َتدأ فَها اىطفه اىذمر تقمص شخصَح واىده واىتنخ 

ب أو تقوً ته اًْ ومه ما َإمن ته من معتقداخ شخصَح أمها وتتضمن هذا اىتقمص مه شٍء َقوً ته اْ

 22وآراء وهنا تتدأ اْنا اىعيَا فٍ اىتحدد  ،وتستمر هذه اىمرحيح حتً تداَح فترج اىتيوغ أٌ فٍ حواىٍ 

 2.سنح 23و

                                                           
1
 Bergeret J,. BécacheA , Boulanger J, GP, Dubon, Maser, Lustin J,psychologie pathologique 

théorique et clinique, 10
ème

 édition,  Masson, 2008, Lyon, p.12. 
 .11.،ص،اْردن3115، 2إىً اىمراهقح، ط ، اىنمو من اىحمه عتد اىمرًَ قاسً أتو اىخَر2
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 نظرٌة بٌاجٌه:. 7.6

ٖ ؤسس ٖ عيً اىفمر و: َتؤسس عيً اٖدراك وعيً اىحرمح وهو عميٍ ٖ َتالطور الحسً الحركًـ 2

، َتً من خٗه هذه اىمراحه تماَز وتنظًَ اىسيوك واىخطط أٌ اىتنَاخ اىحس حرمَح عيً عيً اىتصور

أساس اٖستَعاب مٍ تنمو وتتطور حتً تسمع ىيطفه تادراك ومعرفح اْشَاء وَقسً تَاجٍ هذا اىطور 

 مراحه فرعَح:  7إىً 

َب خاصح ىيوظَفح اىؽدابَح، ٖ تماَز تَن ـ مرحيح اىمنعمساخ اىفطرَح وتستج 2: اىشهر المرحلة الأولى

 .اىذاخ واىخارج

أشهر مرحيح اىعاداخ اىممتستح واىحرماخ واٖستجاتاخ اىدابرَح  5: من اىشهر اْوه إىً المرحلة الثانٌة

 .، ثً تتمَؾ اىحرماخ إىً اْشَاء وإىً شميهاهنا اىحرماخ تهً اىجسً اىخاص فقطاْوىَح، 

أشهر حرماخ دابرَح ثانوَح أٌ ىَسخ مرتتطح تاىجسً  :و 9ونصؾ إىً  5هر : من اىشالمرحلة الثالثة

اىخاص ته تهً مواضع خارجَح عيً أساس اىتنسَق تَن اىخطط، تنسَقاخ جدَدج، تصر، قتض، تداَح 

 .قصدَح اْفعاه

 .شهر 23و :إىً  9: من المرحلة الرابعة

فاءها َتدأ اىصؽَر َتجث عن اىشٍء تداَح دَمومح اىموضوع تعد أن مان َهتً تاْشَاء عند اخت

 .وَطتق خططا قدَمح إىً مواقؾ جدَدج، تنسَق اىوسابه مع هذا اىخَط

شهر، َمتاز تتموَن خطط جدَدج، حرماخ دابرَح ثٗثَح  29إىً  23: تمتد من المرحلة الخامسة

 .تاستعماه اىوسَط، تماَز اىوسابه ٖمتشاؾ أشَاءجدَدج

شهر نهاَح اىمرحيح اىحس حرمَح وتداَح اىتصور مع تموَن زمر 35إىً 9: من المرحلة السادسة

اىتحرماخ وثتاث اىموضوع وتتسً تاختراع وسابه جدَدج ٖ عن طرَقح اىحرمح، واٖدراك اىجسمٍ ته 

عن طرَق اىعقه واىتصور فٍ نفس اىوقخ امتماه اىخطط اىشَمح ـاىحس حرمَح وأن تموَن اىموضوع 

 .مراحه مذمورج 7ح ىيمعرفح وهو َتمون خٗه ودَمومته من اىثواتث اْساسَ

 : ـ طور ما قبل العملٌات والعملٌات الواقعٌة7

: اىفمر اىحسٍ، َرتمز عيً اىرموز عن طرَق اىيؽح واىصورج اىفمرَح وفٍ أ ـ مستوى ما قبل العملٌات

 .هذه اىمرحيح اىفمرَح َرتمز عيً اىتصور دون استعماه عميَاخ منطقَح

سنواخ تتسً تتطور هاً ىيوظَفح اىرمزَح اىتٍ تتمون من اىيؽح، اىيعب اىرمزٌ،  5إىً  3: من 7المرحلة 

: لآنٌةاىتقيَد اىمإجه، تطور اىسيتَح وتداَح اىتصمًَ وَتسً تصور اىعاىً تثٗث مراحه:ا ،اىصور اىفمرَح

شد، : َسقط عيً اىمون ميَح اىسيطح ىيراالاصطناعٌةَسقط اىطفه حَاته ومشاعره عيً اْشَاء، 

 .: هٍ اعطاء وجود حقَقٍ ىٓحًٗالواقعٌة
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سنواخ تتسً اىمرحيح تفمر حدسٍ أو قرب منطقٍ، َتطور اىتصور  8إىً  7إىً  6: من المرحلة الثانٌة

مع اىيؽح، خروج أمثر من اىتمرمز، تسمح ٖمتشاؾ عٗقح موضوعَح َصتح اىممان أمثر تصورٌ، 

 .اىزمان َتطور

سنح تطور اجتماعٍ هاً مع دخوه اىطفه اىمدرسح، نضج  23إىً  8: من ةب ـ مستوى العملٌات الواقعٌ

 21عصتٍ َسمح تاىترمَز اىفمرٌ واٖرتتاط، امتساب اىثواتث اْساسَح ىيمعرفح اثتاث اىوزن فٍ 

 .سنح 23إىً  22سنواخ ثتاث اىحجً فٍ 

صتح اىفمر مجرد ْنه : امتساب اىتنَاخ اىفمرَح مثه اىممان واىزمان، َـ مرحلة العملٌات المجردة6

 1.مستقه عن اىفعه، تعمه اىعميَاخ اىمجردج عيً اٖحتماٖخ

 :مراحه ىعميَح اىنمو 9: َحدد ارمسون نظرٌة اٌركسون )النمو النفسً الاجتماعً(

: )اٖحساس تاىثقح( َؤخد اىرضَع من اًْ أثناء رضاعح اىحنان واىمحتح وَتوىد عنه اىثقح فٍ مرحلة الثقة

 .حوىهاىعاىً من 

من عمر اىطفه  5إىً  4)تيقابَح( مقاته اىشك واىخجه تمتد هذه اىمرحيح من  مرحلة الاستقلال الذاتً

وفَها َتً أمثر مظاهر اىتعيً واىتدرَب عيً ضتط عاداخ اٖخراج أٌ أن اىطفه َتدأ فٍ هذه اىمرحيح 

 2.ممارسح أنماط سيومَح

سنواخ، وَتعيً اىطفه مَؾ  6إىً  4اىمرحيح فٍ سن : تتً هذه مرحلة المبدأ فً مقابل الشعور بالذنب

 .َتعامه مع اىجماعح ومَؾ َمارس اىقَادج أو اىتتعَح فٍ مجتمعه

سنح من خٗىها َجد اىطفه اشتاعا  22إىً  9: تتً فٍ سن مرحلة الاجتهاد فً مقابل الشعور بالنقص

ذا مان ضعَفا فٍ دراسته وىً َنجح فٍ ىحاجاته ىيتقدَر إذ َنجح فٍ تعيً اىقراءج واىمتاتح واىحساب أما إ

 .اىمدرسح فإنه َشعر تاىنقص وتقه ثقته تنفسه

سنح من خٗه اىتنشبح اٖجتماعَح َتعيً اىفرد اىقَاً  29إىً  23: من مرحلة الذاتٌة مقابل تشتت الدور

اْنثً تعيمه تاىدور اىذٌ َرتتط تجنسه ذمر أو أنثً فإذا تعيً اْدوار اىتٍ تناط تؤمثاىه من اىذمور، و

 .اْدوار اىتٍ تناط تمثَٗتها من أناث

: إذا تممن اىفرد فٍ اىمرحيح اىساتقح من تحقَق ذاته فإنه َصه إىً هذه مرحلة التآلف مقابل العزلة

 .اىمرحيح وهو قادر عيً اىزواج اىصداقح واىتآىؾ أما إذا فقد ثقته تنفسه فَمَه إىً اىعزىح عن مجتمعه

: َتدأ اىفرد تاىتواىد وانجاب اْطفاه أما إذا مان َرؼب تانجاب أطفاه مقابل الجحودمرحلة التوالد فً 

 .فإنه َعَش فٍ مرحيح جمود وهٍ استمرار اىعزىح

                                                           
، دَوان اىمطتوعاخ 3121مصطفً مَمونٍ، سَموىوجَح اىنمو فٍ اىطفوىح واىمراهقح، ب ط ، تدرج معتصً مَمونٍ،1

 .1:ص. ، اىجامعَح اىجزابرَح
، دار اىفمر ىيطتاعح واىنشر واىتوزَع، 3114، 2َاجاخ اىطفوىح اىمتمرج، طخصابص واحت مفَد حواشَن، زَدان حواشَن،2

 .217عمان، اْردن، ص. 
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: وهٍ نهاَح ىيمراحه اىساتقح فإذا شعر اىفرد تاىسعادج واىنجاح، َشعر التكامل مقابل الشعور بالٌؤس

وانب اىحَاج اىمختيفح فإنه َفقد اىشعور تاْمن وَحه محيه ن ىً َشعر تاىتمامه تَن جإتتحقَق اىذاخ، و

 1.اىشعور تاىَؤس

 فالون:  مراحل النمو حسب هانري 6.6

: تتعَح تَوىوجَح تامح وَعتتر اىمحَط اىجنَنٍ ممحَط تؤتً معنً اىميمح إذ َإثر عيً ـ مرحلة الجنٌن7

 .اىجنَن

ً اىخارجٍ، استقٗىَح اىتنفس ٖ َمنع اىتتعَح اىتامح : اىنمو موجه نحو اىعاىمرحلة الاندفاع أو النزوقـ 3

فَما َخص مه اىحاجَاخ اْخري نظرا ىعدً نضجه َستجَب اىطفه تطرَقح شاميح وٖ متماَزج وَمون 

هذا عن طرَق اىتفرَػ حرمٍ عند اىحاجح، تدرَجَا هذا اىسيوك َتمَؾ ٖه اْشهر اْوىً إىً اىمحَط 

اٖستجاتاخ فتصتح هذه اىفوضً اىسيومَح )انقتاضاخ، اىصراخ( تؤخد واىمثَراخ اىخارجَح وتتماَز 

 .معنً تاىنستح ىيمحَط اىذٌ َستجَب اىَها

أشهر وتتيػ قمتها فٍ اىشهر اىسادس وتنتهٍ مع نهاَح اىسنح  4إىً  3تتدأ من  ـ مرحلة الانفعال:6

قاخ اىطفه مع محَطه، واىتمافه اْوىً، تفوق اىتعتَر اٖنفعاىٍ اىذٌ َشموا نوع اىسيوك اىسابد فٍ عٗ

2.اىعضوٌ َحدث فٍ هذه اىمرحيح (symbiose)اٖنفعاىٍ َخيؾ اىتمافه 
 

: تتدأ اىمرحيح مع اىسنح اىثانَح إىً  sensorimoteur et projectifـ المرحلة الحس حركٌة اسقاطٌة1

ه نشاط جدَد وهو اىتوجه نهاَتها وتداَح اىسنح اىثاىثح، مٍ َخرج اىطفه من اىتمافه اٖنفعاىٍ َجب تدخ

نحو امتشاؾ ومعرفح اىمحَط اىخارجٍ: اىوظَفح اٖنفعاىَح تترك اىمجاه إىً اىوظَفح اىعٗبقَح أٌ وظَفح 

اىتصور وتتجيً اىمرحيح فٍ نوعَن من اىنشاط: اىسيوك اىخاص تاىموضوع ومعاميته وامتشاؾ اىحَز 

 ءوتسمَتها مما َإدٌ إىً اىذماء اىعميٍ واىذٌ اىقرَب ثً اىتعَد تعميَح اىمشٍ فٍ اىتعرؾ عيً اْشَا

َسمَه فاىون "ذماء اىظروؾ" واىنشاط اىوضعٍ اىذٌ َإدٌ إىً اىتقيَد اىحرمٍ وتداَح اىتصور اىذٌ 

 .َمتمه مع اىيؽح

فاىون هذه اىمرحيح اٖسقاطَح ْن اىطفه َعتر تاىحرمح  ً: )نصؾ اىسنح اىثانَح( سمـ المرحلة الاسقاطٌة

تاىميمح مٍ َعطٍ تقوىه وىٓشَاء وجودا، مما َحضر فٍ هذه اىمرحيح اىحرماخ اىدابرَح  مثه ما َعتر

 .اىتٍ تسمح ىيطفه تاىتعرؾ عيً اممانَته اىحسَح اىحرمَح

: َرمز ه فاىون عيً أهمَح اىيعب فٍ امتشاؾ اىطفه ىيعاىً اىمحَط ته واىتعرؾ الوعً بالجسم الخاص

 .ىيعب: اىيعب اىوظَفٍ، اىيعب اىوهمٍ أو اىرمزٌ، أىعاب اىتعيًعيً جسمهوقدراته وَشَر إىً أنواع ا

                                                           
 .53 .، دار اىفمر ىيطتاعح واىنشرعمان، اْردن، ص:::2، 4عزَز سمارج  وآخرون، سَموىوجَح اىطفوىح، ط1
 .218.، ص نفس اىمرجع اىساتق 3122تدرج معتصً مَمونٍ، مصطفً مَمونٍ،2
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سنواخ َتوجه اٖهتماً موجه نحو تشََد اىذاخ وتؤسَسها أمثر  8ـ7إىً  4: من ـ مرحلة التشخصٌة4

 :تتظاهر اىمرحيح فٍ ثٗث فتراج تتدوا متعارضح ىمنها ميها تهدؾ إىً اثراء واستقٗىَح اْنا

 .عب اىتناوبفترج معارضح ومؾ تخيؾ ى -أ 

 .فترج نرجسَح: أَن َتحث فَها اىطفه عيً اعجاب اىؽَر ته ٖرضاء نفسه وَقيد اِخرَن -ب 

 .تطؽً عيً سيومه اىؽَرج، إذ َرَد سيب مزاَا اىؽَر وسماته -ج 

ن تموَن اىذماء اىتصنَفٍ أساسٍ ٖمتماه اىشخصَح ْنه :إStade catégoriel: ـ مرحلة التصنٌف3

 .شخصَح اىمتعددج أو اىمتنوعح أٌ َصتح قادر عيً ىعب اْدوار اىمتنوعحَحضر اىطفه إىً تموَن اى

عاىً اىخارجٍ إىً ، َنتقه من اهتمامه ىيق حاجَاخ اْنا واٖهتماً تاىذاخَطؽً هنا تفو ـ مرحلة البلوغ:1

 1.اخ نحو اىذاخ، أٌ رجوع واىتفاٖهتماً تنفسه

 :لأسالٌب المعاملة الوالدٌة للطف.4

نمط ثاتث ىيمعاميح اىواىدَح ْن مه فرد شخصَته ومَوىه واتجاهاته وهذه اىفروق  ٖ َممن تحدَد 

 .اىفردَح تجعه اْساىَب تختيؾ من أسرج ْخري

: وهٍ اتاحح اىفرصح فٍ اشتاعه ىمعظً حاجاته وفٍ اىوقخ اىذٌ َرؼب مع ـ أسلوب التدلٌل المفرط7

ح وَترتب عن هذا اْسيوب شعور تاىنقص عدً توجَهه ىتحمه مسإوىَاته تما َناسب مرحيته اىعمرَ

 .واىذنب مع اصاتته تاٖحتاط فٍ اىمواقؾ اىصعتح

: وتعنٍ اىمؽاٖج واٖفراط فٍ حماَح اىطفه واىخوؾ عيَه حتً من أتفه ـ أسلوب الحماٌة المفرطة7

 .اْشَاء

صود ته تفضَه : وهو من أمثر اْساىَب اىمستخدمح من طرؾ اِتاء واىمقـ أسلوب التفرقة والتمٌٌز6

أحد اْتناء عن اىتاقٍ ومنحه اىحب واىمساعدج واٖهتماً أمثر من اىٗزً دون اٖمثراث أو اىتقدَر 

 2.ىمشاعر اِخرَن وهذا ما َفتح اىؽَرج اْخوَح

: مه ما َصدر عن اِتاء من تصرفاخ توحٍ تاٖستَاء من اىطفه واىؽضب ـ أسلوب الرفض1

 .ْفعاىه مع اشعاره تعدً اىرؼتح فَه وانتقاده واٖنزعاج من سيومَاته واىضَق

: َقوً عيً منع اىطفه وحرمانه من اىحصوه عيً احتَاجاته مما َجعيه َشعر تاىعجز ـ أسلوب الحرمان4

 .واٖحتاط وخَتح اْمه

: ونقص ته فهً مشمٗخ اىطفه واىتخفَؾ عنه فٍ حاىح استتَانه واٖظهار تؤنه ـ أسلوب التقبل والتقدٌر3

 .ثقح واعجاب محه

 .: هو ذىك اْسيوب اىصارً اىذٌ َفرضه اِتاء عيًـ أسلوب التسلط1

                                                           
1

 .218ج معتصً مَمونٍ، مصطفً مَمونٍ، نفس اىمرجع اىساتق، تدر -
 .336 ص.احمد اىمندرٌ، نفس اىمرجع اىساتق،2
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: هو منح اىطفه قدرا من اىحرَح َفعه ما َرَد ذون ضؽوط أو رقاتح من اْوىَاء ـ أسلوب الاستقلال1

 1.ومؾ ىمَوىه أو توجَه سيومه

قسوج وعقاب وعنؾ ماستخداً : َعنٍ مه ما َطتع أسيوب معاميح اىطفه من ـ أسلوب القسوة والعنف3

 .اىتهدَد واىترهَب واىحرمان

 المدرسة : .1

 معنى المدرسة بالنسبة للطفل : 1.1

َتطيب اىدخوه إىً اىمدرسح ْوه مرج تحضَر اىطفه من طرؾ  اْوىَاء وأَضا من طرؾ 

يٍ عن اىمعيمَن اىذَن َيعتون دورا أساسَا فٍ تؤقيً اىطفه ، ْن اىدخوه َعنٍ تاىنستح ىيطفه اىتخ

اىتَخ وعن اًْ ، أٌ عن محَط مطمبن ، اىمعيً َثَر خوفه واشمبزازه من اىمدرسح وَخاؾ من 

قساوته أو رفضه ىه فَدخه فٍ اختٗؾ اىتعيً من تعيً مرتمز عيً اىيعب واٖستقٗىَح فٍ اىقَاً 

 2أو عدً اىقَاً ته َدخه فٍ مجاه اىتعيً اٖجتارٌ من اىيعب إىً اىعمه . 

 : لمدرسة الابتدائٌةطفل ا  2.1

اىطفه فٍ هذه اىمرحيح َتدأ ْوه مرج فٍ حَاته َتخد موقفا جدَدا من اىعمه واٖنجاز تعتارج أخري 

فإن اٖتجاه اْساسٍ ىيشخص نحو اىعمه واٖنجاز َنمو فٍ مرحيح اىطفوىح اىمتؤرج وَساعد  عيً ذىك 

ختيفح عند اىطفه فٍ هذه اىمرحيح اىتٍ تممنه مو اٖمماناخ اىمنتاىطتع عوامه متعددج َساعد عيَه أوٖ ت

من اىقَاً تاىعمه واٖنجاز وىعه أوه ما َستدعٍ اٖنتتاه فٍ هذا اىصدد هو قدرج اىطفه عيً امتساب 

اىمهاراخ فٍ جمَع اىنواحٍ اىمعرفَح واىحرمَح واىفنَح واٖجتماعَح فمن اىقدرج عيً تعيً اىقراءج واىمتاتح 

وً إىً اىقدرج عيً اتقان اىمثَر من اىحرؾ واْشؽاه فهنا َمون قدوصه إىً واىحساب واىتارَخ واىعي

مستوي من اىنمو َممنه اىقَاً تاىمثَر من اْعماه تاٖضافح إىً هذه اىدوافع اْوىَح ٖمتساب اىمهاراخ 

 فٍ هذه اىمرحيح هناك أَضا اىتشجَع اىذٌ َيقاه اىطفه من اىمجتمع تاتجاه نفسه فاِتاء واىمعيمون

َشجعون اْطفاه عيً اٖتقان فَما َعميون وذىك عن طرَق اىدرجاخ اىتٍ َحصيون عيَها اىطفه فٍ 

اىمدرسح واىجوابز واٖمتَازاخ اىخاصح واٖطراء وؼَر ذىك من وسابه اىتشجَع وقد َعمه اىرفاق أَضا 

ون تاحداث ممصدر آخر من مصادر اىتشجَع عيً امتساب اىمهاراخ وان مانوا فٍ تعض اْحَان َقوم

 3.تعض اِثار اىسيتَح

 :خاتمة  المبحث

من خٗه ما تطرقنا اىَه فٍ هذا اىفصه تتَن تؤن مرحيح اىطفوىح تعتتر دعامح أساسَح ىتناء 

شخصَح متماميح وناضجح مستقتٗ، وىهذه اىمرحيح متطيتاخ وحاجاخ َجب توفرها من طرؾ اىواىدَن 

                                                           
 .336 ص.زمرَا اىشرتَنٍ، َسرَو صادق، نفس اىمرجع اىساتق،1

.337بذرة يؼتظى يًٍىًَ ، َفس انًرخغ انسابق ، ص.
2
  

 .376.محمد عماد اىدَن اسماعَه، نفس اىمرجع اىساتق، ص3
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واجتنا فٍ اىمدرسح نحو اىطفه رعاَح ىتحقَق توافقه اىنفسٍ، و)اْسرج(، ْنه تؤمس اىحاجح إىً اْمن واى

فٍ منحه اىتَبح اْفضه حتً تتهَؤ ىه تعيًَ ذاته إنما طرَقه إىً اىداخه وٖ َتيػ اىطفه هذا اىطرَق تؽَر 

 .استَحاء من هذا اىنموذج اىذٌ هَُا ىه

 

ر اهتمامه واٖهتماً نحنُ نوقد فٍ اىطفه اىمحتح واٖحساس تاىموضوع اىذٌ َدرسه مما َثَ

واىمحتح محفزان ىٗىتزاً واىمثاترج ىيموضوع، ومه هذا ٖ َتً إٖ من خٗه تضافر اىجهود تَن  اىمدرسح  

 .من جهح و اْسرج وىهذا سنتطرق فٍ اىفصه اىمواىٍ عن أهمَح اْسرج وخدماخ اٖرشاد اْسرٌ
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 سري الأسرة والإرشاد الأصل الرابع : ـالف

 تمهَد 

  ىمتحث اىخامس : اْسرجا
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 ـ مفهوً اْسرج 1
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IIIالأسرة: 

 تمهٌد:

تعمه اْسرج واىتٍ تعتتر من أهً اىمإسساخ اٖجتماعَح اىتٍ تساهً فٍ تناء شخصَح اْطفاه من 

جمَع اىنواحٍ وتوجَه وتعدَه سيومَاتهً وتنمَح قدراتهً وىيواىدَن فٍ اْسرج دور هاً ومممه ىتعضهما 

سخ مجرد مجموعح من اْفراد َعَشون معا ته أنهً َدخيون فٍ تفاعٗخ وعٗقاخ اىتعض فاْسرج ىَ

مستمرج وثَقح فيٓسرج دوروأثر عمَق فٍ اىتنشبح اٖجتماعَح وفٍ تموَن شخصَته وفٍ عميَح نموه 

اىنفسٍ واٖجتماعٍ ىيطفه فهٍ تحضً مموضوع تحث فٍ مختيؾ اىعيوً تاعتتارها جماعح اجتماعَح 

 .ناثً عميَح اٖرتتاط تَن اىذمور وأٍ تنظونظاً اجتماع

 مفهوم الأسرة:.7

 :المفهوم اللغوي للؤسرة

مما ورد فٍ ىسان اىعرب تمعنً أسرج اىرجه تمعنً عشَرته ورهطه اْنون ْنه َتقوي تهً 

 .واْسرج تمعنً عشَرج اىرجه وأهه تَته

أسرا وأسار قَده وأسره أخده أسَر اْسرج مشتقح فٍ اىيؽح من اْسر واْسر َعنٍ اىقَد َقاه أسر 

 نسان أسَرامما فٍ حاىح اىخيقح حَث َمون أ واْسر منه أنواع ما َمون طتَعَا ٖ خٗص منه

 .سَوىوجَح ماىطوه واىقصر واىتدانح واىنحافح .....اىخىمجموعح من اىصفاخ واىخصابص اىف

مون اْسر اختَارَا َرتضَه أو َمون اْسر "اىقَد مصطنعا وصناعَا ماْسر فٍ اىحروب أو َ

، ومن حَث هذا اْسر اٖختَار أشتقخ اْسرجاٖنسان ىنفسه وَسعً اىَه ْنه َعَش مهددا تدونه ومن 

 1.مانخ اْسرج أهه اىرجه وعشَرته فإن اْسر واىقَد هنا َفهً منه اىميقً عيً اٖنسان أٌ اىمسإوىَح"

تحدَد مفهوً اْسرج حَث تناوه هذه اىقضَح أحد وجد اىمختصون فٍ اىعيوً اٖجتماعَح مشميح فٍ 

عيماء اٖجتماع اىترَطانََن اىذَن تخصصوا فٍ دراسح اْسرج وتاىتحدَد تسَرهارَد حَنما صرح تؤنه ٖ 

تزاه هناك مشمٗخ قابمح تَن اىتاحثَن واْفراد اىعادََن حوه تحدَد مفهوً اْسرج واىستب َرجع ىيعدَد 

 2.واٖستخداماخ اْمادَمَح اىعيمَح حوه استعماه ميمح أسرج من اٖستخداماخ اىعادَح

 : حً للؤسرةالتعرٌف الاصطلا

وهٍ تشمه عيً شخصَن اىذمر واْنثً َعرفان عيً أنهما اْتوان اىتَوىوجَان ىٓطفاه حَث 

3.َقومان فٍ اىعادج تاٖىتزاماخ اٖقتصادَح تجاه اىوحدج اْسرَح
 

                                                           
، اْدوار واىمرض اىنفسٍ 32اىمجَد سَد منصور، زمرَا أحمد اىشرتَنٍ، اْسرج عيً مشارؾ اىقرن عتد 1

 .28.، دار اىفمر اىعرتٍ، ص3111، 2واىمسإوىَاخ، ط
 .364.، دار اىمعرفح اىجامعَح، اٖسمندرَح، ص:::2عتد الله محمد عتد اىرحمن، عيً اجتماع اىتنشبح واىتطور، ب ط، 2
 .29ص.د منصور، زمرَا احمد اىشرتَنٍ، نفس اىمرجع اىساتق، عتد اىمجَد س3َ
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ج عيً أنها اىوعاء اىترتوٌ اىذٌ تتشمه داخيه شخصَح اىطفه وَحدد مرسٍ سرحان مفهوً اْسر

 1.تشمَٗ فردَا

: تؤنها نظاً اجتماعٍ َميَه عقه اىمجتمع وتتحمً فٍ ارادته وَقرره اىعقه وٌعرفها عبد الواحد وافً

 2.اىجماعٍ فهٍ ىً تمن نظاما طتَعَا خاضعا ىيدوافع اىطتَعَح ومقتضَاخ اىؽرابز

يً أنها اىخيَح أو اْساس اىذٌ َقوً عيَه مَان أو مجتمع من اىمجتمعاخ ْنها : عوٌعرفها رابح تركً

 3.اىتَبح اىطتَعَح اْوىً اىتٍ َوجد فَها اىطفه وَنموا وَمتر حتً َدرك شإون اىحَاج

: أنها نسق اجتماعٍ َقوً عيً معَشح رجه أو امرأج أو أمثر فٍ ممان وٌعرفها عبد المنعم شوقً

نجاب أطفاه ورعاَتهً وعٗقاخ متَنح تتً إخ جنسَح َقررها اىدَن واىمجتمع امشترك، قَاً عٗق

 4.سيسيح من اىحقوق واىواجتاخوخصوصَح وتاٖستمرار ىفترج طوَيح تاى

: أنها اىخيَح اْوىً وجسً اىمجتمع وهٍ اىنقطح اْوىً اىتٍ َتدأ August Kantوٌعرفها أوجست كونت 

 5.ماعٍمنها اىتطور واىوسط اىطتَعٍ اٖجت

: أنها جماعح من اْشخاص اتحدوا ترتاط اىزواج واىتتنٍ َتمون سهً تَن واحد وٌعرفها برجس لوك

فَتفاعيون وَتصه تعضهً تتعض فٍ قَامهً تاْدوار اٖجتماعَح اىخاص تمه منهً مزوج وزوجح وأً 

 6.ون عيَهاظنوا فٍ ظه ثقافح مشترمح مما َحافوأب واتنح وأخ وأخخ وَمو

: أن اْسرج جماعح من نوع خاص ترتتط تاىمساعدج اىمتتادىح، وتتمَز اىعٗقاخ ارونً كوٌنجوٌعرفها ه

 .فَها تاىتراتط وهٍ تخيق نفسها تنفسها

: جماعح اجتماعَح صؽَرج، تتمون من اْب واًْ وواحد أو أمثر من اْطفاه وٌعرفها بوجاردوس

فاه حتً تممنهً من اىقَاً تتوجَههً وضتطهً َتتادىون اىحب وَتقاسمون اىمسإوىَح وتقوً تترتَح اْط

 7.ىَصَحوا أشخاص َتصرفون تطرَقح اجتماعَح

 الفرق بٌن الأسرة والعائلة والنسق الأسري:

: تعنٍ اىجماعح اىممونح من اىزوج )رب اْسرج(، اىزوجح رتح اىتَخ، اْتناء اىؽَر اىمتزوجَن الأسرة

 .اىذَن َقَمون فٍ مسمن واحد

                                                           
 .:29، ممتتح اىنهضح اىعرتَح، تَروخ، ص.2:92مرسٍ سرحان، اجتماعَح اىترتَح، ب ط، 1
 .276، ممتتح اىنهضح اىمصرَح، اىقاهرج، ص. 2:77عتد اىواحد وافٍ، اْسرج واىمجتمع، ب ط، 2
، اىمإسسح اىوطنَح ىيمتاب، دَوان اىمطتوعاخ اىجامعَح، اىجزابر، 9::2، 3راتح ترمٍ، أصوه اىترتَح واىتعيًَ، ط 3

 .239ص.
، 3116، دَسمتر، 24فاطمح دردَر، اْسرج واىتنشبح اٖجتماعَح، مجيح اىعيوً اٖجتماعَح واٖنسانَح، جامعح تاتنح، اىعدد 4

 .316ص.
 .317سَرج ىينشر واىتوزَع، عمان، ص.، دار اىم3114، 2محمد حسن اىشاوٌ، اىتنشبح اٖجتماعَح ىيطفه، ط5
،دار :2:9اْسرج اىعرتَح ودورها فٍ اىرقاتح من اىجرَمح واٖنحراؾ، تدون طتعح،  عتد الله فرج ، فاروق عتد اىسًٗ،6

 .28، ص.اىنشر اىعرتَح، اْردن
 .354، ص.، مرمز اٖسمندرَح ىيمتاب، اىقاهرج:::2سهَر مماه أحمد، اىتوجَه واٖرشاد اىنفسٍ، ب ط، 7
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يً اْسرج اىممتدج اىممونح من اىزوج واىزوجح واْتناء اىذمور واٖناث اىذَن َقَمون فٍ تده ع العائلة:

نفس اىمسمن واْتناء اىمتزوجَن،وزوجاتهً وأتناءهً سواء مانوا َسمنون فٍ نفس اىمسمن أو اىمستقيَن 

اج فٍ مسامن أخري، إضافح إىً اْقارب واىعماخ وؼَرهً واىذَن توجد تَنهً مشارمح فٍ اىحَ

اٖقتصادَح واٖجتماعَح تحخ رباسح اْب اْمتر واْسرج فٍ اىمجتمع اىمعاصر ىها جذورها اىتارَخَح 

 .واٖجتماعَح واٖقتصادَح عن أجَاه ساتقح وهٍ رج

واىتٍ تمثه أساس اىتناسه واىتماثر اىتشرٌ وفٍ ذاخ اىوقخ تعد اْساس  :تعرف بالأسرة النواة )القلب(

َح اىمتاشرج ىمه أفرادها، فاىفرد فٍ اىوقخ اىحاضر تفرض عيَه  تاىنستح ىٓسرج واىمصدر اْوه ىيرعا

اىنواج، تمط اىحَاج َتدأ عندما َوىد فٍ أسرج ممونح من أتوَه واخوته من اىذمور واٖناث فَما َعرؾ 

تناء تؤسرج اىتوجَه وعندما َتزوج َترك اْسرج ىَتدأ فٍ تموَن أسرج نواج أخري تتمون من اىزوجح واْ

نذاك أسرج اٖنجاب فاْسرج هٍ اْساس اىذٌ من خٗىه َتً اىتطتع آاىذَن َحتهً وتسمً اْسرج 

 .1اٖجتماعٍ عتر عميَح اىتنشبح اٖجتماعَح

: "اْسرج اىممتدج هٍ اىخيَح اٖجتماعَح اْساسَح اىنموذج اىذٌ عيً Pierre Bourdieuوٌقول 

 2صر عيً جماعح اْزواج وذرَاتهً".صورته تنتظً اىتنَاخ اٖجتماعَح ٖ تقت

 :لمحة تارٌخٌة عن الأسرة.7

مان نظاً اىعشَرج من أقدً اىتشمٗخ واىتجمعاخ اىتشرَح ومان أفراد اىعشَرج َرتتطون تتعضهً  

اىتعض ىَس عيً أساس صٗخ اىدً مما هو اىشؤن فٍ اىوقخ اىحاضر، انما عيً أساس انتماء اْفراد 

هو حَوان أو نتاخ أو جماد تتخده اىعشَرج رمزا ىها، َعتقد أفرادها أنهً  إىً طوطً واحد، واىطوطً

متحررون منه وَنتستون إىَه وَتخدونها ىقتا ىهً، وَإىفون معه وحدج روحَح اجتماعَح، فقد حه اىمتدأ 

 Luis Levyاىطوطمٍ فٍ أجسادهً وهو سر تقابهً ووجودهً اٖجتماعٍ، وىقد أشار ىوَس ىَفٍ ترَه 

Brühl ىً ذىك فٍ قوىه أن اىقراتح فٍ هذه اىمجتمعاخ تنتج عن راتطح روحَح وىَسخ فَسَوىوجَح وهٍ إ 

مشارمح أسطورَح فٍ جماعح معَشَح وفٍ جمَع اىقًَ اىدَنَح واْخٗقَح اىتٍ تمثيها اىجماعح 

و قيح من وتتخده اىقراتح اىطوطمَح مظاهر عدَدج منها من َسَر عيً نظاً اىحاق اْوٖد تطوطً آتاءهً أ

 3.َيحق اْوٖد تطوطً اىمنطقح اىتٍ تضن اًْ أنها جتيخ فَها

فٍ هذا إىً أن هناك نظاً آخر َدعً تاىنظاً اْمٍ اىذٌ تمقتضاه َيحق اىوىد  Simnerوَذهب 

تنسب أمه أٌ محور اىقراتح فٍ فجر اٖنسانَح مان َدور حوه اًْ ْن عٗقح اًْ توىدها واضحح 

مانوا َعَشون فٍ معظً اْوقاخ تعَدا عن نسابهً وراء تحصَه اىقوخ انتقيخ هذه  ومحددج ْن اىرجاه

                                                           
 5ص. ،3111عتد اىمجَد سَد منصور، مفس اىمرجع اىساتق، 1

2
Bourdieu, P ,Sociologie de l’algérie ,colle , Que sais je ,N802 ,Paris ,1974,P.12. 

، مإسسح شتاب اىجامعح،  3114حسن عتد اىحمَد رشوان، اْسرج واىمجتمع، دراسح فٍ عيً اجتماع اْسرج، ب ط، 3
 .64،66ص.اىقاهرج، ص 
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اىقراتح من اْمومح وفقا ٖعتتاراخ عدَدج منها تعيً اٖنسان اىزراعح واستقراره واىتطور اىدَنٍ مناىنظاً 

، مع تاخوفَن عيً أن أصه )2992، 2929(وَتفق هنرٌ مورجان2اىطوطمٍ واتساع ظاهرج اىحرب 

ْسرج انحصر فٍ اىنمط اْمومٍ واعتمد فٍ ذىك عيً نتابج من قتابه اْرؼوا وجماعاخ من اىهنود ا

 اىحمر اىتٍ تمَزخ تؤنماط خاصح من اْسرج، أما فٍ اىعصور اىحدَثح فنجد محور اىقراتح تمجميه 

ح مثٗ اىتٍ ، وهذا ميه واضح فٍ اىتٗد اٖسٗمَدور اىواىدَن أٌ اْب واًْ معا َعتمد عيً مه من

 1.تعتمد عيً نصوص قرآنَح

 :وظائف الأسرة.6

تما أن اْسرج تعتتر اىعاىً اْوه اىذٌ َستقته اىطفه ىتشرؾ عيً نمو شخصَته وتوجَه سيومه 

 من خٗه اىتنشبح اٖجتماعَح، فإنها تشمه عيً وظابؾ وهٍ: 

، ىه دور فٍ توطَد اىعٗقح تَن من خٗه اٖتصاه اىجنسٍ تاعتتارها نظاً اجتماعٍـ الوظٌفة الجنسٌة:7

اىزوجَن واىمٗحظ من اىمسموحاخ اىجنسَح تختيؾ من مجتمع ِخر ومن زمن ِخر حسب تقاىَد 

 .وأعراؾ ومذىك اٖنتماء اىدَنٍ واىعرقٍ ىتيك اْسرج

: ففٍ مثَر من اىمجتمعاخ نجد قَاً اىعابيح تفعه اىزواج ؼابَح اٖنجاب، ـ وظٌفة الانجاب والتكاثر7

حسب قوه اىتاحث اٖجتماعٍ "توجاردوس" نشؤخ اْسرج استجاتح ىحاجح ضرورَح وىقد استمرخ ف

 2.اْسرج تصورج أو تؤحري دون انقطاع طور اىتارَخ منذ نشؤتها إىً اِخر

: مما َمتسب اىطفه من أسرته اىقواعد اىضاتطح ىيسيوك واىطاعح واٖحتراً وتتمون ـ الوظٌفة التربوٌة6

 ماك من اِخر واٖطٗع عيً ثقافته وممتستاته اىفمرَح واٖجتماعَح وتعنٍ اىعابيح تترتَحشخصَته تاٖحت

أطفاىها وما ٖ َصاحب ذىك من تعيًَ وتؤدَب، فَمتسب مه أفراد أسرته شخصَته وذاتَته نتَجح احتمامه 

 .تاِخرَن

ىثقافَح واٖجتماعَح فٍ : فاىوظَفح اىحقَقَح ىٓسرج هٍ تناء وتموَن شخصَح اىطفه اـ وظٌفة نفسٌة4

جماعح تجمعهً اىمشاعر واْحاسَس اىمشترمح واىحب اىذٌ َمنحه اْتوَن ىطفيهما وَعتتر اىؽداء 

ضرورٌ ىنموهما اىنفسٍ فعٗقاخ اىحب واىعطؾ واىحنان ىهما دور متَر فٍ تنمَح اىضمَر اىقوٌ فٍ 

 .اىطفه

وجود اختٗؾ تَن اْطفاه اىذَن َنتمون  »أسترَخ ودتاسوشاتوا  « : ٖحظ مه منـ وظٌفة اقتصادٌة4

إىً محَط اقتصادٌ واجتماعٍ عاىٍ واْطفاه اىذَن َنتمون إىً محَط اقتصادٌ واجتماعٍ منحط 

                                                           
احمد زَدان، طيعخ ىطفٍ، منً اىفروانٍ وآخرَن، اْسرج واىطفوىح دراساخ اجتماعَح وانتروتوىوجَح، اىطتعح اْوىً، 1

 .7 .ص ،دار اىمعرفح اىجامعَح، اىقاهرج
 .49، ص. ،دار اىخيَه، تَروخ2:99توما جورج اىخورٌ، سَموىوجَح اْسرج، اىطتعح اْوىً، 2



 

43 
 

فؤطفاه اىمحَط اىعاىٍ ىهً فرص ىممارسح أنشطح تساهً فٍ تفتح ونمو شخصَتهً، حَث تزداد ختراتهً 

 1.وتنموا تخَٗتهً وفضوىهً ٖمتشاؾ اىحقابق

: تاعتتار أن اْسرج مرمز ثقافٍ واجتماعٍ منظً فهٍ تسعً دابما ىتدرَب وظٌفة اجتماعٌة ثقافٌة ـ3

وتعيًَ اىطفه أَن َمثه فَها اىواىدان  اىمعيمان اىيذان َنقٗن قًَ ومعاََر اىمجتمع وثقافته، اىخاصح ته 

اْسرج من احداث  وَفسرونها ىه وفق منظور خاص وحسب ادراك اىطفه ىها فمن خٗه ما تتعرض ىه

 2.َتمون ىدي اىطفه مفهوً عن ذاته تحَث َتعرؾ عيً مواطن قوته وضعفه

: عيً اىرؼً من انتقاه اىتعيًَ من اىمنزه إىً اىمدرسح، ما زاىخ ىٓسرج متاتعح أطفاىها ـ وظٌفة تعلٌمٌة1

ن مدي تؤخر اىطفه فٍ فٍ اىواجتاخ اىمنزىَح وفهً اىدروس فَممن أن نقوه تؤن اىواىدَن هما اىيذَن َحددا

 3.اىمدرسح

 أنماط الأسرة: )أشكال الأسرة( من حٌث الحجم.1

إىً أن وصه إىً ما هو عيَه  جَاَتدرَتمَز نمط اْسرج تاٖتساع منذ اىقدً وتمرور اىزمن تدأ َتقيص 

 ومن أمثر أنماط اْسرج شَوعا: 

قراتَح فٍ اىمجتمع تتمون من وَطيق عيَها اْسرج اىتسَطح وهٍ أصؽر وحدج  ـ الأسرة النوٌة:7

 4.اىزوجَن وأتناءها ؼَر اىمتزوجَن

: هٍ عتارج عن مجموعح من اْسر اىنوَح َعَشون فٍ منزه واحد تتمون من اىرجه ـ الأسرة الممتدة7

 وزوجته واْتناء اىمتزوجَن وؼَر اىمتزوجَن، واىجد واىجدج واْحفاد وهٍ صفاخ اىمجتمع اىصؽَر 

حَث اىشمه طتقا ىينشاط واىوظَفح اٖقتصادَح وأحَانا َطيق عيَها اْسرج اىمرمتح  وَظهر هذا اىنوع من

 5.اىمتصيح وَشمه هذا اىنوع ثٗثح أنواع أو أمثر من اْجَاه فٍ أسرج واحدج

 : أنواع العلاقات الأسرٌة.4

 وتعرؾ هذه اىعٗقاخ عند تعض اىتاحثَن تاْنظمح اىتٍ تتمون منها اْسرج من عٗقاخ تَن

اىزوجَن واىتٍ تعرؾ تاىنظاً اىزوجٍ واىعٗقاخ تَن اًْ و اْتناء أو تَن اْب واْتناء واىتٍ تعرؾ 

 .تاىنظاً اْتوٌ

: ترتمز أساسا عيً عٗقح اىزوج تزوجته أٌ َشتمه عيً مه ما َحدث العلاقة بٌن الزوجٌن ودورهما

اىظاهرَح اىتٍ َعتر عنها مه منهما فٍ  تَنهً ظاهرَا وداخيَا، حَث َجب أن نضع فٍ اعتتارها اىمشاعر

                                                           
 .57 ص. جع اىساتق،سهَر مماه، نفس اىمر1
، دار اىؽرَب ىيطتاعح واىنشر، اىقاهرج، 3116، 2وفَق صفوخ مختار، سَموىوجَح اىطفوىح )دراسح ترتوَح  نفسَح(، ط2

 .55ص.
 .397، دار اىنهضح اىعرتَح ىيطتاعح واىنشر، تَروخ، ص.2:95سناء خوىٍ، اْسرج واىحَاج اىعابيَح، ب ط، 3
، دار اىنهضح اىعرتَح ىيطتاعح :::2، 2َرج فٍ نمو اىطفه فٍ مجتمع اىمدَنح اىعرتَح، طعتد اىقادر قصَر، اْسرج اىمتؽ4

 .::2واىنشر، تَروخ، ص.
 .373ص. عتد الله عتد اىرحمن، مرجع ساتق،5
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سيومه وأقواىه، ونستطَع أن نرمز سخ مجاٖخ، وظَفح َيتزً تها مه زوج وتتطيب أنواع من 

 اىمسإوىَاخ واىواجتاخ وهٍ:

 .من خٗه اىتعتَر عن اىحب واىؽضب واىعدوان ـ الاشباع العاطفً:7

اىتٍ تنعمس عيً تفمَر مٗ من اىزوجَن فَما : هذه اْهداؾ تمثه اٖنماط ـ أهداف ومثالٌات الأسرة7

 .َتعيق تاىمعنً اىذٌ َجب عيً اْسرج أن تحققه

: ونقصد تها مَؾ َري أٌ من اىزوجَن مسإوىَح اِخر فَما َتعيق تترتَح ـ تربٌة ونشؤة الأطفال6

 .اْطفاه

 .: اىتخطَط اىشامه ىيموارد اٖقتصادَح ىٓسرجـ اقتصادٌات الأسرة7

 .: من خٗه اىقتوه واىعارضح اىتٍ ٖ تعتتر مسإوىَح ىشخص واحدبٌت وتدبٌر شإونهـ صٌانة ال4

 .أٌ نوع من أنواع اىدخه ـ الاعالة وكسب الرزق:3

: تمثه اًْ اىمصدر اْوه ٖشتاع حاجاخ اىطفه ىمونها أوه موضوع حب ىه وىهذا علاقة الأم بالأبناء

طفه عن ذاته وىذا تمون أوه عٗقح اىطفه مع اىؽَر "اًْ هٍ أوه موضوع مَزه اىPaul Bernardَقوه 

تاىتحمً فٍ اىعٗقاخ  هٍ عٗقته تؤمه، وَممن ىهذه اىعٗقح أن تحدد موقؾ أساسٍ وؼَر واعٍ

 ."اىمستقتيَح

ًْ ىَسخ تحاجح إىً فهً فمرٌ تخصوص عميها اتجاه أتناءها، )Winnicott7310 (وٌدعم هذا قول 

تواسطح توجَهها اىتَوىوجٍ معتمدج عيً معارفها اىشعورَح، تواجتاتها وهذا ذىك ْنها ممونح ومعدج ىذىك 

ما َجعيها تنجح فٍ ترتَح أطفاىها وتمون تمثاتح اىنموذج اىذٌ َرتمز عيَها اىطفه، فٍ تموَن مه 

 .ٗه مراحه حَاته اْوىً"خ عٗقاته، وهٍ اىرقَب ىمه سيوماته

اًْ تتموَن داه أساسٍ ىدي اىطفه وهو اْب وىقد وٖ تد من اٖشارج فٍ هذا اىمقاً إىً دور 

واىذٌ وضحه عيً أنه اٖدخاه فٍ اىذاخ   forclusionعن هذا فٍ مَمانَزً اىنتذ J. Lacan تحدث

 1.ىؽاء صورج اْبإً ترمَز فَما مان َتعَن ترمَزه ت)اىترمَز( واىطرد خارج اىذاخ وَتمثه اىنتذ فٍ عد

عقيٍ، واْخٗقٍ واىثقافٍ اىترتَح عميَح نقه اىمَراث اٖجتماعٍ اىمادٌ واى : إذا مانخعلاقة الأب بالأبناء

شك أنه عميَح مشترمح تَن اًْ واْب عيً حد سواء فإذا مانخ اًْ تشمه اىموضوع راث ٖتفإن اى

اىميٍء تاىعاطفح فإن اْب مذىك شخصَته مهمح تاىنستح ىيطفه، وعيً مه حاه َيعب اْب دورا مهما فٍ 

اْتناء ومما َري فروَد اىطفه َعتتر آتاه منافسا قوَا فٍ حب أمه فهو اىذٌ َنزع أمه منه وَحرمه  حَاج

من حتها وعطفها، وذىك ْن اىطفه تتعا ىوجهح نظر فروَد َحب أمه وَتعيق تها وَود اٖىتصاق تها وفٍ 

 .نفس اىوقخ َري فَه مصدر ٖشتاع حاجاته اىمادَح

                                                           
، اىمإسسح اىجامعَح ىينشر 2:96ج ٖ تٗنش، ترجمح مصطفً حجازٌ، معجً مصطيحاخ عيً اىنفس اىتحيَيٍ، ب ط، 1

 .214واىتوزَع، ص.
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إن طتَعح اىعٗقاخ مع اىواىدَن َرتتط تها أمر  2:95: تقوه سناء خوٌ ضعلاقة الأبناء ببعضهم البع

 هاً فٍ حَاج اىطفه إٖ أن اىعٗقاخ مع اِخرَن ىها أَضا أهمَتها ْنها تإثر عيً اىصورج اىتٍ َؤخدها

اىطفه عيً نفسه، فختراخ اىتنشبح اٖجتماعَح ْؼيب اْطفاه تتضمن تفاعٗ مع اْعضاء اِخرَن فٍ 

 1.سرج اىنواج واىمتمردجاْ

 : أهمٌة الأسرة.3

تقوً اْسرج وحدها تتزوَد اىطفه تمختيؾ اىختراخ أثناء سنواته اىتموَنَح، أما اىمإسساخ 

اٖجتماعَح اْخري، ماىمدرسح فَتدأ دورها فٍ اىمرحيح اىٗحقح وتتوقؾ اتجاهاخ اىطفه نحوها تدرجح 

فهٍ تإدٌ نمو اْىفح واىمحتح واىشعور تاٖنتماء تَن  متَرج عيً اىعٗقاخ اٖجتماعَح داخه اْسرج

أعضاءها مما تسَر فَها عميَاخ اٖتصاه وتتسَط عميَح انتقاه اىعاداخ واٖتجاهاخ من اِتاء إىً 

 .3اْطفاه

 :تعرٌفالإرشاد الأسري.7

 .من أرشد َرشد إرشادا تمعنً هدي وده  لغة

ىواىدَن واْوٖد وحتً اْقارب فرادي أو مجماعح فٍ مساعدج أفراد اْسرج, ا فهو عميَح: اصطلاحا 

اىحَاج اْسرَح ومسإوىَاتها؛ ىتحقَق اٖستقرار واىتوافق اْسرٌ وحه اىمشامْٗسرَح. واىفرد  فهً

اىمتتاىَح َمر تمشمٗخ وفتراخ  واىجماعح َحتاجون إىً اىتوجَه وأرشاد، ومه فرد خٗه مراحه نموه

عيَه عصر اىقيق، هذا ميه َإمد أن اىحاجح  د، ونحن نعَش فٍ عصر نطيقحرجح َحتاج فَه إىً إرشا

أسرنا، فٍ مجتمعنا تصفح عامح ىتحقَق اىتوازن تَن اىفرد  ماسح إىً اىتوجَه وأرشاد فٍ مدارسنا، فٍ

اىمدي ىيتوجَه وأرشاد وهو توجَه اىذاخ فٍ حدود اىمعاََر اٖجتماعَح  وتَبته، أو هناك هدؾ تعَد

 2.اىحَاج أهداؾ وتحدَد

تاىزوجَن واْتناء اىذَن هً أساس اْسرج  هو اىتوجَه اْسرٌ اىخاص ونعنٍ تأرشاد اْسرٌ

مشاعره وأفماره  زَادج تتصَر وتنوَر اىفرد ومحاوىح تعدَه وتؤتٍ أهمَح اىعميَح أرشادَح ىيعمه عيً

اىمشمٗخ  ىك ىيحد من انتشارزَادج قدرته عيً اىسيوك أَجاتٍ وذ نحو ذاته واِخرَن وتاىتاىٍ

( ومحاوىح تذىَه اىذاخ. اىخاْسرٌ، اىخٗفاخ اىزواجَح، انطواء  مثه: )اىتفمك واىظواهر اٖجتماعَح

 .اْسرٌ مافحاىسته وتهَبح اىظروؾ اىمناستح ىتحقَق اىتوافق

سرٌ هو أن أرشاد اىنفسٍ اْ ىعه من أهمها هناك اىعدَد من اىتعرَفاخ تناوىخ أرشاد اْسرٌ

اىمدخه أرشادٌ اىذٌ َتخذ من اْسرجنقطح انطٗقه ومحور ارتمازه، وىَس اىفرد اىذٌ حدد ممرَض 

 .تحتاج إىً اىرعاَح تعد تشخَصها جَدا فقط، ته أن اْسرج ممه

                                                           
عتَدٌ سناء، اىعوامه اْسرَح اىتٍ تجعه اىطفه فٍ خطر، دراسح ىنَه شهادج اىماجستَر فٍ عيً اىنفس اىصدمٍ، جامعح 1

 .212، ص. 3121، :311منتورٌ، قسنطَنح، 
 .42، دار اىنهضح اىعرتَح ىيطتاعح واىنشر، تَروخ، ص. 2:92محمود حسن، اْسرج ومشمٗتها، ب ط، 2
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ومه من عرّؾ ونظّر ىٕرشاد اْسرٌ سواء مانوا مسيمَن أوؼَرهمَرمزون عيً اْسرج منقطح 

 1.موحدج تشتمه عيً مجموعح مناْفراد انطٗق ومحور ارتماز

فأرشاد اْسرٌ هو عميَح مساعدج أفراد اْسرج )اىواىدَن، اْوٖد، اْقارب( فرادي أو مجماعح 

.فٍ فهً اىحَاج اْسرَح ومسإوىَاتها ىتحقَق اٖستقرار واىتوافق اْسرٌ واىمشمٗخ اْسرَح
2 

اْسرج، اىواىدَن وأوٖدهً وتناتهً وحتً اْقارب :عيً أنه مساعدج أفراد وٌعرف حسب العلً ومركً

فرادي أو مجموعح عيً فهً اىحَاج اْسرَح وتوزع اْدوار فَها وواجتاخ وحقوق مه فرد فَها وذىك 

ىتحقَق اٖستقرار واىتوافق اْسرٌ وحه اىمشمٗخ اىتٍ قد تظهر فٍ هذه اْسرج، وَقوً اٖرشاد 

عمه اىعٗجٍ وىَس اىفرد اىمرَض تمعنً أن اىمرشد َتعامه مع اْسرٌ عيً اعتتار اْسرج وحدج اى

اْسرج ممه واىتصور اْساسٍ اىذٌ َقوً عيَه هذا اىنوع من اٖرشاد هو أنه أمثر منطقَح وأسرع وأمثر 

نجاحا واقتصادَح أن َتعامه مع مه اْفراد واىمشترمَن فٍ اىمنظومح اْسرَح اىنووَح مما ىو قصرنا 

، وتمون مهمح اىمرشد فٍ هذه اىطرَقح اٖرشادد اىذٌ من اىمفترض أن َمون موضوع اىعمه عيً اىفر

 3.اىعمه عيً تؽََر اىعٗقاخ تَن أفراد اْسرج اىمضطرتح تحَث َختفٍ اىسيوك اىمضطرب

أنه أحد أنماط اٖرشاد اىنفسٍ وَرمز عيً اْسرج موحدج حتً َتً عٗج  وٌعرفه علاء الدٌن كفافً:

هدفح فٍ اطار اىوحدج اْسرَح، وَممن أن َحضر اىجيساخ اٖرشادَح أعضاء اأسرج أو اىمشميح اىمست

تعضهً فقط أو اىواىدان أو حتً أحدهما وذىك فٍ ستَه تحقَق نفس اْهداؾ حتً َتحقق اىتوافق 

 4.اْسرٌ

 أهداف الارشاد الأسري:.7

 .ترتَح اْوٖد ورعاَح نموه اىنفسٍ واٖجتماعٍ -

 .اىتنشبح اٖجتماعَحتعيًَ أصوه عميَح  -

 .تعمًَ أصوه اىحَاج اْسرَح اىسيَمح -

 .تحصَن اْسرج -

 .تحقَق اىتوافق اىنفسٍ -

 : خدمات الارشاد الأسري.6

: تمون فٍ اْسرج واىمدرسح ودور اىعَادج ووسابه اٖعًٗ فهً اىحَاج اْسرَح التربٌة الأسرٌة -أ 

 .واىترؼَب فَها

                                                           
1
http://www.alkeltawia.com/site2/pkg09/index.php?page=show&ex=2&dir=dpages&cat=990 

 .:27، ص.، دار اىصفاء ىينشر واىتوزَع، عمان:::2، 2ماميح اىفرج، عتد اىجاتر َتًَ، متادئ اىتوجَه واٖرشاد، ط 2
، دَوان اىمطتوعاخ اىجامعَح، 3123ناصر اىدَن زَدٌ، نصَرج ىمَن، متادئ اىصحح اىنفسَح وأرشاد، تدون طتعح، 3

 .248، ص.اىجزابر
، دار اىفمر اىعرتٍ، :::2، 2عٗء اىدَن مفافٍ، اٖرشاد واىعٗج اىنفسٍ اْسرٌ، اىمنظور اىنسقٍ اٖتصاىٍ، ط 4

 .292ص.

http://www.alkeltawia.com/site2/pkg09/index.php?page=show&ex=2&dir=dpages&cat=990
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اْفضه ىجمَع أفراد اْسرج، واىتخيص من اىتوتر  : تحقَق اىتفاهً واىفهًالخدمات النفسٌة -ب 

 .اٖنفعاىٍ وحه اىصراعاخ واىقيق

: نحتاج إىً جهود اْخصابٍ اٖجتماعٍ واىنفسٍ وضرورج اٖتصاه الخدمات الاجتماعٌة -ج 

 .اىمستمر تاْسرج واىزَاراخ اىمنزىَح

ضً اْخصابٍ : َجتمع أفراد اْسرج مع فرَق، اٖرشاد اىذٌ َالارشاد الجماعً للؤسرة -د 

 1.اىنفسٍ

 المقابلات الارشادٌة الأسرٌة: 

تطورخ اىنظرج ىٓسرج فتعد أن مانخ مصدر اىمعيوماخ فٍ اىمرحيح اْوىً، وتعد أن مانخ عامٗ 

مإثرا عيً اىمرَض تحوىخ اىنظرج من اىفرد إىً اْسرج تمعنً أن مرمز اٖهتماً أو تإرته انتقه  إىً 

 موضوع اىمرَض وىهذا فإن اىمقاتٗخ اٖرشادَح تمر تعدج مراحه هٍ: اْسرج اىتٍ اعتترخ أنها اى

: نتدأ مع اىمرشد أو اىمختص من أوه اتصاه تَنه وتَن اْسرج وتنتهٍ مرحلة الاتصالات الأولٌة -أ 

عندما َدخه اىمعاىج واْسرج فٍ عٗقح فاعيح ومتماسمح تاىقدرج اىذٌ َسمح تاممانَح اىتؽََر إىً 

 اْفضه 

وعيً اىمختص أن َحدد من اىذٌ سَحضر ىيمقاتيح ْن اىيقاء َنتؽٍ أن َضً تجانب اْفضه،  -ب 

 .أفراد اْسرج اىمقَمَن معا مه من َممن أن َمون ىه عٗقح تاتجاه اىقرار فٍ اْسرج

: تعد تحدَد موعد اىمقاتيح مع اْسرج اىتٍ تحته أهمَح مرحلة الالتحاق والارتباط بالنسق الأسري -ج 

مختص واىمرشد إىً أن َمتص جو اىقيق واىتوتر وأن َحاوه احٗه روح خاصح وتحتاج اى

اىترحَب وعيَه أن َترك ىهً حرَح اىجيوس وأن َٗحظ من َجيس تجانب من وهذه اىمرحيح 

تعتتر مرحيح تمهَد أو مرحيح اجتماعَح أمثر منها مرحيح تشخَصَح أو عٗجَح وَحاوه أن َقتحً 

، وفٍ نهاَح اىجيسح َحدد موعد فظ تشخصَته منسق فرعٍته وأن َحت اىنسق اْسرٌ وَيتحً

 .اىمقاتيح اىثانَح وأن ٖ َسؤه عمن سَحضر

: َحاوه اىمختص أن َتدد جو اىقيق واىترقب وأن َتعد جو اىتهمح اىٗصقح مرحلة تحدٌد المشكلة -د 

ٖ َجعه اْسرج تهرب  تاىعضو وأن َتحدد عن موضوعاخ أخري ؼَر مشميح اْسرج تشرط أن

، وعيً اىرشد أن َترجً اْنشطح اىؽَر اىيفطَح ْفراد اىنسق اْسرٌ ميهً صؽارا اىمشميحمن 

ومتارا واىتٍ ٖ تتدوا عشوابَح ٖ معنً ىها وٖ دٖىح إىً أنماط مفهومح تعمس عٗقاخ أفراد 

 .اىنسق اْسرٌ وأن َري مه فرد من أفراد اْسرج اىمشميح

                                                           
، دار اىصفاء ىينشر واىتوزَع، عمان، :::2، 2اىجاتر َتًَ، متادئ اىتوجَه واٖرشاد اىنفسٍ، ط ماميح اىفرج، عتد1

 .:27ص.
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اعه من خٗه مرحيح اٖىتحاق وتحدَد اىمشميح وَتميً مع : َتدأ اىمختص فٍ اىتفمرحلة التفاعل -ه 

مه أفراد اْسرج من ناحَح وتوافر اىنظاً، واٖتصاه اىواضح نستَا من ناحَح أخري، وإذا 

اتفق أعضاء اْسرج حوه طتَعح اىمشميح اىتٍ أحضرتهً ىٗرشاد أو اىعٗج فإن اىمرشد َطيب ما

 .منهً أن َمثيوا اىموقؾ اىمإدٌ ىيمشميح

يً اممانَاخ وقدراخ اىنسق : تحَث تعطٍ اتفاقَح تتحدي اْهداؾ وتناءا عمرحلة اقرار الهدف -و 

 1، وتتضمن مسإوىَاخ أفراد اْسرج.اْسرٌ

 :خاتمة المبحث

، اْساسَح ىيتعيً تاىمعنً اىواسع اىنفسٍ أن َمون عيً َقَن أن اْسرج ستظه هٍ اىتَبح اىمختصعيً 

ىتَبح اىثانَح تاىمعنً اْمثر تخصصا، وعيً اىمختص اٖنتساب ىينسق َيَها فٍ ذىك اىمدرسح وهٍ ا

اىمدرسٍ واْسرٌ وأن َدعً هاتَن اىمإسستَن وأن َتمامٗ تعضهما مع تعض، ْن ىهما رساىح وأهداؾ 

واحدج وتحاجح إىً اٖرتقاء واىتطور ىٓطفاه واْسر وأن َتصرؾ عيً اىنحو اىذٌ َمسب فَها ثقح 

عرض فٍ اىمتحث اىمواىٍ اٖجراءاخ اىمنهجَح اىتٍ اعتمدناها ٖجراء اىترنامج ، وىهذا سنهاىطف

 .اٖرشادٌ مع اْطفاه

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
 .318ص.، نفس اىمرجع اىساتقعٗء اىدَن مفافٍ، 1
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: الاجراءات المنهجٌة للدراسة المٌدانٌةالفصل الخامس   

  ـ تمهَد 

 ـ منهجَح اىتحث 1

 ـ تصمًَ اىتحث 1ـ1

 ـ مدج اىتحث 2ـ1

 ـ عَنح اىتحث 3ـ1

 تحث.ـ ممان اجراء اى4ـ1

 ـ منهج اىتحث 2

 ـ اىمنهج اىعَاد1ٌـ2       

  ـ طرَقح دراسح اىحاىح2ـ2

 ـ أدواخ اىتحث 3

 ـ اىمٗحظح  اىعَادَح 1ـ3     

 ـاىمقاتيح اىعَادَح 2ـ3   

 ـ اٖختتاراخ اىنفسَح 3ـ3 
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 تمهٌد: 

ىَح اٖرشاد اْسرٌ ىقد انطيقخ دراستنا من فرضَاخ عدَدج اعتمدنا عيَها هذه اْخَرج تمس فعا

فٍ اىتخفَؾ من حدج اىفوتَا اىمدرسَح ىدي اْطفاه وتعد اىتطرق ىيجانب اىنظرٌ من اىتحث مان ٖ تد 

من أن ندعً دراستنا تاىجانب اىتطتَقٍ اىذٌ َضً منهجَح اىتحث اىتٍ استعميخ عيً اىدراسح واىتٍ 

فق ودراستنا اضافح ىتعض اىوسابه ماىمقاتيح اعتمدنا فَها عيً اىمنهج اىعَادٌ ىدراسح اىحاىح واىذٌ َتوا

 .اىعَادَح واىمٗحظح اىعَادَح واٖختتاراخ اىنفسَح اىتٍ  تممننا من اىحصوه عيً نتابج اىفرضَاخ

 ـ منهجٌة البحث:7

 ـ تصمٌم البحث:7ـ7

َتعيق موضوع دراستنا تفعاىَح اٖرشاد اْسرٌ فٍ اىتخفَؾ من حدج اىفوتَا اىمدرسَح ىدي 

، وٖنجاز هذا اىتحث قمنا تدراسح ىسخ حاٖخ َعانون من اىفوتَا اىمدرسَح، تمدرستَن اْطفاه

جوَيَح توَٖح  6اتتدابَتَن، وثً اجراء اىمقاتٗخ فٍ ممتب اىفحص اىنفسٍ تاىعَادج اىمتعددج اىخدماخ 

يطفه مستؽانً، من أجه اىتقرب من اىموضوع ومن اٖشماىَح اىمطروحح: هه تدعًَ اىتمفه اىنفسٍ ى

 تارشاد أسرٌ َساهً فٍ عٗج اىفوتَا اىمدرسَح ىدي اْطفاه؟ 

 ـ مدة البحث:  7ـ2

ىقد تمخ دراستنا ىسخ حاٖخ من مدرستَن اتتدابَتَن توَٖح مستؽانً ودامخ اىدراسح من 

 .41/22/3124إىً  27/23/3123

 َيٍ: : مان اختَارنا ىيحاٖخ تطرَقح قصدَح حَث َتوفر فَهً ما ـ عٌنة البحث6ـ7

 .ـ أطفاه متمدرسَن

 .سنواخ :إىً  6ـ سنهً تتراوح تَن 

 .ـ تظهر عيَهً أعراض اىفوتَا اىمدرسَح حسب اىدىَه اىتشخَصٍ واٖحصابٍ اىراتع

 مكان اجراء البحث : 

تحمه اسً اىشهَد تن موسً  جوَه 6حضرٌ محمد تمستؽانً، حٍ  : فٍ حٍمدرسة قدور بن موسى

فٍ  :فٍ اىطاتق اىعيوٌ و :قسما منها  29، تحتوٌ عيً 2:96ح سنح قدور، فتحخ أتواتها ىيدراس

تيمَذا  561متر مرتع، تعمه تاىنظاً اىعادٌ، عدد اىمتمدرسَن  2:1711اىطاتق اىسفيٍ مساحتها اىميَح 

فوجا ترتوَا، عدد اْساتذج اىذَن َسهرون عيً شإون  25تناخ َتوزعون عيً  347تنون و 325منهً 

 .أستاذا ومدَرا َدَرها إدارَا وترتوَا اىسَد توزَد سنوسٍ 28تَداؼوجَا،  اىمدرسح ترتوَا و
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قسما موزعَن  :2: اىواقعح فٍ حٍ شمومح تمستؽانً، تحتوٌ اىمإسسح عيً مدرسة حمٌدي بن شاعة

أستاذا َسهرون عيً شإون  27عيً طاتقَن اىعيوٌ واىسفيٍ، تعمه تاىنظاً اىعاىٍ، عدد اىمدرسَن 

مترا  2514111ا وتَداؼوجَا ومدَرج تدَرها ادارَا وترتوَا وتَداؼوجَا، مساحتها اىميَح اىمإسسح ترتوَ

 .تيمَذا 631مرتعا تعمه تاىنظاً اىعادٌ عدد اىمتمدرسَن 

 صعوبات واجهتنا فً المإسستٌن التربوٌتٌن: 

ا تمٗحظح أثناء قَامنا تاىتحث واجهتنا اىعدَد من اىصعوتاخ من تَنها عدً سماح تعض اىمعيمَن ىن

دقابق وهذا  6سيوك اىطفه أثناء اىتمدرس فٍ اىقسً، اىمدج اىتٍ نستطَع فَها اىدخوه ىيقسً ٖ تتجاوز 

ؼَر مافٍ، عدً حضور تعض اىواىدَن ىيمتاتعح اىنفسَح تعد تقدًَ استدعاء، مدَرج اىمإسسح ىً تسمح ىنا 

 .اىتٗمٍتمٗحظح سيوك اىحاٖخ فٍ اىقسً ىمدج طوَيح ىمٍ ٖ نزعج تقَح 

 : جوٌلٌة 4عٌادة متعددة الخدمات 

جوَيَح تمستؽانً ،مقاته مرمز اىشرطح،  6، واىتٍ تقع فٍ حٍ 3121مارس  28فتحخ أتواتها فٍ 

مهندسَن تَوىوجََن،  6ممرضَن، و :أطتاء عمومَون،  6تحتوٌ اىعَادج عيً طاقً طتٍ ممون من 

ومون تاىفحص واىمراقتح اىطتَح، وطتَتَن مختصَن أطتاء جراحَن َق 6وقاتيتَن وأخصابَتَن نفسَتَن، و

 .فٍ طب اىعَون، وطتَتح مختصح فٍ اْمراض اىسرطانَح وطتَتح مختصح فٍ أمراض اىؽدد

 منهج البحث: 

عيً أنه طرَقح تنظر إىً اىسيوك  MAURICE REUCHLINاىذٌ َعد فٍ نظر اعتمدناالمنهج العٌادي

وتعَدا عن اىذاتَح عن مَنونح اىفرد واىطرَقح اىتٍ تشعر من منظور خاص فهٍ تحاوه اىمشؾ تمه ثقح 

تها وسيوماته  وذىك فٍ موقؾ ما مما تتحث عن اَجاد معنً ىمدىوه اىسيوك واىمشؾ عن أستاب 

 1.اىصراعاخ اىنفسَح مع اظهار دوافعها وسَروراتها وما َجسده اىفرد ازاء هذه اىصراعاخ

قَق عن اىمعطَاخ اىخارجَح واىداخيَح اىتٍ تسمح تفهً واىتٍ تهدؾ اىمشؾ اىد منهج دراسة الحالة:

  T. FAVER BAUTONNIERاىحاىح اىفردَح من جمَع أتعادها داخه وسطها اىممَز مما قاه ته

"وتعرؾ دراسح اىحاىح فٍ عيً اىنفس اٖميَنَمٍ تفحص عمَق ىيحاىح اىفردَح حَث تهدؾ إىً فهً سيوك 

 .مٗحظح تؤحداثه اىشخصَح"اىفرد فٍ معاشه مع رتط مه تصرفاته اى

وتتً دراسح اىحاىح دوما فٍ اطار اجتماعٍ، اطار اْسرج أو اطار اىجماعح أو اطار اىمجتمع وىما 

مان اٖطار اٖجتماعٍ دَنامَمَا دوما فإن دراسح اىحاىح ٖ تد أن تتضمن معيوماخ ذاخ عٗقح تاىدراسح 

 اىتٍ ىها عٗقح واىمواقؾ اىتٍ َتً فَها اىتفاعه  عن اىناس اىمحَطَن تصاحب ىحاىح اىمدروسح واىجماعح

 

                                                           
 .34، دار اىفمر اىيتنانٍ، ىتنان، ص. 1::2، 2فَصه عتاس، أساىَب دراسح اىشخصَح، اىتمتَماخ اٖسقاطَح، ط1
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وطتَعح اىعٗقاخ تَن اىحاىح واىحاٖخ اىمماثيح واىمجاورج، إذّ أن دراسح اىحاىح عيً جانب متَرمن 

 1.اىفابدج وخاصح تاىنستح ىٓفراد واىجماعاخ

 أدوات البحث : 

تعتَر تؤمثر قدر من اىتيقابَح عن تهذؾ اىتحث ْنها تسمح تاى المقابلة العٌادٌةالنصف الموجهة: 

اىمشاعر واٖنفعاٖخ واىمحافظح عيً سَر اىمقاتيح نحو اىهدؾ اىمحدد من قته اْخصابٍ اىنفسٍ ثً 

 اىترمَز عيً مجموعح من اْسبيح اىتٍ تهدؾ إىً حصر مواضَع معَنح تقتضَها ضرورَاخ اىتحث: 

 .: َتعيق تسيوماخ اىحاىح فٍ اىمنزهالمحور الأول

 .: َتعيق تسيوماخ اىحاىح فٍ اىمدرسححور الثانًالم

 .( ىظهور اىفوتَا اىمدرسَحاىحاىح: َتعيق تاْستاب اىتٍ أدخ تاىمفحوص )المحور الثالث

 الملاحظة المباشرة: 

أساسَح فٍ موضوعنا إذ تسمح ىنا مٗحظح وتسجَه اْعراض تطرَقح متاشرج واىعمه 

 اِتاءاىحاىح وأَضا خٗه اىجيساخ اْسرَح وتوجَه  اىتخفَؾ منها خٗه اىجيساخ اىعٗجَح مع

 ىمٗحظح طفيهً وتعدَه سيوماتهً حسب ما َٗحظونه.

 PNاختبار القدم السوداء: 

تاعتتاره اختتار تصرٌ تصوَرٌ اسقاطٍ َعتمد عيً مجموعح ىوحاخ تدور ميها حوه 

ختتار حسب اىطرَقح ىوحح، وقد استخدً هذا اٖ 29خروؾ ذو قدً سوداء عيً رجيَه َتمون من 

اىمعدىح ىمورمان اىذٌ سهه عميَح ترجمح اٖستجاتاخ وتحيَيها حسب جدوه تانورامٍ َوضح ىنا 

.اىنمط اىعٗبقٍ اىواىدٌ
2 

من اعداد اىتاحثح سيوىً اىسَد سيَمان  :مقٌاس فوبٌا المدرسة لدى الأطفال كما ٌدركه المعلم

من  زعح عيً تعدٌ اىمقَاس وهما اىخوؾ اىعاًعتارج مو 57(، َتمون اىمقَاس من 3116حجازٌ )

، اىخوؾ من اِخرَن، داخه اىمدرسح حَث نقدً هذا اىمقَاس ىيمعيمح ونقوه ىها أمامك اىمدرسح

تعض اىعتاراخ اىتٍ تتعيق تجوانب فوتَا اىمدرسح واىتٍ نٗحظها عيً تيمَذك اىذٌ َعانٍ من اىفوتَا 

 ( تحخ اٖجاتح اىمناستح وىَس ×رجاء منمً وضع عٗمح )ٗمَذك واىاىمدرسَح واىتٍ تٗحظها عيً ت

 

 

                                                           
مجاهد، مساهمح فٍ دراسح تعض سماخ شخصَح اىطفه اىمعتدٌ عيَه جسدَا تاىتمرار من طرؾ  فاطمح اىزهراء تن1

 .71، ص.3118، جامعح منتورٌ قسنطَنح، ، مذكرة لنٌل شهادة الماجستٌر فً علم النفس الاكلٌنٌكًهأقران
 .54 ص. ،6::2تاسمح اىمنٗ، 2
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واىهدؾ من هذا اٖختتار اىتؤمد من فعاىَح أرشاد اْسرٌ قته  هناك اجاتح صحَحح وأخري خاطبح

1وتعض اجراء اىترنامج اىعٗجٍ
. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

. 

 

 

 

                                                           
 .6:ص. ،3116سيوىً اىسَد سيَمان،نفس اىمرجع اىساتق، 1
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عرض النتائج ومناقشة الفرضٌات : الفصل السادس   

ىمقاتٗخ اىخاص تاىحاىح اْوىً عرض جدوه سَر اـ 1  

دراسح اىحاىح اْوىً.   

 نتابج اٖختتاراخ اىمطتقح.

 خٗصح اىتمفه

 عرض جدوه سَر اىمقاتٗخ اىخاص تاىحاىح اىثانَح.ـ2

 دراسح اىحاىح اىثانَح.

 نتابج اٖختتاراخ اىمطتقح.

 .خٗصح اىتمفه

 ـ عرض جدوه سَر اىمقاتٗخ اىخاص تاىحاىح اىثاىثح.3

 اىحاىح اىثاىثح. دراسح

 نتابج اٖختتاراخ اىمطتقح

 خٗصح اىتمفه.

 .حـ عرض جدوه سَر اىمقاتٗخ اىخاص تاىحاىح اىراتع4

  دراسح اىحاىح اىراتعح.

 نتابج اٖختتاراخ اىمطتقح.

 خٗصح اىتمفه.

 ـ عرض جدوه سَر اىمقاتٗخ اىخاص تاىحاىح اىخامسح.5

 دراسح اىحاىح اىخامسح.

 اىمطتقح.نتابج اٖختتاراخ 

 .خٗصح اىتمفه

 ـ عرض جدوه سَر اىمقاتٗخ اىخاص تاىحاىح اىسادسح.6

 دراسح اىحاىح اىسادسح..

 نتابج اٖختتاراخ اىمطتقح.
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 خٗصح اىتمفه.

 مناقشح اىفرضَاخ.

 اىتوصَاخ واٖقتراحاخ.

 خاتمح 

 

. 
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 دراسة الحالة الأولى

 بطاقة المعلومات الأولٌة: 

 تد أىه.  عالحالة:

 .: ذمرالجنس

 .سنواخ 7: السن

 .: سنح أوىً اتتدابٍالمستوى الدراسً

 .اىمعيمح : موجه من طرؾالفحص

 .: اىطفه اىوحَدالترتٌب فً العائلة

 .: عَادج متعددج اىخدماخ تمستؽانًمكان إجراء المقابلة

 .: فَٗنوعٌة السكن

 .: منؽيق تمامانوعٌة نسق الأسرة

 : الة من خلال مجموعة من الجلسات المبٌنة فً الجدول التالًحاولنا متابعة  الح

 :  سٌر المقابلات: 7جدول 

 عدد المقابلات تارٌخ المقابلة الهدف من المقابلة مدة المقابلة

 دقَقح 51

 .اىتعرؾ عيً اىحاىح -
 .جمع اىمعيوماخ اْوىَح -
 .توطَد اىعٗقح تَننا -

 المقابلة الأولى 21/23/3123

 دقَقح 46
 .ء مقاتيح مع اىطفهاجرا -
اىتعرؾ عيً اٖستاب اىتٍ أدخ ىظهور  -

 .اٖضطراب

41/23/3123 
 المقابلة الثانٌة

 

 دقَقح 51
اجراء اىمقاتيح مع اىواىدَن وتقدًَ اْسبيح اىمعدج  -

 .مستقا
 المقابلة الثالثة 14/12/3124

 دقَقح51
اجراء اىمقاتيح مع اىمعيمح وتطتَق اختتار  -

 .َدرمه اىمعيًاىمخاوؾ اىمدرسَح مما 
 المقابلة الرابعة 28/12/3124

 المقابلة الخامسة 33/12/3124 .تطتَق اختتار اىقدً اىسوداء عيً اىطفه - دقَقح56

 دقَقح 46
اىتمفه اىنفسٍ تاىطفه تاستعماه اىعٗج اىسيومٍ  -

اىمعرفٍ وتقنَح ىعب اْدوار واجراء جيساخ 
 .أرشاد اْسرٌ

 المقابلة السادسة 28/13/3124

 تقدٌم الحالة الأولى: 

سنح مستواه اىدراسٍ  46سنواخ تتمون أفراد أسرته من اْب  7اىطفه عتد أىه َتيػ من اىعمر 

متوسط َقطن اىحاىح فٍ  4سنح مامثح تاىتَخ مستواها اىدراسٍ  39اىسنح اىثانَح ثانوٌ َعمه تاجر، اًْ 

 .تَخ اىجد واىجدج )عابيح ممتدج(

امح، ىون تشرته أتَض، شعره أسود وعَناه ىونهً أسود، من ناحَح اىمظهر َتمَز اىحاىح تطوه اىق

هندامه نظَؾ َتحدث تصوخ منخفض َعانٍ اىحاىح من إعاقح حرمَح دماؼَح تستب نقص اْمسجَن أثناء 

 . (حزَنح إَماءاتهتتدوا   Paraplégieاىوٖدج )أعاقح عيً مستوي اْرجه 
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اىمقاتيح اْوىً مان اىتواصه مع اىحاىح صعب وسطحٍ، إذ أتدي  فٍ مٌزاته السلوكٌة أثناء المقابلات:

 نوع من اٖرتتاك واىخوؾ وىمن تعد تواىٍ اىمقاتٗخ تحسنخ اىعٗقح تَننا وتممنخ من مسب ثقته. 

تمخ مع اًْ واىطفه ومان اىؽرض منها اىتعرؾ عيً اىحاىح وجمع اىمعيوماخ اْوىَح،  المقابلة الأولى:

، صرحخ اًْ تؤن اىحاىح َرفض اىذهاب ىيمدرسح وىهذا أتوجه معه َومَا ىيذهاب ىيمدرسح ىتحيَه اىطيب

وأتقً معه فٍ اىقسً حَث َحس تاٖرتتاك واىخوؾ وٖ َستجَب مع اىمعيمح فٍ اىقسً وىَس مثه تقَح 

 زمٗءه وحَن نجتره عيً اىذهاب ىيمدرسح تظهر عيَه مجموعح من اْعراض ومن تَنها:

 .مواتَس ىَيَح رفضه ْن َناً ىوحده:نوماضطرابات ال

 .ىؽته سيَمح فٍ اىمنزه ىمن تظهر عيَه أعراض اىتؤتؤج أثناء اىصعود ىيصتورجللغة : ا

 .آًٖ اىتطن، صداع، قٍء أثناء اىذهاب ىيمدرسحأعراض سٌكوسوماتٌة:

 .مزاج متقيب وحزَن معظً أَاً اىدراسحالمزاج:

 .سح: نقص فٍ اىشهَح فٍ أَاً اىدراالأكل

 .ٖ َتفاعه مع زمٗبه فٍ اىقسً مثه اىتقَح: الاجتماعًالتفاعل 

 .اىتتعَح اىقصوي ىًٓ من الجانب العلائقً:

 .تماء، أزمح ؼضب، عدوانَح، هيعاضطرابات سلوكٌة:

صرحخ اًْ تؤن مرحيح اىحمه مرخ تسًٗ فٍ اىشهور اْوىً ىمن فٍ اىشهر : من الناحٌة العائلٌة

خ من تعض اىمشامه داخه اْسرج من طرؾ عابيح اىزوج، أما اىوٖدج فمانخ عسَرج اىراتع فما فوق عان

وخاصح حَن عيمخ من اىطتَب من أنه َعانٍ من إعاقح حرمَح دماؼَح تستب ىه شيه فٍ اْطراؾ 

شهرا وتً اىفطاً "تاىحر  29اىسفيَح، أما اىزوج فاستقته اىختر تشمه عادٌ، أما فترج اىرضاعح فاستمر 

 5سنواخ ومرخ تسًٗ وىمن فٍ سن  5اىذٌ تعودخ اىجدج اىقَاً ته ْتناءها تً ختانه فٍ سن  واىمر"

سنواخ تدأخ تظهر عيَه أعراض اىحمً تشمه متَر، وىهذا مان مدىه من طرؾ أتَه وجدَه تاعتتاره 

زه مع تخ سوي عندما َحرج ىيتناىطفه اىوحَد فٍ اْسرج، أصتح شدَد اىتعيق تٍ وٖ َفارقنٍ أَنما ذه

، وىً َمن َخرج ىيشارع مثَرا وَشاهد اىتيفاز تشمه متَر وَحب مجاىسح من هً أمتر منه، أردخ جده

تاىٍ تراجعخ عن ادخاىه اىتحضَرٌ ىمن رفض تشدج وحَن أردخ اجتاره عيً ذىك أصَب تاىحمً وتاى

 هذا َعنٍ ضؽط اْجداد.اىيٍ َحمموا" واىمتار هما موقفٍ حَث قاىخ "

ًّ أ نّه َحب اىيعب مثَرا مع اْطفاه وخاصح اتناء عمه حَنما َؤتون ىيمنزه ،تاىنستح وتضَؾ اْ

سنواخ عيً اىتتوه فٍ اىفراش، طفه منظً  4( توقؾ فٍ سن اىٗإرادٌ)اىتتوه  أخراجٖضطراتاخ 

ٍّ وىدَه ذامرج ممتازج وَساعدنٍ مثَرا فٍ أعماه اىتَخ، أحَانا أترمه َناً مع أتناء عمه  مإدب وذم

طفه فٍ هذه اىمدج خوفا من أن َمون ىٍ طفه معاق  إنجابوَشعر تاىسرور وىً أشؤ  إىَهًذهب فَ

 .وزوجٍ َرتمنٍ من أن َمون ىدَنا طفه معاق
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 حوصلة حول المقابلة مع الأم : 

طفه آخر َعانٍ من أعاقح  إنجابىيمقاتيح مع اًْ تتَن ىنا تؤن اًْ ٖ ترؼب فٍ  إجراءناتعد 

ا ستب ىها اىجرح اىنرجسٍ، وما زاد من قيقها هو اىفوتَا اىمدرسَح اىتٍ َعانٍ منها اتنها اىحرمَح وهذا م

ىضؽط اْجداد وتناقض اِراء اىتٍ دفعتها ْن  تأضافحْنها  مانخ تصرح ىماذا اتنٍ ىَس مثه اىتقَح، 

يتَح جعيخ فهٍ تعتتر اتنها ناقص وتحوه شحنح س أعاقحتتحوه ىحماَح مفرطح ىتعوَض طفيها عن 

عيً مواجهح اىمواقؾ اىصعتح  وؼَر قادراىطفه َفقد ثقته فٍ نفسه وَخاؾ من اٖتتعاد عن اىواىدَن، 

واىتجنب فاىحماَح اىمفرطح تعَق نمو اىطفه وتفقده فرصح اٖستقٗه وتشعره تاىعجز فاتصاه اًْ اىمفرط 

ن وخاصح اًْ وَخاؾ من أن َحدث ىواىدَه تاتنها واظهار قيقها اىزابد عيَه دفعته ْن  َعتمد عيً اىواىدَ

 .اىضرر

اىطفه اىذٌ ىً َشؤ اىتقاء معٍ ىوحده فٍ ممتتٍ وتدأ َصرخ وَتمٍ وحَنما أسؤىه  معالمقابلة الثانٌة: 

ىن أجرٌ ىك حقنح فممتتٍ َحوٌ عيً :"فؤجتته "،ستجرون ىٍ حقنح:"قاه ؟ىماذا؟ ما اىذٌ َجعيك تخاؾ

، تعدها اقتنع تمٗمٍ، و ساعدته مع اىواىدج فٍ اىجيوس "رسوماخ جمَيحرسوماخ وأىعاب وأقًٗ ميونح و

ٖ "وهه تحب اىمدرسح؟  "،نعً أدرس جَدا:"جيس فٍ اىمرسٍ وحَن سؤىته عن هه تدرس جَدا؟ قاه

ْن شميها مخَؾ وَقوىون اىمًٗ اىقتَح واىمعيمح تضرب "وما اىذٌ َجعيك ٖتحتها؟  "،أحب اىمدرسح

نعً ىدٌ "؟ ءوهه ىدَك أصدقا "،عندما ْجَد اىحساب؟"وىماذا تضرتك "،عدج مراخاىتٗمَذ وضرتتنٍ 

وهه  "،نعً ىمن ْخرج مثَرا من اىمنزه"وذمر أسماءهً. وهه ىدَك أصدقاء تيعب معهً؟  "أصدقاء

، وماذا "نعمؤخاؾ من اىظًٗ حَنما َخَفونٍ أتناء عمٍ تاىؽوىح وجدتٍ تحمَيٍ عنها"تخاؾ من اىظًٗ؟ 

، هه تحب "ىمٍ أداوٌ اىمرضً مثيٍ فؤنا مرَض من رجيٍ"ىماذا؟ "، طتَب"ميه فٍ اىمستقته؟ تود ع

نعً أحب اىيعب فؤنا ٖ أخرج مثَرا من "وهه تحب اىيعب؟  "،ٖ أحتها فهً َنادوننٍ تاىخواؾ"اىدراسح؟ 

تذمر تؤن اىمنزه ْن أمٍ تخاؾ من اٖختطاؾ فاْطفاه َختطفون ىقد شاهدخ هذا فٍ اىتيفاز، حَن أ

 ".اىدراسح ؼدا أحس تاىقيق واىخوؾ واىقٍء وأحَانا أشعر تاىدوار، مونٍ قعدخ صؽَر

 حوصلة حول المقابلة مع الطفل: 

من خٗه اجراءنا ىيمقاتيح مع اىطفه تتَن ىنا تؤن اىطفه َخاؾ من اىمدرسح تستب اىحماَح اىمفرطح 

رؾ اىواىدَن، واْجداد ومساعدته فٍ مه من اًْ، واىخوؾ من أن َحدث ىًٓ ممروه واىتدىَه من ط

شٍء أنقص من ثقته فٍ نفسه واٖحتماك اىزابد ورؼتح اْسرج فٍ تقاءه أمامهً ووقاَتهً اىزابدج من 

اىمرض تأضافح ىيتعرض ىيقسوج من طرؾ اىمعيمح ما أدي إىً تترَر عن هذه اىسيوماخ، واىتعرض 

تثتَث اىتٍ تحدث عنه فروَد مذىك استعماه آىَح اىنموص فٍ ىٗحتاط اىزابد من اىفوتَا اىمدرسَح ستب ىه 

 .قوىه ىو تقَخ صؽَر
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تمخ هذه اىمقاتيح اىنصؾ اىموجهح مع اًْ ىوحدها واْب ىً َحضر ْنه َعمه حَث  :المقابلة الثالثة 

طرحنا مجموعح من اْسبيح اىمعدج مستقا واىمستمدج من اىدىَه اىتشخَصٍ اىراتع ومانخ عيً اىشمه 

 ىتاىٍ: ا

 الطفل فً المنزل: 

 ."؟ "وىدٌ داَما َقعد معاَا وما َتؽَش َتعد عيٍ َقعد ؼٍ مع جداه أو تاتاهـ هه هو مستقه2

"ما َروحش تعَد  ؟ـ هه َشعر تاىخوؾ أو اىحزن تشمه متمرر أثناء اٖتتعاد عن اىمنزه أو عن واىدَه3

ٖخاطش "ىماذا؟  ،"خاؾ تحستٍ ؼادٌ َقتيوهعنٍ عند اىعابيح تاع تاتاه واوٖد عمه تصح من اىمدرسح َ

 "؟َخاؾ وَقوىٍ ما نتؽَهاش)اىمدرسح( وما فهمتش عٗش

؟ "َتمٍ عيٍ تزاؾ مٍ نمرض وَقوىٍ نخاؾ َٗ تموتٍ عر تاىحزن عندما َمرض أحد واىدَهـ هه َش4

 .وتخيَنٍ وحدٌ"

ىخوؾ من اىمعيمح وَخاؾ مممن من ا َخاؾ اٖنفصاه عن واىدَه؟ " ـ هه َرفض اىذهاب ىيمدرسح ْنه5

 ."؟عيَنا َٗ نخيوه

ـ هه ىدَه مطاىب مثَرج من اىواىدَن أو من أفراد اْسرج؟ "َتؽٍ اىيعب تزاؾ ونشروىه واىماميح 6

 .واىشَموىح َحتها تزاؾ مقيش تزاؾ فٍ اىدار"

طراخ ـ هه َعمه عيً حه اىواجتاخ اىمدرسَح ىوحده تضجر؟"َتؽٍ َقرا وَتؽٍ َحه اىتمارَن تاعه وخ7

 .َحتنٍ نتقً معاه"

 .ـ هه َؤمه فٍ طاوىح اْمه مثه اِخرَن؟ "نعً منظً ونظَؾ"8

 ".ـ هه َشارك مع اىواىدَن فٍ اىنشاطاخ أو اْعماه اىمنزىَح؟"واه َعاونٍ تزاؾ9

 .إنه َخاؾ َرقد ىوحده فٍ اىؽرفح َرقد معانا""، "ـ هه َناً تمفرده فٍ اىؽرفح؟ "ٖ:

 .خ ماىسرقح واىمذب أو قضً اْظافر؟ "ٖ ما عندهش مشميح فٍ هذوا"ـ هه تظهر عيَه سيوما21

ـ هه تظهر عيَه اضطراتاخ اىنوً مثه اىتجواه اىيَيٍ واىمواتَس؟"نعً خاصح فٍ فترج اىدراسح مَما 22

 .اىستخ فٍ اىيَه"

 .ـ هه َخاؾ اٖتتعاد عن اىواىدَن؟ "واه َتؽٍ َقعد معاَا تزاؾ وخواؾ"23

ًٖ فٍ اىتنفس أو اىقٍء تشمه متمرر؟ "أثناء اقتراب موعد اىدراسح َحدث هذا تشمه ـ هه َعانٍ من آ24

 .متمرر"

 .ـ هه َستطَع مواجهح اىمشامه تسرعح ىوحده ؟ "ما َقدرش َتمٍ تزاؾ وخواؾ"25

ـ هه َشعر تاىخوؾ حَنما َحدث صراع تَن اىواىدَن؟"َقعد خاَؾ وَقعد عند جداه مَن نتشاجر مع 26

 .تاتاه"

 ."نتابجه ميَحح وداَما َفرح تَها"ه َخفٍ اىنتابج اىمنخفضح؟ ـ ه27
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 العلاقة داخل الأسرة: 

 .ـ هه اىختراخ واْحداث اىتٍ َعَشها أفراد اْسرج َتذمرها وَتحدث عنها؟ "َتذمر ميَح مه شٍء"2 

ما  ـ مَؾ تنشؤ عٗقح اىثقح داخه اْسرج؟ "حنا نفهموا تعضنا وحنان عيً تعضنا تصح ماَن صواىح3

 .نحمَش عيَهً قدامه تصح هو َرفد اىهدرج"

 .ـ هه َممنه اىتقاء فٍ اىمنزه ىوحده؟ "ٖ ما َقدرش"4

 ."نعً وتشدج وَوىٍ َتمٍ وَطَح فٍ اْرض"ـ هه َرفض اىذهاب ىيمدرسح تمفرده؟ 5

 ـ هه تعَش اْسرج فٍ وضعَح مؽيقح أو اجتماعَح؟"حنا َجوا عندنا من اىعابيح تصح حنا ما نخرجوش6

 .تزاؾ واٖتصاه مع اىناس قيَه وهو َفرح تَهً ىمٍ َيعتوا معاه تصح من تعد َمره"

 .ـ هه َستقته اىحاىح أصدقابه وزمٗءه؟ "واه ما عندناش مشمه تصح اىدرارٌ تعاد عيً اىدار"7

 .ـ مَؾ تتحدثون فٍ اْسرج عن اىنزاعاخ؟"عادٌ ما نرقوش تزاؾ"8

 ؟"واه متفاهمَن فَما تَناتنا ؼاَح "ـآهه هناك حوار وسماع تَن أوٖدمً 9

ـ هه سيوك اىفوتَا اىمدرسَح اىتٍ تظهر عيً طفيمً تحرجمً؟ "واه مَن نشوؾ اىدرارٌ راَحَن :

 ".وحدهً وأنا راَحح معاه اىصَاح نتمٍ

 ".ـ هه مان ْحد أصدقابمً أو شخص فٍ اىعابيح َعانٍ من اىفوتَا اىمدرسَح؟ "ٖ ما مانش؟21

راء جيسح حوارَح مع طفيمً قته دخوه اىمدرسح؟ "هدرنا معاه وقينا ىه تيٍ حاجح ميَحح ـ هه قمتً تاج22

 .واقعد عاقه"

 تارٌخ الوالدٌن فً طفولتهم: 

 .ـ هه منتً تشعرون تاْمان مع واىدَمً؟ "واه أنا واىدٌ مانوا مٗح تصح راجيٍ مان مدىه عند واىدَه"2

مه شٍء ميَح ما عدا اىدراسح ما مميتش ىظروؾ ندمخ  نعً"ـ هه ىدَمً موقؾ اَجاتٍ عيً طفوىتمً؟3

 .تصح اىمهً زوجٍ طَب معٍ"

 .ٖ مانوا مٗح"؟ "ـ هه واىدَمً مانوا َهددونمً تاىتخيٍ واىسماح فَم4ً

 .ـ هه مانوا َظهرون ىمً محتتهً؟"نعً مثه معظً اىواىدَن"5

َّب معنا ىمن تجاوزتها تعد ـ مَؾ مان اىحداد فٍ اىطفوىح واىمراهقح؟ "فٍ اىمراهقح توفٍ وا6 ىدٌ مان ط

 .مرور اىوقخ"

 .ـ هه حدثث ىمً أعراض اىفوتَا اىمدرسَح فٍ اىطفوىح واىمراهقح؟ "نعً حدث هذا مع واىده"7

 ."تاىنستح ىٍ اىدراسح ثً اىزواج"ـ مَؾ مرخ مراهقتمً؟ 8

َح تصح ما مانوش ـ هه مان واىدامً قادرَن عيً مواجهح اىصعوتاخ فٍ طفوىتمً؟ "مانوا مٗح شو9

 .قارََن"

 حوصلة عن المقابلة مع الوالدٌن: 
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تتَن ىنا تؤن اىطفه قد امتسب سيوك اىفوتَا اىمدرسَح تستب تعزَز هذا اىسيوك من اىترتَح اىخاطبح 

فمثٗ تخوَؾ اىطفه تاىؽوىح، وتناقض ِراء فٍ ترتَح اىطفه من اًْ واْجداد اىذٌ َشعر اًْ تاىذنب 

فٍ ترتَح طفيها، مما أن اىطفه َعانٍ من قيق اٖنفصاه تستب خوفه من فقدان واىدَه واىنقد ىنفسها 

واىتدىَه اىمفرط أضعفه ثقته من نفسه وزاده من عدً اىقدرج عيً مواجهح اىمواقؾ اىضاؼطح واىتمَؾ 

 .مثه تقَح اْطفاه مما أن اًْ تستعمه ميماخ اٖحتاط مثٗ "ما َقدرش"

مع اىمعيمح حَث تَنخ ىٍ تؤنه طفه خجوه، ومتعيق مثَرا تؤمه، وأنها ىً تمن  مانخ: المقابلة الرابعة

تجَد اىتعامه معه أثناء دخوىه ىيمدرسح وأنها تحاجح ىمساعدج نفسَح ىيتعامه معه، مان اىحاىح َجيس فٍ 

تَا اىمقدمح واًْ فٍ مإخرج اىقسً مان َتدوا عيَه أعراض اىخجه واىخوؾ  وتعدها قدمخ ىها مقَاس اىفو

 درجح ومان عيً اىشمه اىتاىٍ: 235اىمدرسَح مما َدرمه اىمعيً فتحصه عيً

أمامك تعض اىعتاراخ اىتٍ تتعيق تجوانب فوتَا اىمدرسح اْطفاه مما َدرمه اىمعيً واىتٍ تٗحظها 

 (X)(عيً ميمح مثَرا إن مانخ تنطتق أو عٗمح (xعيً تٗمَذك واىرجاء من سَادتمً وضع عٗمح 

 .(  تحخ ميمح قيَٗ إن مانخ ٖ تنطتقxأحَانا  إن مانخ تنطتق أو عٗمح)تحخ ميمح 

وىَس هناك إجاتح صحَحح وأخري خاطبح وانما تصؾ هذه اىعتارج حاىح تيمَذك، من فضيك 

 .حاوىٍ أجاتح عيً جمَع اىعتاراخ

 .اىسنح اْوىً اتتدابٍالسنة الدراسٌة: 

 .28/12/3124: تارٌخ اجراء الاختبار

درجح وهذا َده عيً أن درجح اىفوتَا اىمدرسَح مرتفعح ْن درجح  235ىحاىح عيً نتَجح تحصه ا

 (2درجح )أنظر اىمٗحق جدوه 249و 57اىمقَاس اىميَح تتراوح تَن 

أجرَخ مع اىطفه ىتطتَق اختتار اىقدً اىسوداء فٍ اىعَادج اىمتعددج اىخدماخ تمستؽانً المقابلة الخامسة:

حَث قدمخ ىه اىيوحح اىتمهَدَح وقيخ ىه هذه صورج تظهر فَه مؽامراخ  فٍ ممتب اىفحص اىنفسٍ

، قه ىنا خروؾ اىقدً "ْن فَه شٍء أسود"خروؾ دو قدً سوداء ىماذا نسمَه خروؾ اىقدً اىسوداء؟ 

اخوته "واٖثنان اىصؽَران ماذا نقوه عنهما؟  "،سنواخ 6"ومً عمره؟  "،ذمر"اىسوداء ذمر أً أنثً؟ 

 ."اْب واًْ ىخروؾ اىقدً اىسوداء"ىخروفان اىمتَران ؟ وا "،تنخ ووىد

 

 جدول تحلٌلً بانورامً لمغامرات خروف القدم السوداء

Marie – Claire COSTES 

 عبد الإله  اسم الحالة :                الفحص تم من طرف : الباحثة              

 لجنس : ذكر ا                        7076/ 07/  77تارٌخ الفحص : 

 سنوات  3دافعٌة الفحص : البحث                                     السن : 
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 السلوك خلال البحث : هادئ 

 تركٌبالواجهة)الافتتاحٌة(

مغامرات خروف القدم السوداء 

 

 تركٌب العائلة الحقٌقة: 

 .سنح تاجر 47الأب: 

 .ىتَخسنح مامثح تا 39: الأم

 .سنواخ 7طفه وحَد  الحالة:

تعد تقدًَ اىيوحاخ دون ترتَب قيخ ىه هذه اىصورج تمثه مؽامراخ خروؾ ذو قدً سوداء  تحلٌل المتون:

أنظر اىَها وأخترنا قصح عن مه صورج وأنخ حرّ فٍ اختَار اىصور اىتٍ ترَدها وحر فٍ أن تتميً فقط 

تٍ تثَر اهتمامك واحتفظ تما تتقً وضعها أمامك عن اىصور انظر اىَها جَدا. ضع جانب اىصور اى

ىتخترنا عنها؟ تعد أن قاً  اىطفه تاىتصنَؾ طيتنا  منه أن َؤخد اىصور اىتٍ  اختار اىتحدث عنها ونقوه 

؟ ومان اٖختَار عيً أوٖ ىه أخترنا عن مؽامراخ خروؾ اىقدً اىسوداء وحدد ىنا اىصور اىتٍ تختارها

 اىترتَب اىتاىٍ: 

اًْ ترضع اوٖدها اىصؽار وهٍ  تؤمه، اىفٗح راه َمدىها تؤمه وأوٖدها اِخرَن تانٍ راهً "ل:ـ الحم7

جاََن َاميوا تصح راهً متيعَن عيَهً مسامَن، خروؾ اىقدً اىسوداء راه معاهً جَعان وامهً ما قدرتش 

 ."تنوض راهٍ مرَضح، أعجتتنٍ ْن فَها اْمه و اْوٖد

ؾ راه َشرب فٍ اىحيَب مع أمه وواحد صؽَر راه َامه مع تاتاه وهذاك واحد اىخرو": ـ التردد7

 ."اىخروؾ اىيٍ فَه ىمحه راه جاٌ َامه مع تاتاه، أعجتتنٍ ْن اىخروؾ اْمحه ما تماش

سنواخ واْخخ 7اْخ اْمتر سنواخ و6، خروؾ اىقدً اىسوداء خروفان اثنان َيعتان": ـ المعركة 6

 ."اْب واًْ، أعجتتنٍ فَها راهً َضحموا وَيعتواسنواخ ذهتخ ىتختر 4اىصؽري 
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اىخروفان راهً َيعتوا تاىماء، وراهً فرحانَن وهذَك اىصؽَرج راهٍ خاَفح َٗ توسخ "ـ الألعاب القذرة:1

 ."روحها عجتتنٍ مٍ نراهً َيعتوا

ن خروؾ متَر راه َشوؾ فٍ اىخروؾ اىيٍ فَه ىمحه وراه تاؼٍ َعنقه عجتتن َمَ"ـ حلم الأب: 4

 ."اىخروؾ راه مع تاتاه

اًْ تتتسً ىيخروؾ اىيٍ فَه ىمحه ٖخاطرش َدَر واش َحب عجتتن َمَن اًْ راهٍ مع "ـ حلم الأم:  3

 ."وىدها

خروؾ اىقدً اىسوداء َرضع من أمه ىوحده ، راه فرحان ، عجتتن َمَن اىخروؾ راه مع ": 7ـ رضاعة1

 ."أمه َرضع

رضع من أمه وإخوته وَرَد أَضا أن َرضعوا ىمن هو ستقهً، خروؾ اىقدً اىسوداء َ": 7ـ رضاعة 1

 ."هو ذمٍ عجتتنٍ ْن اىخروؾ ىمحه َدَر واش َحب

 أما اىصور اىتٍ احتفظ تها مانخ ماىتاىٍ:  

اْب واًْ نابمَن فٍ ؼرفح اىنوً وخروؾ اىقدً اىسوداء راه راقد مع اخوته فٍ اىؽرفح وَنظر ": ـ اللٌل3

 ."ا ما نختهاش ٖخاطرش اىظيمح تخوؾْتوَه ْنه خابؾ، أن

تطح تضرب خروؾ اىقدً اىسوداء، وهو َهرب ْنه خابؾ ىمن أخوه خاؾ منها وما ": ـ الوزة 70

 ."عاونهش، أنا نمره اىتط واىضرب ٖخاطرش قتَح

تعَد مره من اىدار مره من اىضرب، ومه َوً مَؾ مَؾ خروؾ اىقدً اىسوداء راه راَح "ـ الرحٌل: 77

 ."تنَش ٖخاطرش اىخروؾ راه وحدهما عجت

 ."، أنا نمره اىحمار ىونه مشٍ شتابوؾ اىقدً اىسوداء َرضع من اىحمارخر"ـ المعزاة:77

واحد اىراجه راه داٌ اىخرفان َتَعهً وخوهً اىقدً اىسوداء راه َتمٍ عيَهً ٖخاطش ما "ـ العربة:76

 ."اطا َقعد وحدهتؽاش َقعد وحده وما مانش اىيٍ َيعب معاه ما عجتتنَش ٖخ

خروؾ اىقدً اىسوداء طاح فٍ حفرج فٍ اىيَه وراه خاَؾ تزاؾ وحده ما عجتتنَش "ـ الحفرة: 71

 ."ٖخاطش اىظيمح وراه وحده وما مانش اىيٍ سيمه

 ."اْب َقته اًْ وهما فرحانَن ما عجتتنَش اوٖدهً ما راهمش معاهً"ـ القبلة:  74

ىده فٍ اىشجرج تاؼٍ َشوؾ اىزواوش، ما عجتتنَش أمه ما راهَش اْب َيعب مع و": ـ السلم القصٌر73

 ."معاهً

خروؾ اىقدً اىسوداء َيعب واخواته ؼمَضح وتاتاه وامهر اهً راقدَن ما عجتتنَش "ـ المعلف:  71

 ."ٖخاطش تاتاهً مون َنوض َضرتهً

، 2حيً اًْ، رضاعح اىحمه، اىتردد، اىمعرمح، اْىعاب اىقذرج، حيً اْب، "إذن اللوحات المحبوبة:

 ."3رضاعح 
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اىيَه، اىوزج، اىرحَه، اىمعزاج، اىعرتح، اىحفرج، اىقتيح، اىسيً اىقصَر، ": أما اللوحات المرفوضة

 ."اىمعيؾ

اىخروؾ اْسود راه مع تاتاه وامه وراه خاَؾ ؟"نتهخ مؽامراخ خروؾ اىقدً اىسوداءمَؾ ا

 ."ا َقعدش وحده، وَخاؾ اعيَهً َٗ َمرضوااعيَهً وَتؽٍ َقعد معاهً ومع اخواته تاش َيعب وم

 : اِن تعرؾ مه صورج انظر اىَهً من جدَد وضعهً فٍ مجموعتَن: الأفضلٌات التماهٌات

، 2قذرج، حيً اْب، حيً اًْ، رضاعحاىحمه، اىتردد، اىمعرمح، اْىعاب اى Aاىمحتوتح": الٌمٌن

 ."3رضاعح

 . "معزاج، اىعرتح، اىحفرج، اىقتيح، اىسيً اىقصَر، اىمعيؾاىيَه، اىرحَه، اىوزج، اى": الٌسار المرفوضة

هٍ اىصورج اىتٍ تحتها ، ما"خروؾ اىقد ً اىسوداء"ىو أنك جزء من هذه اىقصح من تود أن تمون؟ 

 ْن خروؾ اىقدً اىسوداء مع أمه، ثً اىتردد ثً اىحيً اًْ ثً حيً اْب ثً اىقتيح  3أمثر؟ رضاعح

اىمعزاج ْن اىحمار مشٍ شتاب، ىو "وما هٍ اىيوحح اىتٍ ٖ تحتها؟  ؟،رجواىمعرمح ثً اْىعاب اىقذ

 ."(ؽَر فَها تده ىحمار، اًْ )خروفحاىرساً َعدىها من َ

 ."ٖ شٍء"أٖ تري شَبا خاصا؟  الأسئلة الموجهة:

 ."اْب واًْ ْنهً مع تعض": من هو اْمثر سعادج؟ أسئلة التولٌف

اىسوداء ْنه ىوحده وراه راَح تعَد، من اْمثر ىطفا تاتاه وامه َتؽوه خروؾ اىقدً "من اْقه سعادج؟ 

 ."مَن َمون عاقه

 ."خوه اىمتَر مَن َضرته"من اْقه ىطفا؟ 

خروؾ اىقدً اىسوداء ىما َمون "فٍ عابيح اىخروؾ هه َفضه اْب أحد من أعضاء اْسرج؟ 

، ماذا "ً وخروؾ اىقدً اىسوداءاْ"، وأنخ من تفضه؟ "عاقه واىصؽَران اْتَضان َحتون تعضهً

راه "، ما رأٌ خروؾ اىقدً اىسوداء تتقعته ؟ "سَرحه ْنه مره ومه ؟سَحدث ىخروؾ اىقدً اىسوداء

 ."ماره منها ْنه مشٍ مَما اخواته

َامه اىحشَش وَشرب اىحيَب وَخرج "أمنَاخ؟ ما هٍ؟  4هذه اىساحرج اىطَتح تاممانها تحقَق 

، وما هو اىعمر اىذٌ "اىحصان ْنه جمَه"رج تحوىه ىحَوان آخر ما هو؟ ىو طيب من اىساح "،َيعب

 ."سنواخ وَيعب تزاؾ 4مَن َمون ؼَر "َمون فَه اىطفه سعَد؟ 
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 للقصة تصوٌردٌنامٌكً

 أبرزالصور
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 استخراج النتائج 

 ثً من طرؾ اىتاحثح  الفحص:

 : ذمر الجنس   : عتد أىه              الاسم

 : هادئ سلوكه خلال الفحص : اىتحث واىتمفه      الفحص دافعٌة

 سنح مامثح تاىتَخ  39 الأمسنح تاجر      46 الأب: تركٌب العائلة الحقٌقٌة

 سنواخ  7: طفه وجَد الحالة

 ملاحظات التحقٌق الحكاٌة عنوان الصورة

  التماهً الاختبار الصورة 

 
مقبولة، غٌر 

 مقبولة
 متماهً ة رقمغٌر محبوب المحبوبة رقم

غٌر 
 متماهً

 I- ًدراسة الموضوع الفم 

 محتوتَن  4

 ؼَر محتوتح  1

رد فعه 
 عاطفٍ 

 

 ........ اًْ ........ محتوتح مقتوىح 1اىرضاعح

 ........ خروفان أتَضان ........ محتوتح  مقتوىح 2اىرضاعح

 ........ اىحماه غ محتوتح ........ مقتوىح اىحمار )اىمعزاج(
 ........ اىمه ........ ........ مقتوىح تردداى

 ........ خروق قدً اىسوداء ........ ........ مقتوىح اىحمه 
 ........  ........ ........ غ مقتوىح صورج إضافَح

 II- دراسة موضوع العدوانٌة 

 

 ........ خروؾ قدً اىسوداء ........ محتوتح  مقتوىح  اىعراك 

 ........ ........ ؼَر محتوتح ........ ىح غ مقتو اىوزج 

 ........ ........ ........ محتوتح  مقتوىح  صورج إضافَح 

 ........ ........ ........ محتوتح  مقتوىح  اىمعيؾ

 ........ ........ غ محتوتح ........ غ مقتوىح  اىيعب اىقدر

 ........ ........ ........ ........ ........ صورج أخري

 عدوانٌة اتجاه الإخوة -7 

ٖ َوجد 
 صراع أتوٌ

 ........ خروؾ قدً اىسوداء ........ محتوتح مقتوىح  1اىرضاعح

 ........ ........ ........ محتوتح  مقتوىح 2اىرضاعح

 ........ ........ غ محتوتح  ........ غ مقتوىح اىعراك
 ........ ........ ........ محتوتح  مقتوىح  اىوزج

 ........ ........ ........ محتوتح  مقتوىح  اىعرتح
 ........ ........ ........ محتوتح  مقتوىح  اىحمه 

 ........ ........ ........ محتوتح  مقتوىح  صورج أخري
 عدوانٌة اتجاه الوالدان -7 

 صراع أودَتٍ 

 ........ اًْ   غ محتوتح ........ غ مقتوىح اىيعب اىقدر 

 ........ اًْ  ........ محتوتح  مقتوىح  اىمعيؾ
 ........ اًْ  ........ محتوتح  مقتوىح  صورج أخري 

 ........ اًْ  غ محتوتح ........ غ مقتوىح  اىواجهح فٍ ما تعد 

 ........ اىحمار  غ محتوتح ........ غ مقتوىح  اىموضوع اْوٖد
 ........ ........ ........ محتوتح  مقتوىح  اًْ اىمثاىَح(اىحمار )

  موضوع الشعور بالذنب -6 
 ........ اْب  غ محتوتح ........ غ مقتوىح  اىعرتح 

 ........ اْب  غ محتوتح ........ غ مقتوىح  اىوزج
 ........ اًْ  ........ محتوتح  غ مقتوىح  حفرج 

 ........ اىحمار ........ محتوتح غ مقتوىح  موضع اىيطخح اىسوداء

 III- ًدراسة الموضوع الأودٌب  
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 ........  ........ محتوتح مقتوىح  اىقتيح 

 ........ ........ غ محتوتح  ........ غ مقتوىح  اىيَه

 ........ اْب  ........ محتوتح مقتوىح  حيً أتوٌ

 ........ ........ ........ محتوتح  مقتوىح  حيً أموٌ 

 ........ ........ ........ محتوتح مقتوىح  صورج إضافَح 

 IV- دراسة موضوع تكمٌلً التبعٌة والاستقلالٌة  
 ........ ........ غ محتوتح  ........ غ مقتوىح  اىرحَه 
 ........ ........ غ محتوتح  ........ غ مقتوىح  اىعرتح 

 ........ ........ ........ ........ ........ صورج إضافَح 
 V- علاقات أخرى مع الوالد المغذي، موضوع الأب المغذي  

 ........ خروؾ قدً اىسوداء ........ محتوتح  مقتوىح  اىصورج اىفمَح

 ........ ........ ........ محتوتح  مقتوىح  اىسيً اىقصَر 

 ........ ........ ........ ........ ........ صورج إضافَح 

 ........ ........ ........ ........ ........ اىتستب مع تقًََ أساسٍ

 ........ ........ ........ ........ ........ من ىماذا؟

 ........ ........ ........ ........ ........ عدً اىتقًََ 

 ........ ........ ........ ........ ........ PNمستقته 

  نوعٌة الأمانً  

 ........ ........ ........ ........ اىيعب  اْمنَح اْوىً

 ........ اًْ  ........ ........ اىمرح  اْمَنح اىثانَح 

 ........ اًْ  ........ ........ اىحب  اْمنَح اىثاىثح

اىحب واىعطؾ اْتوٌ، تثتَخ فٍ : اىتفمَر فٍ اىرحَه واىعزىح، واىرؼتح فٍ الصراعات الأساسٌة

 .اىموضوع اْودَتٍ، وحب موضوع اًْ وعدً وجود تنافس أخوٌ تستب انعداً اٖخوج

: اىتطه ممَؾ مع اْسرج، فقط فٍ مواقؾ معَنح )سيوك سيتٍ( َشعر تاىعقاب اندماج الأنا تظهر فً

 .واىيوً من اىواىدَن

 ، قيق اٖنفصاه. (من فقدان موضوع اىحب )اًْ طبٌعة القلق: الخوف

 .ذمٍ جدا فٍ مستواه اىدراسٍ من جهح واْجوتح من جهح أخريالذكاء: 

 :حوصلة حول الاختبار

تعد تطتَقنا ىٗختتار تتَن ىنا تؤن اىحاىح تجاوب معنا حَث أحب صور اىحَواناخ فتتَن ىنا تؤنه  

اىعزىح، وخوفه من فقدان َشعر تاىوحدج ْن معظً اىيوحاخ اىؽَر اىمقتوىح مانخ تعتر عن اىرحَه و

موضوع اىحب )اًْ( تستب قيق اًْ اىزابد وحماَتها اىمفرطح وسيومه اىسيتٍ َظهر فٍ اٖختتار نتَجح 

عدً اىقدرج عيً اىتمَؾ فٍ اىمواقؾ اىضاؼطح )اىمدرسح( رؼً ذماءه اىعقيٍ اىعاىٍ ونتابجه اىدراسَح 

ابد ىمحَطه اْسرٌ جعيه َزَد من حدج اٖضطراب اىجَدج إٖ أن تعرضه ىيسخرَح واىنقد واٖهتماً اىز

حاجح ىيتحرر وهو تحاجح ىيحب واىيعب واىمرح من خٗه اْمنَاخ اىثٗثح اىتٍ َتحث عنها فهو ت

 ح.واٖتتعاد عن اىتتعَ

 : ولًالتشخٌص الأ

 الأعراض السلوك فً الأسرة السلوك فً المدرسة العوامل المضعفة

درسَح اىتٍ تصنؾ فٍ َعانٍ من اىفوتَا اىم اىحاىح ـ صامخ أثناء ـ ـتواجده  ـ نوتح هيع ورفض  ـ قيق متزاَد أثناء اٖنفصاه 
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اىدىَه اىتشخَصٍ ضمن اضطراتاخ اىطفوىح 
اْوىً واىثانَح)قيقاٖنفصاه( وذىك تستب ظهور 

 اْعراض حسب اىدىَه اىتشخٍصٍ اىراتع
 ـ اىتتعَح ىًٓ 

 ـ قيق اًْ اىمتزاَد واىحماَح اىمفرطح 
 ـ اىتدىَه اىزابد من اىجدَن 

ـ ؼضب اىواىد واصراره عيً آداء واجتاته 
ىمدرسَح ا  

 ـ مقارنح اىطفه تاىجَران 
 ـ متاتعح اٖنهَار تاىخضوع ىطيتاخ اىطفه 

 تعرضض اىطفه ىيضرب من اًْ 
 اىتعرض ىيسخرَح من  اىمعيمح واىزمٗء 

 فٍ اىمدرسح 
ـ تجنب اىيعب مع 

 اىزمٗء
 ـ اىحزن فٍ اىمدرسح 

ـ اىخوؾ من اىتعيً مع 
 اىمعيمح 
 ـ اىعزىح 

عدً اىتمَؾ فٍ 
 اىمدرسح 

 اىذهاب ىيمدرسح 
 ـ تجنب اىؽرتاء 

 ـ اىتماء واىصراخ 
 ـ عدوانَح اتجاه اًْ 

 ـ اىؽَرج من أتناء اىعً 
ـ ادعاء اىمرض أثناء 

اىتوجه ىيمدرسح 
 وؼَاتها فٍ اىعطه 

 ـ اىحرمح اىزابدج 

ج عن اىمنزه وآًٖ متمرر
وشدَدج عند توقع اٖنفصاه 

 عن اىتَخ
 ـ قيق دابً من فقدان اًْ 
ـ اٖصرار عيً رفض 

 اىذهاب ىيمدرسح 
ـ رفض اىذهاب ىينوً تمفرده 
 ورفض اىنوً تعَدا عن اًْ 
ـ ظهور اىشماوٌ اىمتمررج 
ماىصداع واًِٖ اىمتمررج 

 وآًٖ اىمعدج وؼثَان 

 التحلٌل : 

درسَح تستب "تعيق ؼَر آمن" َتصؾ تقيق اٖنفصاه،وهذا تستب تعيقه اىطفه َعانٍ من اىفوتَا اىم

اىشدَد تؤمه من جهته واًْ اىتٍ تتادىه نفس اىشعور من جهح أخري، فهو طفه مدىه وَشعر تؤن طيتاته 

مستجاتح وىهذا ىً َستطع اىتمَؾ فٍ اىمدرسح تستب اٖنضتاط واىضؽوط اىنفسَح اىتٍ تفرضها عيَه 

وهذا ما   l’insécurité psychiqueح فهو ٖ َخرج من اىمنزه وَشعر تاىٗأمن اىنفسٍاىعابيح واىمدرس

مان ظاهرا من خٗه اىمقاتيح اىمطتقح عيً اىطفه حَث ظهرخ أعراض اىخوؾ ونقص اىثقح تاىنفس 

تتعَح فمَح )اىرضاعح –واىقيق ووجود اىتتعَح من خٗه إجاتاخ اًْ  و هذا َثتخ وجود  تعيق ؼَر آمن 

أما تاىنستح ىمرحيح طفوىح اىواىدَن فقد تعرض اىواىد ىيفوتَا  1اىتقاء قرب اًْ( –اىعٗقح اىجسمَح  –

 اىمدرسَح فٍ طفوىته.  

 :التنبإ

 .ذمٍ، َحب اىدراسح، قادر عيً اىتعتَر قادر عيً اىتهدبح عندما َطمؤن َا : إن اىطفه إجات

 .اٖعاقح وَحس تاىوحدج وطفه مدىه فهو َشعر تانعداً اىثقح فٍ اىنفس تستب: أما سيتَا 

 .: اجاتَا مهتمح تطفيها، راؼتح فٍ اىتؽََر، تصؽٍ ىٗرشادالأم

 .: تناقض اِراء، افراط اىحماَح، اْب ؼَر تارزسلبٌا

 .: اَجاتَا تود اىمساعدج فٍ اٖرشاد واىتؽََرالمعلمة

 .: عدً اىقدرج عيً اىتمَؾ مع اىطفهسلبٌا

 .ه تها قد ستعانٍ من فشه دراسٍاىحاىح إذا ىً َتً اىتمف

 العلاج: 

 التكفل النفسً بالطفل: 

 : استعميخ اىعٗج اىمعرفٍ اىسيومٍ ، ومانخ اىخطح عيً اىشمه اىتاىٍ: الجلسة الأولى

 .ـ تحدَد اىسيوك اىمراد تعدَيه )اىفوتَا(2

                                                           
1
Bowlby. J, Attachement et perte, Livre de Poche, Paris, 1978. 
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وؾ من اىمعيمح، : اىقيق اىمتزاَد، رفض اىذهاب ىيمدرسح، اظهار اىشماوٌ اىمتمررج، اىخعند الطفل

 .اىتتعَح ىًٓ واىخوؾ من فقدانها، اىخجه

 : اىحماَح اىمفرطح، قيق اًْ اىمتزاَد، تعرض اىطفه ىينقد واىسخرَح من أتناء اىعً واىخاٖخ عند الأسرة

 .: اىنقد واىسخرَح من اىتيمَذ تارج، اىرضوخ ْوامر اىطفه تارج أخريعند المعلمة

 .ها اىسيوك اىمضطرب )اىذهاب إىً اىمدرسح(ـ تحدَد اىظروؾ اىتٍ َحدث ف3َ

 .ـ تحدَد اىعوامه اىمضاعفح ىيسيوك اىمضطرب )اىسخرَح، اىنقد، تناقض آراء اىواىدَن و اْجداد(4

 .ـ اختَار اىظروؾ اىتٍ َممن تعدَيها )اىمنزه، اىمدرسح(5

من خٗه مناقشتنا ففٍ اىعٗج اىمعرفٍ رمزنا عيً تحدَد اْفمار اىتيقابَح واىعمه عيً تصحَحها 

مع اىحاىح ىٓحداث واىمواقؾ اىتٍ َتذمرها فمثٗ من تَن اْفمار اىسيتَح قوىه أنا أخاؾ من اىمعيمح، ٖ 

أحب اىمعيمح وتتدَيها تؤفمار اَجاتَح مثٗ: أمك تحتك وترَدك أن تدرس واىمعيمح توتخك ىتدرس جَدا أما 

اسَح واىتحصَن اىتدرَجٍ حَث طيتنا من اىحاىح اىعٗج اىسيومٍ فاستخدمنا طرَقح اىتخيص من اىحس

اىتعرض اىمتمرر ىيموقؾ اىمثَر ىيخوؾ )اىمدرسح( تدون اًْ حَث طيتخ منه أن َذهب فٍ اىصتاح 

ىوحده وفٍ اىمساء مع أمه ووضعنا ىه جدوه ممافآخ عن طرَق وضع نجوً فَها أَاً اْستوع اىتٍ 

اىمرؼوب )اىتعزَز اىموجب( اىذٌ َعتمد عيَه تورس  َستطَع فَها اىذهاب تمفرده وتحفَزه تاىسيوك

 سمَنر. 

 6مراخ من  4: تقنَح ىعب اْدوار ومشاهدج جدوه اىممافآخ حَث ٖحظنا أن اىحاىح ذهب الجلسة الثانٌة

فٍ اْستوع صتاحا تمفرده ومان اىهدؾ من هذه اىتقنَح اتاحح اىفرصح ىيحاىح ىيتنفَس اٖنفعاىٍ واىتفرَػ 

متوتح حَث قامخ اىمختصح تتمثَه دور اىمعيمح واىتيمَذ دور اىتيمَذ ثً اىعمس وتفاعه اىحاىح ىيشحناخ اىم

معنا جَدا وحاوه اىتعتَر فٍ دوره ىيمعيمح تاىضرب واىقسوج وحاوىخ اىمختصح تمثَه اىتيمَذ اىنجَب 

يتنا منه تمميح وطومَؾ ستمافبه اىمعيمح وتاىتاىٍ اىتؽيب عيً موقؾ  اٖحتاط فٍ اىسيوك اىؽَر مرؼوب 

 جدوه اىممافآخ.

 جلسات الارشاد الأسري: 

اىهدؾ منها استقصاء اىطيب واجراء اٖتصاٖخ اْوىً مع أفراد اْسرج حَث حضرخ  الجلسة الأولى:

اًْ واىجيسح واىطفه أما اْب واىجد فمانوا مشؽوىَن، ترمنا مراسٍ اىحاضرَن فارؼح ومان وضعَح 

قته اىتدئ تجيسح اٖرشاد اْسرٌ طرحنا اْسبيح اىتاىَح : هه ًْ واىجدج، فٍ اىوسط تَن ا جيوس اىطفه

أصتح اىطفه َتعامه تمرونح فٍ اىمواقؾ اىصعتح؟ اًْ نعً أصتح مذىك وىً َعد ماىساتق رؼً أن أتناء 

رمز نفٍ هذه اىجيسح أن  ناحاوىعمه َقوىون ىه خواؾ أصتح َعتمد عيً نفسه وَواجه اىصراعاخ ، مما  

ىها ٖمتصاص جو اىقيق واىتوتر اىتٍ مانخ متوجهح ىيحاىح وذىك عن  نااشراك اْسرج وتشجَعَ عيً

طرَق اىتهَبح واٖحماء ومعرفح عٗقاتهً تتعضهً اىتعض ومَؾ هو نسقهً اْسرٌ وهه هذا 
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 اٖضطراب َإثر عيَهً ومَؾ َتفاعه مه فرد مع اىحاىح؟ اًْ تَنخ تؤنها جد متؤثرج تحاىح اتنها وٖ

تعرؾ مَؾ تتعامه مع اىحاىح جداه َرفضان طرَقتٍ فٍ اىمعاميح أنا ىدٌ فقط اتن واحد ومَؾ ٖ َممننٍ 

ترتَته تطرَقتٍ اىخاصح وعندما أطيب منه اىذهاب ىيدراسح اىجدج تقوه ىٍ اترمَه َيعب، اىمختصح وأنخ 

 .ه َزعقوا عيٍماذا ترَد أنا أحب أن أىعب ونحب نجيس مع اْسرج وما نحتش اىمدرسح اْطفا

حضرخ اىجدج واْب واًْ واىطفه ومان اىهدؾ منها استقصاء اىعرض واٖىتحاق  الجلسة الثانٌة:

 Circulation Du Symptome Dans La Familleتاىنسق اْسرٌ ومعرفح دور اىعرض داخه اْسرج 

تؤن اىمشميح تنحصر  وتحدَد مشميح اْسرج، ٖحظنا من خٗه اىجيسح اْوىً أن اْسرج ترَد أن تتَن 

فٍ اىطفه عتد أىه  فإذا استطعنا مساعدته فقط ساعدنا اْسرج وأننٍ أنا من سؤقدً اىحيوه تاىنستح ىهً، 

ىهذا حاوىخ صَاؼح أسبيح تساعدنٍ عيً اَضاح فمرتٍ ىٓسرج، ْتَن تؤن اىمشميح ىَسخ فٍ عتد أىه 

ىعٗج وحَنها أجاتخ اًْ "نحن أَضا ٖ نعرؾ ىوحده وإنما اْسرج تيعب دوراً فٍ نجاح واستمرار ا

اىطرَقح اىتٍ نتعامه تها مع طفينا أنا نضرته وجداته ٖ تحب وتمسر ميمتٍ"اىجدج تقوه "أنا نشفق عيَه 

أنا أَضا ما عندَش اىوقخ دابما ؼابب ودابما ""، اىمختصح اىنفسَح اىحاىح ىَس مرَض، اْب"راه مرَض

رحخ اىجدج اىسإاه اىتاىَمؤخصابَح  نفسَحوفٍ رأَمً ٖزً نتفقوا عيً طاًْ تشتمٍ من هذه اىحاىح" و

قرار واحد داخه اْسرج؟"ومان هذا هو اىهدؾ اىمرجو من اىمقاتٗخ مع اْسرج أٌ جعيها تدرك أنّه 

 َجب تؽََر سيومها واستجاتاتها مع اىطفه. 

 اىتاىَح:    انطٗقا من اٖستنتجاخ من خٗه اىمقاتيح قدمنا ىٓسرج اىتوجَهاخ

وأَضا َجب اتتاع خطح  ْن اىطفه َعتّر عن هذه اىسيوماخ تظهور هذه اْعراض ونحن عيَنا  -

 .تعدَيها ومساعدته فمثٗ إذا مان َود مشاهدج اىتيفاز أو اىيعب نسمح ىه تذىك ىمن تعد أن َنهٍ دروسه

د عن ميماخ اىيوً، وفٍ اَْاً اىتدىَه اىزابد وقوه "اىطفه مرَض" َفقده ثقته تذاته تحفزوه واٖتتعا  -

 اىتٍ تظهر عيَه أعراض اىحمً واىتماء أترموه نابً فٍ ؼرفح وٖ تسمحوا ىه تاىخروج مٍ ٖ ترتفع 

درجح اىحرارج وأن تقييوا من اىنواهٍ واْوامر، عدً تدىَيه خٗه هذه اىفترج )اىحمً( ىعدً تعزَز  -

 اىفوابد اىثانوَح.

ه ومناقشح اىفرضَاخ اىتٍ طرحخ وحاوىخ فٍ هذه اىجيسح اىتٍ حضرخ مرحيح اىتفاع الجلسة الثالثة:

فَها اًْ واىطفه واىجدج عيً تشجَع أفراد اْسرج عيً مناقشح خٗفاتهً عيً تعضهً وأن َحاوىوا 

اىوصوه إىً اتفاق وطيتخ منهً أن َمثيوا ىٍ اىموقؾ اىذٌ َرفض فَه اىطفه اىذهاب ىيمدرسح ىَمون 

قاموا تما طيتته منهً ومان اىطفه متجاوتا وحاوىخ تصحَح هذه اىسيوماخ اىؽَر  اْداء فعيَا وفعٗ

 مرؼوتح. 

مرحيح اقرار اىهدؾ حَث قررنا أن نضع اتفاق ممتوب نمتب فَه مجموعح من  الجلسة الرابعة:

 اٖىتزاماخ  اىتٍ َجب اىقَاً تها ومانخ عيً اىشمه اىتاىٍ: 
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 أفراد الأسرة: التزامات 

: اىتقيَه من تعامه اىواىدَن مع اىطفه تاٖهتماً اىزابد واىترمَز عيً قتوه اىطفه واحترامه باءبالنسبة للؤ

وتقوَح حضوره وذىك تاستعماه أسيوب اىتشجَع وىمٍ ٖ ننمٍ ىيطفه اٖتماىَح ، تشجَعه عيً حه 

طفه واتهامه واجتاته اىمدرسَح، مساعدته وارشاده واٖتتعاد عن استعماه ميماخ اٖستخفاؾ تمخاوؾ اى

 تاىجتن وتشجَعه عيً اىتعتَر عن خوفه. 

: متتنا أمامه أنه سَحاوه اىذهاب تمفرده وىن َخاؾ وأن َسمحوا ىه تاىيعب تعد انهاء بالنسبة للطفل

 واجتاته اىمدرسَح وفٍ مإخرج اٖتفاق نضع امضاء اىحاىح وامضاء اىمختصح اىنفسَح وامضاء اًْ. 

 :  تطبٌق المقٌاس البعدي

اخ عيً اىشمه تقدًَ مقَاس فوتَا اىمدرسَح مما تدرمه اىمعيمح تعد شهرَن ومانخ اٖجاتقمنا  دها تع

 .(3، جدوه درجح )اىمٗحق ::اىتاىٍ:  تحصه عيً 

 حوصلة عن التكفل: 

تعد اجراءنا ىيتمفه اىنفسٍ ىيطفه ىً نقؾ عن اٖتصاه واىمتاتعح اىؽَر متاشرج، حَث قدمخ ىنا اًْ 

 .راض اىتٍ قيخ عند اىحاىح ومَؾ تؽَرخ سيوماته واستمرخ مدج اىعٗج شهرَن ونصؾعن أهً اْع

 صعوبات التكفل: 

اىؽَاتاخ اىتٍ مانخ تحدث فؤحَانا اْسرج ىً تمن تحضروتتؽَب تستب ظروؾ عابيَح حسب اًْ 

ور وهذا عيً اىحض مواظب، مذىك فإن اْب ىً َمن يٍ اىحرمٍ اىتٍ مانخ تقوً تهوتستب ترنامج اىتؤهَ

 تستب انشؽاىه تاىعمه أما تاىنستح ىيمعيمح تستب ضَق اىوقخ ىً نمن نمضٍ معها اىوقخ اىمافٍ ٖنشؽاىها 

تاىتدرَس واىترنامج اىممثؾ ىهذا مان عيَنا اٖىتحاق مرارا وتمرارا ىيمدرسح ىمٗحظح سيوماخ 

 .ىوقخ قصَر  اىمدرسح ج منوأثناء اىذهاب ىيمدرسح وتعد اىخر اىحاىح داخه اىقسً وفٍ اىمدرسح

 التشخٌص البعدي المإخر: 

مان عيَنا تقدًَ مقَاس  3124 ستتمتر 23تعد خمسح أشهر وتعد اىدخوه اىمدرسٍ اىجدَدفٍ 

درجح وهذا دىَه عيً فعاىَح اٖرشاد اْسرٌ  85اىفوتَا اىمدرسَح عيً اىمعيمح )نفسها( فتحصينا عيً 

 (                                                 4جدوه)أنظر اىمٗحق    .واىتمفه اىنفسٍ ىيطفه
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 بطاقة المعلومات الأولٌة:

 الحالة الثانٌة: 

 .: وردجالحالة

 .سنواخ 9: السن

 .اتتدابٍ 4: المستوى الدراسً

 .: طيب من طرؾ اًْالفحص

 .: اْوىًالترتٌب فً العائلة

 .: عَادج متعددج اىخدماخمكان اجراء المقابلة

 .: تَخ قصدَرٌالسكن

 حاوىنا متاتعح  اىحاىح من خٗه مجموعح من اىجيساخ اىمتَنح فٍ اىجدوه اىتاىٍ:

 .: سَر اىمقاتٗخ7جدول 

 مدة المقابلة الهدف من المقابلة تارٌخ المقابلة عدد المقابلات

 23/14/3124 المقابلة الأولى
 .ىتعرؾ عيً اىحاىح

 .جمع اىمعيوماخ اْوىَح
 .قح تَنناتوطَد اىعٗ

 د 41

 3124/ 14/:2 المقابلة الثانٌة
اجراء اىمقاتيح مع اىطفيح، اىتعرؾ أستاب 

 .اٖضطراب
 
 د 46

 31/14/3124 المقابلة الثالثة
اجراء اىمقاتيح مع اىواىدَن وتقدًَ اْسبيح 

 .اىمعدج مستقا
 د 41

 د 41 .اجراء اىمقاتيح مع اىمعيً 38/14/3124 المقابلة الرابعة

 15/15/3124 بلة الخامسةالمقا
اجراء اىمقاتيح مع اىطفه ىتطتَق اختتار اىقدً 

 .اىسوداء
 د 51

 22/15/3124 المقابلة السادسة
اىتمفه اىنفسٍ تاىطفه تاستعماه اىعٗج 

اىمعرفٍ اىسيومٍ و ىعب اْدوار  واجراء 
 .جيساخ اٖرشاد اْسرٌ

 د 41

 تقدٌم الحلة الثانٌة: 

اتتدابٍ،  6سنح، مستواه اىدراسٍ  44سنواخ تتمون أفراد أسرتها من اْب  9وردج تتيػ من اىعمر 

اتتدابٍ، اىعابيح تتمون من  7سنح )عاميح نظافح( مستواها اىدراسٍ  37َعمه موظؾ فٍ اىنجارج، اًْ 

أشهر، تقطن اىحاىح فٍ  :سنواخ، اٖتن اْصؽر  5سنواخ، اٖتن اىثانٍ  9اىحاىح )ع( اٖتنح اىمتري 

 . famille nucléaireخارج وَٖح مستؽانً فٍ تَخ قصدَرٌ )عابيح نوَح(  اىرَؾ

تتمَز وردج تقامح تتناسب مع عمرها، ىون تشرتها أتَض، شعرها أشقرعَناها خضروتان، من 

ناحَح اىمظهر هندامها نظَؾ صوتها منخفض، َظهر عيَها أعراض اىخجه فٍ اَماءاتها اىحزن 

 .واىخوؾ
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فٍ اىمقاتيح اْوىً مانخ اىحاىح تتدٌ نوع من اىخوؾ واىخجه فٍ  ناء المقابلات:مٌزاتها السلوكٌة أث

اىتواصه معنا، ومانخ َداها ترتجفان ووجنتاها محمرتان وأصتحخ تقضً َداها، ومانخ تتدوا حرماتها 

 .تطَبح ىمن تعد تواىٍ اىمقاتٗخ تحسنخ عٗقتنا

عيَها أعراض سَموسوماتَح تها ىيمدرسح تظهر تؤن اىحاىح قته ذها صرحت الأم فً المقابلة الأولى

اىتماء واىخوؾ واضطراتاخ فٍ اىنوً َومَا وهٍ عيً هذه اىحاىح منذ مدج وأنها مانخ تعانٍ وأعراض 

من  6زدادخ اْعراض وأن مستواها اىتحصَيٍ انخفض إىً امن قته من هذه اْعراض ىمن مإخرا 

ن هذه اْعراض ستب ظهورها هو ضرب اىمعيً من عشرج وأ 9تعد أن مانخ تتحصه عيً معده  21

ىها ْنها ضعَفح فٍ اىحساب، وأنا من طيتخ منه ذىك ىمٍ تنجح، حتً أنه َقوً تشدها من شعرها وخوفا 

 .منٍ فإنها تيً شعرها فٍ اىطرَق حتً ٖ أضرتها أنا أَضا

ضعَتها اٖقتصادَح : فقد صرحخ اًْ تؤن مرحيح اىحمه ىً تمن جَدج ْن وبالنسبة لمرحلة الطفولة

مانخ صعتح حَث مانخ تعانٍ من مشامه فٍ عابيح زوجها ومذىك من اىزوج ْنه ىً َمن َعمه ومان 

َضرتها، واىوٖدج مانخ طتَعَح، اىفطاً تعد عاً ونصؾ وىً تتعرض ْمراض فٍ مرحيح اىطفوىح، 

اء اىطفه اىثانٍ ، ظهرخ عيَها مانخ طفيح جد مدىيح، ْنها اىفتاج اْوىً اىتٍ طاه انتظارها، إىً أن ج

سنواخ ومانخ جد  6اضطراتاخ اٖخراج )اىتتوه اىٗارادٌ اىثانوٌ اىيَيٍ( أدخيخ اىتحضَرٌ فٍ سن 

متعيقح تمعيمتها ومان ىدَها اىعدَد من اْصدقاء حتً أن اىمعيمح مانخ تقوه عنها تؤنها ذمَح، تاىنستح 

أدخيخ إىً اىمدرسح، وذهتخ جد سعَدج ومتحمسح، سنواخ  7ىيتفاعه اٖجتماعٍ واىمدرسٍ ففٍ سن 

تعرضخ ىيضرب من طرؾ اىمعيً عدج مراخ ومانخ تخاؾ منه مثَرا، حَث أنها مانخ تقوً تواجتاتها 

اىمنزىَح َومَا ىمٍ ٖ تتعرض ىيضرب، ومنخ دابما أذهب ىيمدرسح ْسؤه اْستاذ عنها ومنخ أطيب من 

فٍ اىمدرسح ٖ تتحصه عيً نتابج مرضَح، فاتنتٍ تتعيً  اىمعيً أن َضرتها ْنها فٍ اىمنزه ىمن

تاىضرب وٖ أود أن َحصه معها ما حصه ىٍ ْننٍ ىً أجد من َحفزنٍ عيً اىدراسح وأود أن َمون 

،طيتخ منٍ أن أؼَر ىها اىمعيً َح أتتنٍ تمعده جَد فتاىضرب تدرسمستقتيها أحسن منٍ فٍ اىسنح اىثان

ىحاىح وأنا أود ٖتنتٍ أن تدرس جَدا عند معيً ىه خترج فؤنا أعمه من وأصتحخ عيً هذه ا ىمننٍ رفضخ

أجيهً فهٍ تيتس أحسن اىمٗتس أحسن من زمٗبها وهً َدرسون جَدا، أنا دابما أقارنها تصدَقاتها أنا 

تعرضخ ىيضرب واىقسوج ووضعَتنا اىمزرَح هٍ ما دفعتنٍ ىهذا فؤمٍ ىً تمن تحتنٍ، ومانخ تفضه 

ٗقاخ تعرفخ عيً زوجٍ ْهرب من منزىنا، ىمن ىٓسؾ اىزواج مسإوىَح ومنخ أقًَ عأختٍ اىمتري و

، ىمن زوجٍ طَب معٍ أتمنً أن تمون اتنتٍ مثيك طتَتح أو مختصح مع اىشتاب ْتحث عن اىحنان

 .نفسَح
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 حوصلة حول المقابلة مع الأم: 

اىطفيح، وتعرضها ىينقد واىسخرَح تتَن ىنا تؤن اًْ تستعمه أسيوب اىقسوج اىزابدج فٍ تعاميها مع 

اىرادع مما أدي إىً احتاط اىحاىح واستخداً اىعقاب اىتدنٍ نمذج فٍ شخصَح اىحاىح اىعدوانَح خارج 

اىمنزه إضافح إىً استعماه اًْ ىيتفرقح فٍ معاميح أطفاىها جعيها تشعر تاىؽَرج، وحرمانها من عطؾ 

تحخ تعانٍ من اىصعوتح فٍ اىتعيً فرفض اًْ ىها  واىدتها  وضؽطها اىزابد أثر عيً دراستها وأص

َدرج ضمن أشماه اىحرمان   Bowlbyجعيها ٖ تمون شخصَح مستقيح فاىطفه اىذٌ َتعرض ىينقد حسب

اْموٌ فاًْ متسيطح وتضع حدود تحمً سيوك اىتنخ وتقَدها وهٍ نتَجح اسقاطاتها اىقتيَح نتَجح عٗقتها 

 .اىسَبح مع واىدتها

: مع اىطفيح أثناء اجرابٍ ىيمقاتيح مع اىحاىح صرحخ ىٍ اىحاىح أنها تخاؾ من اىمعيً مثَرا لثانٌةالمقابلة ا

ْنه َضرتها وتخاؾ من واىدتها مثَرا، خاصح ان ىً تتحصه عيً معده جَد، وتطيب منٍ ن أراقب 

ن أخٍ وتقوه ىٍ "أنخ حمارج" وذىك تعد أن طرحخ عيَها أسبيح نصؾ موجهح وما اىذٌ تودَن أ

ىَس مثَرا فؤنا أنسً مه ما درسته وأمٍ "وأنخ هه تدرسَن جَدا؟  "طتَتح مثيك"تمونَفٍ اىمستقته؟ 

"، نٍ وَوتخنٍ فٍ اىقسً أماً زمٗبٍٖ أحتها مثَرا ْن اىمعيً َضرت؟"وهه تحتَن اىمدرسح "توتخنٍ

 "، ح مَما انخ، مونٍ جاخ عندٌ معيمأحس تاىخوؾ واىقيق"وتماذا تحسَن أثناء اىذهاب ىيمدرسح؟ 

 ."ْنك تضحمَن معٍ"؟ىماذا

 حوصلة حول المقابلة مع الحالة: 

تعد اجراءنا ىيمقاتيح مع اىطفيح تتَن ىنا من أن تسيط اًْ وسَطرتها عيَها زاد من امتساتها ىسيوك 

اىفوتَا اىمدرسَح ىيتعتَر عن اىضؽط واىصد اىمتمرر من اًْ، وضؽطها عيَها فٍ اىدراسح وترتَتها 

اطبح فٍ تحصيها عيً أحسن اىنتابج رؼً قدراتها اىمتوسطح وما زاد من حدج اىفوتَا هو تعرضها ىينتذ اىخ

واىسخرَح من اىمعيً واىزمٗء من جهح، فهٍ تتحث عن اىحب واىحنان وقامخ تتحوَه مشاعرها نحو 

 .عاميه معهااىمختصح تقوىها ىو أن اىمختصح هٍ اىمعيً فاًْ سيتَح واىمعيً ؼَر محفز وقاسٍ فٍ ت

 .اىنصؾ اىموجهح اىمعدج مستقا : مع اىواىدَن وتقدًَ اْسبيحالمقابلة الثالثة

 :الطفل فً المنزل

واه تنتٍ ساجَح وتحافط عيً اخواتها تصح نَح تزاؾ واىيٍ َجٍ تروح معاه عيً "ـ  هه هٍ مستقيح؟ 2

 ."هذا نخاؾ عيَها

ما تخافش من "تتعاد عن اىمنزه أو عن واىدَه؟ ـ هه تشعر تاىخوؾ أو اىحزن تشمه متمرر أثناء ا3ٖ

 ."اىناس ترج وتخاؾ ؼٍ من اىمدرسح وخطراخ تتتوه عيً نفسها ىما َضرتها

ـ هه تشعر تاىحزن عندما َمرض أحد واىدَها؟ "تخاؾ عيَنا تزاؾ، وىما نمرض تعاونٍ فٍ اىدار 4

 ".وتنقٍ معاَا



 

75 
 

 ."ٖ ما تتمَش عيٍ"عن واىدَها؟ ـ هه  ترفض اىذهاب ىيمدرسح ْنها تخاؾ اٖنفصاه 5

، تؽَر من صحاتاتها وأنا ن أفراد اْسرج؟ " تحب تيتس ميَحـ هه ىدَها مطاىب مثَرج من اىواىدَن أو م6

 ".نشترٌ ىها مرَدٌ تاش تفرح وتقرا ميَح

 "تقرا وحدها وأنا خطراخ نحفظها تصح نزقٍ"هه تعمه عيً حه اىواجتاخ اىمدرسَح ىوحدها تضجر؟

 ."نعً منظمح ونظَفح وتامه مما تنخ متَرج"فٍ طاوىح اْمه مثه اِخرَن؟  هه تؤمه

 ."تداتز هٍ واخوها واىوسطانٍ تصح اىصؽَر تتؽَه ترقده وتوميه"هه تتعامه مع اخوتها تطرَقح جَدج؟ 

 .هه تشارك مع اىواىدَن فٍ اىنشاطاخ أو اْعماه اىمنزىَح؟"واه تعاونٍ تزاؾ"

 ".فح؟ "حنا عندنا اىضَق نرقدوا مامه  فٍ رحتحهه تناً تمفردها فٍ اىؽر

 ."واه تمذب عيٍ مراخ تاش ما نضرتهاش"هه تظهر عيَه سيوماخ ماىسرقح واىمذب أو قضً اْظافر؟ 

نعً خاصح فٍ فترج اىدراسح مَما "هه تظهر عيَها اضطراتاخ اىنوً مثه اىتجواه اىيَيٍ واىمواتَس؟ 

 ."توىٍ مرَضحاىستخ فٍ اىيَه وفٍ أَاً اٖمتحاناخ 

 ."ٖ ما نخافش"هه تخاؾ اٖتتعاد عن اىواىدَن؟ 

واه خاصح اىقَا حتً نشترٌ ىها اىدواء ونخيَها "هه تعانٍ من آًٖ فٍ اىتنفس أو اىقٍء تشمه متمرر؟ 

 ."فٍ اىدار

 ."ما تقدرش تنتٍ نَح تزاؾ"هه تستطَع مواجهح اىمشامه تسرعح ىوحدها؟ 

أنا مَن نتقيق مع تاتاها نهرس ونضرتها ومراخ "ع تَن اىواىدَن؟ هه تشعر تاىخوؾ حَنما َحدث صرا

 ."نطَح فٍ اْرض من اىقيق، وقاع اىزعاؾ نرده فَها

واه تموخ تاىخوؾ، خطراخ صحاتاتها َقوىوىٍ وَمشفوها ونقتيها تاىهراوج "هه تخفٍ اىنتابج اىمنخفضح؟ 

 ."ونقوه ىيمعيً َزَد َضرتها

واه "راخ واْحداث اىتٍ تعَشها أفراد اْسرج تتذمرها وتتحدث عنها؟ اىعٗقح داخه اْسرج؟ هه اىخت

خطراخ تفمرنٍ تصواىح أنا نسَتهً، منخ متهيَح فَها من قتيتها مقيشتها تصح مٍ زادوا اخواتها سمحخ 

 ."فَها

 ."أنا ما نحمٍ ىها واىوا، مه شٍء تعاوده ىيجارج"مَؾ تنشؤ عٗقح اىثقح داخه اْسرج؟ 

 ."تقدر تتقً فٍ اىدار ىروحها"تقاء فٍ اىمنزه ىوحدها؟ هه َممنها اى

 ."تروح ىروحها ما عندهاش مشميح"هه ترفض اىذهاب ىيمدرسح تمفردها؟ 

 ."ما َجوش عنا اىناس تصح أنا نروح عند ما وندَهً"هه تعَش اْسرج فٍ وضعَح مؽيقح أو اجتماعَح؟ 

 ."ه روحها تاش ما تتعيمش مًٗ اىسوءما نحتهاش تدخ"هه تستقته اىحاىح أصدقابها وزمٗءها؟ 

 ."مه شٍء تسمعه وتحس تَا"مَؾ تتحدثون فٍ اْسرج عن اىنزاعاخ؟ 

 ."أنا نضرب تزاؾ، ٖزً أما نشوؾ مختصح نفسَح"هه هناك حوار وسماع تَن أوٖدمً؟ 
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 ."واه نتقيق تزاؾ ونضرتها"هه سيوك اىفوتَا اىمدرسَح اىتٍ تظهر عيً طفيمً تحرجمً؟ 

 ."نعً خاىتها"؟ عابيح َعانٍ من اىفوتَا اىمدرسَحْحد أصدقابمً أو شخص فٍ اى هه مان

حنا اشترَنا ٖ حواَج وصواىح "هه قمتً تاجراء جيسح حوارَح مع طفيمً قته دخوه اىمدرسح؟ 

 ."وخٗص

 تارٌخ الوالدٌن فً طفولتهم: 

 ."أنا منخ نخاؾ تزاؾ من واىدتٍ"هه منتً تشعرون تاْمان مع واىدَمً؟ 

 ."ما قضَتش وقخ ميَح مع عابيتٍ نتذمر فقط اىمشامه واىتفرقح"هه ىدَمً موقؾ اَجاتٍ عيً طفوىتمً؟ 

 ."ٖ ما قاىوهاىناش"هه واىدَمً مانوا َهددونمً تاىتخيٍ واىسماح فَمً؟ 

 ".شوَح أمرها اىضرب واىقسوج"؟ هه مانوا َظهرون ىمً محتتهً

 ."فقط اىجَران ىما َموتوا ومرخ عادٌ"مَؾ مان اىحداد فٍ اىطفوىح واىمراهقح؟ 

منخ نخاؾ وما مانوش َفهمونٍ فٍ "هه حدثخ ىمً أعراض اىفوتَا اىمدرسَح فٍ اىطفوىح واىمراهقح؟ 

 ."اىدار

ىً َمونوا فٍ اىمستوي اىمطيوب ىمن "هه مان واىدَمً قادرَن عيً مواجهح اىصعوتاخ فٍ طفوىتمً؟ 

 ."َتقوا اىواىدَن

 مع الوالدٌن: حوصلة حول المقابلة 

ٖحظنا تؤن اًْ تشعر اىطفه تؤنه ؼَر مقتوه تستب نقدها اىزابد ىها وتقََد حرَتها ىها مما زاد 

اىتتاعد تَنهما وجعه اىطفيح تخاؾ من واىدتها، أما اىواىد فَعامه اىطفيح تحماَح وعناَح فابقح، واًْ تحمه 

َث أنها ٖ تقدر عيً اىمساواج فٍ ترتَح أتناءها اىطفيح مسإوىَح أمتر من سنها وتستعمه أسيوب اىتفرقح ح

 .وتستخدً اىعدوان اىيفطٍ واىتدنٍ وهٍ تحاجح ىيتمفه

أجرَخ مع اىمعيً فٍ اىمدرسح، حَث أخترنٍ تؤنه تقٍ ىه عامَن عيً اىتقاعد، وأنه  المقابلة الرابعة:

تمفه نفسٍ، أخترنٍ تؤن َعانٍ من داء اىسمرٌ وأنه ٖ َتحمه اىفوضً وشدَد اىنرفزج، وأنه تحاجح ى

اىتيمَذج ذمَح ىمن ترمَزها منخفض، وأنها تخاؾ منه مثَرا فٍ اىقسً وأنها تتمٍ مثَرا فٍ اىقسً وخجوىح 

وتخاؾ منٍ مثَرا، خاصح حَنما أطيب منها  اىصعود ىيصتورج ىحه اىتمارَن حتً أنها تنسً مه شٍء 

ً فوجدتها تجيس فٍ اىمرتتح اىثاىثح فٍ اىوسط ىما تصعد ىيصتورج، طيتخ منه أن َسمح ىٍ تاىدخوه ىيقس

 تجانب تيمَذ، احمرخ وجنتاها حَن رأتنٍ، طيب منها اىمعيً اىصعود ىيصتورج ٖجراء عميَح حساتَح )ـ( 

ىمنها حَن صعدخ ىيصتورج توقفخ فٍ ممانها ومسمخ اىطتاشَر وهٍ ترتجؾ وىً تستطع حه اىتمرَن،  

تمرَن فؤجاتته وقاً تتشجَعها وقاه ىٍ أماً اىحاىح قيخ ىك انها ٖ ثً طيب منن تيمَذج أخري أن تحه اى

ترمز جَدا وتخاؾ، حَنها طيتخ من اىمعيً أن َسمح ىها تفرصح أخري وأن أطيب منها حه اىتمرَن 

فقيخ ىها وردج سوؾ َميٍ عيَك اْستاذ تمرَن وحاوىٍ أن تحيٍ اىتمرَن ْنك تيمَذج مجتهدج ، وإذا 
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( 4×71(، إٖ هٍ حيخ اىتمرَن )71+71+71اىتمرَن تشمه جَد فاىمه قاً تحساب ) تاىفتاج تقوً تحه

فطيتخ من اْستاذ أن َمدحها وأن َصفقوا عيَها فٍ اىقسً، وحاوىخ أن أقدً تعض اىتوجَهاخ ىيمعيً مؤن 

 َٖضرتها،وأن َقوً تتشجَعها وأن َعززها تميماخ اىثناء واىتشجَع تعدها قمنا تتقدًَ مقَاس فوتَا

 (5)أنظر اىمٗحق  جدوه   .درجح236اىمدرسح مما َدرمه اىمعيً فتحصيخ عيً: 

تتَن ىنا تؤن اىمعيً َشعر اىحاىح تاىقصور واىتٍ تحدث عنها أدىر فٍ حوصلة حول المقابلة مع المعلم: 

يً أن أساىَب اىترتَح اىخاطبح تدفع شعورا رهَتا تاىقصور وتنشا اىقيق  اىنفسٍ تاٖضافح إىً أن اىمع

َعانٍ من داء اىسمرٌ واىفوضً اىتٍ تعً اىقسً قد تزَد من حدج قيقه وهذا َإثر فٍ طرَقح اىقاءه 

ىيمعيومح، وَجعيه مثَر اىؽضب فهو معيً حازً وَضع حدود وقواعد حازمح تقَد اىتيمَذ فتاستعماىه 

تح عفٍ اىصتورج عيً ىميمح: ٖ تعرؾ تصد اىتيمَذ وتشعره تاىعجز وهذا ما جعه اىتيمَذج ٖ تحسن أجا

 .اىتمرَن اْوه

 : مع اىطفيح ٖجراء اختتار اىقدً اىسوداء المقابلة الرابعة

 جدول تحلٌلً بانورامً لمغامرات خروف القدم السوداء

Marie – Claire COSTES 

 الفحص تم من طرف : الباحثة                             اسم الحالة : وردة 

الجنس : أنثى                      7076/ 01/ 01تارٌخ الفحص   

سنوات  1دافعٌة الفحص : البحث                                     السن :   

 السلوك خلال البحث : هادئ

 تركٌبالواجهة)الافتتاحٌة(

مغامرات خروف القدم السوداء 
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مؽامراخ خروؾ ىه قدً سوداء، ىماذا نسمَه خروؾ اىقدً هذه اىصورج تظهر فَه  الصورة التمهٌدٌة:

سنواخ واٖثنان اىصؽَران ماذا  8اىسوداء؟ ْن فَه حرق أسود هه هو ذمر أً أنثً؟ أنثً، مً عمرها؟ 

سنواخ واْصؽر عاً واىخروفان اىمتَران؟ اْب واًْ ىخروؾ اىقدً  5نقوه عنهما؟ اخوانه وىدَناْمتر 

 .اىسوداء واخوته

تعد تقدًَ اىيوحاخ دون ترتَب قيخ ىه، هذه اىصورج تمثه مؽامراخ خروؾ دو قدً  ل المتون:تحلٌ

سوداء أنظرٌ اىَها وأخترَنا قصح عن مه صورج وأنخ حرج  فٍ اختَار اىصورج اىتٍ ترَدَنها وحرج 

ك فٍ أن تتميمٍ فقط عن اىصورج اىتٍ تودَن انظرٌ اىَها جَدا ضعٍ جانب اىصور اىتٍ تثَر اهتمام

واحتفظٍ تما تتقً وضعَها أمامك ىتخترَنا عنها؟ تعد ذىك طيتنا منها أن تصنؾ وأن تؤخد اىصور اىتٍ 

 اختارخ أنتتحدث عنها ومان اىترتَب عيً اىشمه اىتاىٍ: 

 الصور المحبوبة:

: "اىخروفح ترضع من امها واخواتها َشوفوا فَها، جاو تاش َشرتوا اىحيَب، وراهً Tété 7رضاعة 

اىستاق شمون َوصه  تصح اىخروفح مَشافتها امها جَعانح اعطتها  اىحيَب عجتتنٍ ٖ خاطرش داَرَن 

 .اىخروفح ستقخ اخوتها"

اىخروفح حيمخ تاتاها فٍ اىمناً اىيٍ َتؽَها عجتتن َمَن اىخروفح راهٍ ": Rêve du pèreحلم الأب

 ."فرحانح فٍ اىمناً

راهمش معاها، راهً راقدَن عجتتن َمَن امها اىخروفح راهٍ تامه وحدها واخواتها ما": 7رضاعة

 ."راهٍ معاها وامها تتؽَها

خروفح راهٍ راقدج هٍ واوٖدها اىصؽار راهً َرضعوا مَن اوٖدها َمميوا َجو اىثٗثح ": الحمل

 ."اِخرَن تاىواحد َشرتوا اىحيَب، عجتونٍ اىخرفان اىثٗثح شاتَن

مها فٍ اىمناً تيٍ راهٍ زعفانح منها مَن ما تساعفهاش اىخروفح حيمخ تا":Réve de la méreحلم الأم

 ."عجتتن َمَن راهٍ راقدج

 .: اىخروفح راهٍ طاىعح فٍ اىشجرج تامه اىمرموص وامها راهٍ معاها وراهٍ فرحانحالسلم القصٌر

ن اْب َقته اًْ وهما سعَدان واىخروفح رأتهً وراء اىخابط، وهً ىً َروها، انهً فرحَ": baiserالقبلة 

 ."وأعجتتنٍ

اىخروفح تتشاجر مع أخوها اْصؽر، ىمنها ؼيتته وضرتته فٍ رجيَه عجتتن " :la batailleالمعركة

 ."َمَن اىخروفح ؼيتخ

 ."اىخروفح نامخ تيٍ واحد اخون اخواتها وتاتاهً وامهً سيموهً عجتتنَمَن سيموهً": العربة

ا جاهاش اىرقاد راهٍ خاَفح من اىظيمح اىخروفح مانخ راقدج مع اخواتها ومن تعد م: "aigeالمعلف

 ."وتؽاخ تنوض امها تاش ترقد حداها
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اىخروفح اىيٍ فَها تقعح محيح راهٍ ترضع من اىحمارج تصح ما عجتتهاش اىحيَب تاعها تصح ": المعزاة

 ."ميَحح اىحمارج

 : اللوحات المرفوضة

تها، وخطراخ َضرب خوه اىخروفح راهٍ راَحح وحدها زعفخ من خوها اىصؽَر مَن َضر": الرحٌل

 ."وَحصه فَها ما عجتتنَش مَن اىضرب

 ."اٖوٖد راهً راقدَن وتاتاهً وامهً حداهً اىخروفح ما تقدرش ترقد ما عجتتنَش مَن اىيَه": اللٌل

 ."اىحمامح تؽاخ تضرب اىخروفح، راهٍ ٖحقتها وخوها شافها وما سيمهاش": الاوزة

 ."وهٍ نساوها مسمَنح مترخ مشٍ شاتح اىصورج وشفتنٍ اىخروفح اخواخ اىخروفح راهً َاميوا": التردد

اىخروؾ اىوسطانٍ طاح فٍ اىحفرج وما مانش اىيٍ سيمه، شفنٍ مَن راه خاَؾ واىظيمح ": الحفرة

 ."عيَه

، حيً اْب، حيً اًْ، اىحمه، سيً قصَر، اىقتيح، 2، رضاعح 3رضاعح ":إذن اللوحات المحبوبة

 ."ؾ، اىمعزاج، اىحمهاىمعرمح، اىعرتح، اىمعي

 ".اىرحَه، اىيَه، اٖوزج، اىتردد، اىحفرج، اْىعاب اىقذرج": اللوحات المرفوضة

اىخروفح مسمَنح عاقيح تخاؾ من أمها تزاؾ "مَؾ انتهخ مؽامراخ خروؾ اىقدً اىسوداء؟ 

 ."ً فَهاتضرتها عيً جاه اخواتها، تصح هٍ تتؽٍ ماماها وتتؽٍ اخواتها وراهٍ تاؼَح من ماماها تتهي

 ::اِن تعرفَن مه صورج انظرٌ اىَهً من جدَد وضعَهً فٍ مجموعتَنالتفضٌلات التماهٌات

، اىقتيح، اىمعيؾ، اىعرتح، سيً 3، رضاعح 2: اىحمه، حيً اْب، حيً اًْ، رضاعح الٌمٌن المحبوبة

 .قصَر، اىمعرمح

 .اىقذرج، اىمعزاج : اىيَه، اىرحَه، اىوزج، اىحفرج، اىتردد، اْىعابالٌسار المرفوضة

، ماهٍ اىصورج اىمحتوتح "خروؾ اىقدً اىسوداء"ىو أنك جزء من اىقصح ماذا تودَن أن تمونٍ؟ 

 ."حيً اًْ ثً اىمعرمح ثً اىعرتح ثً حيً اْب ثً اىمعزاج ثً اىسيً اىقصَر ثً اىقتيح"ىدَك؟ 

رانٍ "َن أن تتدىٍ فَها؟ ، ماذا تود"اىرحَه ْن اىخروفح وحدها راَحح"اىيوجح اىتٍ ٖ تحتَنها؟ 

 ."تاؼَتها تروح مع اىعابيح تحوس

 ."ٖ شٍء"اْسبيح اىموجهح؟ أٖ ترَدَن شَبا خاصا؟ 

 ."اىخروؾ اىصؽَرْن أتوه وأمه َحتونه واْخ اْوسط أَضا": من هو اْمثر سعادج؟ أسئلة التولٌف

 ."خروفح اىقدً اىسوداء راهً مارهَن من اىتعب"اْقه سعادج؟ 

 ."اْب ْنه َشترٌ ْوٖده"ر ىطفا؟ اْمث

 ."اىخروؾ اْوسط ْنه َضرب اىخروفح وَهرب"اْقه ىطفا؟ 
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ىصؽَرتزاؾ مَن َحب وىده ا"فٍ عابيح خروفح اىقدً اىسوداء هه َفضه اْب أحد أفراد اْسرج؟ 

وأنخ من تفضيَن؟  "،واىخروفح شوَح ٖخاطرش مترخ ٍَضحك واًْ تحب وىدها اىصؽَر واىوسطان

أمها تضرتها هٍ واخواتها مون دَراىقتاحح وؼادٌ ؟"، ماذا سَحدث ىخروؾ اىقدً اىسوداء"اْب واًْ"

 ."ميَحح"، ما رأٌ اىخروفح تتقعتها اىسوداء؟ "َروحوا َحوسوا

تخرج اىعابيح َحوسوا وما تضرتهاش أمها هٍ ؟"أمنَاخ؟ ماهٍ 4هذه اىساحرج اىطَتح تاممانها تحقَق 

وما  "،قطح ْنها شاتح"ىو طيتخ من اىساحرج تحوىك ىحَوان آخر ما هو؟  "رحانَنواخواتها وَمونوا ف

 ."مَن َمون َرضع وَيعب وَقيشوه تزاؾ"هو اىعمر اىذٌ َمون فَه اىطفه سعَد؟ 

 : تحلٌل اٌجاباتها على اللوحة التمهٌدٌة

َران اخوتها رأخ فٍ اىصورج اىتمهَدَح اىخروفان اىمتَران هما اْب واًٖ، و اىخروفان اىصؽ

سنواخ أصؽر من سنها، حَث تقمصخ شخصَح خروؾ اىقدً  8خروؾ اىقدً اىسوداء تنخ وأعطتها 

اىسوداء  واىخروفان اىصؽَران اخوتها وىد وأخ أصؽر حَث أعطتهً نفس سن اخوتها تقرَتا، تقمصخ 

ىتوىَؾ من أن شخصَح اىقدً اىسوداء فٍ معظً اىيوحاخ اىمحتوتح واىمرفوضح، ٖحظخ من خٗه أسبيح ا

 اْقه ىطفا هو اْخ اْوسط حَث عترخ عن اىصراع اىقابً تَنها وتَن أخوها اىذٌ تؽار منه حسب قوه 

اًْ وحسب تعتَراتها فٍ اٖختتار، أما اْمثر ىطفا فهو اْب اىذٌ تعوض فَه موضوع اىحب 

ا تعانٍ من اٖحتاط واىقيق ومن )نحو اًْ( أما اْقه سعادج فهٍ خروفح اىقدً اىسوداء وهذا دىَه عيً أنه

ىوحح محتوتح  22اىضؽط نتَجح اىعنؾ اىجسدٌ واىيفظٍ اىممارس عيَها من اًْ واىمعيً، فقط اختارخ 

، أما اىصور اىمرفوضح فمانخ اىيَه واىرحَه اىتَتعترعن ترمز عيً اْدَب واىنظار 28من أصه

اىخصاء( واىعزىح واىطرد واىعقاب قيق خصوصا عيً ؼرفح اىواىدَن، واىرحَه واىعقاب نحو اىذاخ )

عيً اىتجاذب واىتنافس اْخوٌ واىسادَح اىشرجَح، وهذا ما أثر عيً مردودها اىدراسٍ وتاىتاىٍ و

ظهرخ فٍ شمه فوتَا مدرسَح، أما اىصورج اىمحتوتح فمانخ تعتر عن اىحمه اىتنافس اْخوٌ حيً اْب 

اىعٗقح اىفمَح فٍ ظه اىتنافس  3و 2دَن( واىرضاعححب )اىواىواًْ عن مثاىَح اْنا وحب موضوع اى

اْخوٌ واىقتيح تعتر عن اىموضوع اْودَتٍ، واىمعيؾ تعترعن اىعدوانَح )ممتوتح(، سيً قصَر تعتر 

عن اىحب واىعطؾ اْتوٌ اىمرجو، اىمعرمح تعتر عن اىسادَح اىفمَح فٍ ظه اىتنافس اْتوٌ، اىمعزاج 

 .ج اىتٍ تعتترها أمها ( تحوَهتعتر عن اًْ  اىتدَيح )اىجار
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 استخراج النتائج 
 : ثً من طرؾ اىتاحثح لفحصا

 : أنثً  الجنس   : وردج                      الحالة
 : هادبح سلوكه خلال الفحص  : اىتحث واىتمفه      دافعٌة الفحص

 عاميح نظافح   سنح 37 :الأمسنح موظؾ       44: لأبا : تركٌب العائلة الحقٌقٌة
 أشهر :: الابن الأصغر سنواخ   5: اْخ اْوسط لاخوةا  اتتدابٍ   4سنواخ سنح  9: الحالة

 ملاحظات التحقٌق الحكاٌة عنوان الصورة

  التماهً الاختبار الصورة 

 
مقبولة، 

 غٌر مقبولة
 متماهً غٌر محبوبة رقم المحبوبة رقم

غٌر 
 متماهً

 I- ًدراسة الموضوع الفم 

 حتوتَنم 4

 ؼَر محتوتح  1

 رد فعه عاطفٍ

 ........ اًْ ........ محتوتح مقتوىح 1اىرضاعح

 ........ خروفان أتَضان ........ محتوتح  مقتوىح 2اىرضاعح

 ........ معزاج غ محتوتح ........ غ مقتوىح اىحمار )اىمعزاج(
 ........ اىمه ........ محتوتح  مقتوىح اىتردد

 ........ خروق قدً اىسوداء ........ محتوتح  مقتوىح اىحمه 
 ........  ........ ........ ........ صورج إضافَح

 II- دراسة موضوع العدوانٌة 

 ؼَر محتوتح 4

 محتوتح  1

 

 ........ خروؾ قدً اىسوداء غ محتوتح  ........ غ مقتوىح  اىعراك 

 غ متماهٍ ........ غ محتوتح ........ غ مقتوىح  اىوزج 

 غ متماهٍ ........ ........ محتوتح  مقتوىح  صورج إضافَح 

 غ متماهٍ ........ غ محتوتح  ........ غ مقتوىح  اىمعيؾ

 غ متماهٍ ........ غ محتوتح ........ غ مقتوىح  اىيعب اىقدر

 ........ ........ ........ ........ ........ صورج أخري

 تجاه الإخوةعدوانٌة ا -7 

ٖ َوجد صراع 
 آخوٌ 

 ........ اًْ ........ محتوتح مقتوىح  1اىرضاعح

 ........ ........ ........ محتوتح  مقتوىح 2اىرضاعح

 ........ اْخ اْوسط غ محتوتح  ........ غ مقتوىح اىعراك

 ........ ........ غ محتوتح ........ غ مقتوىح  اىوزج
 ........ ........ ........ محتوتح وىح مقت اىعرتح

 ........ خروؾ قدً اىسوداء ........ محتوتح مقتوىح  اىحمه 

 ........ ........ ........ ........ ........ صورج أخري
 عدوانٌة اتجاه الوالدان -7 

 صراع أودَتٍ

 ........ اْب  غ محتوتح  ........ غ مقتوىح اىيعب اىقدر 
 ........ اْب ........ محتوتح  مقتوىح  يؾاىمع

 ........ اىحمار ........ ........ مقتوىح  صورج أخري 

 ........ اىمه غ محتوتح ........ مقتوىح  اىواجهح فٍ ما تعد 
 ........ خروؾ قدً اىسوداء ........ محتوتح مقتوىح  اىموضوع اْوٖد

 ........ ........ غ محتوتح ........ وىح غ مقت اىحمار )اًْ اىمثاىَح(
 ؼَر مقتوىَن 3 موضوع الشعور بالذنب -6 

 مقتوىح  1

دىَه عيً 
اىعدوانَح 

 واىشعور تاىذنب

 ........ اْب  ........ محتوتح مقتوىح  اىعرتح 

 ........ اْب  غ محتوتح ........ غ مقتوىح  اىوزج

 ........ اًْ  غ محتوتح ........ غ مقتوىح  حفرج 

 ........ اىحمار ........ محتوتح مقتوىح  موضع اىيطخح اىسوداء

 III- ًدراسة الموضوع الأودٌب 

 مقتوىَن  3

 ؼَر محتوتح  1

 صراع أودَتٍ

 ........ اْب واًْ  ........ محتوتح مقتوىح  اىقتيح 

 ........ خروؾ قدً اىسوداء غ محتوتح  محتوتح غ مقتوىح  اىيَه

 ........ ........ غ محتوتح ........ مقتوىح  حيً أتوٌ

 ........ ........ ........ محتوتح  مقتوىح  حيً أموٌ 
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 ........ ........ ........ ........ ........ صورج إضافَح 
 IV- دراسة موضوع تكمٌلً التبعٌة والاستقلالٌة  

 ........ حاىفٗ غ محتوتح  ........ غ مقتوىح  اىرحَه 
 ........ ........ ........ محتوتح مقتوىح  اىعرتح 

 ........ ........ ........ ........ ........ صورج إضافَح 
 V- علاقات أخرى مع الوالد المغذي، موضوع الأب المغذي 

اىطفيح ترفض 
اىعدوان 

اىجسمٍ وتتحث 
عن اْمن 

 واىهدوء

 ........ ........ ........ محتوتح  مقتوىح  اىصورج اىفمَح

 ........ ........ ........ محتوتح  مقتوىح  اىسيً اىقصَر 

 ........ ........ ........ ........ ........ صورج إضافَح 

 ........ ........ ........ ........ ........ اىتستب مع تقًََ أساسٍ

 من ىماذا؟
اىقدً 

 اىسوداء
........ ........ ........ ........ 

 عدً اىتقًََ 
َخاؾ 
 ىوحده

........ ........ ........ ........ 

 ........ ........ ........ ........ اىرحَه PNمستقته 

اىرؼتح فٍ  نوعٌة الأمانً  
اىحرَح 

واٖستقٗىَح 
واىتخيص من 

اىنقد واىعدوانَح 
واىتعث عن 

 اىشعور تاْمان

 ........ ........ ........ اًْ ىيعب ا اْمنَح اْوىً

 ........ ........ ........ اْب اىمرح  اْمَنح اىثانَح 

 اىحب  اْمنَح اىثاىثح

 ........ ........ ........ اًْ

 تحلٌل النتائج : 

ْخوَح، : ٖ تشعر اىحاىح تاْمن واٖطمبنان مع اْسرج وتحس تنوع من اىؽَرج اتصور المحٌط والعالم

نتَجح اىعنؾ اىممارس واىضؽط من اىمعيً واًْ ونتَجح اٖحتاط اىتٍ تتعرض اىَه من اىمعيً تقوىه "هٍ 

 .ٖ تفهً وٖ ترمز"

: اىحاىح تفمر فٍ اىهروب من اىضؽط اىممارس عيَها من اىمنزه واىمدرسح وتتحث الصراعات الأساسٌة

ىوحَدج اىتٍ تذهب ىيمدرسح واخوتها َتقَان فٍ اىمنزه عن اىحب واىحنان اىمفقود، وتحس تاىؽَرج ىمونها ا

وهٍ متحميح ىمسإوىَاتهما، حدث ىها تثتَث فٍ اىموضوع اْودَتٍ وحب موضوع اىحب )اًْ( اىتٍ 

 .تظهر ىها اىصد دابما

 اىحاىح )اىتطيح( تعانٍ من اىخوؾ واٖحتاط اىمتمرر من اْسرج واىمحَط اىمدرسٍ )اىمعيً(   اندماج الأنا

 .اىخوؾ من اىعقاب نتَجح اىفشه اىدراسٍ بٌعة القلق:ط

 .جَدج فٍ مستواها اىدراسٍ حسب نتابجها فٍ اىسنح اْوىً و اىثانَح وإجاتاتها الذكاء:
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 حوصلة حول الإختبار: 

تتَن ىنا من خٗه اٖختتارأن اىحاىح تعانٍ من قيقها اىشدَد من اًْ تستب اىضؽط اىسابد واىتعرض 

سخرَح واستعماه أسيوب اىتفرقح تَنها وتَن أخوتها وخاصح اْوسط، فهٍ تخاؾ من اىعقاب ىينقد واى

تستب اىفشه اىدراسٍ، وٖ تحس تاْمن داخه اْسرج وتحاجح ىيتحفَز واىتشجَع من طرؾ اْسرج 

 .واىمدرسح وترفض اىعزىح وٖ تقته اىرحَه وهذا ظهر جيَا فٍ ىوحاخ اىقدً اىسوداء

تعانٍ من اىخوؾ اىمرضٍ من اىمدرسح نتَجح اىفشه اىدراسٍ، نتَجح اىشعور  اىحاىح الخلاصة:

تاىنقصوعدً اىمفاءج اىممارسح من طرؾ اىمعيً، واىنقد واىضؽط اىمستمر اىممارس عيَها من اًْ 

 .واىمعيً

 9، 8إىً  6اىحاىح تعانٍ من اىفوتَا اىمدرسَح من اىنمط اىحاد اىذٌ َظهر تَن  التشخٌص  الأولً:

 واخ وهذا حسب اىدىَه اىتشخَصٍ اىراتع ومن خٗه ظهور اْعراض اىتاىَح: سن

 العوامل المضعفة السلوك فً المدرسة السلوك فً الأسرة الأعراض

اٖحجاً اىمستمر او رفض اىذهاب اىٍ 
 .اىنوً دون تمرار تجوار من تتعيق تهً

 .قيقاً شدَداً او رفض اىنوً تعَدا عن اىتَخ
عجح اىمتمررج اىتٍ اىمواتَس اىمز.ـ 

 .تنطوٌ عيٍ عنصر اٖنفصاه

ـ اىشماوٌ اىمتمررج من اٖعراض 4
ً فٍ اىمعدج، أىاىجانتَح ماىصداع او 

اىؽثَان، او اىمَه ىيقٍ عند حدوثا وتوقع 
اٖنفصاه عن احد اٖشخاص اىذَن َتعيق 

تهً اىشخص وَمون ىه منزىح متَرج فٍ 
 .نفسه

 .اىخوؾ واىقيق من اًْ واىمعيمح

 .دوانَح اتجاه أخوجع
 .اىؽَرج من اْخ
 .ادعاء اىمرض
 .اىحرمح اىزابدج

اىتماء تشمه متمرر فٍ 
 .اىمنزه

 .صامتح فٍ اىمدرسح
 .تخاؾ من اىمعيً

ترتجؾ أثناء اىصعود 
 .ىيمدرسح

 .اىتماء فٍ اىمدرسح
 .عدً اىتمَؾ

 .قسو ج اًْ اىزابدج
اىتعرض ىينقد 

 .واىسخرَح من اىمعيً
 اىتعرض ىيضرب من

 .اًْ
تعرضها ىيضؽط فٍ 
 .حه واجتاتهااىمدرسَح

 التنبإ والعلاج: 

 التنبإ:

 .ذمَح،نجَتحالطفل: اٌجابا: 

 .ؼَورج، تخاؾ، نقص اىثقح فَنفسها، مترددجسلبٌا: 

 .إَجاتا: قاتيح ىيعٗجالأم : 

 .متسيطح، مبَتح، قيقح سلبٌا:

 .: قاته ىمساعدج اىحاىح وتؽََر أسيوتهلمعلما

 .استعماه اىنقدقيق،  سلبٌا:

 :اىحاىح إذا ىً تتاتع اىعٗج قد َحدث ىها فشه دراسٍ

 الخطة العلاجٌة: 

 .: مع اىطفهالجلسة الأولى
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اىعٗج اىمعرفٍ اىسيومٍ تعد أن قمنا تدراسح اىسيوك اىمراد تعدَيه وتحدَد  ـ التكفل النفسً بالطفل:7

 ن ووضع اىتشخَص قمنا تما َيٍ: تارَخ ظهور اٖضطراب اىسيومٍ وتعد تقدًَ اْسبيح ىيواىدَ

فٍ اىعٗج اىمعرفٍ رمزنا عيً تحدَد اْفمار اىتيقابَح اىسيتَح واىمعتقداخ اىتٍ تشمه محتوي 

اْفمار اِىَح فمثٗ مقوىها أنا أخاؾ من اىمعيً ْنه َضرتنٍ ، أخاؾ من أن ٖ أتحصه عيً معده جَد 

أخاؾ من اىمعيً ْننٍ سؤدرس جَدا، وىن َضرتنٍ وأمٍ ستضرتنٍ وتتدَيها تؤفمار إَجاتَح مثٗ ىن 

وسؤتحصه عيً معده جَد وستفرح تٍ، أما اىعٗج اىسيومٍ فاستعميخ طرَقح اىتخيص من اىحساسَح 

حَث نضع ممافبح تتمثه فٍ اىيعب واىتنزه وشراء اْىتسح عيً أن تراجع دروسها وأن تصعد ىيصتورج 

: اىخوؾ واىقيق من اىمعيً ، اىتؽَب عن اىمدرسح، ر اىستتَحاىمعيً  ومن تَن اْفماتدون أن تخاؾ من 

 .نقص اىترمَز، اىتسرع فٍ حه اىتمارَن

حضرخ فَها اًْ مع اىحاىح حَث أخترتنٍ تؤن اىحاىح ىً تتطور مثَرا، وتعدها طيتخ من الجلسة الثانٌة: 

اىممافآخ حَث ٖحظخ فٍ اًْ أن تترمنٍ مع اىحاىح وقمخ تتطتَق تقنتح ىعب اْدوار وأن ترتنٍ جدوه 

أَاً وَوً واحد ىً تحس فَه تاىمؽص واىؽثَان، طيتخ فٍ هذه اىجيسح من  5اىجدوه أن اىحاىح خافخ 

اىحاىح أن تمثه ىٍ دور اىمعيً فقامخ ىتمثَه دور اىمعيً اىقاسٍ ومانخ اىهدؾ من هذه اىجيسح إتاحح 

تح، تعدها طيتخ منها أن نقيب اْدوار وأن أمون اىفرصح ىيحاىح ىيتنفَس اٖنفعاىٍ وتفرَػ اىشحناخ اىممتو

أنا اىمعيً وحاوىخ معاميتها معاميح جَدج ْنه َحب اىتيمَذ اىمجتهد ومانخ متجاوتح جدا معٍ، تعدها 

طيتخ منها أن تمثه ىٍ دور اًْ فعترخ ىٍ تاىقسوج واىضرب اىتٍ تتعرض ىها من واىدتها وتعدها قيتخ 

اٖستجاتح معٍ تيطؾ ومان اىهدؾ من اىجيسح هو اىتؽيب عيً موقؾ  اْدوار ومانخ اىحاىح تحاوه

 .اٖحتاط فٍ اىسيوك اىؽَر مرؼوب وطيتخ منها أن تممه جدوه اىممافآخ

 جلسات الإرشاد الأسري: 

تنٍ فٍ هذه اىجيسح حاوىخ اىتعرؾ عيً مدي فعاىَح اىعٗج اىسيومٍ اىمعرفٍ فؤختر الجلسة الأولى:

اقؾ، وهه أصتحخ اىطفيح تتعامه ىمن ىَس مثَرا ْنها تتمرد فٍ تعض اىمو ً تتحسناىواىدج تؤن اىحاىح ى

ومان اىهدؾ من هذه اىجيسح هو استقصاء اىطيب واٖتصاه تمرونح فٍ اىمواقؾ اىصعتح؟ أحَانا ، 

اْوىٍ مع أفراد اْسرج حَث حضرخ اًْ مع اىجدج )واىدج اًْ( ْنها مانخ تضَؾ عندها أما اىواىد فيً 

َحضر ْنه فٍ اىعمه، ٖحظنا فٍ هذه اىجيسح خجه اىطفيح وخوفها حَث جيسخ تقرب جدتها، حاوىنا أن 

نفسح اىمجاه ىًٓ أن تتَن ىها ستب ضرتها وإذا تها تتمٍ وتقوه: ْننٍ حَن منخ صؽَرج تعرضخ 

ستب اىضؽط ىيضرب من طرؾ واىدتٍ وأنا أقوً تهذا مع اتنتٍ وحَنها تررخ اىجدج هذا اىسيوك تؤنها ت

وأنها هٍ أَضا تعذتخ فٍ طفوىتها، وعندها حاوىنا تحسَن اىعٗقح تَن اىتنخ واًْ وتَنخ ىهً تؤن 

 اىحرمان اْمومٍ واىضرب َستتان اضطراتاخ سيومَح تإثرعيً مصَر اىطفه واىذٌ َسمً اىحرمان 
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ىفوتَا اىمدرسَح وهذا َستب ا   DAN G Prughوهذا اىحرمان َحدث رؼً وجود اًْ حسب  12اىمامن

 .واىتتوه اىٗارادٌ واىفشه اىدراسٍ وؼَرها من اٖضطراتاخ اىسيومَح

حضرها اْب واًْ واْخ واىحاىح ومان اىهذؾ منها هو استقصاء اىعرض واٖىتحاق  الجلسة الثانٌة:

اْب واًْ جيسا متقاتيَن تاىنسق اْسرٌ وتحدَد مشميح اْسرج، ٖحظخ فٍ هذه اىجيسح أن 

تجانب اًْ واىطفيح تجانب اْب، وتَنا فٍ هذه اىجيسح أن اىمشميح ىَسخ فٍ)ع( فقط وانما اْسرج طفيواى

واىمدرسح تيعب دور ىهذا ٖ تد من اٖنقاص من تتاده اىيوً واٖتهاماخ حوه اىمسإوىَح مه واحد منهما 

س اىمعاميح مع ؼَره من وأن تمون هناىك عٗقح تَن اْسرج واىمدرسح وأن َحاوىوا معاميح اىطفه تنف

أخوج ىمٍ ٖ تحدث تَنهً اىؽَرج وأن َمون فٍ اْسرج اتفاق عيً رأٌ واحد وأن نقيه من اىنواهٍ 

واْوامر وتاىنستح ىصعوتح اىترمَز فطيتخ من اًْ أن تعطَها تعض اىتمارَن فمثٗ أن تعطَها مجموعح 

ص وأن تقص عيَها قصح فٍ اىيَه وتطيب منها من اْرقاً وتنزع رقً وتطيب منها أن تتَن اىرقً اىناق

 .أن تعَدها وهذا سَساعدها عيً اىترمَز

: قررنا فٍ هذه اىجيسح اقرار اىهدؾ حَث زضعنا اتفاقَح متتنا فَها مجموعح من اىطيتاخ الجلسة الثالثة

 اىتٍ َجب اىقَاً تها ومانخ عيً اىشمه اىتاىٍ: 

ج واىنقد اىزابد عيً اىحاىح، احتراً اىطفيح وتقوَح حضورها، : اىتقيَه من اىقسومسإولٌات أفراد الأسرة

تحفَزها تاىسيوك اىمرؼوب، تشجَع اىطفيح عيً حه واجتاتها، اٖتتعاد عن اٖستخفاؾ تمخاوؾ اىحاىح ثً 

 .وضع امضاء اىحاىح وامضاء اىمختصح ىنفسَح وامضاء اًْ

 .ىمدرسح حه اىتمارَن فٍ اىصتورج: مراجعح دروسها َومَا، عدً اىتؽَب عن االتزامات الطفلة

مع اىمعيً تشهرَن طتقخ اختتار اىمخاوؾ اىمدرسَح مما َدرمه اىمعيً  الجلسة الرابعة:التشخٌص البعدي

 (6)أنظر اىمٗحق جدوه .درجح 83ىمعرفح فعاىَح أرشاد اْسرٌ ومانخ اىنتَجح عيً اىشمه اىتاىٍ: 

 حوصلة حول التكفل: 

ً ميما حضرخ أفراد اْسرج، اىحاىح مانخ متجاوتح معنا ومانخ تصر عي مان اىتمفه تاىحاىح جَد

هذا ما ساعدنا فٍ اىتمفه ىمن أحَانا اًْ مانخ تحس تؤن اٖرشاد ٖ واًْ ىمٍ ٖ تتؽَب عن اىجيساخ 

 .َنجح ومان ٖ تد من تدعَمها نفسَا

 صعوبات التكفل: 

من اىمواقؾ اىصعتح ومن تَنها ؼَاب أفراد  أثناء قَامنا تجيساخ أرشاد اْسرٌ تعرضنا ىيعدَد

اْسرج عن جيساخ أرشاد اْسرٌ، تعد اىمسافح تَن اىعَادج واىمدرسح مما دفعنا ىيتوجه اىعدَد من 

                                                           
مَمونٍ، "اٖضطراتاخ اىنفسَح واىعقيَح عند اىطفه واىمراهق" دَوان اىمطتوعاخ اىجامعَح، اىجزابر -تدرج معتص1ً

 .   3123 ،اىطتعح اىثاىثح ،اىعاصمح
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اىمراج تاىمدرسح واىمعيً مانخ اًْ متجاوتح معنا ىمن مع اىمعيً اىتقَنا اىعدَد من اىصعوتاخ فٍ اٖستجاتح 

 .ضرا مثَرا فٍ اىجيساخ اٖرشادَحيً َمن حامتطاتاتنا أما اىواىد فى

قمنا تتقدًَ مقَاس اىفوتَا اىمدرسَح مما َدرمه اىمعيً  3124نوفمتر  26: فٍ  التشخٌص البعدي المإخر

 (.7درجح   )أنظر اىمٗحق جدوه رقً   :7فحصينا عيً  
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 لحالة الثالثة : ا

 تطاقح اىمعيوماخ اْوىَح: 

 .مناه ة:الحال

 .سنواخ 9: السن

 .: اىسنح اىثاىثح اتتدابٍالمستوى الدراسً

 ج.: موجهح من طرؾ طتَتح عامح ىيعٗالفحص

 .5: الترتٌب فً العائلة

 .جوَيَح 6: عَادج متعددج اىخدماخ مكان اجراء المقابلة

 .: عمارجالسكن

 : ه اىتاىٍحاوىنا متاتعح  اىحاىح من خٗه مجموعح من اىجيساخ اىمتَنح فٍ اىجدو

 .:  سَر اىمقاتٗخ6جدول

 مدة المقابلة الهدف من المقابلة تارٌخ المقابلة عدد المقابلات

 13/15/3124 المقابلة الأولى
 .اىتعرؾ عيً اىحاىح

 .جمع اىمعيوماخ اْوىَح
 د46

 المقابلة الثانٌة
 

15/15/3124 
 .اجراء اىمقاتيح مع اىطفه

 .هاىتعرؾ عيً أستاب اٖضطراب من اىطف
 د51

 د56 .تقدًَ اْسبيح اىمعدج مستقا ىيواىدَن 17/15/3124 المقابلة الثالثة

 22/15/3124 المقابلة الرابعة
اىفوتَا اىمدرسَح  .اجراء اىمقاتيح مع اىمعيً ىتطتَق مقَاس

 .مما َدرمه اىمعيً
 د51

 د56 .ً  اىسوداءاجراء اىمقاتيح مع اىخاىح ىتطتَق اختتار اىقد 34/15/3124 المقابلة الخامسة

 41/15/3124 المقابلة السادسة
اىتمفه اىنفسٍ تاىطفه تاستعماه اىعٗج اىسيومٍ اىمعرفٍ  

 .واجراء تتقنَح ىعب اْدوار واٖرشاد اْسرٌ
 د56

 تقدٌم الحالة الثالثة: 

 4سنح متقاعد ومستواه اىدراسٍ  61سنواخ، تتمون أفراد أسرتها من اْب  9مناه تتيػ من اىعمر 

سنح،  37اتتدابٍ، اىعابيح تتمون من وىدَن اْمتر  6سنح رتح تَخ، مستواها اىدراسٍ  59متوسط، اًْ 

سنح مستواه  28متوسط وهٍ مطيقح ، اْخ  4سنح توقفخ عن اىدراسح فٍ  :2َعمه حارس أمن، اىتنخ 

اىتنخ  اىؽذابَحد اىدراسٍ اْوىً متوسط، ىً َشؤ متاتعح اىدراسح وهو اِن َعمه فٍ محه ىتَع اىموا

 .اىصؽري )اىحاىح(

تتمَز مناه تقامح تتناسب مع سنها، ىون تشرتها أسمر وعيَها تعض اىخدوش عيً َدَها وفٍ 

، من ناحَح اىمظهر هندامها ؼَر منظً، صوتها منخفض سوداوانوجهها، شعرها أؼَر ممشوط، عَناها 

 .وتظهر عيَها أعراض اىخجه واىخوؾ واىتردد وشاحتح اىوجه
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 مٌزاتها السلوكٌة أثناء المقابلات: 

من خٗه طيب اىطتَتح اىعامح فإن اىحاىح جاءخ مع اًْ ٔجراء اىفحص اىطتٍ نتَجح ظهور 

أعراض اىحمً واىقٍء واختٗه فٍ هضً اىطعاً، وتعد أن وصفخ ىها اىطتَتح اىدواء أخترتها أنها عيً 

 .وتمره اىمدرسح فؤرسيخ ىقاعح اىفحص اىنفسٍهذه اىحاىح منذ أَاً وأنها ٖ تحب اىذهاب ىيمدرسح 

عيً هذه  : مع اًْ صرحخ فَها أن اىحاىح ترفض اىذهاب ىيمدرسح منذ عدج أَاً وهٍالمقابلة الأولى

واىدها ورؼً هذا فإنها ترفض اىذهاب، واىستب حسب اًْ هو أن  ، تتعرض ىيضرب من طرؾاىحاىح

سننتقه ىمدرسح أخري ْنهً سَؽَرون اىسمن، وهذا ما واىدها أخترها تؤنها ستدرس ىفترج معَنح ثً 

َجعيها ترفض اىذهاب ىيمدرسح مما أنها تشاهد مثَرا اىتيفاز وخاصح اىمسيسٗخ اىترمَح وحَن اقتراب 

 موعد اىدراسح تظهر عيَها اْعراض اىتاىَح: 

رد، شحوب : اىدوخح، أحَانا اؼماء وقٍء، سرعح نتضاخ اىقيب، اىحمً، نزٖخ اىتأعراض جسمٌة

 .اىوجه

: اىتماء، اىتوسه ىٓهه، اىقيق اىشدَد، اىحزن اىشدَد، اٖمتباب، عدً اىثتاخ أعراض نفسٌة واجتماعٌة

اٖنفعاىٍ، أحَانا نوتاخ اىؽضب وتستعمه اىمذب فٍ اىعدَد من اْحَان ىيتقاء فٍ اىمنزه، وأحَانا 

 .ٍ اىنطقاىصمخ وعدً اىقدرج عيً اىمًٗ تاىرؼً من عدً وجود  عَوب ف

 .: ىدَها نقص فٍ اىشهَح ْنها تؤمه اىحيوَاخ واىفوامه فقطبالنسبة للؤكل

 .: متقيب وحزَن معظً اىَوً خاصح فٍ أَاً اىدراسحالمزاج

 .: مستقيح عن اًْمن الجانب العلائقً

أٌ : تاىنستح ىمرحيح اىطفوىح صرحخ اًْ تؤن مرحيح اىحمه مرخ تسًٗ، ٖ تعانٍ من الحالة العائلٌة

شهر،  29مشامه صحَح، اىحاىح ىً َمن مرؼوب فَها ْن حاىتها اٖقتصادَح ٖ تسمح، اىفطاً ثً تعد 

سنواخ وىً تدخه ىيتحضَرٌ، فٍ اىسنح اْوىً مانخ تحب معيمتها مثَرا  7أدخيخ اىسنح أوىً فٍ سن 

مثَرا أما هذا  ، مانخ تحب دراستها21من  8فٍ اىسنح اىثانَح نفس اىمعيً ومانخ تتحصه عيً معده 

اىعاً فقد قاىخ ىٍ أن اىمعيمح ٖ تحتها وهٍ تجيس فٍ مإخرج اىقسً، واىدها َعانٍ من اىضؽط اىدموٌ 

وٖ َحب اىتشوَش واىفوضً وتما أن ىدَنا تيفاز واحد فٍ اىمنزه فهٍ تمضٍ معظً اىوقخ فٍ مشاهدج 

 .واىدها اىتيفاز وٖ تترك ىواىدها اىحق فٍ مشاهدج اىتيفاز وىهذا َضرتها

 .: ٖ تتفاعه مثَرا مع زمَٗتها تذهب ىوحدها وتعود ىوحدهاالتفاعل الاجتماعً والمدرسً

: َومَا تتعرض ىيضرب حتً أن اىجَران َصعدون إىً اىطاتق مدى تؤثٌر الاضطراب على الأسرة

 .اىعيوٌ وَطيتوا منه أن َترمها
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اًْ تتَن ىنا تؤنها أً متسامحح، وتعامه اتنتها تعد اجراءنا ىيمقاتيح مع حوصلة حول المقابلة مع الأم: 

تحماَح مفرطح فهٍ تحقق ىها جمَع رؼتاتها وٖ تترمها تعتمد عيً نفسها أما اْب فَعامه اىحاىح تقسوج 

ورفض مما أنمً فَاىحاىح شخصَح اىعناد فاٖحتاط من اْب واىحماَح اىمفرطح من اًْ جعه اىحاىح فٍ 

وتَا اىمدرسَح متعتَر عن اىضؽط واٖحتاط وتاىتاىٍ فشيها اىدراسٍ تستب تناقض وساهً فٍ ظهور اىف

 .مثرج اىؽَاتاخ

(، FNS: مع اىطفيح وجدخ وجهها شاحب فطيتخ من اىطَتح أن تعطَها تحاىَه طتَح )المقابلة الثانٌة

ا تحيَه خاص تفقر اىدً حَن سؤىتها عن ستب خوفها من اىمدرسح أجاتخ أنها ٖ تحب اىمدرسح ْنه

تتعرض ىيضرب من واىدها وتتعرض ىيسخرَح مَن زمٗبها حَث قاىخ: "َعاَرونٍ وَقوىوىٍ أنخ مشٍ 

شاتح وشعرك مشعطط، واىمعيمح تقعدنٍ مع اىتاىٍ وحدٌ واىمعيمح تقوىٍ حمارج وتشدنٍ من شعرٌ، 

هه  ورانٍ تاؼَح نؽَر اىقسً، مرهخ اىمعيمح مَن طيعنٍ ىيصتورج ما نعرفش نقعد تضحك عيٍ وأنخ

تدرسَن جَدا؟ واه نقرا ميَح تصح نمره من اىقسً؟ وهه تتدىَن مجهود؟ خطراخ مشٍ دابما وهه تحتَن 

اىدراسح؟ نتؽٍ اىقراَح تصح فٍ مدرسح أخري، هه تحتَن اىيعب؟ ما َخيونَش نخرج وَقوىوىٍ ادخيٍ 

 عيً هذا نتؽٍ نتفرج . 

من اىمدرسح تستب تعرضها ىيقسوج واىسخرَح تتَن ىنا تؤن مناه تخاؾ  حوصلةحول المقابلة مع الحالة:

)حمارج( وهذه اىتعاتَر تإثر فٍ شخصَح اىطفه وتصد من امماناته وتجعيه َرفض اىذهاب ىيمدرسح، 

إضافح إىً تعرضها ىيضرب واىقسوج من اىواىد دون اجراء جيسح حوارَح مع اتنته وهذا ما أدي إىً 

 .اٖنتماء واىٗأمن تستب اىقسوج صعوتح تناء شخصَح مستقيح ىيحاىح فهَتحس تعدً

 .مع اىواىدَن ىتقدًَ اْسبيح اىمعدج مستقا المقابلة الثالثة:

 الطفل فً المنزل:

 ."مستقيح وتتؽٍ تخرج تشترٌ ىروحها وتروح ىروحها اىمدرسح"ـ  هه هٍ مستقيح؟ 2

تشعر تاىخوؾ "ا؟ ـ هه تشعر تاىخوؾ أو اىحزن تشمه متمرر أثناء اٖتتعاد عن اىمنزه أو عن واىدَه3

 ."فقط فٍ اىمدرسح ىمن فٍ أمامن أخري ٖ تخاؾ

 ."واه تخاؾ عيٍ تزاؾ"ـ هه تشعر تاىحزن عندما َمرض أحد واىدَها؟ 4

ٖ تخاؾ مَن تقعد وحدها فٍ اىقسً "ـ هه ترفض اىذهاب ىيمدرسح ْنها تخاؾ اٖنفصاه عن واىدَها؟ 5

 ."ومَن تميمخ مع اىمعيمح قاىتيٍ ما عندَش ؼٍ هٍ

ـ هه ىدَها مطاىب مثَرج من اىواىدَن أو من أفراد اْسرج؟ "واه تحب تيتس ميَح تصح حنا ناس عيً 6

 ".قدنا

 ."ٖ تحيهً ىوحدها"ـ هه تعمه عيً حه اىواجتاخ اىمدرسَح ىوحدها تضجر؟ 7

 ".تامه وحدها"ـ هه تؤمه فٍ طاوىح اْمه مثه اِخرَن؟ 8
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خطراخ تداتز مع اختها اىمتَرج وان امَن راهٍ مطيقح ؟ "عامه مع اخوتها تطرَقح جَدجـ هه تت9

 ."نخرجها

ـ هه تشارك مع اىواىدَن فٍ اىنشاطاخ أو اْعماه اىمنزىَح؟ "من قته مانخ تعاونٍ تصح هذا اىعاً ما :

 .راهَش تعاونٍ"

 .ـ هه تناً تمفردها فٍ اىؽرفح؟ "ترقد مع أختها"21

نعً تظهر عيَها عادج قضً اْظافر "ب أو قضً اْظافر؟ ـ هه تظهر عيَها سيوماخ ماىسرقح واىمذ22

 ."حَن تشعر تاىقيق

اىمواتَس اىيَيح تظهر خاصح فٍ "ـ هه تظهر عيَها اضطراتاخ اىنوً مثه اىتجواه اىيَيٍ واىمواتَس؟ 23

 ."أَاً اىدراسح

 ."ما تحتش تخرج تزاؾ"ـ هه تخاؾ اٖتتعاد عن اىواىدَن؟ 24

 .اىتنفس أو اىقٍء تشمه متمرر؟ "واه تزاؾ"ـ هه تعانٍ من آًٖ فٍ 25

 ."ٖ تخاؾ تزاؾ"ـ هه تستطَع مواجهح اىمشامه تسرعح ىوحدها؟ 26

 ."واه تخاؾ من توها خاصح مَن َضرتنٍ"ـ هه تشعر تاىخوؾ حَنما َحدث صراع تَن اىواىدَن؟ 27

 ."ختهاما تهدر ما تحمٍ أنا تروحٍ رانٍ ٖهَح مع أ"ـ هه تخفٍ اىنتابج اىمنخفضح؟ 28

 العلاقة داخل الأسرة؟ 

واه تعقه تصح ما تحمَش "ـ هه اىختراخ واْحداث اىتٍ تعَشها أفراد اْسرج تتذمرها وتتحدث عنها؟ 2 

 ."تزاؾ

 ."ما مانش اىثقح ؼٍ اىمشامه واىزعاؾ"ـ مَؾ تنشؤ عٗقح اىثقح داخه اْسرج؟ 3

 ."واه ما تخافش"ـ هه َممنها اىتقاء فٍ اىمنزه ىوحدها؟ 4

 ."تروح ىروحها ما عندهاش مشميح"ـ هه ترفض اىذهاب ىيمدرسح تمفردها؟  5

 .ـ هه تعَش اْسرج فٍ وضعَح مؽيقح أو اجتماعَح؟ "حنا ما َجوش عنا اىناس تاتهً صعَب"6

 .هه تستقته اىحاىح أصدقابها وزمٗءها؟ "ٖ أحد"

 .مَؾ تتحدثون فٍ اْسرج عن اىنزاعاخ؟ "تاتاهً منارفٍ وَزقٍ تزاؾ"

 .هه هناك حوار وسماع تَن أوٖدمً؟ "مه واحد فٍ جهح"

هه سيوك اىفوتَا اىمدرسَح اىتٍ تظهر عيً طفيمً تحرجمً؟ "واه نحشً من اىجوارَن مَن َدَروا قدامهً 

 .اىزقا"

 ."أختها مَن مانخ صؽَرج"هه مان ْحد أصدقابمً أو شخص فٍ اىعابيح َعانٍ من اىفوتَا اىمدرسَح؟ 

 ."ٖ"ء جيسح حوارَح مع طفيمً قته دخوه اىمدرسح؟ هه قمتً تاجرا
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 تارٌخ الوالدٌن فً طفولتهم: 

أنا منخ مؽتونح فٍ حَاتٍ تزاؾ وما ىقَتش اْمان منخ "ـ هه منتً تشعرون تاْمان مع واىدَمً؟ 2

 ."َتَمح

 ."نتفمر اىؽتَنح واىمشامه"ـ هه ىدَمً موقؾ اَجاتٍ عيً طفوىتمً؟ 3

 ."ٖ"َهددونمً تاىتخيٍ واىسماح فَمً؟ ـ هه واىدَمً مانوا 4

 ."أحَانا"ـ هه مانوا َظهرون ىمً محتتهً؟ 5

 ."سنَن توفوا واىدٌ وما منتش ميَحح فٍ حَاتٍ "6ـ مَؾ مان اىحداد فٍ اىطفوىح واىمراهقح؟ 6

 ."ٖ"ـ هه حدثخ ىمً أعراض اىفوتَا اىمدرسَح فٍ اىطفوىح واىمراهقح؟ 7

 ."أحَانا"مواجهح اىصعوتاخ فٍ طفوىتمً؟ هه مان واىدَمً قادرَن عيً 

 حوصلة حول المقابلة مع الوالدٌن: 

تعد اجراءنا ىيمقاتيح مع اىواىدَن تتَن ىنا تؤن اىواىد ؼابب حضوره فقط "رمزٌ"، اًْ رؼً حتها 

ً اىزابد إٖ أنها ىً تستطع اىتعامه مع اىموقؾ مما أدي إىً عدً احساس اىحاىح تاٖستقٗه وقيقها اىداب

عيً واىدتها وامستها اىخوؾ واىقيق فهٍ تخاؾ ىوحدها وتشعر تاىعجز تستب اىصد من اىواىد واىمعيمح، 

عدً حيها ىواجتاتها هو شعورها تاىنقص واىنتذ من طرؾ زمٗءها عيً شميها ونتابجها اىمنخفظح، 

َح متعتَر عن اىضؽط قضمها ْظافرها تعتَر عن قيقها اىشدَد وعدً احساسها تاٖرتَاح واىمواتَس اىيَي

 .اىزابد عيَها

: مع اىمعيمح تَنخ ىٍ تؤن اىطفيح تخاؾ منها مثَرا وأنها ٖ تتحدث مثَرا مع زمَٗتها، المقابلة الرابعة

وٖ ترمز مثَرا فٍ اىدرس ودابما شارذج اىذهن، وأن مٗتسها متسخح وشعرها دابما ؼَر ممشوط، وأنا 

زمٗبها، ٖحظخ أثناء دخوىٍ اىقسً أنها فتاج خجوىح حَث أنصحها فٍ اىقسً أن تمشطه مثه تقَح 

احمرخ وجنتاها حَن قاىخ ىها اىمعيمح هذه طتَتتك، طيتخ منها أن تصعد ىيصتورج فحيته تسٗسح وىً 

تمن تحب اىذهاب ىيمدرسح ىمن حَن طيتخ منها وافقخ، ثً طيتخ من زمٗبها أن َعطونٍ رأَهً فَها 

 وىمن تحب اىجيوس ىوحدها، تعدها طيتخ منهً أن َصفقوا عيَها ومن اىمعيمح فمانخ اٖجاتح تؤنها طَتح 

أن تحفزها وتشجعها وأن تنقص من عتاراخ اىنقد أماً زمٗبها ىمٍ ٖ تحرجها وأعطَتها مقَاس اىفوتَا 

 (8رقً )أنظر اىمٗحق جدوه .درجح 232اىمدرسَح ومانخ اٖجاتح عيً اىشمه اىتاىٍ: تحصيخ عيً 

 ل المقابلة مع المعلمة: حوصلة حو

تعد اجراءنا ىيمقاتيح مع اىمعيمح تتَن ىنا تؤنها تعرض اىفتاج ىيسخرَح واىنتذ وذىك تقوىها أنها متسخح 

وشعرها ؼَر ممشوط، أماً زمٗءها اىفتاج تحب اىجيوس تمفردها تستب اىنقد اىٗدع اىتٍ تتعرض ىها 

 .ب اىنقد اىمستمر وهٍ تحاجح ىيتحفَزَومَا وعدً اهتمامها تحه واجتاتها اىمدرسَح تست
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 قمخ تتطتَق اختتار اىقدً اىسوداء عيً اىحاىح المقابلة الخامسة: .

 جدول تحلٌلً بانورامً لمغامرات خروف القدم السوداء

Marie – Claire COSTES 

 الفحص تم من طرف : الباحثة                             اسم الحالة : زقٌث منال 

 الجنس : أنثى                         7076/ 01/  76فحص :تارٌخ ال

 سنوات 1دافعٌة الفحص : البحث                                     السن : 

 ةالسلوك خلال البحث : هادئ

 تركٌبالواجهة)الافتتاحٌة(

مغامرات خروف القدم السوداء 

 

هذه اىصورج تظهر فَها مؽامراخ خروؾ صؽَر دو قدً سوداء، ىماذا نسمَه : ـ اللوحة التمهٌدٌة7

 "،أنثً"، خروؾ اىقدً اىسوداء ذمر أً أنثً؟ "ٖخاطرش طاح وتقاخ فَه مارج،"خروؾ اىقدً اىسوداء؟

ماذا نقوه عنهما؟  "،اْب واًْ واىخروفان اىصؽَران" ، واىخروفان اىمتَران؟"سنواخ 6"مً عمرها؟ 

 . "سنواخ 4واخ واْخخ سن 5اْخ "

: تعد تقدًَ اىيوحاخ دون ترتَب قيخ ىها هذه اىصورج تمثه مؽامراخ خروؾ دو قدً ـ تحلٌل المتون7

سوداء أنظرٌ اىَها واخترَنا اىقصح عن مه صورج وأنخ حرج فٍ اختَار اىصورج اىتٍ تحتَنها وحرج 

ور اىتٍ تثَر اهتمامك واحتفظٍ تما فٍ أن تتميمٍ فقط عن اىصورج أنظر اىَها جانتا وضعٍ جانب اىص

تٍ اختارخ تتقً وضعَها أمامك ىتخترَنا عنها تعدها طيتنا منها أن تؤخد اىصور اىتٍ تثَر اهتمامها واى

عن مؽامراخ خروؾ اىقدً اىسوداء وحددٌ ىٍ اىصور اىتٍ تختارَنها  اىتحدث عنها وقينا ىها، أخترَنا

 أوٖ ومان اٖختَار ماىتاىٍ: 

خروؾ اىقدً اىسوداء راهٍ تتوه فٍ اىماميح، اخواتها راهً ناَمَن وواحد ما بافهاش ": فـ المعل7

 . "عجتتن َمَن راهٍ تيعب
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اىخروفح اىصؽَرج راهٍ تشرب مع أمها واىمتَر مع تاتاه، واختهً راهٍ جاَح عجتتنَمَن راً ": ـ التردد7

 . "مع تعضهً

 ."وتحيً عجتتنٍ راهٍ تضحكخروفح اىقدً اىسوداء راهَراقدج ": ـ حلم الأم6

خروفان راهً مداتزَن واىصؽَرج شافخ تاتاها وهرتخ، خافخ َٗ َضرتها عجتتن َمَن ": ـ المعركة1

 . "شافوهً

اًْ راهٍ راقدج واوٖدها معاها واوٖدها ٖخرَن راهً َرقتوا عيَها عجتتن َمَن راهٍ ": ـ الحمل4

 . "تضحك

اهٍ ترضع من امها واخواتها َشوافوا فَها عجتتن َمَن راهٍ مع خروفح اىقدً اىسوداء ر": 7ـ رضاعة3

 ."امها

 . "زوج خرفان راهً متعانقَن عجتتن َمَن راهً فرحانَن": ـ القبلة1

 . "اىخروفح اىصاب ؼَرج راهٍ ترضع وفرحانح": 7ـ رضاعة 1

 أما اىصور اىتٍ احتفظخ تها فهٍ ماىتاىٍ: 

 ."ا ترضع منها تصح اىحيَب ما عجتهاش، مشٍ شتابحمارج راهٍ واقفح وتنته": ـ المعزاة7

 ."اْب راه مطيع تنته اىصؽَرج فوق اىشجرج": ـ السلم القصٌر7

 ."خروفح اىقدً اىسوداء راهٍ راَحح فٍ طرَق طوَيح": ـ الرحٌل6

 ."واحد راه َتَع فٍ اىدرارٌ وهما راهً َشوفوا فَه": ـ العربة 1

 ."ح راهٍ طاَحح فٍ اىحفرج وخاَفح وحدهااىخروفح اىصؽَرج مسمَن": ـ الحفرة4

اْب واًْ راهً راقدَن ، واوٖدهً راهً فٍ اىتَخ اْخري واختهً اىصؽَرج راهٍ خاَفح ": ـ اللٌل3

 ."وحدها

 : اىتطح راهٍ ٖحقح اىخروؾ اىمتَر واىصؽَرج شاته وما سيماتهش.ـ الوزة1

 تسخ، وامها سيمتها واختها راهٍ تشوؾ. : اىخروفح اىمتَرج طاحخ فٍ اىماء مـ الألعاب القذرة1

 ـ حيً اْب: خروفح اىقدً اىسوداء راهٍ تنوً فٍ تاتاها َضحك معاها. :

،  2، اىقتيح، رضاعح 3: اىمعيؾ، اىتردد، حيً اًْ، اىمعرمح، اىحمه، رضاعح إذن اللوحات المقبولة

 اىعرتح. 

: اىمعزاج، اىسيً اىقصَر، اىرحَه، اىيَه، اىحفرج، اىوزج، اْىعاب اىقذرج، حيً اْب، اللوحات الغٌر مقبولة

 اىرحَه، اىعرتح.

: خروفح اىقدً اىسوداء فرحانح مع اختها وماماها وتاتاها كٌف انتهت مغامرات خروف القدم السوداء

ه وما َتؽوا تعضهً ورَحخ من اىمشامه وهما َتؽوا تعضهً اىتعض، تصح ما زىوا خاَفَن من اىمشام

 تصح ما زاىوا خاَفَن من اىمشامه. 
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 : اِن تعرفَن مه صورج انظرٌ اىَها مجددا وضعَهً فٍ مجموعتَن. الأفضلٌات التماهٌات

 ، اىقتيح، اىمعيؾ.2، رضاعح 3اىمعيؾ، اىتردد، حيً اًْ، اىمعرمح، اىحمه، رضاعح  الٌمٌن: المحبوبة:

اىسيً اىقصَر، اىرحَه، اىيَه، اىحفرج، اىوزج، اْىعاب اىقذرج، حيً : اىمعزاج، اللوحات الغٌر محبوبة

 اْب. 

، ما هٍ اىصورج اىمحتوتح ىدَك؟ "اىخروفح اىصؽري"ـ ىو أنك جزء من اىقصح ماذا تودَن أن تمونٍ؟ 

 . "ثً اىقتيح ثً اىتردد 3ثً اىحمه ثً اىرضاعح  2اىمعيؾ مَن اىخواخ راهً َيعتوا ثً اىرضاعح "

 . "اىيَه ْن اىخروفح سقطخ فٍ اىحفرج": التً لا تحبٌنهااللوحة 

 ."ٖ"، ؟با خاصا: أٖ تودَن شَالأسئلة الموجهة

 . "من هو اْمثرسعادج؟ اْخ ْنه َيعب وَخرج": أسئلة التولٌف

 . "خروفح اىقدً اىسوداء وأختها راهً مارهَن"اْقه سعادج؟ 

 ".اًْ ْنها ميَحح "اْمثر ىطفا ؟

 ."اْب ْنه قتَح"فا؟ اْقه ىط

نعً َحب خروفح اىقدً اىسوداء "فٍ عابيح خروفح اىقدً اىسوداء هه َفضه اْب أحد أفراد اْسرج؟ 

مون "، ماذا سَحدث ىخروفح اىقدً اىسوداء؟ "اًْ"وأنخ من تفضيَن؟  "تزاؾ مَن تضحك وساجَح

 ."َخرجوها وَحوسوا تَها توىٍ فرحانح

تاتاها ما َضرتهاش، َخيوها دَر واش تحب ؟"أمنَاخ ماهٍ 4 هذه اىساحرج تاممانها تحقَق

، وما هو اىعمر اىذٌ "عصفور؟،"، ىو طيتخ من اىساحرج تحوىك إىً حَوان آخر ما هو"وَتيهاو فَها

 . "سنواخ َمون َيعب وفرحان 5؟"تمون فَه سعَد
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 استخراج النتائج 

 ثً من طرؾ اىتاحثح  الفحص:

 الحالة: منال

 : أنثً الجنس

 : هادبحسلوكه خلال الفحص   : اىتحث واىتمفه     دافعٌة الفحص

سنح      37الأخ الأكبر: سنح مامثح تاىتَخ      39 الأم: سنح متقاعد  61 الأب:: تركٌب العائلة الحقٌقٌة

 9: تنخ صؽري الحالةسنح      28:  الأخ    سنح     :2: الأخت الكبرى

 سنواخ 

 ملاحظات التحقٌق ٌةالحكا عنوان الصورة

  التماهً الاختبار الصورة 

 
مقبولة، 

 غٌر مقبولة
 متماهً غٌر محبوبة رقم المحبوبة رقم

غٌر 
 متماهً

 I- ًدراسة الموضوع الفم 

 محتوتَن 4

 ؼَر محتوتح  1

 رد فعه عاطفٍ

 ........ اًْ ........ ........ مقتوىح 1اىرضاعح

 ........ خروفان أتَضان ........ ........ مقتوىح 2اىرضاعح

 ........ معزاج غ محتوتح ........ غ مقتوىح اىحمار )اىمعزاج(
 ........ اىمه ........ ........ مقتوىح اىتردد

 ........ خروق قدً اىسوداء ........ ........ مقتوىح اىحمه 
 ........  ........ ........ ........ صورج إضافَح

 II- ضوع العدوانٌةدراسة مو 

 مقتوىح 4

 غ مقتوىح  3

 

 ........ خروؾ قدً اىسوداء غ محتوتح  ........ غ مقتوىح  اىعراك 

 ........ ........ غ محتوتح ........ غ مقتوىح  اىوزج 

 ........ ........ ........ محتوتح  مقتوىح  صورج إضافَح 

 ........ ........ ........ محتوتح مقتوىح  اىمعيؾ

 ........ ........ غ محتوتح ........ غ مقتوىح  اىيعب اىقدر

 ........ ........ ........ ........ ........ صورج أخري

 عدوانٌة اتجاه الإخوة -7 

 مقتوىَن 3

ٖ َوجد عدوانَح 
 اتجاه اْخوج  

 ........ ........ ........ محتوتح مقتوىح  1اىرضاعح

 ........ ........ ........ محتوتح  وىحمقت 2اىرضاعح

 ........ ........ ........ ........ غ مقتوىح اىعراك
 ........ ........ غ محتوتح ........ غ مقتوىح  اىوزج

 ........ ........ ........ محتوتح مقتوىح  اىعرتح

 ........ خروؾ قدً اىسوداء ........ محتوتح مقتوىح  اىحمه 
 ........ ........ ........ ........ ........ صورج أخري

 عدوانٌة اتجاه الوالدان -7 

 صراع واىدٌ

 ........ ........ غ محتوتح  ........ غ مقتوىح اىيعب اىقدر 
 ........ ........ ........ محتوتح  مقتوىح  اىمعيؾ

 ........ ........ ........ محتوتح مقتوىح  صورج أخري 

 ........ ........ غ محتوتح ........ غ مقتوىح  اىواجهح فٍ ما تعد 

 ........ ........ غ محتوتح ........ غ مقتوىح  اىموضوع اْوٖد
 ........ ........ ........ محتوتح مقتوىح  اىحمار )اًْ اىمثاىَح(

 موضوع الشعور بالذنب -6 

عدوانَح ضد 
 اىذاخ

 ........ اْب  غ محتوتح ........ قتوىح غ م اىعرتح 
 ........ اْب  غ محتوتح ........ غ مقتوىح  اىوزج
 ........ اًْ  غ محتوتح ........ غ مقتوىح  حفرج 

 ........ اىحمار ........ محتوتح مقتوىح  موضع اىيطخح اىسوداء
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 III- ًدراسة الموضوع الأودٌب 

 صراع أتوٌ

 ........ ........ ........ محتوتح مقتوىح  اىقتيح 

 ........ ........ غ محتوتح  ........ غ مقتوىح  اىيَه

 ........ ........ غ محتوتح ........ غ مقتوىح  حيً أتوٌ

 ........ ........ ........ محتوتح  مقتوىح  حيً أموٌ 

 ........ ........ ........ محتوتح مقتوىح  صورج إضافَح 
 IV- ؼَر مقتوىَن  3 دراسة موضوع تكمٌلً التبعٌة والاستقلالٌة 

مقتيح صراع  1

 أودَتٍ 

 ........ ........ غ محتوتح  ........ غ مقتوىح  اىرحَه 

 ........ ........ محتوتح ........ مقتوىح  اىعرتح 
 ........ ........ ........ ........ ........ صورج إضافَح 

 V- قات أخرى مع الوالد المغذي، موضوع الأب المغذيعلا 

اْسرج تتحث 
عن اْمن 

 اْسرٌ

 ........ اًْ ........ محتوتح  مقتوىح  اىصورج اىفمَح

 ........ اْخخ اىمتري ........ محتوتح  غ مقتوىح  اىسيً اىقصَر 

 ........ ........ ........ ........ ........ صورج إضافَح 

 ........ ........ ........ ........ ........ تستب مع تقًََ أساسٍاى

 من ىماذا؟
خروؾ قدً 

 اىسوداء
........ ........ ........ ........ 

 ........ ........ ........ ........ اىوحدج عدً اىتقًََ 

 ........ ........ ........ ........ اىيعب PNمستقته 

 نً نوعٌة الأما 
اىتحث عن  

اىحب 
 واٖستقٗىَح

 ........ ........ ........ اًْ ٖ تصرب  اْمنَح اْوىً

 ........ ........ ........ اْب تيعب اْمَنح اىثانَح 

 ........ ........ ........ اًْ اىحب  اْمنَح اىثاىثح

 اٌجاباتها: تحلٌل 

خروفان اىمتَران، واىخروفان اىصؽَران اىصؽري )اىحاىح( وأعطخ اْب واًْ هما اى اللوحة التمهٌدٌة:

سنواخ، حَث تقمصخ شخصَح  6سنواخ وخروفح اىقدً اىسوداء أختها  5سنواخ، اْخ  4ىها سن 

سنواخ، ٖحظخ من خٗه  6اْخخ اىصؽري وىمن ىً اعطهً نفس اىسن فهٍ اعتترخ نفسها أصؽرب 

وذىك من شدج اىضرب اىتٍ تعانٍ منه، أما اْمثر ىطفا فهٍ اًْ   أسبيح اىتوىَؾ أن اْقه ىطفا هو اْب

ْنها طَتح وتدافع عنها أما اْقه سعادج فهٍ خروفح اىقدً اىسوداء )اْخخ( تستب اىصراعاخ اىتٍ 

تعرضخ ىها وقضَح طٗقها، أما اْمثر سعادج فاْخ ْنها اعتترخ عدً دراسح أخَها راحح أما اىيوحاخ 

ىوحح، واىيوحاخ اىمرفوضح تعتر عن اًْ اىتدَيح، عدً وجود اىحب  28من أصه  :نخ اىمحتوتح فما

واىرفض اْتوٌ، اىتفمَر فٍ اىرحَه، واىيَه اىتٍ ترمز عيً اْودَب واىنظار واٖحساس تاىعزىح 

 واىعقاب من خٗه اىحفرج واىوزج عيً اىعقاب نحو اىذاخ، واىنزعح اىسادَح اىشرجَح من اْىعاب اىقذرج

 .واىتحث عن موضوع اىجب )اْب(
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 تحلٌل النتائج: 

اىحاىح تشعر تاىخوؾ واىقيق نتَجح اىضؽط اىممارس عيَها من اىمنزه واىمدرسح  تصور العالم المحٌط:

وخاصح اىعنؾ اىجسدٌ اىممارس عيَها من اْب، وتحس تنوع من اىٗأمن فهٍ تتعرض ىٗحتاطاخ 

 .س اىوقخ عدً وجود اطار ترتوٌ محدد فاًْ شخصَتها ضعَفحاىمتمررج من اىعاىً اىخارجٍ فٍ نف

: اىصراع نتَجح اىسخرَح اىتٍ تتعرض ىها من اىزمٗء فٍ اىمدرسح وعدً قدرتها الصراعات الأساسٌة

ىيتوح ْسرتها ومتتها ىهذه اىمشاعر تستب اىصد اىممارس من اْسرج واىخوؾ من اْب وأَضا اىخوؾ 

 .من اىفشه فٍ اىدراسح

: اىحاىح تعانٍ من اىخوؾ اىمرضٍ اىمدرسٍ+ اىقيق تستب اىضؽط من اْسرج وسوء ماج الأنااند

 .اىمعاميح فٍ اىمدرسح ومن اىزمٗء واىمعيمح واٖهماه

 .: اىخوؾ من اىفشهطبٌعة القلق

 .: متوسط حسب اىمعيمحالذكاء

حب اىحَواناخ فهٍ تعانٍ أتدخ اىحاىح نوع من اٖرتَاح وهذا دىَه عيً أنها ت حوصلة حول الاختبار:

من اىخوؾ اىمرضٍ اىمدرسٍ نتَجح اىخوؾ واىفشه واىعنؾ اْتوٌ اىممارس عيَها، ونتَجح نقص اىثقح 

تاىنفس وعدً اىقدرج واىمفاءج واىخوؾ من اىنقد واىسخرَح من اىزمٗء، وأسيوب اىمعاميح اىواىدَح اىقاسَح 

ه رفضها ىيوحح اىحيً اْتوٌ واىحفرج اىتٍ تعتر وانشؽاه اْسرج تطٗق أختها وظهر هذا جيَا من خٗ

 .عن اىقيق واىخوؾ من اىفشه

 استخراج النتائج: 

 التشخٌص: 

اىحاىح تعانٍ من اىفوتَا اىمدرسَح من اىنمط اىحاد نتَجح اىتعرض ىٗعتداء اىجسمٍ من اىواىدَن، 

خاصح اىقسً وهذا نتَجح ظهور ونتَجح اىنقد واىسخرَح من اىزمَٗخ وعدً تقته اىحاىح ىيوسط اىمدرسٍ و

 اْعراض اىتاىَح: 

 العوامل المضعفة السلوك فً المدرسة السلوك فً الأسرة الأعراض

 .اىقيق اىدابً من اْب
ظهور أعراض اىقيق واىخوؾ 

 .أثناء اىتوجه ىيمدرسح
 .اىعناد اىزابد

ظهور أعراض 
 .سَموسوماتَحواىمواتَس اىيَيَح

 .رفض اىذهاب ىيمدرسح

 .واىصراخاىتماء 
 .قضً اْظافر

 .عدوانَح اتجاه اْب
 .اىؽَرج من اْخخ

 .اىحرمح اىزابدج

 .اىعزىح
عدً حه اىواجتاخ 

 .اىمدرسَح
 .عدً اىتمَؾ مع اىزمٗء

 .اىخوؾ من اىمعيمح
اىخجه واىصمخ أماً 

 .اىمعيمح واىزمٗء
 .اىٗمتاٖج تاىشمه

اىتعرض ىيضرب من 
 .اىواىد

 .حماَح اًْ اىمفرطح
ىيسخرَح من اىتعرض 

 .اىمعيمح
اىنقد اىٗدع من اىزمٗء 

 .واْسرج 
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 التنبإ والعلاج: 

 .قادرج عيً اىتعتَر، ذمَحالطفلة: اٌجابٌا: 

 .شعور تعدً اىثقح تاىنفس، قيقح، عدً اىترمَز سلبا:

 .:راؼتح فٍ اىتؽََر، تنصخ ىٕرشادالأم:اٌجابا

 .ََرحماَح مفرطح، اْب متسيط، ؼَر راؼب فٍ اىتؽ سلبا:

 .اَجاتا: راؼتح فٍ اىتؽََر المعلمة:

 .استعماه أسيوب اىنقد واىسخرَح مع اىطفه سلبا:

 :اىحاىح إذا ىً َتً اىتمفه تها قد تمرر اىسنح أو اىفشه اىدراسٍ

 الخطة العلاجٌة: 

 التكفل النفسً بالحالة: 

ن قمخ تدراسح اىسيوك : استعميخ اىعٗج اىسيومٍ اىمعرفٍ تعد أالجلسة العلاجٌة الأولى مع الطفل

اىمراد تعدَيه، وتحدَد تارَح ظهور اٖضطراب اىسيومٍ وتعد تقدًَ اْسبيح ىيواىدَن ووضع اىتشخَص 

اْوىٍ، حاوىنا تعد تحدَد اْفمار اىتيقابَح اىعمه عيً تصحَحها من خٗه مناقشح اْحداث واىمواقؾ 

وه ىٍ حمارج وتتدَيها تؤفمار اَجاتَح مثٗ ىن اىتٍ َتذمرها فمثٗ من تَن اْفمار اىسيتَح اىمعيمح تق

اتعرض تتسخرَح إن اجتهدخ فٍ اىمدرسح وحاوىخ أن أطيب من اًْ أن تعطَها جدوه اىممافآخ توضع 

 .نجوً فٍ أَاً اْستوع اىتٍ تستطَع اىذهاب ىيمدرسح تدون ظهور أعراض اىفوتَا

اىممافآخ، وتتَن أن اىحاىح ىً تذهب ىيمدرسح  : طيتخ فَها من اًْ أن تخترنٍ عيً جدوهالجلسة الثانٌة

وأعراض اىفوتَا اىمدرسَح ىً تختفٍ تماما، إٖ فٍ َوً واحد ْنها ىً تتعرض ىيضرب ، حاوىنا أن نجرٌ 

معها تقنَح ىعب اْدوار حَث طيتنا  منها تمثَه دور اىمعيمح اىتٍ تسخر من اىتيمَذ ثً قيتنا اْدوار وطيتنا 

دور اْب ٖتاحح اىفرصح ىيحاىح ىيتنفَس اٖنفعاىٍ، وأَضا اىتؽيب عيً مواقؾ  أَضا منها أن تمثه

 .اٖحتاط وطيتنا نها امماه جدوه اىممافآخ

 جلسات الإرشاد الأسري: 

حضرخ فٍ هذه اىجيسح اًْ واْخخ واىحاىح،ومان اىهدؾ منها استقصاء طيب اْسرج  الجلسة الأولى:

د اْسرج، جيسخ اىحاىح تَن اًْ واْخخ وترمخ مراسٍ اىؽابتَن فارؼح واىقَاً تاٖتصاه اْوىٍ مع أفرا

"ما قدرتش عيَها وحاوىخ معاها وَٗ ما حتتش تممه  :حَن سؤىخ اًْ عن مدي تؤثَر اىحاىح عيَها قاىخ

،وهه أصتحخ اىطفيح تتعامه تمرونح فٍ اىمواقؾ اىصعتح؟  عندما ٖ َضرتها اْب تقعد فٍ اىدار"

ثً وجه اىسإاه ىٓخخ هه أنخ سعَدج ْنك ىً ح وحَن ٖ تتعرض ىيسخرَح من اىزمٗء ، تتصرؾ تمرون

 تمميٍ دراستك؟ اْخخ: "مون قرَخ ما َصراىَش همذا مع اىراجه"، اىمختصح اىنفسَح هه تودَن أن 
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 "حٖ ما رانَش حاتح إذن عيَنا أن نحاوه معا مساعدج اىحاى:"َمون ٖتنتك اىصؽري نفس اىمصَر؟ اًْ

، ىمن عيً اْقه ٖ تد اىتحاور وسط اىمحَط اْسرٌ "ٖ َوجد حوار:"وهه تتحاورون داخه اْسرج؟ اًْ

 .ْن أسيوب اىمعاميح َإثر عيً اىحاىح

حضرخ اًْ واىواىد ىً َشؤ اىحضور مان اىهدؾ هو معرفح دور اىعرض داخه اْسرج،  الجلسة الثانٌة:

حاىح اىتٍ تعانٍ منها اىطفيح ىَسخ ىوحدها وأن اىحاىح تيعب دور، حاوىنا أن نتَن فٍ هذه اىجيسح أن اى

اًْ اجاتخ أن اْب هو اىستب ْنه َضرتها اْخصابَح وىمن عيَك أن تحاوىٍ مع اىحاىح وأن نتتع خطح 

تساعد اىحاىح وتحفزها عيً اىذهاب ىيمدرسح ْن هذا سَفقدها ثقتها تنفسها وأن تحاوىوا اىتقيَه من 

ْوامر وىمن اًْ أَضا ىها دور وسط اْسرج فعيَك متاتعتها توضع خطح ىيدراسح وأن تمونٍ اىنواهٍ وا

حاسمح معها فمثٗ فٍ اَْاً اىتٍ ترفض فَها اىحاىح اىتوجه ىيمدرسح َممنك أن تطيتٍ منها أن تناً فٍ 

 .اىفراش وٖ تشاهد اىتيفاز ْنها تدعٍ اىمرض واىمرَض عيَه اىنوً فٍ اىفراش

مرحيح اىتفاعه ومساعدج اْسرج عيً اىتمَؾ حضرخ اًْ واْخخ واىحاىح وفٍ هذه  الثالثة: الجلسة

اىجيسح جيسخ اىحاىح تَن اْخخ واًْ، حاوىخ أن أطيب منهً تمثَه اىدور فعيَا ىيموقؾ اىتٍ ترفض فَه 

يح فٍ موقفها اىحاىح اىتوجه ىيمدرسح وفعٗ مانخ اىحاىح متجاوتح مع اىموقؾ وٖحظخ تؤن اًْ متساه

واْب حازً ىهذا أصتحخ اىحاىح عنَدج وودودج خارج اىمنزه وطيتخ من اًْ أن تمون عيً اتصاه 

 .تاىمعيمح ىمٍ تعزز اىمعيمح اىتيمَذج ىيتمَؾ فٍ اىمدرسح

حضرخ اًْ واىحاىح ومان اىهدؾ منها اقرار اىهدؾ وقررنا أن نضع اتفاق نمتب فَه  الجلسة الرابعة:

طيتاخ اىتٍ َجب اىقَاً تها فٍ اْسرج ومانخ مسإوىَاخ أفراد اْسرج: هٍ اىتقيَه من مجموعح من اى

تعامه اْب مع اىحاىح تقسوج، اىترمَز عيً قتوه اىطفيح واحترامها وتقوَح حضورها، تعوَدها عيً 

اٖعتماد عيً نفسها، عدً استعماه ميماخ اٖستخفاؾ، انقاص اًْ من تساهيها اىزابد ووضعنا فٍ 

 .مإخرج اٖتفاق امضاء اىحاىح واىمختصح اىنفسَح واًْ

 .: حه واجتاتها اىمدرسَح، اىتقيَه من مشاهدج اىتيفاز، اىتحدث مع زمَٗتهابالنسبة للطفلة

 : خٌص البعدي التش

درجح وهذا دىَه عيً  221تعد خمسح أشهر قمنا تتقدًَ أختتار عيً اىمعيمح فتحصينا عيً 

اىمدرسَح وفعاىَح أرشاد اْسرٌ  مما أجرَنا مقاتيح مع اًْ ىنسؤىها هه  انخفاظ أعراض اىفوتَا

 (9رقً  ٗحق جدوه)أنظر اىم .أصتحخ اىطفيح قادرج عيً اٖعتماد عن نفسها؟ فؤجاتخ تنعً
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 خلاصة حول التكفل: 

ْنه مشوق وممتع  تاىنستح ىيتمفه تاىحاىح اىفتاج مانخ متجاوتح مع اىعٗج ، وخاصح اختتار اىقدً اىسوداء

حسب اًْ واىحاىح ، ومانخ تنتظر تفارغ اىصتر ىحضور اىجيساخ حتً سيوماتها فٍ اىمنزه تحسنخ 

 وأصتحخ تهتً تدراساتها .

 صعوبات التكفل :

تعد اجراءنا ىيجيساخ اٖرشادَح اْب ىً َستجب معنا ىيعٗج مما أن اْساتذج ىً َشاإوا أن نطَه 

اًْ مانخ متجاوتح مع اىعٗج مع اٖخوج حَث َيح حتً ٖ نزعج تاقٍ اىزمٗء ،وتقاءنا فٍ اىقسً ىمدج ط

 حسب اًْ فإن اْب ىً َؽَر سيوماته اىقاسَح رؼً أنها ىً تعد تتمٍ ماىساتق .مانوا دابمٍ اىحضور

 التشخٌص البعدي المإخر :

تعد أن  3124نوفمتر  12ىنتؤمد من فعاىَح اٖرشاد اْسرٌ قمنا تتقدًَ اىمقَاس اىتعدٌ اىمإخر فٍ 

 ( :)أنظر اىمٗحق جدوه رقً  219ؼَرخ اىمإسسح اىترتوَح فتحصينا عيً
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 بطاقة المعلومات الأولٌة :

 الحالة الرابعة: 

 زَنب. الحالة: 

 سنواخ. :السن: 

 اتتدابٍ. 5: المستوى الدراسً

 : موجه من اىمدرسح )اىمعيمح(.الفحص

 .3: الترتٌب فً العائلة

 جوَيَح. 6: عَادج متعددج اىخدماخ مكان اجراء المقابلة

 : فَٗ.السكن

 :حاوىنا متاتعح  اىحاىح من خٗه مجموعح من اىجيساخ اىمتَنح فٍ اىجدوه اىتاىٍ

 :  سَر اىمقاتٗخ 1جدول

 مدة المقابلة الهدف من المقابلة تارٌخ المقابلة عدد المقابلات

 16/13/3124 المقابلة الأولى 
 .تعرؾ عيً اىحاىحاى

 .جمع اىمعيوماخ اْوىَح
 د51

 28/13/3124 المقابلة الثانٌة 
 .اجراء اىمقاتيح مع اىطفه

 .اىتعرؾ عيً اْستاب اىتٍ أدخ ىظهور اٖضطراب
 د56

 د51 .تقدًَ اْسبيح اىمعدج مستقا ىيواىدَن 24/13/3124 المقابلة الثالثة 

 13/14/3124 المقابلة الرابعة 
اتيح مع اىمعيمح وتقدًَ مقَاس اىفوتَا اىمدرسَح مما اجراء مق

 .َدرمه اىمعيً
 د56

 د56 .تطتَق اختتار اىقدً اىسوداء 31/14/3124 المقابلة الخامسة 

 38/14/3124 المقابلة السادسة 
اىتمفه اىنفسٍ تاىطفه تاستعماه اىعٗج اىمعرفٍ اىسيومٍ 

 .وتقنَح ىعب اْدوار وجيساخ أرشاد اْسرٌ
 د56

 تقدٌم الحالة : 

سنح، عامه تمإسسح حمومَح  56سنواخ، تتمون أفراد اْسرج من اْب :نب تتيػ من اىعمر َز 

 4سنح مستواها اىدراسٍ ثانوٌ مامثح تاىتَخ ، تتمون أفراد اىعابيح من  44ستواه اىدراسٍ جامعٍ، اًْ 

سنواخ تدرس اىراتعح اتتدابٍ اْخخ   :سنح َدرس اىسنح اىثاىثح متوسط، اىحاىح  24اخوج اْخ اْمتر 

سنواخ وجاءخ ىيفحص مع زوجح واىدها تستب  4سنواخ، اًْ مَتح ماتخ وعمر اىحاىح  6اىصؽري 

 .وفاج اًْ تمرض اىسرطان اىثدٌ، تعَش اىحاىح فٍ أسرج نوَح

َح من ناح سوداوانتتمَز زَنب تقامح تتناسب مع سنها، ىون تشرتها أتَض، شعرها أسود، عَناها 

 .اىمظهر هندامها نظَؾ صوتها منخفض وتظهر عيَها أعراض اىخجه
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: أثناء دخوىها ىممتب اىفحص اىنفسٍ مانخ وجنتاها محمرتان وحَن مٌزاتها السلوكٌة أثناء المقابلات

أقوً تسإاىها تجَب تصوخ منخفض ومٗمها قيَه، تظهر عيَها أعراض اىقيق واىخوؾ ْنها مانخ فٍ 

 .تتحدث َداها ترتجفان وضعَح مؽيقح وحَن

: صرحخ تؤن اىحاىح مانخ تحب اىذهاب ىيمدرسح وهٍ جد متعيقح المقابلة الأولى مع الأم )زوجة الأب(

أشهر حدث معها حادث مرور ىيمرج اىثانَح وتعرضخ  4تمعيمتها، محتوتح من طرؾ صدَقاتها، ىمن منذ 

خدهما تاىسَارج وىحسن اىحظ أن ىٗختطاؾ من طرؾ أحد اْشخاص حَن مانخ مع صدَقاتها حَث أ

أحد سَاراخ اْجرج شاهد اىفتاتَن وأنقدهما، اىحاىح منذ ذىك اىَوً ىً تشؤ اىذهاب ىيمدرسح وإن طيب منها 

اىذهاب ىيمدرسح تظهر عيَها أعراض جسمَح ماىدوخح وأؼماء وأحَانا اىقٍء وآًٖ فٍ اىتطن عاىجتها 

ٍ من أٌ ضرر عضوٌ، تاىنستح ىٓمه ٖ تحب اْمه منذ عند مختص فٍ أمراض اىمعدج وىمن ىً تعان

زمن مزاجها دابما حزَن من اىجانب اىعٗبقٍ جد متعيقح تزوجح اْب ْن زوجح اْب مانخ َتَمح وىهذا 

سنواخ ومانخ ذمَح وىً تعانٍ من أٌ مشامه نفسَح أو  6تحب اىحاىح أدخيخ اىتحضَرٌ فٍ سن 

اعٍ واىدراسٍ فهٍ ٖ تتحدث مثَرا مع زمَٗتها نتابجها اىدراسَح عضوَح أما تاىنستح ىيتفاعه اٖجتم

تراجعخ وىهذا استدعتنٍ اىمعيمح وفٍ أثناء واٖستَقاظ ٖ تحب اىتوجه ىيمدرسح ىهذا ٖ أضؽط عيَها 

 .فهٍ مثَرج اىؽَاتاخ وٖ تذهب ىيمدرسح تمفردها

 حوصلة حول المقابلة مع الأم: 

تها وحنونح وىدَها احتماك زابد تاتنتها تستب فقدانها ىواىدتها وقامخ تتَن ىنا تؤن اًْ متقتيح ٖتن

تاسقاط معاشها اىنفسٍ عيً اتنتها اىتٍ ىً تيدها ، وتراجعها اىدراسٍ هو ما دفعها ىيخوؾ من اىمدرسح 

ىمن هذه اىحماَح اىمفرطح ىً تعتر عنها تاىطرَقح اىتٍ تساعدها فٍ اىتخفَؾ من حدج اىصدمح )اٖختطاؾ( 

 .انما أرتمتها وزادخ من حدج اىفوتَا متعتَر عن اىخوؾ واىضؽط خارج اىمدرسحو

ما اىستب اىذٌ  ،مع اىحاىح أتدخ نوع من اىخجه واىتردد فٍ اَجاتاتها سؤىتها اىمختصح المقابلة الثانٌة:

أنا أرفض اىذهاب ْننٍ تعرضخ ىٗختطاؾ من طرؾ أحد ،"َجعيك ترفضَن اىذهاب ىيمدرسح؟

وهه حصه هذا معك من  "،نعً دابما متفمره وما ننساهش،"هه تتذمرَن شمه اىمختطؾ؟و "،اىشتان

واحد ما َهدرش ،"وهه ىدَك أصدقاء فٍ اىمدرسح؟ "،نعً مع رجه خطفنٍ فٍ اىطرَق ىمن هرتخ"قته؟ 

معاَا فٍ اىمدرسح راهً َخافوا َٗ اىراجه َخطفنٍ وَدوهً معاَا، رانٍ نخاؾ من اىمدرسح ورانٍ حاتح 

اىمعيمح مانخ "وهه تحتَن نعيمتك؟  "نحتها مَن ميَحح؟،"، ومَؾ عٗقتك تزوجح واىدك"را فٍ اىدارنق

وقاىتيٍ اىمعيمح أنخ  ،تحينٍ ىمن ؼَرخ ىٍ اىممان وأنا أجيس فٍ اىوسط مع تيمَذ مشوش َقوىٍ خوافح

 "،مثَرج اىؽَاتاخ وسؤنقص ىك اىنقاط ىذىك ىً أعد أحتها ىقد مانخ طَتح معٍ وتتدىخ
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واه مرشٍ راهٍ ضرنٍ ومٍ نتفمر اىقراَح نخاؾ تزاؾ ورانٍ خاَفح "وهه تحسَن تآًٖ فٍ اىمعدج؟ 

 ."َٗ نمرر اىسنح

 حوصلة حول المقابلة مع الأم: 

اىطفيح تعرضها اىمتمرر ىٗختطاؾ زاد من حدج اٖضطراب وأفقدها ثقتها فٍ نفسها وىً تعد تحس 

فَها أوقاخ جَدج ومانخ تتحصه عيً نتابج جَدج وهذا دىَه عيً تاْمان فٍ اىمدرسح اىتٍ مانخ تمضٍ 

ارتفاع قدراتها اىمعرفَح عترخ تشمه جَد وهذا دىَه عيً نمو قدراتها اىيؽوَح أَضا، خوؾ اًْ اىزابد 

 .عيَها وأسيوب تعامه اىمعيمح جعيها تفشه وٖ تتحصه عيً أحسن اىنتابج

ًَ اْسبيح اىمعدج مستقا استنادا عيً اىدىَه اىتشخَصٍ اىراتع : قمنا تتقدالمقابلة الثالثة مع الوالدٌن

 .ىتشخَص قيق اٖنفصاه: حَث خضرخ اىواىدج

 الطفل فً المنزل:

 ."ٖ تتؽٍ تقعد ؼَرمعاَا وما تخيَنَش"ـ  هه هٍ مستقيح؟ 2

وؾ تشعرتاىخ"ـ هه تشعر تاىخوؾ أو اىحزن تشمه متمرر أثناء اٖتتعاد عن اىمنزه أو عن واىدَه؟ 3

 ."خاصح من اىمدرسح

 ."نعً تتقً تتمٍ وتخاؾ َٗ َموتوا"ـ هه تشعر تاىحزن عندما َمرض أحد واىدَها؟ 4

نعً ترفض تزاؾ مون تصَب تتقً "ـ هه ترفض اىذهاب ىيمدرسح ْنها تخاؾ اٖنفصاه عن واىدَها؟ 5

 ."معاَا

 ".ىقيَه فهٍ حنونحـ هه ىدَها مطاىب مثَرج من اىواىدَن أو من أفراد اْسرج؟ "ترضً تا6

ـ هه تعمه عيً حه اىواجتاخ اىمدرسَح ىوحدها تضجر؟ "مانخ تحه دروسها ىمن اِن أصتحخ ٖ 7

 .تذامر دروسها"

 ."تامه ىوحدها ىتساعدنٍ"ـ هه تؤمه فٍ طاوىح اْمه مثه اِخرَن؟ 8

 ."صؽريمع اخواتها متفاهمح ىمن تؽار من أختها اى"ـ هه تتعامه مع اخوتها تطرَقح جَدج؟ 9

 .ـ هه تشارك مع اىواىدَن فٍ اىنشاطاخ أو اْعماه اىمنزىَح؟"تعاونٍ ودَر واش تحب":

 ".ـ هه تناً تمفردها فٍ اىؽرفح؟ " ترقد معانا ٖخاطش تخاؾ21

ىمذب فٍ اىتمارض قته اىذهاب "ـ هه تظهر عيَه سيوماخ ماىسرقح واىمذب أو قضً اْظافر؟ ا22

 ."ىيمدرسح

 ."اىتجواه اىيَيٍ"اضطراتاخ اىنوً مثه اىتجواه اىيَيٍ واىمواتَس؟ ـ هه تظهر عيَها 23

 ."ٖ تخاؾ تقعد ىروحها"ـ هه تخاؾ اٖتتعاد عن اىواىدَن؟ 24

 ."نعً"ـ هه تعانٍ من آًٖ فٍ اىتنفس أو اىقٍء تشمه متمرر عند اقتراب موعد اىدراسح؟ 25

 ."زاؾٖ تخاؾ ت"هه تستطَع مواجهح اىمشامه تسرعح ىوحدها؟ ـ 26
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 ."واه ما تتؽَش عيٍ"هه تشعر تاىخوؾ حَنما َحدث صراع تَن اىواىدَن؟ ـ 27

 ."واه تخاؾ َٗ نزقٍ عيَها"هه تخفٍ اىنتابج اىمنخفضح؟ ـ 28

 العلاقة داخل الأسرة:

تتحدث عن موخ أمها "ـ هه اىختراخ واْحداث اىتٍ تعَشها أفراد اْسرج تتذمرها وتتحدثعنها؟ 2 

 ."وتتمٍ عيَها

 ."فَه ثقح تَناتنا"ـ مَؾ تنشؤ عٗقح اىثقح داخه اْسرج؟ 3

 ."ٖ تخاؾ"ـ هه َممنها اىتقاء فٍ اىمنزه ىوحدها؟ 4

 ."ترفض اىذهاب ىوحدها"ـ هه ترفض اىذهاب ىيمدرسح تمفردها؟ 5

 ."ما َجٍ عندنا حتً واحد"ـ هه تعَش اْسرج فٍ وضعَح مؽيقح أو اجتماعَح؟ 6

 ."ٖ تاتاها ما َحتش"ابها وزمٗءها؟ ـ هه تستقته اىحاىح أصدق7

 ."نتحدثوا ىمن ىَس قدامهً"ـ مَؾ تتحدثون فٍ اْسرج عن اىنزاعاخ؟ 8

 ."معٍ أنا َوجد حوار ىمن مع اْب ٖ َوجد"ـ هه هناك حوار وسماع تَن أوٖدمً؟ 9

مَنح ما راهٍ شافتنٍ تنتٍ مس"ـ هه سيوك اىفوتَا اىمدرسَح اىتٍ تظهر عيً طفيمً تحرجمً؟ نعً :

 ."عندهاش اىزهر

واه خوها مَن مان "ـ هه مان ْحد أصدقابمً أو شخص فٍ اىعابيح َعانٍ من اىفوتَا اىمدرسَح؟21

 ."صؽَر

واه حمَخ معاها وفهمتها وقيخ ىها "ـ هه قمتً تاجراء جيسح حوارَح مع طفيمً قته دخوه اىمدرسح؟ 22

 ."راح تمونٍ طتَتح

 تارٌخ الوالدٌن فً طفولتهم: 

 ."أنا منخ َتَمح اًْ ومنخ نخاؾ تزاؾ"هه منتً تشعرون تاْمان مع واىدَمً؟  ـ2

 ."منخ نيعب ومانوا عندٌ صحاتاخ"ـ هه ىدَمً موقؾ اَجاتٍ عيً طفوىتمً؟ 3

 ."واه مرخ تاتا مانخ قتَحح"ـ هه واىدَمً مانوا َهددونمً تاىتخيٍ واىسماح فَمً؟ 4

 ."واىهراوج ترك اىضرب"ـ هه مانوا َظهرون ىمً محتتهً؟ 5

 ."مٍ ماتخ ما مه شٍءوٖ َتان ىٍ محه"ـ مَؾ مان اىحداد فٍ اىطفوىح واىمراهقح؟ 6

 ."ٖ"ـ هه حدثخ ىمً أعراض اىفوتَا اىمدرسَح فٍ اىطفوىح واىمراهقح؟ 7

ما مانوش َحتوا واحد َضرتنا تصح "ـ هه مان واىدَمً قادرَن عيً مواجهح اىصعوتاخ فٍ طفوىتمً؟ 8

 ."اهما ضرتون
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 .مع اىمعيمحالمقابلة الرابعة: 

من خٗه اجرابٍ ىيمقاتيح مع اىمعيمح صرحخ ىٍ تؤن اىحاىح منذ تداَح اىفصه اىدراسٍ خجوىح، ٖ 

تتحدث مثَرا مع زمَٗتها حتً فٍ اىساحح تٗحظ أنها تجيس ىوحدها، شارذج اىذهن، ٖ ترفع َدها 

اس تشمه جَد، ىمن مإخرا ىً تعد تخَر حاورتها فٍ ىٗجاتح مثه تقَح صدَقاتها ذمَح وتجَب فٍ اىمر

اىمثَر من اىمراخ ىمن تدون جدوي ومنخ أمره سيوك اىؽَاتاخ عن اىمدرسح، وأثناء اجرابٍ ىيمقاتيح 

مانخ اىحاىح ؼابتح فطيتنا من اىمعيمح أن تحفز اىحاىح أثناء دخوىها ىيمدرسح وأن تقيه من ىفخ انتتاهها 

أماً زمَٗتها تعدها قدمنا ىها مقَاس اىفوتَا اىمدرسَح مما َدرمه اىمعيً ومانخ ىيؽَاتاخ حتً ٖ تحرجها 

 (21رقً   )أنظر اىمٗحق جدوه .درجح 221عيً اىشمه اىتاىٍ وتحصيخ عيً 

 حوصل حول المقابلة مع الوالدٌن: 

ىدتها، ظهر ىنا فٍ هذه اىمقاتيح أن اىطفيح ىدَها تتعَح مفرطح ىًٓ وٖ تستطَع اٖنفصاه عن وا

وخاصح تعد تعرضها ىٗختطاؾ ووٖدج أختها اىتٍ تحس تؤنها أخدخ ممانها وأصتحخ ٖ تذامر دروسها 

ىمٍ تيفخ انتتاه اًْ ىها فهٍ تعرؾ مدي حب واىدتها ىيدراسح ، واىتمارض قته اىذهاب ىيمدرسح ىمٍ 

 .ترضخ واىدتها ىها واستعماه أمها ميمح خوافح زاد من تعزَز سيوك اىخوؾ

 .ٖجراء اختتار اىقدً اىسوداءمقابلة الخامسة: ال

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

108 
 

 جدول تحلٌلً بانورامً لمغامرات خروف القدم السوداء

Marie – Claire COSTES 

 الفحص تم من طرف: الباحثة                             اسم الحالة: زٌنب 

 أنثى   الجنس:                         70/06/7076تارٌخ الفحص: 

 سنوات 3دافعٌة الفحص: البحث                                     السن: 

 السلوك خلال البحث: هادئة 

 الواجهة)الافتتاحٌة( تركٌب

مغامرات خروف القدم السوداء 

 

ىماذا نسمَه خروؾ : هذه اىصورج تظهر فَها مؽامراخ خروؾ صؽَر ىه قدً سوداء اللوحة التمهٌدٌة

سنواخ واىخروفان اىمتَران  9اىقدً اىسوداء؟ ٖخاطش فَه تقعح سوداء، ذمر أً أنثً؟ أنثً، مً عمرها؟ 

سنواخ  5سنواخ واْخخ اىصؽري  21اْب واًْ ىخروفح اىقدً اىسوداء واخوتها اٖثنان؟ أخوها اْمتر 

 صؽَرج. 

خ ىها هذه اىصورج تمثه مؽامراخ خروؾ اىقدً اىسوداء : تعد تقدًَ اىيوحاخ دون ترتَب قيتحلٌل المتون

أنظرٌ اىَها وأخترَنا اىقصح عن مه صورج وأنخ حرج فٍ اختَار اىصورج اىتٍ تحتَنها وحرج فٍ أن 

تتميمٍ فقط عن اىصورج، أنظرٌ اىَها وضعَها جانب اىصور اىتٍ تثَر اهتمامك واحتفظٍ تما تتقً 

ا طيتخ منها أن تؤخد اىصور اىتٍ اختارخ اىتحدث عنها ونقوه ىها وضعَها أمامك ىتخترَنا عنها، تعده

 أخترَنا عن مؽامراخ خروؾ اىقدً اىسوداء ومان اٖختَار ماىتاىٍ: 

خروفح اىقدً اىسوداء تشرب اىحيَب من أمها ْنها تحتها مثَرا وراهٍ فرحانح وهادوك ": 7ـ الرضاعة 7

 . "اخواتها عجتتن َمَن راهٍ مع امها

اىخروفح راهٍ راقدج تاؼٍ تموخ واوٖدها اىصؽار راهً َشرتوا فٍ اىحيَب واوٖد اىخروفح ": ملـ الح7

 ."اْخري راهً َشوفوا فَها شاتح فَها اىخرفان
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 . "اىخروفح راهٍ راقدج وراهٍ تنوً فٍ أمها اىيٍ ماتخ عجتتن َمَن فَها امها": ـ حلم الأم6

 . "داء راهٍ تنوً فٍ امها اىزاوجح شاتح مَن راهٍ مع امهااىخروفح اىيٍ فَها تقعح سو": ـ حلم الأب1

اىخروفح اىصؽَرج تشرب من امها اىحيَب واىخروؾ َامه مع تاتاه واىخروفح اىيٍ فَها تقعح ": ـ التردد4

 . "سوداء راهٍ وحدها شتعانح صورج شاتح راهً مع تعض

 "ٍ ترقب عيً امها وتاتاها عجتتنٍراهً قاع راقدَن واىخروفح ذاخ اىقدً اىسوداء راه": ـ المعلف3

 أما اىصور اىتٍ احتفظخ تها فمانخ ماىتاىٍ: 

خروفح اىقدً اىسوداء راهٍ تمشٍ فٍ اىطرَق خاوَح وراهٍ خاَفح تزاؾ ما عجتتنَش فَها ": ـ الرحٌل1

 ".اىخوؾ

 ."اىخروفح اىصؽَرج راهٍ تيعب مع ماماها وحدهً ما عجتتنَش راهً روحهً": ـ السلم القص1ً

 . "اىخروفح ذاخ اىقدً اىسوداء طاحخ فٍ حفرج متَرج وراهٍ تزقٍ وما مانش اىيٍ سمعها": ـ الحفرة3

اىتطح راهٍ تيحق فٍ خروفح اىقدً اىسوداء وخوها ؼادٌ َسيمها مشٍ شاتح فمرتنٍ ": ـ الوزة 70

 . "تاىخَانح

 . "تنَش تخاؾ فٍ اىيَهراهً راقدَن واىخروفح حرميها اىنوً، ما طاقتش ترقد ما عجت": ـ اللٌل77

اىخرفان راهً َيعتوا فٍ اىوسخ مع خروفح ما َعرفوهاش ما عجتتنَش ما نختش ": ـ الألعاب القذرة77

 ."اىوسخ

 ."اىخروفح اىصؽَرجراهٍ تشرب من اىحمارج فٍ اىحيَب مشٍ شاتح": ـ المعزاة76

ىسوداء راهٍ تنوً فٍ امها واحد اىراجه راه َخون فٍ اىخرفان واىخروفح ذاخ اىقدً ا": ـ العربة71

 . "وتاتاها ما طاقوش َسيموها خفخ من اىخَانح

 . "اىخروفح اىصؽَرج راهٍ ترضع من امها عجتتنٍ": 7ـ الرضاعة 74

خروفح اىقدً اىسوداء راهٍ مداتزج مع اختها اىصؽَرج وتاتاها راه جاٌ َضرب اىخروفح ": ـ المعركة73

 . "ذاخ اىقدً اىسوداء مَن صؽَرج

 ."اْب َقته اًْ ما عجتتنَش همذا"لقبلة:ـ ا71

 ، اىمعزاج. 2، اىحمه، حيً اْب، حيً اًْ، اىتردد، اىمعيؾ، اىرضاعح 3: اىرضاعح إذن اللوحات المقبولة

: اىرحَه، اىسيً اىقصَر، اىحفرج، اىوزج، اىيَه، اْىعاب اىقذرج، اىعرتح، اىمعرمح ، اللوحات الغٌرالمقبولة

 اىقتيح. 

 مؽامراخ خروؾ اىقدً اىسوداء؟  مَؾ انتهخ

انتهخ تؤنهً سَرحيون ىممان تعَد ما فَهش اىمشامه، وتوىٍ اىخروفح تحوس مع اخواتها وَيعتوا مع "

 . "تعض

 : اِن تعرفخ عيً مه صورج انظرٌ اىَها مجددا وضعَهً فٍ مجموعتَن: الأفضلٌات التماهٌات
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 حيً اْب، حيً اًْ، اىتردد، اىمعيؾ، اىمعزاج.  ، اىحمه،3، اىرضاعح 2: اىرضاعح الٌمٌن: المحبوبة

 اىيَه، اْىعاب اىقذرج، اىقتيح، اىوزج، اىسيً اىقصَر، اىحفرج، اىعرتح، اىرحَه. الٌسار: الغٌر المحبوبة:

ما هٍ اىصور اىمحتوتح  "خروفح اىقدً اىسوداء"ىو أنك جزء من اىقصح ماذا تودَن أن تمونٍ؟ 

ثً اىحمه ثً حيً اًْ ثً اىتردد ثً اىمعيؾ ثً حيً  3اًْ، ثً اىرضاعح  ْنها مع 2، اىرضاعح ؟ىدَك

 . "اْب

 اىيوحح اىتٍ ٖ تحتَنها؟ "اىحفرج واىرحَه". 

 : أٖ ترَدَن شَبا خاصا؟ "ٖ شٍء".الأسئلة الموجهة

 : من هو اْمثر سعادج؟ "اىخروفح اىصؽَرج اْخخ ْنها مدىيح وٖ تخاؾ".أسئلة التولٌف

 . "اًْ ْنها طَتح": لطفاالأكثر 

 . "اْخخ ْنها تتمٍ مثَرا": الأقل لطفا

نعً َحب اْخخ اىصؽري "فٍ عابيح خروفح اىقدً اىسوداء هه َفضه اْب أحد أفراد أسرته؟ 

؟ ، ماذا سَحدث ىخروفح اىقدً اىسوداء"مه اْسرج وماما وتاتا"وأنخ من تفضيَن؟  "،ْنها صؽَرج

 . "سوؾ تمون فرحانح"

َوىوا َتؽوها فٍ دارهً وما َزقوش عيَها، ما ؟،"أمنَاخ: ماهٍ 4ه اىساحرج تاممانها أن تحقق هذ

، ىو طيتخ من اىساحرج أن تحوىك "َقوىوىهاش خوافح، َوىوا عندها صحاتاخ وما مانش اىيٍ َخونها

 ىحَوان آخر ما هو؟ "إىً حمامح تطَر وتمشٍ". 

 تحلٌل اٌجاباتها على اللوحات التمهٌدٌة: 

اْب واًْ هما اىخروفان اىمتَران، واىخروفان اىصؽَران هما اىحاىح )خروؾ اىقدً اىسوداء 

 5سنواخ أصؽر عيَها تثٗث سنواخ واْخخ  21سنواخ أصؽر من سنها تعاً، اْخ  9وأعطتها سن 

 سنواخ أصؽر من أختها تسنح، حَث تقمصخ شخصَحاىقدً اىسوداء وأعطخ ىنفسها تقرَتا نفس اىسن: 

حظخ من خٗه أسبيح اىتوىَؾ أن اْقه ىطفا هٍ اْخخ وهذا نتَجح اىؽَرج واىذٌ صرحخ ته  ٖ

اًْ أَضا فٍ اىمقاتيح وعترخ عن شعور اىؽَرج تؤنها اْقه ىطفا تستب اىتماء، وذىك ىتترَر هذا اىشعور، 

تَر عن معاناتها أما اْقه سعادج فهٍ خروفح اىقدً اىسوداء )اىحاىح( تستب اىخوؾ من اىظًٗ وهذا تع

اىنفسَح من هذا اٖضطراب، أما اْمثر ىطفا فهٍ اًْ تاعتتار أن واىدتها توفَخ فإن اىحاىح وجدخ اًْ 

اىتدَيح واىتٍ عترخ عنها فٍ قتوىها ىتطاقح اىمعزاج مذىك فإن اًْ قامخ تعميَح اٖسقاط عيً اىفتاج ْنها 

هٍ اْخخ ْنها مدىيح وٖ تخاؾ وهذا دىَه عيً مانخ َتَمح وتعرضخ ىنفس اىموقؾ واْمثر سعادج 

واىيوحاخ اىمرفوضح فمانخ تعتر عن فمرج  28من أصه  9ؼَرتها منها، أما اىيوحاخ اىمحتوتح فمانخ 

اىرحَه واىيَه اىتٍ تعتر عن اىنظار، واْىعاب اىقذرج تعتر عن اىسادَح اىشرجَح، وأَضا اىسيً اىقصَر 

 اىَه.توٌ اىتٍ تحتاج اىتٍ تعتر عن اىحب واىعطؾ اْ
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وىح واىعرتح تشَر إىً اىسادَح مع قيب، اىعقاب نحو اىذاخ نتَجح اٖختطاؾ اىمتمرر، أما اىمقت

 افس اْخوٌ. نه اىتفتعتر عن اىعٗقح اىفمَح فٍ ظ
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 ستخراج النتائج ا

 : ثً من طرؾ اىتاحثح. الفحص

 : أنثً. الجنس : زَنب.              الحالة

 : هادبح.سلوكه خلال الفحص   : اىتحث واىتمفه.      دافعٌة الفحص

سنح مامثح تاىتَخ.      44 الأم: سنح عامه تمإسسح حمومَح.  56: الأب : تركٌب العائلة الحقٌقٌة

 سنواخ.  6: الأخت الصغرى    سنواخ.  :: الحالةسنح.       24: اْمتر الأخ

 ملاحظات التحقٌق ةالحكاٌ عنوان الصورة

  التماهً الاختبار الصورة 

 
مقبولة، 

 غٌر مقبولة
 متماهً غٌر محبوبة رقم المحبوبة رقم

غٌر 
 متماهً

 I- ًدراسة الموضوع الفم 

 محتوتَن 3

 ؼَر محتوتح  1

 رد فعه عاطفٍ 
عدً وجود 
 صراع فمٍ

 ........ اًْ ........ محتوتح مقتوىح 1اىرضاعح

 ........ خروؾ قدً اىسوداء غ محتوتح ........ حغ مقتوى 2اىرضاعح

 ........ اىحمار ........ ........ غ مقتوىح اىحمار )اىمعزاج(
 ........ اىمه ........ محتوتح مقتوىح اىتردد

 ........ خروق قدً اىسوداء ........ محتوتح مقتوىح اىحمه 
 ........ ........ ........ ........ ........ صورج إضافَح

 II- دراسة موضوع العدوانٌة 
 ؼَر مقتوىح 3

دىَه عيً 
اىعدوانَح فٍ 

اىوسط اْسرٌ 
 واىمدرسٍ

 

 ........ خروؾ قدً اىسوداء غ محتوتح  ........ غ مقتوىح  اىعراك 

 ........ ........ غ محتوتح ........ غ مقتوىح  اىوزج 

 ........ ........ ........ محتوتح  مقتوىح  صورج إضافَح 

 ........ ........ ........ محتوتح مقتوىح  اىمعيؾ

 ........ ........ غ محتوتح ........ غ مقتوىح  اىيعب اىقدر

 ........ ........ ........ ........ ........ صورج أخري

 عدوانٌة اتجاه الإخوة -7 

 ؼَر مقتوىَن  2

ٖ َوجد عدوانَح 
 اتجاه أخوج 

 ........ ........ ........ محتوتح مقتوىح  1اىرضاعح

 ........ ........ غ محتوتح ........ غ مقتوىح 2اىرضاعح

 ........ ........ غ محتوتح ........ غ مقتوىح اىعراك

 ........ ........ ........ محتوتح مقتوىح   اىوزج
 ........ ........ ........ محتوتح مقتوىح  اىعرتح

 ........ ........ ........ محتوتح مقتوىح  اىحمه 
 ........ ........ ........ ........ ........ صورج أخري

 عدوانٌة اتجاه الوالدان -7 

 صراع واىدٌ

 ........ اْب غ محتوتح  ........ غ مقتوىح اىيعب اىقدر 
 ........ اْب  ........ محتوتح  مقتوىح  اىمعيؾ

 ........ اًْ ........ محتوتح مقتوىح  صورج أخري 
 ........ اىحمار غ محتوتح ........ غ مقتوىح  اىواجهح فٍ ما تعد 
 ........ اىمه غ محتوتح ........ غ مقتوىح  اىموضوع اْوٖد

 ........ ........ ........ محتوتح مقتوىح  اىحمار )اًْ اىمثاىَح(

 شعور بالذنبموضوع ال -6 
عدوانَح ضد 
اىذاخ، اتجاه 

 اًْ

 ........ اْب  غ محتوتح ........ غ مقتوىح  اىعرتح 
 ........ اْب  غ محتوتح ........ غ مقتوىح  اىوزج

 ........ اًْ  غ محتوتح ........ غ مقتوىح  حفرج 
 ........ اىحمار ........ محتوتح مقتوىح  موضع اىيطخح اىسوداء

 III- ًدراسة الموضوع الأودٌب 

 ........ ........ ........ محتوتح مقتوىح  اىقتيح  صراع واىدٌ

 ........ ........ غ محتوتح  ........ غ مقتوىح  اىيَه
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 ........ ........ غ محتوتح ........ غ مقتوىح  حيً أتوٌ

 ........ ........ ........ محتوتح  مقتوىح  حيً أموٌ 

 ........ ........ ........ ........ ........ صورج إضافَح 

 IV- َوجد صراع  دراسة موضوع تكمٌلً التبعٌة والاستقلالٌة
فٍ عدً اىقدرج 

 عيً اٖستقٗىَح  
 ........ ........ غ محتوتح  ........ غ مقتوىح  اىرحَه 
 ........ ........ غ محتوتح ........ مقتوىح  اىعرتح 

 ........ ........ ........ ........ ........ صورج إضافَح 
 V- علاقات أخرى مع الوالد المغذي، موضوع الأب المغذي 

َوجد اىصراع  
فٍ عدً 

 اٖستقٗىَح

 ........ خروؾ قدً اىسوداء ........ محتوتح  مقتوىح  اىصورج اىفمَح

 ........ ........ ........ محتوتح  غ مقتوىح  اىسيً اىقصَر 

 ........ ........ ........ ........ ........ صورج إضافَح 

 ........ ........ ........ ........ ........ اىتستب مع تقًََ أساسٍ

 ........ ........ ........ ........ اىوحدج   من ىماذا؟

 ........ ........ ........ ........ ........ عدً اىتقًََ 

 PNمستقته 
اىيعب 

 واىجدَح

........ ........ ........ ........ 

 نوعٌة الأمانً  
اىتحث عن  

اىحب 
واٖستقٗىَح 

 واىسند

 ........ اًْ ........ ........ اىحب  اْمنَح اْوىً

 اْمَنح اىثانَح 
اٖتتعاد عن 

 اىنقد
 ........ اْب ........ ........

 ........ اًْ ........ ........ اىصداقح ثحاْمنَح اىثاى

 تحلٌل النتائج : 

: اىحاىح تشعر تاىخوؾ اىمرضٍ اىمدرسٍ، نتَجح صدمح اٖختطاؾ اىتٍ تعرضخ تصور العالم المحٌط

ىها خارج اىمدرسح، واىضؽط اىموجه عيَها ذاخه اىمدرسح وعدً قدرتها عيً اىتمَؾ تستب اىنقد من 

ٍ تحس تاىٓمن فٍ اىمدرسح، فهٍ طفيح مدىيح من اًْ تشعر تاىؽَرج من اْخخ اىمعيمح واىزمٗء، فه

تستب اىحماَح اىمفرطح اىتٍ قدمتها ىها اًْ قته قدوً اْخخ، وفضيخ ىو أن اىخروؾ َمون حماً وهذا 

 دىَه عيً اىتحث عن اىسًٗ واىحرَح اىتٍ تتحث عنهما. 

 الصراعات الأساسٌة: 

ىدراسح، واىتعيًَ واىخوؾ من اىموقؾ اىمحَط )اٖختطاؾ( وعدً قدرتها اىصراع نتَجح اىحب فٍ ا

عيً حه اىصراعاخ تستب اىنقد اىموجه من اىعاىً اىخارجٍ )اْصدقاء( وعدً قدرج اْسرج عيً تمََؾ 

اىطفيح مع اىمحَط اىخارجٍ تاىطرَقح اىترتوَح، واستعماه ميماخ اىنقد مثٗ "خوافح"، فهٍ تحاوه 

 ه اىؽَاب اىمتمرر. اىهروب من خٗ

: اىحاىح تعانٍ من اىخوؾ اىمرضٍ اىمدرسٍ + قيق اٖنفصاه عن اًْ تستب  اىؽَرج وعدً اندماج الأنا

 تقتيها ىيوسط اىمدرسٍ نتَجح اىصدمح اىنفسٍ اىتٍ تعرضخ ىها خارج اىمدرسح.

 : اىقيق من اىفشه اىمدرسٍ.طبٌعة القلق

 : جَد حسب اىمعيمح.الذكاء
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 ختبار: حوصلة حول الا

تتَن تؤن اىحاىح أتدخ اىصور اىتٍ تعتر عن تعرضها ىيصدمح من خٗه ىوحاخ اىرحَه اىوزج 

واىتٍ تعتر عن اىعدوانَح واٖحساس تاىوحدج واىخوؾ من فقدان موضوع اىحب )اًْ( ووجود صراع 

 أخوٌ من خٗه ىوحاخ اىعراك اىتٍ عترخ فَها عن ؼَرتها اىشدَدج من أختها. 

سنواخ  9و 8إىً  6ىحاىح تعانٍ من اىخوؾ اىمرضٍ اىمدرسٍ من اىنمط اىحاد َظهر تَن : االخلاصة

نتَجح اىتعرض اىً اعتداء جسمٍ خارج اىوسط اىمدرسٍ، ونتَجح عدً قدرج اىطفه عيً اىتمَؾ مع 

 اىمشمه تستب اىتدىَه اىزابد وسوء اىمعاميح اْسرَح واىمدرسَح. 

 التشخٌص: 

، اىنمط اىحاد نتَجح اىتعرض ىصدمح نفسَح خارج اىمدرسح واىنقد اىمدرسَح ىحاىح تعانٍ من اىفوتَاا

 واىسخرَح َعزز هذا اىسيوك وهذا نتَجح ظهور اْعراض اىتاىَح: 

ٌ ممان اخر تستب اىخوؾ أو أصرار عيٍ اىرفض او اىمناعح واىمراهَح ىيذهاب اىٍ اىمدرسح أ

 .من اٖنفصاه

 اىعوامه اىمضعفح فٍ اىمدرسحاىسيوك  اىسيوك فٍ اْسرج اْعراض

اىخوؾ اىشدَد من اىوحدج تاسيوب 
 .دابً ومتزاَد

اٖحجاً اىمستمر او رفض اىذهاب  
تعيق تاىٍ اىنوً دون تمرار تجوار من 

تهً قيقاً شدَداً او رفض اىنوً تعَداعًن 
 .اىتَخ

اىمواتَس اىمزعجح اىمتمررج اىتٍ 
 .تنطوٌ عيٍ عنصر اٖنفصاه

من اٖعراض اىشموٌ اىمتمررج 
اىجانتَح ماىصداع او اً فٍ اىمعدج، 
اىؽثَان، او اىمَه ىيقٍ عند حدوثاو 
توقع اٖنفصاه عن احد اٖشخاص 

 .عيق تهًتتاىذَن 

 اىتماء واىصراخ. 
 اىؽَرج. 

 ادعاء اىمرض. 
 رفض اىذهاب ىيمدرسح. 

 عدوانَح اتجاه اْخخ. 
 تجنب اىؽرتاء.

 اىخوؾ. 
 اىخجه.
 اىقيق. 

 دها.اىجيوس تمفر
 عدً حه مشمٗتها. 

 عدً اىتمَؾ مع زمَٗتها. 
اىخوؾ من اىذهاب 
 ىيمدرسح تمفردها. 

 قيق اًْ اىزابد. 
 اىتدىَه اىزابد. 

اىتعرض ىيسخرَح 
 من اىمعيمح .

 مقارنتها تزمَٗتها. 
 اىضوع ىطيتاتها. 

 اىتنتإ واىعٗج: 

 اىطفيح: ذمَح، تحب اىدراسح، قادرج عيً اىتعتَر. 

 عور تعدً اىثقح، اىميه، اىخوؾ. سيتَا: ش

 اَجاتا: راؼتح فٍ اىتؽََر، متاتعح ىيجيساخ.اًْ:

 سيتَا: مفرطح اىحماَح، قيقح. 

 اىمعيمح: اَجاتا: مدرسح جَدج. 

 سيتا: ٖ تحب اىمساعدج فٍ مشميح اىخوؾ اىمرضٍ تشمه متَر. 

 اىحاىح إذا ىً َتمفه تها قد تعانٍ من فشه دراسٍ أو امتباب.
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 العلاجٌة:  الخطة

 التكفل النفسً بالحالة: 

 الجلسة مع الطفلة : 

ىعٗج اىمعرفٍ اىسيومٍ: اىتمفه اىنفسٍ تاىطفيح نتَجح اىعرض ىيصدمح اىتٍ  االجلسة العلاجٌة الأولى:

وتعد تعاميها مع اىحدث أدخ إىً آثار سيتَح سمَخ تاىقيق اىثانوٌ،  ىها وستتخ ىها أعراض اىقيق حدثخ 

ٖهتماً تتؽََر اىمشاعر واْفمار اىسيتَح اىتٍ تإثر عيً اىتنَح اىفمرَح وحاوىنا أن نعرض حَث حاوىنا ا

اىحادثح اىصدمَح اىمفروضح وتذمر اىصورج واستحضارها واىتميً حوه اىحدث اىصدمٍ تصوخ مرتفع 

َح مثٗ واىترمَز عيً اىصورج واىفمرج )ظهور اىمعرفح اىسيتَح( ثً حاوىنا جعيها تفمر فٍ معرفح اَجات

تاممانك أثناء اىتعرض ىٗختطاؾ أن تنادٌ تصوخ مرتفع فَسمعونك وتاىتاىٍ سَنقدونك أو اىذهاب 

ىيمدرسح مع صدَقاتك فٍ مجموعح، أو أنك ستدافعَن عن نفسك، واستعمينا طرَقح اىتخيص من 

فٍ اىصتاح اىحساسَح واىتحصَن اىتدرَجٍ حَث طيتنا منها اىتعرض اىمتمرر ىيموقؾ اىمثَر)اىمدرسح( 

مع اْخ وفٍ اىمساء تمفردها واىعمس ووضعنا ىها جدوه ممافآخ تاستخداً طرَقح اىتعزَز اىموجب 

 ىسمَنر )اىثواب( توضع نجوً فٍ أَاً اْستوع اىتٍ تستطَع اىذهاب تمفردها. 

 الجلسة العلاجٌة الثانٌة: 

يمدرسح سوي ىمرج خصصخ ىمشاهدج جدوه اىممافآخ حَث ٖحظخ أن اىحاىح ىً تشؤ اىذهاب ى

واحدج، مما حاوىخ فٍ هذه اىجيسح ىعب دور اىمختطؾ وهٍ دور اىطفيح واىعمٍ ومَؾ َممنها أن تمسب 

ثقتها تنفسها وتشجَعها عيً تمرار اىحدَث اَٖجاتٍ مؤن تقوه سؤمون عيً ما َراً وىن َخطفنٍ أحد 

 مانخ جد متجاوتح فٍ هذه اىجيسح. وأن تتحمه اٖحتاط وقوىها تؤن أصدقابها سَمونون معها وَحتونها و

 جلسات الارشاد الأسري: 

مان اىهدؾ منها استقصاء اىطيب واجراء اٖتصاٖخ اْوىَح، )تسمَح اىمشميح واشراك  الجلسة الأولى:

اْسرج فٍ عميَح اٖرشاد اْسرٌ( حضرخ فٍ هذه اىجيسح اًْ واىطفيح واْخخ، جيسخ اىحاىح فٍ 

اىؽَرج أردنا فٍ هذه اىجيسح اشراك اْسرج وتشجَعها عيً امتصاص جو اىقيق  اىوسط ومان َتدوا عيَها

واىتوتر اىناجً فٍ اىنسق اْسرٌ ومَؾ تتعامه مع اىحاىح حَث أمدخ اًْ فٍ هذه اىجيسح أن اىحاىح 

تدأخ تتحسن وتحاوه اىذهاب تمفردها ىمن أحَانا َتدوا عيَها اىخوؾ واىقيق وصرحخ "انا تنتٍ مسمَنح 

وهه أصتحخ اىطفيح تتعامه تمرونح فٍ اىمواقؾ اىصعتح؟  عندما ٖ تتعرض عندهاش اىزهر" ما 

 ىيسخرَح تثق فٍ نفسها وهه تمون ىنفسها فمرج اَجاتَح ؟ نعً وخاصح حَنما ٖ نتحدث عن اٖختطاؾ  

اؾ" وتَنخ اىحاىح أَضا خوفها من أن تخطؾ مرج أخري وتؤنهً َنادونها اىخوافح "راهً َعاَرونٍ تز

واْخخ اىصؽري صرحخ "انا تانٍ رانٍ نخاؾ" وحاوىنا اىتعرؾ عيً أفراد اْسرج جمَعا ومعرفح 
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أنا داما نوض نخمً عيَها "عٗقاتهً تتعضهً اىتعض وهه َإثر سيوك اىحاىح عيً حاىتمً اىنفسَح؟ اىواىدج 

 . "حتً  اخواتها ونسَتهً ورانٍ خاَفح اختهً اىصؽَرج تانٍ توىٍ مَفها

مان اىهدؾ منها استقصاءاىعرض واٖىتحاق تاىنسق اْسرٌ حاوىنا اىترمَز عيً جوهر ة الثانٌة: الجلس

اىصراع داخه اْسرج وسماع مه أفراد اْسرج ووجهح نظرهً عن اىمشميح حَث حضرخ اًْ واْخخ 

تؤنه هو  واْخ وىً َحضر اىٓب تستب انشؽاٖته حسب اًْ أردنا أن نعرؾ وجهح نظر اْخ ىيحاىح وتَن

أَضا تعب من سيوك أخته وأنه َخاؾ عيَها مثَرا وَحاوه قصاد جهده مساعدتها تعدها طيتخ منهً أن 

َمثيوا ىٍ سيوك اىحاىح أثناء اىذهاب ىيمدرسح وتاىفعه استجاتخ اىحاىح معنا وتدأخ تضحك عيً نفسها 

دها من تعانٍ وأن عيً وطيتنا من اخوتها أن َقوموا تتشجَعها وسط اْسرج وأن اىحاىح ىَسخ ىوح

اْسرج اىمشارمح فٍ مساعدج اىحاىح وحاوىنا فٍ هذه اىجيسح أَضا أن نعيً أفراد اْسرج اىتعتَرعن 

 مشاعرهً تطرق متمَفح. 

حاوىنا فٍ هذه اىجيسح اقرار اىهدؾ حَث حضرخ اىحاىح مع اىواىدج وهنا قمنا تمتاتح : الجلسة الثالثة

 اىتقٍ دتها ومانخ اىمسإوىَاخ عيً اىشمه اىتاىٍ: مجموعح من اىمطاىب اىتٍ ٖ تد 

تاىنستح ىّتاء قتوه اىحاىح واحترامها واٖعتناء تها دون اىتساهه، تشجَعها وممافبتها أثناء اىقَاً 

، اىترمَز عيً قتوىها وتشجَعها وتقوَح حضورها اجراء عٗقح تَن اىتَخ واىمدرسح تاىسيوك اىمرؼوب،

وقؾ أو اىسيوك اىمرؼوب، أن َتً مساعدتها فٍ حه واجتاتها اىمدرسَح وارشاده تميماخ اىثناء أثناء اىم

 فٍ انجازها. 

: اىذهاب تمردها ىيمدرسح ، اىمشارمح فٍ اىقسً ومتاتعح اىدروس وأن َعتمد عيً نفسَها بالنسبة للطفلة

ووضعنا فٍ مإخرج : تشجَع اىحاىح وعدً اىسرَح أو توتَخها أماً زمَٗتها فٍ اىقسً  وبالنسبة للمعلمة

اٖتفاق امضاء اىحاىح واىمختصح اىنفسَح وامضاء اًْ مانخ اىحاىح فٍ هذه اىجيسح متفابيح وحسب اًْ 

 فإن اىقيق تدأ َنقص وىً تعد تخاؾ ماىساتق. 

تعدها تؤرتعح أشهر قمنا تتقدًَ اختتار اىمخاوؾ اىمدرسَح مما َدرمه اىمعيً ومانخ اىنتَجح عيً 

درجح وتتَن تؤن اىمعيمح ىً تؽَر أسيوب تعاميها معها وهٍ درجح مقتوىح  ::صيخ عيًاىشمه اىتاىٍ:تح

وىمن ىً تنخفض مثَرا تعدها اتصينا تاىمعيمح وأعدنا اىطيب تؤن تؽَر طرَقتها تاىتعامه ثً أجرَنا مقاتيح 

قادرج عيً مع اىواىدج حَث طرحنا عيَها سإاه هه أصتحخ اىطفيح واثقح من نفسها فؤجاتخ تنعً وتؤنها 

.  )أنظر اىمٗحق وأصتحخ رؼً مواقؾ اىضؽط اىتٍ تتعرض ىها تتعامه تمرونح  اٖعتماد عيً نفسها

 (22جدوه
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 حوصلة حول التكفل: 

أثناء اجراءنا ىيتمفه اىنفسٍ تاىحاىح أتدخ ىنا تجاوتها ىيعٗج وخاصح اىعٗج تيعب اْدوار ، استطاعخ 

اىتعرض ىصدمح أخري فٍ اىمدرسح ، اًْ أَضا مانخ متجاوتح اىتعتَر تشمه متَر عن مخاوفها من 

 ىٗرشاد اْسرٌ مذىك اىمعيمح مانخ متجاوتح .

 صعوبات التكفل : 

تعد إجراءنا ىجيساخ أرشاد اْسرٌ تمثيخ اىصعوتح أَضا متاقٍ اْسر فٍ تؽَتهً عن اىعدَد من 

أرشادَح، وىهذا ارتؤَنا تتقدًَ إرشاداخ ىًٓ اىجيساخ وؼَاب أفراد اْسرج فؽَاب اىواىد أثرفٍ اىجيساخ 

 . ج اىيذان ساعدانٍ فٍ اىتمفه وأخو

 التشخٌص البعدي المإخر : 

ىمٍ نتؤمد من فعاىَح اٖرشاد اْسرٌ فٍ اىتخفَؾ من حدج اىفوتَا اىمدرسَح مان ٖ تد عيَنا تقدًَ 

 :8وتحصينا عيً اىنتَجح اىتاىَح : ) 3124نوفمتر  27مقَاس اىفوتَا اىمدرسَح مما َدرمه اىمعيً  فٍ 

 ( 23درجح أنظر اىمٗحق  اىجدوه 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

119 
 

 الحالة الخامسة: 

 :بطاقة المعلومات الأولٌة

 حمًَ.   الحالة: 

 اتتدابٍ.  3: سنح المستوى الدراسً

 : موجه من اىمدرسح. الفحص

 .2: الترتٌب فً العائلة

 جوَيَح تمستؽانً.  6اىخدماخ  : عَادج متعددجمكان اجراء المقابلة

 : مستقه.السكن

 : حاوىنا متاتعح  اىحاىح من خٗه مجموعح من اىجيساخ اىمتَنح فٍ اىجدوه اىتاىٍ

 :  سَر اىمقاتٗخ 4جدول

 مدة المقابلة الهدف من المقابلة تارٌخ المقابلة عدد المقابلات

 21/12/3124 المقابلة الأولى 
 اىتعرؾ عيً اىحاىح 

 عيوماخ اْوىَح جمع اىم
 د41

 المقابلة الثانٌة 
34/12/3124 

 
اجراء اىمقاتيح مع اىطفه واىتعرؾ عيً أستاب 

 اٖضطراب 
 د46

 د 41 تقدًَ اْسبيح اىمعدج مستقا مع اىواىدَن  35/13/3124 المقابلة الثالثة 

 14/3124/:2 المقابلة الرابعة 
فٍ  اجراء مقاتيح مع اىمعيً ومعرفح سيوماخ اىحاىح 

 اىمدرسح 
 د46

 د51 تطتَق اختتار اىقدً اىسوداء  22/15/3124 المقابلة الخامسة 

 41/15/3124 المقابلة السادسة 
اىتمفه اىنفسٍ تاىطفه تاستعماه اىعٗج اىمعرفٍ 

 اىسيومٍ 
 د56

 13/16/3124 المقابلة السابعة 
اىتمفه اىنفسٍ تاىطفه ٖستعماه تقنَح ىعب اْدوار 

 خ اٖرشاد اْسرٌ واجراء جيسا
 د46

 : تقدٌم الحالة الخامسة

 7سنح، تاجر مستواه اىدراسٍ  47سنواخ، تتمون أفراد  أسرته من اْب  8حمًَ َتيػ من اىعمر 

سنح مستواها اىدراسٍ ثانوٌ )مامثح تاىتَخ، وتعمه عيً مامنح اىخَاطح( َعَش اىطفه  41اتتدابٍ، اًْ 

سنواخ وَعَش مع واىدته وواىده  6سح اٖتتدابَح، اْخ َتيػ من اىعمر مع جدته وخاىته تستب تؽََر اىمدر

 فٍ اىرَؾ.

، ىون  «un trouble staturo ponduralَتمَز حمًَ تقامح قصَرج عن سنه وحسب اىطتَتح ىدَه"

تشرته سمراء وشعره أسود وعَناه سودوتان، من ناحَح اىمظهر هندامه نظَؾ، صوته منخفض ووجهه 

 شاحب. 

: من خٗه اجرابٍ ىيمقاتيح مع اىحاىح ٖحظته عيَه أنه طفه خجوه، السلوكٌة أثناء المقابلات مٌزاته

 قيَه اىمًٗ زمان َتدٌ نوع من اىخوؾ. 
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 صرحت الأم فً المقابلة الأولى:

أن اىحاىح َومَا َتمٍ فٍ اىقسً وأثناء اىدخوه ىيمدرسح، وفٍ اىصتاح َرفض اىذهاب ىيمدرسح 

ته اىحيوي، ٖحظخ اىمعيمح واىمدَر عيً اىحاىح اىذٌ أرسه ىنا ترساىح نوجَهَح حتً تشترٌ ىه واىد

ْنه ىً َتحصه عيً  3ىيفحص اىنفسٍ، اىحاىح ؼَر اىمإسسح اىترتوَح من اىسنح اْوىً إىً اىسنح 

مستوي جَد فٍ اىمدرسح ومان َخاؾ من اىمعيمح، وْن اىمدرسح فٍ اىرَؾ، خافخ اًْ عيً مستوي 

راسٍ ومذىك ْنها تعَش مع عابيح زوجها وىَس ىدَها اىوقخ ىتدرَسه، وقامخ تؽََره إىً اتنها اىد

مإسسح قدور تن موسً ىمٍ َتحسن فٍ مستواه اىدراسٍ، فعند جدته هو اىطفه اىمدىه مع خاىته اىتٍ 

تدرسه َومَا، أصتح َظهر عيَه مجموعح من اْعراض منذ مدج  وٖ نعرؾ مَؾ تتعامه معها فهٍ من 

هح خابفح عيً تدهوره اىدراسٍ ْنها خابفح من زوجها ْنها أخدخ قرار تؽََر مإسسته اىترتوَح ج

 واْعراض مانخ عيً اىشمه اىتاىٍ:

 : اىتماء، اىقيق اىشدَد، اىحزن اىشدَد، اىخوؾ من اقتراب موعد اىدراسح.أعراض نفسٌة اجتماعٌة

 ه فقط اىحيوَاخ. : نقص فٍ اىشهَح وعدً اىرؼتح فٍ اْمه فهو َؤمالأكل

 : آًٖ اْسنان اىَومٍ، سرعح دقاخ اىقيب.أعراض جسمٌة

 : حزَن معظً اىَوً وخاصح فٍ اْستوع اْوه ىيدراسح. المزاج

أَاً  6وتزداد خاصح فٍ فترج اٖمتحاناخ، من اىجانب اىعٗبقٍ متعيق مثَرا تواىدَه حَث َمضٍ 

 اىتٍ َمضَها عند واىدته تمضٍ جَدج. فٍ منزه اىجدج وَومَن فٍ منزه واىدَه واىَومَن

: تاىنستح ىمرحيح اىطفوىح صرحخ اًْ تؤن مرحيح اىحمه مرخ تسًٗ حَث ىً تعانٍ من الناحٌة العائلٌة

ٖ هٍ وٖ اىطفه أٌ مشامه صحَح، فهو أوه موىود، مان اىطفه اىذٌ طاه انتظاره، تاىنستح ىيدخوه 

خ، ومرخ تسًٗ حَث مان َحب اىمعيمح، فٍ اىسنح سنوا 6اىمدرسٍ ثً ادخاىه ىيتحضَرٌ فٍ سن 

اْوىً اتتدابٍ مان َعانٍ من اىخوؾ واىقيق من اىمدرسح ْنه مان َتعرض ىيضرب من معيمته اىتٍ أتخ 

ومان َراجع تخوؾ من اىمعيمح ؼَرخ ىه  21من  8من اىمدَنح إىً اىرَؾ مان َتحصه عيً معده 

ن أتناء عمه، تاىنستح ىيتفاعه اٖجتماعٍ اىمدرسٍ ٖ َتفاعه اىمدرسح أَضا ْنه تعرض ٖعتداء جنسٍ م

 مثَرا مع زمٗبه، وٖ َخرج مثَرا ىيعب من اىمنزه ْن واىدتٍ تخاؾ عيَه. 

 حوصلة حول المقابلة مع الأم: 

تتَن ىنا تؤن اىحاىح َخاؾ مثَرا من اىخروج خارج اىمنزه تستب قيق اًْ اىزابد من جهح وتدىَه 

جهح أخري ، فاًْ ىدَها اتصاه مفرط تطفيها وتظهر قيقها اىزابد عيَه وتتدٌ هذا أمامها اىجدج ىه من 

تتوفَر مه متطيتاته ْنها تشعر تاىذنب ْنه عند جدته وىَس مثه تقَح اْطفاه واىجدج متساهيح وٖ تراقب 

 سَح تستب متر سنها. ااىطفه فٍ واجتاته اىدر
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 المقابلة الثانٌة مع الطفل: 

ؤ اىدخوه ىممتتٍ ىوحده، فطيتخ من اًْ أن تتقً معنا وتعد أن رأي أن ممتتٍ ٖ َحتوٌ ىً َش

سوي عيً اْىعاب واىرسوماخ طيتخ منها اىخروج فوافق عيً ذىك وتؽَرخ مٗمح وجهه فقينا ىه ما 

 ْن فَها تمارَن مثَرج وعيً خاطرها اىمعيمح مانخ"، ىماذا؟ "ٖ أحتها مثَرا"رأَك فٍ اىمدرسح؟ 

تضرتنٍ وخاىتٍ تانٍ تضرتنٍ، نخاؾ من خاىتٍ ونقوىيها فهمخ اىدرس ونخاؾ منها َٗ تضرتنٍ 

واه مٍ تدىخ اىمدرسح مان عندٌ معيً ميَح تصح تدىوىنا "وأنخ مرتاح فٍ اىمدرسح؟  "،وتقوه ىماما

 "،نؽيطَزعقوا عيٍ تزاؾ مَن "، وهه ىدَك أصدقاء فٍ اىمدرسح؟ "معيمح جدَدج مَما اىمعيمح اْوىً

نوىٍ "، وأنخ واش تحب تمون فٍ اىمستقته؟ "نفضه نتقً مع ماما وَؽَروا اىمعيمح"وأَن تفضه اىتقاء؟ 

وانخ من واش  "،ما َخيونَش نخرج َخافوا عيٍ"واىيعب هه تخرج؟  "،ضاتط شرطح ونحمً اىسراقح

 تخاؾ من اىمدرسح؟ "نخاؾ َٗ ما نطيعش وماما تضرتنٍ". 

 الطفل: حوصلة عن المقابلة مع 

اىتقاءفٍ ممتب اىمختصح تمفرده  اتتَن ىنا تؤن اىطفه جد مدىه وَخاؾ من اىؽرتاء فهو حتً ىً َش

تستب قيق اٖنفصاه واىتتعَح ىًٓ وَخاؾ من اىفشٗىدراسٍ ْن اًْ ضاؼطح فَما َخص اىنتابج 

 اىدراسَح وَشعر تاىحرج تستب تعرضه ىيضؽط فٍ اىمدرسح.

واىدَن ىتقدًَ اْسبيح اىمعدج مستقا حضرخ اًْ واىجدج واىمستمدج من أعراض مع اىالمقابلة الثالثة: 

 اىفوتَا اىمدرسَح )قيق اٖنفصاه( حسب اىدىَه اىتشخَصٍ اىراتع:

 : الطفل فً المنزل

 ـ هه هو مستقه؟ "مشٍ مستقه َخاؾ".2

َه؟ "واه َخاؾ ـ هه َشعر تاىخوؾ أو اىحزن تشمه متمرر أثناء اٖتتعاد عن اىمنزه أو عن واىد3

 تزاؾ".

ـ هه َشعر تاىحزن عندما َمرض أحد واىدَه؟ "واه َخاؾ تزاؾ خاصح عيً ماماه وَتوحشها عند 4

 جداه". 

ـ هه َرفض اىذهاب ىيمدرسح ْنه َخاؾ اٖنفصاه عن واىدَه؟ "َخاؾ اٖنفصاه وَخاؾ َٗ تضرته 5

 اىمعيمح".

 اْسرج؟ "ٖ ما َطيتش تزاؾ صواىح".  ـ هه ىدَه مطاىب مثَرج من اىواىدَن أو من أفراد6

 ،َمره تيخؾ".سَح ىوحده تضجر؟ "ٖ ؼٍ مع خاىتهـ هه َعمه عيً حه اىواجتاخ اىمدر7

 ـ هه َؤمه فٍ طاوىح اْمه مثه اِخرَن؟ "َامه مع جداه وخاىته".8

 ـ هه َتعامه مع اخوته تطرَقح جَدج؟ "َضرب خوه اىصؽَر تزاؾ وتانٍ خوه قتَح".9

 ارك مع اىواىدَن فٍ اىنشاطاخ أو اْعماه اىمنزىَح؟ "ٖ َشارمنا اىنشاطاخ اىمنزىَح". ـ هه َش:
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 ـ هه َناً تمفرده فٍ اىؽرفح؟ "عند جداته َرقد عند جداته وخاىته وعندٌ  َرقد معاَا".  21

 ـ هه تظهر عيَه سيوماخ ماىسرقح واىمذب أو قضً اْظافر؟ "ٖ".21

 نوً مثه اىتجواه اىيَيٍ واىمواتَس؟ "اىمواتَس اىيَيَح َومَا".ـ هه تظهر عيَه اضطراتاخ اى22

 ـ هه َخاؾ اٖتتعاد عن اىواىدَن؟ "ما شَداَما َخافوا".23

 ـ هه َعانٍ من آًٖ فٍ اىتنفس أو اىقٍء تشمه متمرر؟ "واه داَما فٍ ىَموه".24

 ـ هه َستطَع مواجهح اىمشامه تسرعح ىوحده؟ "َخاؾ ما َردش عيً روحه".24

 ـ هه َشعر تاىخوؾ حَنما َحدث صراع تَن اىواىدَن ؟ واه َخاؾ من تاتاه وَتمٍ معاَا 25

 ـ هه َخفٍ اىنتابج اىمنخفضح؟ "واه َخاؾ منٍ".26

 العلاقة داخل الأسرة: 

 ـ هه اىختراخ واْحداث اىتٍ َعَشها أفراد اْسرج َتذمرها وَتحدث عنها؟ "ما َهدرش تزاؾ".2 

 ثقح داخه اْسرج؟ "ما نحموىهمش خطراخ َسمع اىهدرج".ـ مَؾ تنشؤ عٗقح اى3

 ـ هه َممنه اىتقاء فٍ اىمنزه ىوحده؟ "ٖ َخاؾ وحده".4

 ـ هه َرفض اىذهاب ىيمدرسح تمفرده؟ "واه َخاؾ حتً تدَه جداته".5

 ـ هه تعَش اْسرج فٍ وضعَح مؽيقح أو اجتماعَح؟ "ما َجوش عنا اىؽاشٍ".6

 به وزمٗءه؟ "ٖ نخافو عيَه".ـ هه َستقته اىحاىح أصدقا7

 ـ مَؾ تتحدثون فٍ اْسرج عن اىنزاعاخ؟ "ما نحموش قدامهً تصح َسمعوا".8

 ـ هه هناك حوار وسماع تَن أوٖدمً؟ "ماشٍ داَما أنا مشؽوىح فٍ اىخَاطح".9

ـ هه سيوك اىفوتَا اىمدرسَح اىتٍ تظهر عيً طفيمً تحرجمً؟ "واه َؽَضنٍ مَن نشوفه مشٍ مَما :

 ىدرارٌ".ا

 ـ هه مان ْحد أصدقابمً أو شخص فٍ اىعابيح َعانٍ من اىفوتَا اىمدرسَح؟ "واه أنا منخ نخاؾ".21

ـ هه قمتً تاجراء جيسح حوارَح مع طفيمً قته دخوه اىمدرسح؟ "واه هدرخ معاه وقيخ ىه ؼادٌ تدٌ 22

 ميَح".

 تارٌخ الوالدٌن فً طفولتهم: 

 دَمً؟ "اًْ واه امنا مانخ مقيشتنا، تصح تاتاه ما عاش ميَح".ـ هه منتً تشعرون تاْمان مع واى2

 ـ هه ىدَمً موقؾ اَجاتٍ عيً طفوىتمً؟ "واه نعقه صواىح شاتَن منا عَشَن عَشح شاتح".3

 ـ هه واىدَمً مانوا َهددونمً تاىتخيٍ واىسماح فَمً؟ "ٖ".4

 ـ هه مانوا َظهرون ىمً محتتهً؟ "نعً مانوا مٗح".5

 اىحداد فٍ اىطفوىح واىمراهقح؟ "ىً َحدث معٍ". ـ مَؾ مان6

 ـ هه حدثث ىمً أعراض اىفوتَا اىمدرسَح فٍ اىطفوىح واىمراهقح؟ "واه صرا معاَا".7
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 ـ مَؾ مرخ مراهقتمً؟ "فاتخ ميَحح تصح تاتاه انؽتن شوَح".8

 ـ هه مان واىدَمً قادرَن عيً مواجهح اىصعوتاخ فٍ طفوىتمً؟ "مانوا مٗح معانا". 9

 حوصلة حول المقابلة مع الوالدٌن: 

تعد اجراء اىمقاتيح مع اىواىدَن تتَن تؤن اىطفه َعتمد مثَرا عيً واىدته وجدته، ىستب اىحماَح 

اىمفرطح وما زاد من حدج اٖضطراب تؽََره ىيمدرسح واىمعيمح وزمٗء جدد وخجيه من رفقاءه، 

خواؾ وهذا ما عزز من اىفوتَا اىمدرسَح فهٍ  واىخوؾ من اىفشه اىدراسٍ فاًْ مانخ تمرر مثَرا ميمح

 ٖ تترك ىه اىحرَح ىٗستقٗىَح واىتعامه مع اْطفاه وتاىتاىٍ اىقدرج عيً مواجهح اىمواقؾ اىضاؼطح. 

 المقابلة الرابعة مع المعلمة: 

تَنخ ىٍ اىمعيمح من خٗه اجرابٍ ىيمقاتيح معها أن اىطفه، هادئ ٖ َتحدث فٍ اىقسً شارذ اىذهن 

وٖ َرمز فٍ أجوتح اٖمتحان، َخاؾ مثَرا وٖ َعرؾ اٖجاتح فٍ اىصتورج، مثَر اىؽَاتاخ وفٍ اىعدَد 

من اىمراخ أراه َتمٍ فٍ اىساحح شاهده اىمدَر َتمٍ فٍ اىساحح وتحدث معه ىمن دون جدوي حَن 

اىمدرسَح مما دخيخ اىقسً أحس تاىخجه تحدثث معه وىمن ىً َجب تعدها أعطَخ اىمعيمح مقَاس اىفوتَا 

 ( 24درجح. )أنظر اىمٗحق جدوه 225َدرمه اىمعيً وتحصه عيً 

 حوصلة حول المقابلة مع المعلمة:

اىطفه خجوه فٍ اىقسً وىً َستطع اىتمَؾ فٍ اىمدرسح وىهذا ظهرخ عيَه أعراض اىشروذ وعدً 

فٍ اىيعب مثه تقَح اٖنتتاه فهو َفمر فٍ اىيعب وفٍ أمه ْنه ٖ َخرج من اىمنزه وىً َخرج اىطاقح 

زمٗبه وفٍ نفس اىوقخ َخاؾ من اىفشه ومن أن َتعرض ىيتوتَخ ْنه ىً َجد من َراجع ىه دروسه 

 تاىشمه اىصحَح فٍ اىمنزه.
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 مع اىطفه ىتطتَق اختتار اىقدً اىسوداءالمقابلة الخامسة: 

 جدول تحلٌلً بانورامً لمغامرات خروف القدم السوداء

Marie – Claire COSTES 

 الفحص تم من طرف: الباحثة                             اسم الحالة: حكٌم 

 الجنس: ذكر     01/7076/ 77تارٌخ الفحص: 

 سنوات 1دافعٌة الفحص: البحث                                     السن: 

 السلوك خلال البحث: هادئ 

 تركٌبالواجهة)الافتتاحٌة(

لقدم السوداء مغامرات خروف ا

 

هذه اىصورج َظهر فَها مؽامراخ خروؾ اىقدً اىسوداء ىماذا نسمَه خروؾ ذو قدً اللوحة التمهٌدٌة: 

سنواخ" واىخروفان 8سوداء ىماذا؟ "فَه حاجح محٗ"، وهه هو ذمر أو أنثً؟ "ذمر"، مً عمره؟ "

سنواخ، وأختهً 6اخوته إخوه عمره "، واٖثنان اِخرَن؟ "اءىخروؾ اىقدً اىسودااْب واًِ ؟"اىمتَران

 . "سنواخ4اىصؽري 

: تعد تقدًَ اىيوحاخ دون ترتَب قيخ ىه، هذه اىصورج تمثه مؽامراخ خروؾ ذو قدً تحلٌل المتون

سوداء، أنظرٌ اىَها وأخترَنا اىقصح عن مه صورج وأنخ حر فٍ اختَار اىصور اىتٍ احتها وحر فٍ 

ط عن مه صورج اىتٍ تحتها  وحر فٍ أن تتميً فقط عن اىصور اىتٍ تثَر اهتمامك، واحتفظ أن تتميً فق

تما تتقً وضعها أمامك ىتخترنا عنها تعدها طيتخ منه أن َؤخد اىصور اىتٍ اختار اىتحدث عنها  وقيخ ىه 

 ىتاىٍ: أخترنا عن مؽامراخ خروؾ اىقدً اىسوداء وحدد ىٍ اىصور اىتٍ  تختارها ومان اٖختَار ما

اىخروفح راهٍ راقدج وىدخ ثٗث درارٌ واوٖدها راهً َشوفوا فَها، وراهً َشوفوا فَهً ": ـ الحمل7

 . "مَن صؽار وشاتَن واىراجه راه َعطَها اىمامٗ
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خروؾ اىقدً اىسوداء راه مع تاتاه وأمه، تصح هما راهً مشؽوىَن مع اوٖدهً وخٗوه وحده ": ـ التردد7

 . "ع امهًعجتتن َمَن راهً م

 ."زوج خرفان راهً َسيموا عيً تعضهً هذوا اخواخ عجتتن َراهً َضحموا": ـ القبلة6

خروؾ اىقدً اىسوداء راهً َرضعوا من أمه، واخواته جاََن عجتتن َمَن راهً مع ": 7ـ الرضاعة 1

 . "تعض فرحانَن

 . "خروؾ اىقدً اىسوداء راه َرضع عجتتن َمَن مع امه": 7ـ الرضاعة 4

 . "اىحمارج راهٍ ترضع فٍ اىخروؾ وراه فرحان عجتتن َمَن راه فرحان": لمعزاةـ ا3

خروؾ اىقدً اىسوداء راه مداتز مع اخوه اىصؽَر، وتتاه وامه راهً َشوفوا فَهً تاؼٍ ": ـ المعركة1

 . "َضرتوهً شاتح مَن َداتزوا

 . "رحيح خروؾ اىقدً اىسوداء راه َنوً تيٍ اخواته راهً راَحَن فٍ": ـ العربة1

 ."اىخروؾ اىصؽَر راه َيعب مع تاتاه وراه فرحان عجتتن َمَن راهً َيعتوا": ـ السلم القصٌر3

اىخروؾ راه مع اوٖده شافهً َيعتوا فٍ اىوسخ وما تؽاش مَن قاسوا عيَه اىوسخ ": ـ الألعاب القذرة70

 ."عجتتنٍ فَها اىيعب

 أما اىصور اىتَاحتفظ تها فهٍ: 

اىقدً اىسوداء راه َمشٍ فٍ اىطرَق ىوحده ما عجتتنَش مَن واىدَه ما راهمش  خروؾ": ـ الرحٌل77

 . "معاه

تطح راهٍ تيعب وتؽاخ تامه اىخروؾ اىصؽَر وهو ما شافهاش، ما عجتتنَش ما نحتش ": ـ الوزة77

 . "اىضرب

 . "قاع اىعابيح راهً راقدَن مع اوٖدهً واىخروؾ اىيٍ فَه تقعح سوداء راه خاَؾ": ـ اللٌل76

اىخروؾ اىصؽَر راه َتوه فٍ اىماميح، وواحد ما شافهش ؼادٌ َحصيوا فٍ خوه اىمتَر ": ـ المعلف71

 . "وواحد ما شافهش

 . "اىخروؾ راه َنوً فٍ تاتاه راه َزقٍ عيَه": ـ حلم الأب74

 . "اىخروؾ راه َنوً فٍ امه تعَدج عيَه وراهٍ جاَح عنده وراه خاَؾ وحده فٍ اىيَه": ـ حلم الأم73

 . "خروؾ اىقدً اىسوداء طاح فٍ حفرج متَرج وما مانش اىيٍ َسيمه مسمَن": ـ الحفرة71

، اىمعزاج، اىمعرمح، اىعرتح، 2، اىرضاعح 3: اىحمه، اىتردد، اىقتيح، اىرضاعح إذن اللوحات المقبولة

 اىسيً اىقصٍ، اْىعاب اىقذرج. 

 يؾ، حيً اْب، حيً اًْ، اىحفرج.: اىرحَه، اىوزج، اىيَه، اىمعاللوحات الغٌر المقبولة

مَؾ انتهخ مؽامراخ خروؾ اىقدً اسوداء؟ "انتهخ أن اىخروؾ اىقدً اىسوداء طاح فٍ حفرج 

 متَرج وصاب روحه وحده وراه خاَؾ".
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 : اِن تعرؾ مه صورج انظر إىَهً مجددا، وضعهً فٍ مجموعتَن.الأفضلٌات التماهٌات

، اىمعيؾ، اىقتيح، اىمعزاج، اىسيً اىقصَر، حيً 3اىتردد، اىرضاعح ، اىحمه، 7الٌمٌن: المحبوبة الرضاعة 

 اًْ. 

 : اىيَه، اىحفرج، اىوزج، اىمعرمح، اىرحَه، حيً اْب، اْىعاب اىقذرج. الٌسار الغٌر المحبوبة

، ما هٍ اىصورج اىمحتوتح ىدَك؟ "خروؾ اىقدً اىسوداء"ىو أنك جزء من اىقصح؟ ماذا تود أن تمون؟ 

 . "، ثً اىمعزاج ثً اىقتيح ثً اىمعيؾ2اىرضاعح "

 اىيوحح اىتٍ ٖ تحتها؟ "اىحفرج".

 : أٖ تود أن تمون شَبا آخر؟ "ٖ".الأسئلة الموجهة

 : أسئلة التولٌف

 من هو اْمثر سعادج؟ "اْخ ْنه فرحان مع واىدَه".

 من هو اْقه سعادج؟ "خروؾ اىقدً اىسوداء مَن راه خاَؾ".

 اىقدً اىسوداء، ميَح".اْمثر ىطفا؟ "خروؾ 

 اْقه ىطفا؟ "اْخ ْنه قتَح".

فٍ عابيح خروؾ اىقدً اىسوداء هه َفضه اْب أحد أفراد اْسرج؟ "نعً َحب اىخروؾ اىصؽَر" 

وأنخ؟ "أفضه اْخخ اىصؽَرج"، ماطا سَحدث ىخروؾ اىقدً اىسوداء، "ادٌ َروح مع تاتاه وامه ؼادٌ 

 توىد".

: ما هٍ اىخروؾ َتقً مع تاتاه وامه، ما َخافش وتوىٍ عنده أمنٌات 6ق هذه الساحرة بامكانها تحقٌ

 أخته وىو طيتخ من اىساحرج تحوىك ىحَوان آخر ما هو؟ "َتقً خروؾ".

: اْب واًْ هما اىخروفان اْمتر )خروؾ اىقدً اىسوداء(، اىحاىح، تحلٌل اٌجاباته على اللوحة التمهٌدٌة

اىصؽري ْن اًْ حامه، أعطً ىخروؾ اىقدً اىسوداء نفس سنه  اْخ اْوسط هو أخ اىحاىح، اْخخ

 4سنواخ نفس سن أخوه، أما اْخخ فؤعطاها سن  6)تقمص( شخصَح خروؾ اىقدً اىسوداء، اْخ 

 سنواخ واىتٍ ىً تيد تعد، ٖحظنا من خٗه أسبيح اىتوىَؾ أن اْقه ىطفا هو اْخ وعتر عنها أنه قتَح 

دخه اىمحَط اْسرٌ، واْىطؾ هو اىحاىح وهذا تعتَر عيً أنه هو اىضحَح،  وهذا دىَه عيً وجود ؼَرج

اْمثر سعادج اْخ ْنه مع أسرته أما هو فَشعر تاٖحتاط واىؽَرج وقيق اٖنفصاه ْنه عند جدته وهو 

ىَه َعتتر أن أخوه َتمتع مع واىدَه ومرتاح ٖنه ٖ َدرس، أما اْقه سعادج فهو اىحاىح ْنه َخاؾ وهذا د

عيً أنه ؼَر قادر عيً مواجهح اىمواقؾ اىصعتح، وؼَر قادر عيً اىتمَؾ مع اىمحَط، اىيوحاخ 

اىمحتوتح مانخ تعتر عن اىعٗقح اىفمَح فٍ ظه اىتنافس اْخوٌ واىقتيح تعتر عن اىموضوع اْودَتٍ 

عن موضوع  واىتحث عن اىحب اْتوٌ من خٗه اىسيً اىقصَر، أما اىؽَر اىمحتوتح فتعتر عن اىتحث
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اىحب اْتوٌ من خٗه حيً اْب واْودَب من خٗه ىوحح اىيَه )رفض اىعٗقح تَن اىواىدَن( واىوزج 

 اىتٍ تعتر عن اىسادَح واْىعاب اىقذرج مرفض عن اىسادَح اىشرجَح.

 تحلٌل النتائج: 

( وعتر عن هذا : اىحاىح َشعرتقيق اٖنفصاه عن اىتَخ، وعن من َتعيق تهً )اًْتصور العالم المحٌط

من خٗه اضراره ورفضه اىذهاب ىيمدرسح، واىخوؾ من اىمعيمح نتَجح اىخترج اىسَبح اىساتقح، ونتَجح 

اىضؽط اىممارس عيَه من طرؾ اىحاىح اىتٍ تستعمه اىعنؾ اىجسدٌ )اىضرب( وعدً قدرته عيً 

سح اْوىً عترخ عنها من اىتمَؾ مع اىمحَط واىجو ْنه ٖ َخرج من اىمنزه وأَضا  ْن اًْ فٍ اىمدر

خٗه تهوَنها ىدور اىمدرسح، فاىحاىح امتفً فقط تؤصدقاء من اىعابيح زمنعه من اىيعب تستب اٖعتداء 

اىجنسٍ سَؤثر عيً اىطفه تعتتار اىيعب وسَيح تنفَسَح َحتاجها اىطفه ،مذىك قيق اًْ اىزابد َنقه 

 اىمشاعر اىسيتَح ىيجاىح.
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 لنتائج استخراج ا

 : ثً من طرؾ اىتاحثح الفحص

 : ذمر  الجنس: حمًَ              الحالة

 : هادئسلوكه خلال الفحص : اىتحث واىتمفه     دافعٌة الفحص

 سنح مامثح تاىتَخ  41: الأم سنح تاجر  47: الأب   : تركٌب العائلة الحقٌقٌة

 سنواخ   6: سنوات الأخ  1الحالة 

 ملاحظات لتحقٌقا الحكاٌة عنوان الصورة

  التماهً الاختبار الصورة 

 
مقبولة، 

 غٌر مقبولة
 متماهً غٌر محبوبة رقم المحبوبة رقم

غٌر 
 متماهً

 I- ًدراسة الموضوع الفم 

 مقتوىَن 5

ٖ َوجود 
 صراع فمٍ

 ........ اًْ ........ ........ مقتوىح 1اىرضاعح

 ........ انخروفان أتَض ........ ........ مقتوىح 2اىرضاعح

 ........ معزاج غ محتوتح ........ مقتوىح اىحمار )اىمعزاج(
 ........ اىمه ........ ........ مقتوىح اىتردد

 ........ خروق قدً اىسوداء ........ ........ مقتوىح اىحمه 
 ........ ........ ........ ........ ........ صورج إضافَح

 II- دوانٌةدراسة موضوع الع 

 مقتوىَن 3

 ........ ........ غ محتوتح  ........ مقتوىح  اىعراك 

 ........ ........ غ محتوتح ........ غ مقتوىح  اىوزج 

 ........ ........ غ محتوتح ........ مقتوىح  صورج إضافَح 

 ........ ........ ........ ........ مقتوىح  اىمعيؾ

 ........ ........ ........ محتوتح توىح غ مق اىيعب اىقدر

 ........ ........ ........ ........ ........ صورج أخري

 عدوانٌة اتجاه الإخوة -7 

 مقتوىَن  4

َوجد عدوانَح 
 اتجاه أخوج 

 ........ ........ ........ محتوتح مقتوىح  1اىرضاعح

 ........ ........ غ محتوتح ........ غ مقتوىح 2اىرضاعح

 ........ ........ غ محتوتح ........ غ مقتوىح اىعراك

 ........ ........ ........ محتوتح مقتوىح  اىوزج
 ........ ........ ........ محتوتح مقتوىح  اىعرتح

 ........ ........ ........ محتوتح مقتوىح  اىحمه 
 ........ ........ ........ ........ ........ صورج أخري

 عدوانٌة اتجاه الوالدان -7 

 صراع واىدٌ

 ........ ........ ........ محتوتح مقتوىح اىيعب اىقدر 
 ........ ........ غ محتوتح ........ غ مقتوىح  اىمعيؾ

 ........ ........ غ محتوتح ........ غ مقتوىح  صورج أخري 
 ........ ........ غ محتوتح ........ غ مقتوىح  اىواجهح فٍ ما تعد 
 ........ ........ غ محتوتح ........ غ مقتوىح  اىموضوع اْوٖد

 ........ ........ ........ محتوتح مقتوىح  اىحمار )اًْ اىمثاىَح(

 موضوع الشعور بالذنب -6 
عدوانَح ضد 
اىذاخ، اتجاه 

 اًْ

 ........ ْب ا غ محتوتح ........ غ مقتوىح  اىعرتح 
 ........ اْب  غ محتوتح ........ غ مقتوىح  اىوزج

 ........ اًْ  غ محتوتح ........ غ مقتوىح  حفرج 
 ........ اىحمار ........ محتوتح مقتوىح  موضع اىيطخح اىسوداء

 III- ًدراسة الموضوع الأودٌب 

 ........ ........ ........ محتوتح مقتوىح  اىقتيح  صراع واىدٌ

 ........ ........ غ محتوتح  ........ غ مقتوىح  اىيَه
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 ........ ........ غ محتوتح ........ غ مقتوىح  حيً أتوٌ

 ........ ........ ........ محتوتح  مقتوىح  حيً أموٌ 

 ........ ........ ........ ........ ........ صورج إضافَح 

 IV- ٌؼَر مقتوىح  3 لً التبعٌة والاستقلالٌةدراسة موضوع تكم 

مقتوىح  1

 صراع أودَتٍ  

 ........ خروؾ قدً اىسوداء غ محتوتح  ........ غ مقتوىح  اىرحَه 
 ........ ........ ........ محتوتح مقتوىح  اىعرتح 

 ........ ........ ........ ........ ........ صورج إضافَح 
 V- لوالد المغذي، موضوع الأب المغذيعلاقات أخرى مع ا 

اىتحث عن 
 اْمن اْسرٌ

 ........ اًْ ........ محتوتح  مقتوىح  اىصورج اىفمَح

 ........ اْب غ محتوتح ........ غ مقتوىح  اىسيً اىقصَر 

 ........ خروؾ قدً اىسوداء ........ ........ ........ صورج إضافَح 

 ........ ........ ........ ........ ........ ٍاىتستب مع تقًََ أساس

 ........ ........ ........ ........ ........ من ىماذا؟

 ........ ........ ........ ........ اىحزن عدً اىتقًََ 

 ........ ........ ........ ........ اىيعب PNمستقته 

 نوعٌة الأمانً  

وجود حرمان 
عاطفٍ 
ر تاىقيق واىشعو

 واىخوؾ

 اْمنَح اْوىً
اىتقاء مع 

 اىواىدَن
 ........ اًْ ........ ........

 ........ اْب ........ ........ ٖ َخاؾ اْمَنح اىثانَح 

 اْمنَح اىثاىثح
أن تمون ىه 

 أخخ
 ........ اًْ ........ ........
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ح اىتٍ تعرض ىها من خٗه تعرضه ىيعقاب من : اىصراع نتَجح اىخترج اىمإىمالصراعات الأساسٌة

اىمعيمح، وقيقاٖنفصاه اىذٌ زاد من تخوَفه وعدً قدرته عيً مراجعح اىدراسح تستب مثرج اىؽَاتاخ 

 واىصراعاخ اىتعرض ىيسخرَح فٍ اىمدرسح. 

 : اىحاىح تعانٍ من اىخوؾ اىمرضٍ من اىمدرسح نتَجح قيق اٖنفصاه.اندماج الأنا

 يق اٖنفصاه.: قطبٌعة القلق

 حوصلة حول الإختبار: 

اىحاىح َعانٍ من اىخوؾ اىمرضٍ من اىمدرسح نتَجح قيق اٖنفصاه ومشاعر اىؽَرج اىتٍ َحس تها 

اىطفه من أخوه اْصؽر، واىتدىَه واىحماَح اىمفرطح من اىجدج اىذٌ أدي إىً ضعؾ اىقدرج عيً اٖعتماد 
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ىظاهر عيً اًْ قامخ تتحوَيه إىً طفيها وهذا ما َإثر عيً اىنفس وتحمه اىمسإوىَح، واىخوؾ اىزابد ا

 عيً مستواه اىدراسٍ. 

 التشخٌص:

 الأعراض السلوك فً الأسرة السلوك فً المدرسة العوامل المضعفة

قيق اًْ اىمتزاَد 
واىحماَح اىمفرطح 

 من اًْ. 
تدىَه اىجدج 

 اىمفرط. 
اىضؽط عيً اىطفه 

ىيحصوه عيً 
 أعيً اىنتابج. 

عيً  اىسخرَح
اىطفه تاستعماه 

ميمح اىنتذ 
 واىسخرَح. 

 اىصمخ فٍ اىمدرسح. 
 اىجزن فٍ اىمدرسح. 

عدً اىمشارمح مع 
 اىزمٗء. 

عدً آداء اىواجتاخ 
 اىمنزىَح شروذ اىذهن.

عدً اىتمَؾ فٍ اىمدرسح. 
  

 تجنب اىؽرتاء. 
 اىتماء واىصراخ. 
 ادعاء اىمرض. 

اًٖ اىمتمرر اىشدَد عند توقع ـ 2
عن اىتَخ او من َتعيق تهً  اٖنفصاه

 . تعيقاً شدَداً 
قيق دابً ومتمرر ىفقدان شخص ـ 3 

 .عزَز او توقع حدوث ضرراو مارثح
قيق دابً ومتزاَد تان حدثاً ممروهاً  ـ4

سَإدٌ اىٍ اٖنفصاه عن شخص عزَز 
 .()مثه اىشرود او اٖختطاؾ

اٖصرار عيٍ اىرفض او اىمناعح ـ 5
رسح او اٌ واىمراهَح ىيذهاب اىٍ اىمد

 .ممان اخر تستب اىخوؾ من اٖنفصاه
اىخوؾ اىشدَد من اىوحدج تاسيوب  ـ6

دابً ومتزاَد، او عدً اٖتتعاد عن 
اىشخص اىذٌ َتعيق ته تعيقاً شدَداً فٍ 
اىتَخ او اٌ شخص اخر ىه ممانته فٍ 

 .امامن مختيفح
اٖحجاً اىمستمر او رفض اىذهاب  ـ7

تعيق اىٍ اىنوً دون تمرار تجوار من َ
تهً قيقاً شدَداً او رفض اىنوً تعَداعًن 

 .اىتَخ

اىمواتَس اىمزعجح اىمتمررج اىتٍ 
 .تنطوٌ عيٍ عنصر اٖنفصاه

اىشموٌ اىمتمررج من اٖعراض  ـ8
اىجانتَح ماىصداع او اً فٍ اىمعدج، 

 .اىؽثَان، او اىمَه ىيقٍ

 التنبإ: 

 هادئ.الطفل إٌجابا: 

 اؾ، ؼَر مطمبن. َخ، ؼَر قادر عيً اىتعتَرسلبٌا: 

 : راؼتح فٍ اىتؽََر. الأم: اٌجابا

 : مفرطح اىحماَح، اىجدج مدىيح ىيطفه، اْب ؼابب. سلبا

 : متسامحح. المعلمة: اٌجابا

 ؼَر مهتمح.  سلبا:

 اىحاىح إذا ىً َتً اىتمفه تها قد تصتح ىدَه عدوانَح أو فشه دراسٍ:

 لتكفل النفسً بالطفل: ا

حاوىنا اىترمَز عيً تحدَد اْفمار اىسيتَح وتصحَحها من خٗه مناقشح اىحاىح  العلاج المعرفً السلوكً:

 ىٓحداث واىمواقؾ اىتٍ َتذمرها فمثٗ: أنا ٖ أحب اىمدرسح وفَها تمارَن مثَرج حاوىنا تتدَيها، تؤن 
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اىمدرسح ستتعيً فَها وحَن تمتر ستصتح شرطٍ، واعتمدنا عيً طرَقح اىتخيص من اىحساسَح 

ن اىتدرَجٍ حَث طيتنا منه أن َحاوه اىذهاب فٍ اىصتاح مع جدته وفٍ اىمساء ىوحده وأعطَناه واىتحصَ

جدوه اىممافآخ عن طرَق نجوً فَها أَاً اْستوع اىتٍ َستطَع اىذهاب فَها تمفرده وتحفَزه تاىسيوك 

 اىمرؼوب. 

ٖحظنا أن اىحاىح ىً َذهب : استعمينا تقنَح ىعب اْدوار ومشاهدج جدوه اىممافآخ حَث الجلسة الثانٌة

سوي مرتَن تمفرده، وفٍ اىمراخ اىمواىَح  مع اىجدج ومان اىهدؾ من هذه اىتقنَح اتاحح اىفرصح ىيحاىح 

اىتنفَس اٖنفعاىٍ، واىتفرَػ عن اىشحناخ وطيتنا منه تمثَه دور اىمعيمح وتاىفعه مسك اىمسطرج وتدأ 

عه، ثً طيتنا منه تؽََر اىدور وأن تمون اىمختصح َطيب مجموعح من اْوامر ومنا نحاوٖٖستجاتح م

 اىنفسَح هٍ اىميمح وحاوىنا تعيَمه مَفَح اىتؽيب عيً اىخوؾ وأن َثتث أنه مستجَب. 

 جلسات الإرشاد الأسري: 

مان  اىهدؾ منها استقصاء اىطيب واىقَاً تاٖتصاه اْوىٍ  مع اىحاىح  استقتينا فٍ هذه الجلسة الأولى: 

واىجدج )واىدج اًْ( واىحاىح جيس تقرب أمه أما اْب فيً َحضرْن اًْ مانخ خابفح من ردج اىجيسح اًْ 

ثً سؤىنا اًْ هه أصتح اىطفه َتعامه تمرونح فٍ فعه زوجها من أن َحميها مسإوىَح مخاوؾ اتنها، 

اىمواقؾ اىمواقؾ اىصعتح ؟ ىَس مثَرا فهو ٖ َرد عيً نفسه وأحَانا َذهب ىيجدج ىمٍ ترد عيَه فٍ 

فٍ هذه اىجيسح أن اىجدج تدىه اىطفه مثَرا ففٍ أؼيب اىجيسح مانخ تردد حفَدٌ اىعزَز  اىصعتح وٖحظنا

سؤىتٍ ىه مه طيتاته سَتقً عندٌ وأرتَه ما اًْ فصرحخ أنها خابفح عيً اتنها أن َعَد اىسنح واىطفه 

ىح عيَنا أن نفهً اىستب وتما أن صرح أنه َخاؾ من اىمعيمح مثَرا ىهذا صرحنا تؤننا ىمٍ نساعد اىحا

اىطفه ٖ َشعر تاْمان تستب اىعنؾ اىجسدٌ من اىمعيمح اىساتقح عيَنا أن نساعده عيً اىتمَؾ وسط 

اىمدرسح وهذا ىن َمون إٖ تمساعدج اْسرج واىتواصه تَن اْسرج واىمعيمح فمثٗ تاىنستح ىتحضَر 

رَقح وأن تحفزه مثٗ تاىيعب أو مشاهدج اىتيفاز تعد أن اىتمارَن فٍ اىمنزه خاىته تاممانها أن تؽَر اىط

 َدرس زهنا صرح اىطفه أود أن أىعب. 

مان اىهدؾ منها استقصاء اىعرض واٖىتحاق تاىنسق اْسرٌ حضرخ اًْ واْخ الجلسة الثانٌة: 

حمًَ ىوحده واىحاىح واىجدج، جيس اىحاىح فٍ اىوسط تَن اًْ واْخ وهنا تَنا ىهً تؤن اىمشميح ىَسخ فٍ 

وانما اْسرج تيعب دور وسؤىتهً هه اىحاىح ىوحدها تحاجح ىمساعدج اًْ ٖ "حنا تانٍ رانا محتاجَن 

نعرفوا مٍ، ىمن ىمٍ َحصه هذا عيَنا أن نتتع خطح ىمن قته هذا َجب أن تتَنوا ىٍ مَفَح اىموقؾ اىذٌ 

تما طيتته منهً وٖحظنا أن اىحاىح مدىه  َرفض فَه اىطفه اىذهاب ىيمدرسح ىَمون اْداء فعيَا وفعٗ قاموا

 داخه اْسرج وطيتنا من اًْ أن تتواصه مع اىمدرسح ىتمون عيً عيً تما َحصه. 
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مرحيح اقرار اىهدؾ حضرخ اىجدج واًْ واىحاىح جيس فٍ اىوسط ٖحظنا فٍ هذه الجلسة الثالثة: 

واجتاته اىمدرسَح وىهذا قررنا أن  اىجيسح أن اىطفه مان سعَدا وتدأ َيتحق تاىمدرسح وأصتح َحضر

نضع اتفاقا نمتب فَه مجموعح من اىطيتاخ اىتٍ َجب اىقَاً تها ومانخ مسإوىَاخ أفراد اْسرج متمثيح 

فٍ اىتقيَه من تعامه اىواىدَن مع اىطفه تاهتماً زابد، اىترمَز عيً قتوىه وتشجَعه وتقوَح حضوره 

مرؼوب، أن َتً مساعدته فٍ حه واجتاته اىمدرسَح وارشاده فٍ تميماخ اىثناء أثناء اىموقؾ أو اىسيوك اى

انجازها وأن َعتمد عيً نفسَه ووضعنا فٍ مإخرج اٖتفاق امضاء اىحاىح واىمختصح اىنفسَح وامضاء 

 اًْ. 

أشهر ىتقدًَ مقَاس اىفوتَا اىمدرسَح مما َدرمه اىمعيً تقًََ ترنامج  5مع اىمعيمح تعد الجلسة الرابعة: 

 (25درجح. )أنظر اىمٗحق جدوه 85د اْسرٌ اىمطتق عيً اىحاىح  وتحصه عيً اٖرشا

 ، اىحاىح  تعدإجراءنا ىجيساخ أرشاد اْسرٌ مانخ اًْ متجاوتح معنا فٍ اىعٗجحوصلة حول التكفل : 

تجاوب مثَرا وأتدي رضاه ىيجيسح اىثاىثح مرحيح اقرار اىهدؾ ْنها تحتوٌ عيً اٖتفاقاخ اىتٍ َرؼب 

درجح دىَه عيً فعاىَح  اىتمفه اىنفسٍ اىمدعً تارشاد أسرٌ فٍ عٗج  85فَها  مما أن اىحصوه عيً 

 اىفوتَا اىمدرسَح ىدي اىطفه وخاصح إذا أتدي اىواىدَن واىمعيً تدعَمهً اىنفسٍ ىيطفه . 

ْب مان مان من اىصعتاقناعها فٍ تؽََر طرَقتها فٍ اىتعامه مع اىطفه، ااىجدج    صعوبات التكفل :

ؼابب عن اىجيساخ أما اىمعيمح فيً تساعدنا تاىقدر اىمافٍ ْن ىدَها اىعدَد من اىتٗمَذ وٖ َممنها اىتعامه 

معه معاميح خاصح وىهذا حاوىنا أن نقدً ىها مجموعح من اٖرشاداخ اىتٍ ستساعدها فٍ اىتعامه مع تقَح 

 اىتٗمَذ. 

 التشخٌص البعدي المإخر : 

ؤمد من فعاىَح اٖرشاد اْسرٌ قمنا تتقدًَ مقَاس اىفوتَا اىمدرسَح مما َدرمه اىمعيً نوفمتر ىيت 27فٍ 

 ( وهذا دىَه عيً فعاىَح اٖرشاد اْسرٌ .26درجح )أنظر اىمٗحق جدوه رقً  81فحصينا عيً 
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 الحالة السادسة: 

 نسَمح.  لحالة:ا

 : أنثً. الجنس

 سنواخ.  :: السن

 اتتدابٍ. 6: المستوى الدراسً

 :  موجه من طرؾ اىمعيمح.الفحص

 : اىثانَح فٍ اْسرج. الترتٌب فً العائلة

 جوَيَح تمستؽانً.  6: عَادج متعددج اىخدماخ مكان اجراء المقابلة

 : عمارج. نوعٌة السكن

 : منؽيق تماما. نوعٌة نسق الأسرة

 : وه اىتاىٍحاوىنا متاتعح  اىحاىح من خٗه مجموعح من اىجيساخ اىمتَنح فٍ اىجد

 سَر اىمقاتٗخ  :3جدول 

 مدة المقابلة الهدف من المقابلة تارٌخ المقابلة عدد المقابلات

 12/15/3124 اىمقاتيح اْوىً 
 اىتعرؾ عيً اىحاىح.

 جمع اىمعيوماخ اْوىَح. 
 د56

  اجراء اىمقاتيح مع اىطفه ومعرفح ستب اٖضطراب.  12/15/3124 اىمقاتيح اىثانَح 

 د51 تقدًَ اْسبيح اىمعدج مستقا ىيواىدَن.  19/15/3124 ح اىثاىثح اىمقاتي

 33/15/3124 اىمقاتيح اىراتعح 
اجراء مقاتيح مع اىمعيمح ومٗحظح سيوماخ اىحاىح داخه اىقسً 

 وتقدًَ اختتار اىقدً اىسوداء ىيحاىح. 
 د46

 د41 ج اىمعرفٍ اىسيومٍ. اىتمفه اىنفسٍ تاىطفه تاستعماه اىعٗ 15/3124/:3 اىمقاتيح اىخامسح 

 16/3124/:1 اىمقاتيح اىسادسح 
اىتمفه اىنفسٍ تاىطفه تاستعماه ىعب اْدوار وجيساخ أرشاد 

 اْسرٌ. 
 د56

 تقدٌم الحالة السادسة: 

سنح أستاذ مادج رَاضَاخ، اًْ  :4سنواخ، تتمون أفراد اْسرج من اْب  :نسَمح تتيػ من اىعمر 

سنواخ تدرس فٍ اىسنح اىخامسح اتتدابٍ ومقتيح عيً شهادج اىتعيًَ اٖتتدابٍ،  :ح سنح معيمح، اىحاى 45

 سنواخ تدرس  اىسنح اٖأوىً، اْخخ اىصؽري عامَن. 6اْخخ اىوسطً 

 تتمَز اىحاىح تطوه اىقامح، شمه تدَن تشرتها تَضاء، تتحدث تصوخ منخفض وجد خجوىح. 

قاتيح مع اىحاىح مان اىتواصه تَننا جَد، حَث أتدخ نوع من : فٍ اىممٌزاتها السلوكٌة أثناء المقابلات

 اىفضوه واىسعادج حَث تممنخ من مسب ثقتها. 

: من خٗه فحص اىطيب أن اىحاىح تخاؾ مثَرا اىتوجه ىيمدرسح، صرح الأبفً المقابلة الأولى مع الأم

ح وٖ ترمز تثاثا وأصتحخ وتعانٍ من اٖرتتاك أثناء قدوً موعد اىدراسح، أصتحخ ٖ تستجَب مع اىمعيم

ٖ تتحصه عيً نقاط جَدج فٍ اٖمتحان وتظهر عيَها تشمه متمرر ومنذ تداَح اىعاً اىدراسٍ مجموعح 

 من اْعراض من تَنها: 
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 ، مواتَس ىَيَح. : عدً اىرؼتح فٍ اىنوًاضطرابات النوم

يمزاج َطهر عيَها : خاصح اىقَا، آًٖ اىتطن، اضطراتاخ اىتنفس تاىنستح ىأعراض سٌكوسوماتٌة

 اىخوؾ. 

 : تؤمه مثَرا وشهَتها مفتوحح. الأكل

ىً تعد تتحدث مثَرا مع صدَقاتها وتتدوا معظً أَاً اىدراسح قيقح وىدَها اىعراخ  التفاعل الاجتماعً:

 )ترمَش اىعَن(. 

 متعيقح مثَرا تواىدَها. الجانب العلائقً:من 

 تتخاصً مع اخوتَها وزمَٗتها.  : تظهر عيَها نوتاخ اىؽضب حَثاضطرابات سلوكٌة

تاىنستح ىمرحيح اىطفوىح صرحخ اًْ أن اىحاىح فٍ مرحيح اىحمه وىدخ عن طرَق اىوٖدج 

اىقَصرَح حَث مانخ عسَرج تاىنستح ىيرضاعح مانخ اصطناعَح ْن اًْ مانخ تعانٍ من اىحمً، اىحاىح 

سنواخ ْن اًْ مانخ فٍ  6رسح فٍ سن اىصحَح ىيطفيح مانخ جَدج، اىفطاً تعد عاً ونصؾ أدخيخ ىيمد

قطاع اىتعيًَ أدخيخ متمرا ىيمدرسح مان مستواها اىدراسٍ جَد، وىً تعانٍ من أٌ مشامه نفسَح، مانخ 

شدَدج اٖتصاه تواىدها، عٗقاتها مع اخوتها ىَسخ جَدج ْن اًْ مانخ تفضه اْخخ اىوسطً، وىً 

تماعٍ اىمدرسٍ فتتخاصً مثَرا مع صدَقاتها ْنهمح َنادونها تعانٍ من مشامه اٖخراج، أما اىتفاعه اٖج

اىتدَنح ، ىمن ىدَها صدَقح مفضيح تحتها اًْ تدرس فٍ نفس اىمإسسح اىتٍ تدرس فَها اتنتها فؤنا أراقتها 

وهذا ما أزعجنٍ  21من  8عيً اىدواً وودها أن تمون اىمتفوقح فٍ اىقسً مإخرا حصيخ عيً معده 

ذ ذىك اىَوً وهٍ عيً هذه اىحاىح، أصتحخ تمرض مثَرا وشدَدج اىحساسَح وٖ ترمز وتختها مثَرا ومن

فٍ اىدروس تراجع دروسها ىمن ٖ تتحصه عيً معده جَد ترفض اىنهوض تامرا ىيمدرسح وتتمارض 

 َومَا دابما آخدها ىٓطتاء وىمن ٖ تعانٍ من أٌ مشميح عضوَح. 

 حوصلة حول المقابة مع الأم: 

ن اًْ صارمح وتتعامه مع نسَمح تؤسيوب ٖدع وقاسٍ وسوء اىعٗقح مع اًْ هو ما تتَن ىنا تؤ

أدي إىً فشيها اىدراسٍ وعدً حصوىها عيً نتابج جَدج، فاًْ تعتتر أن معده اتنتها اىمنخفض سَستب 

ٍ ىها جرح نرجسٍ تحمً عميها فٍ سيك اىتعيًَ وسَحرجها أماً زمَٗتها وىهذا ىجؤخ ْسيوب اىقسوج ىم

 تتحصه اتنتها عيً معده جَد. 

دخيخ اىطفيح إىً اىممتب سؤىتها هه تدرسَن جَدا فقاىخ أنا أدرس جَدا ىمن المقابلة الثانٌة مع الطفلة: 

خاؾ أن ٖ أنجح فٍ شهادج اىتعيًَ اٖتتدابٍ وأمٍ من أن ٖ أتحصه عيً معده جَد وأ أخاؾ مثَرا

ج ونخاؾ نؽيط وَضحموا عيٍ، وما اىذٌ تودَن عميه فٍ تراقتنٍ مثَرا واىمعيمح تطيعنٍ تزاؾ ىيصتور

اىمستقته؟ "أن أمون طتَتح" هه تدسَن جَدا فٍ اىمنزه؟ "أحاوه تصح ماما تضرتنٍ وتوتخنٍ مَن ما 

 نفهمش ورانٍ نخاؾ تزاؾ من اىمدرسح" وهه تخرجَن ىيعب؟ "ٖ أمٍ ما تتؽَش تخاؾ عيَا". 
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ا تؤن اىطفيح تخاؾ من اىمدرسح تستب تحصيها عيً معده تتَن ىنحوصلة حول المقابلة مع الطفلة: 

ردٌء وتخاؾ من أن تتعرض ىيضرب واىقسوج من اىواىدج تستب انخفاض معدٖتها فهٍ ٖ تشعر تاْمن 

 داخه اْسرج، وثقتها تنفسها انخفضخ. 

 المقابلة الثالثة مع الوالدٌن لتقدٌم الأسئلة المعدة مسبقا: 

 الطفل فً المنزل:

 هٍ مستقيح؟ "ىَسخ مستقيح دابما معانا أنا وتاتاها وتحشً". ـ  هه2

ـ هه تشعر تاىخوؾ أو اىحزن تشمه متمرر أثناء اٖتتعاد عن اىمنزه أو عن واىدَها؟ "نعً تخاؾ 3

 تزاؾ". 

 ـ هه تشعر تاىحزن عندما َمرض أحد واىدَها؟ "واه تخاؾ عيَنا وتوىٍ تتمٍ".4

تخاؾ اٖنفصاه عن واىدَها؟ "واه خطراخ ماماها ما تخدمش وما  ـ هه  ترفض اىذهاب ىيمدرسح ْنها5

 تتؽَش تروح ىروحها".

 ـ هه ىدَها مطاىب مثَرج من اىواىدَن أو من أفراد اْسرج؟ " مقيشح تزاؾ ومَن اْوىً عزَزج عيٍ". 6

اع اىعاً ـ هه تعمه عيً حه اىواجتاخ اىمدرسَح ىوحدها تضجر؟ "واه راهٍ تمره اىقراَح تتدىخ وأنا ق7

 معاها".

 ـ هه تؤمه فٍ طاوىح اْمه مثه اِخرَن؟ "واه تامه معانا".8

 ـ هه تتعامه  مع اخوتها تطرَقح جَدج؟ "ٖ تضرتهً".9

ـ هه تشارك مع اىواىدَن فٍ اىنشاطاخ أو اْعماه اىمنزىَح؟ واه اىجمعح واىستخ تتتده وتوىٍ حاجح :

 أخري".

 رقد مع أختها".ـ هه تناً تمفردها فٍ اىؽرفح؟ "ت21

 ـ هه تظهر عيَها سيوماخ ماىسرقح واىمذب أو قضً اْظافر؟ "ٖ".22

 ـ هه تظهر عيَها اضطراتاخ اىنوً مثه اىتجواه اىيَيٍ واىمواتَس؟ "اىمواتَس اىيَيح".23

 ـ هه تخاؾ اٖتتعاد عن اىواىدَن؟ "واه ما تتؽَش تمون ىروحها".24

 ىقٍء تشمه متمرر؟ "واه وتروح ىها فٍ أَاً اىعطه اْستوعَح".ـ هه تعانٍ من آًٖ فٍ اىتنفس أو ا25

 ـ هه تستطَع مواجهح اىمشامه تسرعح ىوحدها؟ "ٖ خوافح ما دَر واىوا ىروحها".26

 ـ هه تشعر تاىخوؾ حَنما َحدث صراع تَن اىواىدَن؟ "ما تتؽَش دخه روحها تَنتنا".27

 زاؾ".ـ هه تخفٍ اىنتابج اىمنخفضح؟ "واه تخاؾ منٍ ت28

 العلاقة داخل الأسرة؟ 

ـ هه اىختراخ واْحداث اىتٍ تعَشها أفراد اْسرج تتذمرها وتتحدث عنها؟ "نعً تتذمر مه شَا عن 2 

 اىطفوىح".
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 ـ مَؾ تنشؤ عٗقح اىثقح داخه اْسرج؟ "نتفاهموا ونحمو ىتعضنا مه شٍء".3

 ـ هه َممنها اىتقاء فٍ اىمنزه ىوحدها؟ "ٖ تخاؾ وحدها".4

 هه ترفض اىذهاب ىيمدرسح تمفردها؟ "واه تخاؾ وحدها". ـ 5

ـ هه تعَش اْسرج فٍ وضعَح مؽيقح أو اجتماعَح؟ "حنا ما نخرجوش عند اىناس تصحن خرجوا 6

 نحوسوا تَهً وندَهً عند جداتهً تزاؾ".

 هه تستقته اىحاىح أصدقابها وزمٗءها؟ "ٖ أنا أرفض اٖختٗط".

 ىنزاعاخ؟ "ما نوقوش قدامهً".مَؾ تتحدثون فٍ اْسرج عن ا

 هه هناك حوار وسماع تَن أوٖدمً؟ "واه نتحاوروا معاهً وخاصح اْب".

هه سيوك اىفوتَا اىمدرسَح اىتٍ تظهر عيً طفيمً تحرجمً؟ "واه خاصح أماً زمَٗتٍ فَاىعمه 

 تحرجنٍ".

 اتنح خاىتها". هه مان ْحد أصدقابمً أو شخص فٍ اىعابيح َعانٍ من اىفوتَا اىمدرسَح؟ "واه

 هه قمتً تاجراء جيسح حوارَح مع طفيمً قته دخوه اىمدرسح؟ "واه هدرنا معاها تيَؽادٌ تقرا".

 تارٌخ الوالدٌن فً طفولتهم: 

ـ هه منتً تشعرون تاْمان مع واىدَمً؟ "أنا منخ نخاؾ من اًْ تزاؾ واْب مان َخاؾ من تاتاه وأمه 2

 راه َعوض اىحنانح ىتناته". مانخ مَنح وعنده زوجح اْتوعيً هذا

 ـ هه ىدَمً موقؾ اَجاتٍ عيً طفوىتمً؟ "شوَح منا نيعتوا ونخرجوا مانخ اىنَح".3

 ـ هه واىدَمً مانوا َهددونمً تاىتخيٍ واىسماح فَمً؟ "واه اْب مع مرخ توه".4

 ـ هه مانوا َظهرون ىمً محتتهً؟ "واه قيَٗ".5

 قح؟ "واه افتقدخ مثَرا واىدتٍ ومنخ أتمٍ عيَها مثَرا".ـ مَؾ مان اىحداد فٍ اىطفوىح واىمراه6

 ـ هه حدثخ ىمً أعراض اىفوتَا اىمدرسَح فٍ اىطفوىح واىمراهقح؟ "ٖ".7

 هه مان واىدَمً قادرَن عيً مواجهح اىصعوتاخ فٍ طفوىتمً؟ "واه".ـ 8

 حوصلة حول المقابلة مع الوالدٌن: 

ىمن أسيوب اًْ اىصارً واىقاسٍ هو اىذٌ َخَفها وَجعيها تتَن ىنا تؤن عٗقح اىطفيح تواىدها جَدج، 

ؼَر قادرج عيً اىتمَؾ فٍ اىمدرسح، أو فٍ اىمنزه فاٖحتاط اىزابد اىتٍ تتعرض ىه وتعرَضها ىيمواقؾ 

اىحرجح َزعجه وَجعيها عاجزج عيً اىدراسح أو اىحصوه عيً معدٖخ جَدج حَث أمد توىتٍ أن ؼَاب 

واىدَن من أشماه اىحرمان تشعر اىطفه تاٖستَاء واىؽضب وتاىتاىٍ عدً اىدؾء واىحنان من قته اى

 اىشعور تاْمان.
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 : ىتطتَق اختتار اىقدً اىسوداء.المقابلة الرابعة مع الطفلة

 جدول تحلٌلً بانورامً لمغامرات خروف القدم السوداء

Marie – Claire COSTES 

 اسم الحالة: نسٌمة         الفحص تم من طرف: الباحثة                     

 الجنس: أنثى                         7076/ 01/ 77تارٌخ الفحص: 

 سنوات 3دافعٌة الفحص: البحث                                     السن: 

 السلوك خلال البحث: هادئة 

 تركٌبالواجهة)الافتتاحٌة(

 مغامرات خروف القدم السوداء

 

 

 

 

 

 

 

هذه مؽامراخ خروؾ ذو قدً سوداء ىماذا نسمَه خروؾ ذو قدً سوداء؟ ْن فَه  لتمهٌدٌة:الصورة اـ 2

واىخروفان اىمتَران؟  "سنواخ 6تقعح هه تعجتك؟ "ىَس مثَرا"، هه هٍ ذمر أً أنثً؟ مً عمره؟ "

 ."سنواخ 4سنواخ وأخري  5أخخ صؽري "واىخروفان اىصؽَران؟  :اْب واًْ"

ًَ اىيوحاخ دون ترتَب قيخ ىها هذه اىصور تمثه مؽامراخ خروؾ ذو قدً : تعد تقدـ تحلٌل المتون7

سوداء انظر اىَه جَدا وأخترنا قصح عن مه صورج أنظرٌ اىَها وضعٍ جانب اىصور اىتٍ تثَر 

 اهتمامك واحتفظٍ تما تتقً وضعَها أمامك ىتخترَنا عنها ومان اٖختَار ماىتاىٍ: 

 اها واىمتَرج مع أمها مسمَنح وحدها عجتتن َمَن راهٍ مع تاتاها". : "اىخروفح اىصؽَرج مع تاتـ التردد7

 : "اىخروفح راهٍ مع امها راهٍ حداها وراهٍ فرحانح".ـ حلم الأم7

 : "خروفح اىقدً اىسوداء راهٍ تشرب فٍ اىحيَب عجتتن َمَن راهٍ مع امها تامه".7ـ الرضاعة 6

 ع تاتاها عجتتن َمَن راهٍ مع تاتاها".: "اىخروفح ذاخ اىقدً اىسوداء راهٍ مـ حلم الأب1

 : "اْب َقته اًْ وراهً فرحانَن عجتتن َمَن راهً مع تعض".ـ القبلة4

 : "اىخروفح راهٍ مطيعها تاتاها تاش تشوؾ اىسحاب عجتتن َمَن راهً َيعتوا".ـ السلم القصٌر3

 : اللوحات المرفوضة
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 هً تسح وسخوا رواحهً مشٍ شاتح فَها ىوسخ".: "اىخروفان راهً َيعتوا مع تاتاـ الألعاب القذرة7

 : "اىتطح راهٍ تيحق فٍ خروفح اىقدً اىسوداء زهٍ راهٍ هارتح وما مانش اىيٍ سيمها".ـ الوزة7

 : اىخرفان راهً راقدَن وخروفح اىقدً اىسوداء ما قدرتش ترقد راهٍ تنوض فٍ امها تخاؾ".ـ اللٌل6

 تمٍ خاَفح فٍ اىظيمح تخوؾ اىصورج".: "خروفح اىقدً اىسوداء راهٍ تـ الحفرة1

 : "اىخروفح ذاخ اىقدً اىسوداء راهٍ مع تاتاها وامها وواحد راه تاؼٍ َتَع اخواتها فٍ اىمناً".ـ العربة4

 : "اىخروفح راهٍ تشرب فٍ اىجَب من اىحمارج مشٍ شاتح".ـ المعزاة1

اىصؽَرج راهٍ تتوه ما مانش اىيٍ : "خروفح اىقدً اىسوداء راهٍ ناَمح مع اخواتها واختهً ـ المعلف1

 شافها تواىح".

 : "اىخروفح اىصؽَرج راهٍ تشرب فٍ اىحيَب واخواتها راهً َشوفوا فَها".7ـ رضاعة 3

 : "اًْ وىدخ اىدرارٌ وحد أخرَن تزاؾ توأً واخواتهً راهً َشوفوا فَهً شاشرج وشاتَن".ـ الحمل70

 ىقدً اىسوداء راحخ تختر تاتاها وامها".: "اىخرفان اىصؽر مداتزَن وخروؾ اـ المعركة77

 ، حيً اْب، اىقتيح، اىسيً اىقصَر. 2: اىتردد، حيً اًْ، اىرضاعحإذن اللوحات المقبولة

، 3: اىوزج، اىيَه، اىحفرج، اىعرتح، اىرحَه، اىمعزاج، اىمعيؾ، اىمعيؾ، رضاعح اللوحات الغٌرمقبولة

 اىحمه، اىمعرمح، اْىعاب اىقذرج.

انتهخ تؤنهً فٍ اىمنزه فرحانَن وما مانش مشامه مغامرات خروف القدم السوداء؟ "كٌف انتهت 

 وَخرجوا َيعتوا وَضحموا وما مانش اىمداتزج تَناتهً".

 اِن تعرفَن مه صورج انظرٌ اىَهما مجددا وضعَهً فٍ مجموعتَن. أفضلٌات التماهٌات: 

 اىقصَر، اىحمه، اىمعيفٗ.، اىسيً 2: اىتردد، حيً اًْ، اىرضاعح الٌمٌن المحبوبة

، اىيَه، اىحفرج، اىرحَه، اىعرتح، اىمعزاج، اىمعرمح، اْىعاب اىقذرج، أىوزج: الٌسار الغٌر المحبوبة

 .3رضاعح 

ىو أنك جزء من اىقصح ماذا تودَن أن تمونٍ؟ "اْخخ اىصؽري"، ما هٍ اىصورج اىمحتوتح ىدَك؟ 

 .اىتردد، اىسيً اىقصَر، حيً اًْ ثً حيً اْب

 اىيوحح اىتٍ ٖ تحتَنها؟ "اىحفرج واىمعزاج".

 اْسبيح اىموجهح؟ أٖ ترَدَن شَبا آخر؟ "أود أن َمون شارع ومدرسح فٍ هذه اىقصح". 

 أسبيح اىتوىَؾ؟ من هو اْمثر سعادج ؟ اْخخ اىصؽري ْنها تضحك وفرحانح 

 اْقه سعادج؟ "خروؾ اىقدً اىسوداء واًْ ٖ خاطش َداتززوا".

 ر ىطفا؟ "اْب َحب خروؾ اىقدً اىسوداء ْنها ميَحح ومه تناته".اْمث

 اْقه ىطفا؟ "اًْ تضرتهً".

 فٍ عابيح خروفح اىقدً اىسوداء؟ من َفضه اْب؟ "مه تناته وخاصح اىصؽَرج َيعب معاها تؽَر شاتح".
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ىخروفح اىقدً وأنخ من تفضيَن؟ "اْب ٖخاطش ميَح وَدافع عيً خروفح اىقدً اىسوداء" ماذا سَحدث 

 اىسوداء؟ "ؼادٌ تروح وحدها فٍ اىطرَق تحوس مع أصدقاءها".

أمنَاخ ما هٍ؟ "توىٍ تقرا ميَح، َوىوا َتؽوها وتوىٍ تحوس وتشترٌ  4اىساحرج تاممانها أن تحقق 

 سنواخ.   6صواىح"، ىو طيتخ اىساحرج أن تحوىك ىحَوان آخر ما هو؟ تطح ومً سَمون عمرك 

: اْب واًْ هما اىخروفان اىمتَران، واىخروفان اىصؽَران ى اللوحات التمهٌدٌةتحلٌل اٌجاباتها عل

سنواخ واىصؽري  5سنواخ اْخخ اىوسطً  6أختان ىيقدً اىسوداء، تقمصخ اىقد اىسوداء وأعطتها سن 

سنواخ، اعتترخ نفسها أصؽر من سنها سن عدً اىدخوه ىيمدرسح، وٖحظنا من خٗه أسبيح اىتوىَؾ  4

قه ىطفا اًْ ْنها تتعرض ىيضرب أما اْقه سعادج فهٍ اىحاىح واًْ ْنهما دابما فٍ صراع وهذا أن اْ

تستب حاىح اىقيق، واْمثر سعادج اْخخ اىصؽري ْنها سعَدج وتحقق ما ترَد وىَس عيَها ضؽط ومانخ 

واقع اىمرَر واىيوحاخ اىمرفوضح تعتر عن اىرحَه واىهروب من اى 28من أصه  7اىيوحاخ اىمحتوتح 

 واٖحساس تاىعزىح من خٗه اىصورج اىتٍ تعتر عن اىحفرج واىعقاب نحو اىذاخ. 

: اىحيح تعانٍ من اىخوؾ اىمرضٍ من اىمدرسح واىقيق من اٖمتحان نتَجح ضعؾ اىثقح تحلٌل النتائج

هٍ تتمٍ وتشعر اىطفيح تنفسها تستب ضعؾ نتابجها اىدراسَح واىقسوج اىزابدج من اًْ، وقيق اًْ اىزابد ف

تاىخوؾ من اٖمتحان أمثر من اتنتها وهذا ما انعمس عيً اتنتها تاىسيب اضافح اىً اىسخرَح اىتٍ 

 تتعرض ىها تستب شميها واىمنهج اىمعمق ىيمواد اىمدرسَح وضعؾ ثقح اىطفيح تنفسها نتَجح ضؽط اًْ 

اىدروس، مما تعانٍ تنوع من  ورؼتتها فٍ أن تتحصه اتنتها عيً أحسن اىمعدٖخ وىً استطع استَعاب

 اىؽَرج وظهرخ عيَها أعراض اىشراهح اىعصتَح متعتَرعن خوفها. 
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 استخراج النتائج 

 : ثً من طرؾ اىتاحثح الفحص

 : أنثً   الجنس: نسَمح             الحالة

 : هادبح وخجوىح سلوكه خلال الفحص  : اىتحث واىتمفه      دافعٌة الفحص

 سنواخ : الحالة: سنح معيمح  45 الأم: سنح أستاذ  :4 الأب: : ائلة الحقٌقٌةتركٌب الع

 : عامَن الأخت الصغرى   سنواخ   6: الأخت الوسطى

 ملاحظات التحقٌق الحكاٌة عنوان الصورة

  التماهً الاختبار الصورة 

 
مقبولة، 

 غٌر مقبولة
 متماهً غٌر محبوبة رقم المحبوبة رقم

غٌر 
 متماهً

 I- سة الموضوع الفمًدرا 

 ؼَر مقتوىَن 4

َوجود صراع 
 فمٍ

 ........ اًْ ........ محتوتح مقتوىح 1اىرضاعح

 ........ خروفان أتَضان غ محتوتح ........ غ مقتوىح 2اىرضاعح

 ........ معزاج غ محتوتح  ........ غ مقتوىح اىحمار )اىمعزاج(
 ........ اىمه ........ محتوتح مقتوىح اىتردد

 ........ خروق قدً اىسوداء غ محتوتح ........ غ مقتوىح اىحمه 
 ........ ........ ........ ........ ........ صورج إضافَح

 II- دراسة موضوع العدوانٌة 

 ؼَر مقتوىَن 3

دىَه عيً 
 اىعدوانَح 

 ........ خروؾ قدً اىسوداء غ محتوتح  ........ غ مقتوىح  اىعراك 

 ........ ........ غ محتوتح ........ غ مقتوىح  ج اىوز

 ........ ........ غ محتوتح ........  غ مقتوىح  صورج إضافَح 

 ........ ........ ........ ........ مقتوىح  اىمعيؾ

 ........ ........ غ محتوتح ........ ........ اىيعب اىقدر

 ........ ........ ........ محتوتح ........ صورج أخري

 عدوانٌة اتجاه الإخوة -7 

 مقتوىَن  4

ٖ َوجد عدوانَح 
 اتجاه أخوج 

 ........ ........ ........ ........ مقتوىح  1اىرضاعح

 ........ ........ غ محتوتح ........ غ مقتوىح 2اىرضاعح

 ........ ........ غ محتوتح ........ غ مقتوىح اىعراك

 ........ ........ ........ محتوتح مقتوىح   زجاىو
 ........ ........ ........ محتوتح مقتوىح  اىعرتح

 ........ ........ ........ محتوتح مقتوىح  اىحمه 
 ........ ........ ........ ........ ........ صورج أخري

 عدوانٌة اتجاه الوالدان -7 

 صراع واىدٌ

 ........ ........ غ محتوتح  ........ غ مقتوىح اىيعب اىقدر 
 ........ ........ غ محتوتح ........ غ مقتوىح  اىمعيؾ

 ........ ........ غ محتوتح ........ غ مقتوىح  صورج أخري 
 ........ ........ غ محتوتح ........ غ مقتوىح  اىواجهح فٍ ما تعد 
 ........ ........ ........ ........ مقتوىح  اىموضوع اْوٖد

 ........ ........ ........ محتوتح ........ اىحمار )اًْ اىمثاىَح(

 موضوع الشعور بالذنب -6 

عدوانَح ضد 
 اىذاخ

 ........ اْب  غ محتوتح ........ غ مقتوىح  اىعرتح 
 ........ اْب  غ محتوتح ........ غ مقتوىح  اىوزج

 ........ اًْ  غ محتوتح ........ توىح غ مق حفرج 
 ........ اىحمار ........ محتوتح مقتوىح  موضع اىيطخح اىسوداء

 III- ًدراسة الموضوع الأودٌب 

 ........ ........ ........ محتوتح مقتوىح  اىقتيح  صراع أتوٌ

 ........ ........ ........ محتوتح غ مقتوىح  اىيَه
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 ........ ........ غ محتوتح ........ وىح غ مقت حيً أتوٌ

 ........ ........ ........ محتوتح  مقتوىح  حيً أموٌ 

 ........ ........ ........ ........ ........ صورج إضافَح 

 IV- وجود تتعَح   دراسة موضوع تكمٌلً التبعٌة والاستقلالٌة 
 ........ دً اىسوداءخروؾ ق غ محتوتح  ........ غ مقتوىح  اىرحَه 
 ........ ........ غ محتوتح ........ غ مقتوىح  اىعرتح 

 ........ ........ ........ ........ ........ صورج إضافَح 
 V- علاقات أخرى مع الوالد المغذي، موضوع الأب المغذي 

اىتحث عن 
 اْمن اْسرٌ

 ........ اًْ ........ محتوتح  مقتوىح  اىصورج اىفمَح

 ........ خروؾ قدً اىسوداء ........ محتوتح  مقتوىح  اىسيً اىقصَر 

 ........ ........ ........ ........ ........ صورج إضافَح 

 ........ ........ ........ ........ ........ اىتستب مع تقًََ أساسٍ

 ........ ........ ........ ........ ........ من ىماذا؟

 عدً اىتقًََ 
اىخوؾ 
 واىقيق

........ ........ ........ ........ 

 ........ ........ ........ ........ اىيعب  PNمستقته 

 نوعٌة الأمانً  
وجود حرمان 

عاطفٍ 
 واىشعور تاىقيق

 ........ اًْ ........ ........ اىحب  اْمنَح اْوىً

........ اْمن اْمَنح اىثانَح   ........ اْب ........ 

 ........ اًْ ........ ........ اىرعاَح اْمنَح اىثاىثح

 : اىصراع تَن اًْ واتنتها نتَجح اىضؽط اىزابد. الصراعات الأساسٌة

 : اىحاىح تعانٍ من اىفوتَا اىمدرسَح معرض عن اىقسوج اىزابدج من اىواىدج. اندماج الأنا

 تحان. : قيق اٖمطبٌعة القلق

 : جَد حسب اىمعيمح الذكاء

 حوصلة حول الاختبار: 

ه تتار حَث عترخ ىنا فٍ ىوحاخ اىرحَتعد إجراءنا ىٗختتار تتَن ىنا تؤن اىحاىح تجاوتخ مع اٖخ

واىعزىح واىحفرج واْىعاب اىقذرج عن عدً ارتَاحها فٍ اىوسط اْسرٌ، وشعورها تؤنها ؼَر محتوتح فٍ 

حاجح ىيشعور تاْمن واٖستقرار فتعرضها ىيمقارنح مع اختها هر جيَا فٍ ىوحح وسطها اْسرٌ و أنها ت

 اىعراك.

مع اىمعيمح أخترتنٍ اىمعيمح تؤن اىحاىح جد ذمَح ىمن فٍ هذه اىسنح أصتحخ تعانٍ من المقابلة الخامسة: 

تجيس  تخاؾ، حَن أقترب منها أو صعد ىيصتورج وتعانٍ من اىصداع، دابمااىفوتَا اىمدرسَح فهٍ 

تمفردها فٍ اىساحح وٖ تتحدث مثَرا وتحمر من وجنتَها سؤىها،  تجيس اىحاىح فٍ اىمقدمح تجانب ممتب 

اىمعيمح تتؤتا مثَرا حَن تصعد ىيحفظ فٍ اىصتورج ومثَرج اىؽَاتاخ وتتعرض ىيضرب من واىدتها وٖ 

س اىفوتَا اىمدرسَح مما َدرمه أستطَع اىتحدث معها ْنها زمَيتٍ فٍ اىمدرسح تعدها أعطَخ ىيمعيمح مقَا

 (27درجح.  )أنظر اىمٗحق جدوه رقً  :22 اىمعيً ومانخ اىنتَجح عيً اىشمه اىتاىٍ: وتحصيخ عيً
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تؤن اىمعيمح متممنح فٍ مقَاسها، وتجَد اىتعامه مع اىتٗمَذ ىمن حوصلة حول المقابلة مع المعلمة: 

 إىً فشيها اىدراسٍ. اىتيمَذج تستب ضؽط اًْ عيً اتنتها هٍ اىتٍ أدخ 

: اىحاىح تعانٍ من اىخوؾ اىمرضٍ من اىمدرسح نتَجح اىضؽط اىزابد، واىعنؾ اىيفظٍ الخلاصة

واىجسدٌ من اىواىدج، واىتدىَه اىزابد من اْب )تناقض فٍ اْدوار( ونتَجح اىؽَرج داخْٗسرج واىخوؾ 

 من اىفشه فٍ اٖمتحان. 

 : التشخٌص -

المدرسة السلوك فً العوامل المضعفة  الأعراض السلوك فً الأسرة 

قيق اًْ اىمتزاَد 
واىحماَح اىمفرطح 

 من اًْ. 
تدىَه اىجدج 

 اىمفرط. 
اىضؽط عيً اىطفه 

ىيحصوه عيً 
 أعيً اىنتابج. 
اىسخرَح عيً 

اىطفه تاستعماه 
ميمح اىنتذ 

 واىسخرَح. 

 اىصمخ فٍ اىمدرسح. 
 اىجزن فٍ اىمدرسح. 

عدً اىمشارمح مع 
 اىزمٗء. 

عدً آداء اىواجتاخ 
 اىمنزىَح شروذ اىذهن.

عدً اىتمَؾ فٍ اىمدرسح. 
  

 تجنب اىؽرتاء. 
 اىتماء واىصراخ. 
 ادعاء اىمرض. 

اٖصرار اىمتمرر عيً رفض اىذهاب .

 ىيمدرسح. 

 اىمواتَس اىمزعجح. -

أىً فٍ اىمعدج واىؽثَان عند  -

 اىذهاب ىيمدرسح. 

 اٖحجاً اىمستمر ىيذهاب ىينوً  -

ر عند توقع اٖنفصاه عن اْىً اىمتمر
 اىتَخ

-  

 : التنبإ والعلاج

 : ذمَح، هادبح.الطفلة: اٌجابا

 : خابفح، مترددج، خجوىح.سلبا

 : اَجاتا: متاتعح ىٗرشاد. الأم

 : صارمح. سلبا

 : اَجاتا: متفاعح مع اٖرشاد. المعلمة

 : تاتعح ىًٓ. سلبا

 اىحاىح اذا ىً َتمفه تها قد تعانٍ من فشه دراسٍ.

 : طة العلاجٌةالخ

: اىعٗج اىمعرفٍ اىسيومٍ حاوىنا اىترمَز عيً تحدَد اْفمار اىسيتَح مثٗ أخاؾ التكفل النفسً بالحالة

من اٖمتحان واىفشه واستتداىها تسؤنجح وأنا متفوقح حَث طيتنا منها أن تمتب فٍ ورقح ميماخ أنا خابفح 

ؤنجح وأنا متفوقح، واستعمينا طرَقح اىتخيص من )اْفمار اىسيتَح( وأن تقوً تتقطَعها وتمتب تدىها س

 اىحساسَح واىتحصَن اىتدرَجٍ حَث طيتنا من اىحاىح اىتعرض اىتدرَجٍ ىيموقؾ اىمثَر )اىمدرسح( 
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واىتقيَه من اىؽَاتاخ ىتتحصه ىً نتابج جَدج ،ووضع جدوه ممافآخ فَها نجوً أثناء اىقَاً تاىسيوك 

 اىمرؼوب. 

ىعب اْدوار ومشاهدج جدوه اىممافآخ حَث أمدخ ىنا اىواىدج أن اىحاىح أتدخ نوع : تقنَح الجلسة الثانٌة

من اىتحسن حاوىخ فٍ هذه اىجيسح أن أىعب دور اًْ وحاوىخ قيب اْدوار وىمٍ أسمح ىيحاىح أن تعتر 

 عن انفعاٖتها  وحاوىخ اىحاىح تمثَه دور اًْ اىقاسَح.

 جلسات الارشاد الأسري: 

اىهدؾ منها استقصاء اىطيب ومرحيح اٖتصاٖخ اْوىَح، قمنا فٍ هذه اىجيسح تاستقتاه  الجلسة الأولى:

اْسرج حَث حضرخ اًْ واْخخ واىحاىح أما اْب فمان مشؽوه، ٖحظنا فٍ هذه اىجيسح سيوماخ 

اىحاىح وسط أسرتها حَث مانخ تجيس تقرب أختها واًْ تجانب اْخخ ومانخ اىحاىح محمرج اىوجنتان 

سؤىنا اًْ هه أصتحخ اىحاىح قادرج عيً مواجهح اىمواقؾ اىصعتح ؟ اًْ نعً ، وهه تثق  دوا خابفح،وتت

طيتخ من اًْ أن تحمٍ ىنا عن مَفَح تعاميها مع اىحاىح  تنفسها ؟ خاصح حَنما ٖ أنتقدها تدافع عن نفسها 

خد اتنتها نتابج جَدج وهنا سؤىنا أثناء وجود اٖضطراب فؤمدخ ىنا تؤنها شدَدج اىؽضب وٖ تتحمه أن ٖ تؤ

اىحاىح وأنخ مَؾ تشعرَن "رانٍ تاؼَح نفرح ماما تصح هٍ تزقٍ" وهنا تدأخ اًْ تتمٍ وحَن سؤىنا 

اًْ عن اىستب تَنخ تؤنها ٖ تود ٖتنتها أن تفشه وهنا طيتنا من اًْ تؤنه تامماننا اٖتفاق عيً رأٌ واحد 

جو عابيٍ َسوده اٖستقرار واىذٌ ىن َمون إىً توجود اٖستقرار وأن  ىنساعد اىحاىح وىهذا عيَنا أن نوفر

نترك اىحاىح تذامر فٍ ممان هادئ وأن ٖ نتاىػ فٍ اىتوقعاخ واىنتابج اىمطيوتح وأن نقوٌ عزَمح اىحاىح 

 وأن نعودها عيً ممافآخ نتَجح اٖنجاز اىمرؼوب. 

ىتحاق تاىنسق اْسرٌ، حضرخ هذه اىجيسح ومان اىهدؾ منها استقصاء اىعرض واٖالجلسة الثانٌة: 

اًْ واْخخ واىحاىح، ٖحظنا من خٗه اىجيسح اْوىً أن اًْ مانخ منفعيح وأنها ىَسخ اىوحَدج فٍ 

ظهور هذا اىسيوك، وهٍ طفيح عرض، ثً طيتنا منهً أن َمثيوا ىنا موقؾ رفض اىحاىح اىذهاب ىيمدرسح 

تً اْخخ قيدخ اىحاىح أثناء ظهور أعراض اىفوتَا اىمدرسَح ومَؾ َتعاميون معها وفعٗ، استجاتوا وح

وحاوىخ أن أطيب منهً تؽََر هذا اىنمط، وأمدخ ىٍ تعدها اًْ وتَنخ ىٍ تؤن اىحاىح نقصخ عيَها 

 أعراض اىفوتَا.

 اتفاق نمتب فَه مجموعح من اٖىتزاماخ : مرحيح اىتفاعه وإقرار اىهدؾ حاوىنا أن نضع الجلسة الثالثة

 َجب اىقَاً تها ومانخ عتارج عن مجموعح من اىمسإوىَاخ وهٍ: اىتٍ

: عدً تعرض اىطفه )اىحاىح( ىيسخرَح واىضرب، اىترمَز عيً قتوه اىحاىح وإرشادها فٍ بالنسبة للآباء

 انجاز واجتاتها واعتمادها عيً نفسها وعدً اىضؽط عيً اىحاىح ىيحصوه عيً أعيً اىنتابج وتشجَعه.
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 القسم متاتعح دروسها، عدً اىتؽَب عن اىمدرسح، اىمشارمح فٍ  :بالنسبة للطفلة

 : تشجَع اىتيمَذج وتحفَزها وفٍ مإخرج اٖتفاق وضعنا إمضاء اىمختصح اىنفسَح واىحاىح واًْ.المعلمة

: خصصخ ىتطتَق مقَاس اىفوتَا اىمدرسَح ىيتشخَص اىتعدٌ تعد اجراء اىترنامج الجلسة الرابعة

 ابج عيً اىشمه اىتاىٍ: أرشادٌ ومانخ اىنت

درجح تعد تطتَق ترنامج اٖرشاد اْسرٌ اىذٌ َده عيً انخفاض حدج اىفوتَا 75وتحصيخ عيً 

 (28رقً  اىمدرسَح. )أنظر اىمٗحق جدوه

 حوصلة حول التكفل: 

اْسرج مانخ دابمح اىحضور ومواضتح عيً متاتعح  .تعد اجراءنا ىجيساخ أرشاد اْسرٌ

نخ مساعدج فٍ اىعٗج واىواىد أَضا واىمعيمح ىً نيقً معها صعوتاخ حَث مانخ متاتعح اىجيساخ، اًْ ما

من حدج وهذا دىَه عيً فعاىَح اٖرشاد اْسرٌ تعد اىتمفه اىنفسٍ تاىطفه فٍ اىتخفَؾ  .ىيخطح اىعٗجَح

 اىفوتَا اىمدرسَح ىدي اىطفه .

 صعوبات التكفل : 

اًْ ىً تمن تقوً تاٖرشاداخ اىتٍ منا نقدمها فٍ تداَح اىعٗج  تمثيخ صعوتاخ اىتمفه فٍ اىتداَح فٍ مون

ىمن فَما تعد وحَن ٖحظخ اًْ تحسن اىحاىح تؽَرخ فٍ تعامٗتها ، وىمن اْب مان َؽَب أحَانا عن 

 .اىجيساخ

 التشخٌص البعدي المإخر : 

درجح إذ  71حصينا عيً قمنا تتقدًَ مقَاس اىفوتَا اىمدرسَح مما َدرمه اىمعيً فت 3124نوفمتر31فٍ 

( وهذا 29)أنظر اىمٗحق جدوه رقً  درجح 75درجاخ مقارنح تاىمقَاس اىتعدَاىذٌ مان  4انخفضخ 

 اىنفسٍ فٍ عٗج اىفوتَا اىمدرسَىح ىدي اىطفيح . ىيتمفهاْسرٌ اىمدعً  أرشاددىَه عيً فعاىَح 

 حوصلة حول التكفل بالحالات الستة : 

مفه اىنفسٍ ىٓطفاه تإرشاد أسرٌ تتَن ىنا أن مه حاىح تختيؾ عن اْخري ، من أثناء قَامنا تتدعًَ اىت

أسرَح ىيمعيً و أخري مع اىواىدَن  إرشاداخحَث اْستاب و طرَقح اىتمفه فمنهً من مان عيَنا أن نقدً 

،  جأخومه أفراد اْسرج )اْب ، اًْ ،  إنماوىَس اىطفه تمفرده ، فاىتمفه ٖ َشمه اىطفه ىوحده و

اْجداد( واىمحَط اىمدرسٍ من معيمَن وزمٗء وحتً مدَر اىمإسسح تاعتتاره شخصَح تثَر دورا هاما 

، وأن اىعٗج َمون مفَدا وفعاٖ عيً اىطفه واْسرج وحتً أخوج   اىمدرسحفٍ إشاعح مناخ معَن فٍ 

من حدج اٖضطراب ْن َستفَدون من اىعٗج ، وأن ؼَاب اىتناسق تَن اْسرج و اىمدرسح هو ما َزَد 

 تقسًَ اىوظابؾ ؼَر محدد و مه عضو َتعامه مع اىحاىح تطرَقته اىخاصح دون تواصه وأن ؼَاب فرد 

 



 

147 
 

من أفراد اْسرج أو اىمدرسح عن تدعًَ اىتمفه سَإثر فٍ اىترنامج اىعٗجٍ وأن اىشٍء اىمشترك تَن 

 سإوىح عن اىطفه .اىحاٖخ هو ؼَاب اىواىد فٍ أؼيب  اىجيساخ ومؤن اًْ هٍ اىم

 خاتمة المبحث : 

ىيجيساخ اىعٗجَح مع اِتاء ، أن اْوىَاء هً تحاجح ىيتمفه وىَس اىطفه ْنه  إجراءناتتَن ىنا من خٗه 

معرض ىيمعيً اىذٌ َعتتر من تَن اىمدعمَن ىظهور  إنما"اىطفه اىعرض " وىَس ىٓوىَاء فقط ومعرض 

تد من تموَن اىمعيمَن نفسَا قته ممارسح هذه اىمهنح وحتً هذا اٖضطراب ىدي اْطفاه ، وىهذا ٖ 

اىمدراء واىمساعدَن اىترتوََن ْن اىتعامه مع اْسرج وحده ٖ َمفٍ ته ٖ تد من تمافه جهود جمَع 

سح ْن ىه اىدور اىمعنََن تاْمر من أسرج ومدرسح وىيمختص اىنفسٍ اىعَادٌ أهمَح متَرج فٍ اىمدر

 اْطفاه واىمعيمَن .وجَه ح وتاْمتر فٍ اىوقاَ
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 : مناقشة الفرضٌات

صحح اىفرضَاخ اىتٍ قمنا تصَاؼتها، وقد اعتمدنا فٍ ذىك عيً  تاخإثحاوىنا فٍ هذه اىدراسح 

اىمقاتيح واىمٗحظح اىعَادَح واجراءنا ىتعض اٖختتاراخ اىنفسَح اىتٍ ساعدتنا فٍ اىتشخَص وقد مانخ 

 منا تصَاؼتها عيً اىشمه اىتاىٍ: اىفرضَاخ اىتٍ ق

 الفرضٌة الرئٌسٌة: 

 أسري ٌساهم فً علاج الفوبٌا المدرسٌة لدى الأطفال  بإرشادتدعٌم التكفل النفسً للطفل 

إن تدعًَ  اىتمفه اىنفسٍ )عٗج معرفٍ سيومٍ و اىعٗج عن طرَق ىعب اْدوار ( تإرشاد أسرٌ 

درجح قته  235وىً انخفضخ درجح اىفوتَا اىمدرسَح من َختيؾ من حاىح إىً أخري ، ففٍ اىحاىح اْ

درجح  فٍ اىمقَاس  85أشهر انخفضخ إىً  7درجح وتعد  ::اىتمفه اىنفسٍ تاىحاىح ثً انخفضخ إىً 

اىتعدٌ اىمإخر ْن متاتعح اىواىدَن  واىجدج مانخ متواصيح واىمعيمح  متقتيح ىيتوجَهاخ اىمقدمح ىها 

 236ح ، حَث انخفضخ درجح مقَاس اىفوتَا اىمدرسَح مما َدرمه اىمعيً من وحدث هذا مع اىحاىح اىثانَ

درجح إىً  232درجح فٍ اىمقَاس اىتعدٌ اىمإخر ، أما اىحاىح اىثاىثح فمن  :7درجح ثً  83درجح إىً 

درجح وىً تنخفض درجح اىفوتَا اىمدرسَح تستب ؼَاب اىواىد عن جيساخ اٖرشاد  219درجح ثً  221

تاره من تَن اْستاب اىتٍ مانخ تدعً ظهور أعراض اىفوتَا اىمدرسَح ىدي اىحاىح ، واًْ ىً اْسرٌ تاعت

تمن تستطَع اىتحدث معه فٍ هذه اىحاىح فرؼً ؼَاب أعراض اىفوتَا اىمدرسَح إٖ أن اْب ىً َدعً و 

َا اىمدرسَح َحفز اىسيوك اىمرؼوب فٍ مرحيح اقرار اىهدؾ ، أما اىحاىح اىراتعح فانخفضخ درجح اىفوت

درجح ْن اىحاىح واًْ واٖخوج مانوا متجاوتَن فٍ جيساخ  :8درجح ثً  ::درجح إىً  221من 

درجح إىً  225اٖرشاد اْسرٌ مع اىمعيمح ، وفٍ اىحاىح اىخامسح انخفضخ درجح اىفوتَا اىمدرسَح من 

يساخ اٖرشاد اْسرٌ اْسرج عيً ج مواظتحدرجح فٍ اىمقَاس اىتعدٌ اىمإخر تستب  81درجح ثً  85

واختفخ أعراض اىخوؾ اىصمخ أثناء تواجده فٍ اىمدرسح واىخوؾ من اىمعيً ، وىً َعد َتؽَب عن 

اىمدرسح وىً َعد شدَد اىتعيق تواىدَه أو َخاؾ من اىمعيً ماىساتق وفٍ اىحاىح اىسادسح انخفضخ أعراض 

مقَاس اىتعدٌ اىمإخر واختفخ درجح فٍ اى 71درجح ثً  75درجح إىً  :22اىفوتَا اىمدرسَح من 

 أعراض اىخوؾ من اىمدرسح وىً تعد شاحتح اىوجه وىً تعد تشتمٍ من اىصداع واىقيق فٍ اىمدرسح . 

 الفرضٌات الجزئٌة: 

ظهور الفوبٌا المدرسٌة فً الطفولة الثانٌة ٌنتج عن ضعف ثقة الطفل فً محٌطه وفً نفسه 

 Attachementوإفراط الحماٌة وتعلق غٌر آمن وهذا تارة  نتٌجة عوامل أسرٌة مثل التدلٌل 

Insécure   .وتارة نتٌجة عوامل مدرسٌة مثل العنف الجسدي من المعلم أو من الزملاء 
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تتَن ىنا من خٗه هذه اىفرضَح أن  ظهور اىفوتَا اىمدرسَح فٍ اىطفوىح اىثانَح َنتج عن ضعؾ ثقح اىطفه 

ح اىتٍ َمون فَها اىطفه متؤمدا من مفاءته وقادرا عيً  هٍ اىحاىفٍ نفسه وتما أن اىثقح فٍ اىنفس 

، تتَن من خٗه اْسبيح اىمعدج مستقا واىمستمدج من اىدىَه اٖعتماد عيً نفسه وىدَه مفهوً ذاخ اَجاتٍ

اىتشخَصٍ اىراتع أن اىحاىح اْوىً فٍ اىتساإه اىثاىث حوه اىطفه فٍ اْسرج واىتٍ مانخ ماىتاىٍ :  هه 

" أن اىطفه ٖ َستطَع اٖعتماد عيً نفسه تستب اىحماَح فٍ اىمنزه ىوحده؟ "ٖ ما َقدرش َممنه اىتقاء

َستطَع مواجهح اىمشامه تسرعح ىوحده ؟ "ما َقدرش َتمٍ تزاؾ هه  25اىمفرطح واىتدىَه  وفٍ اىعتارج 

اىحماَح اىمفرطح  وتارج نتَجح اىحماَح اىمفرطح ماىتدىَه واىحماَح اىمفرطح ففٍ اىحاىح اْوىً .،  وخواؾ"

من اىجدج خاصح وظهر فٍ اختتار اىقدً اىسوداء فطتَعح اىقيق مانخ اىخوؾ من فقدان موضوع اىحب 

)اًْ( وأَضا ظهر جيَا فٍ اىتساإه اىمعد مستقا عن اىطفه فٍ اىمنزه : هه َخاؾ اٖتتعاد عن اىواىدَن 

اىمنزه َخاؾ اٖنفصاه عن اىمنزه ،  ؟ "َتمٍ أثناء اىذهاب ىيمدرسح و فٍ اىحاىح اىخامسح اىطفه فٍ

وتارج نتَجح تعيق ؼَر آمن ففٍ اىحاىح اىثانَح أمدخ اًْ أن اىحاىح ٖ تحس تاْمن داخه وهٍ محرومح 

اىطفيح تتَن ىنا من أن تسيط اًْ وسَطرتها من اْمومح رؼً أنها تعَش فٍ وسط أسرتها ومع واىدتها ، 

ا اىمدرسَح ىيتعتَر عن اىضؽط واىصد اىمتمرر من اًْ، وضؽطها عيَها زاد من امتساتها ىسيوك اىفوتَ

عيَها فٍ اىدراسح وترتَتها اىخاطبح فٍ تحصيها عيً أحسن اىنتابج رؼً قدراتها اىمتوسطح وما زاد من 

 حدج اىفوتَا هو تعرضها ىينتذ واىسخرَح من اىمعيً واىزمٗء من جهح، فهٍ تتحث عن اىحب واىحنان

ناء قَامنا تاىمقاتيح اىنصؾ موجهح مع اىحاىح ، فاىحاىح تعرضخ ىحرمان جزبٍ من اًْ وهذا ما تَنته أث

وؼَر متؤمدج من أن واىدتها ستمون متجاوتح معها ، وتارج اىفوتَا اىمدرسَح تمون نتَجح عوامه مدرسَح 

قاتيح معها وظهر جيَا فٍ اىحاىح اىثانَح نتَجح اىعنؾ من اىمعيً حَث صرحخ اىحاىح أثناء إجراءنا ىيم

أخاؾ من اىمعيً وفٍ اْسبيح اىمعدج مستقا حوه اىطفه فٍ اىمنزه هه تخفٍ اىنتابج اىمنخفضح ؟ تخفٍ 

اىنتابج اىمنخفضح ْن اىمعيً َضرتها واىحاىح اىراتعح تتعرض ىيعنؾ اىجسدٌ من اىزمٗء وخارج 

رَح من اىزمٗء وظهر فٍ اىمحَط اىمدرسٍ )اختطاؾ وعنؾ جسدٌ( ، وفٍ اىحاىح اىثاىثح اىعنؾ واىسخ

 اىمقاتيح مع اىطفيح : "َقو ىوىٍ حماره وأتعرض ىيسخرَح "

ـ التكفل النفسً للطفل ٌعزز الثقة بالنفس وفً المحٌط وٌقوي قدرته على المقاومة وعلى اللدونة 

Résilience. 

ساخ اٖرشاد ىيتؤمد من صحح اىفرضَح  مان عيَنا أن نطرح أسبيح تعد اىتمفه اىنفسٍ وقته اجراء جي

اْسرٌ و مانخ مع اىحاىح اْوىً ماىتاىٍ : هه أصتح اىطفه َتعامه تمرونح فٍ اىمواقؾ اىصعتح؟ اًْ 

 نعً أصتح مذىك وىً َعد ماىساتق رؼً أن أتناء عمه َقوىون ىه خواؾ أصتح َعتمد عيً نفسه وَواجه 
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ب ومواجهح اىصراعاخ دون اىصراعاخ وتما أن اىيدونح هٍ اىقدرج عيً مواجهح اىمشامه واىصعا

اىتٗشٍ فإن اىحاىح اْوىً أصتح قادر عيً مقاومح اىمواقؾ اىصعتح تمرونح دون خوؾ ماىساتق وأصتح 

وقادرا عيً  قادر عيً اىتوجه ىيمدرسح تمفرده دون خوؾ وهذا دىَه عيً أن ثقح اىنفس تنفسه تعززخ 

أما اىحاىح اىثاىثح .نا ىسخ خواؾ " حسب اًْ فهو َقوه "أ اٖعتماد عيً نفسه وىدَه مفهوً ذاخ اَجاتٍ

حَنما طرحنا عيَها هذا اىسإاه تعد اىتمفه اىنفسٍ تاىطفيح :هه أصتحخ اىطفيح تتعامه تمرونح فٍ 

اىمواقؾ اىصعتح وهه تثق تنفسها ؟  عندما ٖ َضرتها اْب تتصرؾ تمرونح  وتثق تنفسها وحَن ٖ 

ً أن اىتمفه اىنفسٍ تاىطفه َعزز اىثقح تاىنفس ىمن اىتعرض تتعرض ىيسخرَح من اىزمٗء وهذا َده عي

ىيسخرَح واىنقد َفقد اىطفه ثقته تنفسه حتً وإن تمفينا تاىطفه وفٍ اىحاىح اىراتعح طرحنا نفس اْسبيح تعد 

اىتمفه : هه أصتحخ اىطفيح تتعامه تمرونح فٍ اىمواقؾ اىصعتح؟  عندما ٖ تتعرض ىيسخرَح تثق فٍ 

تمون ىنفسها فمرج اَجاتَح ؟ نعً وخاصح حَنما ٖ نتحدث عن اٖختطاؾ  وفٍ اىحاىح نفسها ، وهه 

اْسرٌ هه أصتح اىطفه َتعامه تمرونح فٍ اىمواقؾ  أرشادجيساخ  إجراءاىخامسح سؤىنا اًْ قته 

ا اىصعتح ؟ ىَس مثَرا فهو ٖ َرد عيً نفسه وأحَانا َذهب ىيجدج ىمٍ ترد عيَه فٍ اىمواقؾ اىصعتح أم

اىحاىح اىسادسح هه أصتحخ اىحاىح قادرج عيً مواجهح اىمواقؾ اىصعتح ؟ اًْ نعً ، وهه تثق تنفسها ؟ 

خاصح حَنما ٖ أنتقدها وتاىتاىٍ فإن اىتمفه اىنفسٍ تاىطفه َعزز اىثقح تاىنفس وقدرج اىطفه عيً اىمقاومح 

 واىيدونح ميما دعمه اىمحَط اْسرٌ واىمدرسٍ 

وٌزٌد من اطمئنان وثقة  غٌٌر السلوك التربوي لدى الآباء ٌدعم العلاج النفسًالأسري بت الإرشادـ 

 طه . الطفل بنفسه وبمحٌ

تتَن ىنا من خٗه هذه اىفرضَح أن تؽََر اىسيوك اىترتوٌ ىّتاء َدعً اىعٗج اىنفسٍ وَزَد ثقح اىطفه 

به وأصتحخ اىحاٖخ ٖ تنفسه ومحَطه ففٍ اىحاٖخ اىستح أصتحخ اىحاٖخ ٖ تتجنب اىيعب مع زمٗ

تخشً اىحدَث مع اِخرَن وؼَر معتمدَن عيً اِخرَن وٖ َرفضون اىذهاب ىيمدرسح فٍ مقَاس 

اْسرٌ ، وأصتحوا َتوجهون ىيمدرسح  أرشادجيساخ  إجراءاىفوتَا اىمدرسَح مما َدرمه اىمعيً تعد 

وتمحَطها تستب اىنقد اىمتمرر من اْب تدرَجَا دون خوؾ أو قيق أما اىحاىح اىثاىثح ىً تعد تثق تنفسها 

 اْسرٌ . أرشاداىذٌ ىً َحضر ىجيساخ 
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 التوصٌات والاقتراحات: 

ـ أن َتوفر مختصَن نفسََن فٍ مامه اىمإسساخ اىترتوَح، ىَتً اىتمفه تاىحاٖخ واىمتاتعح داخه 

 اىمإسساخ. 

 ىهً معرفح مَؾ َتعاميون مع هذه اىحاٖخ. ـ أن َتً تموَن اىمعيمَن واىمعيماخ تصفح دورَح ىمٍ َتسنً 

وَستمر ترتصه ىفترج طوَيح قته  إرشادَحـ أن َتدرب اىمختص اىنفسٍ اىعَادٌ عيً تقنَاخ عٗجَح و

 اىتخرج. 

 ـ اقتراح ترنامج عٗجٍ ىهذه اىحاٖخ ماىعٗج اىجماعٍ مع اْطفاه اىيذَن َعانون من اىفوتَا اىمدرسَح. 
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ىخاتمح : ا  

تتَن ىنا من خٗه هذا اىتحث أن اىفوتَا اىمدرسَح تعتتر من أمثر اٖضطراتاخ اىسيومَح انتشارا         

فٍ اىفحص اىنفسٍ ، وتختيؾ أستاتها وأعراضها من طفه ِخر وحسب نوعَح اىتعامٗخ اىخاصح تمه 

َا عند اىطفه وخاصح إذا توفر أسرج ، وميما مانخ اىمتاتعح اىنفسَح متمرج ميما انخفضخ درجح اىفوت

اىدعً من اْسرج واىمدرسح وٖ َممن ىيمختص اىنفسٍ اىعَادٌ اىعامه تاىقطاع اىصحٍ اىتعامه مع 

اىطفه ىوحده وإنما ممه متمامه من أسرج ومعيمَن وأحَانا حتً اىتوجه ىيمدرسح ىمٗحظح سيوماخ 

َؾ تتعامه معه اىتَبح اىمدرسَح ومَؾ َممن اىطفه ومعرفح اىعوامه اىخفَح وراء ظهور هذا اىسيوك ، وم

، وىهذا ٖ تد أن َتوفر مختص نفسٍ  ىيمعيً اىتعامه مع هذه اىحاٖخ وخاصح اىفوتَا اىمدرسَح اىمزمنح

فٍ اىقطاع اىمدرسٍ حتً َتً اىتمفه تهذه اىحاٖخ ومتاتعتها تصفح مستمرج ىمٍ ٖ تتفاقً اىحاىح ، وأن 

اىتعامه مع اىطفه نفسَا ، ْن طرق اىتعامه مع اىطفه تإثر عيً توظَؾ َمون اىمعيً دورَا فٍ مَفَح 

أو عدً توظَؾ اىمعرفح ،  ْن مواقؾ وردود اىمعيً تإثر عيً اىمتنوج اىمدرسٍ وتمَفه ، فاىطفه ميما 

وجد نفسه أماً مواقؾ تتجاوز اممانَاته َستجَب تاىمؾ ، وتمرار اىحاىح َستب اىفشه مما َستب اىقيق ، 

مما َجب ، وفٍ اىؽاىب اىطفه ٗأمن وهذا َمنع اىشخصَح من نمو سيًَ وعدً توظَؾ اىطاقح اىفمرَح اىو 

ٖ َستطَع اىتعتَر عن هذه اىصراعاخ مثه اىمراهق أو اىراشد فَظهر سيوك اىفوتَا اىمدرسَح وَيجؤ 

فسٍ فٍ معظً اىمعيمَن واِتاء إىً استخداً مصطيحاخ تحتط اىطفه وهنا َممن دور اىمختص اىن

  .مساعدج اىطفه عيً تخطٍ هذه اىمرحيح تسًٗ 
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من اعداد اىتاحثح سيوىً اىسَد سيَمان حجازٌ  المدرسة لدى الأطفال كما ٌدركه المعلم:مقٌاس فوبٌا 

ؾ اىعاً من اىمدرسح واىخوؾ من اِخرَن داخه اىمدرسح حَث تده ، َحتوٌ عيً اىخو(2005)

اىدرجح اىمرتفعح عيً ارتفاع حدج اىفوتَا اىمدرسَح وتده اىدرجح اىصؽري عيً انخفاض حدج اىفوتَا 

درجح وتتً طرَقح اىتصحَح تعد اٖجاتح  131إىً  46اىمدرسَح وتتراوح اىدرجح اىميَح ىيمقَاس تَن 

: تقدًَ اٖختتار عيً اىشمه اىتاىًٍ اىمفحوص اختَار اجاتح واحدج وَمون استجاتاخ وعي 3عيً   

أمامك تعض اىعتاراخ اىتٍ تتعيق تجوانب فوتَا اىمدرسح اْطفاه مما َدرمه اىمعيً واىتٍ تٗحظها عيً 

تحخ  (X)(عيً ميمح مثَرا إن مانخ تنطتق أو عٗمح (xتٗمَذك واىرجاء من سَادتمً وضع عٗمح 

 (  تحخ ميمح قيَٗ إن مانخ ٖ تنطتقxَانا  إن مانخ تنطتق أو عٗمح)ميمح أح

 م العبارات كثٌرا أحٌانا قلٌلا

 2 صامخ أثناء تواجده تاىمدرسح    

 3 َخاؾ من اىمدرسَن اىجدد    

 4 مثَر اىؽضب    

 5 َخاؾ عندما أنظر إىَه فٍ اىفصه    

 6 شاحب اىوجه    

ه َتجنب اىيعب مع زمٗب     7 

 8 َشتمٍ من اىصداع أثناء تواجده فٍ اىمدرسح    

 9 َظه منتظر اىعقاب عيً خطؤ تً َرتمته    

 : مثَر اىتماء أثناء تواجده فٍ اىمدرسح    

 21 َخشً اىحدَث مع اِخرَن    

 22 َشتمٍ من اْىً فٍ اىمعدج واْمعاء    

ً اىشهادج َخاؾ وَرتعش عندما آمره تتوقَع وىٍ اْمر عي     23 

 24 َخاؾ صعود أو نزوه اىسيً ىعدً تعرض زمٗبه ىه    

 25 َشعر تعدً حب اىجمَع ىه    

 26 حزَن وممتبب أثناء تواجده فٍ اىمدرسح    

 27 َشتمٍ من زمٗبه فٍ اىمدرسح    

 28 مثَر اىؽَاب    

 29 َمن مشاعر اىعداء ىّخرَن   

فٍ اىمدرسح َدعٍ اىمرض أثناء تواجده      2: 

 31 ىَس ىه أصدقاء    

 32 شارد اىتفمَر أثناء تواجده فٍ اىمدرسح    

 33 َرتعش    

 34 َشعر تاىضَق ؼاىتا أثناء تواجده فٍ اىمدرسح    

 35 َحمر وجهه عندما أنظر إىَه    

 36 َرتعش ميما اقترب من اىصتورج    

 37 َخشً اىحدَث معه أو مع ؼَره    

 38  َحَب عمه اىواجب اىمنزىٍ ٖ   

 39 َخاؾ اىتحدث  مع اىمدَر واىمدَرج    

 :3 َتضاَق من اىتٗمَذ فٍ اىمدرسح   

 41 َخاؾ عندما َنسً مراسح اىواجب فٍ اىمنزه    

 42 َتضاتق عندما َقرأ اىدرس تصوخ عاه فٍ اىفصه    

 43  َخشً من اعتداء اِخرَن عيَه أثناء اىذهاب ىيمدرسح   

 44 َخشً من اعتداء اِخرَن أثناء اٖنصراؾ من اىمدرسح    

 45 معتمد عيً اِخرَن   
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 46 َرفض اىذهاب ىيمدرسح   

 47 شدَد اىتعيق تواىدَه    

 48 َشعر تاىخوؾ من اٖمتحاناخ    

 49 َتدو منعزٖ عن زمٗبه    

 :4 عادج َنسً مراسح اىواجب    

ىمشارمح مع زمٗبه َرفض اىتعاون وا     51 

 52 َخاؾ عندما َعاقب أحد اىتٗمَذ فٍ اىفصه    

 53 َرفض اىذهاب ىيمدرسح تمفرده    

 54 َظه خابفا أثناء تواجده تاىمدرسح    

 55 َشتمٍ من اىمدرسَن فٍ اىمدرسح    

 56 َخاؾ من اىزحاً أو اىضوضاء داخه اىمدرسح    

 57 ر عن أٌ سإاه َخاؾ اٖجاتح أو اٖستفسا   
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 :7جدول رقم 

 م العبارات كثٌرا أحٌانا قلٌلا

 2 صامخ أثناء تواجده تاىمدرسح  ×  

 3 َخاؾ من اىمدرسَن اىجدد  ×  

 4 مثَر اىؽضب  ×  

 5 َخاؾ عندما أنظر إىَه فٍ اىفصه  ×  

 6 شاحب اىوجه  ×  

 7 َتجنب اىيعب مع زمٗبه  ×  

 8 َشتمٍ من اىصداع أثناء تواجده فٍ اىمدرسح  ×  

 9 َظه منتظر اىعقاب عيً خطؤ تً َرتمته  ×  

 : مثَر اىتماء أثناء تواجده فٍ اىمدرسح  ×  

 21 َخشً اىحدَث مع اِخرَن   × 

 22 َشتمٍ من اْىً فٍ اىمعدج واْمعاء  ×  

 23 شهادج َخاؾ وَرتعش عندما آمره تتوقَع وىٍ اْمر عيً اى ×  

 24 َخاؾ صعود أو نزوه اىسيً ىعدً تعرض زمٗبه ىه    ×

 25 َشعر تعدً حب اىجمَع ىه   × 

 26 حزَن وممتبب أثناء تواجده فٍ اىمدرسح  ×  

 27 َشتمٍ من زمٗبه فٍ اىمدرسح   × 

 28 مثَر اىؽَاب  ×  

 29 َمن مشاعر اىعداء ىّخرَن  × 

 :2 ده فٍ اىمدرسح َدعٍ اىمرض أثناء تواج ×  

 31 ىَس ىه أصدقاء   × 

 32 شارد اىتفمَر أثناء تواجده فٍ اىمدرسح   × 

 33 َرتعش  ×  

 34 َشعر تاىضَق ؼاىتا أثناء تواجده فٍ اىمدرسح  ×  

 35 َحمر وجهه عندما أنظر إىَه  ×  

 36 َرتعش ميما اقترب من اىصتورج  ×  

 37  َخشً اىحدَث معه أو مع ؼَره ×  

 38 ٖ َحب عمه اىواجب اىمنزىٍ   × 

 39 َخاؾ اىتحدث  مع اىمدَر واىمدَرج  ×  

 :3 َتضاَق من اىتٗمَذ فٍ اىمدرسح ×  

 41 َخاؾ عندما َنسً مراسح اىواجب فٍ اىمنزه  ×  

 42 َتضاتق عندما َقرأ اىدرس تصوخ عاه فٍ اىفصه   × 

 43 ىذهاب ىيمدرسح َخشً من اعتداء اِخر عيَه أثناء ا  × 

 44 َخشً من اعتداء اِخرَن أثناء اٖنصراؾ من اىمدرسح   × 

 45 معتمد عيً اِخرَن ×  

 46 َرفض اىذهاب ىيمدرسح ×  

 47 شدَد اىتعيق تواىدَه  ×  

 48 َشعر تاىخوؾ من اٖمتحاناخ  ×  

 49 َتدو منعزٖ عن زمٗبه   × 

 :4 عادج َنسً مراسح اىواجب  ×  

 51 َرفض اىتعاون واىمشارمح مع زمٗبه   × 

 52 َخاؾ عندما َعاقب أحد اىتٗمَذ فٍ اىفصه  ×  

 53 َرفض اىذهاب ىيمدرسح تمفرده  ×  

 54 َظه خابفا أثناء تواجده تاىمدرسح  ×  

 55 َشتمٍ من اىمدرسَن فٍ اىمدرسح  ×  

 56 َخاؾ من اىزحاً أو اىضوضاء داخه اىمدرسح  ×  

 57 َخاؾ اٖجاتح أو اٖستفسار عن أٌ سإاه  ×  
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 : 7جدول رقم 

 م العبارات كثٌرا أحٌانا قلٌلا

 2 صامخ أثناء تواجده تاىمدرسح    ×

 3 َخاؾ من اىمدرسَن اىجدد    ×

 4 مثَر اىؽضب   × 

 5 َخاؾ عندما أنظر إىَه فٍ اىفصه    ×

 6 شاحب اىوجه   × 

 7  َتجنب اىيعب مع زمٗبه   ×

 8 َشتمٍ من اىصداع أثناء تواجده فٍ اىمدرسح   × 

 9 َظه منتظر اىعقاب عيً خطؤ تً َرتمته   × 

 : مثَر اىتماء أثناء تواجده فٍ اىمدرسح    ×

 21 َخشً اىحدَث مع اِخرَن   × 

 22 َشتمٍ من اْىً فٍ اىمعدج واْمعاء   × 

 23 مر عيً اىشهادج َخاؾ وَرتعش عندما آمره تتوقَع وىٍ اْ  × 

 24 َخاؾ صعود أو نزوه اىسيً ىعدً تعرض زمٗبه ىه   × 

 25 َشعر تعدً حب اىجمَع ىه   × 

 26 حزَن وممتبب أثناء تواجده فٍ اىمدرسح  ×  

 27 َشتمٍ من زمٗبه فٍ اىمدرسح  ×  

 28 مثَر اىؽَاب   × 

 29 َمن مشاعر اىعداء ىّخرَن ×  

 :2 ثناء تواجده فٍ اىمدرسح َدعٍ اىمرض أ ×  

 31 ىَس ىه أصدقاء   × 

 32 شارد اىتفمَر أثناء تواجده فٍ اىمدرسح   × 

 33 َرتعش  ×  

 34 َشعر تاىضَق ؼاىتا أثناء تواجده فٍ اىمدرسح   × 

 35 َحمر وجهه عندما أنظر إىَه   × 

 36 َرتعش ميما اقترب من اىصتورج  ×  

 37 و مع ؼَره َخشً اىحدَث معه أ  × 

 38 ٖ َحب عمه اىواجب اىمنزىٍ   × 

 39 َخاؾ اىتحدث  مع اىمدَر واىمدَرج   × 

 :3 َتضاَق من اىتٗمَذ فٍ اىمدرسح  × 

 41 َخاؾ عندما َنسً مراسح اىواجب فٍ اىمنزه   × 

 42 َتضاتق عندما َقرأ اىدرس تصوخ عاه فٍ اىفصه  ×  

 43 يَه أثناء اىذهاب ىيمدرسح َخشً من اعتداء اِخرَن ع  × 

 44 َخشً من اعتداء اِخرَن أثناء اٖنصراؾ من اىمدرسح  ×  

 45 معتمد عيً اِخرَن  × 

 46 َرفض اىذهاب ىيمدرسح ×  

 47 شدَد اىتعيق تواىدَه   × 

 48 َشعر تاىخوؾ من اٖمتحاناخ   × 

 49 َتدو منعزٖ عن زمٗبه   × 

 :4 اىواجب  عادج َنسً مراسح  × 

 51 َرفض اىتعاون واىمشارمح مع زمٗبه   × 

 52 َخاؾ عندما َعاقب أحد اىتٗمَذ فٍ اىفصه   × 

 53 َرفض اىذهاب ىيمدرسح تمفرده   × 

 54 َظه خابفا أثناء تواجده تاىمدرسح    ×

 55 َشتمٍ من اىمدرسَن فٍ اىمدرسح   × 

 56 درسح َخاؾ من اىزحاً أو اىضوضاء داخه اىم   ×

 57 َخاؾ اٖجاتح أو اٖستفسار عن أٌ سإاه    ×
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 : 6جدول رقم 

 م العبارات كثٌرا أحٌانا قلٌلا

 2 صامخ أثناء تواجده تاىمدرسح    ×

 3 َخاؾ من اىمدرسَن اىجدد    ×

 4 مثَر اىؽضب    ×

 5 َخاؾ عندما أنظر إىَه فٍ اىفصه    ×

 6 شاحب اىوجه    ×

 7 ب مع زمٗبه َتجنب اىيع   ×

 8 َشتمٍ من اىصداع أثناء تواجده فٍ اىمدرسح    ×

 9 َظه منتظر اىعقاب عيً خطؤ تً َرتمته    ×

 : مثَر اىتماء أثناء تواجده فٍ اىمدرسح    ×

 21 َخشً اىحدَث مع اِخرَن    ×

 22 َشتمٍ من اْىً فٍ اىمعدج واْمعاء    ×

 23 قَع وىٍ اْمر عيً اىشهادج َخاؾ وَرتعش عندما آمره تتو  × 

 24 َخاؾ صعود أو نزوه اىسيً ىعدً تعرض زمٗبه ىه    ×

 25 َشعر تعدً حب اىجمَع ىه    ×

 26 حزَن وممتبب أثناء تواجده فٍ اىمدرسح    ×

 27 َشتمٍ من زمٗبه فٍ اىمدرسح    ×

 28 مثَر اىؽَاب    ×

 29 َمن مشاعر اىعداء ىّخرَن   ×

 :2 دعٍ اىمرض أثناء تواجده فٍ اىمدرسح َ   ×

 31 ىَس ىه أصدقاء   × 

 32 شارد اىتفمَر أثناء تواجده فٍ اىمدرسح   × 

 33 َرتعش    ×

 34 َشعر تاىضَق ؼاىتا أثناء تواجده فٍ اىمدرسح   × 

 35 َحمر وجهه عندما أنظر إىَه   × 

 36 َرتعش ميما اقترب من اىصتورج    ×

 37 ىحدَث معه أو مع ؼَره َخشً ا  × 

 38 ٖ َحب عمه اىواجب اىمنزىٍ   × 

 39 َخاؾ اىتحدث  مع اىمدَر واىمدَرج   × 

 :3 َتضاَق من اىتٗمَذ فٍ اىمدرسح  × 

 41 َخاؾ عندما َنسً مراسح اىواجب فٍ اىمنزه   × 

 42 َتضاتق عندما َقرأ اىدرس تصوخ عاه فٍ اىفصه  ×  

 43 ء اِخرَن عيَه أثناء اىذهاب ىيمدرسح َخشً من اعتدا  × 

 44 َخشً من اعتداء اِخرَن أثناء اٖنصراؾ من اىمدرسح  ×  

 45 معتمد عيً اِخرَن  × 

 46 َرفض اىذهاب ىيمدرسح   ×

 47 شدَد اىتعيق تواىدَه   × 

 48 َشعر تاىخوؾ من اٖمتحاناخ   × 

 49 َتدو منعزٖ عن زمٗبه   × 

 :4 َنسً مراسح اىواجب  عادج  × 

 51 َرفض اىتعاون واىمشارمح مع زمٗبه   × 

 52 َخاؾ عندما َعاقب أحد اىتٗمَذ فٍ اىفصه   × 

 53 َرفض اىذهاب ىيمدرسح تمفرده   × 

 54 َظه خابفا أثناء تواجده تاىمدرسح    ×

 55 َشتمٍ من اىمدرسَن فٍ اىمدرسح   × 

 56 اء داخه اىمدرسح َخاؾ من اىزحاً أو اىضوض ×  

 57 َخاؾ اٖجاتح أو اٖستفسار عن أٌ سإاه  ×  
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 : 1جدول رقم 
 م العبارات كثٌرا أحٌانا قلٌلا

 2 صامخ أثناء تواجده تاىمدرسح  ×  

 3 َخاؾ من اىمدرسَن اىجدد  ×  

 4 مثَر اىؽضب  ×  

 5 َخاؾ عندما أنظر إىَه فٍ اىفصه  ×  

 6 شاحب اىوجه  ×  

 7 َتجنب اىيعب مع زمٗبه   × 

 8 َشتمٍ من اىصداع أثناء تواجده فٍ اىمدرسح  ×  

 9 َظه منتظر اىعقاب عيً خطؤ تً َرتمته  ×  

 : مثَر اىتماء أثناء تواجده فٍ اىمدرسح  ×  

 21 َخشً اىحدَث مع اِخرَن  ×  

 22 َشتمٍ من اْىً فٍ اىمعدج واْمعاء   × 

 23 ما آمره تتوقَع وىٍ اْمر عيً اىشهادج َخاؾ وَرتعش عند ×  

 24 َخاؾ صعود أو نزوه اىسيً ىعدً تعرض زمٗبه ىه  ×  

 25 َشعر تعدً حب اىجمَع ىه  ×  

 26 حزَن وممتبب أثناء تواجده فٍ اىمدرسح  ×  

 27 َشتمٍ من زمٗبه فٍ اىمدرسح   × 

 28 مثَر اىؽَاب  ×  

 29 نَمن مشاعر اىعداء ىّخرَ ×  

 :2 َدعٍ اىمرض أثناء تواجده فٍ اىمدرسح  ×  

 31 ىَس ىه أصدقاء  ×  

 32 شارد اىتفمَر أثناء تواجده فٍ اىمدرسح  ×  

 33 َرتعش  ×  

 34 َشعر تاىضَق ؼاىتا أثناء تواجده فٍ اىمدرسح  ×  

 35 َحمر وجهه عندما أنظر إىَه  ×  

 36 َرتعش ميما اقترب من اىصتورج  ×  

 37 َخشً اىحدَث معه أو مع ؼَره  ×  

 38 ٖ َحَب عمه اىواجب اىمنزىٍ  ×  

 39 َخاؾ اىتحدث  مع اىمدَر واىمدَرج  ×  

 :3 َتضاَق من اىتٗمَذ فٍ اىمدرسح  × 

 41 َخاؾ عندما َنسً مراسح اىواجب فٍ اىمنزه  ×  

 42 َتضاتق عندما َقرأ اىدرس تصوخ عاه فٍ اىفصه  ×  

 43 خشً من اعتداء اِخرَن عيَه أثناء اىذهاب ىيمدرسح َ ×  

 44 َخشً من اعتداء اِخرَن أثناء اٖنصراؾ من اىمدرسح  ×  

 45 معتمد عيً اِخرَن ×  

 46 َرفض اىذهاب ىيمدرسح ×  

 47 شدَد اىتعيق تواىدَه  ×  

 48 َشعر تاىخوؾ من اٖمتحاناخ   × 

 49 َتدو منعزٖ عن زمٗبه  ×  

 :4 عادج َنسً مراسح اىواجب  ×  

 51 َرفض اىتعاون واىمشارمح مع زمٗبه   × 

 52 َخاؾ عندما َعاقب أحد اىتٗمَذ فٍ اىفصه   × 

 53 َرفض اىذهاب ىيمدرسح تمفرده   × 

 54 َظه خابفا أثناء تواجده تاىمدرسح   × 

 55 َشتمٍ من اىمدرسَن فٍ اىمدرسح    ×

 56 حاً أو اىضوضاء داخه اىمدرسح َخاؾ من اىز  × 

 57 َخاؾ اٖجاتح أو اٖستفسار عن أٌ سإاه   × 
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 : 4جدول رقم 
 م العبارات كثٌرا أحٌانا قلٌلا

 2 صامخ أثناء تواجده تاىمدرسح    ×

 3 َخاؾ من اىمدرسَن اىجدد    ×

 4 مثَر اىؽضب   × 

 5 َخاؾ عندما أنظر إىَه فٍ اىفصه    ×

 6 اىوجه شاحب   × 

 7 َتجنب اىيعب مع زمٗبه    ×

 8 َشتمٍ من اىصداع أثناء تواجده فٍ اىمدرسح   × 

 9 َظه منتظر اىعقاب عيً خطؤ تً َرتمته   × 

 : مثَر اىتماء أثناء تواجده فٍ اىمدرسح    ×

 21 َخشً اىحدَث مع اِخرَن   × 

 22 َشتمٍ من اْىً فٍ اىمعدج واْمعاء    ×

 23 اؾ وَرتعش عندما آمره تتوقَع وىٍ اْمر عيً اىشهادج َخ  × 

 24 َخاؾ صعود أو نزوه اىسيً ىعدً تعرض زمٗبه ىه   × 

 25 َشعر تعدً حب اىجمَع ىه    ×

 26 حزَن وممتبب أثناء تواجده فٍ اىمدرسح    ×

 27 َشتمٍ من زمٗبه فٍ اىمدرسح    ×

 28 مثَر اىؽَاب   × 

 29 اىعداء ىّخرَنَمن مشاعر   × 

 :2 َدعٍ اىمرض أثناء تواجده فٍ اىمدرسح    ×

 31 ىَس ىه أصدقاء   × 

 32 شارد اىتفمَر أثناء تواجده فٍ اىمدرسح    ×

 33 َرتعش أثناء تحدثٍ معه   × 

 34 َشعر تاىضَق ؼاىتا أثناء تواجده فٍ اىمدرسح    ×

 35 َحمر وجهه عندما أنظر إىَه   × 

 36 عش ميما اقترب من اىصتورج َرت   ×

 37 َخشً اىحدَث معه أو مع ؼَره   × 

 38 ٖ َحَب عمه اىواجب اىمنزىٍ    ×

 39 َخاؾ اىتحدث  مع اىمدَر واىمدَرج    ×

 :3 َتضاَق من اىتٗمَذ فٍ اىمدرسح   ×

 41 َخاؾ عندما َنسً مراسح اىواجب فٍ اىمنزه   × 

 42 تصوخ عاه فٍ اىفصه  َتضاتق عندما َقرأ اىدرس  × 

 43 َخشً من اعتداء اِخرَن عيَه أثناء اىذهاب ىيمدرسح    ×

 44 َخشً من اعتداء اِخرَن أثناء اٖنصراؾ من اىمدرسح    ×

 45 معتمد عيً اِخرَن   ×

 46 َرفض اىذهاب ىيمدرسح   ×

 47 شدَد اىتعيق تواىدَه   × 

 48 َشعر تاىخوؾ من اٖمتحاناخ   × 

 49 َتدو منعزٖ عن زمٗبه   × 

 :4 عادج َنسً مراسح اىواجب   × 

 51 َرفض اىتعاون واىمشارمح مع زمٗبه   × 

 52 َخاؾ عندما َعاقب أحد اىتٗمَذ فٍ اىفصه   × 

 53 َرفض اىذهاب ىيمدرسح تمفرده   × 

 54 َظه خابفا أثناء تواجده تاىمدرسح   × 

 55 اىمدرسح  َشتمٍ من اىمدرسَن فٍ  × 

 56 َخاؾ من اىزحاً أو اىضوضاء داخه اىمدرسح   × 

 57 َخاؾ اٖجاتح أو اٖستفسار عن أٌ سإاه   × 
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 : 3جدول رقم
 م العبارات كثٌرا أحٌانا قلٌلا

 2 صامخ أثناء تواجده تاىمدرسح    ×

 3 َخاؾ من اىمدرسَن اىجدد    ×

 4 مثَر اىؽضب   × 

 5 إىَه فٍ اىفصه  َخاؾ عندما أنظر   ×

 6 شاحب اىوجه    ×

 7 َتجنب اىيعب مع زمٗبه    ×

 8 َشتمٍ من اىصداع أثناء تواجده فٍ اىمدرسح    ×

 9 َظه منتظر اىعقاب عيً خطؤ تً َرتمته    ×

 : مثَر اىتماء أثناء تواجده فٍ اىمدرسح    ×

 21 َخشً اىحدَث مع اِخرَن   × 

 22 اىمعدج واْمعاء  َشتمٍ من اْىً فٍ   ×

 23 َخاؾ وَرتعش عندما آمره تتوقَع وىٍ اْمر عيً اىشهادج   × 

 24 َخاؾ صعود أو نزوه اىسيً ىعدً تعرض زمٗبه ىه   × 

 25 َشعر تعدً حب اىجمَع ىه    ×

 26 حزَن وممتبب أثناء تواجده فٍ اىمدرسح    ×

 27 َشتمٍ من زمٗبه فٍ اىمدرسح    ×

 28 ر اىؽَاب مثَ  × 

 29 َمن مشاعر اىعداء ىّخرَن  × 

 :2 َدعٍ اىمرض أثناء تواجده فٍ اىمدرسح    ×

 31 ىَس ىه أصدقاء   × 

 32 شارد اىتفمَر أثناء تواجده فٍ اىمدرسح    ×

 33 َرتعش أثناء تحدثٍ معه   × 

 34 َشعر تاىضَق ؼاىتا أثناء تواجده فٍ اىمدرسح    ×

 35 عندما أنظر إىَه َحمر وجهه   × 

 36 َرتعش ميما اقترب من اىصتورج    ×

 37 َخشً اىحدَث معه أو مع ؼَره   × 

 38 ٖ َحَب عمه اىواجب اىمنزىٍ    ×

 39 َخاؾ اىتحدث  مع اىمدَر واىمدَرج    ×

 :3 َتضاَق من اىتٗمَذ فٍ اىمدرسح   ×

 41 َخاؾ عندما َنسً مراسح اىواجب فٍ اىمنزه   × 

 42 َتضاتق عندما َقرأ اىدرس تصوخ عاه فٍ اىفصه   × 

 43 َخشً من اعتداء اِخرَن عيَه أثناء اىذهاب ىيمدرسح    ×

 44 َخشً من اعتداء اِخرَن أثناء اٖنصراؾ من اىمدرسح    ×

 45 معتمد عيً اِخرَن   ×

 46 َرفض اىذهاب ىيمدرسح   ×

 47 شدَد اىتعيق تواىدَه   × 

 48 شعر تاىخوؾ من اٖمتحاناخ َ  × 

 49 َتدو منعزٖ عن زمٗبه   × 

 :4 عادج َنسً مراسح اىواجب   × 

 51 َرفض اىتعاون واىمشارمح مع زمٗبه   × 

 52 َخاؾ عندما َعاقب أحد اىتٗمَذ فٍ اىفصه   × 

 53 َرفض اىذهاب ىيمدرسح تمفرده   × 

 54 َظه خابفا أثناء تواجده تاىمدرسح   × 

 55 َشتمٍ من اىمدرسَن فٍ اىمدرسح   × 

 56 َخاؾ من اىزحاً أو اىضوضاء داخه اىمدرسح   × 

 57 َخاؾ اٖجاتح أو اٖستفسار عن أٌ سإاه   × 
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 : 1رقم  جدول 
 م العبارات كثٌرا أحٌانا قلٌلا

 2 صامخ أثناء تواجده تاىمدرسح   × 

 3 َخاؾ من اىمدرسَن اىجدد   × 

 4 اىؽضب  مثَر ×  

 5 َخاؾ عندما أنظر إىَه فٍ اىفصه  ×  

 6 شاحب اىوجه  ×  

 7 َتجنب اىيعب مع زمٗبه   × 

 8 َشتمٍ من اىصداع أثناء تواجده فٍ اىمدرسح   × 

 9 َظه منتظر اىعقاب عيً خطؤ تً َرتمته   × 

 : مثَر اىتماء أثناء تواجده فٍ اىمدرسح  ×  

 21 رَن َخشً اىحدَث مع اِخ ×  

 22 َشتمٍ من اْىً فٍ اىمعدج واْمعاء   × 

 23 َخاؾ وَرتعش عندما آمره تتوقَع وىٍ اْمر عيً اىشهادج   × 

 24 َخاؾ صعود أو نزوه اىسيً ىعدً تعرض زمٗبه ىه   × 

 25 َشعر تعدً حب اىجمَع ىه   × 

 26 حزَن وممتبب أثناء تواجده فٍ اىمدرسح   × 

 27 زمٗبه فٍ اىمدرسح َشتمٍ من   × 

 28 مثَر اىؽَاب  ×  

 29 َمن مشاعر اىعداء ىّخرَن ×  

 :2 َدعٍ اىمرض أثناء تواجده فٍ اىمدرسح  ×  

 31 ىَس ىه أصدقاء  ×  

 32 شارد اىتفمَر أثناء تواجده فٍ اىمدرسح  ×  

 33 َرتعش  ×  

 34 َشعر تاىضَق ؼاىتا أثناء تواجده فٍ اىمدرسح  ×  

 35 َحمر وجهه عندما أنظر إىَه  ×  

 36 َرتعش ميما اقترب من اىصتورج   × 

 37 َخشً اىحدَث معه أو مع ؼَره  ×  

 38 ٖ َحَب عمه اىواجب اىمنزىٍ   × 

 39 َخاؾ اىتحدث  مع اىمدَر واىمدَرج  ×  

 :3 َتضاَق من اىتٗمَذ فٍ اىمدرسح  × 

 41 فٍ اىمنزه َخاؾ عندما َنسً مراسح اىواجب   × 

 42 َتضاتق عندما َقرأ اىدرس تصوخ عاه فٍ اىفصه  ×  

 43 َخشً من اعتداء اِخرَن عيَه أثناء اىذهاب ىيمدرسح  ×  

 44 َخشً من اعتداء اِخرَن أثناء اٖنصراؾ من اىمدرسح  ×  

 45 معتمد عيً اِخرَن ×  

 46 َرفض اىذهاب ىيمدرسح ×  

 47 دَه شدَد اىتعيق تواى ×  

 48 َشعر تاىخوؾ من اٖمتحاناخ   × 

 49 َتدو منعزٖ عن زمٗبه  ×  

 :4 عادج َنسً مراسح اىواجب  ×  

 51 َرفض اىتعاون واىمشارمح مع زمٗبه   × 

 52 َخاؾ عندما َعاقب أحد اىتٗمَذ فٍ اىفصه  ×  

 53 َرفض اىذهاب ىيمدرسح تمفرده  ×  

 54 جده تاىمدرسح َظه خابفا أثناء توا ×  

 55 َشتمٍ من اىمدرسَن فٍ اىمدرسح  ×  

 56 َخاؾ من اىزحاً أو اىضوضاء داخه اىمدرسح  ×  

 57 َخاؾ اٖجاتح أو اٖستفسار عن أٌ سإاه  ×  
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 : 1رقم جدول   
 م العبارات كثٌرا أحٌانا قلٌلا

 3 خاؾ من اىمدرسَن اىجدد ت   ×

 4 اىؽضب ج مثَر  × 

 5 فٍ اىفصه  اعندما أنظر إىَه خاؾت  × 

 6 شاحب اىوجه  ×  

 7 َتجنب اىيعب مع زمٗبه   × 

 8 َشتمٍ من اىصداع أثناء تواجده فٍ اىمدرسح  ×  

 9 ظه منتظر اىعقاب عيً خطؤ تً َرتمته ت ×  

 : اىتماء أثناء تواجده فٍ اىمدرسح  جمثَر ×  

 21 خشً اىحدَث مع اِخرَن ت   ×

 22 ٍ من اْىً فٍ اىمعدج واْمعاء شتمت ×  

 23 خاؾ وَرتعش عندما آمره تتوقَع وىٍ اْمر عيً اىشهادج ت  × 

 24 اىه اخاؾ صعود أو نزوه اىسيً ىعدً تعرض زمٗبهت ×  

 25 اشعر تعدً حب اىجمَع ىهت  × 

 26 فٍ اىمدرسح  اأثناء تواجده حوممتبت ححزَن ×  

 27 مدرسح فٍ اى اشتمٍ من زمٗبهت  × 

 28 اخاىؽَات جمثَر  × 

 29 من مشاعر اىعداء ىّخرَنت   ×

 :2 دعٍ اىمرض أثناء تواجده فٍ اىمدرسح ت ×  

 31 أصدقاء  اىَس ىه ×  

 32 فٍ اىمدرسح  ااىتفمَر أثناء تواجده جشارد ×  

 33 رتعش ت  × 

 34 فٍ اىمدرسح  اَشعر تاىضَق ؼاىتا أثناء تواجده   ×

 35 اعندما أنظر إىَه امر وجههَح ×  

 36 رتعش ميما اقترب من اىصتورج ت ×  

 37 اخشً اىحدَث معه أو مع ؼَرهت ×  

 38 ٖ َحَب عمه اىواجب اىمنزىٍ  ×  

 39 َخاؾ اىتحدث  مع اىمدَر واىمدَرج    ×

 :3 َتضاَق من اىتٗمَذ فٍ اىمدرسح ×  

 41 منزه خاؾ عندما َنسً مراسح اىواجب فٍ اىت ×  

 42 تضاتق عندما َقرأ اىدرس تصوخ عاه فٍ اىفصه ت ×  

 43 خشً من اعتداء اِخرَن عيَه أثناء اىذهاب ىيمدرسح ت ×  

 44 خشً من اعتداء اِخرَن أثناء اٖنصراؾ من اىمدرسح ت ×  

 45 عيً اِخرَنج معتمد ×  

 46 رفض اىذهاب ىيمدرسحت ×  

 47 ااىتعيق تواىدَه جشدَد ×  

 48 شعر تاىخوؾ من اٖمتحاناخ ت ×  

 49 تدو منعزٖ عن زمٗبه ت  × 

 :4 نسً مراسح اىواجب تعادج   × 

 51 ارفض اىتعاون واىمشارمح مع زمٗبهت  × 

 52 خاؾ عندما َعاقب أحد اىتٗمَذ فٍ اىفصه ت ×  

 53 ارفض اىذهاب ىيمدرسح تمفردهت  × 

 54 تاىمدرسح  اظه خابفا أثناء تواجدهت ×  

 55 شتمٍ من اىمدرسَن فٍ اىمدرسح ت  × 

 56 خاؾ من اىزحاً أو اىضوضاء داخه اىمدرسح ت   ×

 57 خاؾ اٖجاتح أو اٖستفسار عن أٌ سإاه ت ×  
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 : 3رقمجدول   
 م العبارات كثٌرا أحٌانا قلٌلا

 3 خاؾ من اىمدرسَن اىجدد ت   ×

 4 اىؽضب ج مثَر  × 

 5 فٍ اىفصه  اندما أنظر إىَهخاؾ عت  × 

 6 شاحب اىوجه  ×  

 7 َتجنب اىيعب مع زمٗبه   × 

 8 َشتمٍ من اىصداع أثناء تواجده فٍ اىمدرسح  ×  

 9 ظه منتظر اىعقاب عيً خطؤ تً َرتمته ت ×  

 : اىتماء أثناء تواجده فٍ اىمدرسح  جمثَر ×  

 21 خشً اىحدَث مع اِخرَن ت   ×

 22 من اْىً فٍ اىمعدج واْمعاء شتمٍ ت ×  

 23 خاؾ وَرتعش عندما آمره تتوقَع وىٍ اْمر عيً اىشهادج ت  × 

 24 اىه اخاؾ صعود أو نزوه اىسيً ىعدً تعرض زمٗبهت ×  

 25 اشعر تعدً حب اىجمَع ىهت  × 

 26 فٍ اىمدرسح  اأثناء تواجده حوممتبت ححزَن ×  

 27 رسح فٍ اىمد اشتمٍ من زمٗبهت  × 

 28 اخاىؽَات جمثَر   ×

 29 من مشاعر اىعداء ىّخرَنت   ×

 :2 دعٍ اىمرض أثناء تواجده فٍ اىمدرسح ت ×  

 31 أصدقاء  اىَس ىه ×  

 32 فٍ اىمدرسح  ااىتفمَر أثناء تواجده جشارد ×  

 33 رتعش ت   ×

 34 فٍ اىمدرسح  اَشعر تاىضَق ؼاىتا أثناء تواجده   ×

 35 اعندما أنظر إىَه اوجهه َحمر ×  

 36 رتعش ميما اقترب من اىصتورج ت ×  

 37 اخشً اىحدَث معه أو مع ؼَرهت ×  

 38 ٖ َحَب عمه اىواجب اىمنزىٍ  ×  

 39 َخاؾ اىتحدث  مع اىمدَر واىمدَرج    ×

 :3 َتضاَق من اىتٗمَذ فٍ اىمدرسح ×  

 41 زه خاؾ عندما َنسً مراسح اىواجب فٍ اىمنت ×  

 42 تضاتق عندما َقرأ اىدرس تصوخ عاه فٍ اىفصه ت ×  

 43 خشً من اعتداء اِخرَن عيَه أثناء اىذهاب ىيمدرسح ت ×  

 44 خشً من اعتداء اِخرَن أثناء اٖنصراؾ من اىمدرسح ت ×  

 45 عيً اِخرَنج معتمد ×  

 46 رفض اىذهاب ىيمدرسحت ×  

 47 ااىتعيق تواىدَه جشدَد ×  

 48 شعر تاىخوؾ من اٖمتحاناخ ت ×  

 49 تدو منعزٖ عن زمٗبه ت  × 

 :4 نسً مراسح اىواجب تعادج   × 

 51 ارفض اىتعاون واىمشارمح مع زمٗبهت  × 

 52 خاؾ عندما َعاقب أحد اىتٗمَذ فٍ اىفصه ت ×  

 53 ارفض اىذهاب ىيمدرسح تمفردهت  × 

 54 تاىمدرسح  اظه خابفا أثناء تواجدهت ×  

 55 شتمٍ من اىمدرسَن فٍ اىمدرسح ت  × 

 56 خاؾ من اىزحاً أو اىضوضاء داخه اىمدرسح ت   ×

 57 خاؾ اٖجاتح أو اٖستفسار عن أٌ سإاه ت ×  
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 : 70رقم  جدول
 م العبارات كثٌرا أحٌانا قلٌلا

 2 صامخ أثناء تواجده تاىمدرسح    ×

 3 َخاؾ من اىمدرسَن اىجدد  ×  

 4 مثَر اىؽضب   × 

 5 َخاؾ عندما أنظر إىَه فٍ اىفصه  ×  

 6 شاحب اىوجه   × 

 7 َتجنب اىيعب مع زمٗبه   × 

 8 َشتمٍ من اىصداع أثناء تواجده فٍ اىمدرسح   × 

 9 َظه منتظر اىعقاب عيً خطؤ تً َرتمته  ×  

 : مثَر اىتماء أثناء تواجده فٍ اىمدرسح  ×  

 21 دَث مع اِخرَن َخشً اىح ×  

 22 َشتمٍ من اْىً فٍ اىمعدج واْمعاء  ×  

 23 َخاؾ وَرتعش عندما آمره تتوقَع وىٍ اْمر عيً اىشهادج  ×  

 24 َخاؾ صعود أو نزوه اىسيً ىعدً تعرض زمٗبه ىه  ×  

 25 َشعر تعدً حب اىجمَع ىه  ×  

 26 حزَن وممتبب أثناء تواجده فٍ اىمدرسح  ×  

 27 َشتمٍ من زمٗبه فٍ اىمدرسح  ×  

 28 مثَر اىؽَاب  ×  

 29 َمن مشاعر اىعداء ىّخرَن  × 

 :2 َدعٍ اىمرض أثناء تواجده فٍ اىمدرسح  ×  

 31 ىَس ىه أصدقاء  ×  

 32 شارد اىتفمَر أثناء تواجده فٍ اىمدرسح  ×  

 33 َرتعش  ×  

 34 مدرسح َشعر تاىضَق ؼاىتا أثناء تواجده فٍ اى ×  

 35 َحمر وجهه عندما أنظر إىَه  ×  

 36 َرتعش ميما اقترب من اىصتورج  ×  

 37 َخشً اىحدَث معه أو مع ؼَره  ×  

 38 ٖ َحَب عمه اىواجب اىمنزىٍ  ×  

 39 َخاؾ اىتحدث  مع اىمدَر واىمدَرج  ×  

 :3 َتضاَق من اىتٗمَذ فٍ اىمدرسح ×  

 41 اسح اىواجب فٍ اىمنزه َخاؾ عندما َنسً مر ×  

 42 َتضاتق عندما َقرأ اىدرس تصوخ عاه فٍ اىفصه  ×  

 43 َخشً من اعتداء اِخرَن عيَه أثناء اىذهاب ىيمدرسح   × 

 44 َخشً من اعتداء اِخرَن أثناء اٖنصراؾ من اىمدرسح   × 

 45 معتمد عيً اِخرَن  × 

 46 َرفض اىذهاب ىيمدرسح  × 

 47 اىتعيق تواىدَه شدَد   × 

 48 َشعر تاىخوؾ من اٖمتحاناخ    ×

 49 َتدو منعزٖ عن زمٗبه   × 

 :4 عادج َنسً مراسح اىواجب    ×

 51 َرفض اىتعاون واىمشارمح مع زمٗبه   × 

 52 َخاؾ عندما َعاقب أحد اىتٗمَذ فٍ اىفصه    ×

 53 َرفض اىذهاب ىيمدرسح تمفرده   × 

 54 ا أثناء تواجده تاىمدرسح َظه خابف  × 

 55 َشتمٍ من اىمدرسَن فٍ اىمدرسح   × 

 56 َخاؾ من اىزحاً أو اىضوضاء داخه اىمدرسح   × 

 57 َخاؾ اٖجاتح أو اٖستفسار عن أٌ سإاه   × 
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 : 77رقم  جدول

 م العبارات كثٌرا أحٌانا قلٌلا

 2 صامخ أثناء تواجده تاىمدرسح   × 

 3 ىمدرسَن اىجدد َخاؾ من ا  × 

 4 مثَر اىؽضب   × 

 5 َخاؾ عندما أنظر إىَه فٍ اىفصه   × 

 6 شاحب اىوجه   × 

 7 َتجنب اىيعب مع زمٗبه   × 

 8 َشتمٍ من اىصداع أثناء تواجده فٍ اىمدرسح   × 

 9 َظه منتظر اىعقاب عيً خطؤ تً َرتمته   × 

 : مثَر اىتماء أثناء تواجده فٍ اىمدرسح   × 

 21 َخشً اىحدَث مع اِخرَن    ×

 22 َشتمٍ من اْىً فٍ اىمعدج واْمعاء   × 

 23 َخاؾ وَرتعش عندما آمره تتوقَع وىٍ اْمر عيً اىشهادج  ×  

 24 َخاؾ صعود أو نزوه اىسيً ىعدً تعرض زمٗبه ىه  ×  

 25 َشعر تعدً حب اىجمَع ىه  ×  

 26 اىمدرسح حزَن وممتبب أثناء تواجده فٍ  ×  

 27 َشتمٍ من زمٗبه فٍ اىمدرسح  ×  

 28 مثَر اىؽَاب  ×  

 29 َمن مشاعر اىعداء ىّخرَن ×  

 :2 َدعٍ اىمرض أثناء تواجده فٍ اىمدرسح  ×  

 31 ىَس ىه أصدقاء  ×  

 32 شارد اىتفمَر أثناء تواجده فٍ اىمدرسح  ×  

 33 َرتعش    ×

 34 اء تواجده فٍ اىمدرسح َشعر تاىضَق ؼاىتا أثن   ×

 35 َحمر وجهه عندما أنظر إىَه    ×

 36 َرتعش ميما اقترب من اىصتورج    ×

 37 َخشً اىحدَث معه أو مع ؼَره   × 

 38 ٖ َحَب عمه اىواجب اىمنزىٍ    ×

 39 َخاؾ اىتحدث  مع اىمدَر واىمدَرج    ×

 :3 َتضاَق من اىتٗمَذ فٍ اىمدرسح   ×

 41 ؾ عندما َنسً مراسح اىواجب فٍ اىمنزه َخا   ×

 42 َتضاتق عندما َقرأ اىدرس تصوخ عاه فٍ اىفصه    ×

 43 َخشً من اعتداء اِخرَن عيَه أثناء اىذهاب ىيمدرسح   × 

 44 َخشً من اعتداء اِخرَن أثناء اٖنصراؾ من اىمدرسح   × 

 45 معتمد عيً اِخرَن  × 

 46 حَرفض اىذهاب ىيمدرس   ×

 47 شدَد اىتعيق تواىدَه   × 

 48 َشعر تاىخوؾ من اٖمتحاناخ    ×

 49 َتدو منعزٖ عن زمٗبه    ×

 :4 عادج َنسً مراسح اىواجب    ×

 51 َرفض اىتعاون واىمشارمح مع زمٗبه    ×

 52 َخاؾ عندما َعاقب أحد اىتٗمَذ فٍ اىفصه    ×

 53 َرفض اىذهاب ىيمدرسح تمفرده    ×

 54 َظه خابفا أثناء تواجده تاىمدرسح    ×

 55 َشتمٍ من اىمدرسَن فٍ اىمدرسح    ×

 56 َخاؾ من اىزحاً أو اىضوضاء داخه اىمدرسح    ×

 57 َخاؾ اٖجاتح أو اٖستفسار عن أٌ سإاه    ×
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 : 77رقم  جدول
 م العبارات كثٌرا أحٌانا قلٌلا

 2 صامخ أثناء تواجده تاىمدرسح   × 

 3 َخاؾ من اىمدرسَن اىجدد   × 

 4 مثَر اىؽضب   × 

 5 َخاؾ عندما أنظر إىَه فٍ اىفصه    ×

 6 شاحب اىوجه    ×

 7 َتجنب اىيعب مع زمٗبه   × 

 8 َشتمٍ من اىصداع أثناء تواجده فٍ اىمدرسح   × 

 9 َظه منتظر اىعقاب عيً خطؤ تً َرتمته   × 

 : فٍ اىمدرسح  مثَر اىتماء أثناء تواجده  × 

 21 َخشً اىحدَث مع اِخرَن    ×

 22 َشتمٍ من اْىً فٍ اىمعدج واْمعاء   × 

 23 َخاؾ وَرتعش عندما آمره تتوقَع وىٍ اْمر عيً اىشهادج  ×  

 24 َخاؾ صعود أو نزوه اىسيً ىعدً تعرض زمٗبه ىه  ×  

 25 َشعر تعدً حب اىجمَع ىه  ×  

 26 اء تواجده فٍ اىمدرسح حزَن وممتبب أثن ×  

 27 َشتمٍ من زمٗبه فٍ اىمدرسح  ×  

 28 مثَر اىؽَاب  ×  

 29 َمن مشاعر اىعداء ىّخرَن ×  

 :2 َدعٍ اىمرض أثناء تواجده فٍ اىمدرسح  ×  

 31 ىَس ىه أصدقاء  ×  

 32 شارد اىتفمَر أثناء تواجده فٍ اىمدرسح  ×  

 33 َرتعش    ×

 34 ضَق ؼاىتا أثناء تواجده فٍ اىمدرسح َشعر تاى   ×

 35 َحمر وجهه عندما أنظر إىَه    ×

 36 َرتعش ميما اقترب من اىصتورج    ×

 37 َخشً اىحدَث معه أو مع ؼَره   × 

 38 ٖ َحَب عمه اىواجب اىمنزىٍ    ×

 39 َخاؾ اىتحدث  مع اىمدَر واىمدَرج    ×

 :3 حَتضاَق من اىتٗمَذ فٍ اىمدرس   ×

 41 َخاؾ عندما َنسً مراسح اىواجب فٍ اىمنزه    ×

 42 َتضاتق عندما َقرأ اىدرس تصوخ عاه فٍ اىفصه    ×

 43 َخشً من اعتداء اِخرَن عيَه أثناء اىذهاب ىيمدرسح   × 

 44 َخشً من اعتداء اِخرَن أثناء اٖنصراؾ من اىمدرسح   × 

 45 معتمد عيً اِخرَن  × 

 46 اىذهاب ىيمدرسحَرفض    ×

 47 شدَد اىتعيق تواىدَه   × 

 48 َشعر تاىخوؾ من اٖمتحاناخ    ×

 49 َتدو منعزٖ عن زمٗبه    ×

 :4 عادج َنسً مراسح اىواجب    ×

 51 َرفض اىتعاون واىمشارمح مع زمٗبه    ×

 52 َخاؾ عندما َعاقب أحد اىتٗمَذ فٍ اىفصه    ×

 53 رسح تمفرده َرفض اىذهاب ىيمد   ×

 54 َظه خابفا أثناء تواجده تاىمدرسح    ×

 55 َشتمٍ من اىمدرسَن فٍ اىمدرسح    ×

 56 َخاؾ من اىزحاً أو اىضوضاء داخه اىمدرسح    ×

 57 َخاؾ اٖجاتح أو اٖستفسار عن أٌ سإاه    ×
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 : 76رقم   جدول
 م العبارات كثٌرا أحٌانا قلٌلا

 2 ه تاىمدرسح صامخ أثناء تواجد ×  

 3 َخاؾ من اىمدرسَن اىجدد  ×  

 4 مثَر اىؽضب  ×  

 5 َخاؾ عندما أنظر إىَه فٍ اىفصه   × 

 6 شاحب اىوجه   × 

 7 َتجنب اىيعب مع زمٗبه   × 

 8 َشتمٍ من اىصداع أثناء تواجده فٍ اىمدرسح   × 

 9 َظه منتظر اىعقاب عيً خطؤ تً َرتمته   × 

 : اء أثناء تواجده فٍ اىمدرسح مثَر اىتم  × 

 21 َخشً اىحدَث مع اِخرَن   × 

 22 َشتمٍ من اْىً فٍ اىمعدج واْمعاء   × 

 23 َخاؾ وَرتعش عندما آمره تتوقَع وىٍ اْمر عيً اىشهادج   × 

 24 َخاؾ صعود أو نزوه اىسيً ىعدً تعرض زمٗبه ىه   × 

 25 َشعر تعدً حب اىجمَع ىه   × 

 26 حزَن وممتبب أثناء تواجده فٍ اىمدرسح   × 

 27 َشتمٍ من زمٗبه فٍ اىمدرسح  ×  

 28 مثَر اىؽَاب  ×  

 29 َمن مشاعر اىعداء ىّخرَن  × 

 :2 َدعٍ اىمرض أثناء تواجده فٍ اىمدرسح   × 

 31 ىَس ىه أصدقاء   × 

 32 شارد اىتفمَر أثناء تواجده فٍ اىمدرسح   × 

 33 ناء تحدثٍ معه َرتعش أث  × 

 34 َشعر تاىضَق ؼاىتا أثناء تواجده فٍ اىمدرسح   × 

 35 َحمر وجهه عندما أنظر إىَه   × 

 36 َرتعش ميما اقترب من اىصتورج   × 

 37 َخشً اىحدَث معه أو مع ؼَره   × 

 38 ٖ َحَب عمه اىواجب اىمنزىٍ   × 

 39 َخاؾ اىتحدث  مع اىمدَر واىمدَرج  ×  

 :3 َتضاَق من اىتٗمَذ فٍ اىمدرسح  × 

 41 َخاؾ عندما َنسً مراسح اىواجب فٍ اىمنزه   × 

 42 َتضاتق عندما َقرأ اىدرس تصوخ عاه فٍ اىفصه  ×  

 43 َخشً من اعتداء اِخرَن عيَه أثناء اىذهاب ىيمدرسح  ×  

 44 َخشً من اعتداء اِخرَن أثناء اٖنصراؾ من اىمدرسح  ×  

 45 معتمد عيً اِخرَن ×  

 46 َرفض اىذهاب ىيمدرسح ×  

 47 شدَد اىتعيق تواىدَه  ×  

 48 َشعر تاىخوؾ من اٖمتحاناخ  ×  

 49 َتدو منعزٖ عن زمٗبه  ×  

 :4 عادج َنسً مراسح اىواجب  ×  

 51 َرفض اىتعاون واىمشارمح مع زمٗبه  ×  

 52 اىفصه َخاؾ عندما َعاقب أحد اىتٗمَذ فٍ  ×  

 53 َرفض اىذهاب ىيمدرسح تمفرده  ×  

 54 َظه خابفا أثناء تواجده تاىمدرسح  ×  

 55 َشتمٍ من اىمدرسَن فٍ اىمدرسح  ×  

 56 َخاؾ من اىزحاً أو اىضوضاء داخه اىمدرسح  ×  

 57 َخاؾ اٖجاتح أو اٖستفسار عن أٌ سإاه  ×  
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 : 71جدول رقم 
 م عباراتال كثٌرا أحٌانا قلٌلا

 2 صامخ أثناء تواجده تاىمدرسح   × 

 3 َخاؾ من اىمدرسَن اىجدد   × 

 4 مثَر اىؽضب  ×  

 5 َخاؾ عندما أنظر إىَه فٍ اىفصه  ×  

 6 شاحب اىوجه   × 

 7 َتجنب اىيعب مع زمٗبه  ×  

 8 َشتمٍ من اىصداع أثناء تواجده فٍ اىمدرسح  ×  

 9 طؤ تً َرتمته َظه منتظر اىعقاب عيً خ  × 

 : مثَر اىتماء أثناء تواجده فٍ اىمدرسح   × 

 21 َخشً اىحدَث مع اِخرَن    ×

 22 َشتمٍ من اْىً فٍ اىمعدج واْمعاء   × 

 23 َخاؾ وَرتعش عندما آمره تتوقَع وىٍ اْمر عيً اىشهادج    ×

 24 َخاؾ صعود أو نزوه اىسيً ىعدً تعرض زمٗبه ىه   × 

 25 عر تعدً حب اىجمَع ىه َش ×  

 26 حزَن وممتبب أثناء تواجده فٍ اىمدرسح    ×

 27 َشتمٍ من زمٗبه فٍ اىمدرسح  ×  

 28 مثَر اىؽَاب    ×

 29 َمن مشاعر اىعداء ىّخرَن ×  

 :2 َدعٍ اىمرض أثناء تواجده فٍ اىمدرسح    ×

 31 ىَس ىه أصدقاء  ×  

 32 ه فٍ اىمدرسح شارد اىتفمَر أثناء تواجد  × 

 33 َرتعش    ×

 34 َشعر تاىضَق ؼاىتا أثناء تواجده فٍ اىمدرسح    ×

 35 َحمر وجهه عندما أنظر إىَه   × 

 36 َرتعش ميما اقترب من اىصتورج   × 

 37 َخشً اىحدَث معه أو مع ؼَره   × 

 38 ٖ َحَب عمه اىواجب اىمنزىٍ    ×

 39 اىمدَرج َخاؾ اىتحدث  مع اىمدَر و   ×

 :3 َتضاَق من اىتٗمَذ فٍ اىمدرسح   ×

 41 َخاؾ عندما َنسً مراسح اىواجب فٍ اىمنزه    ×

 42 َتضاتق عندما َقرأ اىدرس تصوخ عاه فٍ اىفصه    ×

 43 َخشً من اعتداء اِخرَن عيَه أثناء اىذهاب ىيمدرسح    ×

 44 درسح َخشً من اعتداء اِخرَن أثناء اٖنصراؾ من اىم   ×

 45 معتمد عيً اِخرَن  × 

 46 َرفض اىذهاب ىيمدرسح   ×

 47 شدَد اىتعيق تواىدَه    ×

 48 َشعر تاىخوؾ من اٖمتحاناخ    ×

 49 َتدو منعزٖ عن زمٗبه    ×

 :4 عادج َنسً مراسح اىواجب   × 

 51 َرفض اىتعاون واىمشارمح مع زمٗبه    ×

 52 د اىتٗمَذ فٍ اىفصه َخاؾ عندما َعاقب أح   ×

 53 َرفض اىذهاب ىيمدرسح تمفرده    ×

 54 َظه خابفا أثناء تواجده تاىمدرسح    ×

 55 َشتمٍ من اىمدرسَن فٍ اىمدرسح    ×

 56 َخاؾ من اىزحاً أو اىضوضاء داخه اىمدرسح    ×

 57 َخاؾ اٖجاتح أو اٖستفسار عن أٌ سإاه    ×
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 : 74جدول رقم 

 م العبارات كثٌرا أحٌانا قلٌلا

 2 صامخ أثناء تواجده تاىمدرسح    ×

 3 َخاؾ من اىمدرسَن اىجدد    ×

 4 مثَر اىؽضب   × 

 5 َخاؾ عندما أنظر إىَه فٍ اىفصه   × 

 6 شاحب اىوجه   × 

 7 َتجنب اىيعب مع زمٗبه  ×  

 8 َشتمٍ من اىصداع أثناء تواجده فٍ اىمدرسح  ×  

 9 ظر اىعقاب عيً خطؤ تً َرتمته َظه منت  × 

 : مثَر اىتماء أثناء تواجده فٍ اىمدرسح   × 

 21 َخشً اىحدَث مع اِخرَن    ×

 22 َشتمٍ من اْىً فٍ اىمعدج واْمعاء   × 

 23 َخاؾ وَرتعش عندما آمره تتوقَع وىٍ اْمر عيً اىشهادج    ×

 24 ىه  َخاؾ صعود أو نزوه اىسيً ىعدً تعرض زمٗبه  × 

 25 َشعر تعدً حب اىجمَع ىه  ×  

 26 حزَن وممتبب أثناء تواجده فٍ اىمدرسح    ×

 27 َشتمٍ من زمٗبه فٍ اىمدرسح  ×  

 28 مثَر اىؽَاب    ×

 29 َمن مشاعر اىعداء ىّخرَن ×  

 :2 َدعٍ اىمرض أثناء تواجده فٍ اىمدرسح    ×

 31 ىَس ىه أصدقاء  ×  

 32 مَر أثناء تواجده فٍ اىمدرسح شارد اىتف  × 

 33 َرتعش    ×

 34 َشعر تاىضَق ؼاىتا أثناء تواجده فٍ اىمدرسح    ×

 35 َحمر وجهه عندما أنظر إىَه   × 

 36 َرتعش ميما اقترب من اىصتورج   × 

 37 َخشً اىحدَث معه أو مع ؼَره   × 

 38 ٖ َحَب عمه اىواجب اىمنزىٍ    ×

 39 دث  مع اىمدَر واىمدَرج َخاؾ اىتح   ×

 :3 َتضاَق من اىتٗمَذ فٍ اىمدرسح   ×

 41 َخاؾ عندما َنسً مراسح اىواجب فٍ اىمنزه    ×

 42 َتضاتق عندما َقرأ اىدرس تصوخ عاه فٍ اىفصه    ×

 43 َخشً من اعتداء اِخرَن عيَه أثناء اىذهاب ىيمدرسح    ×

 44 اٖنصراؾ من اىمدرسح َخشً من اعتداء اِخرَن أثناء    ×

 45 معتمد عيً اِخرَن  × 

 46 َرفض اىذهاب ىيمدرسح   ×

 47 شدَد اىتعيق تواىدَه    ×

 48 َشعر تاىخوؾ من اٖمتحاناخ    ×

 49 َتدو منعزٖ عن زمٗبه    ×

 :4 عادج َنسً مراسح اىواجب   × 

 51 َرفض اىتعاون واىمشارمح مع زمٗبه    ×

 52 عندما َعاقب أحد اىتٗمَذ فٍ اىفصه  َخاؾ   ×

 53 َرفض اىذهاب ىيمدرسح تمفرده    ×

 54 َظه خابفا أثناء تواجده تاىمدرسح    ×

 55 َشتمٍ من اىمدرسَن فٍ اىمدرسح    ×

 56 َخاؾ من اىزحاً أو اىضوضاء داخه اىمدرسح    ×

 57 َخاؾ اٖجاتح أو اٖستفسار عن أٌ سإاه    ×
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 :73م جدول رق
 م العبارات كثٌرا أحٌانا قلٌلا

 2 أثناء تواجده تاىمدرسح حصامت ×  

 3 خاؾ من اىمدرسَن اىجددت  × 

 4 مثَر اىؽضب  × 

 5 َخاؾ عندما أنظر إىَه فٍ اىفصه ×  

 6 شاحب اىوجه ×  

 7 َتجنب اىيعب مع زمٗبه ×  

 8 َشتمٍ من اىصداع أثناء تواجده فٍ اىمدرسح  × 

 9 ظه منتظر اىعقاب عيً خطؤ تً َرتمتهَ  × 

 : مثَر اىتماء أثناء تواجده فٍ اىمدرسح ×  

 21 َخشً اىحدَث مع اِخرَن ×  

 22 َشتمٍ من اْىً فٍ اىمعدج واْمعاء  × 

 23 َخاؾ وَرتعش عندما آمره تتوقَع وىٍ اْمر عيً اىشهادج ×  

 24 ه ىهَخاؾ صعود أو نزوه اىسيً ىعدً تعرض زمٗب ×  

 25 َشعر تعدً حب اىجمَع ىه ×  

 26 حزَن وممتبب أثناء تواجده فٍ اىمدرسح  × 

 27 َشتمٍ من زمٗبه فٍ اىمدرسح ×  

 28 مثَر اىؽَاب ×  

 29 َمن مشاعر اىعداء ىّخرَن ×  

 :2 َدعٍ اىمرض أثناء تواجده فٍ اىمدرسح  × 

 31 ىَس ىه أصدقاء ×  

 32 ناء تواجده فٍ اىمدرسحشارد اىتفمَر أث ×  

 33 َرتعش  × 

 34 َشعر تاىضَق ؼاىتا أثناء تواجده فٍ اىمدرسح  × 

 35 َحمر وجهه عندما أنظر إىَه ×  

 36 َرتعش ميما اقترب من اىصتورج ×  

 37 َخشً اىحدَث معه أو مع ؼَره  × 

 38 ٖ َحَب عمه اىواجب اىمنزىٍ ×  

 39 واىمدَرج َخاؾ اىتحدث  مع اىمدَر  × 

 :3 َتضاَق من اىتٗمَذ فٍ اىمدرسح ×  

 41 َخاؾ عندما َنسً مراسح اىواجب فٍ اىمنزه  × 

 42 َتضاتق عندما َقرأ اىدرس تصوخ عاه فٍ اىفصه ×  

 43 َخشً من اعتداء اِخرَن عيَه أثناء اىذهاب ىيمدرسح  × 

 44 سحَخشً من اعتداء اِخرَن أثناء اٖنصراؾ من اىمدر ×  

 45 معتمد عيً اِخرَن ×  

 46 َرفض اىذهاب ىيمدرسح  × 

 47 شدَد اىتعيق تواىدَه ×  

 48 َشعر تاىخوؾ من اٖمتحاناخ  × 

 49 َتدو منعزٖ عن زمٗبه ×  

 :4 عادج َنسً مراسح اىواجب  × 

 51 َرفض اىتعاون واىمشارمح مع زمٗبه ×  

 52 َذ فٍ اىفصهَخاؾ عندما َعاقب أحد اىتٗم ×  

 53 َرفض اىذهاب ىيمدرسح تمفرده  × 

 54 َظه خابفا أثناء تواجده تاىمدرسح  × 

 55 َشتمٍ من اىمدرسَن فٍ اىمدرسح  × 

 56 َخاؾ من اىزحاً أو اىضوضاء داخه اىمدرسح ×  

 57 َخاؾ اٖجاتح أو اٖستفسار عن أٌ سإاه ×  
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 : 71جدول رقم 
 م عباراتال كثٌرا أحٌانا قلٌلا

 2 صامخ أثناء تواجده تاىمدرسح    ×

 3 َخاؾ من اىمدرسَن اىجدد    ×

 4 مثَر اىؽضب    ×

 5 َخاؾ عندما أنظر إىَه فٍ اىفصه    ×

 6 شاحب اىوجه    ×

 7 َتجنب اىيعب مع زمٗبه    ×

 8 َشتمٍ من اىصداع أثناء تواجده فٍ اىمدرسح    ×

 9 طؤ تً َرتمته َظه منتظر اىعقاب عيً خ  × 

 : مثَر اىتماء أثناء تواجده فٍ اىمدرسح   × 

 21 َخشً اىحدَث مع اِخرَن   × 

 22 َشتمٍ من اْىً فٍ اىمعدج واْمعاء   × 

 23 َخاؾ وَرتعش عندما آمره تتوقَع وىٍ اْمر عيً اىشهادج    ×

 24 َخاؾ صعود أو نزوه اىسيً ىعدً تعرض زمٗبه ىه    ×

 25 عر تعدً حب اىجمَع ىه َش   ×

 26 حزَن وممتبب أثناء تواجده فٍ اىمدرسح   × 

 27 َشتمٍ من زمٗبه فٍ اىمدرسح   × 

 28 مثَر اىؽَاب   × 

 29 َمن مشاعر اىعداء ىّخرَن   ×

 :2 َدعٍ اىمرض أثناء تواجده فٍ اىمدرسح    ×

 31 ىَس ىه أصدقاء   × 

 32 ه فٍ اىمدرسح شارد اىتفمَر أثناء تواجد  × 

 33 َرتعش   × 

 34 َشعر تاىضَق ؼاىتا أثناء تواجده فٍ اىمدرسح    ×

 35 َحمر وجهه عندما أنظر إىَه    ×

 36 َرتعش ميما اقترب من اىصتورج    ×

 37 َخشً اىحدَث معه أو مع ؼَره   × 

 38 ٖ َحَب عمه اىواجب اىمنزىٍ   × 

 39 اىمدَرج َخاؾ اىتحدث  مع اىمدَر و   ×

 :3 َتضاَق من اىتٗمَذ فٍ اىمدرسح  × 

 41 َخاؾ عندما َنسً مراسح اىواجب فٍ اىمنزه    ×

 42 َتضاتق عندما َقرأ اىدرس تصوخ عاه فٍ اىفصه    ×

 43 َخشً من اعتداء اِخرَن عيَه أثناء اىذهاب ىيمدرسح    ×

 44 درسح َخشً من اعتداء اِخرَن أثناء اٖنصراؾ من اىم   ×

 45 معتمد عيً اِخرَن   ×

 46 َرفض اىذهاب ىيمدرسح   ×

 47 شدَد اىتعيق تواىدَه    ×

 48 َشعر تاىخوؾ من اٖمتحاناخ    ×

 49 َتدو منعزٖ عن زمٗبه    ×

 :4 عادج َنسً مراسح اىواجب    ×

 51 َرفض اىتعاون واىمشارمح مع زمٗبه    ×

 52 د اىتٗمَذ فٍ اىفصه َخاؾ عندما َعاقب أح   ×

 53 َرفض اىذهاب ىيمدرسح تمفرده    ×

 54 َظه خابفا أثناء تواجده تاىمدرسح   × 

 55 َشتمٍ من اىمدرسَن فٍ اىمدرسح   × 

 56 َخاؾ من اىزحاً أو اىضوضاء داخه اىمدرسح   × 

 57 َخاؾ اٖجاتح أو اٖستفسار عن أٌ سإاه   × 
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 : 71جدول رقم
 م العبارات كثٌرا ٌاناأح قلٌلا

 2 صامخ أثناء تواجده تاىمدرسح    ×

 3 َخاؾ من اىمدرسَن اىجدد    ×

 4 مثَر اىؽضب    ×

 5 َخاؾ عندما أنظر إىَه فٍ اىفصه    ×

 6 شاحب اىوجه    ×

 7 َتجنب اىيعب مع زمٗبه    ×

 8 َشتمٍ من اىصداع أثناء تواجده فٍ اىمدرسح    ×

 9 اىعقاب عيً خطؤ تً َرتمته  َظه منتظر   ×

 : مثَر اىتماء أثناء تواجده فٍ اىمدرسح    ×

 21 َخشً اىحدَث مع اِخرَن    ×

 22 َشتمٍ من اْىً فٍ اىمعدج واْمعاء    ×

 23 َخاؾ وَرتعش عندما آمره تتوقَع وىٍ اْمر عيً اىشهادج    ×

 24 ه َخاؾ صعود أو نزوه اىسيً ىعدً تعرض زمٗبه ى   ×

 25 َشعر تعدً حب اىجمَع ىه    ×

 26 حزَن وممتبب أثناء تواجده فٍ اىمدرسح   × 

 27 َشتمٍ من زمٗبه فٍ اىمدرسح   × 

 28 مثَر اىؽَاب   × 

 29 َمن مشاعر اىعداء ىّخرَن   ×

 :2 َدعٍ اىمرض أثناء تواجده فٍ اىمدرسح    ×

 31 ىَس ىه أصدقاء   × 

 32 ر أثناء تواجده فٍ اىمدرسح شارد اىتفمَ  × 

 33 َرتعش   × 

 34 َشعر تاىضَق ؼاىتا أثناء تواجده فٍ اىمدرسح    ×

 35 َحمر وجهه عندما أنظر إىَه    ×

 36 َرتعش ميما اقترب من اىصتورج    ×

 37 َخشً اىحدَث معه أو مع ؼَره   × 

 38 ٖ َحَب عمه اىواجب اىمنزىٍ   × 

 39 مع اىمدَر واىمدَرج   َخاؾ اىتحدث   ×

 :3 َتضاَق من اىتٗمَذ فٍ اىمدرسح  × 

 41 َخاؾ عندما َنسً مراسح اىواجب فٍ اىمنزه    ×

 42 َتضاتق عندما َقرأ اىدرس تصوخ عاه فٍ اىفصه    ×

 43 َخشً من اعتداء اِخرَن عيَه أثناء اىذهاب ىيمدرسح    ×

 44 نصراؾ من اىمدرسح َخشً من اعتداء اِخرَن أثناء اٖ   ×

 45 معتمد عيً اِخرَن   ×

 46 َرفض اىذهاب ىيمدرسح   ×

 47 شدَد اىتعيق تواىدَه    ×

 48 َشعر تاىخوؾ من اٖمتحاناخ    ×

 49 َتدو منعزٖ عن زمٗبه    ×

 :4 عادج َنسً مراسح اىواجب    ×

 51 َرفض اىتعاون واىمشارمح مع زمٗبه    ×

 52 ندما َعاقب أحد اىتٗمَذ فٍ اىفصه َخاؾ ع   ×

 53 َرفض اىذهاب ىيمدرسح تمفرده    ×

 54 َظه خابفا أثناء تواجده تاىمدرسح   × 

 55 َشتمٍ من اىمدرسَن فٍ اىمدرسح   × 

 56 َخاؾ من اىزحاً أو اىضوضاء داخه اىمدرسح   × 

 57 َخاؾ اٖجاتح أو اٖستفسار عن أٌ سإاه   × 
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 اجهة)الافتتاحٌة(تركٌبالو

مغامرات خروف القدم السوداء 
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من   NANTEمان تحضَره وتجرَته فٍ اىمرمز اىطتٍ   l’cormanهذا اٖختتار هو ىمورمان 

 وقد تً اىتؤمد من فعاىَته فٍ اىمشؾ عن صراعاخ اْطفاه اىعمَقح.  2:72إىً  :2:6

ميها تده عيً مَوٖخ ؼرَزَح وقد أمد  24/29ىقَاسىوحح  29اٖختتار َتمون من 

L’CORMAN   ٍعيً اىحرَح اىماميح ىيطفه من جهح وصؾ اىعمر واىجنس واىشخصَاخ اىموجودج ف

اىيوحاخ، ونظرا ىيممانح اىسيتَح اىتٍ َحتيها اىخنزَر فٍ اىدَانح اٖسٗمَح، فقد استتده اىخنزَر تخروؾ 

مانح محتتح عند اْطفاه ىَصتح هو صاحب اىمؽامراخ فٍ اىيوحاخ صؽَر وذىك ىما ىهذا اىحَوان من م

إن مَدان استعماه أختتار واسع فهو قاته ٖستعماىه مع اْسوَاء اىيذَن َتمَزون تمستوي جَد من 

، فهو َقدً نتابج نون من اشماٖخ واضطراتاخ مختيفحاىتمَؾ أجتماعٍ ومذىك مع اْشخاص اىيذَن َعا

 اىتاىَح:  قَمح فٍ اىحاٖخ
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 ـ اضطراتاخ اىطتع واىتمَؾ )اىهروب، اىسرقح، اىجنوح(.

 ـ اٖضطراتاخ اىنفس جسدَح، اىقَا، اىؽابض، اىسيس(.

 ـ اٖضطراتاخ اىعصاتَح. 

 .1ـ اٖضطراتاخ اىذهانَح

 تقنٌة  اختبار الخروف القدم السوداء: 

ىتٍ تقدً ىيطفه فٍ تداَح وا Frontispiceىوحح منها اىتمهَدَح  29َحتوٌ هذا اٖختتار عيً 

اٖختتار، وهٍ تضً عابيح من اىخرفان: اْتوان من اىجهح اىَسري، وثٗث خرفان صؽَرج َمثيون 

اْتناء، وَممننا أن نمَز اىقدً اىسوداء عن اىخروفان اِخرَن تتقعح سوداء وعيً اىطفه أن َعطٍ عمر 

ض دون أن تقوً تتوجَه أو اَٖحاء ىه تؤنها وجنس ىمه واحد منهً، أو اىصيح اىتٍ ترتطهً تتعضهً اىتع

تشمه عابيح، ثً نقدً فَها تعد مه اىيوحاخ اىتٍ تمثه مؽامراخ خروؾ اىقدً اىسوداء، دون أٌ تسيسه 

محدود، ونقوه ىيطفه أن اىمطيوب منه تمه تساطح أن َروٌ قصح عن مه ىوحح مع ترك اىحرَح ىه فٍ 

فٍ متاته عدج ارشاداخ مؤن   L. CORMANً مورمان اختَار اىصورج اىتٍ َرؼب فَها، وقد أوص

َتوفر أماً اىمفحوص طاوىتان احداهما متَرج تسمح تؤن تمد عيَها أوٖ مه اىصور واىثانَح فٍ متناوه 

اىطفه أَضا، نمد عيَها فَما تعد  اىيوحاخ اىتٍ رفض اىمفحوص اىحدَث عنها، تعد أن نهَا اجراء اىثقح 

 .2ب مورمان وٖ َوحٍ ىه تؤَح اجاتحفاحص اىتحيٍ تاىحَاد اىموجب حسواْىفح ىٗختتار وعيً اى

ثً َيَها اىمرحيح اىتٍ نطيب من اىطفه تصنَؾ مجموعح من اىصور اىمحتوتح ىدَه واىصور اىؽَر 

 محتوتح مع ذمر اىستب مع اىتماهَاخ اىخاصح ته.

 .3اىمختيفح تعدها نطرح أسبيح اىتوىَؾ: اىتٍ تحدد عواطؾ اىطفه تاىنستح ىيشخصَاخ

أخترنٍ تشمه جَد عن مؽامراخ خروؾ اىقدً اىسوداء، ىنري من هو تاىنستح اىَك ، اْمثر سعادج 

 فٍ هذه اىقصح، ىماذا؟ من هو اْمثر ىطفا؟ ىماذا؟ من هو اْقه ىطفا؟ ىماذا؟. 

اىقدً أن تحقق ىخروؾ  تإممانهاثً نقدً ىه فٍ اْخَر ىوحح اىساحرج هذه هٍ اىساحرج اىطَتح اىتٍ 

 اىسوداء ثٗث أمنَاخ تمهن ما هٍ؟. 

تؤن   Zazzo اىخاص تزازو  test de bestiaireوقد اقترح مورمان أَضا أن نضَؾ أمنَح راتعح

تقوه ىيمفحوص ىنفترض أن خروؾ اىقدً اىسوداء تعب من أن َمون خروفا، وطيب من اىساحرج تحوَيه 

 َمون؟ ىماذا؟.إىً حَوان آخر إىً أٌ حَوان تعتقد أنه َتطيب أن 

وهذا اىشرط َتطيب أن َتحيً اٖختتار تمستوي جَد من اىصدق أٌ صدق اختبار خروف القدم السوداء:

أن َقَس فعيَا ما وضع ْجه قَاسح، واختتار خروؾ اىقدً اىسوداء ممه اختتار اسقاطٍ، ٖ َقدً أتدا 

                                                           
 .465 ص.،6::2تاسمح اىمنٗ، 1

2L. Corman, 1982, p.68. 
3L. Corman, 1982, p p.74, 75. 
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روؾ اىقدً اىسوداء من معيوماخ حوه معطَاخ ىها طاتع اىَقَن اىمحقق وتاىتاىٍ فإن ما َقدمه اختتار خىا

مآزً اىمفحوص وعٗقته تمحَطه  اْسرٌ هٍ معيوماخ محتميح مرجحح وؼَر مطيقح ىمٍ نستطَع أن 

فمن ممَزاخ هذا اٖختتار   croyence d’indicesنحوىها ىحقابق تاٖعتماد عيً طرَقح اىتقاء اىمإشراخ

 .1طمح ىه فٍ تحثنا ىيتحقق من صدق فرضَاتناأنه َتَن ىنا اىمنشؤ اىنفسٍ ىٗضطراب وهذا ما ن
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 ملخص البحث: 

هذه اىمذمرج فٍ مجاه عيً اىنفس اىطفه، تتناوه موضوع اىفوتَا اىمدرسَح تطرَقح شاميح 

، إذ تعد  مساهمح فٍ دراسح فعاىَح معنَح تاىطفه، اِتاء، اىمدرسحومتماميح، مراعَح اىجوانب اىثٗثح اى

اىنفسٍ تاىطفه اىمدعً تأرشاد اْسرٌ فٍ اىتخفَؾ من حدج اىفوتَا اىمدرسَح ىدي اْطفاه اىذَن  اىتمفه

  .سنواخ :إىً  6تتراوح أعمارهً تَن 

: اىفوتَا اىمدرسَح، اىطفه ، مقارتح نظرَح تضً اىمفاهًَ اْساسَح ىيتحثتتضمن هذه اىمذمرج مقدمح

ح من ، واْدواخ اىمستخدمتطتَقٍ َتضمن منهجَح اىتحثنب ، اْسرج وأرشاد اْسرٌ وجاواىمدرسح

سخ حاٖخ ، اىمٗحظح واختتار اىقدً اىسوداء ورمزنا فٍ هذا اىعمه عيً مقاتيح اميَنَمَح نصؾ موجهح

، وتً اىتمفه تهً وتدعَمهً نفسَا مع تقدًَ َعانون من فوتَا مدرسَح، ثً متاتعتهً عيً مدي عدج أشهر

 ء وادماج اىمعيً فٍ سَرورج اىتمفه وأرشاد توجَهاخ وارشاداخ ىّتا

ووصينا فٍ نهاَح اىعمه تؤن اىتمفه اىنفسٍ تاىطفه اىمدعً تأرشاد اْسرٌ وتوجَه اىمعيمَن 

َساهً فٍ عٗج اىفوتَا اىمدرسَح و َعزز قدرتهً عيً اىثقح فٍ أنفسهً وتَبتهً وَساعدهً عيً اىتمَؾ 

 َر عيً ضتط اْسرج فٍ رعاَتها وعٗقتها تاىطفه .مع اىتَبح اىمدرسَح وَساعد هذا اْخ

 هذه اىمقارتح اىمتماميح تإمد وتعطٍ نتابج هامح وواعدج 

 : الكلمات المفتاحٌة

 . ، اىتمفه اىنفسٍ، اىمعيًاىفوتَا اىمدرسَح، اىطفه، اْسرج وأرشاد اْسرٌ

 

Résumé en langue française: 
Ce mémoire s’instit dans le domaine de  la psychologie de l’enfant, il aborde la 

phobie scolaire de façon globale et intégrée en tenant compte des trois acteurs 

impliqués : l’enfant, les parents, l’école. Il s’agit d’une contribution aux études sur 

l’efficacité de la prise en charge de l’enfant combinée avec la guidance parentale pour 

l’allégement de la phobie scolaires chez des sujets scolarisés de 5 à 9ans. 

Le mémoire comporte une introduction, une approche théorique présentant les 

concepts essentiels de la recherche : la phobie scolaire, l’enfant et l’école et le conseil 

familial, quant au cadre pratique, il définit  la méthodologie de recherche choisie  et les 

outils utilisés dont l’entretien clinique semi dirigé, l’observation, le test du pattes 

noires. Le travail  a porté sur six enfants souffrant d’une phobie scolaire. Ils ont été 

suivis sur plusieurs mois. L’approche a combiné un soutien psychologique à l’enfant, 

des entretiens de guidance et de conseil aux parents et l’intégration de l’enseignant(e) 

dans le processus de prise en charge par des conseils. 

Nous sommes arrivés à la fin de ce travail  à la conclusion que l’aide et la prise 

en charge psychologiques de l’enfant et de la guidance  familiale et de l’enseignant, 

contribuent au traitement de la phobie scolaire chez les enfants et consolident leur 

confiance en eux-mêmes et en leur entourage et les aide à mieux s’adapter au milieu 

scolaire. Ce travail de soutien aux familles aide ces dernières à ajuster leurs soins et 

leur relation à l’enfant.  

Cette approche intégrée nous semble prometteuse et donne des résultats appréciables.  

Mots clés :  
Phobie scolaire, enfant,  famille, guidance parentale, prise en charge 

psychologique, enseignant. 

 



ملخص 

ھذه المذكرة في مجال علم النفس الطفل، تتناول موضوع الفوبیا المدرسیة بطریقة شاملة 
، إذ تعد  مساھمة في دراسة فعالیة معنیة بالطفل، الآباء، المدرسةومتكاملة، مراعیة الجوانب الثلاثة ال

المدرسیة لدى الأطفال الذین التكفل النفسي بالطفل المدعم بالإرشاد الأسري في التخفیف من حدة الفوبیا
.سنوات9إلى 5تتراوح أعمارھم بین 

الفوبیا المدرسیة، الطفل : ، مقاربة نظریة تضم المفاھیم الأساسیة للبحثتتضمن ھذه المذكرة مقدمة
ة من ، والأدوات المستخدمنب تطبیقي یتضمن منھجیة البحث، الأسرة والإرشاد الأسري وجاوالمدرسة

ست حالات ، الملاحظة واختبار القدم السوداء وركزنا في ھذا العمل على نصف موجھةیةإكلینیكمقابلة 
، وتم التكفل بھم وتدعیمھم نفسیا مع تقدیم یعانون من فوبیا مدرسیة، ثم متابعتھم على مدى عدة أشھر

المعلم في سیرورة التكفل والإرشاد وإدماجللآباء وإرشاداتتوجیھات 
ل بأن التكفل النفسي بالطفل المدعم بالإرشاد الأسري وتوجیھ المعلمین ووصلنا في نھایة العم

یساھم في علاج الفوبیا المدرسیة و یعزز قدرتھم على الثقة في أنفسھم وبیئتھم ویساعدھم على التكیف 
.سرة في رعایتھا وعلاقتھا بالطفلمع البیئة المدرسیة ویساعد ھذا الأخیر على ضبط الأ

كاملة تؤكد وتعطي نتائج ھامة وواعدةھذه المقاربة المت

: الكلمات المفتاحیة

؛ الخوف المرضي؛ المدرسة المعلم؛التكفل النفسي؛الإرشاد الأسري؛ ؛ الأسرةالطفل؛الفوبیا المدرسیة
.الإبتدائیة؛ الأب؛ الأم
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