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Résumé en langue francaise:

Ce mémoire s’instit dans le domaine de la psychologie de I’enfant, il aborde la
phobie scolaire de facon globale et intégrée en tenant compte des trois acteurs
impliqués : I’enfant, les parents, 1’école. Il s’agit d’une contribution aux études sur
I’efficacité de la prise en charge de 1’enfant combinée avec la guidance parentale pour
I’allégement de la phobie scolaires chez des sujets scolarisés de 5 a 9ans.

Le mémoire comporte une introduction, une approche théorique présentant les
concepts essentiels de la recherche : la phobie scolaire, ’enfant et 1’école et le conseil
familial, quant au cadre pratique, il définit la méthodologie de recherche choisie et les
outils utilisés dont I’entretien clinique semi dirigé, 1’observation, le test du pattes
noires. Le travail a porté sur six enfants souffrant d’une phobie scolaire. Ils ont été
suivis sur plusieurs mois. L’approche a combiné un soutien psychologique a I’enfant,
des entretiens de guidance et de conseil aux parents et I’intégration de 1’enseignant(e)
dans le processus de prise en charge par des conseils.

Nous sommes arrivés a la fin de ce travail a la conclusion que 1’aide et la prise
en charge psychologiques de ’enfant et de la guidance familiale et de 1’enseignant,
contribuent au traitement de la phobie scolaire chez les enfants et consolident leur
confiance en eux-mémes et en leur entourage et les aide a mieux s’adapter au milieu
scolaire. Ce travail de soutien aux familles aide ces derniéres a ajuster leurs soins et
leur relation a I’enfant.

Cette approche intégrée nous semble prometteuse et donne des résultats appréciables.
Mots clés :

Phobie scolaire, enfant, famille, guidance parentale, prise en charge

psychologique, enseignant.
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