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Résumeé

Cette étude vise a traiter les enfants qui ont un trouble d’hyperactivité lié a

I’inattention entre 6-12 ans par thérapie comportementale.

Cette thérapie vise a modifier leurs comportements et réduire les symptomes de

leurs troubles.
En plus, la résolution de leurs problemes psychiques et familiaux.

L’échantillon de I’étude est représenté en 7 cas d’enfants entre 6-12 ans traités
par des techniques comportementales : technique de renforcement positive, technique
de colt de réponse et la technique du tableau des ordres et ¢a apres le diagnostic par le
manuel de diagnostique américain des troubles mentaux DSM 1V et la confirmation

par I’échelle de conners des enseignants et I’échelle de conners des parents.

Les parents et les professeurs ont travaillé comme un intérim thérapeutique et
prive & I’enfant pour appliquer ces lois et ces ordres. En plus la chercheuse confirme
que les parents et I’enseignant et I’enfant suive les ordres, et sa stimulation continue et
son renforcement moral a eux et surtout son renforcement aux enfants pour leur suivi
aux ordres et ca pour but de réduire les comportements d’hyperactivité, inattention,

impulsivité et agressivité vers les enfants.

Aprés faire le programme thérapeutique comportemental les resultats sont les

suivants :

1- La thérapie comportementale a un impact efficace et dynamique dans la
diminution de I’intensité des symptdmes d’hyperactivité et I’inattention chez
des enfants entre 6-12 ans.

2- On peut diminuer des symptomes de I’hyperactivité et I’inattention par la
résolution des problémes psychiques et familiaux.

3- La technique de renforcement positive a un impact efficace et dynamique
dans la diminution de I’intensité des symptomes d’hyperactivité lie a

I’inattention.
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4- La technique du codt de réponse a un impact efficace et dynamique dans la
diminution de I’intensité des symptémes d’hyperactivité lié a I’inattention.

5- La technique du tableau des ordres a un impact efficace et dynamique dans
la diminution de I’intensite des symptdémes d’hyperactivité et I’inattention.

6- L’orientation des parents comme un intérim thérapeutique représente une
étape essentielle pour la réussite du programme thérapeutique
comportementale de I’enfant hyperactive, inattentif.

7- L’orientation des enseignants comme un intérim thérapeutique représente
une étape essentielle pour la réussite du programme thérapeutique

comportementale de I’enfant hyperactive, inattentif.

Les résultats de la dite étude sont expliqués et commentés selon les résultats de

quelque études précédentes.

Enfin notre étude est arrivée a quelque suggestions, pour les dans le secteur des
affaires des enfants et les chercheurs dans le domaine.
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QUESTIONNAIRE DE CONNERS

POUR LES ENSEIGNANTS
C.K. CONNERS
Traduction francaise : S.COOK et M.DUGAS
(Version a 28 items)

NOM: (N I I I
PRENOM: (N I I
SEXE: L] AGE: | | DATE: L L 1 | 1 [ |
EXAMINATEUR: L L | I [ I I [ 1 1 [ |1

Vous trouverez ci-dessous une liste décrivant des comportements. Placez une croix dans la colonne qui décrit
le mieux cet enfant actuellement (le dernier mois). Répondez a toutes les questions.

Pas du tout

| Un petit peu
Beaucoup

Enormément

Agite, se "tortille™ sur sa chaise.
Fait des bruits incongrus quand il ne faut pas.
On doit répondre immédiatement a sa demande.

Fait le malin.

1
2
3
4
5 Crises de colere et conduites imprévisibles.
6 Trop sensible a la critique.

7 Distrait ou attention fluctuante.

8 Perturbe les autres enfants.

9 Réveur.

10 Fait la moue et boude.

11 Humeur changeant rapidement et de facon marquée.
12 Bagarreur.

13 Attitude soumise face a l'autorite.

14 Agité, toujours en train d'aller a droite et a gauche.

15 S'excite facilement, impulsif.

16 Demande une attention excessive de I'enseignant.
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17 Semble mal accepté par le groupe.
18 Se laisse mener par les autres enfants.

19 Est mauvais joueur.

20 Semble manquer de capacités a entrainer ou mener les
autres.

21 Difficultés a terminer ce qu'il a commencé.

2?2 Puéril et immature.

23 Nie ses erreurs ou accuse les autres.

24 A des difficultés a s'entendre avec les autres enfants.
25 Peu coopérant avec ses camarades.

26 S'énerve facilement quand il doit faire un effort.

27 Peu coopérant avec ses camarades de classe.

28 Difficultés d'apprentissage.
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Un petit peu

Beaucoup
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QUESTIONNAIRE DE CONNERS

POUR LES PARENTS
C.K. CONNERS
Traduction francaise : S.COOK et M.DUGAS
(Version a 48 items)

NOM: (N I I

PRENOM: LI | I [ 1 11 1111 11]

SEXE: L] AGE: L1 | DATE: L L I 1 1 [ |
EXAMINATEUR: L L [ I I [ I 1 [ 1 1 [ [

Vous trouverez ci-dessous des indications décrivant des comportements d'enfants ou les problémes qu'ils ont
parfois. Lisez chaque indication attentivement et décidez du degré dont votre enfant souffre de ce probleme
actuellement (le dernier mois) : pas du tout, un petit peu, beaucoup, énormément.

Pas du tout
Un petit peu
Beaucoup
Enormément

1 Tripote ou ronge certaines choses (ongles, doigts, cheveux,
vétements).

Insolent avec les grandes personnes.
A du mal a se faire des amis et a les garder.
Excitable, impulsif.

Veut tout commander.
Suce ou méachonne (pouce, vétements, couvertures).

Pleure facilement et souvent.

Se sent attaqué, est sur la defensive.

©O© 00 ~N o o A w N

Révasse.

A des difficultés d'apprentissage.

11 Se "tortille™, ne tient pas en place.

12 A peur (de nouvelles situations, endroits, et personnes nouvelles,
daller a I'école).
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13
14
15
16
17

18

19
20
21
22
23
24

25
26

27
28
29
30

31
32
33

Agite, a toujours besoin de faire quelque chose.
Destructeur.

Ment ou raconte des histoires qui ne sont pas vraies.
Timide.

S‘attire plus d'ennuis (se fait plus attraper) que les enfants de son
age.

Ne parle pas comme les autres enfants de son age (parle comme
un bébé, bégaye, est difficile a comprendre).

Nie ses erreurs et accuse les autres.
Querelleur.

Fait la moue et boude.

Prend des choses qui ne lui appartiennent pas.

Est désobéissant ou obéit a contrecoeur

S'inquiéte plus que les autres (de la maladie, la mort, la solitude).

Ne termine pas ce qu'il (elle) a commencé.
Se sent facilement froissé.

Brutalise ou intimide ses camarades.
Ne peut pas s'arréter lors d'une activité répétitive.
Cruel.

Comportement "bébé™ ou immature (demande qu'on l'aide pour
quelque chose qu'il peut faire tout seul, est "collant”, a
constamment besoin d'étre rassuré).

Probléeme de fixation de I'attention ou distractibilité.
Maux de téte.

Changements d'humeur rapides.
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34

35
36

37
38
39
40

41
42

43
44
45
46
47
48

N'obéit pas ou n'aime pas obéir aux regles ou interdits.

Se bagarre constamment.
Ne s'entend pas avec ses fréres et sceurs.

Se décourage facilement lorsqu'un effort est nécessaire.
Dérange les autres enfants.
Enfant foncierement malheureux.

Problémes d'alimentation (mauvais appétit, se leve apres chaque
bouchée).

Maux d'estomac.

Problemes de sommeil (ne peut s'endormir, se réveille trop tot, se
réveille pendant la nuit).

Autres plaintes physiques et douleurs.
Vomissements, nausées.

Se sent "lésé" & la maison.

Se vante, fanfaronne.

Se laisse écraser, manipuler, par les autres.

Problemes d'évacuation intestinales (selles molles, va a la selle
irrégulierement, constipation).
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