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أ

  الإهداء

:أھدي ثمرة جھدي إلى

.إلى والدي الكریم والعظیم حفظھ الله وأطال عمره

.صغیرا وأحسنت إليّ كبیراً والدتي العزیزةإلى من ربتني 

.إلى جمیع إخوتي وأخواتي أصولي وفروعي

.جمیع الزملاء والزمیلات في التوجیھ المدرسي وعلم النفس الأسريإلى 

.نفسیة والسلوكیة وخاصة الأسریة منھاإلى من یحترق قلبھ شوقا للبحث في الظواھر ال

  .عإلى كل ھؤلاء أھدى ھذا العمل المتواض



ب

  ر ـــكلمة شك

ϝϣόϟ΍�΍Ϋϫ�ϡΎϣΗϹ�ϲϧϘϓϭ�ϱΫϟ΍�ϰϟΎόΗ�Ϳ�ΩϣΣ΃�ϥ΃�ϻ·�Ι ΣΑϟ΍�΍Ϋϫ�ϥΎϛέ΃�ΕϠϣϛ΃�Ωϗϭ�ϲϧόγϳ�ϻ

تقدم بشكري وتقدیري إلى من أسھم بعلمھ ووقتھ في إنجاز ھذا العمل، فعظیم الشكر إلى لأ

البحث وقدم الذي تفضل بالإشراف على"منصوري عبد الحق "الأستاذ الكریم الدكتور 

.ویسر لي الكثیر من الأمور بتوجیھاتھ الدائمة

.وتقییمھكما أتقدم بخالص الشكر إلى اللجنة المناقشة التي تفضلت بقبول مناقشة ھذا العمل

"الدكتورولا یفوتني أن أتقدم بكل حب وتقدیر وعرفان وامتنان إلى  "عبد القادرشعشوع:

"بوشریطنوریة.أ "و"بن فرحاتعمیروش.أ"إلى كل الأساتذة بجامعة تیارت خاصةو

.في البحث خاصة الجانب المیدانيوذلك لمساعدتھم

.التلامیذ عینة الدراسة من الذین ساھموا في إنجاز ھذا العمل دون تعب أو مللوأشكر

كما أتقدم بجزیل الشكر والتقدیر لأعضاء ھیئة التدریس بقسم علم النفس الأسري على ما 

.د في العام النظريقدموه من جھ



ج

:البحثملخص 

والتوافق النفسي غیاب الأب المعنويطبیعة العلاقة بینعن فالكشإلى یھدف البحث الحالي

من تلامیذ السنة الأولى والثانیة ثانويالبحث عینةتكونت، المتمدرسالمراھق عندوالدراسي 

تلمیذ )220(دیسمبر و11تلمیذا بثانویة)177(منھا یتین، تلمیذا موزعة على ثانو)397(قوامھا 

.انویة الونشریسي بولایة تیسمسیلتبث

إستبیان :"صممت الطالبة الباحثة ثلاث أدوات لجمع البیانات الخاصة بمتغیرات البحث وھي 

من -ھذه الأدوات -، حیث حكمت "إستبیان التوافق النفسي والدراسي"و"غیاب الأب المعنوي 

طرف مجموعة من الأساتذة  ذوي الإختصاص ، وأخضعت لدراسة سیكومتریة تحققت فیھا شروط 

المتوسط   :الأسالیب الإحصائیة التالیةالصدق والثبات، لتتم معالجة المعطیات والبیانات وفق

اسة لدر"ت"الإرتباط لبیرسون ، معامل التحدید واختبار معامل،المعیاريالإنحرافالحسابي ،

:وأظھر التحلیل الإحصائي لفرضیات البحث النتائج الأتیةالفروق ،

لمراھق دى ال الدراسيوالتوافق النفسي وغیاب الأب المعنويعلاقة ارتباطیة بین توجد-

المتمدرس

جنس المراھق باختلاف سي االتوافق النفسي والدرمستوى ب غیاب الأب المعنويتختلف علاقة -

.المتمدرس

الذین لا التلامیذ و غیاب الأب المعنوي إحصائیا بین التلامیذ الذین یعانون من دالةفروق وجود -

.التوافق النفسي و التوافق الدراسي في غیاب الأب المعنويیعانون من 

دراسي تبعا التوافق النفسي والوغیاب الأب المعنويمستوى في یا ئحصاإفروق دالة عدم وجود -

.للجنس المراھق المتمدرس

دراسي تبعا التوافق النفسي والوغیاب الأب المعنويمستوى في یا ئحصاإفروق دالة عدم وجود-

.لمراھق المتمدرسلللمستوى الدراسي 

لدى عدم وجود فروق دالة إحصائیا في التوافق النفسي والدراسي لدى التلامیذ تبعا لمتغیر السن-

فروق دالة إحصائیا في الغیاب ، لكن توجد)18-17(وفئة )16-15(الفئتین العمریتین 

  ).سنة18-17(المعنوي للأب لصالح الفئة العمریة 

الدراسات السابقة وبعض النظریات المفسرة  علىإعتمادا لبحث لمحاولة التفسیراأخضعت نتائج 

ه وعلى ضوء ھذ.وكذا خصائص عینة البحث،للطالبة الباحثة للمعاملة الوالدیة، والمعایشة المیدانیة 

.ببعض من المقترحات والتوصیاتالبحث ىالنتائج انتھ
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1

:مقدمة البحث

تبقى الأسرة المؤسسة  مجتمعالفي مع كل التقدم العلمي والحضاري الذي انعكس على حیاة الفرد 

رسم معالم الأھم في حیث یضطلع كل من الوالدین بالدور، ه جتماعیة الأولى المسئولة عن بناءالإ

.شخصیات الأبناء وتحدید وجھة سلوكھم في الحاضر والمستقبل ، من خلال التنشئة الإجتماعیة

ولعل مسئولیة بناء الإنسان ھي من المھام الأكثر صعوبة ، وخصوصا في زمن یتسم بالصراع بین 

المادیة ، إذ سرق العمل القدیم والجدید ، وبالتغیر السریع في معالم الحیاة العامة وبازدیاد الضغوط

وقت الأباء والأمھات ، كما استنفذ معظم طاقتھم وقدراتھم ، تاركین للتلفاز والحاسوب ووسائل

.اللعب والتسلیة الدور الأكبر في التأثیر على الأبناءالإتصال و

بممیزات شمولیة تعد الوظیفة -المحلیة -ویتصف المجتمع البشري مھما اختلفت معطیاتھ الثقافیة 

الأب بدوره الوالدیة من أھمھا ، وتشمل الوظیفة الوالدیة وجود الأم إلى جانب إبنھا كما تتضمن قیام 

من حیث كونھا البیئة الإجتماعیة الأولى أكثرأھمیتھا وتستمدالأسرة".الوثیق بھااتجاه أسرتھ وارتباطھ

تھ الإنسانیة ، ولذلك فھي اعلاق تمع الإنساني الذي یمارس فیھالمجفھي منذ ولادتھ،الطفلالتي تستقبل 

التوافق وسوء التوافق عي ، ومن ثم فإن الكثیر من مظاھرالمسئولة عن اكتسابھ أنماط السلوك الإجتما

من الوالدین حیث غیرالمباشروذلك من خلال التعلیم المباشرأویةترجع إلى نوع العلاقات الأسر

خلال مواقف الحیاة المختلفة لذا فإن شخصیة الأبناء تتشكل من یستقي منھما اتجاھاتھ وأنماط سلوكھ 

)155-1994:154سمیرخطاب ، ("من خلال أنماط المعاملة الوالدیة

سلوك جتماعیة التي تعني كل إحدى وكالات التنشئة الإیعتبرأسلوب التنشئة الوالدیة أن بما        

قصد بھذا السلوك الأم أو كلیھما معا ، ویؤثر على الطفل وعلى نمو شخصیتھ سواء عن الأب أویصدر

ومن ثم فإن الأحوال والظروف السائدة في البیت لھا أثارھا العمیقة الجذور في سلوك التوجیھ أم لا ،

(Rohterروتر "یشیر حیثالأبناء وبناء شخصیاتھم ،  ة الأمنة التي إلى أن العلاق")1990"

ؤدي إلى شعوره بالكفایة والثقة والقدرة على تیسودھا الدفء والحب بین الطفل ووالدیھ عامل واق لھ 

یشعر بعدم الكفایة الطفلالمواجھة والتحدي ، بینما عدم وجود علاقة حمیمة یمكن الوثوق فیھا تجعل 

وعدم الثقة والعجز في المواجھة بل إن عدم وجود علاقة حمیمة قد یمثل مفتاحا للتنبؤ باضطرابات 

)1996:275عماد مخیمر ، ("الشخصیة 



2

یعد أول أساس للصحة النفسیة التي تستمد )الأبناء-الأم-الأب (فوجود الأسرة بعناصرھا المكتملة 

یعتبر الأب الشخص الثاني الذي یدخل في حیاة الطفل و.جذورھا من العلاقة الوثیقة التي تربطھم 

، فھو أول مصدرفي تجربة التنشئة "طفل -أم "خاصة أنھ أول من یمثل السلطة خارج ثنائیة

الذي یلعبھ في حیاة الطفل لایقتصر فقط على تمثیل السلطة بل فیھ تتمثل الإجتماعیة الحقیقیة ، والدور

.الرعایة والمتابعة والإشراف

إن حرمان الأبناء من الوالد بشكل كلي كالوفاة یعد من الأسباب الخارجة عن الإرادة والسیطرة و

، یعد الغیاب المعنويوأبالعملالإنشغال المتواصل أوالسفرأولكن الغیاب الجزئي بسبب الطلاقو

یعني أنھ مھاجرالمعنوي لاغیاب الأبحالات من الإنفصال عن الأسرة ، ومشكلة حقیقیة تخلق 

الأب یكون تزوج بأخرى، فأنھ متوفي أوانفصل عن زوجتھ ورى لفترات طویلة أوفي دولة أخ

أنھ الطبیعي لأسباب عدة منھا یعیش مع أفراد أسرتھ إلا أنھ لا یقوم بدوره موجودا في المنزل و

یكون سؤولیة والمعنصرلیفتقد مشغول طوال الوقت في عملھ أوأنھ یتسم باللامبالاة تجاه الأسرة و

، فتراجع المحوري في الأسرةحیث لم یعد یلعب ذلك الدور،الغائبوجوده في المنزل وكأنھ الحاضر

یؤديقدمما  ،امحتما أمرعتبة المنزلخارجمنھ أن مھامھ تقتصرعلى ما ھو ال ملحوظ ظندوره بشك

إلى حالة من الجمود والتألف بین أفراد الأسرةغیاب الإنسجام وإلى فقدان المشاعرالأبویة وحتما 

.القلق النفسي العاطفي و

ھذه البیئة الأسریة المحرومة من أحد أركانھا تھدد بإنشاء جیل محمل بالإضطرابات النفسیةولعل

الأب في ة وجود الفاعل لكلا الوالدین وخاصیحدثھ القائمة على التوازن الذي والسلوكیة ، فالأسرة 

الأبناء  فالرعایة الأسریة المستندة إلى وجود الأب الفعال والمؤثر داخل الأسرة  تقي الأبناء من حیاة

والإحساس بالحرمان مشكلات كثیرة كالفشل الدراسيطئ ، وتحد من ظھورالإنحراف والسلوك الخا

العاطفي ، خصوصا في مرحلة المراھقة ، حیث یكون من الصعب على الأم وحدھا أن تتحمل 

مسئولیة تربیة الأبناء ، كما یشكل تخلي الأب عن ممارسة دوره واستقالتھ من مسئولیاتھ تدریجیا 

ھذه الأسرة عنوي یفقدائھ، نوع من الغیاب الموعجزه عن الرعایة اللازمة والتوجیھ السلیم على أبن

وھذا الإبن نوعا من الإشراف الدقیق والقوة الموجھة لھ ، بحیث یحرم الوالد المراھق من الإتصال 

الھامة لنمو شخصیتھ وتحقیق المقوماتمنالتفاعل الذي یعتبرفسي والتفاعل الإیجابي معھ ، ھذاالن

.المشاكل السلوكیةمنتقراره النفسي الذي یجنبھ الكثیراس



3

�ΔϳΎϋέϟ΍�ϥϣ�ωϭϧ�ϩέΎΑΗϋΎΑ�Ώϸϟ�ϱϭϧόϣϟ΍�ΏΎϳϐϟΎϓ�ΔϳΩϟ΍ϭϟ΍�ΏϳϟΎѧγ΃�έϫΎѧυϣ�ϥѧϣ�΍έϬυϣ�ϝΛϣϳ�ΔϠϣϬϣϟ΍

�ϱΫѧϟ΍�ϝϋΎϔΗϟ΍ϭ�ΏΣϟ΍�ΏΎϳϏϭ�ΓϻΎΑϣϼϟΎΑ�ϕϫ΍έϣϟ΍�ϪϟϼΧ�ϥϣ�έόηϳ�Ωϗ�ˬϪѧϳΩΑϳ�ϥ΃�ΏѧΟϳالسلبیة لمعاملةا

ѧϗ΍ϭϣϟ΍�ϲѧѧϓ�Ϫѧϟ�Ωѧϟ΍ϭϟ΍�ϑ�ΔѧѧϔϠΗΧϣϟ΍�ϝϣѧѧηϳ�Ύѧϣϛ�ϭѧѧϫϭ�ˬ�ΔѧΟΎΣϟ΍�Ωѧѧϧϋ�Δϳέϭέѧο ϟ΍�ΓΩϧΎѧѧγϣϟ΍ϭ�ΔѧϳΎϋέϟ΍�ι ѧϘϧ

�ϲѧѧγϔϧϟ΍ϭ�ϲϟΎѧѧόϔϧϹ΍�ϩϭѧѧϣϧϟ�Δϳέϭέѧѧο ϟ΍�ϪѧѧΗΎΟΎΣ�ΔѧѧϳΑϠΗϭ�ΔѧѧϔρΎόϟΎΑ�ϕѧѧϫ΍έϣϟ΍�Ω΍Ωѧѧϣ·�ϲѧѧϓ�Ωѧѧϟ΍ϭϟ΍�ϝѧѧηϓ�ΔѧѧΑΎΛϣΑ

ϑ˯�إذ أن"والإجتماعي ،  Ωѧϟ΍ϭ�ΏѧΣϟ΍�ι Ϙϧѧϛ�Ωѧϟ΍ϭϟ΍�ϪѧΑ�ϲΉѧϳ�ϲΑϠγ�ϙϭϠγ�ϱ΃�ϲѧϓ�Δѧϧϳϧ́ϣρϟ΍ϭ�ϲϔρΎѧόϟ΍

�ϊ،الأسرة  ѧϣ�Δϳϭѧγ�ΕΎѧϗϼϋ�ϥϳϭѧϛΗ�ϰϠϋ�ΓέΩϘϟ΍�ϑ όο Η�ΔϳϛϭϠγϭ�Δϳγϔϧ�ΕΎΑ΍έρο ΍�Ι ϭΩΣ�ϰϟ·�ϱΩ̈́ϳ

�ΏΎѧϳϐϟ΍�΍Ϋϫ�ϙέΗϳ�Ι ϳΣ�ΔϳγέΩϣϟ΍�ΓΎϳΣϟ΍�ϲϓ�ΡΎΟϧϟ΍�ϰϠϋϭ�ˬ�ϥϳέΧϷ΍�ϲϔρΎѧόϟ΍�Δϳѧλ Χη�ϭѧϣϧ�ϲѧϓ�΍έΎѧΛ΃

عدم الشعور بالأمن النفسي و الحدة النفسیة، محاولة جذب انتباه الأخرین ، :المراھق وعلى توافقھ منھا

)1979:239كمال دسوقي ،("السلبیة ،الشعور العدائي وعدم القدرة على تبادل العواطف

فالطالب ، وفي حیاتھم الدراسیة لمدرسي ابشكل واضح في سلوك الابناء معاملة الأب تظھراثارو

سالیب ایجابیة في التنشئة تنمو لدیھ القدرة على الاعتماد على النفس والثقة لأباء أالذي یستخدم معھ ا

بالذات مما قد ینعكس ایجابیا على تقدمھ العلمي ومستوى تحصیلھ الدراسي والعكس صحیح في حالة 

ھمال تجعل من الطالب اتكالیا یشعر بالقلق إأوة من قسوة اوتدلیل ــئة سلبیشسالیب تنلأ لأباءادام استخ

.الدراسيتوافقھیترك تأثیرات سلبیة واضحة على نشاطھ العلمي ویجة قدوضعف الثقة بالنفس وبالنت

)20:1991أحمد الكیكي ،(

إبنھيء لایھیویتھیأ أن الوالد لایتفھم مرحلة المراھقة ولاھھ المراھق ھومایواجإن أخطرحیث 

فنجده في بعض الحالات یقف أمامھ عاجز عن فھمھ وعن التعاطف معھ ومد ید العون ، لمواجھتھا 

كالیة الإتالأبناء أوكیفیة التعامل مع یجة لضغوط الحیاة وافتقاد الكثیرمن الأباء للوقت أوإلیھ ونت

نفسیة للطلاب في مدارسھم فھم یحملون ھذه المشكلات المشكلات البعضتظھرعلى الأم ، والإعتماد

.الدراسيالنفسي والتوافقإلى بیئاتھم التعلیمیة مما یؤدي إلى عدم القدرة على تحقیق

شخصیة الوالد واتجاھاتھ ، وسلوكھ ، فالأبناء :متغیرات ثلاثة ھي "فالذي یحدد سلوك الأبناء 

ومن المفروض أن یلعب الأب دورا مھما في ، شخصیة والدھم یكتسبون سلامة شخصیاتھم من 

من معالم شخصیتھم وحتى لأن ذلك سیحدد الكثیر،مرحلة مراھقة أبنائھ سواءا كانو ذكورا أو إناثا

        علما  ،لھ عظیم الأثر في حیاة المراھقالمعنوي لذلك فإن وجود الأب وحضوره ،مستقبلھم

أنھ لایقصد بكلمة وجوده أن یراه الإبن فقط دون أن یكون لھ أي دور فعال في تحقیق التوازن النفسي 

الشعور بالقلق والخوف ، ویزید من إحساسھ الإبنفمعلوم أن حنان الأب یجنب والإنفعالي ،

)50-2005:49ربیع،  الله حمد("الذات ویحد من شعوره بالعدائیةبالثقة بالنفس وتقدیر
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انشغالا حقیقیا باعتبارهمن الأسئلة ، لأب المعنوي یحیل إلى طرح الكثیرأن غیاب اولاشك

أھم الموضوعات التي تفرض نفسھا على بساط البحث باستمرار یعتبر منھوو، لمختصینل  بالنسبة 

كھم مع وذلك لإلقاء الضوء على الأخطاء التي قد یقع فیھا الأباء ، ولقیاس مدى صحة أو سوء سلو

حیث أن الإنسحاب التدریجي للأب من وظائفھ التربویة وغیابھ شخصیتھم أبنائھم وانعكاس ذلك على 

إلى تكوین اختلال في تحدید قد یؤديوشغل الأم لوظیفة الأب أكثر فأكثر، كنموذج في تعلیم الأبناء، 

واستنادا إلى أھمیة على توافقھ النفسي وعلى مساره المدرسي ، ؤثریقد المراھق لھویتھ وھو ما

هھذا الدور الذي ینبغي على الوالد أن یقوم بھ اتجاه الأبناء ، فإن الدراسة العلمیة المعمقة لھذ

التربویة المختلفة ، أمر یستحق البحث الجاد والمستمر لمواكبة المستجدات  ا، وتبیان جوانبھالظاھرة

.لھذا الدور في ظل المتغیرات الإجتماعیة ، وھذا ماتسعى إلیھ الدراسة الحالیة

حیث تضمن سبعة فصول، أربعة منھا نظریة وثلاثة أخرى میدانیة منتكون البحث الحالي

حدیدالتثم، وأھمیتھھأھدافووفرضیاتھ ودواعي اختیاره ، البحثإشكالیة ى عل:  الفصل الأول

.بحثلاحدودوأخیرا البحثتغیراتمل الإجرائي

تعاریف ثم الابتداء بتصنیف غیاب الأب المعنوياھرة بظما یتعلق كل إلى :تضمن الفصل الثانيو

لیتم ثم تطرقنا لتطورمفھوم غیاب الأب المعنوي، ، الأبويوأنواع الغیاب لھمحددإعطاء مفھوم

وبعض نظریات المعاملة الوالدیة  ثم ببعض المصطلحات المتداخلة معھ،تھ الانتقال إلى توضیح علاق

السلطة تناولنا ثم ، لابنھومفھوم معاملة الأب غیاب الأب المعنويتطرقنا إلى العوامل المؤثرة في 

تأثیره على الأبناء وصولا شروط وودور الأب في الأسرة المراھق الأب عند الأبویة  وتكوین صورة

.كل المستویات في  غیاب الأب المعنويثارآإلى 

التوافق النفسي والتوافق الدراسي :ھماشقینعلى   :في حین تضمن الفصل الثالث

تم التطرق إلى المفاھیم الأساسیة للتوافق النفسي، أبعاده، مظاھره، العوامل :ففي الشق الأول

وأخیرا تم التطرق إلى أھمیة ودور للمراھق ، الأسرة في تحقیق التوافق النفسي دورو، ھالمؤثرة فی

.معاملة الأب في إحداث عملیة التوافق النفسي لدى المراھق

مفاھیم الأساسیة للتوافق الدراسي، أبعاده، مظاھره، دور المدرسة التطرق إلى التم :الثانيوفي الشق

المشكلات ثم تطرقنا إلى ، الدراسي ھعلى توافقمشكلات المراھق وأثرھاوفي حیاة المراھق، 

الأسالیب الأبویة المؤثرة إیجاباوأخیرا تم التطرق إلى لھاالأسرةالدراسیة للمراھق وكیفیة مواجھة 

.الدراسي للمراھقعلى التوافق 
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المفاھیم الأساسیة للمراھقة، مراحلھا، أشكالھا، خصائص المراھقة فیھ تناولنا :الفصل الرابعأما في

وتأثیرھا على تفاعلھ الأسريمراھق لل التي تحدثثم التطرق إلى أھم التغیرات ، ھاحاجاتوالمتوسطة

وأخیرا تم التي یحتاج إلیھا المراھقالآباءنوعیة ثمخصائص الأسرة الجیدة في تربیة المراھقو

.المراھقالابنفي التفاعل مع الآباءاستراتیجیات التطرق إلى 

تجاھات الوالدیة وعلاقتھا لإا:حیث تطرقنا إلىلدراسات السابقةل :الفصل الخامسكما خصص

الضبط ،التواصل،التفھمالدعم، (علاقة الوظائف الأسریة و،بالتوافق النفسي والدراسي للأبناء

غیاب الأب وأخیرا تم التطرق إلى،بالتوافق النفسي والدراسي لدى المراھقین)والصراع الأسري

.وعلاقتھ بالتوافق النفسي والدراسي للأبناء

:جزأین ھما على: السادسالفصل في حین احتوى

وخصائص العینة الإستطلاعیة ،أھدافھا وعلى الدراسة الاستطلاعیةتضمن ھذا الجزء :الجزء الأول

الأدوات علىھذه وتجریب ،الإستطلاعیة المستخدمة في الدراسة تاودالأصف خطوات بناء مع و

قبل تطبیقھا في الدراسة لھاالسیكومتریةالخصائص التأكد من ثم الإستطلاعیة ، عینة الدراسة 

.الأساسیة 

اءات المنھجیة للدراسة اشتملت على الإجرالتي على الدراسة الأساسیة:تضمن الجزء الثاني

ومواصفاتھا، وكذا الأدوات لبحثاثم تحدید عینة البحثتضمنت المنھج المستخدم في حیثالأساسیة 

المستخدمة في لأسالیب الإحصائیة تطرقنا لوأخیرا ،وكیفیة تطبیقھاشكلھا النھائيالمستخدمة في 

.الخاصة بالبحثلبیاناتتفسیر ا

.إحصائیافرضیاتھبعد اختبارالبحث خصص إلى عرض نتائج :الفصل السابع

.وتفسیرھافي البحث فیھ تمت مناقشة النتائج المتوصل إلیھا :ثامنالفصل ال

.والمقترحاتبمجموعة من التوصیاتالبحثھذا لیتم ختم 
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:البحثإشكالیة -1

التفاعل مع العالم لالھا یبدأ الأبناء في الإتصال ومن خالأسرة النواة الأولى التي تعد

الإجتماعیة ابھم السمات والخصائص النفسیة والخارجي، فھي المناخ الفطري الملائم لإكتس

فإن ھذه الأولویة تجعل تأثیر د فیھ الطفل ویتفاعل معھ، ومن ثموھي أول مكان یتواجالأساسیة ،

فھي المكان الطبیعي لإشباع الحاجات الأساسیة حیث تؤدي الطریقة التي یتم ،الأسرة في الفرد عمیقا

، بدءا من مرحلة شخصیتھعلى تكوین اتھ الأولى دورا ھاما في التأثیربھا تنشئة الفرد في سنو

..حیاتھمراھقة بوصفھا المرحلة الھامة فيمرورا بمرحلة الالطفولة و

من المتفق علیھ أن أول أساس للصحة النفسیة إنما یستمد من العلاقة الوثیقة الدائمة التي تربط وو

والذھني الجسمي ي تعطیل النموأثاره فالعلاقة تظھرمن ھذهھ یحرمأي طرفأن، والطفل بوالدیھ

كان ذابالتالي فإن الأسرة تحدد إلى درجة كبیرة إولدیھ ، وفي اضطراب النمو النفسي ،الإجتماعيو

عن تحدید سمات ، فھي المسؤولة إلى حد كبیرسلیمغیراجتماعیا سلیما أوالطفل سینمو نموا نفسیا و

)168:2011یعم،ابرسامیة("سلوكھ في المستقبل شخصیتھ و

الحقیقي لتوجھات الطفل العلمیة والفكریة والسلوكیة تظھرأھمیة الأسرة كذلك في كونھا المحدد  كما       

كنظام إجتماعي محركھ الأساسي الأسرةإن دوروالباني لإتجاھاتھ نحو مختلف المواضیع الخارجیة، و

جوھریة في إناثا أھمیةواضطلاعھ بدوره اتجاه أبنائھ ذكوراوحضوره النوعي الأب الذي یشكل ھو

أي عبارة عن صراف ألي بل عضوي أو إقتصادي ،یس مجرد وجودودوره ل".بنائھم النفسي السوي

یقوم بالمشاركة في التربیة بما أن أسالیب التنشئة حیث،في تماسك الأسرة واستمرارھادوره أساسي

من ،دفئا عاطفیا حمیمیالأن وجود الأب وسط أولاده یھیئ الحدیثة ترى أنھ لابد من مشاركتھ فیھا ،

بین أفراد الأسرة شأنھ أن یدعم مفھوم المشاركة من أجل خلق مناخ صحي سلیم في العلاقات

تحقیق المناخ سوف یكون للأب دوره الفاعل والمؤثرفي مساعدة أبنائھ علىوفي مثل ھذاجمیعا،

أقصى حد ممكن ومن من إمكانیات ذھنیة ووجدانیة إلىھي تنمیة مالدیھموأھداف التنشئة السلیمة ، 

.)169:2011یعم،ابرسامیة("ثم إشباع حاجات الأبناء النفسیة وتحقیق التوافق النفسي لھم

خلال "إن وجود الأب یكون وجودا صحیا یساھم في تحقیق التوافق النفسي السوي للأبناء من و

النفسي من خلال بناء علاقات صحیة مع أطفالھ و كل ذلك لدوربافعالیة الأدوار المنوطة بھ، بدایة 

، إذا فقیام الأب بأداء أدواره كما یجب ، یجعلھ موضوع یھمینعكس بصورة إیجابیة على قیمتھ لد

الفرد یحقق بھ صحي في حیاة الطفل و بالتالي كل تلك العملیات التقمصیة ھي بناء مھم في شخصیة

محاكاتھ و الإقتداء ثابة المثال الذي یحاول تقلیده ورة الأب عند الطفل بمتصبح صومعادلات التكیف و
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بھ باعتباره قیمة إیجابیة ، فوجود صورة نفسیة صحیة للأب یدركھا الأبناء على أنھا قبول لھم یمنحھم 

.)1990:87فیصل عباس ،("الأمن في العالم الخارجي 

الأب بینما الواقع یؤكد أن دورالأب ،في حیاة الطفل من دورأكثر أھمیة الأم اذ كان یعتقد أن دور

الطفل قتضي وجود الأب والأم أثناء تطورإذ أن أصول التنشئة السلیمة تیحمل الأھمیة عینھا،

.ویتضح ھذا الدور عند غیاب الأب حیث یصبح الطفل خارجا عن السیطرةونموه ،

وإذا تخلى أحد الأخر،ب والأم معا، ولایغني أحدھما عنعلى مسؤولیة الأة االأبناءتربیحیث تقع 

فإن میزان المنظومة التربویة للأسرة سیختل بالتاكید وبالنسبة للأب على مسئولیتھعنھذین الطرفین

وجھ الخصوص فإن وجوده لھ عظیم الأثر في حیاة الطفل، علما انھ لایقصد بكلمة وجوده أن یراه 

.فعال في تنشئتھ وتقویمھ ، كما معاقبتھ إذا لزم الأمربدون أن یكون لھ أي دورلطفل فقطا

ذلك لإیجادیص الأباء وقتا كافیا لأبنائھم وفالدراسات النفسیة الحدیثة تؤكد دائما على أھمیة تخصقا 

دافء خال عائلي جوللالأب بتوفیر،لھمة التواصل بینھم من أجل بناء شخصیة سلیمالرابطة ونوع من

العقد النفسیة والمشكلات الأسریة التي تؤثرسلبامن التوترحتى ینموالطفل بشكل طبیعي جدا بعیداعن

مساندة الداعمة الالحامیة والطفل وھيالأب ھي الصورة المانحة لذاتالحیاة فصورةعلى إقبالھ على

النفسي یعطي نتائج سیما المستوى المستویات لاغیاب الأب على كل في حین أن)لذاتھأي(لھا 

)2004:178موسى، عبد الفتاح فاروق (.بح عاملا أساسیا في اضطراب الطفلیصعكسیة تماما و

حیث یفقد ثقتھ بنفسھ عدم الإستقرارأسري مضطرب یشعر فیھ بالقلق وجوحینما یحاط بفالمراھق

تضطرب علاقاتھ الإجتماعیة داخل و خارج الأسرة، كما یحدث في حالات و بالمحیطین بھ، و بذلك

ل بسبب السفر أو بسبب العمل الذيكذلك الغیاب عن المنزالوالدین، والطلاق و الموت بغیاب أحد

الغیاب المعنوي للأب، ذلك الأب لة عن البیت، و كذلك في حالاتیستدعي غیاب الأب لفترات طوی

ھ لا یتفاعل معا مكانیا غیر أنھ لا یستجیب لھ وبمعنى أن لھ حضورة المراھقیاالغائب في حالحاضر

ربان وھوالأمن والحمایة لھ ،مصدرالأبباعتبار،تھخطیر على نفسیبشكل فعال، وھذا الغیاب لھ أثر

ومھما كانت لیحمل أبنائھ إلى شواطئ الدفء والأمان ،ویقظتھ لسفینة الأسرة التي یقودھا بفطنتھ 

وعلیھ الحفاظ علیھا وكذلك توزیع الأدوار بشكل مشاغلھ فیجب أن تبقى الأسرة في مقدمة مسئولیاتھ،

.مدروس بینھ وبین الأم
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لأنھ یعد مصدر السلطة ومتخذ القرار في الأسرة وقد ذكرت الأبناءوللأب دور كبیر في تربیة 

كثیر من الدراسات التي أجریت حول طبیعة العلاقة القائمة بین الأب والأبناء سواء كانت سویة أو 

غیر ذلك إلى امتداد اثر ھذه العلاقة على شخصیات الأبناء في الكبر بشكل كبیر ویظھر جلیا في 

&lineلین وكروس "یؤكد كل من  اكم ،تصرفاتھم المستقبلیة Cross")1998( في دراستھما

إلى أن الشخص المفضل لدى الأطفال الذكور والإناث من سن الثانیة إلى الرابعة ھو الأب حیث "

یفضل ھؤلاء الأطفال اللعب معھ وبسؤال الأطفال في سن الخامسة إلى العاشرة عن الشخصیة التي 

)1987:175رمزیة الغریب ، (.الإعجاب بشخصیة الأبأجمعوا على یعجبون بھا 

إن غیاب الأب ینجم عنھ صعوبات مادیة إلى ":)M.Porot")1983موریس بوروا"یشیرو

أي -الموجودة والدائمة، وتشوھھا وغیاب لنموذج السلطة وتكون عملیة التماھي مربوطة بالصورة

Leالصورة  Clichet- أو حرمان أوإھمال  یؤدي إلى تشوھا في العلاقة یدفع عنھ بسبب انفصال

)1998:33حنیفة صالحي ،"(المراھق للبحث عنھا في أماكن أخرى غالبا ماتكون منحرفة

وقد أسفرت عن أن ،)G.Andry")1993اندري "التي أجراھا الدراسة كذلك ما أكدتھ وھذا

مرضیةقة بینھم وبین أبائھم علاقات غیرالجانحین كانت العلاالمراھقیننسبة كبیرة من مجموعة من 

"Unsatisfactory"كانت علاقاتھم معبینما ،لدیھمالإجتماعي السوي ى النموعل تساعد لاأو

المرضیة بالصفات وقد وصف الباحث العلاقة غیر"Satisfactory"مرضیة أمھاتھم علاقات

الأب بالحب اتجاه الإبن عدم شعوروار الأب لأعمال الإبن شدیدة ،احتقسلطة الأب على الإبن:التالیة

)2004:179موسى، عبد الفتاح فاروق (.الإبن بأنھ غیرمرغوب فیھ ومھملرو شعو

إن وجود الأب لابد أن یكون صحیا لأن ھناك ثمة حقیقة ھامة ھي أن درجة معرفة الصغیر لأبیھ و

وع على نبل تتوقف و إلى حد كبیرھیقضیھا الأب معتتوقف على عدد الساعات التي   لا و تعلقھ بھ 

الأبوة الرشیدة الحكیمة الناجحة كما الطریقة التي یتصرف بھا معھ، وو معاملتھ لطفلھ والأبوةھذه

بتوفیر لا تقاس بعدد الساعات التي یقضیھا الأب مع طفلھ، أو ")1987("رمزیة الغریب.د"تشیر 

الحاجات الضروریة للطفل، بل على مقدار ما یمنحھ الأب لھ من حب ومدى عنایتھ و طبیعة علاقتھ 

المحبة دون أن ترتكز فقط على أداء الحاجات البیولوجیة تتسم بالمودة ویجب أنھذا الإبن التيب

.)1987:181، رمزیة الغریب ("للطفل 
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على تأمین حیاة أفراد أسرتھ كافة والمثال الذي بھ یحتذى بھ الطفل الأول المسئول وبعتبرالأب 

منعھ من تحقیق عبرویمثل القانون الإجتماعيلیتعلم منھ المسئولیة، فھو رمز السلطة والقدوة والقدرة،

وبدون ھذا المنع لن یتمكن الطفل من ،إشباع الرغبات غیر المتلائمة مع القوانین والقیم الإجتماعیة

وذلك لحاجتھ الماسة إلى قانون مرجع یرسم لھ تحقیق نموه النفسي أو الإندماج مع ثقافة مجتمعھ،

عالم فقد أشار،دور الأب ھذا لیس سھلا كما یعتقد البعض، والحدود الواجب التزامھا وعدم تخطیھا

الأب ھو إن دور:"بقولھالنواة الأسریة إلى أھمیة دور الأب في إطار"Winicotوینیكوت "النفس

بغایة الحیویة نظرا للدعم المادي والمعنوي الذي یقدمھ للأم أولا وللعلاقات المباشرة التي یقیمھا مع 

طفلھ ثانیا فأھمیتھ بالنسبة للطفل تتزاید كلما تقدم في السن بحیث یصبح أكثر أھمیة من الأم بعد عمر 

).66:2008،الدویكأحمد نجاح ("الحضانة

ومن بینھا الحاجة إلى الشعوربالأمن للمراھق سیة مھم في إشباع الحاجات النفكما للأب دور

في  المراھقفعندما ینشأ بأسالیب المعاملة الوالدیة ،لدیھالنفسي التوافقتتأثر درجة ما النفسي، فكثیرا

لھ الإحساس بالألفة والتقبل فإن الإحساس بالثقة تتكون لدیھ ویترتب علیھ توفروالدیة عایة ركنف

یتسم بالرفض والتفرقة بین أوالثبات لایوفرفي ظل مناخ والديالمراھقأما إذا نشأ ،شعور بالأمنال

دي إلى یؤفإن كل ذلك من شأنھ أنوالحمایةالرعایةنقصالمعاملة أوالأبناء والتذبذب في

)293:1999عبد المقصود،مصطفى (.والسلبیةالأمن النفسيبعدم الشعور

الإجتماعي الممیزة لجنسھ في م إبنھ أنماط السلوكالأب یقوم من ناحیة أخرى بتعلیكذلك فإن

Sex"الجنسي نمیطوھو یقوم أیضا بالدور الكبیر في عملیة الت،المجتمع Typing" و التي عن

السلوك الإجتماعي الذي یمیز الذكور في المجتمع عن الإناث، لذا یصعب على الأبناءمطریقھا یتعل

المحروم من الأب أكثر حساسیة الإبنالمراھق رؤیة الحیاة وفقا لجنسھ في ظل غیاب الأب، إذ نجد 

، فالمراھق الذكر ید دوره الجنسيفي مشاعره، و یتخلل تصرفاتھ نوع من التردد و الإلتباس في تحد

ھذا الأمرعلى هیساعدو،ومعاملتھ للأخرینملبسھ وطریقة كلامھمن الأب فيیستمد صفات الذكورة

المراھقة ما یجب أن یكون علیھ سلوكھا كفیل بتعلیم البنتلإجتماعي، وھواوتحقیق التوافق النفسي 
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أن دور الأب في دراستھما )1986("موشن ودستلر"حیث ذكركل من اتجاه زوج المستقبل ،

درایة بالسلوك یتضح في نمو المھارات الإجتماعیة للطفل في سن ما قبل المدرسة و یكون الإبن على

على مستوى ، بمعني أن یكون ھناك تفاعلذلك عندما تربطھ بأبیھ صلات قویةالذكري المناسب و

)1992:45الرزاق، عماد عبد (.عال بین الأب و الإبن

قضى أغلب متاعبھا في أسرتھ ویلاحظ أن الأب یخطئ بدرجة كبیرة إذا ما شغلتھ أعباء الحیاة وو

تستطیع بمفردھا القیام م فمن ناحیة نجد أن ھذه الأم لنوقتھ بعیدا عنھا تاركا القیام بمسؤولیتھا إلى الأ

بكل ھذه المسؤولیات نظرا لضخامتھا و كثرتھا و من ناحیة أخرى لأنھا لا تستطیع أن تعوض أبنائھا 

ر لدى ھم، حیث یسود الشعولمطلقا عن النقص الذي یشعرون بھ نتیجة لغیاب ھذا الأب و عدم عنایتھ 

ن عندھم أولویات أخرى في الحیاة یعتبرونھا في متابعة تربیة الأبناء لأالعجزالأباء أیظا عدم القدرة أو

فمنھم من یرى في الأبناء عالة على كواھلھم باعتبارھم مقیدین "أھم من تركیزھم على تربیة الأبناء، 

كترك الأبناء ،لحیاتھم وأعمالھم وتحقیق ذاتھم، فیبحثون عن سبل مختلفة للتخلص من عبء التربیة

فطبیعة .لیس من باب العنایة وإنما من باب الراحة ،یة وریاضیةلھم في دورات تعلیمإدخاوشأنھم أو

حیث كرس الأباء جل ، ضياتحقیق ذاتھ عكس ماكان في المالحیاة العصریة تتطلب من الفرد 

لم فالتضحیة من أجل الأبناء،من ذاتھمعالة ورعایة أبنائھم أكثرإن أجل اھتماماتھم وجھدھم م

إفلاس "ھناك توجھا ملحوظا نحوتحقیق الذات أیظا مما أدى إلىأنإلا في المجتمع العربي تتغیر

."إلخ....النشاط السیاسيو،التعلیمولامبالاة تربویة مصدرھا التوجھ نحو الذات ،الرفاھیة"تربوي

المتعلمین الذین یسعون إلى الرقي في السلم من الأباء المتعلمین وحتى غیریرفالیوم یوجد الكث

وھذا یكون عادة ،حتى في توفیر نوع من الرفاھیة والراحة لأنفسھمأوفي مجال العملالإجتماعي،

الجھد لدى إذا فتركیز.على حساب التربیة الأسریة التي تتطلب دائما تضحیة وتنازل من قبل الأباء

ذلك بدون من المعقول أن یمر فلیس "الجھد التربوي"الأباء ذھب إلى مجالات أخرى على حساب 

سلبیة على تربیة الأبناء، بین الرغبة في أن ینشأ الأبناء جیدا وبین بذل الجھد في مجالات أثار

التصرف في شؤون حیاتھم كیفما ویجدون أنفسھم أحرار"تربیة بالصدفةلل"ھكذا یترك الأبناء.أخرى

یتدخلون كثیرا في فأبناء الجیل الجدید یلاحظون ویشعرون أن الأباء لایحسمون أمورھم ولا، شاؤو

صدورھا لأنھا بالنسبة إلیھم غیروالنواھي في حالةحیاتھم لذلك یتمردون على الأوامرشؤون 

مكترثین بما یأمرھم بھالوقت المناسب یجعل الأبناء غیرفعدم التدخل الصحیح في،مألوفة

)50-2005:49حمد الله ربیع، ("أبائھم
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الدراسات التي اھتمت بالتعرف على العوامل التي تسھم في تباین التوافق ن یظا ومن الملاحظ أ

والتحصیل الدراسي كانت دائما تركز على الجوانب العقلیة والخصائص الشخصیة للتلمیذ ولكن في 

السنوات الأخیرة بدأت حركة نشیطة تھتم بالعوامل البیئیة المحیطة بالتلمیذ لمعرفة مدى ماتسھم بھ 

في تباین التحصیل الدراسي بین التلامیذ وقد ركزت ھذه الدراسات بصفة عامة على ھذه العوامل

أسالیب المعاملة الوالدیة ومدى تأثیرھا في تحدید مستوى التحصیل عندھم، وتشیر الدراسات الحدیثة 

دة قدرة إلى أن ھناك تأثیرا فعالا للعلاقة الإیجابیة بین الأباء والأبناء وأن ذلك یؤدي إلى احتمال زیا

كما أشارت ھذه الدراسات إلى أن الوظائف المعرفیة الطفل على مواجھة المھام العقلیة بكفاءة أكبر ،

)2008("الدویكنجاح أحمد"أشارت كما  لدى الأطفال تتأثر بالعلاقات الإیجابیة بین الأباء و الأبناء،

فیھا أوضحت التحلیلات الإحصائیة التي )1999"(جابر عبد الحمید "دراسة منھاإلى دراستین

والتكیف مستوى التحصیلوأسالیب المعاملة الوالدیة بین وجود علاقات ارتباطیة دالة وموجبة 

ونوع الضبط الذي عند الأبناء ،وقد كان من نتائج ھذه الدراسة أن الدعم الأبوي للأبناءالمدرسي

بھ كل التي قامالدراسةكذلك وفي تحدید مستوى التحصیل لدیھم، رزباالدور اللھ ھم یمارسونھ اتجاھ

Rollinsوتوماس رولنز"من  & Thomas")1979( الوالديالى أن الدعم العاطفي التي توصلت

والمعاییر ،وینمي قدراتھ الإبتكاریة ، ویزید من تقبلھ للقیم الأخلاقیةیزید من تقدیر الطفل لذاتھ ،

)82:2008،الدویكأحمد نجاح (.والدراسیةالإجتماعیة

�Δѧ΋ϳΑϟ΍�ϊو ѧϣ�ϕѧϓ΍ϭΗϟ΍�ϰѧϠϋ�ϪΗέΩϗ�ϡΩόϟ�ΩϭόΗ�ΔϳϟΎόϔϧϹ΍�ϕϫ΍έϣϟ΍�ΔϳγΎγΣ�ϥ΃�α ϔϧϟ΍�˯ΎϣϠϋ�ΩϘΗόϳ�ϲѧΗϟ΍

یعیش فیھا، و باعتبار الأب الطرف الأكثر أھمیة في تربیة و توجیھ المراھق، فإن أیة معاملة صادرة 

سوف تؤدي بھ إلى تكوین مجموعة من ردود الأفعال، فكلما كانت معاملة من طرفھ نحو ھذا الأخیر، 

�ϭѧΣϧ�ϭ�Ε΍Ϋѧϟ΍�ϭѧΣϧ�ϭ�ΏϷ΍�ϭѧΣϧ�ΔѧϳΑΎΟϳϹ΍�ΕΎѧϬΟϭΗϟ΍�ϥѧϣ�ΔѧϋϭϣΟϣ�ϥϳϭѧϛΗ�ϰϟ·�ϙϟΫ�ϯ Ω΃�ΔϳΑΎΟϳ·�ΏϷ΍

�΍Ϋ·�Ύѧϣ΃�ˬϕѧϫ΍έϣϟ΍�΍ΫѧϬϟ�ΔΑѧγϧϟΎΑ�ϲѧγ΍έΩϟ΍�ϭ�ϲѧγϔϧϟ΍�ϕѧϓ΍ϭΗϟ΍�ϯ ϭΗѧγϣ�ϰѧϠϋ�ΎΑΎΟϳ·�α ϛόϧϳ�Ύϣϣ�ˬϥϳέΧϷ΍

Ϸ΍�ΔϠϣΎόϣ�ΕϧΎϛ�ϝѧΛϣ�ΔϳΑϠγϟ΍�ΕΎϬΟϭΗϟ΍�ϥϣ�ΔϋϭϣΟϣ�ϥϳϭϛΗ�ϰϟ·�ϙϟΫ�ϯ Ω΃�ΔϳΑϠγ�Ώ:�έΎѧϘΗΣϹ΍�ϭ�ϩέѧϛϟ΍

ˬ�ϲѧγ΍έΩϟ΍�ϭ�ϲѧγϔϧϟ΍�ϑ ϳϛΗϟ΍�ϰϠϋ�ΓέΩϘϟ΍�ϡΩϋ�ϭ�Ύο έϟ΍�ϡΩόΑ�έϭόηϟ΍�ϙϟΫϛ�ϭ�ΏϷ΍�ϩΎΟΗ΍�έϳѧηϳ�Ι ѧϳΣ

"�ϥ΍έѧѧϫί")2000("�ϡѧѧϬϔϟ΍ϭ�ΔѧѧϳΎϋέϟ΍ϭ�ΏѧѧΣϟΎΑ�˯ϲѧѧϠϣϟ΍�ϱέѧѧγϷ΍�ΥΎѧѧϧϣϟ΍�ϥ΃�ϰѧѧϟ·�ϥϭѧѧϛϳ�Ύѧѧϣ�ϡί ѧѧϟ΃�ϥѧѧϣ

المناخ الانفعالي الذي یعیش فیھ على مفھومھ عن لفردبة للنمو الانفعالي السوي للفرد ، ویعكس ابالنس

�ΓΎϳΣ�ϲϓ�έΛ̈́Η�ϻ�Ωϗ�α Ϙρϟ΍�ΓΩϭέΑ�ϥ΃ϭ�ˬ�ϪϟϭΣ�ϥϣ�ϡϟΎόϟ΍�ϕϫ΍έϣϟ΍�ΕϻΎѧόϔϧϻ΍�ΓΩϭέѧΑ�Ϫϳϓ�έΛ̈́Η�Ύϣ�έΩϘΑ

ϣϟ΍�ΔѧϠΣέϣ�ϲϓ�ϲϟΎόϔϧϻ΍�ϭϣϧϟ΍�ϥϭϛϳ�ΩΎϛϳ�Ι ϳΣ�ˬ�ϪϧϭϠϣΎόϳ�ϥϣϳϓ�ΎϫέόηΗγϳ�ϲΗϟ΍�έ΋Ύѧγ�ϲѧϓ�έΛ̈́ѧϳ�ΔѧϘϫ΍έ

)2000:155زھران ، حامد عبد السلام ("مظاھر النمو وفي كل جوانب الشخصیة
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على  مساعدتھاھق، و الإحتیاجات النفسیة للمرالعمل على إشباعالیقظ على الأب الواقعي لذلكو

یات، إذ أن للمعاملة و إنجازاتھ الدراسیة، في مرحلة المراھقة و ما تتطلبھ من تحدتحقیق طموحاتھ

في إصابة الأبناء المراھقین باضطرابات و مشاكل نفسیة و صعوبات دراسیة ، و علیھ الأبویة أثر

التي یجب أن تحظى بالإھتمام ب من المواضیع الحساسة والھامة ویعتبر موضوع الغیاب المعنوي للأ

.ندرة الدراسات السابقة حولھاوو البحث، نظرا لقلة 

من خلال تناولھا لمرحلة مھمة من مراحل النمو، و ھي مرحلة المراھقة البحثوتنبثق مشكلة 

، حیث یلعب نمط تحقیق التوافق النفسي و الدراسيالجانب المھم في ھذه المرحلة ھو إذ أنالوسطى 

لال من خلھم الذي یعامل بھ الأب لأبنائھ دورا مھما في تكوین شخصیة سویة الوالدیةالمعاملة ا

للإجابة عن ومن ھذا المنطلق جاءت ھذه الدراسة تواجده و حضوره داخل الأسرة و أداء مسؤولیاتھ،

أفرادوالتوافق النفسي والدراسي لدى المعنويغیاب الأبما نوع العلاقة بین :الإشكالیة التالیة 

لمتغیرات ل تبعاوالتوافق النفسي والدراسي غیاب الأب المعنويوھل ھناك فروق في عینة البحث ؟

  ؟ المتمثلة في الجنس والسن والمستوى الدراسيعینة البحث 

:تحددت إشكالیة البحث بالتساؤلات الآتیةو

التلامیذ ؟والدراسي لدى و التوافق النفسيغیاب الأب المعنويعلاقة بینھل توجد-1

التوافق النفسي والدراسي باختلاف جنس مستوى وغیاب الأب المعنويعلاقة  ھل تختلف-2

 ؟التلامیذ

لذین اذالتلامیوغیاب الأب المعنويھل توجد فروق دالة إحصائیا بین التلامیذ اللذین یعانون من -3

لایعانون من الغیاب المعنوي للأب من حیث التوافق النفسي والدراسي؟

تبعا  التوافق النفسي والدراسيفي وغیاب الأب المعنويفي  إحصائیاتوجد فروق دالةھل -4

التلامیذ ؟للجنس 

تبعا  التوافق النفسي والدراسيفي وغیاب الأب المعنويھل توجد فروق دالة إحصائیا في -5

  ؟للتلامیذللمستوى الدراسي

لسن تبعا  التوافق النفسي والدراسيفي وغیاب الأب المعنويھل توجد فروق دالة احصائیا في -6

 ؟التلامیذ
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:البحثفرضیات -2

:الفرضیات التالیةالبحث الحالي تبنى ،و نتائج الدراسات السابقةللبحث النظريفي ضوء الإطار 

للمراھق الدراسيوالتوافق النفسي وغیاب الأب المعنويتوجد علاقة ارتباطیة بین -2-1

.المتمدرس

جنس المراھق باختلاف سي االنفسي والدرالتوافق مستوى ب غیاب الأب المعنويتختلف علاقة -2-2

.المتمدرس

الذین التلامیذ و غیاب الأب المعنوي إحصائیا بین التلامیذ الذین یعانون من توجد فروق دالة-2-3

.التوافق النفسي و التوافق الدراسي في غیاب الأب المعنويلا یعانون من 

دراسي تبعا للجنس التوافق النفسي والفي  وغیاب الأب المعنويفي یا ئحصاإتوجد فروق دالة -2-4

.المراھق المتمدرس

دراسي تبعا التوافق النفسي والفي وغیاب الأب المعنويفي یا ئحصاإتوجد فروق دالة -2-5

.للمستوى الدراسي للمراھق المتمدرس

لسن دراسي تبعا التوافق النفسي والفي وغیاب الأب المعنويفي یا ئحصاإتوجد فروق دالة -2-6

.المراھق المتمدرس

:دواعي إختیار الموضوع-3

وأنا أعمل كمستشارة للإرشاد -مع التلامیذ الیومي جاءت فكرة الموضوع من خلال الإحتكاك -

 فأثناء، شاكلھم النفسیة و الدراسیة مالمیدانیة لمعایشةلباو -سنة  12منذ في التعلیم الثانويوالتوجیھ

خلفیة ذات أنھا من الحالات اتھ المشاكل كانت تظھر في الكثیرأسباب ھووھر حاولة البحث عن جم

أسریة مضطربة، أي وجود خلل في النسق الأسري و في أحد جوانبھ الخلافات الزوجیة و المشاكل 

.الأخرى، و ما إلى ذلك من اضطرابات أسریة نصطدم بھا بشكل یومي

اھرة نفسیة إجتماعیة و تربویة و أسریة في یعود سبب إختیار ھذا الموضوع أیضا كونھ یدرس ظو-

مة المراھقة مرحلة مھكون أن مرحلة لمتمدرسین في التعلیم الثانوي، ونفس الوقت عند المراھقین ا

على شخصیة المراھق أثرغیاب الأب المعنويللتعرف على ما إذا كان جب علینا او ،جد حساسةو

.النفسي و الدراسيإلى صعوبات في توافقھ ھذا الغیاب ھل یؤدي و
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أي ،لم یتم التعرض إلیھوالعربیة الجزائریة و كون موضوع الغیاب المعنوي للأب داخل الأسرة -

أنھ موضوع جدید حیث أننا لم نجد الدراسات السابقة الكافیة التي تخدم الموضوع خاصة في العالم 

على الرغم من وجود دراسات بحثیة تناولت مفھوم -في حدود علم الباحثة حتى الآن-من قبلالعربي 

الإنفصال، ، و لم نجد الأدوات اللازمة لقیاس الغیاب المعنوي ب الأب من جانب الوفاة، الطلاق وغیا

.للأب عند المراھق المتمدرس، فكان بودنا التعرض إلیھ في ھذه الدراسة

:یھدف البحث الحالي إلى:البحثأھداف -4

.موجودة بین المراھقین المتمدرسینغیاب الأب المعنويما إذا كانت ظاھرة ومعرفة تفحص -

والتوافق النفسي والدراسي لدى المراھق غیاب الأب المعنويطبیعة العلاقة بینعن فالكش-

.المتمدرس

وفي التوافق النفسي والدراسي التي من الممكن أن تعود غیاب الأب المعنويالفروق في معرفة -

.العینة كالجنس، والسن، والمستوى الدراسيأفراد لدى إلى بعض المتغیرات

.للمراھق المتمدرسوالتوافق النقسي والدراسي ، غیاب الأب المعنويتقیس كل من ةتصمیم أدا-

:أھمیة البحث-5

النفسي المجالالموضوعات الحدیثة التي تثري في أنھ یتناول أحدة البحثأھمیتكمن-

-وما زالت -وإن تناولتھ الدراسات الأجنبیة وھو،غیاب الأب المعنويوھووالتربوي والأسري 

البحث والتقصيزال في طورفي البیئة العربیة ماأنھ ،إلابمفھوم مختلفبالبحث والتجریب 

نتائج الدراسات التي تناولت ھذا المفھوم یؤكد أن المجال ما زال بحاجة إلى ، واختلاف والتجریب

لة المفھوم ، والتأصیل على التحقق من أصاات النظریة والتطبیقیة التي تعملالمزید من الدراس

.لھ ، ومدى تباینھ عن المفاھیم الأخرى وعلاقتھ بھا النظري

كل من یتفاعل مع المراھق حیث یقف على بالنسبة للوالدین والمربین وة البحثأھمیكما تكمن-

.متوسطةة الالمراھقالأسس النفسیة لمرحلةوالخصائص

من -السنة الأولى والثانیة ثانوي-المرحلة الدراسیة بھذه اھتمامھا البحث من خلال تأتي أھمیة ھذ-

الاستعداداتالقدرات ووتوجیھ اكتشافإعادة الأساسیة التي یتم فیھا تشكیل وحیث كونھا المرحلة

.للمراھق المتمدرس
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الأبناء تھا الداخلیة بین الأباء وافي علاق، ووظیفة الأسرة الجزائریةفي بنیة والتغیررصدمحاولة -

.المراھقین

تساھم في تشكیل ملتقیات تحسیسیة سواء تأمل الطالبة الباحثة أن تكون ھذه الدراسة بمثابة لبنة -

.بالنسبة للمجتمع أو الوالدین، أو المربین وكذا الباحثین والدارسین المتخصصین

:البحثلمتغیرات التحدید الإجرائي-6

الباحثة الطالبة لذلك تحدد ،من تعریفالتي لھا أكثرمن المصطلحاتالعدیدالبحثافي ھذیوجد

بالمفاھیم تلتزم بھ في ھذه الدراسةوالبحث تعریفا لكل مصطلح لھ علاقة أساسیة بصلب موضوع 

:الأتیة

یكون متواجدا مع ھنا المفھوم المقصود ھو أن الأبو:اصطلاحاغیاب الأب المعنويمفھوم -1.6

الطبیعي، المتمثل في الحبیعیش معھم في نفس المنزل، إلا أنھ لا یقوم بدوره و،أفراد أسرتھ

الفخرلثناء علیھ، وحسن الحدیث إلیھ وو الدفء الذي یبدیھ للإبن في المواقف المختلفة من خلال ا

من إشراف ومتابعة للأب التربويشیرأیظا إلى غیاب السلوك والدوریكما شرط، بھ بلا قید و

الده غافل عنھ، غیرمھتم بھ، غیرعابئ بھ، الذي یحتمل أن یفسره المفحوص على أن ووتوجیھ

عدم مساندتھ عند الحاجة إلیھ مما ي یراھا ذات أھمیة بالنسبة لھ، والتأنشطتھ والأموربشؤونھ وو

.یجعلھ یشعر بأنھ مھمل و غیر مرغوب فیھ من قبل والده

مجموع الدرجات التي یتحصل علیھا التلامیذ ھو:الأب المعنويالمفھوم الإجرائي للغیاب -

،البعد البعد النفسي(:راسة والمتكون من ثلاث أبعاد ھيالمعد للدغیاب الأب المعنويإستبیانعلى 

)58(المكونة منلإستبیاناھذالاستجاباتھم حیال فقراتطبقا) سيالدراالبعد،الأسري

:)أبدا،أحیانا،دائما(الأجوبة المتاحةباستخدام بدائل ،فقرة

وھو قدرة الأب على إشباع الحاجات النفسیة التي تسھم في بناء شخصیة :النفسيالبعد-1

والنفسیةبإحاطتھ بالمودة والحب والعطف والدفء والقبول والإھتمام والرعایة المادیة،المراھق 

.والمعنویة كالتقبیل والتشجیع والمداعبة واللمس وتقدیم المساعدة عند الحاجة وتقدیر شخصیتھ

وھو قیام الأب بدوره الطبیعي داخل الأسرة بخلق جو من الحب والتألف والتماسك :البعد الأسري-2

.والحوار بمشاركة الأبناء باتباع أسلوب التفعیل والإقناع
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قدرة الأب على القیام بمسئولیتھ في الإشراف العائلي والتوجیھ والضبط وھو :البعد الدراسي-3

.فیھاالتربوي وتشجیع الأبناء على الإھتمام با لدراسة والنجاح

اعتماد المراھق :ھينواحيیشمل عدة إن التوافق النفسي :"المفھوم الإصطلاحي للتوافق النفسي-2.6

إلى الآخرین ، ومدى تحرره من شعوره بالانتماءمدى وسھ ،وشعوره بقیمتھ الذاتیة ،على نف

عصام و،ان أبوجویحمرو("العصابیةخلوه من الأعراضإلى الانعزال وأخیراأوالمیلواءالانط

.)48:2001الصفدي،

إستبیانمجموع الدرجات التي یتحصل علیھا التلامیذ على ھو:المفھوم الإجرائي للتوافق النفسي-

لإستبیاناطبقا لإستجاباتھم حیال فقرات ھذا راسة والمتكون من ثلاث أبعاد التوافق النفسي المعد للد

  :)لا ،نعم(باستخدام بدائل الأجوبة المتاحة،فقرة)21(المكونة من 

على توجیھ سلوكھ ، و ر الفرد بأنھ قادرشعویصف ھذا البعد:شعور المراھق بقیمتھ الذاتیةبعد -1

.أنھ یستطیع أن یضع خطط مستقبلیة ، و لدیھ الحریة في أن یقوم بقسط في تقریر سلوكھ 

تمتع الفرد بحب والدیھ و أسرتھ ، و شعوره یشیرإلى ھو و:شعور المراھق بالإنتماء للأخرینبعد -2

سئولیة ویمثل قدرة الفرد على المشاركة الاجتماعیة الفعالة، وشعوره بالمأنھ مرغوب من طرفھم ، 

.وامتثالھ لقیم المجتمع الذي یعیش فیھ، وشعوره بقیمتھ ودوره الفعال في تنمیة مجتمعھالاجتماعیة

تمتع الفرد بصحة جیدة خالیة من الأمراض یشیر إلىوھو:خلوالمراھق من الأعراض العصابیةبعد -3

الجسمیة والعقلیة والانفعالیة، مع تقبلھ لمظھره الخارجي والرضا عنھ، وشعوره بالارتیاح النفسي 

تجاه قدراتھ وإمكاناتھ، وتمتعھ بحواس سلیمة، ومیلھ إلى النشاط والحیویة معظم الوقت، وقدرتھ على 

.أو ضعف لھمتھ ونشاطھاریة في النشاط والعمل دون إجھاد رالتركیز، مع الاستموالحركة والاتزان

للمراھق المتمدرس العلاقة السویة "ھو یتضمن و:المفھوم الإصطلاحي للتوافق الدراسي-3.6

نحو الدراسة و تنظیم الوقت و للمراھق المتمدرس الإیجابي المدرسین، كما یتضمن الإتجاه وبالزملاء

).2005:50الزھراني، بنت محمد نجمة ( "طریقة الإستذكار

مجموع الدرجات التي یتحصل علیھا التلامیذ على ھو:المفھوم الإجرائي للتوافق الدراسي-

طبقا لإستجاباتھم حیال فقرات ھذا التوافق الدراسي المعد للدراسة والمتكون من بعدین إستبیان

  ):لا ،نعم(المتاحةباستخدام بدائل الأجوبة فقرة)17(من المكونةلإستبیانا
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یصف ھذا البعد العلاقة بین الطالب :)الزملاء، الأساتذة(مع المحیط المدرسي  بعد العلاقة -1

نشطة والألعاب بالإضافة إلى تكوین الصداقات لأوزملائھ من حیث التعاون والتقبل والمشاركة با

یشیر ھذا البعد إلى طبیعة العلاقة التي یقیمھا الطالب مع معلمیھ من حیث  تقبلھ كما. والانسجام معھم

.توجیھاتھم والرغبة في حضور حصصھم والاستفسار منھم عن كل صعب والارتیاح لمقابلتھملولھم

ویشیر ھذا البعد إلى مدى تقبل الطالب للدراسة في :المذاكرةالإتجاه نحو الدراسة وبعد-2

..ستذكار دروسھافي  یبذلھالذيھدالجرومقدامدرستھ

تتمیز طفولة إلى الرشد تبدأ من البلوغھي مرحلة إنتقال من ال:المفھوم الإصطلاحي للمراھقة-6-4

النفسي و الإجتماعي التي بالتغیرات السریعة في الجانب الجسمي، الفیزیولوجي، العقلي، الإنفعالي و 

من شأنھا أن تعرض المراھق إلى صراعات و ضغوط داخلیة و خارجیة تنعكس على شخصیتھ 

..المجتمععلى الأسرة وو

ھي المرحلة التي یكون فیھا و:)الیةفي الدراسة الح(المفھوم الإجرائي للمراھق المتمدرس-

و لم )15(و الذي بلغ سن -الأولى و الثانیة ثانوي-المراھق متمدرسا یتلقى تعلیمھ في الثانویة 

النفسیة و بحیث لا یزال یعیش فترة المراھقة الوسطى بتغیراتھا الجسمیة و )18(سن یتجاوز 

.العاطفیة و الإجتماعیة

:حدود الدراسة الحالیة فیما یليتمثلت:البحثحدود-7

نویة في مستوى السنة ھذه الدراسة على عینة من الطلاب في المرحلة الثاتقتصر:بشریةحدود -

فئة العمریة على الھذه الدراسة كما تقتصرفروعھا العلمیة و الأدبیة، ، وثانويو الثانیة الأولى

.الوسطى أو المتوسطةو ھي مرحلة المراھقة ) سنة 18- 15(

دیسمبر، بمدینة 11بثانویة أحمد بن یحي الونشریسي وثانویة أجریت الدراسة :مكانیةحدود -

.تسمسیلت 

.2013-2012الفصل الثاني و الفصل الثالث من العام الدراسي :زمانیةحدود -

غیاب الأب تفحص لظاھرة نظرا لطبیعة موضوع الدراسة الحالیة ، والذي ھو عبارة عن :المنھج-

تم الاعتماد في التعلیم الثانويللمراھقالتوافق النفسي والتوافق الدراسي  علىومعرفة أثرھا المعنوي

.على المنھج الوصفي 

التوافق النفسي إستبیانيوغیاب الأب المعنويإستبیانفي ه الأدوات ذھتمثلت :ـ الأدوات المستعملة

.من طرف الطالبة الباحثة اتم إعدادھ تيالوالدراسي
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غیاب الأب المعنوي:الفصل الثاني

دتمھی-

الأب المعنويتعاریف حول غیاب -1

الغیاب الأبويأنواع -2

الأب المعنويغیاب مفھوم تطور-3

بعض نظریات المعاملة الوالدیة-4

الأب المعنويغیاب العوامل المؤثرة في -5

معاملة الأبمفھوم -6

السلطة الأبویة7-

الأب الجزائري بین العائلة التقلیدیة والعائلة المعاصرة8-

تكوین صورة الأب عند المراھق-9

ودور الأب في الأسرةوظیفة -10

شروط تأثیر الأب على الأبناء-11

ر غیاب الأب المعنوي على المراھقأث-12

خلاصة الفصل-
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:تمھید-

أن یكون الأب أكثر قربا من أبنائھ ، و أكثر مسئولیة في عملیة جتماعیةلإالحیاة اقد اقتضى تطورل       

على المسئولیة المادیة في الأسرة ، بل على السلطة أوالتنشئة الاجتماعیة ، فلم یعد دوره مقتصرا 

.أصبح یعمل مع الأم على إشباع الحاجات النفسیة للأبناء

وإن حرمان الأبناء من وجود الأب لأي سبب من الأسباب ، سواء بصورة كاملة أو جزئیة

بشكل خاص ، یترك أثاره السلبیة على البیئة الأسریة عموما وعلى )غیاب على المستوى المعنوي(

للأبناء خصوصا ، حیث یتجلى ذلك على شكل أعراض نفسیة و سلوكیة والدراسي النفسي التوافق

وغیابھ رغم حضوره الجسدي موجھ للأب بسبب عدم قیامھ بدوره تعتبر بمنزلة خطاب لا شعوري 

.البیت  في 
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:عاریف حول غیاب الأب المعنويت -1

:)ویالغ( الأب المعنويغیاب -ا

الوالد ، و الأب الجد ، و یطلق على العم ، وعلى صاحب الشيء ، وعلى من كان سببا في :الأب-

)2010:03معجم المعاني ،(.أباء وأبوة :إیجاد شيء أو ظھوره أو إصلاحھ وجمعھ 

جنسیة فحملت العملیة الالذي قام بإخصاب بویضة الأم عبرمن الوالدینھوالذكر:)علمیا(الأب 

لأب كلمة اعلى  یطلقكما  ،ت أنثى تدعى إبنةكان عند ولادتھ یدعى إبنا وإذااكان ذكربطفل ، إذا

Robert(.التي تربط الطفل بوالده الحقیقيالرابطة الدمویةوھونفسھ للمعنىلتشیرالوالد

Lafon ,2001 :783(

وھي قدرة الإنسان على تربیة كلمة تدل على الأبوة بحكم تربیة الأب لأولاده:والأب في علم االتربیة

یتساوى اثنان في أبوتھما لأبنائھما ورعایتھ لھم والمسئولیة عنھم، والأبوة فیھا اختلاف ولاأولاده

المفرط والأب الفوضوي وغیرھم ، فھناك الأب الحنون والأب الظالم المستبد والأب المتسامح والأب 

)2010:03أحمد الكبیسي،(.یسمى أب كل من كان سببا في إیجاد شيء أو إصلاحھ أو ظھوره و

Robertلافان روبر"حسب :الأب في علم الإجتماع  Lafon,")2001" الشخص الذي ھو)

وبحاجاتھ النفسیة المعنویة والمادیة ، والحاجة الأولیة للطفل في المجتمع ھي الھویة یتكفل بالطفل

والتي لا یحصل علیھا إلا بعد حصولھ على إسم یسمح للآخر بالتعرف علیھ ، ھذا الإسم یعطى لھ من 

، من خلال الصلاحیات التي یملكھا في فالأبوة وظیفة أسریة إجتماعیة تخص الأبطرف الأب ،

الأب یبقى أول محطة نقل "الأسرة التي تسمح لھ بتشریع القوانین اتجاه من ھم مرتبطین بھ كأبنائھ 

Robert"للنسب الإسمي Lafon ,2001 :783)(

:الأب في علم النفس

:أن الأبوة تتمحور حول ثلاثة معاني"Mouldoufمولدوف"یرى 

.بیولوجي مرادف للإنجابمعنى  -

".وظیفة الأسرة"معنى نفسي مرادف لتأثیرات -

دموش (الأكبرالأسرة ضمن إطارالمجتمعكحامل لإسمالرجلرمزي مرادف لدور معنى -

)2007:27،فریدة

على أنھ مفھوم ممثل للقانون من خلال التصور والمكانة والدور الذي "Lacanلاكان "و یعرفھ 

)2007:34دموش فریدة ،("الأم وتستدخلھ كرمز للسلطة لدى الطفلتكونھ 
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رإلى السلطة والمكانة التي تظھربعد الأب كمفرد یشی)Winicot")1995وینیكوت "كما عرف

).2005:34أیت حبوش سعاد ،"(حیث یصبح الأب تدریجیا كعنصر مھم في حیاة الطفل ،الأمومة

الأبوة ھي كل من یقوم بعملیة االتربیة والرعایة النفسیة اللازمة )1994("حامد زھران"وعند 

من خلال تقدیره واحترامھ ومصاحبتھ وتفھمھ  وتقبلھ ومده بالدعم والإستجابة لحاجاتھ والعمل للطفل

)1999:166سھیر كامل أحمد ، (.على إسعاده 

كلمة عامة تعني الإشراف والاحترام والھیبة كلمة الأب على أنھا )1994("القائمي علي"ویعرف 

البیت في القرارالنھائيفقطبیدهوالفصلالشخص الذي لھ كلمة وتعني، ةوالوقار والمرتبة الرفیع

)20:1994القائمي، علي(.

حاضریعني غیرعن الحضور، وافتقاد الحضور، وھوغائب ، وھوتخلفوھولغة جمع:)لغة(الغیاب-

الغیاب عن الصواب وعن الوجود ، والرشد ، و الإدراك و الحس ، وو یعني الغیاب عن الوعي و فقد 

)2010:06معجم المعاني ،(.ھو نوع من التقصیر في الأداء

كفكرة الحق والواجبما یتصل بالذھن والتفكیر:معنى  إسم منسوب إلىلغة ھو:)لغة(المعنوي-

مساندة "قدیر المادي وھوذھني عكس التفكري وعكسھ مادي ، وھوتقدیر"يمعنودعم تحلیل، تقدیر،"

)2010:24معجم المعاني ،(.في نوعیة الأداءالحالة النفسیة التي تؤثرالجوأوھو:والمعنوي"معنویة 

):اصطلاحا (الأب المعنوي غیاب -ب

غیاب الإشارة إلى عدم وجود تعریف محدد ودقیق لمصطلح تجدر، من خلال التعاریف اللاحقة 

أحیانا ومتشابھةزوایا وخلفیات ومقارابات مختلفةمن المفھوم ھذا حیث تناول الباحثین الأب المعنوي

تمثلت        المعاني والمفاھیمومصطلحات الوبمختلف،باعتباره نوع من المعاملة الوالدیة السلبیة

، الغیاب النفسي من الغیاب نوعباعتباره الوجداني الوالديووالعاطفيالنفسيالإھمال(:في 

إذ حاولت الطالبة الباحثة )حب والحرمان منھ، الرفض الوالديوالعاطفي والتربوي الوالدي، سحب ال

:في التعاریف التالیةومفھومیقاربھ من معنىإیجاد ما

دریجي الانسحاب الت بمعنىلوالد في الأسرة ل المعنويالغیاب)2006("حمدي زیدان"یعرف 

الغیاب النفسي الذي یعني وھونوع من ج في تعلیم الطفل ، غیابھ كنموذللأب من وظائفھ التربویة و
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یستجیب لھم ولا یتفاعل أنھ لابمعنى لھ حضورمكاني غیرذلك الأب الحاضر الغائب في حیاة أطفالھ 

)2006:06حمدي زیدان، (.معھم بشكل فعال

عدم اھتمام الوالد بإشباع حاجات بأنھللأب النفسي الغیاب )1979("كمال دسوقي"و یعرف

الاجتماعي بشكل یھدد مشاعر الأمن كیانھ الشخصي وبحتى عدم الاھتمام بوجوده و ة ، والطفل النفسی

الإحباط التي من النفسي السویة لدیھ، و یعرض تقدیر الذات عنده للخطر و یستجلب مشاعر العجز و 

)1979:346كمال دسوقي، (.شأن استمرارھا تعجیز الصغیر عن توافقھ الحیاتي

فشل الوالد في إمداد بأنھالغیاب العاطفي للأب )2008("عبد الرحمان البلیھي"كما یعرف

ویتضمن نقص الحب ، الانفعالي والنفسي والاجتماعيالطفل بالعاطفة والمساندة الضروریة للنموه

المھتمین بأولادھم عاجزون عن توفیر الرعایة اللازمة فالآباء غیروالطمأنینة ،الحنانالدفء وو

ن وقتھم في التفاعل مع الأبناء البیت ، فھؤلاء الآباء لا یصرفو في رم رغم وجودھم المستملھ

ات وجودھم بصورة فعالةإثبغیر قادرین على علاقات إیجابیة معھم ومھرة في ممارسة ویكونون غیر

)25:2008حمان البلیھي ،عبد الر(

دم عوعن المسئولیة الأسریةتخلیھوالأب التربويغیاب دور)1994("علي القائمي"و یعتبر

الوفاق في محیط لى خلق جو من الھدوء وعدم حرصھ عالحنان والرعایة للأبناء وإبداء الوالد الحب و

لا یشعرھم بالأمن والطمأنینة وأفرادھا بحیث لایوطد العلاقة بین مع الأولاد، لاالأسرة مع الأم و

.فھم آباء حاضرون في البیت ظاھریا لكنھم غائبون عنھ عملیایبادلونھ حبا مقابل لا مبالاة ،

)307:1994علي القائمي،(

عائل الأسرة للوالد یعني عجزعاطفي والوجداني الغیاب ال)2010"(رغدة شریم"حسب مفھوم 

عایة أبنائھ الرعایة الكاملة ، والذي یتمثل في نقص الإشراف العائلي  رعن الوفاء بالتزاماتھ العائلیة و

تباع أسلوب التفعیل اوالدفء الإنفعالي الذي یتضمن المحبة والإحترام والحوار ومشاركة الأبناء و

)2010:218رغدة شریم ،(.ة نفسیة عالیة والإقناع ،مما یجعل الأبناء لا یتمتعون بصح

في والعاطفي غیاب دورالأب التربوي )2009"(وأخرونماجد أبو جابر"كل من كما عرف

الإھمال العاطفي الذي یشیر إلى تصرفات الرفض والتي وصفھا العالم نوع منعلى أنھالأسرة

(Fontanaفونتانا " العاطفي أو الحرمان الصادر من الأب الإھمال "بانھا عبارة عن )1984"

وھو "بسبب تفاعلھ السلبي الغیر الملائم وافتقاده لعملیة الإشراف والمسئوولیة الأسریة اتجاه الأبناء 
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"التربوي الذي یشجع الأبناء على الإنحرافالإشرافغیاب یشیر إلى التخلي عن المسئوولیة وإھمال

)2009:18،وأخرونماجد أبو جابر(

&Grickقریك وغروتبیتر"كل من ىویر Grotpeter)"1995( للأبالغیاب النفسي أن

ما یجعل الطفل یشعر بعدم إحاطتھ بالمودة والحب ممن إھمال نفسي الوالد في معاملتھ ھیبدیھوما

والحنان ، ومن نتائجھ عدم التوافق النفسي والإجتماعي لدى الطفل وتنمیة الإظطرابات السلوكیة 

)2010:17،محمد الراجي(.عامة والسلوك العدواني خاصة وھوعكس القبول الوالدي 

غیاب الرعایة النفسیة والمعنویة ھيالسلبیة ةالمعاملة الأبوی)2010("محمد الراجي"حسب 

التي یدركھا الطفل سلبیا لإفتقار شعوره بالحب والعطف والإھتمام وكل أشكال الرعایة المادیة للوالد و

والمعنویة التي تظھر في المواقف المختلفة والتي یحس بھا كالتقبیل واللمس والتشجیع وتقدیم الھدایا 

الحاجة بلطف والرعایة بدون طلب مقابل والمداعبة وتقدیر شخصیتھ وتفھم وتقدیم المساعدة عند 

)2010:18،محمد الراجي(.مواقفھ في جمیع الأحوال إلى غیر ذلك

حرمان إلى یؤديفي الأسرة  الوالديالتربوي والنفسي غیاب الدورأن )1996("قناوي"و اعتبر

تجعلھ یشعر ببخل یحتاجھا أو عمل أشیاء یحبھا بصورةلطفل من الحصول على الأشیاء التي ا

فیترك دونما لآباء من خلالھ التفاعل مع الطفلوھو نوع من أسلوب الإھمال یتجنب االوالدین علیھ،

تشجیع على السلوك المرغوب فیھ، و دونما محاسبة على السلوك المرغوب عنھ، و دونما توجیھ إلى 

)25:2008حمان البلیھي ، عبد الر"(ما یجب أن یقوم بھ أو إلى ما ینبغي علیھ أن یتجنبھ 

الوالدیة المعاملة نوع من على انھالوالدي الإھمال والتسیب )2007("عبد العزیز خوجة"ویعرف 

ب من ح(بالأبناء على جمیع الأصعدة بمعنى عدم إشباع حاجاتھم النفسیة الأباھتمام عني عدم ت تيال

لطفل وإثابتھ إذا قام بعمل جید ،مما یولد لدیھ شعورابخیبة الأملاوعدم تعزیز)وحنان وعطف ورعایة

)2007:138خواجة،عبدالعزیز(والإجتماعيوتكیفھ النفسيوھذا ماینعكس سلبا على نموه الجسدي 

إھمال الأطفال وعدم الإصغاء إلى ب الوالدیة التي تتسمالمعاملة )2000("سعید العزة"كما یعتبر

سبب لدیھم الشعور ت ،أرائھم والإھتمام بانشغالاتھم وفھم مشاعرھم ومساعدتھم على حل مشاكلھم

لذاتھم فتضعف شخصیتھم ، فیحاول ھؤلاء الأبناء جلب التقدیرفقدان الثقة بالنفس ونقصبخیبة الأمل و

نسحاب انتباه أبائھم باللجوء إلى عدة أسالیب قد تكون عن طریق تخریب بعض ممتلكات البیت أو الإ

سلوكات خاطئة ، ولھذا یجب على وكلھا تعتبر)اء والإنتقام والتبول في الفراشالإنطووالإنكماش (

)2000:50سعید العزة ،(.مرغوب فیھام تفادیا للجوئھم إلى سلوكات غیرھالأباء الإھتمام بأبنائ



25

تحقیق یؤدي إلى عدم قدرة الإبن علىالذيالوالدي الإھمال أن )1991("ھاشمي أحمد"یعتبرو

فافضل منطقة ،رافض-نابذ  -متسامح  - مھمل :اعي یمكن تصوره على الشكل التاليتكیفھ الإجتم

فیھ ھي المركز والمتمثل في التسامح وأسوأ منطقتین ھما المھمل والرافض، والإبن الذي یتواجد 

فالنمط المھمل ھو نتیجة لضعف شخصیة الأب حیث ،فیھما یكون معرضا لعدم التكیف والإنحراف 

والتصدع الأسري مما القائمة بین الوالدین أما الرافض فھو نتیجة للصراعات،یترك الحابل بالنابل 

)1991:169ھاشمي أحمد ،(.لتضاد في نوعیة الرعایة السائدةیؤدي

الوالدیة نقص الرعایة وغیاب عني ت:الرعایة الوالدیة المھملةأن )1987("ممدوحة سلامة"ترىو

مبالاة اللاشیر إلى تكما  لدان حاضران شكلا غائبان وظیفة ،اللازمة للإبن وتلبیة حاجاتھ اي أن الوا

وھوالإغفال ،لیھوانعدام الإھتمام الحقیقي بالإبن دون أن یكون ھناك بالضرورة عدوان موجھ إ

)1987:80ممدوحة سلامة ، (.التي یراھا الإبن مھمة وضروریة لھوتجاھل الأمور

الأبغیاب الإشارة إلى عدم وجود تعریف دقیق لمصطلح تجدر،من خلال التعاریف السابقة

غیاب ، لذا یمكن اعتبار معھتتشابھ وتتداخللكن توجد بعض المفاھیم والمصطلحات التي،المعنوي

:الذي تبنتھ الطالبة الباحثة نظریا في ھذه الدراسة على أنھ الأب المعنوي

عن أداء الأبالذي یعجزفیھ ونوع من الحرمان الأبوي نموذج من المعاملة الوالدیة المھملة 

فھو حاضرا شكلا وغائبا (وظیفتھ الأسریة  والوفاء بالتزاماتھ العائلیة ورعایة أبنائھ الرعایة اللازمة 

حیث یكون متواجدا مع أفراد أسرتھ و یعیش معھم في نفس المنزل، إلا أنھ لا یقوم بدوره )وظیفیا

أو أنھ یتسم باللامبالاة ملھ ،عالطبیعي لأسباب عدیدة من بینھا أن یكون مشغولا طوال الوقت في 

قدرتھ یعني نقص التفاعل بین الأب والأبناء وعدم كما اتجاه أسرتھ أو أنھ یفتقد لعنصر المسئولیة ، 

ندة الضروریة المتمثلة في الحب بالعاطفة والمساھمالفشل في إمدادولفة على إشباع حاجاتھم المخت

وفي أشكال السلوك من خلال المدح المواقف المختلفة بالقول والفعل في لھمالدفء الذي یبدیھ و

موبراحتھمالإھتمام بھ، وشرطبلا قید وموالفخر بھم، وحسن الحدیث إلیھموالتشجیع و الثناء علیھ

، ، غیر مھتم بھغافل عنھغائب ولذي یحتمل أن یفسره المراھق على أن والده او،مواستحسان أفعالھ

جعلھ یشعر قد ت، ، وبشؤونھ و أنشطتھ و الأمور التي یراھا ذات أھمیة بالنسبة لھبھغیر عابئ 

ضعف مرغوب فیھ مما یؤدي إلى حدوث اضطرابات نفسیة وسلوكیة تمكروه وغیربأنھ مھمل و

رإلى أن یصبح ذایتطوقدعلاقات سویة مع الأخرینوعلى تكوینفي الحیاة قدرتھ على النجاح 

.یةانحرافنزعات 
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:في الأنواع التالیة)2010"(حمدي زیدان"یتمثل الغیاب الأبوي حسب :أنواع الغیاب الأبوي-2

وبالتالي تتسع إن متطلبات العصر الحاضر تستلزم خروج الوالدین للعمل :الغیاب المعنوي-2-1

تساب یكونون معرضین لاكیكون لھذا تأثیرات سلبیة على الأبناء حیث الھوة بین الطفل ووالدیھ و

الأسري وبالتالي إلى الانحراف بكل أنواعھ ، وھذا كلھ بسبب تخلي أخلاقیة خارج الإطارمعاییر

فبوجود أب غیر مبال مبتعدا غائبا معنویا ونفسیا، ینشأ الطفل بصفة منحلة الأب عن دوره المطلوب ،

،حیث عدم القدرة على التكیفیؤدي بھ إلى-رغم حضوره الجسدي -فحرمانھ من الأب .و ھشة 

.یترك أثارا في نمو شخصیتھ 

على سلبا طلبات الأسرة یمثل غیابا قد یؤثرإن خروج الأب یومیا للعمل لتلبیة مت:الغیاب الیومي-2-2

السلطوي والموجھ الأدوار فتأخذ الأم في ظلھ الدورحیث یفسح المجال لإمكانیة تضارب الأبناء 

.لبیا على الصورة الأبویة لدیھمللأبناء وھذا ما یؤثر س

أو بالإنفصال سجنھ أو إیداعھ في مشفى یترك غیاب الأب بالسفرقصد العمل أو:الغیاب الطویل -2-3

لمدة طویلة فراغا واضحا في الأسرة ، فالأبناء اللذین اعتادوا على رؤیة والدھم صباحا عن الأسرة 

یحتاجون ھمخاصة أنغ ، مما یسبب لھم حرمانا ،الفراومساءا سیصابون بخیبة أمل كبیرة نتیجة ھذا 

.منھ  إلى الرعایة والمحبة والحنان

یمثل موت الأب خسارة للأبناء ، وشرخا في حیاة الأسرة ، ویختلف حجم ھذه :وفاة الأب -2-4

)12-2006:06حمدي زیدان، (.الخسارة باختلاف سن الأبناء وإدراكھم وفھمھم وذكائھم وجنسھم

:الأب المعنويغیاب مفھوم تطور-3

ϥϳΛΣΎѧѧѧѧΑϟ΍�ϥϣέѧѧѧѧϳΛϛϟ΍�Ωѧѧѧѧϛ̈́ ϳ΍�ϡϫϭѧѧѧѧϣϧ�˯ΎѧѧѧѧϧΛ΃�ϡϬϟΎѧѧѧѧϔρ Ά�ϥϳΩѧѧѧѧϟ΍ϭϟ΍�ϝѧѧѧѧϋΎϔΗ�Γέϭέѧѧѧѧο �ϰѧѧѧѧϠϋ�ϲѧѧѧѧγϔϧϟ

ϭ΃�ΏϷ΍�ϥϣέϭλ،والإجتماعي ϗϭ�ϑ ϠΧΗ�ϱ΃�ϥ΃ϭϷ�ϡϷ΍ϭ΃�Δѧ΋έΎρ�ΏΎΑγΔϔѧλ Α�ϼϣΎѧϋ�ϝϛѧηϳ�ΔϣϳΩΗѧγϣ

عندما تحدث إثباتھ"Leboviciلوبوفیزي "ماحاولوھذاحقیق التوافق العام للأطفالفي تسلبیا خطیرا

ϲϋϭѧѧϧ�ϥѧѧϋϥΎѧѧϣέΣϟ΍ϱϭѧѧΑϷ΍:Ώ΃�ΔѧѧϳϧϳΑϟ΍�ΔѧѧϳϠϋΎϔΗϟ΍�Δѧѧϗϼόϟ΍�ϲѧѧϓ�ϥΎѧѧϣέΣϟ΍-ˬ�ϥѧѧΑ·Σϟ΍ϭέѧѧϧϟ΍�ϥΎѧѧϣ�ϥѧѧϋ�ϡΟΎ

Δѧѧѧϗϼόϟ΍�ϲѧѧѧϓ�Δϳέ΍έϣΗѧѧѧγ·ϼ.�ΎѧѧѧϣϧϳΑϯلا έѧѧѧΗ"Ωѧѧѧϳϭέϓ�Ύѧѧѧϧ΃freud Anna"أنέϭѧѧѧλ ϗϭϫ�ΏϷ΍�ΏΎѧѧѧϳϏفي 

)2005:44،سعاد أیت حبوش (.الولدالأبوي مما یؤدي إلى القلق عندالدور
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الصناعي نتیجة للتطورالأبويانبمفھوم الحرمالأب المعنويغیاب مفھوم ارتبط ظھورو

الأم حیث أخذت، عنھالتخليفخروج الأب یومیا للعمل لتلبیة متطلبات الأسرة أدى إلى غیاب دوره و

سلوكاتھموعلىالأبویة للأبناءالصورةسلبیا علىأثر ماوھذالأفرادھاالدورالسلطوي والموجھ

GilbertTurkmanتیركمان جیلبار"مرة لأول ھللأب كمصطلح استعملوبالتالي فالغیاب المعنوي

ھم ء من مھامعني استقالة الأبات تيفي الوظیفة الأبویة البمثابة قصوراعتبره والذي )1980("

مشجع لتكیف الطفل وبالتالي غیرمسھل وغیرأول نمط سلوكي وھنا یبدأوواجباتھم الزوجیة والتربویة 

الثقة بھ لذلك یلجأ إلى البحث الذي سوف یتمثل بھ طفلھ حیث یفقدلایمكن أن یكون الأب ھو المثال 

.)45-2005:44أیت حبوش سعاد ،(.دیة أخرى وقد یقلد نموذجا منحرفاعن نماذج تقلی

أبعاد التنشئة أحدباعتباره،الغیاب ومن أصعبھا تحدیدایعتبرالغیاب المعنوي من أخطر أشكال لذا 

إلا أنھا لاتلقى الإھتمام ذاتھ الذي نجده في الغیاب والمعاملة الوالدیة التي تنتمي إلى أسلوب الإھمال ،

وربما یعزى ذلك إلى صعوبة )والطلاق والإنفصال والھجروالسجنفاة والسفرالغیاب بالو(المادي 

من رالمعنوي في العلاقات الأسریة وقیاسھ قیاسا دقیقا مثل كثیالجانبالصعب تحدید فمنإثبات ذلك،

ن الغیابوقد یعزى كذلك إلى أن العدید من الدراسات التي أثبتت أن ھذا النوع م،المتغیرات النفسیة

لإضطرابات إلى الایقود بالضرورة إلى الإنحراف أوالرعایة الوالدیة المھملة أحد أبعادرالذي یعتب

أنھم استطاعوا أثناء طفولتھم إلاأنواع الإھمالمن الأطفال اللذین واجھوا بعضفھناك العدید"النفسیة 

)2001:13،عسیريعسیرمحمد"(فیما بعدعلى ذلك وأن یعیشوا حیاة طبیعیةأن یتغلبوا

ومن أجل ھذا یختلف تعریف الغیاب المعنوي للأب بناءا على الثقافة السائدة ، والعوامل 

لذا تماعیة والأخلاقیة وطبیعة المجتمع المحلي الذي یحدث فیھ ،الإقتصاد یة والسیاسیة والقیم الإج

الإجتماعیة یقترح البعض دراسة عدة عوامل كالعوامل الشخصیة ومتغیرات نسق الأسرة والحالة 

.والإقتصادیة لھا ،حتى یتمكن من التوصل إلى صیاغة لھذا المفھوم 

یعتبرالغیاب المعنوي الذي یشمل غیاب الجانب العاطفي والنفسي والوجداني للوالد داخل لذا

جیة طبیعة سیكولوذوفھو بعد"الأسرة أحد أھم الأبعاد الرئیسیة في مجال دراسة علاقة الوالدین بالأبناء

لإھمال النفسي في ایتمثل ھذا الغیاب و).04:2002أحمد ابراھیم ، ("تتعلق بجانب انفعالي عمیق 

فلا  "بمشاعرإبنھم اھتمام الوالدعدووالوجدانيوغیاب الإشراف التربوي والدعم العاطفي والنفسي

عن شئوونھ قدلایسألة منظومة الأسراصا بل إنھ غالبا مایكون رقما فيیعطى الطفل اھتماما خ

الوالدي وعدم القدرة قصورالإشراف:الغیابمشكلة ھذاوتشمل،خاصاھتمامیوجھ لھ أيالخاصة أو
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مراحل نموھم اللاحقة مما یجعلھم عرضة یمة والحمایة اللازمة للأبناء فيعلى تقدیم التنشئة السل

).14-2001:13،يعسیرمحمد عسیر"(راسيالدإظافة إلى التأخراف وسوء السلوكللإنحر

ھو ، وتخلیھ عن المسئولیة الأسریةالتربويالأبغیاب دورأن)1994"(علي القائمي"كما یرى 

یتركون أبنائھم  دون أي توجیھ ولا یبالون بما یصدر منھم من أفعال الأباء المھملین اللذیننوع من 

ھذا التصرف یعیق استكمال التنشئة الاجتماعیة  .و تصرفات قد یقبلھا المجتمع أو قد یرفضھا 

ب ثقافة مجتمعھم بصورة فالعملیة التعلیمیة تتم بشكل سلبي ذلك أن إھمال الأبناء لا یمكنھم من اكتسا

ا الترك الذي یحصل من الآباء یجعل الأبناء یتمادون في جھلھم بعدم تعلم أسس ثقافة ھذكاملة ، و

نوع إن .م في الحاضر و في المستقبل مجتمعھم التي تساعدھم على تحمل المسؤولیات الملقاة علیھ

)1994:307علي القائمي ، (.العلاقة أھم من مقدارھا

لاندي "من أمثال الباحثین ة بعضحاولإلى م)2012"(عمار عبد الحق"الباحثأشارلقد و

Landyیوقمان Yogman"ین الأب والأم من حیث جھدھم من أجل البرھنة على أن ھناك تساو ب

یعتمد في منھمالدور، بمعنى أن الأب یمكنھ أن یتبادل المكان مع الأم ، و أصبح الكثیر الوظیفة و

مغایرة لتلك التي كان یعتمد علیھا المحللوننظرطفل، على وجھة -سة العلاقة أبمقاربتھ لدرا

التي بدأت تظھر الجدید من الأبوة ، یھتم بالنوع""Chilinaشیلینا"الأوائل فنجد مثلا النفسانیون

وثیقة قة مقربة وإن ھذا النوع من الآباء الذین یسمحون لأنفسھم بربط علا.)م21(ملامحھا في القرن

:مع الرضع ، یدفعون الباحث إلى دراسة الأب من حیث تأثیره على نمو الطفل من عدة جوانب

الأب تعد الأبحاث تقتصر على دراسة دورالجانب المعرفي ، الجانب الوجداني والجانب النفسي ، ولم 

یئا من المھام اتجاه الرضع لم یحذف شفتقاسمف عند المراھق كما في السابق في ظھور الانحرا

.الخاصیة الجنسیة لكل واحد من الوالدین

LeboviaSلوبوفویا"كما استنتج طفل، أن الأب یساھم في -في مقاربتھ لدراسة العلاقة أب".

الطفل من ھنا یرى أن الأب لدیھ ، و یلعب دورا مھما في مرحلة مبكرة من عمرتنشئة الطفل بكفاءة

.طفل-مأ"مسار العلاقة  مھم كذلك في تصحیح دور "

تعتقد بأن وظیفة الأب عملیة في التكوین النفسي الداخلي "F.Doltoدولتوا"من جھة أخرى نجد

للأب في الفصل و التأسیس للقانون ، -للطفل منذ بدایة الحمل، في كون الوظیفة الرئیسیة والتقلیدیة 

لكنھا تعتقد في نفس الوقت أن للأب مكانا حتى خلال المرحلة الجنینیة للطفل فھي ترى لحضور الأب 

."را إیجابیا فھو یعطي الإحساس بالأمان للأم و الرضیع عند المیلاد تأثی
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فیرى و یبرھن على أن حضور الأب إلى جانب الطفل یلعب دورا مھما "Stolerستولر"أما 

بلوس"لتأسیس الھویة الجنسیة لدیھ ، سواء كان ھذا الطفل ذكرا أو أنثى ، و الشيء نفسھ یركز علیھ  

Blos" بأن حضور الأب یؤثر على النمو العام للطفل، و بخاصة فیما یتعلق بالھویة "، حیث یرى

.لدیھالجنسیة  "

engagement(في التقید بالفعل تتمثل فقط أن الأبوة لا"Chergetشارجیھ"كما یرى

d’acte(وقتھ ،منأن یوفرحتى تتم وظیفتھ كوالد بل لابد ،الأبھذا:نقولوفلا یكفي أن نشیر

2012،عمارعبدالحق(.الحواراتویتفاعل عاطفیا ووجدانیا مع الطفل بنشاطات تتعدى الكلمات أو

:70-71(

J.Leلوكامي"أما  Camus"أحدث أنواع "فیقول عنھ بأنھ رفإنھ یتحدث عن الأب الحاض

بمعنى " الحاضر"العشرین ، أصفھ بـالأب و إذا كان لا بد من تعیین الأب المثالي للقرن الواحد و 

.جاھز و مشارك وحضوره أكید ، وھو أب مسئول، واع  بوظیفتھ الأسریة "investi"مواظب  "

J.Leلوكامي"ویكمل   Camus"بقولھ ھو أن یكون حاضرا عن  تحدثھ عن الأب الحاضر

فعلى الأب أن یعطي من وقتھ قاصر،أوضد عاجزو،ضد غائب أو متناوبھوونفسیا وجسدیا ،

من ھذا الطفل الاعتراف بالجمیل أو المقابلمن طاقتھ للطفل دون أن ینتظرمن ذاتھ ومن عملھ وو

الأب لیس كافیا بالنسبةلكن مع ھذا فحضولھذا نحكم على ھذا الأب بأنھ شيء جمیل للطفل،و

یركزعلى أن الأب لابد أن و،یبدأ منذ المیلادیشدد على أن ھذا الحضورلابد أن وفھ"لوكاميلـ "

:یكون 

-تفرضھا علیھ الأبوة ، و دوره في المھام الیومیة، و التي یعني أن ھذا الأب متقید بلعب:مشاركا

.المشاركة ھنا تستوجب التفاعل الوجداني مع الطفل 

-الطفل من حیث الجیل ، بمعنى بینھ وبین ن الأم والطفل من حیث الجنس ، وبیبینھ ویمیز:ممیزا

ا یعني قضائھ ممیزا، فھذأي أن یكون الأب مشاركا و.الطفل من جیل آخرھومن جیل وأنھ

-51-58(.)إلخ..العنایة ، اللعب، التربیة العائلیة(مھما ،كمیا ونفسیا مضبوطا مع طفلھ وقتا

:2005،J.Le Camus(
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لغیاب المعنوي مفاھیم لعن تطوروظھور المقاربات السابقة خلال مناستخلاص لذلك یمكن 

ه روجود الأب وحضووأھمیة ضرورة  على متقاربة تؤسس اكثر لھذا المفھوم ،بتأكیدھامصطلحاتب

، فإن ذلك یشكل أرضا خصبة لبناء أبنائھعایة روعندما یتقبل الوالد مسئولیةبین أبنائھ ،داخل الأسرة 

في لأب ل أوتخلفقصورأن أي و، ذلل فیھ الصعوبات بصورة تلقائیة منزل سعید، قائم على التفاھم تت

.لدى الأبناءیشكل عاملا سلبیا خطیرا في تحقیق التوافق-الغیاب المعنوي -أداء ھذه الأدوار

:نظریات المعاملة الوالدیة-4

الأسرة تمثل الإطار الأساسي للتفاعل بین الوالدین والأبناء فإن ھذا التفاعل یعد من أكبر إذا كانت 

التالیة فاعلیتھ في المراحل وف تأثیراعلى اتجاھات الأبناء وسلوكھم منذ طفولتھم المبكرة وتستمرالظر

على  ن أن یترتبیمكلذا اھتم كثیر من السیكولوجیین بطرق معاملة الوالدین لأبنائھم و ما،من العمر

حیث ،)75:1980السید،عبدالحلیم(عاموسلوكھم بوجھوتوقعاتھمقیمھموھمدوافع فيذلك من تأثیر

التراث العلمي بالعدید من الدراسات العلمیة والنظریات التي تناولت أثر معاملة الوالدین على یزخر

:)2011"(محمد الراجي"حسب ماذكره الباحث .الأبناء

على أثر ع الباحثین من أوائل اللذین ركزوبإجما" Freud فروید"یعد :التحلیل النفسينظریة -4-1

حیث یرى أن الخبرات التي یعیشھا الطفل ،المعاملة الوالدیة في إصابة الأبناء بالأمراض العصابیة

الأساسیة للشخصیتھ ، ویعتبرولى ھي التي تكون لاحقا العناصرسرتھ خلال السنوات الأأفراد أمع 

وأن الطفل یسعى للحصول على ھذا ،عن الحب الجنسيموضوع تعلق الطفل بأبویھ تعبیرا"فروید "

توافقیة الناتجة عن الخبرات اللیبیدیة ھي التي تجعل الشخص یستعمل أسالیبوالمشاعر، الموضوع

الأعلى وتحدث عن الأنا ،بالتعاطف مع الطفل "فروید"لذا یوصي ،اجتماعیة كالعزلة والعدوانغیر

أن الأب یمثل سلطة المجتمع "فروید"الذي ینشأ عند الطفل بسبب التماثل والتماھي مع الأب فیرى 

.بالنسبة لنا جمیعا

Karenكارن ھورني"وأشارت Horney"ومن ،إلى أھمیة علاقة الحب بین الأطفال ووالدیھم

والقبول الإجتماعي مقللة من شأن الحب الحاجات الأساسیة للطفل ھي الحاجة إلى الحب والإعتراف 

،وتعطي أھمیة للعلاقات الأسریة وتعتبرھا الأساس في إشباع أو إحباط الحاجات الأساسیة.الجنسي

وترى أن الرفض الوالدي ھو الذي یولد لدى الأطفال مشاعر الكراھیة الأولیة للأخرین ویجعلھم 

.وع والإنسحاب والعدوانیسلكون أسالیب سلوكیة غیر صحیة أو عصابیة كالخض
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فیعطي الأولویة لخبرات الرعایة الأولى في الصحة النفسیة للشخص "Ericksonأریكسون"أما 

ویرى أن الثقة في الذات والأخرین تنشأ من الإحساس بالتقبل والفشل في الحصول علیھا یؤدي إلى 

الأولىفي المراحل العمریة ویعتبر نجاح الرعایة الوالدیة ،الشك والخوف والتقدیر السلبي للذات

.القاعدة الأساسیة للمواجھة الناجحة لضغوط الحیاة في مراحل العمر اللاحقةللطفل

Johnجون بولبي"وھي للعالم البریطاني :نظریة التعلق-4-2 Bowlby" والتي تأثرت بھا العدید

الأبحاث التي بدأت بطلب من منظمة نتیجة من الدراسات المعاصرة حول التعلق عند الإنسان ، وھي 

فتوصل إلى أن علاقة المودة بین أن یدرس الصحة العقلیة للطفل ،ھمن) 1950(الصحة الدولیة سنة 

تنعكس وھذه العلاقة سوف،لدیھكمصدر مباشر للعاطفة وضروري للصحة النفسیة الطفل ووالدیھ 

لاقات صداقة أكثر نجاحا مما یسھل علیھ تحقیق ع،جمیع أشكال تفاعلھ مع الأطفال الأخرین على

ریت على عینات مختلفة من من خلال الدراسات التي أج"بولبي "ولاحظ ،الرشدإلىلحینما یص

اللتین یصاحبھما نوعان من ،أن المتلازمنین الإكتئاب والشخصیة السیكوباتیة،لنفسیةاالأمراض

مرتبطان بتكرار التصدعات في العلاقة العاطفیة الأعراض ھما الجریمة الثابتة والمیل للإنتحار،

على أن الرعایة الوالدیة عموما لاغنى عنھا "Bowlbyبولبي"وأكد الوالدیة خلال الطفولة ،

.وإن المحرومین منھا قد یظھرون مجموعة من الأعراض منھا القلق واللامبالاة والعدوان، للأبناء

لایوجد أھمیة مباشرة للأب بالنسبة للطفل ولكن بصورة غیر مباشرة فھو یعتبره "بولبي "فحسب 

."كممول إقتصادي وداعم عاطفي

اللذین أثبتوا أھمیة دور الأب في نموالطفل جسمیا الباحثینمن العدیدكما أن ھناك

رتنغرینینبرغ ما"وكان من أوائل الباحثین في ھذ الجانب ،وفكریا واجتماعیاوعاطفیا

Greenberg Martin"موریس نورمان"وMorris Norman")1974(حیث اكتشفا أن

أطفالھم حدیثي الولادة خلال الأیام الثلاثة الأولى من الأباء یبدؤون باھتمام بالغ بتكوین العلاقة مع 

أن العلاقة بین الأب والطفل تكون بأسلوب ممتع بالنسبة )Parcke")1981بارك"ولادتھم ووجد 

بحملھ أو الحدیث معھ طفل أكثروأن الأمھات یتفاعلن مع ال،للأطفال ومختلف عن أسلوب الأم

لدافید فیلیبس"خلال دراسةمن ظھركما ،غیبتھالأب أكثرمنإلخ في حضرة...تبسمالالملامسة أوأو

David Phillips)"1979( أن الأباء كالأمھات یتحدثون إلى أطفالھم حدیثا طفولیا)BabyTalk(

ن التفاعل مع بعض الكلمات والجمل یمكنھم مروتكرا،الكلمات المستخدمةوقصرلكنھ یتمیز بالبطء

والنفسیةالمعرفیةإشباع حاجات الطفلدورالأب فيإشارة إلىوفي،أفضلأطفالھم بصورة

أن الفشل في تشكیل رابطة المودة بین الأطفال وأبائھم )Rutter)"1995راتر"یرى،والإجتماعیة
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محمد (.الملائمةغیرلسلة من السلوكات الإجتماعیةفي مرحلة الطفولة یؤدي في وقت لاحق إلى س

)25-2011:20الراجي،

:نظریة تقبل ورفض الوالدین للأبناء-4-3

بجانب انفعالي انمن أبعاد التنشئة الإجتماعیة یتعلقانبعد ماھالتقبل والرفض الوالدي

في نمو و تكوین شخصیة الأبناء كمان حاسمافي نظریتھ ، "Rohnerرونر"، یعتبرھم عمیق 

الأداء في انیؤثرالانفعالي كماالأبناء ونموھم العقلي وتنعكس على سلوك محددةأثار ماتترتب علیھ

)84:1987ممدوحة سلامة،(.تھمالوظیفي لشخصی

بعد القبول الوالدي بأنھ مدى الحب والدفء الذي یعطیھ الآباء لأبنائھم والذي "رونر"و یعرف 

بأنھ غیاب الحب والدفء من قبل الوالدین و ھیعبر عنھ مادیا أو لفظیا ، أما بعد الرفض الوالدي فیعرف

أشرف(الرفض غیر المحدد و، اللآمبالاة أوالإھمالالعداء،ن أوالعدوا:ل رئیسیةیتضمن ثلاثة أشكا

)79:2000عطیة وعصام عبد اللطیف،

:)Rohner")1975رونر"الرفض الوالدي  لـ -المفاھیم الأساسیة في نظریة القبول-

و یشیر إلى الحب الذي یمنحھ الأبوان لأطفالھما، فالأبناء المقبولون یشعرون ":الوالدي القبول -أ

مكان إظھار قیمة كبیرة لدى آبائھم، و یمكن للوالدین في أي محل تقدیرووبون ، وبشكل عام أنھم مرغ

:كما یليأشكال السلوك المختلفة القبول بطرق مادیة أو لفظیة في عنویعبرمدفئھم وعاطفتھم اتجاھ

ونظرات ،والمداعبةالتقبیل والعناق والتدلیل والملاحظة والملاطفة في ویتمثل:للفظياالتعبیرغیر-1

.الاستحسان

حسن الحدیث إلیھ و ول ، والمجاملة بالقتمثل في عبارات الثناء والمدح ، وو ی:التعبیر اللفظي -2

الأبناء المقبولون بكل ھذه الخبرات مجتمعة ، فكلھا أشكال عنھ، والفخربأعمالھ ، وغالبا ما یمر

.سلوكیة تؤدي إلى إحساس الأبناء بالحب والقبول من الوالدین 

وھذا جزء من -الحب والتقبل -یجربون الإحساس السابق الذكربعض الأبناء لا:الرفض الوالدي -ب 

ن یشعران اتجاھھم  بالاستیاء وعدم الرضا وأعندما یكره الوالدان أطفالھم أوعملیة الرفض الوالدي ،

:ثلاثة أشكال"Rohnerررون"وفقا لتصورالوالديویتخذ الرفض.أبناءھم عبء غیرمرغوب فیھ
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ستیاء والغضب والضیق بالطفل، ویعبرعنھ إلى حالة داخلیة من الاداء یشیرإن الع:العدوانالعداء أو-1

ویتخذ .ى أن والدیھ یتعمدان إیذاؤه بھایدركھا المستجیب علالسلوك الوالدي التي یمكن أن في أشكال

:العدوان شكلین ھما 

ویشمل بعض الأسالیب الشائعة، كالضرب، والدفع، والركل، وحرق الجسم :العدوان المادي.

 و یشمل الشتم ، السخریة ، و التقلیل من شأن الطفل :والعدوان اللفظي.

اللآمبالاة ھي انعدام الاھتمام بالطفل وإھمال احتیاجاتھ، و عدم التواجد و:اللامبالاة أو الإھمال -2

النفسي معھ في مشكلاتھ ، بمعنى أن الوالدین قد یكونان حاضرین غائبین في حیاة الطفل ، لا 

.یستجیبان لھ ، و لا یقدمان لھ العون عند الحاجة ، ولا یتفاعلان معھ بشكل فعال

مرغوب فیھ دون أن تكون إلى شعورالطفل بأنھ غیرمحبوب وغیریشیر:المحددالرفض غیر-3

یرى أنبمعنى أن الملاحظ الموضوعي قد لا، رات موضوعیة تعبرعن ھذا الرفضھناك أیة إشا

لكن ، اتجاھھأن سلوكھما یتسم بالعدوان أوالطفل بأي شكل من الأشكالالأبوین یھملان

عطیة وعصام عبد اللطیفأشرف(.دونما سبب موضوعي محددالدفءیاب بغقد یشعرنفسھ الطفل 

،2000:80-81.(



ونرلر"الرفض الوالدي-القبول"ي نظریة 

): 27: 2009،عن علي بن رزق الله الزھراني 

ROHNERونرلـ ر الرفض الوالدي

34

ي نظریة نموذج یمثل المفاھیم الأساسیة ف)  01(

عن علي بن رزق الله الزھراني (بكل تفصیلاتھا و أبعادھا

الرفض الوالدي-القبول" المفاھیم الأساسیة في نظریة  عن  نموذج

( ویوضح الشكل رقم

ROHNER"بكل تفصیلاتھا و أبعادھا

نموذج) : 01(الشكل 
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:نظریة التعلم الإجتماعي لأسالیب المعاملة الأبویة-4-4

&والترزو باندورا"قدم :المنظورالأول WalttersBandura"(1969) تصورھما لعملیة

الأخرین كنماذج ویؤكدان فیھ على أھمیة الأب و"التعلم البدیل"على أھمیة عي بالتركیزالتعلم الاجتما

من .التقلید والتقمصوك الاجتماعي بواسطة میكانیزمي كأصل تعزیز أثناء تعلم السلوتقدم للأبناء 

خلال ملاحظة و تسجیل السلوك النموذجي وتحویل مدركاتھ إلى تصورات تخیلیة أو شفھیة یؤدیھا 

ة أین یجد فیھا نفسھ مدفوعا بالقوة كي ینشط ما اكتسبھ من سلوكات الفرد في المواقف المختلف

اجتماعیة عن طریق ملاحظة سلوكات النماذج خاصة نموذج الأب المقدم لھ في المحیط الأسري و 

.الاجتماعي و یتوقع من الفرد أن یتصرف بھا في مختلف المواقف التي یتعرض لھا

&والترزو باندورا"ووصف  WalttersBandura"ي معقد التعلم البدیل بأنھ سلوك اجتماع

في الوضعیات التي تتناسب مع السلوك المكتسب أثناء یظھرم التنفیذ الحقیقي والفوري بل قدیستلز

.ي التي تمیزتعلم السلوك عن أدائھالنموذج وھذه الصفة ھملاحظة 

الطریقة "والترزو باندورا"ھذا المنظور في تفسیره لنظریة التعلم الاجتماعي حسب تصوریوضح

التي یكتسب بواسطتھا الأبناء سلوكاتھم الاجتماعیة من خلال التعلم بالملاحظة أو البدیل أو تقلید 

ھم سلوكات النموذج الأبوي باعتباره أساس التنشئة الأسریة للأبناء ومرجعا ھاما لكل تصرفات

)68:1987ورشاد موسى،أبوناھیة(.الاجتماعیة عبر كامل مراحل النمو

Wallesreinكیليو ولسراین"یؤكد فیھ :المنظور الثاني  & Kelly)"1980" بأن للأسرة )

بما لدیھم من  اوالتعامل معھالنفسیة والإجتماعیةطودورا ھاما في إعداد أبنائھا للتكیف مع الضغ

الإناث یفرز المفھوم لدى كل من الذكور والنفسي تكیف مع الضغط والالتأقلمإمكانیات متاحة و أن 

.الاعتزاز بالذات والشعور بالضبط الداخلي و تقلیل القلق و تفتح العقل و تحمل المسئولیة الإیجابي و

بین التنشئة الأبویة و الاضطرابات أن ھناك عاملا وطیدا)Shulman")1968شولمان"ویؤكد

بمعنى أنھ عامل یترتب على التنشئة و یمھد بدوره لاضطرابات الأبناء وھو ما النفسیة عند الأبناء

رعایة والده وفي ظل نھا الفرد بنفسھ خلال معیشتھ تحتالقیم الشخصیة المنحرفة ، التي یكو:أسماه 

ت سویة وصحیحة وھذه القیم إذا كان،المواقف المختلفة تنشئتھ وفي سیاق تعلیمھ لھ كیف یستجیب في 

سویة أو منحرفة سلك سلوكا سویا أما إذا كانت غیریى أن یتوافق نفسیا مع البیئة وعلفإنھا تساعد الفرد

).99:1992علاء الدین كفافي ،(.عاملا من عوامل الاضطراب النفسيجتماعیة فإنھا تكونغیرإأو
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تأكیدھا ،نلاحظ من خلال ماتناولتھ النظریات المختلفة ،بالرغم من اختلاف التصورات والتفسیرات 

اتفاقھا و، بشكل عامعلى الصحة النفسیة للأبناءوالعلاقات الأسریة المعاملة الوالدیةأثرعلى دور و 

.على دور وأھمیة الأب بشكل خاص في تحقیق النمو النفسي والإجتماعي لللأبناء

:غیاب الأب المعنويالعوامل المؤثرة على -5

من العوامل التي تساھم في غیاب دور الأب لقد أشار الكثیرمن الباحثین والمختصین إلى العدید 

:ما یليفیأھمھانذكرمستوى الأسرة  على 

:ھذا العامل یتمثل فيفإن)1991"(علیاء شكري"وحسب الباحثة :العوامل الإقتصادیة-5-1

على توفیر الاحتیاجات الزوجیقتصردورالزوجین فقدالنظام على أدوارھذایؤثر:لعملنوبات انظام-أ

الأبناء العلاقة بین الأم ووطدو تالتباعد بینھ و بین الأبناء،غیابھ عن الأسرة یزید من ھوة المادیة و

.القیادیة والتربویة الخاصة بالزوج أدوارھا لتشمل بعض الأدوارتتضاعفمن جھة أخرى، حیث 

بین الزوجین داخل الأسرة، حیث المھنیة على توزیع الأدوارمراضالأتؤثر:الأمراض المھنیة-ب

الحالة الصحیة یات المادیة للأسرة كما أن تدھورالحاجوجة القیام بأعمال إضافیة لتوفیرتحاول الز

، علیھم ھم منخفضا، مما یقلل من سلطتھتوجیھھ في التأثیرعلى سلوك الأبناء وللأب یجعل قدرت

.الأم معا بالتالي تصبح الزوجة تقوم بدورالأب وو

Markمارك ھوثر"لقد لخص :عمالة المرأة -ج Hother"على الأسرة في المتغیرات التي تؤثر

:أساسیة ھي عوامل ثلاثة 

 العلاج أدى إلى تطور دیمغرافي من جھة ، و فالتطورالعلمي في مجال الطب و:التطور الدیمغرافي

في العدد المناسب لأفراد الأسرة من دھا المجتمع أدت إلى إعادة النظرالتغیرات الاقتصادیة التي شھ

لتحاق لإجھة أخرى مما أدى إلى تقلص حجم الأسرة و تناقص أفرادھا، كما أتاح للمرأة فرصة ا

ض التغیرات في توزیع الأدوار داخل الأسرة حیث بالعمل خارج المنزل، مما أدى إلى حدوث بع

جانبا من أدوار الزوج فیما یخص توفیر الحاجیات المادیة للأسرة في الوقت الذي لم المرأة تشارك 

.تظھر فیھ تغیر اتجاھات الزوج في المشاركة الفعلیة في القیام ببعض الأدوار التقلیدیة للمرأة

تؤثر على توزیع حیثحیاتھ خلال الوالدتنشئة التي یتعرض لھا إن ال:سالیب التنشئة الاجتماعیة أ

-الضعیفي الشخصیة -وأسلوب ممارسة ھذه الأدوار، فھناك من الأزواج وبین زوجتھھالأدوار بین

من یترك كل الأمور الخاصة بالأسرة للزوجة خاصة التي تتمیز بشخصیة قویة حازمة تستطیع 

الأسرة وھناك من الأباء من یواجھون ھذا الدور بالاعتراض والتشدد، كما أن التأثیر على جمیع أفراد 



37

ھناك من الأزواج  من یترك المرأة بالإضطلاع ببعض الأعمال و الأدوار القیادیة الخاصة بھ دون أن 

.تواجھ رفض من قبلھ 

 ت الأخرى أدت والمجالاالتي حدثت في مجال التصنیعإن التغیرات:تغییر القیم في مجال الأدوار

الزوجین للأسرة، فھناك بعض القیم ظلت ة في أدوارإلى حدوث تغیرات في بعض القیم الخاص

تفاوتت نسبة ھذا التغییر، فنلاحظ في الأسرة الریفیة بدرجة عالیة من الثبات والاستمرار ومحتفظة 

رات الھامة التي تخصھ، استمرار لممارسة الزوج لدوره القیادي في الأسرة، و انفراده بكثیر من القرا

أما في المدن فقد أصبح وضع الأب المتسلط الذي یتخذ القرارات ولا یرجع فیھا یقل أكثر فأكثر، 

)35-1991:33علیاء شكري،(.وأصبح وضع الأب یتمیز بعدالة أكبر

(محمد بیومي"فحسب :المحددات الحضاریة المحیطة بالأسرة -5-2 تختلف أسالیب )2000"

الحضر، و تتباین تبعا للمستویات الحضاریة الریف والتنشئة الاجتماعیة و نمط العلاقات الأسریة بین

.فكل بیت لھ عادات و تقالید و طریقة معیشیة خاصة بھ،للآباء 

فالتنشئة الاجتماعیة تعتبرعملیة استدخال لثقافة المجتمع في بناء الشخصیة، فھي تدل على العملیات 

، التي یتشرب بھا المراھق الأنماط السلوكیة التي تمیز ثقافة مجتمعھ عن ثقافة المجتمعات الأخرى 

تجاھات الوالدیة في إضافة إلى أن ھناك اختلافا بین سكان المدن و الریف في أسالیب المعاملة و الا

المدن في البیئة دیة في التنشئة بین شباب الریف وحول الاتجاھات الوال تنا، ففي دراسالتنشئة 

في الاتجاھات إحصائیا نتائج تدل على وجود فروق دالة توصلنا إلىالمصریة و العمانیة من الجنسین 

دالة إحصائیا عند وُجدت فروقفبالنسبة للأسالیب السالبة .دنالوالدیة كما یدركھا شباب الریف و الم

التسلط شباب الحضراتجاهمتوسطي درجات شباب الریف وبین )0.01(الدلالة مستوى

بین )0.01(الدلالة ، كما توجد فروق دالة إحصائیا عند مستوى لریفلصالح شباب ا)كما یدركون(

)كما یدركون(شباب الحضر في اتجاه التدلیل والحمایة الزائدة متوسطي درجات شباب الریف و

أما فیما یخص الأسالیب الموجبة فوُجدت فروق دالة إحصائیا عند مستوى .لصالح شباب الحضر

بین متوسطي درجات شباب الریف وشباب الحضر كما یدركون في اتجاه التقبل و )0,05(الدلالة 

.لحضرالإھتمام لصالح شباب ا

لذا تختلف أسالیب و اتجاھات التنشئة الوالدیة من مجتمع لآخر حسب خصائصھ الثقافیة و أنساقھ 

فإذا كان مجتمعنا یتمیز ،القیمیة، و من ھنا تصبح الدراسات عبر الثقافیة ذات أھمیة قصوى 

صیتھ  الإسلامي خصو-بخصائص ثقافیة عامة و مشتركة، فإن لكل بلد من بلدان العالم العربي 
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كذلك درجة قتصادیة، ولإاوجتماعیةلإالثقافیة الناتجة عن تفاعل الأفراد مع البیئة الطبیعیة و ا

)71-2000:70محمد بیومي ،(.تفاعلھ  مع المتغیرات الحضاریة العالمیةوھذا البلدتحضر

أن تذكر"الأسرة المصریة"عن )1999("سناء الخولي"ففي دراسة لـ:المستوى الطبقي -5-3

الطبقة ء مرتفعة جدا في طبقة الفلاحین وسلطتھم على الأبنالة التي تقوم على سیطرة الآباء والمعام

العلیا و في ذلك دلالة واضحة على التغیر في الطبقة المتوسطة والعاملة، بینما تنخفض إلى حد أدنى 

ین أن نسبة كبیرة من الآباء مازالوا یعتقدون أن علاقاتھم تب كما ،الذي لحق بطریقة معاملة الأبناء

بأبنائھم و زوجاتھم تقوم على فرض السیطرة و التسلط و إصدار الأوامر، وإلا فقد الأب أو الزوجة 

مكانتھما في الأسرة و المجتمع ، بینما تنخفض ھذه النسبة إلى أقصى درجة في المناطق الحضریة 

اطق بالتغیرات الاجتماعیة والإیدیولوجیة والسیكولوجیة التي تعرض لھا نتیجة للتأثر في تلك المن

)1999:225سناء الخولي، (.المجتمع ككل

یقصد بالمستوى الثقافي عادة بأنھ التاریخ العلمي :لمستوى التعلیمي و الثقافي للأسرة ا-5-4

للوالدین، فالثقافة ھنا تعني التعلیم، فالأولیاء المثقفون ھم أولئك الذین وصلوا إلى تحصیل علمي لا 

.بأس بھ و لدیھم مستوى تعلیمي عالي أو ثانوي على الأقل

ھق و كیفیة إشباع ھذه ھا لحاجات المراو یؤثر المستوى التعلیمي والثقافي للأسرة على مدى إدراك

"محمد الأخرس"ي دراسة لـففالأسالیب التي یتبعھا الوالدان في معاملة المراھق ، الحاجیات و

الأب في الأسلوب المفضل لتربیة المراھق و ذلك أن ھناك انسجاما بین نظرة الأم ووجد )1976(

النسبة بشكل واضح فیما یتعلق بأسلوب الشدة فیما یتعلق باستخدام أسلوب التشجیع بینما اختلفت 

.ھذا یرتبط بالوضع التعلیمي لكل من الأب والأم استخدام الشدة أكثرمن الآباء ، وفالأمھات یملن إلى 

و قد بینت الدراسات أن ھناك ترابطا بین درجة تعلم الوالدین و الأسلوب المفضل في التربیة ، فالآباء 

م الشدة في تربیة الأبناء بینما ازدادت نسبة أسلوب التشجیع عند الآباء الأمیون یمیلون إلى استخدا

)1976:317محمد الأخرس، (.المتعلمین و الحال كذلك بالنسبة للأمھات 

لاقات الأسریة في نمو الذي تلعبھ العأظھرت الدراسات أھمیة الدور:نوع العلاقات الأسریة -5-5

التغیرات التي طرأت على نمط وتركیب الأسرة ووظائفھا ،العلاقات ھذه زاد من أھمیة المراھق، و

في الآونة الأخیرة، كما أن ظروف الحیاة الأسریة ذاتھا تغیرت أیضا مع التغیرات التي طرأت في 

تحقیق حیاة أفضل لھا جعلتھ بمضاعفة الدخل لسد حاجة أسرتھ وشغال الوالدنعالمنا المعاصر، فا

الحب إلى حرمان أبنائھا من الرعایة والحنان البیت كذلك أدى عمل الأمیقضي معظم وقتھ خارج 

.الذي تقدمھ لھم
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جعل و قد أدى عدم تفرغ الأولیاء لتربیة و رعایة أبنائھم إلى فقدان السلطة الأبویة على الأبناء مما 

و ربما الطلاق و ما أدت الخلافات الأسریة و الھجرك.صیتھمخعلى شلجماعات الرفاق الأثر الأكبر

العلاقات إلى تدھورالمنازعات والخلافاتكثرة عاملة أفراد الأسرة بعضھم لبعض والشدة في م

المراھق لا شك أن الأسرة المتماسكة ھي المؤھلة لرعایة مطالبو.الأسریة من السوء إلى الأسوأ 

)13-2000:12ومي ، محمد بی(.ھي الجدیرة بحدوث تفاعل بینھا و بینھالنفسیة و الاجتماعیة و

لذا فإن أبنائھاسلوك على تفاعلھا وناك شك أن عدد أفراد الأسرة یؤثرلیس ھ:حجم الأسرة -5-6

اء في ، فالآبأكثرات طفلین أوثلاثة أطفال أوالأسر ذات الطفل الواحد تختلف أنماط حیاتھا عن الأسر ذ

.الكبیرة الحال في الأسربعكسل طفأكثراھتماما وإیجابیة مع كلالصغیرة یكونونالأسر

یؤثر حجم الأسرة في عملیة التنشئة الاجتماعیة وخاصة في أسالیب ممارستھا حیث أن تناقص 

حجم الأسرة یعتبر عاملا من عوامل زیادة الرعایة المبذولة للابن ، و یمكن النظر إلى عدد أفراد 

)1999:71،سناء الخولي(.أعضائھابین صال الأسرة باعتبارھا طرفا محددا لمقدار و نوعیة الات

لأسر مرتكبي "السیكوسمیودینامیة"حول الطبیعة )1999("محمد بیومي"كذلك الحال في دراسة 

الابن +الأبوین (سلوك عقوق الوالدین لوحظ أن أبناء ھذه الأسر ینتمون إلى أسر إما صغیرة الحجم 

حیث التدلیل المفرط و الحمایة الزائدة بشكل یفقد الابن المعیاریة الأخلاقیة ویزید من الأنانیة )الوحید

سر ذات الحجم الكبیر، فنجد الإھمال وانعدام الرعایة النفسیة الاجتماعیة مما المفرطة ، و أما في الأ

)1999:290محمد بیومي ، (.یؤدي إلى انعدام الضبط الاجتماعي 

الوالدیةالاختلاف في الجنس من أھم المؤثرات على المعاملة یعتبر:الاختلاف في الجنس-5-7

ختلف عن ملائما لكل جنس ، فالمعاییر الخاصة بالذكور تبحیث یتعلم الطفل نوع السلوك الذي یكون 

و في التنشئة الاجتماعیة تخصیص أدوار للذكور و أخرى للإناث ، فالأنثى بالإناثالمعاییرالخاصة 

عموما خاصة في المجتمعات الشرقیة تكون نتاجا للتنشئة الاجتماعیة التي تؤكد فیھا التبعیة ، فھي لا 

تتعود منذ الصغر على القیادة أو المسئولیة أو اتخاذ القرارات ، ولاتتمكن من التفاعل بصورة مختلفة 

)73:1994سلمى جمعة ، (.ع الآخرین م
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:معاملة الأبمفھوم -6

(محمود عبد الحلیم"یعرفھا :معاملة الأبتعریف6-1 الأساسیة أحد العناصر"على أنھا )1980"

في عملیة التنشئة الاجتماعیة التي یقوم فیھا الفرد بتنمیة أنماط نوعیة من الخبرات أو السلوكات 

)52:1980محمود عبد الحلیم،(.الاجتماعیة الملائمة من خلال التفاعل مع الآخرین 

(نعیم الرفاعي"یقول و "1972(" فنحن أمام شكل من إذا لاحظنا قساوة الأب في عقابھ لابنھ :

(أشكال المعاملة )382:1972،/-نعیم الرفاعي"

:أسالیب معاملة الأب-6-2

و یقصد بھا الاھتمام المتزن بالابن و تجنب الإفراط في إھمالھ أو الإفراط في :المعاملة الحسنة-أ

)227:عبد المنعم الملیجي و حلمي الملیجي ، بدون تاریخ(.تدلیلھ و تقدیره 

إن المعاملة الحسنة تساعد كثیرا على نمو الطفل نموا سلیما و سویا في جوانبھ النفسیة والاجتماعیة 

المعاملة الحسنة على عدة مبادئ وترتكز، ھا حتى یھیئ للمواقف المستقبلیةوالجسمیة والانفعالیة وغیر

:فیما یلي)2007"(فریدة دموش "الباحثة جملھا على شكل أسالیب ت

"الإعتبار الإیجابي غیر المشروط "إن مفھوم التقبل یرتبط بشكل واضح و وثیق بمفھوم :التقبل-1

أھمیتھ في العلاج النفسي وفي نمو الشخصیة السویة لدى "C.Rogersكارل روجرز"و الذي بین

فالتقبل كأسلوب یمكن أن یظھر بأشكال مختلفة و یرجع ھذا الاختلاف إلى شخصیة ،الطفل 

فالآباء اللذین ینتھجون ھذا الأسلوب التربوي یعتقدون أن أبنائھم یمتلكون عدة ممیزات إیجابیة ،الآباء 

.كما أنھم یستمتعون بمصاحبتھم

إن التقبل یعني  قبول الطفل كما ھو دون الاستھزاء بھ و تفضیلھ عن الغیر، كذلك التحدث إلیھ 

یقا، بالود والصداقة عن طریق الابتسامة التي تنمي فیھ المحبة بدفء عاطفي یجعلھ یحس إحساسا عم

و بإمكان ،یتضمن التقبل الوالدي إعطاء الإعتبار للأبناء و، الثقة والحنان الوالديٍ وتبعث في نفسھ 

:الآباء أن یظھروا عطفھم وتقبلھم لأبنائھم بطریقتین رئیسیتین ھما

.كتھنئة أبنائھم لتفوقھم في الدراسة أو النجاح في مشروع معین أو مدحھم :الطریقة الشفویة-أ

.فالتعبیر الفعلي یظھر في التقبیل والتدلیل والمعانقة والمداعبة :الملموسة أو الفعلیةالطریقة-ب
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یتمثل ھذا الأسلوب في معرفة قدرات الابن و فردیتھ واختلافھ عن الآخرین :أسلوب تقبل الفردیة-2

و یقتضي ھذا الأسلوب معاملة المراھق .أي النظر إلیھ نظرة موضوعیة وعدم تكلیفھ بما لا طاقة لھ 

كمراھق وعدم معاملتھ معاملة الكبار، الأمر الذي یستوجب الإلمام الكامل بخصائص المراھقة في كل 

.ة و كذا فھم حاجاتھا الطبیعیة والدوافع النفسیة لسلوكھا في المواقف المختلفة مرحل

زائد ، كذلك التذبذب بین الشدة یقصد بھ تحاشي القسوة الزائدة والتدلیل ال:الاعتدالالتوسط و-3

یتعود اللین ، والتوسط في إشباع حاجات الطفل الجسمیة و النفسیة حتى لا یعاني من الحرمان و لا و

.على الإفراط في الإشباع مما یخلق لھ مشاكل في مرحلة المراھقة

بن على تبني أراء أو أفكار الأب وعدم التشدید أو الضغط علیھ و لإأي عدم إجبار ا:عدم الإكراه -4

ملاحقتھ للتأكد مما یفعلھ و إنما محاولة اتباع سلوك منسق نسبي اتجاه الابن بصفة تجعلھ یقوم 

.كراه ، و بذلك یشعر بالاستقلالیة الذاتیة مما یھیئھ للمواقف المستقبلیة في المراھقة  إون بواجباتھ د

یعني جعل الابن یشعر بأنھ محور اھتمام أبیھ و ذلك بالجلوس معھ و التحدث :الإبنالتمركز حول -5

.إلیھ و الاھتمام بكل ما من شأنھ أن یدخل السرور في نفسھ  

من خلال تتعدى معاملة الأب درجة التقبل إلى دمج شخصیتھ في سلوك الابن:الإندماج الإیجابي-6

دموش(.زائدةوطیبةحسنة أوالتعامل معھ بلطفالأفعالھفیكثر من مدحمعھ،إشعاره بأنھ یتساوى

)2007:24،فریدة 

والمناسب في تنشئة وفي مجمل القول نشیر إلى أن المعاملة الحسنة و السویة تعد الأسلوب الأفضل 

المراھق لأنھ یبني ضمیره و یقوي إرادتھ ویزیده ثقة بنفسھ فیواجھ صعوبات التكیف وینسج علاقات 

الذي ینشأ في مثل ھذه البیئة و یتلقى ھذا النوع من لإبنإیجابیة سویة بینھ و بین المحیطین بھ ، فا

.المراھقةالمعاملة یتمتع بحظ أوسع من التكیف و التوافق السوي أثناء

:السلطة الأبویة-7

أداة توفر للآباء الشرط الموضوعي لكي یتمكنوا بأنھا)1994("زھیر حطب"حددھا عرفھا و

فالسلطة الأبویة لیست .من نقل قیم الأسرة التي ھي في أغلب الأحیان قیم المجتمع أیضا إلى الطفل

:المجتمع وتتجسد ھذه السلطة في عدة عناصر منھا سوى انعكاس مباشر للقیم و المفاھیم السائدة في 

.المسموحات و الممنوعات التي تفرض على الأبناء داخل الأسرة 
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الحب لوظیفة الأولى للأب مثل ما یعتبرأن السلطة ھي ا"Porotبوروا"ھذا الصدد یرىوفي

والأم غیر مطالبة بالسلطة و إنما كلا مطالب بالحب لأم ، ولا یعني ھذا أن الأب غیرالوظیفة الأولى ل

ة من الحب و الحنان من الحب و السلطة صفتان لابد أن تتوفر في كلا الوالدین ، إذ تكون أكثر أھمی

لدیھحدث السلطة الأبویة وعندما یحرم منھا قد تتدخلیستطیع أن یستغني عن لأن الطفل لا

)185:1994زھیر حطب، (.متفاوتةسلوكیةاضطرابات 

عدم اكتفاء في السلطة من طرف الوالد و ذلك راجع ھوغیاب أو:الحرمان من السلطة الأبویة -7-1

كثیرا من المراھقین یعانون من حرمان السلطة إذ أن دوره كما یجب على مستوى التربیة لعدم قیامھ ب

فغیاب،یخلق اضطرابات سلوكیةالعامل الذي یستطیع أنوھو.الناتجة عن ضعف دورالأبالوالدیة

عنھااضطرابات كثیرة كالانحراف ،الجنوحالأبویة لھ انعكاسات واضحة تنتج السلطةأوضعف

زھیر حطب، (.الجنوحوالتمردعلى القوانین المدرسیة والتشردالمدرسي الفشل الدراسي والرفض

187:1994(

ون ھناك إن معظم الأطفال یرغبون في أن تك)Muchiele)"1980ليیموكی"یرىحیث 

على حمایتھم ، كما یریدون أن تكون ھذه السلطة عادلة لا تمیز بینھم ولا تفاضل سلطة تقوم و تسھر

أما ، الأسریة دم مطالبھم بصفة عامة وتتماشى وسلوكیاتھم في الحیاة الیومیة وبعضھم عن بعض وتخ

ة بدون أي سبب فإنھ التقلب من علاقة تسلطیة إلى علاقة عاطفیفي حالة عدم استقرار سلوك الأب و

.تشویھ الصورة الخفیة للأب الذي یرید أن یكون مثلھ لدیھینشأ رعلى عملیة امتثال الطفل لھ ، ویؤث

:طبیعة السلطة التي یمكن أن ینشئھا الأب في الطفل فیما یلي"ليیموكی"و یلخص 

بمعنى ( إن عدم استقرار الأب في سلوكھ داخل البیت أو الخلط في استعمالھ للسلطة :أب غیر مستقر

، یقلق الطفل لیصبح مترددا، و یشك في كل الأمور و )أن یكون مرة متسامحا ومرة أخرى متسلطا 

قد یمتلكھ الشعور بالحسرة والخیبة اتجاه والده، فینمو وھو غیر قادر على الاعتماد على نفسھ ،غیر 

.متأكد من تصرفاتھ و استجاباتھ

في حالة لامبالاتھ بدوره الاجتماعي داخل الأسرة و المتمثل في الوظیفة  السلطویة :أب غیر مبالي

لمھمة للأم لضعف وتحقیق الأمان لأطفالھ، وكذا في حالة اكتفاء الأب بتلبیة الحاجیات المادیة وإسناد ا

شأنھ أن یؤثر في تكوین صورة سلبیة و غیر سلیمة و لا فھذا من شخصیتھ أوغیابھ أو لأسباب أخرى 

یحقق الطفل عملیة التقمص لشخصیة الأب لأنھ لا یعتبره موضوع حب و إعجاب مما یؤدي إلى 

.اضطراب في النمو النفسي والوجداني لدیھ
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 التسامح والحمایة في معاملاتھ لأبنائھ فینموا وھو الأب الذي یلمس العطف و:أب عطوف جدا

فاء الشخصیة لا یستطیعون مقاومة الصراعات و إیجاد الحلول المناسبة لمشاكلھم دون الاعتماد ضع

عدم إعطاء م ، و یتسم سلوكھم باللامبالاة ونقص الكفاءة والإحساس بالمسئولیة لدیھو،على الآخرین 

.الأمور حقھا و أخذھا بكل بساطة 

من السیطرة على أبنائھ فھو یدفعھم درا في استعمالھ للسلطة بفرضھ قیسعى الأب:أب متسلط

دفعھم ھم نادمون على ھذا الأب الأمر الذي یطاقتھم و ھذا ما یجعلھم ینمون وللقیام بسلوكات تفوق

تكون ھذه كثیرا ما یتحول إلى صراعات بینھم و بین والدھم ، فعوضا أنإلى محاربة ھذه السیطرة، و

.39-1998:38،قمازفریدة (.وسیلة خنقالاطمئنان تصبح للأمان والسلطة مصدرا (

ویتضح مما سبق أن السلطة الأبویة الممارسة بطریقة جیدة تنتھي بالفرد إلى الاستقلالیة وروح 

المسئولیة ، و لكي تكون للسلطة ھدفا تربویا للوالد، یجب أن تعمل على التوجیھ و تلبیة حاجات الفرد 

.لسلطة الخاطئة ولا تتجھ اتجاھا مرضیا یعتمد على العنف و الإكراه لكي لاتصبح شكلا من أشكال ا

السلطة قیمة تربویة لا تقل شأنا عن الحب و العطف خاصة في مرحلة المراھقة ، حیث أن اكم      

یكون وجودھا أمرا ضروریا و بانعدامھا تصعب العملیة التربویة و تنمو شخصیة ھشة وضعیفة لأن 

ھ السلطة ترسم الحدود التي تحمي المراھق من الانزلاق وھي تقدم لھ الدعم والسند الذي یخفف عن

.لمصاعب في الحیاة الیومیةعبئ ا

:الأب الجزائري بین العائلة التقلیدیة و العائلة المعاصرة-08

الأسرة الجزائریة ذلك المجتمع المنزلي المسمى عائلة و التي تتكون من أقرب الأقارب عتبرت       

.المشكلین للكیان الاجتماعي والاقتصادي المؤسس على علاقات التزام متبادلة

م على قوعلى نظام التربیة التقلیدي الذي یم )19(في القرنالأسرة الجزائریة التقلیدیة اعتمدتو

ضرورة الفصل بین الرجل والمرأة و تسود فیھ جمیع الفضائل الخاصة بقیم السلطة ، الشرف ، 

الاجتماعي شكل للتنظیم ھذا النظام مع اقتصاد زراعي معاشي و مع تناسبالتضامن و الاحترام و 

الممتدة أین یعیش داخل الدار الكبیرة التي من میزتھا التماسك الخالص ھوالعائلة الموسعة أو

حیث یعمل على ھو القائد الروحي لھا رتبة خاصة في العائلة الكبیرة والأسري ، فالأب أو الجد لھ م

.الممتلكات المشتركةتنظیمھا وتسییرھا وتماسكھا وھوالمسئول عن تسییر
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ویكون الانتماء من جھة الأب حیث تحمل المرأة لقب أبیھا و المیراث ینتقل في خط أبوي من 

الأب إلى الابن الأكبر عادة حتى یحافظ على صفة اللآانقسام للأملاك ، فالعائلة الجزائریة آنذاك لا 

لزواج في حین لا یغادر تقسم ، و یتحمل الأب مسئولیة أولاده حیث تترك البنات المنزل العائلي عند ا

و یعتبر الأب الجزائري في العائلة التقلیدیة رئیسا تسلطیا فھو الذي یسیطر على ،الذكور أبائھم 

العائلة و یجب على أبنائھ احترامھ وعدم الخروج عن طوعھ فھو یمثل السلطة الاقتصادیة و یتحمل 

ولا یقیم الأب رابطا قویا مع ،فراد العائلة المسئولیة بحیث یدیر المیراث المشترك و یقسم المھام على أ

عاشوري  (.و فرد لابد من إخضاعھ نھا شيء خاص و سري وشرف وافتخارابنتھ و ینظر إلیھا على أ

)53-2012:52صونیا، 

أما عن العلاقة بین الابن و الأب فھي أكثر فعالیة و أكثر خصوصیة في نفس الوقت وتقوم على "

الولد الأكبر ھو ، و على توجیھ ابنھ و یحمیھ اجتماعیاالأب لھ احترامھ یعمل مبدأ الاحترام حیث أن 

مصطفى ("عمل أبیھ ،كما نجد السلطة من أساسیات و مقومات التربیة آنذاكالذي یرث مكان و

)64:1973بوتفنوشات ،

ومع التغیرات والأحداث الاجتماعیة والاقتصادیة والسیاسیة ، برزت قیم جدیدة داخل المجتمع 

أدى إلى تغییر البنیة العائلیة التقلیدیة "الجزائري بعد الاستقلال حیث التطور السریع في كل القطاعات 

أن تشغل مكانا یوازي مكانة مما سمح لھا عملق بالوسمح للمرأة على وجھ الخصوص بالالتحا

ما یسمى بالأسرة النوویة، فنجدھا تقوم لم عن خصوصیة الأسرة الحالیة أوو إذا ما حاولنا التك،الرجل

و یتناسب نظامھا مع اقتصاد ،، الجھد و النجاحالمنافسةوالمسئولیة، المبادرة :على قیم جدیدة مثل

)81:1983سلیم  قسطون،("حد على مفاھیم عقلانیة وحسابیةصناعي یعتمد إلى أقصى 

وتتمیز البنیة الاقتصادیة الحالیة بروابط أو علاقات جدیدة تختلف عن العلاقات القدیمة حیث نلاحظ 

فتقوى حالة التمییز داخل العائلة -الأسرة النوویة -الاستقلال بالبیت في شقة بعیدا عن أھل الزوج  

بزیادة التباعد الجغرافي للزوج عن البیت الأبوي، فأصبحت الأسرة الحالیة تعتمد على نمط المعاصرة

اجتماعي فردي یقوم على الاقتصاد الصناعي و یحكمھ العمل المأجور ، بحیث تؤمن الأسرة معاشھا 

نیة اعتمادا على دخلھا الشھري المتمثل في مرتب رب الأسرة العامل بالأخص الأب ، وفیما یخص الب

علیھ قدیما مع الاحتفاظ بأصول وغایات التنشئة یة فھي تختلف في كلیتھا عما كانتالأبویة الحال

الاجتماعیة القدیمة ، حیث مازال الأب ھو الحارس الحذر للقیم الموروثة من الأجداد خاصة فیما 

.الأم معایھ الأب ولأسرة فقد أصبح یشارك فیتعلق بالتربیة وفقا للتقالید أما عن الوضع الاقتصادي ل

)2012:54عاشوري  صونیا، (
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:تكوین صورة الأب عند المراھق-09

مرحلة الطفولة حیث یرى العالمإلىالمراھق تمتد جذورھاإن تكوین صورة الأب عند

من مرحلة الطفولة لیست مرحلة الخمس السنوات الأولىأن )Muchiele")1980میكییلي"

من الأھمیة لأن فیھا یكون الطفل كبیرلھو فحسب كما یعتقد البعض ، بل ھي مرحلة إلى جانبب ولع

وتتشكل مع دخولھ فترة المراھقة، فتنمول مواجھة الأزمة التي سوف تعترضھأناه المثالي من أج

)Muchiele،23:1980("بأي اضطرابصورة طبیعیة خالیة منشخصیتھ 

یسبب غیرأمن والعنصرفإنھ یخلق لھ وضعاذاإذا نقص ھمراھق في حاجة إلى حب وسلطة، وإن ال

Michelال لومايمیش"وقد قام العالم ،لھ اضطرابات متعددة على مستوى السلوك  le May"

الحدود توصل إلى أن غیاب السلطة الأبویة یقلل من بدراسة معمقة في ھذا المجال و)1973(

.المعارضة ، التقلید و التعویض :اللازمة للمراھق في النماذج الثلاثة لردود الأفعال ھي 

وھي سلوك عادي یترجم الحاجة للانتقال ، وقد تتخذ ھذه المعارضة اتجاھا سلبیا :المعارضة -1

و غیر في حالة غیاب السلطة ، و تكون على شكل ھروب من الحیاة العائلیة والھروب من المدرسة

.ذلك من السلوكات الغیر متكیفة 

فھنا ،فالتحولات التي یعیشھا المراھق تجعلھ یعیش وضعا غیر مریح و یمس بذلك الھویة :التقلید-2ً

المحیط العائلي و أن یمتثل یبحث المراھق عن حل لھذه الأزمة بأن یتبنى طریقة جدیدة تتماشى مع

خارج إطاره العائلي ، و ھذا صوریبحث عن نماذج أوالوالدین ، لیس ھذا فحسب وإنما صورة

التقلید الذي یمتد خارج المحیط العائلي إذا لم یكن مرافقا بسلطة الوالد یمكن أن  یتخذ مسارا سلبیا كما 

.الانحراف بوادریتخذ المراھق من رفقاء السوء نماذج التقلید ، وبھذا تظھر

لى المعارضة والتقلید فحسب، بل یحاول إثبات ذاتھ المراھق لیس لدیھ الحاجة إإن:التعویض-3

میة بحیث یحاول یعیش تغیرات جسالأخیرالجدیدة التي یكتشفھا في نفسھ وفيمستعملا أسالیب القوة

Michel(.السلطة لم تكن ھذه الدوافع مصحوبة بقیودخاصة إذا أن یعوض ھذا بقدركبیرمن القوة و

le May,1973 :10(

في النقاط )2012("عاشوري صونیا"الباحثةحسب تتلخص أھمیة تكوین صورة إیجابیة للأبو

:التالیة 
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عاطفیة و الأم ، إذ تكون الأم غالبا أكثرأبنائھ عن أسلوبیختلف أسلوب التواصل بین الأب و-1

الأدوار ضرورة حزما ، و یشكل ھذا التكامل في أبنائھا ، في حین یكون الأب أكثرانفعالیة في معاملة 

.لتحقیق التوازن في شخصیة الأولاد

إن طریقة لعب الأب تختلف عن طریقة الأم ، و تشكل للأولاد نوعا من الإثارة ، وھذه الإثارة -2

الحسیة الجسدیة تسعدھم ، و تعد ضروریة و مھمة جدا للدماغ في أثناء النمو وعندما یكبر الأولاد 

ألعاب المصارعة على السریر، المشاركة في (الإثارة الحسیة الجسدیة یستمر الأب في تأمین ھذه 

.و خاصة بالنسبة إلى الذكور)ألعاب كرة القدم و غیرھا

یسھم الأب مع الأم في توفیر ظروف التحدي لأبنائھ ، فھو یتوقع منھم أكثر مما تتوقعھ -3

.تكاملا للأدوار ضمن العائلةھذا یشكل یشجعھم على النھوض إذا سقطوا ، والأم ، فھو 

لغة الأب تختلف عن لغة الأم ، فالأب إجمالا لا یستخدم كلمات معقدة خلال تحدثھ مع -4

أولاده ، و لا یبسطھا كما تفعل الأم لتتأكد أنھا أوصلت رسالتھا ، ھذا وإن استخدام لغة راشدة مع 

.ت اللغویة لدیھم الأولاد مقابل لغة مبسطة یساھم في إغناء القدرا

إن سلطات الأب التربویة غالبا ما تكون في مجتمعاتنا أقوى من سلطة الأم ، فالأب یستخدم -5

.حاجزا عاطفیا في تعاملھ مع أولاده 

ضة و یساعد الأب أبنائھ في تكوین صورة واقعیة عن عالم الرجال ، فھو أحیانا یدربھم على الریا-6

ھذا ضروري للابن الذي یحتاج إلى إطار واقعي یتعایش فیھ ضمن مفھوم ویأخذھم لملاقاة أصدقائھ ، 

الرجولة و إذا غاب الأب یفقد الابن ھذا الإطار، فالأب یعطیھ منذ الطفولة نوعا من المرجعیة في 

.بحثھ عن الھویة الجنسیة 

الأب یسند الأم ، فالوالدانالأب سند مھم للأم ، فالزواج كنایة عن فریق عمل متكامل ، یتساند فیھ -8

عاطفیا و یریحھا نفسیا مما یسمح لھا بأن تعطي أولادھا أكثر، و یوفر لھا الطاقة العاطفیة التي 

)33-2012:32،عاشوري صونیا(.جھا لمتابعة مسیرتھا ضمن العائلةتحتا

الحیاة القائمة طبیعة للقیام بدوره الذي یشمل إطارللوالد يضرورویةالأبالصورةوجودیعتبرو

لتحقیق نمو مفھوم الدورالجنسي لكل من الذكورجولة و الأنوثة بكل مقوماتھا ، وعلى تكامل الر

الأب خلال العلاقة القائمة بین الأم ومن وجود النموذج الذكري في الأسرة والإناث من خلال و

، فالإحساس بالأبوة فل بھ ل البیت ، نتیجة علاقة الطفالوظیفة الأبویة تشتمل على كل ما یحدث بداخ،

في الأسرة لأب صحیة لصورة وجود لعب یكذلك ،)أب-طفل -الأم (ینطلق من علاقة ثلاثیة الأبعاد

،الذي یتكون نتیجة التوحد بالأب والاجتماعي للطفل ،الضمیرالذات العلیا وھاما في تكوینرادو

.والممارسات السلوكیةخلاقیة الأالوالدین في المعاییرفالأولاد یحاكون
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فالأب یمنح صورة تقمصیة حقیقیة بالنسبة للبنت لأنھ ھو الحامل الأصلي للموضوع الآخر لكن 

عندما تدرك الفتاة العلاقة الواقعیة الموجودة بین الأبوین تحاول أن تتماھى بصورة الأم و بالتالي 

و قد أظھرت الدلائل أن علاقات التعلق و الحب القویة المبكرة تكون مع ،تستدخل مفاھیم الأنوثة 

الأب إضافة إلى الأم خاصة عندما یكون لھما اتصال منظم و متكرر منذ المیلاد بالطفل وعلاقة 

مع الأب أكثر تأثیرا في التنشئة الوالدیة ، فالأب یصبح نموذجا للطفل یتوحد بھ و  ةالتعلق القوی

ود الآباء الفعلي مع أطفالھم یجنبھم الكثیر من المشاكل السلوكیة و الانحراف علاوة فوج،یحاكیھ 

ند شعور الطفل بوجود سلیمة عا وتتم بصورة فعالة وعلى أن عملیة التنشئة الوالدیة ستحقق أھدافھ

)42-41:1995یل،أحمد إسماع(.أبیھ بجانبھ

:الأب في الأسرةوظیفة و دور-10

یزال دوره الرئیسي ، ولامالكھا الشرعي الوحیدالأب في مجمل الحضارات رمزالسلطة وكان 

الإنفاق المجتمعات تقدما یتم خارج نطاق المنزل باعتباره عائلا لأسرتھ ، والمسئول عنحتى في أكثر

بتربیة تفوق ھذه الوظیفة أي وظیفة أخرى، في حین تقوم الأم بكل ما یتعلق على زوجتھ و أولاده ، و

.الأولاد و تمضي وقتا أطول من الأب معھم

وتمثل الأبوة قیمة اجتماعیة في الثقافة العربیة و المشرقیة عموما ، حیث تعد أكثر السلوكات 

للأبوین بن ضروریالإایعدحیث شكل شھادة الأھلیة الإجتماعیة ، تقدیرا من الناحیة الإجتماعیة ، وت

.لھماوالمكانة الإجتماعیة لإشباع الحاجات النفسیة

والأبوة في إحاطتھا النفسیة و الاجتماعیة ھي مزیج من العاطفة التي تتجلى في المحبة والمودة و 

.السلوك الذي یتجلى في الحمایة والرعایة 

(عبد الرحمان العیسوي"وحسب  تشكل وظیفة الأبوة أحد المظھرین المزدوجین اللذین )1985"

:تدرك الأبوة من خلالھما وھما

الذي یشكل استعدادا نفسیا فطریا بطبیعتھ ، یشتمل على كل ما یحدث داخل :الإحساس بالأبوة -أولا

ا بالقوة و نسان شعورفتھب الأبوة الإ.الغذاء الروحي لوالده الطفل ھوالأب نتیجة علاقتھ بالولد فیكون 

یدرك الشخص الذي سعادة أسرتھ حین الشجاعة للتخطیط من أجل سعادتھ والقابلیة واللیاقة والجرأة و

.احترام الآخرینمكانة خاصة لم یكن یملكھا فعلا،فیرى نفسھ كفئا لنیلأنھ أصبح ذا أصبح لتوه أبا ،
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التي تشتمل على كل ما یحدث داخل الولد نتیجة علاقتھ بأبیھ ولكن الأبوة :الوظیفة الأبویة -ثانیا

الأبوة التي تعطي ھي تلك التي و،الممارسة لمتكامل لا تكتسب إلا بالتثقیف والنضج وبمفھومھا ا

المعاني العاطفیة و عن فھم و إدراك لدوافع الأبناء وتسعى إلى مزید من المعرفة لیكون عطاؤھا 

ھم و تكوینھم وتزویدھم حسن إعدادوت أھمیة تربیة الآباء أنفسھم ،ومن ھنا كانلوكھم ،النفسیة لس

علیھم باعتبارھم الأھل إلى الدرایة والخبرة وجھلھم بالواجبات المفروضةوإن افتقار.بالعلم والمعرفة

الذي یتحتم علیھم القیام بھ ، و من ثم حدوث یؤدي إلى إخفاقھم في أداء الدوأشخاصاآباء وأزواجا و

)210:1985،العیسويعبد الرحمان (.العدید من الاضطرابات  

تھيء ووفقا لأسالیب التربیة الحدیثة التي ترى أن مشاركة الأب في تنشئة الأبناء منذ البدایة،

أمھ ، لذلك غیریطعمھ و یھتم بھشخصا آخرفرصا كثیرة لتوثیق الروابط بینھم ، فالطفل سوف یمیز

إن وظیفة الأب السیكولوجیة ،ة ، بل و سوف یبحث عنھ إذا غاب فإنھ سوف یتقبل وجود الأب بسرع

الأبناء ، و تزداد لا تقل عن وظیفة الأم ، و یتكامل الاثنان لتحقیق التوازن النفسي السلیم اللازم لنمو

بن أن عدم التكیف لدى الإFlafeeny"فلافیني"ینتفقد بالأب مع زیادة نمو الطفل أھمیة دور

)48:1985،أحمد عزت راجح(.ینجم عن وجود ضعیف لدورالأب

وتتجلى مسئولیة الأب في توفیر كل ما تحتاجھ الأسرة ، و في تقدیم العطف لأبنائھ واحترامھم و 

شخصیة الأولاد ،ویقوم الأب بالتعاون مسئولان عن بناء العن أحوالھم ، فالأب و الأم ھما الاستفسار

:مع الأم بوظائف رئیسیة في حیاة الأبناء تتلخص فیما یلي

شاد تحدید نظام القیم الذي یتحكم بالأفراد ، وإروضع أسس البناء الفكري للأسرة وأي:البناء الفكري-

تنقي القیم المصفاة التي تصفي وباء بمثابة الأخلاقیة للأسرة ، حیث یعمل الآالأبناء إلى القیم الدینیة و

كما یمثلون ، ةرالمعلم في عملیة التنشئة الأسریویمثل الآباء دو،"Filters"قبل نقلھا إلى الطفل 

عبد الرحمان (.أمام الأطفال لیقتدون بھا ویتقمصونھا ویقلدونھا"Models"علیاأومثلانماذج

)212-1985:211العیسوي ،

الأمور، أي تحدید یتبنى الأب في محیط أسرتھ عملیة تنظیم مختلف:تقسیمھاتنظیم الوظائف و -

مسئولیة أفراد الأسرة في البیت والمدرسة رسم برامج النوم والیقظة وتناول الطعام واللعب والسفر، و

ھا  بناء إلى ساعات مشاھدة التلفازونوع البرامج التي یشاھدونالذي یقوم بالتعاون مع الأم بتوجیھ الأفھو

.الحیاة الاجتماعیة والرحلات والزیارات والمشاركة فيارالكتب المناسبة ،توجیھھم إلى اختیو
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الأسرة بالأصدقاء و الأخ بأختھ وعلاقاتي تنظیم علاقات الكبیر بالصغیر وأ:تنظیم العلاقات-

.الإشراف على الممارسة الجیدة لھذه العلاقات الأقرباء  و

و یشتمل على كل ما تحتاج إلیھ الأسرة من قضایا التسلیة والأمور التي تؤدي :رسم برنامج الحیاة -

إلى بنائھا و رشدھا و تزرع الألفة و التفاھم بین أفرادھا ، حیث تحتاج كل أسرة إلى برنامج خاص 

ھادفا رط أن یلتزم جمیع الأعضاء بھ ، ولابد أن یكون ھذا البرنامج بناء ومن أجل استقرارھا بش

.مصالحھا الحالیة والمستقبلیةلتحقیق

مصاحبة ضمن تنظیم برنامج أفراد الأسرة وتحدید أوقات الدراسة واللعب ویتو:تنظیم الوقت -

.الأصدقاء

الأخلاقیة و المعنویة عن الأسرة و ھذه الجسمیة ویتضمن درء الأخطار:اھتمام لإالمراقبة و ا-

جھود عظیمة لا یستطیع تحقیقھا إلا الأب رغم تحتاج إلى لیة كبیرة و مھمة في نفس الوقت ومسئو

)52-1994:51علي القائمي ، (.صعوبتھا

غالب، نجوى (ئدة أي توجیھ الأبناء للالتزام بالقوانین الاجتماعیة السا:الانضباط  على المحافظة-

2011:42(

إلى جانب الأم بدعمھا ي جود الأب الفعلبومباشرویتجلى غیرالأولظیفة الآباء بمظھرین ،ووتتمیز

والثاني ،تقلالیة الذاتیةالطفل عنھا تدریجیا في طریق الاسلتتمكن من إبعادمادیا ،معنویا و

ذلك بفضل تأمین الأم والطفل ،وظما للمسافة النفسیة القائمة بینالأب باعتباره منمباشریتجلى في دور

ذا فإنھ من المفید أن ل. الرغبة في امتلاكھلتعلق بطفلھا والطمأنینة للأم حتى یتسنى لھا عدم اوالحب

وده ضمن لكنھ لن یتمكن من تحقیقھا إلا إذا تمیز وججانب الأم في تنشئة الأولاد ، یساھم الأب إلى

من لمرونة بالنسبة إلى التفاصیل ، واراریة والحزم مقرونا بالسلاسة وستملإاالإطارالأسري بالثبات و

ن الطفل وأمھ، لأنھ إلى مجراھا الطبیعي بیالحاجة كي یعید الأمورما تستدعي المفید تدخل الأب عند

)82:2011باسمة حلاوة، (.على ذلكوحده القادر

من طبیعة شخصیة الأب ن طبیعة علاقة الأب بالأبناء ، وإن احترام الأبناء لكلمة الأب ، تنطلق م

من شأن ذلك أن أفعالھ مع أوامره و أقوالھ ، وق من تطابلى التكیف مع متطلبات الحیاة ، وو قدرتھ ع

تمكنھ من مواجھة رغباتھ واح یقوي السلطة الأبویة العادلة التي یحتاج المراھق إلیھا لتحد من جم

:داخل الأسرةكأب تعد مساھمتھ ھذه من صلب وظیفتھ و دوره ومسئولیات الحیاة
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:أھمیة دورالأب من الناحیة النفسیة-10-1

، لدیھمإن التوافق النفسي للأبناء ھو سلسلة من الأحداث المنمطة التي تبدو في السلوك الظاھري 

لصحیح و مساعدتھم في الاتجاه اھمو تقتضي مسئولیة الآباء رعایة النمو النفسي للأبناء ، و توجیھ

الأب و أبنائھ یشعرھم فالشعور العاطفي المتبادل بین ".نفسھم ومع الآخرین توافقا مع أكي یكونوا أكثر

بأنھ قریب منھم ، مما یعزز كیانھم الشخصي ، و یقوي ثقتھم بأنفسھم ، فھم یریدون من الأب أن 

ویشاركھم في مواجھة الصعوبات ، و یشجعھم على الإنجاز، و یبقى یستقصي عن أحوالھم الشخصیة

الأب لإشباع جمیع فالأبناء یحتاجون إلى تكوین صورة واضحة عن .على صلة مستمرة معھم 

الحاجات النفسیة والمادیة و الثقافیة الأصیلة التي تشكل الأساس السلیم لبناء شخصیتھم ، من ذلك 

حاجتھم إلى التفاھم و الحب و الأمن و تأكید الذات و بلورة الاستعدادات و التماھي بالأھل وبالأب 

  ) Heaservoets Y .H,1989 :68( "خاصة

ام الأب توفیر الجو و المناخ النفسي المناسب ، و إشباع حاجات التقبل والرعایة و و من أولى مھ

و یعمل الأب على تحقیق ذلك من المراھق الحب و الاحترام مما یسھل عملیة النمو السوي للشخصیة 

خلال دوره كرمز للسلطة و كمصدر للحنان في الوقت ذاتھ، و یحتاج الأبناء إلى سلطتھ في أسلوب 

لك أن یبعث فیھم من شأن ذ، والحزم و العطف معا ، كما یحتاجون إلى تشجیعھ و تقدیره و یجمع

.التشجیع و الطموح و الاحترام و الشجاعة و العزم و الاتزان الثقة بنفوسھم والحماس و

باعتباره نموذجا للجنس الذكري ، ضرورة في إطار طبیعة الحیاة القائمة على ویعد وجود الأب ، 

تكامل الرجولة و الأنوثة بكل مقوماتھا ، لتحقیق نمو مفھوم الدور الجنسي لكل من الصبیان و البنات 

من خلال وجود النموذج الذكري في الأسرة و من خلال العلاقة القائمة بین الأم و الأب و الذي یترك 

.مشاعر عاطفیة نفسیة في نفوس الأبناء 

نتیجة ث التي تحد، الاجتماعي للطفلضمیرالتكوین الذات العلیا أوكذلك یؤدي الأب دوراھاما في

لیصبح سلوكھما الأخلاقي ، مبادئھمامع الأب ویتبنى الطفل عادة مثل والدیھ ولعملیة التوحد

ولاد فالأ.بھا بصورة شعوریة أولاشعوریة الإقتداءقوانین سلوكیة یعمل على تمثلھا وومحرماتھما 

الآباء منذ أن یحاكواویمكن للذكورالممارسات السلوكیة ،الأخلاقیة والمعاییریحاكون الآباء في 

التكیف مع على تشرب قیم المجتمع وھممما یساعد،وأن تحاكي البنات أمھاتھن،  ةسن السادس

باسمة (.صورة الأبویة القویة ضروري للنموالنفسي للأبناءالوجودھكذا فإنوالواقع الاجتماعي

)82:2011حلاوة، 
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:أھمیة دور الأب من الناحیة الثقافیة-10-2

للأب دور ھام في تنشئة أبنائھ من الناحیة الثقافیة ، إذ یقوم بتعلیمھم فلسفة الحیاة و كل ما یرتبط 

بھا ، و یسھم في تأسیس دعائم العلم و المعرفة في الأسرة و یوجھ أبناءه نحو العلم و البناء أو العكس 

:فیما یلي)1994("علي القائمي"حسب یربي الذوق لدیھم ، و یتركز دوره في ھذا المجالو 

یسھم الأب بالتعاون مع الأم في نقل ثقافة المجتمع إلى الأبناء ، بما تتضمنھ من عادات و تقالید و -1

واحترامھا ، و التمییز بین تعالیم دینیة  و فلسفة عامة اتجاه الحیاة ، و تعلیمھم القوانین الاجتماعیة 

وار الخطأ و الصواب ، فیكون للأب دور ھام في تعلیم أبنائھ الحیاة الاجتماعیة ، فیدفعھم إلى تعلم الأد

.التي یحتاجون إلیھا مستقبلا 

یسھم الأب غالبا في تعریف أبنائھ بالحیاة و بالعالم ، و بإرشادھم إلى اختیار طریقة الحیاة و كیفیة -2

.مصاعبھا فضلا عن  تعریفھم بالعادات والتقالید المناسبة مواجھة

ارة والمدنیة یمكن للأب أن یقوم بنقل بعض مظاھر الثقافة إلى أبنائھ ، كإطلاعھم على الفن والحض-3

و قد یتم ذلك .خاصة في مرحلة النشوء و الشبابالآداب من شعر و أمثال و حكمو تعریفھم بالأدب و

نوع الكتب المتوفرة خلال ملاحظة الأبناء اھتمام الأب بھذا المجال ، ومن خلالمن غیرمباشربشكل

)221:1994علي القائمي،(.الأبناء لاختیار الكتب المناسبةحیث یمكن للأب أن یوجھ ،المنزل في

:أھمیة دور الأب من الناحیة الاجتماعیة والأخلاقیة-10-3

یقدم لھم ما ورثھ من ا أفرادا ناجحین في المجتمع، فھوأبنائھ لیكونوفي إعداد یسھم الأب بدوركبیر 

نفسي ، وھو قدوة لھم في الصفات الحسنة و یھتم ببنائھم الجسدي و الثقافة ویغرس عندھم العادات و

.سوف یخلق المناخ الملائم للعدید من الإنحرافات القول والفعل ، وإن أي تقصیرفي أداء ھذا الدور

أن حضوره و،الالتزاملاجتماعي الذي یشجع على النظام وأبنائھ القانون ارثل الأب في نظویم

خصوصا أن الأب عادة یكون ومارسة وظائفھم باطمئنان وثقة ،الإیجابي في البیت یمكنھم من م

مرجع ذلك یشبع حاجة الأبناء الماسة إلى قانونملیة التأدیب وتنفیذ القرارات ، والمسئول الأول عن ع

J,Pآخرون ولفیفنر"فقد بینت دراسة الصواب والخطأ ،یبین لھم معاییر Fiffner & All) "2000(

عاشوري (.التي یكون فیھا الأب غائبا نفسیافي الأسرة أن السلوك غیرالاجتماعي یكون متوقعا أكثر

)59:2012صونیا ،



52

العقیدة وللأب دور مھم في بناء شخصیة الأبناء ، فھو یساھم مع الأم في توجیھ الأبناء للدین و 

ما أنھ یساھم في توجیھیجعلھم یرتبطون بالقوانین والأخلاق الاجتماعیة كو الإیمان بالخالق ،مما

ور واستخدامھ مع الأمسلوكھم فیكتسبون طریقة استدلال الأب و أسلوب تفكیره و تعاملھ أفكارھم و

و یرغب الأبناء عادة في تقلید السلوك الشخصي للأب الذي ینعكس على سلوكھم ،للمفردات 

وھكذا تنتقل سماتھ إلى أولاده ،كالتي تتعلق بطبیعة شخصیتھ ،كھم الكبیربھ ولمكانتھ عندھم لاحتكا

العادات الأخرىث المختلفة ، بل حتى نوع المشي وطریقة الكلام والحوادومواقفھ حیال الظواھرو

)1994:66علي القائمي، (.الأبناءومؤثرة بالنسبة إلىفھي تمثل دروسا ھامة

الأخلاقي للأبناء ، و سیة في تشكیل السلوك الاجتماعي ووھكذا فإن الأب یساھم بصورة رئی

جتماعیة ، أي لإاي تتلاءم مع المعطیات الثقافیة ویساعدھم في تنظیم حاجاتھم ، و إشباع رغباتھم الت

مع مجموع القیم السائدة في المجتمع الذي ینتمون إلیھ و الاندماج في ثقافة مجتمعھم ، مما یساعدھم 

.على تحقیق بناء نفسي متوازن

:أھمیة دور الأب من الناحیة المادیة-10-4

الرجل في دوره ویتأثرا دینیا و أخلاقیا واجتماعیا ، الأب في توفیر حاجات الأسرة یعد واجبإن دور

ذلك لأنھ المسئول الأول عن تلبیة الاحتیاجات المادیة باعتباره أبا ، والمھني بالتزاماتھ إزاء دوره

جزالأب الإحباط إذا عیشعرالأبناء بالیأس والدور، وإمكانیاتھ لأداء ھذاكل جھده و، فیسخرللأسرة

.استقلالھم الاقتصاديیستطیع الأبناء أن یحققواور حتى في أداء ھذا الدعن توفیراحتیاجاتھم ، ویستمر

یشجعھم علیھا ویعلمھم حب یعلم أبناءه تحمل المسئولیة ، ووتتضمن مسئولیة الأب الاقتصادیة أن

العمل و الإنتاج و قیمة العمل و تقدیر جھد الآخرین ، و ذلك بأن یطلع الأبناء تدریجیا على عمل 

مال و الھدف من الحصول علیھ ، و حجم القوة الشرائیة للعملة و الأجر الأب ، و أن یدركوا قیمة ال

لدخول لم مھنة معینة ، أوالذي یكسبھ لقاء جھد معین ، كما تتضمن ھذه المسئولیة توجیھ الأبناء لتع

)2012:64عاشوري صونیا ، (.مستقبلھم المھنيمجال دراسة یقودھم نحو

:التنمیط الجنسيأھمیة دورالأب من ناحیة -10-5

في المجتمع وھو یقوم أیضا یقوم الأب بتعلیم ابنھ المراھق السلوك الاجتماعي الممیز لجنسھ 

ي الذي الكبیر في عملیة التنمیط الجنسي والتي عن طریقھا یتعلم الابن أنماط السلوك الجنسبالدور

.یمیز الذكور عن الإناث
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بأداء واجبھ التربوي مساعدة أبنائھ في تشكیل الإحساس بالرضا عن و یستطیع الوالد الملتزم 

جنسھم و ذلك من خلال وجوده بینھم و قیامھ بدوره بإیجابیة  و توفیر بیئة أسریة سلیمة ینشأ الأبناء 

الطمأنینة ، و یشكلون فیھا نموا لھویتھم الجنسیة و تقبل دورھم كذكور وضمنھا في جو من الأمن

و بإمكان المراھق أن یحقق ذلك من خلال صور التفاعل التي یلحظھا بین .جابیة و محبة و إناث بإی

و الإناث ، و التمییز أو عدم التمییز بینھم ، فإبدائھ رم ، و طریقة معاملة الأب للذكوالأب و الأ

خصوص ذاتھا و معاملتھ للبنت كمعاملتھ للولد یساعد في إقامة مفھوم إیجابي ب.السعادة لولادة طفلتھ 

)163:1970حسن ، علي محمد (. كأنثى

كما أن الصورة الإیجابیة التي یقدمھا الأب عن نفسھ لأبنائھ تجعلھم أكثر رغبة في تقمص 

لعل ذلك یحمي المراھق من التعرض لكثیر من أشكال و.شخصیتھ من أي نموذج سلوكي آخر

.یقتدي بھمقد السلوك و المفاھیم الخاطئة و السلبیة التي یمكن أن یكتسبھا من راشدین غیر مؤھلین 

:أھمیة دورالأب من الناحیة الدراسیة-10-6

تحصیل وتعلیمھم الیتمثل في تشجیعھم على الدراسة وللأب دور ھام في الوضع الدراسي للأبناء ،

لاختیار رفع مستوى طموحھم ، و توجیھھم ید أھداف المستقبل، ومساعدتھم على تحدالنظام والجد ، و

توفیر مستلزمات الدراسة و المحیط المناسب و التعاون مع المدرسة و مجال التخصص الدراسي ، و

.المعلمین و مراقبة الأصدقاء

أن الأولاد اللذین )1995"(جمعیة الأبوة الوطنیة في أمریكا"بینت الدراسة التي أجرتھا حیث

نشئوا دون أب ھم أكثر عرضة لتدني التحصیل في القراءة كما أن نسبة عالیة منھم تترك المدرسة و 

شكلات ترتكب حوادث سلوك عنیف و تتعرض للطرد النھائي من المدرسة ، بالإضافة إلى وجود م

)60:2012عاشوري صونیا ،(.عاطفیة و اجتماعیة لدیھم كالانتحار و التدخین

المھنة التي سیحقق فیھا طموحھ مجال الدراسة أوالأب غالبا بتھیئة إبنھ لاختیاركما یقوم

و مع تنظیم علاقاتھ مع الأقرانمشاركة بالنشاطات الاجتماعیة ، ومساعدتھ للاندماج و المستقبلھ ، وو

.في المدرسةالجنس الأخر
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:شروط تأثیر الأب على الأبناء-11

،ویحاولون فھم مشاعرھم والتعاطف معھم،من الآباء الیوم بمشاركة أبنائھم أفكارھمكثیرالیقوم 

آباء اد أنفسھم لیكونواإعدحیث یعمل بعضھم علىعایتھم ،ریتھم وھاما في ترباكما یؤدون دور

ثرمشاركة في الاھتمام عموما أكالأب وأصبح بنائھم بصورة أفضل ،قادرین على فھم أوصالحین 

):2011("نجوى غالب"الأبناء حسب على شروط التأثیرالإیجابي للأبومن،الأبناءعایةروبالمنزل

أن یكون الأب حاضرا في البیت مع أولاده مما یھيء الفرصة للتواصل مع الأبناء وخلق الألفة -أولا

العلاقة ذلك أن یعززومن شأن.من خلال الحوار والمناقشة وصورالتفاعل الیوميو المودة معھم ، 

ھم في توجیھومتابعة شئونھمجال للاھتمام بأبنائھ وكما أن حضوره یتیح لھ المالأبناء بین الأب و

والسلوكیة بصورة مبادئھ الأخلاقیةقدرة في غرس قیمھ وكثر تأثیرا وأن یكون أمختلف المواقف ، و

الإقتداء بھا في سلوكھم مما الأبناء إلى التي یسعىو،ط البیتمباشرة في محیأوغیرمباشرة

في نیل رضاه غبتھم في تقلید سلوك الأب و رالأبناء ویعززحل نمواالأب في جمیع مرأھمیة دورریبلو

.واستحسانھ

إن العلاقة الحمیمة بین الأب و أبنائھ والتي تستند إلى المعاملة الطیبة تشكل :المعاملة الطیبة-ثانیا

الأساس الإیجابي ، و تمكن الأب من أن یكون أكثر تأثیرا في أبنائھ ، فلا بد أن یكون الأب أنیسا ، 

یكون عادلا لا یفرق بینھم في المعاملة ، و أن یكون قادرا محبا و رفیقا لأبنائھ  في اللعب ، و أن 

على توفیر حاجاتھم لأن ذلك یجعل العلاقة حمیمة و وثیقة بینھ و بین أولاده ، و تعمل أسالیب 

المعاملة السلبیة على ابتعاد الآباء عن الأبناء و تزیل الثقة بینھم ، مما یخفف من تأثیر الآباء في 

جاح العلاقة الأبویة على مقدار الدور الفاعل الذي یقوم بھ الأب تجاه أبنائھ ، و لا و یتوقف ن.أبنائھم 

یرتبط تدعیم العلاقة كلیا بمقدار الزمن الذي یقضیھ مع أبنائھ بقدر ما یرتبط بالمعاملة الحسنة و 

.ترسیخ مبادئ الحیاة الاجتماعیة 

میة في تفاعلھ ، الحمیأن یظھرالحب والألفة وب أن یحتضن ولده منذ ولادتھ ، وفینبغي على الأ

معھ حتى یلمس ذلكأن یخصص جزءا من وقتھ لیتسامرو الكلام و الدعابة ، والحوارمعھ بالابتسامة و

الحب ، فالحب ھو أساس سلامة النفس و الجسم ، و ھو الذي یعمل على إذكاء شعوره بالأمن و الثقة 

كما ینبغي لھ أن یكون قریبا من ابنھ .بالنفس ، و یؤدي انعدامھ إلى ظھور اضطرابات نفسیة وسلوكیة

.فسي السلیم و یعد ذلك من ضروریات النمو الن.یقدم لھ الدعم و الحمایة و الشعور بالاستقرار
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من ناحیة أخرى  أن یكون ھذا الأب شجاعا جریئا ومقاوما لمختلف الحوادث ، ذلك أن الأب الذي 

إنھم یحتاجون إلى أب قوي و .یظھر الخوف والاضطراب أمام أبنائھ لا یستطیع أن یوفر الأمن لھم 

في تحقیق الاستقرار النفسي شجاع یقف إلى جانبھم في الأزمات و یكون قادرا على أداء دوره 

.والأخلاقي لھم في الطفولة والشباب

الوسیلة الفضلى لتأمین التفاھم بین الأب وأطفالھ ، إذ یمثل الحوار:الحوار مع الأبناءاستخدام-ثالثا

و یرتكز الحوار بین الأب والشباب ،بمقدار ما یعرف كیف یتحاور معھم یستتب التفاھم فیما بینھم 

والسلطة الأبویة الیوم تتطلب ،البحث المشترك عنھاى الرغبة في تأكید الحقیقة ، عبرالیافع عموما عل

.قیام الأب بالإقتراحات وتفحص الأمور بقصد تقویم أراء الأبناء و السماح لھم بالاعتراض أو القبول 

ھر معھم و السماح لھم بإبداء رأیھم تجاه الأوامر الصادرة عنإن قبول أراء الأبناء و مناقشة الأمو

رغباتھ مو لدى المراھق الإحساس بأنھ عبرعن رأیھ ویشكل أفضل ضمانة لتقبل سلطتھ ، و ھكذا ین

.بطریقتھ الخاصة ، و سوف ینظر بارتیاح إلى كلمة الأب الفاصلة لحسم الأمور 

تتطلب مرحلة المراھقة إشباع حاجات نفسیة ملحة ، و یقوم الوالد :الإلمام بالمتطلبات النمائیة-رابعا

الحاجة إلى الاستقلال و الحاجة إلى الانتماء و جة إلى تھذیب الذات وبدور أساسي في إشباعھا ، كالحا

المدرك ویستطیع الأب الواعي و،التقبل و الحب و المكانة و تبني القیم المناسبة والتكیف الاجتماعي 

ص ھذه المرحلة النمائیة مساعدة أبنائھ على إشباع تلك الحاجات بصورة متوازنة تساعدھم لخصائ

على تحقیق التكیف مع أنفسھم ومع محیطھم الاجتماعي ، و ذلك من خلال إبداء القبول والاستحسان 

و والتشجیع والمشاركة في اتخاذ القرارات و منحھم بعض الاستقلالیة والثقة بھم و احترام أرائھم

)54-2011:53:نجوى غالب (.غیرھا 

:غیاب الأب المعنوي على المراھقأثر-12

غیاب الأب و تواریھ بفعل الإھمال و التھرب من المسئولیات أن)1985"(سعد جلال"یرى الدكتور

حرمان یمكن أن یصیب الأولاد ، و إلیھ یشكل أكبرعلى الرغم من حاجة أولاده الماسةالأبویة ، 

و د یتملكھم إحساس بالوحدة والخجل بانعدام الوجود و قفي متاھات الحرمان المولد للشعوریلقیھم 

، مما یدفعھم بشكل لا واع إلى تخزین شحنة من التحدي والرغبة دان السند و الدعم الضرورین لھم فق

مشكلاتھ و البحث عن وك المنزلانا أخرى إلى تریدفعھم أحیلتفوق تحدیا لعقدة النقص ھذه ، وفي ا

.في مشكلات لا حصر لھاحبة سیئة في الشارع ، مما یوقعھمص
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تحقیق تھمحاوللتناقض بین المراھق و المحیط ، ومن أھم ممیزات مرحلة المراھقة المواجھة و او

الاستقلال الاقتصادي قیقتحو،اقتكوین علاقات سویة مع جماعة الرفالذاتي والاستقلال

بالنسبة للمراھق الھویةویشكل تحدید ،، و تحدید الدور الجنسي و تبني إطار خلقي واختیارالمھنة

انبھ وعلى ھذا الأساس تكون حاجتھ ماسة إلى وجود والده بج.أزمة النمو الرئیسیة في ھذه المرحلة 

، كالحاجة إلى لتحقیق حاجاتھ النفسیة الملحةالاحترام و التفاھم ، في إطارعلاقة تتسم بالود والألفة و

فقد یكلفھ . ة بصورة تدریجیالحاجة إلى تحقیق الاستقلال ، والتقدیر الإیجابي للذات الإحساس بالأمن و

یشاركھ لاحیات المناسبة لمرحلة نموه ، ویسمح لھ بإبداء رأیھ ویمنحھ بعض الصببعض المسئولیات و

.یوجھھ لاستخدام السلوكیات المناسبة منطقیة ، واتخاذ القرارات بصورة في 

یدرك الابن منذ طفولتھ أنھ ذكر، و أنھ سیصبح مثل أبیھ ، فیسعى لمحاكاة و الده في سلوكھ و 

لمراھق قائما على عملھ ، لذلك فإنھ من الضروري في ھذه المرحلة أن یكون التواصل بین الأب وا

علاقة صحیحة تمكنھ من تنمیة إحساسھ الرجولي التوجیھ ،في إطاروار و الحزم و الحالحب والفھم و

باعتدال ، حیث یدفعھ الأب لممارسة مختلف النشاطات المفیدة ، و یشجعھ على الأعمال الجیدة و 

المشاركة في الحیاة الاجتماعیة و قد یكون من المجدي أن یرافق المراھق والده في بعض المواقف 

.ت تمكنھ من أداء دوره فیما بعدالاجتماعیة لاكتساب خبرا

        النضج ك على الفتاة المراھقة ،التي تطرأالنفسیة الھامة حیة أخرى فإن التغیرات العضویة ونا من

بالخوف والخجل و القلق أحیانا ھیئتھا و تجعلھا تشعراما بمظھرھا واھتمالجنسي ، تصبح بسببھا أكثر

یكون وجود الوالد إلى جانب الفتاة عاملا ھاما التقدیر من الآخرین ، وإلى تلقي ، لذلك فھي تحتاج 

ویشكل الأب قدوة لابنتھ و سندا تتعلم .التكیف مع دورھا الجدید مساعدتھا في تقبل تلك التغیرات ول

بحاجة كبیرة إلى فھي تشعر،منھ الانضباط و تحقق من خلال علاقتھا بھ كثیرا من الحاجات النفسیة 

و إن تفھم الوالد لابنتھ ،بسلوك لائق و یكون أھلا للاحترامعطوف متسامح تثق بھ ، یتسم وجود أب 

رجل عامة ، كما یساعدھا تھیئة الأجواء لھا یساعدھا لتنمیة صورة إیجابیة عن الفي ھذه المرحلة و

سعد جلال(."دورھا باعتبارھا أنثى من خلال النموذج الذي تشاھده في العلاقة بین والدیھاعلى تقبل

،191:1985-195(

یتعاطون التدخین أو فقد،استجابة للضغوط التي یتعرضون لھا من أقرانھم فالمراھقون أكثر

الكحول و غیرھا ، و لا شك أن غیاب الرعایة الأسریة أو التھاون فیھا  یزید من احتمال وقوع الأبناء 

یجعل الأبناء ینشدون المحبة و الأمن المعنويالأبفي مثل ھذه المزالق و الأخطاء ، كما أن غیاب 

.من وسط  الأقران ، و یتبنون سلوكھم و قیمھم ، و قد یكونون من الأقران الفاشلین 
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ین وعلى مستوى التحصیل النمو النفسي للمراھقة على مستوى السلبیإن لھذا الغیاب كثیرمن الآثار

فقد بینت دراسة لذكوروالإناث ،اویختلف ھذا الأثربین ،القدراتالإحساس بالقصورفي الدراسي وفي

الوالدین أوغیابھما راھقین ھي وفاة أحدالمأول مصادرالضغط النفسي لدىأن)1994("عربیات"

نفسیاغائبي الأبأن الذكور"Foulerفولر"وبینت دراسة .ولیات الأسریةمبالاتھما بالمسئولا

ت التحصیل في الحساب والقراءة واضحة من البنات في اختباراحصلواعلى درجات أعلى وبفروق

وجود انخفاض في التحصیل )Merry)"1990میري"كما بینت دراسة،لغة بصورة عامة فروع الو

)1999:171، كاملسھیر(.ى الأطفال والمراھقین غائبي الأبالمجالات التقنیة لدت والریاضیا في

Dimourاكوكو دیمور"دراسات وظھرفي  & Acock) والبنات یتأثرون الذكورأن )1988"

بدا ذلك في مشكلات تكیفیة أكثرمن البنات ، والذكورف بغیاب الأب عن المنزل حیث أظھربشكل مختل

المعنوياب الأب ومن أھم النتائج السلبیة لغی.لمدة أطول مما حصل مع  البناتسلوكھم الاجتماعي

صوصا فيختفاعلھم الاجتماعي و فيالدورالجنسي لدى الأولاد ومفھومنمو في ھوالاضطراب

و ستیفنسن"و)Armsden)"1986أرمسدن"دراساتبینتفقدالأقران، مع العلاقة

Stevensenبلاك & Black)"1988" Hughesنوبوھیقز) & Nopp")1991( أن

أنھ یضعف قدرتھم وقدرةالجنسي للصبیان ، والدوررخطیرفي تطویمكن أن یؤثر بشكل غیاب الأب

.في المراھقةماعي في مرحلة ما قبل المراھقة والتفاعل الاجتالبنات على التكیف مع الأقران و

)69-2011:66نجوى غالب، (

انطلاقا من طبیعة العلاقة التي تنشأ بین الفرد و والدیھ و مالھا من تأثیر سواء كان سلبیا أو إیجابیا 

في تكوین شخصیتھ والاضطرابات التي قد تطرأ علیھ في مسارات حیاتھ ، فإن أصول التنشئة 

ستطیع وحدھا الاجتماعیة تقتضي وجود الأب بدوره الفعال، إذ یعتبر سند الأم في التنشئة حیث لا ت

:تعویض أبنائھا النقص الذي ینشأ عن تغیبھ في أداء  دوره لأن كلا منھما لھ الدور المنوط بھ 

كما أن إھمال الأب للتربیة ، :للمراھقلجانب التربوياغیاب الأب المعنوي على أثر-12-1

عامة ، فعلم التربیة یؤكد المجتمعھ أخطار كبیرة على الأسرة خاصة وخصوصا تأجیل العقاب لو

ى من تأجیل العقاب إلمباشرة ویحذرالفعل أوالمراھق المذنب بظھورضرورة ربط معاقبة الطفلعلى 

الشعور لدى الآباء أیضا بعدم القدرة أو العجز في متابعة تربیة یسود و.وقت یُفتقد فیھ ھذا الاقتران 

قد تجد و.ن تركیزھم على تربیة الأبناء ھا أھم مالأبناء لأن عندھم أولویات أخرى في الحیاة یعتبرون

عقبة في طریق تحقیقیدا لحیاتھم و محاصرا لأعمالھم ومن الآباء من یعتبر الأبناء عبئا مق
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التربیة ، كترك الأبناء وشأنھم أو إدخالھم في ن سبل مختلفة للتخلص من مسئولیةذاتھم ، فیبحثون ع

)1995:112،عدسالرحیم عبد (.دورات تعلیمیة و ریاضیة 

اج المراھق إلى الأمن و القبول یحت:للمراھقالنفسي التوافقأثر غیاب الأب المعنوي على -12-2

المرحلة المدرسة ، حتى یتغلب على صعوبات ھذه والأقران الاحترام من أفراد الأسرة ویر والتقدو

المجتمع فھو من الشعوربعدم تقدیربالنفس ولأزمات ، أما ضعف الثقة االتي تتسم بالقلق والتوتر و

فالحاجة إلى الأمن .العوامل الھامة التي تُشعر المراھق بانعدام الأمن النفسي و تجعلھ في قلق دائم

"النفسي ھي من الحاجات الملحة و الكامنة والتي تتطلب إشباعا منذ الطفولة ، فقد أثبتت دراسات 

Bowlbyأنا فرویدو بولبي &Anna Freud" الاخرونوجولد فارب "وGold Farp &

all" عرفوا ئھم تمیزوا بالخمول و الاضطراب ومن آباوالإھمال أن الأطفال الذین عانوا الحرمان

)2011:27محمد الراجي،(.بالبكاء الشدید 

إشباع حاجة إن الآباء ھم القادرون على بناء أسس الشعور بالأمن لدى أبنائھم ، و إن أھم ما یعیق

الابن إلى الشعور بالأمن النفسي ھو انشغال والده عنھ أو غیابھ ، أو شعوره أنھ مھمل و متروك للغیر 

إھمالھا تجربة صعبة و یشكل ابتعاد الأب عن الأسرة و"،انلحناتخلوا معاملتھم من العطف والذین

مما یخلق فراغا نفسیا في حیاتھم و في حیاة الأبناء فھو یعني أن الأیدي التي تحنو علیھم قد ابتعدت 

الاھتمام حاجة إلى الحب وأولدیھم قصوراویخلقبالوحدةھم و آمالھم ویدفعھم إلى الشعوریھدد رغبات

)253:1994علي القائمي،("لتحقیق التوازن النفسي

تقصیر الوالد في إشباع حاجة أبنائھ النفسیة یجعلھم یلجئون أن)2011"(نجوى غالب"وحسب 

المشكلات الأخلاقیة إلى شخص أو أشخاص آخرین ، بعیدا عن الأسرة ، مما یعرضھم للعدید من

وظیفتھ ومسئولیتھ و المساھمة على ممارسة قادرھق بحاجة إلى أب شجاع قوي وإن المرا.والسلوكیة 

لھ ، و یقف إلى جانبھ في الأزمات ، و الأب ھو الذي النفسي ن في توفیر محیط أسري یحقق الأم

یرفع معنویات أفراد أسرتھ و یكون ملاذا لھم في الشدائد  یوجھ نموھم و یرشدھم إلى كیفیة مواجھة 

شئون الحیاة و المواقف المختلفة بثقة و جرأة ، و یوفر الأجواء الملائمة للنشاط و الإبداع في الدراسة 

، و یمكنھم من والثفة بالنفسو إن من شأن ذلك أن یشبع حاجتھم الضروریة إلى الأمنو العمل ، 

الاستقرار النفسي ، و الذي یعد ضروریا لتفعیل نشاطھم الفكري، و من النمو بصورة سلیمة في ظل 

.توجیھھم نحو مجالات مفیدة یحققون فیھا ذواتھم ، و یكونون أقدر على العمل والعطاء 
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إن  تقدیم الأم  الحنان والعطف لأبناء مع وجود الأب و الأم حیث یتحقق الأمن والتوافق النفسي لو

ث  تزداد حاجتھم إلى على أھمیتھ قد لا یكفي ، خاصة عندما یصبح الأولاد في سن المراھقة ، حی

ن المتوقع و یكون حینئذ من الصعب على الأم أن تتولى وحدھا مسئولیة توجیھھم ، إذ موجود الأب ،

أن یظھروا تمردا و رفضا  لسلطتھا بھدف تحقیق استقلالیتھم دون حصول على الإشراف الأبوي 

لسلوكیة الذي یتطلبھ تحقیق ھذه الحاجة بشكل تدریجي ، مما یترتب علیھ حدوث كثیر من المشكلات ا

)125-2011:122نجوى غالب ، (.التي تھدد نموھم النفسي

جرأة ، وتدریبھ على حب العمل والنشاط المراھق لدخول مجتمع الراشدین بثقة وبد من تحضیر لاف      

المھام والمسئولیات التي یستطیع القیام بھا ، والتي تساعده على تحقیق النضج و تنمیة و تكلیفھ ببعض

.الثقة بالنفس و الإحساس بالمسئولیة

لوك الانحرافي عند إن الس:المراھقالسلوك الإنحرافي عند على  المعنويغیاب الأب أثر-12-3

بطبیعة التفاعل بین الوالدین، إلى حد كبیر بموقف الأسرة و المناخ العام السائد فیھا ، والمراھق یتأثر

بأسلوب عدواني ھدام حیث غالبا وا على الحب والتفاھم بشكل كاف ،یستجیب الأولاد الذین لم یحصلو

ویشكل الأب في ، لخاطئة في تنشئة الأبناء  إلى تمردھم ما تؤدي الممارسة الوالدیة والاتجاھات ا

إلى أھمیة تقمص شخصیة الوالد بصورة "فروید"أشارقدالأسرة نموذجا سلوكیا یقتدي بھ الأبناء، و

خاصة في تعلم العدوان ، لكونھ یتسم بأھمیة أساسیة في تكوین الكوابح  و في  تطویر الأنا العلیا لدى 

رخ حاد في العدوانیین لدیھم في أغلبیة الحالات شالذكورو أظھرت نتائج بعض الدراسات أن .الذكور

شامل في الروابط العاطفیة بین الأب و الابن ، یدركھ الولد على زق ثابت وتمعلاقة الأب مع الابن و

علاقاتھم أقل أمنا في العدوانیین أقل حرارة والذكورن أحدة ، من تمزق علاقتھ بالأم ، ونحو أكثر

أقل استعدادا عداءا لآبائھم من أمھاتھم ، وثرأك،وأقل تفھما لشخصیات آبائھم والعاطفیة بوالدیھم 

وا ینتقدون تماما صفة آبائھم ، أن معظمھم كانوللارتباط بھم بطریقة التبعیة من الصبیة العادیین ،

)2011:90نجوى غالب، (.یتشبھون بھاورفضوھم كرموز

إن اكتساب الدور الجنسي لدى :التنمیط الجنسي لدى المراھقعلى  المعنويغیاب الأب أثر-12-4

كسب رضا لك لذو، یة للتطابق مع نموذج الجنس نفسھ وتعلم معاییره السلوكیة یتم برغبة ذاتالمراھق

ویشكل الآباء النماذج الأولى التي یسعى الفرد إلى تقمص .أقران المحیطین بھ من أب وأم و

خصائصھا ، و یحدث التقمص الوالدي عند الأولاد بسبب طبیعة العلاقة بین الوالدین و الأبناء 

.فیحاول الابن أن یتخذ من أحد الوالدین مثلا یحتذى بھ و یندمج معھ وجدانیا
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تتعرف البنت و،كذكروتأتي أھمیة وجود الأب باعتباره أول نموذج ذكري یتمثل الأبناء تصرفاتھ 

تكوین لى الجنس الأخر، فلا یكون ھذا الأخیر مجھولا بالنسبة إلیھا، مما یسھل علیھا مستقبلا بفضلھ ع

كاترنج"أظھرت دراساتفقد.بقصد الارتباط و الزواج و تكوین الأسرةعلاقة طیبة مع الجنس الأخر

Kathering")1982( تیرنر"وTurner")1995(ي على نمو الدور غیاب النموذج الأبوخطر

الجنسي للأولاد والبنات أحد أسباب المشكلات الإناث ، إذ یشكل عدم وضوح الدوروالجنسي للذكور

.ھموالاضطرابات التي تترك أثارھا على مختلف أبعاد شخصیت

تقبل الأب لابنھ مصدر تعزیز أكثر ثباتا من رفضھ لھ ، وكلما ازدادت قوة العلاقة حبا و ویعتبر

درجة تقمص أعلى لسلوك والده ، و یأخذ وجود الأب أھمیة كبیرة في تشكیل حمیمیة حقق المراھق

افتقاد الفتیات للعلاقة ا قبل المدرسة وحتى المراھقة ، والشخصیة الأنثویة للفتاة بدءا من مرحلة م

، و یظھر ذلك واضحا في المراھقة لوكھن یتصف بالاتكالیة والخضوع ،الحمیمیة مع أبائھن یجعل س

نجوى غالب (عن شخصیتھن الأنثویة و یجعل بذلك حیاتھن صعبةع مفھومھن عن ذواتھن ومما یزعز

،2011:149-151(

یحتاج المراھق إلى وجود الوالدین :على الجانب الأخلاقي للمراھقالمعنوي غیاب الأب أثر-12-5

الاجتماعیة ، حیاتھ النفسیة ولمساعدتھ على تنظیموھ المادیة والنفسیة والوجدانیة ،باع حاجاتلإش

و .تنال رضاھما ، و تلك التي ینھیان عنھا و یمنعانھااقف التي تحظى بتأیید الوالدین ولیتبین الموو

تكفھم عن خلاقیة والمفاھیم الاجتماعیة ، وھذه السلطة الأبویة تساعد الأولاد على تشرب القیم الأ

زم لعملیات التكیف على اكتساب التنظیم الداخلي اللاالانطلاق وراء النزوات الطفولیة  وتساعدھم 

إن عدم وجود ھذه السلطة أو ممارستھا بطرق خاطئة زیادة أو نقصانا ، ھو من أھم و.الاجتماعي 

.العوامل التي تسبب الشعور بانعدام الأمن لدى الأولاد ، و تبذر في نفوسھم الخوف والفزع 

یة التربویة للوالد من تدریب المراھق على الضبط والتوجیھ كما یقلل غیاب الإشراف والرعا

لغرائزه و دوافعھ ، و یفقده إحساسھ بالقوة و التحدي في أعماقھ التي یكتسبھا عادة من التوحد مع 

كتحصیل حاصل تضعف تأثیرات و.ھا مشاعر الوحدة و فقدان السند شخصیة الأب ، فتحل محل

یقلل من ھذا قد ینمي لدیھم شعوراو،ةاء غیاب نفوذه داخل الأسرالنموذج الأبوي على الأولاد من جر

.الخضوع لأوامرھا و نواھیھا وأھمیة الالتزام بقوانین الأسرة 
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الأخلاقیة ، في الوقت الذي یصعب على الأم وحدھا السیطرة على قد یتحللون من الضوابط بل و

یصبح وجود الأب و من ھنا ،أبنائھا المراھقین ، علما  بأنھ كلما زاد سن المراھق زادت مقاومتھ 

ففي دراسة .الأم ، كي یقدم للأبناء الانضباط المقرون بالحب والحنانحضوره ضروریا إلى جانب 

أفضل من وجد أن الصغار اللذین أبدوا ثقة كبیرة بوالدیھم ، حققوا تكیفا"Tineتین"قام بھا 

سمات الطبع العاطفي وستقرارلإف بالخضوع واذلك عندما حدد التكیأندادھم ضعیفي الثقة، و

أن المراھق الواثق بوالدیھ أمیل إلى أن "تین"صالالتزام بقوانین المدرسة ، واستخلالمستحسنة و

الفاشلین ینحدرون من أسر تشكك بھما، وأن معظم المتمدرسینیكون خضوعیا أكثر من نظیره الم

)181-2011:179نجوى غالب ، (.تغلب فیھا علاقات الشك بین الوالدین 

أھم الوظائف التي إن من:الدراسي لدى المراھقالتوافقعلى المعنوي غیاب الأب أثر-12-6

التدریب على المھارات والكفاءات اء على اكتساب العلم و المعرفة وتؤدیھا الأسرة ھي حث الأبن

تابعة دراستھم و بمع و تنمیتھ في المیادین كافة ، والتقنیة التي یشاركون من خلالھا في بناء المجتم

لوغھم السن الأبناء في المدارس عند بقیامھ بتسجیلستلزم ھذه المتابعة تواجد الأب وتو.النجاح فیھا

في البیت تھیئة جمیع المستلزمات التربویة ، وتوفیر الأجواء الدراسیة الإیجابیة و، القانوني للتعلیم

لا تمت إلى یص غرفة مستقلة لدراسة الأبناء وعدم إزعاجھم بأمورتخصكالمحافظة على الھدوء و

الفصلیة، و المدرسیة وتحفیزھم للامتحانات الشھریة وناء قیامھم بالواجباتالدراسة بصلة خصوصا أث

قات الدراسة عدم التغیب، و رسم جدول زمني یوازن بین أوعلى الدوام المستمر في المدرسة وحثھم 

من الواجبات الدراسیة الأخرى و.رویح وأوقات الراحة والنومأوقات الفراغ و التجتھاد ولإوالسعي وا

بناء نحوالتخصص في لد والتي تساعد على التحصیل العلمي توجیھ الأالتي یمكن أن یضطلع بھا الوا

)290-289:2005الحسن، محمد ان إحس(.التي تناسب قدراتھمالمھنالموضوعات و

أن)Chen ،2002و2001، السید نصر،1988، عبد الله ،1987داوود،(بینت دراسات قد و 

یسبب لسلوك الاجتماعي لكل من الذكور والإناث ، كما سلبا في ایؤثرلأبنائھ دراسیاالوالد  متابعةعدم 

)2011:63نجوى غالب،(والعلوم لھم مشكلات سلوكیة و تحصیلیة خصوصا في الریاضیات

ن یؤدي  إلى تدني في للمراھق  یمكن أ ةوإن أي غیاب لدور الأب على مستوى المتابعة الدراسی

إلى تركھم المدرسة كما یعزز لدیھم المیل إلى السلوك العنیف ، فضلا ربما لاحقاو، تحصیل الأبناء 

عاطفیة و اجتماعیة یتجاوزون  فیھا القوانین الاجتماعیة و مكن أن یظھر من مشكلات علائقیة وعما ی

.بذلك یقومون  بالتمرد على النظام المدرسي 
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:خلاصة الفصل

الأبوة لا تعني تأمین الاحتیاجات المادیة للأسرة فقط ، و لكنھا تتطلب حضور الأب الفعال إن 

اللیونةإلى جانب الأم، و المشاركة في إدارة شئون الحیاة الأسریة و إرشاد الأبناء في جو تتفاعل فیھ  

.و الحزم 

و ما یطرحھ من تحدیات یتطلب ولعل التغیر الثقافي و القیمي الذي تشھده مختلف المجتمعات 

الیوم و ربما أكثر من أي وقت مضى حضور الأب إلى جانب الأم لرعایة الأبناء ، و خصوصا في 

مرحلة المراھقة التي یكون فیھا  الفرد عرضة للكثیر من المؤثرات من شأن حضور الأب التخفیف 

.من سلبیاتھا 
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التوافق النفسي والدراسي للمراھق المتمدرس:الفصل الثالث

التوافق النفسي:ولاأ

تمھید-

مفھوم التوافق النفسي-1-1

أبعاد التوافق النفسي-1-2

التوافق النفسيمؤشرات-1-3

العوامل المؤثرة في التوافق النفسي-1-4

دور الأسرة في تحقیق التوافق النفسي للمراھق-1-5

في إحداث عملیة التوافق النفسيأھمیة ودور معاملة الأب -1-6

التوافق الدراسي:ثانیا

مفھوم التوافق الدراسي2-1

أبعاد الوافق الدراسي-2-2

مظاھر التوافق الدراسي-2-3

دور المدرسة في حیاة المراھق-2-4

المتمدرسالمراھقة وأثرھا على التوافق الدراسي للمراھقمرحلة مشكلات -2-5

للمراھق وكیفیة مواجھة الوالد لھاالمشكلات الدراسیة -2-6

الأسالیب الأبویة المؤثرة إیجابا على التوافق الدراسي للمراھق-2-7

الفصل خلاصة -
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:تمھید-

التوافق یعتبر من المفاھیم الھامة في علم النفس بحیث یعكس محاولة الفرد لإحداث عملیة التوازن 

.بین حاجاتھ النفسیة الداخلیة ومتطلبات الواقع الخارجي

من تغیرات المراھق لما یمر بھ ، نظرا فسي ضرورة ملحة في فترة المراھقةویعتبر التوافق الن

یرى الباحثون أن شخصیة الفرد وسلوكھ یتأثران في مرحلة الرشد بالتجارب الأولى حیث في نموه

تحقیق الحفاظ على التوازن و، فإذا توافق معھا استطاع التربیة والظروف البیئیة المحیطةوبأسلوب 

دي ستقرار والاتزان العاطفي یؤلإكما أن شعور المراھق بالانتماء لمجتمعھ ومیلھ إلى ا،التوافق لاحقا

  .امةإلى النجاح في الحیاة والرضا عن النفس وبالتالي تحقیق التوافق النفسي بصورة ع

، بما یحویھ من لتحصیل الدراسي ھو المناخ الأسريإن أھم المناخات وأكثرھا تأثیرا على او

الإیجابي التوجیھ راھق التلمیذ، فضلا عن الرعایة وروابط بین الوالدین وتفاعل إیجابي مع الم

.والتوافق الدراسي نجاحالأسري لھ كلھا ظروف وعوامل وجودھا یؤدي إلى تحقیق ال

فالبیت بما یحویھ من تآلف أسري إیجابي وتعاون یؤثر في نمو المراھق المتمدرس وتكوین 

العلائقیة بین یة كى طبیعة النسق الأسري والدینامسي إلاشخصیتھ وعلى ھذا یرجع عدم التوافق الدر

اكل التي تجد جذورھا في الأسرة ، إذ أن كثیرا من التلامیذ ینقلون إلى المجال المدرسي المشأفراده

.عن وضع أسري متأزمالرسوب و الغیاب كتعبیرویستخدمون النتائج السیئةو

.وسنتطرق في ھذا الفصل لكل من التوافق النفسي والدراسي لدى المراھق
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:التوافق النفسي:أولا

:المفھوم الإصطلاحي للتوافق النفسي-1-1

الملائمة :كما جاء في لسان العرب یعني التوافق":Ajustement"قالمعنى اللغوي للتواف-أ

علم النفس معجم"(الشيء لاءمھ والتوافق یعني التألف والتقارب ، وھونقیض التنافروالتصادمووافق

)08:1984والتربیة،

"ولیم الخولي"یعرففي الموسوعة المختصرة في علم النفس :للتوافقالاصطلاحيالمعنى -ب

احي فیزیائیة یتناول التوافق نوالبیئة لإعادة حالة التوازن ، والتوافق على أنھ تعدیل في)1976(

)61:1976ولیم الخولي، (.جتماعیةالنواحي الاونواحي نفسیة وفسیولوجیة ونواحي بیولوجیة و

مؤازرة والمشاركة والتضامن، وھوبمعنى الإنسجام وال:)2001("عبد الحمید الشاذلي"یعرفھ و

رغیوھووالاجتماعيلمفھوم الشخصي االتوافق وھویعني)Ajustement(مصطلح

)Accommodation(وھوغیري یعني التلاؤم ،الذ)Conformity( الذي یعني المسایرة وكذلك

عبد "(الذي یعني التكیف وھو مصطلح بیولوجي)Adaptation(غیروھوھو مصطلح اجتماعي،

)126:2001الحمید الشاذلي،

(عصام الصفديوجویح،مروان أبو"وحسب الباحثان  یعني العملیة الدینامیكیة :التوافق)2001"

ویصاحبھا ،جمیعاأو في أھدافھ وحاجاتھ وفیھما التي یحدث فیھا تغییرا أو تعدیل في سلوك الفرد،

وإشباع حاجاتھ ویصاحبھا یرید ووصل إلى أھدافھ،السرور إذا حقق الفرد ماأوبالارتیاحالشعور 

مروان أبو"(إذا فشل في تحقیق أھدافھ ومنع من إشباع حاجاتھ،والاستیاءالارتیاحبعدم شعور

)48:2001عصام الصفدي،وجویح،

للتغلب على العقبات والصعوبات، والآلیات التي یتعلمھا سلوك موجھ :والتوافق بشكل عام

الإنسان في صراعھ مع الحیاة، والتي یسعى من خلالھا إلى إشباع حاجاتھ، وإرضاء دوافعھ وتخفیف 

توتراتھ لیحقق لنفسھ الشعور بالتوازن، والرضا، وھو مسألة شخصیة تعمل فیھا خبرة الشخص 

.ھوالمواقف التي تحیط ب
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لأھمیتھا رتأت الطالبة الباحثة ذكرھا نظرا التوافق النفسي ببعض المصطلحات امفھوم ارتبط لقد و
:وھي

: ةوالصحة النفسیالنفسيالتوافق

ارتبط التوافق النفسي ببعض المفاھیم إلى درجة الخلط بینھا، ولعل ھذا الخلط ناجم عن ارتباط ھذه 

:التعاریف التي ربطت بین التوافق والصحة النفسيالمفاھیم ببعضھا، ومن أمثلة 

علم التكیف أو التوافق :الذي یرى فیھ أن الصحة النفسیة ھي)1998("فھميمصطفى "تعریف 

الشخصیة، ووحدتھا، وتقبل الفرد لذاتھ، وتقبل الآخرین لھ بحیث النفسي الذي یھدف إلى تماسك

)1998:18مصطفى فھمي ، (.والراحة النفسیةبالسعادةیترتب على ھذا كلھ شعوره

حالة عقلیة انفعالیة إیجابیة، مستقرة نسبیا، :الصحة النفسیة بأنھا)2003("القریطيأحمد "ویعرف 

یة الموجھة لسلوكھ تعبر عن تكامل طاقات الفرد ووظائفھ المختلفة، وتوازن القوى الداخلیة والخارج

)2003:28القریطي، أحمد (.ما، ومرحلة نمو معینة، وتمتعھ بالعافیة النفسیة في مجتمع ووقت

الحیاة ، أن الصحة النفسیة تقاس بمدى قدرة الإنسان على التوافق مع "kilanderكیلاندر"ویرى

الاجتماعیةلفعالیة معقول من الإشباع الشخصي والكفاءة والسعادة واربما یؤدي بصاحبھ إلى قد

)48:2001عصام الصفدي،وان أبوجویح،مرو(

:التوافق النفسي والتكیف

ارتبط التوافق النفسي أیضا بمفھوم التكیف، فھناك من یرى أنھما یختلفان على أساس أن العملیات 

نشاط تكیفي، أما السلوك الذي یقابل متطلبات البیئة :البیولوجیة التي تقابل متطلبات البیئة المادیة ھي

ى اعتبار أنھما یمثلان وھناك من یرى أن التوافق مرادف للتكیف عل.نشاط توافقي :الإجتماعیة ھو 

المختلفة من الحاجات منظورا وظیفیا، فالسلوك ینبغي أن یفھم باعتباره محاولة للتكیف للأنواع 

التكیف مفھوما أشمل من التوافق، على وھناك من اعتبر،توافقا للمتطلبات السیكولوجیةالجسمیة، أو

المادیة والاجتماعیة ، ومنھم من اعتبر أساس أن التكیف یتضمن الحیوان والنبات في علاقتھما بالبیئة

شمل التوافق مفھوما أعم من التكیف، على أساس أن التكیف یختص بالنواحي الفسیولوجیة، والتوافق ی

بإتباعھ، بحیث تصبح عملیة تغییر الفرد لسلوكھ لیتسق مع غیرهالنواحي النفسیة والاجتماعیة

، وتصبح عملیة تغییر حدقة العین للعـادات والتقالید وخضوعـھ للالتزامات الاجتماعیة عملیة توافق

، ومنھم من نظر إلى التوافق على أنھ یقھا في الضوء الشدید عملیة تكیفباتساعھا في الظلام وض

)2004:152سفیان ،(.ثمرة للتكیف
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:للتوافق النفسيالمعنى الإصطلاحي-ج

:وقد عرف التوافق النفسي بتعریفات متعددة منھا

واستمتاعھ بحیاة خالیة لذاتھع الفرد لحاجاتھ النفسیة، وتقبلھإشبا:یعني)2004("سفیان"تعریف 

اجتماعیة حمیمة، ومشاركتھ ابات النفسیة واستمتاعھ بعلاقاتمن التوترات والصراعات والاضطر

)2004:153سفیان ،(.، وتقبلھ لعادات وتقالید وقیم مجتمعھ في الأنشطة الاجتماعیة

Tigz&Thorpeجزتیب كلارك وورث"أما في نظر Clarck) فإنھ یشمل عدة  )1956"

إلى الآخرین مدى شعوره بالانتماءسھ وشعوره بقیمتھ الذاتیة ، واعتماد المراھق على نف:نواحي ھي

ان مرو(.العصابیةالأعراضإلى الانعزال وأخیرا خلوه منأوالمیلواء، ومدى تحرره من الانط

)48:2001عصام الصفدي،وأبوجویح،

ي قدرتھ الانسجام بین الفرد وبیئتھ تبدوا فبأنھ حالة من التواؤم و'')1985("أحمد راجح"وعرفھ

یتضمن ، فالاجتماعیةوالب البیئة المادیةتصرفھ تصرفا مرضیا إزاء مطعلى إرضاء أغلب حاجاتھ و

أومشكلة مادیةھ موقفا جدیدا أوسلوكھ وعاداتھ عندما یواجالتوافق النفسي قدرة الفردعلى تغییر

)578:1985راجح، أحمد('صراعا نفسیا ، تغییرا یناسب ھذه الظروف الجدیدةاجتماعیة أوخلقیة أو

(الله موسىعبد"ھو التعریف الذي شاطره فیھ و لذي اعتبر التوافق  النفسي بدورها)1983"

عملیة  دینامیة  مستمرة یقوم بھا الفرد مستھدفا تغییر سلوكھ لیحدث علاقة أكثر توافقا بینھ و بین 

)2001:30، ليذعبد الحمید الشا(.نفسھ من جھة وبینھ و بین البیئة من جھة أخرى

التي یھدف بھا الفرد إلى أن تلك العملیة الدینامیكیة المستمرة ب'' )1979(" مصطفى فھمي"وعرفھ

وتشمل البیئة ھنا كل ،بیئتھقا بینھ وبین نفسھ وبینھ وبین توافة أكثرلیحدث علاقیغیرمن سلوكھ 

  ة ثلاثة ولھذه البیئ،النفسي والبدني في معیشتھالاستقرارالإمكانیات للحصول علىالمؤثرات و

میولھ و ة الاجتماعیة، ثم الفرد ومكوناتھ، واستعداداتھ والبیئ، والمادیة والطبیعیةالبیئة :جوانب 

)21:1979مصطفى فھمي، (.عن نفسھ فكرتھ

توجد نقاط التقاء بینھم إلا أنھ علماءالریف التوافق النفسي بین افي تع ختلافلااتباین والبالرغم من ف      

:ھا زمن أبر

تحقیق أكبر ى الفرد، حیث یحاول ھذا الأخیرعملیة مستمرة باستمرار الحیاة لدأن التوافق النفسي -

.قدر من التواؤم و إن كان یختلف في ذلك من مرحلة عمریة إلى أخرى و من بیئة إلى أخرى
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التوافق النفسي لا یعني الخلو التام من الأمراض والاضطرابات النفسیة والسلوكیة و إن كان  یعني -

.النسبي من ھذه الأمراض و الاضطرابات الخلو 

  ىایجابیة توجد لدى الفرد تشیر إلومن خلال التعاریف السابقة یمكن اعتبار التوافق النفسي حالة 

بالسعادة والتفاؤل ، مظاھرھا الرضا عن الذات والشعورمنعھ بحیاة یمكن أن توصف بالھناء وتمت

على استخدام الأسالیب السویة قدرة الفردإلىیشیركما .بالحیاةوالمیل إلى المرح والاستمتاع 

حتى یصل إلى خفض التوترات ،والاستجابات الناجحة التي تمكنھ من إشباع دوافعھ وتحقیق أھدافھ

.النفسیة التي ترافق الحاجات قبل إشباعھا

:أبعاد التوافق النفسي-1-2

تتجسد تلك العلاقة من سعادة التي تجمع الفرد و ذاتھ، والتوافق النفسي یعكس علاقة الرضا وال

من أھم أبعاداعاة مطالب المراحل النمائیة ، وبمرلحاجاتھ المختلفة حسب أھمیتھا وخلال إشباع الفرد

):2001"(ليذعبد الحمید الشا"حسب التوافق النفسي

دون أن یطلب منھ  ودون الاستعانة یقصد بھ میل الفرد إلى القیام بالعمل :الاعتماد على النفس-)1

.مع قدرتھ على توجیھ سلوكھ دون خضوع في ذلك لأحد غیره و تحملھ المسؤولیة،بغیره

یتضمن شعور الفرد بتقدیر الآخرین لھ، وأنھم یرونھ قادرا على تحقیق :الإحساس بالقیمة الذاتیة-)2

.نھ محبوب ومقبول من الآخرینالنجاح وشعوره بأنھ قادر على القیام بما یقوم بھ غیره، وأ

على توجیھ سلوكھ، وأنھ یستطیع أن یضع یتضمن شعور الفرد بأنھ قادر:الشعور بالحریة الذاتیة-)3

.خطط مستقبلیة، ولدیھ الحریة في أن یقوم بقسط في تقریر سلوكھ

لا یستبدل النجاح و،أو الإنفرادالانطواءأي أن الفرد لا یمیل إلى :التحرر من المیل إلى الإنفراد-)4

.الواقعي في الحیاة بالنجاح التخیلي أو الوھمي

و ھو تمتع الفرد بحب والدیھ و أسرتھ، و شعوره أنھ مرغوب من طرف :الشعور بالانتماء-)5

.زملائھ، وبأنھم یتمنون لھ الخیر

التي تشیر إلى الانحراف النفسي یشكوا من الأعراضمعنى أنھ لاب: من الأعراض العصابیةالخلو-)6

المستمر بالتعب أو البكاء وغیر ذلك من الأعراض العصابیة دم القدرة على النوم ، أوالشعوركع

ویكون الفرد في وضع نفسي وجسمي خال من أعراض الاضطرابات العضویة ذات المنشأ النفسي

)45-2001:44، ليذعبد الحمید الشا(
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:مؤشرات التوافق النفسي-1-2

(جاسم العبیدي"حسب الباحث ، أھمھا مؤشرات للتوافق النفسي "2009(:

ھي قدرة الفرد على تقبل الواقع كما ھو، مما یحقق نوعا من توافق الشخص و:النظرة الواقعیة للحیاة

.مع واقعھ أوكما یدركھ الآخرونالفرد إما أن یتطابق أي .مع الجماعة

في مستوى إمكانیاتھ و یسعى من خلال دافع بالنسبة للمتوافق تكون طموحاتھ :مستوى طموح الفرد

الانجاز لتحقیق ھذه الطموحات المشروعة  في ضوء مقدرتھ على تحقیقھا ، بینما قد نجد فردا آخر 

مالھ، كما أنھ عملھ أویطمح في تحقیق آمال بعیدة عن إمكانیاتھ ومن ثم یلجأ إلى المضاربة بأسرتھ أو

.إلى سوء توافقھ مع المجتمع الذي یعیش فیھوھو ما یشیر،بھ كأحلام الیقظةیعیش في عالم خاصقد 

لتوافق ولصحة النفسیة ٌمھما لیعد مؤشراووھ:شباع الحاجات النفسیة للفردبالقدرة على إالإحساس

، الإحساس الانجازعلى إحساس الفرد بأنھ قادربالأمن،الإحساس:النفسیةالفرد ومن أھم ھذه الحاجات

إذا لم یحس الفرد بالحریة ،والإحساسھتمام ولإالك الإحساس بالولاء وبالانتماء إلى جماعة ، كذ

.بإشباع ھذه الحاجات فإنھ یقترب بذلك من  سوء التوافق و تختل صحتھ النفسیة بالضرورة

موعة من من خلال مراحل نمو الإنسان تتشكل لھ مج:توافر مجموعة من السمات الشخصیة

و من أھم سمات الشخصیة .السمات ذات الثبات النسبي و یمكن  أن تلاحظ من خلال مواقف حیاتھ 

:التي تشیر إلى التوافق و التي تعد في نفس الوقت أحد المؤشرات للصحة النفسیة للفرد

.نفعال لإعدم االفرد على تناول الأمور بأناة وصبر وتتمثل ھذه السمة في قدرةو:الثبوت الانفعاليأـ 

الإیجابیات درة عالیة على تحلیل الأمور وفرزیتسم الفرد الذي یتحلى بھذه السمة بق:اتساع  الأفق-ب

.من السلبیات ومتابعة المستجدات في مجالات العلوم المختلفة

بقدرتھ على تفسیر الظواھر والأحداث تفسیرا علمیا قائما على فھم یتسم صاحبھ :التفكیر العلمي-ج

.الأسباب الكامنة وراء الظاھرة أو الحدث

متطرف في اتخاذ غیروالشخص متوازنا في تصرفاتھ ھي نقیض التصلب أین یكون و:المرونة-د

الآخرین دراعلى أن یسایرالبعد عن التطرف یجعل الشخص قاقرارات وفي الحكم على الأمور ، وال

.في بعض المواقف التي تتطلب ذلك 

المقصود بھذه السمة أن یحس الفرد بمسؤولیتھ إزاء الآخرین وإزاء :الاجتماعیةالمسؤولیة -ه

.المجتمع بقیمھ ومفاھیمھ 

تتمثل في الشخص المتوافق مجموعة من :توافر مجموعة من الاتجاھات الاجتماعیة الإیجابیة-و

المجتمع كاحترام العمل ، أداء الاتجاھات التي تسیّر حیاتھ ، فالتوافق یتلازم مع الاتجاھات التي تبني 

.تجاه نحو تقدیر التراث وحمایتھلإاالواجب ،
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مع نسق القیم منھا على توافق الشخصیتمثل أیضا في :)النسق القیمي(توافر مجموعة من القیم -ز

سبیل المثال، القیم الإنسانیة كحب الناس، التعاطف، الإیثار و كذلك نسق من القیم الجمالیة، كتثقیف

لحواس، فالعین المثقفة تستطیع أن ترى جمال اللون و شكل الصورة، كذلك نسق من القیم الفلسفیة ا

)28-2009:17، محمد جاسم العبیدي(.لتزام بفلسفة معینة یسیر الشخص وفق نھجھا لإكا

:العوامل المؤثرة في التوافق النفسي-1-4

ھ وبكافة مطالب النمو النفسي السوي في جمیع مراحلتوفرالنفسيمن أھم عوامل تحقیق التوافق

إلى سعادة الفرد كما یؤدي عدم ویؤدي تحقیق مطالب النمو،اجتماعیامظاھره جسمیا وعقلیا وانفعالیا و

في المراحل في نفس المرحلة والتوافق النفسيإلى صعوبة تحقیق تحقیقھا إلى شقاء الفرد وفشلھ و

:)1997"(عبد السلام زھران"المراحل المتتابعة كما یراھاموخلالأھم مطالب النوإن من.لیةالتا

ت الجسمیة تعلم المھاراتحقیق الصحة الجسمیة العامة، وتكوین عادات سلیمة في الغذاء والنوم و-أ

.، وحسن المظھر الجسمي العام الضروریة للنمو السلیم

من المعرفة والثقافة ، وتحصیل أكبرقدرأقصى الحدود الممكنةاستغلال الإمكانیات المعرفیة إلى -ب

.سلامة التعبیر عن النفس، و تنمیة القدرة على الابتكارلعامة وعادات التفكیر الواضح، ونمو اللغة وا

، و التقدم و تقبل الواقع و تكوین قیم سلیمةالاجتماعي المتوافق إلى أقصى حد مستطاع، النمو-ج

التفاعل السلیم في حدود البیئة و تنمیة المھارات السلوك الأكثر نضجا، الاتصال ونحوالمستمر 

.متحقیق النمو الأخلاقي والدیني القویوالاجتماعي،التي تحقق التوافق الاجتماعیة 

وسائل، وإشباع الانفعالي إلى أقصى درجة ممكنة، وتحقیق الصحة النفسیة بكافة الالوصول بالنمو-د

الوالدیة والمیل إلى الجماعة ، وتحقیق الدافع للتحصیل والنبوغ والتفوق، وإشباع سیة والدوافع الجن

الحب والمحبة والمعرفة وتنمیة القدرات نتماء والمكانة والتقدیرولإاوالحاجات مثل الحاجات إلى الأمن

)1997:145السلام زھران، عبد(.والنجاح والدفاع عن النفس والضبط والتوجیھ والحریة 

وبالرغم من ضرورة تحقیق مطالب النمو فإن ھناك العدید من العوامل التي تؤدي إلى إعاقتھا 

فالفرد یسوء توافقھ ویسلك سلوكا غیر متوافق عندما یعجز عن حل مشكلاتھ .وإحداث سوء التوافق 

ذ نفسي فإنھ یتخبطرق واقعیة أو بحیل دفاعیة معتدلة ، إذ أنھ عندما لا یستطیع أن یحتفظ بتوازنھ ال

القدرة لتفسیر عدم  ي إلا أن الأزمات النفسیة وحدھا لا تكفالنفسیة ،أسالیب سلوكیة شاذة لحل أزماتھ



71

إلى ماضیھ و وراثتھ وتربیتھ و ما یتعرض من النظر إلى شخصیة الفرد ككل و، بل لابدعلى التوافق

لھ من إحباطات وصدمات بالإضافة إلى معرفة اتجاھاتھ وعاداتھ ، مما یعني أن عوامل سوء التوافق 

:عوامل سوء التوافق فیما یلي)1985("جلالسعد "ویوجز.متعددةٍ 

للوراثة أثرھا في سلوك الفرد فإذا كانت الوراثة سلیمة وكذلك التربیة :عوامل وراثیة وجسمیة)1

إلا أن بعض الاضطرابات الوراثیة والتي یمكن أن ،والبیئة فإننا نتوقع أن یكون للفرد حسن التوافق

ترتبط ببعض الإعاقات العقلیة أو الجسمیة تكون سببا لسوء التوافق وقد تكون العاھة نتیجة أسباب 

عن إرادتھ ومع ذلك فإنھ في كلتا الحالتین سواء كان السبب وراثیا أو بیئیا فإن النقص خارجیة

الجسمي والعاھات قد تؤدي إلى سوء التوافق ، وتتفاوت العاھات في تأثیرھا على مدى التوافق لدى 

ف الفرد حسب جسامتھا وكذلك بناءا على نظرة المجتمع أي النبذ والإھمال والاحتقار وكذلك العط

.الزائد الذي یؤدي إلى شعور الفرد بأنھ عاجز وعالة فإن ذلك یزید من سوء توافقھ 

للفرد حاجات لابد من إشباعھا لیكون متوافقا إلا أن إشباعھا لابد أن :عوامل بیئیة واجتماعیة)2

یكون بصورة اجتماعیة، ولا شك في أن الظروف الاجتماعیة والأسریة السیئة كالتفكك الأسري 

.التوافقف الاقتصادیة السیئة والتغیرات السریعة تمثل عوامل لسوء والظرو

بالرغم من أن التوافق سمة أو خاصیة نفسیة، فإن ذلك لا یعني عدم تأثرھا :عوامل نفسیة)3

بالمتغیرات النفسیة الأخرى ،إذ أن ھناك عوامل نفسیة كثیرة یمكن أن تساعد على التوافق الحسن أو 

فق فالاضطرابات النفسیة عوامل و مظاھر لسوء التوافق، كما تعتبر عوامل تزید من حدة سوء التوا

:ومنھا على سبیل المثال لا الحصرمساعدة على إحداثھ

السیئغیر المتوازنة أثرھا لموقف حیث یكون لھذه الانفعالات الانفعالات الشدیدة وغیر المناسبة ل-

.الجسمیة والنفسیة والاجتماعیةمن الناحیة

مكن أن تكون سببا لسوء ضعف مشاعر الكفایة یلذاتھ أو التقدیر السالب للذات وعدم فھم المرء -

كما یمكن أن تعوق قدرة الفرد على تحدید أھداف مناسبة مما یعني الفشل في تحقیق ھذه التوافق 

جتماعي والتعرض لمزید من لإالنفسي والأھداف، وھذا ما یمكن أن یضاعف من سوء التوافق ا

.ضطرابات الا

و قد یلعب دورین متصارعین یلعب الفرد أدوارا متعددة تبعا لما یتوقعھ المجتمع:صراع الأدوار)4

یحقق الانسجام وه الأدوارمما یؤدي إلى سوء التوافق إذ لم یستطیع التنسیق بین ھذواحددور  في

)158-1985:155جلال ، سعد (.بینھا
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:النفسي للمراھقالأسرة في إحداث التوافق دور-1-5

، و ھذه الحاجات في ل التوافق و ھي أھم أھداف الأسرةأحد أھم عوامالأبناءیعد إشباع حاجات 

یتم إشباعھا بواسطة الأسرة متمثلة في الأم أولا ، ثم الأب في المركز الثاني خلال وفي نماء وازدیاد 

في إطار من الأمن قیامھما بعملیة التنشئة الاجتماعیة فإذا ساعد الوالدان الطفل على إشباع حاجاتھ 

.یسر لھ اكتساب القدرة على التكیفالتقبل فإن ذلك یوالحب و

أمرا تعتبر الخبرات النفسیة المناسبةحیث"النفسیة الأبناءدور في إشباع حاجات وللأسرة 

یجب على الوالدین  للأبناءر الخبرات المناسبة تتوف حتىو، نمو الشخصیة السویة المتكیفةلضروریا 

، إلى الحنانوالمحبة والعطف یسودهفي جولتنشئتھم أن یكونا على وعي كامل بالأسالیب المناسبة 

التدلیل المفرط الذي غالبا ما یؤدي إلى نتائج عكسیة ، كما یجب أن والزائدةالحمایة تجنبجانب 

بالمودة والتفاھم حتى یقوم كل من الأب والأم بدورھما على أتم وجھ یةالأسرتتصف العلاقات

غایة فالمودة والرحمة ھيفقة وقد جعل الإسلام الوئام أساسا للزواج الصالح وللأسرة المتوا.وأكملھ

بناء سلبا على الألشتى أنواع الصراعات التي تؤثرالحیاة الأسریة وبدونھا تتصدع الأسرة وتتعرض

في تلبیة الاحتیاجات كما أن لھما معادوره المستقلمن الأم والأبولكل،توافقھموحاجاتھم ونمائھم و

)21:1971فھمي، مصطفى (.متكاملا لتلبیة ھذه الاحتیاجات دورا

لھا و تتجدد فیھا معالم شخصیتھ، والمراھق الأسرة الحضن الاجتماعي الأول الذي ینمو فیھ تعتبرو

لقیمھ تعتبرمصدرھام لھ، وھي بالنسبة المراھقین یتمتع بالصحة النفسیةھام في خلق جیل منردو

من خلال خبراتھ المتنوعة وعلاقاتھ الأولى التي یقضیھا في الأسرة وواتجاھاتھ  كما أنھ في السنوات

)2002:225،عليأحمد (بر فیھا إمكانیاتھ و قدراتھ الاجتماعیة المتعددة والمواقف التي تقابلھ یخت

وتبدأ علاقات الفرد الاجتماعیة والتي تكسبھ الشعور بقیمتھ وذاتھ مع أفراد أسرتھ حیث أنھ من 

یزداد نموه بزیادة تفاعلھ مع وعن الحب والعاطفة والحمایة، ات الأولیة ینمي خبرتھھذه العلاقخلال

ذا التفاعل تأخذ المحیطین بھ وقیامھ بدوره الخاص وینموا لدیھ الشعور بالطمأنینة وعن طریق ھ

تصرفاتھ من نمط وللإبنتشكیل السلوك الاجتماعي الأسرة فيویتم تأثیرالاتزان، وشخصیتھ بالتبلور

أسالیب سلوكیة المراھقخلال التنشئة الاجتماعیة، حیث یسعى الوالدان عن طریقھا إلى تعلیم 

منضبطة اجتماعیا و كذلك إكسابھ عادات ومعاییر وقیم أخلاقیة واتجاھات تتفق مع الثقافة السائدة 

)37:1997عباس، فیصل (.والمقبولة في المجتمع 
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من الأسرة ھي مجتمع الطفل الأول الذي یمنحھ كثیرا"أكدت كثیر من الدراسات على أن حیث 

تشیر ھذه الدراسات إلى أن الطفل الذي یتكیف تكیفا صحیحا مع العوامل والتكیف، وأسالیب التوافق

لا  الذي یفشل في إقامة ھذا التكیفأن اتھ متزن في انفعالاتھ وعواطفھ والمحیطة طفل مطمئن على حی

الیومیة ، وھكذا تنشأ مشكلات الطفل السلوكیة من فشلھ في توافقھ مع یقوى على مواجھة مشكلاتھ

)306:1982،عليأحمد("ناء عملیة التطورومع أحداث حیاتھ أث)أسرتھ(بیئتھ 

التوافق و النمو السلیم للأطفال، وترجعما یكون ھناك تماسك أسري وتنشئة سلیمة یكون ر وبقد

سوء التوافق إلى عدة عوامل منھا انعدام الدفء العاطفي في الأسرة و شعور الطفل "ھورنيكارن"

ھوالجو بمعنى أن الجوالأسري العاطفيالحب والعطف والحنانمنمحرومأنھ شخص منبوذ

والأسرة سیئة التوافق ینتج لأبنائھافالأسرة المتوافقة ینتج عنھا في الغالب توافق .للأطفالالتوافقي

)21:1971فھمي، مصطفى (.لأبنائھامنھا سوء توافق 

:أھمیة ودور معاملة الأب في تحقیق التوافق النفسي للمراھق-1-6

:أثر المعاملة الإیجابیة على التوافق النفسي للمراھق-1-6-1

والتوافق مع الوضعیات والمشاكل إن المراھق في حاجة إلى معاملة إیجابیة تساعده على التكیف 

التي یمكن أن یتلقاھا في حیاتھ الاجتماعیة والیومیة وبالتالي یجب أن تكون ھذه المعاملة الصادرة عن 

الأب متوازنة بمعنى أنھا لا تكون عائقا لنمو واستقلالیة المراھق بل تكون في موضع الحمایة من كل 

بل "، حلھا وألا تُترجم في صورة سیطرة أو إھمالمراھق الأخطار والمصاعب التي یصعب على ال

الساھر، والمراقب الذي یقوم بتقییم الأخطاء ومساعدة المراھق اتجاه الأب نحوابنھ یمثل المربيیكون 

متوافقة مع متطلبات ق في صحة نفسیة جیدة ومتوازنة وعندھا یكون المراھ،على تحقیق استقلالیتھ

ویستطیع أن یدافع على مصالحھ ویتخذالقرارات ویتحمل المسئولیة أمام أفعالھ المحیط الذي یعیش فیھ

على مواجھة واستقرار وجداني كما یكون قادرایتمتع بحریة الرأي والثقة بالنفس ویعیش في أمانو

)185:1981زھیر حطب، ("الآخرین  علىبنفسھ دون الاعتماد على أبیھ أومشاكلھ ومصاعبھ

:المعاملة السلبیة للأب على التوافق النفسي للمراھقأثر -1-6-2

تظھر المعاملة السلبیة للأب في نوعیة الوسائل التي یستخدمھا للوصول إلى الأھداف التي 

یریدھا ، ولا یكفیھ ذلك ولكنھ یحاول بكل الوسائل حتى یحس أن ابنھ المراھق یطیعھ ، و الأخطر من 

الخوف من فقدان ابنھ الناجم عنحاجاتھ واتجاه اتجاھھ و التھدید المفرط ذلك ھو استعمال السلطة 
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ھذا ما یؤدي إلى حدوث اضطراب من الناحیة .المراھق وتارة الإحساس أنھ مازال تابعا لھ

التكیفیة والتوافقیة حیث تظھر بعض الانعكاسات على شخصیة المراھق، كأن یكون منعزلا أو

أي أن المراھق لا یجد نموذجا مناسبا ثائرا، بالإضافة إلى عدم النضج العاطفي والشعور بالنقص،

زھیر حطب، (.لحقد نحوهیتقید بھ لذلك یسلك سلوكات غیر عادیة منھا عدم طاعة أبیھ والإحساس با

189:1981(.

ت السلبیة نحو الأب منھا  الاتجاھاإن المعاملة السلبیة للمراھق تؤدي إلى تكوین مجموعة من 

بكره الأب وتجنبھ واحتقاره والرغبة في الانفصال عنھ والإحساس بالفشل والإحباط والصراع الشعور

والخوف والعدوانیة التي تكون أحیانا موجھة نحو الذات وأحیانا نحو الآخرین والذي ینعكس سلبا 

.على حیاتھ النفسیة  المستقبلیة 
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:التوافق الدراسي:ثانیا

Adaptation"لمفھوم الإصطلاحي للتوافق الدراسي ا-2-1 Scolaire:"

الأساتذة نحومع الزملاء والشعورللطالب ندماج الإیجابي لإاب )1969(" محمود الزیادي"ھعرف

الاتجاه الموجب نحو والاشتراك في أوجھ النشاط الاجتماعي بالمدرسة،والاحترام وبالمودة والإخاء 

)14:2001حیم شقورة ، عبد الر("الوقت والإقبال على المحاضرات مواد الدراسة وحسن استخدام

مع المواقف الطالببأنّھ ینجم عن تفاعلفي التوافق الدراسي )1983("جبریل"ویرى

أھدافھ، واتجاھاتھ نحو النظام میولھ، ونضج :التربویة، وھو محصلة لتفاعل عدد من العوامل، منھا

ولا یقاس ،ومستوى طموحھلاقتھ برفقائھ ومعلمیھ،وعالمدرسي، واتجاھاتھ نحو المواد الدراسیة

إیجابیة لاحلووحلھاالمشكلات،ھذهتكیف الطالب بمدى خلوه من المشكلات بل بقدرتھ على مواجھة

)51:2005الزھراني،نجمة بنت محمد (.المدرسيتساعد على تكیفھ مع نفسھ ومحیطھ

قدرة الطالب على تحقیق التلاؤم الدراسي و من ثم "بأنھ )1990("عباس عوض"كماعرفھ 

مشاركتھ في مختلف الأنشطة الثقافیة كنھ من عقد علاقات متمیزة بینھ وبین أساتذتھ وأصدقائھ، وتم

، فیحقق وقتھ ویوفق بین أوقات الدراسة والترفیھ، وبالتالي ینظمالاجتماعیة داخل المجتمع الدراسيو

)36:1990عوض، عباس"(ھدفھ من الدراسة 

تلاؤم الطالب مع ما تتطلبّھ "التوافق الدراسي ھو)1998("بن دانیة والشیخ حسن"حسبو

المؤسسة التربویة من استعداد لتقبّل الاتجاھات والقیم والمعارف التي تعمل على تطویرھا لدى 

)1998:204بن دانیة والشیخ حسن،(.الطلبة

للعلاقة ھو إلا المحصلة النھائیة  ما" فالتوافق الدراسي)1998("الشربیني وبلفقیھ"ر نظأما في 

ھالطالب من جھة و بین محیطھ الدراسي من جھة أخرى، بما یسھم في تقدمالدینامیكیة البناءة بین

والنفسي، وتتمثل أھم المؤشرات الجیدة لتلك العلاقة في الاجتھاد في التحصیل ي ونمائھ العلم

نحو منھ علىمطلوبھووالقیام بما،امعھوالانسجامالرضا والقبول بالمعاییر الدراسیة،العلمي

)51:2005الزھراني،نجمة بنت محمد "(منظم ومنسق
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أن الطالب المتوافق دراسیا، ما ھو إلا نتیجة وثمرة نھائیة السابقة یتضح من خلال ھذه التعاریف 

، حیث )من أساتذة و زملاء و مواد دراسیة (للعلاقة المتمیزة والإیجابیة بینھ و بین محیطھ الدراسي 

، ورضاه و مسایرتھ للأنظمةلمیا والذي یظھر من خلال اجتھادهفي نموه نفسیا وعھذه العلاقة تساھم 

یمكننا الخلوص وعلیھ ،الاندماج في النشاطات المدرسیة المختلفة والاستغلال الأمثل للوقت الدراسیة و

ما یتضمن الاتجاه إلى أن التوافق الدراسي یتضمن العلاقة السویة بین الطالب بالزملاء والمدرسین ، ك

.طریقة الاستذكارراسة وتنظیم الوقت والإیجابي نحو الد

:أبعاد التوافق الدراسي-2-2

بعد عقلي و بعد اجتماعي ، فھو إذن :التوافق الدراسي قدرة مركبة تتوقف على بعدین أساسین

)63:2001الشاذلي، عبد الحمید (.یتوقف على كفایة إنتاجیة وعلاقات إنسانیة 

فالتوافق الدراسي حسب ، المناھج ،الدراسة، النظام، الموادوھو التوافق مع :البعد العقلي-)1

ومدى النظام السائد والمناھج المقررةمدى توافق الطالب نحو الدراسة وھو")1982"(صباح باشر"

(الملائمة لھالخطط الدراسیةفي توجیھ سلوكھ واختیارعلى نفسھ دون الغیراعتماده صباح "

وبذلك یتضمن البعد العقلي في  العموم توافق الطالب مع كل مالھ علاقة بالجانب .)66:1982باشر،

.الدراسي، من مواد دراسیة ومقررات ومناھج وأنظمة سائدة 

أركوف"التوافق الدراسي حسب الباحث:)التوافق مع الأساتذة والزملاء(إجتماعي بعد -)2

arckoff"لمحیط الدراسي من أساتذة وزملاءالعملیة التي یتم بموجبھا إقامة علاقات جیدة مع اھو"

ففحوى ھذا البعد العلاقة الصحیحة التي ینبغي أن توطد ،)51:2005الزھراني،بنت محمد نجمة (

.الأساتذة والزملاء:بین الطالب والمكونات الأساسیة لمحیطھ الدراسي مثل

:مظاھر التوافق الدراسي-2-3

(بلحاج فوزیة"حسب الباحثة  :من أھم المظاھر التي تؤثر على توافق الطالب دراسیا نجد)2011"

الطالب المتوافق ھو الذي ینكب على الدراسة بشكل جدي، و یرى فیھا متعة، :الاتجاه نحو الدراسة

.كما أنھ یؤمن بأھمیة المواد الدراسیة المقررة 

الذي یقومون الدورالطالب المتوافق ھو الذي یحترم مدرسیھ و یقدرھم و یقدر:العلاقة بالمدرسین

.بھ ، كما أنّھ یتبع تعلیماتھم و ینفذھا ویسألھم ویتحدث معھم ، ویعتبرھم قدوة یجب الاقتداء بھا 
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والاحترام المتبادل مع ي یقیم علاقات زمالة أساسھا الودالذالطالب المتوافق ھو:بالزملاءالعلاقة

اھتماما بھم ویساعدھم في حل مشاكلھم الدراسیة اخل وخارج المدرسة، كما أنھ یبديزملائھ د

.والشخصیة

الذي ینظم وقتھ بشكل متزن ویقسمھ إلى أوقات للأنشطة الطالب المتوافق ھو:الوقتتنظیم

أھمیة علیھ، كما أنھ یقدرالوقت یسیطرعلى وقتھ ولا یجعلوھو الذي یسیطروالترفیھیة،الاجتماعیة 

.الوقت وقیمتھ

الطالب المتوافق ھو الذي یتبع طرقا مختلفة في الدراسة تتلاءم مع المادة الدراسیة :طریقة الدراسة

التي یدرسھا، و یقوم بعمل ملخصات و استنتاجات ، كما أنھ قادر على تحدید النقاط الھامة والتركیز 

)52-51:2011وزیة،بلحاج ف(.علیھا أثناء المراجعة 

نستخلص أن أھم الخصائص التي یظھر بھا الطالب المتوافق دراسیا تتمثل في علاقة الود 

والاحترام والتقدیر والمساعدة التي تجمع بین الطالب وأساتذتھ أو بین الطالب و زملائھ إلى جانب 

متساویة لكل المواد الدراسیة ، ھذا بتنظیم الوقت التوجھ الإیجابي نحو دراستھ من خلال إعطاء أھمیة 

لأن نتائج التوافق الدراسي تظھر والمراجعة الفعالة  وتخصیص وقت الترفیھ والنشاطات الثقافیة ،

.مردوده الجیدفي وبتمیز الطالب 

:دور المدرسة في حیاة المراھق-2-4

:یلي فیما ا ھبـتتمیز المدرسة إلى مجموعة من الممیزات التي)2006("علاء الدین كفافي"یشیر

العلاقات في عدد أفرادھا أوفي وظیفتھا أوفيأنھا بیئة منسقة تختلف كلیة عن البیئة المنزلیة سواء-

كأنھ یتمرن على ممارسة وھا مجتمع، فالطفل یعیش فیللقیمة المدرسة أنھا نموذج مصغرالسائدة فیھا و

والمدرسة في ، الأسریة الحقیقیة في المجتمعاعیة حتى یكون مھیئا لخوض الحیاةالحیاة الاجتمألوان 

.ھذا الوضع كأنھا حوض للسباحة یتمرن فیھ الناشئ على السباحة قبل أن یخوض غمار لجة البحر

المواقف المدرسة تتیح ألوانا مختلفة من الأنشطة منھا الثقافي والاجتماعي والریاضي بجانب -

یتفق مع میولھ وما یجد نفسھ راغبا الألوان وعلیھ أن یمارس ماأمام المراھق ھذهالتعلیمیة التقلیدیة و

فعھ على إعلاء دواهإذ یساعدفي ممارستھ من ألوان النشاط ولھذا النشاط قیمة تربویة ونفسیة كبیرة

أفضل ما، وھذه الأنشطة منغیرھوتماعیة اكتساب مزید من الخبرات الاجوعلى تأكید ذاتھ وعلى

.وسائل التي تنمي شخصیة المراھقال
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من الوظائف الاجتماعیة الھامة التي تیسرھا البیئة المدرسیة في سبیل تنمیة المراھق اجتماعیا ھي -

في المدرسة امتداد لدور وجود المعلمین، والمعلم بالنسبة للمراھق یؤدي وظائف نفسیة عدة ، فھو

لذلك فالمراھق قد یتحدى المعلم باعتباره صورة الأقل الأخ الأكبر في الأسرة وى علالأب أو

المعلم ھذه إعجابھ، ویحوزحازإذافكیرللوالد ، ولكنھ قد یتخذه كقدوة ومثل أعلى في السلوك والت

وما ھم كیف یفكرون وفیما یرغبون، یفمن النوع الذي یتفھم دوافعھم، والمكانة عند طلابھ إذا كان 

یقدر وجھة نظرھم وما یسعدھم ومدى تعطشھم إلى التقدیر والاحترام وإلى من یستمع إلیھم، یؤلمھم و

و یناقشھم فیھا ، وقد یتوحد المراھق مع المعلم في المدرسة كما یتوحد مع والده في طفولتھ 

علمھ فإنھ یخطوا المبكرة ، وھو ما ینطبق على المراھقة مع معلمتھا، وعندما یتوحد المراھق مع م

خطوة قد تكون الأخیرة في سبیل الاستقلال بشخصھ عن والدیھ، رفضا الروابط الوجدانیة بینھ 

)219-2006:218علاء الدین كفافي،(.بینھما و

:لمراھق المتمدرسلالمراھقة وأثرھا على التوافق الدراسي مرحلة مشكلات -2-5

یعاني مجموعة الثانویة لمرحلة انّ المراھق المتمدرس في أ)1978"(مصطفى فھمي"یرى الدكتور

:من المشكلات أھمھا

للصحة العامة أثرھا على التوافق الدراسي والنفسي عند التلامیذ فالصحة :مشكلات الصحة والنمو-

عكس المراھق الذي الجیدة للمراھق التلمیذ تجعلھ قادرا على بذل الجھد وأداء ما یطلب منھ من عمل،

ھذه العاھات یمكن ،یعاني من عاھات جسمیة تعرقل نموه السلیم و تقلل من كفاءاتھ في أداء وظائفھ

أن تكون على شكل فقدان أحد أعضاء الجسم أو ضعف الحواس وكلھا مشكلات جسمیة تؤثر سلبا 

وحجم طولزیادة المفاجئة في وھناك مشكلات صحیة أخرى كال،على المراھق نفسیا ودراسیا

صعوبة التوافق الحركي الجسمي، فالمراھق المریض قد یضطر إلى لھالجسم، فھذه التغیرات تسبب 

والجانب الصحي لھ .والریاضيیشارك في النشاط الاجتماعية ولاإھمال واجباتھ فیبتعد عن المدرس

ي تحقیق التوافق أثر فعال في قدرة المراھق على التركیز و الاستیعاب وتقبل الذات والآخرین وبالتال

.والاجتماعيالدراسي

یز انتباھھ مما یصعب تركنفسیة بالقلق الذي یعیق تفكیره وحیاة المراھق التتمیز:مشكلات نفسیة-

النمو الجسمي الدراسات النفسیة والاجتماعیة أنالذھني وقد لوحظ في بعض یدفعھ إلى الشرود

لدى المراھق یسبب لھ نوعا من الحساسیة الشدیدة ممّا یؤدي بھ إلى الانطواء المتأخرأوالمبكر

.والكراھیة
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مرتبط بمبدأ الدراسي لھذا الأخیرالنجاحیتأثر المراھق بالمناخ الأسري حیث أن :مشكلات أسریة-

المراھق على تشجیع الأسرة على الدراسة و تھیئة المناخ الملائم، فالأسرة ھي التي تقوم بمساعدة 

المشكلات الأسریة إقامة العلاقات مع الآخرین، كماتشیركیفیةماد على نفسھ في اتخاذ قراراتھ والاعت

.إلى نمط العلاقات الأسریة والاتجاھات الوالدیة في معاملة المراھقین ومدى تفھم الآباء لحاجاتھم 

:ویمكن تلخیص المشاكل الأسریة فیما یلي

.لحاجات المراھقین وصعوبة التفاھم معھم عدم تفھم الآباء-

.عدم توفیر البیئة المناسبة داخل الأسرة كي یقوم المراھق بواجباتھ الدراسیة -

الحد من حریتھ في كثیر من الأمور المراھق وأسرتھ في حل المشكلات واختلاف الآراء بین -

مراھقین یولد مشكلات تحول دون نجاحھویمكن القول بأن عدم تفھم الآباء لحاجات أبنائھم الم.الحیاتیة

.الخاصة و الدراسیةمفي حیاتھ

فعدم وجود تربیة جنسیة صحیحة یجعل المراھقین یندفعون للبحث عنھا بكل :مشكلات جنسیة-

الطرق وھذا ما یمكن أن یخلق ضغطا وعدم استقرار نفسي، وكما ھو معروف أن مرحلة المراھقة 

التي تمتلك مشاعر المراھق وتشغل انتباھھ وتركیزه عن الدراسة تتمیز بوجود عاطفة الحب 

وھنا تكمن أھمیة  الحوار البناء بین الأولیاء وأبنائھم من أجل معالجة ھذه المسائل و إتباع ،والتحصیل

)286:1978-285مصطفى فھمي ، (.تربیة جنسیة صحیحة

في تشكیل الأسرةنظرالدور:لھاالأسرة المشكلات الدراسیة للمراھق وكیفیة مواجھة -2-6

ینبغي على ، خصائص نمو المراھق ولأن أغلب مشكلاتھ تحدث من خلال علاقاتھ مع من یكبرونھ 

ومن بین المشكلات ،مشكلاتھھا من أجل حل ونمعرفة اتجاھاتھ والمعلومات التي یكونینالوالد

:یليالشائعة ما

صادقة ومتشبعة بالعطف، فالمراھق سرعان ماینالوالدینبغي أن تكون معاملة :اتتكوین الصداق-أ

یدرك الانفعالات الكاذبة من الصادقة فتسبب لھ الكاذبة النفور والكراھیة لمن یعاملونھ بھا في حین 

.المطمئنةتعطي الصادقة ثمارھا 

فمرحلة المراھقة ھي السن التي تتبلور فیھا الاتجاھات :اختیار نوع المھنة أو نوع الدراسة-ب

العقلیة والخلقیة و الاجتماعیة المرتبطة بالعمل والإنتاج والمجتمع لأنھا السن التي یختار فیھا الشاب 

أو الشابة نوع الدراسة التي یلتحق بھا أو المھنة التي یعمل بھا ، وھي الفترة التي یبدأ فیھا الفرد 

بذل أقصى جھد في الحفاظ على ھذه الطاقة البشریة والعمل على ینلوالداتمع، مما یلزم بالعطاء للمج

)220:2006كفافي ،علاء الدین (.تنمیتھا واستثمارھا أحسن استثمار
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یتم ذلك بواسطة خفض القلق المدرسي :على التكیف الدراسي والأسريالمراھقمساعدة-ج

، وعلى عن سوء التوافقلوكات خاطئة تعبرالقلق الدراسي إلى تكوین س، وقد یؤديالوالدینمن قبل

ات للقلق لدى بدورھا مثیرمواقف والتي تعتبرأنواعا مختلفة من الالأسريھذا یمارس المحیط 

أن الظروف الجدیدة توافق الفرد الشخصي والاجتماعي وفي تؤثرالأسریة أن البیئة التلامیذ، حیث 

وزیادة التوترلعب دورافي تزاید مشاعرت المراھقینالھاحباطات التي یتعرضلإاالعنیفة ووالمتغیرة و

)60:1992،شقیرزینب (.ما یؤثر على تكیفھم المدرسيلدیھمالمخاوف

Helenھلین ماري دافید"ولقد أشارت دراسة  Marie David)"2009(نوعیة التي تناولت

حیث التعلیم الثانوي، الاجتماعي الدراسي لدى تلامیذ مرحلةالمحیط الأسري والتوافق العلاقات مع

أجرت الباحثة مقارنة بین ثلاث مجموعات من المراھقین الأولى تتكون من تلامیذ لھم علاقات خاصة 

مكونة من تلامیذ لھم لاقات خاصة مع أبائھم، و الثالثةمع أمھاتھم الثانیة مكونة من تلامیذ لھم ع

وحاولت الكشف عن مدى إدراك المراھق لعلاقة الارتباط مع الأم و .یھم علاقات خاصة مع معلم

عیة العلاقة مع الأب نوبین الأم ووا فھم الروابط بینھتمثلاتھ للاتجاھات وسلوكیات الأمومة، وكذ

،حیثتوافقھ الاجتماعي الدراسي ریة فيتحلیل إسھامات الروابط الوجدانیة الأسو،والمعلمین

أن المراھقین الذین لدیھم حمایة في أوساطھم الأسریة یتمتعون بتوافق أعلىتوصلت الدراسة إلى 

)60:2011،نجوى غالب (.على المستوى الاجتماعي والدراسي

(زینب سالم"ترى:معرفة اتجاھات المراھق وتقبلھا-د أن المراھق یبحث عن انتقاد '')2006"

الأسرة جھ نحو، تتوالتي تعتبر من سمات ھذه المرحلةروح النقدو، على أخطائھمخرین والتركیزلآا

یرفض أن یسیطر علیھ الآخرون ویمیل ، كما أن النزعة الاستقلالیة تنمو حیثوالمدرسة والمجتمع

دارة ، الإالبرامج الدراسیة وتجاھاتھم نحوھنا وجب علینا معرفة اتحمل المسئولیة ،منإلى التمرد و

ھذه العملیة حیث تساعد على الاستفادة من قدرات التلامیذ واھتماماتھم نظرالأھمیةوالرفاق،والأساتذة 

)212:2006، زینب سالم(''العملیة التعلیمیةمیم المنھج وواستعداداتھم وتحصیلھم عند تص

:الأسالیب الأبویة المؤثرة إیجابا على التوافق الدراسي لدى الأبناء-2-7

الظروف المعیشیة الملائمة یجب على الأب قدرالإمكان توفیر)2012("الغانيفاطمة "وحسب 

:لأداء الأبناء لوظائفھم بطریقة طبیعیة صحیة و صحیحة و لتحقیق ذلك یجب علیھ إتباع الآتي 
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:مساھمة فعلیة في التدخل في حل مشكلات الأبناء الدراسیة و یكون ذلك من خلال-1

دراستھم مشكلات تواجھھم في عرفة ما إذا كانت ھناك صعوبات أوالأبناء ومعدم الانشغال عن -

.أسبابھالمعرفة

.الزیارة الدوریة للمدرسة لمتابعة المستوى التحصیلي والسلوكي للأبناء -

.للحضورالإسراع للقاء الإدارة المدرسیة أو الأخصائي النفسي في حالة صعوبات أو دعوة -

.المدرسة بالمعلومات الكاملة والحقیقیة عن أبنائھم وواقعھم الأسريالحرص على تزوید -

یحدث تضارب یترتب علیھ، لكي لاالشرح والتحصیلفي التربیة والتوجیھ، والتنسیق مع المدرسة-

.تعرف على أنظمة و ضوابط المدرسةسقوط الأبناء وذلك من خلال ال

.في حال انعقادھاحضور اجتماعات مجالس الآباء والأمھات -

.التعرف على المستوى التعلیمي والسلوكي لأصدقاء الأبناء -

وضرورة الفحص الدوري والتأكد من عدم وجود أمراض للأبناء الاھتمام بالتغذیة السلیمة -

وآلام الصداع واضطرابات الجھاز الھضمي، جسمیة مثل حالات الضعف العام ،واضطرابات 

.رھا من الأمراض المعیقة للتحصیل الدراسي ضعف الإبصار والسمع وغیو

:حث الأبناء على المذاكرة وحل الواجبات المدرسیة و یكون ذلك من خلال-2

آثره في بناء ھات الإیجابیة في نفوس أبنائھم والإشارة لأھمیة التعلیم وتجالإاولأفكارلغرس الآباء -

.لواجبات في تحقیق ذلكحل االمجتمعات وازدھارھا وغرس أھمیة المذاكرة و

الجو الملائم للاستذكار للأبناء في المنزل من حیث تھیئة المكان والإضاءة والھدوء والتھویة توفیر-

ن ، وضیق مكاضعف ذات الید وكثرة عدد الأبناءكثیرة نتیجةلیمة ولكن بطبیعة الحال ھناك اسرالس

وقت محدد أن تساعد أبنائھا باختیارالأدنىلھا كل ھذه الشروط المادیة والحد تتوافر لا السكن قد

مشاغبات إخوتھم خاصة إذا كانوا تحمل مضایقات ولى التعاون معا ووتعویدھم عومناسب للاستذكار،

.أصغر سنا 

أحیانا حین تقوم بحل واجبات أبنائھا وتتولى بدلا منھم حل المسائل الأسرمنخطأ أكبرتقع فیھ كثیر-

في كل صغیرة و كبیرة مما یقلل من فرص اعتماد الأبناء على أنفسھم وأداء الواجبات ومساعدتھم

.وفرصتھم في الحل و الاستكشاف والمحاولة والخطأ 

تشجیع الأبناء على المطالعة والقراءة المثمرة وذلك بوضع مكتبة خاصة بالمنزل أو شراء الكتب -

.والقصص المفیدة 

.الخلافات الأسریة أمام الأبناءالسیطرة على الضوضاء وعدم إظھار -
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ت الفراغ بالطریقة الصحیحة والتي تعود علیھم بالفائدة اوقأتوجیھ الآباء للأبناء للاستفادة من -3

:ویكون ذلك من خلال

.العمل على كشف مواھبھم و ھوایاتھم و تھیئة الوسائل التي تساعد على تنمیتھا و إشباعھا-أ

.لى كیفیة الانتقاء الصحیح لما یشاھدوه من برامج في التلفازتوجیھ الأبناء إ-ب

:التحفیز والتشجیع المادي والمعنوي على التعلم وزیادة التحصیل الدراسي و یكون ذلك من خلال-4

.تعزیز الأبناء ومكافأتھم بطریقة مقننة و غیر عشوائیة في حالة النجاح أو التفوق -أ

.لتجدید النشاط والحیویة استثمار عطلة نھایة الأسبوع -ب

إلى التعرف على التحصیل الدراسي المبني على ھدفتوالتي ،"إیجان"دراسةذلك أكدت  كما   

أن الأسرة شریك مھم ،ومشاركتھا في العملیة التعلیمیةالدعم العائلي من خلال أثر البیئة الأسریة 

أدوارھم المطلوبة والتي تسودھا المودة للمدرسة وأن البیئة الأسریة التي تتمیز بحرص أفرادھا على

التحصیلي عم أبنائھا في المستوىعونا في دة والتوجیھ واحتواء الأبناء تشكلوالانسجام والمتابع

.)2012:422ة الغاني،فاطم(عھارتفاإلىویؤدي بالتالي
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:الفصل خلاصة

الأسرة دورا كبیرا في تھیئة الجو النفسي المناسب الذي یتواجد  فيإن للعلاقات الوالدیة السائدة 

فیھ الأبناء مما یؤثر على تشكیل شخصیتھم بصورة سویة ، والحفاظ على الاستقرار النفسي 

لھم ، فتكون النتیجة النھائیة إعداد أبناء متوافقین نفسیا واجتماعیا مع المحیطین بھم ، والوصول إلى 

.ة لدیھممن الصحة النفسیة السلیمأفضل مستوى 

الجو الأسري و ما یسوده من وئام أو خلاف بین الوالدین ونوع المعاملات التي یتلقاھا كما أن

بأن العلاقة بین والدیھ هشعورف ،على تركیزه وانتباھھ للدروس المراھق من شأنھا أن تؤثرمنھما

قد یتعزز ذلك بما و،ھ ولا یبالي بآثار ذلك علیھ خاصةمھددة بالانھیار والتوتر یجعلھ یھمل دروس

الفشل في إقامة علاقات طیبة مع زملائھ أو مما یؤدي،لھمامن قبیلاقیھ من سوء معاملة وإھمال 

أحوال كالشعور وتترتب عنھوھو وضع  قد یولد فیھ شعورا بالنقص و یفقده الثقة بالنفس،أساتذتھ 

، أو ظھور بعض التصرفات مثل إھمال المدرسي التكیفالتوافق وبالإنھاك وعدم القدرة على 

.الدروس وإحداث الشغب داخل القسم و ھو ما یرشحھ حتما لیكون ضمن المتسربین دراسیا
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المراھق والأسرة:الفصل الرابع

تمھید-

مفھوم المراھقة-1

  ةمراحل المراھق-2

)المتوسطة(خصائص المراھقة الوسطى-3

أشكال المراھقة-4

حاجات المراھقة-5

على تفاعلھ الأسريثرھا وألمراھق ل التي تحدثأھم التغیرات -6

لمعاملة الوالدیةكاستجابة لأسالیب اللمراھقالمشكلات الأسریة -7

الجیدة في تربیة المراھقخصائص الأسرة-8

إلیھا المراھقلتي یحتاج نوعیة الأباء ا-9

استراتیجیات الأباء في التفاعل مع الإبن المراھق-10

خلاصة الفصل-
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:تمھید -

، فھي مرحلة الفردإن المراھقة مرحلة عمریة تتمیز بحدوث الكثیر من التغیرات التي تطرأ على 

:و أصعبھا لكونھا تشمل على تغیرات عدیدة لمراھق من المراحل الأساسیة التي یمر بھا ا

.عقلیة، جسمیة و انفعالیة

رات ثیجمع العلماء على اختلاف أطرھم النظریة على أن الخبرات الأسریة ھي من أھم المؤو

خبرات و اشباع الحاجات، فضلا عن كونھا المصدرالأول التي تؤثر على  الفرد بوصفھا مصدرا لل

لنفسي و الإتصال في الحیاة، فالأسرة أول صورة للحیاة من خلالھا ینمو إحساس المراھق اللإستقرار

.بالأمن و التقبل 

لمراھقة المتوافقة انعكاس لحیاة أسریة خالیة نسبیا من الصراعات یقوم فیھا الوالدان بدور ممیز فا       

لمتوازنة من المعاملة تجعلھ في بناء شخصیة المراھق من خلال معاملتھم لھ، و الأسالیب غیر ا

.عرضة للإصابة بالأمراض النفسیة
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:"adoléscence"مفھوم المراھقة :1

"adolésce"المراھقة مصطلح مشتق من الكلمة اللاتینیة :"adoléscence"المراھقة لغة-أ

بھ الإنتقال لفظ یقصد "وھيو الإجتماعيالجنسي والانفعالي ومعناھا التدرج نحو النضج البدني ،

(من فترة الطفولة المتأخرة إلى مرحلة الرشد )02:1984معجم علم النفس والتربیة،"

أي ،قارب الحلم:راھق الغلامأي وفي معاجم اللغة العربیة كلمة المراھقة مشتقة من الفعل رھق 

)2004:26فؤاد إفرام البستاني ،(بلغ حد الرجال فھو مراھق

Braconnierبراكونییھ ومورسلي"كل منویعرف et Morcelli''ھي كلمة المراھقة بأن

البدني برأونمى أي التدرج نحو النضج والنموتعني كو’‘’’adoléscenceالفعل اللاتینيمشتقة من

Braconnierالرشدوالطفولةھي فترة تكون بینووالإنفعاليالعقليوالجنسي و et

Morcelli,1988 : 03).(

:للمراھقةالمعنى الإصطلاحي-ب

:1975"(فؤاد البھي السید"یرى  بأن المراھقة من أھم مراحل النمو الحساسة التي یفاجأ بھا )

,تجعلھ شدید المیل إلى التمرد والطغیان والعنف والإندفاع,المراھق بتغیرات عضویة ونفسیة سریعة

)250:1975,فؤاد البھي السید(.المرحلة بالمرحلة السلبیة خاصة من الناحیة النفسیةلذا تسمى ھذه 

بأنھا مرحلة تتسم بالتغیرات الفیزیولوجیة والمتمثلة ):1978"(عبد المنعم حنفي"في حین یعرفھا

وتحدث ھذه التغیرات عند البنات في سن مبكرة ولاتحدث لدى ,في النضج البیولوجي والجسمي

)23:1978عبد المنعم حنفي، (.)12(الذكور إلا بعد السن 

بأنھا الفترة التي یكسر فیھا المراھق شرنقة الطفولة لیخرج إلى ):1980"(سعدیة بھادر"وتعرفھا 

)1980:27بھادر،محمد سعدیة (.العالم الخارجي ویبدأ في التفاعل معھ والإندماج فیھ 

(والتربیةمعجم علم النفس " فيو وھي مرحلة المراھقة تقع ضمن سلسلة مراحل النمو،):1984"

الواصل بین كل من الطفولة والرشد وھي الجسرمتمیزة بالتغیرات البیولوجیة والنفسیة والإجتماعیة،

في حین یستخدم بینما یستخدم لفظ البلوغ في الفیزیولوجیا،،واصطلاح المراھقة استعمال سیكولوجي

)02:1984معجم علم النفس والتربیة،("في المجال الإجتماعيلفظ الشباب 
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البحث عن الإستقلالیة الإقتصادیة بأنھاالمراھقة LeHall")(1985للوھا"كما یعرف

والإندماج في المجتمع وبھذا تظھر المراھقة كمرحلة انتقالیة حاسمة تسعى إلى تحقیق الإستقلالیة 

LeHall)(13"النفسیة والتحرر من التبعیة الطفلیة  .H ,1985 :

Norbertنوربرت سیلامي"تعریف الباحث  Sillamy) المراھقة ھي مرحلة من :)1999"

سنة  12تبدأ من حوالي ,المراحل العمریة تقع مابین الطفولة والرشد تتمیز بتغیرات جسمیة ونفسیة

فھي تختلف من ,إلا أنھ من الصعب تحدید فترة المراھقة, سنة 20سنة إلى 18لتنتھي حوالي في 

Norbert(.وظروف البیئةومن مجتمع لآخر تبعا لنوع الجنس والسلالة البشریة ,شخص لآخر

Sillamy ,1999 : 8(

مرحلة من مراحل نمو الكائن البشري على أنھا ):"2005("عبد الرحمان العیسوي"عرفھا و

وقدرتھا على أداء وظائفھا أي نضج الأعضاء التناسلیة لدى الذكر والأنثى،من بدایة البلوغ الجنسي

وھي بذلك مرحلة انتقالیة خلالھا یصبح المراھق رجلا راشدا،إلى الوصول إلى اكتساب النضج،

وتشمل سنة بالنسبة للذكور،22إلى 13سنة بالنسبة للإناث و21إلى 12وتكون في الفترة من 

جوانب كثیرة مثل النواحي الجسمیة والعقلیة والنفسیة والروحیة والأخلاقیة والفكریة والعقائدیة ، 

ولا من مجرد البلوغ الجنسي الذي ھو في الحقیقة مجرد مظھر واحد من والمراھقة مفھوم أكثر شم

)2005:16عبد الرحمان العیسوي ،"(مظاھر المراھقة

فھناك من اعتبرھا على جانب دون الأخرلتعاریف السابقة أن كل تعریف ركزنستخلص من خلال ا

ن یرى أنھا مرحلة إنتقالیة تنحصرم وھناك، إجتماعیة جسمیة إنفعالیة ,مرحلة تغیرات فیزیولوجیة

عموما و,والضغوط والتوتركالصراع والقلقأزمات كثیرة وأن فیھا تظھرالرشدوسنالطفولةبین

,النفسیة والبحث عن الھویةالطفولة إلى الرشد تعرف بفترة الصراعاتفالمراھقة مرحلة إنتقال من

، التوافق والإحباط والصراع والقلق وصعوباتناة والأزمات النفسیة وتسودھا المعایبرزفیھا التوتر

الذكاء ویظھرالتفكیرالمجرد كما فیھا یتطور,النفسیة الإنفعالیة والإجتماعیة,تتسم بالتحولات الجسمیة

.الحیاة العاطفیةحب الحركة والإستقلالیة وثراء, ةبإستثارة الغرائزالجنسیأنھا تتمیز
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:مراحل المراھقة-2

لقد قسم علماء النفس والإجتماع المراھقة إلى ثلاثة مراحل حسب الوجھة الزمنیة التي اختلفوا في 

الذي قسم المراھقة إلى ثلاث مراحل )1995"(حامد زھران"وھذا ما قام بھ ,تحدید بدایتھا ونھایتھا

:نحو التاليأساسیة حسب تسلسلھا الزمني والذي عبر عنھ  على أنھ تسلسل غیر ثابت وذلك على ال

.تمثل المرحلة التعلیمیة المتوسطة: سنة 15سنة إلى 12المراھقة المبكرة من -

.تقابلھا مرحلة التعلیم الثانوي: سنة 18سنة إلى 15من ):الوسطى(المراھقة المتوسطة -

عبد السلام حامد (.تمثل مرحلة التعلیم العالي :سنة فما فوق21إلى سنة18من المراھقة المتأخرة-

)1995:290,زھران

,لكل مرحلة من ھذه المراحل الثلاثة میزة خاصة بھا سواءا من الجوانب الجسمیة والفیزیولوجیة

.الجنسیة والإجتماعیة ومایھمنا في دراستنا ھي مرحلة المراھقة الوسطى,الإنفعالیة,العقلیة والحركیة

):الوسطى(المتوسطةمرحلة المراھقة 2-1

تعتبر مرحلة المراھقة المتوسطة , سنة)18(إلى )15(مدة ثلاث سنوات تقریبا من ھي فترة تستمر

والتي تتمیز عن الطفولة ,من أھم المراحل العمریة التي تتكون فیھا سمات الأفراد وخصائصھم

یة في التكوین لأنھا على درجة كبیرة من الأھم,والرشد بمظاھر جسمیة وعقلیة وانفعالیة واجتماعیة

ومن أھم سمات ھذه المرحلة شعور المراھقین بالإستقلال وفرض شخصیتھم الخاصة الشخصي للفرد

، وبسبب حاجتھم الماسة لإثبات أنفسھم ، یصبح المراھقون أكثر تصادما ونزاعا ضمن العائلة ، 

ویصبح المراھق .فیرفضون الإنصیاع لأفكار وقیم وقوانین الأھل ویصرون على فعل ما یحلوا لھم 

)2005:102عبد المجید منصور،(.أكثر اعتمادا على الأصدقاء للحصول على النصیحة والدعم 

:خصائص المراھقة المتوسطة-3

:ومن أھم خصائص ھذه المرحلة

:النمو الجسمي والحركي-أ

عند ویزداد النضج والتحكم في القدرات المختلفة ویبلغ النمو الجسمي أقصاه ,یزداد الطول والوزن-

18.الذكور في سن 

.قد یظھر عدم التناسق بین أجزاء الجسم المختلفة بنتیجة طفرة النمو -
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یؤثر مفھوم البدن على الصحة النفسیة للطالب في ھذه المرحلة بشكل كبیر مما یجعلھ یھتم بالألعاب -

.الریاضیة خاصة تلك التي تجعلھ صاحب شعبیة كبیرة بین أقرانھ 

.قد یحدث إقبالا على تناول الطعام بشراھة في ھذه المرحلة-

مما یسمح للطالب المراھق ممارسة مختلف ,یصبح التوافق الحركي في ھذه المرحلة أكثر توازنا-

)2010:06سعد زیاد،(.ألوان النشاط الریاضي 

:لعل من أھم مظاھر ھذا النمو مایلي:النمو الجنسي-ب

بدایة ظھور المیول التي ,الإعجاب بتصرفاتھ,ظھور المیل إلى تقلید أحد البالغین من نفس الجنس-

تتعلق بالرغبة في الزواج تصل الإنفعالات الجنسیة إلى قمة نشاطھا ، وصول الذكور إلى أقصى 

.النمو الجنسي

فنلاحظقیمھ الدینیة تقییمالمراھق یدحیث یع,الدینيللشعوروتطورتغیریحدث:الدینيالنمو-ج

كأن یوجد لدیھ حب الله, متناقضةیوجد لدیھ شعورمركب یحوي عناصرشعورالدیني وقدازدواج ال

ملامح وتبرز,فترة المراھقة بصفة خاصةالدین قوة دافعة خلالكما یعتبرإلى جانب الخوف منھ 

:خلال نمو الدیني في المراھقة من ال

حیث یسود روح الـتأمل والنشاط الدیني العملي وتجرید ذات الله من التشبیھ ,الیقظة الدینیة العامة/1

.والتجسیم 

فیوجد لدى المراھق شعور دیني مركب مزدوج یحوي عناصر متناقضة ,ازدواج الشعور الدیني/2

.حب الله والخوف منھ:مثل

مع وصول المراھق إلى المراھقة الوسطى یكون قد تعلم المشاركة الوجدانیة والتسامح :النمو الأخلاقي-د

والأخلاقیات العامة المتعلقة بالصدق والعدالة والتعاون والولاء والمودة والمرونة والطموح وتحمل 

:لحكم الخلقي في ھذه المرحلة ھياو مستویات .المسؤولیة وتزداد ھذه المفاھیم عمقا مع النمو

معاییر جماعتھ قیم ووفیھ یقبل الفرد , سنة) 16-9(وتمتد من :المستوى التقلیدي العرفي للسلوك-1

.مع قلیل من التفكیر التأملي الناقد

سنة حیث یكون السلوك موجھا بتفكیر الفرد الذاتي  )16(أكثر من :المستوى المشكل للسلوك-2

)2005:409,زھرانحامد (.مل واضحولایقبل معاییر الجماعة دون تأھكما یحكم بنفس
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یتمیز ھذا الجانب من جوانب النضج بتشعبھ كونھ لایقتصر على المراھق بل :النمو الإجتماعي-ل

ویھتم المراھق .یدخل في دائرتھ أفراد المجتمع والمواقف المتخذة منھم ونمط العلاقة في كل فئة منھم

اھتماما بالغا في ھذا السن بالإنتماء إلى الجماعة وكسب رضاھا وتقدیرھا لھ وتتوقف سعادتھ على 

.نجاحھ في التوافق مع الجماعة التي ینتمي إلیھا 

وتتضح في ,وكلما زادت فرصة المشاركة الإجتماعیة للمراھق زادت كفاءتھ الإجتماعیة أیضا

ونتیجة لذلك یكتسب المراھق الثقة ,والمناقشة والمشاركة في الألعاب الجماعیةقدرتھ على الحوار 

)163:1994,رجاء أبو علام(.بالنفس التي تبدوا في الإتزان والطمأنینة في المواقف الإجتماعیة 

تزید حساسیة المراھق نظرا لإزدیاد ملاحظاتھ لنفسھ وتأملھ في حالتھ وشعوره :النمو الإنفعالي-ه

,رجاء أبو علام(.ویظھر أثر ذلك واضحا فیما یعتریھ من الشعور بالخجل والحیاء ,تغیرات الكثیرةبال

1994:158(

ا الدیني ومغریات المجتمع وقیوده والتطلع للرجولة كلھوالشعور،لظروف المنزلیة والرفاقإن ا

من في ھذه المرحلة بعددھتتصف إنفعالاتو،لحالات الصراعتؤدي إلى تعرض المراھق عوامل

، تطورمثیرات التقلب الإنفعالي،ة للنقدالحساسیة الشدیدالحدة الإنفعالیة،،الإنفعالیةالرھافة:الخصائص

)1984:95،عدس,توف(.الغیرةالغضب والعواطف الشخصیة،سیطرةاستجاباتھ،والخوف

بل ''الذكاء''الوظیفة العقلیة العلیا التي نسمیھا النمو العقلي على النمو في لایقتصر:النمو العقلي-و

من حیث أنھا العامل الذي یقف وراء ''بالقدرات الخاصة''ھوما نسمیھ ھذه القدرة وأنھ یحمل مظاھر

مداه حیث یستطیع المراھق أن یركز كما تزداد مدة الإنتباه و، أسلوب معین من أسالیب النشاط العقلي 

ھل فیھ تشتیت انتباه الطفل یستمرالمراھق في عملھ فترةالذي یسالوقتطفال في لفترة أطول من الأ

الإستطلاع والسفروالرحلات فھو ل للقراءة والتحصیل في ھذه المرحلة فیمیتزداد القدرة علىو.أطول

، أما كتابة المذكرات الخاصة فھي علامة من علامات النمو من مناھجھ الدراسیةیحاول التحرر

ھق على التحلیل الذاتي عن قدرة المراالنمو الإجتماعي وھي ظاھرة نفسیة تعبرقلي المعرفي والع

)13(سن لة لتفریغ الإنفعالات من القلق والضعف النفسي وتبدأ ھذه الظاھرة بعدقد تكون وسیالنقد وو

، ثم یتدرج ھذا فیھ من أحداث یومیة فیسجل تصرفاتھتم المراھق بما یدور حولھ و یؤثرسنة حیث یھ

شاعرفیمسك المراھق القلم صف المووبعدھا إلى تحایل الذات ونقدھاما شر والخامسة عنفي س

لخیروالفضیلةامثلالمعنویةمفي ھذه الفترة المفاھیكما تنموالمتدفقةوانفعلاتھالجدیدةمشاعرهرلیسط

)468-1983:466منصورعبدالسلام،(فھم المرموز وقدرتھ على التجریدالعدالة وتزدادو
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:أشكال المراھقة-4

:تشیر معظم الدراسات إلى وجود أربعة أشكال للمراھقة ھي

المراھق المتكیف یمیل إلى الھدوء النسبي ،الإتزان الإنفعالي وعلاقاتھ الطیبة :المراھقة المتكیفة-4-1

والسعي ت الخبرة العملیة بالأخرین ، لاأثر للتمرد على الوالدین والمدرسین ، حیاتھ غنیة بمجالا

الذات ،لاتأخذ الشكوك وموجات التردد صورة حادة عنده ،تنحو مراھقتھ نحو الإعتدال لتحقیق

والإشباع المتزن وتكامل الإتجاھات ویعتمد وجود ھذا النوع من المراھقة على إمكانیة قیام علاقات 

ما یضبط الأباء سلیمة بین الأباء والأبناء، ویستطیع المراھقون أن یصلوا إلى النضج بسھولة عند

)1980:327قشقوش، إبراھیم (.سلوكھم وتتخذ مواقفھم صورا تتسم بالحب والتعاطف مع الأبناء

ھذا النوع من المراھقة تتسم بالإنطواء والإكتئاب والتردد والخجل والقلق :المراھقة الإنسحابیة-4-2

والإستغراق في أحلام ،الوالدینوالشعور بالنقص ،كما تتمیز بنقد النظم الإجتماعیة والثورة على 

الیقظة التي تدور حول موضوعات الصراع والحرمان من الحاجات غیر المشبعة والإتجاه الى 

النزعة الدینیة بحثا عن الخلاص من مشاعر الذنب وھذا النوع من المراھقة تتأثر بعدة عوامل 

لأسرة على النجاح الدراسي اتركیز،الوالدیةالسیطرة والسلطة اظطراب الجو الأسري،:منھا

إظافة إلى جھل الوالدین لوضع المراھق الخاص في ،مما یثیر قلق الأسرة وقلق المراھق،والتفوق

)1989:420الأشول،محمد (.الأسرة وترتیبھ بین إخوتھ 

ھذه المراھقة بالتمرد والثورة ضد الأسرة والمدرسة والمجتمع یزتتم:المراھقة العدوانیة-4-3

امرات وكذلك التعلق الزائد بالروایات والمغوالعدوان على الإخوة والزملاء،والإنحرافات الجنسیة،

التربیة :ولعل العوامل المؤثرة في ھذا النوع من المراھقة ھيالذات،والشعور بالظلم ونقص تقدیر

ھم مع أبنائھم وصرامة الوالدین في تعاملالضاغطة والقاسیة والمتسلطة الممارسة من طرف الأسرة،

)115-1995:112,حامد زھران(.وتركیز الأسرة على النواحي الدراسیة فحسب 

والإنھیار النفسي یتمیز ھذا الشكل من المراھقة بالإنحلال الخلقي التام،:المراھقة المنحرفة-4-4

تنتج ھذه والإنحرافات الجنسیة وسوء الأخلاق،الشامل والبعد عن المعاییر الإجتماعیة في السلوك ،

المراھقة نتیجة لعوامل عدیدة كمرور المراھق بخبرات قاسیة أو بصدمات أسریة عنیفة وقصور 

والتدلیل الزائد ،وتجاھلھا لرغباتھ وحاجاتھ،بالإظافة إلى قسوة الأسرة في معاملتھالرقابة الأسریة،

حامد (.ف البدنيإظافة إلى عوامل جسمیة صحیة متمثلة في اختلال في التكوین الغددي والضع

)116-1995:115,زھران
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حیث تؤثر ھذه نستخلص من كل ماسبق أن أشكال المراھقة تتحدد أكثر بوجود العوامل الأسریة،

أي إما أن یكون مراھقا متوافقا مع ،المراھق إلى نوع من ھذه الأنواعانتماءالأخیرة بشكل كبیر في 

لیس اجتماعي یستغرق مغلقا على نفسھ وذاتھ ،مراھقا منطویا،نفسھ وأسرتھ ومجتمعھ أو أن یكون 

أو أن یكون مراھقا عدوانیا متمردا على وقتھ في أحلام الیقظة نتیجة لصراعات داخلیة وأسریة،

أو قد یكون الأسرة والمجتمع الذي یعیش فیھ نتیجة للتربیة المتسلطة وسوء المعاملة الوالدیة لھ،

وھو أسوأ أنواع المراھقة یشعر بالحقد الداخلي المسیطرعلیھ ،،الأخلاقمراھقا منحرفا خالي من

الأسرة ه الأنواع بتأثیرذتشكل كل ھتیحتاج فیھا المراھق إلى عنایة أكبر من قبل الأسرة والمدرسة و

فطریقة التربیة والمعاملة التي على المراھق بالدرجة الأولى كونھا المؤسسة الأولى في التنشئة ،

.وتأتي المدرسة والمجتمع في الدرجة الثانیةالمراھق،لأباء أبنائھم ھي التي تحدد مصیرل بھا ایعام

:حاجات المراھقة -5

إن تحقیق وإشباع حاجات المراھق الأساسیة تساعد على استقراره و اتزانھ النفسي و نضج شخصیتھ 

:و نلخص أھم ھذه الحاجات فیما یلي 

إن الحاجة إلى الحب في المراھقة تعتبر شیئا أساسیا لصحة المراھق النفسیة :الحاجة إلى الحب -5-1

لكي یكون شعوره بھذا شعورا صحیحا یجب ر بالتقدیر و التقبل الإجتماعي وفھي السبیل إلى أن یشع

)1991:38مصطفى غالب،(.عبارات أعمال ولحب و أن یترجم إلىاأن یعترف لھ بھذا 

فإن ذلك یؤدي بھ إلى حب .فإذا نجح المراھق في الحصول على حب الكبار و خاصة الأولیاء

الآخرین و حب نفسھ مما سینمي الثقة بنفسھ  و یدفعھ إلى العمل و الإنتاج و تكوین علاقات إجتماعیة 

ة كان سلیمة و یكون ھذا الحب بذلك سبیلا إلى التوافق، فكلما كانت فكرتھ عن نفسھ واضحة و حسن

الحب، فإنھ یشك في حب حرم منأسلوبھ و سلوكھ متكیفا و متكاملا و العكس صحیح بحیث إذا 

.الآخرین لھ و قد یشعر بالفشل و العجز عن اكتساب مركزا لھ مما یؤدي بھ إلى سلك سلوك منحرف

بحیث تكون تعتبر من السمات الأساسیة التي تتمیز بھا مرحلة المراھقة:الحاجة إلى الإستقلال-5-2

الصغیر رغبة شدیدة عند المراھق في أن یكون ذاتھ و في أن ینسلخ عن أھلھ و في أن یھجر الطفل

.الذي یرعاه والده

و كل ذلك بسبب ما طرأ علیھ من تغیرات و نضج فیصبح یمیل إلى الإنعزال عن مجال الأسرة و 

غم كل ھذا رولتي ترتبط بوالدیھ أیام الطفولةالرغبة في تكوین صداقات و روابط عاطفیة غیر تلك ا

  )44ٌ:  1991مصطفى غالب،(.فإنھ لا یستطیع الإستقلال عن الوالدین كلیة فیبقى في ضیاع و حیرة
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و ترمز إلى الإنسلاخ الحاسم للناشئ عن أسرتھ  و إقامة الأسرة الخاصة :الحاجة الجنسیة5-3

الجنس إلا فيالتي یتحمل ھو مسؤولیتھا بما أنھ مؤھل جنسیا، إلا أنھ غیر مسموح لھ في أن یمارس 

.عندما یصل إلى سن الزواج المتفق علیھ في بیئتھوھذا یأتي بعد فترة قد تطول أوشرعاالحلال و

)2011:121ل،مالك مخو(

فالمراھق یحتاج ،ن المراھقة تمثل وقتا ھاما للتساؤل عن ذاتھاإ:الحاجة إلى الفلسفة في الحیاة 5-4

و یعني ذلك .)44:1997نجاة مقیداش،(.إلى ھویة مستقلة تمیزه عن غیره و لھا دورھا في المجتمع 

أن المراھق خلال ھذه الفترة الحرجة التي یمر بھا ینتقل من اللامبالاة بالمبادئ العامة إلى الإھتمام 

بھا و فھمھا و من اعتماد السلوك على العادات الخاصة المستعملة إلى الإعتماد على المبادئ 

السلوك القائم على أساس الأخلاقیة العامة و من السلوك القائم على تحقیق السرور و الإثم إلى

)2011:121مخول سلیمان مالك (.الضمیر و الواجب 

:على تفاعلھ الأسري وأثرھامراھق تي تحدث للالاأھم التغیرات -6

(فونتیل"یشیر ،)2009("رغدة شریم"وحسب الدكتورة  إلى عدد من التغیرات التي )2002"

:تحدث خلال المراھقة و تؤثر على تفاعل المراھقین مع أسرھم و ھي 

یعرفون غالبا كل شئ یجب أن فجأة بأنھم أصبحوا أذكیاء جدا ویشعر المراھقون:تزاید الذكاء -6-1

.، فلقد ألفوا كل المواضیع و یعرفون لكل شئ حلولھ الصحیحةهیعرفو

لقد تزاید ذكاء أصدقائھم بصورة ملحوظة و أصبحوا ذوي :الأصدقاء أصبحوا أكثر درایة-6-2

النفوذ و الھیمنة في مختلف المجالات، فإذا حدث و قال أحد ھؤلاء الأصدقاء شیئا فھو الصحیح و 

.قرانھمالمسلم بھ، أما الأباء فكلامھم لا یعني الكثیر بالنسبة للنصائح الغالیة التي یتلقوھا من أ

أصبح الصغیر الذي اعتاد أن یتحدث إلى والدیھ عن كل ما یحدث لھ مھما :إنخفاض التواصل-6-3

كان ضئیلا مراھقا لا یتحدث إلیھما إلا عن القلیل جدا، و الفتاة المراھقة لم یعد ھناك تواصل بینھا و 

أسئلتھما لن تحتوي إلا على الإجابات التي تقدمھا علىوو إن حدث ذلك فلا یكون طویلابین والدیھا،

تادت أن تشاطر والدیھا أقل رد لفظي فقد تكون الإجابة مكونة من كلمة أو كلمتین فھذه الطفلة التي اع

.و آراءھا لم تعد تمل الى الإفضاء إلیھما بشئمواقفھامشاعرھا و

ثیر من أوقاتھم في غرفھم و یمیل المراھقون إلى قضاء الك:إكتساب غرفة المراھق الأھمیة-6-4

الذین لا یتفھمون شیئا مما یحدث لھم، و ما یكون السبب الوحید لذلك الأمرھوالھرب من نكد الكباررب

آخر ھو الحاجة إلى في الغرفة لأنھم ینامون كثیرا، وثمة تغیرقد یقضون ھذه الأوقات الطویلة 
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یحتاج المراھقون للخصوصیة في غرفھم، و في الزیارات تھم و، التي تشمل غالبیالخصوصیة

.الخاصة بأصدقائھم و في مكالماتھم الھاتفیة و على الأباء إحترام ھذه الخصوصیة و حقھم فیھا

یبدو أن المراھقین في ھذه السن غالبا ما یكونون غاضبین و مستائین، و كثیرا :الغضب حاضر -6-5

شیئا و لو ھینا، مثل إخراج كیس المھملات خارج المنزل و ذلك ما یغمغمون بكلمات إذ طلب منھم 

)233-231:2009،رغدة شریم(.بسبب مقاطعة الكبار لھم عند القیام بنشاطات تخصھم 

:كاستجابة لأسالیب معاملة الوالدین للمراھقالمشكلات الأسریة -7

كاستجابة للأسالیب المعاملة التي المراھقین إن من أھم المشكلات الأسریة التي یعاني منھا الأبناء 

:یتلقونھا من الوالدین ھي فیما یلي

إن عدم فھم الأباء لمشاكل المراھقة، قد :جھل الوالدین بخصائص النمو لمرحلة المراھقة-7-1

إنھم یواجھون مشاكل لم یعرفوھا في طفولتھم، أو مراھقتھم,یزید من اتساع الھوة بینھم وبین أبنائھم 

و ھم بین أمرین، إما أن یتجاھلوھا بسبب نقص المعلومات و افتقاد الخبرة، و إما أن یتعاملوا معھا 

بكل ما لدیھم من قصور و عدم معرفة، و كلا الطریقتین قد تعرض الأبناء المراھقین إلى مشاكل 

لمراھقة و إن الرفع من مستوى فھم الأباء لطبیعة مرحلة ا.یعیشونھا یومیا في حیاتھم الأسریة

مطالبھا و أخطارھا، و كیفیة التعامل معھا ، بتغییر أسلوب المعاملة بما یتناسب و ھذه المرحلة، 

)2000:300رمضان القذافي ،(.أصبح أمرا ضروریا 

إن اضطراب العلاقة الوالدیة بالأبناء تؤدي إلى :اءنإضطراب العلاقة بین الوالدین و الأب-7-2

:تتمثل فیما یلي )1997("جلال ل حلمي"خلق صراعات ناجمة عادة عن عدة أسباب حسب 

إصرار الأباء في معاملة أبنائھم على أنھم مازالوا أطفالا و على مطالبتھم في الوقت نفسھ بأن -

.ھم سلوك الكبار  یتحملوا المسؤولیة و أن یسلكوا في حیات

ما یفرضھ الأباء من قیود على المراھقین لإقرار الحزم و تدریبھم على النظام و ما یصحب ھذه -

.القیود من ثورة المراھقین علیھا و رفضھم إیاھا 

مبالغة المراھق في نقده لوالدیھ و لإخوتھ و لحیاتھ العائلیة، و الأباء الذین ضحوا في سبیل أبنائھم -

لیحققوا لھم حیاة كریمة، یرون في ھذا النقد نوعا من العقوق، قد یكون الإضطراب ناجما من نوع 

خاصة في اختلاط المراھق بالجنس الآخر، و التي یحیاھا الفرد في مراھقتھ والحیاة الإجتماعیة

من المال لیتابع الأماكن الغریبة التي یرتادھا و الملابس الشاذة التي یرتدیھا، و حاجتھ الملحة لمزید 

.ھوایاتھ
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اللامبالاة أو القسوة الزائدة و،المراھق في الإستجابة لحاجیاتھالإفراط في تلبیة مطالبوالمغالاة -

، ضعف ثقة الأبناء بأنفسھم و بذویھم و نفورھم من الحیاة الأسریة و بمشاعره، مما یترتب علیھ

.تمردھم على أوضاعھم 

عدم إعطائھم وحریتھمئب علیھم و تقیید أبنائھم المراھقین و الإشراف الداتدخل الأباء في شؤون -

.فرص التصرف، كل ھذا یعطل النمو الإنفعالي للأبناء، و یحدث سوء التوافق مع الوالدین 

إنعدام الشعور بالتقبل من الوالدین، ینتج عنھ حرمان و فشل و إحباط في الحیاة الأسریة، و یؤدي ذلك -

.بدوره إلى إخفاق الأبناء في الإنتماء الأسري

دم الإلتزام بمعیار تربوي واضح وتناقض توجیھات الأباء، مما عالتذبذب في معاملة الأبناء، و-

ق التربویة التي تعده لأداء دوره التربوي عندما یكون أبا في یؤدي إلى إضطراب ثقافة المراھ

.المستقبل 

الھروب من لأبناء نحو العزلة والإنطواء أوما تحدثھ من ضغط نفسي یدفع االخلافات الزوجیة و-

باع علیھ یبدو واضحا أن المراھقین یواجھون تقصیرا في إشما ینتج عنھ من تبعات، ووالبیت

تمزق في الروابط بین الأبناء رتب عنھا إضطرابات نفسیة حادة أوقد یتالأساسیة، والحاجات النفسیة 

)44-1997:43جلال حلمي ،(.اءو الأب

قد یتصور الأباء أن إشباع الحاجات المادیة كالمأكل :لحاجات الأساسیة للأبناءلفقدان الإشباع 7-3

، توفیرھا للأبناءالترفیھیة وغیر ذلك، ووالأدوات و تھیئة وسائل الراحة من الملبس و المشرب 

یمكنھم من الإستقرار الأسري و الإجتماعي، و في ھذا إغفال للإشباع النفسي المتكامل الذي یتعدى 

عبد (.ھذه الحاجات إلى شعور الأبناء بالإنتماء الأسري و التعاطف و التقبل من جانب الأباء لھم 

)2005:317منصور ،المجید سید 

شیئا أساسیا ى الحب في مرحلة المراھقة، تعتبرإن الحاجة إل:فقدان الحاجة إلى حب الوالدین7-4

إن إشباع ھذه الحاجة، .لتقبل الإجتماعي اي السبیل إلى أن یشعربالتقدیر و، فھلصحة المراھق النفسیة

إیجابیة نحوالأخریناھات أیضا تكوین إتج، أسویاء في سلوكھم ونفسیالأن یكونوا أصحاء ھمقد یساعد

إن الأبناء الذین لم یحصلوا على عطف أبوي كاف، لا )1986"(أحمد سلامة"كما اتضح من بحوث

یكتسبون تقدیر الذات و لا یتمكنون من إقامة علاقات بناءة ممتعة مع الأخرین و لا الشعور الواثق 

التي تحكم الصلة بین الأباء  و الأبناء مما یدل أن العطف أوثق الروابط ، المطمئن بھویتھم و ذواتھم 

في الأسرة، ذلك أن المراھق الذي یعاني من الحرمان العاطفي یفقد الثقة بنفسھ و الإحساس بقیمة 

.)90:2007،بداوي مسعودة(ٍ .وجوده، و یتسم سلوكھ بالتردد و التراجع
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یشعر المراھق بھذه الحاجة لأنھ محدود التجربة، قلیل الخبرة، :فقدان الحاجة إلى ضبط الذات-7-5

الجنسي السریع، إذ یعاني كثیرا من الإرتباك و الإضطرابات ید الحساسیة بسبب النضج الجسمي وشد

في المعاملة، و خاصة مع الجنس الآخر و قد یفقد المراھق التحكم في سلوكھ و تصرفاتھ، و قد یمیل 

علیھ أن یتصرف مثلھم حتى یؤكد لنفسھ و وعزلة و یشعر بذلك بأنھ ناضج كالكبار،إلى الإنطواء و ال

یزات الصادرة لغیره بأنھ فعلا یستحق مكانة الكبار فالمراھق بحاجة إلى ضبط ذاتھ من خلال التعز

..الأبویةمن تقنیات المعاملة

Johnجون"و قد قام  GD"1988)( معرفة مدى إستجابة المراھقین بدراسة تھدف إلى

للضغوط الوالدیة و الصراعات العامة الداخلیة بین الوالدین و المراھقین و المراھقات، و قد استخدم 

قد أوضحت الذات و مقیاس أسالیب التنشئة وفیھا مقیاس استراتیجیات العلاقة الوالدیة و مقیاس فعالیة

ء و استخدام أسالیب السیطرة و القسوة، و الشعور بالرفض النتائج أن الصراعات بین الوالدین و الأبنا

)92-91:2007،بداوي مسعودة(ٍ .و الإھمال یؤدي إلى الإدراك السلبي لفعالیة الذات 

جیات المراھق یعتبر الإستقلال الإنفعالي و المادي من أھم حا:فقدان الحاجة إلى الإستقلالیة -7-6

الإستقلال اولة الإعتماد على النفس والجسمي یدفع المراھق إلى محشك أن النضج في ھذه المرحلة، لا

وذلك ،في اتخاذ القرارات التي تتصل بذاتھ، فھو یرید أن یبني لحیاتھ النسق الذي یرضیھ

.شخصیتھ في الأسرة و المجتمعلیبرز

الوالدین تنمیتھا منذ الطفولة وھذا علیھ تعتبر الحاجة إلى الإستقلالیة ضرورة یجب أن یتولىو

التي المشكلاتوبذلك إیجاد طرق لحل الأزمات وحیاتھالمھمة فيالقراراتاتخاذبن علىالإبتعوید

)93:2007،بداوي مسعودة(ٍ   .تعترض طریقةیمكن أن

قد یؤدي التعارض بین الحاجات المختلفة إلى شعور المراھق بعدم :فقدان الحاجة إلى الإنتماء-7-7

الأمان و الطمأنینة، فرغبتھ في الإستقلال المادي و الإنفعالي، قد تتعارض مع حاجاتھ إلى الإعتماد 

على الوالدین و الأسرة، و عدم الشعور بالأمان یؤدي إلى الحاجة إلى الإنتماء و الحمایة ضد الحرمان 

ع الدوافع و الحاجة إلى المساعدة في حل المشكلات الشخصیة و عادة ما تكون علاقات من اتبا

المراھق مبنیة على التوحد مع الجماعة و على التشابھ مع أفرادھا في المیول و الإتجاھات، و تبدو 

ف حاجة المراھق للإنتماء بجماعتھ في نواحي كثیرة مثل تقلید أفراد الجماعة في لباسھم و في تصفی

و قد ینحرف المراھق عند انتمائھ للجماعة إذا لم یحظى بالرقابة .شعرھم و في أذواقھم الموسیقیة

)94:2007،بداوي مسعودة(ٍ و التوجیھ الصحیح الوالدیة
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لكنھ رد في أي مرحلة من مراحل نموه، والتكیف ضروري لكل ف:فقدان الحاجة إلى التكیف-7-8

بھ المراھق في ھذه مراحل النمو الأخرى نظرا لما یمرأكثر ضرورة في مرحلة المراھقة عنھا في 

ى إمكان التكیف بنجاح لا شك أن التكیف في الطفولة یدل علفترة من صراعات و تغیرات كبیرة وال

من أشد ما یفرضھ من جو، خاصة المشاحنات و ھو التالیة، حیث أن المناخ الأسري وفي المراحل

، فإذا انتھت المشاحنات إلى انقطاع السلیم للأبناءالتكیفالأسرة على تحقیق قدرةجواء تأثیرا في الأ

عنده یصبح البیت نوعا من ب منھ في العلاقة بین الوالدین وأصبح البیت مھدما،كامل، أو ما ھو قری

)439:1975نعیم الرفاعي، (.لنسبة للأبناءالجحیم با

التربویة السلیمة ب التنشئة النفسیة، الإجتماعیة وھذا الأساس یجب على الأباء مراعاة أسالیعلى و

لحیاة و أیضا مسؤولیات اكنھ من تحمل أعباء وحتى تتكون شخصیة المراھق تكوینا سیكولوجیا، یم

.السلیمالقدرة على التفكیر

ما تصطدم حاجات المراھق و رغباتھ بالقیم و التقالید الإجتماعیة كثیرا:فقدان الحاجة إلى القیم7-9

اع ھذا الدافع المراھق و حیاتھ ، یصطدم اتبن الدافع الجنسي یبلغ مداه ویستولي على تفكیرأو خاصة 

الدینیة للمجتمع و قد یؤدي التعارض بین حاجات المراھق و قیم المجتمع إلى الصراع بالقیم والمعاییر

المراھقة من وسائل الإغراء والإثارة الصراع، ما یتعرض لھ المراھق أویزید من حدة ھذاالداخلي و 

أن التأزم و الصراع القائم بین الأباء و الأبناء المراھقین "ماري آلن جیمس"توصلت دراسة حیث

قدرتھم إنما یرد إلى تخوف الأباء من عدم قدرة أبنائھم على تمثیل الآراء السائدة في المجتمع و عدم

على اكتساب الأخلاق، یقابل ھذا تشكك الأبناء في أنھم قد لا یستطیعون التوفیق بین ما ھم ماضون 

)1994:229عبد العلي الجسماني، (.بیعي و بین تقبل من جانب الأسرةفي سبیلھ من نضج ط

أولئك الأباء قد أصغوا كما أن كثیرا من الصراع الناشئ بین الأباء و المراھقین یمكن تفادیھ لو أن

.بعض الشئ و حاولوا النظر إلى الأمور من خلال الزوایا التي یراھا منھا أبناؤھم المراھقون 

:الأسرة الجیدة في تربیة المراھقصخصائ-8

):2008"(خلیلإسماعیل "و فیما یلي نذكر بإیجاز أھم ھذه الخصائص حسب الدكتور

أن یسود جو الأسرة المحبة و الوئام و إذا كانت أیة أسرة لا تخلو من المشكلات إلا أن المقصود -1

.ھنا الأسرة القادرة على حل الخلافات بأسرع ما یمكن و بأفضل النتائج 
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خلو الحیاة الأسریة من التیارات المتضاربة لأن ھذه التیارات إذا اشتدت فإنھا تفكك الأسرة و -2

و بخاصة إذا كان الوالد في جانب من الصراع و في الوقت نفسھ تكون الوالدة في الجانب تمزقھا 

.المعاكس، عندئذ یكون المراھق في صراع فیتمزق فكریا و عاطفیا و تضطرب بالتالي شخصیتھ

التماسك العائلي الذي یؤدي إلى التقارب و الحیاة معا في أغلب الأوقات لأن ذلك یؤدي إلى زیادة -3

.ة الروابط و یؤدي كذلك إلى شعور المراھقین بالأمن و قوة السندشد

إن علم النفس یشیر إلى أن العواطف تتكون نحو الأماكن كما تتكون :الإستقرار المكاني في السكن -4

نحو الأفراد، و ذلك أن الفرد حین یعیش في بیت معین لمدة طویلة یتحول حبھ لذلك المكان إلى 

إیجابیا نحوه و تربطھ بمن فیھ تماشیا مع مبدأ التعمیم، و علیھ فإن العوائل التي تغیر عاطفة تحركھ 

محل سكناھا باستمرار لا تتمتع بالإستقرار و طبقا لھذا المبدأ فإن العوائل الریفیة تكون أكثر تماسكا 

.من عوائل المدن 

:یوجد مفھومان للعدالة في المعاملة ھما :المعادلة العادلة-5

عنرلون نفس الجزاء بغض النظعلى أن الأفراد في الأسرة یناالذي یؤكدھو:العدالة الحسابیة-

.الفرد منھمعمر

ھذا یعني أن الجزاء یجب أن یكون مناسبا للشخص من حیث عمره و مركزه في و:لعدالة الھندسیةا-

منھم من ھو شدید الحقیقة یجب أن یتبع النوع الثاني خاصة بالنسبة للمراھقین حیثو.العائلة

.الإستثارة و منھم من ھو في حالة نفسیة مستقرة

یشتد التفاھم و التعاون بین الأفراد عندما تكون أھدافھم مشتركة :توحید الأھداف و الطموحات-6

سواء كان ذلك على نطاق الأسرة أو أي قطاع إجتماعي آخر، و لذا فإن من واجب العائلة أو المدرسة 

.قیقة أمامھا عند الشروع بأي فعالیة أو نشاط أن تضع ھذه الح

مكانات أأن المعروف أن حاجات الأسرة كثیرة ومتنوعة و:الإستعداد للتضحیة من أجل الآخرین-7

لیست متساویة، لذا فقد تفرض بعض الظروف ضرورة تحمل بعض أفرادھا أفرادھا متنوعة كذلك و

لعائلة تزداد تماسكا و إحكاما، وإذا لذلك، فإن علاقات امسؤولیة جسیمة، فإذا كان عندھم الإستعداد 

.یتفكك أواصرهوسؤولیة، فإن كیانھا حتما سیھتزحاول كل فرد فیھا تجنب المكان العكس أي إذا

،تواكب مسیرة الحركة الحضاریةیصحبھا التخلف إذا لمإن الأسرة كالفرد:تجدید خبرات الأسرة-8

قات إجتماعیة سلیمة مع العوائل إقامة علاعزلتھا والخروج منرة مدعوة إلىعلیھ فإن كل أسو

متناسق لأفرادھا ل من ھذا الطریق على نموتحصوالمنظمات والمؤسسات التي تناسب تركیبھا و

العائلة باستمراریعصفقدالأمرالذي، متعاكسا ربما یكوناوتا وبعكسھ فإن النمو یكون متفوجمیعا، 

)49-48:2008،خلیلإسماعیل(.وتماسكھا
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:نوعیة الأباء التي یحتاج إلیھا المراھقون-9

Riceرایس و دولجن"یشیر  and Dolgen)"2005( إن نتائج الأبحاث تبین أن ھناك ثلاثة

مكونات رئیسیة للممارسات التربویة لدى الوالدین، المكون الأول ھو العلاقات أو توفر الدفء و 

بالإستقرار و الحب و الإھتمام بین الوالدین و الطفل، فالعلاقة توفر الإحساس الرابطة التي تتسم 

بالأمن الذي یتیح المجال للمراھقین لإكتشاف العالم خارج نطاق الأسرة، أما المكون الثاني فیتمثل في 

ر من الإستقلالیة السیكولوجیة، و تعني الحریة في ان یشكل الفرد الأراء الخاصة بھ، و یكون لدیھ قد

الخصوصیة لإتخاذ القرارات وفي حالة الإفتقار للإستقلالیة فإن المراھق یكون أكثر عرضة للوقوع 

في المشاكل السلوكیة، و یعاني من صعوبات لیصبح راشدا معتمدا على ذاتھ، و أخیرا فلا بد من أن 

ویوجھون سلوكیاتھم و یضعون ،وفقا لنظام معین، فالأباء الناجحون یراقبون أولادھم لأبناءیسیر ا

الضبط الذاتي و یساعدھم على تجنب   لأبناءاعدد من القواعد التي تحدد السلوك، فالنظام یعلم 

)55:2008، خلیلإسماعیل (.السلوكیات اللآاجتماعیة

من التي یحتاج إلیھا المراھقون في ھذه المرحلة العمریة الأسریة و فیما یلي بعض من المتطلبات 

):2009"(رغدة شریم"الحیاة حسب الدكتورة 

و یظھر ھذا الإھتمام من خلال كمیة و نوعیة :یرغب المراھقون باھتمام و مساعدة والدیھم لھم-1

الزمن الذي یقضیھ الوالدان مع أبنائھم و مدى الرغبة التي یعبرون عنھا للوقوف إلى جانبھم و 

ة الجیدة التي یقدمھا الوالدان للأبناء ترتبط ارتباطا إیجابیا مساعدتھم، عندما یحتاجون لذلك، فالرعای

بالعلاقات الوثیقة مع الوالدین و مع الإخوة، و بتقدیر الذات وبالنجاح الأكادیمي، و تطور النمو 

الأخلاقي، بینما یرتبط عدم الدعم الوالدي بعكس ھذه الأمور تماما، أي إنخفاض في تقدیر الذات و 

.جتماعي و التكیف السيءاللاإو السلوك الإنجاز المدرسي

أي أن یستطیعوا التعرف :یحتاج المراھقون لأن یتمتع والدوھم بالحساسیة الإنفعالیة نحوھم-2

أمزجة المراھقیناتھم و مشاعرھم، فبعض الأباء غیرحساسین إطلاقا لمشاعر وعلى أفكارھم و اتجاھ

والمشاعر بعین الأفكارھذهھؤلاء الأبناء ولایأخذونفكر كیف یمن أبنائھم، غیر مدركین بماذا و

یتمتعوا دین أن ینمو الأطفال دون أنإحدى النتائج المحتملة لإنعدام الحساسیة لدى الوالالإعتبار، و

فعندما لاتؤخذ مشاعرھم بالحسبان، فلن یتعلموا كیفیة الإنتباه لمشاعر الآخرین و ،بھذه الخاصیة

المراھقون یرغبون في أن یتحدث والدوھم معھم و لیس علیھم، فالتواصل أخذھا بعین الإعتبار، ف

.الجید یعتبر أحد مفاتیح العلاقة المتوازنة بین الشباب و والدیھم
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إن توفر ھذه الإنفعالات و المشاعر الإیجابیة :یحتاج المراھقون إلى الحب و العاطفة الإیجابیة-3

المتسمة بالدفء العاطفي و الحب و الحساسیة الإنفعالیة، ففي بین أفراد الأسرة، یشیر إلى العلاقات 

تلك الظروف یظھر أفراد الأسرة الإھتمام كل بالآخر و استجابة كل منھم لمشاعر الآخر و حاجتھ، و 

عم الخارجي و إلى الد)التشجیع و التقدیر و الثقة و الحب(یحتاج المراھقون إلى الدعم الداخلي

و أخیرا، فإن إدراك المراھق للحب و إلى الدعم الوالدي یعتبر نوعا )و المرافقة العناق و التقبل (

.من الدعم الداخلي، و یرتبط بالإحساس بالرضا لدیھ

أحد مقومات الحب الھامة یعبرعنھا في التقبل :الإستحسانیحتاج المراھقون إلى التقبل و-4

عرفة المراھقین و تقبلھم كما ھم تماما، المشروط و إحدى طرق التعبیر عن الحب تكمن في مغیر

بعیوبھم و بكل شئ فیھم، فھم بحاجة لأن یعرفوا أنھم موضع تقدیر و احترام، و محبوبین من قبل 

، فلا یرید المراھقون أن یتوقع منھم والدیھم الإتصاف بالكمال قبل أن یتمكنوا من منحھم والدیھم

.جواء یسودھا النقد المستمر و عدم السرورالحب، كما أنھم لا یستطیعون أن ینموا في أ

كثیرا ما یخشى الأباء على أبنائھم و لا یثقون بھم كثیرا و :یحتاج المراھقون إلى ثقة والدھم بھم-5

بالتالي یقومون بسلوكات تضایقھم ، حیث یمیل مثل ھؤلاء الأباء إلى إسقاط مخاوفھم و قلقھم و 

والدین على كم و نوع المعرفة التي یملكونھا عن المراھق، شعورھم بالذنب علیھم و تعتمد ثقة ال

مسؤولة عن الثقة الأكبر من تلك المعرفة المتعلقة بالسلوكیات بنائھم فمعرفتھم بالنشاطات الیومیة لأ

السیئة السابقة لدى الأبناء، فالمراھقون الذین یخبرون والدیھم عن نشاطاتھم الیومیة یحصلون على 

.ممن أبائھثقة أعلى

أن یكون الفرد راشدا یتمتع بالإستقلالیة، ھو أحد :یحتاج المراھقون إلى الشعور بالإستقلالیة-6

أھداف كل مراھق، فالإحساس بالتفرد یعتبر مبدأ أساسیا في النمو الإنساني، و یتضمن الجھود 

إلى الرشد یتطلب المبذولة من قبل المراھق لبناء فھم للذات و الھویة و الإنتقال من مرحلة الطفولة 

درجة من الإحساس بالإستقلالیة لممارسة أدوار ومسؤولیات الراشد، فالمراھقون الذین یستمرون في 

.الإعتماد على والدیھم یكونون غیر قادرین على تطویر علاقات مرضیة مع الرفاق

إن الوالدان یعملان على تنظیم و مراقبة سلوك :یحتاج المراھق إلى من یقوم بتوجیھھ و إرشاده-7

، و الأباء الناجحون ھم الذین یعرفون ماذا یفعل أبناؤھم و إلى أین یذھبون، و مع من یقضون أبنائھم

أوقاتھم، كما أنھ من الأقل إحتمالا أن یتورط المراھقون بالمشاكل إذا اعتقدوا أن أبائھم سوف 

وكات الأخرى المراھقین تقلل من إحتمالات الإنحراف و الإدمان و السلیكتشفون ذلك، فمراقبة الأبناء 

)332-2008:328رغدة شریم،(.السیئة 
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:الإبن المراھق  معاستراتیجیات الأب في التعامل -10

:فیما یلياستراتیجیات الأب في التعامل مع المراھق )2008"(علي مھدي كاظم"وقد حدد الدكتور

اء بصفة مطلقة و لابد من أن تكون ھناك قواعد محددة یضعھا الأباء لكي یلتزم بھا الأبنینبغي-1

.ومناقشتھاعلیھا لكن في الوقت نفسھ على الأباء إحترام أراء أبنائھم الإصرار

قبول الأباء لمشاعر أبنائھم كما یعني الإستماع إلیھم بالقلب إلى :عدم المغالاة في ردود الأفعال-2

لأذن و أن تفتح الباب لأرائھم، غالبا ما ینتاب الأباء القلق على أبنائھم، فلذلك یلجأون إلى جانب ا

العقاب عند الخروج عن القواعد المرسومة لھم، و العقاب مطلوب لكنھ لا یعطى المراھق الفرصة 

.حتى یسیطر على تصرفاتھ

الإھتمام بأصدقائھم نشاطاتھم و إظھارلا بد من التشجیع لاالسیطرة، والإھتمام ب:تشجیع الأبناء -3

.مع توجیھ إھتمام خاص إذا كانت ھناك مشكلة ما 

الملابس و (التافھة مثل یعني إھمال الأمور الصغیرة أو و:التدقیق في الأمور المھمة فقط-4

مع الإلتزام بالحدود المسموح بھا لأنھ إذا دقق الأباء على كافة الأمور سیولد ذلك شعورا )الموضة 

.بالتمرد عند الأبناء 

(لا یعاملون بصفة الأمر فلا یستعمل الكلمات التالیة :عدم معاملة الأبناء على أنھم أطفال-5 أنت :

.)لا تأكل على ما یرام، لابد أن تنام مبكرا 

الإستقلال و الإنفصال و تحقیق الھویة ھو ما یسعى المراھق لتحقیقھ، و یبدأ :إستقلالیتھمتشجیع -6

ذلك منذ الطفولة عندما یبدأ الطفل بالبعد عن أمھ، ثم تظھر عند تصمیمھ على عمل بعض الأشیاء 

.بنفسھ، حیث نعطي لھم الفرصة للخطأ للتوصل إلى كل ما ھو صحیح

للتحدث بانفتاح عن المشاكل مع الأبناء و التي تعد من أھم عناصر العلاقة :علاج مشاكل الأبناء-7

بین الطرفین و تطویر مثل ھذه العلاقة أي علاقة الإتصال تستغرق وقتا طویلا و تحتاج إلى المثابرة 

و تنمو ھذه العلاقة عن طریق قضاء بعض الوقت مع الأبناء مثل أوقات الوجبات، اللعب التنزه، 

ت، الإحتفالات الصغیرة مثل أعیاد المیلاد كما أنھ لا بد من تخصیص أوقات لكل طفل على الإجازا

حدة للتحدث عن المشاكل الصعبة التي یقع فیھا، و ھذه العلاقة معقدة للغایة و تظھر نتائجھا عند 

اكم و المراھقة على وجھ الخصوص لأن المشاكل الصغیرة التي لم یتم علاجھا أثناء فترة الطفولة تتر

.تصبح مشاكل أكبر و أكثر تعقیدا في مرحلة المراھقة
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لابد أن یفرق الإبن بین ما ھو صحیح و ما ھو خطأ، فمن ھنا جاء دور العقاب و لكن :العقاب -8

العقاب لا بد أن یكون إیجابیا و لیس سلبیا ، فالعقاب الإیجابي ھو الذي یحمل بین طیاتھ الفھم الآلي 

لیس الإحساس بالذنب حتى بعد وقوع العقاب علیھ، و صحیح أن الأبناء ھم من لكلمة السماح، و 

یدفعون أبائھم إلى ممارسة العقاب علیھم علاوة على أنھ ظاھرة صحیحة، إلا أنھ یتم وسط غضب 

كبیر و قوة أكبر، فلا بد أن یشتمل ھذا العقاب على الحب كما یتم إلا بعد توجیھ التحذیر، فالسؤال 

، و ھو الذي یعد في )لماذا(عنھ الأباء باستمرار، و یحاولون دائما تقدیم الإجابة لھ ھو الذي یسأل 

الوقت نفسھ الأساس في إعداد النشء علمیا و خلقیا و نفسیا و بوجھ عام صحیا، و لإعداد النشئ على 

علي (.م فرص التعلالحب، توفیرالصحة الجیدة، علاقات : بد أن تتوافر العناصر الآتیة نحو صحیح لا

.)32-2008:30مھدي كاظم،
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:خلاصة الفصل

، و یكون فیھا للمراھقمن خلال ما سبق یمكن القول، إن ھذه المرحلة ملیئة بالصعاب بالنسبة 

أحوج ما یكون للرعایة الأسریة التي تأخذ بیده، ففي ھذه المرحلة تتجھ میول المراھق الجدیدة و تقوده 

ى أشیاء معنویة و فكریة، اتجاھات مختلفة و متضاربة لأنھ ینتقل من مرحلة فیھا أشیاء ملموسة إلإلى

الأسرة من أھم المناخات الإجتماعیة تأثیرا في سلوك المراھق و نموه النفسي من خلالو تعتبر

أسري سلیم یساھم ، فالإھتمام بتأمین مناخ)التفاعل و العلاقات الأسریةالخبرات و المعاملة الوالدیة و(

افق مع نفسھ و مع المحیط في نضج شخصیتھ و تمتعھ بالصحة النفسیة و قدرتھ على تحقیق التو

.الخارجي
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   ـابـقةــــــــات السالدراسـ:الفصل الخامس

تمھید-

.للأبناءالإتجاھات الوالدیة وعلاقتھا بالتوافق النفسي والدراسي -1  

الضبط –التفھم –التواصل –التفھم –الدعم (علاقة الوظائف الأسریة -2

.بالتوافق النفسي والدراسي لدى المراھقین)والصراع الأسري

.غیاب الأب وعلاقتھ بالتوافق النفسي والدراسي للأبناء-3

التعقیب على الدراسات السابقة-
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:تمھید-

السابقة من أھم المرجعیات التي یستعین بھا الباحث في تشخیص مشكلة البحث تعد الدراسات 

موضوع الدراسة الحالیة یتضمن جوانب مختلفة وھي و.من صحتھا ص فرضیاتھ والتأكدواستخلا

و بالرجوع إلى .المراھقلدىالدراسيوالتوافق النفسيوعلاقتھ بكل منغیاب الأب المعنوي

جزئیا الأدبیات المتعلقة بھذا الموضوع  وجدت الطالبة الباحثة عدة دراسات عربیة وأجنبیة تناولتھ 

أشارت نتائج عدد منھا إلى أن الظروف الأسریة تؤثر تأثیرا كبیرا على حیث من زوایا مختلفة و

ا لمؤثرات كثیرة تسھم في توافق الأبناء و نموھم النفسي والدراسي ،  وكما أنھم یخضعون في ظلھ

و فیما یلي سنحاول أن .مراحل نمو لاحقة مثل المراھقة تشكیل شخصیتھم أثناء طفولتھم أو في

للغیاب نستشف  في سیاق عرض ھذه الدراسات ، كیفیة إدراك و تقییم المراھق للمعاملة الوالدیة و

:الدراسيبالخصوص وانعكاس ذلك على توافقھ النفسي و في الأسرة الأب دور

:الإتجاھات الوالدیة وعلاقتھا بالتوافق النفسي والدراسي للأبناء-1

حول العلاقة بین الدفء و الانسجام الأسري وشخصیة الطفل )1970(عبد القادرلـ في دراسة 

مقیاس أسالیب "أسرة بمدینة الجیزة بمصر، والتي طبق خلالھا الباحث )276(مع عینة شملت 

، توصل إلى أن أسالیب المعاملة "المعاملة الوالدیة و مقیاس التوافق الاجتماعي و الاتزان الانفعالي

بخصائص شخصیة طیبة كالتودد للأخرین، التوافق مالوالدیة المتسمة بالتقبل للأبناء تؤدي إلى تمتعھ

أما الأسالیب المتسمة بالرفض، .ماعي، الاتزان الانفعالي و التحرر من القلق و الموضوعیة الاجت

أسیا (.فتؤدي إلى الخصائص السلبیة كعدم التوافق، القلق، الاكتئاب، عدم النضج، الحساسیة الزائدة

)2000:79بركات ،بنت راجح 

المتمثل في على الجنوح بأثر المناخ الأسري )1970(محمد علي حسنكما اھتمت دراسة 

علاقة الوالدین بالأبناء حیث أشارت نتائج الدراسة إلى وجود فروق دالة إحصائیا بین الأبناء 

وخبرات الطفولة وأسالیب ھم اتجاه علاقاتھم الوالدیةالجانحین و غیر الجانحین فیما یتعلق بمشاعر

ن في الطفولة لظروف أسریة یسودھا الإحباط والحرمان المعاملة الوالدیة ، حیث تعرض الجانحو

غیابوالإھمال، كما تعرضوا لأسالیب معاملة والدیة خاطئة أساسھا النبذ والإھمال والعقاب الشدید و

.عدم الاستقرار، و كثرة الخلافات الوالدیةتسمت ظروفھم الأسریة بالاضطراب والحب، كما ا

)7200:34دموش فریدة،(
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Roberجیسو روبرأما دراسة  and djes)1978(التفاعل العائلي في الأسر حول

ة الوالدیة وسلوك الأبناء والتيالمتسلطة والأسر السویة وذلك بغیة الكشف عن العلاقة بین المعامل

, )عائلة17(على عینتین متساویتین من حیث العدد استعمل فیھا الباحثان أسلوب الزیارات للعائلات

فقد انتھت إلى أن الآباء والأمھات ذوي السلطة القاسیة أظھروا علاقات اجتماعیة محدودة مع أبنائھم 

في حین كان الأولیاء الأسویاء أكثر رفقا في  .وأنھم یلجئون إلى العنف البدني كأسلوب للمعاملة 

لھم مما  یدل على وجود تفاعل معاملتھم حیث  استعملوا معھم أسلوب الإقناع والإھتمام والمتابعة 

)1994:74غماز غنیة ،(.إیجابي بین الوالدین وأبنائھم

و تقبل الذات و تقبل بدراسة العلاقة بین الاتجاھات الوالدیة)1979(نادیة مصطفىكما قامت 

و ذلك ، في مصرالآخرین و التوافق المدرسي لدى عینة من تلامیذ و تلمیذات المدارس الإعدادیة

بھدف معرفة ما للاتجاھات الوالدیة السائدة في محیط الأسرة، من دور في صحة الأبناء النفسیة، و 

، و تكونت العینة من تلامیذ و مدى تقبلھم لذواتھم و للآخرین و توافقھم داخل المدرسة أو عدمھ

أفراد سنة وبلغ عدد)14-12(راوحت أعمارھم بین وت،تلمیذات الصف الثاني الإعدادي

:كان من أھم نتائج الدراسة)تلمیذة75(و )تلمیذا75(من التلامیذ )150(العینة

و الآخرین لدى الجنسین، اللاسویة، و بین تقبل الذاتبین الإتجاھات الوالدیةسالبة وجود علاقة -1

.و أن الذكور كانوا أكثر تقبلا لذواتھم من الإناث

دورا إیجابیا في نمو الصحة النفسیة و عكس ذلك تماما في أن للإتجاھات الوالدیة السویة -2

.)1979:222نادیة مصطفى ،(.الاتجاھات غیر السویة

دراسة بھدف معرفة مدى تأثیر إدراك الأبناء للضبط )Savedra)1980سافدراوأجرت 

والدفء الوالدي في تقدیر الذات والشعور بالكفایة الشخصیة على مجموعة من المراھقین من 

وأربع ,من ثلاث مدارس خاصة,مراھق كلھم من الطلاب208وتكونت العینة من ,بورتوریكوا

سنة  )15,08(و بمتوسط عمري قدره سنة،19و )13(مدارس حكومیة تراوحت أعمارھم بین

:وقد استخدم الباحث الأدوات التالیة 

.)1975,من إعداد رونالد ب روبر(الرفض الوالدي -استبیان القبول -1

.)1975,من إعداد شافر(مقیاس أسالیب المعاملة الوالدیة-2

.)1965,بودقن وسوسیداسمن إعداد(لوصف البیئة الوالدیة مقیاس-3

.1977,من إعداد سافدرا(مقیاس روزنبرج لتقدیرالذات -4 (

:وأظھرت الدراسة النتائج التالیة
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لأن المراھق ,توجد علاقة ارتباط موجبة بین إدراك المراھقین للدفء الوالدي وارتفاع تقدیر الذات-

أما التقدیر ,مرتفعاإذا أدرك الدفء والحب والرعایة والاھتمام من والدیھ فإن تقدیره لذاتھ یكون

.والعداء والعدوان من قبل الوالدین,المحددھقین فقدارتبط بإدراك الرفض غیرالسلبي للذات لدى المرا

أفضل من ,أن الدفء والضبط الوالدي مجتمعان یشكلان عامل تنبؤ جید للشعور بالكفایة الشخصیة-

.إدراكھم الدفء والضبط الوالدي كل على حدة

.الوالدي أكثر تأثیرا على تقدیر الذات عند الأبناء من الضبط الوالديأن الدفء -

دموش (.أن الضبط الوالدي على العكس كان لھ تأثیر أكبر على الكفایة الشخصیة من الدفء الوالدي-

)42-2007:41،فریدة

الثقة بالنفس و (بدراسة موضوعھا علاقة بعض سمات الشخصیة الصحیة )1988(مرسيقامكما       

من ناحیة )القلق و الإتكالیة و الشعور بالذنب و العداوة(وغیر الصحیة )الاكتفاء الذاتي و الإنجاز

و قد اشتملت ،بإدراك المعاملة الوالدیة و التقبل والحث على الإنجاز وبعدم التقبل من ناحیة أخرى 

طالبا من المدارس الثانویة بمدینة الریاض بالسعودیة و توصلت الدراسة إلى )  89(على العینة 

:النتائج التالیة 

.من الوالدین في الطفولةالحث على الإنجازإدراك التقبل والمراھقة بنموالسمات الصحیة فيیرتبط-1

.نمو السمات غیر الصحیة في المراھقة بإدراك عدم التقبل من الوالدین في الطفولةیرتبط-2

یرتبط نمو سمة الثقة بالنفس و إعاقة نمو سمات القلق والإتكالیة والشعور بالذنب و العدوان في -3

)2008:37،قدوري یوسف(.من الأملحث على الإنجاز من الأب أكثر المراھقة و إدراك ا

التي بحثت في العلاقة بین تقدیر الذات و بعض المتغیرات النفسیة )1989( كفافيوفي دراسة 

وھي التنشئة الوالدیة كما یدركھا الأبناء والشعور ,والاجتماعیة التي یمكن أن ترتبط بھ ارتباطا سببیا

طالبة من طالبات المرحلة الثانویة من القطریات )153(و التي تكونت عینتھا من ,بالأمن النفسي

وغیرھن من الجنسیات العربیة الأخرى حیث طبقت علیھن بعض مقاییس التنشئة الوالدیة كما یدركھا 

ومقیاس تقدیر الذات ، فقد جاءت نتائجھا توضح وجود ارتباط موجب ,الأبناء ومقیاس الأمن النفسي

ووجود ارتباط بین أسالیب ,حة وارتفاع درجات الأمن النفسيبین أسالیب التربیة الوالدیة الصحی

التربیة الخاطئة وانخفاض درجات الأمن النفسي ، إذ ارتبط نقص الشعور بالأمن النفسي بالتحكم 

الوالدي من جانب الأب فقط دون الأم ،كما بینت الدراسة ارتباط الشعور بالأمن النفسي ارتباطا وثیقا 

وأن أسالیب التنشئة الصحیحة تزید من تقدیر الذات و الأسالیب الخاطئة ,لذاتبالإرتفاع في تقدیر ا

)2011:121نجوى غالب ،(.تقلل منھا
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قُصد من وراءھا التعرف على أسالیب التنشئة ,)1990(محمد إسماعیلالسیدلأحمدوفي دراسة 

الوالدیة المسؤولة عن رفع مستوى الطموح الدراسي في ضوء بعض المتغیرات ، مع عینة تكوّنت 

عن ,أسفرت نتائجھا فیما یتعلق بأسالیب تنشئة الأب,طالبا وطالبة بالمرحلة الثانویة)243(من 

والاھتمام بمستوى طموح الذكور كما ارتبط سلبیا كل ,ارتباط كل من الدفء و الاندماج الإیجابي 

ھتمام أما عوامل الدفء والا.رفض الوالدي بمستوي طموح الذكوروال,من القلق الدائم والعقاب البدني

كما ارتبط الرفض الوالدي سلبیا ,فقد ارتبطت ایجابیا بمستوى طموح الإناث,والضبط واللین

)2012:33عبد الرحمان السنوسي ، (.بمستوى طموح الإناث

دراسة عن اھتمام أولیاء تلامیذ المرحلة الإعدادیة )1993(محمد المري إسماعیلكما أجرى

وتكونت عینة الدراسة ,وعلاقتھ بكل من الدافع للإنجاز والتحصیل الدراسيبأمور أبنائھم الدراسیة

استخدم الباحث فیھا مقیاس اھتمام , سنة )14(و )11(تلمیذا تراوحت أعمارھم بین )460(من

وكان ترتیب اھتمام الأولیاء كما یقدره الأبناء م الدراسیة من وجھة نظر الأبناء أبنائھربأموأولیاء 

ثم الاھتمام بالنواحي ,الاھتمام بالمقررات الدراسیة :حسب النتائج المستخلصة على النحو التالي

وفي المرتبة الأخیرة ,ثم بالمصروف الیومي ,ثم الاھتمام بالواجبات المدرسیة ,الشخصیة للتلمیذ

كما أسفرت النتائج عن وجود علاقة موجبة ودالة بین .یارات المدرسیةوالز,الاھتمام بدروس التقویة 

)2012:34عبد الرحمان السنوسي ، (.ولیاء والدافع للإنجاز لدى الأبناءالأاھتمام 

الوالدي من قبل الأب "الرفض–القبول "دراسة حول العلاقة بین )1998(إیناس أحمدوأجرت

طالب)300(لدراسة من حیث تكونت عینة ا,مستوى القلق لدیھم و,الأبناءوالأم كما یدركھ

عینة الدراسة وكانت,  سنة 14و12تراوحت أعمارھم  بین ,)طالبة150طالب و150(

4("تایلور للقلق "حالات من الحاصلین على أعلى وأقل درجات في اختیار)08(الإكلینیكیة تضم

إستمارة البیانات :، حیث استخدم الباحث الأدوات التالیة)حالات قلق منخفض4حالات قلق مرتفع و

مقیاس المستوى الإجتماعي الإقتصادي للأسرة ،اختبار الذكاء المصور ، -الأولیة من إعداد الباحثة 

یلور للقلق، اختبار اختبار تا,)1986(الرفض الوالدي من إعداد ممدوحة سلامة -استبیان القبول 

:وقد أشارت نتائج الدراسة إلى مایلي .T-A-Tتفھم الموضوع 

الرفض من قبل الأب والأم من ناحیة ومستوى -ھناك علاقة ارتباطیھ بین إدراك الأبناء للقبول -

.القلق لدیھم من ناحیة أخرى
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.الأب والأمقبلنم الرفض-توجد فروق دالة إحصائیا بین الطلاب والطالبات في إدارك القبول -

.توجد فروق دالة إحصائیا بین الطلاب والطالبات في مستوى القلق-

:كما توصلت الدراسة الإكلینیكیة إلى النتائج التالیة

في اختبار القلق تختلف عن دینامیات دینامیات الشخصیة لدى الأبناء الحاصلین على أقل درجة-

.الشخصیة لدى الحاصلین على أقل درجة في اختبار القلق

أن المعاملة الوالدیة التي یدركھا الأبناء الحاصلین على أعلى درجة في اختبار القلق تختلف عن تلك -

حیث یدرك الأبناء الحاصلون على ,التي یدركھا الأبناء الحاصلین على أقل درجة في اختیار القلق

أما الأبناء ,"دینوالعدوان والعداء من الوالواللامبالاة الإھمال "أعلى درجة في اختبار القلق 

نجوى (.الحاصلین على أقل درجة في اختبار القلق فیدركون الإھتمام والحب والدفء من الوالدین

)125-2011:124غالب ،

فكان الھدف منھا التعرف على العلاقة بین أسالیب المعاملة الوالدیة )2000(بركاتأما دراسة

والإكتئاب لدى بعض المراھقین و المراھقات المراجعین لمستشفى الصحة النفسیة بالطائف و على 

الإكتئاب فضلا عن الوقوف على أكثر الأسالیب الوالدیة إسھاما في ىالفروق بین الجنسین في مستو

حالة من المراجعین للعیادة النفسیة 135وتكونت عینة الدراسة من .ى أفراد العینةحدوث الإكتئاب لد

تراوحت أعمارھم )ذكر61,أنثى 74(بمستشفى الطائف للصحة النفسیة المشخصین بحالات اكتئاب 

سنة ، واستخدم فیھا مقیاس أسالیب المعاملة الوالدیة ومقیاس الإكتئاب وتوصلت )24(و )12(بین 

دراسة إلى وجود علاقة ارتباطیھ دالة بین الأسلوب العقابي وكذلك أسلوب سحب الحب للأب ھذه ال

,الإناث المراھقات في الإكتئاب,والإكتئاب عند الذكور كما لم توجد فروق دالة بین المراھقین الذكور

ما في ھما أكثر الأسالیب إسھا)التوجیھ والإرشاد,سحب الحب(الدراسة إلى أن أسلوب كما توصلت 

)68-2006:65ضیف فریال ،(.المراھقاتدى العینة الكلیة من المراھقین وتباین درجة الإكتئاب ل

دراسة ھدفت إلى التعرف على العلاقة بین القبول والرفض الوالدي )2001(بدرفائقةأجرت و

تلمیذة من المرحلة )104(ومفھوم الذات وأثره على التحصیل الدراسي حیث تكونت العینة من 

شھرا )128(سنة بمتوسط عمري قدره 12و 9الإبتدائیة بمدینة جدة تراوحت أعمارھم بین 

ممدوحة (إعداد الرفض -استبیان القبول وقد استخدمت الباحثة )0.79(وانحراف معیاري قدره

:وكانت نتائج الدراسة كما یلي لذات للأطفال من إعداد الباحثة استبیان مفھوم او)  1986سلامة 

.توجد علاقة موجبة بین إدراك القبول الوالدي من قبل الأب والأم ومفھوم الذات لدى البنات-

الدراسي لدى تحقیق التوافقتوجد علاقة سالبة بین إدراك الرفض الوالدي من قبل الأب والأم و-

)2006:74ضیف فریال،(.أفراد العینة



110

ة الأمریكیة بغرض الكشف دراسة في الولایات المتحد)Chengan)2004شینجانكما أجرت 

التكیف لدى طلبة المدرسة الإبتدائیة وتحقیق ھویتھم المعاملة علىاتجاھات الوالدین فيعن تأثیر

على أن الحب من ودلت نتائجھا ,ا في الصف الخامسطالب)271(تكونت عینة الدراسة من ,النفسیة

باء المتسامحین وجد أن أطفال الآحیث,الأبناء ولھ أثركبیرعلى التكیفقبل الآباء ضروري في تربیة 

وأن,ائیین والمتسلطین والمھملینتكیفا شخصیا وإجتماعیا من أطفال الآباء العدفي التعامل أكثر

)2011:128غالب ،نجوى (.من الذكوررن باتجاھات الوالدین بدرجة أكثرلإناث یتأثا

,النمط المرن(حول الأنماط التربویة الأسریة )2005(سنة عبد الرحیم لیندة وفي دراسة 

محور العلاقة مع (وعلاقتھا بالحیاة المدرسیة للتلمیذ في مختلف محاورھا )المتشدد والمتسیب

تبین وجود علاقة )العلاقة مع المنھج ,العلاقة مع الزملاء,العلاقة مع المؤسسة التربویة,المدرس

كما لم توجد فروق بین الإناث ,تبعھ الأسرة وحیاة التلمیذ المدرسیةارتباطیة بین النمط التربوي الذي ت

عبدالرحیم (.والذكور في مختلف الأنماط التربویة من حیث علاقتھا بمختلف محاور الحیاة المدرسیة

)2005:176لیندة،

دراسة في الولایات المتحدة الأمریكیة ھدفت إلى الكشف عن )Elder)2010إلدركما أجرى

ولتحقیق .في قرارات الأبناء في الصفوف من السابع وحتى العاشرالأسریةتأثیر أنماط التنشئة 

طالبا وطالبة )400(فقرةعلى عینة من)75(اختبارا یتكون من الباحث أھداف الدراسة استخدم 

و أظھرت نتائج الدراسة ,الأمریكیة الإبتدائیة في ولایة جورجیا من المدارس )أنثى100,ذكر300(

و وجود ,وجود علاقة بین الآباء الذین یتصفون بالتسامح والدیمقراطیة واعتماد الأبناء على أنفسھم

علاقة ارتباطیة بین أنماط التنشئة الأسریة الإیجابیة وبین الصحة النفسیة ونمو ھویة نفسیة متوازنة 

.)2011:129نجوى غالب ،(.حالیا ومسقبلالدى الطالب

:بالتوافق النفسي والدراسي لدى المراھقینالأسرةعلاقة  -3

أجریت في المغرب بمدینة الرباط و كان )1979(محمد الدویجو أحمد أوزيو في دراسة لـ

طالبا في المرحلة )236(لمراھقین و اشتملت عینتھا على ل الأسریةمشكلاتالھدفھا التعرف على 

و الجدول التالي یوضح بعض المشكلات الأسریة التي برزت "موني"الثانویة و كانت أداتھا قائمة 

:ضمن ما توصلت إلیھ نتائج الدراسة 
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:01(الجدول رقم  :یمثل المشكلات الأسریة حسب النسب المئویة)
%النسبة المشكلات الأسریة

%60،16مع أراء والديكثیرا ما تتعارض أرائي -1
%55،13لا أصارح والدي بكل شئ عني-2
%32،09والدیا یكثران من انتقادي-3
%32،09أتمنى لو كانت لي أسرة من نوع آخر-4
%77،06لست على وفاق مع أحد إخواني-5
%93،05أحس كأنني غریب بین أفراد أسرتي-6
%23،04طفلایعاملني والدي كما لو كنت -7
%23،04والدیا لا یثقان بي -8
%23،04لا ترحب الأسرة بأصدقائي -9

%23،04من والدايأحتاج إلى العطف و الحنان-10
%96،01والدیا یفضلان علي أحد إخواني-11
%96،01أرید أن أغادر المنزل إلى غیر عودة-12

)76-2006:75ضیف فریال ،(عن

لفتاة الأسریة لمشكلات الالتي أجریت في مصر بھدف التعرف على )1979(منیرة حلميدراسة

و الجدول رقم . سنة 13و12طالبة تراوحت أعمارھن بین )917(المراھقة على عینة تألفت من

.یبین بعض مشكلات البیت و الأسرة التي ذكرھا أفراد  العینة)2(

:قدرھا  أفراد العینةییبین مشكلات البیت و الأسرة كما )02(الجدول رقم 
النسبة المئویةمشكلات البیت و الأسرة

%96،07أرید حریة أكثر في البیت
%14،04أعامل كطفلة في الأسرة

%16،06یومیةمشاحنات عائلیة
%81،03مع والدايلا أستطیع مناقشة مشاكل معینة

%92،03من والدايأرید حبا و عطفا
%50،08أبوایا لا یفھماني

%83،08والدیا یفضلان أخي علي
%34،05لا أفضي لأبي شیئا

)77-2006:76ضیف فریال ،(عن 

لمراھقین في لالأسریة مشكلات الإلى التعرف على )1982(محمد لحرشو ھدفت دراسة

طالبا وطالبة تراوحت أعمارھم بین  )1200(كان عددھم و)دراسة مقارنة(جزائر و العراق ال

سنة ، حیث كانت المشكلات الأسریة للطلبة و الطالبات في الجزائر على النحو المبین )20(و )15(

:التاليفي الجدول 
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:یبین المشكلات الأسریة عند طلاب الجزائر مع النسب المئویة )03(الجدول رقم 

الفقرات
طلاب 

الجزائر
%

%27یؤلمني قلة التفاھم بین بعض أفراد أسرتي-1
%10تؤلمني معاملة أبي لي بقسوة-2
%04تؤلمني معاملة أمي لي بقسوة-3
%08أشعر بالألم لأن أبي لا یھتم بي-4
%04أشعر بالألم لأن أمي لا تھتم بي-5
%05متألم لأن أبي لا یثق بي-6
%09لأن أمي لا تثق بيمتألم -7
%20أشعر بالألم لأن أبي لا یفھمني-8
%11أشعر بالألم لأن أمي لا تفھمني-9

%11یؤلمني شعوري بأنني لا أحترم أبي-10
%13یؤلمني شعوري بأنني لا أحترم أمي-11
%36أشكو قلة الراحة في البیت-12
%10یؤسفني أن أبي یعاملني كأني طفل-13
%09یؤسفني أن أمي تعاملني و كأني طفلة-14
%27یؤلمني تقیید حریتي في البیت-15
%13أتأسف لأن أسرتي لا ترحب بأصدقائي-16
%41یزعجني لوم أسرتي عند تأخري عن العودة إلى البیت-17
%18أشكو قسوة أخي الأكبر علي-18
%22یضایقني أن عقلیة أبي قدیمة-19
%23یضایقني أن عقلیة أمي قدیمة-20
%39أخاف مصارحة أسرتي بالأشیاء التي تخصني-21
%07متألم لأن أھلي لا یسمحون لي بالذھاب إلى السفرات المدرسیة-22

)79-2006:78ضیف فریال ،(عن  

لھما ، أنھ كلما كان الآباء في دراسة )1993(لیلى محمد الخضريومواھب ابراھیم عید وأكدت

مثل ھؤلاء الآباء غالبا .أكثر دفئا أي أكثر عطفا وحنانا كان أبناؤھم أقل عدوانیة عند سن المراھقة 

كذلك وجد أن دفء الأب یجعل الإبن ,ما یقضون وقتا أطول في ممارسة بعض الأعمال مع أبنائھم

عبد الرحمان السنوسي (.ھ والمدرس والزملاءقادرا على تكوین علاقات إیجابیة مع بیئتھ كالأب نفس

 ،2012:36(.

Jacobsonكروكیتوجاكبسونكما ھدفت دراسة  and Kroket)2000( إلى الكشف عن

العلاقة بین مستوى المتابعة الوالدیة كأسلوب تعامل بین الآباء والمراھقین وتكیف المراھقین

حیث ساھمت المتابعة الوالدیة في خفض )والتحصیل الدراسي,ومستوى النشاط الجنسي,الإكتئاب(
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الدراسي لدى المراھقین ذكورا والتوافقالإكتئاب والنشاط الجنسي والجنوح و رفع مستوى التحصیل

)2007:35دموش فریدة،(.وإناثا

Mahanrajلماھانراج ولاث وفي دراسة & Lath)2005( البیئة الأسریة المدركة "بعنوان

ھدفت إلى اختبار العلاقة بین البیئة الأسریة والتوافق المنزلي "وعلاقتھا بالتوافق والتحصیل الدراسي

المراھقین تراوحت أعمارھم بین )109(،تألفت العینة منوالتحصیل الدراسي لدى البالغین

)Moos(مقیاس موس :البیئة الأسریةتألفت أدوات الدراسة من مقیاس ، سنة) 15,14, 16(

واتبعت الدراسة المنھج الوصفي ،)Bell1962(واستبانة بیل (1986)عام )Moos(وموس

وجود علاقة ذات دلالة بین عوامل محددة للبیئة الأسریة المتعلقة بالتوافق :ھاالتحلیلي ،ومن أھم نتائج

اد العینة أن أسرھم متماسكة ومنظمة وموجھة الأسري والتحصیل الدراسي، وقد أدركت غالبیة أفر

)2011:139نجوى غالب ،(.نحو الإنجاز

:غیاب الأب وعلاقتھ بالتوافق النفسي والدراسي للأبناء-3

أبرزت وجود علاقة إیجابیة بین مفھوم ذات المراھق واتجاھات )1983(منیبلـ في دراسة ف       

الأب نحو كل من أسلوب التقبل و الإستقلال و الدیمقراطیة والرعایة الزائدة و التسلط ، كما بینت 

حنان (.مفھوم الذات لدیھنالأب حول تقبل بناتھ المراھقات والنتائج وجود علاقة إیجابیة بین اتجاه 

.)2002:198خوجة،

اب الأب في جوانب النمو غیالكشف عن آثر)1988(جوزیت جورج عبد اللهدراسةوھدفت

شملت العینة في القاھرة وأجریت الدراسة،العقلي للأطفال في مرحلة الطفولة المبكرةالنفسي و

یتسم فسي للطفل غائب الأب من الأطفال في مرحلة الطفولة المبكرة و توصلت إلى أن البناء النعددا

)2011:119نجوى غالب ،(.الأمراض الإكتئابیةوالحرمان من الحمایة والخوف والتھدیدبمشاعر

حول الرفض الأبوي والتكیف )1992(نصر الدین جابروفي الدراسة الجزائریة التي قام بھا

الرفض الأبوي ھل ھناك علاقة بین :النفسي والاجتماعي للمراھق و التي انطلقت من السؤال التالي

ولقد دلت نتائج الدراسة على وجود علاقة سالبة دالة .كما یدركھ المراھق وتكیفھ النفسي الاجتماعي 

بین التكیف النفسي الاجتماعي للمراھق والرفض الأبوي حیث أن انخفاض درجات أفراد العینة في 

فإدراكھم .لاجتماعي للمراھق الرفض الأبوي یقابلھ ارتفاع في درجاتھم في استبیان التكیف النفسي ا

بأنھم محبوبون ومتقبلون من طرف الوالدین یزید من حظوظ توافقھم النفسي واندماجھم الاجتماعي 

:السلیم ومن النتائج التي توصلت إلیھا الدراسة 
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.بین التكیف النفسي للمراھق والرفض الأبوي المعنوي إحصائیاھناك علاقة دالة -1

.بین التكیف النفسي للمراھق والرفض الأبوي المادي إحصائیاھناك علاقة دالة -2

.بین التكیف الاجتماعي للمراھق والرفض الأبوي المعنوي والماديعكسیة ھناك علاقة دالة -3

بین درجات أفراد المجموعة غیر المتكیفة ودرجات أفراد إحصائیا وأخیرا یوجد فرق دال -4

)188-1992:173نصر الدین جابر،(.كیفة في إدراكھم للرفض الأبويالمجموعة المت

على التوافق النفسي و ھدفت إلى معرفة أثر غیاب الأب)1994(أبي العلاوفي دراسة لـ

تلمیذا وتلمیذة )240(شملت عینة البحث ,الاجتماعي للمراھقین من خلال موقف الأم من ھذا الغیاب

15و11تراوحت أعمارھم  بین ,من الحلقة الثانیة من التعلیم الأساسي من مدارس محافظة القاھرة

:و توصلت الدراسة إلى,مقسمین وفق غیاب الأب أو حضوره, عاما

.أقل توافقا نفسیا واجتماعیا من الذكور حاضري الأببالإھمالأن الذكور غائبي الأب -

.بالإھمالحاضرات الأب أكثر توافقا نفسیا واجتماعیا من الإناث غائبات الأبأن الإناث -

.أقل توافقا نفسیا واجتماعیا من حاضري الأببالإھمالأن الإناث والذكور غائبي الأب -

حنان (.بالإھمالالإناث في حالة غیاب الأبقل منتوافقا نفسیا واجتماعیا أالذكورأظھرواأن-

)2002:204خوجة،

بدراسة ھدفت إلى معرفة العلاقة بین أسالیب التنشئة الوالدیة وفعالیة )1994(صالح وقامت

الذات لدى المراھقین من الجنسین وإلى التنبؤ بفعالیة الذات من خلال أسالیب التنشئة الوالدیة وقد 

سنة   )16.6(سنة بمتوسط عمري قدُّر بـ 18و16فراد العینة بین تراوحت الأعمار لجمیع أ

:وأوضحت نتائج الدراسة مایلي .)0.5(وانحراف معیار قدربـ  

وجود علاقة ارتباطیھ سالبة بین أسالیب تنشئة الأب القائمة على الإذلال والرفض والإشعار بالذنب -

.و فاعلیة الذات لدى المراھقین من الذكور 

ة بین أسالیب تنشئة الأب القائمة على التسامح والتوجیھ والتشجیع وجود علاقة ارتباطیھ موجب-

.وفاعلیة الذات لدى المراھقین الذكور

وجود علاقة ارتباطیھ سالبة بین أسالیب التنشئة الوالدیة للأب القائمة على الإذلال، الحمایة الزائدة -

.الإناثو فاعلیة الذات لدى المراھقات

بین أسالیب -بالنسبة للعینة الكلیة المتمثلة في المراھقین من الجنسین-وجود علاقة ارتباطیھ سالبة -

والفعالیة الذاتیة للمراھقین ، و وجود علاقة ,تنشئة الأب المتمثلة في الحمایة الزائدة والشعور بالذات

قدوري (.اعلیة الذات لدیھم موجبة بین كل من التسامح والتعاطف والتوجیھ من الأب وفاطیة بارت

)2008:38یوسف،
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الوظیفة للكشف عن الأثر الذي یتركھ غیاب كانت تھدف التي )1997(فرحاتوفي دراسة

طفولة المتأخرة مع عینة الأنثوي للأبناء في مرحلة الالجنسي الذكري وفي مفھوم الدورلأبالأسریة ل

ثاني الأول واللرابع والخامس الابتدائیین والصفتلمیذا من تلامیذ الصف ا)231(مكونة من

الجنسي ركانوا أكثرتقبلا للدوالأبحاضريالتلامیذمن نتائجھا أنفقد ظھر,الإعدادیین في مصر

)2002:205خوجة،حنان (.الأبالذكري من التلامیذ غائبي

للأطفال المحرومین في محاولة للتعرف على التوافق النفسي والإجتماعي)1997(للجمل دراسة

من الأب وغیر المحرومین على مدد زمنیة متباعدة و لدراسة العوامل النفسیة و الدیموغرافیة 

طفلا من الذكور من الصف الثالث )150(المرتبطة بظاھرة حرمان الطفل من الأب مع عینة قوامھا

طفلا یقیمون مع أبائھم )50(والرابع والخامس الابتدائي بالقاھرة  موزعین إلى مجموعة مكونة من 

فقد بینت النتائج أن أفراد العینة حاضري ,طفل محرومین من الأب )100(ومجموعة مكونة من 

من المحرومین ودراسیا اجتماعیا الدراسي وأكثرا توافقا  نفسیا والأب كانوا أكثر تفوقا في التحصیل

)206-2002:205خوجة،حنان (.من الأب حدیثا أو منذ مدة زمنیة طویلة

كانت تھدف إلى معرفة الفروق بین الأطفال غائبي الأب التي )1998(للبخیتوفي دراسة

أجریت الدراسة في،"الذكورة "بمتغیر في التوافق الدراسي و ربط ذلك ،وأقرانھم حاضري الأب

ذكور الصف الخامس الإبتدائي ، وبینت نتائجھا أن الأطفال طفل من)200(على عینة قوامھامصر

النظام (التوافق الدراسي المتضمن في متغیرعلى الأطفال غائبي الأب الأب یتفوقون حاضري

المتضمن"الذكورة"وفي متغیر )التحرر من الضغوط النفسیة-المثابرة-التفاعل الاجتماعي -المدرسي

)2011:137نجوى غالب ،(.)الخلو من الحساسیة الشخصیة-حد التو-المظھر العام -المیول(

أنواع الحرمان الأبوي وأثرھا على التوافق "عنوانھا)2005(لأیت حبوش سعادوفي دراسة

ستھدفت معرفة ما إذا كان ھناك اختلاف اوالتي,"طفل واتجاھھ نحو الأبالشخصي والإجتماعي لل

بین فئات الأطفال المحرومین من الأب بالطلاق والوفاة والإھمال من حیث التوافق الشخصي و 

شملت .نحو الأب في حالات الغیاب بالطلاق أو بالإھمال الأطفال الإجتماعي و معرفة اتجاه ھؤلاء 

)277(املت الباحثة فیھا مع عینة تتكون من الدراسة مجموعة من مدارس حي الصدیقیة بوھران وتع

:سنة قسمت إلى ثلاث مجموعات 12و9طفلا یتراوح عمرھم بین 

طفلا یعانون من )45(انتقت الباحثة منھا ,طفلا)132(عینة عشوائیة احتوت على :مجموعة أولى-

.الحرمان من الأب بالإھمال

.طفلا)145(عینة قصدیة احتوت على :مجموعة ثانیة-
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المقابلة العیادیة والملاحظة العیادیة ، اختبار :وكانت أدوات الدراسة التي اعتمدتھا لاستخلاص بیاناتھا

الإتجاھات الوالدیة لإنتقاء عینة الأطفال المحرومین من الأب بالإھمال، اختبار التوافق الشخصي 

تجاه الأطفال نحو أبائھم و اختبار رسم اختبار ا-والإجتماعي ، اختبار كالیفورینا لشخصیة الأطفال 

وسجلت الباحثة ضمن النتائج التي توصلت إلیھا فرقا بین الأطفال المحرومین من الأب حیث ،العائلة 

طفال المحرومین من الأب أن الأطفال المحرومین من الأب بالإھمال كانوا أقل توافقا اجتماعیا من الأ

وأنھ كلما كان اتجاه الطفل سلبیا نحو الأب زاد سوء ,بالوفاة والأطفال المحرومین من الأببالطلاق

التوافق الشخصي والإجتماعي لدى عینتي الأطفال المحرومین من الأب بالطلاق والأطفال 

)2005:82یت حبوش سعاد،أ(.المحرومین من الأب بالإھمال

حول معاملة الأب وأثرھا على التوافق النفسي )2007(دموش فریدةوفي دراسة للباحثة

كان الھدف منھا معرفة ما إذا كان لنوعیة )التعلیم الثانوي(للمراھق المتمدرس في الوسط الجزائري 

معاملة الأب أثر إیجابي أو سلبي على التوافق النفسي بالنسبة للمراھق المتمدرس والتي شملت عینة 

اختبار التوافق و)معاملة الأب(عاملة الوالدیة باستخدام مقیاس الم,تلمیذا متمدرسا)914(تتكون من 

:النفسي من إعداد الباحثة ، كانت النتائج كالتالي 

)التقبل(إن أكثر من ثلاثة أرباع من الطلبة المراھقین الذین أدركوا معاملة الأب على أنھا إیجابیة -

وھو ما یؤكد أن المعاملة الإیجابیة للأب تؤثر %75,4:در نسبتھم بـحققوا توافقا نفسیا إیجابیا وتق

.إیجابیا على التوافق النفسي بالنسبة للمراھق المتمدرس في الوسط الجزائري 

حققوا توافقا قد، الأب على أنھا سلبیة إن أربعة أخماس من الطلبة المراھقین الذین أدركوا معاملة-

ي أن ھذا یعنو.%41,70:التوافق وعدم التوافق متساویة ومقدرة بنفسیا متوسطا أي نسبة تحقیق 

نسبیا على التوافق النفسي للمراھق المتمدرس في الوسط المعاملة السلبیة للأب تؤثر

)138-2007:137دموش فریدة،(.الجزائري

واتجاھاتھم لمراھقین اعلى شخصیة  ةالوالدیاتالعلاقأثرحول)Mussen)1963موسندراسة أما

سنة  )17(سنة و نصف و)11(في أمریكا تراوحت أعمارھم مابینالتي أجریت مع ذكور مراھقین

جھا أن الأبناء اللذین لم واستعملت فیھا المقابلة كوسیلة لجمع المعلومات ، فقد بینت نتائونصف

م الإجتماعیة كما ي علاقاتھثقة بالنفس وأقل توافقا فوعلى عطف أبوي كاف كانوا أقل أمنا یحصلوا

في مقیاس الدافعیة  منخفضةدرجات  ىتحصلوا علوأقل اندماجا في المجتمع وأكثر توترا وقلقا كانوا

)2011:143نجوى غالب ،(.من ھؤلاء الذین یرون أنھم یحصلون على عطف أبوي كافللإنجاز
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دراسة تناولت العلاقة بین خبرة الشعور بالوحدة والإنطواء )Hojat)1982ھوجاتكما أجرى 

و افترض الباحث أن الأفراد اللذین یقررون أنھم لم ینعموا بعلاقات ,وعلاقة الفرد بالوالدین والأقران 

وأن اللذین ,مرضیة مع أبائھم یكونون أكثر میلا لخبرة الشعور بالوحدة النفسیة في مرحلة المراھقة

لم یقیموا علاقات شخصیة مشبعة مع أقرانھم أثناء طفولتھم یكونون أكثر استھدافا لخبرة یقررون أنھم 

منھم , شخصا )232 (مجموعتین تضم الأولىتكونت عینة الدراسة من،الشعور بالوحدة النفسیة 

,أنثى من الطلبة و الطالبات الإیرانیین اللذین یدرسون في الجامعات الأمریكیة)76(ذكرا و )156(

:وأسفرت نتائج الدراسة عن,عام39و18واللذین تراوحت أعمارھم بین 

أن الأفراد ذوي الشعور المرتفع بالوحدة النفسیة قد أقروا بأن أبائھم لم یكونوا یقضون معھم وقتا -

.ولایحاولون مساعدتھم عند الحاجة إلیھم,مشاكلھمولایتفھمون كافیا

أن الطلاب اللذین قرروا أنھم غیر قادرین على المشاركة مع الأقران في علاقات صداقة كانوا أكثر -

.شعورا بالوحدة النفسیة في مرحلة المراھقة

طفي في أن المراھقین الذین یشعرون بالوحدة النفسیة یعیشون في أسر یسودھا البرود العا-

)122-2008:120عبد الرحمان البلیھي،(.العلاقات

Kalterوآخرون كالتر لـ في دراسةو and all)1989(إلى الكشف عن أثر غیاب ھدفتالتي

الأب في الوضع النفسي للأطفال و المراھقین والتي أجریت في مستشفى الأمراض النفسیة التابع 

طفلا و مراھقا من المرضى )14(لجامعة میشیغان بالولایات المتحدة الأمریكیة على عینة مكونة من 

ق علیھم مقیاس الحالات النفسیة ،  من أبناء المطلقین الذین حضروا من أجل التقییم و العلاج و طب

:تبیّن من نتائجھا أن نسبة المشكلات النفسیة و السلوكیة الأكثر شیوعا لدیھم كانت  كما یلي 

).الإكتئاب,المخاوف المرضیة,حدة المزاج,الحزن,القلق(لدیھم مشكلات نفسیة ھي 63%-

.لدیھم درجات متدنیة أو درجات أقل في القدرات بصورة عامة56%-

.منھم لدیھم اتجاھات عدوانیة نحو الوالدین43%-

لدیھن ضغوطات %69إذا تبین أن نسبة ,فتاة مراھقة )22(كما ظھرت الإضطرابات نفسھا على 

قدوري یوسف (.لدیھن عدوانیة تجاه الوالدین%41لدیھن مشكلات تحصیلیة و%47نفسیة و

،2008:40-41(

Mottموت وآخرون لـ وفي دراسة & ALL)1990( ھدفت إلى الكشف عن الآثار القریبة

أجریت في أمریكا ،والبعیدة لغیاب الأب عن المنزل وعن الفروق بین الجنسین في التأثر بغیاب الأب 

استخدمت فیھا بیانات , عاما 11و9تراوحت أعمارھم بین ,طفلا)482(على عینة مكونة من 

حتى عام 1979اعتمدت على الملاحظة الطویلة للشباب وبیانات تقییم الطفل المكملة من عام 
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وقد بینت النتائج وجود تأثیر كبیر لغیاب الأب مدة طویلة و یعكس بصورة حادة الخصائص 1990

ق العلاقة بین الأب والأولاد كما تبین أن الصبیان كانوا أكثر تأثرا العائلیة السابقة المرتبطة بتمز

بغیاب الأب من الفتیات وتظھر لدیھم أسالیب سلوكیة غیر مرضیة وخصوصا عندما یكون الأب قد 

أما البنات فتظھر علیھن أعراض الغیاب بصورة أقل انتظاما إلا أن الفروق بین الجنسین ،رحل حدیثا

)2011:145نجوى غالب ،(.مالم تكن منتظمة دو

التي ھدفت إلى تقدیر تأثیر غیاب الأب في نمو المفھوم )Beaty)1995بیتيو في دراسة

والتأثیرات الناجمة عن ذلك على التكیف في العلاقة مع ,الذاتي للذكورة لدى المراھقین الذكور

منھم الأب حاضر )20(، ذكرا)40(الأقران، والتي أجریت في أمریكا على عینة مكونة من 

و طبق فیھا مقیاس 13,40ل بلوغھم الخامسة عشرة بعمر وسطيمنھم الأب غائب و ذلك قب)20(و

یة غائبي الأب لھویتھم الجنسالذكورأظھرت النتائج أن تصور .الذكورة ومقیاس التوافق الإجتماعي

التأثیرات مؤذیة وطویلة الأمد عندما یحدث وأن ھذه ,من حاضري الأبوتكیفھم مع أقرانھم أقل بكثیر

الغیاب الأبوي قبل سن الخامسة كما یظھر ھؤلاء الأشخاص في مراحل الطفولة المتأخرة والمراھقة 

ة ویكرھون الأنشط,غموضا في مسألة الذكورة اعتمادا على الأقران وأكثرأكثرمیولا لأن یكونوا

)122-2008:120البلیھي،عبد الرحمان (.العدوانيالتنافسیة ویتورطون في السلوك 

ھدفت بدورھا إلى الكشف عن الفروق بین )Mclanahan)1996مكلاناھان لـ دراسةفي       

وعما إذا كانت الفروق تعود إلى ,غائبي الأب وحاضري الأب بالنسبة إلى نموھم وتحصیلھم الدراسي

و ،فترة قبل غیاب الأب عن الأسرة أو أنھا تحدث بسبب غیابھ ومقارنة تلك الفروق بین الجنسین

وشملت شرائح ,واستمرت مدة عشر سنواتفي الولایات المتحدة الأمریكیةالدراسة أجریت 

وقد ،وقد استخدم فیھا مقاییس للتحصیل الدراسي والذكاء,إجتماعیة واسعة وبیئات عائلیة متنوعة

كما , بینت النتائج أن الأولاد الذین یترعرعون دون أب لدیھم تحصیل دراسي أقل من حاضري الأب

لدراسة الجامعیة  و أقل قدرة على إیجاد أعمال ثابتة أنھم أقل قدرة على إنھاء المراحل العلیا من ا

)2011:146نجوى غالب ،(.وغالبا ما تصبح الفتیات أمھات مراھقات,یستقرون فیھا

غیاب الأب في مفھوم الأبناء عن ھدفت إلى الكشف عن أثر)Reyes)1998لریسوفي دراسة 

واستخدم ,أجریت الدراسة في جامعة جراناثام,الجنسیةوفي مستوى تقدیرھم لذاتھم وعلاقاتھم ,الإلاه

وقد أظھرت النتائج أنھ في ,فیھا مقیاس تقدیر الذات ومقیاس للعلاقات الجنسیة ومقیاس مفھوم الإلاه

على تكون ھناك أرجحیة أ,الحالات التي یكون فیھا الآباء غائبین أو تكون العلاقة مع الآباء سلبیة

,عن الإلاهوتكوین مفھوم سلبي أكثر,ت راشدةعوبة متزایدة في إقامة علاقاوص,منخفض للذاتلتقدیر
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كما أشارت نتائج الدراسة إلى وجود ارتباط موجب بین تكوین مفھوم إیجابي عن الإلاه ووجود علاقة 

.)147-2011:146نجوى غالب ،(.إیجابیة مع الأب وتقدیر أعلى للذات وعلاقات جنسیة إیجابیة

قامت الطالبة الباحثة في ھذا الفصل بعرض ما تمكنت الحصول :على الدراسات السابقةالتعقیب 

وقد تفاوتت ھذه الدراسات -ولو جزئیا-علیھ من دراسات سابقة لھا صلة بموضوع الدراسة الحالیة

,بالإضافة إلى تفاوتھا في الأدوات والوسائل المستخدمة,في أھدافھا وفرضیاتھا وتساؤلاتھا

جامعیین، المرضى والأسویاء الالطلبة ,الأطفال، المراھقین مت فیھا عینات مختلفة منواستخد

غم اختلاف نتائجھا أكدت ھذه الدراسات في مجملھا على رو.ن إلى ثقافات متعددة ومتنوعةینتمو

باستناد الطالبة الباحثة بصورة و,أھمیة التفاعل بین الوالدین والأبناء في تحقیق التوافق العام لدیھم

خاصة إلى الدراسات التي تضمنت المفاھیم المتعلقة بالممارسات والإتجاھات والمعاملة الوالدیة بشكل 

-الغیاب المعنوي للأب-عام ومن جھة الأب بشكل خاص والتي لھا علاقة بموضوع الدراسة الحالیة 

سحب ,الإھمال العاطفي اللامبالاة,لرفض الوالديا,والتي تقاربھا في المفھوم كاتجاه عدم التقبل

فإن أبرز ما أمكنھا أن ,الحرمان الأبوي,الحرمان العاطفي,انعدام التعاطف والتفاعل الأسري,الحب

:فیما یليتستخلصھ من نتائج 

بل الذات أن الإتجاھات الوالدیة القائمة على التقبل والحب والإھتمام والرعایة والمتابعة لھا علاقة بتق −

وتقبل الآخرین وبالتوافق وببعض سمات الشخصیة الصحیة مثل الثقة بالنفس والإكتفاء الذاتي 

.والأنجاز الدراسي

سحب الحب والقسوة لھا علاقة بالقلق ,الإھمال ,أن الإتجاھات الوالدیة القائمة على الرفض −

)1970(، محمد على حسن,)1970(روالعداوة كدراسات عبد القاد,والشعور بالذنب,والإتكالیة

، أحمد السید محمد إسماعیل )1989(، الكفافي )1988(،  مرسي )1979(،نادیة مصطفى 

،  الحربي )2000(،  بركات )1998(،إیناس أحمد)1993(، محمد المري إسماعیل )1990(

,)1978(، روبروجیس 2005(عبد الرحیم لیندة ,)2001(، فائقة بدر )2000(

).2010(إلدر,)2004(، شینجان)1980(اسافدر

الصراع الأسري والتناغم ,كما أكدت كثیر من ھذه الدراسات أن ھناك علاقة بین الوظائف الأسریة −

بین أفراد الأسرة ومشاكل الأسرة والضبط الوالدي والتواصل والدعم والتفھم بالتكیف والتوافق النفسي 

,والرضا عن الحیاة والشعور بالتفوق والتكیف المدرسي,تقدیر الذات(والمدرسي لدى المراھقین

والمشاكل السلوكیة )المنضبطالرضا عن الأداء المدرسي والسلوك الدراسي,تقبل الأداء المدرسي

، )1979(، منیرة حلمي )1979(كدراسات أوزي ومحمد الدریج ,كالجنوح والعنف والعدوانیة
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، جاكبسون و )1993(م عبد و لیلى محمد الخضري ، مواھب إبراھی)1982(محمد محمد لحرش 

).2005(، دراسة لماھانراج ولاث )2000(كروكیت 

كما أوضحت ھذه الدراسات الدور الكبیر للحضور الأب في تربیة أبنائھ وتوجیھھم وإرشادھم  −

مو وإعطائھم الحریة والإستقلالیة المنضبطة لبناء ونمو ذواتھم وشخصیاتھم جنبا إلى جنب مع الن

وزیادة ثقتھم مكما تؤثر ھذه الأسالیب التربویة الأبویة في نجاح أبنائھ,العقلي والفكري والجسدي

.الإنجاز الدراسيوتحقیقھم التوافق وبأنفسھم واعتمادھم على أنفسھم 

,الإنفصال,السفر,الوفاةالإھمال ،كما تعرضت بعض ھذه الدراسات لدور غیاب الأب في حالة   −

والثقة ,من حیث تقدیر الذات والعلاقات والجنوح,ذلك على التوافق النفسي والدراسيالھجر وأثر 

كدراسات ,المدرسيلتوافقو ظھور مشاكل سلوكیة ودراسیة تتعلق با,والسلوك الجنسي,بالنفس

,)1994(، أبي العلا,)1992(، نصر الدین جابر)1988(، جوزیت عبد الله )1983(منیب 

,)2005(اد آیت حبوش سع,)1999(البخیت ,)1999(الجمل,)1997(فرحات, )1994(صالح 

، كالترو أخرون )1982(ات ھوج,)1963(موسن ,)1963(فاربرجین ,)2007(دموش فریدة 

.1998(رایسو)1996(، مكلاناھان )1995(بیتي،)1990(موت وأخرون)1989( (

الدراسات المشار إلیھا لم تتناول ما یشبھ موضوع الدراسةوفي الأخیر نستطیع القول إن معظم 

وبالنسبة ,واتجاھاتھا)من قبل الأب و الأم (حیث ركزت على أسالیب المعاملة الوالدیة ,الحالیة

حتى , حیث لم تستطیع الطالبة الباحثة,الإنفصال ,الھجر,الطلاق ,للغیاب الأب من ناحیة الوفاة 

حصول على دراسة واحدة تناولت الغیاب الأب المعنوى وعلاقتھ بالتوافق ال,كتابة ھذه السطور

.هموضوع الدراسة الحالیة وھو أمر ملفت للإنتبا,النفسي والدراسي لدى المراھق
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الإجراءات المنھجیة للدراسة المیدانیة:الفصل السادس

تمھید-

الدراسة الإستطلاعیة: أولا:

الاستطلاعیةأھداف الدراسة -1

عینة الدراسة الاستطلاعیة-2

الدراسة الإستطلاعیةجمع معطیات المستخدمة فيدواتالأ-3

الدراسة الإستطلاعیةالخصائص السیكومتریة للأدوات.4

:الدراسة الأساسیة:ثانیا

المنھج المعتمد-1

البحثعینة -2

في صورتھا النھائیةالبحثوات أد-3

في البحثمستخدمةالالأسالیب الإحصائیة-4

خلاصة الفصل-
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:تمھید -

الأول یتضمن تحدید الھدف من الدراسة الإستطلاعیة ، ءالجز،یحتوي ھذا الفصل على جزأین

وخصائص عینة البحث ومواصفاتھا ، وعرض أدوات البحث في صورتھا الأولیة والخطوات التي 

الأدوات ومبررات استخدام كل أداة ، ثم توضیح طرق قیاس اتبعتھا الطالبة الباحثة في بناء ھذه 

.ھاتصحیحكیفیةلخصائص السیكومتریة لكل أداة وا

قد خصص للدراسة الأساسیة وفیھ سیتم عرض المنھج المستخدم فالثاني من ھذا الفصل أما الجزء

النھائیة مع عرض خطوات في البحث والعینة التي طبق علیھا البحث ، وأدوات البحث في صورتھا 

.تطبیق البحث والأسالیب الإحصائیة المعتمدة لإختبار الفرضیات

:الدراسة الإستطلاعیة:أولا

:أھداف الدراسة الاستطلاعیة.1

:تكمن أھداف  الدراسة الاستطلاعیة الحالیة  فیما یلي

. اوخصائصھعینة البحثالتعرف على -  

تواجھ المفحوصین أثناء تطبیق أدوات التي یمكن أن والمشكلات الصعوبات والكشف عن التعرف-

.الدراسة الأساسیة في تجنبھا، وبالتالي محاولة البحث

، مما سیمكننا من الحصول على معطیات صحیحةللأدوات البحث التأكد من السلامة اللغویة -

.وسلیمة

.صدقھا وثباتھاقیاسبالبحث وات أدكفایةمدى التعرف على -

:عینة الدراسة الاستطلاعیة .2

ة الأولى السنفي المراھقین المتمدرسین من شملت عینة بحثنا على فئة :عینة البحثخصائص-أ

حیث قامت الطالبة الباحثة بإجراء الدراسة على ،ذلك لسھولة الإتصال بھا ثانوي بمؤسسة تعلیمیة و

ھي فترة المراھقة الوسطى ، وسنة  )17-15( تلمیذ تتراوح أعمارھم بین)29(عینة تتكون من 

و فھمھ للجانب العمیق لحیاتھ الداخلیة، ثم إن إحدى "یتمیز فیھا المراھق بالقدرة على دراسة سلوكھ 

إلى ھ و تحقیق ذاتھ، الأمر الذي یشیرالمھمات النمائیة الأساسیة للمراھق ھي سعیھ الدائم لإیجاد نفس

؟ إذن آمالھوتوقعاتھ؟ ما ھي إمكانیاتھ وتصوراتھ وو؟ من یكونة فھم متصاعد بحثا عمن ھعملی

المراھقة مرحلة تأمل داخلي بجدارة، و كذا مرحلة مخاطبة الذات و فیھا یظھر المراھق الحاجة إلى 
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محل والتكلم عن ذاتھ، لا من أجل التظاھر أو تأكید ذاتھ و لكن من أجل وضع نفسھ محل فھم الآخر

)1999:234میخائیل أسعد، ("فھمھ الخاص

ن أرائھم في معاملة أولیائھم لذلك ركزنا على أفراد یستطیعون وصف خبراتھم و التعبیر عنھا وع

الصغیرة لا یمكن الإعتماد تي توضح أن التلامیذ ذوي الأعمارلأن ھناك العدید من الأدلة ال"لھم

یھا في تقاریرھم لا تكون صالحة إذ النتائج التي یمكن الحصول علعلیھم في تقاریرھم اللفظیة، 

حیث أن إدراك الأبناء لسلوك الأباء ھو العامل ".)2000:143،عبد الحلیم السید("واضحة التمایزو

وصف سلوك الوالدین كما ي سلوكھم وسمات شخصیاتھم، ویعتبرفلحاسم الذي یرتبط بتوافقھم ویؤثرا

إلى سب الأسالیب عند دراسة معاملة الأباء والأمھات للأبناء ومن ثم تنبھ الباحثونیراه الأبناء من أن

عن ھذه یسألون الأبناء فقطدیھم فأصبحوابیاناتھم عن تفاعلھم بوالأھمیة أن یكون الأبناء مصدر

)1998:16رمضان درویش،("العلاقة

و حالات التبني من الغیر أو أو الأم وفاة الأب  ةكحال :من العینة التالیة لحالاتكما تم إستبعاد ا

.وضبط المتغیراتلھدف الحصول على عینة متجانسة)الطلاق أو الإنفصال(العیش مع أحد الوالدین 

):04(وقد تم عرض مواصفات أفراد العینة الإستطلاعیة في الجدول رقم 

:الإستطلاعیةمواصفات أفراد العینة یوضح )04(الجدول رقم 

النسبة المئویةالعددالعمرالنسبة المئویةالعددالجنسالعینة

تلامیذ السنة 
الأولى 
ثانوي 
  علمي

%150517.24%1758.62ذكور

%161241.37%1241.37إناث

%100171241.37%29المجموع

100%29المجموع

عدد حیث أن،فردا)29(أن عینة الدراسة الإستطلاعیة تتكون من إلى)04(رقم الجدول یشیر

أن  كما .)% 41,37(و )%58,62(نسبة كل منھما على التوالي والذكور یفوق عدد الإناث، 

)%41,37(سنة بنسبة متساویة وھي )17(سنة و)16(العینة تتراوح أعمارھم بینأفراد أغلبیة 

أن أفراد العینة كذلك یلاحظ و.)% 17.24(سنة )  15( العمریةالفئة، في حین بلغت نسبتھم في 

.السنة الأولى ثانوي علميمستوى من ھم 
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طبقت الأدوات بثانویة الونشریسي الكائنة بولایة تسمسیلت مع قسم السنة :مكان تطبیق الدراسة-ب

)04(استبعادتلمیذ بعدما تم )29(تلمیذ، فأصبح )33(والذي یتكون من )06(الأولى علمي 

، فبعد إعلام مدیر للحصول على عینة متجانسة لطلاق با حالة واحدةالوفاة، بحالات ثلاث:حالات

2013مارس 11الإثنین ھو یومالمناسب للتدخل والمؤسسة بالعملیة، حددت الطالبة الباحثة الوقت 

نھ، ثم وزعت علیھم الإستمارات مبموضوع البحث و بالغرض التلامیذتعریف، حیث تم في البدایة

 تبقى مع قراءة و توضیح التعلیمات الواردة فیھا، كما تم طمأنتھم على أن المعلومات التي سیقدمونھا

.في سریة تامة و أن ھدفھا خدمة البحث العلمي

:الدراسة الإستطلاعیةأدوات .3

:اعتمدت الطالبة الباحثة في ھذه الدراسة على ثلاث أدوات

).إعداد الطالبة الباحثة (لمعنويغیاب الأب اإستبیان ـ 

).إعداد الطالبة الباحثة (التوافق النفسي إستبیانـ 

).إعداد الطالبة الباحثة (التوافق الدراسي إستبیان-

:وصف أدوات البحث.1.3

:الأب المعنوياداة غیاب وصف .1.1.3

في  غیاب الأب المعنويا لعدم وجود مقیاس یحدد تحدیدا علمیا، نظر:خطوات إعداد بناء الأداة –أ 

الإستبیانقامت الطالبة الباحثة بإعداد ھذا -حتى الآن نافي حدود علم-الأسرة الجزائریة و العربیة 

لإعداد الصورة الأولیة ، والتلامیذبینمدى انتشار ظاھرة الغیاب المعنوي للأب بھدف التعرف على 

:اتبعت الطالبة الباحثة الخطوات الإجرائیة الآتیةالإستبیانلھذا 

قامت الطالبة الباحثة بمراجعة ،غیاب الأب المعنويإستبیانبھدف بناء فقرات :الخطوة الأولى 

الأدبیات النظریة ولھا،مفسرةالنظریات الوالمعاملة الوالدیة بصفة عامةتناولذي الإطار النظري ال

من محتوى الكتب و المجلات العلمیة المحكمة، و الأبوي بصفة خاصة ، والحرمان لغیاب المتعلقة با

، نعیم الرفاعي )2011(، نجوى غالب نادر )1994(علي القائمي :التي تناولھا بعض الباحثین مثل

رغدا الراشدان، محمد محمد و)2008(، علي مھدي كاظم )2009(، رغدة شریم )1969(

).1998(بیومي، محمد محروس الشناوي، محمد السید عبد الرحمان 
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أغلبھا إلى أسالیب المعاملة الوالدیة تطرق الإستعانة ببعض الدراسات السابقة، حیث :الخطوة الثانیة

)1988(مرسي :قام بھاكالدراسة التي وعلاقتھا بالتوافق النفسي والدراسي للأبناء ة العربیة في البیئ

)الدراسيالإنجازفاء الذاتي والثقة بالنفس، الإكت(علاقة بعض السمات الشخصیة الصحیةحول 

ة و التقبل من ناحیة إدراك المعاملة الوالدی)العداوةقلق، الإتكالیة، الشعور بالذنب وال(الصحیة غیرو

عزویحاني، مي الذویبلسلیمان الردراسة عدم التقبل من ناحیة أخرى، والحث على الإنجازوو

حول أنماط المعاملة الوالدیة كما یدركھا المراھقون و أثرھا على تكیفھم النفسي، )2003(الرشدان 

)1982(محمد محمد لحرش دراسة بیئة الجزائریة فكان إطلاعنا علىأما بالنسبة للدراسات في ال

حول )2005(أیت حبوش سعاد العراق ودراسة ولمراھقین في الجزائر ل المشكلات الأسریةحول 

الأب ودراسة وافق الشخصي والإجتماعي للطفل واتجاھھ نحوأثر أنواع الحرمان الأبوي على الت

علاقتھا ببعض السمات الإ نفعالیة لدى حول إدراك المعاملة الوالدیة و)2008(قدوري یوسف 

أثرھا على التوافق النفسي معاملة الأب وحول )2007(دموش فریدةالمراھق المتمدرس، و دراسة 

)2012(صونیاعاشوري دراسة و،المرحلة الثانویة وفيللمراھق المتمدرس في الوسط الجزائري

.صورة الأب عند الطفل العاملحول

بمجموعة من المقاییس العربیة التي تھدف إلى قیاس الخاصیة المراد  علىالإطلاع :ة لثالخطوة الثا

المعاملة التي استھدفت قیاس أسالیب ، والتي تستند إلیھا الأبعادعنوالبحث للإستعانة بھا قیاسھا

لما لھا من مزایا "Schafferرفاش. لإیرل س"ھي مقاییس في الأصل و، الوالدیة من جھة الأب 

أنواع من السلوك النوعي للأباءالتي تصف قوائم قیاس المعاملة الوالدیة وعد من أكفأتحیث "

عتبر من أكثر المقاییس ثباتا تالتي یسھل ملاحظتھا من طرف الأبناء، من جھة أخرى والأمھات و

ھذه المقاییسحیث إنھ تم تعدیل"،)2008:130قدوري یوسف ،("صدقا مقارنة بباقي المقاییس و

رشا عبد العزیز مرسي ھیة وصلاح الدین أبو ناو1995كریمان محمد بدیر، من طرف 

بداوي مسعودة، ("أساس التحلیل العاملي واستخدام أسلوب تحلیل و مراجعة المحتوىعلى 1987

2009:122(

)192(مقیاسا فرعیا موزعة بدورھا على )18(فھي تحتوي على "أما الصورة العربیة للمقیاس، 

، یقوم المفحوصین بالإجابة على البنود، متصورین سلوك الأب معھم ثم الإجابة على نفس البنود بند

بمراجعة الترجمة العربیة للتأكد من أنھا "مصطفى سویف"الأم، و قد قام الدكتورمتصورین سلوك 

ة المقیاس على بتجربتنقل بالفعل ما أرید لھا أن تنقلھ من معنى في صیاغتھا الإنجلیزیة، بعد ما قام

كونتیاغة بعض العبارات لكي عدد من التلامیذ المصریین و بذلك أجریت بعض التعدیلات في ص

)88:2007دموش فریدة،("الأصلي للعباراتوضوحا و تمثیلا للمعنىأكثر
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استعنا ببعض العبارات من ثلاث مقاییس المذكورة :كیفیة إستغلال المقیاس في الدراسة الحالیة -

، ولتحدید الأبعاد قیاس معاملة الأب اتجاه المراھقب المتعلقة، و)2007"(دموش فریدة"في دراسة 

و قد مقیاس التساھل الشدید،س الرفض والتقبل، مقیاالمقاییس تمثلت في مقیاس، وھذهبة لھاسالمنا

ذلك بعد أن أجریت ولموضوع الدراسةوالأقربالثلاثة لأنھا الأنسبركزنا فقط على ھذه المقاییس 

صیاغة عدد من تمّ وبعض التعدیلات الطفیفة على بعض الفقرات للتلائم عینة الدراسة الحالیة

غیاب الأب المعنويإستبیان، وقد تمثّل كل بعد من أبعاد الإستبیانلكل بعد من أبعاد الفقرات

في ذلك التلامیذلدى الغیاب المعنوي للوالدمستوى وتصف بمجموعة من العبارات الوصفیة التي تدل 

ا وبعدھا جرى تنسیقھیلھا البعد الذي تصفھ بشكل واضح،البعد ومن ثمّ تمّت مراجعتھا للتأكد من تمث

.عدبلكل فقرة ووترتیبھا في قائمة تتضمن خانة 

الذین یعانون من صعوبات دراسیة جماعیة مع التلامیذ الإجراء المقابلات الفردیة و :الخطوة الرابعة 

محاولة من الطالبة الباحثة للبحث عن الأسباب الحقیقیة ، مشاكل نفسیة و أسریة لمناقشة إنشغالاتھم و

بسوء العلاقة تتعلقذات خلفیة أسریة بأنھا لھذه المشاكل و التي كانت تظھر في الكثیر من الحالات 

مع الوالدین، الخلافات الزوجیة، غیاب دور أحد الوالدین داخل الأسرة، و كذلك من خلال توجیھ 

:یحمل مضمونھ ما یلي بھدف استخلاص الفقرات الملائمة سؤالا مفتوحا 

ھل لوالدك دور ھام في حل مشاكلك التي تواجھھا ؟ حدد ما ھي المواقف التي احتجت إلى والدك 

وجدتھ أم لم تجده فیھا ؟فیھا ؟

:بعد جمع النسخ ، كانت إستجابات التلامیذ تتمحور حول ما یلي 

والدي لا ینصت لما أقول و لا یھتم بمشكلاتي و حاجیاتي-

أشعر بالوحدة بالرغم من وجود والدي معنا في البیت-

لا أشعر بأنني أھم شخص في حیاه والدي-

الحب من والدي لأنھ یھمل مشاعريأحتاج إلى العطف و الحنان و -

یتركني والدي أفعل ما أشاء و لا یعاقبني عندما أرتكب خطأ ما-

عندما أواجھ مشكلة ما فإن والدي لا یھتم بمساعدتي على حلھا-

طلةلا یصطحبني والدي معھ في رحلة أو نزھة  حتى في الأیام الع-

لا یزور والدي مدرستي للتعرف على أحوالي الدراسیة-

یھتم والدي بمستقبلي الدراسي و لا یشجعني على النجاح في الدراسةلا  -
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المھنیة ة إظافة إلى الخطوات السابقة تم استغلال والإستفادة من عامل الخبر:ملاحظة -

حیث تعمل في مجال معھم ،المستمرة للطالبة الباحثة المیدانیة والمعایشة للتلامیذالمباشروالإحتكاك 

.ولھا تعامل مباشر مع االتلامیذ وأولیائھم ةسن )12(التوجیھ المدرسي منذ 

عددھا، تم صیاغة مجموعة من الفقرات الإستبیانو بناءا على ما تقدم و استعراض للخطوات بناء 

ي ، البعد الأسري والبعد البعد النفست فيتمثل لإستبیانلوقد تمّ تحدید ثلاث أبعاد ،فقرة)64(

سواء بالوفاة (،ونظراللإتفاق معظم نتائج الدراسات على الأثر السلبي لغیاب الأب التربويالدراسي

على الجانب النفسي والدراسي وغیاب دوره الوظیفي )أو الطلاق أوالإنفصال أوالسجن وبالسفر

.غیاب الأب المعنويللإستبیانیوضح الشكل الأولي )01(والملحق رقم .التربوي داخل الأسرة 

:الأداة(لإستبیان وصف ا-ب  (

البعد ھمسالبة تتوزع على ثلاثة أبعاد و)16(موجبة و)48(فقرة منھا )64(من یتكون الإستبیان 

:و البعد الدراسي التربوي ، النفسي، البعد الأسري 

وھو قدرة الأب على إشباع الحاجات النفسیة التي تسھم في بناء شخصیة المراھق ، :البعد النفسي

والمعنویة والنفسیةبإحاطتھ بالمودة والحب والعطف والدفء والقبول والإھتمام والرعایة المادیة

ھذا یتكونو، كالتقبیل والتشجیع والمداعبة واللمس وتقدیم المساعدة عند الحاجة وتقدیر شخصیتھ

..فقرات سالبة)07(فقرة موجبة و)17(منھا ةفقر)24(من البعد

قیام الأب بدوره الطبیعي داخل الأسرة بخلق جو من الحب والتألف والتماسك وھو:الأسريالبعد 

فقرة منھا )16(من ھذا البعدیتكونوالأبناء باتباع أسلوب التفعیل والإقناعالأم ووالحوار بمشاركة 

.فقرات سالبة)05(فقرة موجبة و)11(

القیام بمسئولیتھ في الإشراف العائلي والتوجیھ قدرة الأب على وھو:البعد الدراسي والتربوي

منھذا البعدیتكونوالدراسيوالضبط التربوي وتشجیع الأبناء على الإھتمام با لدراسة والنجاح

یوضح توزیع الفقرات )05(فقرات سالبة والجدول رقم )04(فقرة موجبة و)20(فقرة منھا )24(

:في استبیان غیاب الأب المعنويعلى الأبعادواتجاھاتھا 
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:غیاب الأب المعنويفي استبیانیوضح توزیع الفقرات على الأبعاد )05(الجدول رقم 

الفقرات
الأبعاد

المجموعالسالبةالموجبة

، 10، 8، 7، 6، 5، 4، 3، 2، 1البعد النفسي
12 ،15 ،17 ،18 ،19 ،
20 ،21 ،22

9 ،11 ،13،14 ،16 ،23 ،2424

، 11، 9، 8، 7، 6، 4، 3، 1البعد الأسري
12 ،13 ،14

2 ،5 ،10 ،15 ،1616

البعد الدراسي و 
التربوي

1 ،2 ،4 ،6 ،7 ،8 ،9 ،10 ،
11 ،12 ،13 ،15 ،16 ،
17 ،18 ،19 ،20 ،22 ،

23 ،24

3 ،5 ،14 ،2124

481664المجموع

:صیاغة التعلیمات-

سھل وبسیط حیث یطلب من المستجیب أن یختار البدیل الذي یتناسب تم صیاغة التعلیمات بأسلوب 

كما تم طمأنة المستجیب بأن ، في خانة العبارة الملائمة)×(مع إجابتھ وذلك بوضع علامة 

شملت التعلیمة حیث، المعلومات التي سیقدمھا ھي في سریة تامة، وأن ھدفھا خدمة البحث العلمي

).01(الملحق رقم ح في كما ھو موض.على مثال توضیحي

:البیانات -

الجنس -المستوى الدراسي للأب-للتلمیذ المستوى الدراسي-نحتاج كبیانات لھذه الدراسة السن 

).01(الملحق رقم كما ھو موضح في 

:البدائل و طریقة إعطاء الأوزان -

إعداد مفتاح تم ، كما )لا  -أحیانا -نعم (و المتمثل في للإستبیانتم وضع السلم الثلاثي كبدائل 

في حالة الفقرة الموجبة وفي حالة ) 3(لا ) 2(أحیانا )1(نعم :التاليالنحو على الإستبیانلتصحیح 

موضح في كما ھو )1(لا ) 2(أحیانا )3(نعم على الشكل التاليالدرجات تصبح الفقرة السالبة 

.)06(الجدول رقم 
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:غیاب الأب المعنويللإستبیانیمثل البدائل وأوزانھا )06(الجدول رقم 

  لسالبةوزن الفقرة االموجبةوزن الفقرة البدائل

13نعم

22أحیانا

31  لا

:أداة التوافق النفسي وصف .2.1.3

بھدف التعرف على مستوى التوافق النفسي الإستبیانتم إعداد ھذا :خطوات إعداد بناء الأداة-أ 

اتبعت الطالبة الإستبیانلإعداد الصورة الأولیة لھذا و، سة ضمن مجتمع المدرالمراھق الذي یتمتع بھ 

:الباحثة الخطوات الإجرائیة الآتیة

�Ιل ϲѧγϔϧϟ΍�ϕѧϓ΍ϭΗϟ΍�ΕѧϟϭΎϧΗسابقة و دراسات الأدبیات النظریة  ما أمكن من طلاع  على الإتمّ /1 ѧΣΑϠ

ϡѧϫ΃�ϥϋΔѧϳϠϣϋ�ΎѧϬϳϟ·�ΩϧΗѧγΗ�ϲѧΗϟ΍�ΩΎѧόΑϷ΍�έ΍ΩѧϘϣ�α Ύѧϳϗϲѧγϔϧϟ΍�ϕѧϓ΍ϭΗϟ΍�Ωѧϧϋ�ϝѧλ ΎΣϟ΍ϥϳϘϫ΍έѧϣϟ΍�ϲѧΗϟ΍

ϥϳΛΣΎѧѧΑϟ΍�ν ѧѧόΑ�ΎѧѧϬϟϭΎϧΗΔѧѧϣϛΣϣϟ΍�ΔѧѧϳϣϠόϟ΍�ΕϼѧѧΟϣϟ΍�ϭ�ΏѧѧΗϛϟ΍�ϯ ϭѧѧΗΣϣ�ϥѧѧϣϝѧѧΛϣ:�ϲϟΫΎѧѧηϟ΍�ΩѧѧϳϣΣϟ΍�ΩѧѧΑϋ

حول مقارنة )2011(أماني الكحلوت ودراسة،حول الواجبات المدرسیة والتوافق النفسي)2001(

�˯ΎѧѧϧΑ΃�ϯ Ωѧѧϟ�ϲϋΎѧϣΗΟϹ΍ϭ�ϲѧѧγϔϧϟ΍�ϕѧϓ΍ϭΗϟ΍ΕϼϣΎѧόϟ΍،�ΔѧѧΟϭέϓ�ΝΎѧѧΣϠΑϭ)2011(�ϲѧѧγϔϧϟ΍�ϕѧѧϓ΍ϭΗϟ΍�ϝϭѧΣ

.ي وعلاقتھ بالدافعیة للتعلم لدى المراھق المتمدرس في التعلیم الثانوي عجتمالإوا

)بل–م -ھیو(مقیاس :الإطلاع ما أمكن على المقاییس التي تقیس التوافق النفسي و منھا /2

.)2008:125عبد الرحمان البلیھي، (النفسي لدى الطلبة للتوافق

.)2011:211أماني الكحلوت، (إستبیان التوافق النفسي الإجتماعي من إعداد -

الذي عدل وقنن من قبل "محمود عطیة ھنا"إختبار الشخصیة للمرحلة الإعدادیة و الثانویة للدكتور -

.)2011:235،فروجةبلحاج (

صیاغة من خلال الإطلاع على الأدبیات النظریة والدراسات والمقاییس حول التوافق النفسي تمّ 

بمجموعة من العبارات ه، وقد تمثّل كل بعد من أبعادالإستبیانلكل بعد من أبعاد عدد من الفقرات

الوصفیة التي تدل على مستوى التوافق النفسي لدى الطالب في ذلك البعد ومن ثمّ تمّت مراجعتھا 

للتأكد من تمثیلھا البعد الذي تصفھ بشكل واضح،  وبعدھا جرى تنسیقھا وترتیبھا في قائمة تتضمن 

.خانة  لكل فقرة وبُعد
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بعد شعور المراھق بالقیمة الذاتیة وبعد ت فيتمثل التوافق النفسيانیللإستبوقد تمّ تحدید ثلاث أبعاد 

.شعور المراھق بالإنتماء للأخرین وبعد خلو المراھق من الأعراض العصابیة

كما ھو في صورتھ الأولیةالإستبیانوضع على ما تقدم من خطوات، تم التوصل إلى ا بناء       

.)01(الملحق رقم موضح في 

:الأداة(الإستبیان وصف -ب  (

بحیث ،)01(الملحق رقم في كما ھو موضح في في ھذه المرحلة تم إعطاء الأداة صورتھا الأولیة

شعور بعد:ھيعلى ثلاثة أبعاد وتتوزع موجبة)09(و  سالبة) 18(فقرة منھا )27(تكونت من

وبعد خلو المراھق من الأعراض ، وبعد شعور المراھق بالإنتماء للأخرین، المراھق بقیمتھ 

:یوضح ذلك)07(فالجدول رقم في الأبعاد أما توزیع الفقرات حسب اتجاھاتھا، العصابیة

:التوافق النفسيللإستبیانیوضح توزیع الفقرات الموجبة و السالبة على الأبعاد)07(الجدول رقم 

الفقرات
بعادالأ

المجموعالسالبةالموجبة

المراھق بقیمتھ شعور 
الذاتیھ

6 ،9 ،14 ،16 ،1715 ،19 ،20 ،22 ،23 ،
26

11

شعور المراھق بالإنتماء 
للأخرین

25 ،275 ،8 ،10 ،136

خلو المراھق من الأعراض 
العصابیة

7 ،111 ،2 ،3 ،4 ،12 ،18 ،
21 ،24

10

091827المجموع العام

ى علوأنھم یرونھ قادرا،الآخرین لھشعورالفرد بتقدیریتضمن :الذاتیةبقیمتھ شعورالمراھقبعد -

مقبول من الآخرینوأنھ محبوب وبما یقوم بھ غیره ،على القیام النجاح وشعوره بأنھ قادرتحقیق

ایتضمن شعور و

مستقبلیة ، و لدیھ الحریة في أن أنھ یستطیع أن یضع خطط جیھ سلوكھ ، وعلى تولفرد بأنھ قادر

.تقریر سلوكھ یقوم بقسط في 

ویمثل شعوره أنھ مرغوب من طرفھم ، أسرتھ ،ووھوتمتع الفرد بحب والدیھ و:بعدالشعور بالانتماء-

قدرة الفرد على المشاركة الاجتماعیة الفعالة، وشعوره بالمسئولیة الاجتماعیة، وامتثالھ لقیم المجتمع 

وقدرتھ على تحقیق الانتماء الذي یعیش فیھ، وشعوره بقیمتھ ودوره الفعال في تنمیة مجتمعھ،

.والولاء للجماعة من حولھ
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تمتع الفرد بصحة جیدة خالیة من الأمراض الجسمیة وھو:من الأعراض العصابیةبعدالخلو-

مع تقبلھ لمظھره الخارجي والرضا عنھ، وشعوره بالارتیاح النفسي تجاه قدراتھ ،والعقلیة والانفعالیة

حركة ومیلھ إلى النشاط والحیویة معظم الوقت، وقدرتھ على الوإمكاناتھ، وتمتعھ بحواس سلیمة، 

.أو ضعف لھمتھ ونشاطھریة في النشاط والعمل دون إجھادمع الاستمراتزان، والسلامة التركیزلإوا

:لبدائل وطریقة إعطاء الأوزانا-

.و المتمثل في نعم و لاللإستبیاناستخدمت الطالبة الباحثة السلم الثنائي 

توزیع الدرجات التالیة ب :على النحو التاليالإستبیانإعداد مفتاح لتصحیح تم كما  : أوزان البدائل-

ففي حالة الفقرة الموجبة .السالبة الفقرة على السلم الثنائي مع الأخذ بعین الإعتبار الفقرة الموجبة من 

كما ھو )2(و نعم ) 1(لا :الدرجات على التوالي  تصبححالة الفقرة السالبة وفي ، ) 2(لا و)1(نعم 

:)08(موضح في الجدول رقم 

:التوافق النفسيللإستبیانیمثل البدائل وأوزانھا )08(الجدول رقم 

  لسالبةوزن الفقرة االموجبةوزن الفقرة البدائل

12نعم

21  لا

:الدراسيأداة التوافقوصف .3.1.3

المدرسي التوافقبھدف التعرف على مستوى الإستبیانتم إعداد ھذا :خطوات إعداد بناء الأداة –أ 

اتبعت الطالبة الإستبیانو لإعداد الصورة الأولیة لھذا سة، ضمن مجتمع المدرالمراھقالذي یتمتع بھ 

:الباحثة الخطوات الإجرائیة الآتیة

عنوالبحث ، الدراسيتناولت التوافق السابقة التي دراسات الو النظري على الأدب طلاع الإتمّ -2

التي تستند إلیھا عملیة قیاس مقدار التوافق المدرسي الحاصل عند الطالب في مجتمع الأبعاد

دراسة :مثلمن محتوى الكتب و المجلات العلمیة المحكمةالتي تناولھا بعض الباحثینالمدرسة، 

دلیلة بوصفرریة وأثرھا على التحصیل الدراسيحول البیئة الأس)2012(فاطمة الغاني

وعلاقتھ بالتوافق الدراسي لدى الطالب الجامعي ،الإستقلال النفسي عن الوالینحول )2011(

حول النسق القیمي للأسرة والمدرسة والتوافق والتحصیل )1999(الطاھر بوغازي ودراسة 

التي یتفاعل معھا الطالب في مجتمع المدرسة، تحدید عدد من الأبعاد تمّ قد و،الدراسي للتلامیذ 

.وقد جرى تعریفھا بطریقة إجرائیة واضحة
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:الإطلاع على ما أمكن من مقاییس تقییم التوافق الدراسي و منھا -3

.2009العبیدي، جاسم محمد إختبار التوافق لطلاب و طالبات الثانویة و الجامعات من إعداد -

.2005عبد الرحیم لیندة إستمارة الحیاة المدرسیة للتلمیذ من إعداد -

.)2011:133بوصفر دلیلة،(عبد العزیز عبد الله سنبلمقیاس مدى التكیف لدى الدارسین إعداد-

.2012حولي فاطمة إستمارة التكیف المدرسي، -

، ومن ثمّ الإستبیانلكل بعد من أبعاد صیاغة عدد من الفقراتتمّ على ما تقدم من خطوات،ا بناء      

وبعدھا جرى تنسیقھا وترتیبھا في لھا البعد الذي تصفھ بشكل واضح، تمّت مراجعتھا للتأكد من تمثی

عبارة وصفیة تصف سلوكیات یقوم )23(من الإستبیانوقد تكون .قائمة تتضمن خانة لكل فقرة وبُعد

تحدید بعدین یمثلان علاقة الطالب بعناصر البیئة المدرسیة وقد تمّ .بھا الطالب في البیئة المدرسیة

لدى الطالب في ذلك البعدالتوافق الدراسيبمجموعة من العبارات الوصفیة التي تدل على مستوى 

و البعد الثاني الإتجاه نحو الدراسة و )الزملاء، الأساتذة(بعد العلاقة  مع المحیط المدرسي  :ھما 

.)01(الملحق رقم كما ھو موضح في في صورتھ الأولیة الإستبیانوضع تم التوصل إلى لی.المذاكرة

:الأداة(وصف الإستبیان -ب  تكونت من التيفي ھذه المرحلة تم إعطاء الأداة صورتھا الأولیة )

المتمدرس المراھق علاقة بعد او ھمبعدینسالبة تتوزع على )14(موجبة و)09(فقرة منھا )23(

ات حسب أما توزیع الفقر، المراھق المتمدرس نحو الدراسة والمذاكرةاهوبعد اتجبالأساتذة والزملاء

:ذلكیشیر إلى )09(فالجدول رقم في الأبعاد اتجاھاتھا 

التوافق إستبیانفي  السالبة على الأبعادیوضح توزیع الفقرات الموجبة و)09(الجدول رقم 
:الدراسي

الفقرات

الأبعاد
المجموعالفقرات السالبةالفقرات الموجبة

مع المحیط بعدالعلاقة

المدرسي

1 ،5 ،7 ،13 ،162 ،4 ،1108

بعد الإتجاه نحو الدراسة و 

المذاكرة

12 ،14 ،20 ،233 ،6 ،8 ،9 ،10 ،15 ،

17 ،18 ،19 ،21 ،22

15

091423المجموع
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د العلاقة بین الطالب وزملائھ یصف ھذا البع):الزملاء، الأساتذة(بعد العلاقة مع المحیط المدرسي -

نشطة والألعاب بالإضافة إلى تكوین الصداقات والانسجام لأحیث التعاون والتقبل والمشاركة بامن

لھم تقبلھ یقیمھا الطالب مع معلمیھ من حیث كمایشیر ھذا البعد إلى طبیعة العلاقة التي ،معھم

.عن كل صعب والارتیاح لمقابلتھمحصصھم والاستفسار منھمولتوجیھاتھم والرغبة في حضور

لطالب للدراسة في مدرستھ، ھذا البعد إلى مدى تقبل اویشیر:المذاكرةبعد الإتجاه نحو الدراسة و-

.یبذلھ في استذكار دروسھومقدارالجھدالذي

:البدائل وطریقة إعطاء الأوزان-

إعداد مفتاح لتصحیح تم كما .)لا-نعم (المتمثل في وللإستبیاناستخدمت الطالبة الباحثة السلم الثنائي 

الفقرة مع الأخذ بعین الإعتبارتم توزیع الدرجات التالیة على السلم الثنائي :على النحو التاليالإستبیان

ت حالة الفقرة السالبة الدرجاوفي ،) 2(لا و)1(نعم ففي حالة الفقرة الموجبة .الموجبة من السالبة 

:)10(موضح في الجدول رقم كما ھو)2(نعم و)1(تصبح على التوالي لا 

:التوافق الدراسيللإستبیانیمثل البدائل وأوزانھا )10(جدول رقم 

  لسالبةوزن الفقرة االموجبةوزن الفقرة البدائل

12نعم

21  لا

الخصائص التأكد منمن أجل :الدراسة الإستطلاعیةواتالخصائص السیكومتریة للأد.4

11الإثنین یومعلى العینة الإستطلاعیة -ھذه الأدوات -ھا ، تم تطبیقالسیكومتریة للأدوات البحث 

.الصدق والثباتحساب، وتم 2013مارس 

:غیاب الأب المعنويخصائص السیكومتریة لأداة ال.1.4

للتأكد من صدق الأداة و صلاحیتھا، إعتمدت الطالبة الباحثة طریقة الصدق الظاھري :صدق الأداة.أ

، لأن الصدق یمثل أحد المعاییر الھامة التي یعتمد علیھا )صدق المحكمین و طریقة صدق المضمون(

:في التعرف على مدى قدرة أداة الدراسة المستخدمة على قیاس المفھوم أو المتغیر المفترض قیاسھ
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تمّ عرضھ على ،صورتھ الأولیة في الإستبیانبعد إعداد:)صدق المحكمین(الصدق الظاھري-1

وقد طُلب منھم إبداء آرائھم حول ،علم النفسالتربیة والأساتذة المختصین في مجال مجموعة من

ملاءمتھا وكذلك سلامتھا اللغویة ووضوح العباراتصیاغتھا وعددھا ومن حیث ، لأداةفقرات ا

یتضمن قائمة بأسماء المحكمین )02(الملحق رقمانظر،ملائمة البدائلومدى كفایة ومجال الدراسةل

.ودرجتھم العلمیة

المحكمین تم حساب النسب الأساتذةبعد تلقي إستجابات :غیاب الأب المعنوينتائج تحكیم أداة -

:)11(المئویة لكل محاور التحكیم التي تتضمن تقدیرات المحكمین، كما ھو موضح في الجدول رقم 

:في صورتھا الأولیة غیاب الأب المعنويیوضح نتائج تحكیم أداة )11(الجدول رقم 

إستجابة المحكمینإستمارة التحكیممحاور

%60تحویل بعض الفقرات من البعد التربوي الدراسي إلى البعد الأسري إنتماء الفقرات إلى الأبعاد

من المحكمین بوضوحھا%80إتفاق وضوح الفقرات

%100إتفاق كل المحكمین عدد الفقرات و ترتیبھا

البدائل و اقتراحھم لبدائل أخرى ةللمحكمین بعدم مناسب%60إتفاق بنسبة مناسبة البدائل و عددھا

%100إتفاق كل المحكمین وح التعلیماتوض

%100إتفاق كلي للمحكمین شمولیة البیانات الشخصیة

%30إجراء تعدیلات لبعض الفقرات بنسبة الصیاغة اللغویة للفقرات

على التعدیل في الصیاغة إلى البعد الدراسي فقط وحذف التربوي%60اتفاق تعدیل إسم البعداقتراح 

، بعد أخذ ما أفاد بھ الإستطلاعیة الدراسةلعینة تمّ التأكد من مدى ملاءمة ووضوح العبارات 

دمج بعضھا الآخر، في حین تمّ إعادة وقد تمّ شطب بعض الفقرات و.المحكمون بعین الاعتبار

.للأفراد العینةالصیاغة لبعض العبارات لتناسب الفئة العمریة 

الإجماع فیما یخص وضوح الفقرات صدق المحكمین أن الإتفاق كان بنلاحظ من خلال نتائج 

.للإستبیانوضوح التعلیمات و شمولیتھا و ملائمة المثال التوضیحيوعددھا و ترتیبھا، و

فقرات )09(من الأساتذة المحكمین بتحویل )06(طلب ستة فقد، أما عن إنتماء الفقرات للأبعاد

من البعد الدراسي التربوي)02(تحویل فقرتینو، إلى البعد الأسريالتربويمن البعد الدراسي 

فقطلیصبح إسمھ البعد الدراسيحذف كلمة التربوي من البعد الثالثكما اقترحوا ،الى البعد النفسي 

.بطلب من كل المحكمین
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من البعد الأول والفقرة رقم)18(و)11(رقم حذف الفقرة أیضا اقترح الأساتذة المحكمین و

تم إضافة و، لعدم وضوحھا من البعد الثالث )15(و)04(من البعد الثاني والفقرتین رقم )01(

كما ھو موضح في الملحق المحكمینالأساتذة حد أبإ قتراح فقرات الناقصة في البعد الدراسي بعض ال

موضح في مثل ماھو-بناءا على إقتراحاتھم -تم تعدیل صیاغة بعض الفقرات كما ). 03(    رقم

):12(الجدول رقم 

:غیاب الأب المعنويإستبیاننتائج تعدیل الصیاغة اللغویة لبعض فقرات یبین )12(رقم الجدول 

الفقرة بعد التعدیلالفقرة قبل التعدیلرقم الفقرةالبعد

البعد النفسي 

یحدثني والدي بعبارات و كلمات ملیئة یتحدث والدي بكلمات ملؤھا الحب04
بالحب

یعبر باستمرار والدي عن مدى فخره 07
  بي

یعبر والدي عن فخره بي

والدي لا یتحدث معي كثیراأشعر بسھولة الإتصال مع والدي08
عندما یؤذیني أحد أشكو لوالديأشكو لوالدي عندما یؤذیني أحد12
طرف أشعر بأنني غیر محبوب من 16

والدي
یظھر والدي شعوره بالحب و العطف 

اتجاھي
یتفق والدي معي في الأمور التي أحبذھاأتفق مع والدي في الأشیاء التي أحبھا17
أشعر بأن والدي یجب أن یكون 22

بجواري
أشعر بأن والدي یستمتع برفقتي

عدم رعایتھ ليأعاني من إھمال والدي و أعاني من إھمال والدي لحسن معاملتي23
أشعر بأني أقل حظا بسبب الحرمان 24

من حنان والدي
أشعر بالحرمان من إبتعاد والدي عني و 

لامبالاتھ

البعد الأسري 

والدي و أمي یتشاوران فیما یلزم أمور 03
البیت

أمور البیت فيیتشاوران ا والدی

أشعر بأن والدي یبذل أقصى جھد كي 04
رحمةیعاملنا برفق و 

والدي یبذل أقصى جھده كي یعاملنا برفق 
و رحمة

في معظم نوالدي و أمي متفاھما06
الأوقات

والدي و أمي متفاھمان في البیت

أشعر بأن لوالدي دورا فعالا داخل 07
أسرتنا

لوالدي دورا فعالا في حل مشاكلنا الأسریة

داخل البیتلیست لوالدي أي سیطرة یسیطر والدي داخل البیت08
أشعر بجو من التفاھم و الحب و التقبل 14

داخل أسرتي
أشعر بجو من التفاھم و الحب داخل أسرتي 

بتواجد والدي

البعد الدراسي 

ینشغل والدي بالدراسة إلا في نھایة 21
السنة الدراسیة

لا یھتم والدي بدراستي إلا في نھایة السنة 
الدراسیة

أحصل على درجات والدي مھتم بأن 22
عالیة في الدراسة

یھتم والدي بأن أحصل على درجات عالیة 
في الدراسة
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أن التعدیلات كانت تخص الصیاغة اللغویة، حیث أن العبارات كانت )12(یتضح من الجدول رقم 

.بینیالمستجتحتاج إلى نوع من الدقة في الصیاغة حتى لا تترك المجال للتخمین 

:ستبیان غیاب الأب المعنويإبعد تعدیلیوضح توزیع الفقرات على الأبعاد )13(الجدول رقم -

المجموعتوزیع الفقراتالبعد

، 34، 31، 28، 25، 22، 19، 16، 13، 10، 7، 4، 1البعد النفسي
37 ،40 ،43 ،46 ،49 ،52 ،55 ،58 ،60 ،62 ،
68و 66، 64

25

، 35، 32، 29، 26، 23، 20، 17، 14، 11، 8، 5، 2البعد الأسري
38 ،41 ،44 ،47 ،50 ،53 ،56 ،59 ،61 ،63 ،
67و 65

24

، 36، 33، 30، 27، 24، 21، 18، 15، 12، 9، 6، 3البعد الدراسي
57و 54، 51، 48، 45، 42، 39

19

68المجموع

-�ˬϝ΋΍ΩѧΑϟ΍�ι ѧΧϳ�Ύϣϳϓ�Ύϣ΃�ϰѧϠϋ�˯˱ΎѧϧΑϭΕΎѧΣ΍έΗϗ΍)60%(�ϥѧϣ�ΓΫΗΎѧγϷ΍�ϥϳѧϣϛΣϣϟ΍ϡϬϗΎѧϔΗ΍ϭ�ϡΩѧϋ�ϰѧϠϋ

�ϲѧΛϼΛϟ΍΍�ΝΫϭѧϣϧϟ΍�˸Ωѧϣ˴Ηό˵ϳϟ�ˬ)�Ύѧϣ΋΍Ω-�ΎѧϧΎϳΣ΃-�΍ΩѧΑ΃(�ˬ�ϲϟΎѧΗϟΎΑ�ϭتمّ تعدیل الأوزانحیث للإستبیانملائمتھا

�΢ϳΣѧλ Η�ΔϘϳέρ�ΕέϳϐΗϥΎϳΑΗѧγϹ΍�ΔΑΎΟΗѧγϻ΍�ι ϭѧΣϔϣϟ΍�ϥѧϣ�ΏѧϠρϳ�Ι ѧϳΣϰѧϠϋ�ΏѧγΣ�Ε΍έѧϘϔϟ΍�ϥѧϣ�ΓέѧϘϓ

ϧΎϛ�Ωϗϭ�ϰѧϠϋ�Εتقدیرات ثلاثة الإستبیانلحق بكل عبارة من عبارات أُ وعلى ذلك البدائل المقترحة الثلاثة 

"اأبد"فلھ درجتین، وتم إعطاء التقدیر"أحیاناً "ت، أمّا التقدیرثلاث درجا"دائماً "أعطي التقدیر:النحو الآتي

).3(إلى )1(عكسي من درجات للعبارات السالبة، أما العبارات الموجبة فیكون التدرج لل درجة واحدة

:بعد التعدیلغیاب الأب المعنويللإستبیانیمثل البدائل وأوزانھا )14(الجدول رقم 

وزن الفقرة السلبیةوزن الفقرة الایجابیةالبدائل

13دائما

22أحیانا

31أبدا
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:غیاب الأب المعنويللإستبیانیوضح توزیع الفقرات الموجبة و الفقرات السالبة )15(الجدول رقم 

أرقام الفقراتالفقرات

، 20، 19، 17، 15، 13، 12، 11، 10، 9، 8، 7، 6، 5، 4، 3، 2، 1الفقرات الموجبة

21 ،24 ،25 ،26 ،27 ،30 ،31 ،33 ،34 ،35 ،36 ،38 ،40 ،41 ،

42 ،43 ،45 ،46 ،47 ،48 ،49 ،50 ،51 ،52 ،53 ،54 ،55 ،57 ،

68و 67، 66، 65، 63، 62، 61، 59، 58

64و 60، 56، 44، 39، 37، 32، 29، 28، 23، 22، 18، 16، 14السالبةالفقرات 

، تحصلنا على لأداة غیاب الأب المعنوي بعد إجراء التعدیلات المقترحة من الأساتذة المحكمین

فقرة موزعة )68(من تتكونحیث)03(كما ھو موضح في الملحق رقم ه الأداةذھلالشكل النھائي 

.)الدراسيالبعدالأسري والبعد النفسي، البعد (على ثلاثة أبعاد 

المحكمین في الأساتذة على رأي ابناء الظاھريصدق المن أن الاستبیان على قدروبذلك نستنتج

.عینة الدراسة الاستطلاعیةأفراد على الإستمارات وعلیھ تم توزیع ھذه الأداة،الحكم على 

غیاب الأب إستبیانستخراج علاقة عبارات لإ :)الإتساق الداخلي(صدق المضمون -4

ذلك باعتماد إستجابة تماد على صدق الإتساق الداخلي، والأبعاد ، تم الإعبدرجات المعنوي 

"تم حساب صدق الإتساق الداخلي باستخدام معامل حیث التطبیق، الأداة بعدتلمیذا على )29(

بالإعتماد على تقدیر الإرتباط بین درجة كل فقرة معامل العن طریق إستخراج "إرتباط بیرسون 

كما ) 20( النسخة)SPSS(الاجتماعیةلعلوم ل ةالإحصائیالحزم برنامج ب بالإستعانة ،ببعدھا 

:)16(یظھر في الجدول 
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:غیاب الأب المعنويلإستبیاننتائج حساب الاتساق الداخليیوضح )16(الجدول رقم 

ارتباط الفقرة ببعدھاالفقراتالأبعاد

البعد النفسي

10،37*

20،74**

30،53**

40،77**

50،71**

60.30

70.58**

80،52**

90،37*

100،69**

110،61**

120،72**

130،78**

140،72**

150،46*

160،77**

170،80**

180،59**

190،58**

200،72**

210،64**

220،53**

230،65**

240،75**

250،61**

ارتباط الفقرة ببعدھاالفقراتالأبعاد

10،19

20،68**

30،66**

40،69**

50،52**

60،57**

70،59**
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البعد الأسري

80،95-

90،72**

100،11

110،41**

120،49**

130،58**

140،67**

150،70**

160،58**

170،31

180،28

190،35*

200،32

210،62**

220،58-

230،76**

240،46*

ارتباط الفقرة ببعدھاالفقراتالأبعاد

البعد الدراسي

10،46*
20،14
30،57**
40،42*
50،68**
60،45*
70،38*
80،52**
90،44*

100،38*
110،55**
120،85**
130،59**
140،39*
150،74**
160،61**
170،52**
180.15
190،45*

0.05مستوى الدلالة عند تدل على *0.01الدلالة عند مستوى تدل على**:ملاحظة
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أن معظم الفقرات ترتبط بالبعد إرتباطا ذو دلالة إحصائیة )16(یتضح من خلال الجدول رقم 

، 8، 1(الفقرات رقم، والنفسيفي البعد )6(إلا الفقرة رقم)0.05او 0.01(ند مستوى دلالة ع

تم وعلیھ الدراسي البعد  في) 18، 2(الفقرات رقم و، الأسريالبعد في)  20،22، 18، 17، 10

إلى الصورة النھائیة أنظر(فقرة )58(عدد فقرات المقیاسھكذا یصبح و، ه الفقرات العشرةذھاستبعاد

.)06لأداة الغیاب المعنوي للأب في الملحق رقم 

الاتساق (ونتائج صدق المضمون )المحكمین(الظاھري ن نتائج الصدق أن خلال ما سبق، م نستنتج     

.في الدراسة الأساسیةلقیاسھ تطمئن على مدى صلاحیة الأداة في قیاس ما صممت )الداخلي

)10(العشرة حذف الفقرات ، قمنا بالصدق عن طریق الإتساق الداخليبعد حساب :ثبات الأداة-ب

معامل ألفا الأولى :طریقتین الإعتماد علىتم بات الأداة، ث من أجل قیاسو، التي ثبت عدم صدقھا

وذلك "جوثمان "ومعادلة "سبیرمان براون"باخ والثانیة التجزئة النصفیة ثم تصحیحھا بمعادلةنكرو

محمود "یشیرحیث .)20(النسخة )SPSS(الاجتماعیةلعلومل ةالإحصائیالحزم باستخدام برنامج 

المنتظمة التي رات ھو مدى خلوھا من الأخطاء غیردرجات الاختباثبات إلى أن")2000"(علام

تشوب القیاس، أي مدى قیاس الاختبار للمقدار الحقیقي للسمة التي تھدف لقیاسھا، فدرجات الاختبار 

التي قد تؤدي إلىتكون ثابتة إذا كان الاختبار یقیس سمة معینة قیاسا متسقا في الظروف المتباینة

).2000:131علام أبومحمود("الدقة في القیاسالاتساق أوبات بھذا المعنى یعنيلثفا.أخطاء القیاس

من الأسالیب الأكثر شیوعا واستخداما في "ألفا كرونباخ"یعد معامل :باخنمعامل ألفا كرو-1

تجزئة الدراسات النفسیة والتربویة للتأكد من مدى ثبات الأداة، إذ یمثل متوسط المعاملات الناتجة عن 

سعد عبد (الاختبارأجزاءالاختبار بطرق مختلفة، وبذلك فانھ یمثل معامل الارتباط بین أي جزأین من

الغیاب المعنوي للأبیبین لنا نتائج حساب ثبات أداة )17(والجدول رقم ).1983:210الرحمان ، 

:بمعادلة ألفا كرونباخ

:باخ نبمعادلة ألفا كرولإستبیان غیاب الأب المعنويیبین نتائج حساب الثبات)17(الجدول رقم 

معامل ألفا كرونباخلكل بعدمعامل الثباتعدد الفقراتالأبعاد
)الثبات الكلي(

240،93البعد النفسي
0.95

170،89البعد الأسري

170،83البعد الدراسي
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تراوحت استبیان غیاب الأب المعنويأن معاملات الثبات لأبعاد )17(یتضح من الجدول رقم 

كلھا معاملات ، و)0.95(إظافة إلى أن معامل الثبات ككل عال بنسبة )0،93، 0،83(ما بین 

.عال من الثباتبقدرالإستبیانتفعة تشیر إلى تمتع مر

Spilt)التجزئة النصفیة-2 half):أسلوب التجزئة النصفیة أساسا على تقسیم فقرات المقیاس یعتمد

وبما "بحساب معامل الارتباط بین درجات ھذین القسمین، إلى قسمین متكافئین، ولقد قمنا أو الاختبار

أن حساب الثبات بالتجزئة النصفیة لا یقیس التجانس الكلي للمقیاس، لأنھ یقسم الفقرات إلى قسمین، 

المقیاس، ولتلافي ذلك فإننا قمنا بتصحیح معامل الثبات لنصف الاختبارآوفھو معامل ثباتلذلك 

حصائیة لإیجادباستخدام بعض الطرق الإالمقیاس نصفي حساب الارتباط بینالمستخرج بطریقة

سبیرمان "استعملنا معادلة ھذه الطرقومن.)126:2011،نباررقیة("الإختبارلكلمعامل الثبات 

:یبین نتائج التجزئة النصفیة  لھذه الأداة)18(والجدول رقم.التصحیحیة"جوثمان"ومعادلة "براون

بطریقة التجزئة النصفیة ومعادلات غیاب الأب المعنويثبات أداة نتائج یبین )18(الجدول رقم 
:التصحیح

معامل الثبات قبل التصحیح

التجزئة النصفیة

معامل الثبات بعد التصحیح 

بمعادلة سبیرمان براون 

معامل الثبات بعد التصحیح 

بمعادلة جوتمان

0،930،960،96

كما ارتفع بعد تصحیحھ )0،93(أن معامل الثبات مرتفع إذ بلغ)18(رقم من خلال الجدولنلاحظ

.و ھذا ما یؤكد أن الأداة على قدر من الثبات)0،96(إلىجوتمانوسبیرمان براون بمعادلتي 

بات، من الصدق والثعلى قدرستبیان غیاب الأب المعنويامن خلال القیم المحصل علیھا یتضح أن 

.في جمع بیانات الدراسة الأساسیةھوبالتالي نطمئن إلى استخدام

:التوافق النفسيالخصائص السیكومتریة للأداة-2.4

فیما یلي الطرق و و)الصدق الظاھري، صدق المضمون(قدرصدق الأداة من خلال:الصدق-أ

:النتائج المتوصل إلیھا 
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:صدق المحكمین(الصدق الظاھري -1 تمّ عرضھ على ،صورتھ الأولیة في الإستبیانبعد إعداد)

وقد طُلب منھم إبداء آرائھم حول فقرات ، الأساتذة المختصین في مجال علم النفسمجموعة من

مجال لملاءمتھا وكذلك سلامتھا اللغویة ووضوح العباراتصیاغتھا وعددھا ومن حیث ، الإستبیان

.ملائمة البدائلومدى كفایة والدراسة

:لأساتذة المحكمین، جاءت نتائجھا كالتالي ابعد تلقي تقدیرات :نتائج تحكیم أداة التوافق النفسي -2

:صورتھا الأولیة في التوافق النفسيأداة یوضح نتائج تحكیم)19(الجدول رقم 

استجابة المحكمینمحاور استمارة التحكیم

من المحكمین%100اتفاق انتماء الفقرات للأبعاد

من المحكمین%100اتفاق وضوح الفقرات

من المحكمین%100اتفاق كلي عدد الفقرات و ترتیبھا

من المحكمین%100اتفاق كلي للفقراتالصیاغة اللغویة

من المحكمین%100اتفاق مناسبة البدائل و عددھا

یما یخص عدد الفقراتفلمحكمین اجماع بإكان الإتفاق أن)19(رقمالجدول نلاحظ من خلال 

فكانت نسبة الإتفاق ،صیاغتھا اللغویةمناسبة البدائل لھا ووضوح وو ترتیبھا وانتمائھا للأبعاد

كما ھوموضح في، لذلك تم الإحتفاظ بالأداة كما ھي للتطبیق على العینة الإستطلاعیة100%

.)01(لملحق رقم ا

ستطلاعیة ، لإعینة االالتوافق النفسي على للإستبیانبعد تطبیق الصورة الأولیة :صدق المضمون-2

و رجة كل فقرة ببعدھاالداخلي للأداة بالإعتماد على تقدیر الإرتباط بین دتم حساب صدق الإتساق 

:)20(في الجدول رقم كانت النتائج كالأتي
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:التوافق النفسي لإستبیاننتائج حساب الاتساق الداخليیوضح )20(الجدول رقم 

ارتباط الفقرة ببعدھاالفقراتالتوافق النفسيبعادأ

المراھق بقیمتھ الذاتیةشعور 

60.22

90.38*

140.49**

150.31

160.74**

170.48**

190.64**

200.37*

220.67**

230.50**

260.60**

شعور المراھق بالانتماء للآخرین

50.47*

80.53**

100.53**

130.61**

250.47**

270.25

المراھق من الأعراض العصابیةخلو 

10.56**

20.49*

30.43*

40.56**

70.33

110.50**

120.32

180.29

210.66**

240،42*

0.01دال عند **0.05دال عند *

دلالة إحصائیة عند إرتباطا ذوأن معظم الفقرات ترتبط بالبعد)20(من الجدول رقم یتضح

حذف في البعد الأول حیث تم حذفھا و )15(و)6(،إلا الفقرات رقم )0،05، 0،01(مستوى الدلالة 

ھكذا یصبح والبعد الثالث من)7،12،18(الفقرات رقم حذف في البعد الثاني، و)27(رقم ة الفقر

.)07(كما ھو موضح في الملحق رقمفقرة موزعة على ثلاثة أبعاد)21(الإستبیانعدد فقرات ھذا 
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التي )06(الستة الفقرات استبعادبعد حساب الصدق عن طریق الإتساق الداخلي و :ثبات الأداة -ب

الأولى معامل ألفا  :الحسابھطریقتین الإعتماد علىتم بات الأداةث ومن أجل قیاس، ثبت عدم صدقھا

وذلك "جوثمان "ومعادلة "سبیرمان براون"باخ والثانیة التجزئة النصفیة ثم تصحیحھا بمعادلةنكرو

.)20(النسخة )SPSS(لعلوم الاجتماعیةل ةالإحصائیالحزم باستخدام برنامج 

قدر ثبات الاداة بطریقة الاتساق الداخلي الفا كرونباخ والنتائج المحصل موضحة :ونباخرألفا ك-1

:في الجدول التالي

:بمعادلة ألفا كرونباخ النفسيالتوافق إستبیانیبین نتائج حساب الثبات)21(الجدول رقم 

عددالفقراتالأبعاد
معامل ألفا في كل بعدمعامل الثبات

كرونباخ
)الثبات الكلي(

090،73شعور المراھق بقیمتھ الذاتیھ

0.79
050،42شعور المراھق بالإنتماء للأخرین

070،65خلو المراھق من الأعراض العصابیة

أن معاملات الثبات في كل الأبعاد تتراوح ما بین )21(یتضح من خلال الجدول رقم 

و كلھا معاملات مرتفعة تشیر إلى )0،79(بقیمة قدرالكلي الإستبیانو أن ثبات )0،42-0،73(

.بقدر من الثباتالإستبیانتمتع 

Spilt):التجزئة النصفیة -2 half)

:التوافق النفسي بالتجزئة النصفیة للإستبیانیوضح نتائج حساب ثبات )22(الجدول رقم 

التصحیحمعامل الثبات قبل 
التجزئة النصفیة

معامل الثبات بعد التصحیح 
بمعادلة سبیرمان براون 

معامل الثبات بعد التصحیح 
بمعادلة جوتمان

0،830،830،83

أن معاملات الثبات بطریقة التجزئة النصفیة بعد التصحیح )22(یتضح من خلال الجدول رقم 

ھذا یدل على أن المقیاس یتمتع بقدر و)0،83(للإستبیان قدر بـمرضیة و أن معامل الثبات الكلي

.من الثبات
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بعد التأكد من صدق و ثبات أداة التوافق النفسي، تم إعطائھا الشكل النھائي لیتم تطبیقھا في الدراسة 

.یبین ذلك)07(الأساسیة و الملحق رقم 

:الخصائص السیكومتریة لأداة التوافق الدراسي-3.4

و فیما یلي الطرق و )الصدق الظاھري، صدق المضمون(قدر صدق الأداة من خلال :الصدق-أ

:النتائج المتوصل إلیھا

:صدق المحكمین(الصدق الظاھري -1 تمّ عرضھ على ،صورتھ الأولیة في الإستبیانبعد إعداد)

وقد طُلب منھم إبداء آرائھم حول ، علم النفسالتربیة والأساتذة المختصین في مجال مجموعة من

ملاءمتھا وكذلك و سلامتھا اللغویة وضوح العباراتصیاغتھا وعددھا ومن حیث ، الإستبیانفقرات 

.و مدى كفایة و ملائمة البدائلمجال الدراسةل

استجابات الأساتذة المحكمین، جاءت بعد تلقي تقدیرات و:نتائج تحكیم أداة التوافق الدراسي-

:نتائجھا كالتالي 

:نتائج التحكیم لأداة التوافق الدراسيیبین )23(رقم الجدول

استجابة المحكمینمحاور استمارة التحكیم

من المحكمین%90إتفاق إنتماء الفقرات إلى الأبعاد

  % 100ٍ إتفاقوضوح الفقرات

%100إتفاق كلي ٍ عدد الفقرات و ترتیبھا

جراء تعدیل لفقرة واحدةبإ من المحكمین%90تفاق إللفقراتالصیاغة اللغویة 

من المحكمین%100اتفاق مناسبة البدائل و عددھا

فیما یخص عدد الفقرات و لمحكمین اجماع بإكان الإتفاق أن)23(الجدول رقم نلاحظ من خلال 

)9(ما عدا الفقرة رقم ،ووضوح صیاغتھا اللغویةترتیبھا و انتمائھا للأبعاد و مناسبة البدائل لھا 

.لعدم وضوح صیاغتھا اللغویةالبعد الثانيمن من أحد الأساتذة المحكمین اسبعادھاحیث تم 

، حیث تم النزول )05(تم الاحتفاظ بالأداة كما ھي للتطبیق كما ھو موضح في الملحق رقم وبذلك 

.بھا إلى المیدان للتطبیق على العینة الاستطلاعیة
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تم حساب صدق ، ستطلاعیة لإعینة االعلى  الدراسيالتوافق ستبیانابعد تطبیق صدق المضمون-2

الإتساق الداخلي للأداة بالإعتماد على تقدیر الإرتباط بین درجة كل فقرة ببعدھا و كانت النتائج كالأتي

:)24(في الجدول رقم 

:التوافق الدراسي لإستبیاننتائج حساب الاتساق الداخليیوضح )24(الجدول رقم 

ارتباط الفقرة بالبعدالفقرةأبعاد التوافق الدراسي

العلاقة مع المحیط بعد

المدرسي

10.56**

20.50**

40.54**

50.28

70.28

110.38*

130.54**

160.58**

بعد الإتجاه نحو الدراسة

المذاكرةو

30.68**

60.57**

80.58**

90.58**

100.47**

120.24

140.56**

150.22

170.78**

180.30

190،44*

200.52**

210.50**

220.40*

0.01دال عند **0.05دال عند *

إرتباط ذو دلالة إحصائیة الأبعادأن معظم الفقرات ترتبط با)24(یتضح من خلال الجدول رقم 

،ھالتي تم حذفھا منالبعد الأول و في) 7، 5(إلا الفقرات رقم )0،05–0،01(عند مستوى الدلالة 

في شكلھ النھائي الإستبیانھكذا یصبح و)18و15و12(رقم الفقرات الثاني فتم حذفأما البعد

.موزعة على بعدینفقرة)17(یتكون من 
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التي ثبت )05(الخمسة بعد حساب الصدق عن طریق الإتساق الداخلي و حذف الفقرات :الثبات-ب

الأولى معامل ألفا :لحسابھ طریقتین الإعتماد علىتم بات الأداة، ث ومن أجل قیاس، عدم صدقھا

وذلك "جوثمان "ومعادلة "سبیرمان براون"باخ والثانیة التجزئة النصفیة ثم تصحیحھا بمعادلةنكرو

.)20(النسخة )SPSS(لعلوم الاجتماعیةل ةالإحصائیالحزم باستخدام برنامج 

علیھاكرونباخ والنتائج المحصلثبات الاداة بطریقة الاتساق الداخلي الفاقدر:ونباخرألفا ك-1

:)25(رقم موضحة في الجدول

:بمعادلة ألفا كرونباخالتوافق الدراسي ستبیانللإیبین نتائج حساب الثبات )25(الجدول رقم 

معامل الثباتعدد الفقراتالأبعاد

لكل  بعد

معامل ألفا كرونباخ

)الثبات الكلي(

060،41بعدالعلاقة مع المحیط المدرسي

0،81 110،80بعد الإتجاه نحو الدراسة و المذاكرة

، و أن )0،80-0،41(أن معاملات الثبات للبعدین تتراوح بین )25(یتضح من الجدول رقم 

.و كلھا معاملات مرتفعة تشیر إلى تمتع المقیاس بقدر من الثبات)0،81(یساوي ثبات الأداة الكلي 

Spilt)التجزئة النصفیة-2 half):

:التوافق الدراسي بالتجزئة النصفیة إستبیانیبین نتائج حساب )26(الجدول رقم 

معامل الثبات قبل التصحیح
التجزئة النصفیة

معامل الثبات بعد التصحیح 
بمعادلة سبیرمان براون 

معامل الثبات بعد التصحیح 
بمعادلة جوتمان

0،920،920،92

أن معاملات الثبات بطریقة التجزئة النصفیة بعد التصحیح مرضیة )26(یتضح من الجدول رقم 

.یتمتع بقدر من الثباتالإستبیانو ھذا یدل على أن )0،92(و أن معامل الثبات الكلي 

بعد التأكد من صدق و ثبات أداة التوافق الدراسي، تم إعطائھا الشكل النھائي، لیتم تطبیقھما في 

.یبین ذلك)08(الدراسة الأساسیة و الملحق رقم 
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:الدراسة الأساسیة:ثانیا

یتعلق ببحث العلاقة بین غیاب الحالیةبما أن موضوع الدراسة :منھج البحث المتبع في الدراسة-1

التوافق النفسي والدراسي لدى المراھق المتمدرس ، كان من المناسب اتباع المنھج والأب المعنوي 

فالمنھج الوصفي لایقف عند حدود وصف الظاھرة "الوصفي التحلیلي، لأنھ یتناسب وطبیعة البحث ، 

لتوصل ویقیم أملا في ا،ویقارنحلل ویفسرذھب إلى أبعد من ذلك فیالنفسیة موضوع البحث ، ولكنھ ی

تركي رابح ("معارفنا عن تلك الظاھرة النفسیةبھا رصیدتعمیمات ذات معنى یزیدإلى

سبقت الدراسة الأساسیة الحالیة بدراسة استطلاعیة أولیة سمحت لنا بضبط وقد).130:1984،

طریقة المعاینة ومجتمع العینة ، والتحقق من مصداقیة أدوات البحث ثم إجراء التعدیلات اللازمة 

الدراسة الأولیة لایمكن الإستغناء عنھا أبدا ، بل التحكم "لمؤھلة للتطبیق المیداني النھائي ، ذلك لأن ا

(یھا یوجھ المراحل التي تلیھا ویجنبھا الكثیر من الأخطاءف )2012:111،حولي فاطمة"

:عینة الدراسة الأساسیة-2

:ثانوتین ھمامن وتمثلت العینة في تلامیذ السنة الأولى والثانیة من التعلیم الثانوي :المعاینة-أ

دیسمبر بمدینة تیسمسیلت ، مشكلین بذلك حجم المجتمع 11أحمد الونشریسي وثانویة ثانویة 

)الأب والأم (یعیشون في كنف الوالدین مكونة من تلامیذ عشوائیةبطریقة العینة اختیرت ،الأصلي

العیش مع أحد أو أوالأم وحالات التبني من الغیرتم إستبعاد حالات التلامیذ متوفي الأببعد  معا

.وضبط متغیرات البحث والتحكم فیھابھدف الحصول على عینة متجانسة)الطلاق(الوالدین 

غیاب الأب ب"على الإستبیانات الخاصة تحتوي نسخة  )420( تم توزیع:وممیزاتھاحجم العینة-ب

تم استرجاعھا حیث ،ذ السنة الأولى والثانیة ثانويعلى تلامی"والتوافق النفسي والدراسيالمعنوي 

نسخة لكل أداة وبذلك تكونت عینة الدراسة )397(إلىالنسخ ذه ھوبعد تصحیحھا تقلصت ،كلھا

 :سنة) 18-15(تتراوح أعمارھم مابینالذینمن السنة الأولى والثانیة ثانويتلمیذ)397(الحالیة من 

:توزیع العینة حسب الجنس-1

:الدراسة الأساسیة حسب الجنسیوضح توزیع عینة )27(جدول رقم ال

العددالجنس

222ذكور

175إناث

397المجموع
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:توزیع العینة حسب المستوى الدراسي-2

:یوضح توزیع عینة الدراسة الأساسیة حسب المستوى الدراسي)28(جدول رقم ال

العددالمستوى الدراسي

178السنة الأولى ثانوي

219السنة الثانیة ثانوي

397المجموع

:توزیع العینة حسب السن-3

:یوضح توزیع عینة الدراسة الأساسیة حسب السن)29(جدول رقم ال

:توزیع العینة حسب الثانویة-4

:یوضح توزیع عینة الدراسة الأساسیة حسب الثانویة)30(جدول رقم ال

المجموعإناثذكورالثانویة

8394177دیسمبر11

13981220أحمد الونشریسي

222175397المجموع

الدراسة بولایة تیسمسیلت إجراء ھذهتم:)الدراسةحدود(البحثالمجال الزماني والمكاني لإجراء -ج

لسھولة الإتصال والتطبیق وھما مؤسستین مقصودتین نظرار،دیسمب11الونشریسي وثانویة بثانویة

افریل من شھرالثالثالأسبوع بدایة منوجمع المعلومات لبحثاأدواتتم تطبیقحیث ،فیھما

2013.

المجموعإناثذكورالسن

15-1683111194

17-1813964203

222175397المجموع
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:البحث فیما یليتمثلت أدوات:في صورتھا النھائیةالبحثدوات أ-3

.غیاب الأب المعنويإستبیان-1

.التوافق النفسيإستبیان-2

.التوافق الدراسيإستبیان-3

البعد النفسي ویشمل :لقیاس ثلاث أبعاد رئیسیة وھيوھو موجھ:أداة غیاب الأب المعنوي-3-1

فقرة ، وبلغ العدد )16(الذي یشمل بعد الدراسي الفقرة و)15(فقرة ، والبعد الأسري یشمل )27(

.)31(كما ھو موضح في الجدول رقم فقرة اعتبرت صالحة للقیاس ، )58(الإستبیان الكلي للفقرات

والفقرات ،الغیاب المعنوي للأبإستبیانیوضح توزیع الفقرات حسب أبعاد )31(الجدول رقم -

:بعد في الإستبیانلكل الموجبة والسالبة والسقف النظري 

النظري السقف 
لكل بعد

الفقرات السالبة الفقرات الموجبة عدد الفقرات البعد

27       ←81 14 ،19،24،32
،35،41،51

،53،55

1،3،5،8،11،16
،21،26،29،38 ،

44،46،47،49
،50،56،57،58

27 البعد النفسي

15      ←45 4 ،12،27،39
،42

6،9،15،17،22
،30،33،36،52

،54

15 البعد الأسري

16      ←48 34 2 ،7،10،13،18
،20،23،25،28
،31،37،40،43

،45،48

16 البعد الدراسي

58  ←174 15 43  58 المجموع

شعور بعد : يوھأما اداة التوافق النفسي فتتكون من ثلاث أبعاد :التوافق النفسيأداة -.2.3

لقیمة الذاتیة وبعد شعور المراھق بالإنتماء وبعد خلو المراھق من الأعراض العصابیة ، باالمراھق 

)08(فقرات والبعد الثالث على  )05(ثاني على فقرات والبعد ال)08(حیث یحتوي البعد الأول على 

كما ھو موضح في  .سالبة فقرة)12(وفقرات موجبة)09(فقرة منھا )21(فقرات  بمجموع 

:32(ل رقم الجدو (
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التوافق النفسي ،والفقرات إستبیاند یوضح توزیع الفقرات حسب أبعا)32(لجدول رقم ا-

:عد في الإستبیانبالموجبة والسالبة والسقف النظري لكل 

السقف النظري 
لكل بعد

الفقرات السالبة الفقرات الموجبة عدد 
الفقرات

البعد

8       ←16 14 ،15،18
،12

7 ،12،13،17 08 شعور المراھق بقیمتھ 
الذاتیة

5      ←10 1 ،5،8 10 ،20 05 شعور المراھق بالإنتماء 
إلى الأخرین

8     ←16 2 ،3،4،6
،16

9،11،19 08 خلو المراھق من 
الأعراض العصابیة

21  ←42 12  09 21 المجموع

المراھق بعد علاقة ،ھما من بعدین فتتكونأما أداة التوافق الدراسي :التوافق الدراسيأداة -.3.3

نحو الدراسة والمذاكرة ، ویحتوي المراھق المتمدرس وبعد اتجاه الأساتذة والزملاء ،مع المتمدرس 

فقرة )12(فقرات موجبة و)05(فقرة ،منھا  )11( علىفقرات والبعد الثاني )06(البعد الأول على 

):33(كما ھو موضح في الجدول رقم سالبة 

التوافق الدراسي ،والفقرات إستبیانیوضح توزیع الفقرات حسب أبعاد )33(الجدول رقم -

:بعدالموجبة والسالبة والسقف النظري لكل 

السقف النظري 
لكل بعد

الفقرات السالبة الفقرات 
الموجبة

عدد الفقرات البعد

6       ←12 1 ،4،2 1 ،3،6 06 العلاقة مع الأساتذة 
والزملاء

11      ←22 7 ،8،9،10
،12،13،15
،16،17

11،14
11 الإتٌجاه نحو الدراسة

17  ←34  12 05 17 المجموع

:طریقة إعطاء الأوزان-أ-

على كل فقرة من فقرات الاستجابةیطلب من المفحوص :غیاب الأب المعنويیانبالنسبة لاستب-

)2(بالنسبة لاختیار دائما، و)1(، )3إلى 1(حسب البدائل المقترحة بتدرج یتراوح من لإستبیانا

أما في حالة الموجبةلعبارات ابالنسبة لاختیار أبدا، ھذا في حالة)3(بالنسبة لاختیار أحیانا، و

.صحیحفالعكسالسالبةالعبارات 
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على كل فقرة من فقرات الاستجابةیطلب من المفحوص :التوافق النفسيلاستبیانبالنسبة  -

(وھيحسب البدائل المقترحة لإستبیانا لاختیار 2(إلى )لاختیار نعم1(بتدرج یتراوح من ) لا -نعم:

.للفقرات السالبة)لاختیار لا1(إلى )لاختیار نعم2(في الفقرات الموجبة ومن ) لا

على كل فقرة من فقرات الاستجابةحیث یطلب من المفحوص :التوافق الدراسيلاستبیانبالنسبة  -

في الفقرات )لاختیار لا2(إلى )لاختیار نعم1(یتراوح من ) لا -نعم( ثنائي بتدرج بیانستالا

.للفقرات السالبة)لاختیار لا1(إلى )لاختیار نعم2(ومن الموجبة ومن 

:كیفیة تحدید درجة الغیاب المعنوي للأب-ب-

ذین یعانون من الغیاب اللتحدیدالتدریج في الوسطنقطةباستخدامت الطالبة الباحثة قام فقد

 في المختصینبعضبآراءالاسترشادبعدوذلك، الذین لا یعانون من الغیابمنالمعنوي للأب

یعاني من الغیابیكونالوسطفوقدرجتھتكونمنبأن،الطریقةھذهتعتمدحیثالتقویم،والقیاس

، )3(وھي فئات التدریج مقسوما على عدد فئات التدریج وھي )3+2+1(:وتكون بالطریقة التالیة

(فیكون الناتج ھو (فیكون الناتج ھو)فقرة58(مضروبا في )2: ، حیث تعتبر ھذه الدرجة )116:

عاني من الغیابفما فوق یعتبر ی)116(ھي الغیاب المعنوي للأب، فكل من یحصل على درجة 

.المعنوي للأبیعتبر لا یعاني من الغیابمن ذلك ، وكل من یتحصل على أقل المعنوي للأب

تمت معالجة البیانات التي تم الحصول علیھا من :الأسالیب الإحصائیة المستعملة في البحث-4

معتمدین على )20(النسخة )SPSS(لعلوم الاجتماعیةل ةالإحصائیالحزم برنامج التلامیذ باستخدام 

:الآتیةالأسالیب الإحصائیة 

لدراسة الفروق بین "ت "اختبار ، المعیاریة والنسب المئویةوالانحرافاتالمتوسطات الحسابیة -

.)*(، ومعامل التحدیدبیرسونل  الارتباطمعامل المجموعات، وكذا 

تربیعھا للحصول على معامل آخر یسمى معاملقیم معامل الارتباط ینبغي ولتفسیر:معامل التحدید*

”التحدید Coenfficient of Determination” وھذا المعامل یحدد نسبة التباین المشترك بین

المتغیرین، أي النسبة المئویة للتباین في درجات المتغیر الأول التي تعزى إلى تباین درجات المتغیر 

).2011:121صلاح الدین محمود علام،.(الثاني
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:خلاصة الفصل

في الدراسة الإستطلاعیة ف، ة تناول ھذا الفصل إجراءات الدراسة الإستطلاعیة والدراسة الأساسی

، كما تم التأكد من الخصائص الأدواتخطوات بناء وعرضمن تحدید عینة الدراسة،  تمكنا

على قدر من الصدق والثبات، ھذه الأدوات، وقد توصلت الطالبة الباحثة إلى أن لھاالسیكومتریة 

.الدراسة  الأساسیةفي بیانات البحیث یمكن استخدامھما لجمع 

، ثم توضیح كیفیة تحدید البحثإلى وصف المنھج المستخدم في  ناتعرضوفي الدراسة الأساسیة 

، إلى جانب توضیح كیفیة البحثات المستعملة في و، وكذا عرض الأدالعینة التي شملھا البحث

ذكر الأسالیب الإحصائیة المعتمد علیھا في معالجة بیانات تم، وفي الأخیرھذه الأدوات تطبیق 

.الدراسة

وباستعمال ھذه الأسالیب الإحصائیة تكون المعالجة الإحصائیة للبیانات المتحصل علیھا من خلال 

ن ذلك مفصلة حسب الفرضیات في الفصل الموالي البحث قد تمت والنتائج المعبرة عتطبیق أدوات 

.من ھذه الدراسة
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البحثعرض نتائج :الفصل السابع 

تمھید-

ولىلأعرض نتائج الفرضیة ا-1

الثانیةعرض نتائج الفرضیة-2

الثالثةعرض نتائج الفرضیة -2-1

الرابعةعرض نتائج الفرضیة -2-2

الخامسةعرض نتائج الفرضیة -2-3

السادسةعرض نتائج الفرضیة -2-4

خلاصة الفصل-
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:تمھید-

سیتضمن ھذا الفصل عرض للنتائج التي أسفرت علیھا الدراسة الحالیة ، من التحلیلات الإحصائیة 

.قراءتھا والتعلیق علیھا، وفق تسلسل الفرضیاتثمفي جداول

:الأولىعرض نتائج الفرضیة -1

والتوافق النفسي غیاب الأب المعنويتوجد علاقة ارتباطیة بین ":الفرضیة الأولى على أنھتنص

".وأبعادھمالمراھق المتمدرسلدى الدراسيو

والانحراف المعیاري وكذا معامل الارتباط الحسابیة ھذه الفرضیة استخدمنا المتوسطات ولاختبار

:)35(كما ھو مبین في الجدول رقم النتائج فكانت برسون، 

والتوافق النفسي غیاب الأب المعنويیوضح قیمة معامل الارتباط بین متغیر)35(رقمجدولال

:والدراسي

المتوسط العینةالمتغیرات

الحسابي

الانحراف 

المعیاري

معامل 

الارتباط

الدلالة

المعنويالأب غیاب

145

147.4118.44

0.01دال عند **37.462.180.36التوافق النفسي

0.01دال عند **30.402.450.37التوافق الدراسي

وجود علاقة ارتباطیة على أن نتائج اختبارھذه الفرضیة دلت )35(رقم یتضح من خلال الجدول 

بأن متوسط درجات أفراد بین غیاب الأب المعنوي والتوافق النفسي والدراسي ، فقد أظھرت النتائج 

وبقیمة معامل ارتباط )2.18(بانحراف معیاري قدره )37.46(العینة في التوافق النفسي بلغ 

بلغ متوسط درجات في حین،0.01وھي قیمة دالة إحصائیا عند مستوى الدلالة )**0.36(تساوي

، وبمعامل ارتباط یساوي )2.45(بانحراف معیاري قدره )30.40(أفراد العینة في التوافق الدراسي 

.وعلیھ فإن الفرضیة قد تحققت).0.01(وھي قیمة دالة إحصائیا عند مستوى الدلالة )**0.37(
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:المعنوي وأبعاد التوافق النفسي غیاب الأب المعنويیوضح معامل الارتباط بین )36(جدول رقم ال

التوافق النفسيأبعاد 
العینة

المتوسط 

الحسابي

الانحراف 

المعیاري

معامل 

الارتباط
الدلالة

147.4118.44المعنويالأب غیاب

0.01دال عند **14515.031.560.33الشعور بالقیمة الذاتیة

دالغیر 8.191.400.14الشعور بالانتماء

الخلو من الأعراض العصابیة
0.01دال عند **12.721.200.37

وبعدي غیاب الأب المعنويبین متغیر  ةوجود علاقة ارتباطی)36(رقم نلاحظ من خلال الجدول

،، حیث أظھرت النتائج أن متوسط درجات أفراد العینة  في التوافق النفسي لدى المراھق المتمدرس

بمعامل و)01.56(بانحراف معیاري قیمتھ )15.03(للمراھق یقدر بالشعور بالقیمة الذاتیة بعد

یقدر متوسط درجات أفراد العینة في في حین ، )0.01(عند مستوى الدلالة **)0.33(قدره إرتباط 

بمعامل و)01.20(بانحراف معیاري قیمتھ ) 12.72(بـمن الأعراض العصابیة المراھق خلوبعد 

عدم وجود علاقة ، كما أسفرت النتائج على )0.01(عند مستوى الدلالة )**0.37(قدره طإرتبا

.لدى المراھق وبعد الشعور بالانتماءغیاب الأب المعنويبین دالة إحصائیا ارتباطیھ 

:وأبعاد التوافق الدراسيغیاب الأب المعنويیوضح معامل الارتباط بین )37(جدول رقم ال

العینةالتوافق الدراسيأبعاد 
المتوسط 

الحسابي

الانحراف 

المعیاري

معامل 

الارتباط
الدلالة

غیاب الأب المعنوي

145

147.4118.44

بالأساتذة ة المراھقعلاق

0.01دال عند **10.491.530.27والزملاء

نحو الدراسةالمراھقاتجاه

0.01دال عند **19.372.120.31
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وأبعاد غیاب الأب المعنويوجود علاقة ارتباطیھ بین متغیر )37(رقم نلاحظ من خلال الجدول 

علاقة المراھق بالأساتذة حیث أظھرت النتائج أن متوسط درجات أفراد العینة في بعد، دراسيالتوافق ال

عند **)0.27(قدره إرتباط بمعامل و)01.53(بانحراف معیاري قیمتھ )10.49(والزملاء یقدربـ 

اتجاه المراھق نحو الدراسةیقدر متوسط درجات أفراد العینة في بعد في حین ، )0.01(مستوى الدلالة 

عند مستوى الدلالة )**0.31(قدره إرتباطبمعامل و)02.12(بانحراف معیاري قیمتھ ) 19.37(بـ 

)0.01(.

:الثانیةعرض نتائج الفرضیة -2

باختلاف بالتوافق النفسي والمدرسي غیاب الأب المعنويتختلف علاقة ":الفرضیة على أنھتنص

".جنس المراھق المتمدرس

والانحراف المعیاري وكذا معامل الارتباط الحسابیةولاختبار ھذه الفرضیة استخدمنا المتوسطات

:)38(الجدول رقم كما ھو مبین في لبرسون والذي تم تربیعھ لیعطینا ما یسمي بمعامل التحدید، 

:یوضح معامل الارتباط ومعامل التحدید بالنسبة للذكور)38(جدول رقم ال

المتوسط الذكورالمتغیرات

الحسابي

الانحراف 

المعیاري

معامل 

الارتباط

معامل الدلالة

التحدید

غیاب الأب 

75147.5117.79المعنوي

%0.056دال عند *36.093.140.25التوافق النفسي

%0.0116دال عند **29.723.540.40التوافق الدراسي

التوافق في  غیاب الأب المعنويالعلاقة بین مستوى اختلاف )38(رقم نلاحظ من خلال الجدول

حیث أظھرت النتائج أن متوسط درجات أفراد العینة في محور التوافق عند الذكورالنفسي والدراسي 

عند )*0.25(قدربـارتباط وبمعامل )03.14(بانحراف معیاري قیمتھ )36.09(النفسي بلغ 

في حین قدرمتوسط درجات أفراد العینة على ،)%06(وبنسبة قدرھا )0.05(مستوى الدلالة

)**0.40(ارتباط معامل و، )03.54(بانحراف معیاري قیمتھ )29.72(مستوى التوافق الدراسي بـ

یساھم بنسبة للأبوعلیھ فالغیاب المعنوي.)%16(و بنسبة قدرھا )0.01(وعند مستوى الدلالة 
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بالمقارنة بما یساھم بھ ھذا الغیاب في مستوى )%16(في مستوى التوافق الدراسي لدى الذكوركبیرة 

   .)%06(سبة بنقدرذي الالتوافق النفسي لدیھم

:یوضح معامل الارتباط ومعامل التحدید بالنسبة للإناث)39(جدول رقم ال

المتوسط الإناثالمتغیرات
الحسابي

الانحراف 
المعیاري

معامل 
الارتباط

معامل التحدیدالدلالة

غیاب الأب 
المعنوي

70
145.8418.38

التوافق 

النفسي

%0.0121دال عند **35.793.290.46

التوافق 

الدراسي

%0.0111دال عند **29.173.770.34

التوافق في  غیاب الأب المعنويالعلاقة بین مستوى اختلاف )39(رقم نلاحظ من خلال الجدول

حیث أظھرت النتائج أن متوسط درجات أفراد العینة في محور التوافق لدى الإناث النفسي والدراسي 

عند )**0.46(قدربـارتباط وبمعامل )03.29(بانحراف معیاري قیمتھ )35.79(النفسي بلغ 

في حین قدر متوسط درجات أفراد العینة على ،)%21(وبنسبة قدرھا )0.01(مستوى الدلالة

ارتباط قیمتھ معاملو، )03.77(بانحراف معیاري بلغ)29.17(مستوى التوافق الدراسي بـ

للأبوعلیھ فالغیاب المعنوي.)%11(و بنسبة قدرھا )0.01(وعند مستوى الدلالة )**0.34(

ھذا بالمقارنة بما یساھم بھ)%21(عند الإناث قدرھا في مستوى التوافق النفسي یساھم بنسبة كبیرة 

وعلیھ فإن الفرضیة قد . )%11(بنسبة سبة بنذي قدرالالغیاب في مستوى التوافق الدراسي لدیھن 

.تحققت

:الثالثةعرض نتائج الفرضیة -3

غیاب إحصائیا بین التلامیذ الذین یعانون من توجد فروق دالة":الفرضیة الثالثة على أنھتنص

التوافق النفسي و التوافق  في غیاب الأب المعنويالذین لا یعانون من التلامیذ والأب المعنوي 

".الدراسي

حراف المعیاري وكذا اختبار لإنواالحسابیة ولاختبار ھذه الفرضیة استخدمنا كل من المتوسطات 

:)34(كما ھو مبین في الجدول رقمالنتائج فكانت لدراسة الفروق بین المجموعتین، )ت(
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غیاب الأب في مستوى الفرق بین المجموعتینلقیاس)ت(اختبار دلالة یوضح )34(جدول رقم ال

:ومستوى التوافق النفسي والدراسيالمعنوي

المتغیرات

الذین یعانون

145=ن

الذین لا یعانون

مستوى الدلالة)ت(قیمة 252=ن

عمعم

الأب غیاب

المعنوي
0.01دال عند 147.4118.4492.0812.8335.08

0.01دال عند 37.462.1828.813.8924.57التوافق النفسي

0.01دال عند 30.402.4523.393.8119.85التوافق الدراسي

دالة وجود فروقعلى أن نتائج اختبارھذه الفرضیة دلت )34(نلاحظ من خلال الجدول رقم 

، حیث تشیرھذه النتائج إلى أن متوسط درجات بین التلامیذ إحصائیا في الغیاب المعنوي للأب 

ن ، في حی)18.44(بانحراف معیاري قیمتھ)147.41(التلامیذ اللذین یعانون من الغیاب قدربـ 

بانحراف معیاري )92.08(یقدرمتوسط درجات التلامیذ اللذین لایعانون من الغیاب المعنوي بـ

عند مستوى و)35.08(بین ھذین المتوسطین فقد قدرت بـالمحسوبة)ت(أما قیمة )12.83(قیمتھ 

یعانون من فقد قدر متوسط درجات التلامیذ اللذین على مستوى التوافق النفسي أما،)0.01(الدلالة 

، في حین یقدر متوسط درجات )2.18(بانحراف معیاري قیمتھ )37.46(الغیاب المعنوي للأب بـ

، وقد )3.89(بانحراف معیاري قیمتھ )28.81(الغیاب المعنوي بـ التلامیذ اللذین لایعانون من 

، أماعلى )0.01(عند مستوى الدلالة و)24.57(المحسوبة بین ھذین المتوسطین بـ)ت(بلغت قیمة 

مستوى التوافق الدراسي قدرمتوسط درجات التلامیذ اللذین یعانون من الغیاب المعنوي للأب        

، في حین بلغ متوسط درجات التلامیذ اللذین لایعانون )2.45(بانحراف معیاري قیمتھ ) 30.40(بـ 

المحسوبة بین )ت(ت قیمة وقد بلغ)3.81(بانحراف معیاري قیمتھ )23.39(الغیاب المعنوي بـمن 

،وھذا مایدل على دلالة الفروق بین )0.01(عند مستوى الدلالة و)19.85(ھذین المتوسطین بـ

المجموعتین لصالح المجموعة التي تعاني من الغیاب المعنوي للأب ،مما یدل على أن الغیاب 

،وعلیھ فإن الفرضیة قد المعنوي للوالد یؤثرعلى مستوى التوافق النفسي والدراسي عند التلامیذ

.تحققت
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:الرابعةعرض نتائج الفرضیة -4

والتوافق النفسي غیاب الأب المعنويفي إحصائیا توجد فروق دالة ":الفرضیة على أنھتنص

."دراسي تبعا لمتغیر جنس المراھق المتمدرسوال

والانحراف المعیاري وكذا اختبار المتوسطات الحسابیةولاختبار ھذه الفرضیة استخدمنا كل من 

:)40(كما ھو مبین في الجدول رقملدراسة الفروق بین المجموعتین، )ت(

:تبعا للجنسق والفرلقیاس)ت(اختبار دلالة یوضح )40(جدول رقم ال

المتغیرات 

الذكور
75=ن

الإناث
)ت(قیمة 70=ن

مستوى
الدلالة عمعم

غیر دال 147.5117.79145.8418.380.55غیاب الأب المعنوي

غیر دال36.093.1435.793.290.57التوافق النفسي

غیر دال 29.723.5429.173.770.90التوافق الدراسي 

أن متوسط درجات أفراد العینة الذكورفي الغیاب المعنوي )40(رقم الجدول أظھرت النتائج في

)145.84(،أماعند الإناث بلغ متوسط الدرجات )17.79(بانحراف معیاري قیمتھ )147.51(قدربـ

بین ھذین المتوسطین فقد قدرت المحسوبة)ت(،أما قیمة )18.38(بانحراف معیاري قیمتھ 

)36.06(متوسط درجات الذكور لتوافق النفسي بلغوفي محورا.وھي غیر دالة إحصائیا) 0.55(بـ

بانحراف معیاري )35.79(في حین قدرمتوسط درجات الإناث بـ ،)03.14(بانحراف معیاري قیمتھ

وھي غیردالة )0.57(بین ھذین المتوسطین فقد قدرت بـ المحسوبة)ت(أما قیمة )03.14(قیمتھ 

بانحراف معیاري )29.72(غ متوسط درجات الذكورإحصائیا، أما على مستوى التوافق الدراسي فبل

، )03.77(بانحراف معیاري قیمتھ )29.17(في حین بلغ متوسط درجات الإناث )03.54(قیمتھ 

.وھي غیردالة إحصائیا)0.90(بین ھذین المتوسطین فقدرت بـالمحسوبة)ت(أما قیمة 

باعتبار جمیعھا فروق ظاھریة غیرحقیقیة، ةالمعیاریاتوالانحرافالحسابیة للمتوسطات وبالنظر

والإناث فيإحصائیا بین الذكوروذلك بدلالة عدم وجود فرق دال،بین المتغیراتالتقارب النسبي

.،وعلیھ فإن الفرضیة غیر محققةوالدراسيالتوافق النفسيفي الغیاب المعنوي ومستوى
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:الفرضیة الخامسةعرض نتائج -5

والتوافق النفسي غیاب الأب المعنويفي  إحصائیاتوجد فروق دالة ":الفرضیة على أنھتنص

."للمراھق مستوى الدراسيلمتغیرالتبعا دراسي وال

)ت(وكذا اختبار يوالانحراف المعیارالحسابیة ولاختبار ھذه الفرضیة استخدمنا المتوسطات 

:)41(كما ھو مبین في الجدول رقم، )الأولى ثانوي والثانیة ثانوي(لدراسة الفروق بین المستویین 

:لمستوى الدراسيل الفروق تبعالقیاس)ت(قیمة اختباردلالة یوضح )41(جدول رقم ال

المتغیرات

السنة أولى ثانوي
98=ن

السنة الثانیة ثانوي
)ت(قیمة 47=ن

مستوى
الدلالة

عمعم
غیر دال145.9317.89148.3218.420.74الغیاب المعنوي

غیر دال35.983.1535.873.350.18التوافق النفسي

غیر دال29.393.6229.603.750.32  سياردالتوافق ال

الأولى ثانوي في أن متوسط درجات التلامیذ مستوى السنة )41(رقم نلاحظ من خلال الجدول 

في حین قدرمتوسط درجات ،)17.89(بانحراف معیاري قیمتھ )145.93(الغیاب المعنوي قدربـ

)ت(أما قیمة )18.42(بانحراف معیاري قیمتھ )148.32(بـ  التلامیذ مستوى السنة الثانیة ثانويا

النفسي فبلغ متوسط ، أما على مستوى التوافق )0.74(بین ھذین المتوسطین فقد قدرت بـالمحسوبة

في حین )03.15(بانحراف معیاري قیمتھ )35.98(التلامیذ مستوى السنة الأولى ثانوي درجات 

بانحراف معیاري قیمتھ )35.87(التلامیذ مستوى السنة الثانیة ثانويبلغ متوسط درجات ا

.إحصائیاوھي غیردالة)0.18(بین ھذین المتوسطین فقدرت بـالمحسوبة)ت(،أما قیمة )03.35(

)29.39(التلامیذ مستوى السنة الأولى ثانوي فبلغ متوسط درجات وعلى مستوى التوافق الدراسي

التلامیذ مستوى السنة الثانیة ثانوي درجات ا، في حین بلغ متوسط)03.62(بانحراف معیاري قیمتھ 

بین ھذین المتوسطین بـ المحسوبة)ت(وقدرت قیمة )03.75(بانحراف معیاري قیمتھ )29.60(

والانحراف المعیاري جمیعھا فروق الحسابیة للمتوسطات وبالنظر.وھي غیردالة إحصائیا)0.32(

، وذلك بدلالة عدم وجود فرق دال ظاھریة غیر حقیقیة، باعتبار التقارب النسبي  بین المتغیرات

، وعلیھ والدراسيوافق النفسي الغیاب المعنوي للأب و التمستوىإحصائیا بین الذكور والإناث في

.فإن الفرضیة غیر محققة
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:الفرضیة السادسةعرض نتائج -6

التوافق النفسي وغیاب الأب المعنويفي یا ئحصاإتوجد فروق دالة ":الفرضیة على أنھتنص

."دراسي تبعا لسن المراھق المتمدرسوال

)ت(والانحراف المعیاري وكذا اختبار الحسابیة المتوسطاتولاختبار ھذه الفرضیة استخدمنا 

، حیث أسفرت النتائج )سنة 18- 17فئة ( و ) سنة 16- 15فئة (لدراسة الفروق بین الفئات العمریة 

:على مایلي

:الفروق تبعا للفئات العمریةلقیاس)ت(قیمة اختبار دلالة یوضح )42(جدول رقم ال

المتغیرات

  سنة16-15فئة
45=ن

  سنة18-17فئة 
)ت(قیمة 100=ن

مستوى
الدلالة

عمعم
0.01دال عند 141.3619.65149.1116.812.43غیاب الأب المعنوي

غیر دال35.403.6836.192.951.37التوافق النفسي

غیر دال29.333.6429.513.670.26  سياردالتوافق ال

دالة وجود فروقعلى أن نتائج اختبارھذه الفرضیة دلت )42(رقم نلاحظ من خلال الجدول 

، حیث تشیرھذه النتائج إلى أن متوسط درجات بین التلامیذ إحصائیا في الغیاب المعنوي للأب 

، أما )16.81(بانحراف معیاري قدربـ ) 149.11(سنة بلغ  )18-17(التلامیذ الفئة العمریة 

، أما )19.65(بانحراف معیاري )141.36(سنة فقدربـ)16-15(متوسط درجات الفئة العمریة 

)0.01(وعند مستوى الدلالة )02.43(المحسوبة بین ھذین المتوسطین فقد قدرت بـ )ت(قیمة 

سنة على مستوى التوافق )16-15(في حین بلغ متوسط درجات الفئة سنة، )18-17(ولصالح الفئة 

سنة  )18-17(، وبلغ متوسط درجات الفئة )03.68(بانحراف معیاري قیمتھ )35.40(النفسي 

المحسوبة بین ھذین المتوسطین فقد )ت(،أما قیمة )02.95(بانحراف معیاري قیمتھ)36.19(

سنة بـ ) 16-15(، وعلى مستوى التوافق الدراسي قدرمتوسط درجات الفئة)01.37(قدرت بـ

) 29.51(بـ )18-17(الفئة،وقدرمتوسط درجات)3.64(بانحراف معیاري قیمتھ )29.33(

)0.26(المحسوبة بین ھذین المتوسطین فقدرت بـ)ت(أما قیمة )3.67(بانحراف معیاري قیمتھ 

سنة و 16-15(بین الفئات العمریةدالة إحصائیا ، وعلیھ فلا توجد فروق وھي غیر دالة إحصائیا 

.إلا جزئیاإذا الفرضیة لم تتحقق.في التوافق النفسي والدراسي  )سنة 17-18
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:خلاصة الفصل

تطبیق إجراءت البحث وأدواتھ واستخدام الأسالیب الإحصائیة المناسبة لكل فرضیة ، أظھرت بعد 

رتباطیة بین غیاب الأب المعنوي والتوافق النفسي والدراسي ، وأن االنتائج وجود وأن ھناك علاقة 

أیظا وجود فروق دالة إحصائیا في الغیاب وأظھرت ھذه العلاقة تختلف باختلاف جنس التلامیذ ،

المعنوي للأب والتوافق النفسي والدراسي بین التلامیذ ، غیر أنھ لم یظھر فرق دال إحصائیا بین 

د فروق ووجأشارت النتائج إلى .التلامیذ تبعا لمتغیر الجنس والمستوى الدراسي أما في متغیرالسن

ولم تظھر  )سنة18- 17(لصالح الفئة العمریة فقط لأبدالة إحصائیا في متغیر الغیاب المعنوي ل

.التوافق النفسي والدراسي لدى الفئتینفروق دالة على مستوى 
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البحثتفسیر نتائج :الفصل الثامن 

تمھید-

الاولىنتائج الفرضیةتفسیر-1

نتائج الفرضیة الثانیةتفسیر-2

الثالثةنتائج الفرضیة تفسیر-3

الرابعةنتائج الفرضیة تفسیر-4

الخامسةنتائج الفرضیة تفسیر-5

السادسةنتائج الفرضیة تفسیر-6

خلاصة الفصل-
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:تمھید-

النتائج في ضوء ما كشفتھ الدراسات السابقة والأطر النظریة وتفسیرسیتم في ھذا الفصل مناقشة 

والتذكیر بالنتائج المتوصل وذلك بعد عرض نص الفرضیة ،البحث التي اھتمت بفحص متغیرات

.ذكر الدراسات الموافقة والمعارضة وأخیرا محاولة تفسیر النتیجةوإلیھا

:الأولىمناقشة وتفسیر نتائج الفرضیة -1

والتوافق النفسي والدراسي لدى غیاب الأب المعنويوجد علاقة إرتباطیة بین ت":نص الفرضیة

".المراھق المتمدرس

وجود علاقة ارتباطیة بین غیاب الأب المعنوي والتوافق على اختبارھذه الفرضیة دلت نتائج

بأن متوسط درجات أفراد العینة في محور التوافق النفسي بلغ النفسي والدراسي ، فقد أظھرت النتائج 

وھي قیمة دالة )**0.36(وبقیمة معامل ارتباط تساوي)2.18(بانحراف معیاري قدره )37.46(

كما بلغ متوسط درجات أفراد العینة في محور التوافق الدراسي ،0.01إحصائیا عند مستوى الدلالة 

وھي قیمة دالة )**0.37(، وبمعامل ارتباط یساوي )2.45(بانحراف معیاري قدره )30.40(

).0.01(إحصائیا عند مستوى الدلالة 

ومع ما یقاربھ من الدراسات السابقة،شیر إلیھ في الجانب النظري للبحثأوھذه النتیجة تتفق مع ما

:التي تناولت الموضوع من زوایا مختلفة ومصطلحات تقارب نفس مفاھیم  متغیرات البحث

حیث توصلت إلى أنھ كلما زاد اتجاه الطفل المحروم من )2005(أیت حبوش سعادمثل دراسة 

.الإجتماعي لدیھوبالإھمال سلبیا نحو الأب زاد سوء التوافق الشخصي والأب بالطلاق 

من الطلبة )%76(التي توصلت إلى أن أكثر من)2007(دموش فریدة واتفقت مع دراسة 

.المراھقین اللذین أدركوا معاملة الأب على أنھا إیجابیة ومتقبلة حققوا توافقا نفسیا إیجابیا

(jinjanجینجان"ھذه الدراسة مع دراسة كما اتفقت حیث أظھرت النتائج فیھا ،)2004"

وجود علاقة ارتباطیھ بین أنماط التنشئة الأسریة الإیجابیة والصحة النفسیة ونمو ھویة متوازنة لدى 

.الطالب حالیا ومستقبلا

التي كان من أھم نتائجھا أن للاتجاھات الوالدیة السویة )1979(نادیة مصطفى واتفقت مع دراسة 

،دور إیجابي في تحقیق التوافق المدرسي وفي نمو الصحة النفسیة لدى تلامیذ المدرسة الإعدادیة

.وعكس ذلك تماما في الاتجاھات الغیر سویة
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شعور بالأمن حیث توصلت إلى ارتباط نقص ال)1989(دراسة كفافي تتفق ھذه الدراسة مع 

.الوالدي من جانب الأب فقط دون الأمبالغیاب النفسي 

إلى أن الأبناء الحاصلین )1998(إیناس أحمد توصلت إلیھ دراسة وھذه الدراسة تتفق مع ما

.على أعلى درجة في اختبار القلق یدركون الإھمال من الوالدین

حیث خلصت إلى وجود علاقة ،)1985(النیال أحمد مصطفى وتتفق ھذه الدراسة مع دراسة 

موجبة بین الإھمال من جانب الوالدین وانخفاض مستوى التحصیل الدراسي والتوافق الاجتماعي 

  .للأبناء

التي أظھرت ارتباط كل من ،)1990(أحمد محمد إسماعیل واتفقت ھذه الدراسة مع دراسة 

.الوالدي بارتفاع مستوى الطموح الدراسي للذكور والإناثوالاھتمام ندماج الإیجابيالدفء والإ

حیث توصلت إلى أنھ توجد علاقة سالبة بین إدراك )2001(فائقة بدر وھي تختلف مع دراسة 

  .ءالرفض الوالدي من قبل الأب والأم والتحصیل الدراسي لدى الأبنا

)2001(مھا زحلوت )1993(ماعیل محمد المري إسواتفقت ھذه الدراسة مع دراسة كل من 

التي أظھرت النتائج فیھا أن متابعة واھتمام الأباء لأمور أبنائھم الدراسیة لھا تأثیر إیجابي على 

.مستوى تحصیلھم الدراسي

وتؤكد ھذه النتائج بالإضافة إلى ما قدمتھ الدراسات السابقة إلى أھمیة وجود الأب إلى جانب                  

إتباع الأباء لأسلوب أن -ھذه النتائج –حیث أظھرت أبنائھ  وخصوصا في مرحلة المراھقة ،

الإھمال واللامبالاة ونقص الإرشاد والتوجیھ اتجاه الأبناء المراھقین ، من شأنھ أن یعزز لدیھم 

الإحساس بالعجز والنقص والدونیة ویولد لدیھم مشاعر الكره والتردد وفقد الثقة بالنفس وبالتالي 

)Rook")1988روك "وھذا ما تؤیدهالشعور بالخجل والإنطواء وعدم التكیف مع متطلبات الحیاة ، 

حیث ترى بأن أسلوب رفض الأباء للأبناء وإھمالھم وعدم مساندتھم تجعلھم كمراھقین مستھدفین "

)51:1994زھران،حامدعبد السلام ("الشعور بالخجل والوحدة والانطواءحیزل

فإن ھذا لھ ن إھمال والده بأنھ إذا ما أدرك الإب") 2008( "سالمي"كما تؤید ھذه النتیجة ما ذكره 

بالنقص والعجز والإدراك السلبي نحو ذاتھ وبالتالي تراجعھ ور لدیھ مشاعر عدم الأمن والشعوریط

جل والقلق عند عن مخالطة الناس والابتعاد والانعزال عنھم وتجنبھم وعدم ثقتھ بنفسھ وشعوره بالخ

تعتمد على سن الحرمان الأبويعن وإن طبیعة المشكلات التي تنشأإجتماعي ،مواجھة أي موقف

ففي الطفولة المبكرة یكون الحرمان العاطفي من الأب مثیرا للقلق وفي مرحلة المراھقة تصبح الإبن
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المشكلة أكثر حدة إذ یصبح المراھق بحاجة ماسة إلى مصدر للأمن والحمایة والثقة من الأب فوجوده 

)28:2012،مرسيسعید محمد (عرض لھا إلى جانبھ یساعده على مواجھة الأزمات التي یت

بما لھ من دور ،وتؤكد ھذه النتائج على أھمیة الأب ودوره في إشباع الحاجات النفسیة للمراھق

حاسم في الأسرة من خلال رعایتھ وحنوه فنمط الرعایة الممیزة للأب والتي تتسم بالحب والتقبل 

"ناصیف"والتقدیر تدفع المراھق إلى تحقیق أكبر قدر من الأمن والطمأنینة النفسیة، حیث یرى 

وھي ،سي الفاعلبأن الخبرات التفاعلیة للمراھق المرتبطة بوجود الأب وحضوره النف")1993(

المشروط والعطف والأمن والدفء والإستجابة السریعة لحاجاتھ خبرات تقوم على الحب والحنان غیر

فحینما تتوفر من الرعایة الصحیة النفسیة في البیت ،الإھتمام والأھمیة وتوفیرجوالأساسیة وإشعاره ب

(النفسي المتكامل لدیھالتوافقتلك الخبرات فإنھا تحقق  )29:2012،مرسيسعید محمد .

وھي المرحلة التي یكون فیھا ،المراھقة فأھمیة وجود الوالد إلى جانب أبنائھ وخصوصا في 

وذلك لتدعیم أسس ،المراھق مرھف الإحساس إلى أبعد حد ویحتاج إلى وجود الوالدین معا

الحب والإنتماء والتقبل الإستقرار الأسري الضروري لإشباع حاجاتھ النفسیة الملحة كالحاجة إلى 

حیث یترك غیاب الأب المعنوي غالبا الشعور وغیرھا،وتحقیق الذات والأمن النفسي،والدفء

محبة والده وتقدیره لھ الأثر الكبیر والإیجابي على سلوكھ ببفقدان السند المعنوي، لأن شعور المراھق 

تصال النفسي بین الطرفین حیث یحس وتكیفھ وتمتعھ بالأمن والإستقرار النفسي وذلك من خلال الإ

وھذا لایقاس بعدد الساعات التي یقضیھا ".المراھق ویشعر بمدى اھتمام الأب ورعایتھ والعنایة بھ 

فلا یقتصر دور الأب على إعالة أفراد الأسرة ،الأب مع إبنھ وإنما بما یمنحھ إیاه من حب وحنان

لى ما ھو أكثر أھمیة وھو تكوین الذات العلیا عند الأبناء ، بل یتجاوز ذلك إوقضاء احتیاجاتھم المادیة

ھ دون عناء و بطریقة شعوریة ون، فیقلدعن طریق القدوة الحسنة والمثل الصالح الذي یضربھ لھم

)18-1998:14رشیدة رمضان، (."ولاشعوریة

بعمل الواجبات المنزلیة قیامخلال حثھم على المن دراسیا ھام في متابعة أبنائھ كما یلعب الوالد دور

والاھتمام،صدقائھم من التلامیذ الآخرینأوحرصھ على حسن اختیار،الیومیة ومساعدتھم في ذلك

الدراسیة ،ومدحھم وتشجیعھم على النجاح ومكافئتھم، والإصغاء إلیھم والاھتمام بمشاعرھم، بظروفھم

ھم ومن ثم یل بخلق الدافعیة والحافز للنجاح لدیومتابعتھم في الانتظام الیومي في الدراسة وحده الكف

وینمي قدراتھ ، المراھق لذاتھم العاطفي الوالدي یزید من تقدیرفالدع.تحقیق التكیف المدرسي

أرند،جروف "،حیث أوضح كل من الإبتكاریة ویزید من تقبلھ للقیم الأخلاقیة والمعاییر الاجتماعیة

Arendوسروف ,Grove and Srouf) أن الأطفال اللذین یمرون بخبرات أسریة ")1979"

تحمل بین طیاتھا الحب والقبول والمساندة الوجدانیة ھم أكثر ثقة بأنفسھم وبالآخرین، وھم أكثر قدرة



168

منالأخرین مع وأكثرتعاوناعلاقات إجتماعیة ناجحة مع الغیرعلى تكوینالأكادیمي وعلى الإنجاز

)43:2008،نجاح الدویك(.أسري ینعدم فیھ الحبجون فيشوالأطفال اللذین یعیھؤلاء

أیضا أن ھذه الفئة من الأباء لایحاولون تنمیة الثقة -في رأي الطالبة الباحثة-و تؤكد ھذه النتائج 

بالنفس لدى أبنائھم و لا یجعلونھم یعتمدون على أنفسھم ، ولایھتمون بمستوى أبنائھم الدراسي ، ولا 

فللأب دور مھم في التوجیھ الفكري والدراسي للأبناء، "حول مشاكلھم الدراسیة ،یتحدثون معھم

وقدراتھم العقلیة تتطور وعندما یھیئ الأباء لأبنائھم ھذه الظروف فإن نسبة معرفتھم بالأمور تزداد،

جاح ن(ویتسع نطاق تفاعلھم الإجتماعي ،وینمو الشاب في بیئة غنیة بالنشاطات الثقافیة والإجتماعیة 

)44:2008،الدویك

غیاب الأب المعنويأن ھناك علاقة ارتباطیة بین الفرضیة الأولىكما اتضح من خلال نتائج -

وبعد الشعور بالقیمة غیاب الأب المعنويبوجود علاقة ارتباطیة بین ، وذلكالتوافق النفسي أبعادو

وجود كما دلت النتائج عن، )0.01(وعند مستوى الدلالة )**0.33(الذاتیة بمعامل ارتباط قدره 

وبعد الخلو من الأعراض العصابیة بمعامل ارتباط قدره غیاب الأب المعنويعلاقة ارتباطیة بین 

،واتضح أیضا من خلال نتائج البحث بأنھ لاتوجدعلاقة )0.01(عند مستوى الدلالة )**0.37(

.لدى المراھقعد الشعور بالإنتماءارتباطیة بین غیاب الأب المعنوي وب

في بعدالخلو من الأعراض)Hoojat")1982ھوجات"دراسة نتائج مع  النتائجولقد اتفقت ھذه 

العصابیة، حیث توصلت إلى أن الأفراد ذوي الشعور المرتفع بالوحدة والإنطواء قد أقروا بأن أبائھم 

.یتفھمون مشاكلھم ولا یحاولون مساعدتھم عند الحاجة إلیھملم یكونوا یقضون معھم وقتا كافیا ولا 

التي "الخلو من الأعراض العصابیة "في بعد)1988(جوزیت عبد الله وھي تتفق أیضا مع دراسة 

یتسم بمشاعر الخوف والتھدید توصلت إلى أن البناء النفسي للطفل غائب الأب في كل المستویات

.والأعراض الإكتئابیة

Jakobssonجاكبسون وكروكیت"كما اتفقت مع دراسة كل من  and Croket")2000(

والتي أظھرت أن المتابعة والإھتمام الوالدي ساھما في "بعد الخلو من الأعراض العصابیة"في 

.خفض الإكتئاب والنشاط الجنسي والجنوح لدى المراھق

،التي توصلت "بعد الخلو من الأعراض العصابیة "في  )2000(بركات و اتفقت أیضا مع دراسة 

.إلى وجود علاقة إرتباطیة دالة بین أسلوب سحب الحب من الوالد والإكتئاب عند الذكور
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،التي "بعد الخلو من الأعراض العصابیة"في  )2000(الحربي وتتفق ھذه الدراسة مع دراسة 

أظھرت أن أسلوب سحب الحب أكثر أسالیب المعاملة الوالدیة إسھاما في تكوین سمات القلق 

.والعدوانیة لدى طلاب الثانویة

فاتفقت نتائج ھذه الدراسة مع نتائج دراسة لدى المراھق أما على مستوى بعد الشعور بالقیمة الذاتیة 

جبة بین كل من التعاطف والتسامح والتوجیھ من حیث توصلت إلى وجود علاقة مو)1994(صالح 

.الأب وفعالیة الذات لدى المراھق

بعد الشعور بالقیمة الذاتیة "في  )Savedra")1980سافدرا"كما اتفقت ھذه الدراسة مع دراسة 

یر التي توصلت إلى أنھ توجد علاقة ارتباط موجبة بین إدراك المراھقین للدفء الوالدي وارتفاع تقد"

.الذات الإیجابي 

والتي "بالقیمة الذاتیة بعدالشعور"في )Rayes")1998رایس "اتفقت ھذه الدراسة مع دراسة  كما      

تھا بتكوین الذات السلبیة لدى قأظھرت النتائج فیھا الحالات التي یكون فیھا الأباء غائبین نفسیا وعلا

.للذات لدى الأبناء المراھقین الأبناء، حیث تكون ھناك أرجحیة أعلى لتقدیر منخفض 

"بعد الشعور بالقیمة الذاتیة ")Shek")2002شیك "واتفقت ھذه الدراسة كذلك مع دراسة 

التواصل الأسري ، الضبط الوالدي، الدعم (والتي توصلت إلى وجود علاقة بین الوظائف الأسریة

.ي بعده تقدیر الذات لدى المراھقینوالتوافق النفسي ف)والتفھم ، التناغم بین أفراد الأسرة

الخلو بعد:والتوافق النفسي في بعدیھغیاب الأب المعنويھذه النتائج بوجود علاقة بین ویمكن تفسیر

عدم اھتمام الأب بإبنھ أن "إلى لدى المراھق الشعور بالقیمة الذاتیةبعد من الأعراض العصابیة و

تأمین متطلباتھ النمائیة ، یكون لدیھ مفھوم الذات السلبیة التي المراھق وعدم تقدیر مشاعره وعدم 

تظھر في بعض المظاھر الإنحرافیة في السلوك، والأنماط المتناقضة لأسالیب حیاتھ العادیة، مما 

"یجعلنا نحكم على من تصدر عنھ ھذه السلوكات بسوء التكیف وعدم التوافق مع العالم الذي یعیش فیھ

.2005:33،عبد الكافيعلاء ( ھي مرحلة تتسم فمرحلة المراھقة كما ھو معروف للجمیع")

ة باختلال التوازن النفسي والإنفعالي عند المراھق فھي مرحلة صراع الھویة، یتمیز فیھا المراھق بحد

عبد ("الأسباب كما یمتاز الإنفعال لدیھ بالتقلب وسرعة التغیرالإنفعال حیث یغضب ویثور لأتفھ

كما أن المراھق یعاني من الحرج والحساسیة والعزلة الإجتماعیة "، )60:1986عیسوي،الالرحمان 

)1988:322زھران،حامد عبد السلام ("وھي اعراض عصابیة تؤثر على علاقاتھ الإجتماعیة
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إلى أن الغیاب الوظیفي للأب یلعب دورا ھاما في نمو "Sillerسیلر"و تؤید ھذه النتیجة ماذكره 

ل في مرحلة ماقبل المدرسة حیث وجد أن الأطفال في ھذه الفترة والذین لدیھم أب یقظ منتبھ الطف

یمیلون إلى تكوین مفھوم إیجابي للذات وشعور بالرضا عنھا ویتمیزون في المواقف المستقبلیة بنشاط 

ساسیة، وإنجاز أكبر من الأطفال المحرومین من الأب بالإھمال حیث یظھر لدیھم سرعة التأثر والح

)43:2004عفاف الكثیري ،(.كما یجدون صعوبة في تكوین صداقات أو روابط مع أقرانھم 

والتوافق غیاب الأب المعنويعدم وجود علاقة ارتباطیة بین أیظا واتضح من خلال ھذه النتائج 

الشعور بالإنتماء، بالرغم من البحوث والدراسات التي أشارت إلى دور الوالد في هالنفسي في بعد

في تحدید المراھق ففي الأسرة یبدأ إشباع الحاجة إلى الشعور بالتبعیة والإنتماء لدى المراھق ،

"2004("العیسوي عبد الرحمان "انتماءاتھ، بالشعور بالإنتماء إلیھا وھو مایؤكده  بأن المراھق )

بحاجة إلى الشعور بالحب والدفء والحنان وإلى إشباع شعوره بالإنتماء إلى أسرة وجماعة إنسانیة 

ولابد من أن یحس المراھق بالأمان وبوجود سند لھ یقف بجانبھ في مواقف الأزمات والشدائد وھو 

)24:2004العیسوي،عبدالرحمان (بحاجة إلى الشعور بأنھ مقبول إجتماعیا ولیس منبوذا من أسرتھ 

بالإنتماء إلى أن ھذه المرحلة وبعد الشعورغیاب الأب المعنويوربما یعزى عدم وجود علاقة بین 

لأن سیطرة الأسرة تحتل مكانھا "تتمیز بتغیرات على مستوى العلاقات الإجتماعیة وعوامل التنشئة ،

مراھق موجھة من الجماعة تدریجیا ھیئة جدیدة تدعى جماعة الأقران والرفاق، إذ تصبح سلوكات ال

وبالتالي "Leadership"منھم یدعىتي ینتمي إلیھا،ویحتل دورومركزوسط تلك الجماعة بقیادة فردال

(تصبح ھذه الھیئة الجدیدة عونا للتنشئة الإجتماعیة للمراھق كما أن في ").62:2006ضیف فریال،"

یئا من إطار الأسرة إلى دائرة أوسع تضم ھذه المرحلة تنتقل مراكز الإھتمام والمحبة والوئام شیئا فش

الأصدقاء والأقران اللذین یشعرون المراھق بالنجاح الإجتماعي الذي یتطلع إلیھ، فھو إن كان ینفر 

عزلتھم عنھ فھم المنفذ وأى كذلك نبذالأصدقاء وسخریتھممن نصائح الكبار ومعاییرھم إلا أنھ یخش

)21:2012،مرسيسعید محمد ("یعا لھمالبدیل لھ لذا تراه یمتثل إلى أقرانھ مط

وقد "حیث یستجیب المراھق بشكل أسرع وأعمق لتأثیر الصحبة ورفاق السن أكثر من تأثره بالكبار 

من طلاب المرحلة الثانویة یصعب علیھم ترك أصدقائھم %43أكدت إحدى الدراسات بأن أكثرمن 

، فالمراھق یبحث عن نفسھ وینقب عن ھویتھ والإنفصال عنھم وأكدوا أنھم یضحون في سبیل ذلك

،ویفشل أحیانا في أن یجدھا كاملة لدى الكبار لأن ھؤلاء الكبار منھمكون في غمرة خبرات جدیدة

محمد (.ولھذا فإن المراھقین یتجھون بعضھم إلى بعض بالإعتراف الكامل المتبادل لذات كل منھم 

)78:2012سعید مرسي،
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یلجئون للرفاق قد فالأولاد،نھ یختلف انتماء الأولاد لجماعة الرفاق عنھ من البناتكما یمكن القول أ

للإبتعاد نوعا ما عن أھلھم، غیر أن البنات تتبنى جماعات الرفیقات عندھن كمكان للحوار والنقاش 

.حول عواطفھن ولیس لدیھن الرغبة في الإستقلال عن الأھل 

لحاجات النفسیة وھي حاجة ضروریة لصحة المراھق النفسیة،  فھو فالحاجة إلى الإنتماء من ا

بحاجة إلى الصداقة والعلاقات الإجتماعیة وفي إطار صحي طبعا وتحت متابعة وإشراف الوالد، 

وھذه الحاجة تتجسد في الإنضمام إلى جماعة الرفاق في نفس السن، فالمراھق یجد في أقرانھ الملجأ 

نھم یعیشون نفس الأزمة التي یعیشھا، وجماعة الأقران تعتبر البدیلة للأسرة الوحید الذي یلجأ إلیھ لأ

.ھا والإستقلال بعیدا عن ضغوطاتھاالتي یرغب في الإنفصال عن

عن وجود علاقة ارتباطیة بین متغیر غیاب الأب المعنوي الفرضیة الأولىكما أسفرت نتائج 

وبعدي التوافق الدراسي لدى المراھق المتمدرس، في بعد علاقة المراھق بالأساتذة والزملاء وبعد 

اتجاه المراھق نحو الدراسة، حیث اتضح من خلال نتائج البحث أن ھناك علاقة ارتباطیة بین الغیاب 

وعند مستوى )**0.27(لمراھق بالأساتذة والزملاء بمعامل ارتباط قدره المعنوي للأب وبعد علاقة ا

، ووجود علاقة ارتباطیة بین الغیاب المعنوي للأب وبعد اتجاه المراھق نحو الدراسة )0.01(الدلالة 

).0.01(عند مستوى الدلالة )**0.31(بمعامل ارتباط قدره 

حول وجود علاقة بین التواصل والتناغم )Shek")2002شیك "ھذه النتائج مع دراسة تتفق

تقبل الأداء المدرسي،(الدراسة اتجاه المراھق نحودهوالدعم والتفھم الوالدي والتكیف المدرسي في بع

).والسلوك المدرسي الجید

التي تبین فیھا وجود علاقة ارتباطیة بین )2005(عبد الرحیم لیندة وھي تتفق جزئیا مع دراسة 

العلاقة مع المدرس (النمط التربوي الذي تتبعھ الأسرة وحیاة التلمیذ المدرسیة بمختلف محاورھا

).والمؤسسة، والزملاء والمنھج الدراسي

في  )1993(مواھب إبراھیم عید ولیلى محمد الخضري كما اتفقت ھذه الدراسة مع دراسة كل من 

وجدتا أن دفء الأب یجعل الإبن قادرا على تكوین بعد علاقة المراھق بالأساتذة والزملاء، حیث

.علاقات إیجابیة مع بیئتھ المدرسیة المتمثلة في المدرس والزملاء

اتجاھات الأباء الإیجابیة نحو المراھق تساعده على تكوین علاقات "إلى أن ویمكن تفسیرھذه النتائج 

المعاملة السیئة من قبل الوالدین للمراھق اجتماعیة طیبة مع الأخرین وعلى النقیض من ذلك نجد أن

والتي یشعر فیھا أنھ مرفوض ومھمل وغیر مرغوب فیھ تجعلھ یفقد الثقة بنفسھ وبقدراتھ وینعكس 
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ذلك على علاقتھ بالأخرین حیث أنھ من الأسالیب الوالدیة السلیمة ، الحث على الإنجاز حیث یحرص 

اللازمة لتحقیق ذلك ، ویؤدي التشجیع على حب العمل الأب على نجاح إبنھ ویسعى لتوفیر العوامل 

)314:1987الرفاعي ،نعیم ("والإنجاز إلى زیادة ثقة الأبناء بأنفسھم وشعورھم بأھمیتھم

وھذا یؤكد ما للأباء من دور وتأثیر ملموس على زیادة الطموح الدراسي لدى أبنائھم عن طریق 

واستخدام وقت الفراغ فیما ینفعھم وینمي ثقافتھم ویوسع الإشراف التربوي والتشجیع والتعزیز

مداركھم، ومنح الحریة الكافیة لھم حتى یقوموا بإنجاز الأعمال المطلوبة منھم بعد ذلك تأتي مناقشة 

العمل الدراسي ومناقشة الصعوبات التي واجھتھم إن وجدت ، ثم یأتي التعزیز وبالطرق المناسبة التي 

مع مستوى الأبناء العمري والتعلیمي وذلك بتوفیر الجو الأسري المناسب والذي یراھا الأب متماشیة

یسوده الھدوء والإطمئنان لأن ذلك یؤثر في الأبناء ویزید ثقتھم بأنفسھم ویوسع مستوى طموحھم 

بأن الإتجاھات الأبویة السلیمة في تنشئة أبنائھم ")1988("العاني"استنتجھ وإنجازھم وھوما 

الثقافة التي یعیشون ظیمات نفسیة تتشكل من خلال الخبرات التي یمر بھا الأباء ضمن بوصفھا تن

وتحقق ، نائھم في مواقف الحیاة المختلفةعن كونھا ھي التي توجھ سلوكھم نحو تربیة أبفیھا ، فضلا

على  مناخا نفسیا واجتماعیا مناسبا یسمح للابن بأن یستثمر ما لدیھ من طاقات وقدرات عقلیة تشجعھ

التفكیر السلیم واستنتاج الأفكار واقتراح الحلول المناسبة لما قد یعترضھ من مشكلات وتعویده

جو یسوده التقبل ومشبع بروح التعاون والمحبة  بإشاعة وذلكالمسئولیةالنفس وتحملعتماد علىالإ

الأطفال "كما أوضحت نتائج بحوث الدراسات النفسیة أن ).45:1988العاني،(الأسرة داخل

والمراھقین ذوي الأباء الغائبین على كل المستویات ولاسیما على المستوى النفسي، یعانون من نقص 

بالإضافة إلى حصولھم على درجات ،في الإستقلالیة والمسئولیة الإجتماعیة وفقدان النضج العام 

صداقات أو منخفضة في اختبارات الذكاء والتحصیل الأكادیمي ولدیھم صعوبة حادة في تكوین

)47:1993نجاح ناصیف ،"(في المدرسة روابط مع أقرانھم

الأثار السلبیة لغیاب الأب المعنوي على مستوى التوافق النفسي بشكل عام تعكس ھذه النتائج ف      

تؤدي بھ إلى من والده فالإھمال واللامبالاة التي یخبرھا بالمراھق ، لدى أفراد العینةوالدراسي 

م الرغبة والإكتئاب، وفقد الشعور بقیمة الذات، حیث یقوم بتكوین مفھوم سالب عنھا، الشعور بعد

،على التعامل مع المواقفغیر قادروضعف الثقة بالنفس واضطراب السلوك لدیھ ، مما یجعلھ 

أو الھروب في الأسرة والمدرسة واللجوء إلى الأسالیب السلوكیة المنحرفة ضد المعاییر الإجتماعیة 

واجھة الحیاة والإستسلام للواقع وعكس ذلك یؤدي أسلوب التقبل والإھتمام من طرف الوالد إلى من م

بالأھمیة والمركز الإجتماعي الشعوراعتماد المراھق على نفسھ وثقتھ بھا، كما یؤدي بھ إلى
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یؤدي إلى حسن ، فاھتمام الأباء ورعایتھم لأبنائھم والقدرة على الإنجازلدیھوالإنتماء وتقدیر الذات

.توجیھھم وتزویدھم بالأسالیب السویة للتوافق مع الحیاة وحمایتھم من الوقوع في الإنحراف

:الثانیةمناقشة وتفسیر نتائج الفرضیة -2

جنس باختلاف راسي تختلف علاقة غیاب الأب المعنوي بالتوافق النفسي والد":نص الفرضیة

"المراھق المتمدرس

مستوى عن وجود اختلاف في العلاقة بین غیاب الأب المعنوي ودلت نتائج إختبارھذه الفرضیة

التوافق النفسي والدراسي لدى الذكور والإناث، حیث نلاحظ وجود علاقة ارتباطیة بین غیاب الأب 

وى الدلالة  عند مست)**0.40(المعنوي والتوافق الدراسي لدى التلامیذ الذكوربقیمة ارتباط قدرھا 

ووجود علاقة ارتباطیة أیضا بین ،%16ویساھم الغیاب المعنوي للأب بنسبة تساوي )0.01(

وعند مستوى الدلالة )*0.25(غیاب الأب المعنوي والتوافق النفسي لدى الذكور بمعامل ارتباط قدره 

بة أقل من نسبة في التوافق النفسي وھي نس%06، ویساھم غیاب الأب المعنوي بنسبة )0.05(

على التوافق الدراسي لدى بنسبة أكبرغیاب الأب المعنوي یساھم ویؤثرف، وبالتالي التوافق الدراسي 

.بالمقارنة مع نسبة التوافق النفسيالتلامیذ الذكور

وجود علاقة ارتباطیة كذلك بین غیاب الأب المعنوي والتوافق دلت النتائج عنأما عند الإناث

ویساھم غیاب الأب المعنوي )0.01(عند مستوى الدلالة )**0.46(النفسي بمعامل ارتباط قدره 

، كما توجد علاقة ارتباطیة بین غیاب الأب المعنوي والتوافق الدراسي بمعامل %21قدرھا بنسبة 

غیاب الأب وبالتالي ف،%11وبنسبة قدرھا )0.01(مستوى الدلالة وعند )**0.34(ارتباط قدره 

.بالمقارنة مع نسبة التوافق الدراسيعلى التوافق النفسي لدى الإناث یساھم ویؤثر بنسبة أكبرالمعنوي

حول المشكلات الأسریة للفتاة المراھقة حیث )1979(منیرة حلمي وتتفق ھذه النتائج مع دراسة 

.أن معظمھا متعلقة بتوافقھن النفسيتوصلت إلى

حیث توصل إلى أن الذكور أشد تأثرا نفسیا )1984(إبراھیم الدسوقي وھي تختلف عن دراسة 

.من الإناث من حیث غیاب الأب

، حیث أبرزت أن ھناك علاقة إیجابیة بین اتجاه الأب نحو )1989(منیب و تتفق كذلك مع دراسة 

.تقبل بناتھ المراھقات ومفھوم الذات لدیھن
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والتي توصلت إلى ارتباط )1990(أحمد السید محمد إسماعیل واتفقت كذلك ھذه الدراسة مع دراسة 

ذكور الدراسي ، كما كل من الدفء والإندماج الإیجابي الوالدي و الإھتمام بارتفاع مستوى طموح ال

.ارتبط ارتباطا سلبیا الرفض وغیاب الحب الوالدي بانخفاض مستوى طموح الذكور الدراسي

موت و أخرون "ودراسة )1994(أبو العلا وتختلف ھذه الدراسة عن نتائج ما توصلت إلیھ دراسة 

Mot and all)"1990(غیاب الأبي حالةتوافقا نفسیا من الإناث فوالتي أظھرت أن الذكورأقل.

إلى أن الدعم )Westrel")1998وسترل "وھي كذلك تختلف عن ما توصلت إلیھ نتائج دراسة 

العائلي مؤثر إیجابي على التحصیل الدراسي لدى الذكور، حیث أبدى الذكور مستوى أعلى من 

.الإناث فیما یخص تحقیق الأھداف الأكادیمیة

(Jinjanجینجان"مع نتائج دراسةكما اتفقت ھذه الدراسة  التي توصلت إلى ان )2004"

.الإناث یتأثرن على مستوى التكیف النفسي باتجاھات الإھمال الوالدیة و بسرعة أكثر من الذكور

والتي توصلت إلى أن الذكور أقل )Maclanaha)"1996مكلاناھا"واتفقت كذلك مع دراسة 

.من الدراسة من الإناثقدرة على إنھاء المراحل العلیا

التوافق الغیاب المعنوي للأب وفي ویمكن تفسیر ھذا الإختلاف في مستویات التأثر بین الجنسین في 

أن الأولاد الذكور كانوا "في دراستھ على )1993("ناصیف "النفسي والدراسي، من خلال ما ذكره 

اتسموا بالتبعیة وعدم التوافق مع جماعتھم وكانو أكثر تاثرا سلبیا على مستوى تكیفھم المدرسي، حیث 

وأكثرتمردا وعصیانا على النظام المدرسي والعائلي، أما بالنسبة لوكھم غیر ناضجین في أنماط س

نجاح ناصیف ("للإناث المراھقات فقد كن یشعرن بالخجل والجبن وتجنب الإحتكاك بالجنس الأخر

،49:1993(

،في الرعایة النفسیة والعاطفیة والتوجیھ التربوي الأبويلى القصوروتشیرھذه النتائج كذلك إ

یعمل على تعمیق مشاعر الكآبة عند المراھقات الإناث یتبعھ الأباء ، والذي كأسلوب غیر متوازن 

فأسالیب معاملة الأب مع "نظرا للنشاط الجانب الوجداني الذي یمیز ھذه المرحلة من العمر لدیھن، 

بالمقارنة معبالشدة أكثر وتجاھل حاجتھم للعطف وللاھتمام والإرشاد ما ربالإناث تتصف 

الذكور غیر مكترثین ومبالین بدراستھم عنھ من الإناث مما یجعلم أكثر تسامحا مع الذكورفھ،الذكور

إلى أن أسالیب )1967("مصطفى فھمي "في نفس السیاقویشیر.)53:1993نجاح ناصیف ،("

ة للولد والبنت تكون متشابھة في سنوات حیاتھم الأولى ،وعندما تتقدم بھم السن تتضح المعاملة الوالدی

مظاھر التفرقة بینھم فالأبناء الذكور یدركون أن معاملة أبائھم وأمھاتھم أكثر استقلالا مقارنة بأخواتھم 
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فات بین الإناث اللواتي یدركن معاملة أبائھن وأمھاتھن أكثر إكراھا ورفضا وترجع ھذه الاختلا

الذكور والإناث في أسالیب المعاملة الوالدیة إلى طبیعة الإطار الثقافي السائد في الأسرة العربیة حیث 

)111:1967مصطفى فھمي،(.یعطي الوالدین حریة أكثر للولد عن البنت

ي ف) 1982( "مصطفى بتنفوشات"ربما یرجع ھذا الإختلاف حسب وبالعودة إلى البیئة الجزائریة

یفصل بین الذكر )صارم(ھناك حاجزصلبأن"ة الجزائریة والتي توصل فیھا إلىدراستھ للعائل

أكثر توافقا نفسیا مقارنة یجعل الذكروالأنثى وأنھ توجد تحفظات فیما یخص العلاقة بینھما وھذا ما 

یبقى لكن، بالأنثى التي تعاني ضغوطات وصراعات بالرغم مما قد تتمتع بھ من حریة ومساواة

ت الشخصیة التي یتمتع بھا قراراتھ، ذلك نظرا للسمااذیملك الحریة الكاملة في تصرفاتھ واتخالذكر

وزیة بلحاج ف("المتوافقصائص تمیزالشخصخ وھي"السیطرة"والثقة بالنفسمسئولیةالوأھمھا

،174:2011(

دراسي ، إلى المرونة التكیفیة كما یمكن إرجاع ھذا الإختلاف بین الذكور والإناث في التوافق ال

الموجودة عند الإناث وإلى التركیب النفسي للأنثى بحیث یختلف عن التركیب النفسي للذكرالذي یمكنھ 

بینما تنشغل من أن ینشغل بأمور أخرى غیر الدراسة كالتفكیر بتأمین المستقبل والعمل وغیرھا ،

.حقیق أھدافھاالفتاة بالدراسة التي تعتبر المنفذ الوحید لھا لت

:الثالثةمناقشة وتفسیر نتائج الفرضیة -3

غیاب الأب المعنوي إحصائیا بین التلامیذ الذین یعانون من توجد فروق دالة":نص الفرضیة

".التوافق النفسي و التوافق الدراسي في غیاب الأب المعنويالذین لا یعانون من التلامیذ و

بین التلامیذ اللذین یعانون من دالة إحصائیا وجود فروقعلى دلت نتائج اختبارھذه الفرضیة 

متوسط درجات التلامیذ في الغیاب لایعانون استنادا علىینالغیاب المعنوي للأب والتلامیذ اللذ

، في حین یقدر متوسط درجات )18.44(بانحراف معیاري قیمتھ)147.41(المعنوي الذي قدربـ 

أما قیمة )12.83(بانحراف معیاري قیمتھ )92.08(التلامیذ اللذین لایعانون من الغیاب المعنوي بـ

أما،)0.01(عند مستوى الدلالة و)35.08(بین ھذین المتوسطین فقد قدرت بـالمحسوبة)ت(

عنوي للأب فقد قدر متوسط درجات التلامیذ اللذین یعانون من الغیاب المعلى مستوى التوافق النفسي 

، في حین یقدر متوسط درجات التلامیذ اللذین لایعانون )2.18(بانحراف معیاري قیمتھ ) 37.46( بـ

المحسوبة )ت(، وقد بلغت قیمة )3.89(بانحراف معیاري قیمتھ )28.81(الغیاب المعنوي بـ من 

التوافق الدراسي ، وعلى مستوى )0.01(عند مستوى الدلالة و)24.57(بین ھذین المتوسطین بـ

بانحراف معیاري )30.40(قدر متوسط درجات التلامیذ اللذین یعانون من الغیاب المعنوي للأب بـ 
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)23.39(الغیاب المعنوي بـ،في حین بلغ متوسط درجات التلامیذ اللذین لایعانون من )2.45(قیمتھ 

)19.85(ن المتوسطین بـالمحسوبة بین ھذی)ت(وقد بلغت قیمة )3.81(بانحراف معیاري قیمتھ 

وھذا مایدل على دلالة الفروق بین المجموعتین لصالح المجموعة التي )0.01(عند مستوى الدلالة و

تعاني من الغیاب المعنوي للأب ، مما یدل على أن الغیاب المعنوي للأب یؤثر على مستوى التوافق 

.النفسي والدراسي عند التلامیذ  

التي تناولت والدراسات السابقة،أشیر إلیھ في الجانب النظري للبحث مع ما وھذه النتیجة تتفق

:الموضوع من زوایا مختلفة ومصطلحات تقارب نفس مفاھیم  متغیرات البحث مثل

Condryكوندري وسیمان"دراسة and Seaman) مفھوم الذات حول مقارنة)1974"

أن المجموعة التي یتسم اتجاه أبائھم بالإھمال النتائج ظھرت بحیث أبین مجموعتین من المراھقین، 

والسلبیة كان مفھوم الذات لدیھم یتسم غالبا بالسلبیة، في حین أن أفراد المجموعة الأخرى من 

.المراھقین التي تتسم اتجاھات أبائھم بالإھتمام والرعایة ، كان مفھوم الذات لدیھم یتسم بالإیجابیة

حول الرفض )1992(نصر الدین جابر مع الدراسة الجزائریة للباحث أیضاالدراسة واتفقت ھذه

الأبوي وأثره على التكیف النفسي والاجتماعي للمراھق، حیث توصلت إلى أن ھناك فرق دال 

بین درجات أفراد المجموعة غیر المتكیفة ودرجات المجموعة المتكیفة في إدراكھم السلبي إحصائیا 

.نفسیا واجتماعیاولصالح المجموعة الغیر المتكیفةللرفض الأبوي

والتي توصلت إلى أن الذكور )1994(للأبوالعلا واتفقت الدراسة الحالیة مع الدراسة المقارنة 

.والإناث غائبي الأب أقل توافقا نفسیا واجتماعیا من الذكور والإناث حاضري الأب

والتي ھدفت للكشف عن الأثر الذي یتركھ غیاب الأب في )1997(فرحات اتفقت مع دراسة 

حاضري الأطفال وقد توصلت إلى أن ،مفھوم الدور الجنسي الذكري في مرحلة الطفولة المتأخرة

.الأب أكثر تقبلا للذات من خلال تقبلھم للدور الجنسي الذكري من الأطفال غائبي الأب

تفوقا في التحصیل حاضري الأب أكثروالتي بینت أن الذكور)1999(الجمل كما اتفقت مع دراسة 

.منذ مدة زمنیة طویلةي من المحرومین من الأب حدیثا أوالدراسي والتوافق النفسي والإجتماع

والتي بینت نتائجھا أن الأطفال حاضري الأب یتفوقون على )1992(البخیت واتفقت مع دراسة 

.متغیر التوافق الدراسيالأطفال غائبي الأب في

حول العلاقة )Mussen)"1963موسن "اتفقت ھذه الدراسة مع ما توصلت إلیھ دراسة كما       

حیث دلت نتائجھا على أن الأبناء ،بین العطف الأبوي وعلاقتھ بشخصیة واتجاھات الأبناء المراھقین
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بالنفس وأقل توافقا من اللذین حصلوا اللذین لم یحصلوا على عطف أبوي كاف كانو أقل أمنا وثقة 

.على عطف أبوي كاف

حول سبر تأثیر غیاب الأب )Beaty")1995بیتي "واتفقت كذلك نتائج ھذه الدراسة مع دراسة 

،في نمو مفھوم الذات لدى المراھقین الذكور،على عینتین حاضري وغائبي الأب وكان من نتائجھا

.الذكور حاضري الأبرتصویفھم ولھویتھم الجنسیة أقل بكثیر من أن تصورالذكورغائبي الأب لتك

ویمكن تفسیر ھذه النتائج بأن معظم البحوث النفسیة والإجتماعیة تنادي بالأھمیة المعنویة للأسرة 

بصفة عامة والوالدین بصفة خاصة في حیاة المراھق النفسیة والدراسیة ، حیث ربطت الكثیر من 

وتوازن الصحة النظریات والدراسات النفسیة بین المعاملة الوالدیة للأبناء وخاصة المراھقین منھم ،

(مصطفى زیدان "وھو ما یؤكده،النفسیة لدیھم أثر العوامل الأسریة على التكیف حول)1982"

فالأسرة المستقرة التي یعیش فیھا الأب والأم والأبناء علاقات "النفسي والمدرسي لدى الأبناء ،

فیھا الوالدان الدعم العاطفي منسجمة یسودھا الود والتآلف ویؤدي كل فرد فیھا دوره بكفاءة ویتبادل 

والمادي ویمنحانھ لأبنائھما ینعكس بصورة ایجابیة على توافق الأبناء النفسي والإجتماعي ودعم 

)32:1982،مصطفى زیدان(".قدراتھم على الإنضباط والتحصیل الدراسي

على الخصائص النمائیة للأبالأثارالسلبیة للغیاب المعنوي كما أظھرت  نتائج الدراسة الحالیة 

والسلوكیة للأبناء في مرحلة المراھقة، وھي المرحلة التي تشھد نموا سریعا في الخصائص الجسدیة 

، إذ یتخذ مفھوم الذات ومفھوم الھویة الشكل الأساسي لدیھم للمراھقینوالإجتماعیة والمعرفیة والنفسیة 

ن الحضور النفسي للوالد لھ فالحرمان م"تھم ،،كما تعكس الحاجة الماسة للوجود الفاعل للأب في حیا

على صحة الأبناء النفسیة وتقبلھم لذواتھم والأخرین وتوافقھم النفسي ، حیث یرتبط ھذا الحرمان تأثیر

وإن أسلوب عدم التوافق في صورة قلق واكتئاب وسلوك عدواني والشعور بعدم الأمن ،بظھور

حك الحقیقي والمؤثر في تشكیل سلوكیات الأبناء بغض النظر ھي المالوالدیةالتربیة وطریقة المعاملة 

عن عدد أفراد الأسرة حیث أجمع علماء النفس على أن الوالدین في الأسر المترابطة یعاملون أبنائھم 

)39:2008الدویك،أحمد نجاح (".معاملة قائمة على المحبة وحسن الرعایة

املة الأب العامل الرئیسي في حدوث التوافق النفسي أسالیب الرعایة الوالدیة ومنھا معتعتبر

"1997("النفیعي"والإجتماعي للأبناء حیث عرفھا بأنھا الأسالیب التي یتبعھا الأباء مع الأبناء )

سواء كانت إیجابیة صحیة أو سلبیة خاطئة تعیق نموھم عن الإتجاه الصحیح بحیث تؤدي إلى 

لفة وبذلك لا تكون لدیھم القدرة على التوافق الشخصي الإنحراف في مختلف جوانب حیاتھم المخت

)40:2008الدویك،أحمد نجاح (.والإجتماعي 
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النفسي وسوء التوافق في مرحلة "الإعتلال"كما أن علماء النفس أشاروا إلى أن من أھم أسباب 

لحب والمساندة الحرمان وفقدان ا-1:المراھقة ترجع إلى عدة عوامل من أھمھا العوامل الإجتماعیة

فإذا كانت الانطباعات التي كونھا عن ھذه العلاقة حسنة ،علاقة المراھق بوالدیھ-2العاطفیة الأبویة

فحاجات المراھق في ھذه المرحلة فإن الحیاة مبھجة وإذا لم تكن كذلك فإن الحیاة قاسیة مملوءة بالألم 

حاجة إلى الاستقلال وتأكید الذات والنجاح متعددة حیث تظھر بعض الحاجات النفسیة الأساسیة مثل ال

وھذه الحاجات إذا لم یستطع المراھق إشباعھا في مناخ أسري سوي وملائم قد تكون سببا والإنجاز،

)222:1997، زھرانحامدعبد السلام (.للعدید من الصراعات النفسیة 

بنوعیة یرتبطان،الصحة النفسیة للمراھق والدراسي باعتبارھما أحد صور فسيوالتوافق الن

أسالیب المعاملة الأبویة في تكوین الأبناء النفسي حیث تؤثروالأبناء،العلاقات بین الأباء

أي تثیر ،"Destructive"فإذا كانت ھذه الأسالیب المتبعة من قبل الأباء ھادمة "،والاجتماعي

تب علیھا اضطرابھم النفسي والاجتماعي أما إذا بالأمن في نفوسھم ترمشاعرالخوف وعدم الشعور

ت إلى تنشئة أبناء أي مصحوبة بالود والتفاھم أد"Constrictive"كانت ھذه الأسالیب المتبعة بناءة 

(بالصحة النفسیةیتمتعون "Ribbelریبل "،كما أكدت في نفس السیاق )46:2002النیال،"

الزاویة في عاملتھم لأطفالھم لأنھا تمثل حجرالأباء في معلى أھمیة الأسالیب التي یمارسھا )1993(

إلى أھمیة "ریبل"وقد أشارت ،بناء شخصیاتھم، والتي یظھر بوضوح أثرھا في مرحلة الرشد

وخاصة في وشبھت خطورة انعدام الحب الأسري،مایقدمھ الأباء من مساندة انفعالیة لأطفالھم

فالأباء اللذین یقومون بإشباع ، ض السل أوالزھريالطفل بخطورة مرالمراحل الأولى من عمر

ویقدمون ،ویتقبلونھمویطلبون منھم أعمالا تتفق مع طبیعتھم وقدراتھم،حاجات أبنائھم بدرجة معقولة

المواقف ،فھم بذلك واثقون من أن أبنائھم قادرین على التغلب على لھم العطف والحب في شتى

بالقلق والخوف یدفعھ إلى الشعورباع حاجاتھ النفسیة والإنفعالیة أما حرمان الطفل من إش،مشكلاتھم

)40:2008الدویك،أحمد نجاح (.

فالعامل المھم والمؤثر في رأي الطالبة الباحثة بالنسبة للمراھق في البیت ھو توفر الدفء 

الجانب المعنوي في باعتبارھما یمثلان –بالرغم من أنھ من الصعب تحدید الدفء والحب والحب ،

ولكن أثرھما یظھر على ،وقیاسھ قیاسا دقیقا مثل كثیر من المتغیرات النفسیة-العلاقات الأسریة 

المراھق ، وھو أثر متوقع سواء من ناحیة ملاحظاتنا الیومیة العادیة أو من ناحیة نتائج البحوث 

ھ نحوه ویضع في اعتباره عاطفترعنبالدفء یھتم بابنھ المراھق ویعبفالوالد الذي یتسم ،العلمیة

ویستجیب بحساسیة لھا ویتعاطف معھ ، وھذا ما ،ویظھر الاھتمام بأنشطتھ،غالبا حاجاتھدائما أو

"Shaffer")1985شافر"أكده  من أنھ حینما یشعر الطفل بالدفء والقبول الوالدي یكون أكثر )
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أكثر تعاطفا وغیریة وأكثر استجابة لألام شعورا بالأمن ولدیھ قدرا أكبر من تقدیر الذات ویكون

وذلك بل إنھ قد یحصل على معاملات ذكاء أعلى في مرحلة المدرسة الإبتدائیة ،،الأخرین وأحزانھم

حیث كان سلوك أبنائھا یوحي بالاحتمال في أن ،المحبة والمھملةبأطفال الأسرغیرقورنإذا ما

.)160:2011بلحاج فوزیة،(".اھقةیظھر ھؤلاء الأطفال سلوكا جانحا في المر

ونظرا للنشاط الجانب الوجداني لدى للمراھق في ھذه المرحلة والتي تجعلھ أكثر حساسیة للضغوط 

والعلاقات الأسریة المتنافرة فھو بحاجة إلى الحب والتشجیع والاعتزاز والاھتمام وتقدیم المساعدة 

لخلق الأمان والتوافق لدیھ وھي شرط أساسي للانتظام حیاتھ والتفھم لخصوصیاتھ ، عند الحاجة إلیھا

حیث یعمل على تدعیم "ولذا فالذي یقوم بإشباعھا خیر قیام ھو الأب،،النفسیة واستقرار مشاعره

إشباع ھذه الحاجات لدى المراھق بتوفیر مناخا أسریا صحیا یسوده الحب والمودة والعطف والتقدیر 

فمن الجوانب الرئیسیة في استقرار واتزان السلوك ثبات القیم ،حیةوالإحترام والتعاون والتض

معھ ، التعاملالأسریة ، فالذي یعیش في كنف والدین متواجدین یتبعان أسلوبا مستقرا واضحا في

ففقدان .)12:2003الشربیني،مصطفى (للإضطرابات النفسیة أویكون أقل تعرضا للمشكلات

كما تظھر أثار التقلب اث یرتبط بالجو الأسري الذي یعیش فیھ ،الحنان الذي یظھر عند الأحد

)20:2003،فادي حمام(.العاطفي في تصرفاتھ كتلمیذ في المدرسة وفي معاملتھ مع رفاقھ

ویمكن تفسیر ھذه النتائج أیضا على أن ھذه الفئة من الطلبة المراھقین ربما تحتاج إلى تكوین 

فمن أولى مھام الأب خلق "بحاجة إلى التماھي بالأھل وخاصة بالأب، صورة واضحة عن الأب فھم

الجو المناسب للنمو الصحي والذي یشكل عامل إثراء لشخصیة الأبناء ، ویعمل على تحقیق ذلك من 

خلال دوره كمركز سلطة ومركز للحنان في الوقت نفسھ، ویحتاج الأبناء إلى سلطتھ في أسلوب یجمع 

بالنسبة للابن تلك الصورة المثیرة للاطمئنان لكونھ محبوبا هوجودإذ یشكل ،الحزم والعطف معا

)32-2000:31نصار،أحمد (.ومحل إعجاب أي أنھ مثال أعلى 

فقد ،یمكن القول أن نمط تفاعل الأباء مع أبنائھم المراھقین یؤثر في قدرتھم على التكیفلذلك

الأباء السلبي المبني على الإھمال واللامبالاة وعدم الاھتمام فتفاعل ،یعزز ھذه القدرة أو یضعفھا

أما تفاعل ،یؤدي إلى ضعف قدرتھم على تحقیق التكیف السوي،بمشاعرھم وعدم الانتباه لحاجاتھم

الأباء الإیجابي المبني على تقبل الأبناء المراھقین وتفھم حاجاتھم وإظھار الحب لھم یساعدھم على 

.ويتحقیق التكیف الس
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:الرابعةمناقشة وتفسیر نتائج الفرضیة -4

تبعا  والتوافق النفسي والدراسيغیاب الأب المعنويتوجد فروق دالة إحصائیا في ":نص الفرضیة

."لمتغیر جنس المراھق المتمدرس

الأب غیاب في مستوىالنتائج على أنھ لاتوجد فروق دالة إحصائیا بین الذكور والإناث دلتولقد 

.والتوافق النفسي والدراسيالمعنوي

(Admasأدماس"وھذه النتیجة تتفق في مع دراسة  ،حیث توصل إلى أن مشكلات )1964"

.التوافق الدراسي تحتل المرتبة الأولى لدى المراھقین من الجنسین ذكورا وإناثا 

حیث لم تجد فروق )2005(یم لیندة عبد الرحكما اتفقت ھذه النتیجة مع ما توصلت إلیھ دراسة 

.بین الإناث والذكور في مختلف محاور الحیاة المدرسیة لدیھم

Mottموت والأخرون"وھي تختلف عن ماتوصلت إلیھ دراسة  and all")1990( ودراسة"

Dimourدیمون وأكوك  et Acock)"1988( حیث أظھر المراھقین الذكور مشكلات تكیفیة أكثر

.الإناثمن 

Stevensentستیفنسن وبلاك "وھي تتفق مع ما توصلت إلیھ دراسة  and Black)"1991(

.حیث وجدت أن غیاب الأب یضیق قدرة المراھقین الذكور والإناث على التكیف الإجتماعي

وتشیر ھذه النتائج إلى أن الأثر الذي یتركھ غیاب الأب المعنوي في نفوس الأبناء سواء كانوا 

ذكورا وإناثا یكاد یكون الأثر نفسھ ، فكل من البنت والولد یحتاج إلى إتباع الأسلوب الأمثل من قبل 

دافعھم نحو الوالد بشكل یمكنھم من تحقیق طموحھم في المجال الدراسي من خلال إسھامھ في رفع 

Rossenروزن وأندرادي"النجاح الدراسي، فلقد أوضح كل من  and Andrady")1991( أن

الأفراد الذین ینشئون في جو أسري یتسم بتفاعل إیجابي بین الأباء والأبناء والمتمثل في اھتمام الأباء 

م الخاصة وكذلك بما یؤدیھ المراھقین سواء كانوا ذكورا أو إناثا عندما یعبرون عن اھتماماتھ

تشجیعھم ودعمھم من خلال إطار وتوجیھ عام لما یؤدونھ ودون التدخل في تفاصیل ھذا الأداء 

.)160:2011بلحاج فوزیة ،"(یحققون إنجازا دراسیا عالیا

أن قلة اھتمام الأب وعدم قدرتھ على اتخاذ ما -في رأي الطالبة الباحثة -كما أظھرت ھذه النتائج 

من قرارات بشأن تحسین المستوى الدراسي للأبنائھ ذكورا وإناثا ،یشعرھم بعدم الثقة بالنفس و یلزم

بشأن ما یحققونھ من إنجازات دراسیة وإھمالھ لحاجتھم إلى الإھتمام والمتابعة بالإحباط نتیجة لتجاھلھ

اثا، فاعتقاد الأب بأن المستمرة وشعورھم بأن النجاح أو الفشل كلیھما سواء بالنسبة إلیھم ذكورا وإن
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ھؤلاء الأبناء قد بلغوا من النضج ما یؤھلھم للاعتماد على أنفسھم دون الحاجة إلى تدخلھ في 

في ھذه المرحلة العمریة ھ ي تجعلھم بحاجة إلى عون مستمر منشئونھم ، بالرغم من قلة خبرتھم والت

تغنیھم عن النضجالحساسة ، فتوقع الأباء بأن الأبناء في ھذه المرحلة العمریة قد حققوا درجة من 

.لدیھمالحاجة إلیھم متغاضین عما یسببھ نموذج الأب المھمل

لى الإستقلال وتفسر ھذه النتائج أیضا بأن ھذه الفئة من الأباء یجھلون أو یتجاھلون ظھور النزعة إ

حامد "وأكد في نفس السیاق أشارحیث.لدى المراھقوالرغبة في الحریة والسعي لتأكید الذات

(زھران ذكورا أو إناثا أن تتاح الفرص الكافیة للمراھقین سواء كانوابضرورة")1994"

الجماعة ، والعمل یرقة بأنفسھم دون الخروج عن معای، واستعمال قدراتھم لزیادة الثعن أنفسھمرللتعبی

على التخلص من التناقض الإنفعالي والإستغراق الزائد في أحلام الیقظة ومساعدتھم في تحقیق 

وشعور المراھق بذاتھ وتعزیز الإستقلال الإنفعالي ، والعمل على التخلص من الحساسیة الإنفعالیة، 

الوالد على توجیھھ لشغل أوقات بھا ، والإھتمام بمعرفة مستوى نموه الإنفعالي ، حیث یعمل ثقتھ

فراغھ بالمفید من الھوایات والأعمال وتحدید فلسفة ناجحة للحیاتھ ومعاملتھ في ھذه المرحلة معاملة 

)59:1994زھران،حامدعبد السلام (.الكبار

كما أن في ھذه المرحلة یكون المراھقین ذكورا واناثا بحاجة إلى السلطة الأبویة لضبطھم لأن 

عندما بأنھ ""Michauxمیشوا"حرمان منھا أوضعفھا یظھر لدیھم إحساسا بالنقص ، كما یرىال

یحدث ذلك أي غیاب السلطة الأبویة یحس المراھقون بالنقص بصفة واضحة وملموسة ، فیبدأون في 

المعارضة ویحسون بالحقدالسلوكاتإظھار القلق والإحساس بالكراھیة ناحیة الأباء ، ویبدون بعض 

نحو أبائھم، ، من ھنا یحاولون إیجاد أماكن تعوضھم عن النقص الذي یشعرون  بھ في البیت وغالبا 

)41:2007دموش فریدة،("ما تكون ھذه الأماكن منحرفة

:الخامسةمناقشة وتفسیر نتائج الفرضیة --5

تبعا  والتوافق النفسي والدراسيغیاب الأب المعنويتوجد فروق دالة إحصائیا في ":نص الفرضیة

".لمستوى الدراسي لمتغیر جنس ا

بأنھ لا توجد فروق دالة إحصائیا بین تلامیذ مستوى الأولى والثانیة إلیھا النتائج المشاردلتلقد 

.الغیاب المعنوي والتوافق النفسي والدراسيمستوى ثانوي من حیث 

یین الأولى والثانیة ھذه النتائج ترجع ربما إلى أن التلامیذ في المستووفي رأي الطالبة الباحثة أن 

تبارھذه المرحلة بمرحلة دراسیة صعبة ففیھا یتحدد مستقبلھم الدراسي والمھني باعثانوي یمرون
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كل ذلك یجعلھم غیر قادرین على تحمل المسئولیة اتجاه عبور إلى التعلیم العالي ،الدراسیة تعتبرجسر

كما أن مرحلة التعلیم الثانوي فیھا نظم وقوانین متعلقة بالحضور والزي المدرسي ، حیث دراستھم ،

ه على نظمة والقوانین، وھذا مالایساعدأن ھناك عقوبات أكثر شدة في حالة مخالفة الطالب لتلك الأ

.ضبط الاندفاع لدیھ

جدیة أن یكونوا أكثرلامیذ التا ھناك مواد دراسیة تتطلب منوفي ھذه المرحلة الدراسیة أیض

ووقت أطول للدراسة ھذه المواد تحتاج الى مجھود أكبرحیث أنللضغوط ،ومسئولیة وتحملا

والمراجعة وبذلك نجد الطلبة یشعرون بعدم القدرة والعجز على تخطي الصعاب خصوصا في ظل 

فاعل مع احتیاجات الأبناء وتأمین على التعامل والتالغیرقادرفالأب"،غیاب التشجیع والمتابعة الوالدیة

الطمأنینة جو من مستلزماتھم الدراسیة والتربویة، من رعایة ومتابعة مستمرة وتشجیع وتحفیز، وخلق 

یمكن القول أن وینعكس ذلك على استقرارھم النفسي والإنفعالي وتكیفھم الدراسي، داخل الأسرة ، 

وح المراھق في ھذه السن الحرجة من العمر، لذلك المتابعة الأبویة من شأنھا أن تزید من درجة طم

یجب الإھتمام بھم في تلك الجوانب العاطفیة في شخصیاتھم ومحاولة إشباعھا خصوصا في ھذه 

ھذه المرحلة العمریة راھق خلالحیث یتصرف المالمرحلة الدراسیة المھمة من التعلیم الثانوي،

ي ویكون متوترا مما یؤد، مطالبھ بالقوة والعنف الزائدقق الدراسیة بعصبیة وعناد ، فھو یرید أن یحو

ویة إلى وجود علاقة قوتجدرالإشارة إلى أن كثیرامن الدراسات العلمیة تشیر،إلى إزعاج المحیطین بھ 

-2011:178بلحاج فوزیة،"(عند المراھقینوالتفاعل العاطفيبین وظیفة الھرمونات الجنسیة

ویرافق المشاكل .لدیھمالھرمونات إلى تفاعلات مزاجیة كبیرة یؤدي ارتفاع مستوىفقد"،)179

على المراھقینالتغیرات التي تطرأمجموعة من")Ventelle)"2002فونتیل "كمایرىالسابقة

، والتوجھ نحو الأقران والإنعزال عن الأسرة ، وتدھور الإھتمام بالدراسة ، التغیر في نمط اللباس:

بل طبیعة ھذه التغیرات التي طرأت على المراھقین ، فیشعرون بضعف بینما لایدرك الأباء بالمقا

.)23-2006:21بوصفر دلیلة، ("تأثیرھم علیھم وتنخفض قدرتھم على التواصل الإیجابي معھم 

:السادسةمناقشة وتفسیر نتائج الفرضیة -6

توجد فروق دالة إحصائیا في غیاب الأب المعنوي والتوافق النفسي والدراسي تبعا ":نص الفرضیة

".لسن المراھق المتمدرس 

الغیاب المعنوي للأب مستوىعن وجود فروق دالة إحصائیا في دلت نتائج إختبار ھذه الفرضیة،

بین الفئتین )0.01(وھي دالة عند مستوى الدلالة )2.43(قدرھا لمحسوبةا)ت(فقط بدلالة قیمة 

كما أظھرت النتائج عدم وجود فروق في التوافق النفسي سنة ،)18-17(ولصالح الفئة تینالعمری
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والدراسي بین الفئتین العمریتین باعتبار التقارب النسبي بینھما ، وباعتبار عدم دلالة الفروق بالنظر 

.التي لم تكن دالة إحصائیاالمحسوبة )ت(لقیمة

حول مشكلات المراھقین في )1982(محمد محمد لحرش تتفق نتائج ھذه الدراسة مع دراسة 

لأب داخل لالوظیفي  الدوروكلھا كانت مشكلات متعلقة بغیاب )20-15(الجزائر والعراق في سن 

.الأسرة

یعانون من غیاب الأب المعنوي ، وربما )18-17(ولقد أكدت ھذه النتائج أن المراھقین في فئة 

إلى تقبل أنفسھم وزیادة تقدیرھم لھا "ھذا راجع إلى أن المراھقین في ھذه المرحلة العمریة لا یمیلون

تي تطرأ ورضاھم عنھا وما یصاحب ذلك من عدم القدرة على مواجھة الأخرین نتیجة للتغیرات ال

علیھم بشكل أكثر وضوحا، خاصة إذا لم یلاقوا التوجیھ والإھتمام من الأب واصطدموا بتلك التغیرات 

یتطلب المسار النمائي حیث ، )163:2011بلحاج فوزیة،(.السریعة التي لم یتھیئوا لھا بشكل سلیم 

لھا والتصدي لھا ، فلا للمراھق في ھذه الفئة العمریة أن یجد من یثق بھ ویفھم مصاعبھ وینجح في ح

.بد أن یكون قادرا على التعاطف معھ وكسب احترامھ وثقتھ بنفسھ

ومتطلباتھا النفسیة والعاطفیة، تبقى ھذه المرحلة من أھم  ةوأمام جھل الوالد لخصائص نمو المراھق

المشاركة ولیات مواطنا یتحمل مسئلیصبح رجلاهبھا الفرد ،والتي یتم فیھا إعدادالمراحل التي یمر 

، وفیھا تتكون شخصیتھ وتتحدد مقوماتھا ،حیث یتم في ھذه الفترة نضج في نشاط المجتمع الكبیر

الوظائف الفیزیولوجیة والجسمیة عموما ، كما یتم فیھا نضجھ العقلي كل ھذه الأمور تحتاج إلى فھم 

تھ مع إخوتھ الصغار، یتقمص دور الأب في علاقا)17(فعندما یصل المراھق إلى سن "،رغباتھ 

خبراتھ عنھ وتعمیمھا، وھو بحاجة إلى الدعم بتكرارحیث یكتسب اتجاھاتھ النفسیة بتقلیده لأبیھ، 

من الحب والتشجیع وإظھارقدرالعاطفي والمساندة الوجدانیة والقبول وتفھم سلوكھ وتصرفاتھ ومشاكلھ

أن یوجھھ والده إلىھو بحاجةو،ھتماملھ ولإنجازاتھ أمام الأخرین وأن یستجیب لحاجاتھ ومطالبھ با

)164:2011بلحاج فوزیة،"(یشركھ في نشاطاتھوأن یبدي اھتمامھ بمستقبلھ وأنةبرفق ومود

لأنھا المرحلة التي یبدأ فیھا "كما یشیر الخبراء إلى أن التحضیر لمھمة الأبوة تبدأ من المراھقة 

تالي ھي بدایة تشكیل أھم عناصر ھذه الھویة لكن وبالالشاب في البحث عن نفسھ وعن ھویتھ ،

المشكل المسجل ،ھو أن النظام الإجتماعي والأسري الحالي لا یسمح للمراھق والشاب عموما بأن 

یصبح بالغا وكأنھ یحاول أن یجرده من وظیفتھ الأبویة ، ومن المفروض أن یلعب الأب دورا مھما 

ورا أو إناثا لأن ذلك سیحدد الكثیر من معالم شخصیتھم في مرحلة مراھقة أبنائھ ، سواء كانوا ذك

)50:2005حمد الله ربیع،("وحتى مستقبلھم 
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في حیاتھ الیومیة والتي تحول )18-17(فمن المشكلات التي یتعرض لھا المراھق في ھذه السن 

بینھ وبین التكیف السلیم ، ھي علاقتھ بالراشدین وعلى وجھ الخصوص الأباء ، فالأسرة الصالحة ھي 

بدایة  تلك التي تتعرف على حاجة المراھق إلى الاستقلال وكشف صراعاتھ من أجل التحرر منھا، 

لمسئولیات واتخاذ القرارات والتخطیط تشجیع أبنائھ المراھقین على تحمل االذي علیھ الأب من 

للمستقبل ، وھذا الفھم لمركز المراھق لایأتي دفعة واحدة لكنھ یحصل من خلال تراكم السنین ،حیث 

بأن الأب ھو الذي یرسم الخطط للمراھق لیتعلم فن الإعتماد على ")1991("مصطفى غالب "ى یر

أكید نضجھ مستقبلا ، وإن ھذا النوع من الرعایة النفس في سن مبكرة وإنھ بذلك یعمل مافي وسعھ لت

والتوجیھ یجب أن لایكون أمرا عرضیا ولكن ینبغي أن یأتي نتیجة تفكیر واع من الوالدین فالأباء 

ینبغي أن یسألوا أنفسھم على الدوام ، متى نستطیع أن نسمح لابننا المراھق أن یفعل ھذا أو ذاك، 

استقلالھ ،واكتسابھ الخبرات التي تظھر نضجھ وتبرزوماھي الفرص التي تسمح لھ بممارسة

فأحسن طریقة تتبع مع المراھق ھي احترام رغبتھ في التحرر والإستقلال دون إھمال رعایتھ ذاتھ ،

ھذه المرحلة من خصائص نفسیة إنفعالیة وإجتماعیة وتغیرات یمیزمع مراعاة ما جیھھ ،وتو

)52-1991:51الب،مصطفى غ(.فیزیولوجیة جسمیة وعقلیة 

التوافق النفسي والدراسي ، فقد یرجع في مستوىأما بالنسبة لعدم وجود فروق بین الفئات العمریة 

ذلك في رأي الطالبة الباحثة إلى أن الفئة العمریة لأفراد العینة متقاربة حیث لھا الخصائص النفسیة 

.خاصبوجھوالدراسیةنفسھا بوجھ عام والخصائص الإنفعالیة

لذلك یمكن القول أن غیاب التوجیھ السلیم والمتابعة الیقظة من طرف الوالد لأبنائھ المراھقین 

یقودھم حتما إلى التمرد على الأسرة وقیم المجتمع ن فالمراھق یعیش الصراع بین الحنین إلى مرحلة 

ھا المسئولیات ، لذا على الوالد الطفولة الملیئة باللعب وبین التطلع إلى مرحلة الشباب التي تكثر فی

مشاركة إبنھ المراھق في أعمالھ والأنشطة التي یفضلھا وتشجیعھ بھدف تقلیص مساحات الصراع 

.وتوسیع حقول التوافق وبناء جسور التفاھم معھ
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:خلاصة الفصل

إن تحقق فرضیات البحث لیس أمرا حتمیا في كل بحث أو دراسة ، بل إن تعارض نتائج البحث 

مع ماھو متوقع  یفتح المجال لدراسات وبحوث أخرى تثري الموضوع أكثر وبشكل أوسع ، حیث 

باستثناء (احتوى ھذا البحث على ست فرضیات ، ثلاث منھا محققة وثلاث أخرى غیر محققة 

، ولقد تم تفسیر ھذه الفرضیات من خلال إعطاء بعض )السادسة التي تحقق جزء واحد منھاالفرضیة

.التبریرات التي أدت إلى ظھور ھذه النتائج
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:والإقتراحاتخلاصة البحث-

ر غیاب الأب المعنوي على التوافق النفسي والدراسي یالحالي دراسة علاقة وتأثاستھدف البحث

،حیث تمثلت لدى المراھق المتمدرس ، ومن أجل تحقیق ھذا الھدف تم الإعتماد على المنھج الوصفي

عینة البحث في مجموعة من التلامیذ في التعلیم الثانوي طبق علیھم ثلاث أدوات ، ھي استبیان غیاب 

فق النفسي واستبیان التوافق الدراسي، وبعد اختبار فرضیات البحثالأب المعنوي ،استبیان التوا

وجود فروق دالة إحصائیا في الغیاب المعنوي للأب والتوافق التحلیل الإحصائي للنتائج ،أظھر

رتباطیة بین غیاب الأب المعنوي والتوافق النفسي االنفسي والدراسي بین التلامیذ ، وأن ھناك علاقة 

ذه العلاقة تختلف باختلاف جنس التلامیذ أفراد العینة ،غیر أنھ لم یظھر فرق دال والدراسي ، وأن ھ

لكن توجد فروق دالة إحصائیا .إحصائیا بین التلامیذ تبعا لمتغیر الجنس والمستوى الدراسي والسن 

.في الفرضیة الجزئیة الرابعة )سنة18-17(في متغیر الغیاب المعنوي للأب لصالح الفئة العمریة 

:بناءا على ھذه النتائج تقترح الطالبة الباحثة مایلي

والأسالیب السلبیة التي یجب تجنبھا في إتباعھابأفضل الأسالیب الإیجابیة التي یجب إرشاد الوالدین-

وذلك باستخدام المنشورات والندوات والمحاضرات والمناقشات المفتوحة من خلال تنشئة الأبناء ،

.والإتصالالأولیاء ومراكز التوجیھ والإرشاد ووسائل الإعلامالمدارس ومجالس

ضرورة تركیز البرامج الإعلامیة والتربویة والدینیة على تعدیل اتجاھات الأباء في تنشئة -

المراھقین والمراھقات بمنحھم قدرا أكبر من المحبة وتعدیل طرائق التوجیھ والإرشاد لدیھم لتتخذ 

.رة التعلیمات والأوامرصورا حواریة أكثر من صو

كلیة بمطالب الحیاة شغالنالإضرورة تخصیص الأباء جزءا من وقتھم لأبنائھم وبناتھم وعدم -

.معھمبالتواصل البناء لدیھمالیومیة من أجل محاربة الفراغ العاطفي 

المناخ الأسري ضمان تحقیق الأمن والطمأنینة في إدراك الأباء لمسئولیاتھم اتجاه أبنائھم من خلال -

.العاطفي بین الأباء والأبناءالانتماءوإیجاد الشعور بالتقبل لھم لزیادة ،

.والتمسك بدوره كقائد وموجھ للأسرة،ومحدد داخل البیتتحدید الوالد للأدوار بشكل واضح-

ضرورة أن یعي الأباء بأن العلاقة المفعمة بالحب والمرونة والعطف والرعایة والدفء تغرس في -

تؤدي إلى عواقب والرفض ،الإھمالوباللامبالاةالقبول والثقة بالنفس ، والعلاقة المفعمة المراھق 
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با على ، فیصاب بالقلق والخوف وضعف الثقة بنفسھ والتي تنعكس سلالمراھقوخیمة على شخصیة 

.توافقھ النفسي والدراسي

للاستقرارأبنائھم الدراسیة ، بخلق بیئة صالحة بأمورالاھتمامفي  الاستمرارتشجیع الأباء على -

.الأسرة تساعدھم على رفع مستوى الدافعیة لدیھم للإنجاز الدراسي في الانفعالي

إلى الجماعات المدرسیة والفرق الریاضیة التي للانضماممن المفید أن یشجع الأباء أبنائھم وبناتھم -

عن وفرص التعبیر،السلیمةالاجتماعیةالاتجاھاتوالتي یمارسون فیھا الانتماءتتیح لھم فرصة 

العلمیة بارتیاد الاستزادةأرائھم الحرة التي تمتص طاقتھم النفسیة القویة كما یجب أن تفتح لھم أبواب

.المكتبات المدرسیة والمكتبات العامة

للأباء والأمھات وأولیاء الأمور من قبل المختصین والباحثین النفسیین تنظیم الدورات الإرشادیة -

وكیفیة إشباع ھذه المتطلبات بما لایتعارض مع ،ھلتوعیتھم بخصائص النمو عند الأبناء وفھم متطلبات

  .ةأسس التربیة الصحیح

تتضمن مفھوم في مناھج المرحلة المتوسطة والثانویة،)التربیة الأسریة(إدخال مادة تدریسیة باسم -

وأسس التعامل مع الأسرة ومكوناتھا ووظائفھا والعلاقات الزوجیة السلیمة ، ومھارات الحوار

.والتدریب على السلوكیات الإجتماعیة الإیجابیة بما یضمن نمو الأبناء بصورة سویةالآخرین
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:قائمة المراجع -

:المراجع باللغة العربیة 

.كلیة التربیة:القاھرة،)3ط(،سیكولوجیة المراھقة، )1989(إبراھیم قشقوش -1

.دار وائل للنشر:الأردن،)1ط(،علم إجتماع العائلة،)2005(إحسان محمد الحسن -2

.مطبعة النجاح الجدیدة:المغرب،المراھق والعلاقات المدرسیة،)1979(أحمد أوزي-3

.،مشكلات الطفل السلوكیة ،الإسكندریة ، دار الفكر العربي)1993(أحمد محمد إسماعیل -4

.،الكویت ، مكتبة الفلاح للنشر والتوزیع)2ط(،علم النفس الأسري ،)1992(أحمد مبارك الكندري-5

.كلیة التربیة:القاھرة،أصول علم النفس،)1985(أحمد عزت راجح -6

دراسة حول القبول والرفض الوالدي كما یدركھ الأبناء ،)2002(أحمد علي إبراھیم الكبیر-7

جامعة .مجلة كلیة التربیة، ضوء بعض المتغیرات الدیمغرافیة لدى طلاب الجامعةوعلاقتھ بالقلق في 

.14-7:ص ص3ج)114(العدد ،الأزھر

، دراسة حول علاقة الأنماط السلوكیة للطفل بالأنماط التربویة الأسریة،)2004(أحمد ھاشمي -8

.دار قرطبة للنشر والتوزیع :، الجزائر 1ط

النبع للدراسات والتوزیع دار:،سوریا)1ط(،التربیة الحدیثة للمراھقین،)2008(إسماعیل خلیل-9

.والنشر

لدى بعض والاكتئابالعلاقة بین أسالیب المعاملة الوالدیة ،)2005(أسیا بنت راجح بركات-10

.السعودیة،جامعة أم القرىغیر منشورة،رسالة ماجستیر،المراھقین والمراھقات

لدى أبناء والاجتماعيدراسة مقارنة للتوافق النفسي ،)2011(أماني حمدي شحادة الكحلوت-11

.فلسطین،جامعة غزةغیر منشورة،رسالة ماجستیر،العاملات في المؤسسات الخاصة

أسالیب الرعایة في مؤسسات رعایة الأیتام ،)2002(شمالة  نیس عبد الرحمان عقیلان أبوأ-12

.فلسطین،جامعة غزةغیر منشورة،ماجستیررسالة،وعلاقتھا بالتوافق النفسي والإجتماعي

للطفل والاجتماعيأثر أنواع الحرمان الأبوي على التوافق النفسي ،)2005(.یت حبوش سعادآ-13

.الجزائر،جامعة وھران،رسالة ماجستیر غیر منشورة،واتجاھھ نحو الأب
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دراسة میدانیة ''عند الأبناء الاجتماعیةدور الوالدین في تكوین الشخصیة ،)2011(باسمة حلاوة -14

.88-74:ص ص، 27،العدد3المجلد،مجلة جامعة دمشق،''في مدینة دمشق

رسالة دكتوراه ،بناء المراھقینأسالیب المعاملة الوالدیة ومشكلات الأ،)2009(بداوي مسعودة-15

.الجزائر،جامعة الجزائر العاصمة،منشورةدولة غیر 

سلسلة بحوث ودراسات ''لسمات الإنفعالیة لدى الشباب الكویتيا،)1998(بدر محمد الأنصاري -16

.جامعة الكویت،''نفسیة حول الصحة النفسیة

،''دراسة مقارنة''الفروق في القلق بین طلاب وطالبات الجامعة ،)2002(در محمد الأنصاري ب-17

.جامعة عین الشمس.مركز الإرشاد النفسي،لمؤتمر السنوي الحادي عشرإلى اورقة عمل مقدمة

دار :الكویت،''تقنین حسب المجتمع الكویتي''مقاییس الشخصیة،)2002(بدر محمد الأنصاري -18

.الكتاب الحدیث

وعلاقتھ بالدافعیة للتعلم لدى المراھق والاجتماعيالتوافق النفسي ،)2011(بلحاج فروجة -19

،جامعة مولود معمري تیزي وزو،غیر منشورةرسالة ماجستیر،المتمدرس في التعلیم الثانوي

.الجزائر

النفسي عن الوالدین وعلاقتھ بالتوافق الدراسي لدى الطالب الاستقلال،)2011(بوصفر دلیلة-20

.الجزائر،جامعة مولود معمري تیزي وزوغیر منشورة،رسالة ماجستیر ،الجامعي المقیم

الھیئة العامة :مصر،)سلامة إبراھیمبراھیمإترجمة.(التوافق النفسي،)1992(توماس ھاریس -21

.للكتاب المصري

رسالة ماجستیر ،الرفض الأبوي والتكیف النفسي الاجتماعي للمراھق،)1992(جابر نصر الدین -22

.الجزائر،جامعة الجزائر العاصمة،غیر منشورة

المشكلات الشائعة لدى طلاب مراحل التعلیم بعض ،)2010(جزاء بنت عبید جزاء العصبي -23

.السعودیة،جامعة أم القرى،رسالة ماجستیر.العام

.عالم الكتاب:القاھرة،)2ط(،الصحة النفسیة والعلاج النفسي،)1995(حامد عبد السلام زھران -24

جامعة ،رسالة ماجستیر،علاقة الأبناء بالوالدین في سن المراھقة،)2006(حباب فاطمة الزھرة-25

.الجزائر،الجزائر العاصمة

الكتاب ،سلسلة علم النفس الإكلینیكي،)2009(أحمد محمد الناشري و،حسام أحمد محمد یویف-26

.القاھرة:مصر.السابع

أكادیمیة ،الفوضى التربویة في الوسط العربي مسئولیة الأسرة والمجتمع،)2005(حمد الله ربیع -26

.فلسطین،الغربیةیافة ،كلیة التربیة.القاسمي
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الأسالیب التربویة الوالدیة كما یدركھا الأبناء وعلاقتھا بتوافقھم ،)2005(حوریة بدرة -27

.ائرزالج،جامعة وھران،رسالة ماجستیر غیر منشورة،العام

دار الرقاء للطباعة والنشر :،مصرسیكولوجیة العلاقات الأسریة،)2000(خلیل محمد بیومي -28

.والتوزیع

.دار المعارف:مصر،مشكلات المراھقین في المدن والریف،)2004(خلیل میخائیل معوض -29

.كلیة التربیة:جامعة الكویت،علم النفس التربیة.،)س.د(رجاء محمد أبو علا-30

.دار عالم المعرفة:القاھرة،علم النفس المرضي،)1993(رشاد عبد العزیز موسى-31

.الجامعة الأردنیة:عمان،)1ط(،سیكولوجیة المراھقة، )2009(رغدة شریم -32

.المكتبة الجامعیة:الإسكندریة،علم النفس الطفولة والمراھقة،)2000(رمضان محمد القذافي -33

تنشئة الطفل وسبل الوالدین في معاملتھ ومواجھة ، )2000(یسریة صادقو،زكریا الشربیني-34

.العربيدار الفكر:القاھرة،مشكلاتھ

.مكتبة النھضة العربیة:القاھرة،الشخصیة السویة أو المضطربة،)2000(زینب محمد شقیر -35

أسالیب معاملة الأب كما یدركھا الأبناء وعلاقتھا بالشعور بالأمن النفسي ،)2011(سامیة ابریعم -36

، فلسطین.مجلة جامعة النجاح للأبحاث،لدى عینة من طلاب المرحلة الثانویة في مدینة تبسة

96-76:،ص ص25العدد 7المجلد

.دار الفكر العربي:القاھرة،في الصحة النفسیة).1985(سعد جلال -37

.دار البحوث العلمیة:مصر).2ط(،في سیكولوجیة المراھقة، )1990(رسعدیة محمد بھاد-38

الوالدیة كما یدركھا أنماط المعاملة ،)2009(الرشدان الدینزوع، مي الذویب،سلیمان الریحاني-39

ص ،5العدد3المجلد،المجلة الأردنیة في العلوم التربویة،المراھقون وأثرھا في تكیفھم النفسي

.220-217:ص

.دار المعرفة الجامعیة:،مصرالأسرة والحیاة العائلیة،)1999(سناء الخولي -40

والتطبیق ، الإسكندریة،مركز ،أسالیب تربیة الطفل بین النظریة )2003(سھیر كامل أحمد -41

.الإسكندریة للكتاب

كراس التعلیمات لقائمة المعاملة ،)1987(رشلد عبد العزیز موسىو، صلاح الدین أبو ناھیة-42

.دار النھضة العربیة :،مصرالوالدیة

أساسیاتھ وتطبیقاتھ ''القیاس والتقویم التربوي والنفسي،)2011(صلاح الدین محمود علام -43

.دار الفكر العربي:،القاھرة)5ط(،''وتوجھات معاصرة

.النھضة المصریة:مصر،الصحة النفسیة والعمل المدرسي،)1974(صمویل مغاریوس -44
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دراسة العلاقة بین إدراك المراھق للمعاملة الوالدیة وسلوكھ في المواقف ، )2006(ضیف فریال -45

.الجزائر،جامعة الجزائر العاصمة،ماجستیر غیر منشورةرسالة ،الاجتماعیة

ممارسة السلطة الوالدیة داخل الأسرة وانعكاسھا على التوافق النفسي ،)2013(طالحي ھجیرة -46

.الجزائر،جامعة وھرانغیر منشورة،رسالة ماجستیر،للمراھقوالاجتماعي

والتوافق والتحصیل الدراسي لتلامذة النسق القیمي للأسرة والمدرسة،)1999(الطاھر بوغازي -47

.الجزائر،جامعة وھران،رسالة دكتوراه دولة غیر منشورة،السنة التاسعة أساسي

غیر منشورة ، رسالة دكتوراة دولة.صورة الأب لدى الطفل العامل،)2012(عاشوري صونیا -48

.الجزائر،جامعة منتوري قسنطینة

المكتبة :الإسكندریة،بات المدرسیة والتوافق النفسيالواج،)2001(عبد الحمید محمد شادلي -49

.الجامعیة الأزاریطة

.دار الفكر العربي:مصر،الاجتماعیةسیكولوجیة التنشئة ، )1985(عبد الرحمان العیسوي-50

.دار الراتب:بیروت،التربیة النفسیة للطفل والمراھق،)2000(،عبد الرحمان العیسوي-51

.دار النھضة العربیة:مصر،)1ط(،والمراھقةالمراھق،)2005(العیسويعبد الرحمان -52

أسالیب المعاملة الوالدیة كما یدركھا الأبناء ،)2008(حمان بن محمد بن سلیمان البلیھي عبد الر-53

.السعودیة، رسالة ماجستیر ، جامعة أم القرى،وعلاقتھا بالتوافق النفسي

رسالة ،الأنماط التربویة الأسریة وعلاقتھا بالحیاة المدرسیة للتلمیذ،)2005(عبد الرحیم لیندة-54

.ماجستیر غیر منشورة ، جامعة وھران ،الجزائر

النفسي لدى الطلاب بالاكتئابإدراك المعاملة الوالدیة وعلاقتھا ،)2000(مولودي عبد الفتاح أب-55

.الجزائر،رسالة ماجستیر غیر منشورة،جامعة الجزائر العاصمة،الجامعیین

الأسري وعلاقتھ بشخصیة الطفل قراءات في علم والانسجامالدفء ،)1970(عبد القادر محمود-56

.،الھیئة المصریة العامة للتألیف والنشر ، مصرالنفس الإجتماعي في البلاد العربیة

.م21الأسرة على مشارف القرن ،)2000(زكریا أحمد الشربینيوعبد المجید سید منصور، -57

.دار الفكر العربي:القاھرة.)1ط(

بین صراع الشباب، )2005(الشربینيأحمدیازكروسیدمنصور،المجیدعبد-58

.دار الفكر العربي:،القاھرة)1ط(،الأجیال

الضغط المدرسي وعلاقتھ بسلوكات العنف والتحصیل الدراسي لدى ،)2011(عبدي سمیرة-59

.ماجستیر ،جامعة مولود معمري تیزي وزو،الجزائررسالة،)سنة17-15(المراھق المتمدرس 

دار المواھب للنشر :الجزائر،)1ط(،دور الأب في تربیة الأبناء، )2009(عزیزة صبحي-60

.والتوزیع
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علاقة تشكیل الھویة والأنا بكل من مفھوم الذات ، )2004(عسیر بنت محمد حسن عسیري-61

.یةالسعود،رسالة ماجستیر ،جامعة أم القرى،والتوافق النفسي والإجتماعي العام

.دار العربي:القاھرة).1ط(،الإرشاد والعلاج النفسي الأسري،)2006(علاء الدین كفافي-62

.دار النبلاء:بیروت،)1ط(،دور الأب في تربیة الإبن، )1994(علي القائمي-63

إدراك القبول والرفض الوالدي وعلاقتھ بمستوى الطموح ، )2009(علي بن رزق الله الزھراني-64

.السعودیة،رسالة ماجستیر،جامعة أم القرى،المرحلة المتوسطة بمحافظة جدةلدى طلاب 

مجلة كلیة ،استراتیجیات التعامل مع المراھق واستثمار طاقاتھ، )2008(علي مھدي كاظم-65

.55-38:ص ص ،167العدد ، الأردن،التربیة

.دار المعرفة الجامعیة:، مصرالأسرة والطفولة، )1998(شكريعلیاء-66

البیئة الأسریة وأثرھا على التحصیل الدراسي ، ، )2012(فاطمة بنت فرج أحمد الغاني-67

.دراسات أسریة إجتماعیة ، ندوة مجتمع ظفار ، سلطنة عمان

رسالة ، الأبناء في المدرسةالتوافق النفسي للوالدین وانعكاسھ على تكیف، )2012(فاطمة حولي-68

.، الجزائرماجستیر، جامعة وھران

معاملة ألأب وأثرھا على التوافق النفسي للمراھق المتمدرس في الوسط ، )2007(فریدة دموش-69

.الجزائر،ر منشورة ،جامعة الجزائر العاصمةرسالة ماجستیر غی، الجزائري

رسالة ماجستیر غیر منشورة .وتعاطي الأبناء للمخدراتالمعاملة الوالدیة ،)1995(فریدة قماز-70

.،جامعة الجزائر العاصمة

.دار المشرق :لبنان،)49ط(، منجد الطلاب، )2002(فؤاد إفرام البستاني-71

.دار الفكر العربي:القاھرة،للنمو ةالأسس النفسی، )1975(فؤاد البھي السید-72

.مر اللبنانيقدار ال:بیروت،الشخصیةأسالیب دراسة ، )1994(فیصل عباس-73

.،بیروت دار الفكر العربي ، لبنان1،علم النفس الطفل ،ط)1998(فیصل عباس -74

لدى المراھق الانفعالیةعلاقتھا ببعض السمات وإدراك المعاملة ، )2008(قدوري یوسف-75

.الجزائر، منشورة ، جامعة الجزائر العاصمةرسالة ماجستیر غیر، المتمدرس

.دار النھضة العربیة للنشر:لبنان،النمو التربوي للطفل والمراھق، )1993(كمال دسوقي-76

الإدراكات الوالدیة ، )2009(ویعقوب الفرج،، لبنى عكروشجابر، جھاد علاء الدینماجد أبو-77

العلوم المجلة الأردنیة في،لمشكلة إھمال الأطفال والإساءة إلیھم في المجتمع الأردني

.24-15:ص،ص1العدد5،المجلدالتربویة

بناء مقیاس الوحدة النفسیة ومدى انتشارھا لدى المجموعات ، )1993(مایسة أحمد النیال-78

.القاھرة،الھیئة المصریة العامة للكتاب،العمریة من دولة قطر
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،للمراھق المتمدرس وعلاقتھ بظھور القلق ماعيالاجتالصراع النفسي ،)2011(محدب رزیقة-79

.الجزائر،، جامعة مولود معمري تیزي وزوغیر منشورةرسالة ماجستیر

،أسالیب المعاملة الوالدیة كما یدركھا الأبناء الأسویاء والجانحون،)2010(محمد الشیخ حمود-80

.35-19:ص ص،4العدد26،المجلدمجلة جامعة دمشق

.مؤسسة زاد للنشر والتوزیع:مصر،حقیقة المراھقة، )2012(محمد سعید مرسي-81

.ریةالمكتبة الأنجلو مص:،القاھرة)3ط(،تناول جدید للمراھقة، )1986(محمد صلاح مخیمر-82

.دار الفكر:،الأردن)1ط(،وتربیة الأبناءالآباء، )1998(محمد عبد الرحیم عدس-83

مكتبة  :القاھرة،الوالدین بالطفل وأثرھا في جناح الأحداثعلاقة ، )1970(محمد علي حسین-84
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:ةسستمارات تحكیم أدوات الدراإ:)01(رقم الملحق

تحیة طیبة وبعد :أستاذتي الكریمة /أستاذي الكریم

:في اطار اعداد رسالة الماجستیر في علم النفس الأسري بعنوان

على  میدانیةدراسة "علاقة غیاب الأب المعنوي بالتوافق النفسي والدراسي لدى المراھق المتمدرس

".السنة الأولى والثانیة ثانوي ذعینة من تلامی

والتوافق النفسي ,المعنوي غیاب الأب :ات التالیةللتحكیم تقیس المتغیرثلاث أدواتسنعرض علیكم 

الباحثة بإعداد مقیاس خاص بغیاب الطالبة ومن اجل ذلك قامت لدى المراھق المتمدرسوالدراسي

فقرة  )24(فقرة تنتمي إلى ثلاث أبعاد وھم  البعد النفسي ویشتمل على )64(الأب المعنوي المكون من 

.فقرة)24(فقرة والبعد الدراسي التربوي ویشتمل على )16(والبعد الأسري ویشتمل على

بعد الشعور بالقیمة فقرة تنتمي إلى ثلاث أبعاد وھم )27(ومقیاس خاص بالتوافق النفسي المكون من 

فقرات وبعد الخلو من )6(فقرة وبعد الشعور بالإنتماء ویشتمل على )11(الذاتیة ویشتمل على 

.فقرات)10(الأعراض العصابیة ویشتمل على 

العلاقة مع فقرة تنتمي إلى بعدین ھما بعد)23(بالإظافة إلى مقیاس التوافق الدراسي المكون من 

فقرات وبعد الإتجاه نحو الدراسة والمذاكرة)9(ویشتمل على )الأساتذة والزملاء(درسي المحیط الم

.فقرة)15(ویشتمل على 

ونظرا لما تتمتعون بھ من خبرة علمیة ومقدرة منھجیة في البحث العلمي وفي مجال البحوث النفسیة 

واتالسدیدة والقیمة المتعلقة بأبعاد الأداتلتمس الطالبة مساعدتكم من خلال ملاحظاتكم ,والتربویة

لذا نرجو منكم تحكیم ،وقد خصصت جداول مرفقة لغرض التحكیم،والفقرات والتعلیمة والبدائل

:ھذا المقیاس وإبداء رأیكم في مدى

للأبعادانتماء الفقرات -1

صیاغة كل فقرة-2

كفایة البدائل-3

ـ وضوح التعلیمات4

  ةالشخصیـ كفایة البیانات 5

�Δѧϣίϼϟ΍�ΕΎϣϮϠόϤϟ΍�ξاتولتسھیل ھذه العملیة نزودكم في الصفح όΒΑ�Δϴϟ΍ϮϤϟ΍

.تاولتوضیح موضوع الأد
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وجد علاقة ارتباطیة بین الغیاب المعنوي للأب و التوافق النفسي والدراسي لدى تھل  :الإشكالیة

.المراھق المتمدرس

دال إحصائیا بین التلامیذ الذین یعانون من یوجد فرق:الفرضیة الأساسیة الأولى-1:اتالفرضی

الغیاب المعنوي للأب و الذین لا یعانون من الغیاب المعنوي، من حیث التوافق النفسي و التوافق 

.الدراسي

توجد علاقة ارتباطیة بین الغیاب المعنوي للأب والتوافق النفسي و:الأساسیة الثانیةالفرضیة-2

.للمراھق المتمدرسالدراسي

.تختلف علاقة الغیاب المعنوي للأب بالتوافق النفسي والمدرسي تبعا للجنس المراھق المتمدرس-2-1

  .سياتوجد فروق دالة بین الذكور والإناث في الغیاب المعنوي للأب والتوافق النفسي والدر-2-2

ون من الغیاب توجد فروق دالة احصایا في التوافق النفسي والدراسي لدى التلامیذ الذین یعان-2-3

.المعنوي للأب تبعا للمستوى الدراسي

توجد فروق دالة احصایا في التوافق النفسي والدراسي لدى التلامیذ الذین یعانون من الغیاب -2-4

.المعنوي للأب تبعا للسن

:تعریف مفاھیم الدراسة إجرائیا

متواجدا مع أفراد أسرتھ، و یعیش و ھنا المفھوم المقصود ھو أن الأب یكون :المعنويغیاب الأب

معھم في نفس المنزل، إلا أنھ لا یقوم بدوره الطبیعي، المتمثل في الحب و الدفء الذي یبدیھ الوالد 

للإبن في المواقف المختلفة من خلال الثناء علیھ، و حسن الحدیث إلیھ و الفخر بھ بلا قید و شرط، و 

بوي، رغم حضوره المادي الذي یحتمل أن یفسره ھو یشیرأیظا إلى غیاب السلوك و الدور الأ

المفحوص على أن والده غافل عنھ، غیر مھتم بھ، غیر عابئ بھ، بشؤونھ و أنشطتھ و الأمور التي 

یراھا ذات أھمیة بالنسبة لھ، و عدم مساندتھ عند الحاجة إلیھ مما یجعلھ یشعر بأنھ مھمل و مكروه و 

.غیر مرغوب فیھ من قبل والده

ھو مجموع الدرجات التي یتحصل علیھا التلامیذ على مقیاس:الأب المعنويوم الإجرائي للغیاب المفھ

(المعد للدراسة والمتكون من ثلاث أبعاد ھيالأب المعنويغیاب  البعد النفسي،البعد الأسري،البعد :

فقرة،باستخدام بدائل الأجوبة )64(طبقا لاستجاباتھم حیال فقرات ھذا المقیاس المكونة من )الدراسي

.)،أحیانالانعم،(المتاحة 
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وھو قدرة الأب على إشباع الحاجات النفسیة التي تسھم في بناء شخصیة المراھق ، :البعدالنفسي

بإحاطتھ بالمودة والحب والعطف والدفء والقبول والإھتمام والرعایة المادیة والمعنویة كالتقبیل 

.مس وتقدیم المساعدة عند الحاجة وتقدیر شخصیتھوالتشجیع والمداعبة والل

وھو قیام الأب بدوره الطبیعي داخل الأسرة بخلق جو من الحب والتألف والتماسك :البعد الأسري

.والحوار بمشاركة الأبناء باتباع أسلوب التفعیل والإقناع

العائلي والتوجیھ والضبط التربوي وھو قدرة الأب على القیام بمسئولیتھ في الإشراف :البعد الدراسي

.وتشجیع الأبناء على الإھتمام با لدراسة والنجاح

ھي إعتماد :إن التوافق النفسي یشمل عدة نواحي :"المفھوم الإصطلاحي للتوافق النفسي-

المراھق على نفسھ و مدى تحرره من الإنطواء أو المیل إلى الإنفراد و الإنعزال و أخیرا خلوه من 

".تورب و كلارك و تیجز"الأمراض العصابیة 

على مقیاس ھو مجموع الدرجات التي یتحصل علیھا التلامیذ:المفھوم الإجرائي للتوافق النفسي-

)27(طبقا لإستجاباتھم حیال فقرات ھذا المقیاس المكونة من التوافق النفسي المعد للدراسة

:والمتكون من ثلاث أبعاد ھي).نعم،لا(فقرة،باستخدام بدائل الأجوبة المتاحة

و أنھ یصف ھذا البعد شعور الفرد بأنھ قادر على توجیھ سلوكھ ، :بعد شعور المراھق بقیمتھ الذاتیة 

.یستطیع أن یضع خطط مستقبلیة ، و لدیھ الحریة في أن یقوم بقسط في تقریر سلوكھ 

وھو یشیرإلى تمتع الفرد بحب والدیھ و أسرتھ ، و شعوره أنھ :بعد شعور المراھق بالإنتماء للأخرین

ولیة ویمثل قدرة الفرد على المشاركة الاجتماعیة الفعالة، وشعوره بالمسئمرغوب من طرفھم ، 

الاجتماعیة، وامتثالھ لقیم المجتمع الذي یعیش فیھ، وشعوره بقیمتھ ودوره الفعال في تنمیة مجتمعھ، 

.وقدرتھ على تحقیق الانتماء والولاء للجماعة من حولھ

وھویشیر إلى تمتع الفرد بصحة جیدة خالیة من الأمراض :بعد خلو المراھق من الأعراض العصابیة 

الانفعالیة، مع تقبلھ لمظھره الخارجي والرضا عنھ، وخلوه من المشاكل العضویة، الجسمیة والعقلیة و

وشعوره بالارتیاح النفسي تجاه قدراتھ وإمكاناتھ، وتمتعھ بحواس سلیمة، ومیلھ إلى النشاط والحیویة 

.معظم الوقت

مدرسین، كما العلاقة السویة بالزملاء و ال"و ھو یتضمن :المفھوم الإصطلاحي للتوافق الدراسي-

نجمة بنت عبد الله محمد الزھراني، (یتضمن الإتجاه نحو الدراسة و تنظیم الوقت و طریقة الإستذكار 

2005:50.(
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ھو مجموع الدرجات التي یتحصل علیھا التلامیذ على مقیاس :المفھوم الإجرائي للتوافق الدراسي-

فقرة )23(فقرات ھذا المقیاس المكونة من طبقا لإستجاباتھم حیال التوافق الدراسي المعد للدراسة 

:والمتكون من بعدین ھما.)نعم،لا(باستخدام بدائل الأجوبةالمتاحة 

یصف ھذا البعد العلاقة بین الطالب وزملائھ ):الزملاء، الأساتذة(بعد العلاقة  مع المحیط المدرسي  

من حیث التعاون والتقبل والمشاركة بالنشطة والألعاب بالإضافة إلى تكوین الصداقات والانسجام 

كمایشیر ھذا البعد إلى طبیعة العلاقة التي یقیمھا الطالب مع معلمیھ من حیث  تقبلھ لھم .معھم

.لاستفسار منھم عن كل صعب والارتیاح لمقابلتھمولتوجیھاتھم والرغبة في حضور حصصھم وا

ویشیر ھذا البعد إلى مدى تقبل الطالب للدراسة في مدرستھ ، :بعد الإتجاه نحو الدراسة و المذاكرة

.ومقدار الجھد الذي یبذلھ في استذكار دروسھ

لبلوغ، تتمیز ھي مرحلة إنتقال من الطفولة إلى الرشد تبدأ من ا:المفھوم الإصطلاحي للمراھقة-

بالتغیرات السریعة في الجانب الجسمي، الفیزیولوجي، العقلي، الإنفعالي و النفسي و الإجتماعي التي 

من شأنھا أن تعرض المراھق إلى صراعات و ضغوط داخلیة و خارجیة تنعكس على شخصیتھ و 

.على الأسرة و المجتمع

و ھي المرحلة التي یكون فیھا المراھق متمدرسا یتلقى :المفھوم الإجرائي للمراھق المتمدرس-

عشر بحیث 18تعلیمھ في الثانویة  الأولى و الثانیة ثانوي، و الذي بلغ سن الخامسة عشر و لم یتجاوز 

.لا یزال یعیش فترة المراھقة الوسطى بتغیراتھا الجسمیة و النفسیة و العاطفیة و الإجتماعیة

.لحسن تعاونكمولكم مني جزیل الشكر 

....................................:اسم المحكم

.....................................:التخصص

...............................:الدرجة العلمیة

.وات الدراسةالموالیة الصورة الأولیة للأداتستجد في الصفح
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:للتحكیمالمبدئیةفي صورتھا غیاب الأب المعنوي عرض أداة 

أحیــــانا  لا  نــعمالــــفــقـــــرات

یھتم والدي بمعرفة أحوالي واخباري.1

یسمح والدي بمناقشتي في أمور تھمني.2

یحاول والدي ان یجعلني مرتاحا ومطمىنا.3

یتحدث والدي بكلمات ملؤھا الحب.4

یسعى والدي الى تحقیق ماأطلبھ منھ.5

یقضي والدي اوقات الفراغ معي.6

یعبرباستمرار والدي عن مدى فخره بي.7

اشعر بسھولة الأتصال مع والدي.8

تتضاءل صورة والدي عندما اراه غیر مبالي.9

اتكلم مع والدي بكل طلاقة عن اموري الشخصیة والعاطقیة.10

لایستخدم والدي أي عبارة لتشجیعي.11

اشكو لوالدي عندما یؤذیني أحد.12

یكلمني والدي بطریقة جافة وغیر واضحة.13

أجد صعوبة في التعامل مع والدي .14

یراعي والدي مشاعري عادة.15

أشعر بأنني غیر محبوب من طرف والدي.16

أتفق مع والدي في الأشیاء التي احبھا.17

یعتبرني شخصا غیر ناضجاعتقد ان والدي .18

علاقتي بوالدي حسنة.19

أشعر بالحب اتجاه والدي.20
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والدي یظھر شعوره بالحب والعطف والحنان اتجاھي.21

أشعر بأن والدي یحب ان یكون بجواري.22

أعاني من اھمال والدي لحسن معاملتي.23

حنان والدياشعر بأني اقل حظا بسبب الحرمان من .24

یحدد والدي المصروف اللآزم لكل فرد في الأسرة.25

یزعجني كثیرا عندما ارى والدي غیر مھتم بشؤوننا العائلیة.26

والدي وأمي یتشاوران فیما یلزم البیت.27

اأشعر بأن والدي یبذل أقصى جھده كي یعاملنا برفق .28
ورحمة

مصدر اعتزاز لناأشعر بأن والدي لیس.29

والدي وأمي متفاھمان في معظم الأوقات.30

أشعر بأن لوالدي دورا فعالا داخل أسرتنا.31

یسیطر والدي داخل البیت.32

یتوافر الحب والوفاق داخل أسرتني.33

یضایقني تحمل أمي الأعباء الأسریة لوحدھا.34

أشعر ان والدي لیس لھ دور ھام داخل أسرتي .35

یحاورنا والدي في الأمور الأسریة.36

أشعر بالسعادة عندما أكون متواجدا مع أسرتي.37

أشعر بجو من التفاھم والحب والتقبل داخل أسرتي .38

ارغب لولم أكن جزءا من ھذه العائلة.39

طوال الوقتأشعر بأن والدي مشغول عنا.40

طئخیعاقبني والدي حینما أ.41

یتركني والدي افعل مااشاء.42

أشعر بأن والدي غیر جدي قي أسلوبھ التربوي.43
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یفي والدي دائما بالوعود التي یعدنا بھا.44

انا مستاء من تصرفات والدي منذ سنوات طویلة.45

یھتم والدي بمعرفة من أصاحب.46

یسأل عني والدي ان تأخرت عن موعد الطعام.47

یعاقبني والدي ان دخلت متاخراالى المنزل.48

یرى والدي أنني سأكون ناجحا في حیاتي.49

اعتبر والدي مثلي الأعلى في الأبوة.50

والدي یتقبل طباعي مھما كانت.51

مھمة أقوم بھاأشعر ان والدي فخور بي عندما انجح في أي.52

والدي یستمع الي عندما أتحدث الیھ.53

یرفض والدي أرائي في معظم الأحیان.54

یظن أصدقائي ان والدي ناجح مثل أبائھم.55

اِؤدي كل ما یطلبھ مني والدي.56

یعاقبني والدي اذا فشلت في الدراسة.57

اتمنى ان یزور والدي مدرستي.58

یناقشني والدي حول مستقبلي الدراسي والمھني.59

یھتم والدي بمتابعة دروسي.60

ینشغل والدي بالدراسة الا في نھایة السنة الدراسیة.61

والدي مھتم بأن أحصل على درجات عالیة في الدراسة.62

یؤكد والدي على ضرورة انتظامي في حضور دروسي.63

بنتائجي الدراسیةوالدي فخور .64
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.الجداول المرفقة والتعدیل بحسب وجھة نظركم بما یناسب الأداة

مدى انتماء الفقرات للأبعاد:

.على الجانب النفسي للمراھق المعنوي تأثیر غیاب الأب بعد : لبعد الأولاقیاس فقرات -

الــــفــقـــــراتالرقم
تقیس

لا 
تقیس

التعدیل

یھتم والدي بمعرفة أحوالي واخباري1

یسمح والدي بمناقشتي في أمور تھمني2

یحاول والدي ان یجعلني مرتاحا ومطمىنا3

یتحدث والدي بكلمات ملؤھا الحب4

تحقیق ماأطلبھ منھایسعى والدي الى 5

یقضي والدي اوقات الفراغ معي6
یعبرباستمرار والدي عن مدى فخره بي7

اشعر بسھولة الأتصال مع والدي8

تتضاءل صورة والدي عندما اراه غیر مبالي9
اتكلم مع والدي بكل طلاقة عن اموري الشخصیة والعاطقیة10

عبارة لتشجیعيلایستخدم والدي أي 11

اشكو لوالدي عندما یؤذیني أحد12

یكلمني والدي بطریقة جافة وغیر واضحة13
أجد صعوبة في التعامل مع والدي 14

یراعي والدي مشاعري عادة15

أشعر بأنني غیر محبوب من طرف والدي16

أتفق مع والدي في الأشیاء التي احبھا17

اعتقد ان والدي یعتبرني شخصا غیر ناضج18

علاقتي بوالدي حسنة19

أشعر بالحب اتجاه والدي20

والدي یظھر شعوره بالحب والعطف والحنان اتجاھي21

أشعر بأن والدي یحب ان یكون بجواري22

أعاني من اھمال والدي لحسن معاملتي23

الحرمان من حنان والدياشعر بأني اقل حظا بسبب24
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تأثیر غیاب الأب على الجانب الأسري لدى المراھق بعد :الثانيلبعد ااقیاس فقرات -

الــــفــقـــــراتالرقم
تقیس

لا 
تقیس

التعدیل

یحدد والدي المصروف اللآزم لكل فرد في الأسرة1

العائلیةیزعجني كثیرا عندما ارى والدي غیر مھتم بشؤوننا 2

والدي وأمي یتشاوران فیما یلزم البیت3

اأشعر بأن والدي یبذل أقصى جھده كي یعاملنا برفق ورحمة4

أشعر بأن والدي لیس مصدر اعتزاز لنا5

والدي وأمي متفاھمان في معظم الأوقات6

أشعر بأن لوالدي دورا فعالا داخل أسرتنا7

والدي داخل البیتیسیطر 8

یتوافر الحب والوفاق داخل أسرتني9

یضایقني تحمل أمي الأعباء الأسریة لوحدھا10

أشعر ان والدي لیس لھ دور ھام داخل أسرتي 11

یحاورنا والدي في الأمور الأسریة12

أشعر بالسعادة عندما أكون متواجدا مع أسرتي13

أشعر بجو من التفاھم والحب والتقبل داخل أسرتي 14

ارغب لولم أكن جزءا من ھذه العائلة15

أشعر بأن والدي مشغول عنا طوال الوقت16
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تأثیر غیاب الأب على الجانب الدراسي التربوي  للمراھق بعد :الثالثلبعد اقیاس فقرات -

الفقراتالرقم
تقیس

لا 
تقیس

التعدیل

یعاقبني والدي حینما أحطئ1

یتركني والدي افعل مااشاء2

أشعر بأن والدي غیر جدي قي أسلوبھ التربوي3

یفي والدي دائما بالوعود التي یعدنا بھا4

انا مستاء من تصرفات والدي منذ سنوات طویلة5

یھتم والدي بمعرفة من أصاحب6

والدي ان تأخرت عن موعد الطعامایسأل عني 7

یعاقبني والدي ان دخلت متاخراالى المنزل8

یرى والدي أنني سأكون ناجحا في حیاتي9

اعتبر والدي مثلي الأعلى في الأبوة10

والدي یتقبل طباعي مھما كانت11

أشعر ان والدي فخور بي عندما انجح في أي مھمة أقوم بھا12

والدي یستمع الي عندما أتحدث الیھ13

یرفض والدي أرائي في معظم الأحیان14

یظن أصدقائي ان والدي ناجح مثل أبائھم15

اِؤدي كل ما یطلبھ مني والدي16

یعاقبني والدي اذا فشلت في الدراسة17

اتمنى ان یزور والدي مدرستي18

مستقبلي الدراسي والمھنيیناقشني والدي حول 19

یھتم والدي بمتابعة دروسي20

ینشغل والدي بالدراسة الا في نھایة السنة الدراسیة21

والدي مھتم بأن أحصل على درجات عالیة في الدراسة22

یؤكد والدي على ضرورة انتظامي في حضور دروسي23

والدي فخور بنتائجي الدراسیة24
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:الأبــــــعاد –1

مناسبة الأبعاد

جدا

مناسبة 

تقریبا

غیر 

  مناسبة

التـــــعدیل

:الفقرات –2

اقتراحغیر كافي  كافيعدد الفقراتالفقرات

:وضوح الفقرات-2-1

غیر وضوح الفقرات

واضحة

واضحة واضحة

نسبیا

اقتراحواضحة تماما

:ترتیب الفقرات2-2

ترتیب 

الاقتراحات  مرتبة تمامامرتبة نسبیا  مرتبةغیر مرتبةالفقرات
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:لغة الفقرات2-3

التعدبل  مناسبةغیر مناسبةلغة الفقرات

:البــــــــدائل–3

الإقتــــــــــــــراح  مناسبةغیر مناسبةالبـــدائل

نعم

  لا

أحـــیانا

عددالبدائل3-1

التعدیلیةغیركاف  ةكافیالبـــدائل

:التعلیمة-4

وبعد...، تحیة طیبةالتلمیذةعزیزتي /التلمیذعزیزي 

�ΐوفیما یلي مجم ѧϧΎΠϟΎΑ�ϱϮѧϨόϤϟ΍�ΏϷ΍�ΏΎѧϴϏ�Δϗϼϋ�Ϧϋ�Ι ΪΤΘΗ�Ε΍έΎΒόϟ΍�Ϧϣ�Δϋ:�ϱήѧγϷ΍ϭ�ϲѧδϔϨϟ΍

�ϊ ѧπ Η�ϢѧΛ�ΓΪΣ�ϰϠϋ�ΓέΎΒϋ�Ϟϛ�Γ˯΍ήϗ�ϚϨϣ�ΏϮϠτ Ϥϟ΍�ˬΕ΍έΎϴΘΧ΍�ΓΪϋ�ΓέΎΒϋ�Ϟϛ�ϡΎϣ΃ϭ�ˬϱϮΑήΘϟ΍�ϲγ΍έΪϟ΍ϭ

ϚѧϤ΋ϼϳϭ�Ϛѧόϣ�ϖѧϔΘϳ�ϱάѧϟ΍�έΎѧϴΘΧϻ΍�ΖѧΤΗ.�ϕΪѧλ )×(علامة  �ϲѧϓ�ϢϫΎѧδΗ�ϲѧϜϟ�Ε΍έΎѧΒόϟ΍�Ϟѧϛ�Ϧѧϋ�ΐ ѧΟ΃

."ـ أحیانا  لاـ  نعم"والإجابة تتراوح مابین ثوموضوعیة البح

.بیانات سریة، ولا تستخدم إلا للبحث العلمي الجمیع :ملاحظة 
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التعدیلغیر واضحةواضحةالتعلیمة

:البیانات الشخصیة-5

ذكر                 أنثى:الجنس

...................:العمر..................:المستوى الدراسي

..........:المستوى الدراسي للأب............................:مھنة الأب

5

:شمولیة البیانات الشخصیةـ 1-

التعدیل كافیةیرغ كافیة

البیانات الشخصیة

اخرىملاحظات واقٌتراحات 
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:للتحكیمفي صورتھا المبدئیةالتوافق النفسي عرض أداة -

  لا  نعم  الفقرات

أشعر بالوحدة حتى لو كنت مع الناس.1

أتسرع في أحكامي على الأخرين.2

أشعر أنني تحت أنظار الأخرين.3

أشعر بتقلب مزاجي.4

اكتساب أصدقاء جدد في حياتيييصعب عل.5

أعترف بالخطأ إذا ارتكبته مهما كانت الأسباب.6

أستمتع بنوم هادئ و مريح.7

أجد صعوبة في التحدث مع الأخرين.8

أنا راض عن نفسي بشكل عام.9

أنفذ رغبتي حتى لو أضرت بمصالح الأخرين.10

أستطيع السيطرة على مشاعري.11

أشعر بالتعب لأقل جهد أبذله.12

الإلتزام بالقيم و الأعراف الإجتماعيةييصعب عل.13

أعبر عما بداخلي بسهولة .14

أتردد و أجد صعوبة في اتخاذ أي قرار.15

لدي ثقة عالية بنفسي.16

أتقبل بنيتي الجسمية كما هي.17

أعاني من أحلام اليقظة.18

طموحاتي محدودة إلى حد كبير.19

أقوم بأعمال معينة رغما عني.20

كثيرا ما يتملكني الشعور باليأس.21

أنام مبكرا و أنهض نشطا في الصباح.22

أتطلع إلى مستقبلي بجدية و تفاؤل.23

أكون متماسكا و هادئا في المواقف الحرجة.24

علاقتي بالجنس الأخر يسودها الإحترام.25

أغلب الأعمال التي أنجزهاأتوقع الفشل في .26

أشعر بالسعادة و الرضا لأن علاقتي بمن حولي مستقرة.27
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.الجداول المرفقة والتعدیل بحسب وجھة نظركم بما یناسب الأداة

:للأبعادـ مدى انتماء الفقرات 

الأبعاد
الفقرات

التعدیللا تقیستقیس

شعور 
المراھق 

بقیمتھ 
الذاتیھ

أعترف بالخطأ اذاارتكبتھ مھما كانت الأسباب.6

أستمتع بنوم ھادئ ومریح.7
أنا راض عن نفسي بشكل عام.9

أعبر عن ما بداخلي بسھولة ویسر.14

أي قرارأترددواجد صعوبة في اتخاذ.15

لدي ثقة عالیة بنفسي.16
أتقبل بنیتي الجسمیة كما ھي.17

طموحاتي محدودة الى حد كبیر.19

أقوم بأعمال معینة رغما عني.20
أنام مبكرا وانھض نشطا في الصباح.22
أتطلع الى مستقبلي بجدیة وتفاؤل.23
التي أنجزھاأتوقع الفشل في أغلب الأعمال.26

شعور 
المراھق 
بالإنتماء 
للأخرین

یصعب علي اكتساب أصدقاء جدد في حیاتي.5

أجد صعوبة في التحدث مع الأخرین.8

اانفذ رغبتي حتى لو اضرت بمصالح .10
الأخرین

یصعب علي الألتزام بالقیم والأعراف .13
الأجتماعیة

یسودھا الأحترامعلاقتي بالجنس الأخر .25
أشعربالسعادة والرضا لأن علا قتي بمن .27

حولي مستقرة

خلو 
المراھق 

من 
الأعراض 

العصابیة

أشعر بالوحدة حتى لو كنت مع الناس.1

أتسرع في أحكامي على الأخرین.2

أشعر أنني تحت أنظار الأخرین.3

أشعر بتقلب مزاجي.4

السیطرة على مشاعريأستطیع .11

أشعر بالتعب لأقل جھد أبذلھ.12

أعاني من أحلام الیقظة.18

كثیرا ما یتملكني الشعور بالیأس.21

اكون متماسكا وھادئا في المواقف الحرجة.24
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:قیاس الأبعاد-1

مناسبة الأبعاد
جدا

مناسبة 
تقریبا

غیر 
  مناسبة

التـــــعدیل

:الفقرات –2

عدد الفقرات

الفقرات

غیر 

  كافي

اقتراح  كافي

:وضوح الفقرات-2-1

غیر وضوح الفقرات

واضحة واضحةواضحة

نسبیا

واضحة تماما

اقتراح
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:ترتیب الفقرات2-2

ترتیب 

الفقرات

مرتبة   مرتبة   غیر مرتبة

نسبیا

الاقتراحاتتمامامرتبة 

:لغة الفقرات2-3

التعدبل  مناسبةغیر مناسبةلغة الفقرات

:البــــــــدائل–3

البـــدائل

الإقتــــــــــــــراح  مناسبةغیر مناسبة

نعم

عددالبدائل3-1-

التعدیلغیركاف  كافيالبـــدائل

:واقٌتراحات اخرىملاحظات
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:للتحكیمالمبدئیةصورتھافي التوافق الدراسي عرض أداة -

  لا  نعمالــــفــقـــــرات

أقضي وقتا ممتعا مع زملائي في المدرسة.1

اجد صعوبة في تكوین صداقات مع الزملاء بالمدرسة.2

لدي رغبة في ترك المدرسة لصعوبة الدراسة.3

رتباك عندما اتحدث مع الأستاذ حول الدرسلإینتابني الخجل وا.4

عندما تواجھني مشكلة یساعدني زملائي بالمدرسة على حلھا.5

افضل التغیب عن الدراسة كلما استطعت ذلك.6

اھتم بالمشاركة في النشاطات المدرسیة.7

احب الدراسة بالرغم من قلة تشجیعات والدي.8

لاأستوعب مایلقى في الدرس.9

اصاب بالتعب والأرھاق بعد فترة زمنیة بسیطة من بدایة المذاكرة.10

اعاني من شرود الذھن اثناء المذاكرة.11

اجد متعة في عرقلة سیر الحصة واثارة المشاكل للمدرسین.12

احرص على الوصول للمدرسة مبكرا مراعاتا للنظام.13

موضوعیھتم زملائي في القسم برایي في أي.14

تناسب دراستي میولي واھتماماتي.15

اشعر بأن قدراتي اقل من قدرات زملائي في القسم.16

اعتقد ان معظم المدرسین یحبونني.17

تراودني الرغبة كثیرا في الخروج من الحصة اثناء الشرح.18

المذاكرةطرب اظطرابا شدیدا عند دخولي الأمتحان لدرجة تمنعني من أض.19

لتزام بالنظام المدرسيلإاتضایق من ا.20

اشعر بالذنب اذا تأخرت عن الدوام الدراسي.21

أشعر بالرغبة في اتلاف الأثاث المدرسي.22

امیل الى الغش عندما لاأجد الرقیب.23



216

العناصر المذكورة في في الخانة الملائمة أمام كل عنصر من )X(أستاذي الكریم اجب بوضع علامة 

.الجداول المرفقة والتعدیل بحسب وجھة نظركم بما یناسب الأداة

:ـ مدى انتماء الفقرات للأبعاد1

الأبعاد

الفقرات
تقیس

لا 
تقیس

التعدیل

 علاقةبعد

المراھق 

لمحیط با

المدرسي

أقضي وقتا ممتعا مع زملائي في المدرسة.1

مع الزملاء بالمدرسةاجد صعوبة في تكوین صداقات .2

ینتابني الخجل والأرتباك عندما اتحدث مع الأستاذ حول .4

الدرس

عندما تواجھني مشكلة یساعدني زملائي بالمدرسة على حلھا.5

اھتم بالمشاركة في النشاطات المدرسیة.7

احرص على الوصول للمدرسة مبكرا مراعاتا للنظام.13

یھتم زملائي في القسم برایي في أي موضوع.14

1اشعر بأن قدراتي اقل من قدرات زملائي في القسم.16

اعتقد ان معظم المدرسین یحبونني.17

تجاه إبعد 

المراھق 

نحو 

الدراسة و 

المذاكرة

لدي رغبة في ترك المدرسة لصعوبة الدراسة.3

استطعت ذلكافضل التغیب عن الدراسة كلما.6

احب الدراسة بالرغم من قلة تشجیعات والدي.8

لاأستوعب مایلقى في الدرس.9

اصاب بالتعب والأرھاق بعد فترة زمنیة بسیطة من بدایة .10

المذاكرة

اعاني من شرود الذھن اثناء المذاكرة.11

للمدرسیناجد متعة في عرقلة سیر الحصة واثارة المشاكل .12

تناسب دراستي میولي واھتماماتي.15

تراودني الرغبة كثیرا في الخروج من الحصة اثناء الشرح.18

اظطرب اظطرابا شدیدا عند دخولي الأمتحان لدرجة .19

تمنعني من المذاكرة

اتضایق من الألتزام بالنظام المدرسي.20

الدوام الدراسياشعر بالذنب اذا تأخرت عن .21

أشعر بالرغبة في اتلاف الأثاث المدرسي.22

امیل الى الغش عندما لاأجد الرقیب.23
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:الأبــــــعاد -1–1

مناسبة الأبعاد

جدا

مناسبة 

تقریبا

غیر 

  مناسبة

التـــــعدیل

:الفقرات –2

عدد الفقرات

الفقرات

غیر 

كافي

اقتراح  كافي

:وضوح الفقرات-2-1

وضوح 

الفقرات

غیر واضحة

واضحة واضحة

نسبیا

واضحة تماما

اقتراح

:ترتیب الفقرات2-2

ترتیب 

الفقرات

غیر 

  مرتبة

مرتبة   مرتبة   

نسبیا

مرتبة 

  تماما

الاقتراحات
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:لغة الفقرات2-3

لغة الفقرات
التعدبل  مناسبةغیر مناسبة

:البــــــــدائل–3

البـــدائل

الإقتــــــــــــــراح  مناسبةغیر مناسبة

نعم

  لا

عددالبدائل3-1

البـــدائل
    كافي

التعدیلغیركاف

ملاحظات واقٌتراحات اخرى
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لأدوات الدراسةقائمة أسماء المحكمین )02(الملحق رقم 

الدرجة العلمیةالتخصصالمحكم

أستاذة التعلیم العاليعلم النفس العام ماحي أبراھیم

التعلیم العاليةأستاذعلم النفس العامسواغ مختاریة

أستاذة محاضرةعلم النفس العاملیزیدي كریمة 

أستاذ محاضرعلم النفس العام یوب مختار 

  محاضرمساعد أستاذ علم النفس العامبلقومیدي عباس

  مساعد محاضرأستاذ علم التفس التربیةحسین حشلافي

  محاضرمساعد  ةأستاذعلم التفس التربیةقادري حلیمة
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في الدراسة غیاب الأب المعنويأداة )03(الملحق رقم 

الإستطلاعیة

وبعد...، تحیة طیبةلتلمیذةعزیزتي ا/التلمیذعزیزي :التعلیمات

�ΎϣϳϓΕ΍έΎϳΗΧ΍�ΓΩϋ�ΓέΎΑϋ�ϝϛ�ϡΎϣ΃�ϭ�Ε΍έΎΑόϟ΍�ϥϣ�ΔϋϭϣΟϣ�ϲϠϳ�ϭΟέϧ�ˬ�ϙϧϣ�ϡѧΛ�ϥόϣΗѧΑ�ΎϬΗ˯΍έϗتΩΣѧϳ�Ω

.الخانة التي تناسبكداخل )×(العبارة التي تعبر عن رأیك فیھا ،وذلك بوضع علامة 

�ϯانشكر تعاونكم البناء ونعلمكم بان جمیع الإجابات ستحاط بالسریة التامة ولھذ ϭѧγ�ΏϠρϧ�ϡϟ�ν έϐϟ΍

ΎѧϬϠϳϠΣΗϭ�ΕΎѧΑΎΟϹ΍�ί έѧϓ�ϲѧϓ�ΩϋΎѧγΗ�ϲѧΗϟ΍�ΔѧϣΎόϟ΍�ΕΎϣϭϠόϣϟ΍�ν όΑ�ϥϳΑΎѧϣ�Ρϭ΍έѧΗΗ�ΔѧΑΎΟϹ΍ϭ"�Ύѧϣ΋΍Ω–

."ابدا–أحیانا 

:البیانات الشخصیة

أنثىذكر                 :الجنس-

...................................:السن -

...................:المستوى الدراسي-

:مثال توضیحي

:في الخانة التي تناسبك(x)إشارة   ضع

أبداأحیانادائماالعبارة

×أحب مشاھدة التلفاز

.جمیع البیانات سریة ، ولا تستخدم إلا للبحث العلمي:ملاحظة 
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  أبدا  أحيانا  دائما  الفقرات

  يهتم والدي بمعرفة أحوالي و أخباري. 1

  يحدد والدي المصروف اللازم لكل فرد في الأسرة. 2

  يرى والدي أنني سأكون ناجحا في حياتي الدراسية.3

  يشعرني والدي و كأني أهم شخص في حياته. 4

  والدي لا يهتم بشؤوننا الأسرية. 5

  يعاقبني والدي إذا فشلت في الدراسة. 6

  يسمح لي والدي بمناقشته في أمور تهمني . 7

  والدي و أمي  يتشاوران في أمور البيت. 8

  أتمنى لو يزور والدي مدرستي. 9

  يحاول والدي أن يجعلني مرتاحا و مطمئنا. 10

  والدي يبذل أقصى جهده كي يعاملنا برفق ورحمة. 11

  يناقشني والدي حول مستقبلي الدراسي و المهني . 12

  يحدثني والدي بعبارات وكلمات مليئة بالمحبة . 13

  أشعر بأن والدي ليكن مصدر اعتزازا لنا في البيت . 14

  يهتم والدي بمتابعة دروسي و مراجعتها. 15

  أشعر بالحرمان لإهمال والدي لتلبية احتياجاتي . 16

  والدي و أمي متفاهمان. 17

  لا يهتم والدي بدراستي إلا في نهاية السنة الدراسية . 18

  يعبر والدي عن فخره بي . 19

  لوالدي دور فعال في حل مشاكلنا الأسرية . 20

  يهتم والدي بأن أحصل على درجات عالية في الدراسة. 21

  تهتز صورة والدي حين أراه غير مبال بي . 22

  ليس لوالدي أي سيطرة داخل البيت . 23

  يؤكد والدي على ضرورة انضباطي في حضور دروسي. 24

  أتكلم مع والدي بكل طلاقة عن أموري الشخصية . 25

  الحب و الوفاق حاضران داخل أسرتي بوجود والدي. 26
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  على الاجتهاد للنجاح في الدراسة يشجعني والدي. 27

  والدي لا يتحدث معي كثيرا . 28

  يضايقني تحمل أمي الأعباء الأسرية لوحدها . 29

  مهموم والدي لأنني لست أحسن مما عليه في الدراسة. 30

  عندما يؤذيني أحد أشكوا لوالدي. 31

  والدي ليس له دور هام داخل أسرتي . 32

  يهتم والدي جدا بما أتعلمه في المدرسة و يناقشني فيه . 33

شعر بالراحة بعد أن أتكلم معه عن والدي يجعلني أ.34

  همومي 

  يحاورنا والدي في الأمور الأسرية . 35

  يهتم والدي بمساعدتي في تجاوز الصعوبات الدراسية . 36

  أجد صعوبة في التعامل مع والدي . 37

أشعر بالسعادة عندما يكون والدي متواجدا معنا في .38

  البيت 

  أشعر بالإحباط من إهمال والدي لمتابعتي دراسيا . 39

  يراعي والدي مشاعري و يتفهمها . 40

أشعر بجو من التفاهم و الحب داخل أسرتي بتواجد .41

  والدي 

  يهتم والدي بأن أرجع في موعدي المحدد من المدرسة . 42

  يتفق والدي معي في الأمور التي أحبذها . 43

  أتمنى لو لم أكن جزءا من هذه الأسرة . 44

  يشجعني والدي على أداء واجباتي الدراسية في أوقاتها. 45

  والدي يعتبرني شخص غير ناضج. 46

  عنا طوال الوقتوالدي منشغل . 47

  يزور والدي المدرسة للسؤال عن أحوالي الدراسية. 48

  علاقتي بوالدي حسنة. 49

  يعاقبني والدي حينما أخطئ. 50

يشجعني والدي و يفتخر بي عندما أتحصل على نتائج .51

  مرضية في الدراسة 
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  أشعر بالحب اتجاه والدي . 52

  أفعل ما أشاءيتركني والدي . 53

  يوفر والدي كل مستلزماتي و احتياجاتي الدراسية. 54

  يظهر والدي شعوره بالحب و العطف اتجاهي. 55

  والدي غير جدي في طريقة تربيته لنا . 56

يهتم والدي ويعمل على توفير الجو المناسب في .57

  البيت لمراجعة دروسي 

  أشعر بأن والدي يستمتع برفقتي . 58

  يهتم والدي بمعرفة من أصاحب . 59

  أعاني من إهمال والدي وعدم رعايته لي . 60

  يسأل عني والدي إن تأخرت عن موعد الطعام . 61

  حرماني من حنان والدي يشعرني بالألم . 62

  يعاقبني والدي أن دخلت متأخرا إلى البيت . 63

  يرفض والدي أرائي و لا يهتم بها . 64

  أعتبر والدي مثلي الأعلى في الأبوة . 65

  يصغي والدي إلي باهتمام عندما أتحدث إليه . 66

  يقضى والدي أوقات فراغه معنا في البيت . 67

  أؤدي كل ما يطلبه مني والدي طاعة له. 68
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في الدراسة الإستطلاعیةالتوافق النفسيأداة )04(الملحق رقم 

وبعد...، تحیة طیبةلتلمیذةعزیزتي ا/التلمیذعزیزي :التعلیمات

Ε΍έΎѧϳΗΧ΍�ΓΩѧϋ�ΓέΎѧΑϋ�ϝϛ�ϡΎϣ΃�ϭ�Ε΍έΎΑόϟ΍�ϥϣ�ΔϋϭϣΟϣ�ϲϠϳ�ΎϣϳϓϭΟέϧ�ˬ�ϙѧϧϣ�ϡѧΛ�ϥόϣΗѧΑ�ΎѧϬΗ˯΍έϗ

.الخانة التي تناسبكداخل )×(د  العبارة التي تعبر عن رأیك فیھا ،وذلك بوضع علامة یحدت

الغرض لم نطلب سوى انشكر تعاونكم البناء ونعلمكم بان جمیع الإجابات ستحاط بالسریة التامة ولھذ

  ."لا  –نعم "والإجابة تتراوح مابین وتحلیلھابعض المعلومات العامة التي تساعد في فرز الإجابات 

مثال توضیحي

:في الخانة التي تناسبك(x)إشارة   ضع

  لا  نعمالعبارة

×أحب مشاھدة التلفاز

.جمیع البیانات سریة ، ولا تستخدم إلا للبحث العلمي:ملاحظة 
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  لا  نعم  الفقرات

أشعر بالوحدة حتى لو كنت مع الناس.1

أتسرع في أحكامي على الأخرين.2

أشعر أنني تحت أنظار الأخرين.3

أشعر بتقلب مزاجي.4

اكتساب أصدقاء جدد في حياتيييصعب عل.5

أعترف بالخطأ إذا ارتكبته مهما كانت الأسباب.6

أستمتع بنوم هادئ و مريح.7

أجد صعوبة في التحدث مع الأخرين.8

أنا راض عن نفسي بشكل عام.9

أنفذ رغبتي حتى لو أضرت بمصالح الأخرين.10

على مشاعريأستطيع السيطرة .11

أشعر بالتعب لأقل جهد أبذله.12

يصعب على الإلتزام بالقيم و الأعراف الإجتماعية.13

أعبر عما بداخلي بسهولة .14

أتردد و أجد صعوبة في اتخاذ أي قرار.15

لدي ثقة عالية بنفسي.16

أتقبل بنيتي الجسمية كما هي.17

اليقظةأعاني من أحلام .18

طموحاتي محدودة إلى حد كبير.19

أقوم بأعمال معينة رغما عني.20

كثيرا ما يتملكني الشعور باليأس.21

أنام مبكرا و أنهض نشطا في الصباح.22

أتطلع إلى مستقبلي بجدية و تفاؤل.23

أكون متماسكا و هادئا في المواقف الحرجة.24

بالجنس الأخر يسودها الإحترامعلاقتي .25

أتوقع الفشل في أغلب الأعمال التي أنجزها.26

أشعر بالسعادة و الرضا لأن علاقتي بمن حولي مستقرة.27
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التوافق الدراسي في الدراسة الإستطلاعیةأداة )05(الملحق رقم 

وبعد...، تحیة طیبةالتلمیذةعزیزتي /التلمیذعزیزي :التعلیمات

قراءتھا بتمعن ثم منك ، نرجوفیما یلي مجموعة من العبارات و أمام كل عبارة عدة اختیارات

.الخانة التي تناسبكداخل )×(دد  العبارة التي تعبر عن رأیك فیھا ،وذلك بوضع علامة یحت

�ϯاالتامة ولھذنشكر تعاونكم البناء ونعلمكم بان جمیع الإجابات ستحاط بالسریة  ϭѧγ�ΏϠρϧ�ϡϟ�ν έϐϟ΍

  ."لا  –نعم "والإجابة تتراوح مابین وتحلیلھابعض المعلومات العامة التي تساعد في فرز الإجابات 

مثال توضیحي

:في الخانة التي تناسبك(x)إشارة   ضع

  لا  نعمالعبارة

×أحب مشاھدة التلفاز

.إلا للبحث العلميجمیع البیانات سریة ، ولا تستخدم :ملاحظة 
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  لا  نعم  الفقرات

      أقضي وقتا ممتعا مع زملائي في المدرسة. 1

      أجد صعوبة في تكوين صداقات مع الزملاء بالمدرسة. 2

      لصعوبة الدراسة لدي رغبة في ترك المدرسة. 3

      ينتابني الخجل و الإرتباك عندما أتحدث مع الأستاذ حول الدرس. 4

      تواجهني مشكلة يساعدني زملائي بالمدرسة على حلهاعندما . 5

      أفضل التغيب عن الدراسة كلما استطعت ذلك. 6

      ةيأهتم بالمشاركة في النشاطات المدرس. 7

      غالبا ما لا أستوعب ما يلقى في الدرس. 8

      أصاب بالتعب و الإرهاق بعد فترة زمنية بسيطة من بداية المراجعة. 9

      أعاني من شرود الذهن أثناء المراجعة . 10

      أجد متعة في عرقلة سير الحصة و إثارة المشاكل للمدرسين. 11

      أحرص على الوصول للمدرسة مبكرا.12

      يهتم زملائي في القسم برأيي في أي موضوع. 13

      تناسب دراستي ميولي و اهتماماتي. 14

      زملائي في القسم أشعر بأن قدراتي أقل من قدرات. 15

      أعتقد أن معظم المدرسين يحبونني. 16

      تراودني الرغبة كثيرا في الخروج من الحصة أثناء الشرح. 17

أضطرب إضطرابا شديدا عند دخولي الإمتحان لدرجة تمنعني من .18

  المذاكرة

      أتضايق من الإلتزام بالنظام المدرسي. 19

      عن الدوام الدراسيأشعر بالذنب إذا تأخرت . 20

      أشعر بالرغبة في إتلاف الأثاث المدرسي. 21

      أميل إلى الغش عندما لا أجد الرقيب. 22
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المعنويغیاب الأبالصورة النھائیة لأداة )06(الملحق رقم 

 أو قـد لابين يديك مجموعة من الفقرات التي يمكن أن تنـدرج ضـمن اختياراتـك ) الطالبة(عزيزي الطالب : التعليمات

 أمـام)×( علامـةرجوا منك قراءة كل فقرة باهتمام والإجابة عنها باختيـار بـديل مـن أحـد البـدائل  بوضـع نلذلك  تندرج،

إجابـة خاطئـة،فالفقرات لصـالح البحـث العلمـي  توجد إجابة صحيحة ولا ، علما أنه لاالعبارة التي تعبر عن وجهة نظرك

أن تكــون أكثــر صــدق  منــك امــة ولا يطلــع عليهــا ســوى الباحث،لهــذا نطلــبلــذا اعلــم أن إجابتــك ســتحاط بالســرية الت

  ."ابدا –أحيانا  –دائما " والإجابة تتراوح مابين وموضوعية

  (  )أنثى   (  )                 ذكر  :  الجنس 

  :.....................................العمر

  :.........................المستوى الدراسي

توضیحيمثال 

:في الخانة التي تناسبك(x)إشارة   ضع

  أبدا  أحيانا  دائماالعبارة

Xأفرح عندما أكون قریبا من أصدقائي

.جمیع البیانات سریة ، ولا تستخدم إلا للبحث العلمي:ملاحظة 
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  أبدا  أحيانا  دائما  الفقرات

يهتم والدي بمعرفة أحوالي .1

سأكون ناجحا في حياتي الدراسيةيرى والدي أنني .2

يشعرني والدي و كأني أهم شخص في حياته.3

والدي لا يهتم بشؤوننا الأسرية.4

يسمح لي والدي بمناقشته في أمور تهمني .5

والديا يتشاوران في أمور البيت.6

أتمنى لو يزور والدي مدرستي.7

مرتاحا و مطمئنايحاول والدي أن يجعلني .8

والدي يبذل أقصى جهده كي يعاملنا برفق ورحمة.9

يناقشني والدي حول مستقبلي الدراسي و المهني .10

يحدثني والدي بعبارات وكلمات مليئة بالمحبة .11

أشعر بأن والدي ليس مصدر اعتزازا لنا في البيت .12

و مراجعتهايهتم والدي بمتابعة دروسي .13

أشعر بالحرمان لإهمال والدي لتلبية احتياجاتي .14

والدي و أمي متفاهمان.15

يعبر والدي عن فخره بي .16

لوالدي دور فعال في حل مشاكلنا الأسرية .17

يهتم والدي بأن أحصل على درجات عالية في الدراسة.18

تهتز صورة والدي حين أراه غير مبال بي .19

يؤكد والدي على ضرورة انضباطي في حضور دروسي.20
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أتكلم مع والدي بكل طلاقة عن أموري الشخصية .21

الحب و الوفاق حاضران داخل أسرتي بوجود والدي.22

يشجعني والدي على الاجتهاد للنجاح في الدراسة.23

والدي لا يتحدث معي كثيرا .24

أشعر بقلق والدي عني في الدراسة.25

عندما يؤذيني أحد أشكوا لوالدي.26

والدي ليس له دور هام داخل أسرتي .27

يهتم والدي جدا بما أتعلمه في المدرسة و يناقشني فيه .28

والدي يجعلني أشعر بالراحة بعد أن أتكلم معه عن .29

  همومي 

يحاورنا والدي في الأمور الأسرية في البيت.30

يهتم والدي بمساعدتي في تجاوز الصعوبات الدراسية .31

أجد صعوبة في التعامل مع والدي .32

أشعر بالسعادة عندما يكون والدي متواجدا معنا في .33

  البيت 

أشعر بالإحباط من إهمال والدي لمتابعتي دراسيا .34

يراعي والدي مشاعري و يتفهمها .35

أشعر بجو من التفاهم و الحب داخل أسرتي بتواجد .36

  والدي 

يهتم والدي بأن أرجع في موعدي المحدد من المدرسة .37

يتفق والدي معي في الأمور التي أحبذها .38

بسبب والديأتمنى لو لم أكن جزءا من هذه الأسرة .39



231

يشجعني والدي على أداء واجباتي الدراسية في أوقاتها.40

والدي يعتبرني شخص غير ناضج.41

والدي منشغل عنا طوال الوقت في البيت.42

يزور والدي المدرسة للسؤال عن أحوالي الدراسية.43

علاقتي بوالدي حسنة.44

يشجعني والدي و يفتخر بي عندما أتحصل على نتائج .45

  مرضية في الدراسة 

أشعر بالحب اتجاه والدي .46

العطف اتجاهييظهر والدي شعوره بالحب و .47

يهتم والدي ويعمل على توفير الجو المناسب في البيت .48

  لمراجعة دروسي 

أشعر بأن والدي يستمتع برفقتي .49

يهتم والدي بمعرفة من أصاحب .50

أعاني من إهمال والدي وعدم رعايته لي .51

يسأل عني والدي إن تأخرت عن موعد الطعام .52

حرماني من حنان والدي يشعرني بالألم .53

ن دخلت متأخرا إلى البيت إيعاقبني والدي .54

يرفض والدي أرائي و لا يهتم بها .55

أرغب ان اكون مثل والدي .56

يصغي والدي إلي باهتمام عندما أتحدث إليه .57

أؤدي كل ما يطلبه مني والدي طاعة له.58
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التوافق النفسيالصورة النھائیة لأداة ):07(الملحق رقم 

 بين يديك مجموعة من الفقرات التي يمكن ان تندرج ضمن اختياراتك آو قد لا) الطالبة(عزيزي الطالب :  التعليمات

أمـام  × علامـةتندرج،لذلك ترجـوا منـك قـراءة كـل فقـرة باهتمـام والإجابـة عنهـا باختيـار بـديل مـن أحـد البـدائل  بوضـع 

فالفقرات لصالح البحث العلمي  إجابة خاطئة، توجد إجابة صحيحة ولا العبارة التي تعبر عن وجهة نظرك ، علما أنه لا

لذا اعلم أن إجابتك ستحاط بالسرية التامة ولا يطلع عليها سوى الباحث،لهذا نطلب ان تكون أكثر صدق وموضوعية

  ." لا – نعم" والإجابة تتراوح مابين 

توضیحيمثال 

:في الخانة التي تناسبك(x)إشارة   ضع

لانعمالعبارة

Xأفرح عندما أكون قریبا من أصدقائي

.جمیع البیانات سریة ، ولا تستخدم إلا للبحث العلمي:ملاحظة 
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  لا  نعمالفقرات

أشعر بالوحدة حتى لو كنت مع الناس.1

الأخرینأتسرع في أحكامي على .2

أشعر أنني تحت أنظار الأخرین.3

أشعر بأن لدي مزاج متقلب.4

اكتساب أصدقاء جدد في حیاتي يیصعب عل.5

أجد صعوبة في التحدث مع الأخرین.6

أنا راض عن نفسي بشكل عام.7

أنفذ رغبتي حتى لو أضرت بمصالح الأخرین.8

مشاعريأستطیع السیطرة على .9

یصعب على الإلتزام بالقیم الإجتماعیة.10

أعبر عما بداخلي بسھولة.11

ثقتي بنفسي عالیة.12

أتقبل بنیتي الجسمیة كما ھي.13

لدي طموحات محدودة.14

أقوم بأعمال معینة رغما عني.15

كثیرا ما یتملكني الشعور بالیأس.16

حتى ولو نمت متأخراأستیقظ نشطا .17

أتطلع إلى مستقبلي بتفاؤل.18

أكون متماسكا و ھادئا في المواقف الحرجة.19

علاقتي بالجنس الأخر یسودھا الإحترام.20

أتوقع الفشل في أغلب الأعمال التي أنجزھا.21
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التوافق الدراسيالصورة النھائیة لأداة ):08(الملحق رقم 

 بين يديك مجموعة من الفقرات التي يمكن ان تندرج ضمن اختياراتك آو قد لا) الطالبة(عزيزي الطالب :  التعليمات

أمـام ) ×( علامـةتندرج،لذلك ترجوا منك قراءة كل فقرة باهتمام والإجابة عنها باختيـار بـديل مـن أحـد البـدائل  بوضـع 

إجابة خاطئة،فالفقرات لصالح البحث العلمـي  وجد إجابة صحيحة ولات العبارة التي تعبر عن وجهة نظرك ، علما أنه لا

لذا اعلم أن إجابتك ستحاط بالسرية التامة ولا يطلع عليها سوى الباحث،لهذا نطلب ان تكون أكثر صدق وموضوعية

  ." لا – نعم" والإجابة تتراوح مابين 

مثال توضیحي

:في الخانة التي تناسبك(x)إشارة   ضع

لانعمالعبارة

Xأفرح عندما أكون قریبا من أصدقائي

.جمیع البیانات سریة ، ولا تستخدم إلا للبحث العلمي:ملاحظة 
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  لا  نعم  الفقرات

أقضي وقتا ممتعا مع زملائي في المدرسة.1

أجد صعوبة في تكوين صداقات مع الزملاء بالمدرسة.2

في أي موضوعأييبر يهتم زملائي في القسم .3

ينتابني الإرتباك عندما أتحدث مع الأستاذ حول الدرس.4

أجد متعة في عرقلة سير الحصة و إثارة المشاكل للمدرسين.5

أعتقد أن معظم المدرسين يحبونني.6

الدراسيةالموادلدي رغبة في ترك المدرسة لصعوبة .7

استطعت ذلكأفضل التغيب عن الدراسة كلما .8

أصاب بالتعب و الإرهاق بعد فترة زمنية بسيطة من بداية المراجعة.9

أعاني من شرود الذهن أثناء المراجعة.10

تناسب دراستي ميولي و اهتماماتي.11

تراودني الرغبة كثيرا في الخروج من الحصة أثناء الشرح.12

المدرسيأتضايق من الالتزام بالنظام .13

أشعر بالذنب إذا تأخرت عن الدوام الدراسي.14

15. أشعر بالرغبة في إتلاف الأثاث المدرسي.

أميل إلى الغش عندما لا أجد الرقيب.16

استوعب دروسيغالبا مالا.17


