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 وعلاقته بالتوافق الزواجي ومفهوم الذات الإعتماد(-)الإستقلال الأسلوب المعرفي الإدراكي

 ()ولاية أدرار نموذجا   المتزوجين دراسة ميدانية على عينة من
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 ــــداءــــــــــــــــالإهــــــ

 إلى جميع أسرتي.

 إلى والدي أطال الله في عمره.

 إلى روح والدتي رحمها الله

 وإلى زوجتي الغالية الكريمة التي صبرت وتحملت معي مشقة هذا العمل.

 إيادإلى قرة عيني 



 ب 

 

 انــــــــرفــــــــع ر وـــــــكـــــــش

أحمدك ربي وأشكرك على ما تفضلت علي من واسع فضلك وأسألك ربي    

 .بعزتك وجلالك أن تتقبل مني هذا العمل خالصا لوجهك الكريم

بالجميل يطيب لي أن أتقدم بجزيل الشكر إلى أستاذي  وإعترافا  من هذا المنطلق     

الذي تكبد عناء الإشراف على هذا العمل  "غريب العربي"المشرف الدكتور 

صدر، ولم يبخل علي بإرشاداته وملاحظاته القيمة التي كان لها الأثر ة برحاب

 .الفعال في إنجاز هذا الجهد المتواضع

ذا العمل المتواضع إلى كل من مد لي يد العون لإنجاز هأتقدم بالشكر الجزيل  و  

التي طالما رافقتني  "زقاي نادية يوبماحي إبراهيم، ساتذة: "أخص بالذكر الأ

جامعة باتنة، كما   "بشير معمرية"ستاذ أخص بذكر الأ كما ا في مخيلتيمملاحظته

  جامعة تعز  "نتصار عبد السلام خالد كرمانإ"أتقدم بجزيل الشكر إلى الدكتورة 

 .اليمن على نصائحها القيمة

طيلة العمل  ساتذة والطلبة الذين ساعدونيموصول إلى جميع الأ شكرالكما   

كما أتقدم ، اسة إلى غاية عرض وتحليل النتائجالميداني من بداية توزيع أدوات الدر

 .بالشكر إلى لجنة المناقشة على تكرمهم بقبول مناقشة هذه الرسالة

 

 الباحثالطالب 

 ليــــــــامحمـــدي ع



 ملخص الدراسة
 

 ج 

 :الدراسة ملخص

كي الإدرا العلاقة الإرتباطية بين الأسلوب المعرفي الحالية إلى دراسة دراسةتهدف ال   

 المنهج على ، معتمدا  بولاية أدرار من المتزوجين والتوافق الزواجي ومفهوم الذات على عينة

 كونةالوصفي الإرتباطي وذلك لإختبار الفرضيات المصاغة للإجابة على التساؤلات الم

 لإشكالية الدراسة.

 لمتضمنةختبار الأشكال اإوهي:  بحث واتتم إستخدام ثلاثة أد ولقياس متغيرات البحث   

يمان يب كلا من سلوتعر Witkin et alوأخرون  اولتمانإعداد ويتكن و )الصورة الجمعية(

بانييه ستأليف غراهام  مقياس التوافق ألزواجيو ،(1977أنور الشرقاوي )الشيخ الحضري و

Graham Spanier (1976و ،)سةالدرا ( والتي أثبتت1965) مفهوم الذاتتينسي ل  قائمة 

وجين لمتز، وبعد ذلك تم تطبيقها على عينة من اصلاحيتها بعد قياس خصائصها السيكومترية

 انات إحصائيا  وبعد إجراء الدراسة الأساسية ومعالجة البي .بولاية أدرار(  501بلغ قوامها )

 مستخدما  مجموعة من الأساليب الإحصائية خلصت الدراسة إلى النتائج التالية:

لتوافق اوبين  إرتباطية دالة إحصائيا  بين الأسلوب المعرفي الإدراكي توجد علاقة لا أنه   

 .الزواجي

سلوب الأبين  إحصائيا   ةداللا توجد علاقة إرتباطية  أنه على الثانيةالفرضية  ونستنتج من   

 .مفهوم الذاتوبين المعرفي الإدراكي 

بين  ةإرتباطي ةتين تنصان على وجود علاقوالل الثالثة والرابعة،أما فيما يتعلق بالفرضية    

تباط د إرمن الأسلوب المعرفي الإدراكي والتوافق الزواجي بالجنس، فقد تبين عدم وجو كل

 . والتوافق الزواجي والجنسراكي بين الاسلوب المعرفي الإد

 

 0.01لالة دند مستوى فجاءت كلها دالة سواء ع ،الخامسة والسادسة والسابعة أما الفرضية   

 وجدي ماكتوافق الزواجي والمستوى التعليمي، بين ال إرتباطوجد لوحظ أنه ي، حيث 0.05و 

بين  رتباطوجود إ أثبتت الدراسة كذلك كمابين مستويات مفهوم الذات والجنس،  طإرتبا

 مستويات مفهوم الذات والمستوى التعليمي.

لين المستق روق بيننه لا توجد ففأثبتت الدراسة أ ،الثامنة والتاسعة أما فيما يتعلق بالفرضية  

 ات.مفهوم الذ أبعادأبعاد التوافق الزواجي، و علىالمعتمدين عن المجال الإدراكي و

  

    



 ه 

Summary: 

  The problem of this study was related to the study of the significance of the correlation between the 

cognitive  receptive method, the marital compatibility and the self concept  based on a sample of the 

Algerian society. It was  based on the descriptive approach to test the hypotheses formulated to 

answer the problematic of this study.After the theoretical study of the basic variables of the study, 

which are centered on, Which proved their validity after measuring their psychometric properties, 

and then applied to a sample of married couples (501) husband and wife, within the boundaries of 

the city of Adrar. 

   After conducting the basic study and processing the data statistically using a set of statistical 

methods, the study concluded the following results: 

  -There is a statistically significant correlative relationship between the cognitive receptive  method 

and some dimensions of marital compatibility: harmony between the two parties, and expression of 

emotions at the level of significance 0.01, 0.05. 

- Hypothesis (02) indicates that there is no statistically significant correlation between the cognitive 

receptive method and the dimensions of the concept of self. 

-With regard to Propositions (03) and (04), which state that there is a relationship between cognitive 

receptive style and sexual compatibility, there has been no correlation between cognitive and gender 

perception, marital compatibility, and gender. 

- Assumptions (05), (06), and (07) were all significant at both the 0.01 and 0.05 levels. 

It was noted that there is a correlation between marital compatibility and educational level. 

There is also a correlation between the levels of the concept of self and gender. The study also 

showed a correlation between levels of self concept and educational level. 

- As for hypotheses (08) and (09), the study proved that there are no differences between the 

independent and the dependent on the cognitive field in the dimensions of marital compatibility, and 

levels of self-concept. 
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 ة:ــــــــدمـــــمقال

ن لكثير مفسير اتالأساليب المعرفية ودورها في  تتناول التيالمقاربات النظرية توالت  لقد    

من المنظور  ،ودراسة الشخصية ،وتحديد الفروق الفردية ،الإنساني مظاهر السلوك

ك ة سلو ودورها في جودة ونوعي،ًلكشف عن المحددات المعرفية الثابتة نسبيال ،المعرفي

ة سمة عرفيفقد ذهب بعض العلماء إلى إعتبار الأساليب الم ،الأفراد والتفاعل فيما بينهم

ً في ذهنية الفرد ً معرفيا  نلباحثياء والعلماف، شخصية، بينما ذهب أخرون إلى إعتباره مكونا

 النفسي جانبثيرات لهذا الالدراسة والبحث لم ينكروا وجود تأالذين تناولوا هذا المتغير ب

 ودوره هتنكاالتي تحدد م يةالإجتماعي من حياة الفرد في خيارته السلوكية وممارساته اليوم

 .ونجاحه وفشله وأهدافه وطموحاته ومستوى تقدمه

ة من الوجه الأساليب المعرفية ( أن1954) Witkenوتكن  وفي نفس السياق إستنتج   

ية النفس فهم النواحي في تفيد ومن جهة أخرى ،من جهة مرتبطة بتكوين الفردالسيكولوجية 

 ةلحياامتطلبات  رد معفي تعامل الف ،جتماعيةوالإوأيضا النواحي الشخصية  ،والإدراكية

 ستقلالي الإالأسلوب المعرفومن هذه الأساليب  .(76:  2009)الفرماوي،  المختلفة ومواقفها

 .راسةرها دوهو أحد أهم الأساليب المعرفية وأكث على المجال الإدراكي عتمادالإفي مقابل 

وي وأنور الشرقا،  Witken منها دراسات وتكنأشارت العديد من الدراسات  لذلك    

 المهتمين بعلم النفسالدارسين ( وغيرهم من 2001فتحي الزيات )و ،(2006 -1992)

ب ساليستفادة منها لتوظيف الأد من المجالات التي من الممكن الإإلى العدي ،المعرفي

 الاتج في المجالوصول إلى بعض النتائ بهدف ،كأساليب تنبؤية لفهم السلوك ،لمعرفيةا

 تسهل ،ةلحياتياطبيعة تصرفاتهم تجاه المواقف الأفراد وتفكير للأفراد. فإستراتجية  الحياتية

 ً سرية الأوالإجتماعية  ومن بين هذه المجالات .ما طريقة التعامل مع هؤلاء الأفراد نوعا

 .مفهوم الذاتوالتوافق الزواجي والشخصية 

وجيه المرشد على ت تساعد الأساليب المعرفيةبمعرفة ال( أن 2009يرى الفرماوي )ف   

م ياتهح، وتوجيههم في جوانب الأفراد بطريقة تحقق التكيف السليم وفق أساليب تفكيرهم

من  ،اتجوانب حياتهم الأسرية كجماع وأحياتهم الشخصية كأفراد  سواء ،التوجيه السليم

  .(76:  2009)الفرماوي، على غرار التوافق الزواجي  العام أجل تحقيق التوافق

ً  هذا الأخيرعتبر ي   لذلك    ً أ مطلبا  النجاح ويتراوح التوافق بين ،في الحياة الزوجية ساسيا

 ً ً أخرى والفشل وبين ،أحيانا ن عادة بعض اك بين شخصية الزوجين هنأ غير ،أحيانا

ً إالقول بفلا نستطيع  ،ختلافاتالإ ً  كامل ن هناك توافقا تحقق هذا تولكي  ،نسبي لكن هناك توافقا

إما  تجاهينإالتوافق في  هذا ويسير .لتقارب بين الزوجينا لتحقيق الجهدلابد من بذل  نسبيةال

من  ،شخصية الزوجين ونمط حياتهمك حسب وذل ،الزمنمع مرور  ءوإلى أحسن وإما إلى أس

http://www.mo22.com/%d9%83%d9%8a%d9%81-%d8%aa%d8%b3%d8%aa%d8%b9%d9%8a%d8%af-%d8%ab%d9%82%d8%aa%d9%83-%d9%81%d9%8a-%d9%86%d9%81%d8%b3%d9%83-%d8%9f/
http://www.mo22.com/%d9%83%d9%8a%d9%81-%d8%aa%d8%b3%d8%aa%d8%b9%d9%8a%d8%af-%d8%ab%d9%82%d8%aa%d9%83-%d9%81%d9%8a-%d9%86%d9%81%d8%b3%d9%83-%d8%9f/
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رتب عما يتفضلا ً ،نفصام الرابطة الأسرية خطر كبير على الزوجين وأبنائهماإجهة أخرى ف

مما دفع بالمفكرين  ،وسياسية قتصاديةإو عليه من آثار نفسية وتربوية واجتماعية وقانونية

  .مجالاتهم البحثيةعتبار الأسرة من أهم إوالدارسين في هذه المجالات إلى  والباحثين

ية عمل نهاممع العديد من المتغيرات النفسية والشخصية  الأساليب المعرفية هذه تم بحثو  

نظيم ين وتفي طريقة تكو جد أن الأساليب المعرفية تختلف فيما بينهاو ، حيثالقرار تخاذإ

ه ن هذومن بي .القرار تخاذإطرق وبالتالي في إستراتيجيات و ماتتبادل المعلووتسلسل و

 المكون أو مفالنظا القرارات ما تعلق منها بقرارات مصيرية كالزواج وما يلحقه من تبيعات، 

ً  للزوجينالمعرفي      .مارار ق تخاذإتتضمن ن أسس حل المشكلات التي تستلزم وم يعتبر أساسا

ضوع موبلقة والمتع أن يستعرض الخريطة المعرفية لديهلا بد له  فالفرد قبل أن يتخذ قراراً 

 .القرار والمشكلة التي بصددها

 لمدىية القرار يستلزم دراسة متأن تخاذإإن  (2008ومن هذا المنطلق يرى حسن حلمي )   

حسن )به  ثم تأثير ذلك على المحيطين ر على فهم واتجاهات الفرد وسلوكهتأثير هذا القرا

  .(22: 2008حلمي، 

 أويطا القرار أو صنعه في الموقف سواء كان هذا الموقف بس هذا تخاذإيتطلب قد  كما  

 نتاجواستمعلومات، ومن ثم تلخيصها وتصنيفها  الفرد لخبرات سابقة أو ستدعاءإمركبا 

لك لمهمة تاسية ولا شك أن الأسلوب المعرفي من المتغيرات النف .بينها إلى أخر العلاقات فيما

 : 2009ي،)الفرماو الأنشطة المعرفية على نحو ما أوالتي ترتبط بهذه العمليات المعرفية 

رفية وهذا ما إهتمت به البحوث التي ركزت إهتمامها على دراسة الأساليب المع .(117

 يراتوعلاقته بمتغ الإستقلال عن المجال الإدراكي -خاصة الأسلوب المعرفي الإعتماد

هم لذلك هل يسا .كالتوافق الزواجي ومفهوم الذات أخرى سواء كانت معرفية أو شخصية

 .كعملية معرفية  في التوافق الزواجي ومفهوم الذات الإدراكي الأسلوب المعرفي

ل تق لا كما يسعى هذا البحث إلى ربط المتغيرات السابقة بمجموعة من المتغيرات التي  

 لجنس،سلوب المعرفي والمتغيرات الأساسية الأخرى وهي: اعلى الأ أثرهاأهمية من حيث 

 .لنظريالمناقشة والتحليل ابتناول هذه المتغيرات بالبحث ووالمستوى التعليمي، وذلك 

وصل إلى قبل الت ،النظري والميدانيلبحث وقد تم إنجاز هذه الدراسة على مراحل من ا    

ت بما يتضمنه من أدوات وإجراءا منهجه الوصفيوتحديد  ،ضبط تصور واضح لإشكاليته

 ة.مانيثمنهجية وميدانية، وصولاً إلى إخراج الدراسة بشكلها الحالي متكوناً من فصول 

التصور العام للدراسة  وذلك بوضع ،الإجراءات المنهجية للدراسة تضمن الفصل الأول    

ية وأهداف والتطرق بعد ذلك إلى أهم ،وصياغة فرضياتها ،الإشكاليةالذي تدور حوله 
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إلى الصعوبات التي تعرض  إضافةاريف الإجرائية لمتغيرات الدراسة، الدراسة، وضبط التع

 .لها البحث

قد خصص على الجانب النظري لمتغيرات الدراسة، و أما الفصل الثاني فقد ركز الباحث   

ي معرفوالأسلوب ال وهو الأساليب المعرفية المستقلالباحث هذا الفصل لمتغير الدراسة 

لتي ريف امن حيث التعا التابعة له. المتغيراتو بهذا المتغير لإرتباط دراسته الإدراكي،

ريبة غيرات قعلاقة الأساليب المعرفية بمتوتاريخ الأساليب المعرفية، و لمفهوماسيقت لهذا 

ً للأسلوب المعرفي الإ  -ادعتممنه، وأهم الأساليب المعرفية، وخصص الباحث مبحثاً خاصا

قلال لإستا -المعرفي الإعتماد سلوبوتاريخ الأ ،وتعريفه ،الإدراكيالإستقلال عن المجال 

ياس قطرق عن المجال الإدراكي، وعلاقة الأسلوب المعرفي الإدراكي بمتغيرات أخرى، و

 الأسلوب المعرفي الإدراكي.

مل م العواوأه ،وتعريفاته ،يلي الفصل الخاص بالأساليب المعرفية فصل التوافق الزواجي   

ثم  قة،التي تساهم في التوافق الزواجي، وتوضيح الفروق بينه وبين المفاهيم ذات العلا

 عرضاً لبعض المقاربات والنظريات التي تناولته وطرائق قياسه.

ت حول تم تخصيص الفصل النظري الأخير لمفهوم الذات وأبرز التعاريف التي سيقكما    

اربات لمقبرز اعوامل المؤثرة في مفهوم الذات، وأريخ مفهوم الذات، والمفهوم الذات، وتا

 اليبالنظريات التي ساهمت في إبراز هذا المفهوم، ويوضح الباحث العلاقة بين الأسو

 .المعرفية ومفهوم الذات، وطريقة قياس مفهوم الذات

ة أما في الفصل الخامس فقد خصص الباحث هذا الفصل للإجراءات المنهجية للدراس  

 ،ربيةالت ميدان علم النفس وعلوم يقوم به الباحث في مهم ، وهو إجراء منهجيالإستطلاعية

 هدفتكما  والهدف الأساسي لهذه الدراسة قياس الخصائص السيكومترية لأدوات الدراسة،

والتأكد  ،قعالوا المعلومات حول الظاهرة المراد دراستها على أرضإلى الإسترشاد والإلمام ب

 باحث،وكذلك التعرف على الصعوبات والمشاكل التي قد يتعرض لها العام، من التصور ال

اس ، وقيالإستطلاعية وطريقة إختيارهاحتوى هذا الفصل على مواصفات عينة الدراسة كما ي

 .لأدوات البحثالسيكومترية  الخصائص

 البالط يه، فقد تطرق فاسيةدراسة الأسالإجراءات المنهجية للأما الفصل السادس فيمثل    

ة لدراساكان الدراسة الأساسية، مواصفات عينة مزمن و ،منهج الدراسةالباحث إلى تعريف 

ادة وإع ،وصف أدوات الدراسةبإختيارها، كما قام الباحث في هذا الفصل  ةالأساسية وطريق

قة ، كما قام الباحث بشرح طريلسيكومترية لأدواتها على عينة أوسعقياس الخصائص ا

  . الباحث دمهاتطبيق وتفريغ المعطيات وكيفية معالجتها، وأهم الأساليب الإحصائية التي إستخ
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الفصل وبعد معالجة نتائج فرضيات الدراسة قام الطالب الباحث في الفصل الموالي )   

 . والتعليق عليها على شكل جداول الفرضياتالسابع( بعرض نتائج 

ضيات وفي الفصل الأخير قام الباحث بعد معالجة وعرض نتائج الفرضيات، بمناقشة فر  

 الجانب فرزهأالدراسة بناءاً على الدراسات السابقة التي توفرت لدى الباحث، وبناء على ما 

 النظري للدراسة.

اً وأخير ،ةوالمساهمة العلمية للدراس، للدراسة إستنتاج عاموبعد ذلك قام الباحث بوضع   

 قائمة الملاحق.  و قائمة للمراجع والمصادر،
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 :الإشكــــالية /1

حدات خصية كوتجاوز مفهوم الأساليب المعرفية المعنى التقليدي المتداول في النظر إلى الش   

 لذلك ة،عاليالإنفلمختلف العمليات المعرفية ونظام متكامل وأصبح ينظر إليها ك ،نفسية مستقلة

ة منضومت ،أصبحت الأساليب المعرفية بمثابة تكوينات فرضية سيكولوجية في بناء الشخصية

)بشير  ت الدراسات وجود فروق فردية فيهاوقد بين في كثير من العمليات النفسية،

استها مع متغيرات (. ومن أكثر الأساليب المعرفية التي تمت در142: 2012معمرية،

 .الإستقلال على المجال الإدراكي -الإعتمادسلوب المعرفي سيكولوجية أخرى الأ

ع عدة معد يتداخل أنه عامل أو ب  إلى الأسلوب المعرفي على   Witkinيتكن و ينظرلذلك    

 ر وحلإدراك وتفكير وتذكسواء المجال المعرفي بما فيه من عمليات  ،مجالات في الشخصية

ذات، كتقدير ال  وما يشمله من سمات الشخصية ،أو ما يتصل بالمجال الوجداني ،المشكلات

   .(1996)أنور الشرقاوي، مفهوم الذاتو ،فاعلية الذاتو

ياة اقف الحساليب التعامل مع موأو ،رسة الفروق الفردية في الإدراكونتيجة للتقدم في دا   

يفية وك المللعكيفية إدراك الناس و ،علم النفس المعرفي وظهور ظهور مفاهيم التمايز النفسيو

ليل لتح غة وإستخدام بعد العمليات المعرفيةهم للوإستخدام المعرفة وفهم ،مشكلاتهم للحل

 (61: 2004)حلمي المليجى، .كالزواج وما تصحبه من مشكلاتالحياتية اليومية  المواقف

ين بجود علاقة تشير إلى و (1986مثلا في نظر مسعودة كسال ) كرة التوافق الزواجيفف  

دل ي وهو ما ،يعدان في الأصل شخصين مختلفين عن بعضهما البعض ،اعلية بين الزوجينالف

ير، التفك ختلاف في طريقةإنه هناك شبه إلا أ ،الرابط الذي يجمع بين الزوجينعلى أنه رغم 

:  1986، كسال مسعودة.)تفاق بينهما رغم تباين سمات شخصيتهمامساحة الإ هو ما يوسعو

122 ) 

    

 هو ،ية التوافق الزواجيأنه من بين العوامل التي تساهم في عمل العديد من الأدبياتوكشفت   

ميولهما وإتجاهاتهما في  ،والتشابه بين الزوجين في بعض الأحيانتفاق الإمدى التقارب و

ر الأمو بعض ءهما متفقة حولمما تجعل آرا أثناء معالجتهما للمشكلات،وخرائطهما المعرفية 

ً أخرى ومختلفة، ومعنى الحياةالدينية والسياسية والاجتماعية  : 2008صالح حسني،) أحيانا

إضافة إلى العوامل  Finchom and Baeom,  (1978)من (. وفي نفس السياق يرى كل65

تحقيق التوافق الزواجي، وترتبط بطرق الفرد المميزة في هناك عوامل أخرى تشارك  السابقة

وهذا ما  ،(Finchom and Baeom, 1978)والتي تمكنه من ملامسة أي معلومة جديدة 

ونشطت جهود بحثية لفهم طبيعة العلاقة بين الأساليب المعرفية  .بالأسلوب المعرفي يطلق عليه
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أن القليل منها تناولت العلاقة بينها وبين كأساليب لمعالجة المعلومات مع متغيرات كثيرة، إلا 

 . كسمة شخصية ومفهوم الذات كنشاط إجتماعي نفسي، متغير التوافق الزواجي

ناول توطرق يعرف بالأساليب المعرفية  الباحث إلى دراسة هذا الموضوع ماتوجه  لقدو   

إذ  ، راكيجال الإدالإستقلال في مقابل الإعتماد على الم خاصة الأسلوب المعرفيالمعلومات، 

ين جنس قتران شخصيتين منأن الزواج هو إ ،حثين في مجال الأساليب المعرفيةيرى بعض البا

ثيرات ليه تأقد ترتب ع هافيأو التشابه  السمات الشخصية لأحد الطرفين في فالإختلاف ،مختلفين

 يء الذيالش ،(98: 1999)علاء الدين كفافي،على عملية التوافق الزواجي" سلبيةأو  إيجابية

لطلاق لا إن حالات الطلاق في السنوات الأخيرة بشكل يبعث على القلق، ولاسيم إزديادأدى إلى 

 يقة إنإن مبعث القلق نابع من حق .على المستويين الفردي والاجتماعيعواقب غير محمودة 

ي فوية فهي حجر الزا ،رةتماسك المجتمع وسلامته وإمداده بأعضاء جدد يبدأ من عتبة الأس

ت أخرى شكلاجتماعية، وهي الأساس الذي يقوم عليه المجتمع الكبير، وأن الطلاق ومالبنية الإ

 حاياخاصة عندما يتعلق الأمر بض ،في جدار المجتمع تعصف بأسرة اليوم تشكل معاول هدم

 الطلاق كالأطفال.

الجزائر وكثيرة ومتعددة لوقوع الطلاق في المجتمعات العربية عامة  عواملهناك غير أن    

 منها ما يرجع ،يصعب فك بعضها عن بعض العوامل متداخلة ومتشابكةبصفة خاصة، هذه 

عرفية وامل ملعوامل إقتصادية، ومنها ما يرجع إلى ع، ومنها ما يرجع نفسية وإجتماعية لعوامل

 كيفيةو ،لاتوتناولهما للمشك ،وطريقة تفكيرهما ،الزوجين تنبع من حقيقة الفروق الفردية بين

بعض  د فيبل نج ،هذه النسب المرتفعة من الطلاق لاتقتصر على الدول الغربية فقط ،معالجتها

ة سبة كبيرنلاق ففي الأردن بلغت حالات الط ,الدول العربية تزايد نسبة الطلاق فيها نسب خيالية

 .(2015،لعمور وردة)فقط ( 2007)في عام  3105بلغت 

س وفي نف ،حالة 683حيث بلغت  ،(1984)جلت أعلى نسبة طلاق سنة س   السعودية وفي    

 3000 يقابله 8600( أن عدد الزيجات في الرياض 2008السعودية ) وزارة العدلالسياق نشرت 

% من 23أي بنسبة  ،24318 حالات الطلاق بلغت (2004حالة طلاق في نفس الفترة، وفي سنة )

، وأن هذا العدد في 1.05066مجموع الزيجات التي حدثت في ذلك العام والتي كانت 

  (.123: 2007)صالح بن محمد الصغير،ازدياد

إن معدل في دراسة لها ب (2012( )2010) أشارت كلثوم بلميهوبحدها و أما في الجزائر   

( 2002ة )أما في سن ،24561الطلاق  ( بلغ معدل1994)الطلاق في تزايد مستمر ففي سنة 

وزارة العدل نسب لإحصائيات  . وشهدت(2012)كلثوم بليمهوب، 25628بلغت نسبة الطلاق 

، مقابل 10213( سجلت نسبة الطلاق حوالي 2003مرتفعة في حالات الطلاق ففي سنة )

  . (33: 2010)كلثوم بليمهوب،وهي نسب مخيفة جداً ( 2005حالة طلاق في سنة ) 10188

فقد قدرت حالات الطلاق  )الجزائر( وبالحديث عن مجتمع الدراسة الحالية ولاية أدرار
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( بلغ معدل 2010ففي سنة ) ،إنطلاقا من الإحصائيات الواردة من المحكمة ،المصرح بها

(، أما حالات 2012حالة طلاق في سنة ) 80حالة طلاق مقابل  64الطلاق بولاية أدرار حوالي 

( )المصدر مديرية 2015حالة في ) 53( مقابل 2010حالات في سنة ) 6الخلع لوحدها بلغت 

 .(2016النشاط الإجتماعي عن محكمة أدرار ،

جال لباحثين في ممن المواضيع الأساسية ل ،من مشكلات الزواج وما يعتريهمما يجعل    

وتما جدراسات و Emeryكما بينت ذلك دراسات عديدة منها دراسات ايمري التوافق الزواجي، 

حاول و ، Howes Markmanماركمان ودراسات هويز و Gottman  Katz (1989)كاتز و

لبعض اجعل تالبحث في العوامل التي  ،العديد من الباحثين المهتمين بموضوع التوافق الزواجي

 التوافق ر فيفلا شك أن هناك عوامل تؤث ،بينما يشقى البعض الأخر بها ،يسعد بعلاقته الزوجية

 ً ً  الزواجي سلبا   (.123: 2007)صالح بن محمد الصغير، أو إيجابا

من  أنهKarney Bradbury  (1995 )برادبوري كارني ومن  كل دراسة وأوضحت    

السلوك الإيجابي و ،الرضا عن العلاقات الجنسية ،المكملة لتحقيق التوافق الزواجي العوامل

الحوار الهدام السلبية و نفعالاتمثل تبادل الإ السلوك السلبي في حين ،الحوار الفعالو التشجيعك

( أن التكيف 2005) وفي نفس السياق يشير أبو اسعد. الطلاقبالزواج الفاشل و فهي ترتبط

كي  ،الزواجي يشير إلى مقدرة الزوجين على إحداث تعديلات لازمة لتنظيم العلاقة بينهما

 De Turckر . غير أن ديترك وميلمع متطلبات الزواجنهما من التلاؤم مع الأخر وم يتمكن كلاً 

and Miller (1986) الزوجية مقدرة ات أن من أهم العوامل التي تؤثر على جودة العلاق يريا

: 2011)سليمان علي احمد،مع علاقتهما معا" والزوج على التكيف مع الأخر كل من الزوجة و

كونلي مثل دراسة كيلي و ،عوامل الشخصية في حين ركزت بحوث أخرى على    .(12

Kelly Conely  (1987)، ومفهوم  ،فوجدت بعض الخصائص الفردية كالتوافق النفسي

)كلثوم بلميهوب،  التوقعات حول الزواج كعاملين للتنبؤ بالرضا الزواجي التشابه فيو ،الذات

2012.) 

 كأحد فيةلمعرالأساليب ا أو تشير إلى لم تصنف ،ونتائجها السابقة لكن اللافت لهذه الدراسات  

 واجاً فيركثر والأ الحقائق المعروفة أنه من بينعلى الرغم  العوامل المحدثة للتوافق الزواجي،

ر التي تفكيمجال الفروق الفردية أثناء تشغيل المعلومات، أن الأفراد يختلفون في أساليب ال

ذه ن هومن بي ،بناء على سمات شخصياتهم وتكوينهم النفسي ،يستخدمونها في حلهم للمشكلات

في  ريكهشعن  فالإنسان عندما يفكر في الزواج يبحث ت الزواج وما يلحقه من تبيعات.المشكلا

جل أمن  جتماعية والشخصيةة والإسماته النفسيذي يستطيع أن يتوافق مع خصائصه والحياة ال

 الوجداني. و لعاطفيتحقيق الدفء ا

الأفراد إلى التعرف على الأساليب المعرفية التي يستخدمها  يهدفبالتالي فإن هذا البحث و   

، أثناء حلهم للمشكلاتالإدراكي  الإستقلال على المجال -الإعتماد وخاصة الاسلوب المعرفي
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وإختيار الطالب الباحث لهذا الأسلوب المعرفي بالذات من بين الأساليب المعرفية الكثيرة ليس 

محل صدفة، بل لكونه أكثر الأساليب المعرفية تناولاً بالدراسة والبحث على كل المستويات 

(، 1996-1992دراسات الشرقاوي ) ت الأجنبية وحتى العربية منهاسواء في الدراساالعمرية، 

هذه إلا أن  (،2008( )2005(، وهشام الخولي )2004( )2001ودراسات فتحي الزيات )

التوافق الزواجي ومفهوم الذات، الأساليب المعرفية ب لم تبحث بشكل واسع في علاقة دراساتال

وما يحدثه الإختلاف  للأزواجوع الأسلوب المعرفي لذلك نرى الأهمية في دراسة العلاقة بين ن

   به فيه وعلاقته بالتوافق الزواجي ومفهوم الذات.والتشا

ى دراسة الذي هدف إل البحثفي ( 2002العقاد )الخولي و تناولهاالأهداف التي إحدى هي و  

ن وجيلدى الز الإعتماد على المجال -الإستقلال ي الأسلوب المعرفيالاختلاف فالتشابه و

نها ممن دراسات  بناء على ما نشرو (.2002العقاد، )الخولي، و يإدراك التوافق الزواجو

ً  ،(1999نوال الحنطي ) دراسة ً موجب يمكن القول أن التوافق الزواجي يرتبط ارتباطا بسمات  ا

يه توجة ات، انخفاض مهاروقوة التكوين العاطفي نحو الذ الثقةو الشخصية مثل مفهوم الذات

سلط، ل التمع بعض السمات الأخرى مثيرتبط سلبيا وارتفاع إبداء التقدير وغيرهما، و ،النقد

: 2008)صالح حسني،صعوبة التعبيروالعدوان، وعدم الإتزان العاطفي، والسيطرة والخجل، و

65). 

ي تعد ف التي ،ختيار الزواجيالمتغيرات يفضل أخذها بعين الإعتبار عند عملية الإ هذهو   

 حسبب ،الأصل عملية عقلية يستخدم الإنسان فيها عقله عند فحص البدائل المطروحة عليه

  .الأسلوب المعرفي الذي يستخدمه في التفكير

افق قتها بالتوعلامفهوم الذات وأساليب المعاملة الزوجية والمعنونة ب (1990أما دراسة خليل )   

بعاد الأزواج في أ الزوجات عن إختلاف معرفة مدىالتي كان من بين أهدافها و ،الزواجي

اء ى سنتر نظرية الذاتوفقا لو .هل يؤثر هذا الأخير على توافقهم الزواجيو ،مفهوم الذات

خرين، هو من خلال خبراته مع الأشياء والأشخاص الآ إن الإنسان يكتشف من (1994الخولي )

ي يكون واجالتوافق الز مستوى كلما كانت الخبرات الزوجية متفقة مع قيم الزوج عن ذاته فإنو

اع الة صرحفإن الزواج يكون في  ،فق هذه الخبرات مع القيم عن الذاتتت عندما لاو ،مرتفعاً 

 .(88: 1994)سناء الخولي،وبالتالي ينخفض التوافق الزواجي

يطور  فهو، من إخفاقات يشكل مفهوم الذات الطريقة التي يفسر بها الفرد ما يحدث لهوبالتالي    

طرقه الخاصة لفهم البيئة والتعامل معها، وهنا يعمل مفهوم الذات عمل مصفاة داخلية يمر بها 

النظر التي يحملها وهذا المعنى يتحدد إلى شكل كبير بوجهة  ،ويعطي كل معنى ،كل إدراك

مما ينبئ أن مفهوم الذات في ، (23: 2011،وأخرون ،غاريومحمود،)الفرد عن نفسه 

أثر  تذا يمكن أن تكون لزوجين، كماتلف بإختلاف الأسلوب المعرفي لتخ الزوجيةالعلاقات 

  .الزواجي التوافقعملية  بالغ في
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قلال لإستا-الإعتماد العلاقة بين الأسلوب المعرفي البحث عنإلى  ى تسعى هذه الدراسةلد   

قد ول كمظهر من مظاهر الشخصية التوافق الزواجي ومفهوم الذاتو الإدراكي على المجال

 صيغت تساؤلات الدراسة في الشكل التالي:

ً  إرتباطية توجد علاقةهل  /1 لى قلال عالإست -الإعتماد بين الأسلوب المعرفي دالة إحصائيا

  ؟التوافق الزواجيوالإدراكي المجال 

ً  إرتباطية توجد علاقةهل  /2  قلال علىالإست -الإعتماد الأسلوب المعرفيبين  دالة إحصائيا

 ؟مفهوم الذاتو  الإدراكي المجال

لى ع لالالإستق -الإعتماد الأسلوب المعرفيبين  إحصائيا دالة هل توجد علاقة إرتباطية /3

 الإدراكي والجنس؟المجال 

 ؟التوافق الزواجي والجنسبين  إحصائيا دالة هل  توجد علاقة إرتباطية/4

 ؟ميالتوافق الزواجي والمستوى التعليبين  إحصائيا دالة هل توجد علاقة إرتباطية /5

  ؟بين مفهوم الذات والجنس إحصائيا دالة هل توجد علاقة إرتباطية /5

 ؟بين مفهوم الذات والمستوى التعليمي إحصائيا دالة هل توجد علاقة ارتباطية /6

ً  هل توجد فروق /8  في اكيلإدرالمعرفي ا بين المستقلين والمعتمدين على المجال دالة إحصائيا

 التوافق الزواجي؟ أبعاد

ً  هل توجد فروق /9  في اكيلإدرالمعرفي ا بين المستقلين والمعتمدين على المجال دالة إحصائيا

 ؟مفهوم الذات  أبعاد 

 : دراسةــــــال رضياتـــــــف /2

ث من الباح الطالب يتمثل أساس فرضيات هذه الدراسة في الملاحظات التي تراكمت لدى    

ي الت ، والدراسات والبحوث السابقةالجانب النظري لمتغيرات الدراسة خلال الإطلاع على

ن م كما لاحظ الباحث أن هناك جوانب موضوع الدراسة،لبصلة  وتمت ،تحصل عليها الباحث

ذه هرحت في حدود علم الطالب الباحث، وعلى هذا الأساس ط مشكلة الدراسة الحالية لم تبحث

ت السابقة الدراسا ركتهسة تساؤلاتها فيما يتعلق بهذه الجوانب. وبالتالي فإنه إستناداً إلى ما تالدرا

  من إنشغالات بحثية وتساؤلات دون إجابة، يتم صياغة الفرضيات على الشكل التالي:

ً  إرتباطية توجد علاقة /1  المجال ل علىالإستقلا -الإعتماد بين الأسلوب المعرفي دالة إحصائيا

 .التوافق الزواجيالإدراكي و 
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ً  دالة إرتباطية توجد علاقة /2  لمجالال على الإستقلا -الإعتماد الأسلوب المعرفيبين   إحصائيا

 .مفهوم الذاتو  الإدراكي

 .بين الأسلوب المعرفي الإدراكي والجنس إحصائيا دالة توجد علاقة إرتباطية /3

 بين التوافق الزواجي والجنس. إحصائيا دالة توجد علاقة إرتباطية  /4

 بين التوافق الزواجي والمستوى التعليمي. إحصائيا دالةتوجد علاقة إرتباطية  /5

  مفهوم الذات والجنس. مستويات بين  إحصائيا دالة توجد علاقة إرتباطية /6

 يمي.مفهوم الذات والمستوى التعل مستويات بين إحصائيا دالة توجد علاقة ارتباطية /7

 أبعاد يفراكي المعرفي الإد بين المستقلين والمعتمدين على المجال إحصائيا دالة توجد فروق /8

 التوافق الزواجي.

 دأبعا في راكيالمعرفي الإد بين المستقلين والمعتمدين على المجال إحصائيا دالة توجد فروق /9

 مفهوم الذات.

  دراسة:ــــــداف الــــــأه /3

    ً ارة تمت الإش وتبعا كذلك لأهمية القيام بهذا البحث، كما متغيرات هذا البحثهمية لأتبعا

 ً جملة  م لتحقيقث قا، سواء فيما يتعلق بمتغيراته أو العينة التي سيجرى عليها، فإن هذا البحسابقا

بحث ال فإن هذا ، بالنسبة للهدف العامفرعية ىحيث هناك هدف عام وأهداف أخر ،من الأهداف

  :يسعى إلى تحقيق مايلي

، ستقلم الإدراكي أثر عدد من المتغيرات بعضها معرفي وهو الأسلوب المعرفي التعرف على -

و وهو التوافق الزواجي )مرتفع، منخفض(، وأخر شخصي وه إجتماعي نفسي أخرو، معتمد(

 .مفهوم الذات )مرتفع، متوسط، منخفض(

 هي:وأهداف فرعية  وتنبثق عن هذا الهدف العام

 ،فيةلمعرامن الحقائق المعروفة والأكثر رواجأ لدى علماء النفس خاصة في مجال الأساليب  -

ا ماهو منه ة،داخلية وخارجيون بعوامل عديدة يتأثرأن الأفراد وهم يقومون بمعالجة المعلومات 

ف ا، التعريقهإلى تحق ا فأنه من بين الأهداف التي تسعى الدراسةومنها ماهو معرفي، لد إنفعالي

ل عن قلاالإست -والمستوى التعليمي على الأسلوب المعرفي الإعتماد على تأثير عوامل الجنس

 المجال الإدراكي.
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دة وامل عدير بعمن الحقائق كذلك المعروفة والتي تناولتها الدراسات أن التوافق الزواجي يتأث -

لى من الأهداف التي يسعى البحث إ لدى ة،خر، بمعنى توجد فروق فرديتختلف من فرد لأ

طبي قوالفروق بين  يقها التعرف على العلاقة والفروق في الجنس والمستوى التعليميتحق

   في أبعاد التوافق الزواجي.   الأسلوب المعرفي المعتمدين والمستقلين

 انبهميختلفون في بعض جو ومن بين الحقائق المعروفة في الفروق الفردية، أن الأفراد -

وق ف على الفرالشخصية في معالجة المشكلات، وبالتالي من بين أهداف هذا البحث التعر

ن تمديوالفروق بين قطبي الأسلوب المعرفي المع والمستوى التعليمي والعلاقات في الجنس

 في مفهوم الذات.والمستقلين 

عتبر خرى تأت تعتبر مستقلة على متغيرات تأثير متغيران هذه الدراسة تتناول دراسة وبما أ -

ية، ن ناحالوصول إلى معرفة تأثير كل متغير على حدة م الدراسةمن بين أهداف  هفإن ،تابعة

  وتأثير كل المتغيرات وهي متفاعلة من ناحية أخرى.

  دراسة:ـــــمية الـــأه /4

لال خمن  ،التوافق الزواجيتأتي أهمية الدراسة في الخروج بتصور مقترح عن محددات     

ز تبرو ومفهوم الذات والتوافق الزواجي في الأسلوب المعرفي والعلاقات عن الفروق البحث

 أهمية الدراسة في جانبين هما:

 تبدو أهمية البحث في تناوله للجوانب التالية: رية:ــــــمية النظــــــالأه

لتوافق ااكي والمعرفي الإدر هي الأسلوبو ،هاتتأتي أهمية الدراسة الحالية من أهمية متغيرا -

 .مفهوم الذاتالزواجي و

لتوافق اتناولت  من الدراسات التيعتبار أن هناك كثيرا ًلإضافة لذلك فإنه مع الأخذ في الإبا   

وب ة الأسلالمعرفية خاص الأساليب درست العلاقة بينه وبينإلا أن قلة منها التي ، الزواجي

نبية الأجات الدراس في سواء لمتغير تقصيراً حيث لقي هذا ا ،نقل منعدمة لمإالمعرفي الإدراكي 

ي هدف من الدراسة الحالية ف شاركت والتي (2002دراسة الخولي والعقاد ) ما عدى، والعربية

التوافق ال ووهو دراسة العلاقة بين الأسلوب المعرفي الإستقلال الإعتماد على المج ،أهدافها

 .الزواجي

-الاعتمادخاصة الأسلوب المعرفي ة على إظهار الأساليب المعرفية وهذه الدراستعمل كما  -

مما قد يساعد على  ،معرفة بتلك الأساليبال وكيف يتم توظيف ،عن المجال الإدراكي الاستقلال

التي تجنبهم بعض  المعاييرالجيل الجديد إلى بعض الوسائل و تقديم إستراتجيات سليمة في توجيه

مما قد يثير في  مستقرة زواجيا،ن أسرة توافقية ووبالتالي تكوي ،ختيار الزواجيالمزالق عند الإ
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 نعكاس أثر مستوى هذا التوافق بين الأزواجته العديد من التساؤلات حول مدى إالوقت ذا

 .وأبنائهم على السواء

شخصية المجال أحد مظاهر الالإستقلال عن  -الأسلوب المعرفي الإعتماد من المعروف أن -

 تعرفنهنا فإن هذا الدراسة مهمة لأنه تجعلنا  وأسلوب معرفي من جهة أخرى، ومن من جهة

 .التوافق الزواجي ومفهوم الذاتعن مدى تأثير الأسلوب المعرفي على متغير 

ت لعمليايساعد على فهم ا ،حياة منهجفكير ولأساليب المعرفية كأسلوب تكما أن دراسة ا - 

يعود د قما م ،مما يساعد على توظيف الأساليب المعرفية ،المعرفية المتضمنة في عملية التوافق

 بالنفع على الفرد وبيئته الأسرية.

 ية:ــمية التطبيقــــالأه

 تفادةالاسمكن ن الناحية التطبيقية فإن ما تسفر عنه نتائج الدراسة يمومن جانب أخر فإنه  -  

واج لشباب الراغب في الزعلاجية لإرشادية و خلق برامجمنها ولو بشكل بسيط على وضع و

 .الزواجي السليم الاختيار ضرورة إلى

من خلال  ،ولو بشكل متواضعفي نظر الطالب الباحث  من الممكن أن تساهم الدراسة -

راسات الد لى ما قدمتهضاف إي إضافة مكسب للمكتبة الجزائريةو ،جابات التي ستتوصل إليهاالإ

 نفس.لم الالباحثين والدارسين لعيكون بمثابة مرجع للطلبة والسابقة حول متغيرات الدراسة 

فهم لكشف وكما ستقدم نتائج هذه الدراسة في حدود علم الطالب الباحث مساهمة جديدة في ا   

 وهو علاقة ،بعض الجوانب الخفية لدور متغيرات الدراسة فيم يتعلق بموضوع الدراسة

 جنسكال ات في ضوء متغيرات أخرىالأسلوب المعرفي الإدراكي بالتوافق الزواجي ومفهوم الذ

 ي.   والمستوى التعليم

 :تعريف مفاهيم البحث إجرائيا   /5

حيث لا بئل لمصطلحات )متغيرات الدراسة( عطاء دلاريف الإجرائية عملية إاتعتبر التع    

تعاريف ا الكما تفيدن" ومستمدة من أدبيات البحث. يمكن تأويلها، ومن شروطها أن تكون منطقية

 .(146: 2012سلوكية محددة" )بشير معمرية،الإجرائية في القيام بتحليل الخاصية إلى وقائع 

وهي ة لدراساعلى متغيرات  البحث النفسي والتربويولقد قام الباحث بهذا الإجراء لأهميته في 

 على التوالي:

 رفية:ــــــيب المعـــالأسال /1 

أنها تلك الطرق أو الأساليب التي يستخدمها الأفراد في تعاملهم ب( 2003الشرقاوي ) يعرفها  

مما يساعد على كشف الفروق بين ، ون لها في مواقف حياتهم المختلفةمع المثيرات التي يتعرض
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وتكوين وتناول  والتعلم وتكوين المفاهيم والتفكير فقط في المجال المعرفي كالإدراك الأفراد ليس

ودراسة  ،الاجتماعيوالمجال  ،الوجداني الانفعاليولكن كذلك في المجال  المعلومات،

الإعتماد على المجال  -ومن بينها الأسلوب المعرفي الإدراكي والمعروف بالإستقلال ،الشخصية

 .(122 : 1992)الشرقاوي ،الإدراكي 

 الإدراكي: الإستقلال عن المجال -الإعتماد الأسلوب المعرفي /2

 Witkinوآخرون الصورة الجمعية( تأليف ويتكن )الأشكال المتضمنة  ختبارإهو ما يقيسه و   

et al ، (1977) تعريب وإعداد أنور الشرقاوي وسليمان الحضريو. 

 المجال الإدراكي: ون عنالمعتمدأ/ 

متوسط ال على درجة أقل من الأفراد الذين تحصلوا هم المعتمدون على المجال الإدراكي   

ون وآخرتأليف ويتكن  ختبار الأشكال المتضمنة )الصورة الجمعية(في إ الحسابي النظري

Witkin et al ، (1977) تعريب وإعداد أنور الشرقاوي وسليمان الحضريو. 

 المجال الإدراكي:  ون عنالمستقلب/ 

مة قي ساويكبر أو تعلى درجة أ الأفراد الذين تحصلوا هم المستقلون على المجال الإدراكي   

تكن تأليف وي الجمعية(ختبار الأشكال المتضمنة )الصورة في إالنظري  الحسابي المتوسط

 .(1977) تعريب وإعداد أنور الشرقاوي وسليمان الحضريو ، Witkin et alوآخرون 

  :زواجيـــــق الــــالتواف /3

 Grahamتأليف غراهام سبانييه على مقياس التوافق الزواجي  أو الفرد هو درجة المفحوص   

Spanier (1976)، ( 151-0وتنحصر درجة المفحوص بين)  حيث الدرجات المرتفعة تدل

  .على علاقة جيدة

 

  ذات:ــــــوم الــــمفه /4

لية على الكوتتراوح الدرجة  ،لمفهوم الذات قائمة تنسيعلى  أو الفرد هو درجة المفحوص   

ً بين ) 180إلى  0القائمة من  مفهوم ل( لا وجود 0وبالتالي تتراوح درجة كل مفحوص نظريا

 ( إرتفاع مفهوم الذات.180الذات و )

 :صعوبات الدراسة /6



مدخل الدراسة                                                          ل الأول                    ــــالفص  
 

 16 

لبحثية، اعن أداء مهامه  تعيق الباحث أو مشكلات بدون وجود عوائق علمي أي بحثيمر لا    

لو وهم اليس ،من التصدي لمثل هذه العوائق والمشكلات بشفافية وموضوعية هيمنع لكن هذا لا

ي من ق التهذا المجهود المتواضع مجموعة من العوائ صادفبقدر قليل في البحث العلمي، لذلك 

صرح يأن  ومن الضروري بمكان ،بشكل أو بأخر في نتائجه النهائية أو تأثر الممكن أن تساهم

 من بينها: في المستقبلالتعامل معها  الباحث وينبه بها ليسهل

ء احث عبمما كلف البلبعد المسافة بينها،  وهذا راجعبين القرى والدوائر  التنقلصعوبة  -

 .وكلفت التنقل 

ات عبارنظراً لحساسية بعض البنود وال ،عض أفراد العينة مع مجموعة البحثعدم تجاوب ب -

ي خاصة مقياس التوافق الزواج ،)من وجهة نظرهم( الموجودة في أدوات جمع المعلومات

 وقائمة تنسي لمفهوم الذات.

أو لم  ،غير متعلمين نظراً لأن بعض أفراد عينة الدراسة ،الصعوبة في ملء بعض الأدوات -

 ً لء لبنود ومااءة لقر ينالمفحوص عنوبالتالي تكفلت مجموعة البحث بالنيابة  ،يتلقوا تعليما كافيا

احد حيث يكلف الفرد الو ،جعل مدة البحث تطولمجموعة البحث، مما أداة البحث من طرف 

  .(1:30قرابة ساعة ونصف تقريباً )

نه عرضية لأنة البطريقة المعاي الباحث تفىكإو ،إلتزام الدراسة الحالية بطريقة العشوائية معد -

ً للظروف التي ذكرها الطالب الباحث س بدقة كان من غير الممكن تحديد مجتمع البحث   .ابقا



 ثانيصل الــــــــــــــــالف

 ة و الأسلوب المعرفي الإدراكي الأساليب المعرفي

 هيدــتم 

 تعريف الأساليب المعرفية /1

 التطور التاريخي لمفهوم الأساليب المعرفية /2

 الفرق بين الأساليب المعرفية وبعض المفاهيم الأخرى /3

 خصائص الأساليب المعرفية /4

 الأساليب المعرفية وعلاقتها بإتخاذ القرار  /5

 أهمية الأساليب المعرفية  /6

 تصنيف الأساليب المعرفية  /7

 بعض التطبيقات العلمية للأساليب المعرفية /8

 الإستقلال على المجال الإدراكي-مفهوم الأسلوب المعرفي الإعتماد /9

 الأسلوب المعرفي الإدراكي ونظرية التمايز النفسي /10

 الإستقلال على المجال الإدراكي والتوافق الزواجي -علاقة الأسلوب المعرفي الإعتماد /11

 الإستقلال على المجال الإدراكي بالشخصية -علاقة الاسلوب المعرفي الإعتماد /12

 الإستقلال على المجال الإدراكي -قياس الأسلوب المعرفي الإعتماد /13

 لاصة الفصلــــــخ
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     يد:ــهــتم

 تشير الدراسات في علم النفس المعرفي إلى أن الأفراد يختلفون في الطرق التي   

 الحياتية التي التفاعل في المواقف والمشكلاتو ،يستخدمونها في معالجة المعلومات

 ر العديدوتشي ،عما تستحقه هتمامالإالقليل من  المعرفية وللأسف لاقت الأساليب ،يواجهونها

بير منه للقدرات يرجع في قسم ك من الدراسات إلى كل من النجاح والفشل والذي يعزى غالبا  

مع  ملفي التعا  ة طريقة الفردالأساليب المعرفي مما يجعل من، المعرفي الأسلوب نوع إلى

عرفية تاريخ الأساليب الموسيتناول الباحث في هذا الفصل  .المواقف التي تميزه عن غيره

 ه، وخصائصالأسلوب المعرفي الإدراكي وتعريف وماهي أهم الأساليب المعرفية، ومفهوما

 ساسي في الدراسة الحالية.وهو متغير أوطرق قياسه 

 عرفية:ـريف الأساليب المـــــتع /1

 ريقة التي يمكن بها عملبأنه الط ،في قاموس أكسفورد styleشرح مصطلح أسلوب  تم   

منع ي هذه الطريقة تكون متناسبة للمحتوى الذي يتعامل معه الشخص وهذا لا إنو ،شيء ما

  .(2009، بن خالد سليمان محمدأن يؤثر هذا المحتوى على الطريقة التي تؤدى بها المهمة )

فهمها لالتعرف عليها "جهد قصدي لإيجاد الأشياء وفهو   cognitionأما مصطلح المعرفة     

 أي بتعديلها بطرق عقلية مختلفة" )هلموت ،معالجتها لموضوعاتوتمييزها وتصنيفها و

 .( 289: 2003بينيش،

 مثلت الأساليب المعرفية ( أن2015وبلقوميدي )لهذا يرى كل من غريب العربي وإزيدي    

راكية دثير من المتغيرات المعرفية والإأحد أهم المؤشرات في إظهار الفروق الفردية في ك

الجة والتي تنطوي على أسلوب الفرد المفضل لديه والمميز له في إستقبال ومع ،الشخصيةو

تثمارها وإستراجاعها وإس اوفي كيفية إدراكه ،المعلومات التي تأتيه من خلال جهازه الحسي

يم لى التنظوإن إختيار إستراتجية ملائمة لموقف ما يعتمد أساسا  ع ،ياته اليوميةفي مواقف ح

صنف قيقا ، يالمعرفي الجيد النابع من الإدراك الجيد للموقف المشكل وتحديد أبعاده تحديدا  د

م في تنظي على أساسه كل بعد ووظيفته ومهامه داخل التنظيم ثم يلي ذلك ربط الأبعاد ومهامها

فية ، لذلك لقيت الأساليب المعر(40: 2015يمة إزيدي، العربي غريب، وأخرون، )كر واحد

عت المعرفية، حيث تنو دارسين لنظرية الأساليبإهتماما  واسعا  من طرف الباحثين وال

 :في إتجاه واحد ومن بين هذه التعاريف تصبالمفاهيم لكنها جميعها التعاريف و

د لتنظيم الفر( بأنها ألوان الأداء المعرفي المفضلة لدى 1976) messickعرفها ميسيك فقد    

اكرة تخزينها في الذترميزه للمعلومات وظيم خبراته وأسلوبه في تنما يدركه من حوله، و

  .(286: 2004)العتوم،
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ة أن الأساليب المعرفية "عبارة عن سمة شامل فيرى wetkin et alزملاؤه تكن وأما و   

ات معلومتعبر عن طريقته الخاصة في التعامل مع الدراكية، والتي تظهر في قدرات الفرد الإ

 .(32: 2002)هشام الخولي،استخدامهابها و تفاظالإحمن حيث استقبالها و ترميزها و

" بأنها تكوين goldstein and blqckman (1978)كما يعرفها جولدستين و بلاكمان  

 راكاتهإديتوسط المثيرات والاستجابات وينعكس في طريقة الفرد المميزة في تنظيم  افتراضي

  .(45: 2009بن الطاهر تجاني،للعالم الخارجي" )

بات ( "على أنها عبارة عن نمط من الأداء الذي يتميز بالث1987) millerويعرفها ميلر  

  .(53-52: 2004النسبي في تنظيم إدراكات الفرد" )العتوم،

كير التفنه عادات الفرد في حل المشكلات وعلى أ( 1988يعرف تينت الأسلوب المعرفي )و  

 .(95: 1994و الإدراك و التذكر )الفرماوي،

سبيا نفقد عرفا الأسلوب المعرفي بأنه "الأسلوب الثابت  cop et sigealكوب و سيجل  أما  

 .(304: 2001،الذي يفضله الفرد في تنظيم ما يدركه من حوله ")الزيات

جهة ( فيرى أن الأساليب المعرفية عبارة عن وظائف مو1997) gwilffordأما جليفورد     

ها اعتبار كما يمكن ،تمثل بعدد من القدرات المعرفية أو الضوابط المعرفية ،للسلوك الإنساني

)هشام  والعقليةبعض مكونات الشخصية الإنفعالية والإجتماعية سمات تعبر عن 

  .(30: 2002الخولي،

ية إذ في تعريفه للأساليب المعرف (2006مع الشرقاوي ) توصل إليه جليفورد ويتشابه ما  

الات المجقط في المجال الإدراكي المعرفي ويعبر عنها بأنها "الفروق بين الأفراد ليس ف

تماعي تناول المعلومات ولكن في المجال الاجتكوين المفهوم ولأخرى كالتذكر والمعرفية ا

النشاط  الشرقاوي أن الأساليب المعرفية يفسر أساليب يرىبالتالي و ،ك ودراسة الشخصيةذلك

)أنور "نوعهه أكثر مما يفسر في ضوء النشاط والتي تمارس في الموقف الذي يوجد في

 .(82: 2006الشرقاوي،

كشف يمكن بواسطتها ال ( ان الأساليب المعرفية2011) يوسف ويرى سليمان عبد الواحد   

 لأخرىادراك والعمليات المعرفية عن الفروق الفردية بين الأفراد ليس فقط في عمليات الإ

لك في وتكوين وتناول المعلومات، ولكن كذ التذكر والتفكير وتكوين المفاهيمكالإنتباه و

ثيرات مع مالمجال الإجتماعي ودراسة الشخصية، كما أنها أساليب يفضلها الفرد في تعامله 

 (   553: 2011المجال الذي يوجد فيه )سليمان عبد الواحد يوسف،

من خلال التعريفات السابقة يستخلص الباحث أن الأساليب المعرفية عبارة عن نمط     

معلوماته كذلك معالجة تعامل مع باقي الأفراد الآخرين ومعرفي يتخذه الفرد كطريقة لل
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بالتالي الأسلوب المعرفي يعمل كوسيط بين و ،من الخارج عبر حواسه المختلفة الواردة له

على أن  (1992)ويؤكد الشرقاوي  .بين المخرجاتوالمجالات الأخرى و العمليات المعرفية

حدد تعتبر بمثابة تكوينات نفسية لا تت"تفاق بين الباحثين على أن الأساليب المعرفية هناك إ

كما أنها تساهم بشكل كبير في تفسير الفروق الفردية بين ، الشخصيةبجانب واحد من جوانب 

 .(99-98، 1992)الشرقاوي ، "من المتغيرات المعرفية الوجدانيةالأفراد للكثير 

لناس الى وجود أربعة أساليب تمثل تفصيلات ا (1992)أشار الشرقاوي  في نفس السياقو   

: 1992سميت بالأنماط المعرفية وهي: )الشرقاوي، عند التعامل مع المعلومات وتفسيرها و

88) 

 تذكرونها دونيتميز أصحاب هذا النمط بقبول المعلومات كما ي: النمط الإسترجاعي -1

 .لمنغلقيمكن القول أن هذا النمط ينطبق على ذوي النمط او التفكير امحاكمة  أو تغيير، و

حقق من التالتشكيك بها وبمحاكمتهم للمعلومات وهذا النمط يتميز أصحاب  :النمط الناقد -2

 صدقها.

بدأ يتصف أصحاب هذا النوع بقبولهم لأي معلومة تساعدهم على توضيح م :نمط المبادئ -3

 لك.ا علاقة بدأو معلومات له

ساعد لأنها من الممكن ت ،يتصف أصحاب هذا النمط بقبولهم للمعلومات :نمط التطبيقات -4

 قف اجتماعي معين. كما للأساليب المعرفية مكونات ثلاث تساهمفي موقف تعلمي أو مو

قد حدده الشرقاوي تحديد أسلوب الفرد في التفكير و بشكل كبير مع بعضها البعض في

المكون الإنفعالي، المكون السلوكي، المكون  هي:في ثلاث مكونات أساسية و (2006)

 .(88: 1992)الشرقاوي، المعرفي 

 ف.تكمن في المشاعر التي تصاحب الفرد عند تعامله مع أي موقو  :المكون الانفعالي -

وينطوي على مجموعات السلوكيات المصاحبة للأسلوب المعرفي أو  :المكون السلوكي -

  .من الممكن أن تنتج عنه

ره يزه عن غيهو مدى معرفة الفرد ووعيه بأسلوبه المعرفي الذي يمو :المكون المعرفي -

 (88: 1992)الشرقاوي، من الأفراد الآخرين.

 

 وم الأساليب المعرفية:ــالتطور التاريخي لمفه /2
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ما من المصطلحات حديثة الظهور في علم  حد إلىالمعرفي  الأسلوبيعتبر مصطلح     

ات راسدالتيجة للنمو المتزايد في البحوث ون ،النفس خاصة في مجال علم النفس المعرفي

فاطمة حلمي في مجالات علم النفس المختلفة خلال العقدين الأخيرين ) أجريتالتي 

 حرب العالميةبعد ال ماضيمنتصف القرن ال إلى الأبحاثهذه  جذورتعود و .(1992حسن،

أحمد محمود المومني، و)التمايز النفسي نت تصب في مجال الفروق الفردية و، وكاالثانية

 (1994الصامدي،

وعة ة، من خلال  مجمالعمليات المعرفي أساسعلى  تطورا الفرديةدراسة الفروق شهدت و  

 -1949 -1948)جمعية علم النفس الأمريكية عام  أسستهاالمؤتمرات التي ومن الندوات 

لية الشخصية عمالنشاط الإدراكي و إنتم بناء مفاهيم جديدة تعتبر  أساسهاعلى و ،(1955

ة الداخلي البيئة( و الإدراكيواحدة من خلال التوازن بين معلومات البيئة الخارجية )المجال 

 .(302: 2001)فتحي الزيات،نفعالات ودوافعد بما تحويه من إللفر

لعمليات اهي و أخرىلى قضايا إ نتباهالإلفتت  1955نعقدت عام التي إ ةالندوة الأخير أما   

الى ثلاث موضوعات افتراضية  (2002في نظر الخولي ) وقد قسمت بدورها ،اللاشعورية

 :أنهاوهي  أساسية

 ز التكيف الشخصي للفرد مع البيئة.تعتبر المعرفة هي مرك -

مكونة  تكون بيئات أنيتكيف معها الفرد هي عبارة عن رموز معرفية بدلا من  البيئة التي -

  .حقيقة خلافا لما هي أشياءمن 

)هشام من بيئة معينة  الصور يتخذها الفرد أيالبناء المعرفي اللاشعوري يحدد  -

 .( 29: 2002الخولي،

ن لأ ،علم النفسلالدارسين من قبل الباحثين و ا  كبير ا  هتمامة إومن هنا لقيت العمليات العقلي    

 ،سبةالمنا ستجابةالإ إصدارمعلومات الحسية وفهم كيفية تناول الفرد لل يمكنمن خلالها 

صدق بعض الفرضيات التي من  على التحقق من البحث كان قائما   إن أخرىهناك نظرة و

 .(26: 2002)هشام الخولي،  :بينها

ا لكثير منهااط استنب إمكانيةمن  يمكن معرفة الفروق الفردية في كثير من العمليات المعرفية -

  .المعلوماتتناول في مواقف تكوين و

فسير تعلى المساهمة في المعرفة قادرة  بأبعادالتي لها علاقة  الأبحاثالدراسات و إن -

  .الإحداثالوقائع و
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ول في الدخ السيكولوجية للمعرفة دون الأسسهتمام بتحليل الإ الأفضلنه من يرى البعض إ -

من  ، وبذلك يمكن التوصل الى قدر كبيرعمليات المعرفيةلالفيزيزلوجي ل الأساستفاصيل 

 المعلومات حول التفسيرات المعرفية.

ليها التي يعتمد ع الإجراءاتو الأسسفي ضوء  أفضليمكن فهم المعرفة الإنسانية بشكل  -

 .(26: 2002)هشام الخولي، تناول المعلومات في تفسير النشاط المعرفياتجاه تكوين و

فتراض ا الإفقد تم إستبعاد هذ ،الاستبطان مبدأقام على  الأول الافتراضن أويمكن القول     

دقة ورؤيا من  أكثرالفرض الثالث كان  أما الثالثالفرض على عكس الفرض الثاني و

لومات عن نكسب بها المع الدراسة العلمية للكيفية التي إلىتجاه ، حيث يهدف هذا الإسابقيه

اسة كل در إلى بالإضافة ،سلوكناانتباهنا و إثارةكيفية استخدامها وتوظيفها في و ،العالم

   .نتباهالإدراكات والإ الأحاسيسالعمليات النفسية بما فيها من 

فهم النشاط ل المعاصر تجاهالإإلى هذا  الاهتماميدعو علماء النفس المعرفي إلى توجيه لذلك   

هذا  ياتأربعينبداية  عرفي مندمفهوم الأسلوب المعلى مصطلح و تفاقالإبعد  المعرفي للفرد،

 .القرن

 عتبار أن الأساليبناء العقلي المعرفي على نموذجه بإاصطلح جليفورد مصطلح الب   

ة تضم عتبار أن الأساليب المعرفيوبإالمعرفية تضم جميع العمليات المعرفية على نموذجه 

 .حل المشكلاتو ثل الإدراك والتذكر، والتفكيرجميع العمليات المعرفية م

ع يعني طريقة مميزة تواكب سلوك الفرد في نطاق واس  styleأسلوبلما كان مصطلح و    

عليه  أطلقفقد  ،العقليةدراكية وذا الأسلوب يشمل كل من الأنشطة الإن ه، ولأمن المواقف

ملية ويشمل كونه ع إدراكيا   أسلوبا  اسم الأسلوب المعرفي ولهذا يعد الأسلوب المعرفي 

نه يرتبط بكو أي ،تجهيز المعلوماتو والتفكير التذكرو نتباهالإمعرفية على أنشطة عدة منها 

 حدوثالى غاية  ستقبالالإمن لحظة بكيفية تطور المعلومة لدى الشخص في بيئة معينة 

سلوكهم ل إدراكناعلى  الآخرينيعتمد تعاملنا مع كما  .(1992الشربني زكرياء، ) الاستجابة

ة مليعتبر عكما ي لذي يميزه عن غيرهفلكل له عالمه المعرفي ا ،بالتالي كيفية الإستجابة لهمو

في  ثالأبحاستمرت من هذا كله إ الاستجابة النهائية للفرد،وسيطية بين المثير المدرك و

 .المعرفي الأسلوببلورت مفهوم الفروق الفردية و

 المعرفية و بعض المفاهيم الأخرى: الأساليبالفرق بين  /3

 الأساليب المعرفية و مفهوم التمايز النفسي:  -1

هذه ب ثلاث للتمايز متضمنة في نظام و( الى جوان1982شريف )ال محمود تشير نادية   

 (.1982التعقد، والتخصص، والتكامل )نادية محمود الشريف، الجوانب هي:
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 صفيمكن و بحيث ،يعني التعقد النهائيالتعقد في معناه أن التمايز في معناه العام  التعقد: 

ر نظام الأكثبينما يوصف ال ،ته تتميز بنوع من التجانس النسبيتمايزا بأن مكونا الأقلالنظام 

  .تمايزا بأن مكوناته تفتقد الى التجانس

 أن تكون له وظيفة خاصة ومحددة داخللا بد وفهي ترى أن مكونات أي نظام  التخصص: 

أن  يعني وهذا ،وحالتخصص أكثر وضالنظام كا هذا التنظيم الكلي، فكلما زادت درجة تعقد

 .قل تمايزا   يبدو أالنظام الأقل تعقيدا  

 أي نظام ارها مكوناتتتكامل في إطلتكامل الكيفية التي تندمج بها ويقصد بجانب ا التكامل: 

 (.477: 1986)حمدي الفرماوي،  من الأنظمة

مجال علم  في ستخدامهلإنقل الباحثون هذا المفهوم  ،لى غرار هذا التمايز الفيزيزلوجيعو    

في نمو المعرعملية البين مفهوم التمايز و رتباطالإيبرز و ،يسمى بالتمايز النفسي النفس أو ما

 ، أو ماناولت تطور النمو العقلي المعرفيالتي ت piagetبشكل واضح في نظرية بياجي 

 ،حياته نتميز الطفل في المراحل الأولى م يعرف بالبعد عن التمركز في مقابل التمركز التي

ي لأمر الذا .الآخرينلى التعامل مع  من التمركز حول الذات إمعناه أن الطفل ينتقل تدريجيا  و

لتي اخمسة مستويات للتغيرات  lewinكما حدد ليفين  .ايتطلب أن تكون معارفه أكثر تمايز

ي فالتوسع  -تغيرات في التنظيم -التباينزيادة  ناء عملية النمو وهي كالأتي:تحدث أث

 (1999)شاكر عبد الحميد،درجة الواقعية  -تغيرات في الإعتمادية -الإهتماماتالنشاطات و

 أثناء عيةجتماالإعلاقاته و نفعالاتهإحاجاته ون سلوكات الفرد وحيث تتباي زيادة التباين: -

 النمو.

، يصبح ووسلوكات الفرد نتاج عملية النم معارف: التباين الذي يميز  تغيرات في التنظيم -

 .لأفعال المترتبة عنها بشكل وظيفياالمدركات و من الضروري تنظيم هذه

 والزمانية المكانية و بعادالأيرتبط هذا التوسع بتعدد و الإهتمامات:التوسع في النشاطات و -

 .تزايدها مع التقدم في السن

 يةلالاستقلايقصد بها تطور الوظيفية و أو التبعية المتبادلة: الاعتماديةتغيرات في  -

  .ووضوحها بزيادة التباين الناجم عن عملية النمو

ين بهذا الشكل أوضح ليفومع زيادة النمو يصبح الفرد أكثر واقعية  :اقعيةدرجة الو -

ة لعمل بالنسبا استقلاليةدرجة و ،الأجزاءدرجة التعقيد و التباين بين  الجوانب الثلاث للتمايز:

  .التكامل في التمايزيسمى بالتخصص،  لكل من هذه الأجزاء أو ما
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 (1948عام ) verner فيرنردراسات  اشتملت lewin ذهب إليه ليفين بالإضافة إلى ما    

لى من الاندماج إ مستويات: أربعةقد حددها في على كثير من مفاهيم النمو والتمايز و

)حمدي  قرالكلية الى التشكيل، من المتصلب إلى المرن، من المتغير إلى المستالانعزال، من 

 .(480: 1986الفرماوي،

ن ماء نموه بدء عملياته العقلية تتمايز أثنخبرات الفرد و أنيعني و: الانعزال الاندماج إلىمن  

ن م زل كلحيث تنع الانعزال، حيث شكل الخبرات المندمجة في خبرة واحدة إلى الاندماج

  .تصبح مميزةهذه الخبرات عن بعضها و

رات ودرجة في تشكيل التغي زيادةيتبعها  يعني به أن زيادة النموو من الكلية الى التشكيل: 

 .بخاصة الشمولية أو الكلية الأمربعد إن كانت هذه التغيرات تتصف في أول  ،وضوحها

 له وصوحيث يترتب على التغيرات السابقة مزيدا من التمايز يتبع المرن: إلىمن المتصلب  

امل مع ر مرونة في التعالفرد إلى القدرة عل التكيف مع العوامل المتغيرة مما يجعله أكث

 المتغيرات.الأحداث و

في  رالاستقرامع تزيد خاصية المرونة يتبع ذلك قدرا اكبر من  المستقر: إلىمن المتغير 

 .(480: 1986الداخلي )حمدي الفرماوي، الاتزانالنمو تتضح مظاهره في زيادة قدر 

لبحث حلقة جديدة ل vernerفرينر و lewin لمفاهيم التي جاء بها كل من ليفنلقد شكلت او   

 منها على سبيل المثال لا  ،الضوابط المعرفيةغوص عن جوهر الأساليب المعرفية والو

دراسة جاردنر و ،في النظم الإدراكيةHarvey (1967 )الحصر دراسة هارفي وزملائه 

: 2004)العتوم،عن الضوابط المعرفية  (1968-1962-1960)سنوات  Gardnerوزملائه 

122). 

  الإستراتجيات المعرفية:الأساليب المعرفية و -2

جيات مجال الأساليب المعرفية أنها تختلف عن الإستراتلقد أوضح عدد من الباحثين في   

: 2003)رافع الزغول،:وهذه الإختلافات تظهر في،  Messick المعرفية منها دراسات ميسك

66) 

لخبرات اتنظيم بين الأفراد في طرق  الفروق الثابتة نسبيا   تشكل الأساليب المعرفية أن /1

ة طرق متميز كما أنها ،وتناول المعلومات طرق تنظيم الخبراتفهي  ،تناول المعلوماتو

 ى واسع من النشاط العقلي المعرفي.يمارسها الفرد على مد

حيث يميز  ،بينما الإستراتجيات تعبر عن طرق يمكن تعلمها لمراجعة المواقف المختلفة /2

 الإستراتجيات المعرفية فيما يلي:بين الأساليب المعرفية و Messickميسيك 
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 رالاختياو للشعور أ اعتبارالأساليب المعرفية هي بمثابة نشاط سلوكي بطريقة تلقائية بدون  -

ير مقصودة وغ قرارات، أما الإستراتجيات المعرفية فهي تعكس عبر مدى واسع من المواقف

 .المختلفةمقصودة لمعالجة المواقف 

رفية على عكس الإستراتجيات المع ،المعرفية تمتاز بجانب كبير من العمومية الأساليب -

نتقاء الإستراتجيات المعرفية أن الأساليب المعرفية هي مصدر إ Pasckويضيف باسك 

 للتعامل مع المشكلة.

فع )راظهر عدم الفائدة منه في موقف أخر الأساليب المعرفية قابلة للتغيير إذا ما /3

 (66: 2003الزغول،

مع  تتشابه الأساليب المعرفية ( أن2004)وفي نفس الصدد أشار الزيات فتحي  /4

اف الإستراتجيات المعرفية في أنهما تفصيلات معرفية ومهيئات ومنشطات وموجهات لاكتش

 .(125: 2004وحل المشكلات وتجهيز وتناول المعلومات )فتحي الزيات، 

 القدرات العقلية:الأساليب المعرفية و -3

يات فتحي الز حصرها فقدالأساليب المعرفية و روق واضحة بين القدرات العقليةتوجد ف   

 .(126: 2004)فتحي الزيات،  في النقاط التالية: (2004)

 اء تكويني أثنتشير القدرات العقلية إلى محتوى المعلومات ومكونات العمليات التي تتم ف -1

 . فة، في حين تشير الأساليب المعرفية الى طريقة التوصل الى المعرو تناول المعلومات

ة رفية بكيفيبينما تقاس الأساليب المع ،عقلية بتحديد مستوى أداء الأفرادتقاس القدرات ال -2

  .أداء الأفراد

خص القدرات العقلية أحادية القطب فالشخص الذي لديه قدرة أعلى يكون أفضل من الش -3

الت شطجي وكل قطب عبارة عنالقطب  الذي لديه قدرة أقل، بينما الأساليب المعرفية ثنائية

 (.66: 2012)إنتصار كرمان،  دينامي مختلف عن القطب الأخر

 ،المكانيةوتختص في مجالات نوعية مثل القدرة اللغوية والعددية وتظهر القدرات العقلية  -4

ا حتى بر عن نفسهتعالسلوك و الشمول لكل نشاطالمعرفية بالأتساع وبينما تتميز الأساليب 

 .(67-66: 2012)إنتصار كرمان، الاجتماعية الانفعالية وفي مجال القدرات والمجالات 

تنظيم الأساليب المعرفية متغيرات ضبط و بينما  ،القدرات العقلية متغيرات إمكانية -5

 Lopez لوبز و كلارك اعتبرالأساليب المعرفية فلقد القدرات و تلكونتيجة لزيادة التشابه بين 
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Clark  2004)فتحي الزيات،  ن معرفيانالإغلاق أسلوباومرونة أن الطلاقة الفكرية :

126). 

القدرات ب المعرفية وللفهم يمكن توضيح العلاقة بين الأسالي تسهيلا  وورغبة من الباحث   

 :في الجدول التالي (1984ضحها ميسيك )كما و العقلية

 والقدرات العقلية المعرفية ( يوضح العلاقة بين الأساليب01جدول رقم )

 القدرات العقلية المعرفية الأساليب

المعرفية بشكل النشاط  الأساليبتهتم  -
 الممارس

 بشكل و حالة النشاط  الاهتمام -
 الأداء المميز  -

ثنائية القطب و كل قطب له مميزاته في  -

 ظل شروط معينة
 القيمة التمايزية  -

بعدد  ارتباطاو أكثر  مستعرضة، ومستقرة -

 كبير من المجالات النفسية.
 متغيرات تنظيمية ضابطة و حاكمه   -

 تهتم بالمحتوى /المهارة -
 تهتم بالكفاءة و الدقة  -

 الأقصى الأداء -
 وحيدة القطب  -

 الكمية الاتجاهيةالقيمة  -

وظائف متخصصة نوعية في المجال  -
 )تخصيص الوظائف(

 درة قالتمكن و ال -

   

ة كما القدرات العقليساليب المعرفية و العلاقة بين الأ( 01يوضح الجدول السابق رقم ) 

ت والواضح أن هناك تباين بين الأساليب المعرفية والقدرا Messick (1984)وضحا مسيك 

 .العقلية

 

 

 رفية:ــــيب المعــــائص الأسالـــخص /4

 ا:منهالمرتبطة بالأساليب المعرفية  السابقة من خلال مراجعة الأدبيات والدراسات   

وهشام  ،(1994) وحمدي الفرماوي ،Witkein et al (1977)ويتكن وأخرون  دراسات

 تميز الأساليب المعرفية أن هناك عدة خصائص(2003)أنور الشرقاويو ،(2002الخولي )

 من بينها:

ني مما يع ،معرفية إلى الفروق بين الأفراد وليس الفروق بين الثقافاتتشير الأساليب ال -1

الي يكون من السهل قياسها بالتو ،الفردية وليس الجماعية أو العامةأنها تعنى بالخصائص 

أو  الدراسات أن الأساليب المعرفية قابلة للتوزيع بشكلا طبيعيالبحوث و بعض كما نشرت
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 خلالها يفسر ، وبالتالي(1998)محمد محمود محمد عبد النبيء، إعتدالي بين أفراد المجتمع

القدرات العامة ية التعليم وهذا التوزيع العوامل المؤثرة في هذا التوزيع من بينها الترب

  .البيئةلخاصة وفي بعض الأحيان الوراثة واو

ي اسهتم بشكل أست اأي أنه ،لا على محتواهشكل النشاط تركز الأساليب المعرفية على  -2

تهم و الطريقة التي يواجهون فيها مشكلاإدراكهم وفي  بالطريق المستخدمة من طرف الأفراد

 .(75: 1984عبد الحميد،)جابر و ون إلى العمليات النفسيةلذلك فإنها أقرب ما تك

 تقتصر لافهي  ،الشخصية بطريقة كلية إلىأبعاد شاملة تمكننا بالنظر  الأساليب المعرفية -3

 الجوانب الأخرى للشخصية  إلىبل تتعداه  الشخصية فقط  من الجانب المعرفيعلى 

)سليمان عبد الواحد الذاتومفهوم  الاجتماعيكالجانب الاجتماعي والوجداني و

 .(556: 2011يوسف،

ينة و تبدأ الأساليب المعرفية من طرف له خصائص معالأساليب المعرفية ثنائية القطب  -4

ي تنتهنهاية صغرى وعقلية التي تبدأ من على عكس القدرات ال ،تنتهي عن طرف مناقض له

 .(14: 1984)شريف، عند نهاية عظمى

إن الأسلوب المعرفي ليس مفهوما ثنائي  (1984أمثال شريف ) ويرى بعض الباحثين   

بل هو  القطب وإن بدا كذلك للوهلة الأولى فليس لدينا نمطان متمايزان في أسلوب الإدراك

 (14: 1984)شريف، .رينتهي بالأختصل مستمر يبدأ من أحد الطرفين وتوزيع م

ن أغير  ،المكانز الأساليب المعرفية بالعمومية والثبات النسبي عبر الزمان وتتمي -5

إلى  ا  أن الأسلوب المعرفي يميل نسبي تضحإفقد  ،ستثنائيةإالخاصية لا تلغي وجود حالات 

أن الأفراد يميلون إلى المحافظة على خصائصهم في الأسلوب من وعبر الز ستقرارالإ

ن س راكي فيعن مجاله الإد ثر استقلالفقد يكون الطفل مثلا أك ،المعرفي إذا قورنوا بأقرانهم

ية ته العمرالثامنة فمن المحتمل أن يظل كذلك في الثانية عشر بالمقارنة أقرانه في نفس مرحل

يمكن  ات نسبي بمعنى أنهتجدر الإشارة هنا إلى أن هذا الثبو  (.129 :2001)أمل الأحمد،

  .ببطء زائدينلكن بصعوبة وه عن طريق التعلم، وتغيريله وتعد

 كثر منهاأالأساليب المعرفية أبعاد مكتسبة من خلال تفاعلات الفرد مع البيئة الخارجية  -6

( في إطار 1961يتضح ذلك من خلال ما أفترضه كيلي )صفات أو خصائص موروثة و

سر أو إطار من الأبنية الشخصية ليفنظريته عن البناء الشخصي بأن كل فرد ينشئ أو يطور 

   .ليتنبأ بالأحداث المحيطة به في عالمه الاجتماعي
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يساعد  غير لفظية مما قداسها باختبارات عدة منها لفظية والأساليب المعرفية يمكن قي -7

على تجنب كثير من المشكلات التي تنشأ عن اختلاف الأطر الثقافية للأفراد )أنور 

 (195: 1992الشرقاوي، 

 مع بعضها تتفاعل ديناميا  أن الأساليب المعرفية تتداخل و( 1992يرى الشرقاوي ) -8

 .ةستدلال على أساليب الفرد المعرفييرها على السلوك حتى أنه يمكن الإالبعض في تأث

ب ( إلى نفس النتيجة في دراسته التي أجريت على طلا1989كما توصل فتحي الزيات )   

ك تل تتصف بالثبات في هذه المرحلة مما يدعم الأساليب المعرفيةيرى أن  الجامعة حيث

 .(123 :2001)فتحي الزيات، الخاصية للأساليب المعرفية

ه ك ما ذكرويؤكد ذل ،الأساليب المعرفية تمر بمراحل نمائية مماثلة لمراحل النمو المعرفي -9

ر التصورية تكون أكثبأن الأساليب المعرفية  Kagan et al (1963)كاجان وآخرون 

مة ومع ت التي يكونها الطفل تكون عاالمفاهيم أو المدركاو عمومية في بداية مراحل النمو

 .متمايزةتقدم العمر تصبح نوعية و

تقلال ( عن أن الأفراد يميلون إلى الاس1967 -1954)كما كشفت دراسات وتكن وزملائه     

في  عن المجال ا يميلون للاعتماد نسبيا  الإدراكي عن المجال في مرحلة العشرينات بينم

ضوح  روق الجنسية لا تظهر بووتتبلور هذه الأساليب بحيث أن الف ،مرحلة الرشد المتأخر

 .(1992نور الشرقاوي، مرحلة الشباب )أفي مرحلة المراهقة المتأخرة وإلا 

 القرار:   تخاذ علاقته بإو اليب المعرفيةسالأ /5

لمعرفية االقرار نجد أن الأساليب  اتخاذبين الأساليب المعرفية وعملية  الارتباطوعن     

بالتالي في مات، وتبادل المعلوفي طريقة تكوين وتنظيم وتسلسل و تختلف فيما بينها

 .القرار اتخاذطرق إستراتيجيات و

 تخاذاتتضمن ن أسس حل المشكلات التي تستلزم وم فالنظام المعرفي للفرد يعتبر أساسا     

والمتعلقة  لا بد له أن يستعرض الخريطة المعرفية لديه، فالفرد قبل أن يتخذ قرارا   .القرار

 لمدى القرار يستلزم دراسة متأنية اتخاذبموضوع القرار والمشكلة التي بصددها، ذلك إن 

)حسن  ن بهتأثير هذا القرار على فهم واتجاهات الفرد وسلوكه، ثم تأثير ذلك على المحيطي

 .(2008حلمي، 

مركبا  أوالقرار أو صنعه في الموقف سواء كان هذا الموقف بسيطا  اتخاذيتطلب  فيما   

العلاقات  واستنتاجمعلومات، ومن ثم تلخيصها وتصنيفها  أوالفرد لخبرات سابقة  استدعاء

فيما بينها إلى أخر الأنشطة المعرفية، ولا شك أن الأسلوب المعرفي من المتغيرات النفسية 

أو الأنشطة المعرفية على نحو المهمة تلك التي ترتبط بهذه العمليات المعرفية 
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القرار يرتبط بما ما يسمى  اتخاذمن جهة أخرى فأسلوب ، (117 : 2009)الفرماوي،ما

بالتحفظ أو التطرف وكلاهما يرتبط ببعد أو أبعاد للأساليب المعرفية، فعندما يكون الموقف 

معقدا فقد يميل الفرد )وفق أسلوبه المعرفي( إلى مواجهة هذا الموقف بالتحفظ أو ما يطلق 

المشكلة المعروضة أو لا يتلاءم مع  ندفاعيإوقد يجازف الفرد بقرار ، عليه "كمون القرار"

 2009الموقف المطروح وهذا قد يتم وفق أسلوب معرفي مميز لهذا الفرد. )الفرماوي، 

:117) 

( 1974عام ) Kyper Smithكوبر سميث  وهذه التفاوت في عملية إتخاذ القرار جعلت  

ي فرد السلبالفرد الإيجابي، الفرد السلبي )الذاتي(، ال :متخذي القرار إلى ثلاث أنواعيصنف 

 .(119:  2009)الفرماوي،  )الخارجي(

اتية ذللقرار في ضوء تكامل إيجابي بين عوامل  اتخاذهأي الذي يكون الفرد الإيجابي:  -

 وعوامل خارجية.

ن عية أي يكون مرجعه عوامل ذاتية فقط دون العوامل الخارجالفرد السلبي )الذاتي(:  -

 قراره . اتخاذ

لذاتية قط دون العوامل اأي الذي يكون مرجعه عوامل خارجية فالفرد السلبي )الخارجي(:  -

 ه للقرار.دعند إتخا

يجعلنا نطرح تساؤلا عن علاقة  Kyper smithوبذلك نجد إن تصنيف كوبر سميث    

أسلوب عن المجال الإدراكي ك الاستقلال -الاعتمادالأنواع الثلاثة لمتخذي القرار ببعد 

ور ي محهالذاتية والعوامل البيئية  أن العلاقة بين العوامل باعتبارمعرفي بوجه الخصوص، 

 تقلالالاسالإنسان نحو  لاتجاههذا التصنيف، وهي في ذات الوقت عامل من العوامل الهامة 

 .(119 : 2009)الفرماوي، كأسلوب معرفي الاعتمادعن المجال أو 

ار سليم تتأثر بعوامل عديدة بعضها تسهل الوصول إلى قر القرار اتخاذعملية مما يجعل     

 ، وبعضهامن التكيف والسعادة ويمنحه مزيدا   إيجابية في حياة الفرد ومستقبله يترك أثارا  

 .عقبات تتعرض متخذ القرار وموانع تحدد قدرته على التفكير بوضوح والتصرف بحرية

)الزغول والزغول،  العوامل في ثلاث فئات رئيسية هي: هذه (1970)وقد صنف السلمي 

2003  :320). 

 العوامل المتعلقة بالفرد وخصائصه العقلية وجوانب شخصيته النفسية وخبراته. -

 العوامل الإجتماعية والتي تخص البيئة الإجتماعية التي يتم القرار في سياقها  -
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عايير لموا ،سائدةلإجتماعية ومنظومة القيم الالعادات والتقاليد االعوامل الثقافية التي تتضمن  -

 .التي تنظم علاقات الأفراد

على هذه الخصائص خاصية أخرى هي الإطار الزمني الذي  (1983)مطاوع  أضافوقد    

ن مومدى تعاون الأطراف المشاركة في تنفيذه وأسلوب عرضه عليهم،  ، يحدث فيه القرار

 .قبل صانع القرار

ل و )الزغو :ن القرار يتأثر بالعوامل التاليةأ (2000)المنصور  في نفس السياق يرىو  

 .(321:  2003الزغول،

 كما تشمل المكافآت والعقوبات التي تقدمهاوتتمثل بنظام الحوافز و عوامل خاصة بالبيئة: -1

 الإمكانات و المستلزمات التي توفرها.

في  تتمثل في مجال الشخصية مثل أسلوب الفرد المعرفي وطريقته عوامل خاصة بالفرد: -2

 منها. والاستفادةالقرار ومعالجة المعلومات وتفسيرها وتحليلها وتصنيفها  اتخاذ

صعب على قد يتعلق القرار بالمستقبل ويكون أحيانا غير محدد الملامح وي طبيعة القرار: -3

ا، تحققهلا  و ضارة تحقق أهدافه أوة عليه نافعة أالمترتب الآثارالفرد أن يحكم ما إذا كانت 

  .الزواجعد القرارات المصيرية كالعمل، وفيما يخص ب خاصة

ر فإذا رايشكل عنصر الزمن عاملا أساسيا في بلورة الق  القرار: للاتخاذ لحتمالزمن الم -4

ر القرا دتخإسيكون راشدا، أما إذا  الأغلبالقرار فإن قراره على  دأتيح للفرد وقت كاف لإتخا

 .يكون راشدا   وقد لا تحت ضغط الزمن فسيتخذه دون أهداف واضحة فيأتي قراره متسرعا  

 (321 - 320:  2003)الزغول و الزغول،

من مخاصة أذا ما تعلق الأمر بقضايا مصيرية قد تتسبب بضرر ليس للفرد فقط بل حتى    

 . افقلأسرة وفي مقدمتها المشكلات الزواجية وسوء التوحوله كتلك المشكلات المتعلقة با

 رفية: ــــاليب المعـمية الأســــأه /6

ي تدخل الدراسات التالأساليب المعرفية في الأبحاث و يتضح أن الأهمية التي حظيت بها   

، الفرد ظيفي لسلوكهتمام المتزايد بالنشاط الومردها إلى الإضمن إطار علم النفس المعرفي 

 :المراحل التي يمر منها هذا النشاط كما تتجلى هذه الأهمية في الأتيعوض التطور و

لات المواقف سواء تعلق الأمر بمجا المعرفية بتنوعالمجلات التي شملتها الأساليب  -1

  .الإدراك أو المعرفة أو الميول أو الشخصية
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مؤشر  عتبارها البعضنا إالفروق أو الاختلاف في الأداء ومن ه أن هذه الأساليب تبين -2

حليلها للفروق الفردية بحيث أن كل فرد يتميز بأسلوب خاص به في استقبال المعلومات أو ت

 .(112: 2001)عبد القادر،أو توظيفها 

يفصح ة وعمليات المعرفيحيث يرتبط بعدد من ال أن الأسلوب المعرفي مفهوم أكثر تنظيما   -3

 حتى ما يتعلق منها الشخصية.إدراكية وية في متغيرات معرفية عن الاختلافات الفرد

لأمر ق المظاهر السلوك سواء تعل أكثر تحليلا  الأساليب المعرفية أكثر شمولية وتعتبر  -4

 صفا  ( و1991هي بذلك تعطي كما يرى أحمد ليسكي)ف ،جتماعيةبالمظاهر السيكولوجية أو الإ

مد )احالعقلية بمفردها الحصول عليه من القدراتفاعلية للفرد مما يمكن أكثر شمولية و

 .(72: 1991ليسكي،

 رفية:ـــــاليب المعـــنيف الأســتص /7

ا أن كل معنى هذت قابلة لإبراز الفروق الفردية وإن الأساليب المعرفية عبارة عن مؤشرا   

 ةلمعرفياالأساليب ، إن ء على أسلوبه المعرفي الذي يميزهفرد يتميز في إدراكه للمواقف بنا

 ه الفرد منبتدخل في إطار التحليل السيكولوجي للظواهر المعرفية من خلال ما يقوم 

 .عمليات معرفية

 ومن وصف  يمكنه وظيفيا   بل يمارس نشاطا   لا يبقى منفعلا  للمعلومات  فعند استقبال الفرد  

حث يب المعرفية للبخضعت الأسال ولقد ،تفسير المعطيات ثم تعديلها أو تغيير بنياتها

 ة منها:التصنيف من جانب العديد من علماء النفس المعرفي بطرق مختلفة ومتباينالدراسة وو

 :Messik (1970)- (1976)- (1984) تصنيف مسيك -1

 لالحيث عرض خمن أقدم التصانيف على الإطلاق  Messik يعتبر تصنيف مسيك    

 ةفي، وجاءت هذه الأساليب المعر(1970أبحاثه ثلاثة تصانيف، التصنيف الأول كان سنة )

 (.59: 1994)حمدي الفرماوي، :كالأتي

امح مع التس -الرتابة مقابل الشحذ -المرنالضبط  مقابلالضبط المتزمت  -الفحص والتدقيق )

 الإندفاع -المعرفيينلتبسيط ا مقابلالتعقد  -الإستقلال عن المجال. مقابل الإعتماد -الغموض

)حمدي (تصنيف الصور الذهنية -أساليب التصنيف. -التروي المعرفي مقابل

 .(59: 1994الفرماوي،

أشار إليها أنور  جديدة للأساليب المعرفية  أنواع Messik( أضاف ميسك 1976وفي عام )  

 -بعد التصنيف -التمايز التصوري -تشكيل المجال ( وجاءت كالأتي:1989الشرقاوي )

مقابل  الألية القوية -الأخذ بالمخاطرة مقابل الحذر -المركب التكاملي -التشكيل التصوري
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التفكير  -تفضيل الظاهرية الحسية -السيادة التصورية مقابل الإدراكية الحركية -الضعيفة

 .(13: 1989الشرقاوي،أنور ) التقاربي في مقابل التفكير التباعدي

المعرفية جاءت في تصورين ( قدم ميسك صورة جديدة للأساليب 1984وفي سنة )   

ابل الرتابة مق -الضبط المتزمت في مقابل الضبط المرن -الفحص والتدقيق كالأتي: أسلوب

ل يد مقابأسلوب التعق -الإعتماد مقابل الإستقلال عن المجال -التسامح مقابل الغموض -الشحذ

ف أساليب تصني -أساليب التصنيف -اع مقابل التروي المعرفيالإندف -التبسيط المعرفي

التشكيل  -نطاق وسعة التصنيف -تشكيل المجال -التمايز التصوري -الصور الذهنية

 -لضعيفةالقوية مقابل ا الآلية -المخاطرة مقابل الحذر -تفضيل الظاهرية الحسية -التصوري

ي فلتقاربي االتفكير  -التركيب التكاملي -يةالسيادة التصورية مقابل السيادة الإدراكية الحرك

 .(60: 1990)حمدي الفرماوي، مقابل التباعدي

 : Kogan (1973)تصنيف كوجان  -2

)فتحي الزيات،  الأساليب المعرفية إلى فئات ثلاث هي: Kogan (1973)كوجان  صنف   

2001 :125). 

ى ت منها إلب إلى القدراوهي أقر التي تقاس في إطار الدقة في مقابل عدم الدقة: الأساليب /1

 .الإدراكي الاعتماد -الاستقلال، مثل الأسلوب المعرفي الأساليب

 التروي  -والاندفاع ،التعقيد -التبسيط :مثل الأداء الأساليب التي لا تقاس في إطار دقة /2

ن لكاسها، والقيمة في قي اتجاهيةلا تعتمد على التي لا تعتمد على دقة الأداء و الأساليب /3

من  نقيا وتمثيلاهي تلك الأساليب التي تمثل الأساليب المعرفية تتميز بأنها تميزية القيمة و

 (125: 2001)فتحي الزيات، .، والأساليب التصوريةضيق الفئة الإدراكية-لتها: إتساعأمث

  Wardel  Royce (1978:)تصنيف وارديل ورويس  -3

وب في علاقته بالقدرات العقلية نظام الأسل (1978) ورويس صاغ كلا من وارديل   

 على شكل الانفعاليةلسمات ابالقدرات أو  رتباطهإله على أساس  تصنيفا   الانفعاليةالسمات و

و أالأساليب المنطقية  :عليها أساليب عامة وهي أطلق ةقمته تحتل أساليب ثلاث ،هرمي

 –رفية اليب المعالأس الأساليب المعرفية، الأساليب الإنفعالية،، العقلانية، الأساليب الإمبريقية

 .الانفعالية

 : الأساليب المنطقية أو العقلانية/1

بالمنطقية  التزامههي التي تميز الشخص الذي تحدد وجهة نظره إلى الحقيقة على أساس و   

 -، واتساعالتصوري التمايزد المعرفي، و، والأساليب المنطقية هي: أساليب التعقيالعقلانيةو
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أسلوب تفضيل المجال، والتحليلي، والأسلوب التجريدي، و ، والأسلوبالفئة الإدراكيةضيق 

 .(190: 1992)أنور الشرقاوي، الضبط المقيد

  الأساليب الإمبريقية: /2

ورويس هي: أسلوب التسوية مقابل بعض الأساليب المنطقية التي تصورها وارديل     

لة، التصنيف إلى فئات مستق ارتفاعأسلوب الحسي، و التجريدي مقابل الإبراز، والأسلوب

ت ، وأسلوب التسامح مع الخبراالترويمقابل  الاندفاعوأسلوب  ،أسلوب الفحص الشاملو

س صنف وارديل ورويس الأبعاد الأسلوبية إلى فئات ثلاث على أساي كما .غير الواقعية

ت ه الفئاهذقدرات العقلية والسمات الانفعالية ولاقة دينامية بين تلك الأساليب وكل من الع

 .(218: 1958)صبري لمغازي، هي:

 الأساليب المعرفية: /3

التمييز ، والتعقيد المعرفيتلك الأساليب هي :القدرات العقلية و وهي التي تتداخل مع     

، ازالإبر -الحسي، والتسوية -العلاقى، والتجريدي -الفئة، والتحليلي واتساع، التصوري

 التكامل التصوريالتصنيف إلى فئات مستقلة، و ارتفاع -نخفاضوإ

  :الانفعاليةالأساليب  /4

لضبط اومن بين تلك الأساليب هي:  الانفعاليةهي الأساليب التي تتداخل مع السمات و    

-لحرفياالالتزام التروي، والتسامح مع الخبرات غير الواقعية، و-الاندفاعالمرن، و-المقيد

  .الفراسة

  الانفعالية: –الأساليب المعرفية  /5

والربط  هي الأساليب التي تعمل على التكامل بين القدرات العقلية و السمات الانفعاليةو 

   بينها.

خاصة  لنفسافقد كان هناك إهتماما  من قبل الباحثين في مجال علم  البيئة العربيةأما في    

بتصنيف الأساليب المعرفية، فقد صنف أنور الشرقاوي الأساليب  علم النفس المعرفي

ة في المخاطر -التبسيط المعرفي في مقابل التعقيد المعرفي المعرفية الأكثر إستخداما  كما يلي:

عدم  تحمل الغموض -التسوية في مقابل الإبراز -الإندفاع في مقابل التروي -حذرمقابل ال

بط الض -الإنطلاق مقابل التقيد -البؤرة مقابل الفحص -التمايز التصوري -تحمل الغموض

 (140: 2003)أيمن عامر،الإستقلال في مقابل  -المرن في مقابل الضبط المقيد
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 التبسيط المعرفي في مقابل التعقيد المعرفي : -1

كات، في ميلهم لتفسير ما يحيط بهم من مدر الأفراديرتبط هذا الأسلوب بالفروق بين    

تعامل فالفرد الذي يتميز بالتبسيط المعرفي ي"، الاجتماعيةوخاصة المدركات ذات الخواص 

اك نه يكون أقل قدرة على إدرأأفضل مما يكون مع المجردات، كما مع المحسوسات بدرجة 

في ، الشمولي لهذه المدركاته الإدراك ما حوله من مدركات بصورة تحليلية، بل يغلب علي

 الأبعاد حين يتميز الفرد الذي إلى التعقيد المعرفي بأنه يكون أكثر قدرة على التعامل مع

ي شكل المتعددة للمواقف بصورة تحليلية كما يستطيع بشكل أفضل أن يتعامل مع ما يدركه ف

 .(199 : 1992الشرقاوي،أنور ) تكاملي

 مقابل الحذر :في )المغامرة( المخاطرة  -2 

واقف وتقبل الم تخاذ أي قرارإمدى مخاطرة الفرد أو حذره في  ويشير هذا الأسلوب إلى   

لثقة امألوفة مما يجعل هذا الأسلوب من الأساليب التي ترتبط بدرجة كبيرة بعامل غير ال

قف جهة المواالذين يميلون إلى المخاطرة بأنهم مغامرون، يتقبلون موا الأفرادبالنفس، ويتميز 

  يقبلونفإنهم لا ،الأفراد الذين يميلون إلى الحذر الجديدة ذات النتائج غير المتوقعة عكس

ز فهم أفراد يفضلون المواقف التي تتمي بسهولة التعرض لمواقف تحتاج لروح المغامرة

 (199 : 1992)الشرقاوي،  "بالواقعية 

 في مقابل التروي : الاندفاع -3

خاطرة، مع التعرض للم الاستجابة أو زمن يرتبط هذا الأسلوب بميل الأفراد إلى السرعة   

لحل  المندفعين غير صحيحة  لعدم دقة تناول البدائل المؤدية استجاباتتكون  فغالبا ما

في  الذين يميلون إلى التروي بفحص المعطيات الموجودة الأفرادالموقف، في حين يتميز 

 احتمالية مما يقلل من، الاستجاباتالموقف، وتناول البدائل بعناية والتحقق منها قبل إصدار 

ناقد تفكير العالية في مجال ال القيام باستجابات خاطئة و يمتاز أصحاب البعد المتأمل بمهارات

 (85: 2012)إنتصار كرمان،  .متسرع أو المندفعالتأملي على عكس ذوي الأسلوب الو

 التسوية في مقابل الإبراز : -4

بعة في المثيرات المتتا استيعابكيفية "في  الأفرادويتناول هذا الأسلوب الفروق بين    

 ي الذاكرةيوجد ف ودمجها مع ما لتمايز المثيرات المجال المعرفي الذاكرة، ومدى إدراك الفرد

 ايعاب عليهمفلأفراد الذين يميلون إلى التسوية عادة م ،الإبقاء عليها منفصلةمعلومات أو من 

ن إلى الذين يميلو الأفرادماهو مختزن في الذاكرة بصورة دقيقة، في حين يتميز  استدعاء

 (21 : 2003،الشرقاويأنور )"الشحذ أو الإبراز بأنهم يكونون أقل عرضة للتشتت

 : مقابل عدم تحمل الغموض تحمل الغموض أو الخبرات غير الواقعية -5
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ما قدرة الأفراد على تقبل مايحيط بهم من متناقضات و"ويرتبط هذا الأسلوب بمستوى   

يتعرضون له من موضوعات أو أفكار غامضة وغير واقعية مألوفة، حيث يستطيع بعض 

 ، لتعامل مع الأفكار الغريبة عنهمالأفراد تقبل ماهو غير مألوف وشائع ويستطيعون ا

ويفضلون التعامل مع  فيغيرهم ممن ليس لهم القدرة على تحمل المواقف الغامضة و

 .(21: 2003الشرقاوي،أنور )"المألوف والعادي

مواقف التعامل مع ال الأفراديستطيع صنف من  ( أنه2008وفي نفس السياق يرى الخولي )   

كن من الغامضة وغير المألوفة بل وحتى الغريبة وغير الواقعية، يقابلهم صنف أخر لا يتم

: 2008)الخولي،التعامل مع مثل هذه الأمور بل يفضلون التعامل مع ماهو مألوف وواقعي 

145). 

 

 

 التصوري:التمايز  -6

تمد بعضهم حيث يع ،في تكوين المفاهيم الأفراديرتبط هذا الأسلوب بالطريقة التي يتبعها     

ئص على العلاقة الوظيفية بين المثيرات، في حين يعتمد البعض الأخر على تحليل الخصا

ويات أو استنباط مست استنتاجالظاهرية الوصفية للمثيرات، وهنالك صنف ثالث يعتمد على 

 .(132 : 2001العلاقة بين المثيرات )أمل الأحمد، 

 رة في مقابل الفحص :ؤالب -7

ز بعض حيث يتمي" ،نتباهالإفراد في سعة وتركيز ويتناول هذا الأسلوب الفروق بين الأ    

لفحص في حين يتميز البعض الأخر با ،ز على عدد محدود من عناصر المجالالأفراد بالتركي

يرات على قدرا أوسع من المث انتباههمالواسع لعدد أكبر من عناصر المجال ،بحيث يشتمل 

 .(201 : 1992)الشرقاوي،"المحيطة بهم والتي يتعرضون لها

 في مقابل التقيد : الانطلاق -8

قف الحياة ويرتبط هذا الأسلوب بالفروق بين الأفراد في الميل إلى تصنيف المثيرات وموا    

كما  بطريقة أكثر شمولية،المواقف فبعض الأفراد يصنفون المثيرات و التي يتعرضون لها،

خر إلى أنهم يكونون أكثر قدرة على التعامل مع المثيرات المتعددة، بينما يميل البعض الأ

قف تصنيف هذه المثيرات بصورة تتميز بالضيق وقصر النظر، كما أنهم لا يتحملون الموا

 .(201: 1992الشرقاوي، أنور غير الواضحة التي تتميز بتعدد المثيرات. )

 الضبط المرن في مقابل الضبط المقيد : -9
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داخلات وبالت الانتباهتات تفراد في مدى تأثرهم بمشيهتم هذا الأسلوب بالفروق بين الأ   

 .فية في المواقف التي يتعرضون لهاوالتناقضات المعر

بشكل  إلى الخصائص المرتبطة بالموقف الانتباهيكون لديهم القدرة إلى  الأفرادفبعض    

ي حين ف، الاستجابةالموجودة وإبطال تأثيرهم على  تالمشتتا استبعادمباشر مما يمكنهم من 

داخل تتأثر بالت استجاباتهمبدرجة كبيرة مما يجعل  تالمشتتاالبعض إدراك هذه  ستطيعيلا

 .(22 : 2003الشرقاوي، أنور والتناقض الموجود بين المثيرات )

 عن المجال الإدراكي : الاستقلالفي مقابل  الاعتماد -10

 الموضوع بالطريقة التي يدرك بها الفرد الموقف أو "يهتم هذا الأسلوب يرى الشرقاوي إن   

و أل وما فيه من تفاصيل، أي أنه يتناول قدرته على إدراكه لجزء من المجال كشيء مستق

د بمعنى أنه يتناول قدرة الفر (199:  1992)الشرقاوي،"منفصل عن المجال المحيط ككل

إدراكه  على المجال في الإدراك يخضع باعتمادهعلى الإدراك التحليلي، فالفرد الذي يتميز 

 لذي يتميزفي حين يدرك الفرد ا ،يكون إدراكه لأجزاء المجال مبهماللتنظيم الكلي للمجال، و

ضية عن المجال الإدراكي  أجزاء المجال في صورة منفصلة أو مستقلة عن الأر باستقلاله

 (89: 2012)إنتصار كرمان،  .المنظمة له

لى التي أن هذا الأسلوب يصنف الأفراد الى فئتين الفئة الأو   Wtthkinيتكن كما أشار و   

أي  المجال الإدراكيتستطيع التعامل مع العناصر ذات العلاقة بالموقف بشكل منفصل عن 

دراكي. القدرة على تمييز الصورة الخلفية البسيطة فيسمى هؤلاء بالمستقلين عن المجال الإ

تقلة أما الفئة الثانية فتصف الأفراد الذين لايستطيعون فصل الموضوع المدرك بصورة مس

 ولزغ،وعماد الالزغولرافع لاء هم المعتمدين على المجال )صر المتصلة به وهؤعن العنا

،2003 :72). 

م الذي هتماالتعدد للأساليب المعرفية هو الإ لعل ما يمكن ملاحظته على الرغم من هذاو   

 -وب المعرفي الاعتماد، والأسلالاندفاعي -أو التروي من الأسلوب التأملي كل صاحب

 .المهتمينارسين وستقلال عن المجال بالنسبة للدالإ

ات ومتغيرات أخرى ذببحث مختلف العلاقات القائمة بين هذين الأسلوبين  قامواحيث    

، راسيالتحصيل الدو ،وأنماط التربية ،، والوراثةعلاقة كالسن والجنس والمستوى التعليمي

راسة على غرار هذه الد ومتغيرات تعنى بجانب الشخصية كمفهوم الذات، ،الميول المهنيةو

 لإدراكيعن المجال ا الاستقلال-الأسلوب المعرفي الاعتماد بين ل دراسة العلاقةتحاوالتي 

 . ومفهوم الذات بالتوافق الزواجي

 بعض التطبيقات العلمية لدراسة الأساليب المعرفية: /8
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نور سة أدرامنها دراسات وتكن و أشارت العديد من الدراسات التي قام بها الباحثين    

 (2004-2001التي قام بها فتحي الزيات )بعض الدراسات (، و2006 -1992الشرقاوي )

ي من د من المجالات التإلى العدي ،المهتمين بعلم النفس المعرفيالدارسين و غيرهم منو

لغرض  ،الإفرادستفادة منها لتوظيف الأساليب المعرفية كأساليب تنبؤية لسلوك الممكن الإ

فراد رفة طريقة تفكير الأج في المجالات الحياتية المختلفة، فمعالوصول إلى بعض النتائ

هؤلاء  طبيعة تصرفاتهم تجاه المواقف الحياتية اليومية تسهل نوعا ما طريقة التعامل معو

لإرشاد الشخصية، الإختيار المهني أو الميول المهنية، ا ومن بين هذه المجالات: الأفراد

 نفسي. ال

 ة.مع الحياة المختلفطرق تعاملهم السمات، وض معرفة خصائص الأفراد ولغر الشخصية:/1

هنة لتحديد م فية كوسيلةبالأساليب المعر الاستعانة :أو الميول الأكاديميالمهني و الاختيار /2

  .ا أسلوب معرفي معينصصات التي تناسب وتلائم كل فرد ذالتخكل فرد و

طريقة تساعد معرفة الأساليب المعرفية المرشد على توجيه الأفراد ب الإرشاد النفسي: /3

ليم مثل ، وتوجيههم في جوانب حياتهم التوجيه الستفكيرهمتحقق التكيف السليم وفق أساليب 

  . ، والتوافق الزواجيالإختيار الزواجي

 

 المجال الإدراكي:  الإستقلال عن -ب المعرفي الإعتمادمفهوم الأسلو /9

 هتمامالإي الاستقلال عن المجال الإدراك -سلوب المعرفي الإدراكي الاعتمادحتل الألقد إ    

في  تجاهفي بداية ظهور هذا الإ ،مهتمين بدراسة الأساليب المعرفيةالباحثين ال لدىالأكبر 

يها هذا يعتمد علالمشكلة الأساسية التي و. لى المستوى العربي أو غير العربيالبحث سواء ع

 تميزا  الأسلوب تتعلق بما إذا كان الفرد يستطيع أن يحتفظ في إدراكه بالموضوع المدرك م

 .يعتمد في إدراكه على هذا المجال عن المجال المنظم الذي يود فيه أم أنه

 تعاريف حول الأسلوب المعرفي الإدراكي:

لكنهم والمجال  الإستقلال عن -إختلفت التعاريف التي تناولت الأسلوب المعرفي الإعتماد  

 إتفقوا على أنه أسلوب متميز على غيره من الأساليب ومن بين هذه التعاريف:

من خلال دراساتهم  Greco and Melung (1979)كلا من جريكو وماك لونج  عرفه   

المستقلين على المجال الإدراكي لديهم القدرة على عزل  الأفرادأن "على الأسلوب المعرفي 

ن سياقها بسهولة كبيرة، وعلى معايشة أجسامهم ككيانات كلية منفصلة عن فقرة معلوماتية ع
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المعتمدين على  الأفرادبيئتهم الخارجية كما أنهم يكونون أكثر وضوحا وموضوعية عن 

       (17 : 2007. )العمري، "المجال الإدراكي

ن الفرد لأ اتجاهأن هذا الأسلوب المعرفي "يعني  Jonassen (1997)يرى جوناسين كما    

عن  تقلالالاسفالأفراد ذوي  .السياق الذي يختفي فيه المعلوماتيتأثر بالخلفية السائدة أو 

مات على المجال يكون لديهم القدرة على عزل المعلو الاعتمادذوي  الأفرادالمجال عكس 

 (17:  2007)العمري، . لسياق الذي تختفي فيه المعلوماتعن الخلفية أو ا

 

 م وإدراكمفهوهذا الأسلوب يرتبط بالفروق الفردية في حل المشكلات، وتعلم ال وبالتالي فإن 

    الإجتماعية الأدواربل أيضا في  ،الذات ومفهوم الجسم

وضوع وما "بأنه الطريقة التي يدرك بها الفرد الموقف أو الم فيرى (1992الشرقاوي )أما    

و ل أبه من تفاصيل أي أنه يتناول قدرة الفرد على إدراكه لجزء من المجال كشيء مستق

 ،.(199 : 1992الشرقاوي،أنور ) منفصل عن المجال المحيط ككل

ل لمجاجزاء اللمجال، أما أفالفرد المعتمد على المجال يخضع إدراكه للتنظيم الشامل )الكلي(  

لإدراكي عن المجال ا بالاستقلالفي حين يدرك الفرد المتميز  ،فإن إدراكه لها يكون مبهما

 أجزاء المجال في صورة منفصلة أو مستقلة عن الأرضية المنظمة له 

 دهو بعالاستقلال بقوله  -الأسلوب المعرفي الاعتماد (2008)الخولي  يعرف نفي حي   

يشير إلى الفروق الفردية في القدرة على عزل الموضوع المدرك عما يتداخل معه من 

عكس عليه في إصدار الأحكام ، اعتمادابسرعة لأنهم أكثر  أوالموضوعات الأخرى بسهولة 

 .(80 : 2008)الخولي،  إصدار الأحكام"المستقلين الذين يعتمدون على أنفسهم في 

 -دالاعتماأن الأسلوب المعرفي  خلال التعاريف السابقةمن  الباحث يستنتج الطالب    

اد ن الأفركل م امتدادهيتوزع على  ،بعد للشخصية يمثلالإدراكي عن المجال  الاستقلال

ة خاصة قفإن التمييز بين هذين القطبين يتميز كل واحد منهما بطري ،المستقلينالمعتمدين و

للفهم نعرض مميزات  تيسيرا  و ،معينةالمواقف في ظروف في التعامل مع المواضيع و

 :الأتي (02رقم ) الحدولفي  ون عليه والمعتمدين عن المجال ص المستقلاشخالأ
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  الإدراكي سلوب المعرفيقطبي الأ( يوضح المقارنة بين 02جدول رقم )

 الأسلوب المعرفي المعتمد الأسلوب المعرفي المستقل

 إلى مكوناتهاقادر على تحليل المفاهيم والمثيرات  -

 بسهولة.

 يميل إلى العمل مستقلا  -

و يستمتع بالتعامل مع النظريات والأفكار  -

  المجردات

 لايتأثر بالرفاق أو الأشخاص ذوي السلطة بسهولة -

 بمبادرات   ولا يقوماتيا مدفوع ذ -

جيد في حل المشكلات بدون أن تتوفر لديه  -

 معلومات واضحة أو تعليمات حول ذلك

 يعبأ بنقد لا  -

 يحل المواقف و يتعرف عليها  -

يحتاج إلى أن يعرف كيف يستخدم السياقات لفهم  -

 المعلومات الإجتماعية

 ذو إدراك تحليلي -

 يتعلم المواد الإجتماعية المهمة المطلوبة فقط -

 يصوغ لنفسه أهدافا و معزات. -

في تحليل المفاهيم و المثيرات إلى  صعوبةيجد  -

 ولةهسمكوناتها ب

  الآخرينيميل إلى العمل مع  -

لا يستمتع بالتعامل مع النظريات و الأفكار  -

 المجردة كثيرا

يتأثر بدرجة عالية بالرفاق و الشخصيات ذوي  -

 السلطة بسهولة

يستجيب أكثر للمصادر الخارجية في الدوافع و  -

 الحوافز

جيد في حل المشكلات التي تحدث بين  -

 تفصيلاتويحتاج إلى معلومات و الأشخاص، 

 كثيرة وصريحة لكي يحل المشكلة

 يتأثر جدا بالنقد -

 يميل إلى قبول التنظيم المعطى له للموقف مع أنه -

 غير قادر على التعرف عليه

لديه ذاكرة قوية في المعلومات الإجتماعية و  -

 يحتاج إلى أن يعلم كيف يستخدم مساعدات التذكر

 ذو إدراك شمولي  -

 أفضل اجتماعييتعلم المواد الإجتماعية بإطار  -

يبحث عن من يمنحه المعززات ومن يصوغ له  -

 أهدافا

 الإستقلال عن المجال -( خصائص الأسلوب المعرفي الإعتماد02يعرض الجدول رقم )   

ي الإدراكي، والفروق بين المعتمدين على المجال والمستقلين عن المجال، والملاحظ ف

هذه الخصائص تتنوع بين  كل قطب يمتاز بخصائص تميزه عن القطب الأخرالجدول أن 

 .خصائص معرفية، شخصية، إنفعالية، وإستراتجيات التعامل مع الحياة

  :دراكيالمجال الإ الإستقلال عن -ب المعرفي الإعتمادالأسلوالتطور التاريخي لدراسة  /10

 وقمن متغيرات الفر كثيرةشهدت السنوات الأخيرة الماضية توثيق لدراسات وبحوث     

، الأساليب مفاهيم المرتبطة بهذهونتيجة لذلك تشابهت بعض ال ،الفردية في الأساليب المعرفية

عن  لالإستقلا -المعروف بالأسلوب المعرفي الإعتمادو الإدراكي المعرفي سلوبويعتبر الأ

لفروق امن  كبيرا   لأنه يفسر عددا   ،أحد أهم الأساليب في تلك الدراساتالمجال الإدراكي 

ظهور هذا الأسلوب المعرفي  وخلفيات فما هي ظروف الفردية في كثير من المتغيرات

 .الإدراكي

منذ أربعينيات  ،لائه وزم Witkinلقد بدأ البحث في هذا الأسلوب مع عالم النفس وتكن    

 من كبيرا   وبذلك وفر قدرا   (1949)لتقييم الأفراد منذ عام  مقياسا  وقد أعد القرن الماضي 
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جاء هذا المتغير عند البحث  (.1999 شاكر عبد الحميد،) ا الأسلوبدالمعلومات الخاصة له

في إدراك الحيز أو المجال البصري، ففي أحد المهام كان على الفرد أن يعدل عصى ترى 

داخل إطار مستطيل يميل كل منهما من الخط العمودي الحقيقي وقد سميت المهمة هذه 

 الإطار.العصا و باختبار

 ليه إلى الوضع العموديخرى كان على الفرد أن يعدل ميل كرسي يجلس عأ مهاموفي    

 اختباري الحقيقي أثناء رؤيته لحجرة صغيرة ومائلة بالنسبة له وأصبحت هذه المهمة ممثلة ف

 .(69 : 2008)الخولي،  .تعديل وضع الجسم

الإدراك  قدرة الفرد على الوصول إلى اختبارالأدائية هو  الاختباراتهذه  من هدفالوكان   

 أن الفروق الفردية في درجات هذه أستخلصالصحيح بتجاهله للسياقات المتداخلة وقد 

 عبر الزمن.  كانت ثابتة نسبيا   الاختبارات

الصحيح  لإدراكامهام الهدف منها وصول الفرد إلى وقد كانت الملامح الرئيسية لكل هذه ال  

 .نهم مستقلون عن المجال الإدراكيمن الأفراد بأويطلق على هذا النوع 

كن كما أوضح وت كما أنهم يبحثون عن المعلومات المتمايزة ذات الأجزاء المتداخلة،   

Witken مات أن البعض الأخر من هؤلاء الأفراد ليست لديهم القدرة عن عزل فقرات المعلو

هم بأنهم معتمدون على المجال الإدراكي ويرمز ل الأفرادلاء ؤياقها ويطلق على هعن س

 (70 : 2008. )الخولي،(F.D)بالرمز 

في مقابل  الاستقلال( من خلال هذا كله أن أسلوب 1954) Witkenثم إستنتج وتكن     

ين على المجال الإدراكي كان من الوجهة السيكولوجية له خصائص مرتبطة بتكو عتمادالإ

لنواحي افي فهم النواحي النفسية والإدراكية، وأيضا  جدا   الفرد ،كما وجد أن هذا مفيدا  

 : 2009)الفرماوي،  رد مع المواقف الحياتية المختلفةفي تعامل الف والاجتماعيةالشخصية 

76). 

 ونظرية التمايز النفسي : رفي الإدراكيالأسلوب المع /11

ت ( حيث قدم1949القرن الماضي عام ) أربعيناتبدأت النظرة الجديدة للإدراك في     

ك" وقد في الإدرا والاجتماعيةبعنوان "العوامل الشخصية  ةندو الأمريكيةرابطة علم النفس 

 رفية ،حيثوهو يعتبر بداية لظهور الأساليب المع ،ذه الندوة بحثا يعتبر فتحا جديداتضمنت ه

تساؤلا عن مكانة الفرد المدرك في  Klein and Schlesingerقدم كل من كلاين وشليسخر 

:  2008)الخولي،أن الإدراك يتأثر ببنية الشخصية إلى حد كبير باعتبارالنظرية الإدراكية 

70-71). 
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وبناء على ذلك قامت دراسات مشابهة مثل الإدراك والشخصية عند برونز وكريتش    

Bruner and krech (1950 والشخصية من خلال الإدراك عند وتكن ،)Witken 

 .(71-70 : 2008( )الخولي،1954)

 

حديد في تمن النجاح  الأفراد( لماذا يتمكن بعض 1948) Witkenفي البداية تساءل وتكن    

من الدراسات الجديدة التي  وأتضح .ويفشل البعض الأخر؟ ؟التعامد بسرعة ودقةوضع 

لى أن بعض على المهام الإدراكية. ع الأداءثابت نسبيا عن  باتساقأقيمت إن الأفراد يتصفون 

ئولة عن الأفراد يستخدمون الإلماعات الجسمية المتمثلة في بعض الوظائف الفسيولوجية المس

وفي  ،ككمرجع يعتمد عليه في طريقة الإدرا على الجسم الجاذبيةوتأثير  الحركية الأحاسيس

مد يميلون إلى الخضوع لسيطرة عناصر المجال البصري كمرجع يعت الأفرادالمقابل هناك 

 .(71 : 2008عليه في طريقة إدراك التعامد والتوجه في الفراغ. )الخولي، 

تعد فروق في سهولة أو صعوبة عزل المدرك عن  الأفرادوهكذا أصبحت الفروق بين    

  رك.المجال الإدراكي، أو التغلب على السياق الذي يتضمن المجال الإدراكي للفرد المد

ضمين تالدراسات إلى بحث الفروق الفردية في القدرة على مقاومة  اتجهتوعلى ذلك فقد    

ا: لدراسات على موضوعين همالسياق الذي يحتوي على المجال الإدراكي، وقد ركزت هذه ا

 .(1992، فاطمة حلمي حسن)

ة دراسة العلاقة بين القدرة على مقاومة التضمين في الإدراك والقدرة على مقاوم -1

 التضمين في الوظيفة العقلية.

 دراسة العلاقة بين قدرة مقاومة التضمين في الإدراك والقدرة البنائية. -2

تبط من المجالي ير الاعتماديتبين أن أسلوب الإستقلال في مقابل  ما تم عرضهومن خلال    

ة الإدراكيوفي فهم النواحي النفسية  الناحية السيكولوجية بتكوين الفرد، كما أنه مفيد جدا  

عات وأيضا علاقته ببعض الأبعاد النفسية التي تتضمن الشخصية بما فيها من ضوابط ودفا

يضع نظرية كان الأساس فيها هو  Witkenوتكن  ومفهوم الذات والجسم وهذا ماجعل

 .(1992الشربيني زكرياء، التمايز في التوظيف الإدراكي والعقلي. )

 ،سمبعد وضوح مفهوم الج ،: بعد الواضح الشموليهذه الجوانب كالأتي استعراضويمكن    

 .(73 : 2008الدفاعية. )الخولي،  الأبنيةبعد تخصص  ،بعد الإحساس بالهوية المفضلة

ه ( أن قام بتعديل نظرت1976) Witkenوقد جعلت الدراسات والبحوث الحديثة عند وتكن 

 هي: د رئيسيةتجاه نظرية التمايز النفسي وتبعا لهذا فإن النظرة الجديدة تتكون من ثلاثة أبعا
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 فصل الوظائف النفسية : -1

ون المستقل فالأشخاصتشمل هذه الوظيفة مفهوم الجسم وبعض الميكانيزمات الدفاعية،    

ة على المجال يكون مفهوم الجسم عندهم أكثر وضوحا كما إنهم يستخدمون دفاعات متخصص

ل قل تخصصية مثأى المجال فإنهم يستخدمون دفاعات مثل )الإسقاط(، أما المعتمدون عل

 افعية وأنإضافة إلى ذلك أن المستقلين على المجال يتميزون بمزيد من الد .)الإنكار،الكبت(

( أوضحوا أن المستقلين على المجال 1990) Berlman.Colmanكل من برلمان وكولمن 

مة اع القائيتميزون بأساليب الدفع الفكرية في حين يتميز المعتمدين على المجال بأسلوب الدف

     .(38 : 2009)الفرماوي، على الكبت وعدم مواجهة الواقع 

 :فصل الوظائف العصبية والبدنية -2

إن التمايز الواضح في هذا المكون يظهر في التوظيف العصبي  Witken يذكر وتكن   

والفسيولوجي، فيذكر أن لحاء المخ هو مركز عزل هذه الوظائف في كل من نصفي المخ 

 .(69-68: 2011معمرية،بشير )الأفراد الذين يظهرون أعلى تمايزعدد 

 نه في حالة الأفراد الأقلوبالتالي فهم يظهرون مزيدا من التخصص في الوظائف ع   

صفي نأحد  ستخدامإوعلى ضوء ذلك فإن الأفراد المستقلين يكون أداؤهم أفضل عند  ،تمايزا

 .(69-68: 2011بشير معمرية،) لنسبة للنصف الأخر في مهام معينةالمخ عنه با

تقلين عن وهذا توجد أدلة بحثية تؤيد أن الأفراد الذين يستخدمون اليد اليمنى يكونون مس  

ا الذين يؤيدون عملهم بكلتالمجال بدرجة أعلى من الذين يستخدمون اليد اليسرى، أو 

  .(69-68: 2011بشير معمرية،)اليدين

 : اللاذات -فصل الذات -3

الرغبات يبدأ هذا الأخير في العمل عندما يصبح الفرد على وعي بالتمايز بين العواطف و   

فع هو أي أن الفرد الذي يتصف بالتمايز النفسي بشكل مرت الآخرينالخاصة، تلك التي تخص 

دراكه إ، فهو يعتمد في تمييزه لنفسه على الآخرينالفرد الذي يقدر أن يعزل ذاته عن ذات 

 .حيث تصبح هي المرجع في هذا التمايزلهذه الذات، ب

ة في في علاقتها الإجتماعي بالاستقلالية ( في مناسبات عديدة2000لدى يصفها الخولي ) 

عن  يدرك ذاته منفصلة أنفهو لايتمكن من  فرد عندما يدرك ذاته بدرجة ضعيفةحين إن ال

وضوح مرجعه  لانخفاضعلى الإطار المرجعي الخارجي  للاعتمادوهذا يدفعه  ،الآخرين

 .(2000، الخوليالداخلي. )
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في درجة  المستقلين والمعتمدين على المجال يتضح الأفرادومنه فإن التمايز النفسي بين    

لمرجعية االفرد على أي من الأطر المرجعية الداخلية أو الخارجية ويتضح فإن الأطر  اعتماد

ة ، وهذا التحول يمكن أن يؤثر على جاذبيالآخرينالخارجية يرتبط بالتحول نحو توجه 

 أنن مSbbtelli (1983 )والمستقلين على المجال ويؤيد ذلك ما وجده  الاعتمادالأفراد ذوي 

 الغامضة المعتمدين على المجال يستغلون المدلولات الإجتماعية استغلالا كبيرا في المواقف

 .(2004 معصومة أحمد إبراهيم،أكبر من المستقلين على المجال. )

 

 

 :زواجيوالتوافق ال الإدراكي الإستقلال عن المجال -علاقة الاسلوب المعرفي الإعتماد /12

 ل الفهم لاتهدف الدراسة العلمية إلى سد فجوة في فهمنا لقضية ما، غير أن محاولة إستكما   

خرون تكون مستقلة بحد ذاتها، بل لابد على الباحث من أن يستعين بما أسهم به باحثون أ

لنظريات عالجوا قضايا مماثلة، سواء على مستوى نتائج البحث أو المنطلقات أو المفاهيم وا

 (.125: 2004جرس،)موريس أن

لم يتحصل الباحث على دراسات سابقة ذات صلة مباشرة بموضوع هذه الدراسة لذا    

لكن تم المعنونة بالأسلوب المعرفي الإدراكي وعلاقته بالتوافق الزواجي ومفهوم الذات، و

دمة في إلم أقل منع الحصول على بعض الدراسات التي تمت بصلة للدراسة الحالية رغم قلتها

ا وسيقوم الباحث باستعراض بعض هذه الدراسات حسب أسبقيته ،ود علم الطالب الباحثحد

 الزمنية  من بينها:

هدفت الدراسة إلى دراسة التشابه الزيجي والتفاعل ( 2000دراسة ديفور وسكوت )   

ة الزواجي والآراء المشتركة للأزواج والزوجات عند الزواج. قامت الدراسة إلى معرف

تكونت  ين متغيرات التواصل الزواجي، وإدراك الأزواج والزوجات للمودة بينهم،العلاقات ب

ي ( زوج وزوجة تم تصنيفهم وفقا لتوجههم السلبي أو الإيجابي ف53عينة الدراسة من )

كما تم  الحديث، إستخدم الباحثان خلالها منهج "كيني راستيلي" لإستبعاد الآثار النمطية،

لت زواج أثناء مناقشتهم لجوانب المشكلة في حياتهم. وتوصإستخدام كاميرا لتصوير الأ

 الدراسة إلى النتائج التالية:

م عن بأفكاره الأزواج الذين يتمتعون بتوجه إيجابي في الحديث هم الأكثر تشابها  فيما يتعلق -

 المودة من ذوي الإتجاه السلبي.

التآلف بين الزوجين في  كما توصلت الدراسة إلى أن التواصل الإيجابي اللفظي يقوي -

 (.42: 2009العلاقة الزوجية )حنيفة صالحي،
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ة الحالية ( كانت أكثر الدراسات ذات علاقة بالدراس2002دراسة الخولي و العقاد ) غير أن   

سلوب ي الأالاختلاف ف"التشابه و من حيث نوعية متغيراتها وأهدافها. حيث هدفت إلى دراسة

 43 وزوج  43إدراك التوافق الزواجي" شملت العينة والاستقلال، والمعرفي لدى الزوجين 

عاما للزوجات من  37لأزواج و ل 46بمتوسط  55- 25زوجة تراوحت أعمارهم بين 

س لقيا آخرونشكال المتوارية إعداد إكستروم واعتمد الباحثان خلالها على اختبار الإ .مصر

( 1986)توافق الزواجي إعداد راوية دسوقي استبيان ال،  والاستقلال،الاعتماد على المجال

 بين النتائج المتوصل إليها:من 

ينما جود علاقة بين الأسلوب المعرفي للأزواج و بين أبعاد التوافق الزواجي، بعدم و -

ت بين العلاقاة بين الأسلوب المعرفي للزوجات والعلاقات الشخصية ووجدت علاقات سالب

 الاجتماعية.

بين ل عن المجال لدى كل من الزوجين وستقلاود علاقة بين أسلوب الإكما تبين عدم وج -

 أبعاد التوافق الزواجي.إدراك 

 واتعلاقة سالبة دالة بين أسلوب الاعتماد على المجال لدى المتزوجين من ذوجود  - 

 أسلوب الاعتماد على المجال وبين إدراك الاختيار الزواجي.

 وياد على المجال لدى المتزوجات من ذالاعتم علاقة سالبة دالة بين أسلوب وجود -

 . بين إدراك التوافق الأسريالأسلوب المعرفي الذي يماثلهم و

جات من زوجات المتزوكما توجد علاقة سالبة دالة بين أسلوب الاعتماد على المجال لدى ال -

 العاطفي.ل وبين إدراك النضج الانفعالي وستقلال عن المجاذوي أسلوب الإ

ى لمجال لدالاعتماد على افي الأسلوب المعرفي الإستقلال و يتبين وجود تأثير للتماثل ولم -

 منهما حيث لم تبلغ حد الدلالة.الزوجين على إدراك التوافق الزواجي بالنسبة لكل 

ل ى المجاعتماد علم التماثل في الأسلوب المعرفي الإستقلال/الإجود تأثير لعدوكذلك عدم و -

 (.2002)الخولي، و العقاد،  إدراك التوافق الزواجي لدى الزوجين على

ل لكن تجدر الإشارة أنه كانت محاولات محلية لإجراء بعض الدراسات لدراسة العوام  

ي ق الزواجالمؤثرة في التوافق الزواجي لكن لم تبحث عن العلاقة أو تجد العلاقة بين التواف

 والأسلوب المعرفي الإدراكي منها:

التي تناولت موضوع التوافق الزواجي في المجتمع  (2000بوقطاية ) دراسة مراد   

الجزائري، من بين أهدافها الكشف عن البنية القيمية العاملية للحياة الزوجية في المجتمع 

الجزائري، والمقارنة بين المتوافقين وغير المتوافقين من الأزواج، والقيم العاملية والقيم 
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( زوج وزوجة، إستخدم الباحث 404تكونت عينة الدراسة من )الفردية للحياة الزوجية، 

خلالها مجموعة من الأدوات مقياس قيم الحياة الزوجية، ومقياس التوافق الزواجي. ومن بين 

 النتائج التي توصلت لها الدراسة:

، عامل إلى أن بنية القيم الزواجية تنطوي على مجموعة من العوامل وهي: عامل المعاملة -

ال امل الجمعل، وعامل المثل الأخلاقية، النظرة إلى الحياة، عامل العلاقة بين الأهل، التواص

: 2016و التناسق، عامل الحياء والحشمة، قيم العمل، عامل رعاية الأسرة )غسيري يمينة،

59 .) 

( لدراسة  عوامل الإستقرار الزواجي دراسة 2004راسة كلثوم بلميهوب )دوجاءت    

 من الأزواج المضطربين وغير المضطربين زواجيا مع إقتراح برنامج مقارنة على عينة

 (.328: 2004علاجي)كلثوم بلميهوب،

اجي، هدف البحث إلى تحديد العينة التي من شأنها المساهمة في تحقيق الإستقرار الزو  

لسعادة والتي حددتها الباحثة بتحقيق مستوى عال من التوافق والرضا والإتصال والتوقع وا

 5( فرد من كلا الجنسين، إستخدمت الباحثة 400لزوجية، تكونت عينة الدراسة من )ا

 مقاييس لغرض جمع البيانات. وتوصلت الدراسة الى مجموعة من النتائج:

مل تحديد ثلاثة أنواع من العوامل التي تساعد على الإستقرار الزواجي وهي )العوا - 

 لوجستيكية، عوامل شخصية، وعوامل تفاعلية(.

، عدد كما توصلت إلى أن )السن عند الزواج، مدة الزواج، الفارق في السن بين الطرفين -

رار الأطفال، الجنس، طريقة التعارف، الإلتزام الديني( لم يكن لها تاثير على الإستق

 الزواجي.

هي  جيةتها الزوكما أشارت الدراسة إلى أن الفئة العمرية الأكثر توافقا والأكثر تحقيقا لتوقعا-

 ( سنة.44-31الفئة التي يتراوح سنها بين )

ين بكما أن الفروق غير دالة إحصائيا في كل من الرضا، والتوقع، والسعادة الزوجية  -

من  الذكور والإناث، لكن الإتجاه العام للنتائج يظهر حصول الذكور على متوسطات أعلى

 متوسطات النساء في الأداء على المقاييس.

 (.328: 2004راسة إلى أن مدة الزواج جاءت غير دالة )كلثوم بلميهوب،كما أشارة الد -

 الإستقلال عن المجال بالشخصية: -علاقة الاسلوب المعرفي الإعتماد /13

مجموعة من الصفات الجسمية  عبارة عن الشخصية أن( 2008يرى غريب العربي )    

فيما بينها، ويمتاز بها كل فرد عن الثقافية التي تتفاعل فيزيولوجية النفسية الإجتماعية وال
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حيث يمثل ، لذلك يعتبر الأسلوب المعرفي أحد مكونات هذا النظام يؤثر ويتأثر بها، الأخر

 .(91: 2008)غريب العربي، نمط الأداء المفضل للفرد

-الباحث أن الأسلوب المعرفي الإعتماد الطالب السابقة يرىومن خلال التعاريف    

 ويعبر عن يعتبر بمثابة الطريقة التي يدرك بها الفرد ذاته ،الإدراكيالإستقلال عن المجال 

ية الموقف الذي يوجد فيه الفرد وهو إتجاه عام للشخصية ومكون لها في جوانبه المعرف

 .والشخصية والإجتماعية

 ربط الفروق الفردية في بعض خصائص الشخصيةحيث إهتم علماء الإدراك والشخصية ب   

 لابطريقة الإدراك، ومن ثم أصبحت النظرة الجديدة للإدراك من خلال نظريات الشخصية 

ولكن  ،الذكاء وحسبفي القدرت وبإعتبار أن للإدراك دورا  مهما في تحديد الفروق الفردية 

 ساليبالأبإعتباره كذلك وسيلة مهمة في تحديد الفروق الفردية المختلفة بين الأفراد في 

أنور الإستقلال عن المجال بشكل خاص ) -عام والأسلوب المعرفي الإعتمادعرفية بشكل الم

 .(397: 1992الشرقاوي،

وب ي الأسلوبين قطب الفروق الفردية في الأداء بين الجنسين لذلك أثبتت الدراسات السابقة   

( 1975دراسة أولتمان وأخرون ) :المعتمدين عليه منهاالمعرفي الإدراكي المستقلين و

Oltmen El Al  ،(1981) ودراسة ولف Wolf  ،( هذه العلاقة 1992وأوضح الشرقاوي )

ى وجود الإستقلال وبين الأبعاد النفسية الأخرى أكدت عل -بين الأسلوب المعرفي الإعتماد

لين تقفراد المسالعلاقة بينه وبين مفهوم الجسم ومفهوم الذات، والتميز بين الذات. لذلك الأهذه 

ة التجريد كما لديهم قدرة تميزية لذواتهم وصورة واضحعن المجال يمتزون بالتحليل و

، 1992)أنور الشرقاوي،حتى في سمات الشخصية عكس المعتمدين عن المجال ،لذواتهم

272) . 

معتمدين الوب المعرفي الإدراكي المستقلين وسلالدراسات الفروق بين قطبي الأتت أثب كما   

سلوب حين قاس الأ (1992) زكرياء الشربينيعليه على غرار الدراسات التي قام بها 

ة د الشخصيالمعرفي الإدراكي مستعينا بإختبار الأشكال المتضمنة، وإختبار إيزنك لقياس أبعا

ل، وحتى دلالة بين المستقلين على المجال والمعتمدين عن المجاوكشفت النتائج الفروق ذات 

 .(71: 2000بين الجنسين )الخولي،

الفروق  لذلك ساعدت البحوث السابقة في دراسة أبعاد الشخصية كما أصبحت منبها  لمعرفة   

بين  بين قطبي الأسلوب المعرفي المعتمدين عن المجال والمستقلين على المجال، والفروق

ليب لقلة الدراسات في هذا المجال التي تربط الأسا سين في عوامل الشخصية. نظرا  الجن

 المعرفية بعوامل الشخصية و الفروق فيها.

 :الإستقلال عن المجال الإدراكي -الأسلوب المعرفي الإعتمادقياس  /14
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ثلاثة مواقف إختبارية لقياس مدى قدرة  Witkin et. Al (1977)تكن ورفاقه صمم و   

، يهالمحيط المنظم الذي يتواجد فالفرد على إدراك الموضوع بشكل مستقل عن المجال أو 

ثة (، إلى أن هناك ثلا1994(، وحمدي الفرماوي )1992كما أشار كل من انور الشرقاوي )

 :طرق لقياس الأسلوب المعرفي الإدراكي هي

 :إختبار المؤشر والإطار الموقف الأول -1

يتلخص الموقف ( وR.F.T)المختصر ب المؤشر والإطار و باختباريعرف الموقف الأول   

ء ضمن إطار ثم يعرض عليه مؤشر مضي ،بأن يجلس المفحوص غرفة مظلمة الاختباري

لما مع ملاحظة إمكانية إمالة الإطار أو المؤشر بشكل مستقل و ،مربع الشكل مضاء أيضا

صبح فإن المطلوب منه تعديل المؤشر لي ،الإطار يقدما للمفحوص بشكل مائلو المؤشركان 

 .(216: 1958،)صبري المغازيبوضع الإطار المائل حتفاظالإفي وضع عمودي مع 

الما يقررون أن المؤشر في وضع رأسي ط اكانووقد أشارت النتائج إلى أن بعض الأفراد   

 30أن درجة ميل المؤشر تعادل درجة ميل الإطار وقد بلغت درجة الميل في بعض المرات 

 (216: 1958،)صبري المغازي .درجة

 

 

 : )إختبار ضبط وضع الجسم( الموقف الثاني -2

 الإدراك هو جسمضوع موو (B.A.T) باسمالمختصر تعديل الجسم و اختبار باسميعرف و   

حيث يجلس المفحوص على كرسي داخل حجرة صغيرة موجودة ضمن  ،المفحوص نفسه

ثم يطلب منه تعديل وضع جسمه المائل ليصبح في وضع عمودي مع ، الاختبارغرفة 

 ينالفروق بالكرسي أو الحجرة الصغيرة بشكل مستقل ،ثم ملاحظة  إمكانية إمالةملاحظة 

ه ليصبح فيوضع عمودي بغض النظر عن درجة ميل الحجرة الأفراد ،كان يعدل من جسم

الصغيرة ،في حين كان هناك أشخاص يقررون أن أجسامهم أصبحت في وضع عمودي 

 .(1996،يانور الشرقاو) درجة 35طالما أن درجة ميل الكرسي الذين يجلسون عليه تعادل 

 :)إختبار الأشكال المتضمنة( الموقف الثالث -3

 الاختباراتوهو من بين الأكثر  (F.I) اختصارا المتضمن الإشكال باختباريعرف و   

 Witken etيتكن وزملائه  المعرفي من إعداد و الاستقلاللقياس الأسلوب المعرفي  استعمالا

el على حق زميله الشيخ الخضري بعد حصولهم م تعريبه على يد أنور الشرقاوي وتو
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 إبراهيم أمينة)بعد ذلك تم نشره بلغات أخرى غير الإنجليزية التعريب والنشر في مصر و

 .(1999شلبي،

 المفحوص شكل هندسي بسيط لفترة زمنية محددة،ثم يقدم له بعد ىعلحيث يعرض فيه    

 ، ويطلب منه إبراز الشكللا بسيطا في داخله في صورة مخفيةذلك شكل معقد يتضمن شك

 لمعقد.برسم حدود الشكل البسيط المتضمن في الشكل االبسيط من خلال الشكل المعقد و ذلك 

 لتالية:( من خلال التعرض لهذه المواقف الثالث أنها تتشابه في الأمور ا1989وترى عياش )

 (2004، معصومة أحمد إبراهيم)

 

صغيرة و الحجرة ال الأول، الاختبارالمضيء في  الاختبارلكل واحد منه مجال منظم وهو  -1

 الثالث. الشكل المعقد في الاختبارالثاني والاختبار في 

لثاني ا الاختبارالجسم في الأول، و الاختبارهو المؤشر في لكل منهما موضوع للإدراك و -2

 ،والشكل البسيط في الإختبار الثالث.

يطلب من المفحوص أن يتعامل مع أجزاء عناصر الموقف بصورة مستقلة عن بقية  -3

خاص الذين الثلاث ،فالأش الاختباراتفي أداء الأفراد على  الاتساقالموقف الكلي ثم ملاحظة 

امهم الذين يجعلون أجسالإطار في درجة ميله هم عادة الأشخاص  قريبا منيجعلون المؤشر 

 استغرقواوكذلك هم الأشخاص الذين  ،بدرجة قريبة من درجة ميل الغرفة في وضع مائل

 الأشكال البسيطة المتضمنة في الأشكال المعقدة. اكتشافوقتا أطول في 

 خلاصة الفصل:

يب يتضح مما سبق أن الأساليب المعرفية تعكس الفروق الفردية بين الأفراد في أسال  

ة أو بما فيها من موضوعات سواء كانت تربوية أو مهني ،تعاملاتهم مع المواقف الخارجية

اد نسان أي الطريقة التي يدرك بها الأفرإجتماعية، وتتعلق بشكل النشاط المعرفي للإ

ية في ويفكرون، بصرف النظر عن المحتوى، وبالتالي تشير هذه الأساليب إلى الفروق الفرد

ي ومية التكيفية ممارسة العمليات المعرفية المختلفة، كما أنها تتصف بالثبات النسبي والعم

 لخولي وأنور الشرقاوي بأنكده هشام اكمحددات الشخصية، وهذا ما أ تؤهلها لأن تعد

 مميزات الأساليب المعرفية تجعلها ذات فائدة تنبؤية كبيرة في عملية التوجيه.

يدعم إفتراض الدراسة الحالية بإعتبار هذه الأساليب من محددات التوافق الزواجي  وهذا ما   

وبإستعراضنا لمختلف التصنيفات الخاصة بالأساليب  ومفهوم الذات في مجال الشخصية.

الإستقلال عن المجال الأكثر  -المعرفية وأساليب قياسها نلمس أن الأسلوب المعرفي الإعتماد



الأساليب المعرفية و الأسلوب المعرفي الإدراكي                              الفصل الثاني         
 

 53 

الأساليب لذا حاول الباحث في الدراسة الحالية ربط الأسلوب الأخير بمفهوم التوافق الزواجي 

 و مفهوم الذات 

 

    



 

 ثـــالثصل الــــــــــــــــالف

 التوافـــــــق  الــــــــزواجي  

 تمهيد.

 مفهوم التوافق الزواجي. /1

 مؤشرات التوافق الزواجي. /2

 عوامل التوافق الزواجي /3

 بعض الدراسات التي تناولت التوافق الزواجي وعلاقته ببعض سمات الشخصية /4

 الزواجي.النظريات المفسرة للتوافق  /5

 التوافق الزواجي وطرق قياسه. /6

 خلاصة الفصل.
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     يد:ـــهــــتم

لذي ا ،واجيالزالتعرف على المتغير الثاني من الدراسة وهو التوافق  إلى هدف هذا الفصلي  

و هو ،مالف والتقارب بينهالتأمظهر من مظاهر بين الزوجين ويجابي يعتبر محصلة تفاعل إ

 أهمو ؟هعواملوما هي مؤشراته و ؟لتوافق الزواجيمن التوافق العام، فما ا يتجزأجزء لا 

افق ين التوقة بوطرق قياسه وأهم الدراسات السابقة التي تناولت العلا ،النظريات المتعلقة به

نه عجابة والأساليب المعرفية ومفهوم الذات، كل هذا سيحاول الطالب الباحث الإالزواجي 

  ا الفصل.في هذ

 : يــــــزواجــلاق ـــــــوم التوافــــــمفه /1

باحث ال لبالطا يرى ،حول التوافق الزواجي وتعاريف لى إعطاء مفاهيمبداية قبل التطرق إ  

 إلىقبل التطرق   والتوافق على حدامن الزواج  روري إعطاء تعريف لكلأنه من الض

  .تعريف مفهوم التوافق الزواجي

 في اللغة و في الإصطلاح: الزواج -1/1

  زواج في اللغة:ــــــالأ/ 

أة في المرو سمى العقد الذي يربط بين الرجلوي ،رتباطالزواج في اللغة هو الإقتران والإ  

-61ي: الثان منظور،الجزء لابن)لسان العرب  الارتباطهذا الصدد بعقد الزواج أو النكاح أو 

62). 

 :لاحــــصطالإ ب/ الزواج في

لى ع اليةالدراسة الح ل فقد ركزتموبالمج ،الزواج مفهوم تعددت التعريفات التي تناولت  

 والنفسية. والاجتماعية هي: الدينيةو لتعريف الزواج رئيسية نواحيثلاث 

 

 

 :دينيةــــالناحية الأولا: 

ا ما يحقق يعرفه أبو زهرة بقوله على أنه "عقد يفيد حل العشرة بين الرجل والمرأة بم   

ه من علي يتغياه الطبع الإنساني، وتعاونهما مدى الحياة ويحدد ما لكليهما من حقوق وما

 .(12: 2014واجبات" )السيد أبو عطية،

 :اعيةـــالناحية الاجتمثانياً: 
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على  ،جلزواا الخثاتة إلىمن الناحية الإجتماعية ينظر كل من عبد اللطيف أبو اسعد و أما    

ً للشعوب والأممجوهري مقيداً بشرائع دجتماعي أنه نظام إ بد مد ع)اح ينية مختلفة تبعا

 .(82: 2004اللطيف،والحثاتة، 

 : يةــــالناحية النفسثالثا: 

يها فتوقع ن ،علاقة ديناميكية بين شخصينوينظر علماء النفس إلى الزواج على أنه    

م ى التفهدف البين الطرفين ويهالأوقات الهادئة والأوقات العصيبة، فالسعادة فيها جهد يبذل 

طرف لمحاسن ومساوئ الطرف  كما تقوم على إدراك وتقدير متبادل من كل ،العميق

  .(83: 2004، والحثاتةحمد عبد اللطيف،الأخر)أ

 تعـــــــريف التوافـــــــق: -1/2

ويني التكها دية في جانبيالتوافق هو رمزية إرجاع سلوك الفرد وخبراته الشخصية الفرأما    

ئها ي بنافوالعقلي، وأن كلمة التوافق أصلح في تحديد هدف شخصية الفرد  والفكري والعملي

  وسلوكها.

ال هو تكيف الشخص ببيئته الإجتماعية في مج"أن التوافق  (1980)فيرى كمال دسوقي 

دية تصاقلإاه التي ترجع لعلاقاته بأسرته ومجتمعه ومعايير بيئت ،مشكلات حياته مع الآخرين

مرة و ثه وينطوي أي تعريف للتوافق على كلمة تكيف فالتوافق إذاً  ة،والسياسية والخلقي

)كمال ماهو نفسي بما هو اجتماعيتوافق فشل أو عدم ملائمة وسوء ال التكيف،

  .(31 :1980دسوقي،

حي الصو ،لتوافق المهنيا المجالات، فهناك ختلافإتتعدد أشكال التوافق حسب  كما  

لى ع  Morital Adjustment التوافق الزواجي ما يهم في الدراسة الحاليةلكن  والنفسي،

عامل الهو و ،الات الهامة في التوافق العامالمج حد إذ يعد هذا الأخير ،وجه الخصوص

واج الزف يمفهوم متعدد المعان ويعتبره مصطفى الخشاب ،دةسعي أسريةلإقامة حياة  الأساسي

ً ومن أخطرهمن أهم النظم الإجتماعية   لفرد فيفق افقد يو في حياة الإنسان والمجتمع، ا شأنا

تعيق  لتيالمشكلات ومليئة با ، وقد لا يوفق فتصبح حياته شاقة ونفسيةزواجه فيعيش سعيداً 

 .(95)مصطفى الخشاب، دون سنة:  عملية التوافق

 :لدى بعض الباحثين التوافق الزواجيمفهوم 

نوع ، وهذا التالتوافق الزواجي التي تناولت مفهومالأجنبية والعربية  تنوعت التعاريف    

ن هناك مفاهيم عديدة إستخدمت غير أ. إليهختلافات حول العوامل المؤدية راجع إلى الإ

وهي قد تشير إلى نفس المعنى أو  ،التكاملوالتكيف و سة العلاقة الزوجية مثل: التماسكلدرا

ويعتبر التوافق من هذه المفاهيم وقد حظي بإهتمام واسع في  .  أخرىإلى معنى مختلف أحياناً 
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التوافق الزواجي؟ وما هي  فما هو إذاً  (2014)كاوجة محمد الصغير، مجال علم النفس

 العوامل المؤدية إليه؟

 تصالوالإ يتمثل في الرضا ، أن التوافق الزواجي(1970جونسون وجرينبرج ) يرى   

 .(46: 1990)الخولي سناء،التوافق العامالقيم والعواطف و تشابهو التفاعل بين الزوجينو

( أن التوافق الزواجي هو قدرة كل من 1972) Rogers كارل روجرزعرفه في حين   

 التي إن تركت حطمت الحياة الزوجية. ،ين على دوام حل الصراعات العديدةالزوج

هو  التوافق الزواجيأن ( 1970جونسون وجرينبرج )مع Bell (1975 )ببل  ويتفق  

لقول الا يوجد نمط معين من أنماط الشخصية يمكن و ،تفاعل بين شخصيتي الزوجينمحصلة 

ً  بأنه نمط ً  ناجح زواجيا  ذي يحددو اللكن التفاعل بين شخصيتي الزوجين هو ،أو فاشل زواجيا

 .(1993، دسوقيو )مصطفى فشله نجاح الزواج أو

م حالة برغ قابلة للنمو( أن التوافق الزواجي عملية 1976كول )وسبانير من  كل ويرى   

توافق ال نعات والتوترات الزوجية اليومية، ويشيران إلى أراركود التي تكون نتيجة الصال

توافق ال ، من مكوناتالزواجي الإشباعو ،والتعبير العاطفي ،والتماسك الزواجي ،في الرأي

 الزواجي

ن بأنه حالة من الشعور والإحساس بالسعادة والرضا م Simha Mukerjetكما يعرفه   

ود ى وجوهذا التوافق يستند عل ،جانب الزوج والزوجة تجاه زواجهما وتجاه بعضهم البعض

 .(2008 تقبل من الطرفين لبعضهما البعض )بدوي أمينة،اهتمام متبادل وتفاهم و

وامل التي لى مجموعة من العالتوافق الزواجي بناءاً ع (1983عبد الله عبد الحي ) وعرف  

ط لضغواالتعامل مع و ،المشاعرلقدرة على ربط الأفكار واتعمل على تحقيق التوافق وهي: 

لسمات اه في كما أن التشاب ،تبط بالعلاقات الثابتة والمستقرةالمختلفة بإيجابية وهدوء تر

 .(45: 1990)الخولي سناء،يرتبط بالزواج المستقر. الشخصية

 مجموعة من العوامل  بأنه محصلة (1986) التوافق الزواجي دسوقي يرىفي حين    

واج، ب للزالمناس ختيارالإالتوفيق في لسعادة والرضا الزواجي واقبل الزواج منها:  بعضها

شباع ن، والإلزوجياالحب المتبادل بين ك والثانية بعد وأثناء الزواجوالإستعداد للحياة الزوجية 

ت، درة على حل ما يعترضها من مشكلاالقالحياة الزوجية، و مسؤولياتتحمل الجنسي، و

 (19: 1980)دسوقي،الزواجي.  بالاستقرارالتمتع و

وبالتالي من وجهة نظر دسوقي أن حصول التوافق الزواجي مرهون بعوامل يجب أن    

قت ساهمت يولي لها الزوجين كل العناية، وهي العوامل الأولى قبل الزواج والتي إذا ما تحق

بشكل نسبي في التوافق الزواجي، أما العوامل الأخرى والتي تحدث بعد الزواج فمعرفة 
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الزوجين بها تعمل على تحقيق التوافق الزواجي بشكل كامل، وبالتالي التوافق الزواجي في 

 نظر دسوقي لا يحدث إلا بدمج العاملين معاً قبل الزواج وبعد الزواج. 

اجي، النجاح الزوو ،التوافق الزواجي بين مصطلحات( 1990) تفرق سناء الخولي لكن    

العام  فهومإلا أن الم ،التوافق الزواجي مفهوم متعدد المعاني وترى أنلسعادة الزوجية، وا

ن بي النسبي تفاقالإو من "التحرر النسبي من الصراعيتض للتوافق في نظر سناء الخولي

عمال أفي  كذلك المشاركةو ،المتعلقة بحياتهما المشتركة على الموضوعات الحيوية الطرفين

  .(190: 1990)الخولي، تبادل العواطفأنشطة مشتركة  وو

 لى تحقيقإ بشكل عاميشير  فهونجاح الزواجي يختلف عن التوافق الزواجي لل أما بالنسبة  

سعادة ا البينم .تحقيق توقعات الدور الزواجيو ،والرفقة مجموعة من الأهداف منها: الدوام

 اطفيةفي أنها استجابة ع الزواجي والنجاح الزواجي تختلف عن كل من التوافقالزوجية 

ستجابة والسعادة الزوجية إ طرفين،ين النجاح الزواجي كإنجاز بللتوافق وفردية نتيجة 

ي هنجاح الو، في حين أن التوافق نتيجة للتوافق الزواجيزوجين عاطفية فردية لدى أحد ال

 (190: 1990)الخولي، .ثنائية زواجيهمواقف 

 نجاحوافق الزواجي، والن بعض المفاهيم المعينة مثل التكما ترى سناء الخولي أ    

صطلحات الم ما تستخدم هذه كثيراً  والتكامل والإرضاء والثبات والسعادة والتماسك والتكيف

ً تبادل لتشير إلى نفس الشيء، وفي أبال الى  رتشيلكما تستخدم  إلى معنى مختلف  أخرىحيانا

أو  ،ةعلاقاعي نفسي لتشير الى موقف الأو بمعنى إجتم حدهماالحالة النفسية للزوجين أو أ

 ً لتي اتؤكد على المعاني  الاستخداماتوهذه  ، أخرى الى تحقيق الهدفتشير في أحيانا

 .(2011 يمينة مقبال هديبل،وغيرها )رض مع عدم التوافق، وعدم الرضا تتعا

و  مشبعة الزوجينحتياجات بأنه عملية تكون فيه إ( 1990عي )بينما تعرفه المزرو   

العواطف  تبادلو ى الواجبات والحقوق الزوجيةحتياجات علتشمل هذه الإو ،مرضية

اء ن،سنهتمامات )سليماالإوالميول و وتكافؤ الزوجين وتقارب العادات تفاق النسبيالإو

 .(95: 2005محمد، 

 رجةعلى ديحدث ويدوم التوافق الزواجي  ويرى أن مع المزروعي (1990بيومي ) ويتفق  

تخاذ إ، فما يحقق لهما والوجداني والعاطفي والجنسي بين الزوجينمن التواصل الفكري 

تحقيق أقصى قدر معقول من السعادة و توافقية سوية لمواجهة العقبات و أساليب

 .(93: 1995الرضا)مرسي، كمال إبراهيم،

إشباع الحاجات الأولية ( التوافق الزواجي بمدى 1991)إسماعيل  تربطفي حين    

ة شخصي تعاون، بالإضافة إلى ووسيلة للتعاون الاقتصادي والتجاري العاطفي ،وجيةالبيول

ً  كل من  حترام المتبادل والتفاهموتقديم بعض التنازلات والإ ، في إطار ثقافيالزوجين معا
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وحل مشكلاتهم  ين على تحمل مسؤوليات الزواجإلى قدرة الزوج، ووالثقة المتبادلة

جديدة للصيرورة الدائمة من حيث خلق مشكلات م القدرة على التفاعل مع الحياة ث ،الموجودة

 .(17: 2008)محمود قمر فلاته،  عدم تراكمهالى حلها والعمل عللحياة و

تشابه في ( بأنه ال1993الزواجي )آخرون التوافق ي ودسوقي وعبد المعط يرى كلاً منو    

ن عتعبير وال وإحترام كلاً منهما أسرة الأخرالنشاط الجنسي، إلى الأفكار إضافة القيم و

 لثقةوا والسلام الأسري دانية نحو الطرف الأخر، والإتفاق على العاداتالمشاعر الوج

سوقي )دة قستمرار العلاوالحرص على إوأساليب تربية الأطفال  المتبادلة والأمور المالية

 .(1993،عبد المعطي،

واجي هو مع الدسوقي وعبد المعطي أن التوافق الز (1995) إبراهيمكمال مرسى و يتفقو   

ا في ل منهميستدل عليه من أساليب كوالتواؤم مع الأخر ومع مطالبه قدرة كلا الزوجين على 

ه نفعالاتالتعبير عن إزوجية في ات الفي مواجهة الصعوبتحقيق أهدافه من الزواج و

 .(122: 2008)مرسي، وكمال إبراهيم،الزواجي مشاعره و في إشباع حاجاته من تفاعلها و

علاقة الزوجة يجد أن في المن الزوج و ( التوافق الزواجي أن كل1999)يرى كفافي و   

ضا عن لرا عنه حالة، مما ينتج ا الجسمية والعاطفية والإحتماعيةالزوجية ما يشبع حاجاتهم

 (.2011الزواج أو الرضا الزواجي )يمينة مقبال هديبل، 

 "تطوير ير إلى أن التوافق الزواجي يتضمن(  تش2012كلثوم بن ميهوب ) أنغير    

ساعد ا يمم ،مجموعة من التفاعلات بين الطرفين والتي تؤدي إلى الراحة الفردية لكل طرف

كما تؤدي إلى إحساس كل طرف بالحميمية العاطفية  ،على التكيف مع ضغوط الحياة

يه فعيش يي الذي الحفاظ لمدى أطول على العلاقة في إطار السياق الثقاف من أجلوالجسمية 

 .(2012ميهوب، نبالزوجان )كلثوم 

من  ختلافإنه توجد نقاط تشابه كثيرة ونقاط الباحث أ ريف السابقة يرىامن خلال التع    

زوجين الالتوافق الزواجي هو السبيل لشق  ريف على أناالتع بعض ترىه بين نقاط التشاب

ً  طريق بي بين يجالإجتماعي الإعل اتفا من أجل إحداث نوع من الالحياة الزوجية السعيدة معا

 اتتمامهالإوالتعبيرات و الحوارالآراء وتبادل و ،الزوجين وتقبل الطرفين بعضهم البعض

 لحياةاالقدرة على حل المشكلات التي تعتري الجنسية ووإشباع جميع حاجتهما النفسية و

 .الزوجية حيث يتم النجاح و تحقيق الأهداف

افق التو حصر Rogersمفهوم روجرز  أن( 2008رى الخولي )ت الاختلافومن بين نقاط    

ة حياغفل جوانب الأ، والزواجي على قدرة الزوجين على دوام حل الصراعات العديدة فقط

وتحمل  حب متبادل ومودة ورحمةو إشباع جنسيى من تبادل عاطفي والأخرالزوجية 

 (190: 1982)الخولي،  النفسيةوالصحية و الاجتماعيةالعوامل مسؤوليات الحياة الزوجية و
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ً عتبارها مكونإدة العلاقة أي استقرار العلاقة وم كما ترى كلثوم بن ميهوب أن   ً أ ا  ساسيا

د من أبعو ،لعلاقة صحية فمعظم الناس يدخلون الزواج أملين أن تدوم علاقاتهم مدى الحياة

ً إالمرضية للطرفين علاقة حميمية ذا توفر العلاقة الطويلة المدى وه يخ لتارامن  نطلاقا

 (2012ميهوب، ن)كلثوم .ب .المشترك

اني يرى الباحث أن التوافق الزواجي هو نوع من التواصل الوجد هذا العرضوبعد     

ه يرى الطالب الباحث أن هذ ومن جهة أخرى ،هذا من جهة والنفسي والجسديوالفكري 

لكنها لم تصنف  ،وعربية غربية بحوث صارة بحوث كثيرة تنوعت بينهي ع   العوامل

ين بن أن الفروق الفردية على الرغم م ،الجانب المعرفي كعامل من بين هذه العوامل

لف تخت الزوجين واردة  فالوقوع في المشكلات الزوجية وإستراتجية مواجهتها ومعالجتها

ه وهذا طبيعي لإختلاف شخصيتهما وأساليبهما وهذا ما يطلق علي ،بإختلاف الزوجين

 .بالأسلوب المعرفي

معرفي فالنظام ال  ،رغم أن الإشارة للجانب المعرفي من خلال التعاريف كانت ضمنية   

ً للفرد ي   قبل  الفردف .قرار أي تخاذإتتضمن ن أسس حل المشكلات التي تستلزم وم عتبر أساسا

قرار ع اللا بد له أن يستعرض الخريطة المعرفية لديه، والمتعلقة بموضو أن يتخذ قراراً 

سرة مما يتوجب معه التفكير منذ بداية الشروع في تكوين الأ ،والمشكلة التي بصددها

 ساعدهماتلتي االإهتمام بتزويد الزوجين بالثقافة الأسرية، والمعلومات والمهارات والقدرات 

ازن التوبنجاح، مما يحافظ على الإستقرار وعلى حسن التواصل والتعامل مع المشكلات 

طرح لذي يالكن الإشكال  .لاقة الزوجية الناجحةالأهداف الأساسية للع يعتبران مناللذين 

توافق عاملاً مؤثراً في ال هالتشابه والإختلاف فيو الأسلوب المعرفي هل يعتبرنفسه 

     ؟الزواجي

 مؤشرات التوافق الزواجي : /2

جدت و ،القائمة حول موضوع التوافق الزواجيالمنجزة و العديدة من خلال الدراسات    

 ادةالسعع الحكم على مدى الرضا الزواجي ومجموعة من المؤشرات التي بواسطتها نستطي

 هذه مأه ولقد صنفت هذه المؤشرات وفق للتعريف السابقة منالتوافق الزواجي الزوجية و

د )عبجنسيع الالشعور بالسعادة، التماسك، الإنسجام، الإتفاق في الرأي، الإستمتا المؤشرات:

 .(55: 2006محمود ، الله جاد 

ه طف معالتعاو الأخرالزوج  إلىبحيث يشعر كل من الزوجين بالسكن  :الشعور بالسعادة /1

 لوجوده معه. بالارتياحالرضا عنه و الشعور و

اسا لب هماالحب و يعدو كل منمة والرحث يرتبط الزوجين بمشاعر المودة وحي التماسك: /2

  .لا ينفصل عنهللأخر يستره و يحميه و
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ين به ، وبين حقوق كل منهما وواجبات التوازنحيث ينجح الزوجان في تحقيق  :الانسجام /3

لا ت والبي والزوج وفي العمل وخارج الأبناءمع لأدوار التي يقوم بها في البيت، ومطالب ا

 .صراعات الأدوار في تفاعلهما معا تحدث

جعل ت، مما اتجاهاتهماميولهما و الزوجين و أفكارتتشابه  حيث :في الرأي الاتفاق /4

 ياة.ومعنى الحالروحية و الاجتماعيةالسياسية وحول الأمور الدينية ومتفقة  آراءهما

ن أيجب  يعامل كل منهما الأخر بماحيث يشعر الزوجان بالتوافق و الجنسي: الاستمتاع /5

 2008لدهري، ا)صالح خمس مثل هذه المواقف فيشعران بالقرب والتجاوب يعامله هو في 

:52.) 

تي حيث يتعاون الزوجان على حل المشكلات ال القدرة على حل المشكلات الأسرية: /6

، ريلدهاال )صالح خمس الإهميتهم أي منهما الأخر بالتقصير و ، دون أنالأسرةتواجه 

2008 :52.) 

د على وجو نه من الممكن إدخال بعض المؤشرات للحكمأضافت بعض الدراسات أكما     

Graham Spanier (1976 )غراهام سبانييه  بينها دراسة من ،توافق زواجي من عدمه

ياس أو أبعاد مق تمثل المحاور عوامل أربعةفي  حصرهامؤشرات أخرى  أن هناك حيث وجد

وهو  في نفس السنة Graham Spanierغراهام سبانييه التوافق الزواجي الذي أعده 

بير ، التعالإتفاق الثنائي، التماسك الثنائي:وهيالمستخدم في الدراسة الحالية المقياس 

 (.156-155: 2003)طريف شوقي،محمد فرج،الوجداني، الرضا المتبادل 

 لعلاقةاسيم الأدوار في على الأمور المهمة وتق الإنفاقوهو مدى  الثنائي: الاتفاق /1

 الزوجية. 

  .مدى التعاون بين الطرفين في الحياة الزوجية التماسك الثنائي: /2

قة تحصل عليها من العلا التيحاجة الفرد للوجدان والجنس، و :التعبير الوجداني /3

  .الزوجية

 بها التزامهمدى سعادة كل منهما بالعلاقة و :الرضا المتبادل /4

اجي من التوافق الزولحكم على حقيقة افيرى أنه يمكن  (1995) كمال إبراهيم مرسي أما  

 ( .194: 1995)كمال إبراهيم مرسي، الزوج، الزوجة، الزواج خلال ثلاثة زوايا و هي :

ه قق لما يتحمن سلوكيات في تفاعله مع زوجته وتشمل كل من يقوم به الزوج و ج:الزو /1

 يتعرض له من صعوبات. أهداف ومامن 
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 ق لهايتحق ت في تفاعلها مع الزوج وماتقوم به الزوجة من سلوكيا تشمل كل ماو الزوجة: /2

 و خلافات وما يشبع لها من حاجات. عقوباتمن أهداف وما تتعرض له من 

ره معاييفي ضوء قيم المجتمع و أهدافالأسرة من ويتمثل ما يتحقق للزوجين و الزواج: /3

 الدينية و القانونية. 

حديث مكن الأنه لاي الباحث الطالب يرى ،من خلال عرض هذه المجموعة من المؤشرات    

في  فبوجود هذه المؤشرات وهي تختلإلا نجاح العلاقة الزوجية عن التوافق الزواجي و

 وشخصية أحد الزمن و  لظروف الحياتيةلأنها تخضع ل درجة تأثيرهانوعها وحدتها و

 الزوجين.

 

 عوامل تحقق التوافق الزواجي: /3

كن ي من الممالعوامل الت حول في مجملها التوافق الزواجي الدراسات التي تناولت تختلفإ    

ى إل ها،  فالبعض من الباحثين يصنففي تحقيق التوافق الزواجي بأخرتساهم بشكل أو  أن

خرى عوامل نفسية وأ أنها ترجع إلىبينما يرى البعض  ،جتماعيةإ أخرىوعوامل فردية 

ر ختياوالإ الأسرة :وهي هم العواملحصر أاول الطالب الباحث ولقد ح ،اجتماعيةثقافية و

 -سيةلجنالعلاقات ا -الخبرة في الزواج -سمات الشخصية -العمر -العامل الديني -الزواجي

لعوامل ا -عيالمستويان الإقتصادي والإجتما -الوقت اللازم بين الزوجين -الأطفال -التكامل

ذه الدراسة إلى شرح هطفولة الزوجين، وستتعرض  -ضغوط الحياة -فيةالفكرية والمعر

 العوامل بنوع من التفصيل مع الإستدلال ببعض الدراسات السابقة.

  :والإختيار الزواجي رةـــــــــــــــــــــالأس /1

والحجر الأول في بناء أي  ،جتماعيةالإتعتبر الأسرة أهم مؤسسة من مؤسسات التنشئة    

السليم  الاختيارلكي تنجح هذه المؤسسة في القيام بأدوارها المختلفة كان لابد من و ،مجتمع

ً  نسجامالإلف وتقوم الأسرة على الحب والتأالموفق بين الزوجين حتى و  الذي ينعكس إيجابا

يتفق علماء و يث يحث الدين الإسلامي الحنيفح ،لى مستوى الصحة النفسية لأفرادهاع

الزوجة لما له  ختيارإقرار  ،التي يتخذها الإنسان في حياتهالقرارات  أهمالنفس على أنه من 

          (1993المحافظة على جودتها)سناء الخولي:أساسي في تنمية الصحة النفسية و من دور

الزواجي السليم  الاختيارإن ( 2009يرى كل من فرحان بن سالم وربيع العنزي ) دىل

التي تعمل على تحقيق التوافق الزواجي )فرحان بن  من الخطوات العقلاني يعد أول خطوةو

( 1986دسوقي التوافق الزواجي ) وفي نفس السياق يرى .(21: 2009سالم، ربيع العنزي، 

المناسب  ختيارالإالتوفيق في بأنه محصلة مجموعة من العوامل بعضها قبل الزواج وهي 

  للزواج
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لاق هدفت الدراسة إلى معرفة أسباب الط (1986)ال مسعودة كسجاءت دراسة  ومن هنا  

ت وصلوت ،وما يترتب عنه من أثار في المجتمع الحضري الجزائري مع إجراء تفسيراً لها

  .(56: 1986تيار الموفق )مسعودة كسال،إلى أنه من بين أسباب الطلاق هي عدم الإخ

يختلف و ،التفكير بمن سيتزوجأول ما يقوم به الفرد عند التخطيط لموضوع زواجه هو ف   

 زواجفي تحديد المواصفات الخاصة بمن يرغبون الإقتران به من الأ الأفرادالكثير من 

 ي يمكنل التحيث يلاحظ أن هناك عدداً من العواملي تختلف طريقة الإختيار الزواجي. وبالتا

 تعليميتوى الوالمس والدين التوافق بين الزوجين منها الأسرة أن تسهم بصورة فاعلة في

وبعض  الجانب المعرفي الجوانب الأخرى التي تشملإضافة إلى بعض  ،والتكامل والثقافي

بعض  ومفهوم الذات، إضافة إلىالشخصية منها الأساليب المعرفية كطريقة تفكير  سمات

: 1429نزي،)فرحان بن سالم الع الأعرافوالتقاليد والثقافية التي تحكمها العادات  الأسس

03).  

 نجد أن ف ،ديثةمن ناحية أخرى إذا ما أردنا الحديث عن الإختيار للزواج في ظل الثقافة الح  

ء لاباادم التوافق والصراع بين أخر لع الزواج وجل القضايا المرتبطة به تمثل مجالاً 

بل ين قالجنستبرز من خلال ميل الأباء إلى عدم الموافقة على الإختلاط بين  ،الأبناءو

 إذ يكرضة كذلك في موضوع إختيار الشرالزواج، وتظهر هذه المعاخارج إطار الإرتباط و

 جانبمن حيث ال ،والزوجةالأبناء حول أسرة الزوج ظهر الخلافات واضحة بين الأباء وت

ى مستوبالإضافة إلى بعض مواصفات الزوجة كالمستوى التعليمي و ،الإقتصادي الإجتماعي

الزواجي  يعد الإختياروفي أحيانا أخرى   (.2015دة، الأخلاق والتدين وغيرها )لعمور ور

و ، فهالتطبيقبين الزوجين على مستوى الإنتاج ووسيلة فاعلة من وسائل تحقيق التوافق 

ن فكار بيالأو وتبادل الآراء ،سرية المستقرةوسيلة لبناء الفكر والشعور، ودعامة للحياة الأ

  .الزوجين لغرض تحقيق التوافق الزواجي

 

جي في ( هدفت إلى دراسة التوافق الزوا2003دراسة الشربيني ) وفي نفس السياق جاءت  

نوع وإختيار شريك الحياة، ضوء بعض المتغيرات الأخرى، بهدف التعرف على أثر أسلوب 

ات وفترة الخصوبة في مستوي وعدد مرات الزوج ،الزواج والتقارب العمري والتعليمي

 تيارلإخساليب ارتبت الأكثر أ نتائجها أن أفراد العينة وكان من بين .التوافق الزواجي

ضافة إ ،اةوأسلوب الحي التقارب العمري والتعليمي على أساس الزواجي في نظر العينة كانت

 (.  8-7: 2001إلى مراعاة الجاني العاطفي )أحمد الصمادي، هلال الجهوري،

 : والتوافق الزواجي يالدينالعامل  /2
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حيث   لزوجين منلتزام الديني لن في مجال التوافق الزواجي أن الإالباحثييرى بعض    

من ا مع بعضهما، هي طرق تعاملهمالمتعلقة بحقوق الزوجين وتطبيق أحكامه خاصة 

عض تكيف الأزواج مع بعضهم البقد تساعد بشكل كبير على الوصول إلى الأسباب التي 

   .مالتوافق الزواجي السليلى لوصول إبالتالي او

جامعة جراند ب،  by Shearin, Norma Sylvia (2016) نورما سيلفياوفي دراسة ل   

انت ك دراسةالفي الوقت الذي أجريت فيه هذه ، الأمريكيةبالولايات المتحدة  أرزونا كانيون

من  هلو ،حتمال الطلاقإر التدين في الزواج المسيحي على ستكشاف أثإهناك حاجة إلى 

ً  الذي يلعب دوراً  التدين على تفاعل الزوجينن يؤثر المتوقع أ  وجينزال في علاقة أساسيا

انت ذا كوكان الغرض من هذه الدراسة الترابطية الكمية هو تحديد ما إ ،جياورضاهم الزو

ين بوإلى أي مدى توجد علاقة  ،هناك علاقة بين مستوى التدين للمسيحيين المتزوجين

 )يلزواجوجود إرتباط بين مستوى التدين والتوافق ا، حيث أظهرت نتائج الدراسة الزوجين

p10 2016by Shearin, Norma Sylvia,) 

الأسس ( هدفت إلى تحديد أهم التحديات الثقافية والمقومات و2000وفي دراسة العامر )

ي الزواج وافقالإسلامية اللازمة للبناء الأسري، والوقوف على أهم العوامل المؤثرة على الت

لغت بإيجابيا في توفير التوافق في مناخ إسلامي مميز على عينة سعودية واستثمارها 

ً ( زوج وزوجة، وكان من بين نتائجها أن البعد الأخلاقي يؤثر تأثيراً ملح2000) ين بوظا

 هرانز) يالزوجين وأن هناك إنخفاضا ملحوظا في تأثير البعد المادي على التوافق الزواج

 .(1979حامد عبد السلام، 

ن عامل الإلتزام الديني من الممكن أن يكو باحثين آخرين أن الجانب أو في حين يرى   

ً في التوافق الزواجي لكن ليس بدرجة كبيرة منها دراسة الحنطي ) كلثوم و(، 2008مساهما

 (.2004بلميهوب )

 :والتوافق الزواجي في العمر بين الزوجين فروقال /3

لك ، وذواجيامل المساهمة في التوافق الزيعد من العويرى البعض أن السن أثناء الزواج    

في  وك الأخرسلو تجاهاتوالإ هتماماتالإكل منهما  لأن تقارب العمر يؤدي إلى تبادل

إن فلأخر اكبر من سن أحد الزوجين أ كان نإو، في حياتهما الزوجية االمواقف التي تواجههم

 .نعدام التكيف يسيطر بشكل كبيرإحتمال إ

لاث تين أو ثنجاح الزواج من حيث السن لا يتعدى السن حتمالإالباحثون على أن  أتفقوقد    

ً ي ً ، وكون فيهما الزوج هو الأكبر سنا رى اك من يفهن الآراءختلفت  فلقد إهذا الرأي ليس قاطعا

لذي نضج ابينما ينقصهم ال ،الزوجية يرتبطون بالقيودأهمية الزواج المبكر يجعل الشباب 

 (21: 2008)محمود قمر فلاته،  .الزواج خطورة مسؤولياتدير مدى ينتج لهم تق
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لعوامل التي تؤدي إلى التفكك و ا ( أن1990عصام نمر، وغريز سمارة ) ويتفق   

دم عأن  جهل الزوجين وعدم أهليتهما لبناء أسرة سعيدة، كما ،الإضطراب في حياة الأسرة

ر، صام نم)ع.عدم التوافق الزواجييؤدي إلى الثقافة تجانس الزوجين من حيث العمر و

 (19: 1990وعزيز سمارة، 

ن التوافق يهدفت الدراسة إلى معرفة العلاقة ب Green  (1991) جرينوفي دراسة قام بها    

من  على عينة تكونت ومدة الزواج والمستوى التعليمي من العمر والدخل الزواجي وكل

لعمر االتوافق الزواجي تعزى لمتغير  ( زوج وزوجة، بينت النتائج وجود علاقة في100)

  (60: 1997)سمور قاسم،.والمستوى التعليمي

في  اجيهدفت إلى دراسة التوافق الزو (2003الشربيني )وفي دراسة أخرى قامت بها    

ضوء بعض المتغيرات الأخرى إختيار شريك الحياة ونوع الزواج والتقارب العمري 

ى ت إلوتوصل صوبة في مستويات التوافق الزواجي.الخوفترة  والتعليمي وعدد مرات الزوج

ونوع  ياة،أنه لا يوجد فرق دال إحصائياً في مستوى التوافق الزواجي تعزى إلى أسلوب الح

 (8-7: 2001لصمادي، هلال الجهوري،)أحمد ا. الزواج، والتقارب العمري والتعليمي

مل بعوا الموسومة دراستهاي ف مع الشربيني (2004كلثوم بلميهوب )وإتفقت دراسة    

ن بيالإستقرار الزواجي دراسة مقارنة على عينة من الأزواج المضطربين وغير المضطر

 ً ساهمة الم هدف البحث إلى تحديد العينة التي من شأنها مع إقتراح برنامج علاجي، زواجيا

 فقوافي تحقيق الإستقرار الزواجي، والتي حددتها الباحثة بتحقيق مستوى عال من الت

مدة و ، وتوصلت إلى أن السن عند الزواجوالرضا والإتصال والتوقع والسعادة الزوجية

ثوم ي )كللم يكن لها تاثير على الإستقرار الزواج والفارق في السن بين الطرفين الزواج

 (.328: 2004بلميهوب،

  :والتوافق الزواجي سمات الشخصية /4

لسمات اشخصيتين من جنسين مختلفين فإن عدم التوافق بين  قترانإبما أن الزواج هو    

وافق بية على عملية التالطرفين قد ترتب عليه تأثيرات سلبية أو إيجا لأحدالشخصية 

التوافق  ( يمكن القول أن1999نوال الحنطي من دراسات ) تناولته بناء على ماو .الزواجي

ً إالزواجي يرتبط  ً  رتباطا طفي ين العاالثقة وقوة التكوو ثل التبصرخصية مبسمات الش موجبا

ً سيرتبط ، ووغيرهما إبداء التقدير ارتفاعمهارة توجيه النقد و نخفاضإ نحو الذات مع  لبيا

جل، العاطفي والسيطرة والخ تزانالإعدم و والعدوان ات الأخرى مثل التسلطعض السمب

 .(65: 2008صالح حسني،غيرها )صعوبة التعبير وو
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الأساس  هي حجر ،( أن الحاجات النفسية الوجدانية2014بنت عبيد المسعود )وترى حنان    

 فاتلتحقيق التواصل المتبادل بين الزوجين، وهي في الوقت نفسه قد تكون أساس الخلا

 .(04: 2014الزوجية )حنان بنت عبيد المسعود،

ر الأخن على ( يرى أن طغيان شخصية أحد الزوجي2009) إحسان محمد الحسنغير أن    

سن الح غير أن هذه السيادة في نظر إحسان محمد بشكل ملموس بحكم سيادة الأسرة للرجل،

التكيف فاق ونبغي أن يسود التفاهم والاتواسترقاقها، إذ يأة لا تنطوي على فكرة خضوع المر

 (227: 2009)إحسان محمد الحسن،.جميع العلاقات المتبادلة بينهمافي 

 في إبراز عملية وفي نفس الصدد أشارت دراسات عديدة على دور عوامل الشخصية   

  ألسوندراسة نيميشك و ،والفروق بين الجنسين منها ،االتوافق الزواجي أو الحول دونه

Nemechek ; Olson (1996) ،دراسة كل من بوتشرد وآخرون Bouchard et al 

 .David et al (2000) ديفيد وآخرون، (1999)

عديد كما أصبحت العوامل الشخصية عامل من عوامل الإختيار الزواجي، حيث راعت ال   

 .هملهإلشخصية في الإختيار لايمكن من الدراسات السابقة هذا الجانب وأكدت أن جانب ا

مل إقيمت دراسات على بعض الشباب المقبلين على الزواج لمعرفة دور العوا لذلك   

 (2000دراسة زعتر ) ، ومن بين هذه الدراساتالشخصية كعامل منبأ للتوافق الزواجي

تيار خإ ، تمنبؤ بالتوافق الزواجي لدى الشبابالتهدفت إلى إبراز دور الخصال الشخصية و

ين بعض ة بالإرتباطي علاقةوتوصلت الدراسة إلى دلالة ال ،العينة من المقبلين على الزواج

 .(88: 1999)علاء الدين كفافي،زواجي مهارات التوافق الخصائص الشخصية و

 

 

 

 : والتوافق الزواجي بالزواج المرتبطةالخبرات  /5

ي أسر اشوا ف، فالأزواج الدين عبالخبرات السابقة لكل من الزوجينتتأثر العلاقة الزوجية  

ً  دة غالباً سعي بناء افق الأن بتوالسعادة الزوجية للوالدي رتبطتإ، حيث سعداء ما يكونون أزواجا

 ً  ( 98: 1999علاء الدين كفافي،).زواجيا

إما عن طريق مباشر  والديهمغالبا ما يستقي الشباب توقعاتهم عند الزواج من لكن     

أن الخلافات تحل بالتفاوض  يعلمونهم حيث ،بالملاحظة غير مباشرأو  ،بالحديث معهم

يطبقون هذه النماذج من السلوك  حين يتزوج هؤلاء الأبناء فإنهمو ،والنقاش والتسوية

 .(22: 2008)محمود قمر فلاته، يرفضها التعامل وقد يعززها الشريك الأخر فتستمر وقدو
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لكشف ا( في دراسة لها كان الهدف منها 2011نعيمة رحماني ) وفي هذا الصدد أشارت    

ن من بيوتوصلت إلى أنه . مارس ضد المرأة بأحد مدن الجزائرعلى العنف الزوجي الم

جية زوا عدم إمتلاك الزوجان لثقافة ،الأسباب المساهمة في تعكير صفو العلاقة الزوجية

تها تساعدهم في فهم نفسيات بعضهم البعض، وإحتواء المشكلات التي تصادفهما ومعالج

فراد نع أالاسرة أو من ص هذه الخبرة الثقافية يجب أن تكون وليدةبالعقلانية واللين، و

 العرسن تبحث الاسرة عن تكاليف المهر ووتضيف نعيمة رحماني أنه عوض أ المجتمع.

ة كيفيووالشكليات الأخرى يجب إعطاء الإهتمام لتوجيه الطرفين لرؤية الحياة الزوجية 

 ( 160 :2011)نعيمة رحماني،.إدارتها

  :والتوافق الزواجي العلاقات الجنسية بين الزوجين /6

وسيلة  تكون وهي إما إن ،إن العلاقة الجنسية من العوامل التي تقوي الرابطة بين الزوجين  

لإشباع لى احتى ولو كانت جيدة تؤدي إ ،للحب أو وسيلة للنفور بالرغم من دور هذه العلاقة

و هوجين لكن التفاعل اللطيف بين الزو ،جيدةرط إلى تكوين علاقة أسرية فهي لا تعتبر ش

 .(165: 1995كمال إبراهيم،الذي يؤدي إلى إيجاد علاقة أسرية طيبة بينهما )

زواجي مشكلات التوافق الإلى التعرف على  ( هدفت2008الحنطي )وفي دراسة قامت بها   

ة دراستوصلت ال ولى للزواج في ضوء بعض المتغيرات.للأسرة السعودية خلال السنوات الأ

د هي مشكلات وجوو هي الأكثر شيوعاً عدد من مشكلات التوافق الزواجي و إلى ترتيب

 حمد)صالح بن م علاقة الجنسيةمشكلات الو ،ة عند أحد الزوجين أو كليهماسمات عصابي

 .(222: 2007الصغير،

 الإستقرار ( أن من بين الأسباب الكثيرة للخلافات الزوجية وعدم2013ويرى فريد بكيس )   

لى عة له من الزوجين وعدم التوافق الجنسي في دراس الجنسية لكلالزواجي الجهل بالأمور 

ر أن غي (.2013فريد بكيس، ) (2012، 2011عينة من المطلقات في الجزائر مابين سنتي )

 زوجيةأن الجانب الجنسي في العلاقة ال وترى (2014) فريد بكيس خالفت كلثوم بلميهوب

  (328: 2004)كلثوم بلميهوب،ليس له ذاك الأثر الكبير في عملية الإستقرار الزواجي.

 : والتوافق الزواجي بين الزوجين التكامل /7

قدرات ستعدادات وإونعني به تكامل حاجات ونشاطات و تشير عملية التكامل في الزواج   

، نلزوجياالزوجية والتكامل بين ة حيث يساعد ذلك على ترسيخ التوافق في الحيا ،الزوجين

تهما قدر هما ويزيد منالأدوار على الزوجين يساعد على تكاملكما أن توزيع المسؤوليات و

لحالية التي تحكم الأسرة وهذا ضروري في ظل العولمة والقوانين ا ،على التكيف

  (37: 2007)عبد الباسط ،الحديثة.
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اعل إلى دراسة التشابه الزيجي والتف هدفت (2000لديفور وسكوت )وجاء في دراسة    

 عرفةقامت الدراسة إلى م ركة للأزواج والزوجات عند الزواج،الزواجي والآراء المشت

 م.ك الأزواج والزوجات للمودة بينهوإدرا قات بين متغيرات التواصل الزواجيالعلا

قة لعلاافي  وتوصلت الدراسة إلى أن التواصل الإيجابي اللفظي يقوي التآلف بين الزوجين

 (42: 2009الزوجية )حنيفة صالحي،

طرف  هو الزواج الذي يتقبل كل( أن من مميزات الزواج الناجح 2006ويرى سليمان )   

 واجيالز والرضاوالتكامل  ويسود به التوافق ،فيه الطرف الأخر، بمزاياه وعيوبه ونقائضه

 .(2015حميدة،)صلاح الدين، ألاء حازم  .وإحترام كل طرف للأخر

 : والتوافق الزواجي داخل الاسرة الأطفال /8

تحقق و الأسرةفي  ستقرارالإجود الأطفال في الأسرة هو أحد العوامل التي تبعث إن و   

ين لزوجمر الذي يسهم في تحقيق التوافق الزواجي بين االحب بين الزوجين الأالتقارب و

 .(172 :2008الزوجين )سعيد حسني العزة، الأمومة في طفال يشبعون دوافع الأبوة وفالأ

 مشكلات التوافق( هدفت إلى ترتيب 1998دراسة الحنطي )وفي نفس السياق جاءت    

 وصلتتولى للزواج في ضوء بعض المتغيرات الزواجي للأسرة السعودية خلال السنوات الأ

ً  أنالدراسة إلى   هي:عينة وى اللد أكثر مشكلات التوافق الزواجي وهي الأكثر شيوعا

م ث ،ليةثم المشكلات الما ،تصال، ثم مشكلات الإالزمن الذي يقضيه الزوجان معامشكلات 

ها في ترتيب حيث أختلفبين الأزواج والزوجات  تأتي فروق في شيوع المشكلات الأخرى

ة لأسرومن بين هذه المشكلات وجود الأطفال في الأسرة، مما يدل على أن الأطفال في ا

 .(222: 2007)صالح بن محمد الصغير،وللزوجين مهم للأسرة  عامل إستقرار

 :والتوافق الزواجي الوقت اللازم بين الزوجين /9

 يان معاً أن الأزواج السعداء يبق  Hackelf  Rubleبعض الدراسات التي أجراها أشارت     

 وقد قضي ،مقارنة بخمس ساعات يوميا للأزواج غير سعداء ،لمدة سبع ساعات كل يوم

ة، مع زوجاتهم عن الموضوعات الشخصيمن الوقت في الحديث  السعداء مزيداً  الأزواج

ة ثحادفي الم كانت الموضوعات الأكثر تناولاً وقت أقل في التحدث عن الخلافات وقضاء و

هذا و .رينالآخأفراد العائلة و أمور المنزلو اج والزوجات تلك المتعلقة بالعملبين الأزو

بل قت من تقسيم هذا الوقوقضاء الوقت معا و ،المشتركة الاهتمامات إلى أهمية وجود مؤشر

 الزوجين يرتبط بسعادتهما الزوجية.

باجناث، جوليني جين    Bajnath, Jolene Jayne ل ( صممت دراسة2014سنة )وفي     

 شرة قبل الزواج والتوافقبجامعة كالفورنيا، كان الهدف منها دراسة العلاقة بين المعا

ويشير الباحثون إلى وجود "تأثير  .،(p.5.2014. Bajnath, Jolene Jayneالزواجي)
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عندما تعايش" في أن هناك تقارير أعلى عن الطلاق، ومستويات أدنى من الرضا الزوجي، 

أشارت النتائج إلى وجود فرق ذي دلالة إحصائية في كما  ، يتعايش الزوجان قبل الزواج

 قبل الزواج وتلك التي لا تتعايش أو يتعايشان اللذين يتعاشرانالرضا الزوجي بين الزوجين 

(p.5.2014.  Bajnath, Jolene Jayne) 

الزوجين  يخلق مساحة بينقد غياب الوقت اللازم بين الزوجين  إن الباحث الطالب يرىو   

ناء الأبقتهما الزوجية بدرجة الأولى ولى علاع كبير تؤثر بشكل ،تتسبب في مشاكل كثيرة

لأمراض عض امما قد يخلق ب ،بدرجة ثانية، كما قد تكون سبباً لعدم الإستقرار بين الزوجين

 التوافق. تؤثر علىالنفسية التي قد 

اجي التوافق الزو أثر سوء( هدفت إلى الكشف عن 2014دراسة لفطيمة ونوغي ) وجاءت   

كونت ينة تعلى ع ،الجزائردراسة ميدانية بأحد مدن في تكوين الأمراض النفسية لدى المرأة 

، أي لسن ( تعايشن جميعهن الحياة الزوجية23-52( إمرأة تتراوح أعمارهم ما بين )54من )

 ً عينة د الوتوصلت الدراسة إلى أن معظم أفرا ،مطلقات ولا أرامل، وغير متوافقات زواجيا

ض، لمريعانون من توهم ا ٪90.38، و ٪96.15يعانون من الإكتئاب بصفة كبيرة قدرت ب 

 .(279: 2014)فطيمة ونوغي، .منهم يعانون من الهيستريا ٪19.23و 

 

 

 :والتوافق الزواجي للزوجين الاجتماعيالمستوى الثقافي و /10

العوامل  نم ،للزوجين الأسريةالخلفية والثقافية و جتماعيةالإ الأصولإن التقارب في     

 أو اطالارتبيميلون عادة إلى  الأشخاص، حيث أن ساسية في التوافق الزواجي بينهماالأ

ن لعديد مصلت اتوو ،والتعليم والعقيدة المركزو الاجتماعيةالزواج بمن يماثلونهم في المكانة 

يرتبطون  الديةالوالمهنة إلى أن التعليم الوالدي و Botwin (1997) الدراسات منها دراسة

 ً ً  ارتباطا  .بالطموحات الأكاديمية أو بمستوى التطلع التعليمي للأبناء إيجابيا

ياتهما حفي  مهمة جتماعيةإتحولات إلى كما أن مستوى تعليم الزوجين من شأنه أن يؤدي   

كن أن ذي يمإلى الحد ال ،الزواجي مفاهيمهما عن التوافقالزوجية ونظرة كل منهما للزواج و

)عبد سابقة. نواتفي س لتقليدية التي كانت تسود المجتمعا المفاهيمالقيم و نعده بمثابة تغير في

  (41: 2007الباسط ،

أن مشكلات التوافق  يرايا (1990ويزكي هذه الفكرة كلا من عصام نمر، وعزيز سمارة )   

التوافق  نعدامإ الأسبابتتعلق بعدم التفاهم في الأسرة أو التكيف بين الزوجين ومن أهم هذه 

 .(19: 1990إلى التنافر بين الزوجين )عصام نمر، وعزيز سمارة، الثقافي الذي يؤدي

في  واختلافهمافق الثقافية للزوجين الأ   ختلافإ( أن 2009)إحسان محمد الحسنويرى 
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وغيرها تظهر بوضوح  والأدب والسلوك والدوق العام والأخلاق ر تلك المتعلقة بالدينالمعايي

 (227: 2009إحسان محمد الحسن،) .والتعامل الجدي في نطاق الأسرة حتكاكالإمن 

 :وعلاقتها بالتوافق الزواجي المعرفيةالفكرية والعوامل  /11

ذا أن همعنى و ،ت قابلة لإبراز الفروق الفرديةالأساليب المعرفية عبارة عن مؤشرا تعتبر    

لزيات ار ا. حيث أشالمعرفي الذي يميزهء على أسلوبه كل فرد يتميز في إدراكه للمواقف بنا

ن رفية متدخل في إطار التحليل السيكولوجي للظواهر المع ةإن الأساليب المعرفي( 2001)

 (125: 2001)فتحي الزيات،  .ه الفرد من عمليات معرفيةبخلال ما يقوم 

ا منه ،جيالزوا التوافقفي تحقيق  هذه الأخيرةدور  أشار العديد من الباحثين إلى لذلك  

ودراسات فلويد  ،Bardbury  Fincham (1985- 1992)دراسات "فينشام وبرادبوري

عتبر أحيث  Fein  (1996)ودراسة فاينFloyd; Markman  (1983 ،)وماركمان

 .قةالمعرفيون أن من أهم ميزات العلاقة المضطربة البنية المعرفية السلبية للعلا

ً  الأشخاصالوقت يطور  لكن مع مرور    تميز ت. حيث وعلاقتهم عاما للطرف الآخر إدراكا

 كالإدراوعند الأزواج السعداء بالمشاركة و البنية المعرفية أعتقادات حول العلاقة الإ

ول بي حشعور سلالغير سعداء ب الأزواجفي حين تتميز عند  ،الايجابي للعلاقة وتاريخيها

ع تناسب محداث العلاقة بطريقة تأوتذكر  لإدراكيميلون  الأزواج. فكل هاالعلاقة وتاريخ

 (116: 2004)كلثوم بلميهوب، .بنيتهم المعرفية للعلاقة

 الرضىونتسابات رتباط القوي بين مختلف الإعلى الإ" Fincham1994 "فينشام  أكدكما    

ً إيكون الذين  فالأزواج ،عن الزواج في  توتراً ر الأكثلسلوك الطرف الآخر هم  نتسابهم سلبيا

ينبئ  ىالأول السلبية في المرحلة اتنتسابن وجود الإأينت الدراسات الطولية فقد ب .علاقتهم

 خرآمعنى . برتباط سببي قويإلى إمما يشير  ،جيالزوا انخفاض الرضإفي المرحلة اللاحقة ب

ركها ينما يدبيجابية إنها أقائية تفاعلات العلاقة على نتإالسعداء يدركون بصفة  الأزواج أن

 نها سلبية.أالتعساء على  الأزواج

وما يترتب عليه من  ،وهذا ما يعكس الفروق الفردية بين الأفراد في نظرتهم للزواج   

سلوب المعرفي خاصة قطبي الأ ،الأساليب المعرفية أقطابمشكلات، وهذه الفروق تميز 

(، والزيات 1996-1979وقد بينها الشرقاوي ) ،المجال الإدراكي الإعتماد على -الإستقلال

( في مناسبات عديدة وبينوا أن هذه الإختلافات لاتقتصر على الجانب 2004( )2001)

يدرك مثلا  على المجال فالمستقل  ،الشخصيالجانب الإجتماعي و المعرفي فقط بل حتى

 ق مسيرته المعرفيةما قد يعي ىوالتغلب عل ،التناقضات و التبيانات في المواقف المختلفة

 ،ه مع البيئة الخارجية المحيطة بهفي تفاعل ةله أسلوبه المفضل ومعياره المميز ،والإجتماعية

على  ونعكس المعتمد ،يستفيدون من المعلومات الصادرة من الإحساسات الداخلية كما
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المراجع يعتمد إدراكهم على تنظيم المجال بما فيه من عناصر أو مكونات تؤذي دور  المجال

    .على المجال وتلك الفروق وضحها الباحث في الفصل الخاص بالأساليب المعرفية الخارجية

يات ستراتيجإفقد ركزوا على  Buchard ; al  (1988ون )وآخر ما الباحثون "بوشارأ    

وس "هرفيتز وستربينما أكد  وعلاقتها بالرضا الزواجي. coping strategies المواجهة

Hurvitz;Strauss (1991) وأخرونفي حين ركز "ميلر ، همية العوامل المعرفيةأ على 

Miller ; Al (1986)  وي ذن ألى إ اوعلاقته بالرضا الزواجي وتوصلو  تجاه الضبطإعلى

ً  الضبط كما  وحيوية في حل المشكلات من ذوي الضبط الخارجي، الداخلي هم أكثر نشاطا

لرضا اعلى في أيهم مستوى المرغوبة ولد أهدافهمتصال وتحقيق كثر فعالية في الإأ أنهم

 .الزواجي

جهة و( بدراسة كان الهدف منها البحث عن 2016وفي نفس السياق قامت غسيري يمينة )  

قة الضبط الزواجي وعلاقته بمصدر الضبط العام وبعض المتغيرات التفاعلية في العلا

 ائريالجز داخل المجتمعن من الأسرة الجزائرية الزواجية دراسة ميدانية على عينة متزوجي

نة الذين لا تقل مدة زواجهم عن سزوج وزوجة ( 246) على عينة بلغت بمدينة بسكرة،

 نها أقلة مع أأنه توجد علاقة دال: توصلت الدراسة الى مجموعة من النتائج من بينهاوكاملة، 

ي لزواجاالداخلية ووجهة الضبط من المتوسط، ولكنها دالة بين كل من وجهة الضبط العام 

 .(05: 2016. )غسيري يمينة، الداخلية لدى أفراد العينة

لتي لدفاع وافي حين ركز فرويد على الإستراتجيات المعرفية والتي اسماها بميكانزمات ا    

لحياة. ية لتساعد الناس على معالجة الصراعات والضغوط اليومية الناجمة عن المشاكل اليوم

برات خر واليستخدم الأفراد هذه الأساليب العقلية لا الشعورية لتشويه وتزييف الأفكاحيث 

ف ت( تختلانزماإلا أن هذه الإستراتجيات )المكي .والدوافع والصراعات التي تمثل لهم تهديداً 

 راتجياتلإستامن فرد لأخر، لذلك قام فرويد بطرح العديد من الأسئلة الحيرة حول خلفية هذه 

ل هي ؟ وهها: هل هذه الإستراتجيات مقصودة أو تلقائية؟ وماذا تحقق هذه الأساليبمن بين

 تساعد الأفراد أم تضرهم على المدى الطويل؟

برير، ومن بين هذه الإستراتجيات المعرفية في نظر فرويد هي )الكبت، الخيال، الت   

: 9831ب، وأخرون،)لندا. دافيدوف، تر، سيد الطوا (التفكير، التكوين الضدي، الإسقاط

626.) 

عامل من العوامل و كأسلوب معرفيتخاذ القرار إ على ركزت أخرى بحوث غير أن   

في  زوجينال أسلوبشك ان الكفاءة والمهارة في  . فلاالتوافق الزواجيالمساهمة في تحقيق 

ً  اتخاذ القرارات يعتبر عاملاً   .الأسرةفي استقرار  هاما
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ة ب المعرفيالقرار نجد أن الأسالي تخاذإبين الأساليب المعرفية وعملية  الارتباطوعن    

ي فبالتالي مات، وتبادل المعلوفي طريقة تكوين وتنظيم وتسلسل و تختلف فيما بينها

ً ر أسايعتبكان زوج أو زوجة  فالنظام المعرفي للفرد .القرار اتخاذطرق إستراتيجيات و  سا

 بد لارارا فالفرد قبل أن يتخذ ق .القرار اتخاذتتضمن و ن أسس حل المشكلات التي تستلزمم

ددها، ي بصله أن يستعرض الخريطة المعرفية لديه، والمتعلقة بموضوع القرار والمشكلة الت

الفرد  تجاهاتتأثير هذا القرار على فهم وا لمدىالقرار يستلزم دراسة متأنية  اتخاذذلك إن 

  .(2008)حسن حلمي،  وسلوكه، ثم تأثير ذلك على المحيطين به

ا مركب أوا القرار أو صنعه في الموقف سواء كان هذا الموقف بسيط تخاذإيتطلب قد فيما    

ات لعلاقا واستنتاجمعلومات، ومن ثم تلخيصها وتصنيفها  الفرد لخبرات سابقة أو استدعاء

لنفسية ارات فيما بينها إلى أخر الأنشطة المعرفية، ولا شك أن الأسلوب المعرفي من المتغي

 أو الأنشطة المعرفية على نحوالمهمة تلك التي ترتبط بهذه العمليات المعرفية 

مى القرار يرتبط بما ما يس تخاذإمن جهة أخرى فأسلوب  .(117ص: 2009)الفرماوي،ما

لموقف اكون يبالتحفظ أو التطرف وكلاهما يرتبط ببعد أو أبعاد للأساليب المعرفية، فعندما 

  معقدا فقد يميل الفرد )وفق أسلوبه المعرفي(

لأسرية وفي هذا الصدد قامت عياض بدراسة حول أساليب الزوجين في إتخاذ القرارات ا   

 :كالأتي ضعت مجموعة من الفروض جاءتوفي ضوء التوافق الزواجي 

لأمثل اسلوب الزوجات أميل إلى إتخاذ القرارات الأسرية المتطرفة من الأزواج. وما هو الأ 

 للزوجين في إتخاذ القرارات التي تحقق التوافق الزواجي.

ن أزواجي، وكان من بين نتائجها أن أفضل أسلوب لإتخاذ القرار والذي يحقق التوافق ال   

ن إذا كا لقراروأن أسوء الأساليب لإتخاذ ا وجين معتدلاً في قراراته الأسرية، يكون كلا الز

ً في إتخاذ قراراته. ويرى منصور ) د يتأثر قإن إتخاذ القرار ( 2000كلا الزوجين متطرفا

ً حيانويكون أ ،قد يتعلق بالمستقبل كما ،بمجموعة من العوامل من بينها طبيعة القرار غير  ا

ضارة  فعة أوالمترتبة عليه نا الآثارالملامح ويصعب على الفرد أن يحكم ما إذا كانت محدد 

 زواجالعد القرارات المصيرية كالعمل، وتحققها، خاصة فيما يخص بتحقق أهدافه أو لا 

 .(321 - 320:  2003)الزغول و الزغول،

 :زواجيـــــــق الــــالحياة والتواف وطـــضغ -12

يرى بعض الباحثين إلى أن الضغوط الحياتية تؤدي إلى توتر العلاقة الزوجية حيث يذكر     

كبيرة يكونون متوافقين  حياتيةالذين لايشعرون بوجود ضغوط  الأزواج( أن 1994روهيلج )

توى التوافق الزواجي مس ارتفاعالضغوط على الزوجين يؤدي إلى  انخفاض، بمعنى زواجيا
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التعامل ه مواقف تفوق قدرته على التكيف ووهذا راجع إلى أن الإنسان قد يواج بدرجة كبيرة،

 ب حياته بما فيها الحياة الزوجية.معها وبالتالي يكون تأثيرها سلبي على كل جوان

جمة عن غلب أزمات الحياة الزوجية نا( أن أ1995إبراهيم في دراسة له ) ويرى كمال    

علها ا يجستجابة الزوجين لهذه الضغوط إمن خارجها وأن إن داخل الأسرة أو مإما م ،ضغوط

: 1995،مرسيتتعقد ويصعب تجاوزها أو يجعلها عادية يمكن التغلب عليها )كمال إبراهيم 

208-209). 

لضغوط ا( بدراسة كان الهدف منها الكشف عن 2011وفي نفس السياق قامت يمينة مقابل )  

 ت بقطاع( العاملا42عددهم ) الزوجاتالنفسية وعلاقتها بالتوافق الزواجي على عينة من 

توافق ى المن بينها ضغوط العمل تؤثر عل فتوصلت إلى أن الضغوط النفسية التعليم العالي،

 .(2011كان الضغط مرتفع قل التوافق الزواجي )يمينة مقبال هديبل، ي كلما الزواجي، أ

يث ة حليوميفالوضع الإقتصادي الإجتماعي المرتفع يعني وجود إحباطات أقل في الحياة ا

 لى وضع ضغوط على الزواج. تميل الضغوط النفسية إ

 :والتوافق الزواجي ينــزوجـــــــولة الـــطف /13

سلبا أو  على توافقهما تؤثر جينالزو خبرة الطفولة لكل منأن  (2004)يرى طاهر محمود   

لى تهم عتربي إلى العقاب بسبب يتعرضواالسعداء في طفولتهم الذين لم  فالأطفال، إيجابا

، دةجي جيةزواعقد نفسية كانت لهم علاقات  إلى تعرضوالم يسبق لهم أن و ،الطعامالنظافة و

هر ا يظالعكس صحيح حيث أن الأزواج غير المتوافقين كانت طفولتهم غير مستقرة ومن هنو

 .(203: 2004طاهر محمود،في التوافق الزواجي. ) الاجتماعيةدور التنشئة 

هدف دراسة كان الMiles, Nina M  (2014 ) جرت نيلا مايلز من جامعة كابيلاكما أ    

 دىل السلوكي الغضب فعل كرد اللفظي الزوجي الصراع مشاهدة بين العلاقة منها معرفة

 اللفظي يالزوج الصراع أن هي للدراسة الأساسية الفرضية كانت ،البلوغ مرحلة في الأطفال

ً  يكون أن يمكن ً  سببا  الصراع هدواش الذين البالغين لدى والسلوكية التنموية للمشاكل أساسيا

ً  الغضب ردود متوسط المشاركون أظهر، كطفل اللفظي الزوجي  غضب ردود وأحيانا

 الأبوية اللفظية الزوجية لصراع التعرض مع كبيرة علاقة تظهر لم والتي منخفضة،

 .(Miles, Nina M .2014.05 ) والأطفال

لوك تظهر كس المشكلات الزوجيةأن  في نفس السياق ت نظرية التحليل النفسيوأشار    

 لىلأواالإحباطات البيئية في السنوات الخمس يمثل صراعات الزوجين اللاشعورية نتيجة 

لى فيبدي الزوجان ما تعرضا له من خبرات سيئة في صورة إسقاطات ع من حياة الفرد،

 .(1979)فهمي،  الواقع مما يكون لها الأثر السلبي على التوافق
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ن هذا ربما ( أن الأباء السعداء يعتبرون معلمين جيدي1980في حين ترى لندا، دافيدوف )   

يوت بفي  والسلام، فالأطفال الذين يعيشون الطمأنينة نشر لأنهم يتصرفون بطرق تؤدي إلى

فيدوف ، داسعيدة يكتسبون هذه العادات الشخصية عن طريق التعلم بالملاحظة، كما ترى لندا

لسهل من افب عديدة معقولة للربط بين السعادة الشخصية والإنسجام الزواجي. ابأن هناك أس

ندا. )ل مالمعيشة مع الناس المتوافقين في حياتهم، كما أن سرورهم قابل للإنتقال لغيره

      (.      626: 1983دافيدوف، تر، سيد الطواب، وأخرون،

ية التي ( أسباب الخلافات الزوج2003المطوع )(، و1997الرشيدي )فيما يرجع الخليفي و  

  هي:الزواجي وتحقيق التوافق  الاستقرار إلىتجعل من الغير الممكن الوصول 

لوجية السيكوو والجسمية وجيةالبيول الاختلافاتأو  ،بين الزوجين ختلافالإ الفروق الفردية 

ع بين الصراو ،تدخل الأهلو ،تناقض المصالحو ،لبات المزاجية للزوجين أو أحدهماالتقو

 .(136: 1997وإبراهيم، )الخليفي، حريتين

في  ترجع امل المؤثرة على التوافق الزواجي( أن من بين العو2008)أضاف المهدي و   

اب أسباب عاطفية، أسباب جنسية، أسباب عائلية، أسباب إجتماعية، أسب :مجملها إلى

  . (1990بيومي، محمد خليل، )إقتصادية 

  .ئمالدا الشكو الشديدة،ا إلى الغيرة و ترجع هذه الأسباب في غالبيته أسباب عاطفية: -1

لسبب أشارت الدراسات إلى أن العلاقات الحميمية بين الزوجين هي ا أسباب جنسية: -2

     .ستفحال ظاهرة الطلاقلإ الرئيس

ات لخلافاأشارت بعض الدراسات إن من إحدى العائلتين والتدخل المفرط  أسباب عائلية: -3

 إلى التي تحدث بين الزوجين إذا دخل فيها طرف ثلاث تفسد العلاقة الزوجية حتى تصل

 لايةدمة من طرف المحكمة بووفي نفس السياق إستنادا لبعض الإحصائيات المق .الطلاق

ة لإرادباأن حالات الطلاق بأنواعه سواء الطلاق بالتراضي، أو الطلاق أدرار)الجزائر( 

 ئياتحصاالإ وفق المنفردة، أو التطليق، أو الخلع، كلها حالات شهدت تزايد مستمر، وهذه

ات وكان من بين أهم العوامل التي ساهمت في الخلاف ،(2015-2010)مابين   المقدمة

أنظر  (2016)المصدر مديرية النشاط الإجتماعي عن محكمة أدرار ، الزواجية تدخل الأهل

  .ئمة الملاحقالملحق في قا

ن مادة ترجع هذه الأخيرة إلى الضغوطات العديدة المفروضة في الع أسباب اجتماعية: -4

  .الحياة و العمل

 .الغنى الفاحشدية الفقر الشديد وقتصاومن بين الأسباب الإ :أسباب اقتصادية -5
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دون  نه من بين المشاكل أو العوائق التي تحول( فأشارت أ2008)مارجري ينأما روز   

 دةاب عديأسبيرجع في نظرها إلى  فيهالفشل التواصل و منها، التوافق الزواجي إلىالوصول 

فشل ، وارالأفكمتلازمة قراءة تصل، وأن الرسائل لا إلا يتواصلونظن الأزواج أنهم  منها:

: 2008)روزين مارجري، كلهمالزوجة في التعبير بشكل محدد عن مشاالطرفين الزوج و

60). 

ؤثر على تالعوامل العديدة التي ( أن من بين 2010جامع )(، و 2000)وقد أتفق المعمري   

رجع يهذا طبيعي في نظرهما الجنسين عند مواجهة المشكلات  ختلافإ ،التوافق الزواجي

ى ة إلإضاف البيولوجية والجسمية وحتى السيكولوجية،الفروق الفردية بين الزوجين  إلى

  .(117: 2010محمد نبيل، ،)جامع مشكلات في التواصل وموضوع الكفاءة بين الزوجين

لمشاكل االتوافق الزواجي وتفشي  ( فيرجع أسباب غياب2011) أما خليفة محمد المحرزي   

 )خليفة محمد ثنائية خارجية ى، والأخرداخلية ةهما فردياحدالزوجية إلى سببين إ

 .(48: 2011المحرزي،

 

  :الداخلية الأسباب الفردية /1

ث في البحف التمسك بالرأي، تطوير النقاش إلى غضب.و وعدم التفاهم الزوج النفسية حالة  

عترفوا إمن الرجال والنساء ( %60)ثبت أن قرابة  بيث دوفانليزاالذي قامت به إالمسحي 

بظهور بعض المشكلات في بعض الفترات من حياتهم الزوجية، ومن بين المشكلات 

ختلاف الإ الزواجية التي وجدها الأطباء النفسيون، أن بعض الأفراد يجدون صعوبة في تقبل

ً يفترق الزوجان وراء أه داف في عادات وأراء ورغبات وقيم كل منهم للأخر، وأحيانا

 .      (598: 1983)لندا. دافيدوف،تر،سيد الطواب،وأخرون،هتمامات مختلفة ومتعارضة وإ

  الثنائية الخارجية:الأسباب  /2

ض الأمراو والإهمال وعدم تحمل المسؤولية وعدم السمع والطاعة ة الزوجيةالخيان  

جتماعي أو الا الزواج من ثانية، الفارق في المستوى الثقافيو والحالة الاقتصاديةالوراثية، 

ين الية بالمشاكل الحو الزوج، الزوجة مع أسرة انسجامأو عدم  ،تدخل الأهل، بين الزوجين

 لوانامل عكرغم أن تأثيرات هذه العلاقة في نظر  والحماة وبقية أفراد أسرة الزوج. الكنة

كامل ارك الرجل في العمل خارج محيط الأسرة )بدأت المرأة تش أنقد قلت بعد  (2004)

  .(36: 2004علوان الزبيدي،

نسجام ( عدم الإ2009ولعل من بين أسباب التفكك الزواجي يرى عبد الرحمن العيسوي )  

من جراء وجود اختلافات في مستوى الذكاء أو السن أو الدين أو القيم والمثل والمعايير 

وبالتالي يرى العيسوي إن  (42: 2009الرحمن العيسوي،العادات و التقاليد)عبد و
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الإختلافات البارزة بين شخصية الزوجين دليل على أن هناك عامل يوسع مساحة الإختلاف 

 بينهما وهو إختلاف الأسلوب المعرفي للزوجين. 

لوصول اأنه رغم هذه الأسباب الكثيرة التي تحول دون  (2011) ويؤكد خليفة المحرزي   

 وجه يوجد على لا ورغم الاختلاف بين الزوجين، إلا أنه ،يحقيق التوافق الزواجت إلى

ً جنين حتى ولو كان قترابوالإلأخر مهما بلغت درجة التشابه الأرض إنسان متطابق مع ا  ا

 ً مع  (2010. وتتفق نويل نلسون )(48: 2011)خليفة محمد المحرزي، في بطن أمه توأما

في أن الزوج شخص مختلف عن الزوجة على الرغم من أوجه التشابه  لمحرزياخليفة 

لوب عن الزوجة ويرى الأشياء ويتصرف بأسبطريقة تختلف شياء رة فهو يقوم بالأالكثي

لتي ا ،اتختلافالإ هذه تظهر عند تقديرنلسون أن روعة الحياة الزوجية  نويل ترىمختلف. و

 .(21: 2010)نويل س. نلسون،عمل لصالحنامن توسيعها نجعلها ت بدلا

ً تفاق ليس سب( إن عدم الإ2010)رد لكسندرا ستوداولقد عبرت إ    صبح نيدعونا لأن  با

على  تفاقا نستطيع الإمزعجين، لكن عندما نعبر عن سعادتنا كثنائي )كزوجين( سنفهم بأنن

ن ت،جوا)الكسندرا ستودارد، نعبر عن أنفسنا صراحة في جو داعمنسجام فختلاف بإالإ

  (79: 2010فغالي،

 العلاقات الزوجية الزوجية أو( إن إصلاح الخلافات 2008ويرى فيليب ماكجرو )  

ر لأمواوركزوا على  نفس الوقت وأمضواالمتهدمة إن بدل الأزواج نفس الطاقة العاطفية، 

التي  لأمورالتركيز على ا من بدل نفس هذه الطاقة في بدلاً  ،التي تعجبهم في بعضهم البعض

 .(145: 2008لا تخور على إعجابهم )فيليب.س.ماكجرو،

توافق العوامل المساهمة في ال هذهل عرضحث بعد البا الطالب يرى متقدمبناء على و   

في  ختلفتإو عواملك الدراسات في تل اشتركتقد  ،الزواجي مدعماً ذلك بدراسات وبحوث

 أخرى.

وط الضغو المشكلات الجنسيةشخصية زوجين في  ختلافالإمن بين العوامل المشتركة    

خل أحد دتو سوء المتعلقة بالحياة أو بالعمل ،الكثيرة التي يتعرض لها الزوجين أو أحدهما

لأسرة، دي لقتصادراسات المستوى الإومن بين العوامل التي اختلفت فيها العائلتي الزوجين. 

 .ومشكلة الدينزم بين الزوجين ، الوقت اللاو، وبعض الأسباب العاطفية

( أن التربية الزواجية قبل الزواج تستهدف الإعداد 2005وترى موزة عبد الله المالكي )   

تزويد الأفراد بالمعلومات الضرورية لكي يكونوا أزواجاً لحياة زواجية سليمة، تعمل على 

كما  ناجحين متوافقين في حياتهم الزوجية، ويشمل ذلك التربية الجنسية من كافة جوانبها،

يشمل فن إدارة العلاقة مع الطرف الأخر، وتعمل التربية الزواجية على تدعيم السلوكيات 
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بحيث يكون الناتج سلوكا سليما يضمن إستقرار وإستمرارية التفاعل والتوافق غير الصحيحة 

  (. 300-299: 2005الزواجيين )موزة عبد الله المالكي،

م لعدمه.  لكن على الرغم من العوامل الكثيرة المساهمة في تحقيق التوافق الزواجي من   

تجية تراكإس المعرفية ساليببشكل مباشر إلى عامل الأ في حدود علم الباحث تشر الدراسات

فية ب المعراليفيها الأس فرد بها أحد الزوجين على الأخر، وأن هذه العمليات بماأو كطريقة يت

 توافقية الفي عمل تؤثر  الإدراكي، عن المجال الإستقلال -لوب المعرفي الإعتمادسخاصة الأ

ه إلى أن التشاب أشارت البعض منها بشكل غير مباشرلكن في نظر الباحث  الزواجي.

وب سلعلى تطابق الأ كون دليلاً الإختلاف في عوامل الشخصية والعوامل الأخرى قد تو

ل، لمجاالأسلوب المعرفي الإدراكي، المعتمدون عن ا المعرفي أو إختلافه بحكم أن قطبي

ن عيمتاز بخصائص تميزه  السالفة الذكر والمستقلون عن المجال كل قطب من الأقطاب

 انية أو الإنفعالية وحتى الشخصية.الأخر سواء في الجوانب العقلية أو الوجد

اصة خية اليب المعرفلذلك ستبحث الدراسة من خلال النتائج النهائية لإبراز أثر الأس   

هل هو وجي، الإستقلال عن المجال الإدراكي على التوافق الزوا -الاسلوب المعرفي الإعتماد

 .عامل أساسي من عوامل التوافق

التوافق الزواجي وعلاقته ببعض سمات الشخصية:بعض الدراسات التي تناولت  /4   

الزواجي و بعض سمات الشخصية تنوعت تعددت الدراسات التي تناولت العلاقة بين التوافق 

 بين دراسات قديمة وحديثة منها:

لذات بعنوان التوافق الزواجي وعلاقته بالتقدير ا (1993دراسة عبد المعطي ودسوقي )

زوجين سنة مت 55-25هم بين فردا تراوحت أعمار 120الاكتئاب اشتملت على عينة والقلق و

قدير تالتوافق الزواجي إعداد راوية حسن، و قياس ستبيان من مصر، إستخدم الباحثان إ

يليرجر د سبالذات إعداد حسين الدريني ومحمد سلامة وعبد الوهاب كامل، وقائمة القلق إعدا

، لبيك وتعريب غريب عبد الفتاحمقياس الاكتئاب و ،وتعريب أحمد محمد عبد الخالق

مر مخي الشخصية إعداد صلاح قالةاستمارة المة بيانات خاصة إعداد الباحثين، واستمارو

ن ة ومري موراي وتعريب عثمان نجاتي، والمقابلة الحراختبار تفهم الموضوع إعداد هنو

  بين نتائج الدراسة:

 وجب ودال بين التوافق الزواجي وتقدير الذات. وجود ارتباط م -

لزواجي افق ان التووارتباط سالب ودال بي ،الب ودال بين التوافق الزواجي والقلقارتباط س -

 .الاكتئابو

وافقين زواجيا و غير ديناميات الشخصية المميزة للمتكما تبين وجود فروق واضحة و -

 .(1993،ودسوقي، المتوافقين )عبد المعطي
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دراسة فحصت العلاقة بين العوامل الخمسة الكبرى  Cook( 1995أجرى كوك )كما 

( وتم زوجة 56زوجا،  61للشخصية والتوافق الزواجي لدى مجموعة من الأزواج المسنين )

 (.171: 2000)العزة، سعيد حسني، لتوافق  مقاييس التوافق الزواجيتطبيق ا

 ت دلالةلضمير، ذامن عاملي العصبية، وعامل يقظة ا ن كلاً أكشفت نتائج الدراسة على    

ف لأهدااوكشف تحليل الانحدار على أن درجة وضوح تفعة في التنبؤ بالتوافق الزواجي، مر

 (.171: 2000)العزة، سعيد حسني، بين العصابية، والتوافق الزواجي تمثل عامل وسيط

سمات  بإجراء دراسة للتعرف على تأثير تشابه الأزواج في  Kosek(1996قام كوسك )كما 

زوج وزوجة وتم  107ية على توافقهم الزواجي وأجريت على عينة مكونة من الشخص

وتوصلت ، الزواجي اومقياسا للرض  ،تطبيق مقياس العوامل الخمسة الكبرى لشخصية

ن أ. وجينالدراسة إلى أن عوامل الشخصية هامة في التنبؤ بالرضا الزواجي لكل من الزو

مرتفع  واجيز، والتعاطف مع الآخرين لديهم توافق الأزواج مرتفعي الطيبة، القبول، الإيثار

 (.26: 1986)دسوقي، هين في عوامل الشخصية من الآخرينمقارنة بالأزواج المشاب

ق ( إلى وجود  ارتباط دال موجب بين التواف1996دراسة نيميشك وألسون )غير أن   

ن مزوج  99ى وذلك في دراستهما عل ،الزواجي وكل من عامل الانبساط ، وعامل التفتح

 .الهنود

( 1996في دراسة أخرى لهما  ) وتم تطبيق مقياس العوامل الخمسة الكبرى    

Nemechek ; Olson    هدفت للتعرف على أثر تشابه شخصية الزوجين في التوافق

  ر، الزواجي، وتوصلت الدراسة إلى أن  تشابه الزوجين في كل  من عامل  يقظة الضمي

تشابه  لى أنبارتفاع التوافق الزواجي كما أشارت النتائج الدراسية إ, يرتبط وعامل الطيبة

ج لأزوااأن مجموعة يرتبط بانخفاض التوافق الزواجي و ،في حال ارتفاع العصابيةالزوجين 

  .(1991)داويدار عبد الفتاح،  أظهرت توافق زواجي أعلى من الزوجات

النفسية  هدفت الأخيرة إلى معرفة العلاقة بين بعض المتغيرات (1996وفي دراسة لحسن )  

ضع لى وو الإجتماعية وعلاقتها بالتوافق الزواجي لدى المرأة القطرية، بغية التوصل إ

ن نت مبرامج إرشادية لمعالجة الإضطرابات الزوجية في المجتمع القطري، على عينة تكو

( متزوجة عاملة، إستعان الباحث 200( زوجة ربة بيت، و)100( زوجة منهم )300)

ي تصادبمجموعة من الأدوات من بينها: مقياس التوافق الزواجي، إستمارة المستوى الإق

 الإجتماعي، مقياس تقدير الذات وتوصلت النتائج على أنه:

 الأهمية الكبيرة للجانب الوجداني والحسي والمعنوي في العلاقات الزوجية. -

تخوف كبير من إنهيار العلاقة الزوجية، وفقد الحياة الأسرية نحو الأضرار الشديدة التي  -

 (.30: 1986)دسوقي،تلاحق الأطفال ونظرة المجتمع لها 
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 ذاتبعنوان توكيد ال( بدراسة لحسن 1999عبد الله و بستكي )ة فرج ودراس وتشابهت

وزجة زوج  1400كونت من التوافق الزواجي على عينة من الأزواج المصريين ،تو

علاقات كيد الذات في التم استخدام مقياس تو ،34، والزوجات 39،متوسط أعمار الأزواج 

 :من بين نتائجهاالزوجية ومقياس التوافق الزواجي 

ن أ، ويرتبط بمستوى توافقه الزواجي أن مستوى توكيد الفرد سواء كان زوجا أو زوجة -

ا كلم مستوى توكيد أزواجهن، في حين يزداد توافقهن توافق الزوجات ينخفض كلما ارتفع

 مستوى توكيد أزواجهن. انخفاض

نسبة ، و لكنه ليس كذلك بالى التوكيد العام لكل من الزوجينهناك تشابه في مستو - 

سني الح ح)صالتقدير النقد وإبداء الإعجاب وللمهارات النوعية للتوكيد مثل مهارة توجيه 

 .(72: 2008الداهدي،

اجي التنبؤ بالتوافق الزو"بعنوان الخصال الشخصية و( 2000دراسة زعتر )ا توصلت كم

 180ر رقية، مصلدى الشباب" تم اختيار العينة من المقبلين على الزواج من محافظة الش

)علاء الدين  .عاما 27.5إناثا بمتوسط عمري قدر ب  90و  ،ذكور 90شابا منهم 

 .(88: 1999كفافي،

ن و ندرسوالباحث خلالها مقياسان الأول نيوكارد للشخصية من إعداد بوجهارد أستخدم إ   

، اطرةلانبساطية، والميل للمخامن سبعة أبعاد و هي الحساسية، و ترجمة الباحث يتكون

ية من لزوجالثاني مقياس جوانب الحياة اوالأنانية، و الخيال، والحب، والتوجه الخلقي ،و

 :راسة إلى أنهتوصلت الد، إعداد علي مانع

تبين  كما ،زواجيمهارات التوافق التباطية بين بعض خصائص الشخصية وتوجد علاقة إر   

 توسطمأن متوسط درجة البنات في بعد الحساسية/ العصبية أعلى من الشباب في حين كان 

ة لزوجياكما وجدت فروق في بعض جوانب الحياة أعلى في بعد الاهتمام بالآخرين،  الشباب

ات وأوق ،ن الشابات في المسؤوليات الزوجيةكانت متوسطات درجات الشباب أعلى محيث 

ب، طالمسائل الخاصة، أما الشابات فكانت متوسطات درجاتهن أعلى في التخا، والفراغ

 .(88: 1999)علاء الدين كفافي،المسائل المالية والأطفال و

زوج وزوجة  وتم  634ن على عينة مكونة م  Zimet(2002)  زيمت دراسة وجاءت 

سة  لكل ( وأرسلت أدوات الدرا  ( NEO- FEI الخمس الكبرى ملالعوا ياستطبيق مق

نهاية السنة وفي نهاية السنة الأولى من الزواج وفي  ،قبل الزواج، زوجين على ثلاثة مراحل

 عامل العصابية يرتبط سلبا بالتوافق الزواجي  أن: وتوصلت الدراسة إلى الثانية من الزواج

لدى كل من الذكور والإناث وفي جميع المراحل ، وأظهر تحليل الانحدار أن عوامل 
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: 2010)قحطان احمد الطاهر،من تباين التوافق الزواجي  %20الشخصية مجتمعة تفسر 

82.) 

 للتعرف Zimet  زيمت مع دراسة  Fitz patrick  (2002)دراسة فيتس باترك وتشابهت  

سة لدراسمات الشخصية على السلوك الزواجي ولتحقيق هدف ا على تأثير تشابه الزوجين في

ى ة إلتم تطبيق قياس العلاقات الزوجية ومقياس العوامل الخمس الكبرى وتوصلت الدراس

 ن عواملموالزوجات وكل  الأزواجرتباط دال موجب بين التوافق الزواجي لدى إ يوجد  :هأن

رتفعة في وأن عامل العصابية له إسهامات م الانبساط  وعامل التفتح  وعامل يقظة الضمير

ن ما أك .الأخرىالتنبؤ في انخفاض التوافق الزواجي لدى الزوجات تفوق إسهام العوامل 

 (.122 :1987زيد، )أبو للتوافق الزواجي إدراكاالمتشابهين في عامل التفتح أكثر  الأزواج

أثير تدراسة تهدف للتعرف على مدى من خلال ( 2005من شانهونج و إيفا ) كلاً  توصلو   

ة لإيجابيالات تجانس الزوجين في الاتجاهات والقيم والتدين والعمر ومستوى التعليم والانفعا

لشخصية رى ل)الحب والسعادة( والانفعالات السالبة ) الغضب والقلق ( والعوامل الخمس الكب

لى اسة عزوجية وأجريت الدربالكفاءة ال والإحساسعلى التوافق الزواجي لكل من الزوجين 

رات زوج وزوجة وتم استخدام تصنيف الأزواج إلى مجموعات متشابهة في كل المتغي 291

 :السابقة وتوصلت الدراسة إلى أن

أثير ت تشابه الزوجين في عوامل الشخصية له تأثير على التوافق الزواجي أقوى من    

اجي ق الزودال موجب بين القيم والتوافيوجد ارتباط  كما أنه .تشابههما بالعوامل الأخرى

، لطيبةاامل الزواجي لدى مرتفعي ع ، وأنه يرتفع التوافقلدى الأزواج المتماثلين في القيم

جي لزوااعامل يقظة الضمير لدى الأزواج المتمهلين على هذه العوامل ، ويرتفع التوافق 

، حلتفتلطيبة وعامل ال الدى الزوجات في مجموعة المتماثلين في مجموعة الانبساط وعام

 عاملعلى عامل الانبساط و وينخفض التوافق الزواجي لدى الأزواج بمجموعة المختلفين

 .(145: 1990)بيومي، محمد خليل، التفتح

اح ك منبئا بنجكلما تقاربت أحكام الشخص كلما كان ذل يرى أنه Neff (2005) غير أن

دير تقل حووهذا من خلال دراسة قام بها  هذا يتفق مع توقعات الأزواجالعلاقة الزوجية و

زواج، زوج أو أسرة حديثة ال 82من تكونت العينة ات وعلاقته بالتوافق الزواجي" والذ

حمد وم ،)طريف شوقيمقياس روزنبرغ لتقدير الذات، وكان من بين نتائح الدراسة  مستخدماً 

 (112: 2003فرح،

ومن بين الدراسات المحلية التي بحثت عن العلاقة بين التوافق الزواجي وبعض جوانب    

هدفت الى البحث عن وجهة الضبط الزواجي  (2016دراسة غسيري يمينة )الشخصية 

وعلاقته بمصدر الضبط العام وبعض المتغيرات التفاعلية في العلاقة الزواجية دراسة ميدانية 

ً ) داخل المجتمع الجزائريرة الجزائرية على عينة متزوجين من الأس ، (ولاية بسكرة نموذجا
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على المنهج الوصفي الارتباطي المقارن، وبعد الضبط النظري لمتغيرات البحث  اعتمادا

الأساسية منها والفرعية المتمثلة في كل من: وجهة الضبط العام، وجهة الضبط الزواجي، 

الاتصال والتوافق في العلاقة الزواجية، وكذا كل من متغيري الجنس والمستوى 

ط العام، مقياس وجهة الضب وعة من الأدوات التالية:إستعان الباحث خلالها بمجمالتعليمي.

تصال الزواجي، والتوافق الزواجي، وبعد إجراء الدراسة وجهة الضبط الزواجي، الإ

 : توصلت الدراسة الى مجموعة من النتائج من بينهاالأساسية 

( و 1من الفرضيتين ) ( في كل0.05( و )0.01الدلالة ) ىوجود فروق دالة عند مستو   

جي( الخار-الضبط العام )الداخليتنصان على وجود فروق في كل من وجهة  ان(، واللت2)

لح لدى المتزوجين وذلك لصا الخارجي( على الترتيب-لضبط الزواجي )الداخليوجهة او

  .الوجهة الخارجية بدرجة أعلى

 العامبط الضوالتي نصت على وجود علاقة بين وجهة  الثالثةوأما فيما يتعلق بالفرضية    

ود الخارجي(، فقد تبين عدم وج-وجهة الضبط الزواجي )الداخليالخارجي( و-)الداخلي

عدي ببين وارتباط دال بين وجهتي الضبط )العام و الزواجي( بين بعدي كل منهما على حدة، 

لية، لداخاكل منهما مع بعدي الثاني لدى مفردات العينة من المتزوجين ما عدا في الوجهة 

( 100يين )لمستوأنه توجد علاقة دالة مع أنها أقل من المتوسط، ولكنها دالة عند اوالتي تبين 

لدى  ( بين كل من وجهة الضبط العام الداخلية ووجهة الضبط الزواجي الداخلية005و )

 (.05: 2016)غسيري يمينة، أفراد العينة

واجي ضبط الزوالتي نصت على وجود فروق في وجهة ال الرابعةوأسفرت نتائج الفرضية    

رق فن وجود تبي الخارجية( بين أفراد العينة تعزا إلى عامل المستوى التعليمي، فقد-)الداخلية

  .ميتعليالخارجية( بين المتزوجين تعزا لمستواهم ال-في وجهة الضبط الزواجي )الداخلية

عدم جها ، فقد أظهرت نتائالثامنةو السابعةو السادسةو الخامسةوفيما يخص الفرضيات    

ية(، ارجالخ-وجود دلالة لمتغير الجنس في إحداث فروق في وجهة الضبط الزواجي )الداخلية

 رجاتدولا في درجات الاتصال في العلاقة الزواجي، كما تبين كذلك عدم وجود فروق في 

 أو فئة نوع كل من متغيري الاتصال والتوافق في العلاقة الزواجية على المقياسين تعزا إلى

 (.05: 2016( )غسيري يمينة، الخارجية-واجي )الداخليةالضبط الز

بعض واجي ويمكن القول أن هذه الدراسات بحثت عن العلاقة التي تربط بين التوافق الزو  

تبط جوانب الشخصية، وتوصلت هذه الدراسات في غالبيتها على أن التوافق الزواجي ير

ً إحصائيا ببعض جوانب الشخصية على غرار تقدي  بعضووجهة الضبط و ر الذاتإرتباطا

 جوانب الشخصية الأخرى. 

 :لنظريات المفسرة للتوافق الزواجيا /5
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ً لكل فرد، يحاول خلاله تحقيق ال     ل في ك مالسعادة والوصول إلى الكيعد التوافق هدفا

من  كثيروفي جميع الأماكن والمواقف، إلى أن أغلب الأفراد مدفوعين للقيام ب ،الأوقات

رد طاع الفإست للتمتع بحياة زوجية سعيدة، وإذا ما ،الأنشطة المتنوعة منها التوافق الزواجي

 .تحقيق ذلك كان متوافقاً بصورة جيدة

 ،همحركات تبحث فيتي ، والتعددت النظريات المفسرة لهنظراً لأهمية التوافق الزواجي و   

ت علاقاالمن خلال التركيز على التفاعل و ،الاجتماعيبعض هذه النظريات بالطابع ويتسم 

تم ويه. ومؤشرات البيئة الخارجية الاجتماعيالمتبادلة بين الزوجين وعلاقتهما بالنسق 

ى ز عل، حيث تركلنفسي في تفسيره للتوافق الزواجيمن النظريات بالجانب ا الأخرالبعض 

 على ذلك من علاقات مع الجانب الأخر. وما يترتبعلاقة الفرد بنفسه 

 النظريات المفسرة للتوافق الزواجي من منظور نفسي: -1

ة نظريت: ظرياومن بين هذه الن ،تنوعت النظريات النفسية التي تفسر الزواج والتوافق فيه   

 .Rogersنظرية الذات لروجرز و، السلوكيةالنظرية و، Freudالتحليل النفسي لفرويد 

 :Freudلفرويد  نظرية التحليل النفسي

ى تحليل وتؤكد عل ،تفسير السلوك الإنسانيالنظرية على تاريخ العلاقات في تؤكد هذه    

 كسلوك حيث تظهر المشكلات الزوجية، الاجتماعيةالعلاقات بين الأشخاص في محيط القيم 

 لأولىاالزوجين اللاشعورية نتيجة الإحباطات البيئية في السنوات الخمس  صراعاتيمثل 

ورة تعرضا له من خبرات سيئة في ص فيبدي الزوجان ما ،(1979من حياة الفرد )فهمي، 

 إسقاطات على الواقع مما يكون لها الأثر السلبي على التوافق. 

ث لا عملية لا شعورية، حييرى التوافق  Freud ( أن فرويد1990ولقد ذكر باترسون )  

شبع يمن  ي الأسباب الحقيقية لذلك التوافق، وإن الشخص المتوافق هويستطيع الفرد أن يع

 الأعلى ناط الأمتطلبات الهو بوسائل مقبولة، حيث يستطيع التوفيق بين متطلبات الهو وضواب

بعد  هويعتبر الجانب الجنسي في حياة الفرد Freudفرويد  صنفكما ي، في ظل وجود الأنا

 اعه بأيإشب مهم من أبعاد التوافق الزواجي، فالفرد يمتلك الجانب الجنسي الذي تحاول الهو

 .(65-64: 1997زهران،حامد عبد السلام كن الأنا يأتي ليوجه ذلك الإشباع )ول ،طريقة

ها تي أسمار من علماء النفس في وجود إستراتجيات معرفية، والوهذا بينما يعتقد الكثي   

ت باطاوالتي تساعد الناس على معالجة الصراعات والإح ،الدفاعية فرويد بالميكانزمات

تجيات ستراإلا أن هناك أوجهاً عديدة للإختلاف بينهم، هذه الإوغيرها من الضغوط الأخرى. 

رجة ت بدالمختلفة يرى فرويد متشابهة إلى حد كبير ويدخل في كل منها نوع من خداع الذا

      (.      626: 1983يدوف، تر، سيد الطواب، وأخرون،)لندا. دافمعينة

  وكية:ـــالسلرية ــــــالنظ 
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 هتمامالإعلى السلوك الظاهر في اللحظة الحالية دون  يركز السلوكيون الإرتباطيون    

 راتأو إلى مثي ،وكيين أن السلوك مكتسب من البيئة، حيث يرى السلبالخبرات الماضية

 :1998)مرسي،الآخرينوأن غياب التوافق الزواجي هو نمط سلوكي متعلم من  خارجية،

 ة لمساندمن خلال مرور الزوجين بخبرات حياتية إيجابية ومقابلة ذلك بالدعم وا(، 95-96

  .مما يعتبر معززاً على سلوكه مرة أخرىمن الأسرة والبيئة المحيطة 

 

  :Rogers روجرزــل ذاتـــرية الــنظ

شخاص الأهو من خلال خبراته مع الأشياء و لهذه النظرية إن الإنسان يكتشف منوفقا    

وافق الت كلما كانت الخبرات الزوجية متفقة مع قيم الزوج عن ذاته فإن مستوى، والآخرين

كون في يواج عندما لاتتفق هذه الخبرات مع القيم عن الذات فإن الزالزواجي يكون مرتفعا، و

 لزواجينظرية الذات تنظر للتوافق اف ،لهنخفض التوافق الزواجي حالة صراع وبالتالي ي

 (.2004د،والطاهرة محمو )المغربي،رد مع ذاته وخبراته التي يمر بها على ضوء إتساق الف

ائن الك ركز على جانبين في نظريته وهما: Rogers ( أن روجرز1978كما يرى لندزي )  

وافق الت ألان ويلتقيان فينشوقد يتكامالحي، والذات، وقد يتعارضان فينشأ سوء التوافق، 

 .(622: 1978النفسي والزواجي )لندزي،

 النظريات المفسرة للتوافق الزواجي من منظور اجتماعي:  -2

 اعيمن منظور إجتم الزواج والتوافق فيهظريات التي قامت بتفسير وجدت بعض الن    

، لبنائيةية انظرية التجانس، ونظرية التجاوز المكاني، ونظرية القيمة، والنظر :ولعل أهمها

 هذه ونظرية الدور، ونظرية التبادل، ونظرية التنافر والتناظر المعرفي وتركز جميع

 .النظريات على الجوانب الإجتماعية والثقافية للتوافق الزواجي

 انس:ــــرية التجــــنظ 

، التشابه ار للزواج يرتكز في المجال الأول على أساس منختيالإتذهب النظرية إلى أن    

ن أالسمات الجسمية أي وفي الخصائص أو والتجانس في الخصائص الإجتماعية العامة، 

، ، تصاديفي الدين، والجنس، والمستوى الاجتماعي، والاقيكون هناك تشابه بين الشريكين 

 (123: 1999)عبد القادر القصير، .وجيةوالتعليم، والحالة الز

: 1999)عبد القادر القصير، إلى جانب وجود تشابه أو تجانس في الطول ولون البشرة   

( أن الشخص يختار زوجه من بين 2008حسين شبان الحنفي ) يرىوبناء على هذا  .(123

ً الأفراد الأكثر مجانسة له، ومن جهة أخرى يصبح الإقبال على الزواج  كلما كانت  ضعيفا

 .(42: 2008أوجه الاختلاف أوسع)حسين شبان الحنفي،
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التي بحثت  ،(1983)دراسة حبيب  ويتفق هذا الرأي مع الدراسات العديدة التي أقيمت منها   

سباب أ  بين وتوصلت أنه من، في العلاقات الزواجية المتوترة الإدراك المتبادل للزوجين في

 ختلافاتود اوج، وللزوجينالتوتر في العلاقات الزواجية يرجع إلى عدم تلاؤم البناء النفسي 

ي فأن الإنسجام  (1986كما توصلت راوية ودسوقي )، (1983، حبيب)اجتماعية وثقافية 

افق السمات الشخصية والحاجات النفسية هو العنصر المؤثر بشكل كبير في عملية التو

  .(159: 2007)سلوى عبد المجيد الخطيب،الزواجي 

  اوز المكاني:ــــرية التجـــــنظ 

ن أالفرد  ستطيعيختيار الزواجي في نطاق جغرافي معين، حسب هذه الأخيرة تتم عملية الإ   

 قربهم. يشونلزواج بهؤلاء الذين يعيختار منه، وتفترض هذه النظرية أن الناس يميلون إلى ا

ً أي هؤلاء الذين  ن أمعنى في مكان واحد. ب يدرسون معهم في مدرسة واحدة أو يعملون معا

 تاح لهمين تنظرية التقارب المكاني تقرر ماهو واضح فعلا من أن الزواج يتم بين هؤلاء الذ

 .فرصة مقابلة بعضهم بعضا

يز بط بالحترت اجالتي تقول بإن عملية الإختيار عند الزو ،لكن بالنظر إلى مبدأ هذه النظرية  

 ً وافق الت الجغرافي، وإرتباط الشخص بأقرب الناس إليه، لكن هذا التقارب هل يكون مبعثا

عرفة موالتي هدفت إلى  (2001الدراسات التي قام بها  فيصل وجلو ) ىحدإالزواجي، في 

 (150مدى تأثير زواج الأقارب على التوافق الزواجي في تركيا، على عينة تكونت من )

( الأخرى من غير ذوي القرابة، 82( منهم متزوجين من أقاربهم و)68وجة )زوج وز

وافق ي التإن المتزوجين من ذوي القرابة سجلوا مستوى أدنى ف توصلت النتائج الدراسة إلى

 (.33-32: 2015)حليمة إبراهيم أحمد، الزواجي من أقرانهم الآخرين 

 ة:ـــــرية القيمــــــنظ 

لفرد اتبرها والتي يع ،النظرية يكون على أساس القيم التي يحملها الفردختيار في هذه الإ  

 ر شريكد يختاونتيجة لذلك أن الفر، ختيارالإالمقبل على الزواج ذات أهمية كبيرة في عملية 

لعاطفي امان لأن الأ، على الأقل يقبلون قيمه الأساسية حياته من هؤلاء الذين يشاركونه، أو

 (124: 2008)عبد القادر القصير،لى ذالك يتحقق التوافق الزواجي وبناء ع يكمن في ذلك

 س.التجان إلى فنظرية القيمة تتلاقى مع نظرية التجانس، وذلك لأن التشابه في القيم قد يؤدي

  ائية:ـرية البنــــــالنظ

ضطراب في نسيج العلاقات المشكلات الزوجية نتيجة حدوث الإ ترى النظرية البنائية أن   

التصدع نتيجة فقدها الكثير من الوظائف حيث يصيب الأسرة التفكك و ،الأسريداخل البناء 

. في حين ترى سامية (Scom Zoni. 1988)التي انتقلت إلى مؤسسات اجتماعية أخرى 



 الفصل الثالث                                                                          التوافق الزواجي
 

 97 

( أن التوافق الزواجي وفقا لهذه النظرية يرتبط بأداء الوظائف المتعلقة بهم 1987الخشاب )

 التقصير في هذه الواجبات.درجة التوافق حسب درجة الإهمال وفي إطار الأسرة و تقل 

 دور:ــــــــــرية الــــــــنظ

وقعات تعند تعارض و ،والتوافق بين الزوجيننسجام افق توقعات الدور يحث الإعند تو    

ر تشيو، وافق وتظهر المشكلات الزوجيةالدور لأحد الزوجين أو كلاهما قد يحدث عدم الت

  ينبثق عنها اتجاهان:ر ( إلى أن نظرية الدو1999نوال الحنطي )

 الزوجة توقعهتجاه التفاعلي الذي يرى أن التوافق الزواجي يتحدد في درجة ما تأحدهما الإ  

 فهو ر، أما الاتجاه الأخر في نظرية الدويدركه الزوج عن زوجته من زوجها وحقيقة ما

اقف ي مونساني الذي يحدث فجتماعي الذي يتحدد من خلال السلوك الإالإتجاه السلوكي الإ

  .(187: 2000أسرية )القشعان،

 

  :توازن المعرفي و التنافر المعرفيرية الـــــنظ

رد رفية يركزون على أن شعور الف( أن أصحاب النظرية المع2000)  Coreyيرى كوري  

ات تراضكما أن الاف، طبيعة الخبرة الذاتية لهاكاته وسلوكه يتحددان من خلال نمط إدرو

دث بما يح عيدبد النظرية للعلاج المعرفي تشير إلى أن التواصل الذاتي بين الناس يتأثر إلى ح

عرف التتشافها وكرد لها معنى خاص لديه حيث يمكنه إقدات الف، وأن معتفي داخل كل منهم

عبد ومحمد،و،تيحةف) تفسيرها لهيقوم المعالج المعرفي بتعليمها ومن أن  عليها بنفسه بدلاً 

 .(2015القادر،

خلال  بتنمية هذه الفكرة من L. festinger( 1957وفي هذا الإطار قام ليون فستنجر )  

ر تي تتوفت النظريته عن التنافر المعرفي، حيث يرى أن الأفكار المحددة، أو أجزاء المعلوما

 لإنسجامبا متناسقة شعر فإذا كانت تناسقة أو غير متناسقة مع بعضها،لدى الفرد، قد تكون م

تين و معلومأين كرتانت لديه فولا تكون لديه أي مشكلة فكرية أو معرفية، أما إذا ك أو الإتفاق

 ريحةمالأخرى، وجد لديه حالة غير أو متعارضتين بحيث تناقض إحداهما  غير متناسقتين

حالة  عادةسببها ذلك التنافر بين معلومتين أو فكرتين، مما يدفعه إلى خفض التنافر وإست

   .(31-30: 2012الإنسجام )بشير معمرية،

نسجام بين الزوجين حيث ترى سامية ا المهمة في عملية الإت من القضايتجاهاتعد الإ كما   

تجاهات المتعارضة هي ، والإتجاهاتهمج السعداء هم من إتفقت إ( أن الأزوا1987الخشاب )

التي  ينجم عنها التوتر في العلاقات الزوجية، حيث أن العواطف الإيجابية تتحول تدريجيا 

الرغبة اللاشعورية لتخلص من التوتر )سامية تجاهات ونة نتيجة لتباين هذه الإإلى عواطف لي
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وعندما تكون توقعات الزوجين خيالية بعيدة عن الواقع فإن الحياة  ،(1987الخشاب، 

 .ما يسمى بعملية التنافر المعرفي يحدثر عليها عدم الرضا بين الزوجين والزوجية يسيط

وم بها الزوج عملية العقلية التي يق( على أهمية ال1999هذا ما أشارت له نوال الحنطي )و   

 التأكيدويها فعن بعض التوقعات المبالغ  التنازلو ،ن واقعهلتحقيق التقارب بين توقعاته وبي

 (.62: 2015،حليمة إبراهيم أحمد محمدافق الزواجي )على التوقعات الإيجابية لتحقيق التو

رفية تناولت الجوانب المعLong  (1993 )في نفس السياق في دراسة أجراها لونج و    

فهم لرفية التطلعات وهي المقدرة المع ستخدامإختلاف في الإوأثرها على التكيف الزواجي و

 لذكوراإستخدام التطلعات بين ختلاف في جود إوبينت نتائج الدراسة و ،وجهة نظر الأخر

 .(2000 القشعان، محمود فهد،مستوى التكيف الزواجي ) رتفاعالإناث من حيث تدني أو إو

 لتوافقاوفي الأخير سنحاول في هذا العنصر تقديم شرح مبسط حول النظريات التي فسرت   

 (01الزواجي من وجهة النظر النفسية والإجتماعية على شكل مخطط )

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 النظريات المفسرة للتوافق الزواجي

ور نفسيــــن منظـــريات مـــــنظ إجتماعينظريات من منظور    
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 ( مخطط يوضح نظريات التوافق الزواجي من منظور نفسي وإجتماعي01الشكل رقم )

 

 التوافق الزواجي وطرق قياسه: /7

الوقت  في أواخر العشرينات من القرن الماضي بدأ قياس التوافق الزواجي، ومع مرور   

فق الشخصية المرتبطة بالتواظهرت دراسة واسعة وشاملة إهتمت بتحديد بعض العوامل 

س بالنجاح الزواجي، وتركز معظم هذه الدراسات على خمسة مقايي علاقتهاالزواجي و

ة الثقوالعواطف،  وإظهاروالأنشطة المشتركة،  نسجام، أو عدم الإنسجام والإهتماماتللإ

 المتبادلة، وعدم الإشباع، والشعور بالعزلة الشخصية، والتعاسة.

قه ( لتصميم مقياس أخر يمكن تطبي1983خرى ترى الخولي )محاولات أأن هناك غير    

ج لزواالمحاولة تقييم العلاقة الزوجية يبنى على تساؤلات مهمة من بينها: كيف يقابل 

ة دوحة الإحتياجات وتوقعات المجتمع؟ وما هي العوامل التي تسهم في دوامه وثباته؟ ودرج

: 1983)سناء الخولي، هم بها في نمو الشخصيةالتي تنمو بين أعضائه والدرجة التي يس

ثبت وهناك مقاييس عديدة تقيس التوافق الزواجي إستعملت في بحوث ودراسات وأ (.199

 هذه الدراسات أنها تمتاز بخصائص سيكومترية عالية جدا من بينها:

 نظرية التحليل النفسي لفرويد

الســـــلوكيةرية ــــــــنظال  

الـــــــــذاترية ــــــــــــنظ  

 نظريات التجانس

التجاوز المكانينظرية   

القيمةرية ــــــنظ  

والتنافر المعرفيالتوازن نظرية   

الدوررية ـــــنظ  

البنائيةنظرية ال  
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 Locke. F.Sabaght مقياس الإتصال في العلاقة الزوجية لوك وسباغ وتومس -1

.Marry: 

للإستبيان  ( فقرة لقياس الإتصال الزواجي، وتشير الدرجة الكلية45يتكون هذا المقياس )  

-15-8م )رقاإلى سلامة الإتصال بين الزوجين، يعكس سلم التصحيح بالنسبة للبنود ذات الأ

ة ( درجات. حيث مجموع الدرجات يشكل الدرج5-1( حيث تتراوح درجة كل فقرة من )17

يتمتع و ،سرتفعت كلما دال ذلك على سلامة الإتصال بين الزوجين والعكالكلية التي كلما إ

ن لوك ستبيابصدق تلازمي جيد بحيث يرتبط إرتباطا قويا ودالا بإإستبيان الإتصال الزواجي 

ي أقضة ووالاس للعلاقة الزوجية، كما لديه القدرة على التمييز بين المجموعات المتنا

 الأزواج التعساء. السعداء ومجموعةمجموعة الأزواج 

رار لإستقكما يتمتع بالحساسية للتغيرات التي تحدث بعد التدخل العلاجي، أما معامل ا  

 (.316: 2016)غسيري يمينة،للمقياس فلم تتوافر معطيات حول معامل إستقراره 

 : Walter W.hudsonالرضى الزواجي لوالتر و.هيودس  مقياس -2

درجة واحدة  ( فقرة لقياس25يقيس هذا الإختبار المشكلات في الحياة الزوجية، يتكون من )  

ة ولكن كلي أو مدى المشكلة التي يعاني منها أحد الزوجين، كما أنه لا يصف العلاقة كوحدة

لمقياس اذا هيقيس المدى الذي يدرك به أحد الطرفين المشكلات في العلاقة الزوجية. غير أن 

 التوافق الزواجي. لا يقيس

على  تدل 75، والحصول على نقطة أقل من (125و  0تتراوح النقطة على المقياس من )  

لى عدم تدل ع 75أن المفحوص يعاني من مكلات حقيقية، بينما الحصول على نقطة أكبر من 

بصدق  ، كما يتمتع0.96وجود أي مشكلات. يتمتع هذا المقياس بمعامل ثبات عالي قدر ب 

)كلثوم ي عالي ويرتبط إرتباطا دالا بمقياس لوك ووالاس للتوافق الزواجيظاهر

 (.263-262: 2010بلميهوب،

 :مقياس السعادة الزوجية لأزرين وناستر وجونز -3

 Nathan H.Azrin .Barry Tnaster أزرين وناستر وجونزقام ببناء هذا المقياس كلا من   

Robert Jones   ( بنود كل بند 10الزوجية، يتكون المقياس من )لقياس مستوى السعادة

يقيس السعادة الزوجية في تسع مجالات من مجالات الزواج والبند العاشر يقيس السعادة 

( منتهى السعادة، كما أنه يمتاز 100( منتهى التعاسة إلى )10الكلية، وتتراوح الدرجات من )

  .علاج ثم بعد العلاجبصدق عالي بعد تطبيقه على مجموعة من الأزواج قبل ال
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 :Ronald Sabtelliمقياس التوقع الزواجي لرولاند سباتيلي  -4

( فقرة 32) يقيس هذا المقياس مدى إدراك الأزواج لعلاقاتهم الزوجية. يتكون المقياس من  

ثبات  عاملتقيس إدراك الفرد لمدى تحقيق الزواج لتوقعاته قبل الزواج. يمتاز المقياس بم

لعلاقة ، كما لديه صدق تلازمي جيد يرتبط إرتباطا دالا مع مقاييس ا 0.93عالي قدر ب 

 (.268: 2004ثوم بلميهوب،الزوجية. )كل

 : Graham Spanier لغراهام سبانييه لزواجيامقياس التوافق وصف  -5

هذا  (، والهدف من1976) Graham Spanierغراهام سبانييه  قام بتأليف هذا المقياس   

  يقيس نوعية الزواج أو مدى تشابه الزوجين. المقياس

الأزواج.  بندا لقياس نوعية العلاقة كما يدركها (32)يتكون مقياس التوافق الزواجي من  

 عن العلاقات لرضىاستخدامه كمقياس عام إفيمكن  ،ويخدم هذا المقياس عدة أغراض

ل امل تمثة عوكما بين التحليل العاملي على تضمنه لأربع ،الحميمية باستخدام النقطة الكلية

ين ب ماسكالت الانسجام ،الطرفينالرضا الزواجي بين وهي: )أربعة مظاهر للعلاقة الزوجية 

 (التعبير عن العواطف، بين الطرفين الاتفاق الإجماع ،الطرفين

ن وأشخاص مطلقي (218) من المتزوجين عددهلقد تم وضع هذا المقياس على عينة م   

توسط مسنة.  30.04سنة بينما متوسط أعمار المطلقين  35.1متوسط أعمارهم  (94)عددهم 

قطة النهائية متوسط الن بالنسبة لعينة المطلقين. 50و 13.02مدة الزواج عند عينة المتزوجين 

لمطلقين لبالنسبة  70.7و 17.08بالنسبة للمتزوجين بانحراف معياري  114.8عند الاختبار 

 .23.8وبانحراف معياري 

جات ر. حيث الد151و 0ية مجموع كل البنود التي تتراوح بين ئالدرجة النها تمثلحيث 

 (.261-260: 2010)كلثوم بلميهوب، المرتفعة تدل على علاقة جيدة

ي تقيس الت ويعتبر هذا المقياس من أكثر المقاييس إستعمالاً مقارنة بالمقاييس الأخرى   

لق خالجوانب التي من الممكن أن تساهم في  التوافق الزواجي، لأنه يحتوى على جميع

قدم وسي التوافق الزواجي من عدمه، ولقد تبنى الباحث في الدراسة الحالية هذا المقياس

 تبريرات لهذا الإختيار في الجانب الميداني للدراسة.

 صل:ــــلاصة الفـــــخ

، ويتم ضمن نظم يحددها الدين والمرأةالزواج هو العلاقة المشروعة بين الرجل يعتبر    

ن أكما . بين الزوجينالغريزة الجنسية ومعايير يقرها المجتمع. وهو المنظم الشرعي لإشباع 

ً أن قيام كل من الزوجين بدوره الزواجي يتوقع  ً  يكون نموذجا ويؤثر  ،الأولاديحتذي به  طيبا

ً  تأثيراً  في حاضرهم كأولاد يتوحدون مع الوالدين حين يتعلمون الدور الزواجي  عليهم إيجابيا

http://www.mo22.com/%d9%87%d9%84-%d8%aa%d8%aa%d8%b2%d9%88%d8%ac-%d9%84%d8%a3%d8%ac%d9%84-%d8%a7%d9%84%d8%ac%d9%86%d8%b3-%d8%a3%d9%85-%d8%a7%d9%84%d8%ad%d8%a8-%d8%a3%d9%88-%d9%83%d9%84%d8%a7%d9%87%d9%85%d8%a7%d8%9f/
http://www.mo22.com/%d9%87%d9%84-%d8%aa%d8%aa%d8%b2%d9%88%d8%ac-%d9%84%d8%a3%d8%ac%d9%84-%d8%a7%d9%84%d8%ac%d9%86%d8%b3-%d8%a3%d9%85-%d8%a7%d9%84%d8%ad%d8%a8-%d8%a3%d9%88-%d9%83%d9%84%d8%a7%d9%87%d9%85%d8%a7%d8%9f/
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ج حين يلعبون دورهم الزواجي وكذلك في مستقبلهم كأزوا والأم الأبوكيفية المعاملة بين 

 .لتحقيق مايسمى التوافق الزواجي فعلي

ً  هذا الأخيريعتبر     ً  مطلبا النجاح والفشل  في الحياة الزوجية ويتراوح التوافق بين أساسيا

عن البنية الفكرية الناتجة  ختلافاتعادة بعض الإشخصية كل من الزوجين ن هناك بين أوبما 

ً ألذلك لا نستطيع القول ب والشخصية لكلا الزوجين. ً أو كاملاً  ن هناك توافقا لا زواج عديم  يضا

ً  التوافق تماماً  ً  ولكن هناك توافقا فاق النسبي بين الزوجين على تالإ هذا يتضمن ،نسبيا

نشطة مشتركة أعمال وألمشاركة في المشتركة واالموضوعات الحيوية المتعلقة بحياتهما 

ستمرار فيه داف الزواج مع الإهأنه يتضمن تحقيق إأما النجاح الزوجي ف . تبادل العواطفو

 شباع العاطفي والجنسي.والإ

حد الزوجين نتيجة للتوافق أ ىستجابة عاطفية فردية لدإفهي  السعادة الزوجية وأما   

يرى محمد بيومي  ولكي يتحقق هذا التناسب في الزواج .الزواجي والنجاح في الزواج

ويسير التوافق هذا في  .للأخريجب بذل الجهد في محاولة تفهم كل الزوجين  ( أنه2000)

وذلك حسب شخصية الزوجين  الأعوام، إما إلى أحسن وإما إلى أسوأ مع مرور تجاهينإ

  ونمط حياتهما

 طترتبية يمكننا القول أن هذه العمل بشكل عام، بعد التعرض لمفهوم التوافق الزواجي   

حد ود الضرورة التطابق التام بين الزوجين بقدر وجببالعديد من العوامل، وهي لا تعني 

ند هم عالأذنى من السمات غير المتنافرة بين الزوجين والخصائص التي يحتاج إليها أحد

اته التوافق مع سمقبول الطرف الأخر والأخر، مما يدعو كل من الزوجين إلى محاولة 

 خاصة.ف لتحقيق أهداالمختلفة 

انب لذلك يرى بعض الباحثين إن الإختلافات بين الزوجين سواء التي تتعلق في جو   

ف تلاناتج عن إخ ،شخصية ، أو في عملية إتخاذ القرارات المصرية التي تتعلق بالأسرة

لتي سات ا، فرغم تعدد الدرابالأساليب المعرفية يطلق عليهعملياتهما المعرفية وهذا ما 

ساليب ن الأوبيمنها الذي بحث العلاقة بينها  ق الزواجي، إلا أن جزء يسيراً تناولت التواف

 الإستقلال عن المجال الإدراكي. -سلوب المعرفي الإعتمادالمعرفية. خاصة الأ

 ي عمليةففية لذلك ستحاول الدراسة الحالية البحث عن الأثر الذي تحدثه الأساليب المعر    

ية بين لفاعلجود علاقة بين االتوافق الزواجي  تشير إلى و كرةفالتوافق الزواجي، خاصة أن 

غم ريدل على أنه  الزوجين يعدان في الأصل شخصين مختلفين عن بعضهما البعض وهو ما

انية ية وجدجوانب كثيرة عقلختلاف في أنه هناك شبه إ إلا"الرابط الذي يجمع بين الزوجين 

 .رغم تباين سمات شخصيتهماتفاق بينهما وشخصية، وهو ما ينبع مساحة الإ

  

http://www.mo22.com/%d9%83%d9%8a%d9%81-%d8%aa%d8%b3%d8%aa%d8%b9%d9%8a%d8%af-%d8%ab%d9%82%d8%aa%d9%83-%d9%81%d9%8a-%d9%86%d9%81%d8%b3%d9%83-%d8%9f/
http://www.mo22.com/%d9%83%d9%8a%d9%81-%d8%aa%d8%b3%d8%aa%d8%b9%d9%8a%d8%af-%d8%ab%d9%82%d8%aa%d9%83-%d9%81%d9%8a-%d9%86%d9%81%d8%b3%d9%83-%d8%9f/
http://www.mo22.com/%d8%a7%d9%84%d8%b2%d9%88%d8%a7%d8%ac-%d8%a7%d9%84%d8%aa%d9%82%d9%84%d9%8a%d8%af%d9%8a-%d8%a3%d9%85-%d8%a7%d9%84%d8%b2%d9%88%d8%a7%d8%ac-%d8%b9%d9%86-%d8%ad%d8%a8/
http://www.mo22.com/%d8%a7%d9%84%d8%b2%d9%88%d8%a7%d8%ac-%d8%a7%d9%84%d8%aa%d9%82%d9%84%d9%8a%d8%af%d9%8a-%d8%a3%d9%85-%d8%a7%d9%84%d8%b2%d9%88%d8%a7%d8%ac-%d8%b9%d9%86-%d8%ad%d8%a8/
http://www.mo22.com/%d9%87%d9%84-%d8%a7%d9%84%d8%b3%d8%b9%d8%a7%d8%af%d8%a9-%d9%81%d9%86-%d8%a3%d9%85-%d8%b5%d9%86%d8%a7%d8%b9%d8%a9-%d9%86%d8%aa%d9%84%d9%82%d8%a7%d9%87%d8%a7-%d8%ac%d8%a7%d9%87%d8%b2%d8%a9-%d9%85%d9%86/
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       هيد:ـــتم

 ،ريةئته الأسأو بي للفرد الإجتماعية بيئةالمكتسب في الغالب إما من  الذات مفهوميعتبر    

. الشخصية مثل كارين، وإريكسونكمتغير من متغيرات  ستعمله العديد من المنظرينإ

، ذاتلتعاريف الخاصة بمفهوم البعض ا عرضسيحاول الباحث التطرق في هذا الفصل إلى و

 صائصهه وخ بالعوامل المؤثرة فيمرورا   ،وأبعاده الأساسية ،يتطور عند الفردوكيف ينمو و

ة معرفيبالأساليب العلاقة مفهوم الذات و ت لمفهوم الذاتبعض النظريات التي أسسو

 .والتوافق الزواجي

 ذات:ــــــوم الــــــمفه ــعريفت /1

 :باحثين أجانبتعريف مفهوم الذات لدى أولاً: 

عددت تلذلك  ،عة الإستعمال في مجال الشخصيةبر مفهوم الذات من المفاهيم الشائيعت   

هي فهوم ومال هذا تناولت إختلفت التعاريف التي كما ،الدراسات التي تناولت مفهوم الذات

 ومن بينها: تعاريف غربية وعربية بين تنوعت

ها بأن ويرى الأنا التجريبيةب ووصفها( مفهوم الذات 1890)  jamesفقد عرف جيمس   

لكاته وممت وقدراته وسماته جسمه المجموع الكلي لكل ما يستطيع الشخص أن يدعي أنه له

 .(1991عبد الفتاح، )داويدار هواياته و مهنتهوأصدقاء و وأسرته المادية

( بأنها "التقويم الذي يقوم به الشخص 1967)  Coper Smithوعرفها كوبر سميث   

حدد يما ك ،ويوافق عليه أو لا يوافق ،ي سلوكهويعبر عنه ف ،ويحافظ عليه بالنسبة لنفسه

 (12: 2012)بشير معمرية، في نفسه وقدرته على الأداء" معتقداته وتنوعه

 

رد ر عنه الف( مفهوم الذات بأنه ما يعب1971) English&Englishانجلش  ،انجلشأما    

م ة لأهوالذي يتضمن وجهة نظره الخاصة نحو ذاته، ورؤيته الخاص ،عادة بالضمير المفرد

 .هال ترامهواح اتهتقديره لذو ،لها مكانته الإجتماعية دد وفقا  ملامحها ومقوماتها، والتي تتح

جاه تفرد ومشاعر الذات الفردية عادة على المعلومات الشخصية التركيز في مفهوم ال ويكون

 .(153: 1998)أبو جادو،ذاته بما لها وما عليها

ت ذات عبارة عن تكوين معرفي منظم ومتعلم للمدركاأما روجرز فيرى أن مفهوم ال  

 (.1992، حمد أحمد مومنيالتقييمات الخاصة بالذات )مالشعورية والتصورات و
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يث لفرد ككل من حمفهوم الذات "بأنه تقييم ا Lafane and Greenويرى لابين وجرين   

ي ف اسيا  أس وهو يلعب دورا   ،نفعالاتهإتجاهاته ووله وقدراته ووسائله وإأصمظهره وخلفيته و

 .(2001توجيه سلوك الفرد" )محمد الشناوي وأخرون،

ته لمرء عن ذاأن فكرة ا فيرياGalhoun and Acocela (1990 )أكوكيلا أما جالهون و   

ة ات علاقعاد ذثلاثة ابتتضمن  والقيمية نفعالية والإجتماعيةالاو بجوانبها الجسدية والعقلية

 ا  إيجابي لذاتوم اوقد يكون مفه ،تقييم الذاتوالتوقعات من الذات و وهي :معرفة الذات بالذات

لذات افهوم عندما يعرف الشخص إمكانيته وعندما يتمتع م ويكون إيجابيا   ،وقد يكون سلبيا  

وي )محمد الشنايتقبل ذاته ويضع أهداف لحياتهوعندما لديه بقدر من الثبات النفسي 

 .(2001أخرون،و

ة عبارة عن معلوم" مفهوم الذات فيريا Smith Mackie  (1990وميكي ) أما سميث،  

 .(Smith Mackie. 1990) "الفرد الكلية عن قدرته الشخصية

ص ما " الطريقة التي يرى بها شخ( مفهوم الذات بأنه1991زرلاند )سيتوارد سي ويرى  

 .(394: 1991نفسه" )ستيوارد سيزرلاند،

 

 ً  باحثين عرب:تعاريف مفهوم الذات لدى : ثانيا

فهوم يحدد اته وهو مبأنه " تقدير الفرد لذ (  مفهوم الذات1978عبد المنعم حنفي )عرف    

يتأثر و ،هبمقدار ما ينجزه الفرد فعليا ويظهر من خلال خبرات الفرد من الواقع واحتكاكه 

المرء  ياةحنفعالية في لقاها من الأشخاص ذوي الأهمية الإكبيرا بالأحكام التي يت تأثيرا  

 .(1978وبتفسيراته لاستجاباتهم نحوه" )عبد المنعم الحنفي،

حيث  من ككلتقييم الشخص لنفسه نه الذات على أ ( مفهوم1981ير الله )ويعرفه سيد خ  

وته لك ذرتجاهاته وشعوره حتى يبلغ كل ذوإ وخلفيته وأصوله وكذلك قدراته ووسائلهمظهره 

 .(18: 1981)خير الله،حيث تصبح قوة موجهة لسلوكه 

رد أو نظرة الف"هي  فيرى أن مفهوم الذات (1990كمال دسوقي )توصل  وفي السياق نفسه  

ل )كما "أو رأيه في ذاته أكمل وصف لنفسه يستطيعه الفرد في أي وقت ،لنفسه الشخص

 .(133: 1990دسوقي، 

حصلة م( أن مفهوم الذات يشير إلى خبرة الشخص بذاته أو 1997ويرى فرح وإبراهيم )   

لفرد عبير امن كل المواقف السلوكية، وهو مفهوم إدراكي شديد الوضوح في ت الذاتيةخبراته 

 .عن نفسه، وفي تشكيل سلوكه وخريطته المزاجية
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ي لشناواجال يشير وفي هذا الم بين مصطلحي الذات، ومفهوم الذات هناك من يفرقغير أن   

أما  ،ى الشعورييه عن أنفسنا في المستوهي ذلك الجانب الذي نع( إلى أن الذات 1995)

دينا لتكون تتجاهات التي المجموعة الخاصة من الأفكار والإ تلكفإنه يشير إلى  مفهوم الذات

 نشأ علىلذي يعرفي المنظم اأو هو ذلك البناء الم ،حول وعينا بأنفسنا في أي لحظة من الزمن

ي فجده ي ية الشخص الذين نوعع خبرة الفرد ومن وعيه بنفسه بحيث تنمو أفكاره ومفاهيمه

 .نفسه

هي تنمو الشعور والوعي بكينونة الفرد، والذات بأنها فينظر إلى  (1990زهران ) أما   

د قبيئة ود والعن المجال الإدراكي، وتتكون بنيتها نتيجة للتفاعل بين الفر وتنفصل تدريجيا  

 وقد ية،مثالوالذات ال ،والذات الاجتماعية ،الذات المدركة قسمها زهران إلى  ثلاثة أنواع:

غالب ) لتعلم.خرين وتسعى إلى التوافق والثبات وهي تنمو نتيجة للنضج والذات قيم الآاتمتص 

 (22: 1991مصطفى،

لم أن مفهوم الذات هو تكوين معرفي منظم ومتع (1991ومن هنا يرى مصطفى غالب )   

ن ب أغال يرى مصطفى وبالتالي يتميز بالدينامية وهو يقرر الطريقة التي يسلك بها الفرد،

ذات هوم القد ربط مفهوم الذات بالجانب المعرفي للفرد حيث يتكون وينمو مف (1990) زهران

ته، ل حياوفق شخصية ووفق أسلوبه المعرفي الذي أختره وبناء على ما تم تعلمه خلال مراح

 (22: 1991غالب مصطفى،) .أو سلبيا   ومفهوم الذات إما أن يكون إيجابيا  

فرد من اها اللنوع المعاملة التي يتلق وخلاصة ما تقدم فإن مفهوم الذات تتضح ملامحه تبعا     

 ن رعايةملفرد المجتمع لوالمدرسة وكل مؤسسات التنشئة الإجتماعية المختلفة، وما  يقدمه  الأسرة

  .هتمام وما يتعرض له من عقاب وثوابوإ

دراك الفرد إضافي وذلك من خلال إ الذات تلعب دورا  ( أن مفهوم 2012كما يرى بشير معمرية )  

 خصائصللفرد مفادها أن إدراكات ا لنفسه وبيئته وتوجيه سلوكه، الأمر الذي دعا إلى وضع مسلمة

تنظمه وتؤثر في سلوكه  وطريقة تفكيره وحدة كليةوأهدافه  مبادئهشخصيته وقدراته وقيمه و

 .(142: 2012)بشير معمرية، وتوجهه، كما تؤثر في توافقه وفعاليته

ة السابق ريفاتخلال التع ومن ،قوة موجهة للسلوككقوة دافعية و يعمل ومفهوم الذات بهذا المعنى  

 الباحث الخصائص التالية لمفهوم الذات:  الطالب يستخلص 

والذات  والذات الاجتماعية وهي: الذات الجسمية أن مفهوم الذات يتكون من أبعاد مختلفة -1

 والذات الأسرية، وهي التي والذات الممتدة لذات الأكاديمية الذات الواقعيةو والذات المثالية المادية

كل هوية الفرد ليصبح في الأخير مميزا  عن بني جنسه في سلوكه وشخصيته وطريقة تشت بها

معرفي تفكيره وحتى في طريقة حله للمشكلات، مما يجعلنا نقول أنها تجعل الفرد يمتاز بأسلوب 

يظهر الفروق بينه وبين من يعاشرونه، وهذه الفروق تظهر وبشكل جلي بين الأخوة مميز 

مفهوم الذات ( هذه الفكرة حينما ربط 2001حامد زهران ) زكى قدف والأقارب وحتى بين الأزواج،
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الفرد ووفق أسلوبه المعرفي  وفق شخصية ينمو ويتطور مفهوم الذات ويرى أنبالجانب المعرفي 

 الإختلاف والتشابههل  مما يجعلنا نتساءلوبناء على ما تم تعلمه خلال مراحل حياته، ذي أختره، ال

 لديهم؟ العام التوافق ؤثر على هم المعرفي يسلوبد وفي أافرالأ شخصيةفي 

ر لى تغييإله، وأي تغيير لمفهوم الذات يؤدي  الموجهسلوك ولأن مفهوم الذات هو الدافع ل /1

  .السلوك

وظروف  شروطتحت  قابل للتعديل والتغييربأنه ثابت نسبيا ، غير أنه  مفهوم الذات يوصف /2

 .معينة

 لأخرين،اتفاعل الفرد مع أسرته ومجتمعه ومع   عصارة وإنما هو مفهوم الذات ليس فطريا   /3

 .وهي تنمو نتيجة للنضج والتعلم

عي الشخص ويقوم على لأنه كبير  ا  إلى حد ةإدراكي ةشعوري عمليةبأنها  مفهوم الذاتتتصف   /4

 وإدراكه.

 :ذاتــــوم الــمفه تاريخ  /2

إبن  :بالدراسة منهم الذات ليس بالموضوع الجديد لقد تناوله علماء وباحثينمفهوم   

ه اء بعدثم تحدث من ج .( وعرفه على أنه الصورة المعرفية للنفس البشرية1037-980)سينا

الذات و تارة   Soul بين الروح قليلا  بنوع من الإختلاف  من المفكرين عن مفهوم الذات 

Self جون لوك  أمثال ،تارة أخرىLocke (1632-1704)، وجورج بيركلي Berkeley 

 Kant ( وكانت1820-1778) ( وتوماس براون1740) Hume ( وهيوم1685-1753)

 ( 1990)خليل،محمد بيومي،. (1838)

james (1890 )المنظرين في علم النفس أمثال جيمس العديد من الباحثين و كما أستعمل   

 Snygg & Combsكومبس و ( وسينج1947)  Murphy( ومورفي1934) Meadوميد 

مفهوم Lecky (1961 )( وليكي 1961) Allportوألبورت  Maslow( وماسلو 1949)

      ( 11: 2011،مرية)بشير مع إدراكيا   تنظيما   عتبارهشارة به إلى خبرة الفرد بذاته وبإالذات للإ

 يزا  حية في الشخص مركزيا   ومع هذا التطور التاريخي نال مفهوم الذات باعتباره مفهوما  

ات الذ . لم يتفق الباحثون خلالها على تعريف محدد لمفهومكبير من حيث البحث هتماموإ

 خرى.أ يانا  نة أحومتباي متشابهة حينا  تبدو هم بإعطاء تعريفات لهذا المفهوم من حيث قام كثيرا  

ي ( أن طبيعة مفهوم الذات تثير العديد من المشكلات ف1985وأوضح صفوت فرج )    

صعوبة ي الهولعل أهم المشكلات التي أشار إليها والتي تهمنا في هذا السياق  ،تعريفنا له

ير فوت فرج،وسه)ص والتعريفات الخاصة بمفهوم الذات الناتجة عن تعدد وتنوع الآراء

ل نتاج هذه الصعوبة في العرض السابق لتعاريف حوومن الممكن إست  (9: 1985كامل،

 مفهوم الذات.

 هوم الذات لدى الفرد:فتطور ممراحل  /3
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الدافع  معو ،إلى جنب جنبا   مع البيئة ينمو مفهوم الذات ويتكون كنتاج للتفاعل الاجتماعي  

ا يمر به تيت المفهوم الذات لدى الفرد وينمو نتيجة الخبراحيث يتكون  ،الداخلي لتأكيد الذات

 عقلية أنه يتأثر بما يتمتع به من قدرات" ويرى حامد زهران .جتماعيةتنشئته الإ خلال

خبرة وهذه ال (292: 1997زهران،حامد عبد السلام ) "ودوافع نفسية تحكم سلوكه وتوجهه

ه د، وهذطفولته الأولى وصولا  إلى سن الرشنتاج مراحل يمر بها الفرد من التي تصاحبه 

مرحلة الطفولة الأولى، مرحلة سن  وهي: ث مرحلة تخدم مرحلةيالمراحل متصلة بح

 يل.لتفصاسة، مرحلة المراهقة، مرحلة الرشد، وسيتعرض لها الطالب الباحث بنوع من المدر

 

 ذات المبكرة )الطفولة الأولى(:ـــال  -1

جزاء لأ شافهباستكيها الطفل يبدأ مفهوم الذات في التكوين منذ اللحظة الأولى التي يبدأ ف   

 الحيويةبنية الجسم ومظهره وحجمه تعد من الأمور أن "عدس وتوق  كل من فيرى .جسمه

: 2010)قحطان احمد الطاهر،"ه لذاته وبخاصة في سنواته الأولىوالتي تمول الفرد مفهوم

ر في مرد يريكسون أن الفويشير إ .ن خلال أفكاره وشعوره وأعماله وخبراتهبنى محيث ت   ،(47

و أبالثقة  شعور فإما أن يتولد لديهفعندما يكون في مرحلة الطفولة  ،عدة عقبات في تأكيده لذاته

، نفسه ماد علىوالاعتستقلال وات الأولى من حياته ينزع إلى الإوفي السن ،بالآخرينبعدم الثقة  

جاح نمن  هعلى ما قد يواجه عتمادا  إ ،الشكوك في قدرته على تحقيق ذلك تراوده بعضوهنا قد 

ر واموهنا قد يصادف عدم ثبات في نوعية الأ ،أو فشل فيما يقوم به من مجهودات نحو ذلك

 .(37 :1983)بهادر،  والنواهي التي توجه إليه

ء نطواة إحياته النفسية في حالفي بداية وفي نفس السياق يرى جون بياجي أن الطفل يكون   

وبين  دلة بينهلمتباالعلاقات ا بناءحتى ينتقل إلى مرحلة  ،م لا يستجيب إلا لحاجاته الأوليةذاتي تا

 (31: 2012)بشير معمرية، .الآخرين

ؤثر في به أطراف أخرى ت كما يتأثر مفهوم الذات في هذه المرحلة بالدور الذي تقوم   

ه ساعدتمكيفية  ويتضح هذا الأثر في ،لذاته ومن هذه الأطراف الوالدين كتسابهمفهومه وإ

أول من  هم بذلكف ،هائلا   شفة التي تؤثر عليه تأثيرا  ستجاباتهم لخبراته المكتوكيفية إ على النمو

 (82: 1981)سيد خير الله، .يوثر على تطور فكرته عن نفسه

بحثت في مدى الفاعلية بين الزوجين  في دراسة له Neal (1986) وفي هذا الصدد أكد نيل  

ونمو مفهوم الذات لأبنائهم، وكان الهدف الأساسي للدراسة هو معرفة العلاقة بين تطور 

وتوصلت الدراسة إلى أن  ،ونمو مفهوم الذات لدى الطفل من جهة وفاعلية الزواج لدى أبائهم
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مع فاعلية الزواج الظاهرة لدى عن الذات الأبناء الذكور السعداء أظهروا مفهوما  إيجابيا  

 باء بدرجة أفضل مما هي عليه في الحال مع الفاعلية الخفية.  الأ

ة ن الثامنصل الطفل إلى ست يصل إلى درجة من الوضوح عندما يأن إدراك الذارغم هذا إلا    

بل هذه طفل قويتأخر إدراك الذات لدى ال حيث يزداد شعوره بفرديته، ،الثالثةأو غالبا في سن 

اكرة الذ ى تنمو وظيفةنتظار حتوبالتالي فلابد من الإ ،تكون ذاكرة الطفل ضعيفة بحيث السن

ه ن لديفإن الطفل لا يكو الذاكرة إلى درجة كافية من النمووعلى فرض وصول  بصورة أرقى،

 ىعل ا  غويعجز الطفل لو ن البيئة،يستطيع أن يميز الذات ع الأرضية الكافية من الخبرات لكي

ذلك يؤدي  نأ (1987يرى أبو زيد ) . كماأن نمو الذات عادة ينمو بدون الحاجة الى اللغة الرغم

ئة لبينفسه مع ا إلى أسلوب غير سليم في الإدراك مما يساعد على تداخل مفهوم الفرد على

 .(120 :1987زيد،  المحيطة به )أبو

 )سن المدرسة(:مفهوم الذات المدرسي  -2

 ه منتمكنفي سن المدرسة يستطيع الطفل أن يصنع لنفسه عدة أدوار أو شخصيات مختلفة    

 من نتقالالإفي  يبدأ وعندما يدرك هذه المفاهيم في حياته تعدد إمكانياتهتو ،تعميق الشعور بذاته

ذه فرد في هال أنعلى  (1981كما يرى سيد خير الله ) وهذا لايجب أن يفسر ،والديه إلى أقاربه

ن ا ميد عليهبل يز ،الخبرات التي تتشكل لديه من والديهالمرحلة يقتصر على المفاهيم و

 .(23: 1981)سيد خير الله، الأشخاص المحيطين به

م الطفل كبير في تشكيل مفهو بشكل مساهمون أو المربون ر المدرسوننى شك يعتبوبلا أد    

 ن يؤثراناسييكما أن النجاح والفشل الدر ،من خلال الطرق والأساليب التربوية الحديثة ،لذاته

هذا  ومن ،(49: 2010في الطريقة التي ينظر بها الطلبة إلى أنفسهم)قحطان احمد الظاهر،

التحصيل ( لتؤكد العلاقة الإرتباطية بين مفهوم الذات و1994المنطلق جاءت دراسة الديب )

لتعليم ( تلميذ وتلميذة من ا222على عينة تكونت من )لأطفال والمراهقين، الدراسي لدى ا

ين ب ودال إحصائيا   الإبتدائي والإعدادي بسلطنة عمان، وتوصلت إلى وجود إرتباط موجب

لفرد اوعلاوة على ذلك يكتسب  (.144: 2012)بشير معمرية، مفهوم الذات والتفوق الدراسي

شخاص لاحصر لها تتكون لديه عن طريق هولاء الأ خرىأ مفهوم الذات من خلال خبرات

 .وفئات ومؤسسات المجتمع الأخرى ،مدرسينوال ،كالوالدين المذكورين أنفا  

السابعة يبلغ الطفل درجة  في حين يرى بعض الباحثين المهتمين بمفهوم الذات، أن في سن   

ثم يأخذ  ،نفعالية حادةتغييرات إعل غير ما نرغب فيه دون من التحكم في سلوكه تمكنه من أن يف

 12-8أخرى في الجماعات التي تتكون في المرحلة العمرية من  رتقاء "الأنا" بعد ذلك أبعادا  إ

فمن خلال هذه الجماعات يحاول أن يدعم ذاته وبالتالي تكون وسيلة لزيادة شعور الطفل  ،سنة

 .(262 :1992، داردوعبد الفتاح بذاته )
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ي هذه أن الذات تنمو وتتطور ف G. Mead (1934)يرى جورج ميد  ومن هذا المنطلق   

دوار أملاحظة بويقوم بها الطفل فيها الأدوار الخاصة أولا   :بمراحل ثلاث وهي المرحلة مرورا  

ن ار مالتمرن عليها وتقليدها مما يسهل عليه بناء أدومن خلال معاملاتهم له و الآخرين

ف ي موقفجميعها  الآخرينثانيا الأدوار العامة وهنا يتمكن الطفل من لعب أدوار  ،الآخرين

نده عللغة تطور ا وثالثا   ،د سلوكه ودوره تبعا لتلك الأدوارثم يحد متماسك ومنواحد منظم و

 .(32: 2011معمرية، يجعله يقتبس تعليقات ويقلدها حتى تصبح جزء منه)بشير

 المراهقة:مفهوم الذات في سن  -3

تغيير  ثرها فيما في مرحلة المراهقة فأن التغييرات المفاجئة الداخلية والخارجية لها أأ   

 ة للطفلنسبلفبعد أن كان الشكل الخارجي للجسم ذا قيمة ثانوية با ،مفهوم الذات لدى الشخص

لما  يجةيضطرب نت ، حيثترتفع قيمته في المراهقة في هذه المرحلة حتى الطفولة المتأخرة

 هذات مما يتطلب ضرورة مراجعة خرى،يعانيه المراهق من اضطرابات في جوانب النمو الأ

شكل واصطلح على تسمية هذه الحالة أزمة الهوية وهي ت من جديد وهذا أمر ليس سهلا.

 .(95:  1999سهير كامل،،)أحمد ليصبح بؤرة الشخصية محور النمو في هذه المرحلة

تشكيل  دليل على أن محاولة المراهقين ،المراهقة ذكر العباراتويزداد كذلك في سن    

ن سد مجموعة من القيم، لأن معلومات الفرد عن نفسه تكون أحسمفهوم ذات مستقر يج

بما ساعد ور ،(52: 2010)قحطان احمد الظاهر، وتلاحما  في هذه المرحلة تنظيما  واتساقا  

ة اد حدناتجة عن ازدي التغييرات جميعا  على ذلك نظرات الآخرين والقيم السائدة وهذه 

ب لعصانحرافات كالفشل والنمو هذه بمثابة بذور لعدد من الإالصراع، وتكون اتجاهات ا

  .وربما الذهان والانتحار

هي تكون ف ،بيئة نفسية سيئة للنمو( 1985في نظر الفقي )الأسرة المضطربة لذلك تعتبر   

ن أبمثابة مرجع خصب للانحرافات السلوكية والاضطرابات النفسية الاجتماعية، كما 

اما في هرا ثر تأثيأالخبرات الأسرية التي يتعرض لها الطفل في السنوات الأولى من عمره ت  

 (. 256: 1985نموه النفسي الاجتماعي )الفقي، 

فيها  توصلت إلى أن الأسر التي تكبرأن بعض الدراسات قد ( 1993ويذكر حسن، وشند )  

ية سر طبيعأرزه جانحين أكثر مما تف المشاحنات والنزاعات بين الوالدين تفرز للمجتمع أحداثا  

د بين تفتق الأسرة التي إلى أن ودراسات أشارت هدوء النسبي والألفة بين أعضائها،تتسم بال

من اس بالألإحسعدم اإلى سوء التوافق وأعضائها علاقة المودة والألفة والمحبة تدفع بأبنائها 

    .(259: 1995)الرشيدي،بشير صالح، بل والانحراف

إلى دراسة التوافق  تهدف (2015حليمة إبراهيم أحمد محمد )وهذا الإتجاه ترجمته دراسة   

وجود فروق ذات دلالة إحصائية وتوصلت إلى  الزواجي وعلاقته بمفهوم الذات لدى الأبناء



مفهوم الذات                                                الفصل الرابع                                   
 

 125 

المراهقين الذكور من أبناء الأمهات المتوافقات زواجيا وغير المتوافقات زواجيا في بين 

د فروق ذات دلالة إحصائية بين وجا ، كما تاء المتوافقات زواجيمفهوم الذات لصالح أبن

ت المراهقين الذكور من أبناء الآباء المتوافقين زواجيا وغير المتوافقين زواجيا في مفهوم الذا

د فروق ذات دلالة إحصائية بين المراهقات من بنات وج، كما تاء المتوافقين زواجيالصالح أبن

اهقات من الأمهات المتوافقات زواجيا وغير المتوافقات زواجيا في مفهوم الذات لصالح المر

 .(05: 2015مة إبراهيم أحمد محمد ،)حليبنات المتوافقات زواجيا

 مفهوم الذات في الرشد: -4

 م به منيقو أما في سن الرشد فإن مشكلات الفرد تدور حول أهمية الإنتاج في العمل الذي   

 ،منتجةوحة حيث أن التطور السليم يتمثل في التوصل إلى حياة مهنية ناج ،حيث الكم والكيف

ة خاص ة مع الأسرة بصفةونمو علاقاتها السليم ،ستقلال الذاتمع التأكيد على أهمية إ

ت بشكل الذا ولالتطور غير السليم فيتمثل في تنمية الميل إلى التركيز ح في حين ، الآخرينو

ما أن إهنا و المجتمع وبين الآخرين،صال بينها وبين البيئة الأسرية وتيعيق بناء جسور الإ

 والفشل يأسمل الما تـثير عواية ثقته في نفسه، أو أنه يحس بالإنهزام مينجح الفرد في تنم

 .(1998 ،توقو)عدس، 

 ذات: ـــــوم الـــمفه وأبعاد الـــــأشك /4

هم من لها منولقد تنوعت الدراسات في طريقة تشكي أشكال مختلفة تتنوع مفهوم الذات وتأخد  

 :وهيحصرها في أربعة أبعاد وأخرى في خمسة أبعاد 

 ،قيةلأخلااالذات  ،الذات الجسمية أبعاد وهي: ثلاثيرى كمال دسوقي أن مفهوم الذات يأخذ  

 .(154: 1986دسوقي، كمال ) الذات العصابية

ما وكما يظهر أنه ني شكل المرء وهيئته كما يتصورهاوتع مفهوم الذات الجسمية: -1

الصورة التي يعتقد English&English (1958 ) أنجلس يبدوان للآخرين وتعني قاموس

ات م بعلاقرد يقوا الفرد ذاته كفيدرك فيههو الكيفية التي أو  ،رد أن الآخرين يرونه عليهالفا

 جتماعية وقيادية إيجابية في المواقف الاجتماعية.إ

 ثل.لجوانب الملتزمة بالقيم والملوتعني إدراك الفرد  مفهوم الذات الأخلاقية: -2

ية عصاب وتعني إدراك الفرد لما يعانيه من قلق وخوف وأعراض مفهوم الذات العصابية: -3

 .(154: 1986سوقي، دكمال )كه التوافقي وفي علاقته بالآخرينتؤثر على سلو
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 شكالأعدة  نميز بينالتعاريف السابقة من خلال ات وتأخد أشكال أخرى تنوع الذتوقد   

ذات ة أو المثاليالذات المدركة أو الأساسية، الذات الإجتماعية، الذات ال منها: لمفهوم الذات

 .(87: 2010)خليل عبد الرحمان، المؤقتة، الذات الطموح، الذات الأكاديمية

قيقتها حعلى  وتشير إلى الطريقة التي يظهر بها الفرد نفسه الذات المدركة أو الأساسية: -1

  .وواقعها وليس كما يرغب أن تكون هو

ا وهذه الأخيرة تصورات الفرد التي من وجهة نظره يتصورنه الذات الإجتماعية: -2

 الآخرين.عنه ويكتسبه من خلال تفاعله مع  الآخرونويكونها 

فسه عن ن وهي عبارة عن الصورة التي يكونها الفرد ات المثالية أو الذات الطموح:الذ -3

 .(118: 2011)جودة بني جابر،أن يكون على شاكلتها. يدريوالتي 

 نهابأ" Bolus.Shavelson (1982)من شافلسون وبولص  ويعرفها كل الذات الأكاديمية: -4

ني ة ب)جودواضيع معينة يتعلمها ذلك الفرد "الفرد ومشاعره نحو التحصيل في م اتجاهات

درته عن نفسه من حيث ق أو هي السلوك الذي يصدر عن الفرد معبرا   (،118 :2011جابر،

 ام.فس المهت وننفس الواجبا يؤدون الذين الآخرينالتحصيلية الأكاديمية بالمقارنة مع الأفراد 

باب ن الأسمالذات التي يمتلكها الفرد ثم تزول بعد فترة لسبب  تلكهي  ات المؤقتة:الذ -5

ر فيما والملاحظ أن أشكال مفهوم الذات ترتبط وتتأث ،(31: 2004ل علوان الزبيدي،)كام

ية، الأخلاقية وفمثلا مفهوم الذات المدركة أو الأساسية تتأثر بمفهوم الذات الإجتماع .بينها

ي لأكاديمذات اومفهوم ال بمفهوم الذات الاجتماعي ، تتأثر المثالية أو الجسميةومفهوم الذات 

  للفرد. يتأثر بشكل كبير بالذات الطموحة المثالية

لذات وبناء ( هو أول من أشار إلى أنواع وأبعاد ا1890وليام جيمس ) كما أشار البعض أن   

لذات اائن،  ككما يعتقد حقيقة بما هو ذات ال  على ذلك يرى أن الفرد يمتلك عدة ذوات منها:

ي فسيم هذا التق وشاع فيما بعد ،صورة الذات في نظر الآخرين كما يتمنى أن يكون عليه،

 ة )بشيرتماعيذات المثالية، والذات الإجالذات الواقعية أو المدركة، والأبعاد الذات وهي: 

  .(21: 2011معمرية،

 -لذاتالبعد المساحي ل أبعاد الذات فيما يلي:( حدد 1945) Tinsوفي دراسة لتينس    

بات الث -اطلأنمبعد تكامل ا -بعد الذات المدركة الواعية -تطابق الذات مع الواقع()ستبصار الإ

 .مثالية(ة والتقبل الذات )تطابق الذات المدركبعد  -بعد الثقة بالنفس -ثبات مفهوم الذات()

 .(35: 2011وأخرون،، محمود،غاري ومطر)
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ون من أشار إلى أنه تتك ،وبناء على تعريفه للذات Symonds (1951)غير أن سيموندس    

يف ك -كيف يقيم نفسه -ما يعتقده أنه نفسه، -كيف يدرك الشخص نفسه أربعة أبعاد هي:

 .(21: 2011فعال تعزيز نفسه أو الدفاع عنها )بشير معمرية،يحاول من خلال مختلف الأ

أن مفهوم الذات يتكون من الأبعاد  B.RMc Candless (1967)ويرى ب.ر.ماكندليس   

لقوة و ن حيث اممية الكفاءة الجس -الإعتماد على النفس -الثقة بالنفس -التالية : الكفاءة العقلية

أو  الخجل -النمو في صفات الذكورة والأنوثة درجة -الجسم و الجاذبيةالجمال وبناء 

 .(22: 2011،معمريه)بشير  .الاجتماعيالتوافق  -الانسجام

 – الواقعية الذاتاد أساسية: ( أن أبعاد مفهوم الذات تتضمن أربعة أبع1971فهمي )غير أن   

  .الإدراكية الذات -الذات المثالية -الإجتماعيةالذات 

ه في أدواروهي عبارة عن إدراك الفرد لقدراته ومكانته و :أو المدركة الذات الواقعية /1

 العالم الخارجي.

 وهي الذات كما يعتقد الشخص أن الآخرين يرونها. الذات الاجتماعية: /2

: 2010،رحمان)خليل عبد اللفرد لذاته كما يود أن تكون عليهوهي مفهوم ا الذات المثالية: /3

88). 

قيمة ( أبعاد أخرى لمفهوم الذات وهي: ال1981وعلي عباس ) وأضاف محي الدين توق،   

 -النشاط -ماعةالإتجاه نحو الج -الاتزان العاطفي -الثقة بالنفس -الجسم والصحة -الإجتماعية

 .(118: 2011)جودة بني جابر، العدوانية -القدرة العقلية

يعقوب  توصلوا إلى أبعاد أخرى لمفهوم الذات فقد وجد إبراهيم آخرونغير أن باحثون   

ات الذ هي:والذي قام بوضعه  المقياسد اأبعاد سبعة لمفهوم الذات وهي أبع( أن هناك 1992)

 -يةكاديمالأالذات  -المظهر والجسم -العلاقات الإجتماعية -العلاقات العائلية -الشخصية

 .(87: 2010)خليل عبد الرحمان، الذات الأخلاقية. -القلق

في بعض  اتفقواأن الباحثين  الملاحظ من خلال عرض أبعاد مفهوم الذات يرى الباحثو   

الذات المثالية ، غير ت الإدراكية، والذاو بمفهوم الذات وهي الذات الواقعية،الأبعاد المتعلقة 

يرة كالبعد أعطت لمفهوم الذات أهمية كبوعناصر أخرى  ا  أن باحثين آخرين أضافوا أبعاد

   .الاجتماعيبعد الثقة بالنفس، وبعد التوافق و امل الأنماط،بعد تك ،المساحي لمفهوم الذات

فته كبعد وتجدر الإشارة هنا أن بعض الدراسات صنفت مفهوم الذات السلبي والإيجابي وصن

 تقبل الفرد لذاته ورضاه عنها إلى مفهوم الذات الإيجابيحيث يشير من ابعاد مفهوم الذات. 

كل من يتعامل  حيث تظهر لمن يتمتع بمفهوم ذات إيجابي بصورة واضحة ومتبلورة يلمسها

عنها أسلوب تعامله مع الآخرين الذي  وهذه العملية الإيجابية يكشف به. مع الفرد ويحتك
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يظهر فيه دائما الرغبة في احترام الذات وتقديرها والمحافظة على مكانتها الاجتماعية 

ودورها وأهميتها والثقة الواضحة بالنفس والتمسك بالكرامة والاستقلال الذاتي، مما يعبر عن 

عنها. وكذلك عن تحمل المسؤولية وأنه يعتمد عليه ومتفهم ومتفائل تقبل الفرد لذاته ورضاه 

  اتجاه الحياة والناس.

مع  عي السويالتفاعل الطبي ومن الأساليب التي تسهم في تنمية مفهوم إيجابي نحو الذات:   

لا  من ور ك، ولقد اشار الباحث في العناصر السابقة دالفرد خاصة في سنوات طفولته الأولى

بير الفرصة للتع عن طريق إعطاء الفردالأسرة والمدرسة في تكوين مفهوم ذات إيجابي 

وره ديد دوتوجيهه، وتح وتدريبه ته في اتخاذ القرارات اللازمةالصريح عن الرأي، ومساعد

 اسم ،قسمور )ه بين أفراد أسرته بإشعاره بأهميتومكانته في الحياة، بتعريفه بوضعه و

 حسانستلإ، وافإن كمية ونوعية القبول الذي يبديه الوالدين بالإضافة إلى ما سبق .(1997

أن Superlean (1979 )يحددان إلى حد كبير صورة الأطفال عن أنفسهم. فقد وجد سوبرلين 

ال ى الأطفلد الإيجابي هناك علاقة إيجابية بين اتجاهات الوالدين نحو التقبل، ومفهوم الذات

 وخاصة مفهوم الذات الاجتماعية.

ع لمتناقضة ماالسلوكية، والأنماط  نحرافاتينطبق على مظاهر الإ مفهوم الذات السلبيأما    

 وقعة معالمتأساليب الحياة العادية للأفراد والتي تخرجهم عن الأنماط السلوكية العادية و

ف تجعلنا نحكم على من تصدر منه بسوء التكيالأفراد الأسوياء في المجتمع والتي 

 الاجتماعي أو النفسي وتصنيفه في فئة الأسوياء.

وء تج عن ساالن نوعدم المحبة التي يبدلها الوالدا الذات السلبي يتكون نتيجة النبذ ومفهوم   

 فتاتصس هذا الأخير على السمات الشخصية للأبناء التي كينع وقد ،التوافق الزواجي

ذات على ال طواءوالان ،المزاجية والفردية المتعنتة، والشعور بالإثم، والانحرافات بالاستثارة

   .(1990 ،سامي محمد ،ملحم) مفهوم الذاتكلها عوامل سلبية تؤثر على و

 الاضطراباتأن سوء التوافق الزواجي يرتبط ببعض أعراض  أخرىكما أظهرت دراسات   

 Mark et al) الآخرينللأبناء، والخمول، ونقد الذات و ةالعدوانيو ،النفسية للأبناء كالقلق

 ويعطل نمو النظام الصحي للذات.  مهط نمومما يحب ،(1991.

التي تعكس مفهوم  العديدة إلى مجموعة من الأسباب الدراساتوفي نفس السياق أظهرت    

سمور ) والنعوت السلبية والأوصاف همالوالإ السيطرةو الحماية الزائدة الذات السلبي وهي:

تناولت الفروق بين أبناء المتوافقين زواجيا  وغير ( 1997منها دراسة هدية ) ،(1997، قاسم

( زوجا  206تكونت عينة الدراسة من ) من درجة العدوانية ومفهوم الذات، المتوافقين في كل

عينة الأزواج  ( طفلا  وطفلة من أبناء 108)سنة، 50- 35تتراوح أعمارهم بين  و زوجة،

 توجد وتوصلت إلى أنه ،سنة من كلا الجنسين 12 -10والزواجات تتراوح أعمارهم بين 
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فروق ذات دلالة إحصائية بين أبناء المتوافقين وغير المتوافقين في مفهوم الذات، لكن أبناء 

 غير المتوافقين كان مفهوم الذات لديهم سلبيا  مقارنة بأبناء المتوافقين زواجيا .

       العوامل المؤثرة في مفهوم الذات: /5

 جسميةئص الصايتعلق بالفرد نفسه كالخ منها ماهو داخلي ت بعوامل كثيرةيتأثر مفهوم الذا   

هوم في تشكيل مف لفعا تلعب دورا  ومنها عوامل خارجية  ،هجنسونوع  وسماته الشخصية

 ةصاديقتالا ومجموعة من العوامل والمدرسة والأسرة ، كنظرة الآخرين إليهالفرد عن ذاته

   .ةوالاجتماعي

 :ومفهوم الذات داخليةـــــــــــوامل الــــــــــــــالع -1

 الفردب إلى مجموعة من العوامل ذات علاقة أشارت غالبية الدراسات والبحوث السابقة  

فرد وافع الد -ةالعقليالقدرات  -ما  لذاته منها: العوامل الجسميةنفسه تساعده على تكوين مفهو

 .وسنتطرق لها بنوعا  من التفصيل

 

  :ومفهوم الذات سميةــالجل ـــــوامـــــــــــالع 

ه الفرد من خصائص يقصد بها صورة الجسم وما تتضمنه من خصائص أي ما يمتلك   

عية تأثر بخصائص الفرد الموضوالعام، كما ت هشكله وحجمه ووزنه وطولجسمية من حيث 

 لخلو من الملامح المعيبة في نظره.سرعة الحركة والتناسق العضلي وا مثل

 ل عبد)خلي ليها الذات الجسميةير الثقافية السائدة هي ما يطلق عومن خلال المعاي   

        (.89: 2010الرحمان،

اعر ، تنمي مشمفاهيم معينة عن الذات، فالعيوب والعاهات مثلا   تعطيصورة الجسم و  

رة ت وصووتم بحث مفهوم الذا ن إمكانية القيام ببعض الأعمال،، وتحول دوأحيانا  النقص 

ل صم طفا(، ومفهوم الذات لأ1995ن بالشلل )الجسم في دراسات عديدة منها لدى المصابي

 ( )صفوت فرج، عبد1992(، وإدراك الذات لدى مراهقين كدالة لفقدان البصر)1993)

ن أ( 1998) عبد الرحمان، ومحمد السيدأمثال بعض ن يرى الولك (1999الفتاح القرشي،

ء ين السيئم بجتماعية مثل نظرة الآخرين له، والتقييم الداهذه الخصائص تعتمد على معايير إ

، يدحمد السمان، عبد الرحم) واضحا في تقييم الفرد لذاته كما أن للقدرة العضلية أثرا   ،والجيد

1998: 21). 

 :ومفهوم الذات ليةــعقـدرات الــــــالق
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ثلا ملذكاء الفرد عن ذاته،  كا را هاما هي الأخرى في تكوين صورتتلعب القدرة العقلية دو  

ء الذكان را لأكما يؤثر إدراك الفرد لقدراته الفرص المتاحة أمامه والعوامل التي تواجهه. ونظ

ت إمكانيا رد منمن بين العوامل المحددة للشخصية فإن ما يتمتع به الفوالقدرات العقلية الأخرى 

لى حد بر إعقلية تضفي عليه مكانة معينة تؤثر في شخصيته، فإن الذكاء والقدرات الخاصة تعت

م يلعب من ثما استجابات تراكمية نتيجة لتفاعل الفرد مع بيئة اجتماعية ذات خصائص معينة، و

 شناوية )التظهر هذه القدرة في سن المدرسولتأثير على مفهوم الذات الذكاء دورا كبيرا في ا

 (.1996، عبد المنعم الشناوي

 :ومفهوم الذات ردــــــالف عـــــــدواف

د لفراوفق خبرات  وجهه نحو هدف معينوت بأنه طاقة داخلية تستثير السلوك يعرف الدافع  

 بشير)وإنما يستنتج من السلوك  والدافع لا يلاحظ مباشرة جتماعي،ومتطلبات السياق الإ

   (. 16: 2012معمرية،

نجاح يات الومستو تأثر بمستوى الطموحكما ي للفرديتأثر مفهوم الذات بالدافع الداخلي حيث   

ه ترتب علييلذي أما الأداء الضعيف ا رفع توقعات فاعلية للذات،والفشل، فالأداء الناجح عموما ي

 (.160 :1995)الرشيدي، ويحبطها الإخفاق فإنه يخفض هذه التوقعات

 العـــــــــــــوامل الــــداخلية: -2

لعوامل عض ابتتكون مفهوم الذات من عوامل قد تساعد في عملية بناءه وتكوينه وأشارنا إلى    

 فهوممالداخلية، لكن توجد هناك عوامل أخرى خارجية تشارك العوامل الداخلية في تكوين 

عايير المالإجتماعي و التفاعل المدرسة -لها الأسبقية لذلك منها: الأسرة الذات، وقد تكون

 العوامل الإقتصادية والإجتماعية. -اعيةالإجتم

 :ومفهوم الذات ريــــل الأســــالعام

ل ي تحويفتعتبر الأسرة هي المؤسسة الأولى من مؤسسات التنشئة الإجتماعية التي تسهم   

يم قيهم الطفل من كائن بيولوجي أو كائن اجتماعي، فهي التي تقوم بتنشئة الأطفال وتلق

صنع  ول فيالأجتماعية الأولى للطفل والعامل الإمجتمعهم وعاداته وتقاليده، وهي المدرسة 

ة، تماعيكية الملائمة للمواقف الاجالاجتماعية وإكسابه الأساليب السلوسلوكه بالصبغة 

وم فالطفل الذي ينشاْ في أسرة تعامله كشخص غير مرغوب به فإن ذلك يؤثر على مفه"

 .(1979، عبد السلام حامد زهران)لذاته، وبالتالي يؤثر على الطفل بشكل عام" 
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ات فهوم الذمؤثر بشكل إيجابي في تشكيل والديه يل التي يتلقاها الطفل من فالحب والتقب   

بيا لديه، وفي حين عدم شيوع هذه الحاجات بصورة صحيحة، فإن ذلك سوف يترك أثرا سل

 .في مفهوم الذات عنده

ي، الأسر ويتأثر مفهوم الذات إلى حد كبير بالعلاقات الأسرية من حيث الفروق في الجو  

 ،مال في مكونات الشخصية وفي تقديرهم لأنفسهوطرق التنشئة تحدث فروقا بين الأطف

 لذاتاهوم إيجابي في تكوين مف بعد وتجدر الإشارة إلى أن العلاقات الأسرية الدافئة ذات

 .(32: 2009)بشير معمرية،

 توجد ،رت بعض الدراسات السابقة التي تناولت المشكلات الزوجيةاأش وفي هذا الصدد   

عون الأبناء الذين يخض لدىأن سوء التوافق الزواجي ينعكس على المشكلات السلوكية 

، فعندما يكون هناك أطفال مضطربون يكون هناك زواج مضطرب ،للعلاج السلوكي

السرقة وكذب ال :الطفل منها لدىتنقص مفهوم الذات تنتشر المشكلات السلوكية التي  وبالتالي

 .التوافق الزواجي والتصدع الأسريالعدوانية بسب عدم و

 في اضطرابعدم التوافق الزواجي ينتج عنه  ترى أنخرى الدراسات الأ وهناك بعض  

 محمد) "كهمسلوي يؤثر بدوره في شخصية الأبناء والذو ،ب التنشئة المتبعة من الوالدينأسلو

مد إبراهيم أحوفي هذا السياق جاءت دراسة حليمة ، (1994، المومني، وأحمد الصمادي

 وكان ،ناءعلاقته بمفهوم الذات لدى الأبدراسة التوافق الزواجي وإلى هدفت  (2015محمد )

اء ن الآبم الإناثالمراهقين الذكور ووجود فروق ذات دلالة إحصائية بين ها بين نتائجمن 

 باءالأن المراهقين مالمتوافقين زواجيا وغير المتوافقين زواجيا في مفهوم الذات لصالح 

 .(05: 2015)حليمة إبراهيم أحمد،المتوافقين زواجيا

ع ملذي يجاالروابط الخاصة بالعواطف والمشاعر الوجدانية والترابط وبالتالي فإن هذه    

ان، لحندفء واوإليه يعودون ويجدون الراحة السكنية وال الأفراد الأسرية ويوحد شتاتهم

شباعها ن إيمكيشبعون حاجاتهم الأساسية التي لاو ،يتصرفون بتلقائيةو ،ويتبادلون الأحداث

ين ور الذأن الأطفال الذك"ويرى بشير معمرية إستنادا  لبعض الدراسات  .في أي موقع آخر

 (32: 2009". )بشير معمرية،يتمثلون بآبائهم هم أكثر شعبية وقبولا من الآخرين

 :ومفهوم الذات درسيةـــمالل ـــــوامـــــعال

جماعة أو  سواء من المعلمين ،في بلورة مفهوم الذات وتشكيلها ا  تلعب المدرسة دورا هام    

مسايرة الأساليب التي  ومحاولة الفرد ،من جماعات النشاط أو البيئة المدرسية بشكل عام

بعض الفرص التي يمكنه  لهحتكاكه وتعلمه من الجماعة تتاح ، وفي أثناء اتتبعها هذه الجماعة

منها الاختيار والتقبل بصورة أفضل وأدق، كما تتاح له إمكانية رفض التأثيرات التي تقع 
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عليه من الآخرين الذين لا يتفق معهم ولا يتقبلهم، وهذا كله يدل على مدى أهمية المؤثرات 

 .المدرسية والدور الذي تلعبه في تكوين مفهوم الذات لدى الفرد

كان  فإذا "،أثرتأثير وتهي علاقة  والتفوق الدراسينجد أن العلاقة بين مفهوم الذات لهذا     

عديدة  اساتاءت درومن هذا المنطلق ج،  فإن تحصيله يكون كذلكوجيدا   مفهوم الذات إيجابيا  

اسة منها در ،أو الأكاديميوالتفوق المدرسي كدت على وجود تداخل بين مفهوم الذات أ

 ( طفلا  30)( طفلا  موهوبا و30( على )1993) Garzarelli. othersجارزارللي وأخرون 

لذات وم االدراسة إلى وجود إرتباط بين مفه وخلصت الفصلين السابع و الثامن، ضعيفا  في

 .والإنجاز الأكاديمي لدى التلاميذ الموهوبين والعكس عند التلاميذ الضعفاء

ي مفهوم حول الفروق ف( 1996كما أكدت هذه العلاقة الدراسة التي قام بها أبو ناهية )  

 ذات لدىم المة تقيس مفهو، طبق خلاله الباحث قائالمتأخرين دراسيا  الذات بين المتفوقين و

 الاطفال.

يمي لأكادافي البعد  المتأخرين دراسيا  بين المتفوقين و توصلت الدراسة إلى وجود فروق   

 )بشير اراسيدوفي البعد الجسمي وفي بعد الثقة بالنفس وفي الدرجة الكلية لصالح المتفوقين 

 (144-143: 2012معمرية،

 :ومفهوم الذات و المعايير الإجتماعية ل الاجتماعيــــالتفاع

 نأكما  ،تالمعايير الإجتماعية بالنسبة لمفهوم الذاأظهرت الدراسات أهمية التفاعل و   

نذ وقت مفل ، فالطوهويته ةتتفاعل الفرد مع حصيلة خبراته الحياتية أثر كبير في بناء شخصي

 شخاص المهمين في البيئة من حوله.مبكر يبدأ في تكوين هويته متشبها بالأ

أبيه أو أحد في الوقت الواحد يتشبه بأمه و( أن الطفل أحيانا 1981وأشار سيد خير الله )  

كة أن هذا الخلط يفرز شخصية متشبعة ذات أدوار مختلفة متفك إخوته أو معلمه، إلا

سيد ) تهإلى تحقيق ذاته وتكوين هوي من خلالها بمرحلة المراهقة يسعى الأوصال، مرورا  

 .(23: 1981خير الله،

غيره   علىدا  معتمفي الوقت الواحد يكون مستقلا   فلذلك نراه يلعب أدوار متناقضة مثلا      

خليص تنهاية وعليه في ال ،غير مكترثأحيانا  و  متحدياوجبانا   ا  يكون جريئوفي نفس الوقت 

 كي يبدأوار لن يكون نسخة من غيره، أو التذبذب بين الأدهذا الدور المزدوج وأ ثقلنفسه من 

 للرجال لنسبةحيث وجد أنه با" في تكوين هويته الخاصة به متجاوزا هذه المرحلة الانتقالية.

فرد ضا الالعكس بالنسبة للنساء، ورللجسم يؤدي إلى الرضا عن الذات و فإن الحجم الكبير

لى ون به عمحيطعن ذاته يعتمد على كيفية قياسه للمظاهر التي يكتشفها والتي يساعد الكبار ال

 .(89: 2010)خليل عبد الرحمان، "إحاطته بها
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 والعلاقاتجتماعي السليم أن التفاعل الإ Comb (1996) فقد أظهرت دراسة كومبس  

 .الاجتماعية الناجحة تعزز الفكرة السليمة الجيدة عن الذات

 جتماعيةالعلاقات الإ ويزيدجتماعي، نجاح التفاعل الإ يعززوأن مفهوم الذات الموجب    

 .(259 :1993)دويدار، ؤدي إلى زيادة التفاعل مما ي نجاحا  

ين زواجيا  بين أبناء المتوافقتناولت الفروق ( 1997هدية )لوهذه الفكرة زكتها دراسة    

ات وق ذوغير المتوافقين في كل من درجة العدوانية ومفهوم الذات. وتوصلت إلى وجود فر

غير  بناءدلالة إحصائية بين أبناء المتوافقين وغير المتوافقين في مفهوم الذات، لكن أ

وم هفوبالنسبة لم اجيا .المتوافقين كان مفهوم الذات لديهم سلبيا  مقارنة بأبناء المتوافقين زو

 ن أبناءر مكووكذلك الذ ذات لدى بنات المتوافقين زواجيا  فقد تميزن بمفهوم ذات إيجابيال

 (.220: 2000محمد خليل،و)بيومي، رنة ببنات وأولاد غير المتوافقينمقا المتوافقين زواجيا  

 :ومفهوم الذات ل الاقتصادي الاجتماعيــــالعام

قتصادية الذات إلى أن العوامل والظروف الإأشارت بعض الدراسات التي تناولت مفهوم    

ة في لهامنفت أحد العوامل اص   هذال ،الأفضل تساعد على تنمية مفاهيم ذات أكثر إيجابية

 اته، فية ذيرفع من قيم ارن الفرد ذاته بمجموعة أرقى منهتكوين الفرد عن نفسه، فإذا ما ق

 ختياراوهذا يلعب دور في  ،بمجموعة أعلى فهو ينتقص من قيمتهرن نفسه حين أنه إذا قا

ي لاجتماعاادي الأصدقاء الذين يزداد تأثيرهم في هذه الفترة من النمو ويؤثر المستوى الاقتص

 (.90: 1998، ، محمد السيد)عبد الرحمان في تشكيل مفهوم الذات

نب من كما يعتبر جا في معانيه، عميقمن خلال ما تقدم نرى أن مفهوم الذات مفهوم    

 ،هلسرة وتعددت النظريات المف ،إختلفت التعاريف والمفاهيم حوله لذلك ،جوانب الشخصية

مة اإلى عوامل بناء تساعد الفرد على بناء شخصيته بصفة ع مفهوم الذات لذلك يحتاج

ت ن الذافي تكويتعددت وتنوعت العوامل المساهمة  لذلك  وتكوين مفهوم لذاته بصفة خاصة.

 لعقلية.اات والقدر عوامل داخلية كالعوامل الجسمية ودوافع الفرد فهناك ،وإختلفت في حدتها

فهي  ،قتصاديةوالأسرة، والعوامل الإجتماعية والإ ومنها عوامل خارجية، كالمدرسة،  

 مللعواعوامل متكاملة ومتناسقة، فلا يمكن التركيز على العوامل الداخلية بمعزل عن ا

 حول الخارجية، فالأولى عوامل محفزة للفرد والثانية تزكي وتنمي وتعزز فكرة الفرد

  مفهومه لنفسه. 

  خصائص مفهوم الذات: /6

ره من المفاهيم ذات العلاقة ه مفهوما  يتميز عن غيليجع خصائص عديدةلمفهوم الذات    

مفهوم  -مفهوم الذات منظم فيما يلي:هذه الخصائص  تتمثلو  الأخرى الشخصية بسمات
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مفهوم  -مفهوم الذات نمائي -مفهوم الذات ثابت -مفهوم الذات هرمي -الذات متعدد الجوانب

 مفهوم الذات فارقي.  -الذات تقيمي

 مفهوم الذات منظم:  -1

فهومه إن خبرات الفرد تشكل بكل أنواعها مجموعة من المعلومات التي يؤسس عليها م   

ط غ أبساستيعاب هذه الخبرات يقوم الفرد بوضعها في زمر وفئات ذات صيلذاته، ومن أجل 

زيد،  بوأ) ث تكون إلى حد ما انعكاسه لثقافته الخاصةيإنه منظم الفئات التي يتبناها بح

 .(32: 1987وإبراهيم،

رر هذا يبوفعلى سبيل المثال فقد تدور خبرة الطفل في محور عائلته وأصدقائه ومدرسيه،   

رات الخب الفئات في أحاديث الأطفال عن أنفسهم، لأن هذه الفئات تمثل طريقة تنظيموجود 

 ،يهاز علوده بالمعلومات التي يرتك. "كما أن خبرات الفرد المتنوعة تزوجعلها ذات معنى

برات الخ ويقوم الفرد بصياغتها وتخزينها بشكل بسيط وتسمى التصنيفات وهي طريقة لتنظيم

 .(88: 2010،المعايطة يل عبد الرحمانوإعطائها معنى" )خل

 

 

 مفهوم الذات متعدد الجوانب: -2

ه ي يتبناهذه الجوانب تعكس التصنيف الذبمعنى أنه ذو جوانب ومجالات متعددة خاصة، و   

بل التقالفرد أو يشارك فيه العديدون. ونظام التصنيف هذا يتضمن مجالات: كالمدرسة، و

 .والقدرة ،الاجتماعي والقابلية الجسمية

  مفهوم الذات هرمي: -3

  ،فردات الوقاعدته خبر قمته مفهوم الذات العام يمكن أن نشكل جوانب مفهوم الذات هرما    

 .ميةالذات غير الأكاديو ،الذات الأكاديمية ويقسم مفهوم الذات العام إلى مكونين:

ى ، ثم إلتبةالمر للمواد التعليمية إلى مجالات وفقا   ي يتفرعالذ مفهوم الذات الأكاديمية:

 مجالات أضيق ضمن المواد المدرسية.

 ،لذاتية لونفسية وجسم جتماعيهإمنها مفاهيم  التي يتفرع :مفهوم الذات الغير الأكاديمية

 يمية.  كادبطريقة متشابهة لمفهوم الذات الأ والتي بدورها تنقسم إلى جوانب أكثر تحديدا  

 مفهوم الذات ثابت: -4
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ك ضمن إن مفهوم الذات العام يتسم بالثبات النسبي، وذل (1988يرى إسماعيل محمد )   

 .خرىى أإل ما المرحلة العمرية الواحدة، إلا أن هذا المفهوم قد يتغير في مرحلة عمرية

د لهرم نجاعدة اوعند ق ،يعتمد على الحالة المحددة ويصبح أقل ثباتا   وبالتالي مفهوم الذات   

 لإسماعي) كان أكثر ثباتا   لف بشكل واضح حسب اختلاف الحالاتأن مفهوم الذات يخت

 .(120: 1988عماد الدين،  محمد،

 

 

  مفهوم الذات نمائي: -5

لى إتطوره من مرحلة نمائية  لدى الفرد مع حيث تزداد جوانب مفهوم الذات وضوحا    

نفسهم عن الأطفال يميزون في بداية حياتهم أ( أن 1986)إميل أخرى. لهذا ترى بنا نادية 

لتي ت الخبراوهم غير قادرين على التنسيق بين الأجزاء الفرعية ل ،البيئة المحيطة بهم

جاد إي على زادت خبراته ومفاهيمه، ويصبح قادرا   يمرون بها، وكلما زاد الطفل في عمره

 .(1986يل، إم يةناد)بنا  واحدا   مفاهيمي كل إطارا  جزاء الفرعية لتشالتكامل فيما بين هذه الأ

  مفهوم الذات التقييمي: -6

عين مي موقف وهذا لا يفيد فقط في أن الفرد يطور وصفه لذاته ف تقييميهأي أنه ذو طبيعة   

لك تمن المواقف، وإنما يكون كذلك تقييمات لذاته في تلك المواقف، ويمكن أن تصدر 

قييماته يحدد ت أن أو يمكنه ،التقييمات بالإشارة إلى معايير مطلقة كالمقارنة مع الذات المثالية

م تقييعد البالمقارنة مع الزملاء، إذ تختلف أهمية ودرجة بالإشارة إلى معايير نسبية مثل 

 .(124: 1988عماد الدينمحمد، إسماعيل) باختلاف الأفراد والمواقف أيضا

  :فارقي مفهوم الذات  -7

لاقة عطه بها عن المفاهيم الأخرى التي تربيتميز  مفهوم السمة الأخيرة لمفهوم الذات أنه  

طه ن ارتباثر ميفترض أنه يرتبط بالتحصيل الأكاديمي أك العقلية نظرية، فمفهوم الذات للقدرة

ثل رى مبالمواقف الاجتماعية والمادية، أي يمكن تمييز مفهوم الذات عن البناءات الأخ

 (.89-88 :2010خليل عبد الرحمان،التحصيل الأكاديمي )

  أهمية مفهوم الذات: /7

 ،فراده من الأالتميز عن غيرنوع من التفرد وفرد على إكتسابه دراسة مفهوم الذات تساعد ال  

 يمكن إجمال أهمية مفهوم الذات فيما يلي:و
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وأن  لخارجي،اقع اتشكله تعاملاتنا مع الخبرة والو مناسبا   مفهوم الذات يعكس نسقا إدراكيا   -1

 تعاملاتنا وسلوكنا يتحدان من خلال مفهومنا عن ذاتنا.

ئما، تبر ملا، والسلوك الذي يعالتي يصنعها الفرد لنفسهمفهوم الذات يؤثر على الأهداف  -2

لى حد مد إفمفهوم الذات يؤثر علميا في كل شيء نفعله، بل إن نجاح الطفل في المدرسة يعت

لأول اجانب مفهوم الذات يمثل الف يم الذات التي يمتلكها حيال ذاته،على نوع مفاه ا  كبير

 ،لعالماعن  بنمو المفاهيم الأساسية الأخرى طا  للإنجاز المعرفي الذي ينبغي أن يكون مرتب

 .واتنالذفسلوكنا في مجمله يعبر عن مفهومنا الراهن 

ه إلى يمكن تغييره وتعديله تحت ظروف خاصة على الرغم من ثباتمفهوم الذات مكتسب  -3

ي فيير حد كبير، كما أن نظرية )الذات روجرز( الذي يؤمن بأن أفضل طريقة لأحداث التغ

لتنشئة ي افلذات يؤثر ك يكون بحدوث تغيير في مفهوم الذات، وفي المقابل فإن مفهوم االسلو

 .(156: 1998،عبد الرحمان، محمد السيد)الاجتماعية 

قة مفهوم الذات يمثل أهمية قصوى في المجال التربوي فيرى )سيزر( أن هناك علا -4

دريس ى التالتعلم لا تعتمد علوطيدة بين مفهوم الذات والتحصيل، كما أن قدرة الطفل على 

 راسة كلته دوهذا ما أوضحالتلاميذ لذاتهم بالإضافة إلى قيمهم،  بل على تقييم ،الجيد فحسب

ل أن التلاميذ الذين يحصلون بشك ( حيث أوضحا1960) كوبر سميث(، و1957) بروكمن 

 المنخفضتصاحب التحصيل منخفض في دراستهم ولديهم نظرة غير محببة للذات، والتي 

 (.45: 1991غالب مصطفى، لدى العديد من الأطفال قبل دخولهم المدرسة ) تقام وتنمو

دراسات كد العلى مدى التوافق والصحة النفسية للفرد فتؤ هاما   يعد مفهوم الذات مؤشرا   -5

ينشأ  لتوافقوأن سوء ابين مفهوم الذات والتوافق النفسي،  الإرتباطيةوالبحوث على العلاقة 

اد لأفرات أن إدراك تهديد الذات أو إدراك التهديد في المجال الظاهري كما بينت الدراساعن 

قحطان الب)أفضل توافقا من الأفراد ذوي مفهوم الذات الس ذوي مفهوم الذات الموجب يكونوا

 (.56: 2010احمد الظاهر،

لمستمر اني امعرفي والوجديعد مفهوم الذات جانبا من جوانب الذات التي تمثل التنظيم ال -6

 ته فيعن وعي الكائن لوجوده والمنسق بين خبرته في الماضي مع آماله وتوقعاوالمعبر 

 (.1986، إميل ،ناديةبناالمستقبل )

أنماط يعتبر مفهوم الذات من أهم عناصر الشخصية وتكوين نفسي هام في فهم كثير من  -7

وغير الأكاديمي، كما أنه يعتبر بناء متعدد  المجال الأكاديمي سلوكية عديدة لدى الفرد في

على نوع المعاملة التي يتلقاها الفرد من  الأبعاد يتألف من عناصر إيجابية أو سلبية اعتمادا  

: 1978،فرج أحمد فرج وأخرون: ليندزي، ج، هول. ك، ترالآخرين داخل البيت وخارجه )

88.) 
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اق في للإنسان، ليبقى على قدر من الاتسيعمل على المحافظة على التوازن الداخلي  -8

مفهوم  جعلي اأفكاره واتجاهاته وتنظيم وبلورة عالم الخبرة المتغير الذي يوجد الفرد فيه

 الذات منظما ومحددا هاما للسلوك.

ر يطو وفه، من إخفاقات يشكل مفهوم الذات الطريقة التي يفسر بها الفرد ما يحدث له -9

يمر  اخليةوالتعامل معها، وهنا يعمل مفهوم الذات عمل مصفاة دطرقه الخاصة لفهم البيئة 

تي النظر الوهذا المعنى يتحدد إلى شكل كبير بوجهة  ،بها كل إدراك ويعطي كل معنى

 .(23: 2011،وأخرون ،غاريومحمود،)يحملها الفرد عن نفسه 

راد الأف( إن 1958)للذات دور في تفسير أسباب نجاح الفرد وفشله حيث يقول هيدر -10

ة مثل ارجيأو إلى أسباب خ ،يعزون نتائج أعمالهم عادة إلى أسباب داخلية تتعلق بقدراتهم

قف بالموا علقلعوامل تت ويختار الفرد هذا النوع من الأسباب أو ذلك تبعا   ،الظروف المعاكسة

 (.56: 2000بيومي، ومحمد خليل، )أو الفرد نفسه 

 :ومفهوم الذاتالأساليب المعرفية  /8

هذه  أهم تنوعت التفسيرات العلمية للعمليات النفسية بإعتبارها متغيرا  داخلي، ومن   

كر التذالمدخلات الحسية عمليات الإدراك والتخيل و العمليات النفسية التي تتعرض لها

 يتضح منة، ووالتفكير وغيرها من العمليات النفسية المختلف والإستدعاء والتخزين والتحويل

امة. عصفة بفة تدخل في جميع ما يمكن الإنسان أن يفعله أو يمارسه في حياته ذلك أن المعر

د كما يتبين كذلك أن كل ظاهرة نفسية لدى الإنسان هي ظاهرة معرفية )نادية محمو

 (.1972شريف،

م لفرد، لية لإلا أن الدراسات التي تناولت موضوع الإدراك بإعتباره أحد العمليات النفس   

ة ي سنفرد المدرك وعوامل الشخصية الأخرى إلا في بدايات القرن الماضتهتم بشخصية ال

لماء هتم ع( في أبحاث المؤتمر السنوي للجمعية الأمريكية للدراسات النفسية، حين إ1949)

 .الإدراك والشخصية بربط الفروق الفردية في بعض خصائص الشخصية بطريقة الإدراك

أن  اك من خلال نظريات الشخصية لا بإعتبارومن ثم أصبحت النظرة الجديدة للإدر   

 قاوييرى الشرفروق الفردية في القدرات والذكاء، في حين للإدراك دورا  في تحديد ال

ي فمهمة أنها تعدت النظرة الكلاسيكية السابقة بل اعتبرت كذلك أحد الوسائل ال (1975)

  (1975وي،شرقارفية. )أنور التحديد الفروق الفردية المختلفة بين الأفراد في الأساليب المع

وفي هذا الصدد أشار محسن محمد أحمد أن هذه الأخيرة أي الأساليب المعرفية تعد من    

الأبعاد المستعرضة والشاملة للشخصية، مما يساعد على إعتبارها في ذاتها محددات 
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الي في للشخصية، حيث أنه تتخطى الحدود التقليدية بين الجانب المعرفي والجانب الإنفع

 (. 1989الشخصية ومفهوم الذات وغيرها)عبد الهادي السيد عبده، 

ل الفص وبما أنه قد تم التعرض إلى تعريف الأساليب المعرفية في الفصل الثاني )أنظر 

لتعريف ة، االثاني(، فالتعريف الأقرب والذي يبين مدى إرتباط الأساليب المعرفية بالشخصي

ق ( حيث عرف الأساليب المعرفية بأنها الفرو2006-2003الذي وضعه الشرقاوي سنة )

 ،لأخرىية االفردية بين الأفراد، ليس فقط في المجال الإدراكي المعرفي والمجالات المعرف

فية لمعرولكن كذلك في المجالين الإجتماعي ودراسة الشخصية، وبالتالي تصبح الأساليب ا

فهوم منها ملدافعي وبناء الشخصية ككل الإدراكية جزءا  من البناء المزاجي والإنفعالي وا

 (.88: 2006الذات )انور الشرقاوي،

ب جوانلذلك تعددت التصورات النظرية التي تناولت الأساليب المعرفية وعلاقتها ب    

ها عدد الشخصية، كما تعددت التصورات التي تناولت تصنيف الأساليب المعرفية بحيث بلغ

جال الم الإستقلال عن -عد الأسلوب المعرفي الإعتمادما يقارب عشرين أسلوبا ، وبذلك ي

بد ود عمحمد محم)الأسلوب الذي أستأثر بالجانب الأكبر من الإهتمام من جانب المختصين 

ن مت كجانب وهو المتغير الأساسي في الدراسة الحالية وعلاقته بمفهوم الذا، (1998، النبي

ية ومفهوم الذات هو حجر الزاو الشخصيةفي حين أن الذات هي جوهر جوانب الشخصية، 

وم بأنه مفه G. Allport( 1937"ويصفه جوردون ألبورت ) .فيها وهو الذي ينظم السلوك

 (.81-80: 1980" )حامد عبد السلام زهران،أساسي في دراسة الشخصية

 مفهوم الذات:ب وعــــلاقتهالتوافق الزواجي  /9

و هيئة الجلى تعإن العلاقات الوالدية السائدة داخل الأسرة تعد من أهم العوامل التي تساعد    

صية ل شخمما يؤثر على مفهوم الذات وتشكي ،السيكولوجي المناسب الذي يتواجد فيه الأبناء

سوي  لوبتفاق أسوافق بين الزوجين ينتج عن ذلك الإالأبناء بصورة سوية. فعندما يتحقق الت

افقين بناء متوأئية ربية أبنائهما، والحفاظ على الاستقرار النفسي للأبناء، فتكون النتيجة النهالت

    ليمة.الس والوصول إلى أفضل مستوى من الصحة النفسية مع المحيطين بهم، جتماعيا   وإنفسيا  

اب رضطاأو إلى  ،لوالدين الأمر الذي قد يؤدي إلى إنفصالهماأما إذا وجدت مشاحنات بين ا

 ا، فإنلخلافات المستمرة بينهمام قدرتهما على تدبير أنفسهما أو عدوتوتر الوالدين أو 

 .ضطراب يسود في تشكيل شخصية الأبناءالإ

ية التي يكتسبها الأطفال أن الخبرات النفسية غير السو (1998ويشير منصور زكرياء )  

وقد وتر وقلق بين الأبناء، فتقاد الحب والتعاطف بين الوالدين، ويصاحب ذلك تمبعثها إ

كتساب الأبناء السلوك العدواني والسلوك المضطرب في المجتمع، وأن التوتر الذي يصاحبه إ
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قد يسود جو الأسرة نتيجة للعلاقات غير المتوافقة بين الأبوين قد يحدث أنماطا سلوكية غير 

    (.323 :1998سوية عند الصغار)منصور، زكريا، 

ى الفاعلية بولاية تكساس الأمريكية الباحثة عن مد Neal (1986) نيلوفي دراسة قام بها   

لاقة ة العكان الهدف الأساسي للدراسة هو معرفجين ونمو مفهوم الذات لأبنائهم، بين الزو

 جهة بين تطور ونمو مفهوم الذات لدى الطفل من جهة، وفاعلية الزواج لدى أبائهم من

باء وآ ( عائلة يعيشون معا  كأزواج70ن )الدراسة على عينة مكونة م أخرى، تم تطبيق

عدة  ياتهمحوتم تقسيم الأزواج إلى سعداء، وأزواج تتخلل  وكانت العينة طبيعيةلأطفالهم، 

 لذات معاعن  وكان من نتائجها أن الأبناء الذكور السعداء أظهروا مفهوما  إيجابيا   .مشاكل

 .الخفية عليةالاباء بدرجة أفضل مما هي عليه في الحال مع الفا فاعلية الزواج الظاهرة لدى

  (197: 1990)بيومي، محمد خليل،

ع خصب ، فهي تكون بمثابة مرجالأسرة المضطربة بيئة نفسية سيئة للنمولذلك تعتبر    

لتي ية اضطرابات النفسية الاجتماعية، كما أن الخبرات الأسرللإنحرافات السلوكية والإ

فسي في نموه الن هاما   تأثيرا   تؤثريتعرض لها الطفل في السنوات الأولى من عمره 

 (256: 1985)الفقي،  .الاجتماعي

ن زواجيا  تناولت الفروق بين أبناء المتوافقي (1997وهذا الجانب ترجمته دراسة هدية )  

وصلت تي تمن درجة العدوانية ومفهوم الذات، ومن أهم النتائج ال قين في كلوغير المتواف

ين في وافقاليها الدراسة وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين أبناء المتوافقين وغير المت

متوافقين بناء البأ قارنةمفهوم الذات، لكن أبناء غير المتوافقين كان مفهوم الذات لديهم سلبيا  م

 هوم ذاتبمف أما بالنسبة لمفهوم الذات لدى بنات المتوافقين زواجيا ، فقد تميزن زواجيا ،

كما  ،توافقينالم رنة ببنات وأولاد غيرمقا كور من أبناء المتوافقين زواجيا  إيجابي، وكذلك الذ

 غير أثبتت الدراسة عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين الإناث والذكور من عينة

 (.220: 1990)بيومي، محمد خليل، .جيا  في مفهوم الذاتالمتوافقين زوا

ة إلى دراس تهدف (2015حليمة إبراهيم أحمد محمد )دراسة  وفي نفس السياق جاءت   

ة ات دلالوق ذوجود فرومن بين نتائجها:  التوافق الزواجي وعلاقته بمفهوم الذات لدى الأبناء

ات توافقالأمهات المتوافقات زواجيا وغير المإحصائية بين المراهقين الذكور من أبناء 

ة لالد فروق ذات دوجا ، كما تاء المتوافقات زواجيزواجيا في مفهوم الذات لصالح أبن

يا ين زواجوافقإحصائية بين المراهقين الذكور من أبناء الآباء المتوافقين زواجيا وغير المت

بين  صائيةد فروق ذات دلالة إحوجت، كما ت لصالح أبناء المتوافقين زواجيافي مفهوم الذا

لذات اهوم المراهقات من بنات الأمهات المتوافقات زواجيا وغير المتوافقات زواجيا في مف

 (.05 :2015)حليمة إبراهيم أحمد محمد ،اهقات من بنات المتوافقات زواجيالصالح المر
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ها لتي تكبر فيأن بعض الدراسات قد توصلت إلى أن الأسر ا( 1993ويذكر حسن، وشند )  

 ر طبيعيةه أسجانحين أكثر مما تفرز المشاحنات والنزاعات بين الوالدين تفرز للمجتمع أحداثا  

ن فتقد بيتالأسرة التي  إلى أن أشارتدراسات و ،هدوء النسبي والألفة بين أعضائهاتتسم بال

بل  س بالأمنحساالإ عدمأعضائها علاقة المودة والألفة والمحبة تدفع بأبنائها إلى سوء التوافق و

 .(259: 1995)الرشيدي،بشير صالح، والانحراف

 

 

 وم الذات:ـــريات مفهـــنظ /10

ى تنوعت النظريات التي فسرت الشخصية بجوانبها المختلفة وركزت البعض منها عل  

 ظريةن -نظرية سنيج وكومبز -هذه النظريات: نظرية كارل روجرز مفهوم الذات، ومن بين

 فرنون.

  (:C.Rogersse Theary)نظرية كارل روجرز -1

ص على أنه نموذج منظم ومتسق من الخصائ الذات أو مفهوم الذاتوقد عرف روجرز    

يد س، رف، تافيدود.  مع القيم المتعلقة بهذه الرموز)لندا المدركة "للأنا" أو "لضمير المتكلم" 

 (.      598: 1983الطواب، وأخرون،

النفس  في وسط علماءعادة من خلال طريقته في العلاج  كارل روجرزالعالم كما يعرف     

وطريقته  كبيرين من طرف المعالجين النفسيين. واهتماما   والتي لقيت إقبالا   ،المحدثين

ي فالعلاجية تعرف باسم العلاج المتمركز حول الذات. وقد بدأت ملامح وضع نظريته 

بعض  وكذلك في(، 1947)لتي تم نشرها عام الشخصية أو نظريته في السلوك في المقالة ا

لشخصية ا لعلاجثم في المقالة التي نشرها تحت عنوان "نظرية في ا (،1951)كتبه الأخرى 

 "ميلالع والعلاقات الإنسانية المتبادلة على نحو ما ظهر في إطار العلاج المتمركز حول

 (.1990)بيومي، وحمد خليل،  (1959)

ة لشخصيا يتصل بفكرته عن الذات نجدها تمثل النواة في نظرية اموعند الغوص أكثر في  

ة نظرية الشخصية المتمركزة حول العميل هي نظرية في الشخصي بانحتى يمكن القول 

 (.115: 1980حامد عبد السلام زهران،)متمركزة حول الذات 

النفسي، عتمدت نظرية "روجرز" بعمق على خبرته في مجال الإرشاد والعلاج إومن هنا    

وبذلك بدأ تاريخ نظرية الذات عندما أخذ بالطريقة التي ابتدعها وطورها في مجال العلاج 

 أو العلاج الممركز حول العميل.وهي طريقة العلاج عبر الموجة  ،النفسي
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 ،ضوعيأن الذي يحدد السلوك ليس المجال الطبيعي المو ومن ناحية نظرية الذات ترى   

اهرة يه الظفالمجال الذي تحدث ف، بنفسه ويتعلمه لذي يدركه الفرداولكنه المجال الظاهري 

ا نحو ابتنهو الذي يحدد معناها وهذا المعنى أو هذا الإدراك هو الذي يحدد سلوكنا واستج

حددها  والتي ومن أبرز مفاهيم نظرية روجرز ،(98: 1987الموقف )إبراهيم أحمد أبو زيد،

  في الذات هي: (1997حامد عبد السلام زهران )

لنظرية والذي يتميز في رأي هذه ا : وهو الفرد ككل(Organisme) مفهوم الكائن العضوي -

 .بأنه يستجيب ككل منظم للمجال الظاهري لإشباع حاجاته المختلفة

 .الذي يعني الخبرة في كلتيها (:Phenamenal) مفهوم المجال الظاهري -

ي تحدد ة التوهو مفهوم هذه النظرية الأساسي ونواتها، فهو المحور الرئيسي للخبر الذات: -

 (66: 1997حامد عبد السلام زهران،) لشخصية لدى الفرد في هذه النظريةا

 ركاتويعتبر "روجرز" الذات بأنها جزء متميز من المجال الظاهري، تتكون من المد   

من ة "بتعلقذات الصورة الرئيسية المضمن مفهوم الالشعورية والقيم المتعلقة به "أنا" ويت

امح ن ومجموعة من المطأكون أنا" كمدرس أو موظف أو طالب أو كشخصية لها تاريخ معي

جل جال الظاهري من أللم ككل منظمومن خلال ذلك يستجيب الكائن الحي  أو الأهداف.

 .إشباع حاجاته

ق تحقي هو أساسيا   واحدا   ذلك إن كان هناك عدد من الحاجات المحددة إلا أن هناك دافعا    

 ذا أحجمإما ، أ، ويستطيع الفرد أن يعبر عن خبراته شعوريا  وتأكيد أو الرفع من قيمة الذات

عي، سبيال)ا تظل باقية في مكان من اللاشعورالخبرات فإنه هعن التعبير والإفصاح عن هذ

 (.2003كي، هدى التر

 

، مفهوم الذات امين في بناء الشخصية وهما:قد أوضح نظ إتضح أن روجرز وهكذا    

حينما فام، والكائن الحي، هذان النظامان قد يتداخلان أحدهما مع الآخر في تعارض أو انسج

ات في لذا يختلفان ويتعارضان ولا يتطابقان ينجم عن ذلك سوء التوافق، وذلك يرجع إلى أن

لكائن ل يقية الواقعية الحق تصالها مع الخبرةتصبح منظمة بطريقة جامدة وتفقد إ الحالةهذه 

 :1978ليندزي، ج، هول. ك، تر: فرج أحمد فرج، وأخرون،) الحي، وتشحن بالتوترات

256) 

فإن المحك الأول في ذلك هو اتساق الخبرة مع  الإدراك عملية انتقائية في حين إن كان   

ت وبالتالي يعمل مفهوم الذات كإطار مرجعي لتقييم وضبط وتنظيم الخبرا ،مفهوم الذات
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برة التي لا تتفق مع مفهوم أن الرفض اللاشعوري للخ الحقيقية للكائن الحي، ويعتقد روجرز

 الذات.

 ر جموداذات أكث، وبقدر ما يزداد التهديد تصير بنية النظرية فرويد  تفسيره تهو ما حاول    

مع  ما  نسجاإوأقل  أقل اتفاقا   وفي نفس الوقت يصير مفهوما   ،للمحافظة على كيانهاودفاعية 

لما الذات كبي وعتصاله مع خبراته الواقعية وكلما تطور الويفقد إ ،لواقع الفعلي للكائن الحيا

لتقبل لى اعتلك الحاجة التي تدفع الشخص إلى الحصول  ،عتبار الإيجابينمت الحاجة إلى الإ

 من عتبار الإيجابيي حياته، والشخص لا يحتاج إلى الإالأشخاص المهمين ف والحب من

 الآخرين فحسب بل حتى من ذاته.

 ، فالناسونمط حياة سويذات للذلك يرى روجرز أن تنمية إمكانية الفرد تتطلب فهما  ل   

نهم م، إغير كاملة وغير واقعية عن ذاته الذين ينكرون مجالات هامة لأنفسهم لديهم صور

ادث ولمنع هذه الحو ،يشعرون بالتهديد بالخبرات التي تتصارع مع مفاهيم الذات هذه

 بة، أمات صللهذا يلجأ الأفراد الذين يعانون من سوء التوافق إلى القيام بدفاعا ،المزعجة

لهامة ائصهم تي تشمل كل خصافإن لديهم مفاهيم واقعية على الذات ال الأفراد حسنوا التوافق

       .(598: 1983، سيد الطواب، وأخرون،رلندا. دافيدوف، ت)

ا سواء بالذات والظروف المحيطة به يتضح مما سبق أن "روجرز" أولى اهتماما كبيرا     

اعية الاجتم رجيةأما البيئة الخا ،كانت شخصية ذاتية تهم البيئة الداخلية للفرد بكل مكوناتها

سة ي درافتجاه الظاهري ركزت على الإفنظريته  ،بمختلف أطيافها التي يعيش فيها الإنسان

 م السعيمن ثالشخصية وعلى ما يدركه الفرد من خلال الواقع وما تمده به خبراته الذاتية، و

 وراء تحقيق الذات المتوازنة قدر الإمكان.

 :(Snygg&combsthearyز)نظرية سنيج وكومب -2

 رى هوو"كارل روجرز" من ناحية أخإن القاسم المشترك بين "سنيج وكومبز" من ناحية   

و وه ،ذاتم الفي تكوين مفهو كبيرا   هتمامهم وتركيزهم على الجانب المهم والذي يلعب دورا  إ

ي. الح "المجال الظاهري" الذي يؤكد أن السلوك يتحدد من خلال المجال الظاهري للكائن

 ات.م الذالذات الظاهرية، ومفهو وكومبز" ينقسم إلى قسمين: والمجال الظاهري عند "سنيج

 .(252 :1998)منصور، زكريا، 

 لفردا يخترها اء في المجال الظاهري التيوالتي تتضمن كل الأجز الذات الظاهرية: -1

 .لذاته كجزء أو خاصية

الذي تكونه مجموعة أجزاء للمجال الظاهري التي تتميز عن طريق الفرد  مفهوم الذات: -2

كخصائص محددة وثابتة لذاته، ومن خلال ذلك فإن المجال الظاهري هو الذي يحدد السلوك، 
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ومن ثم تحدد الذات الظاهرية. ولذلك فإنه من الصعب أن توضح حدود ونقاط فاصلة بين 

 .(252 :1998)منصور، زكريا، ولوا نظرية الذاتز" كعلماء تنا"روجرز" و "سنيج وكومب

وكومبز" على أن هناك حاجة إنسانية أساسية واحدة يستطيع بموجبها أن  يؤكد" سنيج لذلك

نفهم السلوك الإنساني وأن نتنبأ به من خلال المحافظة على الذات الظاهرية وتأكيدها والرفع 

ى مشتقة ويتم التأكيد كذلك على أنه في ما عدا هذه الحاجة فإن الحاجات الأخر ،من قيمتها

 .(56: 1987منها وتهدف إلى إشباعها )إبراهيم أحمد أبو زيد،

 (:Vernon theary)نظرية فرنون  -3

يث ذكر أن ( من العلماء الذين ساهموا في تطوير نظرية الذات. ح1963يعتبر "فرنون" )    

و ذات أيقية يملك نواة حق بأنههناك عدة مستويات للذات، ومن خلال آرائه فإن كل فرد يشعر 

 عضهابمركزية تختلف عن الموجودات الخارجية، وهذه الذات المركزية في صراع دائم مع 

ت لذااومفهوم  كون موجودة بواسطة إحساس الذاتيةعلى الرغم من ذلك تلكثرة أجزائها، و

التحكم بط ولديه بعض الدوافع تظهر أحيانا، وعندما يكون ذلك قد تخرج هذه الدوافع عن الض

ا ت )الأنتوياويحتوي مفهوم الذات أيضا على المثاليات والأماني والمس ،من قبل إرادة الفرد

 (.65: 1987عن المستويات الأخرى )إبراهيم أحمد أبو زيد، الأعلى( التي بدورها تختلف

ن تكوي مجموعة من المستويات الإدراكية في ويجزئها إلىنظر "فرنون" إلى الذات وي    

خاصة، ة الالمستوى الأعلى، الذات الشعوري الشخص الداخلي أو في نظامه الإدراكي كالآتي:

 .(88: 2010الرحمان،)خليل عبد  ، الذات العميقةالذات البصيرة

لفرد ضها اويتكون من مجموعة الذوات الاجتماعية أو العامة التي يعر المستوى الأعلى: -1

 للمعارف والغرباء والمختبرين النفسيين.

ظيا كما يدركها الفرد السوي ويشعر بها ويعبر عنها لف :الذات الشعورية الخاصة -2

 فقط. لأصدقائه

موقف امل كالتي يتحقق منها الفرد عادة عندما يوضع في موقع تحليلي ش :الذات البصيرة -3

 التحليل النفسي.

 حليلي.ي التعن طريق العلاج النفس أو الذات المكبوتة والتي تظهر عادة :الذات العميقة -4

 

 ذات:ـــــــوم الـــــياس مفهــــق /11
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 بينتنوعت المقاييس التي إستخدمت لقياس مفهوم الذات كسمة من سمات الشخصية،   

من ها ومقاييس وقوائم مشهورة ومقاييس أكدت الدراسات السابقة على مصداقيتها وصلاحيت

 بينها: 

 :W.Fitts (1965) وليام فيتس ذاتـــوم الــــــقياس تنسي لمفهـــم -1

، W.Fitts (1965)، وليام فيتس يسيالأمريكي بجامعة تينلسيكولوجي ا أعدهاقائمة ال هذه  

تتكون  خرى،وتعد هذه القامة أكثر القوائم إستخداما  حتى أنها إستخدمت في بناء مقاييس ا

   .(22: 1985)صفوت فرج، سهير كامل،  ، موزعة على خمسة أبعاد هي:بندا   90القائمة من 

ي الذات الجسمية: وهي رؤية الفرد الخاصة عن جسمه وحالته الصحية ومظهره الخارج

 ومهاراته وحالته الجنسية  

و أمية : وهي تقيس شعور الفرد بقيمه الشخصية بغض النظر عن قيمته الجسالذات الشخصية

 علاقته بالآخرين.

 ن.خريجتماعي مع الآالإالذات الإجتماعية: هي شعور الفرد بملاءمته وقيمته في تفاعله 

ته ه بصفوالكفاءة وكذلك جدارته وقيمت بالملائمةالذات الأسرية: وهي تعكس شعور الشخص 

هي وليه إدائرة اجتماعية  عضوا في أسرة وتشير إلى إدراك الشخص لذاته في تعلقها بأقرب

 .الأسرة

يبا أو طخصا شبكونه الذات الأخلاقية: وتقيس القيمة الأخلاقية والعلاقة بالله وشعور الفرد 

: 1985)صفوت فرج، سهير كامل، غير طيب ورضاه عن عقيدته أو عدم إعتنناقه لعقيدة ما

لواجد في استعمل البند يدية البعد، بحيث لا يتكرر أو ابندا أح 18ويقاس كل بعد ب  .(22

 قياس أكثر من بعد واحد والجدول الأتي يوضح ذلك:

 (.86-81-76-71-66-61-56-51-46-41-31-26-21-16-11-6-1): الجسمية الذات

-82-77-72-67-62-57-52-47-42-37-32-27-22-17-12-7-2): الذات الشخصية

87.) 

-83-78-73-68-63-58-53-48-43-38-33-28-23-18-13-8-3): الذات الإجتماعية

88.) 

 (.89-84-79-74-69-64-59-54-49-3944-34-29-24-19-14-9-4:)الذات الأسرية

-85-80-75-70-65-60-55-50-45-40-35-30-25-20-15-10-5):الذات الأخلاقية

90.) 
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 ، تنال، كثيراثلاثة بدائل هي: لا، قليلا تتضمن طريقة التصحيحف أما طريقة تصحيح القائمة   

 البنود التالية أما . 2 وتنال -، كثيرا1وتنال  –وتنال صفر، قليلا  -درجات متدرجة كالأتي: لا

(11-12-13-14-15-21-22-23-24-25-26-27-28-29-30-41-42-43-44-45-51-

52-53-54-55-56-57-58-59-60-71-72-73-74-75-81-82-83-84-85-86-87-

 0مة من الكلية على القائفتصحح هذه البنود بطريقة عكسية وتتراوح الدرجة  (-88-89-90

 .180إلى 

ية، صورتان إرشادية والأخرى إكلينيك ( للقائمة2010وأشار قحطان أحمد الظاهر )   

بة ة الموجلدرجفالصورة الأولى الإرشادية تتكون من الأبعاد والدرجات التالية: نقد الذات، ا

ات ية، الذخلاق)الدرجة الكلية، الهوية، الرضا عن الذات، السلوك، الذات الجسمية، الذات الأ

 (لزمنارجة تغيرية، درجة التوزيع، د، درجة الالشخصية، الذات الأسرية، الذات الإجتماعية

 (.76: 2010)قحطان أحمد الظاهر،

ى لإ نسبة الصواب أما الصورة العيادية الإكلينيكية فيستخرج منها الأبعاد والدرجات التالية:  

 لية،الخطأ درجة محصلة الصراع )صراع القبول، الصراع الإنكاري(، درجات الصراع الك

بات ضطراالدفاعات الموجبة، سوء التوافق العام، الذهان وإمن الابعاد الستة الأتية: )

 (. وأضاف بشير76: 2010)قحطان أحمد الظاهر، الشخصية، العصاب، تكامل الشخصية(

 .(91: 2012( بعد اخر من الأبعاد العيادية  وهو )نقد الذات( )بشير معمرية،2012معمرية )

اسات وتعتبر قائمة تنسي من أكثر الأدوات لقياس مفهوم الذات تم إعدادها بعد در   

 ،لذات(وم اوتعديلات متتالية، وهي إلى حد الأن أحسن القوائم في مجال قياس الشخصية )مفه

جية راتي أن إستوهذه الميزة إكتسبتها القائمة على غيرها من قوائم الشخصية الأخرى، ف

على  ل تعتمدب ،هالى تقرير الفرد لسلوكه أو الطريقة التي يعتقد أنه يسلك بليس عبنائها تعتمد 

ون مفهومه لذاته. كما إستعملت القائمة في دراسات عديدة منها دراسة برايدن وأخر

اسة (، وهذه القائمة هي التي إعتمدت عليها الدر1995) Kelly(، ودراسة كيلي 1995)

 سابقا. الباحث ذكرهالقياس مفهوم الذات للأسباب التي تم 

 : لتنسي الخصائص السيكومترية لمقياس مفهوم الذاتقياس 

تم قياس الخصائص السيكومترية لقائمة تنسي وتقنينها على عينات عديدة منها عينات   

مصرية، من خلال إرتباط القائمة مع إستبيانات قائمة مينسوتا متعددة الأوجه لقياس 

أما ثبات قائمة مفهوم  ، 0.01لة عند مستوى دلالة الشخصية، فجاءت الإرتباطات كلها دا

يوم وبإستعامل معامل إرتباط  14ة إعادة التطبيق بفاصل زمني بلغ الذات فتم حسابه بطريق

وتم حساب الثبات كذلك بطريقة  ،0.59، 0.80بيرسون جاءت المعاملات تتراوح بين 



مفهوم الذات                                                الفصل الرابع                                   
 

 146 

التجزئة النصفية فجاءت معاملات الثبات بعد التصحيح الطول بمعادلة سيبرمان براون 

 (.393: 1997)صفوت فرج، هبة إبراهيم، 0.90، 0.83تتراوح بين 

( 2009كما جرى تقنين القائمة على عينات جزائرية من طرف الباحث بشير معمريه )  

م ( سنة ت47-16( فردا  من الجنسين تراوحت أعمارهم )419تكونت عينة التقنين من )

ن اتذة ومالأسسحبهم من تلاميذ التعليم الثانوي، ومن الجامعة، وشملت الطلبة، والموظفين، و

 كوين المهني، والتكوين الشبه طبي.مراكز الت

رنة لمقااحيث تم تقدير صلاحية القائمة بأنواع مختلفة من طرق قياس الصدق، مثل صدق    

دق صعند الجنسين تعبر عن  0.001الطرفية حيث جاءت قيم )ت( دالة عند مستوى دلالة 

اقي مع لإتفاالصدق  كما تم تقدير الصدق بطريقة على تمييز الفروق بين المجموعتين،القائمة 

 : )بشير0.05، و0.01عند مستوى دلالة  قائمة توكيد الذات، وقائمة فعالية الذات

 .(98: 2012معمرية،

 بعض المقاييس العربية الخاصة بمفهوم الذات: -2

عض للقيام ببناء مقاييس تقيس الشخصية وب ،قامت محاولات عديدة من باحثين عرب   

خرين بها باحثين آعلى عكس بعض الترجمات التي قام  جوانبها من بينها مفهوم الذات،

 خاصة لقائمة تنيسي لمفهوم الذات ومن بين هذه المقاييس:

 إختبار مفهوم الذات للكبار لمحمد عماد الدين إسماعيل:

ون المقياس (، كما يتك8إلى 0( فقرة يجاب عنها بتسعة بدائل من )100يتكون المقياس من )  

 من ستة ابعاد وهي على التوالي: 

 -لتباعدا -يمفهوم الذات لدى الشخص العاد -مفهوم الذات المثالية -)مفهوم الذات الواقعية

 (.74: 2010)قحطان أحمد الظاهر،  تقبل الاخرين( -تقبل الذات

 

 

  (:1982ختبار مفهوم الذات للأطفال:لحليم بشاي وطلعت منصور )إ

(، يعتمد هذا المقياس في تصحيحه 1982ه كلا من حليم بشاي وطلعت منصور )ادعدقام بإ  

(  فقرة  تندرج 35، يتكون المقياس من )فكرة مقياس بولين سيزر و فيفان شيرمان ىعل

، وتتم الخبرات الأسرية( -العلاقات مع الأصدقاء -بعاد هي: )الخبرات المدرسيةثلاثة أ ضمن

 الإجابة عن كل فقرة ثلاث مرات على أساس المقارنة بزملاء الفصل، حيث يصلح هذا
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( سنة، كما يحتوي المقياس على معامل ثبات عالي جدا 12 -8المقياس للتطبيق من أعمار )

 (.76: 2010)قحطان أحمد الظاهر،   .0.81قدر ب 

 خلاصة الفصل:

لشخصية تمد اكما أنها  ،الشخصية تتجمع حولها جميع النظم الأخرى بمركزالذات  توصف   

 ،غونهما يبللقنهم اول الناس بلوغه دائما  لكإن الذات هي هدف الحياة التي يح بالوحدة والثبات،

عور الش لذلك يعتبر ،تحرك سلوك الإنسان وتدفعه نحو البحث عن الكلية والعظمة التي وهي

م نظيتالذي يؤدي إلى ال ،بالذات من أهم السمات المميزة للإنسان عن بقية المخلوقات

ة كل شخصيالتنظيم، وهذا الشعور بالذات يمثل جوهر الموحد لالأساسي للهوية في المعنى و

 .فرد

ن أأن يدعي  لكل ما يستطيع الإنسان المجموع الكليا جيمس بأنه هاعرف فعلى هذا الأساس    

ت لها الذا كما يرى جيمس أن ،المادية وأسرته وأصدقائه وقدرات وممتلكاته وسمات له جسدا  

كفعل وكة، ، والذات كعملية أي كحرجانبين: الذات كموضوع كمعرفة الفرد لذاته وتقيمه لها

ات بير ذبشكل كما يجعلها المعرفية موالعمليات العقلية و وكنشاط وكمجموعة من النشاطات

  بالأساليب المعرفية. علاقة

وقف الذي نشاط التي تمارس في المفسر أساليب الت وهذه الأخيرة كما يصفها الشرقاوي    

سلوب ة الأومن بين هذه الأساليب المعرفي .نوعهه أكثر مما يفسر في ضوء النشاط ووجد فيت

 احثين ن البمويمتاز هذا الأسلوب في نظر العديد  ،الإستقلال عن المجال -المعرفي الإعتماد

 .اتختفي فيه المعلومتالسياق الذي الفرد لأن يتأثر بالخلفية السائدة أو  تجاهبا

ا ي فإن هذ، وبالتالعلى المجال المعتمدون غير الأفرادالمجال  لىع المستقلون فالأفراد  

لى الفروق لا تقتصر عمما يجعل ، بالفروق الفردية في حل المشكلات الأسلوب يرتبط

 ، هملدي فقط بل حتى في إستراتجية المعالجة والأسلوب المعرفي المستخدم الأفراد شخصية

 ات؟ يؤثر نوع الأسلوب المعرفي على مفهوم الذوبالتالي السؤال الذي يطرح نفسه هل 

و  لذاتمفهوم اهذا الفصل إلى تعريف مفهوم الذات وأبعاد وأشكال لذلك تم التطرق في   

ذات م البين مفهو ، كما تم بحث العلاقة النظريةمل المساهمة في بناء مفهوم الذاتالعوا

هوم رت مفومفهوم الذات بالتوافق الزواجي، وبعض النظريات التي فس، لأساليب المعرفيةوا

 الذات، وكيفية قياس مفهوم الذات.   
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  :الاستطلاعية الدراسة أهداف /1

ف يهد ،خطوة مهمة من خطوات البحث النفسي التربوي الاستطلاعيةالدراسة  عتبرت   
 :الباحث من خلالها إلى القيام بمجموعة من الإجراءات من بينها

 .ار فيهاستمروفيما إذا كانت تستحق الإ ،كانت الدراسة ممكنة التطبيقالتعرف على ما إذا  /1

ي ما ف ،ةالأساسيالتعرف على المشكلات التي من الممكن أن تظهر قبل القيام بالدراسة  /2
 يمكن حل هذه المشكلات في هذه المرحلة من الدراسة.

ج بإستخرا ،لمعرفة مدى وضوح التعليمات وصلاحية البنود ،تجريب أدوات الدراسة /3
 ومدى ،كقياس صعوبة البنود وتدرجها في كل أداة بحث ،بعض الخواص الإحصائية لها

دراكي، في الإختبار الأشكال المتضمنة لقياس الأسلوب المعرإ  :وهيمناسبتها لعينة الدراسة 
 .ذاتقائمة تنسي لمفهوم الولزواجي، مقياس التوافق او

د من للتأك الثباتالصدق و السيكومترية خصائصها قياسوذلك ب دوات الدراسةتقنين أ /4
 ساسي في هذه المرحلة من البحث.وهذا إجراء أ شكلاً ومضموناً  صلاحيتها

 :تحديد مجالات الدراسة الإستطلاعية /2

ينة عا على تم إجراء الدراسة الاستطلاعية وتطبيقه :الاستطلاعية المجال المكاني للدراسة
 من المتزوجين والمتزوجات من مختلف الأعمار والمستويات بولاية ادرار. 

 ءها من طرفتم الإعداد للدراسة الاستطلاعية وإجرا :الاستطلاعيةدراسة المجال الزماني لل

ملية ، وإستغرقت ع2015جوان  24حتى غاية  2015أبريل  13من  ،الباحث الطالب
لأدوات اوزيع توهذه المدة كانت كافية للإتصال بالعينة، بغية التطبيق ثلاثة أشهر تقريباً، 

 للحصول على المعلومات لقياس الخصائص السيكومترية لأدوات الدراسة والتأكد من
 .وثباتها صلاحيتها

ارة كما جرت الإش وطريقة المعاينة: الاستطلاعيةعينة الدراسة ل الإحصائي وصفال /3

 ً  هاحجم بلغ ،لى عينة من المتزوجين والمتزوجاتع الاستطلاعيةأنه تم إجراء الدراسة  سابقا
،  ٪ 46.2 بنسبة مئوية أنثى( 60)و ،٪ 53.8 بنسبة مئوية ذكور (70) منها ،(130حوالي )

قدر  وانحراف معياري 45.92بمتوسط حسابي قدر ب( سنة 70-26بين )تنحصر أعمارهم 
 .13.89 ب

طريقة بيارهم ختتم إ ،فراد العينة يعايشون الخبرة الزوجية ليسو أرامل أو مطلقينوجميع أ   

كم وبح المناطقللإتساع الواسع بين  صعوبة الإتصال ونظراً ل نظرا الإختيار العرضي
حسب  واصفات العينةوالجداول الموالية تشرح م .ضاريس وقساوة المنطقة الصحراويةالت

يح ويتم توض والمستوى الاقتصادي مناطق التطبيق والجنس والتخصص والمهنة الممارسة

( 05) ( و04( و )03) التالية ذلك في جداول على شكل تكرارات ونسب مئوية في الجداول
  (07و ) (06و )
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 لتطبيق:اطق المعنية بامنالحيث  مواصفات العينة من

   التطبيق من حيث مناطق الدراسة الإستطلاعية ( يوضح مواصفات عينة03جدول رقم )

 الأساليب الإحصائية           

 المناطق 

 ٪النسبة  التكرارات

 ٪30.77 40 أدرار وسط وضواحيها

 ٪30.77 40 وضواحيها دائرة أولف

 ٪38.46 50 وضواحيها دائرة تيميمون

 ٪100 130 المجموع الكلي

  

لإجراء، المناطق التي تم فيها اصفات عينة الدراسة من حيث ( موا3رقم )يبين الجدول   

  ٪38.46بالنسبة مئوية قدرت ب  اً فرد 50درت ب قأعلى نسبة  وسط حتلت دائرة ادرارفا
يميمون تي تنطقة من حيث الكثافة السكانية، وإقتسمت كلاً من دائرم كبرلأن دائرة ادرار أ

 . ٪30.77فرداً بنسبة مئوية قدرت ب  40نفس النسبة التي قدرت ب أولف و

 حيث الجنس: واصفات العينة منم

 من حيث الجنسالدراسة الإستطلاعية ( يوضح مواصفات عينة 4جدول رقم )

 الأسلوب الإحصائي            

 الجنس   

 النسبة ٪ التكرارات

 ٪53.8 70 )متزوجين( ذكور

 ٪46.2 60 )متزوجات( إناث

 100 130 المجموع

ذكور من حيث الجنس الومواصفاتها  ستطلاعيةالإعينة الدراسة  (4رقم ) يبين الجدول 
 70ب  نسبة قدرت أعلىالإناث المتزوجات حيث بلغت نسبة الذكور في العينة المتزوجين و

مئوية قدرت  بنسبة 60نسبة الإناث التي بلغت ، مقارنة ب ٪ 53.8بنسبة مئوية قدرت ب  فرداً 
 . ٪ 46.2ب 

 حيث المستوى التعليمي: واصفات العينة منم

 المستوى التعليميحيث من  الدراسة الإستطلاعية عينةمواصفات ( يوضح 5جدول رقم )

 الأساليب الإحصائية           

 المستوى التعليمي 

 النسبة ٪ التكرارات

 ٪6.9 9 )أمي( غير متعلم

 ٪16.9 22 المستوى الابتدائي  

 ٪30.8 40 متوسطالمستوى ال

 ٪38.5 50 ثانويالمستوى ال

 ٪6.9 9 جامعيالمستوى 

 ٪100 130 الكلي  المجموع
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 أعلى غتبل المستوى التعليمي لعينة الدراسة الإستطلاعية، أعلاه (5رقم ) يصف الجدول  

 .٪ 38.5زوجة و زوج بنسبة مئوية قدرت ب  50التعليم الثانوي بتكرار قدر ب  عينةنسبة 
 ادأفروجاء بعض  .٪ 30.8بنسبة مئوية  فرد 40التعليم المتوسط ب  مستوىوقدر نسبة 

 فرادأوجاء بعض  ٪ 16.9بنسبة مئوية  22ب تكرار قدر ب  الابتدائيالعينة في المستوى 

ارنة ، مق٪ 6.9بة مئوية و زوجات بنسأزواج  9تهم بنسعينة الدراسة بغير مستوى بلغت 
 .٪ 6.9نسبة مئوية أفراد ب 9ذوي التعليم الجامعي والذي قدر عددهم  بالإفراد

 :الاقتصاديحيث المستوى  واصفات العينة منم

 الاقتصاديمن حيث المستوى  الدراسة الإستطلاعية عينة مواصفات ( يوضح6جدول رقم )

 الأسلوب الإحصائي             

 المستوى الاقتصادي          

 النسبة ٪ التكرارات

 ٪6.9 9 ضعيف

 ٪74.6 97 متوسط

 ٪18.5 24 حد كبير إلىمقبول 

 ٪100 130 المجموع

 97ب المتوسط المستوى عند بلغت أعلى نسبة ،إقتصاديا العينةمواصفات  يوضح الجدول  

نسبة ب فرد 24حد كبير ب  إلىالمقبول  الاقتصادي، وجاء المستوى  ٪74.6بنسبة مئوية 
 . ٪ 6.9بالنسبة مئوية  أفراد 9الضعيف ب  الاقتصاديو جاء المستوى  ،٪18.5مئوية 

 حيث المهنة الممارسة: واصفات العينة منم

 من حيث المهنة الدراسة الإستطلاعية عينةمواصفات  ( يوضح7جدول رقم )

 الأسلوب الإحصائي            

 المهنة  

 النسبة ٪ التكرارات

 ٪3.1 4 أستاذ

 ٪34.6 45 موظف

 ٪18.5 24 فلاح

 ٪5.4 7 تاجر

 ٪15.4 20 بطال

 ٪23.1 30 ماكثة بالبيت

 ٪100 130 المجموع

 اءتجمواصفات عينة الدراسة من حيث المهنة الممارسة، حيث  (7رقم ) يوضح الجدول   

سبة احتلت ن.٪34.6نسبة مئوية قدرت ب فرداً ب 45بأعلى نسبة قدرت ب نسبة الموظفين 
ً الماكثات في البيت  اءت ج، ٪ 23.1زوجة بنسبة مئوية قدرت ب  30نسبة قدرت ب ب ثانيا

نسبة  ، جاءت٪ 18.5بنسبة مئوية تراوحت  فرداً  24نسبة الفلاحين ثالثا بنسبة قدرت ب 

 15.4 بطال بنسبة مئوي قدرت ب 20رابعا بنسبة قدرت ب الأزواج العاطلين على العمل، 
الأزواج  واحتلت نسبة ٪ 5.4بنسبة مئوية قدرت ب  أفراد 7، واحتلت نسبة التجار حوالي ٪

 .٪ 3.1أفراد بنسبة مئوية قدرت ب  4و الزوجات الأساتذة حوالي 
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 :وصف أدوات الدراسة الإستطلاعية /4

تغيرات مالتي تناولت  والدراسات السابقة بعض الأدبيات بعد الإطلاع علىقام الباحث    

لباحث اختارها إ واختباراتتنوعت بين مقاييس  من الأدوات مجموعةب الدراسة بالإستعانة
 بعناية من بينها:

لا من وتعريب ك اولتمانإعداد ويتكن و( الصورة الجمعية)اختبار الأشكال المتضمنة  -1
 .(1977) سليمان الشيخ الحضري و أنور الشرقاوي

 .Graham Spanier (1976)تأليف غراهام سبانييه  مقياس التوافق ألزواجي -2

 .(1965) مفهوم الذاتل تينسي  قائمة -3

لأداة، اتاريخ بناء  من حيث ،سيتعرض الباحث إلى وصف هذه الأدوات على التوالي لذلك   
سة لدرابالتفصيل في ا ،وطريقة تصحيحها ،وكيفية تطبيقها ،وعدد أبعادها ،وعدد بنودها

ً الخصائص السيكومترية أما في هذا الفصل سنقوم بعرض ، الأساسية   إضافةلكل أداة زمنيا
ة كومتريتعتبر الخصائص السي لهذا في الدراسة الحالية. إلى قياس خصائصها السيكومترية

ى المد يشير الصدق إلى ")الصدق والثبات( هدف أساسي من أهداف الدراسة الإستطلاعية. 

 يه أداةون فالذي تقيس فيه أداة شيئاً جرى تصميمها لأجله. أما الثبات فهو المدى الذي تك
  .(324: 2004)دونالد أري،لويس شيزير، وأخرون،"متوافقة وثابتة في قياسها

لقياس الأسلوب المعرفي  ختبار الأشكال المتضمنة )الصورة الجمعية(لإ وصف -1

  :الإدراكي

 لالأشكا تم إختيار إختبار :)الصورة الجمعية( الأشكال المتضمنةإختبار ت إختيار امبرر
 -تمادالمتضمنة )الصورة الجمعية(، من بين عدة إختبارات تقيس الأسلوب المعرفي الإع

، الجسم إختبار ضبط وضعإختبار المؤشر والإطار، ووهي: الإستقلال عن المجال الإدراكي 

ما ، كفسيةالن في الدراسات والبحوث لكون إلإختبار السالف الذكر أكثر الإختبارات إستعمالاً 
هذا  الإختبار بخصائص سيكومترية عالية أثبتتها الدراسات العربية التي ساقتيمتاز 

ات عين على غرار الدراسات التي قام بها أنور الشرقاوي والشيخ الحضري على ،الإختبار

ي قام غريب العربما ك ،(1996، 1992، 1981، 1978) من مختلف الأعمار والمستويات
ينات على ع (2015)( و 2009خصائص الإختبار السيكومترية في مناسبتين )من التأكد من 

ختبار ت الإالباحث في مناسبة سابقة بقياس صدق وثبا الطالب قام وفي نفس السياق جزائرية.
  .على عينة من تلاميذ التعليم الثانوي (2013في دراسته للماجستير )

رون وأخ اولتمانويتكن و ة الجمعية()الصورختبار الأشكال المتضمنة قام بإعداد إ   

Witkin et al ي سنة من سليمان الشيخ الخضري، وأنور محمد الشرقاو كلاً  قام بتعريبهو
 .صفحات ةمن خمس هذا الإختبار يتكون(، 1977)

ختبار تتكون من المعلومات الشخصية التي أعتمدها الباحث في الصفحة الأولى من الإ   
،  كما تضم مي، والمستوى الاقتصادي، والمهنةوالمستوى التعليجنس، والسن، البحثه من 
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ختبار الأشكال وضيحية، أما الأقسام الأساسية  لإختبار إضافة إلى أمثلة تت حول الإتعليما
 :ية( فتتكون من ثلاث أقسام رئيسيةالمتضمنة )الصورة الجمع

ته ب درجولا تحس ،سبع فقرات سهلة وهو قسم للتدريب يتكون من :ختبارالقسم الأول من الإ
 .في تقدير المفحوص

قسمين ن الفيضمان تسع فقرات متدرجة في الصعوبة لكل قسم م :أما القسمين الثاني والثالث

قائق، دمسة خ)الثاني و الثالث( وهما قسمين متكافئين وزمن الإجابة في القسمين المذكورين 
ً ب لأجزاء الثلاثة عبارة عن شكل معقد يتضمن داخله شكلاً وكل فقرة من الفقرات في ا  سيطا

 . معينا،  ويطلب من المفحوص أن يعلم بالقلم الرصاص على حدود هذا الشكل البسيط

على  كتشافها وتعيين حدودهاإالبسيطة التي يتطلب من المفحوص  وقد طبعت الأشكال   

قراءة وابة تبار كله مع شرح طريقة الإجخختبار. ويستغرق إجراء الإة من الإالصفحة الأخير
 (8-7-6:  1988التعليمات حوالي نصف ساعة. )الشرقاوي و الحضري، 

رجات عطى درجة واحدة عن كل فقرة إجابتها صحيحة، وتجمع دت   طريقة تصحيح الإختبار:
م قسال ختبار، أمالث لتحصل على درجة المفحوص في الإالمفحوص عن القسمين الثاني والثا

ية لنهائفهو مخصص فقط للتدريب، وبذلك تكون الدرجة ا ،الأول، فلا تعطى عليه أي درجات

درجة يحصل عليه المفحوص إذا أجاب إجابات صحيحة على جميع فقرات  18للاختبار 
 .القسمين الثاني والثالث

 الخصائص السيكومترية لإختبار الأشكال المتضمنة )الصورة الجمعية(:

لجمعية( اختبار الأشكال المتضمنة )الصور بتقدير صلاحية إدراسات وبحوث عديدة  تقام   
 صر.من حيث خصائصه السيكومترية ، ونذكر من هذه الدراسات على سبيل المثال لا الح

تساق لصلاحية الإختبار بطريقة الإ هتقدير( عند 1995دراسة طلعت الحامولي سنة )   

ي التوال على والثالث ودرجته الكلية وبلغت قيمة العاملين الداخلي بين درجات قسميه الثاني
 وهي معاملات ذات دلالة إحصائية. 0.69، 0.64

لداخلي ا(  بتقدير صلاحية الاختبار بطريقة الاتساق 2000كما قام محمد الخولي سنة )  
لالة وهي قيم ذات د 0.90، 0.93للقسمين الثاني و الثالث فقدرت معاملات الارتباط ب

 )الخولي هشام،عصام عبد الطيف صائية تعبر عن صدق الاختبار لما وضع لقياسه.إح
،2002 :135). 

لأشكال ختبار ابتقدير صلاحية إ ( قام هذا الأخير2002وفي دراسة أخرى للخولي سنة )   

زوج  30المتضمنة )الصورة الجمعية( بطريقة الصدق المحكي على عينة متكونة من 
ت وهي نفس عينة الدراسة الحالية. وقد بلغت قيم معامل الارتباط بين درجاوزوجة 

الطيف  )الخولي هشام،عصام عبد 0.01وهي قيمة دالة عند مستوى دلالة  0.54الاختبارين 
،2002 :135). 
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( 2002نة )ختبار الأشكال المتضمنة فقد قام الباحثين في نفس السأما فيما يخص ثبات إ   

ريقة ، وبط0.66بد اللطيف بطريقة سبيرمان براون وبلغت قيمته حوالي الخولي وعصام ع
 .(135: 2002)الخولي هشام،عصام عبد الطيف ، 0.65قوتمان كانت قيمة معامل الثبات 

لأسلوب بتقدير صلاحية إختبار الأشكال المتضمنة لقياس ا (2009كما قام غريب العربي )

 الذاتي لصدقرسة العليا للتعليم التقني بطريقة االمعرفي الإدراكي على عينة من طلبة المد
 وهي قيمة معبرة بدرجة كبيرة. 0.90 الذي قدر ب وهو الجذر التربيعي للثبات

لثالث ني و اكما قام بقياس صلاحية الإختبار بطريقة التجانس الداخلي بين القسمين الثا   
 )غريب دول التالي:والدرجة الكلية للإختبار وكانت النتائج على الترتيب في الج

 (.149-148: 2009العربي،

 ( يوضح معاملات الإرتباط للقسم الثاني للإختبار والدرجة الكلية8جدول رقم )

 معامل الإرتباط رقم البند معامل الإرتباط رقم البند

1 0.233* 6 0.584** 

2 0.551** 7 0.605** 

3 0.612** 8 0.465** 

4 0.626** 9 0.444** 

5 0.469** 
 0.01، ** دال عند مستوى دلالة  0.05*دال عند مستوى دلالة 

ة الذي تضمنيوضح الجدول السابق معاملات الإرتباط للقسم الثاني لإختبار الأشكال الم    
الة دباط يقيس الأسلوب المعرفي الإدراكي ودرجة الإختبار ككل، حيث جاءت معاملات الإرت

 .0.05عند مستوى دلالة  1ما عدا الفقرة  0.01عند مستوى دلالة 

 

 

 باط للقسم الثالث للإختبار والدرجة الكلية( يوضح معاملات الإرت9جدول رقم )

 معامل الإرتباط رقم البند معامل الإرتباط رقم البند

1 0.472** 6 0.604** 

2 0.571** 7 0.529** 

3 0.446** 8 0.540** 

4 0.536** 9 0.444** 

5 0.562** 
 0.01** دال عند مستوى دلالة 

متضمنة الذي الإرتباط للقسم الثالث لإختبار الأشكال ال( معاملات 9يشرح الجدول رقم )    
 باطيقيس الأسلوب المعرفي الإدراكي ودرجة الإختبار ككل، حيث جاءت معاملات الإرت

س ما وضع مما يعني أن الإختبار ذا صلاحية عالية لقيا 0.01دالة عند مستوى دلالة  كلها
 .لقياسه في قسميه الثاني والثالث
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 منة فقدل المتضالإستقلال الأشكا -ثبات الإختبار الأسلوب المعرفي الإعتماد أما فيما يخص   

ة بين قسميه ( بقياس ثبات الإختبار بطريقة الصورة المكافئ2009قام الباحث في نفس السنة )
لتجانس لباخ الثاني و الثالث بإعتبارها صورة مطابقة، وبطريقة قوتمان، وبطريقة ألفا كرون

 (:11في الجدول رقم )وهي على التوالي 

 ( يوضح معاملات الثبات لإختبار الأسلوب المعرفي الإدراكي10جدول رقم )

 معامل الفا كرونباخ للتجانس معامل قوتمان طريقة الصورة المكافئة

0.82 0.84 0.88 

-ماد( قيم الثبات لإختبار الذي يقيس الأسلوب المعرفي الإعت10يوضح الجدول رقم ) 
  ار.عالية ومعبرة عن إستقرارية الإختب معاملات ثبات المجال، وكلهاالإستقلال عن 

ن نوعين م بات الاختبار علىتأكد من صدق وثلأما في الدراسة الحالية اعتمد الباحث ل    
 ، وصدق الاتساق الداخلي.)المقارنة الطرفية( التميزي الصدق

تمثل  ،من درجات العينةسحبهما مجموعتين تم تم تصنيف العينة إلى : الصدق التميزي /1

ل التالي الجدو( و130من العينة الكلية )ن=  ٪ 25بنسبة  فرداً  32كل واحدة منهما حوالي 
 يوضح ذلك:

 دلالات الفروق المتوسطات الحسابية للمجموعتين( يوضح 11جدول رقم )         

 العينة          

 المتغير       

 قيمة "ت" (32العليا)ن=العينة  (32العينة الدنيا )ن=

 م ن م ن

 **6.21 6.47 0.881 3.72 2.35 الأول للاختبارالقسم 

 **11.18 7.72 1.73 2.84 1.76 الثاني للاختبار القسم

 **12.93 7.78 1.85 1.69 1.93 الثالث للاختبار القسم

 **15.46 21.97 3.19 8.25 1.85 الدرجة الكلية

الأشكال  ( أنها قيم ذات دلالة تبين أن اختبار11يتبين من قيم "ت" في الجدول رقم )   

 ختبار،ء الإاجزابين المجموعتين، المجموعة الدنيا والمجموعة العليا في كل  ميزالمتضمنة ي
 . ذا دلالة،  تجعل من الإختبار صالح لما وضع لقياسهصدق مما تجعله يتصف ب

ت الفقرا تعتمد طريقة الإتساق الداخلي للصدق على مدى ارتباط الداخلي:صدق الاتساق  /2
قسام قسم  من أالداخلي لكل وهنا قد تم حساب صدق الإتساق  ختباربالدرجة الكلية للإ

 الإختبار على التوالي والجداول الأتية توضح ذلك:

 الأول للاختبار قسم( يوضح معاملات الارتباط لفقرات ال12جدول رقم )          

 معامل الارتباط الفقرة معامل الارتباط الفقرة

1 0.63** 5 0.76** 

2 0.66** 6 0.58** 

3 0.76** 7 0.58** 

  0.01**دال عند مستوى دلالة **0.67 4
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ل ختبار الأشكا( أن معاملات الارتباط لفقرات البعد المحور الأول لا12يبين الجدول رقم )   
 للتدريب فقط.   لقسمرغم أن هذا ا  0.01ضمنة دالة عند مستوى دلالة المت

 

 ختبار( يوضح معاملات الإرتباط لفقرات القسم الثاني للإ13جدول رقم )         

 معامل الارتباط الفقرة معامل الارتباط الفقرة معامل الارتباط الفقرة

8 0.64** 11 0.76** 14 0.68** 

9 0.70** 12 0.62** 15 0.46** 

10 0.78** 13 0.72** 16 0.43** 
 0.01**دال عند مستوى دلالة

لأشكال اختيار قسم الثالث لإ( أن معاملات الارتباط لل13يبين الجدول أعلاه رقم )     
 .        0.01المتضمنة كلها دالة عند مستوى دلالة 

 ختبارللإقسم الثالث ( يوضح معاملات الارتباط لفقرات ال14جدول رقم )

 معامل الارتباط الفقرة معامل الارتباط الفقرة معامل الارتباط الفقرة

17 0.69** 20 0.76** 23 0.79** 

18 0.53** 21 0.65** 24 0.74** 

19 0.70** 22 0.78** 25 0.71** 
 0.01**دال عند مستوى دلالة

عاملات الثالث لاختبار الأشكال المتضمنة حيث تعبر م قسم( ال14يمثل الجدول رقم )   
 .         0.01الارتباط في الجدول عن دلالة إحصائية لكل فقرات المحور عن مستوى دلالة 

 ختبار الإشكال المتضمنةلأقسام إ( يوضح معاملات الارتباط 15جدول رقم )

 معامل الارتباط أقسام الإختبار

 **0.69 ( أشكال 7) القسم الأول

 **0.89 ( أشكال 9) القسم الثاني

 **0.90 ( أشكال9)القسم الثالث 
 0.01**دال عند مستوى دلالة

لمتضمنة ارتباط لأبعاد الاختبار الأشكال لإ( معاملات ا15يبين الجدول أعلاه رقم )    
 ندع دالة أقسام الإختبارجاءت كل  ث)الصورة الجمعية( وعلاقتها بالمجموع الكلي، حي

 من الصدق. ختبار يتصف بمستوى عالً مما يجعل الإ 0.01مستوى دلالة 

ار في لإختبأما ثبات ا ثبات إختبار الأشكال المتضمنة للأسلوب المعرفي الإدراكي: ثانياً:

تجزئة قة الشكال المتضمنة )الصورة الجمعية( بطريتم تقديره لإختبار الأ الدراسة الحالية
  والجدول التالي يوضح ذلك: لفا كرونباخومعامل أالنصفية 

 ختبار الإشكال المتضمنةوضح  معاملات ألفا كرونباخ لأقسام إ( ي16جدول رقم )     

 معامل ألفا أبعاد اختبار معامل ألفا اختبار أقسام
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 0.83 الثالث قسمال 0.79 الأول قسمال

 0.77 الدرجة الكلية 0.83 الثاني قسمال

  في كلقبولاً م اً ستقرارإ( أن معاملات ألفا كرونباخ معاملات تظهر 16يبين الجدول رقم )    

ي ف مقبول علهمما يج ينعالي وإستقراراً  الاختبار، تبين أن هذا الاختبار يمتاز بثبات أقسام
 مجال البحث النفسي. 

 ط فبلغتثالث فقأما بطريقة التجزئة النصفية بعد تقسيم بنود الاختبار للقسمين الثاني وال   

لتوالي بعد التصحيح في معادلة سبيرمان براون وقوتمان على ا 0.82قيمة الثبات حوالي 
   ستعمال.وتجعله قابل للإ الاختبار إستقراريةوهي قيمة ثبات قوية جدا تأكد  0.90بلغت 

 لزواجي: اس التوافق مقيا وصف -2

 :Graham Spanier لغراهام سبانييهمبررات إختيار مقياس التوافق الزواجي 

ا ر هذيعتب ، Graham Spanierغراهام سبانييه ختيار الطالب الباحث لمقياس إسبب    

علاج ي والسواء في مجال البحث أوفي المجال العياد ستعمالاً إالمقياس من أوسع المقاييس 

لدراسة نة اوبالتالي هو الأنسب في نظر الطالب الباحث للدراسة الحالية ويخدم عي .الأسري
ات تم قياس خصائصه السيكومترية على عين، ولقد من حيث نوعية فقراته وشكل أبعاده

 (.2004) كلثوم بلميهوبجزائرية في دراسة ل

هذا  (، والهدف من1976) Graham Spanierغراهام سبانييه  قام بتأليف هذا المقياس   
  يقيس نوعية الزواج أو مدى تشابه الزوجين. المقياس

الأزواج.  بندا لقياس نوعية العلاقة كما يدركها (32)يتكون مقياس التوافق الزواجي من  

 عن العلاقات لرضىاستخدامه كمقياس عام إفيمكن  ،ويخدم هذا المقياس عدة أغراض

ن واجي بيالز الرضا ويتكون المقياس من أربعة أبعاد وهي:  يةالحميمية باستخدام النقطة الكل
وبعد  ،رفينوبعد الإجماع الإتفاق بين الط ،الطرفين وبعد الإنسجام والتماسك بين الطرفين

 0بين  ية مجموع كل البنود التي تتراوحئالدرجة النها تمثل. حيث التعبير عن العواطف
 (.261-260: 2010)كلثوم بلميهوب، علاقة جيدةجات المرتفعة تدل على . حيث الدر151و

 الخصائص السيكومترية لمقياس التوافق الزواجي:

 لقدرةتم التحقق من صدق الإختبار عن طريق صدق المضمون كما اظهر الإختبار االصدق: 

وفي سنة  على التمييز بين المجموعتين المتناقضتين أي المتزوجين والمطلقين في كل بند.
( قامت عبد العزيز بحساب صدق مقياس التوافق الزواجي بإستخدام الصدق 1998)

واجي اس التوافق الزمتزوج ومتزوجة ومقي 200التلازمي بتطبيق المقياس على عينة من 

على  وهي معامل إرتباط مرتفع يدل  0.92والاس حيث بلغ معامل الصدق  الذي وضعه لوك
 (1993، وأخرون)عبد المعطي، وحسن  لقياسهصلاحية المقياس لما وضع 

( من التأكد من صدق مقياس التوافق الزواجي 2004كما قامت الباحثة كلثوم بلميهوب )   
المستخدم في الدراسة الحالية عن طريق إستخدام الصدق المرتبط بالمحك، وذلك بإستخدام 
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مجموعة المتوافقين  محك المجموعات المتناقضة، وقد تمثلت المجموعات المتناقضة في
 .وغير المتوافقين زواجياً 

ً  فرداً  40فبلغت الأولى    المقارنة بين  غير متوافق، وبعد فرداً  37، وبلغت الأخرى متوافقا

كلثوم )  0.01نتائج المجموعتين كانت الفروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة 
 .(264: 2004بلميهوب،

 

 

ينة بتقدير صدق المقياس على ع (2014) الباحثة محصر عوينةقامت  وفي نفس السياق  

اب زوجة عاملة يعملون في قطاع التربية بولاية سعيدة، وذلك بحس 60جزائرية شملت 

: ذلك معامل الارتباط لأبعاد المقياس وعلاقتها بالمجموع الكلي والجدول الأتي يوضح
 .(77: 2014)محصرعوينة،

 الارتباط لأبعاد مقياس التوافق الزواجي( يمثل معاملات 17جدول رقم )

 مستوى الدلالة قيمة معامل الارتباط أبعاد مقياس التوافق الزواجي

  0.93 الاتفاق الزواجي

 0.73 الرضا الزواجي 0.01دال عند 

 0.16 التماسك الزواجي

 0.78 التعبير العاطفي

التوافق  اعلاه قيم معاملات الارتباط لأبعاد لمقياس (17رقم ) أعلاه يتضح من الجدول  
قوة عن وهي تعبر ب 0.01الزواجي، وهي تعبر عن معاملات ارتباط دالة عند مستوى دلالة 

 للدراسة الحالية. وملائمة أبعاده صلاحية المقياس 

وافق (، بقياس صلاحية مقياس الت2016وفي نفس الصدد قامت الباحثة غسيري يمينة )   

قياس اد مالزواجي على عينة من المتزوجين، وذلك بعد قياس صدق الإتساق الداخلي بين ابع

دلالة  ستوىالتوافق الزواجي، جاءت هذه الأبعاد في جلها مقبولة ودالة عند الطرفين عند م
عند  10.84ما بطريقة صدق المقارنة الطرفية فقدرت قيمة )ت( بحوالي ، أ0.01، و 0.05

 (.326-325: 2016)غسيري يمينة، 0.000مستوى دلالة 

اس ى مقيتصحيح إجابات المفحوصين علبعد إجراءات التطبيق وأما في الدراسة الحالية    
 . تم تقدير الصدق بطريقتينالتوافق الزواجي 

تمت لحساب هذا النوع من الصدق،   :)صدق المقارنة الطرفية( الصدق التمييزي -1

اوي ة يسالمقارنة بين عينتين تم سحبهما من طرفي الدرجات للعينة الأصلية، حجم كل عين
 .(130من العينة الكلية )ن=  ٪27مفحوصا بواقع سحب  35

 

 دلالة الفروق بين المتوسطين الحسابيين للمجموعتين قيم يوضح( 18الجدول رقم )   
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 العينة                

 الأبعـــــــــــــــــاد

 قيمة )ت( (35العينة العليا )ن= (35العينة الدنيا )ن=

 م ع م ع

 1.65 39.23 2.37 38.43 1.63 الرضا بين الطرفين

 **5.13 19.80 1.45 17.80 1.80 بين الطرفين الانسجام

 **7.42 54.26 4.79 46.83 3.49 الإجماع بين الطرفين

 **8.37 9.94 1.16 7.49 1.92 العواطف التعبير عن

 **11.99 123.23 4.80 110.54 4.01 الدرجة الكلية
 0.01عند مستوى دلالة دالة ** 

بين لتميز ابيرة على ( أن المقياس يتميز بقدرة ك18يتبين من قيمة )ت( في الجدول رقم )   

يقيس  الذيوفجاء غير دال  عد الأولالمرتفعين في التوافق الزواجي، ماعدا البالمنخفضين و
 الرضا بين الطرفين.

ي فق الزواجق فقرات مقياس التواالتأكد من صد تم  :(الداخلي الاتساق) الصدق البنائي -2 
  :ذلك التالية توضحوالدرجة الكلية، والجداول رتباط بين الفقرات قياس الإتساق والإب

 ( يوضح معاملات الارتباط لبعد الرضا بين الطرفين19جدول رقم )

 الارتباطمعامل  الفقرة الارتباطمعامل  الفقرة

16 0.35** 21 0.38** 

17 0.35** 22 0.42** 

18 0.29** 23 0.22* 

19 0.20* 31 0.39** 

20 0.43** 32 0.31** 
 0.05* دالة إحصائيا عند مستوى          0.01** دالة إحصائيا عند مستوى               

يث جاءت ح ،الدرجة الكليةو بنود المقياس بين الارتباطمعاملات  (19)يبين الجدول رقم  

ة عند جاءت دال 23و 19رتين عدى الفق ما 0.01قرات البعد دالة عند مستوى دلالة فكل 
 .إليهوالبعد الذي تنتمي  البنودوجود ارتباط قوي بين  إلى.مما يشير  0.05

 ( يوضح معاملات الارتباط لبعد الانسجام بين الطرفين20جدول رقم )

 الارتباطمعامل  الفقرة الارتباطمعامل  الفقرة

24 0.49** 27 0.51** 

25 0.59** 28 0.69** 

26 0.46**   
 0.01دلالة ** دالة عند مستوى                         

الملاحظ و جيلزواابعد الثاني لمقياس التوافق لل الارتباط( معاملات 20يبين الجدول رقم )  
وي بين قوجود ارتباط  إلى. مما يشير 0.01فقرات البعد جاءت دالة عند مستوى دلالة  أن

 .إليهالبعد الذي تنتمي الفقرات و

 بين الطرفين ( يوضح معاملات الارتباط لبعد الإجماع21جدول رقم )
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 الارتباطمعامل  الفقرة الارتباطمعامل  الفقرة الارتباطمعامل  الفقرة

1 0.60** 7 0.16 11 0.55** 

2 0.28** 8 0.30** 12 0.34** 

3 0.57** 9 0.40** 13 0.53** 

5 0.60** 10 0.57** 14 0.55** 

15 0.35** 
 0.01دالة عند مستوى دلالة ** 

كل اءت جبعد الثلاث، لفقرات ال الارتباطنتائج معاملات  أعلاه (21رقم ) يوضح الجدول  
 .(7)رقم عدى الفقرة  ما عند مستوى دلالة فقرات البعد دالة

 ( يوضح معاملات الارتباط لبعد التعبير عن العواطف22جدول رقم )

 الارتباطمعامل  الفقرة الارتباطمعامل  الفقرة

4 0.83** 29 0.05 

6 0.46** 30 0.59** 
 0.01دال عند مستوى دلالة ** 

التوافق  ( أعلاه معاملات الارتباط لفقرات البعد الرابع لمقياس22يوضح الجدول رقم )  

ذا هتعبر عن صدق فقرات  0.01 دلالة  الزواجي وهي معاملات ارتباط دالة عند مستوى
 .(29ماعدا الفقرة )البعد لما وضعت لقياسه 

 معاملات الارتباط لأبعاد مقياس التوافق الزواجييوضح  (23جدول رقم )

 الارتباطمعامل  البعد الارتباطمعامل  البعد

 **0.86 الإجماع بين الطرفين **0.29 الرضا بين الطرفين

 **0.50 التعبير عن العواطف **0.51 بين الطرفين الانسجام
 0.01** دالة عند مستوى دلالة 

 اجيلأبعاد مقياس التوافق الزو رتباطمعاملات الإ أعلاه (23يوضح الجدول رقم )   
ما يدل م. 0.01جاءت معاملات الارتباط كلها دالة عند مستوى دلالة الكلية له، الدرجة و

 رتباط قوي بين الأبعاد التي ينتمي إليها المقياس.على وجود إ

مل در معاقحيث يتمتع الإختبار بمعامل ثبات مرتفع  :مقياس التوافق الزواجي ثبات ثانياً:

 لفاقة أطريب ، كذلك قدرت أبعادهوهي نسبة ثبات عالية جداً  0.96 كرونباخ للتجانس الفا

 ية جداً ، وكلها نسب ثبات عال 0.73، 0.90، 0.81، 0.94 على التوالي: كرونياخ للتجانس
 .ىتعبر عن أن مقياس التوافق الزواجي ثابت الأبعاد إذا ما أعيد تطبيقه مرة أخر

اجي بطريقة ( بتقدير معامل الثبات لمقياس التوافق الزو1998قامت عبد العزيز سنة )كما   
 0.87 متزوج ومتزوجة حيث بلغ معامل الثبات 200يوما على عينة  15إعادة التطبيق بع 

ون، وهي نسبة ثبات مقبولة تدل على إستقرار المقياس الحالي )عبد المعطي، حس وأخر
1993).   
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وافق ( بقياس ثبات مقياس الت2004عملت الباحثة كلثوم بلميهوب )ق وفي نفس السيا   

ثبات  وهي قيمة 0.94حوالي بند وقدر معامل ثباته  32الزواجي الذي قدر عدد بنوده ب 
رى ت أخعالية جدا تدل على استقرار المقياس إذا ما أعيد تطبيقه في ظروف أو على عينا

 .(270: 2004مشابهة )كلثوم بلميهوب، 

( 60)بتقدير معامل الثبات على عينة شملت  (2014) قامت الباحثة محصر عوينة كما   

 زوجة بطريقة الفا كرونباخ ومعامل التجزئة النصفية والجدول التي يوضح ذلك:
 .(77: 2014-2013)محصرعوينة،

 ( يوضح معاملات الثبات لمقياس التوافق الزواجي24جدول رقم )

 معادلة سبيرمان براونب لالتعدي النصفيةالتجزئة  معامل الفا كرونباخ

0.89 0.94 0.97 

وكلها  علاه نتائج معامل الثبات لمقياس التوافق الزواجي،( أ24رقم ) يمثل الجدول   
 .ةلحاليوصلاحيته للدراسة اتعبر عن استقرار درجات المقياس  معاملات ثبات عالية جداً 

اجي الإستقرار لمقياس التوافق الزو غسيري يمينة بقياس معاملكما قمت الباحثة    
تجانس فبلغت ، أما بطريقة ألفا كرونباخ لل 0.560بطريقتين، التجزئة النصفية فبلغت قيمته 

 (.327: 2016)غسيري يمينة، وهي قيم ثبات عالية جدا 0.969

ية، النصف أما في الدراسة الحالية فقد تم تقدير معامل الثبات بطرقتين طريقة التجزئة  
 عامل الفا كرونباخ.وم

 صفينن إلى المقياس فقراتتعتمد هذه الطريقة على تقسيم  طريقة التجزئة النصفية: -1

 حسبثم ن ،فقرات الزوجيةالنصف الثاني للفقرات الفردية وللالأول  نصفال، متساويين

معادلة ببعد التصحيح  0.47معامل الثبات  معامل الارتباط بين النصفين، حيث جاءت قيمة
نه لم لم إمع الع .وهي قيم ثبات مقبولة 0.63بمعادلة قوتمان ، و0.64سبيرمان براون جاءت 

كافؤ س وتبعاد مقياس التوافق الزواجي لعدم تجانع حساب معامل الثبات لكل بعد من أنستط
 .أبعاده

 لاختبارلالداخلي  تساقالإمقاييس  أهممن  يعتبر :كرونباخ للتجانس ألفاطريقة معامل  -2
ر )بشي بثبات بنوده الاختباريربط ثبات  )ثبات الاتساق الداخلي للفقرات( ألفاومعامل 

ً لقياس الثبات  (284: 2012معمرية، ضح يو الأتيالجدول و وهو أكثر الطرق إستخداما
 ذلك:

 معامل ألفا كرونباخ لاختبار التوافق الزواجي قياسيوضح  (25جدول رقم )

 معامل ألفا كرونباخ أبعاد التوافق الزواجي ألفا كرونباخ معامل أبعاد التوافق الزواجي

 0.67 التعبير عن العواطف 0.54 بين الطرفين الرضا

 0.69 الدرجة الكلية 0.70 بين الطرفين الانسجام

   0.66 الإجماع بين الطرفين
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 باخ،كرون ألفايتبين من معاملات الثبات التي تحصلنا عليها من خلال حساب معامل    

قوية ي مقياس التوافق الزواج لأبعاد( أن معاملات الثبات 25الملاحظ في الجدول رقم )
 .ةالدراس هدافاومقبولة ويمنح هذا المعدل الثقة للمقياس، وللنتيجة التي نتول إليها لتحقيق 

 :لتنيسي مفهوم الذات قائمة وصف -3

 :قائمة مفهوم الذات لتنيسيمبررات إختيار 

 الأدوات تعتبر قائمة تينيسي من أكثرتم إختيار الباحث لقائمة تنيسي لسببين الأول    
 ختلفة.ت مت عديدة في مجالالقياس مفهوم الذات، كما إستعملت القائمة في دراسا إستعمالاً 

مجتمع الثاني كون القائمة قد جرى تقنينها على مجتمعات عديدة من بينها الالسبب    
 ية.  ( كما تتمتع بخصائص سيكومترية عال2012الجزائري من طرف الباحث بشير معمرية )

عام  W.Fitts، وليام فيتس يسيلسيكولوجي الأمريكي بجامعة تينأعد قائمة مفهوم الذات ا  

لذات ا ، الذات الجسمية ، موزعة على خمسة أبعاد هي:بنداً  90تتكون القائمة من  .1965
 يحقة التصحكما تتضمن طري، الذات الأخلاقية، الذات الأسرية، الذات الإجتماعية، الشخصية

، قليلا وتنال (0)درجات متدرجة كالأتي: لا وتنال  ، تنالثلاثة بدائل هي: لا، قليلا، كثيراً 

الكلية على ة فتصحح بطريقة عكسية وتتراوح الدرجالسلبية  أما البنود (2) ، كثيرا وتنال(1)
 .(22: 1985)صفوت فرج، سهير كامل،  180إلى  0القائمة من 

 الخصائص السيكومترية لقائمة تنسي لمفهوم الذات:

 نهامعلى عينات عديدة  االخصائص السيكومترية لقائمة تنسي وتقنينه قياستم  الصدق:

لقياس  وجهالأ ستبيانات قائمة مينسوتا متعددةعينات مصرية، من خلال إرتباط القائمة مع إ
فهوم مقائمة  ثباتأما . 0.01كلها دالة عند مستوى دلالة  رتباطاتالشخصية، فجاءت الإ

رتباط مل إيوم وبإستعامل معا 14التطبيق بفاصل زمني بلغ  إعادةفتم حسابه بطريقة  الذات

وتم حساب الثبات كذلك بطريقة  0.59، 0.80المعاملات تتراوح بين  بيرسون جاءت
اون بر سيبرمانبعد التصحيح الطول بمعادلة  معاملات الثباتالتجزئة النصفية فجاءت 

 (.393: 1997)صفوت فرج، هبة إبراهيم، 0.90، 0.83تتراوح بين 

 (2009) من طرف الباحث بشير معمريه تقنين القائمة على عينات جزائرية كما جرى  

م ( سنة ت47-16تراوحت أعمارهم ) من الجنسين فرداً  (419)من  عينة التقنين تكونت

 تذة ومنلأساالموظفين، واو ،، وشملت الطلبةامعةجالسحبهم من تلاميذ التعليم الثانوي، ومن 
ختلفة واع مالقائمة بأن صلاحيةتقدير  تم حيث التكوين الشبه طبي.مراكز التكوين المهني، و

 توىالصدق، مثل صدق المقارنة الطرفية حيث جاءت قيم )ت( دالة عند مس قياسمن طرق 
  ينالمجموعتتعبر عن صدق القائمة على تمييز الفروق بين  الجنسينعند  0.001 دلالة

ات الذلية فعا يد الذات، وقائمةكما تم تقدير الصدق بطريقة الصدق الإتفاقي مع قائمة توك   
 .(98: 2012)بشير معمرية، الجدول الأتي يوضح ذلك:و

 رتباط بين مفهوم الذات، وتوكيد الذات، وتقدير الذاتمعاملات الإ بين( ي26جدول رقم )
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 معامل الارتباط حجم العينة جنس المتغيرات

 

 

 

 

 قائمة مفهوم الذات

 

 توكيد الذات

 0.35** 60 ذكور

 0.31* 54 إناث

 0.25* 114 إناثذكور 

 

 فعالية الذات

 0.38** 54 ذكور

 0.29* 43 إناث

 0.21* 97 إناثذكور 

 

 تقدير الذات

 0.48** 37 ذكور

 0.43** 43 إناث

 0.45** 80 إناثذكور 
 0.05*دالة عند مستوى     0.01عند مستوى **دالة 

لذات اقائمة مفهوم ل لإتفاقياأن معاملات الصدق  (26رقم ) يتبين من خلال الجدول    
 .هتثبت مدى مصداقية القائمة في قياس ما وضعت لقياس  تتصف بمعاملات صدق مرتفعة

 اليةة الحفي الدراس الصدق لمقياس مفهوم الذات لتنسي قياستم  أما في الدراسة الحالية  
 بطريقتين:

يقة ال طرلحساب هذا النوع من الصدق، تم استعم :)المقارنة الطرفية( الصدق التمييزي -1

 لعينةعينتين تم سحبهما من طرفي الدرجات لنة الطرفية حيث تمت المقارنة بين المقار

ة من العينة الكلي ٪25مفحوصا بواقع سحب  32، حجم كل عينة يساوي (130) الأصلية
(130×0.25  =32.5). 

 الفروق بين المتوسطين الحسابيين للمجموعتين( يبين قيمة )ت( لدلالة 27الجدول رقم )

 العينة               

              البــــــــــعد   

 قيمة )ت( (32العينة العليا )ن= (32العينة الدنيا )ن= 

 م ن م ن

 1.67 27.88 3.09 26.47 3.61 الذات الجسمية

 **6.53 32.63 1.70 28.91 2.74 الذات الشخصية

 **4.98 28.63 3.37 24.31 3.56 الإجتماعيةالذات 

 **5.84 32.56 2.71   28.06 3.42 الذات الأسرية

 **4.37 34.31 8.23 25.91 7.12 الذات الأخلاقية

 **7.73 153.53 7.14 106.16 33.99 الدرجة الكلية
   0.001عند مستوى دلالة  إحصائيا**دالة 

مما  هذاو 0.001 قيم دالة عند مستوى دلالة أنها (27)ت( في الجدول رقم ) يتضح من قيم 

صدق صف بتمما يجعله ت ،المرتفعينلتميز بين المنخفضين وعلى االقائمة قادرة  على أن يدل
 )ت( غير دالة.مة يجاءت ق ماعدا البعد الأول عالي لدى العينة

د ي يعوالذ تساق الداخليتم حساب الصدق باستعمال طريقة الإ تساق الداخلي:صدق الإ -2
ن مرتباط الفقرة بالدرجة الكلية في كل بعد حيث تم حساب إمؤشر من مؤشرات الصدق 

 الجداول الآتية توضح ذلك:أبعاد القائمة و
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 ت الارتباط لفقرات البعد الأول لمفهوم الذات( يوضح معاملا28جدول رقم )         

 الارتباطمعامل  الفقرة معامل الارتباط الفقرة معمل الارتباط الفقرة

1 0.35** 36 0.25** 71 0.37** 

6 0.23** 41 0.55** 76 0.34** 

11 0.18* 46 0.41** 81 0.18** 

16 0.18* 51 0.19* 86 0.50** 

21 0.57** 56 0.14   
26 0.57** 61 0.31**   
31 0.41** 66 0.22*   

 0.05مستوى ، * دال عند  0.01**دال عند مستوى                    

مفهوم  ( معاملات الارتباط لفقرات بعد الذات الجسمية لمقياس28يوضح الجدول رقم )   
 0.05( فهي دالة عند مستوى دلالة 0.22، 51، 16، 11ما عدى الفقرات ) ،0.01 الذات

 ( فجاءت غير دالة.56،أما الفقرة )

 لمفهوم الذات الثاني( يوضح معاملات الارتباط لفقرات البعد 29جدول رقم )      

 الارتباطمعامل  الفقرة معامل الارتباط الفقرة معمل الارتباط الفقرة

2 0.52** 37 0.07 72 0.62** 

7 0.15 42 0.62** 77 0.58** 

12 0.38** 47 0.58** 82 0.38** 

17 0.55** 52 0.08 87 0.62** 

22 0.62** 57 0.40**   
27 0.21* 62 0.52**   
32 0.08 67 0.15   

 0.05، * دال عند مستوى  0.01**دال عند مستوى              

الة وهي دجاءت بعض فقراته غير ت الإرتباط لبعد الذات الشخصية يبين الجدول معاملا    
 (.27لفقرة )، ما عدى ا 0.01(، وباقي فقراته دالة عند مستوى 67، 37، 32، 7)

 لمفهوم الذات الثالث( يوضح معاملات الارتباط لفقرات البعد 30جدول رقم )      

 الارتباطمعامل  الفقرة معامل الارتباط الفقرة معمل الارتباط الفقرة

3 0.33** 38 0.13 68 0.37** 

8 0.54** 43 0.62** 73 0.62** 

13 0.40** 48 0.38** 78 0.35** 

18 0.25** 53 0.45** 83 0.11 

23 0.58** 58 0.49** 88 0.61** 

28 0.28** 63 0.33**   
33 0.20*     
 0.05 دلالة ، * دال عند مستوى 0.01 دلالة **دال عند مستوى                  
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قراته دالة جاءت ف بين فقرات بعد الذات الاجتماعية ( الارتباط 30يوضح الجدول رقم )     
 (.  83، 38الفقرتين ) ، ما عدا 0.05و  0.01مستوى دلالة عند 

 لمفهوم الذات لفقرات البعد الرابع ( يوضح معاملات الارتباط31جدول رقم )      

 الارتباطمعامل  الفقرة معامل الارتباط الفقرة معمل الارتباط الفقرة

4 0.19* 39 0.33** 74 0.66** 

9 0.44** 44 0.26** 79 0.66** 

14 0.33** 49 0.66** 84 0.32** 

19 0.33** 54 0.22** 89 0.20* 

24 0.26** 59 0.22**   
29 0.52** 64 0.19**   
34 0.54** 69 0.44**   

 0.05 دلالة ، * دال عند مستوى 0.01 دلالة **دال عند مستوى     

لذات ا( معاملات الارتباط لبعد الذات الأسرية لمقياس مفهوم 31يشرح الجدول رقم )  
 (. 89و  4ما عدى الفقرتين ) 0.01جاءت كل فقراته دالة عند مستوى دلالة 

  

 لمفهوم الذات لخامس( يوضح معاملات الارتباط لفقرات البعد ا32جدول رقم )        

 الارتباطمعامل  الفقرة معامل الارتباط الفقرة معمل الارتباط الفقرة

5 0.51** 40 0.64** 75 0.33** 

10 0.21* 45 0.51** 80 0.13 

15 0.05 50 0.35** 85 0.05 

20 0.46** 55 0.24** 90 0.51** 

25 0.26** 60 0.36**   
30 0.26** 65 0.42**   
35 0.08 70 0.21**   
         0.05، * دال عند مستوى  0.01**دال عند مستوى                   

م الذات، ( معاملات الارتباط لبعد الذات الأخلاقية لمقياس مفهو32يبين الجدول رقم )  
 (.85، 80، 35، 15جاءت فقرات البعد دالة ما عدا الفقرات التالية )

 مفهوم الذاتلأبعاد ( يوضح معاملات الارتباط 33جدول رقم )

 معامل الارتباط البعد معامل الارتباط البعد

 **0.62 الذات الأسرية **0.47 الذات الجسمية

 **0.49 الذات الأخلاقية **0.71 الذات الشخصية

   **0.70 الذات الاجتماعية
 0.01 دلالة **دال عند مستوى                            
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 ، جاءتلذاتقيم معاملات الارتباط لأبعاد قائمة تنسي لمفهوم ا (33رقم ) يوضح الجدول    

ط أن قائمة يتبين من خلال قيم معامل الارتبا ،كما 0.01أبعاده دالة عند مستوى دلالة كل 
 تنسي تتميز أو تتصف بمستوى عال من الصدق. 

 : مقياس قائمة مفهوم الذات لتنسي ثبات ثانياً:

جاءت جانس وتم قياس الثبات بطريقتين طريقة التجزئة النصفية، وطريقة ألفا كرونباخ للت  
 كالأتي:

صفين، إلى ن مفهوم الذات قائمة بعادكل بعد من أ تم تقسيم بنود طريقة التجزئة النصفية: -1

امل ب معحساتم النصف الثاني يمثل البنود الفردية ونصف الأول يمثل البنود الزوجية وال
 ن.نصفين، مع تقدير الثبات بعد التصحيح في معادلة سبيرمان براورتباط بين الالإ

 مقياس قائمة مفهوم الذات طريقة التجزئة النصفية لأبعادالثبات ب( يوضح 34جدول رقم )

 معامل التصحيح سبيرمان براون التجزئة النصفية ابعاد قائمة مفهوم الذات

 0.75 0.60 الذات الجسمية

 0.21 0.12 الذات الشخصية

 0.70 0.54 الذات الإجتماعية

 0.55 0.38 الذات الأسرية

 0.04 0.02 الذات الأخلاقية

 0.78 0.64 الدرجة الكلية

، نلاحظ ان قيم الثبات بطريقة التجزئة النصفية ومعامل التصحيح (34رقم ) يبين الجدول   

لقائمة اية، بعض الأبعاد ذات ثبات عالي وهي على التوالي )الذات الجسمية، الذات الإجتماع
ككل( وبعض الأبعاد جاءت ذات ثبات ضعيف وهي )الذات الشخصية، الذات الأسرية، 

 الذات الأخلاقية(.

لي اق الداخالإتس قياسمعامل الفا كرونباخ من أهم  يعتبر كرونباخ للتجانس: ألفاطريقة  -2
  .للإختبار يربط ثبات الإختبار بثبات بنوده

 معامل ألفا كرونباخ لأبعاد مقياس مفهوم الذات( يوضح 35جدول رقم )        

 كرونباخ ألفامعامل  البعد كرونباخ ألفامعامل  البعد

 0.69 الذات الأسرية 0.66 الذات الجسمية

 0.61 الذات الأخلاقية 0.66 الذات الشخصية

 0.73 الدرجة الكلية 0.70 الذات الإجتماعية

ات، جاءت لأبعاد قائمة تنسي لمفهوم الذ كرونباخ ألفا ت( يوضح معاملا35الجدول رقم )  
 .ثبات القائمة وبالتالي ثبات البنودالمعاملات كلها ذات ثبات عالي تدل 

من خلال دراسة الخصائص السيكومترية لأدوات الدراسة الإستطلاعية ومن  نخلص   

، إشتركت مع الدراسة الحالية وأجنبية ،سابقة محلية، وعربية تم تداوله من دراسات خلال ما

 دوات في مات في غالبيتها على صلاحية هذه الأأجمع في العينة وهي )عينة المتزوجين(
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معاملات  ذاتالأدوات صدق. أما من حيث الثبات فجاءت هذه وضعت لقياسه من حيث ال
 ما أعيد تطبيقها مرة أخرى. توحي بإستقرار درجات هذه الأدوات إذا ومتواضعةثبات عالية 

ات لمعلومكوسيلة لجمع ا قيمة الأداةوتأكيداً لهذا الجانب ل الباحث كما يرى الطالب   

فس ية لنالخصائص السيكومتر منسيعاد التأكد  ،في البحث النفسي والتربوي وكوسيلة قياس
بحوث ية العمال في غالبوهو إجراء منهجي شائع الإست على عينة الدراسة الأساسيةالأدوات 
 التربوية. النفسية و

 :طريقة تطبيق أدوات الدراسة الإستطلاعية /5

 وندائرة تيميم :بولاية أدرار لى عينة من المتزوجينالدراسة ع أدواتتم تطبيق    
 (250حوالي ) همعدد قدر .وسط أدرار وضواحيه، وضواحيها أولف، دائرة وضواحيها

 (130) استرجع منهاوزعت عليهم أدوات الدراسة  بمجموع ثلاثة أدوات بحث لكل مفحوص
 .فقطأداة 

موعة بمج ستعانةالإ إلىضطر الطالب الباحث إ ،التنقل المنطقة وظروف ونظرا لشساعة  
 بيقالتط كيفية تدريب من حيث إلى إخضاعهمتم  بعد ما ،طلبة 6من الطلبة قدر عددهم 

م لتزالإا نلأ ،الأدواتعن بنود  الإجابةوطريقة  تصال بالعينةكيفية الإوأدوات الدراسة 
  .هذه الدراسة موضوعيةسيفيد في صدق و بالشروط الموضوعية العلمية

 ة لقياسعلى إختبار الأشكال المتضمن وتصحيح إجابات المفحوصينبعد إجراءات التطبيق   

فريغ تتم  ،ومقياس التوافق الزواجي وقائمة تنسي لمفهوم الذات الأسلوب المعرفي الإدراكي
 .المعالجته للعلوم الإجتماعية (spasالبيانات في البرنامج الإحصائي )المعطيات و

  ملاحظة:

ض ن بعلأ ، نظراً من طرف القائمين بالتطبيقبعض الأدوات  تم ملءنه تجدر الإشارة إلى أ  

 بعد افيير كغ، أو مستوى التعليم الذي تحصلوا عليه أفراد العينة لم تتلقى تعليما دراسياً 
 جابةوفهمها من طرف المفحوصين يختار الإ من الطلبة الباحثين  قراءة بنود الإختبار

 واليح بلغ عددهم. بة في المكان المناسبلا أن يكتب الإجالى الباحث إويوضحها وما ع
ً  ( فرد33)   .( ذكور13( إناث و )20منهم ) متزوجا



 سادسصل الــــــــــــــــالف

 الإجراءات المنهجية للدراسة الأساسية

 

منهج الدراسة  /1  

عينة الدراسة الأساسية ومواصفاتها وطريقة المعاينة /2  

وصف أدوات الدراسة الأساسية  /3  

تحديد مجالات الدراسة الأساسية /4  

خطوات تطبيق أدوات الدراسة الأساسية  /5  

أدوات الدراسة الأساسيةإجراءات تفريغ  /6  

الأساليب الإحصائية المستخدمة. /7  
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 دراسة:ــــج الـــمنه /1

لمنهج اد يحدد كما ق، المنهج في أي دراسة يحدد في إطار أبعاد طبيعة المشكلة وأهدافها نإ   

 .(56-55: 1993)فؤاد عبد اللطيف، أمال صادق،هداف الدراسة أوحجم العينة في ضوء أ

أبسط  على الرغم من أن الوصف هو وصفيال على المنهجالباحث  إعتمد الطالبوبالتالي  
معرفي وب الولما كانت أهداف الدراسة الحالية البحث على العلاقة بين الأسل أهداف العلم،

تحديد ب زام يفرض هذا المنهج على الباحث الإلت .الإدراكي والتوافق الزواجي ومفهوم الذات
 .المدروسة وإعطاء تقدير وصفي عنهاالوضع الحالي للظاهرة 

 :تحديد مجالات الدراسة /2

طار باحث الإه المجالات تمثل للوهذ ،لأي دراسة مجالات بحثية منها الزمانية والمكانية   

ين أهي: والحيز لإجراء بحثه، ونحاول في هذا العنصر الإجابة على ثلاثة أسئلة رئيسية و
 .م؟وكيف تم إختياره ؟ومن سيجرى عليهم البحث؟ ومتى أجريت الدراسةتجرى الدراسة؟ 

  :المجال المكاني للدراسة الأساسية

يكون طه، وفي محي قليم الذي يقوم الباحث بتحديد الدراسةالإوهو ذلك المجال الجغرافي و  

ً لط لتي ااف والأهد بيعة المشكلة التي نقوم بدراستها وطبيعة الميدان وخصائصههذا وفقا
فيه  جرىكاني تنسعى لتحقيقها، وفي سبيل تحقيق أهدافنا تم إختيار ولاية أدرار كمجال م

دة عبدافع  كان وإنما أو بمحض الصدفةوكان إختيار الولاية ليس إعتباطياً  الدراسة الميدانية.

 جزائر()ال الموضوعية، لذا تم إختيار المجال العمرني لولاية أدرارعوامل منها الذاتية و
 الباحث يقطن بها.الطالب بحكم أن 

  دراسة الأساسية:ني للالمجال الزم

 ة بدايةلميدانيافي إجراء الدراسة  ويقصد بالمجال الزمني للبحث الفترة التي قضاها الباحث   

ت )عبد وصياالتنتائج والمنهجي وجمع المعلومات والبيانات وتحليلها وصولاً إلى الالإطار ب
ستغرقت عملية الإجراء أربعة إ(، 239-283: 2002الهادي أحمد الجوهري، وأخرون،

 لطالب وهذه المدة كانت كافية ،2016جانفي  13إلى غاية  2015وبر أكت 5أشهر من 
 بحثرغم بعض العوائق تطرق لها الطالب الباحث في صعوبات ال باحث ليتصل بالعينةال

 :المجتمع الأصلي للدراسة 

التربوية مجموعة منتهية أو غير منتهية من ي العلوم النفسية ويعتبر مجتمع البحث ف   

ً والتي ترتكز عليه الملاحظات، وهو كذلك من ا لعناصر لها خاصية العناصر المحددة مسبقا

 مشتركة تميزها من العناصر الأخرى، والتي يجرى عليها البحث وأو عدة خصائص 
الحالية غير محدد لكن  مجتمع الدراسةلذلك  .(298، 2004التقصي )موريس أنجرس،

لتعليمية مستوياتهم الإجتماعية وابجميع الأزواج والزوجات بولاية ادرار  عينة من أستهدف

الباحث للمعاينة العرضية في مثل هذه الحالة لعجز ومختلف فئاتهم العمرية، وإختيار الطالب 
الطالب عن إحصاء مجتمع البحث وكان من غير الممكن إختيار عينة البحث بطريقة 

 .لإعتبارات عديدة جرى ذكرها في الفصل الأول في صعوبات البحث عشوائية
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 وطريقة المعاينة: ومواصفاتها عينة الدراسة الأساسية /3

 مع فيكونجزء من المجتمع، بحيث تتوافر في هذا الجزء نفس خصائص المجتتعتبر العينة    

يمكن تعميمها على المجتمع )بشير صالح ر العينة بهدف التوصل إلى نتائج إختيا

جين من من المتزو تم إختيار العينة الدراسة الحاليةلدى في  .(150-149: 2000الرشيدي،
نها م( متزوج ومتزوجة 501حوالي ) هاحجم بلغلف الأعمار والمستويات التعليمية، مخت

 ٪43.7بنسبة مئوية قدرت ب  إناث (219)، و٪ 56.3بنسبة مئوية قدرت ب  ذكور (282)

فراد العينة وجميع أ .12.88 قدر ب  نحراف معياريبإ 45.8حيث بلغ متوسط عمرها 
 نةار العيختيتم إ يعايشون الخبرة الزوجية أي العلاقة الزوجية قائمة ليسو أرامل أو مطلقين

 رغم أنوهو سحب عينة من مجتمع البحث حسبما يليق بالباحث بطريقة عرضية  خلالها

صفات وسنتعرض لشرح موا عد من أضعف إجراءات المعاينةالإختيار بالطريقة العرضية ي  
 :الجداول الآتيةالعينة في 

 

 

    :الجنسحيث  مواصفات العينة من

 عينة من حيث الجنساليمثل مواصفات ( 36جدول رقم )

 الأسلوب الإحصائي               

 الجنس       

 ٪النسبة  التكرارات

 ٪56.3 282 (الذكور )الأزواج

 ٪43.7 219 (زوجاتالإناث )ال

 ٪100 501 المجموع الكلي

 أنحظ الملاو، الدراسة الأساسية حسب الجنس عينة أفراد( توزيع 36جدول رقم )ال يبين  
ار قدر ب بالنسبة للذكور وبتكر ٪ 56.3التي تقدر الإناث وفي نسبة الذكور وقارب هناك ت
 أنثى. 219بتكرار قدر ب   ٪43.7، أما الإناث فبلغت 282

 :التطبيق اطقمنحيث  مواصفات العينة من

 عينة من حيث مناطق التطبيقال( يمثل مواصفات 37جدول رقم )

 الأساليب الإحصائية           

 المناطق 

 ٪النسبة  التكرارات

 ٪39.92 200 أدرار وسط وضواحيها

 ٪31.94 160 وضواحيها دائرة أولف

 ٪28.14 141 وضواحيها دائرة تيميمون

 ٪100 501 المجموع الكلي
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 39.92 على نسبةأدرار وسط أشهدت  المناطق التي مستها الدراسة( 37يمثل الجدول رقم ) 

جاءت دائرة و ،٪ 31.94تليها دائرة أولف بنسبة قدرت ب  ،لأنها اكبر دائرة في الولاية،  ٪
 . ٪ 28.14بنسبة  تميميون اقل تمثيل

 

 

 حيث السن: مواصفات العينة

 السنمواصفات العينة من حيث  يوضح (38م )قالجدول ر

 الأسلوب الإحصائي               

 السن       

 ٪النسبة  التكرارات

(20-30) 63 21.57٪ 

(31-40) 134 26.75٪ 

(41-50) 114 22.75٪ 

(51-60) 130 25.95٪ 

(61-70) 47 9.38٪ 

(71-80) 13 2.59٪ 

 ٪100 501 المجموع الكلي

   

-31بين ) أعمارهمالتي تتراوح  ةالفئ أن( نلاحظ 38لبيانات الجدول رقم ) قراءتنامن خلال  
ثم تليها نسبة ، ٪ 26.75بنسبة مئوية  فرد 134في العينة بنسبة  تمثيل أكثر( سنة 40

-41تليها الفئة العمرية )و  ،130بتكرار قدرب  (60-51)العمرية  ئةالتي تمثل الف 25.95٪
 .114وبتكرار قدر ب  ٪ 22.75 ( بنسبة مئوية قدرت ب50

، أما ٪ 47 بنسبة مئوية قدرت ب 47فبلغت نسبتهم ( 70-61وأما الذين أعمارهم بين )   

ما الفئة ، أ٪ 21.57 بنسبة مئوية قدرت ب 63نسبة تكرارها ( فقدرت 30-20الفئة العمرية )
 ب المئوية ويقدر نسبتهممقارنة بالفئات العمرية الأخرى قل تمثلا فهم أ (80-71العمرية )

 .دفر 13بنسبة تكرارية قدرت ب  2.59٪

 

 

 

 

 حيث المستوى التعليمي: مواصفات العينة من

 حيث المستوى التعليميعينة من المواصفات  يوضح (39الجدول رقم )
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 الأسلوب الإحصائي                    

 المستوى التعليمي

 ٪النسبة  التكرارات

 ٪4.6 23 غير متعلم

 ٪9.2 46 ابتدائي

 ٪25.0 125 متوسط

 ٪41.9 210 ثانوي

 ٪19.4 97 جامعي

 ٪100 501 المجموع الكلي

    

 أعلىثانوي التعليم ال جاء( توزيع العينة من حيث المستوى التعليمي، 39يبين الجدول رقم )
عليم واحتل الت ،٪ 25.0تليها التعليم المتوسط بنسبة قدرت ب  ، ٪ 41.9نسبة قدرت ب 

نة الغير وجاءت عي،٪ 9.2حوالي  بلغالتعليم الابتدائي  أما ،٪19.4الجامعي نسبة قدرت ب 
 .فرداً فقط 23بتكرار قدر ب  ٪ 4.6تها حوالي باذ قدرت نس متعلمين أقل تمثيلاً 

 

 حيث المستوى الاقتصادي: مواصفات العينة من

 عينة من حيث المستوى الاقتصاديالمواصفات  يوضح (40الجدول رقم )

 الأسلوب الإحصائي                 

 المستوى الإقتصادي

 ٪النسبة  التكرارات

 ٪5.4 27 ضعيف

 ٪79.6 399 متوسط

 ٪15.0 75 الى حد كبيرمقبول 

 ٪100 501 المجموع الكلي

كثر ، والملاحظ في الجدول أن أإقتصاديا العينة( مواصفات 40يوضح الجدول رقم )   
بة فردا ذا مستوى متوسط بنس 399في المستوى المتوسط بنسبة قدرت ب عينة لل مستوى

رارية بنسبة تك، ٪ 15.0تليها المستوى المقبول بنسبة قدرت ب  ، ٪ 79.6مئوية قدرت ب 

 27 بوبتكرارا قدر  ٪ 5.4المستوى الضعيف أخر تمثيل بنسبة قدرت ب  وجاءفرداً،  75
 فرداً مستواهم ضعيف.

 حيث المهنة: مواصفات العينة من

 عينة من حيث المهنة الممارسةالمواصفات  يوضح (41الجدول رقم )

 الأسلوب الإحصائي              

 نوع المهنة   

 ٪النسبة  التكرارات

 4.59 23 التعليم 

 37.13 186 حكومي فـــــموظ

 15.77 79 فلاح

 8.0 40 تاجر
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 16.17 81 بطال

 17.17 86 في البيت الماكثات

 100 501 المجموع الكلي

   

ذلك  ويتضح ،وظائف عينة الدراسة( أن هناك تنوع في 41لاحظ من خلال الجدول رقم )ي  
درت ب قسبة نمن خلال الجدول الذي يبين لنا هذا التنوع، نجد أن فئة الموظفين احتلت أعلى 

، ٪ 17.17في البيت التي قاربت  الماكثونتليها فئة  فرداً، 186بتكرار قدر ب  ،٪ 37.13

فئة الفلاحين لبنسبة  لعدداويختلف ، ٪ 16.17أما نسبة البطالين احتلت ثالثا وقدرت نسبهم ب 
نة تاجر واحتلت مهفرداً،  79بنسبة تكرارية قدرت ب  ،٪ 15.77الذين بلغت نسبتهم حوالي 

 .٪ 4.59واحتلت نسبة الأساتذة اقل نسبة ب حوالي  ،٪ 8.0خامسا بنسبة 

 

 وصف أدوات الدراسة الأساسية: /5

 رانظ نفسالمستعملة في ميادين علم الت إعتمد الباحث في هذه الدراسة على بعض التقنيا 

 لتقنياتمن ا الأدواتهذه وتعتبر  وقوائم، إختباراتو مقاييس تنوعت بينبيعة الموضوع طل
توصل  الدراسات السابقة أدبالإطلاع على في البحث العلمي. وبعد  الإستعمال الشائعة

ة لدراسعلى عينة ا الأدوات، ولقد تم تجريب هذه مجموعة من الأدوات ختيارإالباحث إلى 

هذا بالطالب الباحث التذكير  وسيعيدالإستطلاعية والتأكد من خصائصها السيكومترية 
 :هي على التواليو على نحو من التفصيل في الدراسة الأساسية الأدوات 

 من وتعريب كلا اولتمانإعداد ويتكن و( الصورة الجمعية)اختبار الأشكال المتضمنة -1
 .(1977) سليمان الشيخ الحضري و أنور الشرقاوي

 . Graham Spanier (1976)غراهام سبانييه  تأليفمن  لزواجيامقياس التوافق  -2

  .(1965) مفهوم الذاتتينسي ل  قائمة -3

ن م الخاص بالدراسة الإستطلاعية السابق جرى وصف أدوات الدراسة في الفصل لقد   

ت وصف هذه الأدوا، لكن ظروف البحث تقتضي أن نعيد فقط حيث خصائصها السيكومترية

اس ى قيإضافة إل وطريقة تطبيقها وتصحيحها وأبعادها هامن حيث كيفية بناءها وعدد بنود
 بحوثكما أنه إجراء منهجي متبع في أغلبية ال ائصها السيكومترية على عينة أوسع،خص

   النفسية و التربوية. 

  (:الصورة الجمعية)ختبار الأشكال المتضمنةوصف إ -1

من  تعريب كلاً واولتمان )الصورة الجمعية( إعداد ويتكن وختبار الأشكال المتضمنة إ   
من  هذا الإختبار يتكون(، 1977)سليمان الشيخ الخضري، وأنور محمد الشرقاوي سنة 

ختبار تتكون من المعلومات الشخصية التي الصفحة الأولى من الإ وهي: صفحات ةخمس

مي، والمستوى الاقتصادي، جنس، والسن، والمستوى التعليالأعتمدها الباحث في بحثه من 
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وضيحية، أما الأقسام الأساسية  ختبار إضافة إلى أمثلة تت حول الإ،  كما تضم تعليماوالمهنة
 :وهي لاث أقسام رئيسيةية( فتتكون من ثختبار الأشكال المتضمنة )الصورة الجمعلإ

سم قوهو  سبع فقرات سهلة من القسم الأول من الإختبار يتكون :ختبارالقسم الأول من الإ
 .ولا تحسب درجته في تقدير المفحوص ،للتدريب

قسمين ن الفيضمان تسع فقرات متدرجة في الصعوبة لكل قسم م :أما القسمين الثاني والثالث

قائق، دمسة خ)الثاني و الثالث( وهما قسمين متكافئين وزمن الإجابة في القسمين المذكورين 
ً ب وكل فقرة من الفقرات في الأجزاء الثلاثة عبارة عن شكل معقد يتضمن داخله شكلاً   سيطا

وقد  قلم الرصاص على حدود هذا الشكل البسيط.ويطلب من المفحوص أن يعلم بالمعينا، 

صفحة كتشافها وتعيين حدودها على الإالبسيطة التي يتطلب من المفحوص  طبعت الأشكال
اءة ختبار كله مع شرح طريقة الإجابة وقرختبار. ويستغرق إجراء الإة من الإالأخير

 (8-7-6:  1988التعليمات حوالي نصف ساعة. )الشرقاوي و الحضري، 

رجات عطى درجة واحدة عن كل فقرة إجابتها صحيحة، وتجمع دت   ريقة تصحيح الإختبار:ط

م قسال ختبار، أمالث لتحصل على درجة المفحوص في الإالمفحوص عن القسمين الثاني والثا
ية لنهائفهو مخصص فقط للتدريب، وبذلك تكون الدرجة ا ،الأول، فلا تعطى عليه أي درجات

درجة يحصل عليه المفحوص إذا أجاب إجابات صحيحة على جميع فقرات  18للاختبار 
 .القسمين الثاني والثالث

  ختبار الأشكال المتضمنة )الصورة الجمعية(:معايير إ

ق الفرو ختبار إلى سبع فئات، قسمت على حسبذا المعيار درجات الأفراد حول الإيقسم ه  

ر في عاييفلذلك أعدت معايير خاصة بالذكور والأخرى بالإناث ولقد أعدت الم بين الجنسين

تحديد اس لصورة سبع فئات والذي إقترحه فوائد البهي السيد، حيث يصلح هذا النوع من القي
المستويات لتحديد الفروق ذات النطاق الضيق والجدول التالي يوضح ذلك )غريب 

 .(163: 1998العربي،

 

 

 ( يبين معايير اختبار الأشكال المتضمنة )الصورة الجمعية(42الجدول رقم )

 الجنس           

 الفئات

 الإناث الذكور

 18-15 18-17 ممتاز

 14-12 16-14 جيد

 11-9 13-11 فوق المتوسط

 8-5 10-7 متوسط

 4-3 6-4 أقل من المتوسط

 2-1 3-1 ضعيف
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ا عند الإناث، ( أنه تختلف من الذكور منه42الملاحظ في المعايير التي يبينها الجدول رقم ) 
 حيث نجد أن ما يعتبر مستقل عند الإناث بدرجة ممتاز نجده عند الذكور جيد.

  وصف مقياس التوافق الزواجي: /2

هذا  (، والهدف من1976) Graham Spanierغراهام سبانييه  قام بتأليف هذا المقياس   
  يقيس نوعية الزواج أو مدى تشابه الزوجين. المقياس

لأزواج. القياس نوعية العلاقة كما يدركها  بند (32)يتكون مقياس التوافق الزواجي من  
 عن العلاقات لرضىاستخدامه كمقياس عام إفيمكن  ،ويخدم هذا المقياس عدة أغراض

 مل تمثلة عواكما بين التحليل العاملي على تضمنه لأربع .ةالحميمية باستخدام النقطة الكلي

: 2004)كلثوم بلميهوب، :( يوضح ذلك5الجدول رقم )أربعة مظاهر للعلاقة الزوجية و
263-264) 

 

 

 ( يوضح أبعاد وفقرات مقياس التوافق الزواجي43جدول رقم )

 الفقرات أبعاد المقياس

 32-31-23-22-21-20-19-18-17-16 الرضا الزواجي بين الطرفين

 28-27-26-25-24 بين الطرفين  التماسك الانسجام

 15-14-13-12-11-10-9-8-7-5-3-2-1 بين الطرفين  الاتفاق الإجماع

 30-29-6-4 التعبير عن العواطف

تكون هذا ( أعلاه أبعاد مقياس التوافق الزواجي وفقراته، حيث ي43يوضح الجدول رقم )   
لأول عد االمقياس من أربعة أبعاد، وكل بعد يحتوي على مجموعة من الفقرات.حيث يمثل الب

ينما يحتوي ( فقرة ب13( فقرات، و البعد الثالث)5( فقرات بينما يحتوى البعد الثاني )10)
 ( فقرات. 4البعد الرابع على )

 :تصحيح مقياس التوافق الزواجي ةطريق

 وأشخاص مطلقين (218) من المتزوجين عددهلقد تم وضع هذا المقياس على عينة م  

توسط مسنة.  30.04سنة بينما متوسط أعمار المطلقين  35.1متوسط أعمارهم  (94)عددهم 

قطة النهائية النمتوسط  بالنسبة لعينة المطلقين. 50و 13.02مدة الزواج عند عينة المتزوجين 
لمطلقين لبالنسبة  70.7و 17.08بالنسبة للمتزوجين بانحراف معياري  114.8عند الاختبار 

ية ئالدرجة النها تمثلحيث   (.261-260: 2010كلثوم بلميهوب، 23.8وبانحراف معياري 
 .قة جيدةجات المرتفعة تدل على علا. حيث الدر151و 0مجموع كل البنود التي تتراوح بين 

 :لتنسي قائمة مفهوم الذات مقياس وصف -3
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عام  W.Fitts، وليام فيتس يسيلسيكولوجي الأمريكي بجامعة تينأعد قائمة مفهوم الذات ا  

، الذات الذات الجسمية  ، موزعة على خمسة أبعاد هي:بنداً  90تتكون القائمة من  .1965
دية البعد، احأبندا  18بعد ب  ويقاس كل الشخصية، الذات الإجتماعية، الذات الأسرية، الذات،

ضح تي يوبعد واحد والجدول الأستعمل البند الواجد في قياس أكثر من يبحيث لا يتكرر أو 
 .(22: 1985)صفوت فرج، سهير كامل،  :ذلك

 

 ( يوضح أبعاد وفقرات مقياس مفهوم الذات44جدول رقم )

 الفقـــرات البعـــد

 86-81-76-71-66-61-56-51-46-41-31-26-21-16-11-6-1 الذات الجسمية

 87-82-77-72-67-62-57-52-47-42-37-32-27-22-17-12-7-2 الذات الشخصية

 88-83-78-73-68-63-58-53-48-43-38-33-28-23-18-13-8-3 الذات الإجتماعية

 89-84-79-74-69-64-59-54-49-3944-34-29-24-19-14-9-4 الذات الأسرية

 90-85-80-75-70-65-60-55-50-45-40-35-30-25-20-15-10-5 ات الأخلاقيةالذ

كل بعد توزيع أبعاد مقياس مفهوم الذات إلى خمسة أبعاد و (44رقم ) يشرح لنا الجدول 
 .فقرة في كل بعد 17تندرج تحتة مجموعة من الفقرات قدرت ب 

 :القائمة تصحيحطريقة 

تي: ة كالأدرجات متدرج ، تنالثلاثة بدائل هي: لا، قليلا، كثيرا تتضمن طريقة التصحيح   
 . 2 وتنال -، كثيرا1وتنال  –وتنال صفر، قليلا  -لا

-41-30-29-28-27-26-25-24-23-22-21-15-14-13-12-11أما البنود التالية:   

42-43-44-45-51-52-53-54-55-56-57-58-59-60-71-72-73-74-75-81-82-
فتصحح هذه البنود بطريقة عكسية وتتراوح الدرجة  -83-84-85-86-87-88-89-90

 .180إلى  0الكلية على القائمة من 

 

 

  :ات الدراسةقراءة عامة لنتائج القياس السيكومتري لأدو

وصول ومن ثم ال ابة عن تساؤلاته وإختبار فرضياتهمن أجل تحقيق أهداف البحث والإج  

وط لى شرتطبيق أدوات قياس جيدة الإعداد تتوفر عبإلى نتائج موضوعية، لابد من القيام 
  ة هي ساسيأ. وقد إعتمد الطالب الباحث في هذا الصدد على ثلاثة أدوات قياس القياس الجيد

مفهوم ي لوقائمة تنس إختبار الأشكال المتضمنة)الصورة الجمعية( ومقياس التوافق الزواجي
 . الذات

بلغت نسبتها  ،الدراسة الإستطلاعية فيعلى عينة من المتزوجين  تم تطبيق هذه الأدوات   

ً  نتائج دالةال وجاءت ( زوج وزوجة،130حوالي ) عالية فيما وفيما يخص الصدق  إحصائيا
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ئج إذا ما على إعطاء نفس النتاوقادرة  تمتاز بمعامل إستقرار جيد ثبات مما يجعلها اليخص 
 أعيد تطبيقها مرة أخرى.

ينة ععلى عينة أوسع من سابقتها وهي  هذه الأدوات ثباتالتأكد من صدق و جرىكما    

ميع جاءت معاملات الصدق بنسبة لج زوج وزوجة، (501الدراسة الأساسية والتي بلغت )
 ً اخلي الد بطرقتين طريقة الإتساق خلالها تم تقدير الصدق ،أدوات الدراسة دالة إحصائيا

طريقة وبعاد، ودراسة العلاقة بين الأ الكلي المجموعبين فقرات كل مقياس ولدراسة الإرتباط 

ة السابق اساتصدق المقارنة الطرفية لمجموعتي الإختبار وهي أغلبية الطرق التي تبنتها الدر
 .الحالية لاقة بأدوات الدراسةذات ع

ستعمل إ ،تهاأما من حيث الثبات فقد أوحت أدوات الدراسة بمعامل إستقرار عالي في غالبي   
نباخ وركلفا أالباحث خلالها لتقدير الثبات طريقتين طريقة التجزئة النصفية، وطريقة معامل 

 . وهو ربط ثبات الإختبار بثبات بنوده للتجانس

ن حيث مالة د الأساسيةالإستطلاعية و نتائج الصدق والثبات في كلا الدراستين مما يبين أن  

ت راسامقارنة بالد عال جداً  ثباتأما من حيث ال وصالحة لقياس ما وضعت لقياسه، صدقال
 الطالب اولحكما  ،من حيث نوع وحجم عيناتها ،الحالية السابقة ذات العلاقة بأدوات الدراسة

)أنظر  ئرية(جزاالمحلية )الحتى العربية وجنبية ومنها الأالباحث التنويع في هذه الدراسات 
 .(الخامسالخصائص السيكومترية لأدوات الدراسة الفصل 

ينات عفيما يخص إختبار الأشكال المتضمنة )الصورة الجمعية( فقد جرى تقنينه على    

 ( ودراسة2008غريب العربي )راسة كثيرة أجنبية منها وعربية ومحلية على غرار د
 خصائص سيكومتريةتوصلت إلى أن الإختبار يمتاز ب( وكلها 2009التيجاني بطاهر )

ته، ار وثبالى صلاحية الإختبأكدت ع حتى نتائج الدراسة الحالية  ،الثباتبالنسبة للصدق و

بية أغل بقةلسااسات ختلفت الدراسة الحالية مع الدراسات السابقة في نوعية عينتها فالدرالكن إ
 قط.الحالية كانت على المتزوجين ف التلاميذ عكس الدراسةعينتها كانت من الطلبة و

أكد والت نمن المتزوجي على عينات جزائرية أما مقياس التوافق الزواجي فقد جرى تقنينه  
حصر م و ،(2004كلثوم بلميهوب )من بينها دراسة  ،في مناسبات عديدةمن صدقه وثباته 

لتوافق مقياس ا بعد تطبيق نتائجالوجاءت  ،(2016غسيري يمينة )( و 2004عوينة )
 . ثباتمل إستقرار عالي فيما يخص الإحصائياً ويمتاز بمعا الزواجي من حيث الصدق دال

شير ب طرف جرى تقنين القائمة على عينات جزائرية منالذات لتنسي  مفهوم أما قائمة  

دل على في نتائجه على أنها تمتاز بقيم صدق وثبات عاليين مما يفتوصل ( 2009معمريه )
ياس دة قصلاحيتها، وهي نفس النتائج التي توصلت لها الدراسة الحالية بعد التأكد وإعا

  .الخصائص السيكومترية للقائمة على عينة من المتزوجين

 :وطريقة تصحيح إجابات المفحوصين الدراسة الأساسية أدوات خطوات تطبيق /5

 بقياس الدراسة أدواتمن التأكد الاستطلاعية ومباشرة من تطبيق الدراسة  نتهاءالإبعد    
ق من أنها تغطي مختلف طمئنان على صلاحيتها والتحقوبعد الإ، السيكومترية هاخصائص
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الدراسة في تساؤلاتها وفرضياتها وأهدافها وسلامة تعليماتها )أدوات  جوانب مشكلات
 لإجرائها.تحديد الزمن المطلوب بعد و الدراسة(

عدادهم بلغ ت ءالإجرا في عمليةبمجموعة من الطلبة لمساعدته  ستعانةبالإقام الطالب الباحث   

ن من الي كاوبالت ،والدوائرالقرى عد المسافة بين المنطقة وب   لشساعة وهذا نظراً  ،طلبة 6
 تيارخم إت ولقد م بتغطية كل المناطق بدون مساعدة،يقو أنالصعب على الطالب الباحث 

 ً فترة عهم لبعد خضو ،ماستر علم النفس الطور الثاني هم الخاصة ويدرسونلرغبت الطلبة وفقا

تصال الإ من حيث ،إجراءات التطبيق كيفيةل دامت ثلاثة أيام جرى خلالها تنبيههم يةتدريب
 .توخي الصدق في الإجابة ضرورة مع التعليمات إلقاءوكيفية  ،بالعينة

نطقة معينة م( باحثين في كل 2بمعدل طالبين ) على المناطق المعنية همتم توزيع بعد ذلك   
 ،يهاوضواح أولفدائرة و، وضواحيها تيميمون، دائرة اوسط وضواحيه درار: أوهي كالأتي

 توياتوالمس من جميع الأعمارالمتزوجين والمتزوجات ب فقط تصالمنهم الإلب ط   بعد ذلك
 اة بأداةأدات عليهم لغرض جمع المعلوم الأدواتوتوزيع  ،ستثناءدون إ جتماعيةالاالتعليمية و

 .بترتيب

ة وقبل ملء الإجابات من طرف المفحوصين  يطلب منهم الباحث المعلومات الشخصي   

لإسم اء اوهي: الجنس، والسن، والمستوى التعليمي، والمهنة، والمستوى الإقتصادي بإستثن

وبعد ذلك  نية،الشخصي، وتسلم كل أداة بحث على حدة، بعد الإنتهاء منها تسلم له الأداة الثا
رة ة )الصومتضمنبمعدل ثلاثة أدوات بحث للفرد الواحد وهي: إختبار الأشكال الالأداة الثالثة 

 الجمعية( ومقياس التوافق الزواجي وقائمة مفهوم الذات لتنسي. 

 لإختبارانود الحرية للمفحوص قراءة التعليمات وب واأن يترك كما طلب من الطلبة الباحثين  

ن محوص صعوبات في الفهم، حينها يكون إذا وجد المف إلا الباحثلا يتدخل وبنفسه، 
 الضروري قراءتها مع المفحوص حتى يتم التأكد من أنه فهم المقاصد المطلوبة. 

م لأنه وعندما ينتهي المفحوص من الإجابة على المقاييس، يجب مراجعة الإجابة عنها،   
 وهذا في كل أدوات البحث المقدمة ينسى سؤالا هنا أو هناك

 ويتم ،بةمن طرف الطل سترجاعهامباشرة تم إ عن أدوات البحثمن الإجابة  نتهاءالإبعد    

ً ويمسكها بدبابيس كانت قد أحضرت لهذا الغ  رضوضع الأدوات الثلاث لكل مفحوص معا
فرد أما  ( أداة بمعدل ثلاثة أدوات بحث لكل700) عدد الأدوات المستلمة حواليغت حيث بل

( أداة لم 200ن تم إستبعاد )بعد أ أداة، (501) الأدوات النهائية فبلغت نسبة عينتها حوالي

واختبار  تتنوع بين قائمة مفهوم الذات، ومقياس التوافق الزواجي،الشروط،  اتتوافر فيه
ً تق أشهر 4الأشكال المتضمنة وقد دامت العملية    13ية غا إلى 2015 أكتوبر 5من  ريبا

 . 2016جانفي 

  ملاحظة:

أنفسهم لصعوبة ملء  المساعدين نه تم ملء بعض الأدوات من طرف الطلبةتجدر الإشارة أ  
حصلوا على تلم ي لأنهم أو ،نظراً لمستواهم التعليمي من طرف بعض أفراد العينة الأدوات
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 من طرف الطلبة الباحثين بعد قراءة وفهم بنود كل أداة من أدوات الدراسة ،تعليم كافي

وبالتالي  .والتأكد من أنه فهم بنود كل أداة يشرع الطلبة في كتابة إجابة المفحوصللمفحوص 
( فرد منهم 123حوالي )تم ملء أدوت البحث بنيابة عنهم  بلغ عدد الأفراد المتزوجين الذين

 ج.( زو30( زوجة و )93)

 زمن ومدة تطبيق الأدوات وأماكنها:

كتوبر أ 5من  إمتدت المدة الزمنية التي تمت فيها إجراءات تطبيق أدوات الدراسة الأساسية  
 .2016جانفي  13إلى غاية  2015

ً بثلاث مناطق من الولاية وهي   : وسط أما عن أماكن التطبيق فقد جرت الإشارة سابقا
ائي ودائرة أولف وضواحيها وتراوح عدد المفحوصين النهالولاية وتيميمون وضواحيها 

 ( مفحوصاً.501حوالي )

قيقة إلى د 40أما الوقت الذي كان يستغرق في تطبيق الأدوات الثلاث فكان يتراوح بين    
  .ساعة واحدة أو ساعة وعشر دقائق

 كيفية تصحيح إجابات المفحوصين على أدوات الدراسة: 

كن ح الأدوات في العنصر الخاص بمواصفات أدوات الدراسة للقد جرى ذكر كيفية تصحي
 لابد من التذكير بها في هذا العنصر وهي على التوالي: 

 إختبار الأشكال المتضمنة )الصورة الجمعية(: /1

سمين عطى درجة واحدة عن كل فقرة إجابتها صحيحة، وتجمع درجات المفحوص عن القت     
ليه عطى فلا تع م الأولختبار، أما القسالمفحوص في الإ لث لتحصل على درجةالثاني والثا

ة درج 18فهو مخصص فقط للتدريب، وبذلك تكون الدرجة النهائية للاختبار  أي درجات

، ثلثاليحصل عليه المفحوص إذا أجاب إجابات صحيحة على جميع فقرات القسمين الثاني وا
 حوصينالمف لتالي تراوحت درجاتوبا .دقيقة 30ويستغرق زمن تطبيق الإختبار كله حوالي 

 .درجة 18إلى  1بين  على الإختبار

 مقياس التوافق الزواجي: /2

ا وفي بند تختلف في طريقة الإجابة عنه 32سبقت الإشارة إلى أن المقياس يتكون من   
الإجابة  ارعلى المفحوص قراءة البند ويخت 28إلى غاية البند  1طريقة تصحيحها فمن البند 

 التي تناسبه.

رجة معينة، وكل إستجابة بد إستجابات بختلاف شدتها 6تتراوح عدد الإجابات على كل بند    

احدة أو وبند ويمنح المفحوص نقطة كل فيحتوى على إستجابتين فقط على  30 -29أما البند 

ر يقدوالمطلوب من المفحوص أن  6إلى  1مجموعة أرقام من  يمثل 31أما البند  صفر،
لوب من عبارة عن مجموعة من العبارات والمط 32الدرجة التي تناسبه، وفيما يخص البند 

 الحالي. ن يختار العبارة التي تناسب وضعه المفحوص أ
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جات يث الدرح. 151و 0ية مجموع كل البنود التي تتراوح بين ئالدرجة النها تمثل بالتالي و 

راوحت تة فقد . أما الدرجة الفعليعلى علاقة سيئة المنخفضة و المرتفعة تدل على علاقة جيدة
 .درجة 140و  18لدى عينة الدراسة مابين 

  قائمة تنسي لمفهوم الذات: /3

هي::  دائليتضمن تصحيح الإجابات على قائمة تنسي لمفهوم الذات بالإختيار بين ثلاثة ب  
 (2) وتنال -، كثيرا(1)وتنال  –، قليلا (0)وتنال  -لا

-41-30-29-28-27-26-25-24-23-22-21-15-14-13-12-11أما البنود التالية:   

42-43-44-45-51-52-53-54-55-56-57-58-59-60-71-72-73-74-75-81-82-
فتصحح هذه البنود بطريقة عكسية وتتراوح الدرجة  -83-84-85-86-87-88-89-90

و  20حت بين ينة الدراسة فتراو. أما الدرجات الفعلية لع180إلى  0الكلية على القائمة من 
 درجة  170

 :وترتيبها إجراءات تفريغ البيانات /6

 اناتهذه المرحلة تجد مدلولها وفائدتها في كونها تشكل مرحلة وسطى بين جمع البي  

)علي ليهاعوتحليلها وتفسيرها وفق نوع وعدد البيانات والمقاييس المراد حسابها والتعرف 
دأ ب ابة عنها،بعد جمع الأدوات الثلاثة ومراجعتها للتأكد من الإجلذلك    (.53: 2007طاجين،

 .وتحليلها الباحث في تفريغ البيانات

جموعها والتي تحتوي في م 3الدراسة والمقدر عددها  واختباراتلطول مقاييس  ونظراً    

ها عددحيث إستخدمت بنود إختبار الأشكال المتضمنة )الصورة الجمعية( وبند،  147على 

 90ا وعددها ، وبنود مقياس مفهوم الذات لتنسي كلهبند 32بنود مقياس التوافق كلها بند  25
ً  د، لذلك أستغرق الباحث وقت طويل مدتهبن  صائيبالنظام الإحلإدخالها  شهرين تقريبا
(spss) الإحصائية للعلوم الإجتماعية الحزمة. 

 إلى ةإضاف .على حدة أداةفقرات كل و أبعادبعد تسمية المتغيرات وترميزها بإدخال    

ورة )الص فقرات إختبار الأشكال المتضمنةتم إدخال  ،مجموع الأبعاد والمجموع الكلي

 .ختبارالإ أقساممن  قسمقياس الأسلوب المعرفي الإدراكي، ومجموع درجات كل ل الجمعية(
 ل فقراتدخارة تم إإضافة الى المجموع الكلي وهو الدرجة الكلية على الإختبار، وبعده مباش

 وصينمقياس التوافق الزواجي ومجموع أبعاده إضافة الى المجموع الكلي لدرجات المفح

 ع الكليمجمووأبعاده وال تم إدخال فقرات قائمة مفهوم الذات وفي الأخيرلى الإختبار ككل، ع
بيانات ائية لللإحصوبعد ذلك نقوم بالمعالجة ا للأبعاد وهو الدرجة الكلية للأفراد على القائمة،

  بعض الأساليب الإحصائية. باستخداموذلك 

 :الإحصائية المستخدمةالأساليب  /7

تساعد الأساليب الإحصائية على شرح مواصفات عينة الدراسة إحصائياً، بالإضافة الى أن   
 قياس الخصائص السيكومترية لأدوات الدراسة و بعض الأساليب الأخرى تساعد الباحث في

 :معالجة الفرضيات وهي كالأتي
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 الإحصاء الوصفي: /1

 مقاييس النزعة المركزية:

وللتعرف  اتاً.المتوسط الحسابي: يعبر عن قيم المجموعة التي يمثلها في قيم واحدة أكثر ثب -
 على متوسط توزيع الدرجة من مجموع الدراجات.

 النسب المئوية للتعرف على النسب التكرارية. -

 التشتت:مقاييس 

ة لدرجاويعرفنا على درجة انحراف  ،وهو من أشهر مقاييس التشتت الإنحراف المعياري: -
 :2007تشتت الدرجات عن متوسطها الحسابي )علي طاجين،عن الدرجة الكلية أي مدى 

86)  

 الإحصاء الإستدلالي: /2

سلوب وهي: الأ اسة العلاقة بين متغيرات الدراسةلدر (r) رتباط لبيرسونمعامل الإ -1

-96: 2007)علي طاجين، الذاتمفهوم أبعاد  والمعرفي الإدراكي وأبعاد التوافق الزواجي 
97   .) 

مجال، المتوسطات الحسابية للمعتمدين على ال الفروق بين ( لحساب دلالةtاختبار ) -2
 تغيرات الدراسة، التوافق الزواجي ومفهوم الذات.والمستقلين عن المجال في م

 تفرع نائي العندما يكون كلاهما ث متغيراتالبين  الإرتباطية معامل فاي لدراسة العلاقة -3

دونالد ) :منها كما يعتبر معامل فاي كذلك تبسيطاً حسابيا لمعامل بيرسون )ر( ،)تصنيفي(
 . (434 :2004أري، ليوسي شيزر، وأخرون، تر: سعد الحسيني،وأخر،

، غير وافقالتوافق الزواجي )مت -الأسلوب المعرفي )مستقل، معتمد( والجنس )ذكور، إناث( 
 والجنس )ذكور، إناث(. متوافق(

 مثل ثنائيمعامل كرامر دراسة العلاقة الإرتباطية بين متغيرات تصنيفية أكثر من  -4

 ،ر متعلم)غي التعليميالمتغيرات التالية: التوافق الزواجي )متوافق، غير متوافق( والمستوى 
 مستويات مفهوم الذات )مرتفع، متوسط، منخفض( -إبتدائي، متوسط، ثانوي، جامعي(

 والمستوى التعليمي )غير متعلم، إبتدائي، متوسط، ثانوي، جامعي(.   

مل هذا لدراسة الفروق في التكرارت بين المتغيرات ويستع للدلالة 2مربع كا إختبار -5

 دوليةالج أو كرامر لأنه لا يوجد جداول فاي إختبار فاي وكرامر مع الإحصائي الأسلوب
  .محسوبةال 2كاا بمربع المحسوبة يتم مقارنته أو كرامر للمقارنة مع فاي
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 عرض نتائج الفرضية الأولى: /1

 لمعرفيبين الأسلوب ا ذات دلالة إحصائية إرتباطية توجد علاقةوالتي تنص على أنه "  

  ."التوافق الزواجيوالإستقلال على المجال الإدراكي  -عتمادالإ

 بإستخدام معامل بيرسون يوضح نتائج الفرضية الأولى( 45الجدول رقم )

 معامل الإرتباط الاسلوب الإحصائي المتغيرات

 الإنحراف المعياري المتوسط الحسابي

 -0.053 6.697 16.18 الأسلوب المعرفي الإدراكي

 2.551 39.14 الرضا بين الطرفين

 **0.169 6.697 16.18 الأسلوب المعرفي الإدراكي

 2.239 18.45 الإنسجام بين الطرفين

 0.096 6.697 16.18 الأسلوب المعرفي الإدراكي

 3.919 52.66 الإجماع بين الطرفين

 *0.099 6.697 16.18 الأسلوب المعرفي الإدراكي

 1.517 9.35 لعواطفاالتعبير على 

 **0.108 6.697 16.18 الأسلوب المعرفي الإدراكي

 5.648 119.69 الزواجيمجموع التوافق 
   0.05، * دال عند مستوى دلالة  0.01**دال عند مستوى دلالة 

طية بين أعلاه نتائج الفرضية التي تبحث عن العلاقة الإرتبا (45قم )ر الجدول يوضح   

لغت ل إذ بحيث جاء بعد الإنسجام دا التوافق الزواجي،أبعاد و الأسلوب المعرفي الإدراكي

لى أما بعد التعبير ع(، 499ودرجة حرية )، 0.01عند مستوى دلالة  0.169( rقيمة )

ما ، أ0.05وهي قيمة دالة عند مستوى دلالة  0.099( حوالي rالعواطف فبلغت قيمة )

وى دلالة وهي قيمة دالة عند مست 0.108( rالمجموع الكلي للتوافق الزواجي فبلغت قيمة )

بين  كالأتي: )الرضا بين الطرفين، الإجماعوهي  غير ان بعض الأبعاد الأخرى  ،0.01

يم غير قجاءت هذه ال 0.056، 0.053الطرفين، ( والتي بلغ معامل إرتباطها على التوالي: 

 (.499دالة عند درجة حرية )

 فرضية الثانية:ال عرض نتائج/2

-تمادالإع رفيالأسلوب المعبين  دالة إحصائيا   إرتباطية توجد علاقةوالتي تنص على أنه "   

  ".مفهوم الذاتالإدراكي  وبين  الإستقلال على المجال

 ( يوضح نتائج الفرضية الثانية بإستخدام معامل كرامر46الجدول رقم )

 الدلالة 2كا معامل كرامر   مفهوم الذات المتغيرات

الاسلوب 

 المعرفي

  المجموع مرتفع متوسط منخفض

0.133 

 

8.880 

 

 ةغير دال
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 148 33 33 82 معتمد

 353 87 42 224 مستقل

 501 120 75 306 المجموع

  

ة بين نتائج الفرضية الثانية التي تبحث على دلالة العلاق (46رقم ) يعرض الجدول   

 اءتج مرتفع(-متوسط-)منخفض ومفهوم الذات مستقل(-)معتمد الأسلوب المعرفي الإدراكي

الة دوهي نسبة غير  0.133نتائج هذه الفرضية غير دالة حيث بلغت نسبة كرامر حوالي 

  2رية وهي نسبة غير دالة عند درجة ح 8.880والتي بلغت  2كاحتى لما حولت إلى معامل 

 .دراسةات المما يدل على أنه لاتوجد علاقة بين متغير ،عندما تكون الفرضية عديمة الإتجاه

ت تها ليثبتجدر الإشارة هنا أن الطالب الباحث قد تعامل مع هذه الفرضية ومتغيراكما    

  الجةدلالة العلاقة بين متغيرات الدراسة من عدمها كمتغيرات غير تصنيفية وذلك بمع

لأسلوب ا( لدراسة العلاقة بين متغيرات الدراسة rالفرضية بالأسلوب الإحصائي بيرسون )

 الذات وجاءت النتائج موضحة في الجدول التالي: المعرفي الإدراكي ومفهوم

 بإستخدام معامل بيرسون ( يوضح نتائج الفرضية الثانية47الجدول رقم )

 معامل الإرتباط الأساليب الإحصائية المتغيرات

 ن.المعياري م.الحسابي

 غير دالة 0.029 6.697 16.18 الأسلوب المعرفي الإدراكي

 6.662 17.45 الذات الجسمية

 غبر دالة 0.033 6.697 16.18 الأسلوب المعرفي الإدراكي

 8.065 18.26 الذات الشخصية

 غير دالة 0.010 6.697 16.18 الأسلوب المعرفي الإدراكي

 6.921 17.25 الذات الإجتماعية

 غير دالة 0.09 6.697 16.18 الأسلوب المعرفي الإدراكي

 8.085 18.33 الذات الأسرية

 غير دالة 0.002 6.697 16.18 الأسلوب المعرفي الإدراكي

 7.609 18.26 الذات الأخلاقية

 غير دالة 0.017 6.697 16.18 الأسلوب المعرفي الإدراكي

 36.066 89.55 مجموع مقياس مفهوم الذات
 2.254(، قيمة )ت( الجدولية = 0.01(، مستوى دلالة )499درجة حرية = )

نتيجة الفرضية الثانية التي تبحث عن العلاقة بين الأسلوب  (47رقم ) يوضح الجدول   

عند درجة غير دالة  معامل بيرسون أبعاد مفهوم الذات، جاءت نتائج المعرفي الإدراكي و

 0.254صغر من نظيرتها الجدولية التي تقدر ب فهي أ 0.01ومستوى دلالة  (499)حرية 

وهي  وم الذاتالاسلوب المعرفي الإدراكي وأبعاد مفه بين مما يدل على انه لا توجد علاقة

 .نفس النتيجة التي توصل إليها الباحث بإستخدام معامل كرامر
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  نتائج الفرضية الثالثة:عرض  /3

-مادالإعت المعرفي بين الأسلوب إحصائيا إرتباطية دالة لاقة"توجد عنه والتي تنص على أ  

 .والجنس" الإدراكيعلى المجال  الإستقلال

 ( يوضح نتائج الفرضية الثالثة48الجدول رقم )

 الدلالة 2كا معامل فاي  الجنس المتغيرات

  المجموع انثى ذكر الاسلوب المعرفي
0.024 

 

 

 
0.283 

 
 148 62 86 معتمد غير دال

 353 157 196 مستقل

 501 219 282 المجموع

قة بين نوع نتائج الفرضية الثالثة التي تبحث على العلا (48رقم ) علاهأيعرض الجدول     

ة دال ، جاءت نتائج الفرضية غيرإناث(-)ذكور والجنس مستقل(-)معتمد الأسلوب المعرفي

ر من وهي قيم أصغ ،0.283التي بلغت   2أو كا،  0.024سواء عند معامل فاي والتي بلغت 

 0.05 لةومستوى دلا 0.01ومستوى دلالة 1عند درجة حرية  6.64نظيرتها الجدولية البالغة 

 .وجد علاقة بين المتغيرين المذكوريننه لاتأ مما يدل على 3.84 بلغت

 الفرضية الرابعة: عرض نتائج /4

 .والتي تنص على أنه "توجد علاقة إرتباطية دالة بين التوافق الزواجي والجنس" 

 ئج الفرضية الرابعة( يوضح نتا49الجدول رقم )

 الدلالة 2كا معامل فاي الجنس المتغيرات

  المجموع أنثى ذكر التوافق الزواجي

 

0.009 

 

 

0.043 

 

 

 غير دالة
 382 166 216 متوافق

 119 53 66 غير متوافق

 501 219 282 المجموع

ة بين توجد علاقنتائج الفرضية الرابعة، جاءت نتائجها غير دالة اي لا يبين الجدول اعلاه    

امل ، حيث بلغ معإناث(-)ذكور والجنس غير متوافق( -)متوافق التوافق الزواجيدرجات 

تي بلغت النظرية ال 2وهي قيمة اقل من قيمة كا 0.043فقدرت ب  2اما كا 0.009فاي حوالي 

 0.05وحتى مستوى دلالة   0.01ومستوى دلالة  1عند درجة حرية  6.64حوالي 

 ة بين التوافق الزواجي والجنس.مما يدل على عدم وجود الدلال 3.84بلغت

 :الفرضية الخامسة  عرض نتائج /5
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مستوى اجي والبين التوافق الزو إحصائيا   والتي تنص على انه "توجد علاقة إرتباطية دالة   

 .التعليمي" 

ت متغيرااللمعالجة الفرضية لغرض دراسة الإرتباط بين  كرامرعلى معامل  الباحث أعتمد  

 ( يعرض نتائج الفرضية:50والجدول رقم )للدراسة  تصنيفية ال

 ( يوضح نتائج الفرضية الخامسة50الجدول رقم )

 الدلالة 2كا كرامر  المستوى التعليمي المتغيرات

التوافق 
 الزواجي

غير 

 متعلم

 موعجالم جامعي ثانوي متوسط إبتدائي

0
.2
2
1

 

  

2
4
.5
1
2
 

د    
عن
ل 
دا

0
.0
0
1

 

 382 85 161 95 23 18 متوافق 

 119 12 49 30 23 05 غير متوافق

 501 97 210 125 46 23 مـــجموع

ذ بلغت إاءت دالة من خلال عرض نتائج الفرضية الخامسة انها ج (50رقم ) يبين الجدول   

كبر اوهي قيمة  24.512بلغت قيمتها حوالي  2وعندما حولت إلى كا ،0.222 كرامرقيمة 

 0.01ومستوى دلالة  4عند درجة حرية  11.67جدولية التي تبلغ حوالي من نظيرتها ال

ما يدل م 9.49عندما تكون الفرضية عديمة الإتجاه والتي بلغت  0.05وحتى مستوى دلالة 

 التوافق الزواجي والمستوى التعليمي. العلاقة بين على دلالة

 

 

 

 الفرضية السادسة: عرض نتائج /6

 " والجنسبين مفهوم الذات  علاقة إرتباطية والتي تنص على أنه "توجد 

 ( يوضح نتائج الفرضية السادسة51الجدول رقم )

 الدلالة 2كا فايمعامل  الجنس  المتغيرات

  المجموع الإناث الذكور مفهوم الذات

 

0.205 

 

2
1
.0
9
7
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 306 151 155 منخفض

 75 15 60 متوسط

 120 53 67 مرتفع

 501 219 282 المجموع
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الة بين دعلى وجود علاقة إرتباطية  (51في الجدول رقم ) تدل نتائج الفرضية السابقة   

، بلغت قيمة فاي إناث(-)ذكور والجنس مرتفع(-متوسط-)منخفض درجات مفهوم الذات

عند  7.82وهي قيمة أكبر من قيمتها الجدولية  21.097بلغت  2وبعد تحويلها إلى كا 0.205

دل يمما  6.99بلغت حوالي  0.05وحتى مستوى دلالة   0.01ومستوى دلالة  2درجة حرية 

 .بيم مفهوم الذات والجنس على وجود علاقة

 

 

 

 

  الفرضية السابعة: نتائج عرض /7

ى مستوبين مفهوم الذات وال إحصائيا دالة توجد علاقة ارتباطيةوالتي تنص على أنه: "

 ".التعليمي

 ( يوضح نتائج الفرضية السابعة52الجدول رقم )

 الدلالة 2كا كرامر فاي المستوى التعليمي المتغيرات

 مـــج 5 4 3 2 1 مفهوم الذات
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 306 78 128 71 20 9 منخفض

 75 10 33 17 07 8 متوسط

 120 09 49 37 19 6 مرتفع

 501 97 210 125 46 23 مـــجموع

    

 الذات أعلاه نتائج الفرضية التي تبحث على العلاقة بين مفهوم (52رقم ) يظهر الجدول

 ،ي(جامع-ثانوي-متوسط-إبتدائي-)غير متعلم والمستوى التعليمي مرتفع(-متوسط-)منخفض

 2كا كرامر دالة حتى عند تحويلها إلىجاءت خلالها نتائج الفرضية سواء عند فاي أو 

 لغتبالتي  0.05و  0.01عند مستوى دلالة  من قيمتها الجدولية وهي قيمة أكبر 34.378

ما يدل معلى التوالي عندما تكون الفرضية عديمة الإتجاه  15.51 و 20.09قيمتهما حوالي

 .على أنه توجد علاقة بين مفهوم الذات والمستوى التعليمي
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  الثامنة:عرض نتائج الفرضية /8

افق التو ادأبع توجد فروق بين المستقلين والمعتمدين على المجال في"نه تنص على أوالتي   

  ."الزواجي

 ( توضح نتائج الفرضية الثامنة53الجدول رقم )

 الدلالة قيمة )ت( ن.المعياري م.الحسابي العينة المجموعات الأبعاد

 غير دالة 1.039 2.590 39.32 148 معتمد الرضا

 2.534 39.06 353 مستقل

 غير دالة 1.558 4.134 52.20 148 معتمد الإنسجام

 3.810 52.85 353 مستقل

 غير دالة 1.558 4.134 52.20 148 معتمد الإجماع

 3.810 52.85 353 مستقل

 غير دالة 2.454 1.627 9.07 148 معتمد التعبير

 1.454 9.47 353 مستقل

 المجموع

 

 غير دالة 2.228 5.682 118.72 148 معتمد

 5.602 119.96 353 مستقل
 2.576(، قيمة )ت( الجدولية = 0.01(، مستوى دلالة )499درجة حرية = )

زواج عرضا لنتائج الفرضية التي تبحث في الفروق بين الأ (53رقم ) يمثل الجدول    

 الملاحظوجي، المستقلين والأزواج المعتمدين على المجال الإدراكي على أبعاد التوافق الزوا

لزواجي فق ايع ابعاد مقياس التوافي الجدول أعلاه أنه لاتوجد فروق بين المجموعتين في جم

 وهي أصغر من 0.01( ومستوى دلالة 499ة )غير دالة عند درجة حري وجاءت قيم )ت(

مستقلين ال مما يدل على انه لاتوجد فروق بين  2.576قيمة )ت( الجدولية التي بلغت حوالي 

 أبعاد التوافق الزواجي. والمعتمدين على المجال في

 الفرضية التاسعة:نتائج عرض  /9

م مفهو عاداب على المجال فيتوجد فروق بين المستقلين والمعتمدين  "والتي تنص على أنه   

 ."الذات

 ( يوضح نتائج الفرضية التاسعة54الجدول رقم )

 الدلالة قيمة )ت( ن.المعياري م.الحسابي ن المجموعات الأبعاد 
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 غير دالة 0.427 6.346 17.64 148 معتمد الذات الجسمية 

 6.797 17.37 353 مستقل

 غير دالة 1.026 7.486 18.80 148 معتمد الذات الشخصية

 7.660 18.04 353 مستقل

 غير دالة 0.741 6.557 17.59 148 معتمد الذات اجتماعية

 7.073 17.11 353 مستقل

 غير دالة 0.938 7.973 18.84 148 معتمد الذات الأسرية

 8.132 18.11 353 مستقل

 غير دالة 1.026 7.486 18.80 148 معتمد الذات الأخلاقية

 7.660 18.04 353 مستقل

 غير دالة 0.735 34.963 91.35 148 معتمد المجموع الكلي

 36.541 88.80 353 مستقل
 2.576(، قيمة )ت( الجدولية = 0.01(، مستوى دلالة )499درجة حرية = )

مستقلين نتائج الفرضية التي تبحث عن الفروق بين مجموعة ال (54رقم ) الجدول يعرض    

رية غير دالة عند درجة حوالمعتمدين على مقياس مفهوم الذات، جاءت نتائج قيم )ت( 

رغم  ، حيث جاءت هذه القيم أصغر من قيمة )ت( الجدولية، 0.01(، ومستوى دلالة 499)

ما مطفيفة على مستوى المجموع الكلي في المتوسطات الحسابية،  الفروق ال بعض وجود

  بين المجموعتين على مقياس مفهوم الذات. لا يوجد إختلافيشير إلى أنه 



 

 

 ثامنصل الــــــــــــــــالف

 مناقشة نتائج فرضيات الدراسة

 مناقشة نتائج الفرضية الأولى /1

 مناقشة نتائج الفرضية الثانية /2

 .مناقشة نتائج الفرضية الثالثة /3

 مناقشة نتائج الفرضية الرابعة /4

 .مناقشة نتائج الفرضية الخامسة /5

 مناقشة نتائج الفرضية السادسة /6

 مناقشة نتائج الفرضية السابعة /7

 مناقشة نتائج الفرضية الثامنة /8

 مناقشة نتائج الفرضية التاسعة /9

 .مناقشة عامة للنتائج /10

 

 



مناقشة نتائج الفرضيات                                                                   الفصل الثامن  
 

 219 

 مناقشة نتائج الفرضية الأولى: /1

رفي وب المعالعلاقة بين الأسل ئية لنتائج الفرضية التي تبحث عنالمعالجة الإحصا خلصت   

يرات لدراسة العلاقة بين متغ بيرسونوبإستعمال معامل  ،والتوافق الزواجي الإدراكي

رسون بإستخدام معامل بي .جاءت نتائجها (45تصنيفية وكما هي موضحة في الجدول رقم )

اءت ي، جأبعاد التوافق الزواجالأسلوب المعرفي الإدراكي و يريلدراسة العلاقة بين متغ

د : بعليلتوافق الزواجي وهي على التواعند بعدين من أبعاد مقياس اقيمة بيرسون دالة 

بلغت  طفوبعد التعبير عن العوا 0.169الإنسجام بين الزوجين حيث بلغت قيمة )ر( حوالي 

ند عوكلها نسب دالة  0.108بلغت قيمة )ر( حوالي  ، والمجموع الكلي0.099قيمة )ر( 

ا بين بعد الرض: غير أن بعض الابعاد الأخرى غير دالة منها 0.05و  0.01مستوى دلالة 

 (68وكما هو موضح في الجدول رقم ) الإجماع بين الطرفين طرفين، وبعدال

لعينة ئص ابناء على خصا لكن لم يستطيع الباحث ترجيح نتائجه، لكن لتبرير هذه النتائج  

ارنة ( مق353هم حوالي )أن أغلب العينة ذات أسلوب معرفي مستقل قدر عدد حيث لوُحظ 

لغ ب اجيا  زو المجال المتوافقون المستقلين عن(، وأن نسبة 148البالغ عددهم ) بالمعتمدين

لفروق بين (، وأن ا108)المتوافقون البالغ عددهم حوالي  ( مقارنة بالمعتمدين274عددهم )

ة عالية من (  وهي نسب382بلغت نسبة الأولى حوالي ) المتوافقين زواجيا  وغير المتوافقين

 .(119) واليوالبالغ عددهم ح متوافقينلأفراد العينة مقارنة بالمجموعة الثانية وهي غير ا

، دراسة الحاليةتتفق مع نتائج الالتي كانت نتائجها ( 2002الخولي والعقاد ) واتفقت دراسة   

 دراكي الأسلوب المعرفي لدى الزوجين وإالاختلاف فوالتي من بين أهدافها التشابه و

ن و بي المعرفي للأزواج جود علاقة بين الأسلوبعدم وجاءت نتائجها  .التوافق الزواجي

       .أبعاد التوافق الزواجي

 (1986نة )نتائج الدراسة الحالية لراوية ودسوقي س انتائجه غير أن هناك دراسة خالفت   

لى أن إلت  هدفت إلى تحديد العوامل الإجتماعية وتأثيرها على عملية التوافق الزواجي توص

لية ي عمالإنسجام في السمات الشخصية والحاجات النفسية هو العنصر المؤثر بشكل كبير ف

 .(159: 2007التوافق الزواجي )سلوى عبد المجيد الخطيب،

 هدفت الدراسة إلى البحث عن( 2000)دراسة ديفور وسكوت في نفس السياق جاءت و  

. قامت زواجالتشابه الزيجي والتفاعل الزواجي والآراء المشتركة للأزواج والزوجات عند ال

جات الزوالدراسة إلى معرفة العلاقات بين متغيرات التواصل الزواجي، وإدراك الأزواج و

ا  ر تشابهلأكثاي الحديث هم للمودة بينهم حيث وجد أن الأزواج الذين يتمتعون بتوجه إيجابي ف

 (.42: 2009فيما يتعلق بأفكارهم عن المودة من ذوي الإتجاه السلبي)حنيفة صالحي،
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مدى  ( التي هدفت الى التعرف على2005دراسة شانهونج وايفا ) وفي نفس الصدد جاءت  

شخصية رى للالاتجاهات والقيم والانفعالات والعوامل الخمسة الكبتأثير تجانس الزوجين في 

له  على التوافق الزواجي، توصلت الدراسة إلى أن تشابه الزوجين في عوامل الشخصية

ي مل التأنه من بين العوا ركزت على دراسات عديدة نأ غير .تأثير على التوافق الزواجي

، تشجيعالي كالسلوك الإيجابو ،نها الرضا عن العلاقات الجنسيةمتسهم في التوافق الزواجي: 

الحوار ولبية الس نفعالاتمثل تبادل الإ سلوك الرعاية. أما السلوك السلبيو ،الفعالالحوار و

 .الطلاقبالزواج الفاشل و الهدام فهي ترتبط

 Kellyكونلي دراسة كيلي وحين ركزت أخرى منها على عوامل الشخصية مثل  في    

Conely  (1987) " التشابه في و ،كالتوافق النفسي فوجدت بعض الخصائص الفردية

وهو ما يشير  (2011)سليمان علي احمد،"للتنبؤ بالرضا الزواجي عاملين أساسينالتوقعات 

غير أن القليل يؤثر في التوافق الزواجي  العمليات المعرفية والشخصيةإلى أن التشابه في 

وهذه الدراسات  .عامل من عوامل التوافق الزواجيالأسلوب المعرفي  أن على صرحتمنها 

إختلفت في بعض جوانبه إلى أنها أشارت بشكل كبير أن التشابه في جوانب الشخصية ولو 

   .تشابه أسلوبهما المعرفي له أثر كبير في التوافق الزواجي التي تميز الطرفين أو الزوجين أو

  الثانية: مناقشة نتائج الفرضية /2

 منة فيالمتض إن البيانات المحصل عليها من عرض النتائج الخاصة بالفرضية الثانية    

كي ومفهوم التي تقول بوجود العلاقة بين الأسلوب المعرفي الإدرا( 70()69) رقم ينالجدول

أو ة لتعامل مع هذه المتغيرات كمتغيرات تصنيفيسواء بإستخدام معامل كرامر الذات، 

حيث  ،لذاتسة دلالة الإرتباط بين الأسلوب المعرفي وأبعاد مفهوم ابإستخدام بيرسون لدرا

حصائيا لة إباطية دا، مما يشير إلى عدم وجود علاقة إرتدالةجاءت قيم معامل الإرتباط غير 

 .سلوب المعرفي وأبعاد مفهوم الذاتبين متغير الأ

إذ  منخفض وربما يرجع هذا إلى أن أغلب عينة الدراسة تنحصر في أن مفهوم الذات لديها   

توسط م( مقارنة بالذين بلغت نسبت مفهوم الذات لديهم مستوى 306بلغت نسبتهم حوالي )

دهم رتفع بلغ عد( أما عينة الأفراد الذين بلغت لديهم مفهوم الذات م75والبالغ عددهم حوالي )

( 87) وأن نسبة المستقلين عن المجال الذين لديهم مستوى ذات مرتفع بلغ (120حوالي )

جدول رقم ( أنظر ال33ددهم )مقارنة بالمعتمدين الذين لديهم مستوى ذات مرتفع والبالغ ع

مليات ويتكن في دراساته التي تناولت موضوع الإدراك بإعتباره أحد الع غير أن(، 67)

 بدايات  فيخصية الفرد المدرك وعوامل الشخصية الأخرى إلاالنفسية للفرد، التي لم تهتم بش

ي بعض ف( إهتم علماء الإدراك والشخصية بربط الفروق الفردية 1949القرن الماضي سنة )

 خصائص الشخصية بطريقة الإدراك. 
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أن  ومن ثم أصبحت النظرة الجديدة للإدراك من خلال نظريات الشخصية لا بإعتبار   

لوسائل حد اأتحديد الفروق الفردية في القدرات والذكاء، بل يعتبر كذلك  للإدراك دورا  في

ور )ان المهمة في تحديد الفروق الفردية المختلفة بين الأفراد في الأساليب المعرفية

اليب هذا الصدد أشار محسن محمد أحمد أن هذه الأخيرة أي الأسوفي (. 1975الشرقاوي،

 ي ذاتهاها فة والشاملة للشخصية، مما يساعد على إعتبارالمعرفية تعد من الأبعاد المستعرض

 نفعاليب الإمحددات للشخصية، حيث أنه تتخطى الحدود التقليدية بين الجانب المعرفي والجان

ت هي (، كما أن الذا1989في الشخصية ومفهوم الذات وغيرها)عبد الهادي السيد عبده، 

فه نظم السلوك "ويصيها وهو الذي يجوهر الشخصية، ومفهوم الذات هو حجر الزاوية ف

بد " )حامد عبأنه مفهوم أساسي في دراسة الشخصيةG. Allport (1937 ) جوردون ألبورت

 .(81-80: 1980السلام زهران،

  نتائج الفرضية الثالثة: مناقشة /3 

 سلوبفي الا ةيالإرتباط العلاقة بعد المعالجة الإحصائية لنتائج الفرضية التي تبحث على    

يث ة حغير دال ا، جاءت نتائجه)زوج، زوجة( و الجنس )مستقل، معتمد( المعرفي الإدراكي

 2لى كاإوهي قيمة غير دالة حتى حينما حولت هذه القيمة  0.024قدرت قيمة معامل فاي ب 

سلوب الأنه لاتوجد علاقة بين قيمة كذلك غير دالة مما يدل على أوهي  0.283حيث بلغت 

 .رغم بعض الفروق الطفيفةالمعرفي والجنس 

ى إلخر الأ بعضهاإلى عوامل بيولوجية تكوينية، و ربما ترجع هذه الفروق بين الجنسينو  

 وهذا ،دالبع هو العامل الرئيسي للفروق بين الجنسين في هذا الأخير ثقافية، هذاالعوامل ال

كر من الذ تجعل التيالثقافة والبيئة الصحراوية ذكر والأنثى الذي تلعبه لسببه الدور الجنسي ل

قارنة بالإناث م( 196إذ بلغت نسبة الذكور المستقلين )من الأنثى بصفة عامة،  أكثر إستقلالا  

ث ( مقارنة بالإنا86( والذكور المعتمدين )157المستقلات على المجال الإدراكي )

لى إلى افية ترجع بالدرجة الأوهذا بلا شك يضيف الشرقاوي مسألة ثقو(، 26المعتمدات )

جد الطالب في ولم ي .(234 -233:  1992العادات و التقاليد التي ينشأ فيه الفرد )الشرقاوي، 

 ة الجنسعلاقحدود علمه بحوث تؤيد نتائج الدراسة الحالية بحكم أن هذه الدراسة تبحث عن ال

 بعض الحالية لكن وجدفس عينة الدراسة لكن لم يجد دراسة لها نفي الأسلوب المعرف، 

 .دراسات تشابه الدراسة الحالية بإختلاف عينة الدراسةال

Pieo & Goldberg (1982 ،)بيرو وجولد برج  على سبيل المثال لا الحصر دراسة منها  

، دراسة شاكر عبد Murhy (1993)( ودراسة مورفي 1983) Copelendودراسة كوبلاند 

الدراسات التي أجراها الشرقاوي في المجتمع الكويتي عن (، كذلك لم تكشف 1999الحميد )

( 1982- 1981الإستقلال عن المجال الإدراكي ) -فروق دالة بين الجنسين في الإعتماد

( على عينة من الطلبة من 2008، ودراسة غريب العربي )(1999)شاكر عبد الحميد، 
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بين الجنسين في أن الفروق مدرسة التعليم التقني بوهران )الجزائر( وتوصل في نتائجه 

  (196: 2008)غريب العربي،  لم ترقى إلى مستوى الدلالةالأسلوب المعرفي الإدراكي 

رفي الأسلوب المعوجود فروق واضحة بين الجنسين في كما أن هناك دراسات أثبتت     

شخصية، ب الوذلك في المجالات التربوية، والمهنية المختلفة بالإضافة إلى جوان  الإدراكي

تي رى الهذه الفروق في إختبار الأشكال المتضمنة، وكذلك في الإختبارات الأخ وقد ظهرت

اكي لإدرا عن المجال إستقلالن يكونوا أكثر البعد فالبنون والرجال يميلون لأ تضمنت هذا

 ( 1981الشرقاوي،من البنات والنساء )

 كي يكنى الإناث لدن الدراسات الأخرى عن وجود ميل لفت الكثير مشك وفي نفس السياق   

حلة من الذكور، على الرغم من أن هذه الفروق لا تكون واضحة حتى مر أكثر إعتمادا  

ات دراجولذلك تظل الفروق بين متوسط ال ،المراهقة المتوسطة، وتكون بسيطة إلى حدا ما

بشكل  الإستقلال عن المجال الإدراكي في كل جنس على حدة بعد الإعتماد اختباراتعلى 

 Noppe & Gallagherدراسات نوب وجلاجير  أظهرتكما  ا تكون بين الجنسين.أكبر مم

 ( أن الذكور أكثر ميلا  1987) Blerkom( وبليركوم 1983) Copland( وكوبلاند 1977)

 (.1981للإستقلال عن المجال من الإناث )الشرقاوي، 

 ثرالأكية فسبق من دراسات تناولت الفروق بين الجنسين في الأساليب المعر ولتأكيد ما    

 دعتمابعاد خاصة بعد الإعة من الأإرتباط هذه الأساليب بمجموى كل جنس ودل استخداما

 الجنس.والإستقلال عن المجال الإدراكي 

 Millerميلر ( و1959) Finkفنك ( و1958زملاؤه )اسات كرتشفيلد وظهر في دركما    

 كثر إلىلن أيمو (، حيث بينت هذه الدراسات أن الإناث الأقل مسايرة للحياة التقليدية1953)

تي وية اللالأنثاالمجالات الخاصة بالرجال، يكن أكثر ميلا إلى الإستقلال عن المجال من الفئة 

  .(259 : 1992بالأدوار الأنثوية التقليدية )الشرقاوي، يتقيدان 

اها لتي أجردراسة امن الفقد تبين  ،ق بين الجنسين في البيئة العربيةأما بالنسبة لنتائج الفرو  

نوع و( لمعرفة العلاقة بين الإستقلال عن المجال الإدراكي 1978الشرقاوي )الحضري و

 لمجالاعن  كثر إستقلالأ اطلاب كانوالمصر، ان  الدراسة لذى طلاب وطالبات الجامعة في

رغم من ى ال، مما يعني تفوق الطلاب في هذا البعد في الحالتين، وعلالإدراكي من الطالبات

 أن الفروق كانت صغيرة ،إلا أنها ذات دلالة إحصائية حيث كان التباين دالا.

  :نتائج الفرضية الرابعة مناقشة /4

علاقة بين التوافق  أنه لا توجد (72الموضحة في الجدول ) الفرضيةكشفت نتائج هذه     

حيث  ،على مستوى عينة الدراسة )زوج، زوجة( والجنس )متوافق، غير متوافق( الزواجي
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  2القيمة الى كاحتى في حالة تحويل هذه  ،وهي قيمة غير دالة 0.009فاي بلغت قيمة معامل 

عند مستوى  6.64ن قيمتها الجدولية البالغة صغر موهي أ  0.043بلغت تربيع المحولة 

، رغم وجود بعض الفروق عندما تكون الفرضية عديمة الإتجاه 1ودرجة حرية  0.01دلالة 

لصالح الذكور من حيث التوافق الزواجي حيث بلغت ( 72أنظر الجدول رقم ) ةالموضح

مقارنة بالإناث المتوافقات البالغ  (216)قيمة المتوافقين زواجيا في مجموعة الذكور حولي 

 .(166)عددهم 

 بعوامل( في دراسة لها والموسومة 2004كلثوم بلميهوب)توصلت  السياق نفسفي و   

بين الزواجي دراسة مقارنة على عينة من الأزواج المضطربين وغير المضطرالإستقرار 

 ه العاملإتجااوالإناث، لكن زواجيا  ، توصلت إلى أن الفروق غير دالة إحصائيا  بين الذكور 

ى للنتائج يظهر حصول الذكور على متوسطات أعلى من متوسطات النساء في الأداء عل

 (328: 2004المقاييس )كلثوم بلميهوب،

وافق مشكلات التوالتي تعالج  في دراسة لها (2008)الحنطي وفي نفس السياق  توصلت   

لى ع ولى للزواج في ضوء بعض المتغيراتالزواجي للأسرة السعودية خلال السنوات الأ

ه إلى أنجي وكان من بين أهدافها معرفة علاقة الجنس بالتوافق الزوا (506)عينة تكونت من 

)صالح بن محمد  بين الجنسين في التوافق الزواجي فروق دالة إحصائيا  لا توجد 

 (222: 2007الصغير،

ات ختلافغير أن هناك دراسات أخرى أثبتت أن للجنس علاقة في التوافق الزواجي وأن الا  

ذات ال مفهومبعنوان ( 1990في التوافق الزواجي ترجع لإختلاف الجنس منها دراسة خليل )

واج زالأن كان من بين نتائجها أ، علاقتها بالتوافق الزواجيوأساليب المعاملة الزوجية و

، دانيحمة، وأبعاد التوافق الزواجي وهي الفكر الوجالرفي المودة و أعلى من الزوجات

 (.88: 1994)سناء الخولي،والعاطفي الجنسي، والزواجي العام

بالتقدير  ( بعنوان التوافق الزواجي وعلاقته1993كما أكدت دراسة عبد المعطي ودسوقي )  

 لمميزةاديناميات الشخصية جود فروق واضحة وووأثبتت نتائجها الاكتئاب الذات والقلق و

 (.1993)عبد المعطي،ودسوقي،غير المتوافقينوافقين زواجيا وللمت

  :خامسةنتائج الفرضية ال مناقشة /5

لدراسة بإستعمال معامل فاي  (73في الجدول رقم ) لقد أكدت المعالجة الإحصائية      

التوافق و)غير متعلم، إبتدائي، متوسط، ثانوي، جامعي(  المستوى التعليميبين  العلاقة

وبالتالي هذه النتائج تظهر ، توافق الزواجي والمستوى التعليميبين العلاقة  وجودالزواجي 

الحاصلين على  حيث أن أكثر الأزواج توافقا  دور المستوى التعليمي في التوافق الزواجي 

بنسبة قدرت  م الحاصلين على المستوى المتوسط، يليه(161بلغت نسبتهم ) المستوى الثانوي
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( أما نسبة المستوى 85وقدرت ب ) ويليهم الحاصلين على المستوى الجامعي (95ب )

متوافق  (18( وأخر نسبة تكرارية جاءت عند غير المتعلمين بلغت )23الإبتدائي بلغ )

ي خصائص العينة ف زواجيا . ولعل بلوغ أفراد المستوى الثانوي هذه النسبة كما هو موضوح

( مقارنة بالمستويات 210( بلغت أعلى نسبة قدرت ب )39من حيث المستوى في الجدول )

 الأخرى مما يبرر تصدرها قائمة المتوافقين زواجيا  من حيث المستوى التعليمي.

 Green (1991)جرين عديد من الدراسات السابقة منها دراسة لقد أيدت هذه النتيجة الو    

ستوى الما العلاقة بين التوافق الزواجي وبعض المتغيرات الأخرى من بينههدفت إلى معرفة 

 بين ومن بين نتائجها وجود إرتباط ،( زوج وزوجة100التعليمي، على عينة تكونت من )

عي وهذا طبي (.60: 1997)سمور قاسم،للمتزوجينالتوافق الزواجي والمستوى التعليمي 

نة يميلون عادة إلى الارتباط أو الزواج بمن يماثلونهم في المكاحيث أن الأشخاص 

 .الاجتماعية والمركز والتعليم

م الوالدي إلى أن التعليBotwin  (1997  )دراسة  ،توصلت العديد من الدراسات منهاكما    

ليمي لع التعالتط بالطموحات الأكاديمية أو بمستوى رتباطا إيجابيا  الدية يرتبطون إالووالمهنة 

 همية فية الأجتماعية بالغالزوجين من شأنه أن يؤدي تحولات إكما أن مستوى تعليم  ،للأبناء

سط لباا)عبد  حياتهما الزوجية ونظرة كل منهما للزواج ومفاهيمهما عن التوافق الزواجي

ت نلتي كاايدية للتقالمفاهيم االقيم وإلى الحد الذي يمكن أن نعده بمثابة تغير في  (41: 2007،

 في سنوات سابقة. للعينة مجتمع الصحراوي التقليديتسود 

مقومات ( إلى تحديد أهم التحديات الثقافية وال2000وفي نفس السياق توصل العامر )   

 وصلتوت السعوديين، من الأزواج والأسس الإسلامية اللازمة للبناء الأسري، على عينة

ين كذلك ب أثيرتثير على التوافق الزواجي، وله دراسة إلى إن البعد الثقافي التعليمي له تأال

مت بلميهوب أما في البيئة الجزائرية المحلية قا .(1979حامد عبد السلام،  زهران)الزوجين

ى عينة ( بدراسة عنوان العوامل المساهمة في الإستقرار الزواجي دراسة عل2004كلثوم )

ق العوامل الأساسية لتحقيمن الأزواج في المجتمع الجزائري، وتوصلت انه من بين 

حقق ين يالإستقرار الزواجي المستوى التعليمي للقرين، كما أن المستوى التعليمي للزوج

دراسة لوهذه الدراسة جاءت نتائجها موافقة  (303: 2004الرضا الزواجي)كلثوم بلميهوب،

 أ( هدفت الدراسة إلى الكشف عن بعض المتغيرات التي قد تنب2005مرسي والمغربي )

ت ليمي لدى عينة من أزواج وزوجاالتعتمراره منها المستوى بالتوافق الزواجي وإس

فق مي بشكل واضح في التوامساهمة المستوى التعلي إلى مصريين، وتوصلت في نتائجها

 (.220: 2000)بيومي، ومحمد خليل،الزواجي 

معايير إختيار ( كان الهدف منها 2015كما كشفت دراسة حديثة للحسين بن حسن السيد )   

الشريك وأثرها في تحقيق التوافق الزواجي في ضوء بعض المتغيرات منها المؤهل العلمي، 
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وتوصلت الدراسة إلى أنه توجد علاقة بين التوافق الزواجي والمؤهل العلمي لصالح 

 (.08: 2015الحاصلين على التعليم العالي )الحسين بن حسين السيد،

لدراسة في نتائجها ل تي تحمل وجهات نظر مختلفةالأخرى العلى غرار بعض الدراسات     

تماعية ( التي هدفت إلى تحديد العوامل الإج1986دراسة راوية ودسوقي ) منها ،حاليةال

لتعليم ين اوتأثيرها على عملية التوافق الزواجي وتوصلت الدراسة إلى أنه لاتوجد علاقة ب

 قام فيصل سياق أخر( وفي 159: 2007والتوافق الزواجي )سلوى عبد المجيد الخطيب،

ي واجي فمدى تأثير زواج الأقارب على التوافق الز ( بدراسة هدفت إلى معرفة2001وجلو )

ستوى ع لمتركيا، وكان من بين نتائجها أنه لاتوجد فروق في دراجات التوافق الزواجي ترج

وء ( هدفت إلى دراسة التوافق الزواجي في ض2003وجاءت دراسة الشربيني ) .التعليم

لة دلا ى عدم وجود فروق ذاتبعض المتغيرات الأخرى منها المستوى التعليمي، وتوصلت إل

 ادي،إحصائية في مستوى التوافق الزواجي تعزى لمتغير المستوى التعليمي )أحمد الصم

( إلى التعرف على 2006)دراسة سينغ وساشما سعت كما .(8-7: 2001هلال الجهوري،

ي عليمالفروق في درجات التوافق الزواجي بين الأزواج والزوجات بإختلاف المستوى الت

يات( الأم)وجة وتوصلت إلى أن الزوجات اللواتي يصنفن في المستوى الثالث من التعليم للز

 م.   التعلي ي منكن أكثر توافقا  من الزوجات في المستويين الأول فوق الجامعي والثاني الجامع

  :مناقشة نتائج الفرضية السادسة /6

طية بين على وجود علاقة إرتبا (74الموضحة في الجدول رقم ) دلت نتائج هذه الفرضية   

حولت  وهي قيمة دالة حتى عندما 0.205مفهوم الذات والجنس حيث بلغت قيمة فاي حوالي 

د مستوى عن 7.82وهي قيم دالة وأكبر من قيمتها الجدولية البالغة 21.097بلغت  2إلى كا

ج زواهناك فروق بين الأ أن (74والملاحظ في الجدول )،  2ودرجة حرية  0.01دلالة 

( أما 60إذ بلغت نسبة الذكور ذوي مفهوم ذات متوسط حوالي ) مفهوم الذات والزوجات في

( مقارنة بالإناث ذوي مفهوم ذات متوسط 67الذكور ذوي مفهوم ذات مرتفع بلغت )

 .( لصالح الأزواج الذكور53( أما الإناث ذوي مفهوم ذات مرتفع بلغت )15بلغت)

 أنه لكن بالرجوع إلى الجانب النظري وكما وضحنا أنه من بين خصائص مفهوم الذات   

و ي تنمتفاعل الفرد مع أسرته ومجتمعه ومع الأخرين، وه  عصارة وإنما هو ،ليس فطريا  

طقة المن ولربما ترجع هذه النتائج إلى خصائص عينة الدراسة بحكم .نتيجة للنضج والتعلم

و وج هات والتقاليد التي يفرضها المجتمع المحافظ وسيطرت الزالصحراوية وبحكم العاد

 لنسبةالمعايير الإجتماعية باأظهرت الدراسات أهمية التفاعل وو .الراعي عكس الأنثى

ة تخصياء شكما أن تفاعل الفرد مع حصيلة خبراته الحياتية أثر كبير في بن ،لمفهوم الذات

 .وهويته
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مفهوم رس ( بمصر عندما د1990وجاءت هذه النتيجة مؤيدة لتلك التي توصل إليها خليل )   

وق جد فرإلى أنه تووتوصل  ذات وأساليب المعاملة الزوجية وعلاقتها بالتوافق الزواجيال

عاد بي أأن الزوجات أعلى من الأزواج فالزوجات في  أبعاد مفهوم الذات وبين الأزواج و

 ل الآخرين.مفهوم الذات، وتقب

وافقين ( والتي تناولت الفروق بين أبناء المت1997وفي المقابل توصلت دراسة هدية )  

ا عدم ائجهزواجيا  وغير المتوافقين في كل من درجة العدوانية ومفهوم الذات، ومن بين نت

 في اجيا  وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين الإناث والذكور من عينة غير المتوافقين زو

 مفهوم الذات.   

 :مناقشة نتائج الفرضية السابعة /7

د علاقة ووجب (75الموضحة في الجدول ) نتائج هذه الفرضيةل أوحت المعالجة الإحصائية    

، وهي 0.185حوالي كرامر ةحيث بلغت قيم إرتباطية بين مفهوم الذات والمستوى التعليمي

ه الجدولية وهي قيمة أكبر من قيمت 34.378بلغت تربيع  2حتى عندما حولت إلى كا دالة ةقيم

ديمة عندما تكون الفرضية ع 0.01ومستوى دلالة  8عند درجة حرية  18.17التي قدرت ب 

يث ح، حيث أكدت الفرضية أن مفهوم الذات يختلف ويرتبط بالمستوى التعليميالإتجاه، 

، (49) بنسبة م الثانويمستوى التعليكانت من نصيب  الذات مفهوم لوحظ أن اعلى مستويات

( 9) الجامعيوى ( ثم المست19ب ) بتدائي( ثم التعليم الإ37)بنسبة  التعليم المتوسط تليهاثم 

  .( تكرارت 6وأخير غير متعلم بنسبة )

بين  إلى معرفة العلاقة في دراسة له هدفت( 1987هال وآخرين ) ويؤيد هذا الطرح    

لعينة ا( طالب وطالبة، وزعت 300مفهوم الذات والتوافق الزواجي، على عينة مكونة من )

سي تنياس الدراسة الحالية وهو مق مقياس نفس إستخدم الباحث خلالهاثلاثة مجموعات، على 

ت وم الذاومفهالذين يدرسون  الأزواج وجود علاقة بينها إلى نتائجوأشارت لمفهوم الذات، 

 .بمعنى أن مفهوم الذات يتأثر بالمستوى التعليمي

لمعاملة ( عن مفهوم الذات وأساليب ا1990دراسة أجراها خليل ) نفس السياق جاءت وفي   

من التعليمي والمستوى و منها في ضوء متغيراتالزوجية وعلاقتها بالتوافق الزواجي 

رين ل الآختقبو الذات وتقبليمتازون بمفهوم ذات مرتفع أن ذوي المستوى التعليمي  هانتائج

  (.88: 1994)سناء الخولي،

ومن هذه  خرى العلاقة السلبية بين مفهوم الذات والمستوى التعليميدراسات أأظهرت  كما   

( تناولت الفروق بين أبناء المتوافقين زواجيا  وغير المتوافقين 1997دراسة هدية ) الدراسات

( 108( زوجا ، و)108في كل من درجة العدوانية ومفهوم الذات. تكونت عينة الدراسة من )

( طفلا  وطفلة من أبناء عينة الأزواج  والزوجات من كلا الجنسين وكان جميع 108زوجة، )
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ستوى التعليمي المرتفع، وتوصلت إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائية الاباء من ذوي الم

بين أبناء المتوافقين وغير المتوافقين في مفهوم الذات، لكن أبناء غير المتوافقين كان مفهوم 

من ذوي اجيا  بمعنى رغم أن العينة كانت الذات لديهم سلبيا  مقارنة بأبناء المتوافقين زو

)بيومي، ومحمد فع إلا أن مفهوم الذات كان بين مرتفع ومنخفضالمستوى التعليمي المرت

 (.220: 2000خليل،

  :مناقشة نتائج الفرضية الثامنة /8

ينت أنه لا ( فقد ب76الجدول رقم ) والمتضمنة فيوفيما يتعلق بنتيجة الفرضية الثامنة     

 قياسم ادأبع على على المجال من الأزواج والزوجات المستقلين والمعتمدين بين قووجد فرت

لين مستقمما جعل الفرق بين ال ،فقد تقاربت قيم متوسطاتهم الحسابية التوافق الزواجي،

 لدلالة.والمعتمدين على المجال الإدراكي لا يرقى إلى مستوى ا

يم غير قوهي  خلالها قيم ضعيفة في كل أبعاد مقياس التوافق الزواجي، بلغت قيم )ت(    

خصوصيات  وربما ترجع هذه النتائج إلى 2.576أصغر من قيمة )ت( الجدولية البالغة ودالة 

معتمدين ( مقارنة بال353عينة الدراسة فأغلب عينة الدراسة مستقلون بلغ عددهم حوالي )

زواجيا   (، والمستقلون على المجال أكثر توافقا  148على المجال والبالغ عددهم حوالي )

 (.  108المعتمدين البالغ عددهم حوالي )( مقارنة ب274بنسبة )

صريحة تؤيد نتائج الدراسة الحالية أو  الباحث ولم توجد دراسات في حدود علم الطالب   

لكن رغم هذه النتائج التي جاءت بها الدراسة الحالية والتي تبقى في حدود عينة  ،تخالفها

قلين على المجال و الدراسة، أثبتت بعض الدراسات الأخرى وجود فروق بين المست

الرجوع إلى الجانب وبالمعتمدون على المجال في جوانب إجتماعية ونفسية وشخصية كثيرة، 

( يرى أنه 1967في دراسة لويتكن )ف، وخاصة ما تعلق منه بالأساليب المعرفيةالنظري 

ى المجال المعرفي ميالون إلى ، حيث أن المعتمدين عللمعتمديناتوجد فروق بين المستقلين و

حساسية إجتماعية مرهفة ، كما يحرصون يمتازون بيكونوا إجتماعيين أكثر وودودين، وأن 

خذون بنصائحهم وتوجيهاتهم بعين الإعتبار،  ولا ى العلاقات الجيدة مع الأخرين ويأعل

ثر أك المجال في حين نجد أن الأفراد المستقلون عن يخجلون بالبوح والتعبير عن عواطفهم،

، وغير مبالين، وأكثر تحفظا  في بناء العلاقات مع الأخرينذاتية وإستقلالية عن الأخرين، 

كإطار مرجعي في مواجهة  ماتهوعلى ذ ونيعتمد أنهم"( 1997ويرى طلعت الحمولي )

، وبالتالي هم يمتازون بوجهة ضبط داخلية عكس الأزواج والزوجات المشكلاتالمواقف و

 والزوجات الأزواج يتميز في حين ،(56: 1997)طلعت الحامولي، "على المجالالمعتمدون 

المعتمدون على المجال بميلهم للمعاشرة وتقديم تنازلات للآخرين، في حين يميل الأزواج 

والثقة بالنفس   للإنسجام، المستقلون على المجال إلى العناد والتمسك بأرائهم  ولا يعيرون بالا  

       المواقف.  وحسن التعامل مع 
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  مناقشة نتائج الفرضية التاسعة: /9

الفروق بين  أن لوحظ( فقد 77الجدول رقم ) المبين في أما بالنسبة لنتيجة الفرض التاسع    

صائية الإح لم ترقى إلى مستوى الدلالة المستقلين والمعتمدين على المجال في مفهوم الذات

طات متوسرغم وجود بعض الفروق الطفيفة في ال ،بعاد مقياس تنسي لمفهوم الذاتع أفي جمي

 الحسابية في المجموع الكلي.

الرجوع با، لكن تؤيد نتائج الدراسة الحالية أو تنفيهولم يجد الباحث في حدود علمه دراسات   

من الصفات  ( ان الشخصية مجموعة1992إلى الجانب النظري حيث يرى الشرقاوي )

 خاصا  ر تميزا  تعتبوالثقافية متفاعلة فيما بينها، و الإجتماعية نفسيةوال الجسمية الفيزيولوجية

ها بأثر سلوب المعرفي أحد مكونات هذا النظام يؤثر ويتدون أخر،  ويمثل الأ بفرد معين

لمعرفي وب احيث يمثل نمط الأداء المفضل للفرد والذي يتميز بالثبات النسبي، ويمثل الأسل

وجد الذي ي موقفالكيفية التي يدرك بها الفرد ذاته وال اليبأحد هذه الأس عن المجال الإدراكي

)أنور الإجتماعية والمتمثل في الجوانب المعرفية و فيه وهو إتجاه عام للشخصية

 (.397: 1992الشرقاوي،

 لذاتامفهوم  لذلك نجد نوع من التمايز بين المستقلين والمعتمدين على المجال في أبعاد    

 لمجالال عن فالفرد المستق بعاد التي حددها تنسي،نفس الأ عكس نتائج الدراسة الحالية، في

عين مبحيث يستطيع أن يعزل أي عنصر من عناصر مجال  ،يتميز بدرجة عالية من التمايز

 كما ،ينلأخروهذا ما يجعله قوي الإحساس بذاته بهويته ويعتبرها مستقلة عن ا ،ويعيد بناءه

ون لديه القدرة على تحديد حدود جسمه ورسمها، وهذا ما أكدته دراسة أولتمان وأخر

( أن 1981) WOLFكما أكدت دراسة ولف  ،(80: 1991( )محمد أمزيان،1975)

في نفس و. الالمستقلين على المجال الإدراكي أكثر تحقيقا  لذواتهم من المعتمدين على المج

رفي من الدراسات التي تناولت الأسلوب المعن الكثير ( أ1992يرى الشرقاوي )الصدد 

م مفهولجسم وأكدت على وجود هذه العلاقة بينه وبين مفهوم ا الأخرى والأبعاد النفسية

ال بأنهم المجوهذا يعكس طبيعة الأفراد المستقلين عن  ،(272: 1992)أنور الشرقاوي،الذات

اعر ا يتميزون بإدراك واضح للمشالتجريد في عملية إدراكهم، كميتميزون بالتحليل و

ن فيتسمو خرينالحاجات، كما لديهم القدرة على التحكم في إنفعالاتهم، أما علاقاتهم مع الأو

 بالتحفظ عكس المعتمدون عن المجال.  

 :مناقشة عامة للنتائج /10

في  وإنطلاقا  من القضايا التي أثيرت ،ميدانيا   بناء على ما توصلت له الدراسة من نتائج   

ووفقا  للفرضيات التي  ،على التساؤلات التي طرحتها الدراسة ، وبناءا  الجانب النظري

 ،بمتغيرات الدراسة صلةالباحث مستندا  إلى بعض الدراسات السابقة ذات الطالب إقترحها 
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من ورغبة من الطالب الباحث في تجسيد ما وصلت له نتائج الدراسة الحالية من نتائج 

يمكن القول أن النتائج التي توصلت لها الدراسة كانت مقنعة  الممكن أن تخدم البحث العلمي.

  من جانبين: في نظر الباحث

فقد تنوعت  عيتها، أما من حيث نوفردا  ( 501فقد بلغت ) هاونوع العينة حجمأولا : من حيث  

 لفة منمناطق مختوبالمتزوجين من الجنسين وبمختلف أعمارهم عينة عينة الدراسة إذ مست 

في  كمحاولة متواضعة من الطالب الباحث لخلق نوع من الشفافية والموضوعيةالولاية 

راسة ل الدسابقا  )أنظر فص أنه كما جرت الإشارة رغم النتائج النهائية للدراسة الحالية

ضعف أعد التي تُ  طريقة العرضيةالالعينة كان ب ختياراأن  الأساسية مواصفات العينة(

نة المعاي ع منفإستخدام هذا النو ،إجراءات المعاينة على إستخدام الحالات المتيسرة للدراسة

 .في تفسير النتائج الشديد نبأ الباحث بضرورة الحذريُ 

ائج ع نتم هذه الدراسة، أن بعضها جاء متسقا  حظة الأساسية على نتائج ثأنيا : إن الملا

افق مثل علاقة الأساليب المعرفية بالجنس والتخصص، وعلاقة التو الدراسات السابقة

 روبعضها الأخر جاء بمعلومات جديدة حول أثالزواجي بالجنس والمستوى التعليمي، 

دى لذات لوأثر الأساليب المعرفية على مفهوم االتوافق الزواجي الأساليب المعرفية على 

 .المتزوجين

عتمد سابقة إ بالنسبة لأثر الأساليب المعرفية على التوافق الزواجي لم توجد دراساتأما    

 (2002) ادالعقما عدا دراسة الخولي و في حدود علمه، ير نتائجهعليها الطالب الباحث لتبر

رفي المع بينت أن الأساليب المعرفية خاصة الأسلوبوالتي  ،ذات الصلة بمتغيرات الدراسة

بعض  لكن ،ةءت نتائجها مشابهة لدراسة الحاليجاوالزواجي. الإدراكي لا تؤثر على التوافق 

 وضحتأوالتي ا إلى خصائص عينة الدراسة الفروق التي بينتها الدراسة ترجع في غالبيته

صالح لجي الفروق بين المستقلين والمعتمدين على المجال الإدراكي في التوافق الزوا بعض

   المستقلين على المجال الإدراكي. 

 على ما  ها شرا  مؤأما بالنسبة لأثر الأساليب المعرفية على مفهوم الذات يعتبر هذا الأخير    

 طية بينرتباعلى العلاقة الإ فتؤكد الدراسات والبحوث .مدى التوافق والصحة النفسية للفرد

هديد ت، وأن سوء التوافق ينشأ عن إدراك ومتغيرات نفسية ومعرفية كثيرةمفهوم الذات 

من  ا  افقأفضل تو اد ذوي مفهوم الذات الموجب يكونونكما بينت الدراسات أن الأفر .الذات

 اليبالأس وفي هذا الصدد أشار محسن محمد أحمد أن .الأفراد ذوي مفهوم الذات السالب

 بعاد المستعرضة والشاملة للشخصية.المعرفية تعد من الأ

تتخطى الحدود التقليدية  امما يساعد على إعتبارها مشاركة في تحديد الشخصية، حيث أنه   

بين الجانب المعرفي والجانب الإنفعالي في الشخصية ومفهوم الذات وغيرها. لكن رغم هذا 
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معرفي ومفهوم الذات في الدراسة الحالية رغم الفروق لم تتضح العلاقة بين الأسلوب ال

المستقلين على والمعتمدين  والزوجات بين الأزواجالطفيفة على مستوى المجموع الكلي 

 .عتمدين على المجال الإدراكيفي مفهوم الذات لصالح الم المجال

 

 

ض أن بع لكن بالرجوع إلى مناقشة تلك النتائج وكما هو ملاحظ من خلال المناقشة  

 ض الأخرالبعو تم مناقشتها بالإعتماد على الدراسات السابقة المتوفرة رغم قلتها،الفرضيات 

باب مما يترك ال ،لمتغيرات الدراسة وبناء على خصائص العينة بالجانب النظري منها

 التعمق بإستخدام أكثر الطرق الموضوعية والعلميةمفتوحا  للراغبين في البحث و

              .)العشوائية(
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 العام للدراسة: الاستنتاج

ن عستقلال الإ -سلوب المعرفي الإعتمادموضوع الأتناولت التي  الحالية راسةمن خلال الد   

ع ات على عينة من المجتمالمجال الإدراكي وعلاقته بالتوافق الزواجي ومفهوم الذ

اعية ة بالعوامل والمحددات الإجتمالإحاط هامن خلال حاول الطالب الباحث الجزائري.

 شكيلوت ساهم بشكل كبير في التوافق الزواجيالتي قد ت والمعرفية والشخصية والنفسية

واجي، ق الز)التواف انإذ يعد منها الأسلوب المعرفي الإدراكي، ،للفرد وتكوين مفهوم الذات

ياة قامة حلإ أساسيانعاملان  هماو ،الات الهامة في التوافق العامالمج أحد ومفهوم الذات(

 اليبلذلك يعتبر الموضوع الحالي أحد المواضيع القليلة في مجال الأس .أسرية سعيدة

ع موضوكما سيشكل ال على غرار بعض الدراسات الأخرى، ،المعرفية في البيئة الجزائرية

 .راكيالحالي إضافة متواضعة في مجال الأساليب المعرفية خاصة الاسلوب المعرفي الإد

ت قابلة لإبراز الفروق الفردية بين الأساليب المعرفية عبارة عن مؤشرا تعتبر وبالتالي  

الأفراد الأفراد في التعاطي مع المشكلات التي قد تواجههم، كما قد يكون هناك تجانس بين 

حيث  ء على أسلوبه المعرفي الذي يميزه.معنى هذا أن كل فرد يتميز في إدراكه للمواقف بناو

تدخل في إطار التحليل السيكولوجي للظواهر  ةإن الأساليب المعرفي( 2001أشار الزيات )

 . لهذا(125: 2001)فتحي الزيات،  ه الفرد من عمليات معرفيةبالمعرفية من خلال ما يقوم 

العمليات المعرفية وتداخلها في جميع جوانب حياتنا النفسية  دور ار العديد من الباحثين إلىأش

بعض هذه الجوانب منها  في تحقيقو الإجتماعية و الشخصية، كما قد تساهم بشكل كبير 

"فينشام  دراسة ومن هذه الدراسات ،الزواجي تشكيل مفهوم الذات والتوافق

 ;Floydودراسات فلويد وماركمان Bardbury  Fincham (1985- 1992،)وبرادبوري

Markman  (1983 ،)ودراسة فاينFein  (1996)  عتبر المعرفيون أن من أهم أحيث

وتذكر احداث العلاقة  لإدراكيميلون  الأزواجميزات العلاقة المضطربة البنية المعرفية فكل 

 (.116: 2004)كلثوم بلميهوب، بطريقة تتناسب مع بنيتهم المعرفية للعلاقة

الإستقلال عن المجال  -الإعتمادومن بين هذه الأساليب المعرفية الأسلوب المعرفي     

، فقد شهد هذا الأخير عدداً كبيراً من دراسةوهو أحد الأساليب المعرفية الأكثر  الإدراكي

ها التي ربطتها الدراسات التي ربطته بمتغيرات نفسية وإجتماعية وتربوية، لكن قلة من

جوناسين  فلقد عرفه ،التوافق الزواجيوإجتماعية ك بعوامل الشخصية كمفهوم الذات

Jonassen (1997) ( 2008(، والخولي )1992والشرقاوي)  تجاهإ هوأن هذا الأسلوب 

فالأفراد ذوي  .ختفي فيه المعلوماتتالسياق الذي الفرد لأن يتأثر بالخلفية السائدة أو 

على المجال يكون لديهم القدرة على عزل  الاعتمادذوي  الأفرادعن المجال عكس  الاستقلال

المعلومات عن الخلفية أو السياق الذي تختفي فيه المعلومات، وبالتالي فإن هذا الأسلوب 

بل  ،مفهوم وإدراك الذات ومفهوم الجسميرتبط بالفروق الفردية في حل المشكلات، وتعلم ال
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:  2007)العمري،  الاخرى منها الإستقرار والتوافق الزوجيين جتماعيةالإ الأدوارأيضا في 

17). 

ا في ا شأنيعتبر مصطفى الخشاب الزواج من أهم النظم الإجتماعية ومن أخطرهلذلك     

ه بح حياتفتص ، وقد لا يوفقفقد يوفق الفرد في زواجه فيعيش سعيداً  حياة الإنسان والمجتمع،

ن ( أ1983ويذكر عبد الله عبد الحي ) (95الخشاب، دون سنة: شاقة ونفسية )مصطفى 

ً وإختلاف التشابه في السمات الشخصية يرتبط بالزواج المستقر ء ن سومها قد يخلق نوعا

ين فق ببما أن الزواج هو اقتران شخصيتين من جنسين مختلفين فإن عدم التواو التوافق.

لتوافق اية بية على عملثيرات سلبية أو إيجاالسمات الشخصية لأحد الطرفين قد ترتب عليه تأ

ا رتباطايمكن القول أن التوافق الزواجي يرتبط  نشر من دراساتبناء على ما و ،الزواجي

، وانات الأخرى مثل التسلط، والعدويرتبط سلبيا مع بعض السم ،بسمات الشخصيةموجبا 

من  اوت، وهي قد تتفرهاغيالعاطفي، والسيطرة والخجل، و صعوبة التعبير و وعدم الاتزان

لذلك جاءت الدراسة الحالية لتغطي النقص في  .(65: 2008)صالح حسني، فرد لأخر

مجال ن الالإستقلال ع-المعرفية وخاصة الاسلوب المعرفي الإعتماد الأساليبالدراسات حول 

 الجةلمع، وبعد اوعلاقته بمفاهيم شخصية وإجتماعية منها التوافق الزواجي ومفهوم الذات

 النظرية لمتغيرات الدراسة والبحث الميداني خلص البحث إلى النتائج التالية:

 .لزواجياوافق لا توجد علاقة إرتباطية دالة إحصائياً بين الأسلوب المعرفي الإدراكي والت -

ً  توجد علاقةلا  - م مفهو  وبين  الأسلوب المعرفي الإدراكيبين  إرتباطية دالة إحصائيا

 .الذات

 .نسبين الأسلوب المعرفي الإدراكي والج  إحصائيا علاقة إرتباطية دالة لا توجد -

 بين التوافق الزواجي والجنس.دالة إحصائيا توجد علاقة إرتباطية لا  -

 ي.بين التوافق الزواجي والمستوى التعليمدالة إحصائيا  توجد علاقة إرتباطية  -

  فهوم الذات والجنس.بين مستويات م دالة إحصائيا توجد علاقة إرتباطية -

 ليمي.بين مستويات مفهوم الذات والمستوى التع دالة إحصائيا ارتباطية علاقةتوجد  -

بعاد في أ دراكيبين المستقلين والمعتمدين على المجال المعرفي الإ دال لا يوجد إختلاف -

 التوافق الزواجي، ومستويات مفهوم الذات.

 المعرفي الإدراكي والتوافق الزواجي جاءت الدلالةأما النتائج المتعلقة بعلاقة الاسلوب 

جي ولم تثبت الدلالة عند باقي عند بعض أبعاد مقياس التوافق الزوابإستخدام معامل بيرسون 

 .بعاد الأخرى للمقياسالأ
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ؤلات رت بعض التسااسة الحالية أثوفي الأخير يرى الطالب الباحث أن نتائج الدرا   

ريدون ذين يوهي بمثابة أفاق للبحث لراغبين ال ،المزيد من الدراسةالمشكلات وتحتاج إلى و

 التعمق أكثر.

 متدادهاعند إ إن أول تساؤل تثيره الدراسة هي ما مدى إمكان تعميم نتائجها أو مدى ثباتها  

عاد فهل تختلف النتائج لوي مواصفات عينة الدراسة؟وإلى عينات أخرى من نفس خصائص 

 عينات أخرى ؟على إجراء الدراسة 

ً ينبع من إح   فراد أغلبية أدى نتائجها التي بينت أن وثاني تساؤل تثيره هذه الدراسة أيضا

ً وأكثرهم  ً زواجيا تهم ية لذوافهوممالعينة مستقلون على المجال وهم أكثر أفراد العينة توافقا

برامج ال دادبغض النظر عن مستواهم التعليمي. فهل يمكن إتخاذ هذه النتيجة كأساس عند إع

 الإرشادية الأسرية والزواجية، أثناء ممارسة الإرشاد الأسري والنفسي؟ 
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 :المساهمة العلمية للدراسة

ات ث والدراسبالرجوع إلى نتائج البحوو ،نتائج الدراسة الحاليةل بعد هذا العرض الوجيز   

نطلقات ون مأهمية الوقوف على عدد من الإستنتاجات التي يمكن أن تك ،السابقة ذات العلاقة

 لجانبلمتعلقة بابما في ذلك القضايا ا الموضوع الحاليأكثر فاعلية للتعمق في دراسة 

 .والشخصي والإجتماعي المعرفي

ل ية بشكالباحث في هذه الدراسة الخروج بتصور حول دور الأساليب المعرف الطالب حاول  

لال خمن  بشكل خاص، الإستقلال عن المجال الإدراكي -عام والأسلوب المعرفي الإعتماد

ظل  ، وفيالتوافق الزواجي ومفهوم الذات منهابعض المتغيرات  ه وبيندراسة  العلاقة بين

بطة بقى مرتاسة تيمكن الإشارة إلى أن نتائج هذه الدرلحالية، النتائج التي أظهرتها الدراسة ا

من  باحث، ويمكن في نفس الوقت أن تمهد للبحث في أفاق جديدة يقترحها العينة الدراسةب

 غيراتعلى غرار مت أخرىأجل التعمق في دراسات الأساليب المعرفية وعلاقتها بمتغيرات 

 .ليهاوصلنا إتإنطلاقاً من المعطيات التي  إليها متوصلنتائج ه من وما تم إستنتاج. الدراسة

، لسابقةمع بعض الدراسات ا لقد أسهمت الدراسة الحالية في إكتشاف معارف جديدة تتفق  

مجال ى الالأسلوب المعرفي الإعتماد الإستقلال علامة ومنها موضوع الأساليب المعرفية ع

 ،ةالنظري من الناحية  من نواحي عديدةمفهوم الذات راكي وعلاقته بالتوافق الزواجي والإد

 ومن الناحية المنهجية. ،من الناحية الإجتماعية والشخصية

تها ي تضمنيتبين من العرض النظري السابق، ومن الجوانب الت :من الناحية النظرية ولأأ  

انب، ة جوأهمية البحث وأهدافه، أن هذه الدراسة تتولى البحث في مشكلة أساسية تتضمن عد

قة بين لعلااأو مشكلات فرعية. بالنسبة لمشكلة البحث الأساسية فإنها تتمثل في البحث على 

ت غيرااسة وعلاقته بمتليب المعرفية الأكثر درالأسلوب المعرفي الإدراكي كأحد الأسا

في  ومفهوم الذات، وبالتالي فقد قدمت الدراسةشخصية كالتوافق الزواجي إجتماعية و

 صلفالعدة فصول نظرية تمثل عصارة البحوث والدراسات والنظريات،  ةالنظري جوانبها

 خاص بالتوافقخاص بالأساليب المعرفية والأسلوب المعرفي الإدراكي، وفصل  الأول

ية ونظراً لأن البحث في مجال الأساليب المعرف .الزواجي، وفصل خاص بمفهوم الذات

 إلا الذي خلفته الدراسات ،وترجع هذه الصعوبة في إيجاد جانب نظري مناسب ،صعب

ألف وكتب  لمعرفية قليل، وحتى ماأن الإهتمام والبحث  في مجال الأساليب ا كما ،السابقة

ن كن أن الممموبالتالي  ،المقالاتقليل ماعدا بعض الرسائل العلمية والمعرفية حول الأساليب 

 ة.عرفيهذه الدراسة ولو بشكل متواضع مرجعاً قيما للمهتمين بمجال الأساليب الم تشكل

إضافة إلى  ،ريف حولهاكما قدمت الدراسة الحالية جانب نظري عن التوافق الزواجي وتع   

توافق المفسرة للبعض النظريات و بعض العوامل المساهمة في تحقيق التوافق الزواجي،
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نظر مختلفة، كما إقترحت الدراسة في هذا الفصل بعض الدراسات السابقة  الزواجي بوجهات

الأساليب المعرفية  الدراسة الأساسية وهي المتعلقة بالتوافق الزواجي وعلاقته بمتغيرات

عليها الباحث  إعتمدالتي لجمع البيانات  دواتالأبعض كما قدمت الدراسة الذات.  ومفهوم

ن نجاعة أي بحث لأ ،ئصها السيكومترية من صدق وثباتلقياس التوافق الزواجي وخصا

 ،ومصداقيتها ،ومدى صلاحيتها ،ومصداقيته ترجع بالضرورة إلى نوعية أدواته

 .وموضوعيتها فيما وضعت لقياسه

عوامل الوأبعاده وأهميته و بتعاريفهكما قدمت الدراسة فصل نظري خاص بمفهوم الذات   

ت الذا ، كما إقترح البحث بعض الدراسات السابقة المتعلقة بمفهومتشكيلهالمساهمة في 

ض وعلاقتها بمتغيرات الدراسة الأخرى، وبعض النظريات المفسرة لمفهوم الذات وبع

 ذات. الأدوات التي تقيس مفهوم ال

  ً جعية اعدة مرقتمثل الدراسة الحالية أحد الدراسات التي تشكل  :العلميةالناحية ن مثانيا

راكي الأسلوب المعرفي الإدعلاقة بالأساليب المعرفية عامة وللبحوث والدراسات ذات 

الب الط خاصة وعلاقتها بالتوافق الزواجي ومفهوم الذات، إذ لاتوجد دراسة في حدود علم

البيئة  فيت مفهوم الذاالتوافق الزواجي وتناولت العلاقة بين الأساليب المعرفية  والباحث 

ين في ائريالجزائرية، لكن رغم هذا توجد بعد المحاولات المحلية التي قام بها باحثين جز

ي لعربامجال الأساليب المعرفية خاصة في الاسلوب المعرفي الإدراكي منها دراسة غريب 

ويض وتلتها بعض المحاولات الأخرى لتع (2009الطاهر التيجاني ) (، ودراسة بن2008)

  النقص خاصة في مجال الأساليب المعرفية.

 ً لنفسي اياس فيعتبر الجانب المنهجي مهم لأي دراسة خاصة الق من الناحية المنهجية: ثالثا

تعلق  ام خاصة إذا ،فالمعرفة بالقياس النفسي تجنب الباحث الوقوع في الكثير من الثغرات

لال خمن  ثفالإهتمام بأداة البح .لجمع المعلومات حول الظاهرة خدمةمنها بالأدوات المست

خصائص س البنائها أو طريقة إختيارها يشكلان منعرجاً حاسماً في أي دراسة، كما يشكل قيا

 حل البحث، تدفع الباحث للوثوق بالأداة من حيثامن مرمرحلة مهمة  السيكومترية

ً  ى إستقرار نتائجها.صلاحيتها ومد وب س الأسليقي لذلك قدمت الدراسة الحالية إختبارأ معرفيا

ون وآخرن الصورة الجمعية( تأليف ويتك)الأشكال المتضمنة  ختبارإالمعرفي الإدراكي وهو 

Witkin et al ، لكن  ،وهو ليس بالجديد تعريب وإعداد أنور الشرقاوي وسليمان الحضريو

ل خلادون الإ الهندسية وتوضيح أشكالهعمل الطالب الباحث على تحسين شكل الإختبار 

صدق  كد منالدراسة على التأبمواصفات السابقة للإختبار مقارنة بشكله السابق، كما عملت 

 :على مرحلتينوبطرق متنوعة على عينة الدراسة  الإختبار وثباته

( أما في المرحلة الثانية فكان على 130المرحلة الأولى كان على عينة إستطلاعية قوامها )   

تطبيق الرغم أن ظروف  ،وتبين أنه يمتاز بصدق وثبات عاليين (501عينة أساسية قوامها )
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لذا إقتصرت الدراسة على الإختيار مح بإختيار العينة بطريقة عشوئية )علمية(. لم تس

)أنظر صعوبات البحث الفصل  .عد أضعف إجراءات المعاينةرغم أنها ت   العرضي للعينة

 الأول(.

قياس مأدوات الدراسة الأخرى منها عمل الطالب الباحث على تقنين  وفي نفس السياق   

ها راسة أنة للدوإتضح من خلال النتائج النهائي ،التوافق الزواجي، وقائمة تنسي لمفهوم الذات

   .راسةعلى عينة الد وعالية من حيث الثبات ،كبيرة من حيث الصدقتمتاز بصلاحية وثقة 

ات توصيوكخلاصة لهذه المساهمة العلمية المتواضعة يقترح الطالب الباحث مجموعة من ال

لباحث الب يوصي الطا والجانب النظري للدراسة نتائج الدراسة الحالية ما أفرزته بناء على

                 بما يلي:

لال ستقالإ -المعرفية على غرار الأسلوب المعرفي الإعتماد الأساليبالمعرفة ب توظيف -1

لجديد ل االجي مما قد يساعد على تقديم إستراتجيات سليمة في توجيه عن المجال الإدراكي،

الي بالتختيار الزواجي والتي تجنبهم بعض المزالق عند الإ المعاييرإلى بعض الوسائل و

 ستقرة زواجياً.ن أسرة توافقية ومتكوي

ارسة ي ممفوتشجيع الباحثين  ،الإهتمام بإعداد البرامج الإرشادية الأسرية والزواجية -2

 اد قدعملية الإرش أثناءبضرورة توظيف الأساليب المعرفية  ،الإرشاد الأسري والنفسي

على مما قد يساعد  ،ماوالكشف عن حجاته ،يساعد الباحث في تعزيز شخصية الزوجين

 والتوافق الزواجي.التقارب 

ية المعرف اليبالإجتماعية التي تتناول الأسإجراء المزيد من الدراسات والبحوث النفسية و -3

 وعلاقته بالتوافق وشخصية معرفية إستراتجيةوخاصة الأسلوب المعرفي الإدراكي ك

 نةى عيعل ، لكنغير كافيةالموضوع  فالمعلومات والدراسات حول ،ومفهوم الذات الزواجي،

 .وبطريقة علمية )العشوائية(أوسع 

 خاصة التأكد من خصائصها السيكومتريةبإعادة  تقنين أدوات الدراسة الحالية وذلك -4

بحثية  روفظوفي  الجزائرية، إختبار الأشكال المتضمنة )الصور الجمعية( في البيئة المحلية

  ن.اً للباحثيعلمية )العشوائية( حتى يمكن تعميم هذه النتائج وتكون مرجعاً ومكسب
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لحسيني، ، ترجمة: سعد امقدمة للبحث في التربية(، 2000دونالد أري، ليوسي شيزر، وأخرون، ) -33

 العين، الإمارات العربية، دار الكتاب الجامعي.، 1وعادل عبد الكريم، الطبعة 
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 ، الأردن،1الطبعة ،علم النفس المعرفي( ،2003رافع النصير الزغول، عماد عبد الرحيم الزغول ) -34

 .دار الشروق للنشر والتوزيع

ون طبعة، ، ترجمة: جوان صفير فغالي، بدأسرار السعادة الزوجية(، 2010، )ستودارد الكسندرا -35 

 بيروت، دار الكتاب العربي.

تجهيز المرجع في علم النفس المعرفي )العقل البشري و (،2011سليمان عبد الواحد يوسف، ) -36 

 دار الكتاب الحديث. الجزائر، بدون طبعة،ومعالجة المعلومات(،

لعربية ا، بدون طبعة، بيروت، دار النهضة العلاقات الأسريةالزواج و (،1983سناء الخولي ) -37 

 للطباعة و النشر.

صر، م، بدون طبعة، دار المعرفة الجامعية، لى علم الإجتماعمدخل إ( 2008سناء الخولي ) -38 

 جمهورية مصر العربية.

ة،مصر، ، دار المعرفة الجامعيالأسرة والحياة العائلية، بدون طبعة(، 2008سناء الخولي ) -39 

 جمهورية مصر العربية.

دار النهضة  ، بدون طبعة، بيروت،التطبيقيةمفهوم الذات أسس النظرية و(، 1981، )سيد خير الله -40 

 العربية. 

ة مكتب ، القاهرة،1الطبعة،الفروق الفردية والقياس النفسي(، 1958صبري لمغازي عجاج ) -41

 .الزهراء الشرق

نجلو القاهرة، الأ، بدون طبعة،  مقياس تنسي لمفهوم الذات(، 1985صفوت فرج، سهير كامل ) -42

 مصرية.

 دون طبعة،، بعلم النفس الأسري، المشكلات والبرامج الإرشادية(، 2009العيسوي، ) عبد الرحمان -43

 .دار أسامة للنشر والتوزيع، الأردن عمان،

باء للطباعة ق، بدون طبعة، القاهرة، دار ريات الشخصيةـــظن(، 1998عبد الرحمان، محمد السيد، ) -44

 والتوزيع.والنشر 

طبعة،  ، بدونتجاهاتالإسيكولوجية العلاقة بين مفهوم الذات و (،1992عبد الفتاح دويدار، ) -45

 بيروت دار النهضة العربية للنشر والتوزيع.

لنهضة ا، بدون طبعة، بيروت، دار سيكولوجية النمو والإرتقاء(، 1993عبد الفتاح دويدار، ) -46

 العربية للنشر والتوزيع.

، بيروت، دار 1، الطبعة الاسرة المتغيرة في مجتمع المدينة العربية(، 1999عبد القادر القصير، ) -47 

 النهضة العربية.

، دار أبي ، الرباط1، الطبعةل الى علم النفس المعرفيـــدخــالم(، 2009عبد الكريم بلحاج، ) -48

 زقزاق.

، تماعيةالمناهج وتصميم البحوث الإج مدخل إلى(، 2002عبد الهادي أحمد الجوهري، وأخرون، ) -49

 بدون طبعة، مصر، المكتب الجامعي الحديث.
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التوزيع للنشر و دار المسيرة ، عمان،1الطبعة  ،علم النفس المعرفي(، 2004) عدنان العتوم، -50 

 .والطباعة

المسيرة  ارد عمان،، 1الطبعة ،علم النفس المعرفي )النظرية و التطبيق(( ،2010) عدنان العتوم، -51

 .للنشر و التوزيع

ة، القاهرة، ، بدون طبعنظرياته وأساليبه العلاجية -الإرشاد الأسري(، 2000العزة، سعيد حسني، ) -52

 دار الفكر العربي.

فكر للنشر ، عمان، دار ال2، الطبعةالطفل والأسرة والمجتمع(، 1990عصام نمر، وعزيز سمارة، ) -53

 والتوزيع.

ران، ، بدون طبعة، وهتطبيقات إحصائية ومبادئ منهجية في علم النفس(، 7200علي طاجين، ) -54

 دار الغرب للنشر والتوزيع.

 ل.كتبة الهلا، بدون طبعة، بيروت، دار ومةــــحـــــصية الناجــخــــالش(، 1991غالب مصطفى، ) -55

، 1بعةالط ، وبحوثعلم النفس المعرفي )الجزء الاول( دراسات ( ،2001)فتحي مصطفى الزيات،  -56

 .دار النشر للجامعات مصر،

 ،معرفيالتعلم بين المنظور الإرتباطي والمنظور السيكولوجية (، 2004)فتحي مصطفى الزيات، -57

 .دار النشر للجامعاتالقاهرة،  ،2الطبعة

مكتبة بلد،  ، بدون1، الطبعة كيف تنقذ علاقتك الزوجية من الإنهيار(، 2008فيليب.س. ماكجرو، ) -58

 جرير.

ائر وائل د، عمان، 2، الطبعةمفهوم الذات بين النظرية والتطبيق(، 2010قحطان احمد الظاهر، ) -59

 للنشر والتوزيع.

ائر وائل د، عمان، 2، الطبعةمفهوم الذات بين النظرية والتطبيق(، 2010قحطان احمد الظاهر، ) -60

 للنشر والتوزيع.

 نشر.، دون طبعة، الأردن، الوراق للعلم النفس الإجتماعي(، 2004كامل علوان الزبيدي، ) -61

يوان ، بدون طبعة، الجزائر، دمشكلة الطلاق في المجتمع الجزائري(، 1986كسال مسعودة، ) -62

 المطبوعات الجامعية.

للنشر  ، الجزائر، المكتبة العصرية1، الطبعة الإستقرار الزواجي(، 2010كلثوم بلميهوب، ) -63

 والتوزيع.

، لنفسالعلاقات الزوجية والصحة النفسية في الإسلام وعلم ا(، 1995كمال إبراهيم مرسي، ) -46

 ، الكويت، دار القلم للنشر.2الطبعة 

، بدون يةعلم النفس ودراسة التوافق،سلسلة تكنولوجيا العلوم الإجتماع(، 1980كمال دسوقي، ) -65

 طبعة، بيروت، دار النهضة العربية.

، ترجمة: سيد الطواب، ومحمود عمر، وأخرون، مدخل علم النفس(، 1983فيدوف، )لندا ل. دا -66

 ، الرياض، منشورات مكتبة التحرير.3الطبعة 



 قائمة المراجع والمصادر
 

 251 

، 2 ، ترجمة: فرج أحمد فرج وأخرون، الطبعةنظرية الشخصية(، 1978ليندزي، ج، هول. ك، ) -67
 القاهرة، دار التابع للنشر.

ار اليقين د، مصر،  1، الطبعةالأسرار الخفية في الحياة الزوجية(، 2008محمد السيد الخولي، ) -68

 للنشر و التوزيع.

اتها في الأساليب المعرفية في بحوث علم التفس العربية وتطبيق(، 2005) محمد هشام الخولي، -69

 .لأنجلو مصريةمكتبة ا بدون طبعة، القاهرة، ، التربية

 لقاهرة،ابدون طبعة، ،المعرفية وضوابطها في علم النفسالأساليب (، 2008) محمد هشام الخولي، -70

 .الكتاب الحديثدار 

 .، دون طبعة، بيروت، دار النهضة العربية الاسرة ومشكلاتهامحمود حسن، )دون سنة(،  -71

للنشر  ، بدون طبعة، عمان، المجتمع العربيمفهوم الذات(، 2011محمود،غاري ومطر، شيماء، ) -72

 والتوزيع.

، لنفسالعلاقة الزوجية و الصحة النفسية في الإسلام وعلم ا(، 1998مرسي كمال إبراهيم، ) -73

 ، مصر، دار النشر للجامعات.2الطبعة 

هضة دار الن بيروت، ، دون طبعة،دراسات في الإجتماع العائليمصطفى الخشاب، )دون سنة(،  -74

 .العربية

،  2،طفي العلوم الإنسانية )تدريبات عملية(منهجية البحث العلمي (، 2004) ،موريس أنجرس -75

 .دار القصبة للنشر الجزائر، صحراوي بوزيد و أخرون، )ترجمة(،

ورية مصر ، جمه1 مهارات الإرشاد النفسي وتطبيقاته، الطبعة(، 2015موزة عبد الله المالكي، ) -76

 العربية، مكتبة الإسكندرية.

 كتاب العربي.، دون طبعة، بيروت، دار الل رائعـــــــرجك ــــــــشريك(، 2010نويل س. نلسون ) -77

 :ـــــــجامعيةائل الــــــــرسال

وعلاقته  المجال المعرفي الإعتماد على -ب المعرفي الإستقلالالأسلو(، 1991أمزيان محمد، ) -78 

لرباط، اربية ، ، رسالة لنيل دبلوم الدراسات العليا )غير منشورة(، كلية علوم التبالتحصيل الدراسي

 المغرب. 

ن الأسلوب أساليب التعامل مع الضغوط وعلاقتها بكل م( 2012نتصار عبد السلام خالد كرمان، )ا -79

 كلية ،فسلم الندكتوراه في ع ،الاندفاعي والذكاء الوجداني لدى طلاب جامعة صنعاء -التأملي -المعرفي 

 .الآداب جامعة تعز

علاقة الأسلوب المعرفي الإستقلال/الإعتماد على المجال الإدراكي ، (2009بن الطاهر التيجاني ) -80 

غير منشورة، قسم علم  ،بالفهم القرائي الميتامعرفي، رسالة مقدمة لنيل شهادة دكتوراه في الأرطفونيا

 .الارطفونيا، جامعة الجزائرالنفس و علوم التربية و 

أثر التوافق الزواجــــــي بين الوالدين علي مفهوم الذات لدى  (2015حليمة إبراهيم أحمد محمد، ) -81

 رسالة دكتوراه علم النفس التربوي، جامعة السودان، كلية التربية.  أبنائهم المراهقين بدولة الكويت
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ة التواصل بين الزوجين وتأثيره على أداء الزوجضطراب ا( 2009حنيفة صالحي بن شريف ) -82

 ، أطروحة دكتوراه غير منشورة، جامعة الحاج لخضر، باتنة الجامعية ودورها الأمومي

لية الأدب، ك، رسالة دكتوراه غير منشورة، الزقازيق، التوافق الزواجي(، 1986دسوقي، وراوية، ) -83

 جامعة الزقازيق.

لتحصيل اتجانس الأسلوب المعرفي لكل من الطالب و الأستاذ وأثره على (، 2009غريب العربي ) -48

، صصالتخ الدراسي لطلبة المدرسة العليا لأساتذة التعليم التقني بوهران على ضوء متغير الجنس و

  .جامعة وهران، علوم التربيةرسالة دكتوراه، قسم علم النفس و

يرات وجهة الضبط الزواجي وعلاقته بمصدر الضبط العام وبعض المتغ(، 2016غسيري يمينة، ) -85

المجتمع  داخل التفاعلية في العلاقة الزواجية دراسة ميدانية على عينة متزوجين من الأسرة الجزائرية

جامعة  ة،اعيجتماعي، ، قسم العلوم الإجتمرسالة دكتوراه علم النفس الإ ،(بسكرة نموذجا  ) الجزائري

 بسكرة.

دور أساليب التفكير ومعايير إختيار الشريك وبعض (، 1429فرحان بن سالم بن ربيع العنزي، ) -68

، رسالة المتغيرات الديموغرافية في تحقيق مستوى التوافق الزواجي لدى عينة من المجتمع السعودي

 دكتوراه غير منشورة، جامعة أم القرى كلية التربية،  المملكة العربية السعودية.

أثر سوء التوافق الزواجي في تكوين الأمراض النفسية لدى المرأة من (، 2014فطيمة ونوغي، ) -78

، رسالة دكتوراه، غير منشورة، جامعة دراسة ميدانية بمدينة بسكرة (MMPI2خلال تطبيق إختبار )

 محمد خيضر بسكرة.

ن وغير دراسة مقارنة على بعض الأزواج المضطربي الإستقرار الزواجي( 2004كلثوم بلميهوب ) -88

راسة دلسلة ، دراسة في علم النفس رسالة دكتوراه، بدون طبعة، سالمضطربين مع إقتراح برنامج علاجي

 منشورات الحبر، الجزائر.

قياس علاقة الأسلوب المعرفي الإدراكي بالميول المهنية لذى المتعلمين من ، (1991ليسكي أحمد ) -98

بحث لنيل دبلوم الدراسات العليا في سيكولوجية ، سين بمؤسسات التعليم الثانوي و التكوين المهنيالجن

 .التربية غير منشورة، كلية علوم التربية، جامعة محمد الخامس، الرباط

، أطروحة دراسة ارتباطية فرقية على عينة من الزوجات العاملات( 2014محصر عوينة، ) -90

 و الإرشاد،كلية العلوم الاجتماعية، جامعة وهران.دكتوراه في التوجيه 

، رسالة دكتوراه، العنف الزوجي الممارس ضد المرأة بتلمسان(، 2011نعيمة رحماني، ) -91

 أنثروبولوجيا، كلية العلوم الإنسانية و الإجتماعية، جامعة تلمسان.

 :المجلات والدوريات

 ،التربويةوممارسات النفسية تطوير ال (،2011الجهوري )أحمد عبد المجيد الحمادي، هلال حمدان  -92

 61 صإلى 44من ص ، مخبر ، جامعة اليرموك، اربد، الأردن 07، عدد مجلة دراسات نفسية وتربوية

الإستقلال عن المجال وأثره على الإستراتجيات المعرفية  -الإعتماد(، 1999أمينة إبراهيم شلبي ) -93

، المجلة المصرية للدراسات النفسية المشكلات لذى طلاب المرحلة الجامعيةالمتعلقة بالإسترجاع وحل 

 .114إلى  85،من ص  9،المجلد  23،العدد 
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لتخصصات المعرفية المميزة لذى طلاب وطالبات بعض ا الأساليب،( 1981) أنور محمد الشرقاوي، -94

 63ن ص،م4دد جامعة الكويت ،الع ،مجلة دراسات الخليج و الجزيرة العربية الدراسية في جامعة الكويت

 .87إلى 

وح الإستقلال عن المجال الإدراكي وعلاقته بمستوى الطم (،1981) أنور محمد الشرقاوي، -59

،من  9،السنة  4مجلة العلوم الإجتماعية جامعة الكويت ،العدد  ،ى الشباب من الجنسيندومفهوم الذات ل

 .171إلى  139ص

لهيئة ا، مجلة علم النفس، الأساليب المعرفية في علم النفس(، 1989انور محمد الشرقاوي، ) -96

 .17الى ص  06، من ص 11، العدد 3المصرية العامة للكتاب، القاهرة، السنة 

جلة المصرية ،الم الأساليب المعرفية التفسير النظري و التطبيقات(، 1996) أنور محمد الشرقاوي، -97

 .69إلى  56صمن  6،المجلد  15النفسية تصدرها الجمعية المصرية للدراسات النفسية ،العدد للدراسات 

فق الزواجي مدى إنطباق الصورة الوالدية على الزوج وعلاقتها بالتوا(، 1986بنا نادية إميل، ) -98

 .145 صإلى  93، الكويت، من ص 3، العدد 14، مجلة العلوم الإجتماعية، المجلد وإختيار القرين

وافق مفهوم الذات وأساليب المعاملة الزوجية وعلاقتها بالت(، 1990بيومي، محمد خليل، ) -99

 .120إلى ص  97، جامعة الزقازيق، من ص12، مجلة كلية التربية، العدد الزواجي

 بعاد الشخصيةأفعالية الإستقلال الإعتماد على المجال الإدراكي على  ،(1992) زكرياء الشربيني، -100

 298ى إل 271، من ص 2،العدد 1بجامعة قطر ،السنة  ،لذى الجنسين ،مجلة كلية البحوث التربوية

اقع مفهوم الذات والسلوك الإجتماعي للشباب بين الو(، 1979) عبد السلام، زهران حامد -101

 .419، إلى ص155، مجلة كلية التربية، جامعة الملك عبد العزيز، السعودية، من صوالمثالية

يل نحو أثر البيئة الفزيقية للصف في مفهوم الذات والتحص(، 2003السبيعي، هدى التركي، ) -102

 67لبحرين من ص ا، جامعة 2، العدد 4، مجلة العلوم التربوية و النفسية، كلية التربية، المجلد المدرسة

 .97إلى ص 

جلة م، دراسة تنببؤية لقياس درجة التوافق في ضوء عدد من المتغيرات (1997سمور قاسم، ) -103

 . 69الى ص 57، من ص  13، المجلد  2أبحاث اليرموك، العدد 

لم النفس ، مجلة ععلاقة الإعتماد/الإستقلال عن المجال بالإبداع(، 1999) ،شاكر عبد الحميد -104

 .128إلى ص  90،من ص  13،السنة  52،العدد 

لذات لدى التحصيل الدراسي على مفهوم ااثر الذكاء و(، 1996شناوي عبد المنعم الشناوي، )ال -105

 .86 إلى ص 59، جامعة الزقازيق من ص 26، مجلة كلية التربية، العدد طلاب المرحلة الثانوية

س الخصائص السيكومترية لصورة مختصرة لمقيا (،1999صفوت فرج، عبد الفتاح القرشي، ) -106

إلى 30من ص، 23، العدد 9القاهرة، المجلد ، المجلة المصرية للدراسات النفسية،تنسي لمفهوم الذات

  .50ص

، هوم الذاتالبنية السيكومترية و العاملية لمقياس تنسي لمف(، 1997صفوت فرج، هبة إبراهيم ) -107

 ة.، القاهرة، رابطة الإخصائيين النفسيين المصري03العدد  دراسات نفسية، المجلد السابع،
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لشخصية عدم تحمل الغموض وعلاقته ببعض متغيرات ا -تحمل(: 1989عبد الهادي السيد عبده، ) -108

 112لى ص  إ 86، الجزء الأول، من ص  10، مجلة كلية التربية بالمنصورة، العدد لدى طلاب الجامعة

. 

لتحديات امعوقات التوافق بين الزوجين في ظل ، (2000بن عبد المحسن العامر،)عثمان بن الصالح  -109
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(01الملحق رقم )  

 إختبار الأشكال المتضمنة

 سيدي..... سيدتي 

في  اعندما يكون متخفي كتشاف شكل بسيط و التعرف عليهإلى هذا الاختبار مدى قدرتك ع يقيس   

 مثال يوضح ذلك: يشكل أكثر تعقيدا و  فيما يل

و أن تحدد معالمه بقلم )ب( و المطلوب منك التعرف عليه الشكل البسيط )أ( موجود في الشكل المعقد 

 :الرصاص مع العلم أنه موجود بنفس الميل و الحجم و الاتجاه

 

 

 

 

الشكل البسيط )أ(       

 

 

 )ب(الشكل المعقد                                

 الإجابة الصحيحة هي كالتالي:    

 

 

 

 

 

 : قبل بداية الإجابة الرجاء ملأ البيانات الشخصية ملاحظة :

 

 المستوى التعليمي للزوج )ة(: .................      أنثى   ذكر   : الجنس

 

 المهنة:...................  ................ : السن:............................ المستوى الاقتصادي للزوج )ة(



 ( ) (1) ( ) (2) ( ) (3)

 ( ) (6)  ( ) (5)  ( ) (4)

 ( ) (7)

( )
( )
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 ( ) (1) ( ) (2) ( ) (3)

 ( ) (6)  ( ) (5)  ( ) (4)
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http://www.tracker-software.com/buy-now
http://www.tracker-software.com/buy-now
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 التعليمة:

( مع نمعظم الناس يعانون من خلافات في علاقاتهم، حاول )ي( من فضلك أن تشير إلى مدى قد تتفق )ي      

 زوجك، في كل البنود الآتية حسب السلم الآتي:

 رقم

 البند

 الإجابة

 البند

 دائما

 نتفق

 

معظم 

الأوقات 

 نتفق

 

أحيانا 

 نختلف

 

كثيرا ما 

 نختلف

 

معظم الأوقات 

 نختلف 

 

 دائما نختلف

 

       تسيير الشؤون المالية للأسرة 01

       كيفية قضاء أوقات الحاجة 02

       الشؤون الدينية 03

       إظهار العاطفة 04

       الأصدقاء 05

       العلاقات الجنسية 06

       الاتفاق حو مفهوم السلوك الصحيح 07

       فلسفة الحياة 08

       التعامل مع أهل الزوج )ة(طريقة  09

مدى الاتفاق حول الأشياء الأهداف  10

 والأشياء التي تعتقد أنها هامة
      

       مدى الوقت الذي تقاضيانه مع بعض 11

       اتخاذ القرارات المهمة 12

       أشغال البيت 13

       أنشطة وقت الفراغ 14

       قرارات العمل والمهنة 15

 

 

 

 

 

 

 رقم

 البند

 الإجابة

 البند

 كل وقت

 

 معظم الأوقات

 

 مرات كثيرة

 

 أحيانا

 

 نادرا

 

 أبدا

 

       الطلاقكم مرة تحدثت أو فكرت في  16

كم مرة أنت وزوجك تركت البيت بعد شجار  17

 بينكما
      

بشكل عام ما مدى اعتقادك أن الأمور بينك  18

 وبين زوجك في حالة جيدة
      

       هل تبوح )ين( بكل شيء لزوجك؟  19

       هل حدثت لك أن ندمت على الزواج؟ 20

       إلى إي مدى تتشاجر )ين( أنت وزوجك 21



       إلى أي حد يثير أحدكما أعصاب الآخر 22

 

 رقم

 البند

 الإجابة

 البند

 كل يوم

 

 معظم الأيام

 

 أحيانا

 

 نادرا

 

 أبدا

 

      هل تقبل )ين( زوجك 23

 

 رقم

 البند

 الإجابة

 البند

 كلها

 

 معظمها

 

 البعض منها

 

 القليل منها

 

 ولا واحد منها

 

خارجية مع بعضكما  هل تقوم أنت وزوجك بنشاطات 24

 البعض

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ما مدى حدوث الأمور التالية بينك وبين زوجك؟ -

 رقم

 البند

 الإجابة

 البند

 أبدا

 

أقل من مرة في 

 الشهر

 

في  مرة أو مرتين

 الشهر

 

مرة أو مرتين في 

 الأسبوع

 

 مرة في اليوم

 

 كثيرا

 

       تبادل الأفكار 25

       الضحك مع بعض 26

       مناقشة هادئة 27

القيام بمشروع مع  28

 بعض
      

 

بعض الأمور التي يتفق عليها الأزواج أحيانا ويختلفون حولها أحيانا أخرى، حدد ما إذا كان البندين التاليين  هناك

 قد سببا لكما اختلافا في الرأي أو مشكلات في علاقتهما )أجب بنعم أو لا( في الأسابيع القليلة الماضية.

رقم 

 البند

 لا نعم الإجابة البند

   الجنسجد متعب لممارسة  29

   عدم إظهار الحب 30

 

( )سعيد( متوسط السعادة في 3تمثل الأرقام التالية درجات متفاوتة من السعادة في علاقتك، حيث يمثل الرقم )-31

 معظم العلاقات.

 من فضلك أشر إلى الدرجة التي تعبر أكثر عن درجة سعادتك آخذا بعين الاعتبار كل الجوانب في علاقتك الزوجية.

    ..........1.................2...........3................4..................5...............6 

 الــالكم  منتهى السعادة               سعيد              جد سعيد      قليلا      تعيس    ة       تعيس منتهى التعاس 

 

 فضلك ضع دائرة أمام واحدة من العبارات التي تصف شعورك بشكل أحسن حول مستقبل علاقتكما. من-32

 الإجابة العبارة
  أريد جاهدا النجاح لعلاقتنا وسأذهب إلى أبعد الحدود كي يتحقق ذلك
  أرغب كثيرا لعلاقتنا أن تنجح وسأبذل كل ما بوسعي لكي يتحقق ذك



  كثيرا لعلاقتنا أن تنجح وسأقوم بما علي كي يتحقق ذلك أرغب
  سيكون شيئا جميلا إن نجحت علاقتنا ولكني لا أستطيع أن أقوم بأكثر مما نقوم به حاليا كي ننجح

سيكون شيئا جميلا إن نجحت علاقتنا ولكنني أرفض أن أقوم بأكثر مما نقوم به حاليا كي أحافظ على استمرار 

 علاقتنا.
 

  قتنا لم تنجح أبدا وليس في الإمكان القيام بأكثر مما أقوم به للحفاظ على استمراريتها.علا

 

 

 (02الملحق رقم )

 يــزواجــــــق الـــــــــــمقياس التواف

 المؤلف: غراهام سبانييه

 التعليمة:

 سيدي....... سيدتي 

الناس يعانون من خلافات في علاقاتهم، حاول )ي( من فضلك أن تشير إلى مدى قد تتفق )ين( مع زوجك،  معظم 

 في كل البنود الآتية حسب السلم الآتي:

أنه لا توجد إجابات صحيحة و أخرى خاطئة بل أن الإجابة تكون صحيحة طالما أنها   سيدي ....سيدتي...تذكر 

داخل الخانة التي تناسبك، أجب على كل العبارات و ( ×)جابة بوضع علامة تعبر عن رأيك بصدق، و تكون الإ

 لن تستخدم إلا لغرض علمي محض. إن المعلومات التي ستدلي بها، .تجنب الشطب قدر الإمكان

 المعلومات الشخصية:

 أنثى    ذكر   نس:ــالج

 ن:ــالس

 المهنة: 

 :   للزوج )ة( المستوى التعليمي

 :  للزوج )ة( الاقتصاديالمستوى 

  

 

 شكرا مسبقا على حسن تعاونكم

لمتوسطا الثانوي جامعي  غير متعلم   الابتدائي 

 الأبتدائي 

  

 مقبول إلى حدا كبير  متوسط ضعيف

 استاذ )ة( موظف)ة( فلاح تاجر بطال  ماكثة في البيت



 كثيرا قليلا لا العبارة الرقم

     صحتي جيدة 1

    أنا مرح 2

    أنا ودود 3

    تقف أسرتي معي لحل مشكلاتي  4

    أنا مهذب  5

    أنا جذاب 6

    أنا هادئ وبسيط في حياتي 7

    من الرجالأنا محبوب  8

    أنا عضو في عائلة سعيدة 9

     أمينأنا  10

    غير متناسق جسمي 11

    قيمة ذاتي متدنية  12

    بما يفعله الناس الانشغالقليل  13

    بين أفراد أسرتي الاحترامأنا قليل  14

    أنا شخص سيئ 15

    أحب أن أكون نظيفا وفي أحسن هيئة  16

    في نفسي أنا قادر جدا على التحكم 17

    النساء  أنا محبوب من 18

    أنا مهم في نظر أسرتي  19

    أنا شخص متدين  20

    والأوجاع  الآلامأعاني من  21

    أنا حقود 22

    أنا ثائر على العالم كله  23

    أفراد أسرتي يكرهونني  24

    أخلاقي في مستوى منخفض 25

    أعاني من الأمراض  26

    أنا مهووس )مصاب بالهوس( 27

    يصعب على أي أحد أن يصاحبني  28

    أسرتي لا تثق بي  أنأشعر  29

    سيئة أخلاقي 30

    أنا معتدل بين السمنة و النحافة 31

    أنا راضي عن حالي 32

    إلى المستوى الذي أحب  اجتماعيأنا  33

    عن علاقاتي العائلية  أنا راض 34

    أنا راض عن سلوكي وأخلاقي  35

    أنا راض عن ملا محي  36

    أنا هكذا لطيف وحسن 37

    مصدر سرور للناس دون مبالغة  أحوال أن أكون 38



    أنا منسجم جدا مع أسرتي  39

    أنا راض عن علاقتي بالله 40

    أتمنى أن أغير بعض أعضاء جسمي  41

    أحتقر نفسي  42

    اجتماعياأنا شخص سيء  43

    أنا قليل الثقة في أسرتي  44

    ينبغي أن أزيد من ترددي عن المساجد 45

    أنا معتدل بين الطول والقصر 46

    أنا ذكي وذكائي مناسب جدا  47

    الناس  أنا راض عن طريقتي في معاملة 48

    أعامل والدي كما ينبغي  49

    أنا متدين كما أحب  50

    مايرامأشعر أني لست على  51

    أشعر أني لست الشخص الذي أحب أن أكون 52

    أحاول أن أكون مؤدب أكثر مما أنا عليه 53

    أرفض كثيرا من الأشياء التي تقولها أسرتي  54

     الآنينبغي أن أكون محل ثقة أكثرمما أنا عليه  55

    أشعر أنني لست جذابا لدى أفراد الجنس الأخر  56

    للآخرينأنا لست سهلا ولست طيعا  57

    الآخرينينبغي أن أكون منسجما مع  58

    أنا قليل الحب لأسرتي  59

    ينبغي أن أتجنب الكذب 60

     باسميأعتني جدا  61

    في أي وقت  أستطيع المحافظة على نفسي 62

    أحاول كثيرا فم وجهة النظر الأخرى 63

    أسرتي  أفرادأتصرف بنزاهة مع  64

    أعيش حياتي حسب معتقداتي  65

    أحاول أن أعتني بمظهري  66

    أتقبل النقد دون غضب  67

    علاقاتي بالناس جيدة 68

    أهتم كثيرا بأسرتي  69

    أتراجع بسرعة عن أخطائي  70

    أنا رديء جدا في الأعمال اليدوية 71

    أتصرف دون تفكير  72

    الآخرينأنا لست سهلا في التسامح مع  73

    أنا غير راض عن والدي  74

    في بعض المرات أعمل أشياء سيئة جدا  75

    أشعر أن صحتي على مايرام معظم الوقت  76

    أحل مشاكلي بسهولة  77



    معارفي أشخاص طيبون 78

    أؤدي بعض الأعمال لأسرتي  79

    أعمل الأشياء الصحيحة في معظم الأوقات 80

    أنا ضعيف في الألعاب الرياضية وفي العب التسلية 81

    أغير رأيي كثيرا 82

    من الصعب أن أشعر بالراحة مع الناس  83

    أتشاجر مع أفراد أسرتي  84

    أتبع الطرق الملتوية في تحقيق أهدافي  85

    نومي قليل  86

    أهرب من مشاكلي كثيرا 87

    يصعب علي الحديث مع الغرباء  88

    كثيرا ما أخيب أمل أسرتي  89

    أخلاقيا الالتزامأنا ضعيف  90

     
 

 مفتاح التصحيح

 الذات الأخلاقية الذات الأسرية الذات الإجتماعية الذات الشخصية الذات الجسمية

 الدرجة الرقم  الدرجة الرقم الدرجة رقمال الدرجة رقمال الدرجة رقم ال

1  2  3  4  5  

6  7  8  9  10  

11*  12*  13*  14*  15*  

16  17  18  19  20  

21*  22*  23*  24*  25*  

26*  27  28*  29*  30*  

31  32  33  34  35  

36  37  38  39  40  

41*  42*  43*  44*  45*  

46  47  48  49  50  

51  52*  53*  54*  55*  

56*  57*  58*  59*  60*  

61  62  63  64  65  

66  67  68  69  70  

71*  72*  73*  74*  75*  

76  77  78  79  80  

81*  82*  83*  84*  85*  

86*  87* 
 

 
 

88*  89*  90*  

 .............. مجموع ............... مجموع .............. مجموع ............ مجموع ........... مجموع

 .................................... الدرجة الكلية لمفهوم الذات 
 

 



 (03الملحق رقم )

 لقياس مفهوم الذات قائمة تينيسي

 (1965) إعداد : وليام فيتس

 (1985صفوت فرج وسهير كامل ) أعدها إلى البيئة العربية

 تعليمة: 

 سيدتي سيدي ...

فيما يلي مجموعة من العبارات تتحدث عن مشاعرك نحو ذاتك من حيث صحتك وشخصيتك وأخلاقك ومهاراتك   

تحت لا أو قليلا أو كثيرا .  ×وعلاقتك بأسرتك وبالمجتمع. اقرأ كل عبارة على حدة ثم أجب عنها بوضع علامة 

 فضلا أجب على كل العبارات .حسب انطباق العبارة عليك

 

 المعلومات الشخصية:

   الجنس:

 السن:

  المهنة:

    :للزوج )ة( المستوى التعليمي

   :للزوج )ة( المستوى الإقتصادي

  

 شكرا مسبقا على حسن تعاونكم

 

بتدائيا متوسط ثانوي جامعي  غير متعلم   

 الأبتدائي 

 أنثى ذكر

إلى حدا كبير  مقبول متوسط ضعيف  

)ة( أستاذ موظف)ة( فلاح تاجر بطال  ماكثة في البيت  



 :بالعربية ملخصال

حول دراسة العلاقة الإرتباطية بين الأسلوب المعرفي الإدراكي والتوافق الزواجي ومفهوم  تمحورت إشكالية هذا الدراسة

ً على المنهج الوصفي الإرتباطي وذلك لإختبار الفرضيات المصاغة  الذات على عينة من المجتمع الجزائري، معتمدا

 والتي أثبتت،بحث واتتم إستخدام ثلاثة أد ولقياس متغيرات البحثللإجابة على التساؤلات المكونة لإشكالية الدراسة.

(  501، وبعد ذلك تم تطبيقها على عينة من المتزوجين بلغ قوامها )صلاحيتها بعد قياس خصائصها السيكومترية الدراسة

 .وبعد إجراء الدراسة الأساسية ومعالجة البيانات إحصائياً مستخدماً مجموعة من الأساليب الإحصائية خلصتبولاية أدرار

 الدراسة إلى النتائج التالية:

 .توجد علاقة إرتباطية دالة إحصائياً بين الأسلوب المعرفي الإدراكي وبين التوافق الزواجي لا أنه -

مفهوم وبين إحصائياً بين الأسلوب المعرفي الإدراكي  ةدالأنهلا توجد علاقة إرتباطية  فدلت على الثانيةأما الفرضية  - 

من الأسلوب المعرفي الإدراكي  تين تنصان على وجود علاقة بين كلواللالثالثة والرابعة،أما فيما يتعلق بالفرضية ،الذات

 . والتوافق الزواجي والجنسراكي والتوافق الزواجي بالجنس، فقد تبين عدم وجود إرتباط بين الاسلوب المعرفي الإد

لوحظ أنه ، حيث 0.05و  0.01ند مستوى دلالة فجاءت كلها دالة سواء ع ،الخامسة والسادسة والسابعةأما الفرضيات -

أثبتت  كمابين مستويات مفهوم الذات والجنس،  طوجد إرتباي كماتوافق الزواجي والمستوى التعليمي، بين ال إرتباطوجد ي

 ،الثامنة والتاسعةالفرضيتين أما فيما يتعلق ببين مستويات مفهوم الذات والمستوى التعليمي. رتباطوجود إ الدراسة كذلك

 أبعادأبعاد التوافق الزواجي، و علىالمعتمدين عن المجال الإدراكي نه لا توجد فروق بين المستقلين وفأثبتت الدراسة أ

 مفهوم الذات.

 مفهوم الذات -التوافق الزواجي -الأسلوب المعرفي الإدراكي -الكلمات المفتاحية: الأساليب المعرفية

  



Résumé: 

   Cette étude a porté sur le problème de l'étude de la corrélation entre le style cognitif et 

la compatibilité cognitive et le concept de soi conjugale sur un échantillon de la société 

algérienne, basée sur le corrélatif d'approche descriptive afin de tester les hypothèses 

formulées pour répondre aux questions des constituants étude problématique. Afin de 

mesurer les variables de la recherche, trois outils de recherche ont été utilisés: l'étude a 

prouvé sa validité après avoir mesuré ses propriétés psychométriques et a ensuite été 

appliquée à un échantillon de personnes mariées (501) dans l'état d'Adrar. Après avoir 

mené l'étude de base et traité statistiquement les données en utilisant un ensemble de 

méthodes statistiques, l'étude a conclu les résultats suivants: 

- Il n'y a pas de corrélation statistiquement significative entre les approches cognitives et 

cognitives. 

 - La seconde hypothèse VdlT qu'il n'y a pas de corrélation statistiquement significative 

entre le style cognitif cognitif et entre le concept de soi, mais par rapport à la troisième 

et quatrième hypothèse, et qui fournissent une relation entre les deux style cognitif 

cognitif et la compatibilité sexuelle conjugale, il montre l'absence de corrélation entre le 

style Compatibilité cognitive et conjugale et genre. 

- Les hypothèses cinquième, sixième et septième, est venu tout d'une fonction à la fois au 

niveau de signification de 0,01 et 0,05, où il a été noté qu'il existe une corrélation entre 

l'ajustement civil et le niveau d'instruction, et il existe une corrélation entre les niveaux 

concepts indépendants et du sexe, comme l'étude a également démontré une corrélation 

entre les niveaux de niveau de soi et d'enseignement . Quant aux huitième et neuvième 

hypothèses, l'étude a montré qu'il n'y a pas de différences entre l'indépendant et le 

dépendant du champ cognitif sur les dimensions de la compatibilité conjugale et les 

dimensions du concept de soi. 

Mots-clés: méthodes cognitives - Dépendance à la dépendance cognitive- compatibilité 

conjugale - concept de soi 

  



Summary: 

  The problem of this study was related to the study of the significance of the correlation 

between the cognitive  receptive method, the marital compatibility and the self concept  

based on a sample of the Algerian society. It was  based on the descriptive approach to 

test the hypotheses formulated to answer the problematic of this study.After the 

theoretical study of the basic variables of the study, which are centered on, Which 

proved their validity after measuring their psychometric properties, and then applied to 

a sample of married couples (501) husband and wife, within the boundaries of the city of 

Adrar. 

   After conducting the basic study and processing the data statistically using a set of 

statistical methods, the study concluded the following results: 

  -There is a statistically significant correlative relationship between the cognitive 

receptive  method and some dimensions of marital compatibility: harmony between the 

two parties, and expression of emotions at the level of significance 0.01, 0.05. 

- Hypothesis (02) indicates that there is no statistically significant correlation between 

the cognitive receptive method and the dimensions of the concept of self. 

-With regard to Propositions (03) and (04), which state that there is a relationship 

between cognitive receptive style and sexual compatibility, there has been no correlation 

between cognitive and gender perception, marital compatibility, and gender. 

- Assumptions (05), (06), and (07) were all significant at both the 0.01 and 0.05 levels. 

It was noted that there is a correlation between marital compatibility and 

educational level. There is also a correlation between the levels of the concept of self and 

gender. The study also showed a correlation between levels of self concept and 

educational level. 

- As for hypotheses (08) and (09), the study proved that there are no differences between 

the independent and the dependent on the cognitive field in the dimensions of marital 

compatibility, and levels of self-concept. 

key words:Cognitive methods - Cognitive approach - independence- marital 

compatibility - the concept of self 
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