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 الملخــــــص باللغة العربیة

  .دكتوراه في علم النفس العیادي والمرضي طالبة،  جبار شھیدة سیدةال

الزمن الذاتي لدى المكتئب الحصري، اسھامات : التالي العنوانرسالة الدكتوراه الثنائیة موسومة ب
  .دینامیكیة -، مقاربة سیكوTATاختبار الرورشاخ و الـ 

  :الملخص

.الاكتئاب الحصري، الزمن الذاتي، بناء الزمن: الكلمات المفتاحیة  

:الإشكالیة  

الاكتئاب الحصري اضطراب في المیزاج یمیز حالة الشعور بالحزن، الیأس و فقدان الاھتمام و عدم 
القدرة على الاستمتاع بأي شيء سار أو ممتع، و حالة التوتر الشامل و المستمر نتیجة توقع تھدید خطر 
فعلي أو رمزي الذي قد یحدث بمصاحبة خوف غامض، وھو یترجم الھروب من الماضي، الخوف من 

المستقبل و الإحساس بالضیاع في الحاضر، أسلوب ظاھري یطغى على خطاب المكتئب الحصري 
نتیجة صعوبة تحدید منتظم و متسلسل لتصور خاص  بزمن معین حیث تلتقي الأزمنة الثلاثة في 

.ا النفسیة في الإحساس الذاتي بالزمنتكوین معاناتھ  

:الفرضیة  

:یعتمد بحتنا على إثارة فرضیة عامة أساسیة و ھي كالأتي  

بناء الزمن الذاتي لدى المكتئب الحصري یستند إلى دورانیة زمنیة غیر مستثمرة نزویا، في تعاقب 
, فسیة الغیر المستقرةالفترات التي تسیر في معنى مزدوج ما بین الذھاب والإیاب نحو الأحداث الن

 بدون بدایة وبدون نھایة ممكنة للماضي، الذي یعكس لا استقرار ھویة اللحظات بمیزاج اكتئابي
  . وحصري

:منھجیة البحث  

اعتمدنا المنھج العیادي و الاسقاطي في تناول ھذه الدراسة من خلال منھج دراسة الحالة المكمل 
وسؤال التحقیق   DSMIVtrقلیة والتشخیص التصنیفي للـبالمقابلة النصف الموجھة، فحص الھیئة الع

الرورشاخ و الـ (، وكدا الاختبارات الاسقاطیة )الماضي، الحاضر والمستقبل(عن الأزمنة الثلاثة 
TAT ( التي تسمح بتحدید التوظیف الاكتئابي للمفحوص والمعالم والمؤشرات الزمنیة لبنائھ الزمني
  .النفسي

مختارة على أساس إصابتھا بالاكتئاب ) ست إناث وذكر(ى سبع حالات راشدة عینة الدراسة احتوت عل
  .الحصري، دون إصابتھا باضطرابات وظیفیة أو عضویة أخرى

  :النتـــــــائج

بعد تحلیل دراستنا في التناول العیادي و الاسقاطي للحالات المختارة، تبین لنا تحقق الفرضیة العامة 
ة، وتفسیر ھذه النتائج بین لنا أن الاكتئاب الحصري یترجم الأعراض الأساسیة لدى الحالات السبع

تأرجح الماضي المستمر الذي لا یمضي، رفض الحاضر و الخوف من المستقبل، و   الظاھریة من
و ٳستحالة إدماج العناصر الحواسیة  اللاشعوري، خلل الربط الموضوعاتي - سیر الزمن الشعوري

و الألوان الفاتحة بالنسبة لاختبار الرورشاخ، وعدم إمكانیة استمراریة  للون الأسود، الأبیض، الأحمر
الترابط لتأریخ القصة و خلل تسجیل الربط الموضوعاتي و التمفصل النحوي ما بین الصیغ اللفظیة و 

  .TATٳستحالة إعداد المعنى الخطابي والزمني بالنسبة لاختبار الـ 
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فرنسیةالملخــــــص باللغة ال  

Mme Chahida DJEBBAR, Doctorante en psychologie clinique et psychopathologie 

Thèse de doctorat en cotutelle, intitulée « le temps subjectif chez le déprimé anxieux. 
Apport du Rorschach et de TAT. Approche psycho-dynamique ». 

Les mots clés : la dépression anxieuse, le temps subjectif, la construction du temps. 

La dépression anxieuse, est un trouble de l’humeur, caractérise un état de tristesse, 
l’anédonie, le sentiment de désespoir et l’incapacité  d’éprouver le plaisir, ainsi que l’état 
de la tension globale et permanent, comme effet d’anticiper  un menace réel et ou 
symbolique, qui cause la crainte et la peur de l’inconnue. Cela implique la fuite et 
l’évitement du passé, la peur de l’avenir et le sentiment de la perte dans le présent ; une 
sorte d’emboitement qui envahit le discours du déprimé anxieux, par conséquence de sa 
difficulté de délimiter de façon organisée et enchainée sa perception du temps subjectif, 
auquel ces trois temps (passé, présent et futur), se convergent dans la construction de sa 
souffrance psychique temporelle. 

L’HYPOTHESE : 

Notre recherche, aborde une hypothèse générale principale, comme suit : 

La construction du temps subjectif chez le déprimé anxieux repose sur une circularité non 
investie pulsionnellement de l’ordre de la succession où les durées s’écoulent en double 
sens d’aller-retour entre des instances des événements psychiques non élaborés et non 
fixés. Sans début et sans fin possible pour la durée du temps passé, qui reflète l’instabilité 
de l’identité des instants par une humeur anxieuse et dépressive.  

LA METHODOLOGIE : 

Nous avons adopté l'approche clinique et projective dans le traitement de cette étude à 
travers la méthode de l’étude de cas complété par l’entretien semi-directif, l’examen du 
statut mental, le diagnostic taxonomique du DSMIVtr et le questionnement  sur le ressenti 
et la perception des  trois temps (passé, présent et futur), et les tests projectifs, du 
Rorschach et du TAT, qui permettent l'identification du fonctionnement dépressif  et  les 
indicateurs du temps de la construction du temps psychologique. 

L'échantillon de notre  étude comprenait sept cas adultes (six femmes et un homme) 
sélectionnés sur la base de sa dépression anxieuse, sans étant atteints de troubles 
fonctionnels et ou organique. 

LES RESULTATS : 

Après avoir analyser notre étude dans le traitement cliniques et projectifs des cas 
sélectionnés, notre hypothèse générale et principale semble valider chez les sept cas, dans 
laquel l'interprétation de ces résultats montre que la dépression anxieuse, traduit la 
symptomatologie temporelle, d’un passé continue qui ne passe pas, le refus de présent et la 
peur de l'avenir, auquel le cours du temps conscient-inconscient se balance par le défaut du 
lien, l’impossibilité d’intégrant des éléments sensorielles des couleurs noir, blanc, rouge et 
pastels pour le test du Rorschach. Et l’impossibilité de la continuité de l’articulation de 
l'histoire des récits du TAT, le défaut de l’inscription d’un lien objectale  et le défaut 
grammatical entre les procédés verbales, ainsi que l’élaboration du sens du discours 
l'histoire pour teste du TAT. 
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الانجلیزیةالملخــــــص باللغة   

Ms. Chahida DJEBBAR , PhD student in clinical psychology and psychopathology 
PhD in cotuelle entitled " subjective time in anxious depressed intake of Rorschach 
and TAT , psychodynamic approach " 
 
THE SUMMARY: 

 

Keywords: anxious depression, subjective time, construction time. 

 

Anxious depression is a mood disorder, characterizes a state of sadness, the anédonie, 

feelings of hopelessness and inability to experience pleasure, and the status of global and 

permanent tension, as indeed anticipate a real threat or symbolic, that causes fear and fear 

of the unknown. This implies the leak and avoidance of the past, fear of the future and the 

feeling of being  lost in the present; a sort of interlocking speech that invades the nervous 

depressed, as a consequence of its difficulty to delimit organized manner and chained his 

perception of subjective time, the three times (past, present and future), will converge in 

the construction of its temporal mental suffering. 

 

The Hypothesis: 

Our research addresses a major general assumption, as follows: 

The construction of subjective time in anxious depressed based on a circularity 

pulsionnellement not invested in the order of succession in which the durations flow both 

ways round trip between instances of non-developed and unfixed psychic events. No 

beginning and no possible end to the life of the past, reflecting the instability of the identity 

of moments by anxious and depressed mood. 

 

METHODOLOGY: 

We adopted the clinical and projective approach in the treatment of this study through the 

method of the case study completed by the semi-structured interview, the mental status 

examination, the taxonomic diagnosis and questioning DSMIVtr the feeling and perception 

of the three times (past, present and future), and projective tests, the Rorschach and TAT, 

which allow the identification of depressive functioning and indicators of the time the 

construction of psychological time. 

 

THE RESULTS:  

After analyzing your study in the clinical and projective treatment of selected cases, our 

general and main hypothesis seems to validate in seven cases. The interpretation of these 

results shows that anxious depression, translated the temporal symptomatology, of a past 

continues that does not pass, refusal to present and fear of the future, to which over time 

conscious-unconscious balance by the failure of the link, the impossibility of integrating 

sensory elements of black, white, red and pastels for the Rorschach test. And the 

impossibility of the continuation of the joint history of TAT stories, failure of the 

registration of an object-link and grammatical fault between verbal processes, and the 

development of the sense of the speech history of tests for TAT. 
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 الإهـــــــــــــــــــداء

 

لى من كانوا سببا لوجودي ؛إأهدي هذا العمل المتواضع   

 أمي الحبیبة، أطال االله في عمرها وبارك فیها

 روح المرحوم، أبي الغالي أسكنه االله فسیح جنانه

دریسفلذة كبدي محمد الإ  

 كل أفراد عائلتي

أعز أصدقائي ثانـیةو   
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ــــكـــــــــــــــــــرــالش  

 الحمد الله كثیرا الذي لا أحصي الثناء علیه أن وفقني وأعانني لانجاز هذا العمل

وهیأ لي الأسباب إلیه   

أشكر بعرفان وحب وتقدیر روح المرحوم الأستاذ قویدر نصرة على كل ما قدمه لي من 

لى الأحسنإأفكار، رؤیا وتوجیهات في تأطیره لي، والذي أرادني به   

أشكر بامتنان  المشرف الكریم الأستاذ مزیان محمد الذي أید استمراري في هذا البحث 

 بكل صبر وثقة

التي ما بخلت علي بترحابها، نصائحها  Catherine Azoulay أشكر بتقدیر الأستاذة

   و توجیهاتها

أشكر كل أعضاء اللجنة التي تقبل بسعة بال مناقشة هذا البحث ؛ الأستاذ أحمد بن 

 -Marie، الأستاذ فقیه العید و الأستاذة Carton Solangeشهیدة، الأستاذة 

Christine Pheulpin ة، و الأستاذة ناجي عبورة أمین   

أشكر كل الحالات التي قبلت المشاركة في هذا العمل والتزمت الحضور الفعلي 

 للحصص السیكولوجیة

.أشكر بحب وعرفان كل من ساعدني في إثراء وإتمام هذا العمل من قریب أو بعید   
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  المقــــدمـــــــــــة

  النفسي، بحیث تعكس البناء أوالبنیة  مكونات الأساسیة للوعيال هي من الزمنتصورات 

  تطور و النمو النفسي للكائن االانساني؛ منال الإیقاعات والآلیات التي تمیز من الزمنیة

  تقمصاته نموذج یكشف عن بالزمن الذي بدوره وعى ذاته الاستنباطيو  إدراكه نمط

  بمعنى أن زمنیة الفرد  الثقافیة، نتماءاتهٳونوع  عرؤیته للواق الذي یتضمن تماهیه 

  علاقة من حیث التغیر، العلاقة بین العالم الحسي والمجرد، أي نوع من الثقافة تمیز

  وهذا النموذج حریة،، الحدود و المصیرال بالموضوع، ما یعني العلاقة ؛الخاص بالعام

  منالخاصة به،بتجاربه الخاصة وبعاداته وتقالیده الموروثة  نظمةالأ من خلال یتشكل

  مع الآخرین  ة الفردكل مرحلة من مراحل تطوره وتطور علاقمن خلال  ،الأجیال السابقة

    .و مع بیئیته

  ن الشعور والإحساس بالزمن هو أحد المقاسات الأساسیة أفي هذه اللحظة یمكن القول 

 . للذاتبمعنى هو متغیر حاسم في التغیر و التطور النفسي ، لبنیة الشخصیة

 ـوفقا لـA Y Gourevitch(1975: 258) "زمن الوعي هو أقل ارتباطا بالظواهر التي

 ".تسمح بقیاسه تجري كالوسائل التي

  عداد لإو یعتقد أن الزمن و الفضاء هو تجرید عن كلیة مشكلة و موحدة، تفسر درجة ا

  الفكري، حیث یمر الفكر بعدة مراحل بدائیة من النمو و التطور خاصة الفكر الملموس 

  الموضوعاتي و الحسي،أي أن الوعي یستدخل و یستوعب العالم بتزامن في كلیته

  .في آن واحد أي أیضاالدیاكرونیة المتعاقبة السانكرونیة و 
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الفضائي لدى المكتئب -الزمنيفي وضعیتنا كمختص عیادي، لطالما لاحظنا الخطاب 

  .الحصري،حیث یمكن شرح  العجز في تحمل الإحباط الذي یوجد الفراغ في التفكیر

الاكتئاب حالة من الاضطرابات المیزاجیة التي تبدو أكثر وضوحا في الجانب الانفعالي 

نشغال في الفقدان ٳفي شخصیة الفرد، فمع تمیزها بالشعور بالحزن والیأس بال

ذا لا یمنع من غموض الحدود مع اضطراب الحصر الذي یعبر أساسا عن الماضي،ه

  الخوف من المجهول

وعلیه فهدف الدراسة یتلخص في إیجاد الصلة بین التوظیف الاكتئابي الحصري للفرد 

وكیفیة معالجته للزمن الذاتي، الذي یعتبر معاملا محددا لمعاناته النفسیة، كما أن أهمیة 

بلورة الجانب النظري الذي یعتمد على التناول العیادي من  هذه الدراسة تظهر في

  .الاكتئاب الحصري، الزمن و الزمن الذاتي وطبیعة الخطاب النفسي و اللغة

وتطویر الجانب العلمي في إثراء الدعامة الإكلینیكیة للاختبارات الاسقاطیة المتمثلة في  

  .TATاختبار الرورشاخ والـ 

حالات راشدة ما  سبعث من خلال الدراسة السیكوباثولوجیة لوسنتناول موضوع هذا البح

طالبة للفحص والاستشارة النفسیة في مكتب وسیط الصحة العقلیة  ،)48-22(بین سن 

  ).وهران(بأرزیو

  :وخلال هذه الدراسة استعملنا المصطلحات المفتاحیة التالیة

البناء -le temps subjectif–الزمن الذاتي  -la dépression anxieuse-الاكتئاب الحصري

   – la construction du temps- .              الزمني
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  تقدیم البحث : الفصل الأول

  :تمهید

سنقوم في هذا الفصل بوضع الأسس المنهجیة الأولى التي تسمح ببناء الدراسة التي 

النفسي في اطار البحث عن التوظیف  -الزمن الذاتي لدى المكتئب الحصري–تتناول 

و  ثارة أهم العناصر النظریةإالزمني لدى الحالات التي تعاني من الاكتئاب الحصري، ب

  .العیادیة

  : طرح الإشكالیة -1

تعدّ مشاعر الحزن وحالات تعكر المزاج و الانقباض، مشاعر الیأس  من الخبرات التي 

یمر بها كل الناس و هي إن لم تتجاوز درجة معینة من الشدة، وإذا لم تستمر لفترة 

و الوحدة أو أناجمة عن خبرات من الخیبة أو الفشل " سویة"طویلة، عبارة عن ردود أفعال 

یترافق  أو اضطراب اكتئابي لمشاعر قد تتحول إلى مرضفقدان الهدف، لكن هذه ا

في علاقته  عن تحقیق درجة من التكیف الأمثل بأعراض جسمیة، نفسیة، یعیق الفرد

 . الآخرینببنفسه و 

، عندما یكون الأمر واقعا في ) Hantzing.M )177:1994و  Junf.Meyr Rحسب 

  :وفق ثلاث مستویاتمجال الاضطرابات النفسیة یتم الحدیث عن الاكتئاب 

 كمجموعة من الأعراض المنفردة: على مستوى الأعراض.  

  كالحزن و الانقباض و الهمود. 

 یحتوي على مركبات انفعالیة و دافعیة و  ؛على مستوى الزمل أو المتلازمات

تعتبر كاختصار لمجموعات من السمات  استعراضیة حركیة، فیزیولوجیة، غددیة و

 .المرتبطة یبعضها
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وم عام لمجموعة من الاضطرابات  تتضمن معرف مفترضة حول الأسباب، و كمفه

 . المجرى  العلاج و التنبؤ

الصورة المرضیة للاكتئاب شدیدة التعقید  و یمكن تقسیمها و تصنیفها في أشكال مختلفة ف

 .ومتنوعة تتصف بعدد كبیر من الأعراض الجسدیة و النفسیة التي تظهر مع بعضها

یصعب في الوقت الراهن الاتفاق على نظام تصنیف موحد ) Fritz.R)19:1996حسب 

ففي الدلیل  ،للاضطرابات الاكتئابیة و إن كان هناك اتفاق على الخطوط الرئیسیة العامة

الصادر عن الرابطة الأمریكیة للطب النفسي   DSMIVtrالتشخیصي الرابع المراجع

APA ، بات الوجدانیة التي تشتمل على تصنف الاضطرابات الاكتئابیة ضمن الاضطرا

كتئاب الأساسي، اضطرابات عسر وحیدة القطب و على طائفة الإ(طائفة الاضطرابات 

محددة الضطرابات الاكتئاب الغیر او  يكما كان یسمى سابقا العصاب الاكتئاب المزاج أو

  .ن هناك  تقسیمات فرعیة، لكل فئة من الفئاتأبدقة، كما 

العالمیة فهو یختلف بشكل الصادر عن منظمة الصحة  ICD10أمّا في الدلیل العاشر

تحت الفئة التصنیفیة، طور  ، حیث یصنف الاكتئاب الأساسي DSMIVtrطفیف عن

، في حین 34.1لفئة التشخیصیة اویصنف اضطراب عسر المزاج في  اكتئابي خفیف

خفیف وضع تصنیف اضطراب اكتئابي غیر محدد بدقة كشكلین من أشكال طور اكتئابي 

 .F33.9و F32.9  واضطراب الاكتئاب الانعكاسي تحت رقم

و یعتبر الاكتئاب من أكثر الاضطرابات النفسیة انتشارا بعد القلق و من أكثر المشكلات 

 ؛ومع ذلك فهناك اختلاف بین الدراسات المختلفة التي یلجا الناس بسببها للعلاج

فالاكتئاب الحصري یعتبر إكلینیكیا زملة اكتئابیة مرتبطة بالقلق والحصر ونفس الشيء 

  .ضطراببالنسبة للحصر الاكتئابي فهو مرتبط بالاكتئاب كسمة تطوریة للإ

إلاّ أن الحدود  بینهما غیر فاصلة و لم یتمكن كل من الدلیل الإحصائي للطب العقلي  

DSM4tr أو الدلیل العاشر الخاص بمنظمة الصحة العالمیةCIM10   من حصرها في

بسب عدم وجود دراسات سیكولوجیة كافیة یستدل بها لتقدیم  الفئة التصنیفیة المستقلة
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 بالرغم من أنمبریقیة إبینما فئة إكلینیكیة  مقترح تصنیفي، حیث لا تعتبر فئة تشخیصیة

و  ضطراباتتكرارا و انتشارا مقارنة مع بقیة الإفیها أكثر  -La morbidité-المرضیة 

في  ااو ثانوی ااوّلی بأن یتواجد إلى إمكانیة تطور أشكال الحصر و القلق یرجع هذا قد

  . الإضطراب الاكتئابي

الحصر دائما یسبق الاكتئاب و ) 374:2001(و مساعدیه J Mark Durand حسب 

دون تاریخ ( C Rongierحیث أن . كل الأشخاص المكتئبون یعانون من الحصر أیضا

یرتبط بخطر موضعي و فوري، بینما ما  عادةالذي  خوف ال هو یرى أن الحصر) 39:

في حین أن الاكتئاب . رتبط بخطر أقل تحدیدا، یتأرجح بین الواقع و الخیالیالحصر 

  .ناتج عن ردود أفعال القلق

-  یحقق لاانعكاسیة الفقدانالفرد  مادام للكائن الحيّ  الأساسي مكوّنالالقلق هو ویعتبر 

irréversibilité de la perte - ،احیث أن في كل مرحلة من حیاته لابدّ أن یقیم حدّ ب 

و مساعدیه   P Andréمرحلة جدیدة لمصیره حسب للما كان، بینما یحضر 

أن التعاقب الزمني لا یكفي  من جهته) 41:1997( R Frédéricیشیر، )148:2004(

مقاومة للعلاج و  وجودحیث یمكن  ؛الاكتئاب والحصر ضطرابإطورة وحده لتحدید خ

و علیه تبقى هذه الزملة كفئة . یعزي هذا إلى نوعیة التنظیمات العقلیة للشخصیة

  DSMVللدلیل الإحصائي التشخیصي الخامس  Bبها في الملحق  ىتشخیصیة موص

  .باسم الاضطراب الاكتئاب و الحصر المختلط

  )David Barlow H)146:2004وVincent M D في حین یشیر تساؤل كل من  

و العكس؟ و صعوبة إیجاد معاییر أهل یسبق اضطراب الاكتئاب اضطراب الحصر 

واضحة لتأسیس شرعیة المفهوم فیما یخص حركة و تطور الاضطراب و ردود الفعل 

  .یات العائلیةاتجاه العلاج الدوائي و كدي  في أي مقاس یتواجد نحو البن
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، وعلى هذا الأساس تمّ DSMtr4لم یتمكن من التحقق من مصداقیة تشخیصه في الـ 

  .بتوصیة تشخیصه اضطراب مختلط للحصر الاكتئابBاقتراحه في الملحق 

أنّ  ICD10یشیر في التشخیص الإحصائي العاشر) Diling H )27:2001من جهته

قل تمایزا عن القلق و الحصر و أن أتصالا و إالاكتئاب من أكثر الاضطرابات النفسیة 

هذا نرجعه تبعا لنوعیة الدراسة و ، و هناك اختلافات بین الدراسات في تحدید نسب انتشاره

أهدافها و فیما إذا درست فئات اكتئابیة أساسیة أم فرعیة و حسب الوسیلة التشخیصیة 

نتشار بین النساء و رتفاع  نسب الاإالمستخدمة، كما لا توجد تفسیرات محددة حول 

  .الرجال

یشیران أن هناك تساوي بین ) M de Jung )184:1994و   Hantzinger Mإلاّ أنّ  

ن یفسر على أن للذكور قدرة على التعبیر عن أالنساء و الرجال، الأمر الذي یمكن 

ولا تتوفر معلومات دقیقة حول  مقارنة بالماضي الحالة الإنفعالیة في العصر الراهن

اضطراب الاكتئاب والحصر بصفة خاصة و كتئابیة بصفة عامة ضطرابات الإر الإنتشاإ

بسبب غیاب سیاسة منسقة فیما یتعلق  ، وهذافي المجتمع العربي یمكن الاعتماد علیها

  .من الاضطرابات الاكتئابیة  ببحوث الصحة النفسیة و كدا غیاب تشخیص هذه الفئة

تشیر باستمرار و ) Viennet D)11:2009مع ذلك الدراسات السیكوباثولوجیة حسب  

بصفة إنذاریه إلى معاناة الفرد المعاصرة، حیث تعمّم المعاناة و الألم بعدة أسماء و 

مفاهیم للتعب النفسي أوالاكتئاب، فالاكتئاب إذن هو ظاهرة اجتماعیة ویصبح بهذا المعنى 

  .الأمر الأكثر اشتراكا في العالم

Ehrenberg A)249:1998 ( من جهتها أن الإنسان المعاصر كشخص أو فرد تعرف

حركته  فعیة،  فالمكتئب دون طاقةاناقص و مكتئب دون مستقبل یعاني من باثولوجیة الد

یعكس  التيعداد و تسطیر مشاریعه الحیاتیة، إمتباطئة و كلامه ثقیل، یجد صعوبة في 

  .المستقبلباتجاهاته و علاقته 
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ف عن القلق كمفهوم كلاسیكي، حیث یتضمن أمّا ما یخص حقیقة الحصر فهو یختل

السیمیائیة الجسدیة للقلق من الأعراض الوعائیة القلبیة، التنفسیة، الهضمیة،العضلیة 

نحو  )یكون في بدایة النوم الذي عادة الأرق(بما في ذلك من اضطرابات النوم  ،العصبیةو 

العدوانیة  ،ع ، التوتراضطرابات نفسیة على المستوى الإنفعالي العاطفي من نوبات الهل

الذي یمكن أن یظهر أیضا و ستقرار الحركي على المستوى النفسي الحركي ٳاللفظیة و اللا

الأعراض بتصورات مقلقة تظهر في شكل كف و جمود حركي و على المستوى الفكري 

الخوف من كمثل ( من مثل الإحساس بفقدان الهویة أو فقدان الحمیمة مع عالمه المحیط

  ).الجنون

وعلى العموم الانشغالات المقلقة تتوجه نحو المستقبل و الخوف من المجهول و ما هو 

آت و قد یأخذ الحصر عدة أشكال من قلق معمم، نوبات الهلع إلى اضطرابات حصریة 

  .)Besançon G )43،36:2006حسب عضویة أو اضطرابات حصریة سیكاثریة

یصعب تحدیدیه بدقّة مع و  السیكوباثولوجیةوهو حسب رأیه قد یتواجد في مختلف الحالات 

  .المزاج في اضطرابأساسا ك الاكتئاب

الوصف الراهن لهذه الزملة،  ؛والحصر وعلیه عندما یتعلق الأمر بالمركب الاكتئاب

كما سبق الذكر، ما یعیق  الاكتئاب الحصري أوالحصر الاكتئابي غیر دقیق وغامض

  .ت علاجیة و تنبؤ واضح و مناسبتحدید تشخیص دقیق و كدا تقدیم اختبارا

G Besançon  ن هناك استمراریة ممكنة بین الحصر و الاكتئاب ولاحظ أیضا أن أیرى

هذا ما  وأن عدة دراسات تشیر إلى أن الاكتئاب یمكن أن یصیب أي نوع من الشخصیات

یسبغ السیمیائیة، حیث یجعلنا نستنتج أن الاكتئاب و الحصر لا یرتبطان صدفة كما 

یمكن أن تكون هناك عدّة نقاط مشتركة بینهما في المحتوى العیادي الباثولوجي للمفحوص 

بالجانب  أن هذه السیمیائیة تتمیز باضطراب لعدة كفاءات و قدرات خاصةو المصاب 
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و هذا الاضطراب لا  درات الحكم و الاستبصار الخاصة بهق منالتفكیري للمصاب 

  .یستوضح جلیا إلا بعد ظهور شدّة معینة للحصر و القلق

وعموما  أو یعیشه فالتفكیر الاكتئابي لا یعبر عنه لفظیا من طرف المصاب عندما یحسه 

  .یعبر عنه بشكاوي من الألم و أحیانا بخطاب عقیم و بأسلوب خال من المعنى

لا، ( بكلمات ومصطلحات نوعیة هذا التعبیر یكون)Chabert C )23:2000حسب 

أین الفعل المرتبط بالجملة منكر و منفي من طرف المفحوص المصاب، ) كلاّ، لیس، ما

الذي یتواجد في حالة كف في عرضیة تتضمن النقص، الانزعاج ، الملل وفقدان القدرة 

لاحظ ی كما ،)السواد، العتمة،الظلام و الوضوح( على التخیل، كذلك التأرجح ما بین القیم

تسیر نحو التي أیضا الأفكار السلبیة و نقص المعنویات في مقابل إنتظاراته و رغباته 

خطاب متأرجح بین الثنائیة بالافتراق و الانفصال بین الإیجابي و السلبي، بأسلوب عام 

  ".سيء -جید"

و الإیاب في مقابل أو بالنسبة لاستمراریة  التأخر، الانقطاع، الذهابیضا أنلاحظ عیادیا 

معینة، وبالتالي كل هذه الإعراض تجیب واقعیا للنقص الذي یخص قلق فقدان الموضوع 

و الخوف من المجهول مع هذا الموضوع المفقود، حیث یظهر هنا الربط  أو الصلة 

بط أو الصلة فقدان الموضوع یعني تجسید لفقدان الر  من هنا نفهم أن ؛بمختلف الأسالیب

الاكتئاب تعني و إلى هذا المستوى یمكن القول أن زملة الحصر . أي فقدان المعنى

لي معنى بعد فقدان الموضوع، حیث یترك إعرض الربط الذي یفشل في أن یتحوّل 

المصاب محصورا في مشاعر الذنب في إیقاع قهري وصلب، یتضمن عودة الماضي أو 

  .لواقع أو الراهن المحبطللى إعداد نفسي الذهاب نحو المعاش الذي یحتاج إ

فشل تحول الربط في استغلال و استثمار عاطفة الحصر و الحزن في  خرٱ بمعنى 

  .خطاب المصاب نحو واقعه الراهن لمفهوم الحاضر و نحو زمن المستقبل



20 

 

في ضوء واقع مفهوم الاكتئاب و الحصر كزملة أو تناذر یصعب ضبطه و تحدیده في و 

الطب العقلي أو التشخیص السیكوباثولوجي التحلیلي من جهة، و من خلال التشخیص 

زمنیة للأحداث النفسیة -ملاحظتنا العیادیة لتمیز الاكتئاب الحصري بعرضیة فضائیة

) لماذا تتكرر هذه العرضیة و ما المعنى الذي تتضمنه من خلال تكرار المعاش السابق(

المنهجي  في دراسة الزمن الذاتي لدى المكتئب  قمنا بتحدید مرجعیة نظریة عیادیة للسیر

  الحصري

النفسي للفرد یبنى على أساس حركة تجارب و خبرات اللذة و  الواقعفالمعروف تحلیلیا أن 

الألم، حیث تأخذ الذات ما هو جید و تنبذ ما هو سيء، هذا ما یرتبط مع مفاهیم 

بین الموضوع و العضو  حیث ما ؛الإجتیاف و الإسقاط، في مواجهة الذات للموضوع

 G كما یذكرلحواسي تتواجد الوظیفة النفسیة للآخر االحسي أو 

Rosolato)108:1989 (نفهم  ؛الفضاء النفسي -ما یسمى الزمن شكلو هذه المواجهة ت

الفضاء النفسي الذي یسیر  تكونمن هنا أن الموضوع، العضو ألحواسي، الوظیفة النفسیة 

یة لواقع المصاب بالحصر و الاكتئاب، فالتفكیر الخاص من خلال زمنیة نسب اتزامنم

عادة ما تم إدراكه عن طریق إعادة تقدیمه ٳمكانیة رد من جدید أو ٳبواقعه یتضمن قدرة و 

الموضوع لا یتم إدراكه ذ أن إ ،یكون فوریاالذي حصه للواقع من ففي التصورات النفسیة، 

  ): J Lacan )62:1948في هذا المقام یقول  و في الواقع و لكن یعید إیجاده في الواقع

« .. On reconnait comme condition pour la mise en place de 

l’épreuve de la réalité que des objets aient été perdus qui autrefois 

avaient apporté une satisfaction réelle ». 

یع سبق أن فقدت و لكنها مرة أي أن من بین شروط وظیفة فحص الواقع وجود مواض

أخرى تعطي إشباع للواقع، هذا بأخذ بعین الاعتبار أن الصیرورات اللاشعوریة لا یتمّ 

  .لاّ من خلال الحلم أو العصابات والأعراض النفسیةإالتعرف علیها 
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أي أن فقدان  ؛راجحا -فحص الواقع مع فقدان الموضوع –یعتبر هذا الارتباط  وعلیه

فقدان الصلة أو الربط، حیث تتضمن تصور الزمن و التكوین الزمني الموضوع تعني 

 La temporalitéأن الزمنیة النفسیة  هذا بدوره یعنيللفعل الغیر المنفصل عن الرمزي، 

psychique   ،فحص الزمن أو العلاقة مع الزمن  تعبر هيفتولد في العلاقة مع الواقع

نعكاسیة الزمن النفسي أو إ وعودة الزمن أ التي تعطي فعل وجود الذاتیة عن طریق حركة

  .ما یعتبر الزمن الذاتي

تحقیق عمل الأزمنة  ؛ أي أنهانفهم من هنا أن الزمنیة النفسیة تولد في العلاقة بالموضوع

  : )Claude Samadja )156:1996 الثلاث، حسب 

« …chacun des trois temps, passé, présent et futur [est] pénétrer 

des deux… » 

الذي یتأسس بمعالجة العلاقات  الزمنیة النفسیة هي إذن نتیجة العمل المتواصل و المستمر

و الذي یستند إلى إمكانیة تبذل الموضوع والتقدم في  الماضيفي ما بین الموضوع 

استثماره، بإعطاء معنى لهذا الموضوع الذي یتبذل، الذي یقترب من الأنا أو ینسحب عنه، 

 .دائما حتى وان كانت غیر مرغوب فیها ،التصورات و العواطف الغیر المنتظرةمن خلال 

   F Martyلمدرسة الفرنسیة، یشیر المحلل النفسيلدراسات البحاث و الأ من خلال

نساني یسمح بربط الأحداث إإلى أن مسألة الزمنیة النفسیة، هي منظور ) 251:2005(

الذي یمكن أن  للخبرات وإیداعها المتراكببأسلوب متجانس، فهي ذلك التسجیل الأولي 

الزمنیة وفي مقابل فحص الواقع، تعتبر  .یتصادم أو یترابط من خلال معنى بأسلوب ما

أساس إمكانیة تسجیل التاریخ الذاتي الذي من خلاله تستوجد علاقة الفرد مع نفسه  النفسیة

  .نسمیها عمل الزمن یمكن أن و التي
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، التسجیل النفسي في الزمن أو الزمنیة لیست من )J André  )88:2010بالنسبة لـ 

، الزمنیة أو الزمنیات لدیها منشأ نفسي على الأقل ناجح و [...]المعطیات بل هي نتیجة 

  .غالبا غیر متدارك وأحیانا أیضا غیر مكونهو 

أن الزمنیة النفسیة، في تناظر مع كیفیة فحص الفرد للواقع، فهي كیفیة فحص من هنا نفهم 

بهذا المعنى هي الزمن الذاتي الذي ینبني ویتكون  ؛الزمن التي تعطي إمكانیة فعل الذاتیة

في خطیة متطورة، أي العلاقة التي یؤسسها الفرد مع ذاته، بتحویل علاقته مع الزمن 

بأن یتموضع هنا أو هناك بالنسبة لذاته  في الأخیر وهذا العمل الزمني یسمح للفرد. النفسي

  .و لعواطفه

من خلال التفكیر فیه،  ؛ذا العمل یواجه التنظیم البنیوي الذي یعطیه خاصیة الحاضره

 تماهیه أو تقمصه مع الموضوع المفقود عند سحب استثماره اللبیدي أو توقعه ایجابیامن 

بإعطاء إمكانیة تحقیق المثالیة التي قد تشغل الفرد  ؛من خلال الإسقاط في المستقبل و

الماضي، الحاضر و المستقبل في ارتباط  یصبح ستقبل، وبذلكفي الحاضر أو في الم

  .متجدد نحو زمنیة نفسیة دینامیكیة

حساس بالضیاع في الحاضر، أسلوب الإالهروب من الماضي، الخوف من المستقبل و 

یتضمن التناقض في الاتجاهات  الذي ظاهري یطغى على خطاب المكتئب الحصري

حیث  ؛دید منتظم و متسلسل لتصور خاص بزمن معینالعاطفیة الفكریة نتیجة صعوبة تح

تلتقي الأزمنة الثلاثة في تكوین معاناته النفسیة في الإحساس الذاتي بالزمن الذي یأخد 

) S Freud )243:1925 بحیث یرى. نفعاليإمنحى عقلاني معرفي أكثر منه عاطفي 

أساس ظهور و نشأة أسلوب العمل الغیر المستمر لنظام الصیرورة الشعوریة، هو أن 

  .تصور الزمن النفسي

فشل الرابط ؛ نلاحظ أن من خلال الأعراض التي تقدمها حالات الدراسة الاستطلاعیةو 

خوف بنظرا لعودة المواضیع المفقودة التي تسجل  ستثمارهإواقع لا مفر منه، یتعذر الفي 

ي الأفق اللازمني من المجهول لزمن المستقبل، و البحث المتكرر القهري لهذا الموضوع ف
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اللاشعوري، الذي یعكس القلق و الحصر المستمر و الذهاب و الإیاب بین واقعین 

تجاه هذا الواقع إحساس بالمسؤولیة الإمزعجین، یتمثل في الشعور الثقیل بالحزن، الیأس و 

   .مدمجةالغیر الالذي تظهر في مشاعر الذنب و الخوف 

  S le Poulichetحسب »زمن متماهي « عن بصیاغة أخرىیعبر  خطاب الحالاتف

عندما یتحدث المفحوص لا نسمع معنى أو إحساس و لا حتى ضد  « )15:2006(

   .»نما سلسلة من التزامن من خلال الكلامٳالمعنى أو حتى مجرد معنى مزدوج و 

 ةأثناء الإصغاء لأحداث و انشغالات الحالة المصاب إذ نلاحظ أن السجل اللفظي

بالاكتئاب الحصري، یتواجد في مسار عائم یطفو بین عدة أزمنة، لیس فقط بوصفها 

و مستقبل  طفو بین ثلاث أزمنة، ماض، حاضرت S Freudضربا من الخیال التي حسب

ینطوي على طیات  ، یكشف عن تزامننتباه مترتب عن تعاقب مفتوح باستمرارولكن كإ

ت التي تعبر أحیانا عن عدة معان تكثف في هذه الكلما ؛مور في كلماتزمنیة تأخذ الأ

( ف في كل الأزمنةالأفعال تصر آن واحد من خلال عناصر بعیدة و غیر متوافقة، حیث 

  .كبعد فضائي  وفي الزمن ذاته) ، المستقبلحاضرالماضي، ال

لى صعوبة الإعداد النفسي للأحداث النفسیة، نتیجة فراغ التماهي من ٳهذا ما قد یشیر 

حیث یتعین في عملیة التماهي تحدیدا  الربط ما بین فاصلین زمنیین من اللحظات،خلال 

یستقبل حضور الحدث من خلال القدرة على الاستثمار  ،القدرة على تولید و إنشاء ارتباط

  .اللبیدي

یز وعلیه الفراغ في الربط یترجم نقص في وجود المعنى و الإحساس، فالعجز عن الترك

تنظیم و إعداد الماضي، التوقع و الإسقاط في المستقبل یعني ، ضرفي الإرساء في الحا

الذي ) التسلسل الزمني(العجز و عدم القدرة على فهم رمزیة هذه الفضاءات حسب المدة 

یترجم الفراغ في الأثر النفسي الذي یترك المكتئب الحصري في وضعیة انتظار الإغاثة، 

  . متباطئا و محصورا في دوامة أفكاره
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  :ل الدراسةسؤا

 . یتحدد في التساؤل عن كیفیة بناء الزمن الذاتي لدى المكتئب الحصري

 :الفرضیات العامة -2

، وجود متغیر مستقل "الزمن الذاتي لدى المكتئب الحصري"تتضمن إشكالیة بحثنا حول 

الاكتئاب الحصري، بتلازم التوظیف النفسي الاكتئابي لحالات الدراسة و  یتمثل في

  عتبار؛لاالعامة التي نصیغها على أساس ثلاث محاور تضع في االفرضیات 

  .تحلیل أسالیب التسجیل في الزمنیة النفسیة :المحور الأول

  . الصیرورات النفسیة المتدخلة في تنظیم الزمن الذاتي  :المحور الثاني

 .خصائص الزمن الذاتي لدى حالة الاكتئاب الحصري :المحور الثالث

  ):الأساسیة( الفرضیة العامة-2-1

  ؛انیة زمنیة غیر مستثمرة نزویابناء الزمن الذاتي لدى المكتئب الحصري یستند إلى دور 

سیر في معنى مزدوج ما بین الذهاب والإیاب نحو الأحداث النفسیة الغیر یعاقب الفترات ت

یعكس لا استقرار هویة بدون بدایة وبدون نهایة ممكنة لزمن الماضي، الذي , المستقرة

یعیق التزامنیة بتمییز فترات الماضي، الحاضر و  وحصري زاج اكتئابيحظات بمالل

 .المستقبل وحصر نوعیة خاصة بالتدفق الزمني

  : -1-الفرضیة العامة -2-1-1 

  .المكتئب الحصري یعاني من صعوبة التسجیل في زمنیة نفسیة منظمة ومستثمرة لبیدیا 

  : -2-الفرضیة العامة -2-1-2

  عطاء المعنى لتدفق الزمنإینظم الزمن الذاتي عبر صیرورات نفسیة غیر قادرة على 

 .بتجاهل صلة اللحظات نحو إدماج الذات
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  :-3-الفرضیة العامة -2-1-3

الزمن الذاتي یتمیز بتجنب الإرساء في الحاضر و عدم تحمل الإحباط و قلق توقع  

 .نعكاسیةمتكرر للأحداث الماضیة الإالمرتبط بالخوف في مقابل الاكتئاب ال المستقبل

  :راســــةدّ الــــهـــدف مـــن الـــ-3 

الهدف الأساسي لبحثنا هذا، لیس مجرد إثارة الأحاسیس و الانفعالات نحو مفاهیم البناء 

الزمني للمفحوص المصاب بالاكتئاب الحصري، و إنما دراسة الزمن الذاتي بطریقة 

لة نحو جالأسالیب اللفظیة المستخدمة و المسمفصلة حیث یظهر من خلال مختلف 

، و الوضعیة الاسقاطیة الخاصة )الإحساس بالزمن كیفیة إدراك و(الوضعیة العیادیة 

  . TATباختباري الرورشاخ والـ 

عتبارا أن الزمن لیس مجرد حالة خاصة بمظهر الاكتئاب و الحصر و إنما صیرورة إ

ن یكون هدفنا الأول فهم ما بعد الحدث، ما یقوله و اخترنا أ بنائیة للتوظیف النفسي للفرد،

لعرضیة  ةیعبر عنه المكتئب الحصري فیما یخص تصور الزمن في معاناته النفسی

  .اكتئابیة حصریة

على أساس  كمكون جوهري لهذه العرضیة" الزمن الذاتي"متغیر البحث هذا یقدم بحیث 

  .معیار محدد لحجم المعاناة النفسیة

الهدف الثاني لبحثنا، یتمثل في خلق دوافع موضوعیة للإشكالیة المطروحة، والتي من 

  . خلالها نسعى إلى تنظیم مفاهیم نظریة مناسبة للتحلیل و الفهم الدینامي لحالات البحث

– أما الهدف الثالث فیتمثل في تطویر منهجیة إجرائیة و نوعیة لمعالجة المتغیر التابع

خلال صیاغة الفرضیات الإجرائیة التي تسمح بتحدید الإطار النظري من  -الزمن الذاتي

  .المناسب لفهم تنظیم البناء الزمني للتوظیف النفسي للمكتئب الحصري
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   :المفاهیم الإجرائیة -4

  :الاكــتــئــاب الحصري-4-1

فقدان و نقصد به تواجد كل من الاكتئاب الذي یعتبر الشعور بالحزن و الكدر و الیأس و 

و الحصر الذي یعتبر . الاهتمام و عدم القدرة على الاستمتاع بأي شيء سار أو ممتع

حالة من التوتر الشامل و المستمر نتیجة توقع تهدید خطر فعلي أو رمزي قد یحدث و 

 .یصاحبه خوف غامض یترجم في أعراض نفسیة جسدیة

  :الـــزمــن الـــذاتـــي-4-2

ه في بحثنا للدلالة على الإحساس الذاتي و الشعور بالزمن من وهو الزمن النفسي، نستعمل

نطلاقا من هذا الإحساس و نقصد إحیث المدة الترتیب، التتابع و التسلسل، مع تقدیر قدره 

به أیضا الزمن المعاش و هو متغیر خاص بالأفراد حسب احتیاجاتهم النفسیة البیولوجیة 

  .و الثقافیة الاجتماعیة

  :نيالبناء الزم-4-3

في فترات زمنیة تعاقب وتسلسل الأحداث النفسیة  حسبهو قدرة الفرد على أن یستقر 

حقق تناسقا و انتظاما مستثمرو ی الذي ذاتي و الدوريال على التأریخكذلك الإمكانیة و 

 .مستمر للفترات

 : أهـــمـــیـــة الـــبـــحـــث-5

النفسي، حیث تظهر الحیاة النفسیة للفرد الزمن الذاتي یشكل البعد الأساسي لفهم الفضاء 

ل جحصریة، تس و بالخصوص الفرد المصاب بالاكتئاب الحصري في عرضیة اكتئابیة

و إنما في المجال   النفسي بنظریا، لیس فقط في المجال الط لغزا عیادیا و

 .الذي یشغل مجموعة التغیرات و الاختلافات لوضعیة الجهاز النفسي السیكوباثولوجي
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الفرد هو الوحید الذي بإمكانه تقدیم معنى للتنظیم الزمني  لتوظیفه النفسي و حیث 

  .العقلي

أن الاكتئاب هو باثولوجیة الزمن الذي  P Fédida وA Ehrenberg إذ یعتبر كل من 

  .مكانیة وقدرة الفرد على تخفیف وتجاوز صدمات الوجودإیفسر 

السیكوباثولوجیة نحو فهم البناء الزمني لدى المكتئب ثر غیاب الدراسات العیادیة و ٳفي 

الحصري، التي من شأنها  تسهیل مسار التكفل النفسي في الجزائر لا سیما في منطقة 

وهران، ارتأینا اختیار هذا البحث الذي یسمح بتحدید أهمیة دور متغیر و معامل الزمن 

البعد الاكتئابي و الحصري  الذاتي في تكوین عرضیة الاكتئاب الحصري في تقاطعه بین

  .في نفس الوقت وكدا تطور حركته

عداد السیر لإأیضا نحاول الاستناد إلى مرجعیة نظریة ودراسات في نفس السیاق 

عطاء إمكانیة تطوریة ودینامیة ما بین عدة وسائل عیادیة، ٳالمنهجي، الذي من شأنه 

یة و اللاشعوریة في محتوى یمكن أن تكشف وتوضح المعالم والمؤشرات الزمنیة الشعور 

 .كتئاب الحصريتفكیر عیادي مفارق حول الأسالیب الزمنیة للإ

  :تنــاول الدراسـة-6

استراتیجیة منهجیة  التأكد من فرضیات البحث في الإطار النظري، یحتاج إلى تسطیر

والاكتئاب لتناول الدراسة والتي حسب علمنا لم یتم بعد تحدید العلاقة بین الزمن الذاتي 

  . في دراسات سابقة وطنیا و دولیا الحصري

نتناول في موضوع هذا البحث عرض متابعتنا العیادیة لسبع حالات مصابة ذن إف

تختلف مدة و سنة  48و  22تتراوح أعمارهم بین  لست إناث وذكر بالاكتئاب والحصر

، كما قد یختلف مكان إجراء الدراسة ما 2012و 2008ةیصها ما بین فتر فحصها وتشخ
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رزیو، ومخبر البحث في علم النفس العیادي بأبین مكتب مركز وسیط الصحة العقلیة 

  .للأستاذ المرحوم قویدر نصرة وهران السانیة IAPوالمرضي بجامعة الباحث 

تشخیص الاكتئاب الحصري بحسب  ساسعلى أكون ت الحالات معاییر انتقاء هؤلاء

وعلى أن یتضمن التوظیف النفسي تنظیم نفسي اكتئابي من  -DSM IVtr–ییر معا

 .TATخلال التشخیص البنیوي والتشخیص الوظیفي بتدخل اختبار الرورشاخ و الـ 

كما أننا نقصي أي تشخیص یصاحب أو یشترك مع اضطرابات سیكوسوماتیة، 

حالات فإننا لم ندخل في اضطرابات إدمانیة، ذهانیة أوعصبیة، و عند الانتقاء لهذه ال

  .الاعتبار، مإذا كان هؤلاء المصابین قد عانوا من الاضطرابات العاطفیة المزاجیة أم لا

و نحو فهم الحالة في التصور الدینامكي النفسي الزمني للشخصیة على أنها نتاج تفاعل 

إلیها كوحدة كلیة في صلتها مع  ننظرمختلف الأجهزة و نتاج الصراع بین القوى المختلفة 

  . تضح في ضوء تاریخ حیاتها و توجهاتها الراهنةی الذي العالم الخارجي

  :إطـــار البحـــــث-7

في إطار نشاطنا كمختص " الزمن الذاتي لدى المكتئب الحصري"یسجل إطار بحثنا حول 

رسنا هذا ، حیث ما)وهران(بأرزیو   (CISM)عیادي، في مركز وسیط الصحة العقلیة

تتكون فرقة المركز من الطبیب العقلي، الممرضة العقلیة .  2011-2003المهام ما بین 

  .والتوجیه النفسي ستشارة، التشخیص والتكفلللان، ویعتبر مركزا یو مختصین عیادی

خلال الثمان سنوات هو التكفل النفسي للمفحوص  الخدمات دورنا في هذه الفرقة المتعددة

و البحث العلمي من خلال دراسة تشخیص الزمن الذاتي لدى الحالات التي تعاني من 

أعراض حصریة واكتئابیة، بحیث تناولنا أول الأمر جمع المعطیات المترتبة عن المعاناة 

التي تسمح  عیادیةالالنفسیة من خلال القیام بتشخیص تصنیفي، وضمان سیر المقابلات 

  .للمفحوص المكتئب الحصري بالتعبیر و الحدیث عن معاناته الذاتیة
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لقد تم تقدیم هذا الفصل بتناول المقدمة و طرح الإشكالیة و صیاغة الفرضیة، :  الخلاصة

حیث سمحت لنا بتسطیر هدف البحث و إطاره النظري، لتحدید أهمیة و تناول الدراسة و 

  .تسمح بالتوسع في الجانب النظري و المیداني العیادي أهم المصطلحات التي
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  أدبیات البحث: الفصل الثاني

  الاكتئاب الحصري والزمن الذاتي

الاكتئاب الحصري: القسم الأول  

« …Il y a entre l’angoisse et la dépression une  

        relation analogue à celle qui existe entre la            

          peur et le deuil. Nous craignons un malheur à 

             venir, nous sommes en deuil d’un malheur réalisé »                     

                                                           écrivait Abraham K en 1912. 

  :الاكتئاب-1

الاكتئاب ولا أن نعتبر أن هذه المتلازمة  -لیس من السهل التمییز بین متلازمة الحصر 

وحدة عیادیة مستقلة، لهذا ینبغي التدخل الفارقي بمقاربة عرضیة من خلال إسهامات 

  . لتحلیل النفسي لفهم وتحدید مناسب لمصطلحات الحصر و الاكتئابا

  :التعریف و التشخیص-1-1

 أبقراط وصفه هو مرض تم،  و 1787في عام  للمرة الأولى مصطلح ظهر الاكتئاب، 

الذین  لدى الناسللانتباه  لفتا الأكثر حزن كعلامةال على سمة ابناء تحت اسم المیلانخولیا

كان ینظر إلى   (08:2010)  لـ   Goodman Mوفقا. یكون سعداءكل شيء ل لدیهم

یعرف وهو ما ، من الهوس الفرعي التصنیف على أنهالتاسع عشر  في أوائل القرن الاكتئاب

 یمیز، خاص هوس بحیث كان یعتبر، المعنویة أو الجسدیة فقدان الطاقة عموما بأنه

  .الانتحارإلى  ؤديیالذي یمكن أن  والحصر العمیق الاكتئاب

وهو  ،1856المستخدمة عام  به  في اللغةمصطلح الاكتئاب، فقد اعترف أما بالنسبة ل 

من  فئة فرعیة بالإضافة إلى اعتباره، الاكتئاب یظهر الشخص الذي یشیر إلى

صراع الداخلي في ال تعبر عن تشخیصخاصیة ب القرن الثامن عشر في نهایة المیلانخولیا

، في حین الهویة بصراع، یتعلق الأمر Janet Pفبالنسبة لـ  التاسع عشر،  أواخر القرن

في إلى أنه صراع قد یتواجد Ehrenberg A ، وتشیرنفسي صراع Freud Sیعتبره 

  .الذهان في حالة المشدد في شكله العصاب و أقل حدة في سجل شكله
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 « Conflit qui, dans ce dernier cas, se retrouvait tantôt dans le 

registre de la névrose, dans sa forme la moins grave, tantôt dans 

celui de la psychose, dans sa forme aggravée ». (2001: 311).  

  

أنه اضطراب یتم تعریفه على  نفس الوقت هو عرض ومتلازمة متكررةالاكتئاب في 

 مفهومالعلمیة ك دبیاتالأ في یتضحویمكن أن یكون مرضا سیكاثریا في ذاته كما  المزاج

 مصطلحاته یستخدم كل بلد أو الواضح أن كل مؤسسةف ،الغموض یخلق مما موسع

الحالات العیش أو  الوجود، ألمسوء بالضیق النفسي، الاكتئاب  لوصف الخاصة

 أو أقل أكثرالحالة المزاجیة هي المزاج و  تعبر عنمصطلحات عدة بحیث  .الاكتئابیة

.                                                                                تحدیدا،أقلأكثر أو و  قابلیة للقیاس الكمي

یعبر " :الاكتئاب على النحو التالي تعرف،  هامن جانب (OMS)منظمة الصحة العالمیة

التركیز ، ضعف فقدان الاهتمام :عسر المزاج  بالإضافة إلى الأعراض عن عدد من

 مواقف السلبیةالالشهیة و ضعف و النسیان، عدم وجود الحافز، التعب، التهیج والأرق و 

 من الشعور الحصر ویرتبط .للمرض عائق أكبر عادة تشكل الاكتئاب تمیز أفراد التي

، وخزالإحساس بالالخفقان،  مثلالجسدیة  الأعراضو  المثیرة للقلق الأفكار إلى بالخوف

في جمیع  وملاحظة عالمیة والحصر الاكتئاب أعراضوتعتبر آلام في الصدر و الصداع 

 ".المدروسة المجتمعات

بمعنى  « André Le Gall « état timériques یدعو إلیه ما عدة تعاریف تشمل

، الرعب الخوف یدور حول كل ما موضحا في كتابه حول الحصر والقلق  حالات الخوف

هي الألم العاطفي الحزن و  أعراض" )Ehrenberg A)414:2000 فبالنسبة الى  ،والقلق

 إذا كان ؛لتحدیداصعبة  هيالاكتئاب و  حصرال بین العلاقةو  [...] .المزاج المكتئب جوهر

   ." الحصري الاكتئابهناك ف حصرال عدم الاكتئاب هو

لى الانخفاض، إالاكتئاب یشیر  مصطلح، )le Petit Robert  )2009:688حسب 

  .أو لأي سبب آخر في الجزء السفلي التوقف التام، التبلد الناتج عن الضغط العالي
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 نسبة للفرد فيلالوظیفیة با صعوبةالتعریف المرجعیة الفیزیائیة، كاستعارة لترجمة یثیر هذا 

                                            .                    ومعاییرهاو لاجتماعیةابیئتها علاقته مع

مرض الاكتئاب، ، العصبي الاكتئاب :مصطلح الاكتئابیمكن استخدامها ل مرادفات عدة

 انجلیزیة  ترجمة هو"الرئیسیة" مصطلح كون  ...ةرئیسی ةاكتئابی فترة، و الاكتئاباضطراب 

  .بیر عن التمییزعللت

على نواة الاكتئاب حیث یسبغ التوظیف  نطويی"  الوهن العصبي"مصطلح  كما أن 

 والمرضیةأن حدودها البینیة بین الحالة العادیة  إلا، النفسي بعاطفة وحركة اكتئابیة

  .الیوم" الوهن النفسي"أرجحت استخدام مفهوم 

  :معنى ودلالة العاطفة الاكتئابیة -1-1-1

، من المفترض أن حمل ثقیل"، Levallois Anne (125:2007)، حسب الاكتئاب 

  ". المعاصرة الحیاة طریق " في تضیع حیث مختلف الأسباب ،الشعور بالضیق عنيی

 .الفرد حیوي  لدىال أقل حدة من العجز كشكل أكثر أو عموماتعرف  "الاكتئاب" كلمة

  ."فعلال"نكهة   ولا "العمل" للـ، والقوة الدافع یعد لدیه بحیث لم

 بأسلوب ما صبحأ...متعودا كما كان "یتكلم"، ولا "حد ما الى "یفكر"، لا " حلمی" انه لا

قد حدد، من شأنه أن   "شيء ما"، "نفسه منشيء " هذا الشخص قد فقد، "ظلا لنفسه"

حبه في العمل، و والطموح   المزاج الجید لم یعد لدیهعلیه، فإنه  تعرفال یسمح للآخرین

 .هذا أو ذاكل

لى عاطفة عامة و شائعة، تتواجد یومیا وتقریبا إندرك أن مفهوم الاكتئاب یشیر  أن یجب

"  هذا  بفقدان الشعور تعكسولكن لا لدى كل الناس، بإشارات أقل أو أكثر وضوحا، 

 حالة الحزن الشدید و بسیطال والیأس الحزن تواصل واستمراریة ما بین هناك إذ ،"شيء ما

اطفة خفیفة ومؤقتة عن من العاطفة هناك أشكال الاكتئاب، م هذین النقیضین بین ما و
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الشدید أو الیأس في مجال الحزن الى عاطفة میلانخولیة و ذهانیة في مجال الحزن 

  .المزمن

من التعب  بحیث  في كثیر من الأحیان الفرد عندما یشتكي" الاكتئاب" لى إأیضا  ویشار

 .شخصیته،تتطابق،لا،التي والملل،لالخمو .الوهن،.في حالة یظهر

  :الدلالة السیكوباثولوجیةالمعنى و -1-1-2

الباثولوجیة، من الأقل حدة الى الأكثر شدة،  حالاتمظاهر الاكتئاب تتواجد في جمیع ال

الاكتئاب الفصامي مرورا  البسیط الى الاجتماعي أو المدرسي من اضطراب التكیف

بالعصاب، اضطرابات النرجسیة، الاضطرابات الحدیة للشخصیة، الاضطرابات 

درجة   الحداد الصعب إلى: من الاكتئاب أشكالالذهانات، بحیث تتعدد و  السیكوسوماتیة

إذ یعتبر  ؛الهوس مرورا بالاكتئاب الوجودي و الاكتئاب الأساسيو  حزنال ضطراباتا

 كفئة الاعتراف به، لهذا لا یتم DSM في الأمراض جمیع أنواع جدا في ااضطرابا شائع

 .تشخیصیة

  :الأعراض العامة -1-1-3

، سریریةال العلامات) 2005:48(ومساعدیهBesançon G حسب الاتجاه الكلاسیكي لـ 

المزاج  لإجراء التشخیص؛ كافیة و ضروریة التي تعتبر الأعراضتتضمن مجموعة من "

 ذات أهمیة كبیرة الأخرى هي أیضاالأعراض كما أن  ،الحیویةطاقة الفقدان و  يباكتئالا

  :الاكتئابیة في الحالات تتواجد تقریباالتي  جسدیةالعلامات ال خصوصا

  المرضيالحزن أو   الانهباط التي تعبر عن الطاقة الحیویة وفقدان المزاج المكتئب -1

  . تقدیر الذاتالوسوء  لذنبامشاعر  الذي تشغلهالفرد   نظرة في مؤلم  كمعاش

 التفكیر و البطء في ، الغرائز وعملیات التفكیر تباطؤ الذي یتجلى في النفسيالتثبیط  -2

  .لرغبات الجنسیةالجوع وا انخفاض
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  .التثبیط الحركي -3

تجربة الفقدان أو بالتهور في یتجلى  الذي الحصر، الخوف من الفقدان، من التخلي، -4

  .نحو سلوكات انتحاریة

جعل یمما ، معزولة في كثیر من الأحیان، وتكون سلوكیةبیولوجیة و ، أعراض جسدیة-5

 لیلا، التعب منعزلة اضطرابات النوم :على سبیل المثال التشخیص،إجراء من الصعب 

والأرق، اضطرابات  الإفراط في النوم، القلق حضور مع جدا في وقت مبكرالاستیقاظ و 

معدل انخفاض في ، ةاللاإرادی، واضطرابات المزمن، الإمساك في الجهاز الهضمي

  .الكلام واضطرابات، انخفاض ضغط الدم ضربات القلب

  :التصنیف السیكوباثولوجي-1-1-4

على  أو المفترض السبب إما على أساس، الاكتئاب سریریة منال شكالالأ مختلف نمیز

  :على یشملالاكتئاب  الأول من تمییزفالوبالتالي  الغالبة عراضالأ أساس

 :)خارجیة.سبابالأب.المتعلق(رتكاسيالإ .أو.المنشأ.سيالنف.الاكتئاب

  تبعی والذي لاكتئابلهذا ا كون للوحة العیادیةهو الم من واقع الحیاة الناتج  الحدث

فقدان ، الفجیعةالمرض، الانفصال، ك ،الأشهر السابقة أو الأسابیع حدث فيال صدمة

  .مهني، والتطویر الالوظیفة

 .ثالحد شدة عندما تنخفضتحسن بحیث ی، یریتغلل قابل هو في هذا النوع مزاج المكتئب

 ةحدذات ال ذات المنشأ الداخلي الاكتئاب أهمیة من أقل بالاكتئا من لشكلهذا ا ویعتبر

  .خطر الانتحارالعجز و  من حیث هامةال

 ):یولوجیةالب.بیعةالط.ذا.(.الداخلي.النفسي.الاكتئاب

التأخر : المقدمةتتواجد في  للاكتئاب الكلاسیكیة الأعراض، فالعوامل المثیرة لا نجد عادة

و كدا  یخص الحیاة العاطفیة و تنظیم الفكرالذي النفسي الحركي و مزاج المكتئب 
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 كما الأعراض اللاإرادیة للنظام العضوي الداخلي، بحیث لا یرتبط الاكتئاب بآثار المحیط

رتبط یاكتئاب حاد  وكثر شدة یتمثل في المیلانخولیا أو السویداء؛ وهالأالشكل أن 

أین یصبح  تصبح أحیانا هذیاناوالتي  أفكار الذنب، فقدان الأمل و اللاستحقاق بمشاعر و

خطر الانتحار مرجحا في الأشكال السویدائیة، ذهان الهوس الاكتئابي بحیث یتمیز 

 .و الاكتئاب بتهاجالمزاج  بفترات متناوبة من الا

  :الاكتئاب بشكل حصري

 فالعدید من، واضحةال عراض المتمایزة والأ ثنین منإ ،الاكتئابالحصر و  عادة ما یعتبر

 تحلیل فلا بد من ى، وعلیهوتشف التي تتحسن علامات الحصر تقدم الحالات الاكتئابیة

وكذلك  ثنینالا ضطرابینالا هذین الحالات التي یوجد فیها من أجل تحدید هذه الوضعیات

فإن خطر   الاتفي جمیع الح و، الذي یقدم أعراض الحصر في المستوى الأول الاكتئاب

  .مرجح الانتحار هو

  ):عسر المزاج(الاكتئاب المزمن أو المقاوم 

 العلاج المقدم، هذا الشكل على الرغم من من عامین أكثر الأعراض الاكتئابیة تستمر

عدم  تدریجیا إلى ویمكن أن یؤدي الاجتماعي والمهني التكیف تدهور خطیر في یسبب

 .الجدوى

 التشخیص، حیث یتبع  DSM-IV-TR في المزاج في اضطرابك الاكتئاب یصنفو 

تصنیف ل م هذا التشخیصستخدی آخر عنىم، بكتئابالانوبات  أو أكثر من وجود واحد

 إذا كان الغیر النوعیة،هذه الفئة  یتم تشخیص ، حیثضطرابالإ حركةو  نوبةال كل من

  .رئیسیةة اكتئابی نوبة تصف یفي بأي معاییر لا كتئابالا مظهر من مظاهر

  

  



36 

 

  :الاكتئابیة،الاضطرابات

الاكتئاب لعسر  اضطراب، كتئابي الرئیسيالا اضطراب :ضطرابات الاكتئابیةالا وتشمل

  .الغیر النوعياضطراب الاكتئاب و  المزاج

  :تیةلآویشمل المعاییر الخمس ا :اظطراب الاكتئاب الأساسي

 تمثل تغییراو  أسبوعین لمدةو نفس الفترة  على الأقل خلال أعراض خمسة وجود: المعیار أ

 أو المزاج المكتئب (1) ؛إما من الأعراض واحد على الأقل   :بالنسبة للتوظیف السابق

  :انعدام التلذذأو  أو المتعة فقدان الاهتمام (2)

 ل،على سبیل المثا( یشیر إلیه المصاب، یوم كل تقریبا ،معظم الیوم مزاج مكتئب(1)

  ) .البكاء :على سبیل المثالأو  البعض الآخر منلاحظ ی أوالفراغ أو شعر بالحزن ی

 (من الیوم، الأنشطة معظم كل أو تقریبا في الاهتمام أو المتعةفي   ملحوظ انخفاض(2)

  ).غیرال منملاحظ  أو المصاب إما عن طریق یوم تقریبا كل

سبیل على ( معین نظام غذائي إتباع بغیاب الوزن بشكل ملحوظ في زیادة أو فقدان (3)

 زیادة في الشهیة أووانخفاض  ٪5تتجاوز  خلال شهر واحد وزن الجسم تغیر، المثال

  ) .یوم تقریبا كل

  یوم  كل تقریبا ،فرط النومو  الأرق(4)

لاحظ من قبل الآخرین، ی(یوم  تقریبا في كل أخر النفسي الحركيالت أو النفسي هیاجال(5)

  .)التباطؤ الداخلي أو الأرق من مشاعر ذاتیة مجردب لا یكون محدوداو 

  .یوم تقریبا كل فقدان الطاقة أو التعب(6)

عبارة  كونی قد الذي( أو غیر مناسب المفرط الذنب أو ةالتفاه سوء التقدیر أو مشاعر(7)

  .المرض ناتج عن الشعور بالذنب أو الذات لوم ولیس مجرد ،یوم تقریبا كل )هذیان عن
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من  ملاحظة( یوم تقریبا كل التردد أو، التركیزأو  قدرة على التفكیرانخفاض ال (8)

   .خطة محددة دون متكرر )غیرالالمصاب أو من 

  .وأفكار انتحاریة) الخوف من الموت ولیس فقط( الموت نع متكررة أفكار (9)

  .مختلطةال النوبة معاییر لا تلبي الأعراض: المعیار ب

في توظیف المحیط الاجتماعي  خلل سریریا أو هامة تسبب معاناة الأعراض: المعیار ج

  .الأداء من مجالات أخرى هامة أو ،المهني أو

 على سبیل المثال( مادة مامباشرة ل لیست بسبب تأثیرات فسیولوجیة الأعراض: المعیار د

  .)الغدة الدرقیة مثل حالة طبیة عامةناتجة عن   أو دواء أو تعاطي المخدرات

  .DSM-IVTR في الحداد كما هو محددمن قبل  الأعراض یتم احتساب لا: المعیار ه

 :اضطراب عسر المزاج

  :المعاییر الثمانیة الآتیة ویشمل 

 یوم لمدة أكثر من في بعض الأحیان، معظم ساعات النهار مزاج  مكتئب :المعیار أ

  .الآخرین یشیر الیه المصاب أو ،سنتین على الأقل

) 1: (كالأتيخلال الفترات الاكتئابیة، على الأقل وجود عرضین مضاعفین  :المعیار ب

 أو الطاقة انخفاض (3)فرط النوم و  الأرق (2) الإفراط في تناول الطعامفقدان الشهیة أو 

 ( 6) اتخاذ القرارات أو صعوبة في التركیز صعوبة (5)  تدني احترام الذات (4) التعب

  .الشعور بالیأس

أكثر  لا یمكن للمصاب تجاوز مدة المزاج، اضطراب من فترة سنتین خلال :المعیار ج

  .ب و أ معاییر في الأعراض دون تقدیم شهرین متتالیین من
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 نوبة اكتئابیة لم یكن هناك المزاج، اضطراب في من العامین الأولین خلال :المعیار د

 مزمن اكتئابي أساسي اضطراب بواسطة أفضل المزاج ضطراب لا یفسرالا بمعنى، حالیة

  .جزئيأو اضطراب أساسي  في توقف  الاكتئاب أو

 ملتشكدا لا یو  حتى هوس خفیف أو المختلط لهوسل معاییر لم یكن هناك :ه معیار

  .أبدامعاییر الاضطراب المزاج 

مثل  مزمن ذهاني اضطراب تطور خلال فقط المزاج اضطراب لا یحدث :معیار وال

  .الهدیاني الاضطراب أو الفصام

تعاطي  على سبیل المثال( مادةل مباشر للآثار النفسیة لیست سبب لأعراضا :المعیار ي

  .قصور في الغدة الدرقیة أو حالة طبیة عامة أو  دواء  المخدرات،

، كبیر في وظیفة المحیط الاجتماعي خلل أو سریریة تسبب معاناة الأعراض: المعیار ن

  .الهامةغیرها من المجالات  أو، المهنیة

  :الاضطراب الاكتئابي الغیر النوعي

 مع میزات الاضطرابات تشمل  الغیر المحدد أو الغیر النوعي الاضطراب الاكتئابي فئة

الاكتئاب لعسر  الاكتئابي الأساسي، اضطراب اضطراب تستوفي معاییر التي لا الاكتئاب

الحصر  كل منمع  اضطراب التكیف المزاج المكتئب أو و التكیف المزاج، اضطراب

  :على النحو التاليالمزاج المكتئب و 

العام  من دورات الحیض في معظم : ما قبل الحیض اضطراب انخفاض المزاج-1

، وتناقص الحصر، الحركیة العاطفیة، بمزاج المكتئب على سبیل المثال ملحوظ، الجاري

 الأسبوع الأخیر من خلال بشكل منتظم الأعراض تأتي الأنشطة العامة، هذه فيالاهتمام 

یجب أن تكون  ، بحیثالحیض بدایة بعد أیام قلیلة منوتتناقص الجسم الأصفر،  مرحلة
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 الأنشطة العمل أو المدرسة أو حد كبیرلى تعطیل  إشدیدة بما یكفي ل الأعراض هذه

 .الحیض بعدمدة أسبوع على الأقل ل غائبة تماماتكون و  المعتادة

أعراض  من مدة أسبوعین على الأقلنوبات اكتئابیة ل  :البسیط اضطراب الاكتئاب 2-

  .اكتئابيضطراب للا أعراض ولكن لأقل من خمسة الاكتئاب

إلى  یومین من تستغرق نوبات الاكتئاب :المكرر باختصار اضطراب الاكتئاب -3

بالدورة لا ترتبط شهرا و  لمدة اثني عشر الأقل في الشهر مرة واحدة على وتحدث أسبوعین

  .الشهریة

 تحدث الاكتئابیة الأساسیةالنوبة :الناتج عن الصدمة النفسیة الفصام اضطراب اكتئاب -4

  .الفصام المتبقیة خلال مرحلة

غیر ال الاضطراب الذهاني،  الى الهذیان اضطراب مضاف الى اكتئابي اضطراب -5

  . من الفصام المرحلة النشطة النوعي أو إلى

  .عن مادة ما ةعن إصابة طبیة عامة أو ناجم ةناتجالالثانویة  یةلاكتئاباالوضعیات  -6

  :الشخصیة الاكتئابیة-1-1-5 

تحقیق الذات، حیث التنمیة و  تدني مستوى مع لدى الشخص كثیرا ما یحدث الاكتئاب 

 ،الطموحع الشخص ممقارنة  أي صعوبة تجاوز غیر قادر على و  عاجزابسهولة یعتبر 

والتنازل، فالخوف  الانسحاب، الاستسلامسلوك بمواقف و فنجده یتمیز ، دینامیكيالو الحیوي 

 .النجاحالإنجاز و  انخفاض مستویاتفي  له ومهم ذنب یعتبر سبب كافلمن الشعور با

حتیاطي لتقدیر الا القدر كما لو أن للعاطفة، والتأمین غیر مشبعة حاجةب یحتفظ الشخص

الخصائص الأكثر وضوحا في أدبیات التحلیل  ومع ذلك ،بناؤه ذاتیا الذات لا یمكن

 لاولیة التي النفسي تخص التبعیة العاطفیة، التثبیط المكثف للذات و المعاناة النفسیة الأ

فیه بما   إعدادها نفسیا، نظرا لغیاب الاحتواء و الرمزیة من محیط أمومي جید فردلل یمكن

المعنى إنتاج  ستثمار وعلىالا علىقادر ال الكفایة،فالشخص یبقى في صورة الطفل الغیر

 تصبح الأولیة الغیر القابلة للإعداد النفسي النفسیة هذه المعاناة ،للألم أو اعطاء معنى
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الطفل، الرضیع والمولود  ،المراهق تتركالنمو العقلي، وبالتالي و  أمام التنمیة عائقا نفسیا

داد النفسي للوضعیة الحدیث في حالة من الضیق الحاد، فیصبح غیر مؤهل على الإع

یبقى هذا نتیجة المعاملة الاكتئابیة التي من شأنها أن تسمح له بالنمو النفسي الجید، و 

 وبالتالي تنطبق الأم والأب المتمثلة في الأولىبیئته و  الطفل بینغیر المتوازنة و المتبادلة 

 الاكتئابإلى  فاللجوء .نوبات الاكتئاب و المزمن الاكتئاب لكلا من السمات الثلاث هذه

  .، یسمح له بالتراجع المناسب لاستعادة اتصاله بالمعنى الداخليللأنا دفاعي هو رد فعل

  :العوامل المثیرة والمساعدة للاكتئاب-1-2

الاكتئاب تتمثل في  أو عوامل أسباب  (125:2001) للطب النفسي الفرنسي وفقا للاتحاد

 :نفسیة واجتماعیة، بیولوجیة شكل مبسط في ثلاث محاور أساسیة ؛

 الأشخاص الذین  ،الأرامل أو غیر المتزوجین، النساء لدى  بشكل خاص الاكتئاب شائع

المرضى  هو أكثر شیوعا في فالاكتئاب ، الأحداث المجهدة الحداد الحدیث أو  عانوا من

أو یعانون  فقدان الاستقلالیة، أو من أو مزمنة جسدیة خطیرة من ظروف الذین یعانون

  .العجز الحسيمن 

نمط الحیاة، الانفصال، الحداد، وفقدان الروابط و الأدوار العائلیة و  التغیرات في

 زوجته مساعدة أن یفترض علیهكمن (الاجتماعیة، أو على العكس الأدوار الجدیدة، 

  .في نشأة الاكتئاب تساهم كل هذا یعتبر عوامل، )مریضةال

و   الاكتئاب الشدید في العوامل الوراثیة احتمال تورط  والبیولوجیة دراسات العائلیةال وتشیر

 خطر أیضا، التقدم في السن مع للناقلات العصبیة والتمثیل الغذائي النشاط كدا تغیرات

 .الاكتئاب عوامل مكونات

بعض أظهرت  المزاج،  في الواقع تؤثر على الهرمونیة العصبیة التغیراتأن  یبدوكما 

  .الاكتئابجود و  الكورتیزول إفراز بین زیادة إیجابیةوجود علاقة  الدراسات
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  :من المنظور الظواهري-1-3

الزمن، بحیث  معایشة طریقةب أساسا الظواهري، تتعلق اضطرابات المزاج البعد في

 للمعاناة منأو وسیلة  في التعامل مع الزمنالمعاناة النوعیة للاكتئاب هي أسلوب خاص 

  .منالز 

 التورط من، خلل الإیقاع والنظم ظواهر، في حیاة الإنسان تشارك عندما الاكتئاب یحدث

نحو  موجهةال تمزق في تدفق الرغبات" الحاضر أو في تدفق التباطؤ، في الماضي

  ."المستقبل

، معلق في زمن السكون الى  یشیر الاكتئاب" ، Minkowski E (278:2005)حسب 

  ".التغییر أي أمل فيیستفرغ 

تسجیل الفرد في مقارنة و  للاكتئاب، وفقا لإشكالیة الزمنیة المحددة الثلاث المیزات تتمثل

  :مایلي ، تستوجبمستقبل مجهولحاضر غیر مناسب، ماضي مظلم غامض و 

 .الوجود صیاغة الذي یدعم الناقل فقدان: الإیقاعخلل -1

 .في الوجود المتعة فقدان :انعدام التلذذ-2

وعلى مستوى ) الإحساس بالثقل(  مستوى الجسم على الحیویةعدم وجود  :الأنومیا -3

وفي .وشیك المستقبل و توقع، لوضع خطط، لبدء العمل اتخاذ مبادرات صعوبة(النفسي 

تؤید ملاحظة   Pellicier1991 و Sutter 1983 العدید من الكتاب، هذا الصدد

 نحو الملغاة  الحركة ، بحیث تعتبر هذهلدى المصابین بالاكتئاب الترقب والتوقعصعوبات 

  ".قادمةالذات "ـلل تصور ممكن نتیجة وجود خطأ ،مستقبلال

فكل من خلل الإیقاع، عدم التلذذ و الأنومیا، ثلاث أوجه لنفس النزوة التي توقف الزمن، 

 كما أن هذه المظاهر تعاش على مستوى الإحساس، بحیث المزاج یكون نتیجة أساسیة

  . ره في المحیطبالنسبة للمصاب الذي یتأذى ویؤثر بدو 

فالمزاج المرح و الخفیف یشیر الى أن الشخص متجه نحو أفق زمني منفتح بالنسبة له، 

  . الحزن الاكتئابي لا یشمل شيء محدد؛ فهو یعاش كحالة خالصةلهذا 



42 

 

على  كعبء جدیدة ولكن توفیر فرصب ومرجحا مصدرا محتملا هنا فالماضي یظهر

  للذنب الغیر المفسر، كمصدر أو العجزبمعنى  ،المصاب تحمله

التماثل  حالةل كتكرار، هذا الماضي حتمیةل كتأكید هو یختبر، فأما بالنسبة للمستقبل

 بطریقة ما، لذلك یبقى الماضي ثابثا ،بالعجز إلالا یمكن التغلب علیه  الساكن الذي

  .ضد مستقبل مخیف  مؤخر نحو الوراء

الوعي بالزمن الداخلي  نظریة باستخدام هذه الظاهرة شرح وتفسیر Binswangerحاول 

والتي تشیر الى مفهومي الاحتباس و الامتداد الزمني لـ  Husserlأو الحمیمي لـ 

Minkowski  حیث یشیر الى أن الاكتئاب یتم على عكس " الزمن المعاش"في كتابه

تحفیز هذه  الزمني في مقابل تأثیره على قوة الامتداد الزمني، فبدلا مندینامیة الاحتباس 

الجذب بالنسبة  موضوع العمل باعتباره المستقبل على یتوقف، ترتد لجعلها  الدینامیة

 الذيدینامیة التوقع للغیر المنجز، الأمر  للمكتئب، بحیث یسیطر ثقل هذا  التوقف على

 المكتئب في یتم تجمید و  عرقلة زمنیة المستقبل، حیث یتلاشى الى یسیر جنبا إلى جنب

  .یةنقطة البدا

 :من المنظور النفسي الاجتماعي-1-4

) Freitage M )1992( ،Lipovtsy )1983عدة محللین في المجتمع  المعاصر، 

 تأثیر التي لها "الأداء والفعالیةتمع جم"یثیرون مفهوم ) Ehrenberg A  )1998و

الحیاة الیومیة والسؤال یبقى  من واقع یقوض ویضعف الأنا الذي بدوره  عظمة تحریض

 سیساهم فياختبار الواقع و  السلطة النرجسیة المطلقة بین رغبة كان الصداممطروحا اذا 

   .الاكتئاب؟ انتشار

Ehrenberg Alain  بمثالیة الأنا بالنسبة للمصاب،  مرتبطة النرجسیةمن جهتها ترى أن

 عن كلوفي بحث مستمر  ،نفسه سجین حیث یصبح المكتئب، نوع من الدوران الداخلي

   .الخاصة به المثالیة صورته تعكس المرایا التي
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لا تعتبر النرجسیة مصدرا للسرور و ) " Pascal )278:1995و Brucknerحسب

الذي  المكتئب تشل، عاجزا جعله للفرد لدرجة مثالیةال صورةلل سجین تعتبر الفرح، ولكن

 ، من هنا یستوضحتصبح معتمدة، وربما من قبل الآخرین تطمینات بشكل دائم الى یحتاج

، حیث یدعم هذا الضعف تعویض عن الجماعة والمحیط من یمكن لتقنیات كیف

بمفهوم آخر یمكن القول أن الأمر یرتبط بالنرجسیة كما . المحللون النفسیون هذه المرضیة

الذنب مشاعر النقص في المستوى الأول بالنسبة لمشاعر : بالموانعیرتبط الأنا الأعلى 

  .التي تكون ثانویة

  ".الأناعلى العكس من ذلك إلى المثالیة لا یدعو الأنا الأعلى في حین أن

 كائنالهو  الكائن الاجتماعيأن  Freitag Michel عالم اجتماع الكنديویرى الفیلسوف و 

  الذي یتكون من جهة من الاعتراف الإنساني به في علاقة أفقیة تدل على المساواة

   ).فوق الجود المادي(متعال  إلى نظامیشیر  رابط عموديوكذلك في ت

عملیة  نأ لىإتنظیر ال دراسةتشیر   Georges Cabanis (196:1956)حسب 

الفرد  انهیار الأسباب التي أدت إلى منالمجتمعات المعاصرة  في التعالي الانخفاض في

  .الاكتئاب نحو

 الیوم العالمیة الأیدیولوجیات قبلسابقا من  المحتلة المكانةیلاحظ أن  ىمن جهة أخر 

  Oteroوفقا  لـ   ،ما بعد الحداثة المجتمعات أو المتقدمة في المجتمعات الحدیثة مهجورة

-الذاتي لـالتأمل  "یقول أن  بحیثالاكتئابیة،  الأعراض فراغ في ظهورال یؤثر هذا

 ، ولكن تثیرالمعاصر للفرد تجلب السعادة لا زائلة و المجزأة و تعددالمالمرایا  في -نرجس

  ".والاكتئاب الدائم القلق في غرقال

 إلى الإفراط في یؤدي الفضاء العام من سحب الاستثمارات أن  Lasch یرىهته جمن 

یمكن و صراع المستمر، وال للتوتر مكان یحولها إلى الخاص الذي الفضاء الاستثمار

 . "التحكم فیها"یمكن  ولكن ربماالتغلب علیها 
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الوسائل إلى   "حاجة"للـ على نحو متزاید المعاصر أن الفرد لا نتعجب من، السیاقهذا  في

روفه النفسیة الاجتماعیة، بحیث یصر نفس ظحتى یمكنه أن یعایش  النفسیة العلاجیة

التي من شأنها تقدیم أثر أو " التوعیة العلاجیة" العالم على ضرورة تطویر ما یسمیه بـ

  ."في تغییر المجتمع و تفهمهن كل الأمل افقد"لـ  إجابة

وهذا بدوره دلیل على " الحلول السیاسیة لا تلبي أي شيء"رد النرجسي مقتنع أن ـفالف

  .اللامبالاة الكلیة نحو الماضي والمستقبل

تثقیف " عاكسا لصورته الكلیة فيلتفت نحو نفسه أو نحو كل ما یظهر وعلیه فالفرد ی

  .لآنافي مبدأ هنا و " ة التعالي للذاتمصلح

نا للوجود، حیث حفظ البقاء وبالوسائل الأكثر ضما یهتم الناس باستراتیجیات"ففي الواقع 

، على أن یتعاقد مع نشاطات "لنفستدرج البرامج التي تؤمن الصحة الجیدة و السلام ل

  .أو على طرح أسئلة نحو التاریخ أو نحو مستقبل الأجیال" الغرباء "جتماعیة مع إ

 Laschنشاط سیاسي في امتحان الذات، حسب "الإنسان المعاصر یمر أیضا بـ"فـ

 الأفراد نحو حریة شأنها تعزیز هذه الوضعیة من خلال ضمانمن " العلاجات الفرویدیة"

طریق  في أنها عقبات التي یبدو الجماعیةالاستثمارات و  ،الماضي رستثمااواجب، ال

  ).Castel Pierre-Henri )27،28:2004، في إشارة تحقیق الذات

 مشغول "المنظار" فرد كـ "ما بعد الحداثة" ، أن الفرد Freitag Michelوبالمثل یرى 

 .من قبل الآخرین الاعتراف من محتملة علامات جمیع وفك لالتقاط بشكل محموم

اغترابه، شكل جدید من أشكال للفرد و  الهشاشة الشدیدة الذاتي، شبه هذا الموقف ویعكس

من  یشقى طریقه مدعو إلى أن مؤكدة، وهو هویة غیر، في بحث عن المعاصر فالفرد

    .من الاحتمالات خلال العدید

 الذي الفوضوي التمثیل فراغ في ولكن متعالي تقریر فيمنظما  لم یعد بالإضافة إلى ذلك،

  ."بالمتشبه به ارتباط أو في، بأسلوب أفقي ینعكس
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) 30:2005( Louis Cossetفي إشارة لـ ) Renaut Alain )2004الفیلسوف حسب 

في بحث عن  بأن البحث عن الهویة یتمیز أكثر بعلاقة التشابه مع الآخرین یفسر هذا

   .مزدوجة القیمة الآخرین أن یكون مثلولكن ضرورة  الوقتالتماثل واللاتمایز في نفس 

  على سبیل المثال، والوشم الجسم علامات مثل التمایزات، بعض محاولات في ما وراء 

 ".المشترك" خطابتبني الب بشدة یضعف الأفرادحیث 

الفضاء  انهیار الاكتئاب هو) René Kaec )2005و Chabert Cحسب كل من 

الصلة  فشل "النفسي للرابط النفسي الداخلي،  الفضاء في المتلازم انهیار، بل هو الداخلي

" في نرجسیته بالشعور بالذنب غارقاتاركة الفرد  الموضوع بعد فقدانتي تتحول ال

 منالمعاناة الألم و  بحیث، ضد اكتئابیة قیمة تأخذ صلةلا ىالمعن بهذا (223:2005)

بعض مع البعض الآخر من خلال حیث یتعلق ال ,المنطقة مخاوف في "تخص الاكتئاب

من تتمثل في فقدان الموضوع، من الموت،  المعاناة من الاكتئاب، فالروابط جمیع أنواع

  ".الانفصال و خیبة الأمل التي تعبر عن الانهیار النرجسي

  :من المنظور التحلیلي النفسي-1-5

مفهوم الاكتئاب یطرح مشكل في المجال السیكاثري والتحلیلي، هذا لكونه یستعمل أحیانا 

لوصف مجموعة جد متمایزة من المظاهر أو الأعراض، أو تعاریف لزملة الأعراض أو 

  .خاصةلوحدة مرضیة 

على غرار الجانب العیادي للتحلیل النفسي، الاكتئاب لا یعتبر كعرض و لا كبنیة نفسیة، 

ولكن كعاطفة ناتجة عن ضغط أو خطأ معنوي، بمعنى إستجابة عاطفیة نظرا لمتطلبات 

بهذا الأسلوب، الاكتئاب یصبح ) Cotte S  )68:1985،86حسب ملاحظات. أخلاقیة

ولیة المعاشة بالنسبة للفرد في بدایة الحیاة، و أن الأنا لن یصل نتیجة للمعاناة النفسیة الأ

بیدو النرجسي لحمایة واستثمار لكلیا للإعداد النفسي عندما كان یتوجب علیه استخدام ال

 .للموضوع الواقعيأكثر 
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بالمعنى  التحلیل النفسي، ولكن لیس نظریات في للاكتئاب وكثیرا ما وصف الاستعداد

وبشكل  الاكتئاب عن والتفسیرات من الأفكار سلسلة لذلك سنحاول أن نقدم الدقیق للكلمة،

  .للمكتئب نفسيال التوظیف على أساس تحدیداأكثر 

بما في ذلك  الأوائل النفسیین، التاسع عشر في بدایة التحلیل النفسي وفي أواخر القرن

Freud Sigmund، Abraham Karl و Klein Mélanie علم  في المهتمین من

  .السوداویةالاكتئاب و خاصة حالات و  ةالاكتئابی یةالهوس اتضطراببالا النفس

 في قدم بحیث القلق، عصاب عن ومیزه الاكتئاب Abraham Karlعزل ،1911في 

 في تمهیدات "بـ موسم مقال في ،1911سبتمبر في النفسي، للتحلیل الثالث المؤتمر

  ".المشابهة الحالات و الاكتئابي الهوس جنون عن التحلیلي النفسي العلاج و البحث

 التناسلیة، ماقبل المرحلة عن الداخلي النفسي الصراع یكشف حیث بوضعیة مر وتدریجیا،

 میولاتهم تحدد الهوس و بالاكتئاب للمصابین اللاشعوریة الرغبات أین فتراسیة،الإ الفمیة

 یعني ما یع،المواض افتراس حب معاناة عن مسؤولا یبقى والذي الموضوع، اجتیاف في

 تدخل یتم بحیث مسیطرة، الشرجیة الغلمة تكون وضعیة في الموضوع موت و الاعتداء

 الاكتئاب حالة في یبقى والفرد یدمر و یلغى فالموضوع الشرجیة، السادیة دوافع

  .المبكرة السادیة الشرجیة المرحلة الى بنكوصه المیلانخولي

وشیة ز الما" لاكتئابل المكونة الجوانبأحد من  فإن ،Freud Sigmund لـ بالنسبة

  .اللاشعوري بالذنبشعور نتیجة لل ،المعنویة وشیةز الما في یرى بحیث" المعنویة

خاصة  الذي یتجلى العقاب الحاجة إلى یسلط الضوء على الضحیة موقف البحث عنف

السویداء، إذ أن الأنا الأعلى كركن نفسي یلعب دور الحكم  و المرضي الحداد من خلال

یرى أن أعراض الاكتئاب و الفقدان للحیویة النفسیة  Freud. و المراقبة بجانب الأنا

 هیمنة على تمارس نزوة الموت حیث الداخلي الصدام نوع من لصراع نفسي، أیننتیجة 

في  یستمر الفرد أو المكتئب، فرویدیةال المفاهیم تعقیدات دون الدخول في الحیاة، و نزوة

لا  " یمكن أن یصبح الموضوع  هشاشته الذاتیة، ودرجة  سیطرة تحت مثالیة حسبال
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 نحو أي ضعف السادیة للرقابة كمركز ولكن" كحب الذات ومصدر للسرور بالحیاة

  . وجودي

 الذي نشر "النفسعلم ما بعد "كتابه  من مقتطفات، الحداد والمیلانخولیة مقالته في، أیضا

سیر  على في وضعها الطبیعي ، یشیر إلى عاطفة الحداد  التي تؤثر1915في عام 

  .المثالیة شخص أو شيء ما، كالحریة و  بعد فقدان نفسي المؤلمال العمل

نفسیة داخلیة طبیعیة، تسمح باللبیدو الانفصال تدریجیا، ثم  عملیة هي  الحداد لعم

 من الاستثمارات سحب من العملیة وهذه المفقود،التحرر كلیا عن موضوع الحب 

  . التقمص و التماهي للأنا التي كان قد تم تحدیدهاتضمن  خارجيال الموضوع النزوي

في یأتي و  التناقض یمر صراع ؛الشكل المرضي یأخذ الحداد ، في بعض الأحیان

الموضوع المفقود  مصیر لمشاركة في :اتخاذ الخیار غیر قادر على الأنا یظهر، المقدمة

   .معه قطع الصلة أو

  تالفة، النرجسیة التي تظهر آثار یتعرف على یمكن للفرد أن، المیلانخولیة الشكاوى وراءو 

اللبیدو  من الفمیة المرحلة الموضوع إلى استثمار في بالنكوص المیلانخولیة تتمیزوعلیه 

یتعلق بالتماهي النرجسي، حیث یصنفه الأمر ف ة،النرجسی لا یزال ینتمي الى الذي

Freud السوداویة أصل في شروط ثلاثة یفترض وبالتالي، ،النرجسیة العصابات في :

  .الأنا اللبیدو وتراجع موضوع مع التعامل في تناقضال ،موضوعال فقدان

تحدید  إنه یساعد على ، الأنا في سحبی ولكن إلى موضوع آخر اللبیدو الحر لا یتم نقل

أن یمثل یمكن بعد ذلك  و الأنا، یسقط على الموضوع المفقود، فظل الموضوع مع هویته

فقدان  إلى الموضوع فقدان الطریقة یتحول هذهب كموضوع مفقود، ركن خاص بالموضوع،

تغیر  المعدلالأنا و  الأنا بین الانقسام في المحب یصبح والشخص الأنا بین والصراع الأنا

   .عبر التماهي
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Klein Mélanie في لى أسالیب مبكرة إ، توصلت الاكتئابیة الوضعیة أفكارها حول في

 بل ، Freudكما أشارلیس  اللبیديتنظیم لل مؤهلة غیر مراحل العلاقة بالموضوع،

   .عظامیة و وضعیة اكتئابیةشبه وضعیة  ؛كوضعیات

بل  الفترةهذه  لیست حكرا على، الأولى من الوجود الأشهر في المكونةهذه الوضعیات 

تدمیر  :المضطهد( الشدید القلقب فهي تتمیز ،ذهانیةال الحالات في في وقت لاحقتتواجد 

 الخاص به العداء بسبب الأم وفقدان یهدد بتدمیر الاكتئاب؛ سیئال من قبل الموضوع

  .وبالیات دفاعیة نوعیة

الاكتئابیة وعیشها على أساس مكونة للموضوع الكلي الذي قد الوضعیة  فالتغلب على

والتي تنطوي  السيء، -یجتاف تلعب دورا حاسما و أساسیا في جدلیة الموضوع الطیب

  .نمو الأناتطور و  على

 الأولى أشهره في یدرك عندما "الجنون" عن الطفل یتخلى ، Klein Mélanieبالنسبة لـ

 كموضوع مالأ ویدرك )سيء نهد -طیب نهد(جزئي كموضوع )مثلا النهد ( لحیاةا من

 و تكوین عن ینتج والأنا یعاش الموضوع عندئذ سيء، و طیب من ذلك في بما كلي

 الموضوع فقدان قلق یمثل ما )الأم( الموضوع كره خطر من ینتج الألم  :الاكتئاب میلاد

 الموضوع مقابل في التناقض و الألم في یولد الذي للأنا المكون الاكتئابي قلق أو الطیب

 المرحلة عند تظهر التي الاكتئابیة-الهوسیة الاضطرابات أن أیضا تشیر كما الكلي،

 التي المواضیع ترمیم عن عاجزا یظهر حیث تجاوزها، المصاب یستطع لم والتي الاكتئابیة

 و لترمیم المصاب فمجهود الموضوع، فقدان عن الناتجة للاضطرابات، مصدرا تشكل

 الترمیم، هذا إتمام و أدائه في یشك الأنا لأن هذا بالیأس، یسبغ الموضوع، یصتخل

 یفسر الذي الأمر الداخلیة، المواضیع من ابتداءا یتكون الأعلى الأنا أن الى بالإضافة

  .المكتئب لدى الأعلى للأنا القاسیة الطبیعة

Pierre  إلیه شیری ما وهذا للنفس، منظمة حالة هو الاكتئاب أن القول یمكن هنا من

Fédida ؛كتئابیةالا و الاكتئاب بین التفریق في  
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 ضد الأساسیة الحمایة تكون فهي" للفرد، النفسي للتنظیم ومؤمنا مكونا تعتبر الاكتئابیة-1

 ثانوي كأثر الاكتئابیة في یتسبب الذي الأخر و الفرد بین المواجهة في الكائن لدى العنف

  . Chabert C.)30(217:20 حسب "یقدمها التي الإثارة مع

 قلق  إشارة الى العلاج النفسي كما یتناولها الاكتئابظاهرة "أن حین في-1

بلا  النوم خلالتطفل  أي ضد الفرد  لحمایة إنذارشكوى أو  عن ربالموضوع،الذي یع

 .(50:2003 )" بظهور شكل من أشكال الهلوسة النفسیةبكثافة  والتسبب أحلام

بكل ما  قدرات البناء النفسي " التي تظهر  تجربة إنسانیة باعتباره الاكتئابصف كما ت 

  .(45:2003) "تحمله معنى الكلمة

Winnicott W. Donald الذي الانهیار من الخوف الى الاكتئاب سبب یرد جهته، من 

 یختبره الذي الأول، بالقلق الخاص النفسیة، الوحدة لخطأ الأودیبة ماقبل بالتجربة یتعلق

 "بیئته مع الأصلي الصدع تجنب من تدریجیا یتمكن الظاهرة، هذه بفضل" و المكتئب

)210:2000.(     

 الحدث هذا ونتیجة المیتة، الأم عقدة هو الاكتئاب سبب أن Green André یرى كما

 یعادل الذي الأمومي للموضوع التصوري و العاطفي الاستثمار سحب تثیر المدمر

 هذه في نزوي تدمیر أي تتدخل لا وعلیه "كراهیة دون المكمل للموضوع النفسي الموت"

 C Chabert  حسب "الأم مع العلاقة  في الثغرة تكوین" تسبب التي العملیة،

(215:2013).  

 الأم انهیار سحب الاستثمارات من فهماستحالة معنى بال فقدان یرتبط على هذا الصعید،

  .سبب، وبالتالي یصبح الأب كبش الفداء المسئول عن المزاج السوداوي للأم بدون

 واقتصاديبالتركیز على المفاهیم المیتاسیكولوجیة الفرویدیة، كمرجع عیادي، تصنیفي 

القلق، ، طبیعة الصراع، الأعراض، طبیعة السیمیائیة :على النحو التاليوالتي هي 

Jean الاستماع العیادي، بحیث یصف لیات الدفاعیة، من خلال والآ مع الواقعالعلاقة 
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Bergeret لسنة "البینیة الحالات و الاكتئاب " كتابه في الاكتئاب من أنماط ثلاث 

  :ي ؛ الاكتئاب الذهاني، العصابي والبیني، والتي تتمثل ف1992

  :الاكتئاب البیني

الاكتئاب  توضحالتي   (155،168:1992) جیلبرت في هذا المقام یعرض لنا حالة

 نرجسي، لا تحمل الإحباطال عدم الاكتمال من خلال التأكید على البیني أو الحدي

سوء المعاملة  من معاناةقلق ال  من جهة و موضوع الحب، قلق الحمایة و فقدان والكرب

، من خلال النكوص اتكالیة بالموضوع العلاقة التي من خلالها تكون، من جهة أخرى

 في التصرف إلى بسبب الانشغالات الجسدیة بما في ذلك الحاجة الذي یحدثللبیدو 

 بسیطرة الصراع والمیل الى، الأنا ضعفل الداخلي الفراغ یعكس الواقع الخارجي، ما

  .هذا النوع اللابنائي الذي یصادف البدائي الأنامثالیة 

  :الاكتئاب العصابي

عصابي  التي ، بأسلوب الاكتئابیة الصورة تقدم (169.171:1992) كریستین حالة

 لم یعرف تثبیثات شدیدة نا الذيالأ وجودتفسر و  تناسلیة بالموضوع علاقة كلاسیكیا تشمل

 تسویةك الأعراض الاكتئابیة الأبویة الصورة ماقبل التناسلیة حیث تمثل طوال الفترة جدا

لأب و مخصص ل الأودیبیة عنف المشاعر حیث، الأنا الأعلىموانع و  النزوي بین النجاح

تم المكبوت الذي  عودة حیث للكبت الكلاسیكي الدفاع موضوع التي سبق ومثلتالأم 

  .نحو المحب تحویله

 :الذهاني الاكتئاب

بأسلوب  التي ترتبط تقدم الأعراض الاكتئابیة  (168.169:1992) مارتین حالة تحلیل

 مقلقال واقعنفي الالذي یظهر في  الاستفراغ، والقلق بالفصام في وقت مبكر متكرر

  .الهو تحت سیطرةالمرضي، حیث یسقط الأنا البدائي في مأخذ و 
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  :الحصر-2

  :التعاریف و التشخیص-2-1

تعني  ، و"anxietas" كلمة الحصر باللاتینیة ) le petit robert )11:2009حسب

وغالبا  وشیك خط أو غیر مرغوب فیه الشعور حدث النفسي الناجم عن الاضطرابحالة "

 هو، الحصر (5،4:1991) في علم النفسفقا لقاموس وو " الظواهر الفیزیائیة  یرافقهما 

 و قد یتحول إلىلسیطرة علیه،او  یصعب التنبؤ به منتشر،خطر توقع ل ناجمة عنعاطفة "

 الانسحاب المحافظة على یرتبط بسلوك وغالبا ما .محدد بوضوح خطر الخوف والقلق من

   "سلوك التهرب والتجنبب أو

على هذا  مثیر محدد مع عدم وجود تحدث بشكل متكرر حالة یمكن أن فالحصر هو

المدركة، بالإضافة إلى  على التهدیدات رد فعل عاطفي، كبالخوف التمیز، فمن النحو

 أو حالاتنوبات ل القلق یرتبط، في حین بسلوكات التجنب والهروب الخوف یرتبط ذلك،

  .لا مفر منه كما لا یمكن السیطرة علیها

 الطب الحدیث و مخترع أبقراط، من خلال العصور القدیمة في الحصر، وصف تاریخیا

، والحصر النفسي القلق " argon  "وضیق المادي للالشعور  " "anchoإلیه باسم المشار

 الدنماركي  Kierkegaard Soren واللاهوتي الفیلسوف  وجودي تكون على ید كمفهوم

 القلق التيفكاره  ومشاعر لأ، وفقا "الألممفهوم " كوبنهاغن في عندما نشر 1844في عام 

 مولدالالصراع  نظریةل أول صیاغة وهو یعتبرحتمال وجود لا حریة الاختیار ولدت من

  .القلق

 الحریة التي عن متأصلة هو ظاهرة طبیعیة،  Kierkegaardبالنسبة لـ  القلق هذا

 .الخطیئة الأصلیة في الإنسان حالة تصادف

علم في  على درجة الدكتوراهFreud Sigmund ، حیث تناول1895  لم یكن حتى

كتابة ، بباریس في Charcot مع الهستیریا في بعد الدراسات التي قام بها الأعصاب،
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القلق  أعراض عصاب یسمى في سیاق معین وهن العصبيال فصل حول شرعیة المقال

  .لللبیدو ضعف النمو النفسي الناتج عن

للطب  له، مقال في یقول، ألماني، وهو طبیب نفسي  Kraepelin 1899في عام 

عام  في . ما یواجه مرضاه هو أهم" الحصر" الاضطراب العاطفي المتمثل في أن النفسي

1902، Lalanne G  یجب أن  أنه، الناطق بالفرنسیة الأطباء النفسیین في مؤتمریشیر

  .السلیم ودوره  مكانته الصحیحة تعیینو  القلق مرحلة لتقییم آخر یأتي إلى

ومنذ ذلك الحین، وتحت تأثیر العیادیین، و خصوصا في بدایة التحلیل النفسي والظواهري  

  .بارزا اتخذ مفهوم الحصر مكانا

  :الفرق بین الحصر و القلق-2-1-1

استخدام . قبل تعریف الحصر، نحاول توضیح و تحدید الفروق الدقیقة بین الحصر والقلق

: هذین المفهومین في اللغات الألمانیة و الإنجلیزیة یأخد كل واحد مفهوما مختلفا للظاهرة

 منهما مستمد من كلمة في اللغة الإنجلیزیة، وكلا" الحصر"في الألمانیة و " القلق"

"angusta " اللاتینیة و التي تعني تشدید، وكل من الفرنسیة و العربیة كلمة الحصر و

  .القلق تأخد مفهوما فارقیا، مما أدى إلى نقاش حول درجة الفوارق المختلفة

إلى المعارضة بین الحصر، كظاهرة نفسیة ذات  1902في عام  Brisseaudوقد أشار 

 Philippe-Boulenger Jeanسبو القلق كظاهرة جسدیة ح المنشأ الدماغي

  ).Pierre-Lépine Jean  )03 :2014و

عصاب "في كتابه  Freud Sigmund، یرى )Jeanclaude C )90: 2009حسب 

ضرورة استخدام القلق والحصر بتمایز، وهو یمیز ثلاث فئات من  1917سنة " لقلقا

الانتظار الحصري ، و یأخد الانتظار دلالات لا صلة لها : المتمثلة في .أعراض القلق

الرهاب الذي یعتمد على  بالموضوع، وعلى استعداد لیتبث على أي تصور أو تمثیل و

لخطر للوضعیة  كهدف، وبالتالي فالوصول الى القلق شدة القلق المختبرذاتیا والواقع ا

https://www.google.fr/search?sa=X&biw=1600&bih=799&tbm=bks&tbm=bks&q=inauthor:%22BOULENGER+Jean-Philippe%22&ei=0sHoVPmzD4jXyQOj9YHADA&ved=0CDIQ9AgwAQ
https://www.google.fr/search?sa=X&biw=1600&bih=799&tbm=bks&tbm=bks&q=inauthor:%22L%C3%89PINE+Jean-Pierre%22&ei=0sHoVPmzD4jXyQOj9YHADA&ved=0CDMQ9AgwAQ
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رعاش، الدوخة، وعدم انتظام دقات القلب (الذي یعبر عن نفسه فجأة وبدون أي مظهر 

  .التي یمكن أن تصاحب القلق في حد ذاته...) 

في الآونة الأخیرة بین القلق في السجل الجسدي ، )  Besançon Guy)2005 یمیز

الذي یناسب تماما  الوصف الجسدي للشعور خلال الحصر، وهذا الأخیر یشیر إلى 

     .الجسدي كل من الحصر والقلق هو كل لا یتجزأ في تكامله النفسيفالجوانب النفسیة، 

  :میلاد الحصر -2-1-2

ت الوجودیة المعاشة على أساس الصراع المكبوت یثیر حسب المفاهیم الفرویدیة، الصعوبا

النكوص الى مرحلة التثبیث، النزوات والرغبات تكتسح الشعور بصراع ما بین الأنا الراهن 

و الموانع الاجتماعیة، دون سبب واضح وأمام قلق غیر محتمل تتواجد إمكانیتین تتمثل 

  .عودة إلى الآلیات الدفاعیةسواءا في استمراریة الحالة الحادة للقلق، أو في ال

، وكل الأناحالة تطور  الذي یظهر حسب  القلق ینمو حسب طبیعة آلیة الدفاع اختیار

ذهاني أو ، الالعصابيوالمنظمة حسب التكوین  السابقة التثبیثاث علىمنهما یعتمد 

  ؛ العصابي

والنزوات الدوافع  التعبیر عن على مستوى یكون، الصراع العصابیة في التنظیمات

 الدفاع  آلیاتالخصاء، أما  یتمثل في قلق القلق الخاصة بها، و ومحظوراتها الجنسیة

 مغایر أو موجه نحو الذاتسواء  النكوص اللبیدي من خلالیكون   القلق للحد من هذا

  .الأودیبي رمزي خلال التثبیث الشبه موضوع أو الوضعیة إلى الازاحةب عدواني

عدم وجود تجزئة مع ال هو قلق والقلق مع الواقع الصراع یلعب، ذهانیةال في التنظیمات

، لا تكفي في كثیر من الأحیان العصابیةآلیات الدفاع القلق، و  هذا ضد مع الواقع تمایزال

الإسقاط، من  ذهانيال خاصة بنظاموال القدیمة آلیات الدفاع استخدامالأمر الذي یتطلب 

  .نفي الواقع وإقصاء اسم الأب

 ضد العدوانیة الدوافع بین، یكون الصراع التنظیمات الخاصة بالحالات البینیةفي 

 بفقدان القلق یتعلق، فنرجسيال الضرر لإصلاحالرغبة العارمة و  محبطال الموضوع
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 فشل التي تعكس خلال التثبیث القریب من المرحلة الشرجیة، الاكتئاب، بمعنى الموضوع

   .عبر انشطار الموضوع و المثلنةأمام فقدان الموضوع ، آلیات الدفاع

إلى جانب العصاب، الذهان والحالات البینیة ومختلف المظاهر النفسیة و المرضیة 

الأخرى، یمكن اعتبارها سبب فشل الآلیات الدفاعیة، كالحالات السیكوسوماتیة التي من 

م عن شأنها أن تثبت فشل آلیات الدفاع، وترك التوتر النفسي یتدفق مباشرة إلى الجس

والحالات السیكوباتیة التي تعكس تفریغ التوتر النفسي في المرور الى  .طریق الجسدنة

 .الفعل

 :الأعراض العامة -2-1-3

، الاكتئاب یفسر في ثلاث  Besançonوفقا للمجال السیكوباثولوجي التقلیدي لـ 

كعاطفة غیر سارة  تترجم الإحساس الذاتي من  ؛السلوكي النفسيفي السجل  : سجلات

موجهة عموما نحو المستقبل،التي قد الحصریة الفكار والأ  .الانزعاج، و التوتر الداخلي

تكون موجودة لدى المصاب بالحصر في بعض حالات التثبیط الحصري للفكر، الذي 

قدرات الحكم تجد ترجمة في اضطراب الأداء للفرد و للقوى العقلیة، و إلى حد ما ل

والتصورات المقلقة التي تثیر مختلف الأفكار القهریة، فالمصاب بالحصر یمكن أن یعیش 

لى درجة معینة إبعد أن یصل الحصر  إلاهذه الاضطرابات لا تظهر  .تجربة الاستغراب

  .من العدوانیة التي یمكن أن توجد في خطاب المصاب و كدا في السلوك و الإیمائیة

افراط ( الوعائي -یمكن أن تترجم على المستوى القلبي الحصر الجسدي؛في السجل 

الضیق الصدري، التنفس (، على مستوى التنفسي )یقاع القلبينبضات القلب، اضطراب الإ

، )الإحساس بالانخناق على مستوى الحلقوم، الإحساس بالقيء(، و الهضمي )المتقطع

القذف المبكر، والبرود الجنسي لدى العجز الجنسي، ( وعلى مستوى التناسلي البولي

وعلى ) الصداع، ارتعاش على مستوى الأذن( ، وعلى مستوى العصبي العضلي)المرأة

  ).الشحوب، النفح الحراري العظلي( مستوى الدموي الوعائي
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أو  مثل الحصر شبه عادیة، تعتبر التنظیمات النفسیة، النفسي الدینامیكيتصور حسب ال

كافیة للآلیات ال تعبئةبال تسمح إشارة القلق لاف .ووقائیة تكیفیة ةالذي یشغل وظیف القلق

أو ذهانیة حسب بنیة أكثر ثباتا،  عصابیة أو حصریة أعراض، مما یؤدي إلى الدفاعیة

  .الفرد، فالحصر یمیز أعراض ذات صراع عصابي، ذهاني أو نرجسي اكتئابي

  : التصنیف السیكوباثولوجي والتصنیفي-2-1-4

الاضطرابات النفسیة الحالیة لاضطرابات الحصر تخص خمسة أنواع رئیسیة من تصنیف 

اضطراب الحصر العام، اضطرابات الهلع و اضطرابات الحصر : اضطرابات الحصر

 .الارتكاسیة

تحت  Freudو هو شكل من أشكال الحصر الذي  عینه : اضطراب الحصر العام -1

 .وسیتم تحدیده في وقت لاحق في النموذج الفرویدي( اسم عصاب القلق، 

یحدث الذعر والهلع دون سابق إنذار، دون التسبب في ظرف : اضطرابات الهلع -2

العلامات جسدیة من الحصر . یأخذ أقل من ساعة واحدة في معظم الأحیان خاص، و

للغایة، والمصاب یخاف من الموت أو  تأتي في المقدمة أما التجربة الذاتیة فهي مؤلمة

 .الجنون، بحیث تترك هذه الأزمة لحظة إعیاء شدید ولكن تمثل أیضا فترة للراحة

البعض من اضطرابات الحصر تبدو محددة بقوة :  اضطرابات الحصر الارتكاسیة-3

، و عوامل )الامتحان، التنقل في العمل، والعمل المفرط(نتیجة عوامل الحدث من مثلا 

، مما یؤدى إلى حالة من التوتر المزمن الذي یستقر في حالة )الصراع، والانفصال(یئیة ب

مستمرة من الظروف الصعبة،  قابلة للتغییر كاضطراب الحصر العام الذي یمكن أن 

  .یمیز إعادة إحیاء هذا الحدث

بما في  عضویةالضطرابات الا بعض ھو شائع بشكل خاص فيلحصر ا :الحصر والاضطراب العضوي -4

  .ذلك أمراض الجھاز العصبي والغدد الصماء المركزیة

  :الحصر والاضطراب الذهاني -5

الحصر كظاهرة أساسیة مشتركة لجمیع حالات بنیات الشخصیة التي یمكن أن تتطور 

  .شكل فئة لدى الشخصیات الذهانیة
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والذي  اضطرابات الحصر مفهومب یحتفظ DSM IV TR (493:2004) نظام تصنیف

  :عدة فئات یشمل

اضطراب الهلع دون الرهاب من الأماكن المفتوحة، اضطراب الهلع مع رهاب اجتماعي، 

الخوف من الأماكن المفتوحة بدون سوابق اضطراب الهلع، رهاب نوعي، الرهاب 

الاجتماعي، اضطراب الوسواس القهري، حالة الضغط ما بعد الصدمة، حالة التوتر الحاد 

ب الحصر بسبب اصابة طبیة عامة، اضطراب الحصر الناجم والحصر المعمم اضطرا

 . عن مادة، اضطراب الحصر الغیر النوعي

 ::F41.I [300.02] المعاییر التشخیصیة للحصر العام

 تصنیف وحدة من بین الفئات المختلفة لاضطرابات الحصر،  حیث نهتم  بتوضیح

 الحصر العام؛اضطراب 

أشهر على الأقل، لعدد من  6ینتج أكثر من مرة لمدة ) توقع تخوف(الحصر المفرط  .أ

 ).مثل العمل أو الأداء المدرسي(الأحداث والأنشطة 

  .الشخص یجد صعوبة في السیطرة على هذا الحصر .ب

على الأقل (من الأعراض الستة التالیة ) أو أكثر(مع ثلاثة  .الحصر والقلق یرتبط .ج

 خلال الأشهر الستة الماضیة ؛ بعض الأعراض

توتر ) 5(التهیج ) 4(صعوبة في التركیز والذاكرة ) 3(التعب ) 2(الشعور بالأرق  (1)

صعوبة النعاس أو النوم المتقطع أو النوم المضطرب (اضطراب النوم ) 6(العضلات 

 ).وغیر مرضیة

، مثلا؛ لا یقتصر الغرض من الحصر والقلق على ملامح اضطراب المحور الأول .د

بنوبة ذعر كما في اضطراب الهلع، من الشعور بالحرج  الإصابةالحصر أو القلق لیس 

، یكون متأثرا، كما هو الحال في الوسواس )كالرهاب الاجتماعي(في الأماكن العامة 

القهري، أن یكون بعیدا عن منزله أو عن الأقارب، كما هو الحال في فصل اضطرابات 

  .توهم المرض اضطرابأو كما هو الحال في الحصر والخلقة الذهنیة 
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الحصر، الأعراض الفیزیائیة تثیر معاناة عیادیة ذات دلالة أو اضطراب التوظیف  .ه

  .مجالات أخرى مهمةالاجتماعي، المهني أو 

مثلا مادة مثیرة للتعاطي أو دواء (الاضطراب لیس ناتجا عن أثر فیزیائي مباشر لمادة . و

ة طبیة عامة كإفراط الغدة الدرقیة، و لا یمس هذا الاضطراب ، أو ناتج عن إصاب)طبي

 .حالات المزاج أو اضطراب ذهاني یعیق النمو النفسي

  :العوامل المساعدة والمثیرة للحصر -2-2 

 مثلحداث الحیاة أ، (1998)ومساعدیه   Françoise Radatلـ النفسیة الرؤیة حسب

 الضغط التي تسبب عواملو  اضطرابات الحصر یمكن أن تؤدي إلى عوامل الخطر التي

في مرحلة  التي تحدثالأحداث " مثل والحصر، الآخرین مع اضطراب التكیف و التوتر

 أنها، على الرغم من إحصائیا قاطعة لیست من الحصر الطفولة للمرضى الذین یعانون

من قبل نفس المؤلف  " الحداد تكرار مثلحداث الأثر المضاف لأ تشیر إلى

للإجهاد أحد عوامل الخطر  التي یمن أن  الضعف البیولوجي ، ولكن یعتبر(36:1998)

  .تثیر الحصر

المساعدة في ظهور الحصر، تخص تاریخ البنیة النفسیة للفرد،  أو المساهمة العوامل

 وعلى هذا الأساس تعتبر أعراض، والتي قد تكون ناجمة عن صدمة حادثة غیر استثنائیة

 ناجمة عن إصابات العصابات النفسیة  جمیع S Freud، بالنسبة لـ  صادمة الحصر

 الصدمةإعادة احیاء لا تعتبر سوى  اللاحقة صولالأ و في مرحلة الطفولة، الصدمة

  .رمزیة الى حد كبیرباعتبارها  الأصلیة

  :المنظور التحلیلي النفسي -2-3

  :النموذج الفرویدي -2-3-1

تعاقبیا نظریات القلق التي تبدو  S  Freud، وضع Besançon G (46:2005)حسب

   من الوهلة الأولى متناقضة؛
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لإبقاء الاحتفاض  نتیجة القلق تعتبر:  من الناحیة الاقتصادیة (1995) الأولى النظریة -

 توقفالم الجماعالحرمان من ك عدم الرضامن خلال  القمع أو عن طریق الدافع الجنسيب

  .نظرا لمتطلبات الأنا الأعلى

 من إشارة هوف إلى حد ما المعنى، القلق، یتلقى وراثیة هي (1926) الثانیة النظریة -

  وإثارة كبت الأنا تنبیه، من خلال النفسي الداخلي الصراعب مرتبطال التلقائي القلق

  .الصراع

 ، أثارFliess في رسالته إلى و1894عام  أنه في، نلاحظ   Freud S مسار بإتباع

-1917 في  ،"الاضطرابات العصابیةبسبب " ظاهرةالنظر في القلق و  أصل مسألة

مشكلة  أنفمن المؤكد " العقلیة اذ یقول للحیاة كمغیر مشكلة القلقاعتبر سنوات،  1915

 یجب أن الذي لغز حل، حیث والمهمة ملقاة الأسئلة الأكثر محوریة في كنقطة القلق

  .(1976 :420)"اینلد الحیاة النفسیة طوال موجات الضوء یتوقع یسقط على

 ینتج عن أنه بافتراض، الأول للقلق بالرجوع الى المكانیة الأولى المفهوم  Freud  اقترح

 الأنا باعتباره وظیفة القلق عرف، المكانیة الثانیةفي اشارة الى  وفي وقت لاحق   الكبت،

 محاولات فيثلاث  وفي ببیئة الفرد و بعد بضع سنوات  فیما یتعلقعملیة التكیف اللازمة ل

 فالقلق لبیدو، تغیر في و لدى البالغین الأطفال أن  في لاحظ) 1905( الجنس نظریة

 كنتاج العصابيالقلق وفقا لذلك، یولد  و، رضاها لا یمكن للنزوة أن تحقق یبدأ عندما

الاضطرابات  نشأة ثم الذي یشارك في القلق و یتم تحویل هذا اللبیدو إلى، للبیدو

   .القلق عصاب أو الهستیریا مثل العصابیة

 القلق الألم للفصل بین نظریته للأطفال والراشدین سمحت له بتطویر العیادیةملاحظاته 

الخطر  كوینت من خلال الحفاظ على الذات والناتج عن تدفق، )ظاهرة طبیعیةك(

 المرتبطو  والدته فقدان عن الناتج طفللل يأصل رد فعل لي الذي یعتبرالطف لقلقل، الخارجي

 الجسدیة الأحاسیس مع یرتبط  القلقهذا على وجه التحدید ، ولادةالمع  جد قدیم قلقب

ألا ، وبالتالي، یمكن. حدیثي الولادةبالأطفال  اصخال) الاختناق، أحاسیس القمعضیق، (
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، بل لكل فردالعاطفیة النفسیة و  في تطویر متأصل لأنه كمرضیة الطفولة قلقلى إ ینظر

هو  البالغین نتائج العصابي القلق، في حین أن ةمؤقت بصفة الرغبة الجنسیة نتیجةهو 

  .ناتج عن اللبیدو المنفصل عن التصورات المكبوتة

  : المفهوم اللاكاني للقلق -2-3-2

فكرة أن القلق هو بمثابة إشارة   Lacan Jوهو یختلف عن المفهوم الفرویدي بحیث أخذ

إنذار ورفض فكرة القلق كحدث خطر داخلي أو خارجي ومن ثم اقترح الأطروحة الأصلیة 

  .)1963−1962:80" (ینشأ القلق عندما تفتقر إلى النقص"تماما 

یرى أن القلق هو إشارة، عندما یفتقر الطفل الى النقص ، إشارة إلى أن رغبته سیتم تقلیلها 

التي تسد بصورة غیر طبیعیة الأخر، كارتباط رمزي ) الأم الحاویة( خرالآرغبة  بتقلیل

الآخر الذي من خلاله  ؛"كل رغبة هي رغبة الآخر"أجوف، وعلیه طرح افتراض أن 

 .كوسیط تبنى رغبة الشخص

، یعتبر  عاطفة حجز الفرد في حافة الواقع، لفراغ، والقلق یأتي  Lacanفالقلق بالنسبة لـ 

یقول   Lacan ،ان شيء ما  حیث لا یمكن للفرد اعطاء تسمیة، فالكلمات تنقصهفي مك

   .أنه بفضل الدال یمكن أن نرمز الفراغ وتحویله إلى موضوع

هذا الانقطاع الخالص، الذي من دون وجود الدال،  -القلق هو هذا الانقطاع "ویلاحظ أن 

القطع الذي یكشف اللامتوقع، الزیارة، فهو هذا  -وظیفته، أثره في الواقع یكون غیر وارد 

ما لا خداع، " فالقلق هو) 92:1974(، "الجدید و ما قبل الإحساس أي قبل ولادة الشعور

ربما هو القلق حیث :" ولكن بنفس المنوال هو ما یبني الیقین من العمل" وخارج عن الشك

  ".حویل القلقالفعل هو عمل ت "أن Lacan ، من ثم یشیر"الفعل یستعار من الیقین 

، نداء، فهي اللغة بالنسبة للفرد تجربة نشأة في مهمة جدا القلق ظاهرةهذا السبب یعتبر ول

في ، ویأتي لا معنى له، صورة لیس لدیه تصور ولیس لدیه لموضوع للفرد،إشارة وهي 

                                       .تنقصهفالكلمات  مكان شيء ما، حیث لا یمكن للفرد تسمیته

قلق الموضوع وقلیلا ما  هو، Freudدون موضوع، كما قال ولذلك لا یمكن وجود القلق

 . كما هو ولیس الموضوع الرمزي والمرغوب فیه الموضوع موضوعي،یكون 
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؛ بحیث ینتج ما هو رمزي،  أساسا جدیدایجد وعندما ینجح الفرد على تجاوز القلق، 

الموضوع " بـ Lacanخارج عن المدلول حیث سماه ال "الباقي" یحرروالسعي لهذه الرمزیة 

 تذبذباتها تكملة لا یمكنالتي  الذي یسیر بنیة الرغبة، "الموضوع سبب الرغبة" " أ

  .محجوبا یبقى الموضوعأن ، الا المتعاقبة

التنظیم الذاتي  وظیفة یكشف عن للاكاني للقلقوا الفرویدي من هنا یمكننا أن المفهوم 

 معینة منبیئته، بتقدیم درجة الفرد و  بین إشكالیة مواجهةل إشارة بوصفه النفسيتوظیف لل

  .الغیریة للفرد

  :الاكتئاب والحصر-2

  :الصلة والاختلاف بین الاكتئاب والحصر-2-1

هذین ما بین  تمییزال هو في الممارسة العیادیة من الصعوبات الرئیسیة

 ،ففي.على وجه الخصوص تكون مرتبطة التي یمكن أن والحصر،الاكتئاب الاضطرابین

 الخوف القلق هوف.واضحفهو  ومع ذلك، الخلط، یمیل هذا التمییز إلى من الانزعاج حالة

  .ممكن أي سبب منطقيدون  منتشرال

: ض الجسدیة عراالأ من بمركب في كثیر من الأحیان سبب یظهربالنسبة لل والقیاس

  . "التشنجات" عرق بارد، البالمعدة مملؤءة ، الشعورالحلق غصة في، الشعور بالاختناق

، فقدان الطاقةو الحیویة  عدم وجودالمصابین ب یصفه انتشارا حیث أكثر الاكتئاب بدورهو 

  .الذاتوانخفاض قیمة  نقص الدافعیة

  :والاكتئابالصلة بین الحصر  -2-1-1

الحصر والاكتئاب مجموعة من الإصابات المختلفة، فإنه یمكن في باختصار اضطرابات 

 :بعض الأحیان الخلط بینهما لعدة أسباب

الأرق، صعوبة في التغذیة وضعف  :البعض من أعراض الحصر والاكتئاب مشتركة

التركیز، ولذلك فمن الضروري تحلیل بدقة هذه العناصر، لمعرفة أي من الاضطرابات 

ور المبكر لدى الفرد الحصري هو أیضا علامة جیدة للمرور المحتمل تنتمي إلیها، فالظه

 .PALAZZOLO J (61:2007)نحو الاكتئاب حسب 

ومن الضروري أیضا أن تكون مفیدة، في  القلق والانشغال الیومي هو جزء من الحیاة

المقابل تصبح مرضیة عندما تصبح عائقا حقیقیا في الحیاة الیومیة، فإنه یمكن أن تكون 
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ضارة ومأساویة، على عكس الاكتئاب، كحالة حزن عمیقة و شدیدة  التي قد تستمر لعدة 

  .أسابیع

  الاضطرابات الحصریة، وزن الاضطرابفي  كمساهم رئیسي الاكتئابب تم الاعتراف إذا

 .الاكتئابفي ظهور  عوامل تساهم هيكعوامل خطر 

ما یرتبط هذا ك، الاكتئاب مشتركة معال كعرض من الأعراض الحصر یعتبر وغالبا ما

، المصابین الذین یعانون من Besançon G (2005) مع الحصر،حسبالأخیر 

 بشدة الجسدي والقلق النفسي، من القلق أبلغوا عن انشغالات عادة ما یكونو قد الاكتئاب

الذي   الحزین میزة المزاج غیر النمطيال الاكتئابجد في ن معتدلة، كماال ما لا تقل عن

النوم  إیقاع تقلب، فرط النوم، أعراض فرط الأكل مع قلق الحاد بأعراض ما یرتبطعادة 

  .متطرفةال الارتكاسیة والحساسیة والیقظة

بالسرعة  العلاج والشفاء نتائج بتحسین ىیوصو الحصر یظهران معا، و  فالاكتئاب

فالمصابین  .عن مع الاختیار الدوائي المناسب أعراض الحصر بالنظر إلى، المناسبة

فهم غالبا ما  الشفاء أعراض الحصر یعانون من فترة أطول للتماثل نحو مع بالاكتئاب

 الاكتئاب مقارنة مع المصابین من ونوبات التوتر  الانتحار الفعلي یمثلون معدل

العلاقة مع ذلك ، )J PALAZZOLO )2007 الحصر حسب دون أعراض بالاكتئاب

 .ثابتة تماما تزال غیر لا والحصر الاكتئاب الدقیقة بین

للطب الجمعیة الأمریكیة الاكتئاب الرئیسي  حسب  لتشخیصفالحصر لیس مطلوبا 

اضطرابات أنه من المقبول أن و ) (1992 الصحة العالمیة منظمة و) 2004(النفسي

 وجود ومع ذلك فمسألة واضحة التمایز،  هي أمراضاضطرابات الحصر و  المزاج

 مع امكانیة تواجد أعراض الحصر، تماما التخلي عنه یتملم  الاستمراریة المتصلة

  .والاكتئاب لدى المصابین

 ومن هنا یأتي، في نفس الوقتو  في كثیر من الأحیان موجودة تبقى هذه الاضطراباتو 

أن الأمر یتعلق باظطراب واحد یعبر  یؤكدون بعض الخبراءف الاعتلال المشترك مفهوم

 "الاكتئابي الحصرمتلازمة " مصطلحفي  هذین الوحدتین غنى من أقل أكثر أو عن خلیط

  .PALAZZOLO J  (2007) كتابات في بعض باقیة لا تزالالتي 

المصاب  خلال الاكتئاب، تكون أعراض الحصر شائعة جدا بحیث تتصدر معاناة

بالاكتئاب، فوجود واحد من الاضطرابات یشجع على الظهور التدریجي للآخر، هذه 
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العلاقة بین اضطرابات الحصر والاكتئاب تشجع العیادي للبحث عن علامات الاكتئاب 

 . لدى المصاب الذي یبدو أنه لا یقدم أعراض الحصر

 Abraham Kوأخیرا، فإن فكرة الربط بین الاكتئاب واحصر لیس أمرا حدیث،  فقد سبق

جابة تجنب الخطر بالحدیث عن حالة الإحباط، فهو یرى أن الحصر یثیر است 1912عام 

و المقاومة أو الهروب، وأن الاكتئاب یثیر استجابة البقاء على الأضرار التي لحقت، 

هناك علاقة مماثلة ما بین الحصر والاكتئاب كما التي وجدت بین الخوف والحداد، "

فالعصابي هو یعاني القلق والأسى عندما تمیل ، ونخشى أن تكون مصیبة قادمة قد تتحقق

یحدث الاكتئاب  و إرضاء الكبت الذي یحظر علیه الوصول إلیها وبالتالي النزوة نح

  ". عندما یتخلى عن غرضه الجنسي من دون النجاح أو الارتیاح

  :الفرق بین الحصر والاكتئاب -2-1-2

في استجواب للمصابین بالحصر و أو الاكتئاب، یكشف بعض الاختلافات بین هذین  

عندما ) "1983: 57(ومساعدیه  Widlöcherیر النوعین من الاضطرابات حیث یش

یتعلق الأمر بمقارنة الحصر والاكتئاب، یمكن أن تلخص الحالتین في زوج  عاطفي 

متناقض، على النحو الذي تقترحه القصد الأفعال المقصودة التي تمیزه، بها في ذلك 

   ".التكیف بینهما، والا یكون من الصعب أن یرتبطا معا

  :لیس نفسه أصل الانزعاج-2-2

حیوان،  أو كائن ( على سبیل المثال -الخوف یأتي من البیئة الخارجیة حصر، في ال

بالضعف شعر ی الفرد الذيیهدد من شأنه أن یبدو  )ما شخص أو فیروس وضعیة ما أو

في كثیر من الأحیان، . عالم خطیر، وانعدام الثقة في الحیاة والمشبوهة من كل شيءأمام 

نظرا لنقص الثقة في الحیاة وحذره من كل  رته إلى العالم المحیط،وقال انه یشكك نظ

  .خائف من محیطه هو یرى أن المشكلة تأتي منه ولكن مع ذلك شيء، فهو

و ، ةقیمالض انخفبا مصابالیحس . عدم الرضا یأتي من الداخلففي الاكتئاب،  أما 

 ، یفكر في الموتحالة الفشلستسلم لوی المواجهة  یمكنهغیر قادر على التأقلم، ولا یصبح

 لدى المكتئب،تأملات نموذجیة الهذه تبقى  . المرغوب فیه الغیر الظروف كل هذهفي 
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لصفات ل مع افتقارهقادر على العیش بأنه غیر لكن یشعر و ، هالعالم الخارجي لا یخیفف

  .اللازمة للتكیف

 :الزمن، عنصر فاصل بین الحصر والاكتئاب-2-3

بالنسبة للزمن،  النظر مزدوج إلى وحدتي الاكتئاب و الحصر مما سبق ذكره، یبقى

هو شخص المریض قلق من قبل الأفكار "فالمصاب بالحصر . فالحصر یتعلق بالمستقبل

المتشائمة بشأن المستقبل والمرتبطة بالمؤشرات الفسیولوجیة التي تؤثر على تحدید 

،  فالمصاب بالحصر هو )Widlöcher  )58 :1983حسب ملاحظات " العاطفة

حریص على الكثیر من التوقعات اتجاه المستقبل، ولكن هذه التوقعات تولد القلق، وهو 

ویبدو أنه خاطر كثیرا، ). حادث أو مرض ما(عادة ما یخاف من وصول حدث سلبي 

طباعا بحیث نجد لدیه ان.الخوف بالنسبة له أو أولادهیرى الحیاة خطرة، ویتمثل هذا  فهو

  .كما لو أنه قید التنفیذ، یتوقع الكارثة التي لم تحدث بعد

فالاكتئاب یشغل المصاب بأفكار متشائمة "على عكس الاكتئاب فهو یخص الماضي 

حول نفسه والمحیط، الماضي كالمستقبل  تحدد المؤشرات الأكثر تداولا لتعریف 

یمكنه التغلب على  ، فالشخص المكتئب لاWidlöcher )(59:1983، حسب "الاكتئاب

ما حدث له سابقا وهذا ما یمیز مسیرته للأحداث السلبیة التي تستمر كعبء ثقیل لا 

بشكل عام یتحول المكتئب إلى . یطاق وأنه لم یعد لدیه القدرة على التعامل مع الحیاة

مع (الماضي الاكتئاب إلى الماضي،  في حین یتحول المصاب بالحصر إلى المستقبل 

  ).خوفه منه

  :الاستنتاج

ماذا یمكننا أن نستنتج من هذه المفاهیم للاكتئاب والحصر؟ سیكون تفسیر متسرع جدا أن 

هناك اضطراب الذاتیة الذي یظهر كامنا، فمن البلوغ المبكر للراشد تظهر نوبات وأزمات 

القلق المكتملة في وقت لاحق، مع مؤشرات الاكتئاب، حیث تشیر جمیع مراحل النمو 

 .مضادة للاكتئابقابلیتها ك

البحوث التي أجریت مؤخرا لا تجیب على جمیع الأسئلة التي أثارتها مشكلة العلاقات 

فالتمییز  المتبادلة بین الحصر والاكتئاب، ولكن توفر طرق جدیدة لمعالجة هذه المسألة،

الواضح الذي نسعى الیه لمشاعر القلق والمشاعر الاكتئابیة في تحلیل أكثر دقة 

للأعراض لكلا الاضطرابین لا تعدو ممكنة إلا من خلال التحلیل النفسي الزمني لتعاقب 
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و ترابط هذه الأعراض و التي من شأنها السماح للذهاب أبعد نحو استكشاف وفهم 

  .ل فهم وظیفة الزمن كمحدد حاسم لاضطراباتهاضطراب لدى المصاب من خلا

  الزمن والزمن الذاتي: القسم الثاني

  :الثقافي للزمن و المنظور الفلسفي الاجتماعي-1

 :نبذة عن تاریخ مفهوم الزمن - 1-1

التغیر في  یتطلب فهم طبیعته فتحدید، التجربة الإنسانیة في حقیقة لا مفر منها هو الزمن       

 ببساطة أو، أساسیة للكون كخاصیة  "طبیعة الحمیمیةال " فالتساؤل نحوالعالم، ولهذا 

فقا لمختلف و  قدیمة جدا الزمنیة المفاهیمالإدراك البشري، وعلیه فالفكریة و  المراقبة نتاج

 مع احترام  موجزة بطریقةو  بعض منهاال تقدیم من هنا نحاول. والحضاراتالثقافات 

  .شریةتاریخ الب من خلال الزمني تطورها

، فیما بینها منسجمة فلكیة فترات تفترض الیونان القدیمة في الأفلاطونیة النظریة رو ظه       

، الأبدیة مؤثرة ومحركة نحو، وصورة الخلود هو مقیاسفلاطون لأفالزمن بالنسبة 

یوم ال الممثلة في وحدةلنفس ال ومضاعفات قواسم، وهي تعتبر هي نفسها الفواصل الزمنیةف

. هوكما  تماما أمر الكون ویعدل هذه الوحدة یترجمصحیح الموجب فالعدد ال، الفلكي

 بقیمة خمسة زحل حول الكوكب دورتین تقدر Koyré (1962:03)Alexandreحسب

 التوافقیة العلاقات تشكل دورات الكواكب جمیعف حول كوكب جوبیتر، ومن تم دورات

  .هاتزامن یعمل على يذال الكبیر "مجالال" ضمن، بینهما

 تتواجد، شيءال فالعضویة أوینظم وفقا للفرد بعینه، و  یتمحور أن الكل  أرسطو بینما یرى

جانب، من "، للزمنیة المكون الرئیسي، فاللحظة هي لذلكتمثل كما في نشاطها الظاهر و و 

 H  ، كما یقول"كلا الطرفینتوحد و ، فإنها تحد من جانب أخرىو  شدة الزمن،هي تقسیم 

Carteron.  في نفس مكونا  جزء لا یتجزأال هذا، بحیث (1926-1931) أرسطوعن

على المستقبل؛ و  الخطي الماضي الزمن في فهو یشارك،  ،الانقطاع و الحضور الوقت

 لأن مفهوم الخلفیة التكرار، وهو نوع من "الخلفي وفقا للأمامي الحركة عدد" أساس

  .الزمنیة تفترض

 الحركة أو الخلود من متحركة صورة، أن الزمن لیس نفس المؤلف یظیف عن أرسطو

ان "   .لحظة عن  :سؤالا آخر وهذا یثیر .الحركة نفسها بالنسبة إلى ولكنه یتموضع

لتوضیح " كانت اللحظة هي جزء من الزمن ؟، هل تحد الزمن من الماضي و المستقبل ؟
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 المثال أرسطومن هنا  یقدم   دونها،من  لا یمكن أن یوجد ولكن حركةال أن الزمن لیس

 عند الغفو من النوم، بعد معركة التعبمن  المحاربین :سردینیافي   ینامون منعن الشهیر 

، .أثناء النوم الذي انقضى على وعي بالزمنلم یكونوا  شاطئ سردینیا، على عمیقال

 مشكل الذي یثیره الاستیقاظ، فالو  النوم زمن بین لحظةینقضي أي لم  نظرهم من وجهةفهو 

  ؛النفسيالفیزیائي و الزمن  الزمن بین أرسطو هو الفرق
 

 یقاس، أما الزمن، فهو لا الوعي بأننا نمتلكه من خلال لا یوجد إذن إلا النفسي الزمن

من  طول الفترة الزمنیةفالزمن،  سماتوكلاهما یعتبران من مستمر ومنقسم  الفیزیائي فهو

 للنظر باستیعاب زمن التي تسمح فاللحظة هي ،ة للقیاسقابلیتعطي ال لحظاتال تعاقب

 بعیدة المنال، ولكنها لا تزال، یمكن تعریف الحركة بسبب اللحظةو ، الماضي والمستقبل

في هذه  .الفرد هویة یحدد ما هذا دائما، و ومختلفة هي نفسها دائما ولذلك فاللحظة

  :المقترحة في هذه الرؤیا هي، والإجابة الزمن؟ إدراك یمكن للإنسانكیف  الظروف

 .تزامنالمدة، والمن خلال التعاقب، -

 ذاكرةمن خلال ال-

 .المستقبل مشروع من خلال-

  :التوجیه، فهذا یستلزم الى الزمن المدرك كموضوع متحرك إذا ما نظرنا، من ناحیة أخرى

  .الزمن سهم ما نسمیهالمستقبل، وهذا  الحاضر و ، الماضيفي 

 الذي یفتح المبدأ موجود وغیر موجود في نفس الوقت، وعلى هذا، فالزمن هو لذلك

فهو ما علیه غیر  ما هو علیه، أن الزمن لیس الفیزیاء الرابع، كتاب في الأرسطي التساؤل

 یتزامن، فهو لم بهذا المعنى، )في المستقبل( وما هو لیس كائن بعد )في الماضي( كائن

، وفقا في الوقت المحددأن یحدث  الزمنللخطاب حول لا یمكن  لذلك مع نفسه، 

أو الصعوبة  المرور غیاب وهي في الیونانیة تعني - aporia -النموذج إلا فيلأرسطو، 

المحظور  النظري الطریق، وهو المسدود نظام العقلانيال في إلى وجود مشكلة تشیر وهي

 Andréراتمذك حسب، نفسه وجود الزمن یمثلالذي   طریق المسدودال أي و المشطوب،

Motte  وChristian Rutten  )2001.(  

 Posidoniusالفیلسوف والمنجم وتلمیذه من بعده  Zénon de Cittiumبالنسبة للرواقي 

d'Apamée إجمالا ذا طبیعة " الحقیقي"والزمن: زمن المستقبل الجزئي هو مظهر وهمي
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دوریة، فالفلاسفة الرواقیین یرون في الزمن الدوري وإشكالیاته جزءا أساسیا في مذهبهم 

، ...)قضایا التكتل والتزامن دوري، أسالیب العودة، وعلاقة الروح مع الدورات الزمنیة (

في القرن الرابع، حیث یعتبرعدو  - Nemesius -كما أفاد الأسقف الأفلاطوني  الحدیث

واقیین یرى أن عودة الأبدیة من دورات الكواكب عقیدة الرواقي على وجه علم التنجیم، كالر 

أن سقراط سیكون موجودا مرة أخرى و حتى (...) التحدید، بحیث یقول المذهب الرواقي 

أفلاطون، و كل فرد سیعود مع نفس الأصدقاء ونفس المواطنین و نفس الأشیاء، وسیكون 

في   مع ذلك فقد أكد أفلاطون جوهر الزمن ،"لهم نفس المصیر ویشغلون نفس الأعمال

 ).Luis Borges )413:1993 حسب تیماوسكتابه 

 للواقع، الكونیة الرؤیة أساس كان، الفتراتيالتطور للاستقرار و  متشابكة،ال دوراتال مفاهیم

 في سابق وقت جمیع خطوط العرض في على نطاق واسع ولكن یجیب شرقي أصل من

هذا  الذي صاغRené Berthelotحسب ، العصر الحجري من بیولوجیا الفضائیةال

 حسب قبل المیلاد 0300و  300 بینما  في وقت لاحقو  المصطلح،

(170:1984)Georges Gusdorf " على قید الحیاة سیكون كل شيء ناحیة،من ،

التي من  الدوریة قوانین، عددیةقوانین یخضع البعض ل في حین .والنجوم السماء حتى

  ." والاستقرارقوانین الانسجام و  الى تشریعاتشأنها تحتاج 

، شموليكوني عضوي و ، كمفهوم للوجود والزمن القدیم المفهوم الفلاسفة الیونانیین طور

 الإنساني یتخلى التفكیرأن  قبل، من البشریةللمعرفة  تماسكا أكبر وأكثر یعتبر الذي

  . التجریبیة عنهو  المادیة والآلیة و 

والفضاء دون تغییر طوال القرن الرابع حیث أوضحت اعترافات سانت بقیت مفاهیم الزمن 

أوغسطین على أن التفكیر في الماضي والمستقبل هو من قبلنا في نفس الوقت، على 

خلاف أفلاطون وأرسطو، فبالنسبة لأغسطین، القیاس الموضوعي لحركة النجوم، تجربة 

لم یكن هناك أحد یسألني، أنا أعلم، ثم ما هو الزمن؟ إذا "ذاتیة بحتة، من خلال تسأله، 

ولكن أقول بجرأة، أنه إذا لم یحدث شيء، لن یكون هناك  .إذا أردت الإجابة فأنا لا أعرف

لن یحدث، لن یكون هناك أي زمن من  أن أي شيء أي زمن من الأزمنة الماضیة و

لي هناك ، وبالتا"الأزمنة أن یأتي، وكأن شیئا لم یحدث، لن یكون هناك الزمن الحاضر

 Pellerinحسب .زمن ماض، وزمن الحاضر وزمن في المستقبل، یشارك في راهن وعینا

Nathan )1998( لذلك فهو یشیر "امتداد للعقل"، الزمن حسب القدیس أوغسطین هو ،
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یمكن " امتداد لرأیه،"حتى یأتي الخلود كمؤسس للزمنیة، فبمجرد " إصلاح قلوب البشر"إلى 

  .خلود باعتباره أساس كل فترة زمنیة معینةللإنسان أن یفكر في ال

 في في وقت لاحق Bergson یستأنفه سفمفهوم الزمن یرتبط بالتجربة النفسیة، مفهوم 

  .والمادة .في المؤلف الذاكرة القرن العشرین

وفقا ، ولكنه یفكر بطریقة مختلفة الزمن لاومفهوم  الفلسفة الإسلامیة في المقابل و في

سر في اللاهوت والمیتافیزیقیا ك تدرك وتستوعبالقرآن،  مفاهیم رئیسیة فيناتجة مفاهیم ل

في التفكیر الاصطلاحي  واأبرع الذین بین المفكرین والعلماءمن والعلوم الطبیعیة، و 

، )873-801،العراق(ولد أبو یوسف یعقوب بن إسحاق الكندي في الكوفة  للزمن، نجد

أو الكندي، ویعتبر واحدا من أعظم الفلاسفة   Alkindusالمعروف باسمه اللاتیني  وهو

  .المسلمین

الفلسفة، : ، نذكر منهافي مجالات متنوعة جدا ا لماعو  اباحث  الكندي یعتبر بحیث

قام بدور فعال في هذا التوسع  وقد الموسیقى وعلم الفلك والفیزیاءالریاضیات، الطب، 

دأ في استیعاب المعرفة من نظم أعمال الترجمة فحسب، بل انه بلم ی وهو ؛الثقافي

معالجة و  الكندي یحیي فلسفة أرسطو. جاء تخصیبه وإعادته إلى الكمالو  الیونانیین

الفلسفة الأولى "في مؤلفه حین فلسفته  ، في)Jolivet Jean  )2003حسب الأفلاطونیة

فالحركة حسب لا یكون شیئا آخر غیر الحركة وتأتي هذه الخطوة،  زمنفإن ال "والانتقاد

في كل  في حین أن الزمن یتواجد، الثابثشيء التعیین من قبل خصائص ال أیه هور 

 یكون سرعة وبطء الحركةف وعلاوة على ذلك .واحدال الأسلوبواحد و النوع ، حسب الشيء

  ).2004 :51(مذكرات صلاح أحمد ولد مولاي حسب الزمن،  ا من خلالمعروف

 التي "اللحظة"بـ یبدأ الوجیز التحلیل، فالحركة هو الزمن مظاهر أن واحدا من، وهذا یعني

ولكن تحدها ؛ لیست الزمن، فإنها الاتساق لا یوجد لدیهاو  والمستقبل، بین الماضي تقع

 .الزمن ما یمثلهذا و  بینها، تعتبر الحدودالتي  لحظتین،

 ینتهي القصیر هذا المرور حركة، ال یقیس العدد الذي هوو  أمر قبلي و خلفي فالزمن هو

 ،"المستقبل وما هو في تم استبعاده ما التي تجمع دراكلحظة الإ" لزمنل مع تعریف

یرید  الكندي في الواقع ".تمدیده وأعني، الكون هو زمن الجسم، زمن" أن الزمن وأضاف

هو  فالزمن ، فالجسم ینتهي،الفعل لا یمكن أن ینحصر في كمیة من أن الزمن یثبت أن
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 تستبق لاالزمن الحركة و فالجسم،  " ، ولذلكحركةلل مقیاس أیضا الجسم، وأنه  من حادث

  ".بعضها البعض

بشكل  ساهم الذي الرازي متعددة التخصصات،ال القرن نفسه ، یظهر العالم الإیراني في 

 الرازي، باللاتینیة بكر أبو زكریا محمد بن والفلسفةالكیمیاء مجالات الطب و  كبیر في

 كتاب" في كتابه. في إیران 925  والمتوفي في 865 ولود في، المRasis أو الرازي

 یرفض حیث، أفلاطون بوضوح إلى، یدعو الرازي حاتم أبي خصمه مع النبوة أعلام

محصور، وهو زمن فترة زمنیة محدود أو  یمیز، وقال انه عن الزمن الأرسطي التعریف

وهو الشيء  )المجالات  حركة مستقل عنال (المطلق بذلك یمیز الزمن المحصور والزمن

ولیس وهو یتحرك  الأبدیة مبدأالذي یعتبر  الدهر حركة ، كزمنیدمر ولا یستهلكلا   الذي

وهو الذي یكشف عن حركة الكون ومسار " الزمن المحصور"الزمن المحدود أو  ؛جامدا

الذي یكشف عن تحركات الفضاء، حیث یستهلك  ،مرور الزمنبل هو  والنجوم،الشمس 

من طرف النظام العالمي، فالزمن واحد من الأسباب التي تدمج مع العالم كمحدثة في 

وحساب الساعات و الأیام، المصاحبة حركة الفضاء، الشمس وعدد الشهور والسنین، 

  .لحدوث العالم

ابن  أو في العصور الوسطى، سینا ابن العالمالطبیب والكاتب و  الفیلسوف ظهر فیما بعد

علم الفلك،  العلوم، خصوصا في كثیر من مهتما وكان، (980-1037) سینا الإیراني

 تشیر إلى قیاس كوحدة الزمن یتحدث عن حیثالكیمیاء، الكیمیاء الحیویة، وعلم النفس، 

 تعبیرال  هي تفسیر "زمانآل " العربیة الزمن في اللغة، مبینا أن "الزمان " " مفهوم

 في عاشةالم إلى الفترة یشیر ،وهو... یومال الفجر،، لیلةال: ، مثل  الزمن الملموس عن

  .المتحرك  للزمن مجرد فهو مفهوم فلسفي "الزمن"مفهوم أما  الزمن،

المیتافیزیقیا  ابن سینا، أنشأ (1037) في " الحكمة عیون" وفي فصل، "النجاة" في كتابه

الأفلاطونیة الحدیثة حسب و  لفارابي، للأرسطو ، حیث استفاد من قراءتهالخاصة به

(365:1986)Corbin H ،سیاق ولكن في الأرسطیة المفاهیم بما معنى استیعاب ودمج 

ما لا إطار  الخلق في میتافیزیقیا، ولكن في الأبدي العالم فكرة كما استأنف لاهوتي،

 و االله عن  أرسطولمیتافیزیقیا معنى جدیدا  ستعطي وجود االله فكرة الواضح أن ، فمننهایة

 .أطروحاته في التي لیست موجودة اللانهائیة المفاهیم

   :وعلیه فمفاهیم ابن سینا عن الزمن تتمثل في
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الزمن  تتصور أننا لا یمكن أن یؤكد؛ ابن سینا والحركة الزمن بین الحصري لارتباطا-1

تاریخ  في كما حدث، نحس بالزمنفلا یمكن أن  الحركةب نشعرإذا كنا لا و  .الحركة إلا مع

  .)18في الآیة ( القرآن الكریم في أهل الكهف

یوضح ابن سینا أن الزمن لیس حدثا من الزمن، ولكن حقیقة من حقائق الإبداع، -2

فإذا كان لدیه مبدأ التزامن  ومبدعه لا یسبق لا الزمن ولا المدة، ولكن من خلال الذات،

بمعنى بعد زمن متقدم وسیكون قبلي لما هو بعدي، فإنه لن یحدث إلا في وقت لاحق، 

، ویمكن أن یكون مختلفا في وقت "للخلفي"للـ" السابق"و " السابق"للـ "الخلفي"ویكون بذلك 

لا یعتبر " الخلفي"كل ما هو لیس أول للـ  الأول و" الخلفي"، ولن یكون  سابق من حدوثه،

 .مبدءا من الزمن، فالزمن مخلوق من طرف االله

ى هذا الكلام هو أن الزمن هو بقدر االله، لأنه لا یتقدم عبر الزمن، ولكن من قبل معن

بمعنى حسب الرتبة، كذلك فقد تم إنشاؤه منذ العصور القدیمة، وبهذا یمكن أن الذات، 

  .لیس واضحا تماما في هذه النقطةیكون معه في الوجود الزمني، إلا أن رأي ابن سینا 

 والتأخر التقدم من وجهة نظر من، حركة الدائریةال مقیاسویضیف ان الزمن هو -3

كل ما و ، مع وصلة أو الرابط متوافق لأنه یرتبط، ومن تم فالزمن .من حیث المسافة ولیس

 .الوصلة هو مرتبط مع متوافقهو 

، تقسیمه، وإذا تم لیس من فبل الملموس  الوهم،تقسیمه من خلال ب یحضرالزمن -4

 .لحظاتالتي نسمیها وهمیة ال حدودتظهر ال

  .اللحظة هي مقسمة الزمن و لأجزائه-5

أي ، لیس الذي یعني التغییر للزمن،لیست مباديء ثابتة " قبل والبعدال "طالما أن  و-6

 الذي یخص الزمن، الذي التغییر، ربطال یمیل إلى، ولكن ذلك الذي تغییر وحسب

لا یخص  العدمولكن  من خلال تردده  یكون مرتبطاالذي یمكن أن و  دائریا یتموضع

فالزمن لا  حركاتال یتعلق ببقیة  وفیما العرض والاتساع، إلا من خلال یقیسهالزمن و 

 الذراع مقیاس هو مثل، فوحدة في حد ذاته فالزمن المقیاس الأول، الا باعتبارها یقیسها

الوحدة  مبدأه هو  :العدد، وهو مقیاس لعدة حركات، مثل ذراعال قیاسك عصاال الذي یقیس

، لحظةال فالزمن هو مبدأ وتري، أو زوجي أو متعدد، وبالمثل یمكن أن یكونالتقسیم و 

 .الماضي والمستقبل جزء منك
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لیس في الزمن و  مع نسبة معینةهناك " بالزمن، یحیط فهو ما  ،"العمر"وفیما یخص مفهوم 

أن  أولویةوله  "الزمن في  لیس من ما نسبةو هو أیضا  "، أي زمن من إلى آخرالزمن 

، عمر الزمن و من خلال قیاس، في الأبدیة في حد ذاته هو والعمر، الخلود نسمیه

 "الزمن حدوث هو سبب الحركة

الماضي،  تمثل في اللحظات التي سواءا الوهم، أنه من خلالیقسم و ، رتبطی فالزمن

  .والسنوات و الشهور ساعات ، الأیامال أوالمستقبل، الحاضر و 

، الغربأبي حامد محمد ابن محمد الغزالي، المعروف بالغزالي في  نجد، وقت لاحقوفي 

وهو  ،1111وتوفي سنة 1058وهو صوفي مسلم من أصل فارسي ولد بإیران سنة 

شخصیة رمزیة في الثقافة الإسلامیة وفي التصوف الروحي في القرن الثاني عشر فهو 

موضوعات، مثل الفقه وعلم الكلام  یمثل صورة أعمق في التصوف، وله كتب عدیدة في

 .والفكر الصوفي، والفلسفة

لم یتم تحدید تعریف الزمن، فهو ما لا یكون محدودا، فالواقع "و بالنسبة لهذا الفیلسوف، 

فالمنهج الذي یسیر علیه مبدئیا، هو مبدأ الشك،  ،"أن إنشاء الزمن في الزمن فكرة  سخیفة

للزمن، قبل التعمق في تحلیل فكرة المؤلف، من ویتضح هذا من خلال المفهوم الأصلي 

، بحیث لاحظ " تهافت الفلاسفة"في كتابه ) المسلمین(الانتقادات التي قدمها ضد الفلاسفة 

هنا : "[...] كما أكد أرسطو" قدر الحركة"  أنه حسب الفلاسفة، الزمن هو مقیاس الحركة

ابن رشد، الذي یدافع عن  و" لأمامیةا-الخلفیة-عدد الحركة وفقا لـ: بالفعل ما هو الزمن ؟

الفلاسفة ضد الغزالي، بحیث  یكرر مجرد تعریف أرسطو كما سبق بیانه، ما یعني الزام 

لدى الفلاسفة السابق ذكرهم، بحیث یمكننا أن نرى الأسباب التي " قدم الزمن"الخلود للزمن 

  :عدم ضبط الزمن، والتي تتمثل فيأدت المؤلف إلى 

الغیر المنتهي قد لا یتضمن جزء معرف أو محدد حسب منطق المؤلف، والزمن لأجل 

هو في ذاته؛ كأثر للحظة حیث الیوم  هو مساهم في ذلك، وهو  الكائن كحدث فوجود

فكلمة . مظهر من مظاهر وحدة  الزمن ولا یعتبر الزمن مظهرا له مشیرا إلى القرآن الكریم

خلق االله، وبالتالي فإن ترتیب  و هي من"المراتب"یقول الغزالي تعني التعاقب " أیام"

  .وجودها یأخد منطق معین

في أربعة : "[...] یواصل الغزالي تعلیقه وتفسیره للآیات القرآنیة المتعلقة بمفهوم الیوم  

التي  تعني بالنسبة له مادة السماء التي تتشكل وتتصور، كما "  الیوم الواحد"و " أیام
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االله خلق الأرض في یومین في سورة الأنبیاء، حیث یشیر  یستند الى الآیة التي تقول أن

في یوم الى المادة و في الأخر إلى الشكل و الصورة، فتتابع الأمر من السماء 

متطابقة یكون متماثلا، أما مادة الأرض في مشتركة مع بقیة   والأبراج) السماوات(

  .العناصر الذكریة و الأنثویة

واد الأرض بهذه الطریقة سوف تنتج جمیع الكائنات م أن" المضنون" وكتب في عمله 

المادیة من المعادن حتى الإنسان، والأمر نفسه فیما یتعلق باللیل، فوجوده یعتبر إحداثیة 

  .باعتباره مدمجا في تعاقب

وجعلنا  أن السماوات والأرض كانتا رتقا ففتقناهما : (في الواقع، عندما قال االله تعالى  

القرآن الكریم ، وهذا یعني  من سورة الأنبیاء في 30 الآیةفي ( )یامن الماء كل شيء ح

هو  یعني  بعد الرتق، و یعد تشكیل المضغوط وفقا للغزالي، أن هذا الفصل أو الفتق

على خط الاستواء، على ) فلك البرج(دائرة البروج  تراكب أو إطباق ظهوراللیل الناتج عن

الآیة ) للكتب كطي السجلیوم نطوي السماء : (ىمد النهار، الذي یترجم كلام االله تعال

مسألة "من سورة الأنبیاء،و الغزالي یرى من خلال هذا التحلیل كیف الغزالي إجلاء  104

  ."خلق الزمنیة

وفیما بعد،  ظهر ابن رشد الذي استأنف فكرة الزمن الأرسطي، وهو یعرف بابن رشد أو 

اللاهوت العقلاني الإسلامي و فقیه، بالاضافة ابن رشد من قرطبة ، وهو فیلسوف وعالم 

 .القرن الثامن في أنه عالم الریاضیات والطبیب المسلم الأندلسي العربي

ووفقا له، یمكن أن ینظر إلى الزمن في وقت أي حركة، فالحركة في العالم الخارجي أو 

 ؛ ولكن هذه الحركة)Corbin H )1986التغییر هو نفسي محض، حسب كتابات  كتب

  .لیست أكثر من فرصة لإدراك الزمن في حدث ما

وفقط هذا التصور عن الحركة أو أي تغییر داخلي، یجعلنا ندرك في نفس الحدث أننا في 

حالة من التغییر، أو في حالة تتضمن القدرة الأساسیة للتغییر، وهذا هو التصور لطریقتنا 

ي لا یعتبر تأثیر عرضي، في الوجود، التي تؤدي الى تصورنا عن الزمن، التصور الذ

  .یجعلنا ندخل بأسلوب فوري و أساسیة في الزمن الملموسولكن 

 ویعترف ابن رشد بتصور الزمن بطریقة غیر مباشرة وضمنیة لحركة الكرة السماویة،

، فهو لا یحاول شرح الآلیة نفسیة التصور غیر )Mansion Auguste )1934 حسب

  ).الزمن الملموس(المباشر، فهو یشیر مرة أخرى إلى محتوى الأسس المیتافیزیقیة والكونیة 
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من جهة أخرى، هذا الاحتمال الجوهري للتغیر الذي نراه في أنفسنا، في حالة أننا ندرك  

هذا السبب في الإطار المادي : بسبب ما   التغییرالذي یتم،  والذي یجب أن یكون مرتبطا

  . الذي ننتمي الیه  لیس سوى المحرك الأول لمجال الفضاء السماوي

أصبح مفهوم  في الفلسفة الأوروبیة، وفي القرن السادس عشر مع كوبرنیكوس وغالیلیو

ن وبهذا لم تعد ترتبط مفاهیم الفضاء والزم .یتمیز بصیاغة ریاضیة الزمن مفهوما علمیا، 

   .بنشأة الكون العامة، المحددة على مدار الساعة الكبرى في الكون، بمعنى حركة الكواكب

ولیس  ،مركز الكون وضعیةضع الشمس في و  تصور1543كوبرنیكوس في  لقد قدم

مغلقا ولیس محدودا،  لیسومتنقلة وأن الكون  دائریةیدل على أن الكواكب هي ل. الأرض

ها كوبرنیكوس بالمعنى الكامل للكلمة، كسر في الفكر التي أحدث الفكریة هذه الثورة

  .قطعي بأسلوبالرابط بین الفكر الدیني  الأوروبي

فضاء، أدى الى ظهور أسلوب جدید للتفكیر في الجدید في إدراك الزمن وال سلوبالأ اهذ

مصدر كل  یةالإنسان والنفس فردا، الإنسان  ، بحیث أصبحعلاقته مع الكونالإنسان في 

  .الإنسان سید مصیره واعتبر النشاط الإبداعي

  :عواقب هذه الفترة هي

  .الإنسانیة بمعنى  عن مركز الكون؛  یحید میلاد الفرد -

   .لتحضرل أنماط جدیدة -

  .الاكتشافات العظیمة من: والاستیلاء على الأرض حركة الإنسان -

  .رسم خرائط التنفیذ -

  .اكتشاف المنظور -

لـ  آلة الطیران مثال (المیكانیكا والفلك و  علم الكونیاتتطویر اهزة للج الأرض -

Léonard de Vinci العشرین في القرن سوف یكون علیه الطیران ما، و.(  

  .الجثث منذ أن بدأ  التصریح بتشریح تقدما هائلا الطب سجل -

، والسماح الفضاء والزمن بین هندسیةسس علاقة وأ حركة موحدة للزمن جالیلیو درس -

  .أدوات القیاسالساعات و بناء ب

ببلوغ   1687في عام  نیوتنتربیع و  1640في عام  الهندسة التحلیلیة دیكارت اخترع -

 الریاضیة للفلسفةوالمبادئ  1687في عام  في مجال النشر جدیدة  مفاهیمیة مرحلة
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 المطلق الزمنمفهوم یز یموت الكمیة، انطلاقا من مفهوم الحركة وتعریف، الطبیعیة

  .كمفهوم نسبي والفضاء

، بحیث خارجي بأي شيءلیس له علاقة و ریاضي، و ، صحیح الزمن مفهوم مطلق -

 .مدةال ویسمى بشكل موحد یتدفق

 .متغیرو   نسبي الزمن-

 .غیر منقولو  مماثل یبقى دائماو  الأشیاء الخارجیةب لا علاقة له، و مطلق الفضاء-

 .المكان نسبي، متغیر ومتنقل-

التي تتموضع من خلالها المادة والتي من خلالها تكون  الثوابت و الأطر هذه هي

  .الحركة

؛ وبهذا یفقد بین الأجساد العلاقة هو نظام الفضاء نیوتن، اعتبر لایبنتز أنعلى عكس 

 .معناه الفضاء مفهوم

في  الذي سعى الفلاسفة المحدثین أول ك واحد من Emmanuel Kantظهر فیما بعد 

  .وموضوع التفكیر المكان والزمن مفاهیم نفس الوحدة معا في جمع

ویبقى لتحدید  .الفضاء والزمن  هي بیانات أساسیة للتجربة الإنسانیة Kantفالبنسبة لـ 

فهم إذا كان الفضاء على سبیل المثال، شيء موسع وواقع موضوعي أو شيء :  طبیعتها

  مثالي  یفید في بناء العلاقة المنطقیة لما بین الأشیاء ؟ 

وبالتالي فإنه یمكن معرفة  بحیث أي خبرة تعني شرط أول وأساسي للإشارة إلى الأشیاء،

نقد "في كتابه  Kantمن التجربة ؛  بحیث كتب  على الرغم من بعض المعارف لا تستمد

في  فجمیع معارفنا تبدأ بالتجربة، وهذا لا یثیر أي شك، :"  1781سنة " العقل الخالص

الواقع من خلال ماذا یمكن للمعرفة أن تثیر وضعها كموضع التنفیذ إن لم یكن من قبل 

  ".الأشیاء والمواضیع التي تمس حواسنا 

فهذا الحدس لا یمكن  أن الكائن أو الشيء هو موضوع الحدس،  أي أن المعرفة تفترض

 .إلا أن یكون الإحساس كواحد من شروط العلم المتأثر بالكائن

، المعرفة لدیها نقطة الانطلاق المتمثلة في الشعور والقدرة على تشكیل Kantیضا حسب أ

مفاهیم الزمن تصورات من خلال كیفیة تأثیر المواضیع علینا، وهذا ما یسمى حساسیة 

  :والفضاء، حیث تسجل من خلال أن 

الزمن لیس مفهوما تجریبیا، وهو لا یستمد من التجربة بل على العكس من ذلك فهو  -1
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  .بحیث ندرك علاقات التزامن أو التعاقب عندما یكون لدینا تصور للزمن: یجعلها ممكنة

  .ونتیجة لذلك، یتم إعطاء البدیهیة للزمن -2

ة البدیهیة تؤسس أیضا إمكانیة المبادئ الحقیقیة فیما یخص علاقات بهذه الضرور  -3

الزمن، فللزمن بعد واحد فقط، بحیث مختلف الأزمنة لیست متزامنة ولكنها متتالیة 

ومتعاقبة ؛ وبهذا نؤكد السمة العالمیة والضروریة التي لا یمكن استخلاصها من هذه 

  .التجربة على هذا النحو

  .استطرادیا بمعنى خطابیا ولكن شكل خالص من الحدس الزمن لیس مفهوما -4

  .فالزمن لیس نتیجة للانطباع الحواسي، ولا نتاج النشاط الفكري المجرد

 إدراكوالزمن، وشكل الحواس الخارجیة والحواس الداخلیة، یجب علینا  فضاءبین الوما 

لظواهر الداخلیة، فحالة لزمن هو حالة من الحدس حیث یكون  في حدود ؛ التفاوت

  .وترتیبها تصوراتنالدینا  علاقةحدد تة یهیبدالالحدس 

والزمن  فضاءال ، بمعنى أنوالزمن فضاءللموضوعیة القیمة الحقیقة و  Kantیؤكد من هنا

قدم لنا خارجیا یهي شروط كل حدس، فهي الحقائق فیما یتعلق بأي شيء یمكن أن 

واقع والموضوعیة كخصائص الأشیاء في ذاتها، ال  من المهم هنا عدم فهمف موضوع،ك

على   سوى الموضوععني لا ت الحقیقة والموضوعیة هنا ف معرفتنا بها،بغض النظر عن 

  .والزمن فضاءإلا إذا كان في ال إدراكهلا یمكن الذي ، أساس كائن

الفضاء  التي هي الحساسیة بدیهیة خارج شكال،الأ لا نستطیع أن نعرف أننا Kant أظهر

 .والزمن

اللانعكاسي للطبیعة  التاریخ فكرة اللانعكاسیة فكرة أثارت ، في القرن التاسع عشر

 هذه الفترة التي فيف ؛ للآخر كنموذج بحیث یعتبر أحدهما البشریة على حد سواء، و 

، التطور ضروري هذاأنحیث یشیر إلى ، بLamarckمن قبل تطور الحیاة قوانین حددت

خط الزمن من حیث انه  یتبعفي حد ذاته  الذي یتابع النمو الذيالتقدم  منوهو قانون 

  .لاإنعكاسي

الأصل  Darwin ، ظهر كتاب في أصل الأنواع، حیث یؤكد فیه 1859ولكن في عام 

ونظریة التطور العام للأنواع من خلال نظام الاختلاف والانتقاء   الحیواني للإنسان

،  ذه النظریة لم تعد تطیع القانون الشامل للتقدمالطبیعي لتاریخ البشریة،  وهذا یعني أن ه
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حتى  حیث التاریخ یصبح عشوائیا، و كل لحظة تحدث الظواهر التي لا یمكن أن تحدث

 .نصل في  نهایة الأمر الى الإنسان، ولكن هذا قد لا یحدث

مفهوم الزمن المطلق بوضع وقت ) H Bergson )1970في أوائل القرن العشرین، أبعد 

ضاد لقیاس الزمن، وكانت هناك ثورة حقیقیة ضد هذا المفهوم العلمي لقیاس مفهوم م

زمن الساعات نحو المدة التي لا تقاس في الوعي على Bergsonیعارض  الزمن، بحیث

إذا وقعت كل ") 170:1970(ویضیف قائلا  الإطلاق، بالقیمة الأصلیة والقدرة الإبداعیة،

ت ، لن یكون هناك أي شيء لتغییر أو حركات الكون أسرع بمرتین أو ثلاث مرا

. ومرور الزمن، یمیز بذلك كل دوریة  المادة خاملة ، "للصیاغة، بالأرقام التي ندخلها

كخاصیة نوعیة للحیاة، لا یمكن أن تقاس على جهاز المیكانیك، بحیث نوعیة  والمدة

 .الكمي لتجزئة المادةالزمن لتجزئة الوعي تعارض الفضاء 

هذه الرؤیة كانت بمثابة  إطاحة بمفهوم الزمن لنیوتن، لأنه مع هذه الفكرة للمدة التي لا 

كأمر مهم لدرجة أن مسألة الزمن والفرد  .التصور النفسي للزمن Bergsonتقاس، قدم 

 .سوف تكون الشغل الشاغل للفلاسفة في القرن العشرین

ت اهتمام كل من الفیزیائیین ا مسألة الزمن والفضاء أخد) Lowe Ronald )2007وفقا 

 :وجمیع العلماء

الزمن كمجموعة من اللحظات بنفس أسلوب  B Russell، حدد  1903في عام 

Leibniz  ؛ بأن الفضاء مجموعة من كل الأماكن ولكن مفهوم الزمن المطلق لا یزال

 .1905یمثل المرجع إلى حین نشر نظریة النسبیة لأینشتاین في عام 

قد درس شروط إمكانیات المسافة   Riemann، كان عالم الریاضیات 1850فمنذ عام 

الغیر الإقلیدیة، بحیث رفضت بعنف هذه الرؤیة، وبعد خمسین عاما، تساءل أینشتاین 

  .كیف یرتبط الفضاء والزمن ببعضها البعض بأسلوب مختلف عن سابقیه

، ففي التجربة   ل الحركةحیث رأینا سابقا أن العلاقة بین الفضاء والزمن وتشغیلها من قب 

كل یعرف أنه لسیر البعض من المسافة، لا بد  من بعض الزمن، لذلك یرتبط الزمن 

                                                      .كیفیة تصور بذلك قلب نظریة النسبیة بالسرعة و تبقى
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  .رمتن القطا النائم هو أن آینشتاین الذي قدمه الشهیر فالمثال

  .لم یتحرك: النائم  منظور من -1

  .تحرك: المراقب وجهة نظر من -2

  .الآخر هناك أولویة لأحدهما على ولیس صحیحة، كلا المنظورین

  .القطار من موضوعا یلقي الشخص الذي مثال آخر وهو أن

  .مناسب المسار: بالنسبة للذي یلقي الموضوع -1

  .منحني المسار: بالنسبة للمراقب -2

إما عن ، كل مرة بشكل مختلف في یلاحظ ویراقب أن الزمن تجدر الإشارة إلى، وأخیرا

لتوضیح  بالحركة علاقته أو عن طریق دوري، وزمن لزمن خطياك، خطیته طریق

 كل فرد له وهو ما یعني أن للزمن، الذاتي الإدراك شرح یحاول فبعض الفلاسفة، مصدره

  .الزمن إدراكه الخاص به عن

  :ف الزمنیمحاولة حول تعر  - 1-2

 "قطع"بالهندو أوروبیة، وهذا یعني " تیم"مشتقة من أصل  كلمة " الزمن"إیتیمولوجیا، كلمة 

والمشتقة من : temenosبمعنى قطع أو  Temno   ، والتي نجدها في الكلمات الیونانیة

اللغة  وحدة التخزین، أو الخلاصة المجردة، أنها وفي ، بمعنى"tome"الكلمة الفرنسیة 

الفضاءالمحدد من البشائر في : التي تعني" templum "اللاتینیة نجد مقابلها كلمة 

التي تعني جزء من ": tempus"، وأخیرا في نجد كلمة "المعبد"السماء، كما تعني كلمة 

ا، بمعنى الزمن الجید  أو السیئ، لعلم الأزمنة "tempestas"إلى  المدة ، كما تشیر أیضا

              .الجویة

نلاحظ أیضا أن كل هذه الكلمات تعني في الواقع شكل من أشكال القطع، الذي یحدد 

.                     والخارج، باستثنائه كعنصر مستقلا فضلا عن إمكانیة ارتباطه بكل الأشیاءالداخل 

، وسط " tempus" اللاتینیة  الزمن باللغة، le petit Robert (2525:2009)حسب 

  ". تعاقبها تحدث في نعكاسي للموجودات التيإتسیر بأسلوب لاحیث  غیر محدد

التي  اللحظاتف :مقسمةالغیر ال العناصر الانفصال عنیظهر أن الزمن، یعرف أیضا ب

  ،تاریخ في یجمع الزمن الذي یمر،، هذه العناصرل ها، ونتیجة لتوحیدبعضها البعض تتبع
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سواء عن  الزمن یتمیز النظام، وهكذا في تناسب معات ولكن تنتشر لا، فاللحظات حیاةفي 

  .تجمیعهو  توحیدهبشدة و إقصاء، و  تقسیمهشدة  طریق

هذه الشدة المزدوجة للانقطاع تدخل ضمن عمل مفهوم الزمن، بل هي في الواقع مثیرة 

وكأن الزمن یعني واقعا في آن واحد و مطابقا ومختلفا  لوحدة مفهوم تنوع الزمن وظواهره، 

 .كان الزمن نفسه وغیره في نفس الوقت عن نفسه ؛ كما لو

على الرغم من صعوبات التعریف، فالزمن لا یتوقف على أن یكون في إطار الانسانیة، 

وخاصة حول مسألة " بعید المنال"وهو موضوع انشغال وتفكیر الانسان الذي یبقى 

اته أصوله، حیث یثیر الفیزیائي والفیلسوف وعالم النفس في واقعه، وأیضا في تعقید

لیس هناك من شك في إضافة حجر الصرح  النظریة، أوالأمر المثیر للإعجاب أنه

   .للمعرفة الإنسانیة في هذا المجال

 .N. Elias )1999 (Eمن جهة أخرى،  الخصائص والتجارب لا یمكن إنكارها، فكل 

Klein )2000(، J. P. Chenet )2003 ( یقدم الطرق الكبرى في میدان التفكیر حول

م الزمن وكیفیة دراسة تنمیة الإحساس بالزمن دون محاولة وضع تعریف موجز مفهو 

   .للمفهوم

وسیتم اقتراح السمات والخصائص الممیزة لمفهوم الزمن، دون أن تكون شاملة، حیث 

الزمن من خلال طبیعته التعددیة والمعقدة، والتي تعطي هذه نظرة الغامضة یظهر 

  .والمثیرة

 :یفة الزمنــظو -1-3

من لحظة إلى انطلاقا  استمراریة بحیث نجده یخلق، الصفات الأساسیة من لا یخلو الزمن

 .الأمور، الأشیاء و المواضیع وحتى الإنسان ذاتهستمرار لا، والاستمراریة اللازمة أخرى

والنفسیة  القوانین الفیزیائیة استمراریةیؤكد التغییر و  في الاستمراریة یجسد فالزمن

 الذاكرةالوصي على " دور إلى الزمننسبت ) Etienne Klein )54:2003 الاجتماعیة،و 

مرتبطا  نتصوره یجب علینا أنومصیره، لذلك  لمستقبلهالدعم  و للعالم الفیزیائي المادي

 دون، القوانین الفیزیائیة لحظة إلى أخرىحتى یتمكن من نقل من  حزمة صغیرة مع
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 ". تغییرها

 إذا كان ینطوي علىمرور الزمن والاجتماعیة، ف النفسیة تهویابال الوقت یحتفظ، وبالمثل

   .بالثوابت ، فهو یحتفظ أیضاالذي یذهب  المستمر الحزن

  ):التعاقب، التزامن، المدة(خصائص الزمن -1-4

التعاقب، ): الأفقي(و لیس العرضي ) العمودي(یتمیز الزمن بثلاثیة، بالمعنى المفهومي 

  :Klein E (26 :2003)حیث تقول .التزامن و المدة

De fait, le même mot englobe confusément trois concepts distincts :la 

simultanéité ,la succession, et la durée :et permet aussi de dire tout à la fois ;le 

changement, l’évaluation ,la répétition ,le devenir ,l’usure ,vieillissement peut 

être même la mort".   

تشمل و تتضمن خاصیة مختلطة لثلاث مفاهیم متمایزة  -زمن-بمعنى أن نفس الكلمة 

من التزامن،التعاقب والمدة و تسمح أیضا بالتعبیر و بصفة كلیة عن التغیر، التطور، 

  .التكرار، المصیر، الارتداد ،الشیخوخة أو الهرم و یمكن أیضا أن تعبر عن الموت

 Montangeroو المقصود به التوالي، التتبع، التسلل و التعاقب حیث یرى : التعاقب

  .على أنه نظام تسلسل الأحداث أو اللحظات التي تعتبر كوحدات خفیة (36 :1988)

  .فیعتبره تعاقب عقیم أو دون فائدة عندما یكون بین حادثتین Piaget Jأما 

على أنها تتضمن أو تتكون من تحدید   Montagero (1988: 37)یصفها  و: المدة

  .الفترات أو الحدود الفاصلة لاستمراریة الزمن

فالمدة باختلاف معادلها الفضائي من المسافة والبعد ،لا تعتبر كاملة حرفیا أي بمعنى 

، فهي ترى أن كل Einstein(1905)تامة  لكونها تطرح إشكالیة القیاس حسب 

تقریرا عن الأحداث المتزامنة، فمثلا عندما یقول أن التقویمات الخاصة بالمدة، تتطلب 
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القطار استغرق أربع ساعات للوصول من لوزان الى باریس، فهذا یعني أن الحدث ،السفر 

  .في القطار من لوزان الى باریس یقابله دوران عقارب الساعة أربع مرات في إطار الساعة

ها إطلاقا، فهي تتكون دوما من فبتزامن المدة إذن، لا یمكن أو لا نتمكن من ملاحظت

  .لحظات لا یمكن أن تظهر أو أن تتواجد معا

المدة إذن تعتبر زمنا مطلقا، الزمن الریاضي الذي یتدفق بشكل موحد دون علاقة مع 

  .  Newtonالمواضیع الفیزیائیة حسب 

  :دورانیة و خطیة الزمن-1-5

و محدودیة الزمنیة  حول ظهورالحدیث عن الخطیة ودورانیة الزمن، یثیر عدة تساؤلات 

Temporalité،  فالتأملات و التخمینات تنطلق من المنظور الوجودي الإنساني، في

  .كما تثیر أیضا إشكالیة فضائیة تصور الزمن    Galactiqueالسیاق الكوني أو المجرى

إذا أسسنا نظاما ما في تعاقب، فهذا یعني أن التعاقب یصبح  مثلا، Bergsonیوضح

  .نا و یسقط في الفضاءمتزام

ولكي یكون هذا البرهان أو الحجة في شكلها الصارم و الدقیق، نتخیل خطا مستقیما غیر 

تنتقل، فإذن هذا الخط یأخذ الوعي  -أ -متناهیا، و على هذا الخطأ نضع إحداثیة نقطة 

  .فسیحس أنه یتغیر ما دام أنه یتحرك) بحركته(بنفسه 

السؤال المطروح؛ هل هذا التعاقب یأخذ شكل خطا  إذن، فهو یدرك التعاقب، و لكن

نعم دون شك و بشرط أن یرتفع إلى حد ما فوق هذا الخط : الإجابة هي-إلیه؟ بالنسبة

الذي یسیر و یدرك في آن واحد لعدة إحداثیات أو نقاط متجاورة، و لكن في نفس الوقت 

تحدثه التغیرات سیشكل فكرة الفضاء،و في هذا الفضاء  سوف نرى ما من شأنه أن 

    Bergson(76 : 1970) .المصادفة  و لیس في المدة  حسب ما یقره
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فالخطیة والدورانیة ترتبط ارتباطا وثیقا بالتصورات الذهنیة التي كونها الإنسان عن الزمن 

شكل الدائرة یهیمن  Etienne Klein (74 :2008 ) على مدى عدة قرون، ففي رأي

ریالیة، و نشیر بالذكر أنه ظهرت الآثار الأولى لخطیة الزمن على الزمن من الناحیة الامب

 -الزمن الخطي -یدافع عن فكرة Sénèque في الكتابات العبریة و الإیرانیة، حیث نجد

  .في حین أن معظم الإغریقیین و الرومانیین  اعتقدوا بدورانیة الزمن

ید ذاته و ماهیته بنفسه أن الزمن یمتلك خاصیة تجد" les Stoïciens"و یعتقد الرواقیین 

 وإلى أجل غیر محدود، في سلسلة متتابعة من الكسوف و المیلاد من جدید یرى أرسطو

من هذا المنظور أن الزمن دائري  ما دام لم یتم إدراك و الاطلاع على الزمن الأول، و 

  .یعتبر المستقبل والماضي الذي سوف یعود

في حلقة تجدید الواقع والممكن و على  هذه الرؤیة إذن هي توقف المستقبل أو تحمیه؟

العكس فعلماء الدین المسیحیین و المسلمون یعتمدون المفاهیم الیهودیة للزمن الدائري في 

  .خلق الكون في الزمن المحدد للماضي

فكرة الزمن الدائري بالإصرار على أن التجربة  Saint Augustinفي حین یرفض 

بصرف )  الحكم الإلهي(ین التكوین و یوم الحكم الإنسانیة هي رحلة في اتجاه واحد ب

  .النظر عن دورات الطبیعیة الكبرى

، فهو یعتبر أیضا أن الزمن خطي )1602(الإنجلیزي  Francis Bacan أما الفیلسوف

 .و قد شرح هذا بأسلوب و صیاغة واضحة بلفت الانتباه نحو اللإكتساح لظاهریة الزمن

فبالرغم من خطیة الزمن الریاضیة المستنتجة إلا أنه یؤید ) Newton )1687أما  

  .استحالة الانفصال عن فكرة الزمن الدوري

التكرارات في الأحداث التاریخیة وفي العلاقات  Schopenhauer ویلاحظ الفیلسوف

یخ الإنسانیة، كما یعتقد أیضا بالتكرار الأبدي لنفس الدراما و یلغي إذن وجود مفهوم التار 
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یرى أن تكرار الظواهر في الزمن  )Etienne Klein  )2003كبیرة، ومن جهة " ت" ب

و تكرار الزمن نفسه، فغالبا ما یتم الخلط بینهم ولا بد إذن من إدماج و قبول في آن واحد 

  .الدورات التكراریة والاختلافات أو التباین في التكرار

  :تدفق الزمن-1-6

وف، كل بأسلوبه الخاص عن الشعور المتحرك الذي یتحدث كل من الكاتب و الفیلس

نظریات في تدفق و سیولة ) 03(یطفو مثلا على ماء ثابت الحركة، و قد طرحت ثلاث

  الزمن ؛

و هي الأكثر انتشارا و رواجا بین علماء الفیزیاء، حیث تؤكد أن تدفق  :النظریة الأولى

  .الزمن هو وهم و نتاج استعارة خاطئة

ترى أن تدفق الزمن یتعلق بانقطاع ذاتي، ناتج عن طبیعة عقلنا و  :النظریة الثانیة

  .دماغنا

ترى أن هذا التدفق هو موضوعي، یخص سمة من سمات الواقع : النظریة الثالثة

  .الموضوعي المستقل عن العقل الذي لم یتم تفسیره بعد من خلال قوانین العقل

مثل الأحداث، تتغیر من خلال فبعض الفلاسفة یوضح أن مرور الزمن في لحظات، هو 

الزمن، و الحدث یمكن في الواقع أن یكون مستقبلا إذا لم ینتج بعد، أو هو في حاضر أو 

  .الماضي إذا تم حدوثه

و على العكس، یرى آخرون أن خصائص هذه الأحداث لا تتغیر بینما العلاقة مع 

  .الملاحظة هي التي تتغیر

الزمن بكامل استخداماته لا یتحرك، و هو یرى أن ) Heddger)1976:200فحسب 

  .ساكن و جامد بهدوء
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  :و بتساؤل آخر، یمكننا أن نطرح حكمة المثل الصیني

« Pour les hommes, c’est le temps qui passe, pour le temps, ce sont 

les hommes qui passent ».  

بالنسبة للزمن فالإنسان أو بمعنى أنه بالنسبة للإنسان أوالناس، الزمن هو الذي یمر أما 

  .الناس هم الذین یمرون

الأمر ینحصر إذن في من یحاول تحدید على أي أساس یتدفق الزمن وما هي المعالم أو 

 .المرجعیة الخاصة به، بأسلوب آخر كنایة عن النهر، ما هي طبیعة الضفة الخاصة به؟

  .الخط؟ أیضا، نتساءل إذا كان الزمن خطیا، فعلى أي مساحة یرسم هذا

  :سهم الزمن-1-7

سهم الزمن هو مفهوم خاص، نتج عن عالم الفیزیاء لتعریف الانعكاسیة 

L’irréversibilité  لبعض الأحداث الواقعیة، فمثلا مربع السكر الذي یذوب في فنجان

هو إذن "السكر الذائب في الفنجان  -القهوة، لا یمكن أن یعود سكرا أبیضا، فمربع الحدث

  .لأنه زمنیة موجه نحو فعل مامسهم و موجه 

یمكن أن نجد هناك أحداث فیزیائیة أخرى لیست مسهمة كمثلا عجلة السیارة، لأن التحول 

الذي تنتجه ینعكس، أي یقبل الانعكاس بمعنى أن دینامیكیتها لا تجیب اتجاه مسار 

  .الزمن

الأحداث على مستوى هذا التفكیر، تطرأ مشكلة أخرى وهي عندما تنصب الملاحظة على 

ففي الواقع كل الأحداث المجهریة هي  ،Macroscopiqueالمجهریة أو العیانیة

  .انعكاسیة، بینما الأحداث العیانیة  لیست كذلك فهي إذن مسهمة

كلنا نسیر نحو  -فإدراك مثلا؛ العالم في منظار و في مقیاس الإنسانیة هو بالضرورة مهم

هذا التمایز أو الفرق بین الماكرو و المیكرو البصري، هل –مصیر واحد و هو الموت 
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هو إذن مرتبط بنفس التقدیم حول خطیة و دورانیة الزمن بمعنى هل یمكن الإشارة الى أن 

  .دورانیة و أن السهمیة توازیها الخطیة؟الانعكاسیة تعادل ال

) Henri Poincaré  )1889تشیر من جهة أخرى، نظریة التكرار المبرهنة من طرف

إلى رفض مفهوم الانعكاسیة، ما دام كل النظام الكلاسیكي یتطور حسب قوانین محددة 

ل أو تقصر و تنتهي بالعودة الى الحالة القریبة للحالة الأولیة، في ذروة مدة التي قد تطو 

                                     ). Klein Etienne )2003:131 لكن لا تنتهي أبدا حسب

مفهوم الانعكاسیة إذن، لیس سوى وهم من نتاج النظرة الضیقة للمقیاس الإنساني الذي لم 

، عندما یتمدد الزمن نحو عدة ملایین من  Poincaréنظریة -یسمح له بملاحظة 

مع ذلك یمكن القول أن سهم الزمن  یسمح دائما بالتمییز بین قبل و بعد و السنین، 

یعود بصفة حتمیة  أن الزمن)Green A )2000:167 یعطي میلاد للمصیر، كما یشیر

   .الى الموت

  :المستقبل، الحاضر ،الماضي-1-8

ثلاثیة  لا ینبغي أن تحجب أو تخفي) التعاقب،التزامن و المدة(المفهومیة الثلاثیة للزمن 

الأحزان للزمن بالمعنى الهیدغري و التي هي الماضي، الحاضر والمستقبل، بحیث إذا 

الزمن الفیزیائي لا یحمل الزمن إلا كمجرد نقطة ثابتة لمدة منعدمة محصورة بین لا 

متناهیتین، بحیث الزمن السیكولوجي النفسي یكشف في مدة ما بتوحید ما لم یتمكن الزمن 

  .حیدهالفیزیائي من تو 

فالحاضر إذن هو ما ینبثق من اللحظة، من الزمن الذي یسیر مثل منبع العین، فحسب 

 P.Fraisse في حدیث  نحتفظ إلا بما تتضمنه كف یدنا لا Henri Péronاستعارات 

(1944 : 10)..  

و بفضل الوعي، من دون وجود الزمن السیكولوجي، لا یمكن أن یتواجد الحاضر حسب 

M Pontyجذب نحو اللحظة السابقة، و توقع اللحظة التالیة أو اللاحقة، كما ، الذي ین
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ینظم ضمن دماغنا، بنوع من الاستمراریة التي تربط بین الماضي القریب الفوري و 

و قد صاغ ) Klein Etienne  )2003:184الحاضر و المستقبل الوشیك حسب 

Saint Augustin و ) الانتظار(قبل هذا التداخل الزمني بتمییز الحاضر من المست

  ).الانتباه(والحاضر من الحاضر)الذاكرة(الحاضر من الماضي

بمفهوم آخر،الزمن الماضي، الحاضر والمستقبل، لا یتعلق بالمفهوم الزمني  

الكرونولوجي، ولكن بالأسلوب الذي یعالج به الفرد تدفق الزمن، والأحداث القادمة، لبناء 

مي، للعاطفة والآثار الذاكریة من الأحاسیس و أو لا جملة واقع الاستثمار الإستها

الإدراكات، فالأمر یتعلق بالماضي النفسي، للحاضر النفسي وللمستقبل، كسمة حیث شدة 

.التكرار الخاصة بالإستهامات وعمل الإستهام الذي یتعلق بالواقع كمادة للزمن  

، المحلل النفسي الفرنسي، یعتبر أن الحاضر یأخد معنى في العلاقة  )2001( Paul 

Denis .بما یسبقه و الذي یلیه من خلال عمل الإعداد النفسي و عمل الزمن   

:الفضاء-الزمن -1-9  

المبدع لوحدة الزمن،  الذي  یعتبر بمثابة  ، الفیزیائي Galilée یرجع الفضل الى العالم 

أصبح  Galiléeوسیلة التوجه في العالم الاجتماعي وضمان تنظیم الأنشطة البشریة، فمع 

  مفهوم الزمن موطئ قدم في العالم الموضوعي للفیزیاء،

حول سقوط الجسم، وتقدیم مفهوم الزمن، بدلا من المسافة المقطوعة،  Galiléeدراسات 

من الحركة، أدى إلى استمراریة مفهوم الزمن الى جانب الفیزیاء  في تغذیة  لتحقیق قدر

من هذه الوحدة، أخد مفهوم الزمن استقلالیته، متواجدا بارتباط مع مع  تواطؤ مثمر، و

  ).Klein E  )2003 الفضاء، ومرتبطا بالطاقة، التي تخص المادة حسب مفهوم

عقدة التي تغذي الزمن والفضاء، فالنظریة عدة نظریات متتالیة، ترى أن العلاقات الم

المطلقة، التي تكمن في ذروة القرن السابع عشر والثامن عشر، تفترض أن للزمن وجود 

  .مستقل عن العلاقات الفضائیة، المكانیة والزمنیة بین الأحداث الفیزیائیة
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ئقیة هو وعاء أو محتوى یمكن أن تحدث خلاله الأحداث النظریة و العلا فضاء-فالزمن

المفترضة، فالنظریة العلائقیة تفترض أن الزمن یتكون من المواضیع، الأحداث وعلاقاتها 

یشیر أرسطو، على سبیل المثال، أن الزمن لا وجود له من  الفضائیة والزمنیة، بحیث 

دون تغییر، بمعنى دون الحدث، فقد عمل العدید من الفیزیائیین والفلاسفة بمن فیهم 

 .لح النظریة العلائقیةاینشتاین  في صا

مرجعي  للملاحظ، بمعنى ال الإطار تعتمد على مدة لاال أن تقدیر یعتقد نیوتنمن جهته 

  .الملاحظ وجهة نظر مستقل  عن الحدثین، یشغل الترتیب الذيأن 

 ، نظریة النسبیة مع لهذا الفكر الحس المشترك 1905في عام  رفض ألبرت أینشتاین

 في هذه الحالة( الوسط في نشرت من شأنها أن موجة هو أن الضوء فكرة عن تخلیام

 .)الأثیر

 سرعة أو كمصدر  نفس السرعة آینشتاین أن للضوء یفترض، فعلى العكس من ذلك

ملاحظ، لل الإطار المرجعي یعتمد على حدثین الفاصل الزمني بین وهكذا فإن الملاحظ، 

 الطابع المطلق الذي یفقد التزامنمفهوم قاضیة ل ضربة تعطي الملاحظةهذه وبالتالي ف

  .Newton  من قبل المسند إلیه

 إذا كان تغییرأخرى، فو  نقطة المرجعیةال بین تمدید الزمن هو تبین أن ونظریة النسبیة

 الارتباطب یمكن أن یحدث إلا فالترتیب لا ذلك، ممكنا حدثین بین الفواصل الزمنیة

 والتي وفقا، سرعة الضوء من شأنه أن یتجاوز إنعكاس هذا الاتجاههذا  ففي الواقع.سببيال

 هي في الفضاءذهاب والإیاب ال" ممكنا، فمن الواضح أن لا یكاد یكون، النسبیة لنظریة

  ).Klein E )2003:109، حسب "عبر الزمن الطریق رحلة دائما

باختصار، الفضاء والزمن حسب نظریة النسبیة لآینشتاین هي مجموعة من النقاط تسمى 

فضاء هي -في الأحداث الفیزیائیة التي تجري، فاستمراریة الزمن" تحدید الزمنیة الفضائیة"

 .أربعة أبعاد والزمن هو واحد من الأبعاد الفضائیة لهذه الاستمراریة

 مدیر الأبحاث( Pascal Buléon وبالتالي، فإننا نفترض ثلاثة مقترحات حیث یفترض
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 :الاقتراحات التالیة ) 2002، )فضاء-حول الجداول الزمنیة للعلاقة الزمن

من حیث الجانب الفكري، لیس هناك استحالة للتفكیر في الأزمنة المادیة  :الاقتراح الأول

 .والاجتماعیة مع الوسائل المفاهیمیة المشتركة

نتائج الزمن الاجتماعیة تنتج النظام الاجتماعي الكامل والمعقد وتجربة  :الاقتراح الثاني

ت الإجتماعیة أو المجتمع بأسره، بل هو في هذا الزمن التاریخي المختلف مشتركة للفئا

 .الأحادي الذي ینتج التجربة الفردیة الغیر الاتصالیةجذریا عن الزمن 

سهم الزمن الاجتماعي، هو لاانعكاسي، لیس بالمعنى الخطي،   :الاقتراح الثالث

یر مستوى من الإیقاعات، التقطیع ، فالأشكال الزمنیة التي تتأثر بالتغیرات الاجتماعیة تث

القفزات، التسارع المفاجئ والموجات الظاهریة التي هي حقیقیة ولیست تعبیر أثري عن 

بحیث هذه الإیقاعات هي نتیجة لسببیة حتمیة معقدة وغیر عشوائیة، بما في .    التفسیر 

ة التاریخیة التي من النشأ ذلك العدید من العوامل، حیث یولد الصدام بها عدة إمكانیات

توفر العدید من الخیارات، حیث  لیست مجرد الإرث السلبي الناتج على الضرورة ولكنها

  .تؤدي لعب الأدوار الاجتماعیة إلى صراعات مكلفة في اتجاه  في اتجاه واحد

  من المنظور النفسي البیولوجي للزمن-2

 :الزمن البیولوجي-2-1

منذ الستینات،  انعقد اجتماعا برعایة الیونسكو یجمع عدد من الخبراء المختصین في 

 Reinberg Aالإیقاعات البیولوجیة، و الدوریات البیولوجیة للكرنوبیولوجیة، حسب 

یعرف علم الكرونوبیولوجیا بدراسة البنیة الزمنیة للكائنات الحیة و آلیاتها ) "1979:36(

  ".وتعدیلاتها

س هذا الاجتماع هو إظهار أن الإنسان لدیه التنظیم البیولوجي الزمني الذي وكان أسا

ویعارض اثنین من المفاهیم الخاطئة بشكل . یجب احترامه تحت طائلة من المعاناة

أول هذه الأفكار تفترض أن الإنسان یمكن ینشط أو : خاص، والحجج العلمیة والتجریبیة 

وجیا البشریة، والمفهوم الخاطئ الثاني یشیر إلى یستریح دون النظر في مقتضیات البیول
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  .الزمن بنفي تنوع البنیات ومورفولوجیة الزمنالمساواة بین الانسان أمام عامل 

، )من جداول الأكادیمیة أو المهنیة(فالزمن الاجتماعي وخصوصا في الزمن المؤسساتي 

الزمنیة خارج  یمیل لصالح العوامل الاقتصادیة على حساب الأشكال المورفولوجیة

  .المعاییر

، الانسانیة الكرونوبیولوجیة مدیر الأبحاث، )Reinberg Alain1979:37 (حسب 

یمكن أن تؤثر  و  بشكل دوري تتفاوت البیئیة المختلفة أن مختلف العوامل والذي یشیر إلى

على  قد تكون التي "المزامنات" تسمى البیئیة هذه العوامل البیولوجیة،  الإیقاعاتفي 

 ، فالزمنوالظلام ، تعمل على تناوب الضوءإیقاعات الساعة البیولوجیة سبیل المثال

 بیئتها لا تقتصر على الانسان، التي هي عند للفرد الایكولوجیة بالمكانة البیولوجي یتأثر

أساسي لدى  مزامن التي تمثل تفاعلیةال أو الاجتماعیة المناخ، أوالبیئة أو المادیة الفیزیائیة

 .الطفل

  :الزمن النفسي  -2-2

یبدو أن التفكیر في الزمن النفسي في البحث یدعم أنواع مختلفة من التعقید المفاهیمي، 

بمعنى أن عدم وجود تعریف نظري للزمن التجریبي، بغیاب تحلیل التصورات التي تمكن 

 من ادراك الزمن الاجتماعي المجرد للساعات من الزمن البیولوجي للعضویة الحیة والزمن

 . النفسي المعاش

كل من الزمن الذاتي او النفسي، هوعلى عكس الزمن  Spiro Mو  Klein Eحسب 

كزمن ملموس، بحیث یمكن تعریف  Newtonالذي تحدث عنه ) كرونوس(موضوعي 

الزمن الذاتي أو النفسي باعتباره التصرف الفطري للوعي البشري لأجل فهم استمراریة 

  .العالم

الفضاء لیسوا المواد ولا حوادث أو العلاقات الحقیقیة ولكن العلاقات ، الزمان و  Kantوفقا 

  .التي تنشأ عن مكونات الذاتیة للأذهان
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 Eإذا لم یكن إعطاء خارجي،  فبفضل " الزمن البدیهي"ولكن  "حدس مسبق"فالزمن هو  

Minkowski دون الدخول في  تناقش، دلالة ومعنى الزمنیة في بعض العلوم النفسیة

  .كل ما قدمه من العمل Bergsonالغامض من الزمن الوجودي، حیث یعد المجال 

تجربة ال بالإنسان إلى أتيالتجربة الإنسانیة، فهو یبالنفسي یتعلق  زمنیلاحظ أن الاذ 

في  هفهمقبضه و لیس شیئا یمكننا  زمنإن ال"، a-276 العالمیةموسوعة لوفقا ل، حمیمةال

بناء یمكن  ، و"الأمور التي تحدث حیث تسیرنوع من الفضاء العقلي  الفضاء، بل هو

  :ثلاثة مستویات في هذا الفضاء

 والدورةدورات الإیقاعیة، الساعة البیولوجیة ال(یتعلق بالإیقاعات البیولوجیة الأول  -

البیولوجي، الذي یستغرقه الجسم لأداء مهام  زمنیمكن أن نتحدث عن ال ، حیث)ةشهریال

  .عن طریق تغییر إیقاع العضویة، وتغییر بیئته هتجدید و معینة

التجربة الزمنیة حیث تمیز المبادئ التوجیهیة كنواة " الحاضر النفسي"الثاني هو  -

  .لماضي والمستقبلل

موضوعي ال التصورمن خلال  الحاضریضاعف تجربة  الذيلتفكیر، اوالثالث هو  -

  .من الزمن غائبةلأجزاء الل لتقدیر الكميباللماضي والمستقبل، ویسمح 

 المدرك و الزمنعاش، و الممن الزمن  بالتوازي؛ حدیدهاهذه المستویات الثلاثة یمكن ت

  .تصورالم

أو  من خلال هذه العملیةمعاش قبل أن یكون مدركا، بحیث هو الزمن ، فبالنسبة للإنسان

ول تطویره فیما الإعداد الزمني الذي نحاطفل، لل سجل الفضاء النفسيالتي ت الصیرورة

  .بعد

 من هنا نستنتج أن الزمن النفسي لا یمك أن یستوعب او یدرك بصفة منعزلة،  فهو

التي تمسس الفرد، من زمن الأنا  الخاصة العلاقة الذي یشغل نفسيال الزمنیتطلب 

  .الأنثروبولوجيالأعلى، زمن الرغبة أو الزمن البیولوجي 

 ):الزمن الذاتي( النشأة النفسیة للإحساس بالزمن -2-2-1



89 

 

-Zeissinn- مصطلح الزمن) 21: 1855(   Mach و زمیله C Zewak یقدم العالم الألماني 

 كمعنى عام منفصل یمیز الحواس الخمس،و حالیا في الولایات المتحدة الأمریكیة تستخدم

.لإعادة إنتاج المتوالیات الزمنیة -Sens of time-بعض الأعمال التجریبیة مصطلح 

  حسب P Fraise (86:1967) الإمكانیاتكصیغة ملائمة للتعبیر عن  ،الزمن هنایستخدم 

  التكیفیة للزمن، و من أعمالGayan J –M(1890: 45)حول نشأة فكرة الزمن،ظهر تیارین 

:أساسیین في البحث، مستقلین نسبیا فیما یخص التطور الزمني للطفل  

-Le temps conventionnel- بحیث حسب الدراسات یتعلق بالزمن الاتفاقي:التیار الأول  

 التجریبیة، مفھوم الزمن یبنى بناءا تدریجیا مع القدم في العمر،و یكتسب لاحقا انطلاقا من 

.المفردات الزمنیة ،تسلسل الأحداث التاریخیة،زمن الساعات أو الرزنامات  

J Piagetحول المفاهیم النفسیة للمصطلحات الحركیة الزمنیة ینطلق من :التیار الثاني

 أعمال

بمعنى مجموعة العلاقات بین الزمن، السرعة، الفضاء، وعلیه فهو یحدد  

Cénimatique 

 عدة مراحل متوالیة في اكتساب تعاقبي للفهم الزمني ،و سیتم التركیز على أعمال

.في تطور مفھوم الزمن فیما بعد)1946(  J Piaget 

:الإیقاع-2-2-1-1  

یمكن أن یتم دون معالجة لمفهوم الإیقاع ،ففي الواقع إن دراسة تطور معنى الزمن لا  

معنى الزمن عند الطفل ینبثق على الأقل من جزء من   (1968) Bergesوبالنسبة 

غلاف ك الوعي بالإیقاع، رحضی) "262:1975( D Anzieu وكذلك وفقا  ،الإیقاعمفهوم 

ل".الزمني لتعبیر   
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دراسات تعلقت في الواقع الراهن بتحلیلللأسف عدة ..ولكن مالمقصود بمفهوم الإیقاع ؟  

)1886( Wundtمختلف جوانب الإیقاع،أیا كان نظامه الحسي، الإدراكي،العاطفي، بینما 

 في أطروحته المشهورة لعلم النفس الفیزیولوجي، اعتبر أن الإیقاع هو نذیر ومقدمة للوعي

  conscience- -Précurseur de la  من خلال أثاره العاطفیة الانفعالیة، فالانفعالات 

نتظار، التوقعات، المعاني و الدلالات ٳعن الإیقاع من التعاقب المتكرر لمراحل الالناتجة 

 . 

-Zeitsinn- (1994) أحد المبدعین في مفهوم معنى الزمن Klages و 

(1857)Mach یعتبر 

الإیقاع، و لكن معظم المفكرین یتفقون علىحیث وضعا النشاط الحركي في مركز تجربة   

 أن فكرة الإیقاع لا تظهر إلا مع التكرار المماثل له، و أن هذا التكرار لدیه بنیة أحادیة 

 - . Hétéro chrone- أوخارجیة التزامن   -Isochrone-تزامنیة 

(Lois 655 a)   كنظام في حركة ،محددان من قبل البعد الایقاع حسب  فیحدد  Platon   أما

.الزمني و الفضائي  

 وقد أوضح  Monnier (1968:09) في دراسة لـ Paul Fraisse(1956)اكتشاف 

حیث تعتبر هذه ،الدراسة الوحیدةالإیقاع،المركبات و المكونات و الوحدة الهرمیة لمفهوم   

PFraisse و Edmond H bord (1968) بطاریة كما أنشأ كل من/لمفهوم الایقاع   

ما بین نأعمارهفتاة تتراوح  65كاملة لتقویم مختلف هذه المركبات و المكونات للإیقاع لـ   

ذات خاصیة  إیقاعیةعن طریق تمرینات  نكما تم تقویمه سنة، 32سنة و  20-23

مقیاس  من مقیاس المثابرةل ةتضمناختبارات المحركیة موسیقیة، وعبر مختلف  إدراكیة

التحلیل العاملي المستخدم من طرفه،لهذه  كذا و ،التنسیق الیدويالاستغلال و الاستفادة و 

للٱدٱت أساسیةثلاث مكونات  یساعد على توضیح ، الذي بدورهالمجموعة من المعطیات  
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: الإیقاعیة  

.الإیقاعیةالبنیات  إدراكأو القدرة على  إدراكيمكون  -1  

.مكون من التوقع، و الذي یتمیز خصوصا بذاكرة الأشكال -2  

، و السیطرة على الحركات الإیقاعیةمكون نفس حركي یتمیز بالقدرة علي المراقبة  -3

. فكلما كان هناك تكیف جدید أو متعدد الإیقاعات  

 و Edmond Hiriart bordانطلاقا من هذه النتائج أنه لا یوجد عامل 

PFraisse استنتج 

العلم الذي یدرس  ؛ السلوكعام لمعنى الإیقاع و لیس أكثر من ٱلیات و میكانزمات لعلم 

سلوكالحیوان في بیئته الطبیعیة الحیة التجریبیة للوصول إلى معرفة  سلوك  

.(1979: 81)Montagner الأطفال حسب موضوعیة 

فالملاحظة الدقیقة و المفصلة لوحدات السلوك ،على وجه الخصوص ،سلوكات 

 المتواصلین

السلوك  في وضعیات خاصة حیث  تسمح بإعداد و تحدید الأبعاد الزمنیة أو فترات

 یلاحظ

هرمون الدفاع الناتج عن الغدة ( - Hidrocortico-Stéroïdes -أن المعدل  العام    

.لدیه صلة بنمط السلوك و الاتجاه نحو الآخرین) الكظریة  

البیولوجیة  یقاعاتالإتوضح هذه الدراسة تفسیر مختلف نقاط ضعف في تشكیل بحیث 

و بصفة ملحة في غیاب  الإیقاعیةاستمرت  إذاالتعبیر السلوكي،ولذلك  في مكان

الإیقاعيالتأثیر   

.هنا تعتمد على العوامل الایكولوجیة و العوامل الاجتماعیة الطفلیة الإیقاعیةفان  للمحیط،  

ظاهريالبحیث تدخل الأسرة  الایقاع المحیطي غائب، فمثلا في حالة التبول اللاإرادي،  



92 

 

لعوامل البیئیة و الاجتماعیة، ولهذا علاج هذه الحالة یتطلب توقیفلتحكم الیعطي فرصة   

.شراط وإیقاعیة النظام الفسیولوجي مع هذه العوامل ٳ  

 وبالرغم من عدم التمكن من التوضیح الفسیولوجي أو الوصول الى بعض الحتمیات

رة للتطور النفسينجد أن الأعمال العیادیة و التجریبیة توصلت الى أهمیة العلاقات المبك  

D W Winnicott كما  "جیدة بما فیه الكفایة" الأم وهذا لا یتعلق فقط بأن تكون للطفل، 

 یفسرها

(1989)Stern ولكن على أساس علاقة الانسجام و الضبط بین الأم و الطفل حسب 

حتما من خلال تنظیم علائقي ذاتي لإیقاعات خاصة لكل منهما،  هذا الانسجام یمر

 بحیث

 تتمیز حیاة الرضیع بعدة مستویات تظهر أساسا في مراحل متناوبة، فالتعدیة و النوم تثري

التلقائیة هتإیقاعابحیث الطفل یتكیف تدریجیا في ضبط  في عدة فترات التقاسم الاتصالي،  

.المفضلة مع الرعایة الأمومیة المقدمة من المحیط  

و الطفل یصنعان الزمن في التفاعل الحیوي، وذلك باستخدام النبض الإیقاعي  فالام

التعبیر عن بعضهما البعض وبشكل متبادل وباحترام لكل منهما، وأیضا بفضل لاستباق  

  ).Gratier )2000:10كما یشیر" اللعب مع الإیقاع"

لما  لا یمكن التنبؤ به فإیقاع الحوار اللفظي و الغیر اللفظي بین الأم و طفلها هو مفید طا

.صورة ثنائیة بصفة متعاقبة غیر كاملةفي   

تماما مثل الصورة الموسیقیة لثنائیات الجاز أو البلو ،حیث تظهر هذه المتعة في الخروج 

إیقاع للانتقال الى إیقاع آخر من خلال التقسیمات الٱلة الموسیقیة بالحفاظ على من 

زدواجیة الافي  ن على التواصل الموسیقي المتناغمالذي یسمح للموسیقیی المنطق البنیوي

". طفل -أم" الثنائیة   

ستمراریة في الزمن، ولكن هذاالابحیث التكرار یقدم سند مهم و ضروري في تكوین   
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لا بد أیضا أن یكون غیر منظم بشكل مفرط حتى لا یشعر الطفل بالملل في  التكرار 

 نهایة

یقاعاتٳالطفل أكثر فأكثر متحكما تدریجیا في الالمطاف،وعلیه في أثناء النضج یصبح   

.العفویة أین یتمكن و بشكل أفضل من التكیف مع حالات الطوارئ والضغوط الخارجیة  

حیث تتكون طبیعته من الفعل أو المعاني،مفهوم الإیقاع إذن هو مفهوم مركب و متعدد   

و تنظیم عالمه العاطفي  الحركة، التكرار و البنیة، لیسمح للطفل ببناء معارفه الأولیة  

.و تأسیس أولى علاقاته  

 كذلك یعتبر الإیقاع الوسیلة الأولى للرضیع في بناء واكتشاف العالم الخارجي حسب

.(2000: 09)Gratier 

 M. Klein ، W. Bion ، Meltzer) من جهة أخرى، عدة مؤلفین في التحلیل النفسي    

 .D. W)  عبرالإیقاع العلائقي همیة الحمایة العاطفیة التي تتحققلأ أشارو 

Winnicottو 

الذاتیة العلائقیة المبكرة، والتي تسمح بالنمو و التطور للإحساس وبمعنى الزمن بالنسبة 

 للرضیع،

Meltzer بحیث یؤكد المحلل الأمریكي أن التجارب الإیقاعیة المتكررة للتدمیر ) 1967(

التي تسیر من خلالها تجارب الامتنان، للیأس و الأمل، للألم والفرح النفسي والترمیم 

.حیث ینبثق الربط والصلة نحو المواضیع الطیبة  

:تطور مفهوم الزمن -2-2-1-2  

 تسمح الوظیفة السیمیائیة للطفل في خلال السنة الثانیة بالبدء و الوصول الى اللغة،ثم بعد



94 

 

...بعد( لأولى سنتین ونصف حتى ثلاث سنوات، یبدأ الطفل التحدث بالإشارات الزمنیة ا  

فهي تشیر فقط  في الواقع هي خالیة من دلالتها و معانیها الدقیقة، الإشاراتهذه ف ، )غدا

ذن من انتظار هذا ٳالمستقبل القریب و الغیر المعروف أو الغیر المحدد، فلا بد  لىٳ

 الطفل

.لسنوات أخرى حتى یتمكن من التعبیر عن المفاهیم الزمنیة الأولى بدقة  

القرن الماضي في اختبارهم الشهیر في بدایة Binet و   Simon  بهذا الصدد أدمجا كل

 من

تفاقيالابعض البنود المتعلقة بالزمن الني تكون مفهوم الزمن " السلم المتري للذكاء "   

أن التقدم متزامن  P Fraisseالذي یتطور تدریجیا بین ست و تسع سنوات، بحیث لاحظ 

تقبل، بینما التقدیر الدقیق للفترات الزمنیة فهو یظهرومتعاقب في تحدید الماضي و المس  

النمو أو التطور من المنظور الزمني ھو في ف ،في وقت لاحق في حوالي اثني عشر سنة

                                  .العقلیة الأخرى علاقة وثیقة مع الأنشطة أو النشاطات

مع الزمن الاتفاقي الاّ عندما یصبح فمثلا الطفل لا یمكنه تحدید الحدث في علاقته 

على لحدثین متسلسلین لما قادرا -La Cosériation- المشترك تحقیق مفهوم التسلسل  

 

وفي هذا  P Fraisse (189 : 1979) :و ما یقترحه أو یطرحه المجتمع یعیشه هوذاته

  : المجال یقول

« … ce n’est qu’à partir de six ans, époque où commencent ces 

opérations, que l’enfant est capable de cette orientation. Avant il ne 

peut situer ses propres actes les uns par rapport aux autres que par 

un simple classement en ¨avant¨ et en ¨après ¨». 

عملیات أین یصبحأي أن تحدید الزمن بدقة لا یبدأ إلا من خلال ست سنوات حیث تبدأ ال  



95 

 

قادرا على التوجه الزمني، أما قبل هذه السنة فهو لا یزال غیر متمكنا من وضع و 

 تصنیف

".بعد " و" قبل "أفعاله الخاصة فیما بینها إلا من خلال تصنیف بسیط لـ   

تفاقي یعتمد على الاأن معالجة الزمن التقلیدي أو   (1992)Friedmann و یفترض 

نظامین :النفسيمتمایزین للتصور   

نظام القوائم اللفظیة و هو ینشط الحلقة الصوتیة لجهاز النطق كما یتم ترمیز  -1

 العلاقات

. بین العناصر في نظام معیین و بالتالي لا یمكن الوصول الیها بسهولة    

نظام الصور المرئیة،یعبر عن النموذج العقلي من التصور الفضائي للأحداث حیث -2  

. متاحة على الفور یجعل المعلومة   

Friedmann(1989) الصغار یفضلون القوائم اللفظیة الأطفالالى أن     یكون  و یشیر 

  .في ذلك وجود لمنهج مشجع لتعلم الكلمات عن ظهر قلب وقد یكون 

سنة ویصبح جاهزا للعمل أو  11-10في حدود  –نظام الصور  –یتحدد هذا النظام و 

.سنة  16-15فعلا انطلاقا من النشاط   

تفاقي ٳالزمن ال -التحكم و ضبط المعلومات أو المعارف التي جمعت تحت مصطلح 

أو تبدو وثیقة الصلة في ارتباطها بالتوجه في الزمن و الذكاء العام الذي یقاس  تظهر

.الكبیرة الخاصة به بالبطاریات  

ء وو مع ذلك فان القدرة على الانتظار لإشباع المؤجل تظهر أیضا أساسیة لإنشا  

(66:1966) Piaget الزمن الاتفاقي حسب معالم Mézin وMichel(1962) أما،  

  فهو یخص تطور و نمو مفهوم الزمن في نظریته المعرفیة العامة  في وجهته المعرفیة

  ."الزمن العملیاتي " لى فهم كیفیة بناء الطفل لمنطقه نحو ٳستیمولوجیة التي تسعى الا

التعبیر اللفظي س الفرق الموجود بینیقیهل ؛  J Piagetیبقى التساؤل مطروح بالنسبة لـ 
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 و التعبیر الغیر اللفظي للتزامن و معرفته وإدراكه من قبل الطفل ؟

 قد سمح التقدم المنهجي للبحث بالكشف المعمق في المهارات المبكرة جدا عن طریق 

. قیاسات فسیولوجیة و تحلیلات معمقة للمتوالیات المصورة   

)أنّ تطور مفهوم الزمن   ،303 296 :1977) J Piaget   بنفس الرؤیة البنائیة أكد

فهي أولا عملیة بحثة نحو زمن مرتب بشكل جید للجانب الفیزیائي  ،مرتبة غیر بفترة یمر

.یختلف تدریجیا مع الزمن أو الجانب الفسیولوجي الذي یمایز و   

تتجاوز أمر الماضي و المستقبل حیث كما یرى أیضا أنّ تدفق و سیولة منطق الزمن 

العقل من الإدراك المباشر و الغیر المباشر للنشاطات العقلیة القادرة على تموضع  یحرر

.المعطیات الخاصة بهذا الإدراك في عالم مستقر ثابث  و تعیین  

 قبل تناول العمل الرئیسي لـ J Piagetحول نمو مفهوم الزمن، مهم جدا أن نقدم تقریرا

لاحظاته نحو الٱثار الزمنیة الأولى لسلوك الرضیع في المرحلة الحسیة الحركیة حول م  

؛ فالفترة أو المدة)1937بناء الواقع لدى الطفل سنة (المراحل التي عرضها في مؤلفاته   

والمقصود به الوعي بالمدة، بحیث تتألف من تعاقب حالات -الزمن الخاص -الأساسیة   

التي تظهر سابقة عن"  اثم الشعور بعدم الرض ابالرضنتظار، الشعور الاو الرغبة "   

. أي تطور متعلق بالأفعال الخاصة بالفرد و مواضیع العالم  

ستعاب و المحاكاة التمثیلیة، ٳأثناء زمن الفعل أو الحركة من خلال الاندماج أو الحیث   

فل بالاستدلال على البیانات، نعكاسیة الفكریة التي تسمح للطالایتمیز الزمن العملیاتي ب 

:من التزامن والتعاقب و العكس بالعكس، حیث یقول انطلاقا  

" .. La succession et la simultanéité temporelle ne sont comprises 

opératoirement que dans la mesure où elles permettent 
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d’engendrer un système de durées dont les emboitement soient 

univoquement déterminés par elles, de même naturellement que 

les durées ne sont comprises opératoirement que dans la mesure 

où elles correspondent uniquement à un système de succession et 

de simultanéités"   (J Piaget, 1946 :37) 

زامن الزمني لا یمكن استیعابه عملیاتیا إلا في حدود ما تسمح بإنشاء أي أن التعاقب و الت  

 نظام المدة أو الفترة، حیث التشابك محدد بشكل غامض من قبل و بالطبع الفترات لیست 

 مستوعبة عملیاتیا إلا في حدود أین ترتبط بنظام التعاقب و التزامن على نحو غامض و 

.خاص جدا  

تم تكوین إذاات الحركیة، العملیات القیاسیة الخاصة بالزمن وكذلك یتشكل تجمع العلاق  

سنوات، و علیه فالعملیات القیاسیة 9 – 8لزمن العملیاتي في حدود  للى حد كبیر إو   

.سنة 12أو  11الزمنیة لا تصبح وظیفیة إلا نحو   

:الإحساس بالزمن -2-2-1-3  

الى اعتبار أن الزمن هو السبب أن التفسیر الحالي الذي یمیل  P Fraisse یشیر قانون

في ) 1977،1971(وآخرون  Mahlerالرئیسي للإحباط یؤید نظرة المحللین النفسیین مثل

أن نشأة الزمنیة تسمح أیضا بتحقیق و الوصول الى الانسانیة من خلال إثارة صیرورة 

 .الانفصال

ضد ) طفل –أم (ة ولقد نظّر الكثیر من المحللون النفسانیین الوحدة الأولیة للازدواجی

(1981-1971)J Lacan حسب المرمز بدور الأب) الفاصل الثالث(نقص  تجربة   

منطقیا أنه مساعد على هذا الدور الرمزي من خلال الزمن، ولقد أوضحت  نفترضوالذي  

:القصة (40 :2003)E Klein حسب ،للأصول الیونانیة وظیفة الانفصال عن الزمن  
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، ولدت السماء من )یااڤأورانوس و (أي أن في البدایة، كانت هناك الأرض والسماء

بعد ذلك غطت كلیة الأرض بحیث علقت بجلدها،الان یواصل اللیل دون توقف  الأرض

التمكن من التسرب في بطنها، وبوضوح لم یكن هنا أي نشاط غیر النشاط الجنسي ودون  

لم یكن إذطفال الذین بقوا مقیمین بداخلها، ایا حاملا بمجموعة من الأڨحیث أصبحت   

لم تتحمل وجود الأطفال  ایاڤستقلالیة، ولكن لاهناك أي فضاء لبلوغ النور ویسمح لهم با  

)كرونوس(أن طفلها الأخیر  إلابداخلها، وما یسببونه لها من تضخیم بطنها و اختناقها،   

حكاماورانوس بأایا قبض ڨ قبل مساعدة أمه بمواجهة أبیه، بینما أورانوس یهرب في  

 على الأعضاء التناسلیة لأبیه ثم قصها بمنجل مصمم من طرف أمه، لیصرخ أورانوس

، ثم عاد  ایاڤمتألما بشدة لا یمكن تصورها، وبحركة مفاجئة انسحب و استبعد عن 

.عالیا في العالم حتى لا یتمكن أحد من تحریكه لیستقر  

مرحلة أساسیة لمیلاد الكون بحیث فصل بین  إذنخصاء أورانوس حقق كرونوس اوب  

ینهما ومنذ ذلك الحین فكل ما تنتجه الأرض سیكونبالسماء و الأرض، وخلق فضاءا     

 له مكانا لنموه و تطوره كما یمكن لجمیع الكائنات الحیة أن تحیى، أن تتنفس و أن تعیش

.و أن تتواجد  

وریة یونانیة، عن قدم ما یماثل نظریة الانفجار الكبیرفي قصة أسط  E Klein الملاحظ أن 

,بدایة نشأة الكون للوصول الى مفهوم الزمن بصیغة الكرونوس   

فهي لا تقلل من شأن الأدوار التقلیدیة المقدمة من طرف ، وهي قصة ذات مظهر أودیبي  

 : S Freud  

.خصاء الرمزي الاایا تصرف كفاصل ثالث عن طریق عملیة اڤكرونوس ابن أورانوس و   

مستقبل الالتكافلیة و التعایش بین الزوجین و یحرر  دانةإبكرونوس وضع حدا في الفضاء   
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ستمرار وٳبال) الأطفال الغیر متحررین(بالسماح للأجیال ) الخاص بالزوجین(حاجزهم   

. التواصل    

 مصیر كرونوس لیس جدیرا بالثناء و المدح مادام أنه أصبح أب سيء السمعة، مفترسا 

.لأطفالهم منذ میلادهم نحو الشیخوخةو مهددا   

في ما وراء الأسطورة یعتبر الزمن مكون عمیق، قاس و عنیف حیث تسقط ضمنه 

,الجسر الزمني  انشاءات  

الأساسي للتصور الزمني    و بشكل  جید الدور   Flagyl المحلل النفسيیوضح     

الزمنیة یلعبأن عدم الثقة في المعالم ) 2003(في صراع ضد الإحباط حیث یقول  

، و عندما یكون هناك فاصلا زمنیا غیر قابلالإحباطدورا مهما في عدم تحمل   

لا یمكن تمییزه من الحرمان الكامل؛مثل الطفل الذي یمتص اللتصور، تأجیل الرض  

الحاضر، یغرق و یثبث فیه، فلا یمكنه توقع عقلیا تطور هذه الوضعیة كما لا یمكنه 

الفعل و لا وضع خطة عمل التي تمكنه بأن یسیر في مدة زمنیة لتحقیق ما یرغب تصور 

. فیه   

عتقاد بالجروح التي یسببها الزمن، كمالاتصور المعالم الزمنیة تتضمن ا أن أیضاویبدو   

.تتیح التفكیر فیه  

في هذا العمل تصمیم حد محبط غیر قابل للتفاوض مادام لا یمكن توقیفه إذننقترح   

حدا للمجتمع  شكلام أن یكون الزمننتساءل عن امكانیة  وعلیه ،لتحكم فیه أو تسییرهأو ا

أو نهایة المطاف حیث الموت یمثل المقطع النهائي ؟المعاصر   

انطلاقا من الموت یمكن أن نفكر في  ،     (1986 –1927)Heidegger بالنسبة 

العالم الزمني یعني تقبلالزمن، كما یمكن أن یحدث العكس، ففي المقابل تصور رفض   

.الوهم بالخلود والقدرة الكلیة   

نزلاقات الممیزة لتفكیرلالى أن سبب الوثبات و اٳ (1987)E Binswangerكما یشیر 
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 المصاب بالهوس تعود الى سیولة و القفز في الزمن دون تحكم من طرف الأنا نظرا

: (1988:14)Leberan بحیث یقول   لفقدان خط وجوده 

. " ..les défaillances dans la continuité de la biographie interne 

traduisent ce sautillement du fait que les différents moments de 

l’égo ne se présentent pas eux même dans la totalité d’un 

maintenant ancré dans la temporalisation "  

تمراریة السیرة الداخلیة یترجم هذا القفز الذي ینتج عن أي أن الفشل و التصدع في اس

مختلف لحظات الأنا أین لا یمكنه أن یكون في مجمل الحاضر الٱني المتأصل في 

و یرى أیضا أن باثولوجیة الماضي تتمیز بحبس و انغلاق الفرد في ماض ، الزمنیة

  .مؤلمة مسجل بذكریات

لا حركة أو السكون في زمن معطل یلغي أو  كتئاب تتضمن أیضاٳكما أنّ السویداء أوال

.یبطل أي أمل في التغیر   

بحیث أن الندم     الماضي یجر إلیه الحاضر المستحیل، (2000:99)Chenet وحسب 

ذا تواثر الهوسٳو الأسف اللذان یمیزان الموضوع الذي یخضع الى لوم أبدي، هذا لأنه   

.الأبدي  مكانیة أبدیة، فالسوداوي فیثبث في المجالٳفي   

أن في هذه الحالة الزمن المتعدد أي الزمن القابل للقیاس     Levi Strauss بینما یرى 

والزمن الاتفاقي غیر مضطرب و لكن الأمر یتعلق بحالة جمود أو عالة تدفق زمن 

.داخلي وغیر منفصل بمعنى زمن نوعي و ذاتي  خالص  

ویرى  Sutter(1983)و Pellicier(1991)أن للمكتئب صعوبات في التوقع و الترقب  

یتوجه الفرد نحو مستقبله التوقع یصبح مشطوبا أو ملغى لخطأ فبهذا السیر  منكل 

   .لمستقبل الذاتل تصور ممكن
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(1979)Reinberg لوجودي، علم باثولوجیة الزمن حسبخارج نطاق الطب النفسي ا  

ذهان الهوس الاكتئابي ناتج عن یوضح فیما بعد التغیر البدائي للدورة البیولوجیة في 

.في فترة الساعة البیولوجیة للنشاط الجسمي اللإرادي تقصیر  

ذن مفترق طرق مشترك ما بین علم الظواهريٳجیة الزمن یمكن أن تمثل و سیكوباثول  

 الطب العقلي و البیولوجیة ،في حین العدید من الأمراض لدى الراشد تتضمن علاقات

.الزمنیة  أقل اشتراكا و اتصالا مع  

رأینا ما عند الطفل فلا یمكن تحلیل الزمنیة و فهمها بمعزل عن العوامل التنمویة، فكما أ  

   .الزمن یأخد دلالة و معنى مختلف في كل سن خاضع للملاحظة

:الزمن الاجتماعي والثقافي-2-3  

والثقافي مفهوم شغل منذ قرون الكثیر من المؤرخین، و علماء  الزمن الاجتماعي

الاجتماع، بحیث نجد في نهایة القرن الرابع عشر عالم الاجتماع التونسي ابن خلدون 

قد فسر في مقدمته، أن الزمن هو تعاقب اللحظات المظبطة، التي لا تأخذ ) 1377(

لفترات، حیث نجد كل مفهوم ینتج للمدة، للدورات و ا" تجمع"خاصیة تطوریة ولكن العكس 

.بقوة ثم یختفي ویزول  

على التوزیع الجغرافي للعالم، وطبیعة إیقاع حركة  عتمدالمفهوم الاجتماعي للزمن، ی

الشعوب،  إذا كانت بطیئة أو سریعة، طبیعة الحرارة والبرودة التي تحدث في مختلف 

 .. أنماط ومعدلات الحیاة

 دثي الأبعاد في مختلف أبعاد الوجو شغل مفهوما ثلا) الوقت(انتباه ابن خلدون حول الزمن 

مفردات مثل  والقیم حول خلال الحضارةالتي تؤثر من  ،)الجغرافیة، الاجتماعیة والدینیة(

 ".الوثیرة، الأفق والظرف الزمني"

 Mauriceفي الذاكرة الجماعیة، أحدة أعمال المؤسسین لعلم الاجتماع للزمن الجمعي 

Halbwachs  الاجتماعي لا یدمج أكثر من المدة  الزمن "، )1997:96] (1966[كتب
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فهناك معارضة أساسیة بین الزمن الواقعي ، الزمن الفردي  الفردیة مع  الزمن الریاضي،

  . "والاجتماعي، والمجرد 

و نفس المؤلف یرى أنشرط ممارسة الذاكرة الفردیة یكون وجود ذاكرة جماعیة منظمة من 

لاجتماعي والأحداث التاریخیة المرتبطة الزمن المعاش الواقعي، سواء قبل الزمن ا

  .الملموسة أو الواعیة

فالزمن الاجتماعي، واضح تماما بالنسبة للزمن الفیزیائي المادي و المجرد، فهو یكون  

  .الاتصال والارتباط الاجتماعي بفضل الممارسات الجماعیة

 D Mercure )15 :1995 ( الاجتماعیة هي في نفس الوقت وسائط الزمنیة "كتب أن

النشاط في الزمن الفیزیائي، لمختلف التقاریر مع الأزمنة الأخرى و كدا المنشآت العملیة 

 ."والآفاق الزمنیة المختلفة وفقا للجماعات أو الهیئات الاجتماعیة 

 من هنا ندرك بوضوح الخلیط في هذا المنظور، من سبل المعیشة، الشعور، والتفكیر في

الزمن ومختلف الأسالیب لبناء الزمنیة الاجتماعیة النوعیة، هذا المزیج للمنظورین؛ من 

تقاریر منتظمة للزمن الیومي والزمنیة الاجتماعیة المتعددة،  تمثل مؤشر البحث عن 

الأزمنة الاجتماعیة و الأزمنة الأخرى، بما في ذلك الزمن الترابط والاشتراك ما بین 

   (Fraisse،،،1933Halbwachs 1963لمعاش حسبالشخصي والنفسي، وا

 .(1957 Bourdieu  و  

فئة اجتماعیة متجذرة كصیغة المفرد، ب تحدث عن الزمنأول من  Durkheim D یعتبر

من الدورات الطبیعیة انطلاقا لحیاة الجماعیة ل ةنظمالمفي الطقوس السحریة والدینیة، و 

أنه على الرغم من  ،)Hubert H )1905،1909على مقدسة، اعتمادا المعان ال ذات

لیست قادرة على ، إلا أنها الملاحظات الإثنوغرافیة على)Durkheim )1912یوافق  

ملاحظات تشیر  ،فرديجماعي و موحد كالاجتماعي  الخاص بالزمن التغلب على التناقض

Lallement M الاجتماعیة  زمنةانه فتح الطریق لعلم الاجتماع والأنثروبولوجیا من الأ

في عملیة توحید " وراء هذا التناقض"إلى الأساس التجریبي الذي سیسعى للتسجیل، 
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  .متطلبات التجریبیة العلمیة والحرص على التنظیرال

 متعدد حیث تختلف جتماعياإذا كان هناك بالفعل زمن  یلاحظ أیضا أنه وبالتالي، 

و  ةالدینی(جماعیة فئات الال منلثقافات التي هي جزء لا یتجزأ لوفقا  الخصائص تختل

یمكن  ، فمختلف الأزمنةعن المواقف الاجتماعیة للجماعات المعنیةالتي تعبر ) یةالمعرف

  .Grossin W )(1996: 64حسب " زمن أحادي أساسي"تعایش ضد وهم وتجمع ت

 Le"أیضا من بین الأعمال التي تقدم نظرة أنثروبولوجیة للزمن، نذكر البائع الأفضل 

best seller  " ،Edward H )1984  ( وما كتب من رقصة الحیاة، الزمن الثقافي

والزمن المعاش في الثلاثینات، بحیث كان مسؤولا عن بناء السدود وطرق الطلاء في 

الاحتیاط من قبل الهنود المأهولة، حیث لاحظ بسرعة وجود لعدة أنظمة زمنیة متعارضة؛ 

البیض الأنجلو أمریكیة، بحیث لاحظ زمن هوبي، زمن نافاجو، الزمن البیروقراطي وأزمنة 

اللغات الهندیة لا تحتوي على أي كلمة دالة على الزمن، وانطلاقا من هذه  أیضا أن

أزمنة، والذي یعرف بأنه النظم الخاصة -التجربة حیث میز عدة أنواع من المیكرو

  .، بمعنى على المستوى الضمني والكامن اللاواعي"البدائیة"بالزمنیة للثقافة 

یعتبر مستوى یحدد كیف یرى الأفراد بیئتهم، وكیفیة تحدیدهم " البدائي"ا  النوع المسمىهذ

یرى نفس المؤلف أن الزمن هو كنایة عن  للقیم، وإقامة وتیرة وإیقاع الحیاة الأساسیة، لذلك

الأكثر تجاوبا، فرق فیها ما بین الزمن الأحادي  الثقافة، فمن بین الأشكال المیكروزمنیة

المتعدد لأمریكا الجنوبیة، الهنود والعرب، حیث تبرز قدرتها على التعامل مع عدة والزمن 

الزمن الأحادي للأمیركیین  أمور في زمن واحد، وغالبا ما یتركهم في تشوق، في حین أن

الأنجلوسكسونیین، یكون بطریقة متسلسلة و خطیة في غضون فترة زمنیة  موضوعیة 

  .ومجزأة

من الزمن یتم تعیینها حتى في الحیاة الفردیة بفضل وساطة  فهذه النماذج الثقافیة

التي و  خاصة إیقاعات عائلة لدیها مجتمع أو كلالإیقاعات المبكرة، فكل ثقافة ولكن أیضا 

، والذي یسمح بین شخصین من الإیقاعات التزامن عملیة مع الكائنات في ربط تتمثل
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 .ابتدائیة وظیفةو  متبادلة علاقة بإنشاء

مثل  عوامل أخرى  Edward Hall  ، و یضیف"الأولیة"ثقافة بال الزمن یرتبطفمفهوم 

  .شخصیةال أو السن أو، المهنة، ونوع الجنس الاجتماعیة الطبقة

حول تطویر مفهوم الزمن لدى الأطفال، في  Piagetأعمال   Edward Hallكما انتقد 

أنه فشل على سبیل المثال؛ في التمییز بین الزمن المادي او السیاقي للثقافة الغربیة، 

 .وركز عمله بشكل حصري على الزمن الفیزیائي الفعلي

، إلى أن الزمن من البدایة، )Norbert Elias )1996فمن المنظور الاجتماعي،  یشیر

من نوى التوجیه في العالم الاجتماعي كوسیلة لتنظیم وجوده،  فزمن یخدم الإنسان 

من الشروق، غروب الشمس أو القمر (الساعات یحل تدریجیا زمن الظواهر الطبیعیة 

، فالزمن هو عملیة موحدة اجتماعیا للعملیات عن ...)والمد والجزر ومختلف الإیقاعات 

إلى تطویر "یرى أن الزمن یشیر طریق مقارنتها بأسلوب غیر مباشر، وعلیه فهو 

إلى اثنین أو أكثر من التغییرات في تسلسل القطاعات في العلاقة الموضعیة حیث تنتمي 

  ".الحدث المستمر

تفاعلاتها، فالمؤسسة  من أجل تنسیق، الإنسان من صنع هو الزمن، فإن  Elias Nوفقا لـ

الذي  تدریجيال ستیعابالا ذلكبما في ، اللازمة القیود الخارجیة تنطوي على الاجتماعیة

، الاندماج الاجتماعي الذي یشجع على متعدد التخصصات نظام بتطویر للطفل یسمح

 .الاجتماعیةالقاعدة و  للزمنیة استیعاب بین علاقة والصلة الوثیقةال یؤكد المؤلفبحیث 

بین المجتمع  للعلاقة التطور المستمر أسئلة حول، تثیر  فعضویة افتراضات المؤلف

من خلال تعدد  "قتل" الى، والسعي الحدیث في المجتمعالزمن والتسارع و  البشري

  .الأنشطة

وهذا ما یرتبط مع الحل التدریجي للقواعد الاجتماعیة الیوم، فالنموذج المقترح من خلال 

إدخال المجتمع الحدیث یبدو أقل فأقل توافقا مع متطلبات التعلیم المدرسي حیث الصبر 
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تبقى موضعیة، على الرغم من الإصلاحات المتتالیة لنظم التعلیم، والزمن  والجهد المدرسة

فهذا الانسجام یتبع شخصیتنا كما تشكلت من خلال التعلیم لدینا،  المعین لنا للقیام بذلك،

ولكنها مشروطة في الغالب بسبب الظروف الزمنیة التي یقدمها المجتمع، سواء بالنسبة 

 Fraisse Pاجهها، أو أنشطة أوقات الفراغ لدینا، حسب للأنشطة الاقتصادیة التي نو 

هذه الظروف، لدیها أصالة، أنها تحمل ما یولده المثیر الطبیعي من "، (53 :1979)

أصل خارجي، بطریقة أو بأخرى من خلال التحریض، والتحفیز الداخلي المرتبط به، 

نتیجة للتزامن الذي یتم ویحدد هذا التحریض تحدید الزمن للمحفزات والمثیرات المشروطة 

تأسیسه بین سلسلتین، خارجیة وداخلیة التغییرات، و بهذا المعنى، یكون الاشتراط 

  ."الزمني

من هنا، من مختلف المقاربات التي ذكرناها، یمكننا استنتاج تعریف محدد لماهیة الزمنیة 

مثل تصنیف جماعي مستدخل ومستوعب موضوعیا، ی" الاجتماعیة بالمفرد على أنها 

أسالیب النشاط في الزمن الفیزیائي، ومختلف العلاقات مع زمن البناء المیداني، والأفق 

  ".الزمنیة المختلفة حسب الجماعات و الأركان الاجتماعیة

وهذه الزمنیة تفرض وضعها على الفرد كنوع من المعاییر العملیاتیة التي تسمح بالتناسق 

یة، التي تربط العلاقات بالزمن و أشكاله، وكدا للأنشطة و القیاسات عبر الأبعاد الرباع

أن الزمن الاجتماعي یستهدف ) Mercure D )1995:20.15وعلیه یرى . النظم

  :العناصر الآتیة

  .الزمن تترتب عن میزانیات  الزمن الكرونولوجي، استخدامات -

الخطاب الذي التعبیر الرمزي،  أشكال المادي من خلال بالزمن الفیزیائي الوعي أسالیب -

  .یعبر عن مفاهیم الزمن

الممارسات من  ،قصیر أو طویل الأجل بمیدان معین، المتعلقة الزمنیة الممارسات -

 المتبلورة في أو متباینة، العلائقیة أو الاقتصادیة، والممارسات الجماعیة أو الدینیة
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  ."الجماعیةیقاعات الإ"من خلال أو" الزمنیةالثقافات "

 المستقبل الاستبصار فيموجهة نحو  مستقبلیة علاقات تنطوي على ةالزمنی الآفاق -

 الثقافیة والمرجعیةالوضع الاجتماعي مختلفة بما في ذلك  برؤیا والمرتبطة والتنبؤ بها،

 .للأشخاص المعنیین

:المنظور التحلیلي النفسي للزمن-3  

:الزمن النفسي حسب الرؤیا الفرویدیة-3-1  

الأعمال الفرویدیة بمفاهیم المراحل، والفترات الزمنیة للنشأة النفسیة  یرتبط مفهوم الزمن في 

  .للشخص.العاطفي.النفسي.للتطور

وبالمناسبة، فإن التفسیر الفرویدي بهذا الشأن التفسیر الفرویدي یأخد مسار تفسیري، منذ 

          Raffy Alexمرحلة التاریخ الطفلي الصادم مع رغبة الآخر بحیث یكتب 

بشكل خاص،  برهانیهالنهج السببي یشكل بعدا للنظریة الفرویدیة بقیمة "، )2009: 439(

مادام نفس طریقة التداعي الحر تدل على أن النهج التحلیلي ینطوي على التكوینات 

  ".الذاتیة المتناقضة مع زمنیة المفردة والمتغیرة

لفرد، یبدأ  من الدراسات حول المنظور الفرویدي للزمنیة، كنموذج تحلیل للنمو النفسي ل

 Breuerمع زمیله(، فیما یتعلق بحالة إیما "ما بعد الحدث "الهستیریا، نظریة الذاكرة لـ

مجموعة زمنیة معقدة ومركبة مع "أن النفس تقدم بأنها  Freud، حیث یوضح )1895

ن وبهذا یدل على أ ، )A  Green )2000:21 التوظیف المتعدد الأزمنة، وفقا لمذكرات

الذي یحول " بعد الحدث"الكبت یحدث في مرحلتین زمنیتین للنضج النفسي للجنسیة، لما 

 ).Catherine Azoulay )2013:35الذكرى الى صدمة نفسیة ویدخل حسب 

كما " لازمنیة اللاشعور"فرضیة  Freud، طرح  )1900(انطلاق من تفسیر الأحلام  و

، لازمنیة نزوة الحیاة وكل الخبرات ذات الصلة الجنسیة )A Green )23 :2000 أكد
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اعتبر هذا بمثابة ثورة صغیرة في ذلك  التي تنشط خارج الوعي من المیلاد إلى الموت،

نفسي المنشأ الذي بدوره یتضمن مفهوم زمني خطي ، مجرد،  -الوقت، ك كنموذج كرونو

، لاسیما في العلاج، حیث "عودة المكبوت"و  ومتقدم، بحیث آلیات الكبت للجنسیة الطفلیة

لحظة حاسمة في إعداد الماضي " الحدث.بعد.ما"تستدخل زمنیة نوعیة التي تصبح 

 .والتحول في زمن الحاضر

، یتطلب  أیضا إدراج نوع )Freud )1906ثم في ثلاثة محاولات حول الجنس، حسب

الاتصال وربط الشعور الزمني في ، للیبیدو اللاشعوري الذي یتیح "الزمنیة البدائیة"من 

مقابل الذاكرة، ما بین الشكل البدائي اللاشعوري والشكل مفصل والمبدع للفعل، في مقابل 

 Claude (18 :2013) مرور عمل حول الذات و مع الآخرین، حسب ملاحظات 

Dubar . 

، "لیةفقر الدم الاستثمارات الحا" Freud، یستحضر )1915(في المؤلف الحداد والكآبة 

ما وراء "التي تقوده إلى " مكانیة الأنا "بحیث نجده یستكشف  "الموت النفسي"الاكتئاب و 

التي تنطوي على زمن " التكرار القهري"حدد لحظة الموت و 1919، وفي عام "مبدأ اللذة

، ما یعني أن "یكررون بدلا من التذكر "جدید معاش من طرف المفحوصین الذین 

فتمزق  بین دوافع الهو ومطالب الأنا الأعلى، "تقسیم الأنا " دث لهم ذاكرتهم مسدودة و یح

وزمنیة ) الذي یعتبر لاشعوري(داخلیة للجسد الأنا بین زمنیتین اثنین من جدید، بین زمنیة 

    ).زمن اجتماعي( خارجیة التي تخص الثقافة 

 تقریرا حول Freud افترض (1925)سنة  "  Bloc magique " في مذكرة، وأخیرا

، وقال الذاكرة والآثار الذاكریة من خلال،  الشعور-ماقبل الشعور ونظام ظیفة الذاكریةالو 

 لظهور هو أساسي الشعور-ماقبل الشعور نظامل المتقطع طریقة العملأن " یرىانه 

 ." تصور الزمن

في ذلك الموالین الفرویدیین، یفضلون  المفهوم الخطي للزمن، بما  أخرى، فإن من ناحیة

 - -هنا والآن -كبیرة لـ أهمیة، وإعطاء الكلاینیة المقاربة التحلیلیة الأنجلوسكسونیة
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التي بملاحظة المولود الجدید والعلاقات السلوكیة  كالجدول الكرونولوجي، بحیث یهتمون

 Annaمع یجد أهمیته اللبیدیةمراحل المنظم لل السلوك وهكذا فإن، الأم بطفلها تربط

Freud للأطفال للأمراض النفسیة وتصنیفها. 

الواقعیة المعاشة منذ  خبرته "بعد" و" قبل" الفرد على شخصیة Bowbly ستندكما ی

  .الأولى المرحلة الطفولة

  :الزمنیة النفسیة-3-2

 " ، ecclésiastique temporalitaو temporalis"(2009:2525)Le petit Robert حسب 

وفي هذا من، الزمن المعاش باعتباره مدركا على أساس التعاقب، خاصیة ما هو في الز 

بحیث عندما نتحدث عن  ،فردوجود العلى نطوي مباشرة ت الزمنیةفإن فكرة  الصدد

.الزمنیة، نبدأ بالحدیث عن الزمن للانتهاء بالحدیث عن دلالته الذاتیة  

فالزمنیة النفسیة تجمع التعایش المتزامن لمختلف أشكال زمن الفرد، الذي یختلف بدوره  

عن الزمن الذاتي، الذي یرتبط بالمعاش الواعي الشعوري، فالزمنیة تختلف اذن، عن 

، فهي مركبة )فالزمنیة تشمل جزئیا جمع الأبعاد الزمنیة الأخرى( المفهوم التقلیدي للزمن 

من قبل عدد من الجانب اللاشعوري للجهاز النفسي، إذ أنها تنظم  وخارجیة تمس أساسا

الزمن الإیقاعي، الزمن :الزمنیة التالیة لى القوىإوالتي تعود لیها إالتي سنتطرق  المفاهیم

المتعاقب ولكن متقطع، الزمن الانعكاسي، الزمن الأسطوري، الزمن الدوري والزمن 

.الحلزوني  

ما یمثل حقیقة میتاسیكولوجیة الأزمنة النفسیة للفرد، والتي الزمنیة تتألف بشكل مباشر م

ترتبط أیضا بالعلاقة بالموضوع، على نحو أدق بالزمنیة النفسیة للموضوع، الذي تعتمد 

علیه في البدایة والتي من خلاله تعالج العلاقات الصراعیة، وجزء من هذه الزمنیة تنظم 

.  تحدیده كزمن إیقاعي، زمن غیر ذاكري انطلاقا من الموضوع الأمومي، الذي یمكننا  

:من هنا، سنتطرق إلى شكلین من الزمنیة للجانب النفسي  
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 :- la temporalisation –الزمنیة -1

، بأنها الحركة التي من خلالها 1989سنة  Laplanche Jترتبط بالتعریف الذي اقترحه 

ینظم الفرد الزمن على أساس الأصناف الكرونولوجیة من زمن الماضي، الحاضر 

  . والمستقبل، ولكن أیضا على أساس الرغبات التي یمر بها

  :L’historisation--التأریخ-2

لا یخص إلا علاقات الفرد مع تاریخه النفسي، وهو یختلف عن التأریخ المتعلق بالتاریخ 

الإنساني، لزمن الذاكرة الجماعیة، فالتأریخ المعني هنا یرتبط بمعطیات الأحداث النفسیة 

  . الناتجة عن التداخل ما بین تاریخ الزمنیة والزمنیة

  :نشأة الزمنیة النفسیة-3-2-1

یتم الاحتفاظ بالتجربة  وتنظیمه الزمني یفترض وجود الذاكرة، حیث التوظیف النفسي

 الطفلیة المبكرة في شكل یجعلها قابلة للاستخدام

وفي نفس الوقت للحفاظ على آثار التجربة السابقة وضمان استمراریة الشعور بالذات، 

ز فإن الجهاز النفسي یتصرف كجها الذي یسمح بالتفكیر في الحاضر، وبهذا المعنى

أن هذه الذاكرة ) Roussillon René )2006ذاكرة وفقا للرؤیة الفرویدیة، حیث كتب  

هي عملیة معقدة وجمعیة، فهي تتكون من عدة أنواع من الآثار والتي هي مسؤولة عن 

النشأة الزمنیة النفسیة، من خلال وظیفة الربط بین مختلف الآثار النفسیة وتنظیمها، 

عداد الحاضر والمستقبل، فیما یسمى بعمل الزمن الذي یتطور تحسبا للتجربة ذاتیة في إ

  .حسب الترابط وتطور الصیرورات النفسیة

ویحدد هذا النموذج الفرویدي أربع مراحل في سیر الآثار النفسیة، حتى یمكن للزمن أن 

  : یمر وكي یمكن للدینامیات النفسیة أن تتطور

الأثر النفسي هي مادة نفسیة أولیة، بمعنى التسجیل الخام للتجربة نفسیة التي لم یتم  -1

  بعد تفسیرها من قبل الجهاز النفسي أو أن هذا 

  .لم یحقق التصور
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تسجیل الأثر الثاني الذاكري اللاشعوري على أساس العلاقة السببیة فیما یخص -2

الشعور بصفة مباشرة و متصورة كأول  المدركة، التي لا یمكنها الوصول إلىالذكریات 

فتصور الشيء لا یمكن أن یصبح شعوري، على العكس هذا  ،تصور دال للتجربة النفسیة

  .التصور سوف یمثل الدال للجهاز اللغوي

عن طریق (تسجیل ثالث، ماقبل شعوري للتصورات اللفظیة، یمكنه بلوغ الشعور -3

  ).شعوریةتحویل تصور الشيء إلى تصور الكلمة لتصبح 

  .تكوین الشعور كجهاز مستقبل یرتبط مع الواقع الخارجي-4

للتجربة الذاتیة التي تسمح  إعدادللأثر النفسي، أكثر وضوحا، لیس سوى  هذا المرور

للخبرة وما هو إعادة التصور، " التصور"النفسي بالتمییز بین ما هو  تدریجیا للجهاز

اتي الداخلي والزمن الذاتي الخارجي، الذي فریق بین ما هو الزمن الذتبمفهوم آخر، ال

بین ما هو راهن والذي هو إعادة تصور للماضي، حیث یسمح بتسلیط الضوء على الفرق 

یعمل من خلاله النضج ویتحقق الإعداد، انطلاقا من اللحظة حیث تسجل الذاتیة في 

 . Roussillon R (2006)التاریخ، وفقا

كان أول الأمر مادة استیهامیة وراء الذاتیة، أدى إلى هذا التحول إلى الزمنیة الذي قد 

في  Laget Annette (1995) ،"ما بعد الحدث"الزمنیة النفسیة  انطلاقا من مفهوم 

"Le temps et Freud" تشیر إلى عنصرین مكونین لهذا التطور:  

لا تحصر إلا بفضل الحلم الذي یعید تنشیطها، وكل  :الانطباعات الغیر المفهومة-1

 .هذا لا یمكن أن یستوعب إلا من خلال الصیرورات الشعوریة أثناء التحلیل

لصیرورات عقلیة شعوریة، التي تنتج الزمن  -حلم–إحساس غیر مفهوم  :الفترة-2

 .النفسي الذي یرتبط بمفهوم الإعداد النفسي كممر من الغیر المفهوم الى المفهوم

هام، بحیث  الاستیهامات اللاشعوریة هذا السیر لا یكون ممكنا إلا من خلال الاستی

، فإنه یدل أیضا على أن )Freud )1901للرغبة، هي جوهر الفعلي للحلم، وفقا لـ 
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ت الرغبة التي یكتشفها التحلیل في أحلام اللیل، غالبا ما یثبت كالتكرار اإستیهام"

والمراجعات من مشاهد الطفولة، وفي كثیر من الحالات،  تكون كواجهة الحلم  التي 

، حسب "عن طریق خلط مع مادة أخرىتظهر لنا مباشرة جوهر الفعلي للحلم، الذي شوه 

 Annette Laget".(144:1995)  كتابات 

ففعالیة  ویعتبر هذا الحلم الذي یحیي الانطباع الأول والذي استولى على رجل الذئب، 

المشهد یكون مؤجل أثناء الفاصل الزمني ما " حلم، الربط مع الانطباع الأول تتمثل في ال

كما كتبت  Freudوفقا لـ  " بین سنة ونصف وأربع سنوات، ولا تفقد شیئا من وجوده 

Annette Laget : 144) 1995( . 

الزمني في المیتاسیكولوجیة  سجیل التطوركل هذه الاعتبارات تقودنا لتوضیح إدراج ت

 .للأنا.اللبیدي.بالاستثمار.الخاصة.الفرویدیة

كما تجدر الإشارة إلى أن الأنا، یستخدم مجموعة متنوعة من الآلیات التي ترتبط بالمدة 

، الذي یرتبط بالتوقع و القدرة على )والتعاقب، كما هو الحال في التحسب والتأخیرالزمنیة 

آلیات تكون الأنا لما قبل  فكلاهما. تأجیل، على سبیل المثال، تحقیق الرغبة الشعوریة

شعوري، والشعوري ضمن ساق وظائف ضبط الأنا ؛ بحیث هذه الوظائف لدیها أصلها  

، فالانطباع بأن نزوات الشرج )ة على تصریف أو لا للبرازالمسیطر (الناجحة  في الشرجیة 

على الأنا تعطي امكانیة تعدیل الزمنیة ولها تأثیر حاسم على العلاقة بین الزمن الذاتي 

 .والزمن الموضوعي

حدود الدفاعیة تعتمد على درجة تطور الأنا، بحیث أن النكوص المبكر للأنا یؤدي إما ال

أو إلى سحب الاستثمارات لهذه  في ضبط وظیفة الشرجیة إلى الإفراط في الاستثمار

في حالة من فرط الاستثمار الدفاعي أو التعامل (الوظیفة، بظهور آلیات دفاعیة أخرى 

  :المتمثلة في) أو ظهور آلیة التأخیر/بشكل متكرر مع الضغط على المراقبة الوقائي و

  . الوسواسي -الأسلوب الدفاعي لنمط الرهابي :أولا

https://www.google.fr/search?biw=1600&bih=799&tbm=bks&q=inauthor:%22Annette+Laget%22&sa=X&ei=8SgDVf3lN5LaauqngbgE&ved=0CCIQ9AgwAA
https://www.google.fr/search?biw=1600&bih=799&tbm=bks&q=inauthor:%22Annette+Laget%22&sa=X&ei=8SgDVf3lN5LaauqngbgE&ved=0CCIQ9AgwAA
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تؤدي إلى التأجیل المتكرر للمهام الأكثر عمومیة، من التسویف أو التأجیل وتلاحظ  :ثانیا

لدى الوسواسي خاصة، وأحیانا لدى المصاب بالرهاب فیما یخص الآلیات الدفاعیة التي 

 الإشارةجدر تتستخدم زمن المدة والتعاقب ثم تجعله قابل للانعكاس أو للانتكاس، كما 

  .رجعي للأفكار من فكرة نحو الفعل،  أو من التفكیر نحو الفعلالإلغاء، الأثر ال

  :خارجیة الزمن-3-2-2

الوعي الزمني للأنا یؤمن من طرف الأنا، على عكس الصیرورات النفسیة اللاشعوریة 

حسب التعاقب الكرونولوجي  التي تعتبر لازمنیة، فهي غیر منتظمة وغیر مترابطة،

للاانعكاسیة لخط الزمن كما لا یمكن أن تكون موضوع قیاس تخضع الجاري، بحیث لا 

  :للزمن، فالتصورات العادیة للزمن لا یمكنها استخدامها إلا من خلال

التي تواجه استحواذ النكوص اللاشعوري، حیث  الكامنة الأفكار بعد الحلم تشكیل خلال)أ

ل في المحتوى تتحول المرجعیة الزمنیة الیومیة الى فضاء عبر عمل الحلم وتتشك

  .الظاهري للحلم

الزمن و   -فقط العصاب في- اللاشعوریة غیر قابلة للتلفالرغبات الذاكریة و  ثارالآ )ب

  .علیها سیطرة لیس لدیه أيالذي یمر 

توضح من خلال السبعة،  حیث یشیر   Freudمظاهر الزمنیة النفسیة، وفقا لـ  

 :فیما یلي) Jean-Michel Porret )31 :2000إلیها

 :الألم -مبدأ اللذة-1

بعد تقدیر أن اللذة كانت مرتبطة بانخفاض في توتر الطاقة الداخلیة، في حین یرتبط  

على أن هذا النموذج هو تبسیط وأن هناك  Freudالألم بارتفاع التوتر، بحیث یوافق  

 .ارتفاع أیضا في التوتر الذي یعتبر مصدر للذة، إذ أن التقلیل من التوتر یولد اللذة 

أنه من " Freud، كتب )1920: 228(في . فالنموذج الكمي یأخذ مكانة للبعد الكیفي

هو درجة من التخفیض أو الارتفاع في ) باللذة أو الألم(المرجح أن العامل الحاسم لشعور 
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، "تشیر إلى التغییر في حجم استثمار وحدة الزمن  الألم   -سلسلة اللذة" ، وكذلك "الزمن 

)1920:337.(  

، بملاحظة أن ما یضفي على نوعیة )1924(خیرا، یعود إلى هذه المشكلة في سنة أ 

الإیقاع، التدفق الزمني للتغیرات، وارتفاع أو انخفاض "الألم  هو ممكن من خلال - اللذة

  ".كمیة التحفیز

-لة هي عامل الإیقاع وتیرة التصور الداخلي للأحاسیس المباشرة من اللذةألذلك فالمس

العواطف الأساسیة؛  أنتعكس لهجة الأساسیة لمقدار العاطفة اللاشعوریة، أي  الألم، التي

للذة والألم تعتمد على الزمن الإیقاعي، الذي هو الزمنیة للزمن اللحظي، الخارجي أو 

 . - .temporanéité-ببساطة هو الزمنیة 

 :تطور اللبیدو-2

للمرحلة الفمیة، الشرجیة، و ( تطور اللبیدو هو المسؤول عن النمو النفسي العاطفي للفرد

 .، فهذا التطور لاانعكاسي و یمثل سهم زمني، وهو أحد خصائص الزمن)القضیبیة

وصف مراحل التطور اللبیدي من الفم إلى الأعضاء التناسلیة، ومن وضعیة الرضاعة 

إلى العلاقة الجنسیة في مراحلها المختلفة، حیث یمكن أن تمثل التثبیث، وتعطي مكانا 

كوص الذي یؤدي بالنفس إلى الخطوات أو المراحل السابقة المرتبطة بالمناطق المثیرة للن

فهذه الحركة الخطیة هي في .للشهوة الجنسیة أو الشبقیة والأشیاء ذات الاستثمار المكثف

، محرك التطور والنمو یتمثل في الاستبدال Freudالواقع نسبیة، هذا لأن بالنسبة لـ 

شبقیة بأخرى، لتحل محل سابقتها، حتى المرحلة الأودیبیة بإعطاء التدریجي للمنطقة ال

المكانة المرحلیة للبیدو بفصل النشاط الجنسیة الطفلیة عن سن البلوغ وبعده في شكلها 

   .)Green A)2000 الراشد، حسب مذكرات 

، زمن تطور اللبیدو، الذي یخص منطقة شبقیة من )2000( Porret  J. M   حسب 
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وهذا التعاقب متقطع نتیجة  طیا متواصلا في اتجاه أحادي، ولكنه متعاقبا،الجسم، لیس خ

النكوص الزمني وتكوین المراحل في زمنین للحیاة الجنسیة، فالتعاقب المتقطع لمراحل نمو 

للزمن النزوي، ولكنه یدب في قلب كل فئة  المشكلة برمتها النفسي الجنسي لا یغطي

المشترك لعودة الشخص على نفسه وانعكاس النشاط نحو حدة، تحت التأثیر نزویة على 

الدوافع  فختلاعلى حسب انوع من الدائرة التي شكلتها سلاسل زمنیة  تركیب، لالسلبیة

والسلبیة في كل النزویة، بحیث هذه الأخیرة تعطي مكانا للرضا للوضعیات النشطة 

.مجموعة من النزوات الشبقیة  

ر لهذه الوضعیات التي تتواجد جنبا الى جنب في التكوین التعاقب المتقطع والغیر المستم

ستیهام، النهائي حیث تنضم معا بعد الحدث، والتي یمكن أن تظهر في سیناریوهات الا

.سواءا بأسلوب منعزل أو بأسلوب متزامن، ولهذه الدائرة النزویة قاعدة نحویة غیر لغویة  

خارج اللغة اللفظیة، فعند النطق بالأشیاء ففي الواقع، تتمیز هذه الدائرة بأسلوب لاشعوري، 

في اللغة اللفظیة الشعوریة، من الفاعل، الفعل و المفعول به، من مثل النزوة النظریة، 

، وللوضعیة المدروسة "إنني أنظر الى العضو الجنسي للآخر"النشطة تعبر بـ  "الوضعیة 

لآخر إلى عضوي أنا انظر من طرف ا" ، وللوضعیة السلبیة "الجنسيأرى عضوي " 

                 ".الجنسي

متنقل في الزمن؛ فهو یعود الى تعاقب  مستمر، ولكنهالدائم و الحاضر ال هو زمن الفعل

ما بعد الحدث في الإعداد النفسي  متقطع للحاضر الذي لا یصبح قابلا للارتباط

: " ) 175 :1915(الحمم البركانیة  بین تدفق S Freudقارن ستیهامات، بحیث للإ

وحدة  متجانسة في داخلفي الزمن و  فصلةمن الى أمواج معزولة، الحیاة یمكن أن تتحلل

".                                                      والنسبة التي توارث الحمم المتعاقبة، وتملك فیما بینها نفس العلاقة الزمن

أو خارجة عن ، فهي اذن لازمنیة الزمن في سیر الجمود تتضمن قوة الثابتةال والواقع أن

، فهي لیست حتما تختلف، هذه القوة من قبل الطاقة المبذولة كمیة في حین أن الزمن،
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 ".الكمیة وتغیر تقلب وهي تتكون من مع مرور الزمن، متساویة بكثافة

  

  :النكوص الزمني-3

ھو المسؤول عن نوع زمن تطور اللبیدو ھو بالتأكید متعاقب ولكنھ غیر متقطع، فالنكوص 

المكون للتقطع الزمني التطوري والذي یجعلھ قابلا للانعكاس، من ھنا ازدواجیة  التقطع

  .  التطو�ر للنكوص الزمني، تعتبر تطور اللبیدو تحت زاویة الزمنیة المزدوجة الاتجاه

  :التكثیف-4

 لتجاربلتابعة  عناصر في عنصر واحد معا، إمكانیة ضمو الصیرورة الأولیة،  إلى وینتمي

  .التزامن لىإ التعاقب عمل على تحولفهو یوبالتالي الزمنیة المختلفة، 

   :آلیة التكرار القهري-5

 

نظریة آلیة التكرار لوصف كل التوظیف النزوي، حسب   Freud، اقترح 1920في عام 

André Green  )235:2002( ، " نضیف بعض السمات الخاصة التي تجعلها أكثر

فتكا بسبب نزوة الموت، فعمل هذه الأخیرة واضح في إبطال أي تسلسل زمني نفسي دال 

  ". أو مهم، فیما یتعلق بمبدأ اللذة الذي یمكن أن یكون في خدمة الأنا

ها في سجل العمل الذي وهذا یعني، أن التكرار هو بدیل للتذكر، فهو یمكن أن یعزز نفوذ

" التصرف في"على الحفاظ على الكبت، الذي یأخذ مكان التكرار وتذكر من خلال یعمل 

في زمن دوري یهدف " J-M. Porret، فالتكرار یستدعي حسب "التصرف خارجا"أو 

  ".الإیقاعیة لیس و، الخاص بالمدة الزمن إلغاء نهایة المطاف إلى

  :مابعد الحدث-7

من خلال ، لما بعد الحدث إلى طرح السؤال Freud للرجل الذئب، أدى بـ التحلیل النفسي

 ، هذا1914-1918)(في  المریض الشواذ في الأول المشهد ملاحظة تأثیر تقییم

ونصف، في سنة  الوالدین جماع ملاحظة الذي ینص على أربع سنوات في سن الكابوس

 Aوفقا لـالتصوري، توظیف النظام حتما بطبیعة و  یرتبط، بعد الحدثما  تأثیره بحیث أن
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Green (228: 2000).  تعتبر بنیة مابعد الحدث من المعطیات العامة للتوظیف

،  Freudالمذكورة للصدمة، بحیث في بدایة عمل النفسي الذي لا یقتصر على الحالة 

یتعلق ما بعد الحدث بالزمن الحلزوني مقدما خللا " )J-M. Porret )2000:36كتب 

، فما بعد [...]لیترك المكان للتعاقب الاستیهامي [...]  عاديالتعاقبي الیب ترتفي ال

الحدث یرتبط حتما بطبیعة توظیف النظام التصوري في عودة الأنا نفسه، في الانقلاب 

  ".             لى العكس، نحو الكبت الأصلي و الثانوي، نتیجة الأنا الأعلىإ

رتباط الحدث النفسي الجنسي القدیم والمكبوت من هنا، وخلال عودة المكبوت، خلال ا

بعنصر غیر جنسي راهن، بعد إیجاد النواة التي تمثل بشكل عرضي ) ذكرى أو استبهام(

 J-M. Porret (2000)الحدث، فبالنسبة لـ ىتنشیط المعنى الخاص بذكر الشعور وتعید 

بتحقیق زمن آخر لتعدیل الإیقاعیة، وإعطاء عمق للتعقید الزمني    ما بعد الحدثیسمح 

  .النفسي في تشكیل الزمن الحلزوني

 التعبیر عن ینطوي على للزمن فرویديال مفهومال إلى استنتاج مفاده أن نصل أخیرا

، لزمنیة لازمنیة التي لا تشترك في الأنا الأعلى للهو نحو النفسي التوظیف مستویات

من خلال المفاهیم " الخارجیة الطبیعیة" لكلاسیكي  للزمن الذي یتحدد عبر المفهوم ا

 J-M. Porret اللاشعوریة عملیاتب رتبطت التي نفسيال الزمن التي تحكمالسبعة 

(2000).  

:تطور الزمنیة والعلاقة بالموضوع -3-2-3  

یبدأ التسجیل الزمني النفسي لدى الأطفال منذ العلاقة المزدوجة بین الأم والطفل التي 

یتم تضمینه  الزمن الطفلي"،)J M Porret )42 :2000تظهر التعدد الثلاثي، حسب 

، بحیث أن الزوج لا یغطي بعضه البعض في "وتعدیله عبر زمن الموضوع الأمومي

  المسح الزمني الذي یسجل في الطفل؛



117 

 

 ،الغذاء(الأسلوب المزدوج لاستجابة الأم على أساس التناوب ما بین زمن حاجة -1

وزمن الإشباع للرضیع، خلال الرضا وعدم الرضا الفموي مع تحدید فترة  )الدفء والهدوء

الرضا، هذا الأسلوب المزدوج الذي یتواجد بإجراء  محتملة حتى وقت مساهمةحیویة ولكن 

ف الأم أمام نزوات الفرد، الذي یجب علیه إنشاء زمن الإثارة التعدیلات اللازمة في موق

  . بالتناوب مع زمن الواقي للإثارة

نوم لدى الطفل في العلاقة مع -إسهامات الأم في إنشاء وتكوین الإیقاع یقظة-2

 .الساعات البیولوجیة للجسم

، ما بین زمن الاتصال غیابها و وجودها ما بین زمن الأم تفرضها مزدوجة طریقة-3

الاتصال؛ الانقطاع الضروري والحتمي في البدایة، مع الطفل وانقطاع " الجسد مع الجسد"

 على نفسیة تأثیره في "الأموميالحلم "، "جسد مع الجسد" العلاقة  W Bionبحیث یسمي

 .الطفل

، الآخرزمن  في یظهرالذي  "الجسد مع الجسد" مؤقت للعلاقة النرجسیة،ال انقطاعمع و 

  .الأمومي الموضوع في زمنللموضوع 

إعادة استثمار أب  J M Porretوصیرورة الانفصال للعلاقة النرجسیة تتضمن حسب 

" اللغة في التحلیل النفسي" في  A. Green (1984 : 145)لدى الأم حیث یشیرالطفل 

لى شيء آخر غیره، ولیس الفرد، ما یسمى؛ الموضوع الآخر، إیعود  كل الموضوع"أن 

الفرد، الموضوع، الموضوع الآخر،  :النظر في البنیة الأساسیة الثلاثیة لىإحیث یؤدي 

  ."التي تشكل نظریة التحویل المعممة للثالث القابل للاستبدال

في  أن زمن الموضوع الأمومي في المقابل تعود J-M Porretوبخلاف ذلك لاحظ  

لى إعداد زمن آخر ولیس الزمن المناسب  للفرد، فهو زمن الموضوع إأفضل الشروط 

  ).زمن الأب المدمج في الأم(الآخر



118 

 

زمن الفرد، زمن الموضوع وزمن : من هنا، نصل الى فهم الزمن الثلاثي الإنتمائي 

الزمنیة للثلاثیة  هالآخر، زمن الموضوع الذي یثیر الاندفاع زمن الموضوع، ونلاحظ أن هذ

  .لأودیب الأموميلسجل لدى الطفل اعتمادا على درجة التكوین ت

أكثر وضوحا، عمل زمن الموضوع هو فرع من الأنا الأعلى، الأصلي للأم ، هذا لأن 

في الدفاع عن وضع  .الأنا الأعلى المحتفظ بالفصل بالتفریق بین الأجیال بینهما

، فالعمل التدریجي لهذا الانقطاع یؤدي إلى  .JMالاستثمار المحارم الطفل، وفقا ل

اضطرابات الطفل، بحیث أن النرجسیة الأولیة المبكرة تمثل القاعدة في المقام الأول 

.للجسم . 

هذه اللحظات الإضافیة من الفقدان النرجسي تتجنب أي نفوذ أو مأخذ زمني مباشر، إذ 

منیة الخاصة والوقتیة، فهذا سوف تبقى خارج الزمن الأول، وعلى الرغم من أنها تمیز الز 

یؤثر في الطفل، هذا ما یعني أن عاطفة الحداد لدى  یؤدي إلى الحداد الأساسي الذي لا

الطفل ناتجة الأم و أن الحداد هو في جوهر الزمن الأصلي لفقدان العلاقة النرجسیة 

 والذي یسجل في عمق نفسیة الطفل، بحیث أن هذا التسجیل سیصبح" جسد مع جسد"

أكثر أو أقل ذوبانیة لاستدخال زمن الآخر للموضوع الأمومي، بشكل زمن المستقبل أو 

الأساسي الذي یرتبط مع الأب كشكل غائب للزمن، كشكل محتمل للزمن الأودیبي 

  . القضیبي في المستقبل

:الموضوع الزمن و-3-2-3-1  

الشيء "التي تعني  - Objectum– اتیمولوجیا، كلمة موضوع مشتقة من كلمة یونانیة

، كما یشیر  Wartburg، حسب المعجم الاتیمولوجي لملاحظات "في المعنىالذي یؤثر 

Alex  Raffy (2009 : 201) سواءا أمام المشهد، و فعل "ماهو في الأمام"، هي ،

objicer یضع في مكان، " و " یقدم أمام، یعرض" المعاني؛  من معنیین یدل على

  ".یتوسط
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ما یخضع إلى سلطة ذات "القرن السابع عشر، أصبح مفهوم الموضوع یعني في حوالي 

  "سیادة

 )290  :1967 ( ،  J. Laplanche et J. B. Pontalis لـ حسب معجم التحلیل النفسي  

:الموضوع له ثلاث وظائف   

الموضوع مرتبط بالنزوة في إطار البحث عن الإشباع، یمكن أن یتعلق بالشخص -1

.زئي، لموضوع واقعي أو إستیهاميموضوع جككل، أو   

وكموضوع مرتبط مع الحب أو الكره؛ یبقى السؤال إن كان المعني هو شخص أو  -2

حیث یسمى هذا الارتباط  ،)شخص، وحدة مثالیة(ركن الأنا، لموضوع كمجموع 

  ".موضوعي"

التقلیدي للفلسفة ولعلم النفس من المعرفة، الموضوع كمتلازمة للفرد المدرك  بالمعنى -3

هو ما یتوفر مع خصائص ثابتة ودائمة للأماكن المعترف بها من قبل شمولیة فوالعارف، 

 .والصفة المقابلة هي الموضوعیة الأفراد؛

ر و استثماره أول المفاهیم الخاصة بالتحلیل النفسي، تتعلق بمكانة الموضوع في اللاشعو 

وبالمعنى التحلیلي، هذا الموضوع یعالجه اللبیدو وتصوره النفسي، حیث بنائه في  .اللبیدي

  Mélanie Kleinكتبهاالجهاز النفسي یكون واقعیا أو لا، وبالتالي له مؤهلات التي 

  ".موضوع داخليك"

  :، الموضوع في الواقع النفسي یمكن أنRaffy A. (2009:202)وإذن حسب

  ).شریك كموضوع الحب(یحصل على مرجعه في العالم الحسي -

  ).ذاكرة المختفي(یحصل على مرجع في واقع -

نرجس یأخذ الأنا كموضوع الحب، وهمي خیالي أو (لا یكون موافقا للواقع الموضوعي -

  ).داخلي استیهامي أو قضیب ینسب الى الأمموضوع 



120 

 

ثمر بشكل متقطع، بأسلوب یحتفظ نوعا ما وبالمعنى الزمني للكلمة، الموضوع أیا كان یست

 : M Klein (1968بالانشطار الذي یحمي الفرد من قلق فقدان الموضوع، حسب 

120)  

یحمي ) شيء أو شخص(بمفهوم آخر، هذا الانقطاع الناتج في التصور العقلي للموضوع 

وضوع اذن هو الم(المبكرة لفقدان الموضوع  الفرد ویمنعه من حلم التجارب الصادمة

  ).الزمني المنقطع

التصورات النفسیة للموضوع هي موضوعة للآثار والانطباعات الحواسیة التي تقدمها 

للانطباعات الذي یبقى عبر تحكم  الحواس، و التي تضم هذا الموضوع بتتبع منشط

التي تحتوي تدریجیا على  اللفظیةالغیر الموضوع، الذي هو مجموعة من الأطر المرجعیة 

، الاستیهامات، الحاویات المعرفیة و B. Gibelloخلالها میز الأفكار البدائیة و التي من 

  ...).النرجسیة وتشترط بالتالي تطور حاویات، المنطق والتعبیر الفني

فهذه الحاویات تسمح بتطویر تصورات الأشیاء وتصور الكلمات على النحو الذي حدده  

Freudكن خصوصا تصور التحول، وذلك على نحو ما هو متسلسل، لروایة أو ، ول

الذي ینظم التسلسل الزمني، والذي یتألف من ) التأریخ وهذا ما یسمى(قصة قبل اللغة 

الأفعال والأحداث أو الأحاسیس المسجلة خلال التحكم  الإجمالي حسب الموضوع أو 

حسب أصالة هذا النوع من  Freud  دا، والتي، وفقا/ فورالنشاط الخاص به مثل لعبة 

  .التصور الجسدي

و أساسا، النشاط العضلي الحركي ودوره بوصفه موحد من ثلاثة أنواع من الحاویات 

،  Gibelloحسب " خلفیة الشعور"القدیمة، لتصور التحول الذي یخلق وحدة المعالجة أو 

تظهر هذه الزمنیة عبر التنظیم المتسلسل من  وتسجیل الفرد في زمنیة معینة، بحیث

صیرورة "أن  E Kacero  (2000 : 151)الأفعال وتصورات الأحداث ، إذ یشیر  

، ومن ثم ینشأ البعد "دا  /فور" و"هنا وهناك "الحضور  تسیر جنبا إلى جنب  مع-الغیاب

، "قطاع الزمنيالزمني الجدید، قبل وبعد، الذي یسمح بإنشاء المعاییر، التاریخ، والان

 .وبالتالي فإن الزمان والفضاء یبدأ في البناء 

ثم في وقت لاحق، في الإعداد وتطویر القصص والاستراتیجیات بانتماء مباشر مع 
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، تصورات التوقع، التي تعرف بأنها القدرة Gibello تصور التحول، الذي یعني، حسب 

لتي یمكن أن تحدث تعاقبا في خلال على تصور التحولات الجسدیة، الانفعالیة والعاطفیة ا

  .الوضعیة وبالتالي التنبؤ بمسار الأحداث وآثارها

الشهیرة التي  "jeu de la bobine "هذا التطور النظري یؤدي إلى تفسیر لعبة اللفائف 

أعتقد "، Gibello B (360 :2000)، كلعبة تعكس تصور التحول وفقا لـ  Freudقدمها 

 –حضور الغیاب  -الطفل كان أكثر انشغالا في إتقان التحول [...] واقع أن الفي 

 ." وتجریب التعاقب، بدلا من محاولة السیطرة على الحزن الرهیب

 الذي یرسم الموضوع و أحیانا یعوق من خلال تطویر؛ " الشعور الخلفي"ظهور هذا 

فیة والغیر العلاقات الموضوعیة في البیئة الاجتماعیة والثقا الاضطرابات البیولوجیة،

 .المواتیة من بین العوامل السلبیة المحتملة

الشاشة " أن  Gibello  (2001: 07)فیما یتعلق بمنشأ هذه الاضطرابات الزمنیة، یشیر

تصورات التحول ،  إقصاء و الشخصیة النفسیة هي التي تثیر الانزعاج من خلال نبذ

  ".الترقب وبشكل عام البعد الزمني والشعورالتعاقب، 

بدوره وجود ارتباط بین   D. Meltzer، أسس E Kacero  (1999: 151)ا لـ وفق

المراحل المختلفة لتطور البعد الفضائي باعتباره النظام الزمني العلائقي  مع المفاهیم 

، والأسالیب المختلفة من العلاقات الموضوعاتیة، التي )الدائریة، التأرجح، الزمن الخطي(

دور الموضوع في التنظیم الزمني لدى الطفل، حیث تسمح الاستمراریة   Winnicott أكد

و بناء الجهاز النفسي ، بمعنى الاستمراریة التي تنطوي بعیش تجربة استمراریة الذات، 

 .على البعد الزمني

هذه الزمنیة هي التي " یشیر إلى أن   Paul Ducrot (2009: 54)في هذا المستوى، 

 :( J Lacan، في حین أن "بل هو شرط لهذه الإمكانیة  تعطي للمواضیع حضورها،

، یرى أن هذا الموضوع له شرط لإمكانیة الزمنیة نفسها، وأنه سیكون من )561960
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و في هذه الحالة، الموضوع یأخذ صفة رمزیة " الاسم هو زمن الموضوع"خلال التعیین ؛ 

  .جنبا إلى جنب مع السجل السیمیائي للغة والخطاب للفرد

  :الزمن والأنا-3-2-3-2

بالمعنى العادي، الأشیاء لها البعد الزمني، ولكن لجمیع الكائنات، الإنسان هو الكائن 

الوحید الذي یرى ممیتا ویتساءل عن وجوده، الوجود لا یعني فقط أن توجد ببساطة؛ 

 بالتواجد والعیش، ولكن یكون على بینة الشعور والوعي بالحضور وبالمستقبل والتأجیل له،

الفجوة بین الذات والذات هي جوهر الذاتیة  وبالتالي لا یتزامن تماما مع الوجود، بحیث أن

كجزء لا یتجزأ من التجربة الواعیة، بما في ذلك النظر في مرور الزمن من خلال هذا 

الفرد، الذي هو على أي حال لا یمكن فصله عن العلاقة بالموضوع والعلاقة مع 

وهذا یعني أن الوصول إلى هذا الوعي لا یكون إلا في العلاقة الذاتیة المشتركة   الآخرین، 

 ).Green A )163 :2000حسب " المشابه"والعلاقة بالآخر

في التحلیل النفسي الفرویدي والكلایني، الأنا هو في المكانیة الثانیة، واحد من الأركان 

في  عتبار متطلبات الواقع، والتي تعدل شروط الإشباع النزوي، مع الأخذ بعین الا

المكانیة الثانیة، الأنا یتموضع ما بین متطلبات الهو و الأنا الأعلى، وهو واعي شعوري، 

 .ماقبل شعوري و لاشعوري ولا یظهر إلا تدریجیا 

، نجده موضحا أكثر أول إشارة وبالنسبة له، ففي Freudكذلك، فإن الزمن في تساؤل لدى

  ":اللاشعور والزمن" ، المقدمة في  مقاله Marie Bonaparteرسالة من في 

الذي  الانتباه، الانتباه علم النفس حول فكرة أخرى،، هذا المقال بعد قراءة أرسل ليفروید "

 المنبعثة من الكمیات، نتیجة المتعاقب، ولكن السریع والناتج عن الاستثمارشیاء نعطیه للأ

هنا یحدث النبذ إلى من و  الاستمراریة، تتبعتخدم سوى  لا داخليال تصورال الأنا، بحیث

 الزمن إلغاء، وبالتالي الاستثمارات إزالة هذه سیتم، أثناء النوم لزمننا النموذجي ،ف الخارج
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 فالانتباه، الهلوسي للحلم تصور مع أثناء النوم فقط یكون الزمن سوف ، وعلیهأثناء النوم

 . " (102 :1939) الإدراك مرتبطا مع یبقى

، لیس كموضوع نفسي، Freudوبالطبع فالأنا، كما ورد بصرامة في النصوص الأولى لـ 

ولكن كتنظیم داخلي، وهذه نقطة محوریة للاتصال، ومركز تثبیط مرتبط بالتصور اللفظي، 

الذي ینتج التسجیل الثالث للآثار الذاكریة، على حسب ما قبل الشعور، وبذلك فإنه هو 

ففي الواقع، هذه التجارب  .مرور الرغبات اللاوعیة نحو الوعيسمة الحلم ذاته للسماح ب

المبكرة ترسم نفس الحركة الذاتیة للزمن بالنسبة للأنا، عندما یتماهى الأنا مع قیمة الزمن، 

، "خارجا"یتم وضع الأنا لأول مرة أمام الموضوع، بمفهوم آخر لشيء موضوع "حتى أن 

، حسب )Sylvie le Poulichet )2006:26، كما تذكر "وأن إجراء معین سیظهر 

وخلال هذه العملیة،  تقدم الرقابة بمثابة الحارس الذي یحرص  .الملاحظات الفرویدیة

قبل الشعور، حارس للجهاز النفسي  على الحفاظ على إغلاق الممر بین اللاوعي وما

وتنطبق من التي تتراكم  الذاكریة النفسیة تسجیل الآثارل مكاناالذي یتضمن في الأصل 

دراكیة، حیث السمة الادراكیة الحسیة هي التي وقت لآخر بعلامات مختلفة من المواد الا

تحتفظ بأثر التجمعات المتزامنة، فاللاشعور هو الذي یحتفظ بأثر التجمعات الأخرى 

" حسب العلاقات السببیة، الأمر الذي یجعل من اللاشعور مكان للاشعور، للتسجیل 

، "أنا رسمي"بینما یرتبط ما قبل الشعور مع التصورات اللفظیة و مع " یةالذكریات المفهوم

كلا التسجیلین لا یمكن أن تمر ، BalestriereL  : 59) (2008 النفسيحسب المحلل 

الى الوعي، بینما للتسجیل الثالث له علاقة مباشرة بالوعي، فالآثار یمكنها أن تصبح 

شعوریة من خلال التصورات اللفظیة التي لها صلة بالشعور وبالتالي یتحول الشعور نحو 

 إدراك الحواس ونحو هذا التصور الذي یكون عبر إعادة تنشیط هلاوس التصورات

اللفظیة لفهم النظام النفسي من خلال نوعیة اللذة والألم من جهة، و یتجه نحو 

  . الصیرورات ما قبل الشعوریة من جهة أخرى
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ما "، باعتباره )لبیدو الأنا(من الناحیة الاقتصادیة الفرویدیة، یأخذ الأنا الطبع النرجسي 

یتنظم ویتخلص من النرجسیة في مرحلة من المراحل الحیاة المبكرة، وبعد ذلك " قبل الأنا

وفي نفس الوقت من الموضوع اللبیدي، و یصبح دوره الأساسي هو إنشاء النظام الدفاعي 

 .والتكیف مع الواقع الخارجي والمطالب النزویة

في النمو الطبیعي، تستدخل صور الموضوع و تدمج في بنیات لمستوى أعلى كي تبني 

كثر أو أقل تكاملا، وهذا یتوقف على مستوى النمو هویة الأنا والأنا الأعلى، حیث تكون أ

نفسه، هذا ) في الأنا(البنیوي بما في ذلك العلاقات الموضوعاتیة، التي تمثل الموضوع 

الأخیر الذي  یخضع لتغییر جوهري على مر الزمن، تحت تأثیر التطورات اللاحقة 

كل التصور نواة تصور للعلاقات الأنا والعلاقات الموضوعاتیة الأكثر  تطورا، حیث یش

حتى یتم تحدید التصور على أنه ارتباط حساس بالمواضیع،  والأشیاء) اللفظیة(الكلمات 

والذي من خلاله یتم إعطاء العالم بحضور الفرد، على أنه تصور یمكن للفرد من خلاله 

  .تحقیق إدراك وجوده في أي لحظة

ا تتراكم   مختلف الآثار من و یحدث هذا التصور عندما تتكون النفسیة، بمعنى عندم

وعند ذلك یتم إعداد هذا التصور من خلال هذه مسارات مختلفة، وعلیه یكون ، .الطبقات

هذا الإعداد الارتباط بالعالم، وهذا یعني أن هناك بعدا آخر من الإدراك، الأكثر أهمیة 

، فالإدراك لا یعتبر فقط السبب، أو حتى مصدرا، ولكن الأساس Freudبالنسبة لـ 

المنطقي والمنفد الافتراضي لكل الآثار، بحیث یعمل عن طریق نموذج السببیة  حسب 

Freud كمفهوم مشتق من الفیزیاء وتطبیقاتها على الحالة النفسیة، حیث یتموضع ،

ات الطاقة التي تنشط الخلایا الجهاز النفسي في بیئة تتألف من القوة التي تمتلك كمی

في تدرج  مستمر التسجیل في  والآثاركمجهود  الإدراكالعصبیة النفسیة، وتنتج بدورها 

 .النفس

فالأمر یتعلق بالإدراكات الأولیة، التي  حظي بها الفرد في الأیام الأولى من وجوده، 

كل إدراك هو والتي تخص تنظیم أحداث حیاته، هذا لأنه لم یلتق بها قط من قبل، ف
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أصلي، مقارنة بما ترتبط بالآثار النفسیة عندما یكبر الفرد، والتي تبرز في حقیقتها، حیث 

  .الزمنيیجسد جوهرها البعد 

أن الإدراك هو مثل البصمة التي   P Ducros(128 : 2009)في هذا المعنى، یرى

تقاطها بواسطة تحدد أول بعد للذاكرة، فلآثار الادراكیة تنشأ لاشعوریة، لا یمكن ال

، ولهذا Freud التفكیر،فأول التسجیلات تشكل اللاوعي في حجمه الأصلي، حسب 

الإدراك هو تجربة الحاضر الخالص و النقي، الذي هو الآن أو اللحظة، و هي الهدف 

الوحید الذي یكشف الموضوع في وجوده، بحیث تعطي لنا الموضوع نفسه في مجمل  

الذي یستنتج من وجهة النظر الفرویدیة لما وراء  P Ducros حضوره، وحتى بالنسبة لـ

مبدأ اللذة، مبدأ الصدمة التي ولدت من عدم قدرة الفرد على تحدید وقوع الحدث، هذا لأنه 

عندما یكون الفرد قادرا على توفیر ذلك، فهو یقدم المطالبة بالحالة الداخلیة في المستقبل؛ 

لترقب هو الذي یمیز البنیة العملیة للوعي، فالفرد و في هذه اللحظة من تجربته الممكنة، ا

أو كتجربة مماثلة، فاللحظة تنفذ كنوع تولیفي من  –كفرد غیر راهن  –یحتفظ بنفسه  اذن

  .الزمنيوهو ما یعني التوحید ) بالافتراض(بالمستقبل ) من أجل الاحتفاظ(الماضي 

ویترتب على مبدأ الموضوع، السماح للفرد بتطویر الأنا في العلاقة مع الواقع، بمعنى 

الأنا الزمني، كشكل من خصائص الموضوع، حیث التكوینات الطبیعیة الهویة تتضمن 

التقمصات التي یتم استبدالها تدریجیا عبر التقمصات الانتقائیة والجزئیة ذات السمة 

قدرة على التجربة العمیقة والعاطفیة، ومع تكوین الأنا یظهر الإعلائیة، مما یسهم في ال

الزمن المعاش للمسار الذاتي، لتاریخ الفرد مع معالمه الزمنیة، للماضي، الحاضر 

والمستقبل الأنا، حیث تصبح الأحداث النفسیة توصف كحركة للجسم، واللغة المستخدمة 

طریق الفضاء الذي یقیس  لا تسمح بوصف الزمن بطریقة ما، فالمسار الجسمي عن

الزمن، واللغة الریاضیة المستخدمة في الفیزیاء النسبیة على سبیل المثال، هي التي تصل 

آتي للحاضر و أنا سآتي " الأنا"في الحدس السلیم ؛ أنا : إلى وصف غیر بدیهي للزمن

 .        في المستقبل



126 

 

، وأن التاریخ أن الذي )"لقد كنت("هذا ما یثبت أن المستقبل هو فقط مستقبل خلفي 

سیحمله الفرد على حساب إرادته، لإرادته الحرة هو التطور المحدد للتسجیل عن غیر 

 ).J Lacan )1966قصد في الدلالات من خلال طلبه ورغبته، حسب كتابات 

من هنا، لا بد لنا من تحدید مفهوم التصرف، الذي یختلف كثیرا عن السلوك الملاحظ في 

  .متعلق بوجود، في حین یتعلق بالبعد اللغوي لدى الكائن الإنسانيالحیوانات، وال

إعادة ترجمة المنطق "هو " تصرف"، )Jean-Jacques Pinto )2006لـ وفقا 

، الجسم كهیئة موجودة في واقع الأمر، و یترتب على )في الجسم(في المكان ) المعنى(

ذا الفعل هو تكرار یرتبط جدید في الواقع ولكن ما دام ه ءذلك أن أي عمل یظهر كشي

 ."مع المدلولات ذات الرمزیة،  فیمكن أیضا أن یوصف بأنه التحقیق في السابق

، الأنا یتجاهل على أنه لیس سوى لعبة التكرار ذات دلالة،  )J Lacan )1966وفقا لـ 

هو  یتخیل أنه المنشيء مرة أخرى ومن جدید، كعامل للتغییر، ومهندس للعالم الذاتي فهو

 .یفكر في خلال أفعاله، تارك الماضي وراءه، و في طریقه إلى المستقبل

والتغییر ) المدرك في الزمنیة الخطیة للأنا(وبالتالي فهناك فرقا أساسیا بین التغیر الواضح 

مادام لا ) واضح(في حین أن الرغبة في التغییر  ، )الذي یعطي نهایة للتكرار(البنیوي 

 ).البنیوي(للتغییر یمكن إلا أن یكون مقاوما 

فبعض الأفراد تبدو غیر قادرة على التسجیل في التسلسل الزمني الذي ینطوي على علاقة 

یستخدم المحللین النفسیین صورا متعددة  مع الآخرین والانفتاح على العالم، في حین

الزمن الجامد، الغیر المتحرك، المتحجر، الزمن المتوقف دون ذاكرة  والزمن : للزمن من

لنرجسي والزمن المتعلق، ففي الواقع هذه الأشكال المختلفة من الزمن لا تشمل بالضرورة ا

  .نفس المعاني، على الرغم من أن لدیها جذور مشتركة مع النظام اللاواعي

  محاولة نحو الزمنیة النفسیة للخطاب: القسم الثالث

  :الزمن، اللغة و الخطاب-1

  :اللغة الزمن و-1-1
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، ولكن ن النفسیین أن اللاشعور لا ینشط حسب المنطق المرتبط بالزمنلقد أوضح المحللی

  .حسب المنطق المسجل في اللغة، في ترابط ذو دلالة نفسیة

الجانب الزمني،   یبدو مرتبطا ارتباطا وثیقا بالنمو اللغوي ؛في المقابل، التنظیم الزمني 

الإیقاع والدوریة التي تلعب دورا هاما جدا في بناء اللغة، من التدفق في الزمن المناسب، 

والطول ولحن الكلمات والعبارات، والاختلافات في الوتیرة والشدة وكذلك تنظیم العناصر 

أن  P Fraisse  [...]" (1957: 72)یث یرى التي تدرك من خلال تقطع وصلاتها، بح

، فهي المنظمة من العناصر  "وحدة العناصر تظهر متتالیة أفضل، لأنها تكرر بنفسها

 .المتتالیة لوحدة الإدراك الحسي الذي هو أساسي لاكتساب اللغة

البعد المعیاري الذي یعطي  - في اللغة العربیة، تعني " لسان"وعلاوة على ذلك، كلمة 

یعني في نفس الوقت الإهانة والإساءة " لسن"ة باعتبارها جهاز الكلام والتعبیر، فالفعل اللغ

والافتراء على شخص ما في خلال الجدال، كما یعني الشحذ والتشذیب لشيء وجعله 

 .حاد

هذه الاعتبارات الدلالیة المختلفة عند العرب هي مثیرة للانتباه لكل ما یتعلق باللسان و 

صاد الخطاب الإنساني، حیث تواجد الأمثال العربیة والحكمة من اللسان آثاره على اقت

  .ودوره في الثقافة بشكل عام

السعي للحصول على محرك التغییر ، بحیث أن النیة الخطابیة  ثیرالتكوین النظري ی

تتغیر من لحظة إلى أخرى، حسب  حاجة الاتصالات اللازمة، ولذلك فإن التقریر 

  .ائي ولكنه دینامیكي بطبیعته وزمنيالسیمیائي لیس إحص

لتصنیف الحاضر، الماضي والمستقبل للتعبیرات، " الزمن"من هنا نقترح استخدام مصطلح 

للمشاعر أو للصفات التي یمكن أن تقترب من نماذج القیم و الكلمات " الزمنیة"ومصطلح 

  .والأفعال

البیانات التي تم جمعها، بما بالمعنى المقصود في ممارسة المنهجیة اللغویة المطبقة على 

في ذلك المقابلات والوسائل الاسقاطیة لإظهار كیف یمكن لتحلیل الخطاب یمكن أن 

یساهم في التفسیر، فالعلامات الرسمیة لمرور الفرد والزمن  هي في الواقع موجودة 

، للمدرك المحسوس في خلال "ومسجلة في مادة اللغة، بحیث تجمیعها في البناء الزمني 
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التي ) من الضمائر، المقالات،الأفعال والأحوال" (الكلمات الصغیرة"الاستماع  إلى تصور 

 .تعطي المعنى

  Mikhaïlكما یشیر المحدثة، كلمةال المادة اللغویة تسیر فینا، وحولنا منذ قرون، فإختیار

(1975-1895) Bakhtine " لا تدخل في التعبیر من خلال القاموس بل من خلال

أن ما یمكن و  بنیت علیه ما ولیسإلى ما تحتوي علیه یشیر  أن وهذا من شأنه ،"الحیاة

 .تبنیه

 TzvetanTODOROV  )(1985 ، فرنسي البلغاريمؤرخ الفیلسوف والال كاتب وال حسب

في نفس الوقت رد  وللماضي  استخدامها آثار في ذاتها تحمل كمجموعات الكلمات"

 الزمان والمكان ، أي في"الذي قد سجل في البیان نفسهالفعل الآتي من المستقبل الخیالي 

   .خطابال أو كلمة للنص المعنى في ما ینتج، للتوضیح الكلمات حیث تستخدم معا،

،التعبیر اللفظي هو جزء لا یتجزأ من صیرورة الزمنیة، بحیث E Benvenisteبالنسبة لـ 

" اقع في و من خلال المتحدثتنتج في الو "المتحدث یستولي اللغة، في حین أن الزمنیة أن

  :، كما میز بوضوح نوعین من الزمنیة)1968:83. 81(

الزمنیة اللغویة الخارجیة، التي تنظم مختلف أنماط التجارب بالرجوع إلى البعدین -1

  :الزمنیین، الغیر القابلین للاختزال

لمدة، كزمن الزمن الفعلي للكون والطبیعة، الذي له ترابط في التجربة الإنسانیة من ا -

  .مستمر، موحد، لانهائي، خطي و متقطع

الزمن المزمن، الذي یعین على وجه التحدید التسلسل المنطقي للأحداث، حیث تتدفق  -

الحیاة الخاصة بنا، كزمن التقویم والزمن الموضوعي من قبل الإیقاعات الاجتماعیة، 

  .التاریخ والطبیعة

خضع لظهور الكلام، والتي تفهم كزمنیة إنسانیة الزمنیة اللغویة، التي تنظم اللغة وت -2

. على وجه التحدید، لأنها بمثابة مستودع للفئات الخاصة للتجربة الإنسانیة من الزمن

  ).1968: 82" (من خلال اللغة تظهر تجربة الزمن"أنه  Benvenisteویضیف 

التنظیمات الزمنیة وعلیه ،لا بد من القول أن كل لغة هي مجموعة معینة من الأسالیب و 

   .المحددة للفرد، فاللغة بالنسبة له لیست سوى وسیلة من زمنه الذاتي

   :الخطاب الزمن و-1-2
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 le اللاتینیة حسب اللغةب  dis-courirكلمة الخطاب تشیر الى ظاهرة الحركة الثابثة ؛

Petit                                                                                                                             

 . (2009 : 749)Robert  

فلااستقرار مفهوم الخطاب یجعل الأمر صعبا نحو محاولة اعطاء تعریف دقیق ومحدد 

للخطاب ولتحلیل الخطاب، وعلیه یمكننا في هذه الحالة تناول عدة اقتراحات لعدة باحثین 

، للقول أن "اللفظ"أو " النص"؛ حیث یوجد مفاهیم ضیقة، وأخرى تشیر الى مرادف 

، والتي تعني رسالة من )متعددة الكلمات(الخطاب هو وحدة لغویة، ذات بعد أولي للجملة 

 بین الجمل، فبالنسبة للغوي  

اللفظ، هو ما یتبع الجمل، " اللفظ، بمعنى أن  قابل، هو ما ی (1971: 10)L Guespin 

؛ فالخطاب هو اللفظ ذات الاعتبار  الموجودة ما بین الدلالات للتوقفین ما بین الاتصال

".من المنظور الخطابي  

مصطلح الخطاب یشیر أیضا إلى مجموعة من البیانات من مختلف المنتجات انطلاقا 

لاحظ Pierre Achard  (1992)الوضعیة الاجتماعیة أو الأیدیولوجیة، بالنسبة لـ من 

 أن الباحثین

على تحلیل الخطاب كوسیلة من وسائل في العلوم الانسانیة و الاجتماعیة ، ركزت 

التحقیق، لأنه یمكن من التعرف على اللغة وعلى آثار مرور الفرد من خلال اللغة كما 

 هو الحال في الزمن، التي تعمل في مجال العقل وحده

 Benveniste E (1968 : 13-12)وانطلاقا من أسلوب التوظیف للتلفظ، یعارض 

بین الخطاب و اللغة التي هي مجموعة محدود من العناصر المستقرة نسبیا، كمكان 

ثم یحدد النطق  لممارسة الإبداع والتصور، بأن تعطي قیما جدیدة لوحدات اللغة ومن

 ."إ تحویل اللغة إلى الخطاب"كفعل للفردیة كمتحدث یستخدم لغة نظام التشغیل؛ 

، نجده لا یمیز بین النص والخطاب، )C Fuchs )22 :1985وبالرجوع الى اللغوي

عقد من الفرارات موضوع ملموس، محدد نتیجة مجال م"  :التعریف التاليبحیث تقدم 
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، ویظهر أنه لا یوجد كلمة متعددة المعاني كـالـ )"إیدیولوجیةجتماعیة، إ(لغویة خارجیة 

                                                                                                                             .                                     اللغويفي المجال " الخطاب"

فمفهوم الخطاب یعتبر حقیقة للغوي، نوع من الموضوع التجریبي وكیان للغوي ناتج عن 

الاستمراریة في التقطعات، ففي الواقع مصطلح یعرف نقاط الانقطاع، عدم الاستقرار و 

 .لیس فقط الوظائف مختلفة ولكن أیضا الحدود غامضة إلى حد ما

من هذا التعدد في التعاریف، نستخلص أن الخطاب یعني كل التجسید الشفوي أو الكتابي 

وكذلك ) التعاقب للجملة أو النص(من طرف الفرد، لسلسلة من الجملة أو ما  وراء 

 .السیاق

،  یرى أن الخطاب یمكن إدراكه كامتدادا للسانیات، أو  Emil Benvenisteمن جهته 

، مما یستلزم استخدام )خصوصا في مجال المعنى(كعرض لصعوبة داخلیة من اللغة 

   .التخصصاتغیرها من 

فالخطاب یظهر اذن كامتداد للنحو اللغوي النصي نحو التسلسل المتعدد للجمل، وفي هذه 

" أو " التجانس الخطابي"الحالة یعود مفهوم الخطاب الى مفاهیم أخرى التي نسمیها 

تواجد وحدة التمفصل و الارتباطات لتعدد البنیات الخاصة   ، حیث"التجانس النصي

  .بالجمل یكون حسب شروط إنتاجیة خاصة بالخطاب

مختلف المعطیات  لىإمن الناحیة البراغماتیة، یعتبر النص مجموعة ثقافیة التي تستند 

الأصلیة، بغض النظر عن البعد اللساني، لهذا یعتبر النص كالخطاب، یعرف كاستخدام 

للبیانات في تناسقها لاكتمال الأفعال الاجتماعیة، و بهذا الصدد یستكمل الخطاب ثلاث 

  :وظائف، نذكر منها

  ).ما تقوله الكلمة(وظیفة اقتراحیة  - 

؛ بحیث فعل ...) الكلمات، من ربط، طلب معلومات ما تسلكه(وظیفة حواریة، وهو  -

   .الحوار،  یؤسس العلاقة  ما بین المتفاعلین

بالهدف، من خلال العمل والسعي إلى التأثیر  وظیفة ما بعد الخطابیة، وهي تتعلق- 

 .على المحاور

نستنتج من هذه التعاریف أن تحلیل الخطاب هو دراسة السلوكیات الاتصالیة والتقریر 
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فهو في صمیم  ذي یخص  سلوك التفاعل الاندماجي والخیارات التي یقوم بها المتحاور،ال

وفي هذا السیاق تیم تصمیم الخطاب  العلاقة بین السلوك الثقافي والخطاب الاجتماعي،

النظري و والبراغماتي، كمجموعة من البیانات التي تؤخذ على مستوى التفاعل والتمكین 

: تسجیلهم في حالة النطق التي تحدد من خلال المحددات التالیةبالنسبة للآخرین، وكدا 

وبعبارة أخرى كل التواصل هو الوضعیة التي  الناطق، المتحاور ولحظة النطق ومكانه،

تنطوي على المتفاعلین الاجتماعیین والمواقف والعلاقات بین المرسل والمستقبل أو أكثر، 

لذلك فمعنى الخطاب لا  والداخلي للاتصال، من أجهزة الاستقبال وكذلك السیاق الخارجي

یعطى عن طریق اللغة، بل یستكشف من قبل المرسل من خلال عدة نقاط مرجعیة حیث 

              .یعبر عنها المستقبل

كل الخطاب یمكن "،  Dominique Maingueneau (08 :1996)بالنسبة للغوي 

تعریفه بأنه مجموعة من الاستراتیجیات للموضوع، حیث نتاجه یكون البناء الذي یتمیز 

 ."الفاعلة، الأشیاء والممتلكات، والأحداث التي تسیر في هذه العملیةمن خلال الجهات 

: " وفي صعوبة ظروف موضوع تحلیل الخطاب، یقدم هذا اللغوي، الأسباب التالیة

التي نواجهها لتحدید مجال تحلیل الخطاب، تأتي من الخلط المتكرر بین الصعوبات 

تحلیل المحادثة، تحلیل الخطاب، (تحلیل الخطاب والتخصصات المختلفة من الخطاب 

، بحیث كل دراسة ...)نظریات الحجج، نظریات الاتصال، علم اللغة الاجتماعي، العرقیة

 ". ص بهالهذا الخطاب تتناوله من خلال منظورها الخا

یمكننا أن نستنتج أن مفهوم الخطاب لیس مستقرا، فهو یشمل العدید من المعاني التي 

تمنع أي محاولة لتوحید وجهات النظر حول تعریف واحد یكون مقبولا لجمیع الباحثین، 

وهذا الاختلاف یجد تفسیره في التنوع في التخصصات الى جانب لسانیات الخطاب،لا 

  .واحد، ولكن بالنسبة لعدة مقاربات التي تتوحد برابط معینجانب كتخصص مظبط في 

لذلك لا  كما هو الحال في تحلیل المحتوى ؛ الموضوع هوأساسي في تحلیل الخطاب،

بل هو لا بد من توضیح كیف یرتبط  ،."شكل المضمون"یمكن تحدیده بصفة میكانیكیة لـ 

 .الشكل والمضمون

، أن أي خطاب، مكتوبا كان أو شفهیا،  Benveniste (1968)في هذا التحدید یعتقد 

في عملیة الكلام، بدعم حالة النطق، التي  -هنا والآن–وجود أصل للنطق لـ یفترض 
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: نطقیة أو لفظیة، نذكر منها خاصة التحدید الزمني یمكن من خلالها أن تجعل مسارات

في الماضي، الحاضر أو المستقبل،  بشكل غیر مطلق بل محدد نسبة إلى الخطاب بین 

 . الحاضر النحوي من الناحیة الإنتاجیة

  Lucie Guillemetteرأي اللساني على فالخطاب في هذه الحالة هو زمن مستقطع، 

الوعي في الحاضر وإعادة النظر في الصور الزمنیة  ، باستحضار كل)2005(وآخرون 

ما یعني المفهوم الخاص بالقدیس أوغسطین حول الذاكرة للحاضر من الماضي، (

، من حیث العملیات النفسیة التي )الانتظار لهذا المستقبل والانتباه في زمن الحاضر

یة كمنتجات اللغة، فهو وعلى الرغم من تمیزه بما یسمى الآثار الزمن تشكله، فهذا النموذج 

 .یتحول من لحظة إلى زمن آخر

، لا یمكن تشكیل الخطاب بشكل ثابت أو تصنیفه، )للزمنیة الخطابیة(من هذه الرؤیة 

فالخطاب ینطوي على التدفقات، لا تتوقف عن الحركة، وبالتالي لا یمكن تحدیده أو 

ل مرورنا في التعبیر، الشكل تأطیره، لذا فالزمنیة الخطابیة هو الزمن الذي یشملنا من خلا

  .النشط من الفعل عبر الحركة التي یمكن أن تعیر عن دلالة أو آثار من خلال الخطاب

  :الزمن في الثقافة الجزائریة -2

تخلیص خطوط التنظیم البنائي لإدراك الزمن و التعبیر اللساني مسألة الزمن تسمح ب

ازي واصطلاحي، السمات التاریخیة بالنسبة للفرد، بحیث من المهم قراءة وبشكل إیج

  .واعي أو لاواعي في الفضاء النفسيالمدمجة بأسلوب 

 Pierre Bourdieu، )1974(بالنسبة للمختص في علم الاجتماع، جایت هشام 

، الثقافة الجزائریة تبقى اعتیادیا، ثقافة تتألف من خلیط )1996(و رابح سبع ) 1980(

واجهت الجزائر كغیرها من دول المغرب تأثیر الثقافة لتاریخیة، بحیث طویل للصیرورات ا

الفینیقیة والإغریقیة لأكثر من خمس سنوات، وفي خلال هذه الحقبة أدرجت الجزائر في 

 الزمنیة الثقافیة للبحر الأبیض المتوسط، التي تبقى الى یومنا هذا بعدا ثقافیا ذات أهمیة

من خلال  ثقافات المناطق النائیة، تهیمن على شمال أفریقیا بدورها المتمثل في فتح

تحقیق طفرة هامة في انتشار الإسلام واللغة العربیة في منتصف القرن السابع، فمع 

انتشار الإسلام، كان للجزائر أول اتصال مع منطقة  الحضارة العربیة الإسلامیة، بحیث 
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ثالث عشر بتراجع القرن الـأن إسهامات هذه الأخیرة عطل الحیاة الاجتماعیة والثقافیة في 

فأشكال جدیدة .           هذه الحضارة، التي شهدت تراجعا حادا للثقافة والفنون الأولى

من تنظیم التعبیر حول الحیاة الاجتماعیة، وذلك باستخدام اللغات المحلیة وتمجید القیم 

تأثیرات فمن جانب الهیمنة الأجنبیة التي لم تترك تقریبا أي أثر أو  التقلیدیة والقبلیة،

واضحة على الثقافة الجزائریة، بصرف النظر عن بعض الآثار المعماریة الموجودة في 

 .المدن القدیمة وعلى وجه الخصوص قصبة الجزائر

، والتي أدخلت تغییرات 1830من جهة أخرى نجد الهیمنة الفرنسیة، انطلاقا من عام 

حداثة والتقلیدیة للقیم  وتغییر كبیرة على الصعید الثقافي، من أول اشتباك الكبیر بین ال

فالاستخدام الحصري للغة الفرنسیة في المدارس  العادات الثقافیة والاجتماعیة الجزائریة، 

عاما من  132على كل من السلوكیات في العقلیات في خلال والإدارة له تأثیر حاسم 

الات أخرى من وجودها في الجزائر، بحیث أن الاحتلال الفرنسي ترك تأثیرا كبیرا في مج

الحیاة الثقافیة الجزائریة، سواء من خلال إدخال بیانات جدیدة وممارسات جدیدة في 

الموجودة بالفعل في تعمیق وأیضا تطویر جوانب معینة من ثقافة البحر الأبیض المتوسط 

 .الجزائر خلال قرن وسنوات

الثقافیة والعضویة ، ظهر جنون العودة إلى الأصالة 1962مع استقلال الجزائر في و 

النقاش كانت  للعالم العربي المسلم وإعادة تأهیل للغة العربیة التي خسرت نموذجها، بحیث

العلمانیة و -الحداثة، الإسلام -التقلید: له نهایته الخلفیة، بثلاث معارضات رئیسیة هي

 .الشرق أوالغرب

في زعزعته حتى الآن، وهذه المعارضات بدورها هزت المجال الثقافي الجزائري واستمرت 

هذا نظرا للمحاكاة مع وجهات النظر العالمیة ومشاریع المجتمع المتناقضة أو المتضاربة، 

  .مع أنه  تأكدت الرؤیة الحدیثة المهیمنة في أواخر الستینات

من : الجزائر تسعى لاستعادة جمیع الأبعاد كجزء لا یتجزأ من الذاكرة التاریخیة ولازالت

إلى المرحلة الوطنیة خلال الفترة اللاتینیة والفینیقیة والتركیة والاسبانیة العصر الیوناني 
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والفرنسیة، وعلیه یبرز تذبذب المجتمع الجزائري بین الغرب العلماني حتى الآن، والذي 

أدرج العدید من عناصر الشرق المسلم، الذي یربط اللغة العربیة والدین الإسلامي، 

و ذات الصلة بأصول قدیمة من هذا المجتمع،  فهذه فالأساس الاجتماعي قدیم جدا 

الأبعاد الثقافیة الأساسیة هي اللغة والدین والثقافة القدیمة، التي بنیت على مر الزمن في 

 .الجزائر

المستمدة من مجموعة البحوث الإحصائیة و  P Bourdieuو منذ أعمال المؤرخ 

اما، حیث كان قد حلل أهمیة الإثنوغرافیة التي أجریت في الجزائر حوالي ستین ع

العلاقات بین الهیاكل الاقتصادیة والبنیات الزمنیة في الجزائر في خلال الانتقال من 

لا توجد أي دراسات منهجیة  الاقتصاد التقلیدي الفلاحي إلى الاقتصاد الرأسمالي، 

ل الحالي فالعمل القلی وتجریبیة مكرسة لمسألة الزمن أو الأزمنة الاجتماعیة في الجزائر،

.                                                          بشأن هذه المسألة، یتناول بدلا من ذلك مفهوم الزمن في الإسلام بالمعنى الثقافي

وتمیز هذه المنطقة بمرور عدة حضارات، حیث یعیش سكانها أكثر من ألف عام في 

لفترة الطویلة تحت الاستعمار الفرنسي، مناخ من الحضارة الإسلامیة، وعلى الرغم من ا

یفترض علینا أن نقول أخیرا، أن الشعب الجزائري هو في حالة تغیر مستمر وخلط 

مستمر، دون أن یخسر معالم وحي الدین الإسلامي، الذي تتجلى علاماته بأن بلد الجزائر 

 .هو بلد مسلم

تصور التجریبیة للزمن "بحیث نجد المتخصص في علم الاجتماع عبد المجید مزیان في 

یفترض أن التصورات الشعبیة للزمن تتوفر  (242 :1975) ،"بین شعوب المغرب العربي

من قبل عدة مصادر، بدءا من العاطفیة إلى العقلانیة، و الممارسات القدیمة الزراعیة 

حتى التكنولوجیا الحدیثة، وهي ثلاثة مجالات رئیسیة حیث تصیغ الإدراك التجریبي 

 :المغاربي للزمن في للشعب 

 .التصور الدیني -1
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 .الحیاة التجریبیة للزمن الذي یهیمن على الحیاة الیومیة الزراعیة -2

 .التاریخي الذي یسیطر من خلال الزمن العاطفي العمیق-التمثیل الاجتماعي-3

:الإدراك الدیني للزمن -2-1   

، زمن )الزمن المعاش(یة في هذا التصور، نمیز أساسا ثلاث أزمنة ؛زمن الحیاة الیوم

  التقویم السنوي والزمن الأبدي

  :زمن أو وقت الحیاة الیومیة یبرز في خلال وقت الصلاة، كمرجعیة یومیة هي كما یلي-

في معظم المدن، یصادف وقت إنشاء أسواق الماشیة، و الصوف، وكذلك  صلاة الفجر،

  .الخضار والفواكه

وهي الزمن الذي یقع بین الثامنة و العاشرة صباحا وفي مرجعیات أخرى  صلاة الضحى،

  .حتى اقتراب وقت الظهیرة،  وهو زمن السوق لبعض المواد الخام، مثل الجلود والنحاس

  .وهي صلاة منتصف النهار التي تعلن عند الغداء والقیلولة بعد الصلاة صلاة الظهر،

  .ل استئناف الأنشطة للتجار والحرفیینوهي تعلن بعد الظهر، وتمث صلاة العصر،

حیث صلاة الغروب، وتشیر إلى المشاركة في النشاط الثقافي أو  صلاة المغرب،

الاستماع إلى الدورات العامة في المساجد في المدن، من خلال حضور اجتماعات 

  .الجماعة في الصحابة" الاجتماع"

.      نبه بالاستراحة من عمل الیوموهي الصلاة التي تدرك عند العشاء، وت صلاة العشاء،

وتجدر الإشارة إلى أن المعرفة العملیة لموقف الشمس، والانتباه إلى تطور الظل، الغیوم، 

  .ومراقبة السماء لیلا والنجوم والقمر، ترتبط ارتباطا وثیقا تحدید أوقات الصلاة

جع في الحسابات زمن التقویم، حیث التقویم الدیني هو التقویم القمري، وهو یخدم كمر 

والتوقعات السنویة، بحیث نلاحظ أن هذا التقویم نفسه یقوم على الملاحظة المباشرة للقمر 

 .والتي تعتمد أیضا على التثبیث المباشر للأشهر الحرم من شهر رمضان والأعیاد الدینیة

، لا یزال الشهر الروحي للمجتمع بأسره )شهر رمضان(الحدیث عن أهمیة شهر رمضان 

تتحول الحیاة الیومیة تماما رأسا على عقب إلى النقطة حیث أن معظم الأنشطة  حیث



136 

 

التجاریة والثقافیة تتوقف خلال الیوم على تكثیف اللیل، فهناك أنشطة نادرة التي لا تظهر 

إلا في هذا الشهر، ونفس الأمر بالنسبة للمهرجانات الدینیة السنویة والیومیة، لیوم الجمعة 

صلاة، حیث كل واحد من أجزاء الزمن مكثف للأحداث الملموسة كالصوم بالتواصل في ال

أو الفطر، الأضحیة والصلاة الجماعیة، كسمة فارقة لرتابة الحیاة الزمنیة والكرونولوجیة، 

كما تفرض على ذاكرة الإنسان العادي، الطلب السنوي العقلي الدقیق، والذي غالبا ما هو 

  .أفضل توقیت

خرة أو الخالد فالزمن المدرك الخطي والزمن الخالد في هذا المجتمع،  الزمن الأبدي للآ -

كحیاة أخرى بعد هذه الحیاة الدنیویة، فالكائن الموجود یعیش حیاة أخرى والتي لیست سوى 

تعاقب منطقي للحیاة الدنیا، فعلى المستوى الثقافي العالي، یستند الإنسان إلى الدین لأخذ 

، ویدرك أن الحیاة الدنیویة هي مرحلة من مراحل الحیاة، تصوراته من الزمن المطلق

والعالم اللامحدود هو إما في الجنة أو النار، وعلاوة على ذلك في هذا العالم، الأفعال 

الجیدة أو السیئة، هي فانیة  وتخزن في ذاكرة الزمن، بحیث تسجل في الكتاب الذي 

وقت مبكر، لاحظ ع مزیان  وفي .سیوضع أمام االله عز وجل یوم الحساب والعقاب

، "المكانة الزمنیة الفضائیة بالنسبة للوصایا الإلهیة"، أن المسلمون یمثلون )2004:230(

لذلك، یجب أن یصاحب أي إشارة إلى المستقبل أو المستقبل القریب أو البعید الصیغة 

ي المجتمع الموقف الأكثر انتشارا وتواجدا ف ، وهذا یعتبر"بإذن االله"أو " إن شاء االله"

الجزائري بل في جمیع أنحاء العالم الإسلامي بأكمله؛ فمن التقدیم أو الاستسلام تماما إلى 

والذي یبدو كذلك ) االله الاعتماد على عقیدة(أو الاعتماد على االله ) لعقیدة التوكل(االله 

ر كنفي لروح المبادرة من خلال امكانیة تحفیز على استقالة السلوك اللاهوتیة إلى مصی

الذي نتساءل إن كان یعتبر من  بین أسباب الإفلاس في الماضي  "المكتوب"المجهول و

من خلال تفسیر الفشل، لیس من نقطة المنظور العقلي لعدم الكفاءة أو ضعف الضبط 

أو لما " دعوة الشر"الزمني، ولكن كنتیجة للتقدیریة الاهیة، أو نتیجة لسن الشر 

یعطي الأمان " التوكل أو الاعتماد على االله"عقیدة للـ ، بحیث نرى أن هذه ال"مكتوب"هو
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الداخلي النفسي ضد الندم، التي قد تمنع خلل واضطراب المزاج لدى الفرد المسلم، ضد 

 الأفكار السیئة التي یمكن أن تقطع الإرادة ، وفي هذا الصدد نجد الأنثربولوجي الدیني

سمات النظام الفكري التي تسمح أن هذه سمة من " یشیر إلى ) 2001:34(مالك شبال 

لهم بقیاس فعالیة التكیف مع الزمن، بتقبل الدورات التي تلم الكون؛ مادیة كانت أو 

و الإحالة، والبرهان  التغییر"فهو یقول بعبارة أخرى أن المكتوب هو  ، "اجتماعیة

س اللاشعوري على الاستسلام، الذي یصبح مسلمة فلسفیة وموقف عقلي، طوبولوجیا حسا

  ".؛ من الإجهاد، الذي یصل إلى مرحلة من مراحل الحیاة الجمالیة المقبولة والمتنوعة

  :الحیاة التجریبة والعملیة للزمن التي تهیمن على الحیاة الیومیة  -2-2

، حساب الزمن في الدول الإسلامیة، هو على أساس )2002(استنادا إلى مالك شبال 

، فالسنة البدائیة المسلمة لا تعرف سوى ثلاثة مواسم "منظم للأفعال "السنة القمریة كـ ا 

والصیف بسبب الجفاف، كما نجد أن ) بسبب الحرارة(بسبب المطر، الربیع (الشتاء : فقط

التصورات التجریبیة للزمن یتم خلطها بعلم المناخ والحیاة الزراعیة عندما یتم رسم الجدول 

ذروة لیلة : "رة  والأیام الباردة على سبیل المثالالزمني وفقا للمواسم والمناخ من الأیام الحا

المقمرة واللیالي السوداء " اللیال البیضاء"الشتائیة تدوم أربعین لیلة، وتنقسم بدورها إلى 

" الصمایم"والأربعین یوما من الحرارة القصوى المسماة  .عندما لا یظهر القمر تحت الغیوم

 .رة المعتدلةتوزع في الأیام الحا) أو الریاح الساخنة

وبالنسبة للشهور، نجد شهر ینایر الذي یمكن أن یغطي عشر أیام الموافقة لشهر جانفي ، 

ویقول أیضا انه یوم واحد الذي یتوافق تماما مع یوم من أیام السنة القبطیة، وعلى هذا 

 النحو، فهوإلى یومنا هذا یوم عطلة بالنسبة لبعض القبائل في الجزائر، حیث تقدم الهدایا

 .)1975:246(مزیان  كبدایة للعام الجدید وفقا لـ ع 

توضح هذه الأمثلة القلیلة، مؤشرات مختلفة، ولا یمكن فرضها إلا عن طریق معرفة المناخ 

الذي تستخدم فیه لأغراض عملیة، لذلك كل شهر له معانیه الزراعیة المرتبطة به وكافة 

لمثال ؛ شهر ینایر یشیر إلى نهایة الأنشطة الاجتماعیة التي قد تتصل به، على سبیل ا



138 

 

كما یقول " ملل الثور الكسول من الحرث"الحرث، وكل الأیام دون عمل ترتبط به،  لدرجة 

المثل، فشهر ینایر هو شهر البرد، ولكن هذا لا یمنع من الاعتماد على الشهر فبرایر 

نجد المثل  الذي یلیه، والذي یشترك معه في أنه شهر عدم الاستقرار المناخي، بحیث

، كما هو معروف لدى سكان الجبال "مرة یضحك، مرة یقیس الثلج"الشعبي یقول أنه 

، مع ذلك فهو یعتبر أیضا شهرا مثالیا، بوجود الفرصة الأخیرة لزرع أشجار "مسیرة الثلج"كـ

الفواكه، وبالمثل في الأشهر الأخرى تعطي الأرض معانیها، ونفس الأمر بالنسبة لفصول 

مناخي، بالشارة إلى الفترة التي -تي تمیز مرور المواسم كزمن ذو معنى أرضيالسنة، ال

ینجز فیها بعض النشاطات، بحیث یعتبر شهر أكتوبر هو موسم الحرث، ونفس الشيء 

بالنسبة لبقیة المواسم من موسم الزهور، موسم الزیتون، موسم الحصاد، وما إلى 

ساني في الطبیعة، والذي قد یمثل مدة شهر فالموسم هو الزمن المناسب للعمل الإن...ذلك

وعلیه فالتقویم یتبع المنطقة التي تعمل على تقسیمه الى مواسم، شهور أو أیام . أو أكثر

.حسب إیقاع الطبیعة بالاستناد الى الأنشطة الیومیة  

وحتى الیوم في بعض الریف الجزائري، یستمر بعض المزارعین في ممارساتها الطقسیة، 

رؤیة القمر، ساعات العمل إبتداءا من شروق الشمس والانتهاء (تصوراتهم من تفویض 

في وقت مبكر لا یقبل ) الهلال(، كما أن ظهور القمر الجدید )الخ... عند غروب الشمس

 .الجدل لشهر رمضان الذي یصادف بدایة الصیام

نى الكلمة، ولكن بمعاستمرار لرؤیة ابن سینا ) الدهر(ولذلك ینظر إلى الزمن لیس كفترة 

، بحیث كل لحظة جیدة "لحظات المتباینة"المتقطع، وهو نوع من  )الوقت(كتراكم للحظات

أو سیئة یجب أن تكون معاشة بصفة فوریة، مكثفة، مشتركة وذات امتیازات، على الرغم 

من أن الممارسات تؤخذ من خاتمتها، بأسلوب ریاضي تفاضلي، حیث یلاحظ مالك شبال 

ن الإیقاع یمكن أن یحمل زمنا واقعیا،  ولكن أیضا زمنا أخرویا، بمصطلح أ) 2004:31(

في اجتماع احتفالي لتشكیل زخرفه المقابر ) الاتصال مع الإله(وهو یعني " لیتورجیا"آخر 

هذا التصور من الزمن في العدید من  ،و"الجماعیة مع لحظات قویة ذات دلالات روحیة
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 ."الذاتیة الدینیة"یر بعیدة عن اللحظات المنفصلة  یعتبره نقطة غ

  :التصور الاجتماعي التاریخي الذي یسیطر علیه الزمن العاطفي العمیق -2-3

الموروث الشعبي والذاكرة الجماعیة ملیئة بالعروض والاحتفال للزمن المعاش، من تراكم 

احیة اللحظات ذات الشحنات العاطفیة الاجتماعیة، بحیث وزن المدة یظهر متلاشیا من الن

الوقت، الآن، (،  وبعبارة أخرى، یأخذ مفهوم الزمن "الزمن الذي یتدفق"الكرونولوجیة أمام  

زمن لانهائیا في تشكیل علاقة الترابط والتكامل مع الأحداث المعاشة، ) الحال أو الحاضر

     ".الزمن المتراكم"یسمیه  (796-873)حیث نجد الفیلسوف الإسلامي الكندي 

 التجارب تصور، وهي قدیمة جداال لغةال مستوحاة من هناك عبارات ،من ناحیة أخرى

، في المجتمع اللغة الیومیة نجدها في هذه هي الطریقة التي، الزمن الماضي في المؤسفة

بحیث یقال  التشاؤم، التعاسة و  من أشكالكشكل   "الزمن" یعني  "زمان"فمصطلح 

  ،"الزمان قتلني" مفهوم التي توضح التعبیرات العدید من ،یسيء التصرف للشخص الذي

  .سوء الأحوال المعیشیة أو الفقر یعنيوالذي 

نفس المؤلف یفترض أن ارتباط مفهوم الزمن بفكرة الشر هي قدیمة جدا، ومرتبطة بفترات 

ناتجة عن النكسات السیاسیة بشكل مكثف في القرن الرابع عشر، عندما ال ،الانحطاط

ر الزمن، مع ذلك ففي نهایة القرن التاسع عشر وخلال تسقط المسؤولیات محنها على م

ما (خذ على ؤ القرن العشرین الاستعماریة، انفجر الأدب بتعبیرات مأساویة حیث الزمن ی

من المسؤولیة في الهزیمة وتدفق العالم الإسلامي، حیث تظهر العبارات ) یفعله الناس

أو حتى " زمن الأشرار البشعة "، حیث "الطقس متقلب ولن یترك شیئا للدولة: "التالیة

" أو أخیرا"متقلبة الاستعمالات، فعجلات التاریخ تتحول الالزمن هو التعاقب والساعات "

ومن بین الأمثال الأكثر ".                         أصبحت الأیام متشابهة مع سوء الحظ

، والتي تفسر أهمیة التجربة "كل عطلة فیها خیرة"شعبیة التي تستخدم في هذا المجتمع 

 الوجدانیة العاطفیة من الزمن، من الناحیة العقلیة والكرونولوجیة، المشیر بدوره إلى المثل

، بحیث یرى أن الأهم لا "إن التأني من االله والعجلة من الشیطان"العربي القدیم الذي یقول 
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خسرانه، بإعطاء الاهتمام للصبر، للحصول بیتعلق بربح الزمن كمفهوم كرونولوجي ولكن 

 على المكافأة والنعمة من االله، على الرغم من أن أهمیة الوقت بعقلانیة مطلوبة كقائد

لذي لا سید له لالوقت هو السید "آخر أن مثل  إشارة إلى المثل الجزائري یقول، وفي للحیاة

" لى مكانة ودور الزمن كمخصي عاطفیا، بلغة التحلیل النفسي الفرویدي، فـ إوهنا إشارة "

 .في الأمثال العربیة الفصیحة" الوقت كالسیف، إذا لم تقطعه قطعك 

في اللسان الجزائري،   مثالن اللغة أومن الأوبالتالي، فإننا نستنتج أن هذه العبارات م

تعبر عن مسؤولیة الزمن في سیاق الحیاة الیومیة وتاریخها، حیث یعتبر الزمن كمعلم من 

  .یترك الناس مصیرهم له جهة وشكل من أشكال سوء حظ الآخرین حیث

  :نحو اللغة الدارجة في المجتمع الجزائري  -3

ت في المجال اللغوي منها؛ اللغة العربیة الفصحى، یتواجد في الجزائر سبع لغات ولهجا

اللغة الفنیقیة، التركیة، الإسبانیة والإنجلیزیة،  العربیة المتحدث بها، البربریة، الفرنسیة، 

الموجودة على نحو متزاید، ولكنها مقدمة حدیثا بصفة نسبیة ولیس رمزیة من اللغات 

 .الأصلیة الأخرى

هي اللغة العربیة الدارجة، البربریة والفرنسیة، إما : الجزائرفاللغات المستخدمة الیوم في 

مباشرة أو عن طریق التأثیر السابق الذكر، واللغة العربیة هي اللغة المحكیة في الجزائر 

فهي حالة شفویة وكتابیة، ولهذا فهي ) ما عدا في المناطق الناطقة بالبربریة(لقرون عدة 

في الماضي بتأثرها باللهجات البربریة في كثیر من سائرة الاستخدام ونجدها قد تمیزت 

الأحیان، وحتى الفرنسیة التي أنشأها الاستعمار من خلال تطویر التعلیم ووسائل الإعلام 

 .التي لا تزال راسخة

وعلیه فاللغة  الدارجة هي دائما مختلفة عن اللغة العربیة الفصحى، ولكن في معظم دول 

 .اللغة العربیة كتواصل بین اللغتینالشرق الأوسط یجري التعلیم ب

واللغة العربیة هي معروفة باللغة القرآنیة، الكلاسیكیة أو الأدبیة، وفقا للزمان والعهود 

لغة الأم في الاستخدام الیومي كالفصحى، وهي لم تعرف أبدا  السابقة كما تعرف باللغة
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المنطوقة أو اللهجة (ة إلى اللغة الدارج واللجوء، ما في أي مجتمع أو قبیلة أو منطقة

تأخذ قیمة تحقیر إلى المستوى الأدنى، مقارنة مع  كثیرا مالغة الاتصال، ك، )العامیة

 Gilbertاللغات الأخرى الفصیحة و لغة القرآن الكریم، وفقا للأنثروبولوجي المستعرب 

Grand guillaume )2009(. 

نجد تداول مفاهیم   ومن خلال خطاب المفحوص الذي یعاني من الاكتئاب الحصري،

 الزمن في وعن طریق اللغة، وبشكل أكثر تحدیدا في القیم و الدلالات اللفظیة لأشكال

 Guillaume اللغة العربیة الدارجة في الجزائر، فمن خلال العدید من الدراسات، وغیرها

1965 ،Benveniste 1968 ، Ducrot و Todorov1972، Ricœur1983 ،

Gosselin 1986، Wilmet و Culiolé 2000(  تم تحدید أن الزمن اللساني یختلف

  ).الموضوعي(والزمن الفیزیائي ) الذاتي(عن الزمن المعاش 

، عرض )Guillaume )1970:01وعلاوة على ذلك، فإنه من خلال هذه النقطة قدم 

هندسة الزمن مختلفة جدا من لغة إلى أخرى "الدراسة حول الجانب و الزمن باعتبار أن 

دث المقارنة بین اللغات التي تنتمي إلى عائلات مختلفة أو بین اللغات ذات حتكما 

 Benvenisteالصلة، كما هو الحال في اللغات الهندو أوروبیة، ونفس الملاحظة قدمها 

لعل وجه التحدید في الطریقة التي تعد وتطور اللغات النظام "  :، حیث یقول :1968) (

بحیث یرتبط الاختلاف في ). ن الناحیة النحوي والمعجمیةم" (الزمني معقد و أكثر تباعدا 

اللغات الطبیعیة في التعبیر عن الزمن بالوضع الذي من خلاله تتناسق مجموعة محددة 

  .من العلامات النحویة والمعجمیة في توافقها مع الزمن 

 و السؤال الأول الذي یطرح نفسه هو؛ كیف یمكن للغة مثل الكلمات باللهجة العربیة

  .یمكنها التعبیر عن مجموعة معقدة من الفروق الزمنیة ؟) المتعددة اللغات(

وعلیه فالتعریف المرتبط بالفعل الزمني كتعلیمة لغویة، یضع العلاقة بین الناطق ونتیجة 

 J H Kadriالعلاقة بین لحظة المرجعیة المحددة ولحظة النطق أو الكلام حسب اللغویة  
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قضیة اللغة لیست دائما صارمة جدا حول ضرورة التمییز  ، إشارة الى أن)2006:07( 

 .بین مفهوم الزمن شكلیا وبخاصة العربیة والعربیة الدارجة في الجزائر

الكرونولوجیة الخاصة بالفعل توضع "أن ) G Guillaume )1970:40في المقابل یرى 

فعل لا یكاد أن یكون فعلا إلا من خلال ما یضفي لانطلاقا من الاسم في بدایة الزمنیة، فا

، فالزمن اذن هو ما یجعل من الفعل،  فعلا تعبیریا بالنسبة للفرد حتى یتم "علیه الزمن

فالفعل لا یكتسب طبیعته إلا مع الأسلوب الذاتي للوسائط إتقان تكوین التعبیر اللفظي، 

  .الإسمیة، التي تدمج التعبیر في كلام شخص

  :خلاصةال

مرورا بتناول الجانب النظري لزملة الاكتئاب الحصري والزمن في أبعاده المختلفة الى  

المنظور الخطابي للغة الدارجة والزمنیة النفسیة في المجتمع الجزائري ، بشكل عام والفئة 

المرضیة بشكل خاص، نجد أن الدراسات المكرسة حول التعبیر عن الزمن اللغوي 

دارجة لیس متناولا وغیر شائع في الأوساط العلمیة اللسانیة أو واللساني في العربیة ال

السیكولوجیة، في الجزائر، فهو یكاد یكون معدوما بشأن تحلیل الخطاب للزمن  النفسي، 

 . حیث نحاول إدراكه في الفصل الموالي من خلال الإجراءات المنهجیة للبحث
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  جراءاتهٳمنهجیة البحث و :الفصل الثالث

  :تمــهید

  كیفیة تحلیل و فهم الوظیفة الزمنیة لخطاب المفحوص المصاب بالاكتئاب نقترح فیما یلي

  سقاطي لاختبار الرورشاخالاالحصري، من خلال دراسة حالته أثناء الفحص العیادي و 

حیث نوضح أول الأمر ومن خلال ما تم البحث عنه نظریا كیف یبني الفرد  ،TATوالـ 

  .بالزمن نحو الزمنیة في توظیفه النفسيعلاقته 

 فكما لاحظنا في التنظیرات السابقة، البحوث مستحوذة عبر سیولة الزمن أي في بحث

 دائم للتحكم في تیار الزمن الذي تتناوله مختلف الوجهات الفلسفیة، الفیزیائیة، الفلكیة

 الخاصة بدراسة الانسان معذا تقدمت الوسائل في فهم العلاقة ٳالبیولوجیة والطبیة، ولكن 

 الزمن الموضوعي، فما هي الوسائل التي یمكن أن نفهم من خلالها علاقة الفرد بالزمن

  .الذاتي ؟

  :الإجراءات المنهجیة-1

  :الدراسة الاستطلاعیة-1-1

للزمن حقیقة، وهذه الحقیقة هي ) R Roussillon )2006و  B Chouvierحسب 

الذي یعید امكانیة الإحساس والإدراك في مقابل الواقع، نفسیة، ما یوافق التصور النفسي 

حیث یشكل الزمن المجال الداخلي والخارجي للمفحوص بتنظیم ممیز للواقع الاجتماعي 

  . الثقافي، الذي یستثمر داخلیا من طرف الفرد من خلال وساطة ذاتیته

ة للفحص في انطلاقا من هذا الأساس، نسعى إلى دراسة استطلاعیة لثلاث حالات طالب

الاستشارة النفسیة لمركز وسیط الصحة العقلیة، حیث شخصت على أنها تعاني من 

 DSM IVالاكتئاب الحصري تحت فئة اضطراب عسر المیزاج و الحصر المعمم حسب

tr بعد جمع المعطیات وتاریخ الحالة الخاص بها .    
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بادرنا بالسیر  - لزمن الذاتيا–وللاقتراب أكثر من الحالات الثلاث ومعالجة المتغیر التابع 

العیادي من أجل تحقیق التشخیص التصنیفي، حتى نتمكن من تحدید المتغیر المستقل 

  .المتمثل في تواجد عرضیة الاكتئاب والحصر

تاریخ الحالة، فحص الهیئة العقلیة، التشخیص البنیوي و  ،في نفس النطاق التشخیصي

التحقیق حول الإحساس والإدراك بالزمن بهدف فحص المعالم والمؤشرات، وتطویر سیر 

منهجي نوعي من خلال تسطیر فرضیات إجرائیة تسمح بتحدید ومن جدید الإطار 

الخاص بالمكتئب النظري المناسب لفهم تنظیم وبناء الزمن الذاتي للتوظیف النفسي 

    .  الحصري

 :ختیار حالات الدراسة الاستطلاعیةٳ-1-1-1

هذه الدراسة لا تخص سوى وجود العرضیة الاكتئابیة الحصریة لدى ثلاث حلات راشدة 

وهران، دون أخد بعین -طالبة للاستشارة النفسیة بمركز وسیط الصحة العقلیة بأرزیو

-الاعتبار متغیر السن أو المستوى التعلیمي المهني، ولكن بإقصاء كل باثولوجیة عصبیة

  . بطةسیكوسوماتیة أو إدمانیة مرت

  :فیما یلي اختصار تقدیم الحالات المختارة

سنة، مدرسة في مدرسة ابتدائیة بوهران، مستوى التعلیمي؛ لیسانس في 29 :سامیة

الفلسفة، الحالة تطلب الاستشارة النفسیة بغرض الإصغاء إلیها، وهي تقدم أعراض 

العلائقیة الشخصیة، ، ناتجة عن تعقیدات تخص قراراتها اكتئابیة حصریة منذ أربع سنوات

حیث تجد نفسها محصورة وفي تمام الصراعات النفسیة الداخلیة، تعبر عنها بألم ومعاناة 

  .ذاتیة و بأسلوب متكرر ومتسارع

سنة، مصورة صحفیة، مستوى الدراسي النهائي؛ من أبوین مثقفین، بطلب من 23: نعیمة

استهلاك أقراص غیر ٳ( ةالأم جاءت تطلب الاستشارة النفسیة، بعد محاولة انتحاری



145 

 

كتئابیة حصریة، تتمثل رغبتها الحالیة في ٳأعراض  تعاني منذ ثلاث سنوات من) صالحة

  .   التخلص من هذه الأعراض

سنة، طالبة في السنة الرابعة جامعیة، تخصص علم اجتماع الصحة، من 26: نفیسة

جابات لمسألتها ٳجاد مستوى اجتماعي ثقافي واقتصادي راق، طلبت الاستشارة النفسیة لإی

الوجودیة حیث ترى نفسها منعزلة في معاش اكتئابي رهابي منذ عامین، حیث تجد نفسها 

  .في وضعیة غیر قادرة على مواجهة الوسط الاجتماعي العائلي

  :نتائج الدراسة الاستطلاعیة-1-1-2

الذاتي في أسلوب بالنسبة لهذه الدراسة، اخترنا المعالجة الكیفیة لمعالم ومؤشرات الزمن 

تحلیلي محض، یوافق استعمال كل أداة في الدراسة والتي نعرضها بإجماع في  -وصفي

  الجدول الآتي؛

      المعالم والمؤشرات الزمنیة للأدوات العیادیة 

 سؤال التحقیق

الإحساس ( 

والإدراك بالأزمنة 

الماضي، : الثلاثة

الحاضر 

  )والمستقبل

الهیئة فحص  التشخیص البنیوي

 العقلیة

المقابلة النصف 

 الموجهة

 الحالات

تجنب سیر الزمن 

وإعادة تجسید 

التجربة 

الشخصیة عبر 

- جمل فضائیة

زمنیة ذات طبیعة 

حسیة، سلبیة، 

رمزیة ذات 

حقیبة، تبرز 

مشاكسة مباشرة للتجربة 

المعاشة لتربیة مضطهدة 

وعنصریة من جهة 

  :الآباء

ما عمرها ما طیبتلي "

  ..."فنجان قهوة ولا حلیب

تشریلي الحوایج على "  

تي حساب شا یبغو خو 

 ..."الشاشرة

إعادة إحیاء 

التجربة الماضیة 

بضغط مستمر، 

وسوء مثلنة 

  :الموضوع الأمومي

الزواج كنداء 

للنجدة، والطلاق 

كاختیار للانتقام 

ضد الأم، ثم 

خلط الحدود بین 

الأنا و الآخر، 

الاستعارة الثابثة 

تهدمت "للذات؛ 

كیما الدار كي 

تتهدم، بقات غیر 

كنت كیما "و" بریك

الحجرة محطوطة 

 ...".فالدار

  سامیة

 سنة 29
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صعوبة تذكر 

الماضي، الرساء 

في الواقع 

الحاضر وعدم 

. توقع المستقبل

  :مثلا

الجمل 

  :الاحساسیة

خایفة ": الماضي

من 

نهرب ...الماضي

  ..."من الماضي

نشوف : الحاضر

روحي محروقة 

  ..."في جهنم

باغیة : المستقبل

نحقق 

باغیة ...حلم

یدخلوني 

السبیطار 

ویدورولي سیروم 

كوكتال ولا حاجة 

  "مانفطنش قاع

  :الجمل السلبیة

ما : "الماضي

عمرها ما طیبتلي 

فنجان قهوة ولا 

  ...".حلیب

  :الجمل الحقیبة

كنت : " ضيالما

حجرة محطوطة 

ماعندیش الحق باش " 

نقص شعري بلا 

  ..."مانسقسیهم

عدم امكاننیة تحدید  

الاشكالیة في تاریخها 

  :النسقي و المتجانس

راني نحس روحي "

راني باغیة ...عیانة

نتریقل ولا 

علاخاطرش ...نسوسیدي

خسرت ... خسرت

خسرت كل ...والدیا

عین طرقت ...شي

مانیش باغیة ...في

في هاذ  نشوف النیا

باغیة نقعد ... الدوامة

راني في ...وحدي

  ...".جهنم

  :الشعور باكتساح الأنا

راني حجرة محطوطة "

نشوف بلي ... فالدار

مانبغیش روحي 

راني هاملة ...بزاف

راهي غایضتني ...روحي

  ".روحي

محاولة الانتحار 

.       كوظیفة سند

القلق و الخوف 

اتجاه مصیرها 

  :المنشطر

مانجمش " 

نحس ...نرقد

رروحي خطرات 

مأمنة و خطرات 

في شي ...كافرة

صوالح ملیحة وفي 

شي صوالح مشي 

راني ...ملیحة

محروقة في 

  ...".جهنم

و الشعور الیأس 

  :بالذنب

  "راني في جهنم"

  "الغلطة في أنا"

  

التبعیة العاطفیة 

وصعوبة التعبیر 

عن الحاجات 

الشخصیة في واقع 

غیر مؤمن 

  :ددومه

 "الدنیا غدارة"

  الشعور بالذنب

  "الغلطة في أنا"

التمسرح المسجل 

بمحاولة الانتحار 

كوظیفة نداء 

  .للاستناد

التقمص 

الاسقاطي، من 

خلال اختیار 

الزواج ثم الطلاق 

كوسیلة للانتقام 

 .من الأم

  

. 
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  ".فالدار

الخلل النحوي 

( الفضائي الزمني

الموجه الى 

  ):العیادي

ما عمرها ما " 

 ".تسقسي علیك

تجنب التدفق 

الزمني و تجسید 

التجربة 

الشخصیة 

بعبارات و جمل  

فضائیة زمنیة 

ذات طبیعة 

حسیة، سلبیة، 

رمزیة حقیبة، 

تبرز رفض 

الماضي، الارساء 

في الحاضر وعدم 

توقع المستقبل، 

وكدا الخلل 

النحوي الفضائي 

  :الزمني، من مثل

جمل حقیبة 

  :مرمزة

: " الماضي

نحسه ...عفته

حاجة مشي 

  ..."ملیحة

التبعیة العاطفیة وسوء 

تقدیر الذات، عدم 

التركیز في الحاضر و 

  :الحصر اتجاه المصیر

مانیش عارفة "...

  ...".وشاندیر ووین نروح

  :الشعور بالذنب

نلوم روحي " 

نحس روحي ...دایما

  ...".مودرة

الناتج عن الكف (الكبت 

  )التعبیروصعوبة 

  التقمص الاسقاطي

الرغبة في الانتقام من 

  .الأخ

  

 

سوء مثلنة 

الموضوع الأبوي و 

الأمومي مع 

  :التحفظ

بویا نحسه ..."

ما ... ...غریب

نجمش نعیطله 

  "بویا

عایلتي " 

  ..."ناشفین

ما متعبرش "...

بحریة قدام 

بویا ...بویا

مایشوفش فیها 

ما ...بنظرة حنینة

متقدش دافع على 

  ...".روحها

فقدان الأمل و 

  :الشعور بالفراغ

كرهت كل "...

  ".شي

مالقیتش بلاصتي "

 الشعور بالفراغ و

  :صعوبة التعبیر

طفولة مفقودة " 

باب وش

كرهت كل ...ضائع

نحس روحي ...شي

نحس ...عیانة

روحي مقلقة بزاف 

... بالحالة تاعي

مالقیتش الكلمات 

  ..."باش نهدر

عادة تجسید 

أحداث الماضي 

مع الخلط ما بین 

الذات و الآخر 

نحو حصر 

الإشكالیة 

 :الشخصیة

أنا المفضلة عند " 

بنتها ...ما

بویا ...الوحیدة

ما ...نحسه غریب

  

نعیمة 

 سنة22
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كون :" الماضي

نصیب نمحیه من 

الذكریات 

  ..."نمحیه

  :السلبیةالجمل 

مانیش :"الماضي

  ..."باغیة نولیله

مرانیش :" الماضي

  ..."داكور

ما :" المستقبل

عندیش حاجة 

  ..."فیه

  :الجمل الحسیة

نشوفه : لحاضرا

كارهة ...كحل

  ..."روحي

مانیش : المستقبل

منجمة 

ماراهش ...نتخیله

راه ...یبالي

مخوفني تاع 

معلابلیش ..الصح

  ..."علاه

الخلل النحوي 

  :ضائيالزمني الف

كاین ناس تبغي "

تكوني 

الغلطة ...كیفهم

 "في أنا

  ..."في الدنیا

المحاولة 

  .الانتحاریة

استحالة ادراك 

الذات و الأفق 

  :الزمني

راني محصورة مع " 

مانیش ...روحي

عارفة وشاندیر 

  ...".ووین نروح

 

  

ه نجمش نعیطل

كار ...كارهة...بویا

هة من 

عایلتي ...كلشي

دایما ...ناشفین

متعارضین 

مع خویا ...معایا

هو ...الكبیر

راني ...مشكلتي

باغیة 

علابالي ...یخلص

بلي تاواحد ما 

یعطیني 

والدي ما ...الحق

یعرفوا غیر 

ما ...مصلحتهم

متعبرش بحریة 

بویا ...قدام بویا

مایشوفش فیها 

بنظرة 

نتساءل ...حنینة

... تزوجاته علاه

  "تبان بنته الصغیرة

  

تجنب تدفق  حذف قیمة الذات،  الإحساس بالحزن،  قصة ذاتیة غیر    نفیسة
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الزمن، صعوبة 

التموضع في 

فضاء زمني 

محدد، نظرا 

لاكتساح مسألتها 

الوجودیة وتكثیفها 

للأزمنة الثلاث 

الماضي، (

الحاضر 

في ) والمستقبل

  :نفس الوقت

الماضي، " 

الحاضر، 

ما ...المستقبل

نجمش نهدر كل 

واحد وحده بالنسبة 

لي الموت عندما 

أتصور ...أتصوره 

فانا ...معه نهایتي 

كل یوم أموت و 

أقول كل یوم 

لنفسي لمادا أعیش 

لمادا اخرج لماذا 

أكل لماذا أنا 

موجودة مادمت 

سأنتهي إلف سؤال 

لا أجد له أي 

جابة أفكر لمادا ٳ

ول أنا هكذا أحا

التسریع من موتي 

الشعور بالفراغ و 

قض ما بین الرغبة التنا

في الانعزال و الخوف 

  .من البقاء وحیدا

القلق و الخوف في 

  .إدراك الأفق الزمني

الإحساس بالتهدید، 

الاضطهاد من المحیط 

  الجامعي و العائلي

صعوبة التعبیر والتجنب 

  .الاجتماعي

 

بالدونیة، اتهام 

الذات والخوف 

الاجتماعي أمام 

واقع مهدد 

  :ومضطهد

أنا انسانة "...

مظطربة و مافیاش 

  ..."الفایدة

ماعندیش "...

نحس ...الزهر

روحي وحدي في 

صحاباتي ...الدنیا

عندهم نیة 

نخاف من ...شینة

الناس ونحس 

كرعي و یدي 

  ..."یعرقوا

العلاقة الصراعیة 

مع الموضوع 

  :الأمومي

ما متقولي والو " 

غیر بلعي 

ولیت ...فمك

مانعرفش نهدر مع 

مانحسش و ...الناس

بلي كاینة في 

  ..."الدني

صعوبة التعبیر و 

مبنیة وغیر 

  :منظمة

نحس روحي " 

نحس ...محصورة

كرعي ...الخوف

أنا انسانة ...یرجفوا

مظطربة و مافیاش 

نحس ...الفایدة

قلبي غادي 

الدنیا ...یحبس

وقاع الناس 

مادرت ...یكرهوني

تفكیري دایما ...والو

مركز في الصوالح 

اللي مشي 

ماعندیش ...الملاح

نحس ...الزهر

روحي وحدي في 

صحاباتي ...الدنیا

عندهم نیة 

نخاف من ...شینة

الناس ونحس 

كرعي و یدي 

  ..."یعرقوا

مسألة الذات،  

مشاعر الذنب و 

  :الشعور بالفراغ

لماذا أنا " 

حیاتي ...موجودة

 سنة26
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بتفكیري هدا لمادا 

لست كبقیة الناس 

أحاول كل مرة 

التسریع من موتي 

فالتفكیر فیه كفیل 

لوحده أن یقربني 

منه و لكن أحاول 

آن أجیب عن 

سؤالي بقولي لمادا 

أنا هكذا و أفكر 

بهده الطریقة 

علاش راني 

عایشة تغیضني 

 "مري

أخد القرارات وإدراك 

  .المصیر

 

نحس ...تغیضني

اه قاع الهم ر 

تواحد مراه ...لداخل

  "حاسب یا

 

سمحت  ،)سامیة، نعیمة ونفیسة(الاكتئاب الحصري نتائج الدراسة الاستطلاعیة ، لحالات 

لنا بإعداد إجراءات عملیة في رصد المؤشرات و المعالم الزمنیة الخاصة بكل أداة 

المقابلة النصف الموجهة، فحص الهیئة العقلیة، التشخیص البنیوي و التحقیق حول (

  ).الماضي، الحاضر و المستقبل(الإحساس و الإدراك بالأزمنة الثلاث 

المكتئب الحصري في تحدیده الفضائي، في  هذا، بعد ملاحظتنا للصعوبة التي یقدمها

  .التعبیر التجریدي والإعداد النفسي لزمنه الذاتي

لهذا السبب، سوف نتبنى استخدام المنهج الاسقاطي لتسهیل التعبیر اللفظي و تداعي 

  .العالم الداخلي نحو العالم الخارجي و الظاهري للمكتئب الحصري
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  :منهج البحث و أدواته -1-2

  :المنهج العیادي-1-2-1

". یمشي من خلال"و التي تعني  -methodus-المنهج، كلمة یونانیة مشتقة من كلمة 

هو أسلوب لقول وفعل شيء حسب مباديء معینة، قواعد محددة، ووفقا لنسق مقرر 

یتعلق الأمر بالسیر العقلاني لروح الباحث لتحقیق المعرفة و . للوصول إلى هدف محدد

، بحیث في علم النفس العیادي، )1977(استقصاء الحقیقة حسب القاموس السیكولوجي 

 Chahraoui Kربة المیدانیة في تقاطع مع النظریات و المناهج المستخدمة حسب  التج

 ).H Bénony )2003و

في منهجیة بحثنا، نضع بعین الاعتبار خاصیة التمیز و التفرد و نظبط ارتباطها مع 

ما نشیر إلیه لیس التقلیص من اعتبار الحالة الواحدة كحالة . مجموعة حالات الدراسة

  .ها، ولكن تقلیص موضوع البحثفریدة من نوع

فضلا عن ذلك، كل البحوث في علم النفس العیادي تحاول إدراج عدة حالات مع خطر 

حیث لا بد من الحكمة نحو الرغبة في التعمیم، هذا لأن ما هو حقیقي عند . التعمیم

المجموعة قد یكون لیس ضروریا لدى الفرد و العكس صحیح، فالتقلیص ضروري في كل 

  . و لكن الفرد لا یمكن أن یتقلص إلى موضوع ابیستیمولوجي البحوث

كذلك، لا ننسى أن البحث یستند إلى الموضوعیة، هذا ما قد یتعارض مع البحث في علم   

Bourguignon O  النفس العیادي، ولكن لا ننسى أن الموضوعیة هي فحص الذاتیة

منهج دراسة الحالة و  بالنسبة إلى بحثنا، سنقوم باستخدام منهجین؛).1980(حسب 

  :زمنیة، وهذا كالآتي-المنهج الاسقاطي في مقاربة سیكودینامیكیة

المقاربة اللانظریة، للتشخیص التصنیفي للمتغیر المستقل الذي یخص حضور عرضیة 

، إلى جانب هذا التشخیص نقوم بالتشخیص DSMıv tr اكتئابیة و حصریة، من خلال الـ
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ف نفسي اكتئابي للمفحوص، من خلال فهم تاریخ صراعاته البنیوي الذي یبرر وجود توظی

الطفلیة، لسیرة حیاته، لعلاقاته العائلیة الداخلیة و لفحص هیئته العقلیة المصمم من طرف 

  ).1978(قویدر نصرة .المرحوم أ

تبني المقاربة السیكودینامیكیة كمنهج و رؤیة تخص تاریخ الحالة و التحلیل الإدراكي و  

، حیث یهتم هذا المنهج بأحد بعین )الماضي، الحاضر و المستقبل(الحسي لزمن 

الأفعال والإنتاجیة الترابطیة في  الكامنة و اللاشعوریة للكلام، الاعتبار الدلالات الظاهریة،

  . المنهج الاسقاطي

هذه المقاربة ستسمح لنا بمراقبة متغیر الزمن الذاتي من خلال فهم أسالیب تسجیل 

نیة النفسیة و فهم طبیعة بنائه الزمني الذاتي عبر التحقیق عن إدراك المفحوص في الزم

  .  TATوالإحساس بالزمن، و من خلال الاختبارات الاسقاطیة للرورشاخ و الـ 

  : الأدوات العیادیة-1-2-2

اخترنا في بحثنا هذا، دراسة الحالة كوسیلة و أداة مكملة للمقابلة العیادیة النصف 

الموجهة، الملاحظة المباشرة و الغیر المباشرة بهدف جمع المعطیات و تاریخ الحالة، 

، بما في ذلك التحقیق DSMIVtrفحص الهیئة العقلیة، التشخیص التصنیفي عبر الـ 

والاختبارات ) الماضي، الحاضر و المستقبل(ن الخطيحول الإحساس و الإدراك بالزم

، حتى نتمكن من تكملة التشخیص الخاص بالتوظیف TATالاسقاطیة للرورشاخ والـ 

  .النفسي للمكتئب الحصري وفهم بنائه الزمني الذاتي

نحو التشخیص التصنیفي للاكتئاب الحصري والتوظیف النفسي الاكتئابي كمتغیر 

  :مستقل

و الاختبارات  DSMIVtrادیة النصف الموجهة، فحص الهیئة العقلیة، الـ المقابلة العی

 ).TATالرورشاخ والـ ( الاسقاطیة 

  :المقابلة النصف الموجهة-1-2-2-1
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تعتبر المقابلة العیادیة من أهم الوسائل و الأدوات المهمة في فحص و فهم الدینامیة 

البحث في مجال الدراسة العیادیة، من فغالبا ما تستخدم مقابلة . النفسیة للتوظیف الفردي

اذ أن استخدامها یرجع الى . حیث ما تقدمه من أداة قیمة لبلوغ فهم المعطیات الذاتیة للفرد

الحقل المیداني و كدا إلى الموقف العیادي للباحث الذي یرتبط بالسیر المنهجي 

 مفحوص حسبوالاتجاهات الأخلاقیة المهنیة في تحدید المعارف و المعلومات عن ال

Bénony  H   وChahraoui K )1999( بحیث یستوجب على الباحث العیادي أن ،

یكون منتبها في نوعیة استقباله، تجربته الشخصیة و حساسیته و كدا  في حق تصرفه 

  .أمام الوضعیة العیادیة و الاسقاطیة

لهذا الأساس، نتبنى المقابلة النصف الموجهة للبحث لأنها تساعد و تشجع على التعبیر 

اللحر و التداعي من خلال أسئلة مفتوحة توجه بانتظام المفحوص نحو أسئلة دقیقة التي 

جابات في إطار الأهداف المنهجیة، التي تتیح للباحث العیادي بجمع ٳنرجو في سبیلها 

مفحوص ودراساتها في تكامل منسق لتأمین فهم واقعه الشعوري و المعطیات الأساسیة لل

  .اللاشعوري لبعض الأفكار و التصورات النفسیة المسجلة في أدوات أخرى للبحث

  :وبذلك، تحلیل المقابلات ینجز في مستویین

  .یسمح بفهم مضمون خطاب المفحوص المكتئب الحصري :دینامي-مستوى نفسي

بتحریر و تحدید المعالم والمؤشرات الزمنیة في مجمل یسمح : وصفي-مستوى تحلیلي

 .خصوصیة وفردیة دراسة الحالة

  :فحص الهیئة العقلیة-1-2-2-2

یسمح لنا هذا الفحص بأداة تحلیل من خلال بلوغ التشخیص البنیوي للتوظیف الاكتئابي 

الراشد و هو حسب الأعمال الموجهة لمقیاس سیكوباثولوجیة . للمفحوص كمتغیر مستقل

یركز هذا الفحص على ملاحظة الاستجابات السلوكیة  )1978(قویدر نصرة . للمرحوم أ

التلقائیة اللفظیة منها و الحركیة، بما في ذلك من معلومات حول محیط الفرد، عندما 

یتعلق الأمر بعرض المفحوص لمشكلته، بحیث یعطي شرحا مزودا بتعالیم لضبط الهیئة 
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الاستعداد و السلوك العام، المیزاج و العاطفة، محتوى  عنصرالعقلیة وهو یتكون من 

 .التفكیر، القدرة العقلیة و الحكم و الاستبصار

  : DSM IVtrالـ  -1-2-2-3

باقتراح وصف موضوعي لانظري للمتغیر  DSMIVtrیسمح لنا التشخیص التصنیفي للـ 

كتئاب و الحصر المستقل من خلال التشخیص المتعدد المحاور والذي یخص أعراض الا

التي تتضمن ارتباط اضطراب عسر المیزاج و الحصر المعمم كوحدة زملة اكلینیكیة،مع 

الإصابة الطبیة،نمط العلاقات البیئیة المحیطیة مع التقویم العام  توضیح نمط الشخصیة،

 للتوظیف دون توضیح الذاتیة الزمنیة، ولا التقویم المتحرك للمعاناة النفسیة، كما یسمح لنا

بالتشخیص الفارقي مع اضطرابات أخرى من مثل الاضطرابات الادمانیة، العصبیة، 

 .حو أسالیب الزمنیة النفسیةن والسیكوسوماتیة

الماضي، الحاضر (التحقیق حول الإحساس والإدراك بالأزمنة الثلاثة -1-2-2-4

  ):والمستقبل

  :سؤال التحقیق بالنسبة المكتئب الحصري یلتمس

  بالزمن الماضي، الحاضر والمستقبل ؟ كیف تدرك وتحس -

بهدف تحقیق لیس فحسب طبیعة الذاتیة الزمنیة في بعدها الفضائي، ولكن أیضا إعادة  

تجسید عمل الزمن الذي یظهر الصیرورات الشعوریة واللاشعوریة في فحص الواقع 

  .المعاش للمفحوص

و الإحساس، السؤال حول التحقیق الذي یلي، یلتمس عملیتین ذاتیتین تتمثل في الإدراك 

لى امكانیة الأنا لبناء الزمن، الذي یضع في الاعتبار الأنا على أنه ٳیستند إدراك الزمن 

بمعنى فضاء أو  Freud S (1923)مكان الإسقاط العقلي لمساحة الجسد كما یشیر 

هذا التناقض المزدوج یعود الى المجال . مكان لتصورات العالم الداخلي والخارجي
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 Winnicott حیث یشیر ،ل أین یفترض البناء الذاتي للزمنالانتقالي ما بین الواقع والخیا

(1951) . 

بمعنى إدراك فضاء البناء الإدراكي لعمل الزمن في ضوء امكانیة الفرضیة، هذا العمل 

یسمح في المقابل بالتعرض واكتشاف تاریخ المفحوص، بتشكیل المسار الذي یتموضع 

  : Ricœur Pلأحداث النفسیة، انطلاقا من فكرة فیه مع تعاقب ا

            « Exister, c’est exprimer et prendre possession de Soi ».  

بالنسبة للمكتئب الحصري وفهما  هذا التحقیق یقترح إذن فضاء مترابط ومتماهي للزمن

جیدا لتسجیله في الزمن من خلال تدفق الذكریات، التعبیر الانفعالي و العاطفي و 

تصورات ذاته التي تتضمن في نفس الوقت تمییز إحساسه و إدراكه بالأزمنة الثلاثة 

ر عبر تحلیل الزمني لخطابه النفسي الذي یتضمن المعایی) الماضي، الحاضر والمستقبل(

  :التالیة

التحلیل الزمني للخطاب یرتكز على المستوى المورفولوجي للكلمات و الأفعال، ثم على 

  . المستوى الزمني السیمانتیكي وأخیرا على المستوى المعنى و الدلالة السیكودینامیكیة

نفهــم من مفهوم الخطاب، فعل الكلام حیث یسترسل في السرد بأسلوب شفهي أو كتابي، 

بالنسبة لموضوع ( و الشخص، أو في مقابل موضوع أو فضاء ما، بالنسبة شيء ما نح

  ).  الماضي، الحاضر والمستقبل(بحثنا نستهدف الأبعاد الفضائیة للزمن 

  :   تشتمل معاییر تحلیل الخطاب النفسي على ما یلي 

 Stutterheim V و   Klein W حسب ملاحظات اللسانیین السیكولوجیین -1

(1991 :22)  :  
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 « Un texte n'est pas une suite d'énoncés arbitraires mais une 

unité cohérente organisée autour d'une question globale appelée 

"quaestio" ».   

بالتفسیر الذاتي للمهام المطلوب تكملته من " السؤال"من خلال النص أو الخطاب، یرتبط 

الخطاب الذي یسمح بإظهار تنظیم عام الذي یعكس طرف المتكلم، بمعنى آخر تحلیل 

  .بدوره سیر الكلمات، وطبیعة إعداد الخطاب

 Pو Pheulpin M Cو F B Foulard (1960)في المقابل كل من دراسات 

Bruguière (2002)  في المجال العیادي السیمانتیكي والاسقاطي توضح مفهوم القصة

لنرجسیة أو الذهانیة حیث تتواجد صعوبة الإعداد الغیر التأریخیة في التنظیمات الحدیة، ا

  . و صعوبة الفتراتیة للقصة) فعل وتأریخ(النفسي للقصة 

التأریخ لا یعني الحدیث عن الماضي، بل هو أساسا إعادة بناء وإعادة تفسیر ما هو قائم، 

یتعلق الأمر بأقل التذكر ومجرد إعادة كتابة ) Lacan J  )1953-20:1954حسب 

هو بهذا یضع مسألة الفرد في علاقته مع القصة، بمعنى الاختلاف بین ماهو القصة و 

القصة لیست "Lacan J في الراهن التحویلي للسرد، بالنسبة لـ" اعادة بناء"قائم و 

بمعنى اخر هي عمل الزمن ..." الماضي، القصة هي طریقة تأریخ الماضي في الحاضر

  . ها في الذاكرةالموافق للمكونات النفسیة التي سبق تسجیل

) RousselleeI)1987 وHussain O و  Dreyfus Aحسب دراسات كل من  -2

 Schwartzapel deحول الخصائص الشكلیة للغة في التنظیم الذهاني و دراسات

Kacero E   (1999)(2006)من خلال المقاربة الظواهریة، وكدا دراسة Azoulay C 

حول تصور الذات و الزمنیة في التوظیف الذهاني لدى المراهق؛ دینامیكیة و حركة  

التعبیر اللفظي، تظهر كیفیة التفاصیل الصیرورات الثانویة و الصیرورات الأولیة، حیث 

تعكس تعابیر استثمار الزمنیة النفسیة في الجمل و مختلف المقاطع اللفظیة في إیقاعات 

ویة لبیدیة مستثمرة أو لا، في حالة نشاط أو سكون من خلال نحویة تتضمن تصورات نز 
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سیر و حركة المقاطع اللفظیة التي تتضمن معاني الزمن لــ قبل و بعد، الصمت، كما 

تظهر الدرجة الاختلاف في مرونة اللفظیة ما بین الإجابات و ظهور الكلمات الصغیرة 

صر تعكس دینامیكیة الربط و الصلة بحیث هذه العنا..." إلاّ  و،هنا، أیضا، أو،"من مثل 

ما بین الأفكار و إمكانیة هذا النشاط بدوره یعكس القدرة على إعطاء معنى لسیولة أو 

  .سیر الزمن

، هو الدخول في صیرورة الربط، وإحداث التماسك الذي یرتبط بقوى "احكي"مصدر فعل 

عد الزمني إذ أن هذا التداخل العلائقي في الب ،Freud S  (64:1920)الحیاة، حسب 

حركة الكلام هي كجزء حي للنفسیة یسمح للفرد و إعادة ربطها مع الذاكرة والأحلام ومع 

الإستیهامات، بما في ذلك امكانیة الربط مع القوى الإبداعیة، كدینامیكیة حیث یتصل مع 

  .ما یمكن تصوره مع التصورات النفسیة

التصور (لیب العلاقة مع الموضوع التصور النفسي یعكس العالم الداخلي، أي أسا -3

، حیث تتواجد في نظام رمزي للتصور الجماعي الثقافي للفرد، )النفسي اللاشعوري للآخر

حیث ترى أن الإدراك أساسا ) C Chabert )707:2004هذا ما یتصل بما تشیر إلیه 

  P Aulagnerهو متضمن لعلاقات الفرد مع عالمه الداخلي و الخارجي، حسب تفكیر 

لا یكون التصور النفسي ممكنا إلا بتدخل التنظیم اللبیدي الذي بدوره یعكس نوعیة تنظیم و 

 .الأنا

و العالم ) البعد النرجسي(فعمل التصور النفسي یتضمن الروابط اللبیدیة بین العالم الداخلي

و هذا ما یوضح البناء الزمني الذاتي من خلال الأسلوب ) لموضوعاتياالبعد (الخارجي

تمثل ..." قلت الآن،بدا لي، قبل،"اللغوي لخطاب الفرد أو المفحوص، فالعبارات من مثل

القدرة على الحركة بین الزمن الماضي و الحاضر هي تتضمن تحدید و تنظیم تسلسل 

  .الزمن، حیث یعاش ذاتیا في خاصیته الخطیة

یة یظهر في خلل التفاصیل اللغویة بوصف الأحداث دون ذات في مقابل هذا البعد، -4

تجاهل سیر الزمن بغیاب الجانب الحسي و الانفعالي، حیث یغیب الزمن الخیالي الذاتي 
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ما بین الأحداث، كما أن وجود النقص أو الفراغ من مثل غیاب الفعل أو الحال أو المیل 

خبر (إلى التقیید بوجود أو دون وجود التوتر، قد یشیر إلى الكف الانفعالي مثلا بظهور 

  ).راني في حالة یأس(بدلا من ) أنا یائسة(من مثل ) لةشبه جم

استعمال الأفعال دون تصریفها، یعني عدم تصریف الزمن من حیث یظهر جامدا  -5

  .E S de Kaceroهذا قد یلغي حدود الأنا الذي قد یثیر المرور إلى الفعل حسب 

  .أو الاجترار الخلط بین الأبعاد الزمنیة بظهور دفعات من مثل الكبت، التكرار -6

عدم إمكانیة الترمیز بظهور الذهاب و الإیاب و عدم القدرة على إعطاء المعنى  -7

أو بظهور كلمات بذیئة  La concrétisationللمعاش النفسي الداخلي بوجود تجسید 

crues. 

  نحو الصیرورات النفسیة المنظمة للزمن الذاتي؛

  :تصویر الزمن في اختبار الرورشاخ -1-2-2-5

اختبار الرورشاخ یتكون من بقع حبر، مادة غیر لفظیة مجردة من أي مظهر ذات دلالة 

  .مسبقة

، تتضمن "أطلب منك أن تقول لي ماذا یمكن أن تتخیل من خلال هذه اللوحات"التعلیمة 

  .أن الفرد یعطي حریة الخیال لأجل اعطاء معنى لما یراه

رورشاخ الإدراك كإستعارة للواقع بهذا الأمر الموضوعي للبقعة، یستدعي اختبار ال

الخارجي، كما یعطي حریة الإسقاط من خلال استدعاء الخیال للواقع الداخلي للمفحوص، 

هذه التعبیرات تثیر تصورات الذات، في علاقتها مع المحیط الخارجي، كما توضح نمط 

التماهي و التقمص و تجاوبه الاستیهامي، وكذلك التمییز مع الموضوع الخاص 

  .وظیف النفسي و امكانیة التسجیل في زمنیة نفسیة و بناء الزمن الذاتيتلبا

واقعیا، یتكون بروتوكول الرورشاخ من مادة غیر لفظیة للوحات الظاهریة، حیث بقع 

 (46:2005)و O Hussain ،Rossel Fالحبر العشرة تعاقبیة ومتسلسلة، حسب 

Merceron C: 
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 « Le passage d’une planche à l’autre introduit des bornes (des 

intervalles ou des limites) temporelles objectives du cadre du 

testing, le discours du sujet se présente comme un flot dont les 

séquences sont ponctuées par des groupes d’éléments formants 

des unités de sens ».  

بمعنى أن المرور من اللوحة الى اللوحة یستدخل حدود و ثغرات زمنیة موضوعیة للإطار 

الاختبار، أین یشكل الخطاب موجات من الفترات المضبطة بجملة من العناصر المركبة 

من وحدات المعنى، وهذا ما یرتبط مع الفكرة اللاكانیة للمحللة النفسي الفرنسیة 

Poulichet S سل الكلمات وتقدیم المعانيحول تعاقب و تسل.  

هذا العمل الخاص بالبروتوكول الذي یمثل من جهة شكلا أفقیا وعمودیا لزمن المفحوص، 

یكون هذا   Roman P، عمل خاص بالربط، حسب"إعادة البناء"یقوم بإعداد صیرورة 

التي یظهرها خطاب المفحوص واثاره المنقولة " الضجات"الربط من خلال الصلة بین 

  .ساس اتجاهات التاریخ النفسيعلى أ

بهذا الصدد تصبح وضعیة المختص العیادي شبیهة بالمختص بوصف الأجناس أو ما 

رواسب یسمى بالاثنوغرافي الذي یطابق في تزامنیة الرواسب أو الطبقات مع تاریخها؛ 

تخص كل تنظیم خاص بها، یتم في داخله تشابك دینامیكیة الفرد حیث تتدخل النظریة 

   .لیةالتحلی

بمفهوم أخر، اختبار بقع الحبر یعتبر فضاءا للتفاعل حیث یتحدث المفحوص نحو 

  ".یعتقد و یدرك"المختص العیادي عن ماذا 

حیث یتطلب هذا العمل تناول الكلمات بحروفها، بتجنب أي نوع من الاستحواذ أو 

الخطاب  التظلیل، فالكلمات الخاصة بالفرد تتموضع أصلا في العلاقة اللاشعوریة أو

  .الفرویدي، أین النقص الذي یتعلق بالحیاة الیومیة هو مصدر هذه الاستیراتیجیة
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 Merceronو  Rossel F  ،Hussain Oالمشار إلیه من طرف Bleuler E حسب 

C (2005 :69): " الإدراك هو الترابط المتماثل للأثر الأولي النفسي و المهیأ لـ

ة الحدیثة، فهو یتبع تفسیر الأشكال الغیر المتوقعة مع المركبات الحسی) الذاكرة-الصورة(

و التي تظهر كادراك، حیث عمل التمثیل للمركب الحسي و للأثر الأولي یعتبر جسیما 

  ".في داخله

لى أن هذا الإدراك الداخلي في التكافؤ الغیر المكتمل ما بین إتشیر المدرسة السویسریة 

خاصیة التفسیر الذاتي، حیث عمل الترابط المركب الحسي و الأثر الأولي الذي یعطي 

  .مابین المكونات الداخلیة و الخارجیة تعني إعادة بناء زمن الفرد

هذا السیر یتطلب التجانس المنطقي في العلاقة مع الواقع، الأمر الذي یزود المؤشرات و 

لة عمل التفكیر التي تشغل الاقتصاد النفسي للفرد الذي یختص بالمعنى الناتج عبر جم

  .الخطاب مع بقیة المعطیات الأخرى الخاصة بالاختبار

اختبار الرورشاخ یتضمن ، (2005)في إشارة المدرسة السویسریة  E Böhmحسب 

من مثل عوامل الشكل، (مجموعة كبیرة من العوامل التي لا تتركها تتطور بمفاهیم كمیة 

  للاختبار،  ، والتي تأخذ أهمیة أساسیة في التفسیر الصحیح)اللون والحركة

یقترح أن ما یقوله الفرد یتم تحویله الى إشارات  E de Kacero (2006)من جهته   

تتوافق فیما بینها و مع الواقع، هذا ما یفسر أهمیة عامل الزمن كعنصر في فهم 

-الصیرورات النفسیة الداخلیة، حیث یتأسس الإدراك في رسم تخطیطي منطقي؛ ماقبل

الیب التي تتدخل كوسائط ما بین الفرد ومعطیات الواقع التي تعبر الاستدلال، التدرج والأس

  .عن العالم الداخلي والمواضیع

نوع " E  Kacero  (2006:145)حسبمن الناحیة البصریة، اختبار الرورشاخ یكون 

الزمنیة حیث یوجد المؤشرات و المعالم التي نتبعها من الحدود و " من البطاقة الفضائیة

، فهو "ي تثیر نشاط التوتر الفضائي الذي یحدد المسارات أو یوقف النظرالانقطاعات الت
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یرى أن قراءة المفحوص للصورة یكون عادة متقطعا من خلال المدة، القلب والتردد الذي 

یقیم عبره تفسیرا بصریا لما یراه من معان، دلالات و إبداعات، كنتائج لنظام مركب من 

  .عبر تصورات تتضمن البناء الذاتي للزمنالعملیات و التحولات التي تترجم 

؛ تصویر الرورشاخ كمكان یشغل الفضاء  E de Kaceroانطلاقا من هذه الاعتبارات لـ 

و الربط حیث ینتج المفحوص و یبني المعنى في مواجهة اللوحات العشرة، یمكن أن 

تأتي الأحداث لعالمه في العلاقة مع الزمن، أین ) الموضوع الانتقالي الونیكوتي(تماثل 

  .النفسیة لتحدید التجربة الذاتیة للزمن و تسجیله في زمنیة ما

خصائص مادة الاختبار، من الفراغ الأبیض، التناظر والبقعة، تتضمن بعد الاستمراریة  

من الناحیة الظاهریة أو الكامنة ؛ عدم الاستقرار والتغیر عبر العناصر الموجودة للون، 

قعة انطلاقا من الحدة و ظهور تماسك اللوحة حسب المحور التظلیل، توزع أجزاء الب

، بالإضافة الى المحور العمودي لمجمل )III ،VIII ،IX(الأفقي في اللوحات الثلاث 

، حیث اختلاف العناصر مختلف من  Xاللوحات و خصوصیة تبعثر البقعة في اللوحة

  . ناحیة البعد

غیاب، التي تتطلب -صیرورة الحضورأیضا، هذا الاختلاف الممیز للوحات یثیر ظهور 

التسجیل أو لا في الزمن، فالفترة الزمنیة التي یشغلها المرور الى لوحة أخرى تكون 

التعاقب الذي یستدعي الاختلاف في الإیقاع و الوزن، ما یسمح للمفحوص باعداد عمل 

  .الزمن من خلال الترابطات الممكنة من لوحة الى أخرى

 و Azoulay C ،E De Kaceroكل من المدرسة الفرنسیة لـ  على هذا الأساس اعتبرت

Brelet F  والمدرسة السویسریة لـRossel F، Hussain O  وO Merceron  إنتاجیة

الرورشاخ شبیهة بالمعالم الزمنیة التي تكون أسالیب العلاقة مع الموضوع، التمایز بین 

الاتصال مع العالم الخارجي و اللاأنا، تقبل الحدود، الإحباط و الفقدان، نمط  -الأنا

 .مع امكانیة الانتباه و الإدراك) إقامة أو لا التفكیر الرمزي( صیرورة تطور التفكیر
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 E DE KACERO المعالم والمؤشرات الزمنیة في الرورشاخ حسب-1-2-2-5-1

)2006: (  

أسالیب التوظیف النفسي في مواجهتها للعالم الخارجي، تتطلب ظهور الصیرورات النفسیة 

التي تستلزم كل عنصر وتعبر عن وظیفة تنظیم الزمنیة التي تبرز من خلال الأشكال 

  .  النحویة المسار الذي یتحقق من خلال البقعة، من التكرار، الاستعارات و التسلسل

  :الأسالیب اللغویة-1

كال النحویة التي تنظم الخطاب من جهة في علاقة مع مراحل تطور الفرد، ومن الأش

  :جهة أخرى من الدفاعات المستثارة أمام تصویر و تشكل الاختبار

  .امكانیة التحرك بحریة مابین الماضي والحاضر-

  ...).الحاضر أو المضارع التام، الماضي( زمن التصریف -

  . اضي في الحاضر وظهور خلل التكرار القهريعودة الم: الخلط في معالم الزمن-

- غیاب الفعل والحال أو الصفة، حیث التمییز ما بین المواضیع في خاصیتها الزمنیة-

  .الفضائیة یفسر تجاهل الزمن وغیاب الجانب الخیالي للزمن

  ".طائر راه طایر" غیاب الأفعال أو استعمال خبر شبه جملة، یمحي حدود الأنا، مثل -

  :ار یظهر من خلالالتكر  -

  .استمراریة التنظیم لمختلف أجزاء اللوحات-

  .تحدید الصورة في نفس المكان -

  .الخاصیة المتكررة للمضمون-
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التكرار النمطي یترجم ضرورة توقف الزمن في حاضر یستدعي ظهور الماضي و -

  .النظر في المستقبل

عیق التعبیر عن الحالة تكشف عن نمطیة الأنا الذي ی" كان"أیضا، وجود نوعیة الفعل

الانتقالیة التي تعبر عن تصور ثابث، ما یشیر الى ثباث الحركة النزویة نحو زمن في 

  .    دورانیة

  :أماكن وإستراتیجیة التحدید في فضاء الاختبار-2

التحدید المتمایز بوضوح، بوجود أفكار متباینة تحتوي على فترات راحة ومعان نح -

مكن أن یوافق الزمن الخطي الذي یمیز التعاقب المحدد بفترات تصور وحید أو متناوب، ی

  .زمنیة تسیر حسب إیقاع و تسارع التجربة الیومیة

استحالة الاستقرار في فضاء یتضمن التدفق الزمني المتسارع الذي یمكن أن یتحدد عبر -

  . فقدان استمراریة الإدراك

متجاوزة للبقعة ومشوشة، حیث  التوافق الخیالي وإنشاء فضاء فرضي یعبر عن فضاءات-

تستدعي استحالة الاستمراریة التي تعیق تأسس التمایز الإدراكي للأنا، الأمر الذي یشیر 

  .الى وجود زمن مجزء ومتقطع

  :المرجعیة الى النوعیة الحسیة أو الى الأحداث الملموسة -3

امكانیة إدراك واستیعاب الخطي مع غیاب التوقع وعدم في الزمن  للإرساءكإمكانیة وحیدة 

  .للمعاش الزمني الدوري العقیم التغیر والتطور، الأمر الذي یعطي مكان

  :تحدید التصورات في حاضر موسع -4

الانقطاع مع الماضي، یمنع المفحوص من إدراك الزمن المجرد، الذي من شأنه تطویر 

  .التناوب،حیث الحاضر الأبدي تمنع تحقیق التفكیر المجرد
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  :الأبدیة- الزمن، اللازمنیة تشوه -5

  .استحالة إدماج مضمون مادة الاختبار والتعاقد الإدراكي

  :العلاقة مع فضاء غائب -6

تشتمل على تحكم القدرة الكلیة التي تنفي وجود نهایة خاصة، بمعنى الامتداد نحو 

  . زمن مابعد الحاضر الذي یمكن أن یحقق التوقع كمشروع أو كفعل المستقبل

  ):إدراكي(داكن -فضاء اللوحة كفاتحتنظیم -7

  .استبعاد الموضوع فضائیا یعني أیضا الاستبعاد الزمني

  :مضامین لها علاقة مع الماضي-8

الماضي یضغط باستمرار على الحاضر الذي یصبح حاجزا ضد المثیر لتجنب 

  .التصال مع الحاضر

  :الزمن الجامد": نتیجة متبادلة"فضاء اللوحات كـ-9

الذي یجعل ) فضاء بدون بدایة ودون نهایة(المنبسط،، المزدوج الأبعاد یخص الفضاء 

الزمن جامدا ویمنع أي تطابق للتوظیف مع منطق الصیرورات الثانویة في مقابل 

  ).دا/فور(استحالة نشأة صیرورة 

  نحو نوعیة وخصائص الزمن الذاتي ؛

  TATمظاهر الزمن في اختبار الـ  -1-2-2-6

لاختبار الرورشاخ، على أساس   مختلفا و في نفس الوقت مكملا TATیعتبر اختبار الـ 

  .الجانب التشكیلي  التي تمیز مادة الاختبار وعلاقاته التضمنیة
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، تستدعي تصورات العلاقة بالموضوع "احكي لي قصة من خلال هذه اللوحة " التعلیمة 

كانیة التأریخ في في البعد الصراعي الذي یعید تجسید الحركة التقمصیة من جهة و ام

  . البعد التعاقبي والتطوري،  والذي من شأنه اعطاء مكانا لعمل الزمن

إذن  تفسیر مادة الاختبار هي التي تخص الدلالة السیمانتیكیة والمعنى ،  TATفي الـ

بحیث یتضمن تمریر   الاختبار التشكیلي عدة لحظات مهمة للتفسیر، أین یبنى 

  .التعاقب الزمني المفحوص سرد الحیاة من خلال

زمن الماضي في مرجعیة القصة، إذ أن  TATكما یمكن أن توافق البنیة الزمنیة في الـ  

الرجوع الى الوراء یظهر بصیرورة ما بعد الحدث في رجعیته، حیث تصریف الأزمنة 

الثلاثة في زمن الماضي، یثیر انعكاس سهم و اتجاه الزمن ومبدأ السببیة، فالمستقبل 

عندما یصبح الان عابرا، "  Proust Mما تحدث عنه الأدیب الفرنسي الشهیر السابق، ك

  ". و ینفتح الماضي على المستقبل

الى جانب الزمنیة الذاتیة، القصد التاریخي یشكل الوظائف الأساسیة للغة التي تأخذ 

  .شكلها انطلاقا من زمنیة نوعیة

فتاحیة لتاریخها وكذلك مجال لهذا یمكننا أن نلاحظ مكونات للشخصیة و اللحظات الم

اللوحات التي تقدم الصور المشكلة من  TATدافعیتها و اهتماماتها، حیث یمثل الـ 

. شخصیات، مناظر ومواضیع، التي یستلزم على المفحوص أن یحكي قصة بنائیة عنها

  .فالخاصیة اللانعكاسیة تعطي أهمیة نوعیة للكشف عن الطبیعة الزمنیة للأنا

لاختبار مكملا لاختبار الرورشاخ، لا من حیث المكونات الشخصیة التي ویعتبر هذا ا

تسقط  ولكن من حیث أسلوب تنظیمها للهیئة السلوكیة، الآلیات الدفاعیة، الاتزان النفسي 

  .و كیفیة استیعاب مادة الاختبار

یركز على نشاط الأنا في حصر المصدر النزوي وإدماج حركة  TATفعمل الزمن في

لتي تظهر من خلالها الذاتیة ونوعیة الأنا في عمل الربط النزوي مع الآلیات الحیاة، ا

الدفاعیة في مقابل تعلیمة الاختبار، إذ أن عمل الزمن یستوضح في لب الإعداد الثانوي 
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الذي یترجم امكانیة المفحوص على تأریخ اللوحات مع تفریغ التوتر النزوي و استثمار 

بیة بالإجابة على المتطلبات الظاهرة و المتصلة بالتصورات الأسالیب الاستیهامیة الأودی

  .النفسیة

إذن، لا یمكن أن یتم إلا عندما یوافق الاستثمار الاستیهامي الإعداد الثانوي  عمل التفكیر

الذي یشیر الى امكانیة نكوص الأنا تحت ضغط الاستیهام و سلوك هذا النكوص لإعادة 

التوظیف الثانوي المرن والسلس، الذي من خلاله تتم امكانیة تسجیل الشخص في الزمنیة 

  . ح عبر الألفاظ اللغویةحیث تنظیم القصة أو خللها یوض

فالأسلوب اللغوي لفعل الكلام یجعل المفحوص یدخل في نطاق الزمن، بمفهوم آخر 

و مساعدیه  M C Mietkiewiczیصف لنا لسانیا أسلوب تأریخ المفحوص للقصة، حسب

(301:2003)  :  

 «  L’insertion, dans le temps de la parole d’une énonciation-

présent, crée les références temporelles d’un passé et d’un 

devenir, des références qui dans la langue deviennent explicites 

comme du passé et du futur ».  

فظ في الحاضر، یخلق المرجعیات الزمنیة بمعنى أن إدماج المفحوص في زمن اللغة بتل

للتلفظ ؛  -هنا و الآن-للماضي التي قد تظهر في الماضي و المستقبل، وفي هذه اللحظة

المبدأ الأساسي للمنهج الاسقاطي،یكون في تسجیل المفحوص عبر كلمات في زمنیة 

لتأریخ فضائیة اجتماعیة، بحیث تعتبر اللازمنیة مرجعیة الكلمات، التي تساهم في ا

بالنسبة للمفحوص من خلال أسالیب خاصة بتوظیف الكلام، التي نشیر إلیها في تحلیل 

  .الصیغ اللفظیة لهذا الاختبار المشكل

من هنا، نفهم أیضا أن الصیرورات التأریخیة تمثل عمل المفحوص مع الأنا ومع علاقاته 

أریخ یظهر في امكانیة بحیث مستوى الت. الموضوعاتیة، ما بین النرجسیة و غیریة الذات



167 

 

- Benveniste E )1966 :238 التحدید الخاص للإنتاجیة اللفظیة الزمنیة، حسب

239: ( 

 « Il s’agit de la présentation des faits survenus à un certain 

moment du temps, pour qu’ils puissent être enregistrés comme 

s’étant produits, enregistrés et énoncés dans une expression. 

temporelle historique ».  

یخص الأمر، تقدیم الأحداث القادمة في زمن ما، حتى یمكن تسجیلها كمنتوج مسجل و 

ملفوظ في عبارة زمنیة تاریخیة، حیث یتبع التفسیر الزمني وضعیة الألفاظ التي تمیز 

الم الواقعي للمفحوص، بحیث الإشكالیة الضمنیة  للوحات ونمط تسجیل الخطاب في الع

تعتبر المعالم الزمنیة و الفضائیة كلمات تضع القصة في زمن وفضاء معین للمبدأ 

و   Schentoub Vica، حسب أعمال "هنا و الآن"الحالي الذي یحصر الأنا في 

Françoise F-B  التي توصي بالاستفسار عن نمط الاستثمار الإدراكي و الاستیهامي

یة لصیغ الخطاب المستعملة من طرف المفحوص، حیث اتجاه الزمن للأسالیب الزمن

النحوي والآلیات الدفاعیة   توافق الإشكالیة الشخصیة التي یطرحها، ویبقى من الضروري 

  .الدراسة اللغویة للعبارات الزمنیة و الصیغ اللفظیة التي تتضح في التعبیر اللفظي

  :TAT المؤشرات الزمنیة في الـ-1-2-2-7

وكل Schentoub V  ،Brelet F-B، Azoulay Cحسب أعمال المدرسة الفرنسیة لـ 

حول طبیعة البعد الزمني في  Emmanuelli Mو  Pheulpin M-C،Roman P من

التوظیف النفسي العادي و الباثولوجي لدى الطفل و المراهق، في علم النفس الاسقاطي، 

فات الحدیة، النرجسیة و الذهانیة الى ، حیث تشیر التوظیTATلاختبار الرورشاخ و الـ 

، "ظاهرة خلل البناء المعالم الزمنیة التي تعود الى خلل تسجیل أثر التصورات النفسیة"

بحیث تعود إشكالیة الخلل في التسجیل للأثر النفسي، الذي بدوره یولد صعوبة التأریخ و 
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كیر وكل عاطفة تستثمر الربط، بالاستناد الى المرجعیة الفرویدیة التي تقول أن كل تف

نزویا، تاركة أثرا نفسیا، الذي بدوره یشكل الربط بین ما سبقه و ما یلیه، ویسمح بتجسید 

، بمفهوم آخر التجانس ما بین روابط التداعي، ما بین التصورات "بعد-قبل"مرجعیة المبدأ 

نیة اعطاء التي تسیر عبر التیار اللبیدي، یؤمن بدوره التجانس الزمني و بالتالي امكا

  .  المعنى للتدفق الزمني

  :من هنا یمكننا أن نستنتج المؤشرات الزمنیة التالیة

نمط الإعداد والتأریخ، هو أصل التسجیل في التاریخ الذاتي، حیث یضع في الاعتبار -1

  .   العناصر الاسقاطیة، الحواسیة والإدراكیة في القصة

أسلوب التصریف (ة و التفاصیل النحویة أسالیب تسجیل الروابط ما بین الصیغ اللفظی-2

  ). أنظر الأسالیب اللغویة في اختبار الرورشاخ. النحوي في الزمن

  .امكانیة للتصویر في الزمنیة في التعبیر الاسقاطي مثل؛ قبل، بعد، أثناء -3

امكانیة التناغم الإدراكي والاسقاطي للواقع الداخلي والخارجي للمفحوص الموافقة  -4

  . الممكن في صالح الاستثمار النزوي للعاطفة وتسجیلها الزمنيللإدماج 

دینامیكیة تنظیم الإنتاجیة اللفظیة بالاتصال مع الصیرورات الأولیة و الثانویة التي -5

  .توافق امكانیة استمراریة إعداد وإتمام المعنى بالنسبة للقصة

  :الفرضیات الإجرائیة-1-2

الزمن الذاتي لدى المكتئب الحصري، نعید صیاغة  في هذا الإطار المنهجي للدراسة حول

في مختلف  - الزمن الذاتي–فرضیات إجرائیة تمكننا من اللمس العملي للمتغیر التابع 

الاتجاهات المستهدفة، حتى نتمكن من متابعته ومراقبته فعلیا من خلال الوسائل العیادیة 

  :التي سمحت بها لنا نتائج الدراسة الاستطلاعیة
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  أسلوب التسجیل الزمني: لمحور الأولا-1-2-1

  : -1-الفرضیة العامة-1-2-1-1

  .المكتئب الحصري یعاني من صعوبة التسجیل في زمنیة نفسیة منظمة ومستثمرة لبیدیا

  :-1-) التحقیق( الفرضیة الإجرائیة -1-2-1-2

المكتئب الحصري یستوعب الماضي، الحاضر والمستقبل، مباشرة بتكرار وبتكثیف لتجربته 

  . محدد فضائیا بإثارة الكف في التركیز في مسار زمنيالمتمیزة بالحزن والخوف 

  الصیرورات النفسیة المنظمة للزمن الذاتي: المحور الثاني-1-2-1

  : -2-الفرضیة العامة  -1-2-1-1

تي عبر صیرورات نفسیة غیر قادرة على اعطاء المعنى لتدفق الزمن، ینظم الزمن الذا

  .بتجاهل صلة اللحظات نحو إدماج الذات

  ):الرورشاخ( -2-الفرضیة الإجرائیة-1-2-1-2

صعوبة إدماج مادة اختبار الرورشاخ و التعاقد الإدراكي بالرجوع إلى الخاصیة الحواسیة  

اهي لمعاش مي یخلط للمعالم الزمنیة، بالتللأحداث الملموسة، یجعل المكتئب الحصر 

  . زمني دوري

  نوعیة وخصائص الزمن الذاتي: المحور الثالث-1-2-3

  :-3-الفرضیة العامة -1-2-1-1

الزمن الذاتي یتمیز بتجنب الإرساء في الحاضر و عدم تحمل الإحباط و قلق توقع 

 .للأحداث الماضیة الانعكاسیةالمرتبط بالخوف في مقابل الاكتئاب المتكرر المستقبل، 
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  :(TAT) -3-الفرضیة الإجرائیة -1-2-1-2

المكتئب الحصري یجد صعوبة في التعبیر اللفظي،فهو مقید بعودة الأحداث النفسیة  

الغیر القابلة للإعداد النفسي، حیث إعادة تجسید الفقدان للحاضر لا تسمح له بتجاوز 

ي تعتبر أصل إشكالیة هویته نحو تاریخه الذاتي إشكالیة الحداد و الشعور بالفراغ،الت

 .الموافق لإمكانیة استمراریة الشعور بالذات

  :اختیار و خصائص الحالات -1-3

حالات الدراسة، تخص سبعة  أفراد راشدة، من بینها ست إناث و ذكر، یعانون كلهم من 

- العقلیة بأرزیوالاكتئاب الحصري، تقدموا الى الاستشارة النفسیة بمركز وسیط الصحة 

  .وهران، بطلب واضح قصد التكفل النفسي بهم

نشیر الى أن الحالات لا تعاني من أي اضطرابات أخرى مشاركة، من مثل الاضطرابات 

  .العصبیة، الادمانیة أو والسیكوسوماتیة

  :هذه الحالات توضح باختصار فیمایلي

  سنة،طالبة في الثانیة ثانوي، دون نشاط مهني 22هدى 

  .سنة، مستوى جامعي، تاجر 35لطیف عبدال

  . سنة، مستوى جامعي، ممرضة 48فاطمة، 

  .سنة، مستوى ثانوي، مصورة صحفیة 31أمینة 

  .سنة، مستوى ثانوي، دون نشاط مهني 25زهرة 

  .مربیة أطفالسنة ،مستوى ثانوي،  41نورة 

 .سنة طالبة سنة الرابعة جامعي 25نفیسة 

  :سیر الحصص -1-3-1

مقابلات البحث العیادیة المستهدفة للفحص النفسي الباثولوجي للحالات السبعة، تسیر 

  :  دقیقة، نسطر من خلالها الغایات التالیة  45وفق خمس حصص، مدة كل مقابلة 

  .الاجتماعي-تحدید الانشغال النفسي للمفحوص و أهم ما جاء في التاریخ النفسي -1
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  .فحص الهیئة العقلیة -2

  ).الماضي، الحاضر، المستقبل(یق حول الأزمنة الثلاثة التحق -3

  .تطبیق اختبار الرورشاخ -4

 .- TAT–تطبیق اختبار تفهم الموضوع  -5

  :خلاصةال-1-4

تناولنا في هذا الفصل تسطیر إستراتیجیة المنهجیة التي تسمح لنا بمباشرة مراقبة المتغیر 

العیادیة التي تكشف عن خاصیته، تنظیمه، التابع المتمثل في الزمن الذاتي نحو الوسائل 

وعن الصیرورات النفسي المتدخلة في بنائه في التوظیف الاكتئابي للمكتئب الحصري، 

  .حیث یلي الفصل القادم عرض النتائج الخاصة بدراسة و فحص الحالات السبعة
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  نتائج الدراسة العیادیة :الفصل الرابع

  :تمهید

عن الزمن الذاتي لدى التوظیف النفسي للمكتئب الحصري، نتناول في في إطار البحث 

: هذا الفصل عرض النتائج العیادیة للحالات السبعة في شكل تقریر سیكولوجي لكل من

هدى، أمینة، عبداللطیف، نفیسة، زهرة، نورة وفاطمة، وفحصها نفسیا بهدف اختبار 

  .فرضیة البحث

  1التقریر السیكولوجي للمفحوص رقم-1

 :تقدیم المفحوص-1-1

  الاسم  هدى

  سنة 22السن 

  طالبة  : المهنة

  المستوى الدراسي السنة الثانیة

  السكن أرزیو   وهران

  الحالة المدنیة   غیر متزوجة

  :أهم ما جاء في التاریخ النفسي و الاجتماعي للمفحوص-1-1-1

هدى من النمط الجسمي . هلها من مدینة البویرةسنة تسكن مدینة أرزیو أ 22هدى 

MIXT .كثیرا ما تفضل اللون الأسود. لباس نظیف و منظم تلبس الحجاب المتحضر .

لأسباب صحیة تمثلت في الربو . هدى معیدة للسنة التاسعة أساسي و للسنة الثانیة ثانوي
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حتى تهیأ لها  تقدمت هدى للاستشارة النفسیة عن طریق أمها التي أرسلتها. النفسي

 هذه الأخیرة عبرت عن أسباب مدرسیة تتمثل في الكف الانفعالي. المجال المناسب

و قلة الشهیة و كذا صعوبة الاتصال إذ . و صعوبة التركیز. أثناء المناقشة داخل القسم 

كما اكتفت . بدلا من التلفظ بها. غالبا ما تكتب لها رسائل تعبر فیها عن حاجیاتها

 بالحدیث عن نفسها كامرأة مطلقة و صعوباتها العلائقیة مع أمها أي جدة هدى و أخوالها

ما ...كون نموت   خیر...كون نصیب نقعد وحدي...راني كارهة. " و عن ما تعانیه هدى

كما " كرهت ...راسي دیما یخدم...غیر نساعف نحس روحي ماسكي...نعرفش نقول لا

 نرجف راني....الورقة ما تخدمش" تقول أیضا عن دراستها 

غیر ...نبكي Toujoursناس كیفاش یشوفوني   Les profs نخاف من   ..,مقلقة

و تضیف أنها " نخاف فرحتي ماتكملش ..رایحة نبكي حتى كي نكون فرحانة  ..الضباب

بسبب أمها التي لا تراها كأم  و هي لأجل ذلك تجد  ،غیر متقبلة للمحیط الذي تعیش فیه

حتى یمكن أن تدافع عن ذاتها .و لا تحس بالأمان النفسي. نفسها منافقة مع الآخرین

  : حیث تضیف قائلة

« je m’accepte pas dans mon entourage à cause de ma mère elle 

veut être toujours mon amie, je demande toujours Dieu de voir 

mon père dans mes rêves.. Je pleure et toujours je ne me défend 

plus  de moi pour les autres, car je cherche qu’il m’aiment, même 

si serais soumise… l’essentiel je les perds pas, et pour cela je 

m’évite de me voir en glace... Pour ne pas touché ma vraie … 

réalité… mais vraiment j’en ai marre ».  

تعاني انقباض . و أن لدیها صعوبة النوم.. هدى تقول أیضا أنها تتردد في أخذ قراراتها

  .في القسم تحب أن تأكل دون شهیة ترتجف عندما تُستجوب . صدري 
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تحس .. سنوات 04تعیش هدى مع أمها و جدتها بعد طلاق أبویها عندما كان عمرها 

 ..جدتها  أبوها و أمها .. أنها منبوذة من طرف أسرتها 

هذه الأخیرة تحسها ضعیفة الشخصیة فهي تحس بتناقض من جهتها و أنها تحبها لأنه 

  تعاملني كصحبتها.. " نها لا تمثل أمر في نظرها و تكرهها لأ. من واجبها كبنت

 Ça me dérange   تبان وحدة ما .. عندها كلشي عادي .. نحوس علیها تحاسبني

تلبس ...  elle se maquille bien...عاشتش وقتها و راهي تحوس تعیش فیه دروك 

.." علیا  ما دافعش.. نكرهها  بصح.. تقولي أنا صحبتك .. .ما نجمش نواجهها.. قشي

 –اتجاه أمها  –تذكر أیضا أنها حاولت الانتحار مرتین نتیجة التأزم النفسي الذي بلغته

أصبح على علاقة  ز..ففي أول الأمر اكتشفت أن الشخص الذي كان یلاحقها عاطفیا 

و في المرة الثانیة رفض الأب مكالمتها في الهاتف عندما طلبته دون أسباب .. مع أمها 

نحس بابا دیما یعیش فیا غادي ندیر أي حاجة ندیر "... خیر تقول عنه واضحة هذا الأ

ما نعرف عایرني .. كیما خالي یبغو رواحهم .. له حساب ماما نحسها أنانیة كیما جداتي 

بصح ما نجمش نحقد علیه هو سماني نور الهدى اسمي نبغیه بصح ثاني ما نجمش 

علاقة هدى " .نب تاع ماما و بابا نقوله بابا خطرات نعاتب روحي علاه نتحمل الذ

و . بحیث تشیر أن جدتها جد حریصة و متحفظة معها. بجدتها جد سطحیة و لا مبالیة 

كثیرا ما تحرمها من أداء واجباتها المنزلیة و المدرسیة بإطفاء النور بحجة أن فاتورة 

زیریة أنا كي نغلط مكانش لي یسمحلي عشت می.." الكهرباء جد مرتفعة بحیث تضیف  

ماما تقولي رانا عایشین تحتهم جداتي تقولي ندیر الفطور غیر لبنتي  .. ممنوع ناكل معاهم

  "أنا نحس جزء من بابا و ما نجمش نكون مصطنعة .. نتي مشي بنتي

فلا تتعدى زملاء المدرسة في إطار . كما ترى أیضا أن علاقتها الاجتماعیة محدودة 

 .تجنب الاتصال معهم
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  الهیئة و العقلیةفحص -1-1-2

  الاستعداد و السلوك العام

بشرة بیضاء تلبس . العیون و الشعر أسود . mixtهدى من النمط الجسمي المختلط   

الاتصال معها كان سهلا  . و تفضل الألوان الداكنة خاصة الأسود . الحجاب المتحضر 

الحزن نقص  .منذ بدایة الحصص ، أین قدمت اشكالیتها الشخصیة في الشعور بالیأس 

الثقة في الذات الاغتراب و سوء تقدیر الذات ، التفكیر في الموت ، صعوبة النوم و 

التركیز و التردد في أخذ القرارات المیل إلى العزلة و كذا أعراض جسدیة تمثلت في آلام 

  .الرأس ، الاختناق النفسي اضطرابات الشهیة 

عبارات التشاؤم ارتجاف الذقن و . كاء لاحظنا أیضا إشارات الحزن و القلق من خلال الب

  .الیدین أحیانا 

  :النشاط العقلي

هدى تتلفظ جیدا أفكارها متواجدة في تناسق و انسجام في معانیها باللغتین العربیة الدارجة 

  .و لدیها القدرة على التعبیر عنها في عبارات ملموسة و مرمزة نسبیا . و الفرنسیة

مباشر عن وضعها الحالي و علاقة أمها بجدتها بحیث  كما تحاول إعطائنا تحلیل غیر

ترى أن التشدد الأسري الذي عاشته أمها سابقا مع إخوتها تحاول التنفیس عنه من 

  .خلالها

  :المزاج و العاطفة

تقدم هدى مزاج قلق و اكتئابي في نفس الوقت خلال سیر الحصص كما توضح انزعاجها 

 .ها متعبة من مشاكلها الصراعیة الداخلیةو سأمها من الشخصیة التي تمثلها لأن
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  :محتوى التفكیر

هدى واعیة جدا بحالتها النفسیة یشغلها أسلوب تواجدها الذاتي و كیف تعبر عن نفسها 

باستقلالیة عن الآخر و في نفس الوقت تبحث عن حب الآخر لها بأسلوب یمیل إلى 

( قلقة من أن یتخلى عنها الآخرون الاكتئاب نظرا لسوء تقدیرها للذات و في نفس الوقت 

  ).الأب –الأم 

  :القدرة العقلیة

لدیها توجه فضائي زماني و كذلك ذاكرة جیدة للأحداث القدیمة و الحدیثة و قدرة على 

ترتیبها كما لدیها فهم جید للقیم و المعاییر یظهر من خلال ردود فعلها تجاه أمها التي 

ذاتها أي تسعى إلى مراقبة سلوكیاتها بدلا من أن تریدها كأم تحمیها من الآخرین و من 

  .تصاحبها كصدیقة و لا تبالي بحریتها الواسعة

   :و الاستبصار حكمال

هدى واعیة بمشاكلها في الوقت الراهن لم تستطع بعد فهم ظروفها النفسیة الداخلیة و 

اتیة و العلائقیة التي ساعدت و أثارت فیها الطلب النفسي في البحث عن هویتها الذ

استقرارها النفسي أي أنها لا تعرف نفسها من هي ؟ و لماذا و كیف تنظم ذاتها؟ و هذا قد 

یرجع إلى صراعها الداخلي نحو البحث عن استقلالیتها النفسیة و أیضا الرغبة في أن 

  .تكون تابعة و خاضعة للآخرین حتى تكسب حبهم و ودهم تجاهها 

  :التشخیص التصنیفي-2-2

  :1المحور 

  :تتمثل في  و F 34.1]  300.4[ اضطرابات عسر المزاج 
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تشیر إلى كل من الأم و الحالة منذ . مزاج اكتئابي تقریبا كل یوم منذ أكثر من سنتین -1

  .إعادتها للسنة الأولى ثانوي

  الإفراط في الشهیة-2

  أرق-3

  نقص تقدیر الذات-4

  صعوبة التركیز و صعوبة أخذ القرارات-5

  الأملشعور بفقدان -6

  :بالإضافة إلى أعراض القلق المتمثلة فیما یلي 

  تردد في أخذ القرارات -1

  آلام الرأس-2

  انخناق النفس-3

  ارتجاف الذقن و الیدین -4

  نقص الإحساس بالأمان النفسي-5

  .إضافة في التفكیر في الموت -6

  :2المحور 

  60.7F] 301.6[و الشخصیة التابعة   F  60.6]  301 - 82[ الشخصیة متجنبة 

حیث تتضمن اتصال مهم مع الآخر ) المدرسیة(الحالة تتجنب النشاطات المهنیة  -1

  .نظرا للخوف من أن تفُتقد أو تكون منبوذة
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  تكتم یتضمن انشغال هل هي محبوبة من طرف الآخرین -2

  خوف من الانتقاد أو التخلي عنها في الوضعیات الاجتماعیة  -3

  الجدیدة بسبب الشعور أن لا تكون في القمة . لدیها كف في الوضعیات الشخصیة  -4

  إدراك اجتماعي غیر كفء و أقل من الآخرین -5

لدیها صعوبة التعبیر عن عدم التوافق مع الآخر نظرا للخوف من أن تفقد الدعم من  -6

  الآخر

ترغب أن ( ة في حیاتها بحاجة أن یتحمل الآخر مسؤولیتها في معظم المیادین المهم -7

  ).تكون أمها في محل أمها و لیس صدیقتها بحیث تدافع عنها و تحمیها

  :3المحور 

  غیاب الإصابة الطبیة

  : 4المحور

  )إهمال الجدة و الوالدة –طلاق الأبوین (مشاكل تربویة 

  )رسوب مدرسي ( مشاكل مدرسیة 

  : 5المحور

أعراضها ذات أهمیة التفكیر في الموت  بحیث( 50-41التقویم العفلي یناسب الدرجة ؛ 

نتج عنه اضطراب مهم في التوظیف  الاجتماعي المدرسي  غیاب  –سوء تقدیر الذات  –

 ).الأصدقاء
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  : بنیويالالتشخیص -1-3

صعوبة العلاقة  –نبذ الجدة لحفیدتها  –طلاق الأبوین ( بالرغم من الظروف المساعدة 

) بة الاتصال مع الأب و الأم و المشاكل المدرسیة صعو ( و الظروف المثیرة ) مع الأم 

إلا أن الحالة هدى تدرك أن شخصیتها هي المشكلة في هذا بحیث تجد نفسها في تناقض 

مع الآخر و توضح أنها تعاني من صراع داخلي بین ان تعبر عن نفسها كما هي أو ان 

  .دمجة تكون مقنعة كي تكسب حب الآخر من كل هذا تجد شخصیتها هویتها م

 فحص الواقع

الواقع بالنسبة لها مثیر مخیف و مهدد لاستقرار هویتها أي أنها تخاف من مواجهة الآخر 

  .حتى لا یتخلى عنها. كما هي

  الآلیات الدفاعیة

حب الأب ( بدائیة ///  -) حب و كره الأم ( انشطار الموضوع  –حذف قیمة الذات-

 –التصنع  –صعوبة التعبیر عن الذات ( الكبت ) بالرغم من المضایقات التي یسببها 

نبكي و ما ندا فعش ) نرجف  –ورقة ما نخدمش( الكف الانفعالي ) إحساسها بالنفاق 

  .على روحي 

  :تحلیل بروتوكول الرورشاخ-2-4

بحیث تتمیز , فقر في التوظیف النفسي" هدى"نسجل في بروتوكول  :الإنتاجیة اللفظیة

مع تراخي و غیاب المراقبة , حواذ مادة الاختیار علیها بحركة إسقاطیة مكثفة نظرا لاست

مسجلة بزمن ) 48.6(في مقابل مدة زمنیةR=9استجابات  9" الدفاعیة لأنا في تقدم فقط 

ما یشیر إلى إیقاع متسارع ") 18.8(و متوسط ربع ") 45.35(استجابة طویل نسبیا 

ث تتمیز بعدم القدرة على بحی, مع قلة الإجابات  نجدها في تفكیر متباطئ , ظاهریا 

واقع أي صعوبة تموضعها في  –أي فصلها عن الخیال , تحیید استجاباتها و توضیحها 
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جعلتنا نتدخل في أول لوحة لتوضیح , واقع خیال بتفاوض مناسب , مجال انتقالي 

مع ذلك كثیرا ما نقود إلى استدعاء  8التعلیمة و أیضا أثناء استقصاء الحدود اللوحة 

یتضح أیضا أنها تستعمل , الخیالي و الاسقاطي دون التحكم في هذه الحركة  الجانب

مضامین ذات نوعیة فقیرة غیر متطورة في تصورها الفضائي و التي تزاولت ما بین 

تمیزت , )  X و II، III، IIIVاللوحة ( مضامین إنسانیة في صورة علاقات عدوانیة 

ضوع اللوحة و بقیت على هذا المنوال حیث بصعوبة تمثیلها واقعیا أمام ما یتطلبه مو 

كما . نراها تستثمر بقوة هذا الاختبار بالتعبیر و التعلیق عن ذاتها و علاقتها مع الواقع 

.. حمام مفترس"  IVغول في اللوحة .. وحش " ظهرت مضامین بدائیة أو أولیة من 

غالبا ما تسلك دفاعات حدیة متعددة بحیث نجدها غیر قادرة ، فIVو  IIخفاش اللوحة 

تدل "  IIاللوحة وفي "...أنا نموت على  I "la couleur noireوضع مسافة مع اللوحة

 ".علیا أنا نشوف فیها روحي 

صدمة  ،تبریرال ،تعلیقال ،عدم المعرفة ،نقد موضوع ،تسمیة لون من العناصر النوعیة

  .رفضال وكذلك الفاتح و سودالأ ،لون أحمر

و علیه فالعلاقة مع " Vاللوحة " بحیث تضمنت أیضا بالتعبیر عن الخوف و الحصر 

ما " الفاحص تستمر في اتجاه دفاعي عصامي بظهور سلوكیات من مثل عدم المعرفة 

التعلیق و التبریر و نقد و  Iبغد الموضوع و هنا إشارة إلى الكبت في اللوحة " فهمت والو 

تضمن أیضا دفاعات حدیة من میولات الحصر و الخوف نتیجة استحواذ ، تالموضوع

  .خاصة Xو II ،XIمثیر مادة الاختبار و أیضا انشطار الموضوع في اللوحة 

  صیرورة التفكیر 

.  R=09یسجل المفحوص نمط تابع من النوع المتراخي نظرا لقلة مجموع الاستجابات 

ري مستثمر بكثافة في اكتساح الحركة الاسقاطیة بحیث یلاحظ أن التوظیف العقلي أو الفك

تأخذ دلالة عاطفیة تتضمن خدمة نشاطها الاستفهامي الاكتئابي % 56في نسبة مئویة 
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بحیث قدمت ثلاث استجابات شاملة بسیطة في اللوحة الثالثة بحیث یستحوذ علیها 

تدعیه اللوحة موضوع اللوحة فتستمر نرجسیا تصورها الذاتي في أسلوب ما  نظرا لما تس

حاجة محصورة بین ( دون ان تتمكن من تحقیق هویتها الشخصیة . للتقمص الجنسي 

لا تتمكن في هذه اللوحة من تحدید الجنس و أیضا تشیر إلى علاقة ) ناس مشي ملاح 

  .عدوانیة اضطهادیة

في أسلوب مهدد بالمیل إلى العدوانیة و . simpleGتقدم هذا النوع من   Vفي اللوحة 

حصر ما یشیر حسب رمزیة اللوحة إلى وجود هویة أو تصور الذات مهدد و غیر ال

أنا نموت " حیث تمثلت نحو موضوع أمومي  Iمستقر و قد یعود هذا إلى تبعیتها للوحة 

و في نفس الوقت تشیر استجاباتها إلى وجود الكبت نظرا " La couleur noire على

ما فهمت " حدید تصورها الاسقاطي الإدراكي لكثافة المجهود الدفاعي دون تمكنها من ت

قدمتها في  simpleGثانیة و الاستجابة الثالثة  40و  1في زمن اللوحة " فیها والو 

  "راهم یهجموا علیها... حاجة محصورة بین ناس "  IIIبنفس أسلوب اللوحة  IIIVاللوحة 

حسبت روحي أنا في " بحیث أثناء مرحلة الاختیار الایجابي اختارت هذه اللوحة قائلة 

أي أن المفحوص . بوضوح تشیر للبعد  " وسطهم حسیت الغاشي في وسط هاذو زوج 

 VIیتوظف في علاقات شاملة سجلت استجابتین شاملتین انطباعیتین على مستوى اللوحة 

" حیث تتضح  صدمتها باللون الأسود ) clob(داكن  تقررت بالمشیر اللونین الفاتح و

نشیر إلى أن المفحوص یتمثل   IIIو حسب ما جاء ضمنیا في اللوحة " وحش غول 

  بهویة غیر مستقرة و تابعة لموضوع أمومي مهدد 

فتمیزت بصعوبة تحدید الموضوع ما یشیر إلى غموض هویتها و صعوبة  IVأما اللوحة  

حیث یبدو واضحا توترها النفسي من . سیة حسب رمزیة هذه اللوحةإعدادها للثنائیة الجن

  .تعبیرها عن الخوف و الارتجاف



182 

 

و هذا یدل على انخفاض تفكیرها الملموس أي قلة احتكاكها % 44بلغت  Dاستجابات 

یشیر إلى صعوبة تحكمها و  oėG boKDتقدیم   IIبالواقع الخارجي حسب اللوحة 

و " تدل علیا أنا نشوف فیها روحي " هذا إلى تبعیتها للمحیط  قد یعود إعدادها  العدوانیة

في نفس الوقت تشیر إلى التناقض الوجداني الذي یتقدم بعد التبریر بأسلوب ما یشیر إلى 

نظرا " انفجار " فشل هذا الدفاع العصابي و ظهور میولات اندفاعیة عدوانیة داخلیة 

  .للضغط الخارجي 

تشیر أیضا إلى صعوبة التحكم في الانفعالات و قابلیتها للاستشارة  IXفي اللوحة 

وجود هذا النوع من الاستجابة  Xالخارجیة المتواجدة في حالة قلق جسدي في اللوحة 

مرتبط بمقرر لوني یشیر إلى كثافة نكوصها و عجزها عن الإعداد النفسي للتفرد نظرا 

حاجة ملیحة تخرج " نا بانشطار الموضوع لتبعیتها القویة للمحیط الخارجي المصحوب ه

  ".منها حاجة مشي ملیحة 

تشیر إلى ارتفاع نمطیة التفكیر % 56بإدماج مضمون حیواني غیر واقعي   Aنسبة 

تشیر إلى % 44المصحوبة نحو القلق و الحصر أما النسبة المئویة دون مضمون واقعي 

في . خفاش " حمام مفترس "واني السواء في نمطیة التفكیر إلا أن نوعیة المضمون الحی

بینما , تشیر إلى میولات حصریة عدوانیة  Xفي اللوحة " سم تاع لفعى "  Vاللوحة 

مضمون الحیواني الغامض و غیر محدد یشیر الى محاولات دفاعیة من واجهة الواقع 

  . IVIIوIVالداخلي لكل من اللوحة 

وبة تمثل المفحوص لهویة و هو یشیر إلى صع% 11المضمون الإنساني بلغ نسبته 

مدمجة و مستقرة أي تتحكم في حدودها الداخلیة الخارجیة و هذا ما أشارت إلیه 

حاجة محصورة بین ناس " حیث أشارت إلى  IIIخاصة اللوحة . استجابات البروتوكول 

" حاجة محصورة بین ناس "  IIIVنلاحظ هنا صعوبة تحدید الجنس اللوحة " مشي ملاح 

"  XIا بعد أثناء اختیار اللوحات أنها ذاتها و في نفس الشيء في اللوحة حیث تشیر فیم
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و أیضا في اللوحة " تكون ندارت في جسم الانسان ..  fondleحاجة راهي خارجة من 

X  " تخرج منها حاجة مشي ملیحة .. حاجة ملیحة."  

ة الدفاعیة یشیر الى غیاب مراقبة دفاعیة للانا ظاهریا أما المراقب% F =0%استجابات 

و هذا یشیر الى عدم تكیف مشاركتها % rgėlaė F = %33للانا ضمنیا بمعنى 

ما یشیر إلى اكتساح الحركة  K–kan–kob–clob–C–CFالعاطفیة المقررة ب

  .الاسقاطیة و فشل الدفاعات للانا العصابیة في التحكم فیها 

فحوص مع واقعه و هي تشیر إلى عدم تكیف تفكیر الم 3عدد الاستجابات الشائعة 

 .المعاش

  الدینامیكیة الوجدانیة

بأسلوب شائع مع  3فقط في اللوحة  K=1ظهرت الحركة الكبرى : المحددات الحركیة 

المیل إلى العدوانیة حیث تشیر إلى صعوبة المفحوص للتقمص الجنسي و أیضا صعوبة 

م وجود استقلالیتها استثماره الفكري العلائقي نظرا لتبعیتها القویة للمحیط الخارجي و عد

وهو یدل على تمیزها ¼ .  TRIو علیه بلغت نسبة , النفسیة مصحوبة بآلیة الانشطار 

أي قابلیتها للإیحاء تمركز حول الذات و خضوعها للدوافع و . بنمط انبساطي مزدوج 

أي أن لدیها صراع ما  TRIو هي تعارض نتیجة  FS 0/3و جاءت نسبة , الحاجات 

و هذا ما یتضح في نوعیة الحركة . داخلیة و ما تحققه في الخارج بین میولاتها ال

التي تعكس اندفاعیة و شحنة ,  IIفي اللوحة  Kob  1الصغرى التي تواجدت في 

عاطفیة دفینة في شخصیة المفحوص و التي لا تجد طرقا مقبولة اجتماعیا للتعبیر عنها 

  .Iفي اللوحة حیث نجدها تسلسلت بعد فشل الكبت حیث عبرت عن الكف 

( حیث تشیر إلى وجود تصور ذات مهدد و غیر مستقر , Vفي كل من اللوحة Kan 2و 

  ).اكتئابي 
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صعوبة إدماج لتصورات علائقیة مؤمنة و مطمئنة بحیث أن  IIIVفي اللوحة  و

  .الاستجابة الشائعة مصحوبة بالمیول المازوشیة

 المحددات الحسیة

و هي نسبة  XI  ,Xتوزعت في كل من اللوحة ,  C-CF-FC=(4( مجموع الألوان 

و هي تشیر إلى قابلیة الحالة للإیحاء و للمثیرات الانفعالیة % RC=%33مئویة 

بحیث XIفي اللوحة  CFالخارجیة كما یلاحظ انخفاض نضجها العاطفي نظرا لوجود 

دلالة على  Xفي اللوحة C2من مضمونها التشریحي یشیر إلى قلق نرجسي ووجود كل 

میولاتها الطفولیة و بأسلوب آخر هیمنة القطب الاستقبالي الساكن حیث یؤكد تبعیتها 

المهددة لهویتها نحو المحیط نظرا لما تشیر إلیه من نقد الموضوع و التعلیق كما یعبر 

اللوحة  و الإشارة إلیها في  IIعن مؤشر التجسید وجود صدمة اللون الأحمر في اللوحة 

III  تشیر إلى عدوانیة تفصح عن نفسها و سیرورة التجسید كما أن صدمة اللون الأسود

ؤكد وجود الحصر و الكبت الانفعالي مرتبطة بمیولات اكتئابیة للمفحوص و على مستوى ت

 –سراب  –دخان ( یشیر الرفض إلى هذه الامور و من جهة عودة المكبوت  VIIاللوحة 

ستقصاء و هنا إشارة إلى صعوبة تمثل الهویة بأسلوب مستقر و آمن في زمن الا) غمامة 

  .أمام الموضوع الأمومي المهدد

   الاستنتاج

تتوظف المفحوصة في أسلوب اكتئابي مازوشي للحالات البینیة بأسالیب دفاعیة عصابیة 

 I  ,II  ,III  ,IVالتقمص الاسقاطي لانشطار في كل من اللوحات , جدیة للكبت التبریر 

 ,V  ,VI  ,VII  ,VIII  ,IX  ,X  الخوف في , حیث تتداول استهامات العدوانیة الداخلیة

و علیه  Xالى  Iتصورها الذاتي و العلائقي أین تعبر عن قلق نرجسي متزامن من اللوحة 

فهي تعاني من إشكالیة التقمص الجنسي الأمومي الأنثوي التي برزت خاصة في كل من 

  . III  ,VIII  ,XI  ,Xاللوحة 
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  :TAT تحلیل اختبار الـ-2-5

ثم ینتقل ) 1A-3(یتناول المفحوص اللوحة بتقدیم تفسیرین في حالة تردد :1صیغ اللوحة 

  ) .2A-4(ثم ینتقل الى صراعات نفسیة داخلیة ) 2B-2(الى عاطفة قویة مفرطة 

النرجسیة في تستدعي اللوحة إشكالیة العجز المرتبطة بصعوبة تحقیق الرغبة :الإشكالیة

  .بعد اكتئابي نظرا لعدم نضجه النفسي

و في )] 3A) (2-3B-1[(یستأنف اللوحة بتقدیم تفسیرین مختلفین  :2صیغ اللوحة 

ثم ) IC-1(نفس الوقت اشارة الى رمزیة شفافیة و المیل الى وضع مسافة مع اللوحة 

م تعمیم و تتجاهل الأشخاص الموجودین بتقدی)] CI) (2-2B-2[(تشیر عاطفة قویة 

و المیل ) CI-3(ثم تقدیم عاطفة عنوان ) CI-1(استهانة ثم تشیر إلى المعاش الداخلي 

  ).CI-1(إلى التقیید 

تشیر إلى تجنب العلاقة الثلاثیة  القابلة لتنشیط الصراع الأودیبي نتیجة وجود  :الإشكالیة

النرجسي المتوافق بالإشارة الى الحزن أي في صعوبة الاستثمار . المیولات الاكتئابیة 

  .بدفاع هستیري 

تستأنف المفحوصة اللوحة بالإشارة الى المعاش الذاتي في أسلوب  :MB3صیغ اللوحة 

- 1) (2B-1[(ثم في نفس السیاق الشك تعلق عن ذاتها )] 1-CI) (3A-1[(متردد 

3A [( ثم اشارة الى صراع غیر واضح تنتقل بعده الى اشارة المعاش الذاتي)1-CI ( ثم

-1(و بعده تمیل الى التقیید ) 2B-2(تثیر عاطفة قویة ) 4E-1(طراب في النحو باض

CI. (  

یعكس صدى من اللوحة صعوبة الاعداد النفسي للوضعیة الاكتئابیة لمحتوى  :الاشكالیة

اشكالیة فقدان الموضوع بإشارة دفاعات نرجسیة هستیریة في منحنى مازوشي لتجنب 

  .الصراع الأودي بي
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تنتقل )] CI) (1-1A-1[(تبدأ اللوحة بوصف دون تبریر و بصمت مهم  :4صیغ اللوحة

ثم تنتقل بمرجعیة شخصیة ) 2B-4(الى اشارة تصورات الفعل غیر مرتبط بحالة انفعالیة 

)1-NC ( الى المیل الى التقیید)1-CI.(  

بین تشیر ضمنیا الى محتوى صراع قلق الانفعال و التخلي في العلاقة الثنائیة  :الاشكالیة

في تقمص دور الرجل بمعنى استثمار النرجسي بتكافؤ سلبي نحو الرجل . المرأة و الرجل 

  .دون محاولة تأطیر وضعیة هذه الإشكالیة

-1(و في نفس الأسلوب ) 1A-1(تستأنف اللوحة بوصف دون تبریر  : 5صیغ اللوحة 

1A ( تشیر الى العلاقة الشخصیة)1-1B ( و تنتهي باحتراس لفظي)3-1A (.  

تعید المفحوصة ضمنیا صدى اللوحة باستهانة و تجنب تام لصراع الأودیبي  : الاشكالیة

  .بإثارة أسالیب ذات نمط صلب و وسواسي

ثم ) 1B-1(تبدأ اللوحة بالإشارة الى العلاقات في شكل اضطهادي :GF6صیغ اللوحة 

-1(التقیید  لتنتهي بالمیل الى) 2B-2(ثم الاستمرار فیها ) 2B-2(اثارة عاطفة قویة 

CI.(  

تعید هدى اللوحة بإثارة صراع علائقي بین النزوة العدوانیة للرجل و الخوف  :الإشكالیة

بمشاركة دفاعات هستیریة حیث یصعب علیها تأطیر وضعیة هذه اللوحة في المحتوى 

 -2BM3 – 4الأودیبي مع صعوبة عدم تحدید الهویة الغائب أیضا في كل من اللوحة 

5.   

لتستمر بقوة الواقع ) 2B-1(تتناول المفحوصة اللوحة بإعجاب  :7GFاللوحةصیغ 

تشیر الى علاقة  صراعیة ما  ) 3A-1(و باجترار ) CF-1(الخارجي بإشارة الى الیومي 

تنتهي مرة اخرى بإثارة ) 1B- 1(و في نفس الوقت المنوال ) 1B-1(بین البنت و الأم 

  ).1E-1(لموضوع مع حذف ا) 1B-1(هذه العلاقة الصراعیة 
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تشیر الى إعادة تنشیط الصراع في تناقض علاقة الأم و الطفلة بین الحب و :الاشكالیة

الكره مع غیاب الموضوع التقمصي المتمثل للكمیة بإثارة دفاعات هستیریة في محاولة 

  .تجنب هذا النوع من الصراع

لاقة بأسلوب درامي تستأنف المفحوصة اللوحة بإشارة الى استثمار الع:GF9صیغ اللوحة 

  )].2B) (3-1B-4[(لتصور الفعل المرتبط للحالة الانفعالیة للخوف مع عبارات العاطفة 

مضمون الإشكالیة لهذه اللوحة یثار في بعدین مختلفین نظرا لصعوبة المقروئیة :الاشكالیة

بحیث نفهم من جهة أن هناك خلط بین الشخصیتین و هنا تكون الاشارة الى مسألة 

ص الجنسي الأنثوي أي لوجود اشكالیة الهویة لدى المفحوص و من جهة أخرى التقم

تعطي موضوع اضطهادي مستثمر دون وجود الدعم في محتوى اثارة نزویة شدیدة للخوف 

ما یشیر بدوره الى غیاب النظام الواقي لهذه الاثارة و في الحالتین المفحوص لدیه اشكالیة 

  .ما قبل الأودیبي

و ) 2B-1(یستأنف المفحوص اللوحة بالدخول مباشرة في التعبیر  :10صیغ اللوحة

وبعد تدخلنا بتوضیح التعلیمة یواصل )CI-1(ثم صمت مهم ) 1B-1(اشارة الى العلاقة 

ثم تنتهي بإشارة الى العلاقة اللیبیدیة ) NC-3(التعبیر بإشارة الى وضعیة العاطفة   

)1-1B.(  

لإشكالیة الصراع الأودیبي بإعادة تنشیط استهام حیث تعید هدى اللوحة  :الإشكالیة

الموضوعاتیة في أسلوب , تستدعي التقارب اللیبیدي للأب مع الابن في استثمار العلاقة

التضامن حیث تحرر البعد الجنسي بمعنى أن هناك نكوص من الوضعیة الأودیبیة الى 

  .الوضعیة ما قبل الأودیبیة

بإشارة تصور ) 1A-1(صة اللوحة بوصف دون تبریرتتناول المفحو  :11صیغ اللوحة 

  ).IC-1(لتنتهي بالمیل الى التقیید ) 2CN→-(موضوع في تكافؤ سلبي 
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المفحوص یفوض في هذه المادة أي أن هناك عوض نكوصي بتقدیم و اثارة :الاشكالیة

ر استهامات بدائیة إلا أنه غیر قادر على تنظیم عناصر موضوع اللوحة و بالتالي فهو غی

  .قادر على اعداد قلق ما قبل تناسلي

و بتوتر تشیر الى ) 1A-1(تتناول اللوحة بوصف دون تبریر :GB12صیغ اللوحة 

و بإشارة الى أنها انتهت  تشیر  ) 1E-1(مع حذف المواضیع ) 2B-2(عاطفة قویة 

  ).4E-3(الى  تداعي  قصیر 

أي أنها تبدي نكوص و ) 11متأثر باللوحة السابقة (یلاحظ المفحوص مازال  :الاشكالیة

اسقاط عمیق حیث تسیر الى وجود مواضیع مضطهدة مع صعوبة وصفها و هذا یعتبر 

  .مؤثر لاضطراب الهویة في اطار وضعیة اكتئابیة جد عمیقة

یستأنف اللوحة بإثارة تصور موضوع في تكافؤ سلبي و بعد صمت :B 13صیغ اللوحة 

یشیر الى ) 3A-1(و باجترار )] NC) (1-IC-2→- [(مهم یواصل في نفس الأسلوب 

و بإثارة وظیفة الاستناد الى ) FC-1(المعاش الیومي في استثمار للعلاقة الخارجیة  

  ).IC-1(ثم ینتهي بصمت ) MC-1→-(الموضوع بتكافؤ سلبي 

یعید المفحوص صدى اللوحة باستثمار الواقع الداخلي الغیر المستثمر حیث :الاشكالیة

فرد في المحیط غیر المستقر و ظهور وظیفة الاستناد الى الآخر في یشیر الى صعوبة الت

  .مستوى ما قبل أودیبي لوظیفة اكتئابیة

لتنتقل الى ) 1E-4(تستأنف اللوحة باستدعاء موضوع مشوه :MF13صیغ اللوحة 

و بصمت مهم تنتقل بتردد الى )] 1B) (2-2B-1[(عاطفة قویة في الاشارة الى العلاقة 

بنفس )] 3A) (1-1B) (2-2E- 1[(خرى للعلاقة باستدعاء موضوع سيء الاشارة مرة أ

  )].3A) (1 -IC-1[(ر الى مرجعیة شخصیة أسلوب التردد تشی
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تعطي صدى لإشكالیة أودیبیة باستحضار استهام و اثارة الحركة النزوانیة  :الاشكالیة

الهستیریة و النرجسیة العدوانیة و الجنسیة في أسلوب دفاعي متردد أین تتدخل الدفاعات 

  .في نفس الوقت

تنتقل ) IC-1(و بعد صمت مهم ) IC-1(تبدأ اللوحة بوضع مسافة  :19الصیغ اللوحة 

و باحتراس لفظي ) IC-1(تضمن ) NC -2→-(الى تصور موضوع في تكافؤ سلبي 

- 1(مع تعلیق شخصي)] I)1 -3A) (2-1Bالى أشخاص غیر ممثلین في اللوحة تشیر

2B.(  

تشیر وجود سیرورة الموضوع السيء بدفاعات نرجسیة غیر مستثمرة و أیضا :الاشكالیة

حضور دفاعات هستیریة في تأطیرها للوحة هذا یجعلها في مستوى ما قبل أودیبي 

  .یصعب علیها تثبیت حدودها الداخلیة الخارجیة و بالتالي في صورة غیر مستثمرة نرجسیا

یة استناد الى الموضوع بتكافؤ جید في أسلوب تتناول اللوحة بإثارة وظیف:16صیغ اللوحة 

و بإشارة الى العلاقة باستثمار وظیفة )] 2A+) (→2-NC-1[(الرجوع الى الخیال 

) MC-1→(+تستمر بنفس الأسلوب )] 1B+) (1→ -MC-1[(الاستناد بتكافؤ ایجابي 

و بعد تدخل الفاحص ) IC-1(و بصمت مهم ) MC- 1→(+تواصل فیه مجددا 

  ).NC-1→-(التعلیمة تثیر تصور ذات بتكافؤ سلبي لتوضیح 

تثیر إشكالیة ما قبل أودیبیة في البحث عم السند في اثارة دفاعات ضد اكتئابیة :الإشكالیة

الا أن صعوبة استدخالها لهذه العلاقة بدفاعات نرجسیة غیر مستثمرة و منسحبة یجعلها 

  .في قطب استنادي لا تستطیع الاستفادة منه نرجسیا

  : لإشكالیة العامةا

یلاحظ أن الانتاجیة اللفظیة محدودة بخطاب فقیر جدا تسجل فیه مشاركتها الإسقاطیة 

دقیقة مع قلة  13الاستهامیة أكثر من النشاط الادراكي مصحوبة بوقت قصیر جدا 
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الذهاب و الایاب في ایقاعها التعبیري یمكن القول أنه یوجد مراقبة صلبة لاندفاعاتها 

على غرار اختبار الرورشاخ الذي غابت فیه  -C-أساسا في تجنب الصراع المتمثلة 

في  -C- تماما المراقبة الإدراكیة و علیه نجد أن أكثر الصیغ سیطرة هي من نوع 

الدفاعات تجنب الصراع العلائقي في اللوحات التي تستدعي العلاقة الثلاثیة 

)MF4,2,13 (ي حیث یتواجد فیها صعوبة كما تدخلت دفاعات من نوع استثمار النرجس

، اللوحة GF6اللوحة , BM3اللوحة , 1تحقیق الرغبة النرجسیة الموضح في اللوحة 

GF9 اللوحة ،B13 كما أن تدخل صیغ . 16،و أخیرا اللوحة 19،اللوحةA  خصوصا

1-3A  تأتي كدفاع لتجنب اكتساح الحركة الإسقاطیة بمعنى تستثمر في صالح الأسالیب

تستثمر  - B-ثم هناك حضور قوي للدفاعات الهستیریة للحركة الانفعالیة ضد الاكتئابیة 

قد یشیر الى  -MF13وBM3، B13 أیضا في بعد مازوشي البارز أكثر في اللوحة

فتواجدها  -E-الحاجة الى مواضیع مؤمنة و مطمئنة في تصورها العلائقي أما الصیغ 

ة نستنتج من خلال تواترها من یشیر الى كثافة الاسقاط یكشف عن مواضیع داخلیة سیئ

وجود آلیة انشطار الموضوع في تقدیم  MF13 و BBM  - GF7 - BG12اللوحة 

مواضیع سیئة و أیضا وجودها یفصح عن استهام المازوشي حیث یترتب عنه الاشارة الى 

  .مسألة التقمص الجنسي الأمومي

وعلیه نلاحظ أن الاشكالیة أكثر سیطرة و المتداولة هي وجود هویة غیر مستقرة بین 

الخارج و الداخل نظرا لاستدخال مواضیع سیئة غیر مؤمنة و غیر مطمئنة لا تقدم نظام 

واقي للإثارة الخارجیة حیث یلاحظ وجود اثارة الاستهام المازوشي في تصور العلاقات و 

سي الأنثوي للموضوع الأمومي بتدخل دفاعات هستیریة و أیضا صعوبة التقمص الجن

نرجسیة غیر مستثمرة یتوضح في وجود الوضعیة الاكتئابیة الغیر قابلة للإعداد النفسي 

 . في مستوى ما قبل أودیبي
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الحاضر و  ,الماضي(التحلیل النفسي الزمني للإحساس و الإدراك بالزمن -1-6

 :)المستقبل

 :الماضي المستمر  ,الماضيإعادة تجسید -1-6-1

دون القدرة على تحدید اللحظات : تعالج هدى الأزمنة الثلاث مباشرة مع أحداثها المعاشة

 ,فهي تقدم الماضي كقوة معظمة, أو إمكانیة اعدادها و ترمیزیتها, و الفترات الزمنیة للأنا

التي تعرضها في ,تتواجد من خلالها في تبعیة و تعلق بسلوكات عائلتها الأمومیة 

اضطهاد في حالة من الذهاب بین تصورات سلبیة لا تسمح لها بالسیر و الحركة الحرة و 

الذي یتشكل في حالة من الكف و الحصر مع تعاقب زمن .المرنة ما بین فترات الحاضر 

 .مستقبل منشطر

ن بصفة نلاحظ أیضا الإیقاع النحوي المتمیز بالتكرار القهري الذي یؤرجح استعمال الزم

ما یشیر الى إعادة ,في الحاضر   "یضربني"بحیث نجد المفحوص یصرف الفعل  ,دوریة

ثم مرة أخرى تستأنف خطابها بالرغبة في نسیان , ثم تحدده على انه سیئ,تجسید الماضي 

 .المستقبل و تمثیله بتقیید الاستثمار اللیبیدي الموضوعاتى 

ان ,اضي دون قدرة المفحوص على تجاوزه إذهذا الانسحاب اللیبیدي للأنا یحصر في الم

التصورات المهددة و المضطهدة و المقدمة في صیغة من الذهاب و الإیاب لا تسمح 

في صیرورة ترابطیة مع توظیف القوى النزویة ,للأنا بالإعداد النفسي لانشغالاته النرجسیة 

 .للحیاة

 :رفض الماضي-1-6-2

سلبیة في اله من خلال توظیف الجمل انعكاسیة الزمن الماضي و صعوبة إدماج

و  ,الأمر الذي یفسر رفض إدراك الحاضر...". ما نحملش حاجة جدیدة"... ،الحاضر

و تجاهل تدفق زمن الحاضر بغیاب  ,بتداخل صیرورة الكرونولوجیة للجسد,تقمص الفراغ 
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بظهور المیل المازوشي للأنا , و إمكانیة عمل الحداد ،الجانب الخیالي للأنا الزمني

 .ماضي

 :انشطار المستقبل-1-6-3

لتأمین تكوین أنا  ,تمنع و تعیق أي تقمص لمثالیة الأنا,صعوبة إدماج الحاضر 

 .المستقبل

ما بین التعلق و  ,بحیث نلاحظ تأرجح تصور المستقبل ما بین الأمل و الخوف

و في نفس الوقت خائفة من  "...في الدنیا Papaنشوف نتمنى ": إذ تقول ,الانفصال

هذا الانشطار ): خائفة من النجاح و خائفة من الفشل(التعلق بهذه الأمنیة في المستقبل 

بالتبعیة في الماضي دون القدرة على  ,یحاصر المفحوص ,مابین التصورات المتناقضة

 .التسجیل في زمنیة خطیة و متعاقبة

 :المنظمة للزمن الذاتي الصیرورات النفسیة-2

  :تصور الزمن في اختبار الرورشاخ-2-1

 :التحلیل الزمني لاختبار للرورشاخ-1-7

الإشارات مع وضع مسافة ,نلاحظ ان هدى تستعمل الكثیر من التقیید من الصمت المهم

تبدو جد دفاعیة في مقابل  ،مع الاختبار باستبعاد اللوحات و الرجوع الى معاشها الماضي

 .تجیب بأقل الكلمات حیثمادة الاختبار 

وعلى ,حیث ینشا جوهر الاحساس بالذات، فضاء مادة الاختبار هو مكان للمكانیة النفسیة

هذا الأساس تجربة الزمن الخارجي أو العالم لا یمكن إدماجها ذاتیا بالنسبة 

-الخیال(ذ یوجد نزاع مفقود في جدلیة إ,الذي یبقى دون إمكانیة تحقیق المعنى,للمفحوص

 .ما یمنع المفحوص الاحساس بذاته كوحدة مستقلة و مستقرة,) الواقع
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حیث مجموعا ,یتمیز بروتوكول الروشاخ بفقرة في الإنتاجیة اللفظیة بشدة الكف

لا سیما ثقل الاكتئابي ,خلال التمریر التلقائي للوحات,نسبیا منخفض (R=09)لاستجابات

فالمجهود الدفاعي ككل مكتل في مرجعیة للنوعیة الحسیة ,یعرقل الصیرورة الترابطیةالذي 

نحو لا إمكانیة تكوین الزمن ,كإمكانیة وحیدة للذاتیة و للمعنى,و الأحداث الملموسة

 .الذاتي

كتقریرات لفظیة ,و فوریة,تتمیز بتعلیقات شخصیة اقل تحدیدا,الاستجابات التي تقدمها هدى

) التحت ,في الوسط ,هنا..بتأشیرات زمنیة و فضائیة دقیقة من اللولاه مصبوغة,بسیطة

أیضا من خلال جمل شبه خبریة و استجابات ,حیث یظهر تأطیر الهویة ضد قلق التخلي

  )الناس اللي ماشي ملاح,حاجة(اقل تحدیدا في الخاصیة النوعیة من  "H"إنسانیة 

التجنب الإدراكي للوحات نحو ,عدوانيهذه الاستجابات تكشف غالبا عن الثقل النزوي ال

إحداث شخصیة معاشیه في حاضر مضطهد و مهدد یمنع هدى من الاستقرار في زمن 

 .خیالي و إدراكي

 :خلل الربط الموضوعاتي-2-1-1-1

تثبیت الروابط السطحیة من الانفصال المعاش كفقدان الموضوع و النقص النرجسي 

الفقدان الذي یحس به هو فقدان الحب و نتیجة ,یظهر في خطاب المفحوص بشكل نهائي

في ,للاستفراغ والتخلي,هذا القلق المزدوج التكافؤ,مباشرة لهجوم الربط الموضوعاتي

تبین الاستجابة جانب " ...نشوف روحي فیها...تدل على la photo  هذا":  IIاللوحة

  ).المؤمنة(ةنظرا لخلل إستدخال المواضیع الجید ,تناظري مزدوج لایمكن ان یستقر

صاي بدیت ..تصرفاتهم...نبغي قاع الناس) الأنا(في العمق "فالمفحوص یواصل القول

هذه المضامین ذات الصبغة  ،"...بركان...بصح ولیت نتصرف كیما هما...نكرها

تعیق و  ,الحصریة و التصورات المتمیزة بانتظار الموضوع و التقمص الاستقاضي

 .وضوعاتي و النرجسيتحاصر اي ربط نحو الاستثمار الم
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الإثارة النزویة تصبح غیر محتملة الى حد ان الربط ما بین التصورات و العواطف اقل 

تنقص للرابطة أو الصلة " ....تصرفاتهم".. IIفالاستجابة الخاصة باللوحة ,تمایزا و اتصالا

 ."..بدیت نكرها"المباشرة مع العاطفة

یث نمیز استدعاء اللوحة ح )IXو II ،IIV(التصور الخاص باللوحات ,من جهة أخرى

من العزل و التناقض العاطفي  ,الذي یشیر الى ثقل الدفاع,للموضوع الأنثوي الأمومي 

نتیجة غیاب الربط ما بین العواطف و تصوراتها الغیر المحددة ,الناتج عن الانشطار

 .بوضوح

 leفي ... نبغیهمle rose... le vert ...شابین  IX  ":les couleursفي اللوحة :فمثلا

fond  ... بلاك في ال...حاجة تكون corps في جسمك ما تننجمیش ...تاع بن ادم

  les couleurs(الاستجابة توضح التفاوت ما بین العاطف , ..."تشكي اكثر من هاك

  ).                          في الجسم, حاجة(والتصور ) شابین

 :الأسود الأبیض و الألوان الفاتحة,لحواسي  للألوان اعدم إدماج 2-1-1-2

الأحمر و الألوان ، الأبیض، عدم إمكانیة تمییز و إدماج العناصر الحواسیة للون الأسود

قلق كنتیجة للإحباط المفروض عبر :العجز-یشیر القلق المتعلق بالمسالة العظمة,الفاتحة

بي حصري و و لكن اكتئا,قلق التدمیر عبر تصور عظامي,الموضوع الأمومي القضیبي

 .الاحساس بالعجز الذي یهدد الأنا

تظهر الازدواجیة المتعارضة من المیل الى المازوشیة و عدم تحقیق الرغبة ,  Iفي اللوحة 

 laاللولي :"الكف الناتج عن صدمة اللون الأسود ,التي تعرقل عبر عدم المعرفة,النرجسیة

couleur noir ... أنا نموت علىcouleur noir la  اع �لبستيnoir ... ما فهمت

  ..."استبعاد اللوحة+++  )ضحك+++ ( (? )والو
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التصدع المعتبر للغلاف ,تضع في فراغ,التي تقدم تقدیر نرجسي  )لبستي(الاستجابة 

الذي لا یتمكن من لعب دوره في الحمایة صدمة اللون الأسود تعیق ,النفسي للمفحوص

 .وضوعالحركة الإدراكیة و استثمار اللیبیدي لهذا الم

و التي تحدد الخاصیة ,إفراط الإثارة المرتبط مع حالة مكثفة من الانزعاج:II في اللوحة

تمیز و محدد بحركة الموضوع ,) الأحمر(المفرطة للحساسیة بالنسبة للمثیر اللوني 

المحددة في الأزدواجیة  Peobالاستجابة  ,الذي یعبر عن الغیظ النرجسي) البركان(

غة العدوانیة و التدمیریة التي یؤكدها المفحوص في زمن في تمیز الصب,الإنسانیة

هذه التقمصات المضطهدة و ."...الناس اللي دارو الانفجار تاع البركان":الاستقصاء

 .الهجومیة للربط الموضوعات تفقد كل وظیفة دعم و تامین لمثالیة الأنا في المستقبل

تدل  la photoهذي "غیر تامة بحیث الاستهام ألعظامي و برغبة النرجسیة للمفحوص 

المثلنة الأخیرة  ،"...اع الناس�نبغي  ...أنا...le fondفي ...نشوف روحي فیها...علي

هي كنایة عن تصور "بركان"كلمة ,لتجنب قلق الاستفراغ بسبب وجود مواضیع غیر مؤمنة

 .الذات و التي تفسر عدم تحمل المفحوص للعراقیل و التوقعات السلبیة 

الذي ,التفریغ العدواني یثیر المواجهة المزدوجة التي تهدد هویة المفحوص ,الحیزمن هذا 

لا یمكنه تحقیق الرابط الموضوعاتى و لا إدماج الأمر الذي یفسر التبعیة لموضوع أمومي 

  .قضیبي

حاجة محصورة بین ",الوسط استحالة تقدیم و تحدید الجزء الأحمر في: IIIفي اللوحة 

هدى تتعاقد مباشرة , ..."حاجة بین زوج بنیادم مشي تاع خیر++ +مش ملاح ...الناس

یتمیز على مستوى التصور الذات بغموض الحدود ,مع إسقاط لتصور علائقي مضطهد

بحیث لون الجزء الأحمر یظهر مكثف للرفض النزوي نحو الاستثمار ) حاجة محصورة(

لتنشیط النزوي في حالة كف ا، ..."بین زوج بنیادم "النرجسي لمنفعة العلاقة المحددة ب

  ".  حاجة"بغیاب المحدد لللأستجابة 
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حاجة : "الجزء الأخضر في الوسط العلوي, VIIIالاستجابة الخاصة باللوحة ,فیما بعد

  ..."باغیین یضروا هذا الحاجة في الوسط++محصورة بین الناس 

. وص كضحیةتدل على المفح" الحاجة"و في خلال الاختیار الایجابي للوحات تظیف ان 

الذي یترافق مع المیل الى المازوشیة ,هذا ما یفسر الأثر الأساسي لقلق الهویة  الأساسي

یوضح خلل إستدخال , بحیث سحب الاستثمار الموضوعاتى بتوقع مهدد لأنا المستقبل

بزمن دوري دون قدرة المفحوص , و تراجع الأنا في لعب التكرار القهري. المواضیع الجیدة

  .مار النزويعلى الاستث

الاستجابة مرفوقة بصدمة اللون , )"استبعاد اللوحة+++(كبیر..وحش:"IVفي اللوحة 

كنتیجة ,حیث الاستشارة النزویة تصبح غیر محتملة,الذي یستوعب بحساسیة مفرطة,الأسود

و التي تشیر ضعف و هشاشة ..."خفاش...حمام مفترس"بالاستجابة  Vمتسلسلة اللوحة 

ما یفسر خلل النظام الواقي ,تداخلة مع الحصر و الشعور بالتهدیدالم,الهویة لحدودها

  .الذي یمیز استعداد المفحوص في خرجنة تبعیة المفرطة للمحیط الخارجي,للإثارة

الاستجابة محددة لمضمون "حاجة تخوف " VIتستوعب في اللوحة,نفس الصبغة العاطفیة

  .حیواني في الاستقصاء

تدل على مسلك ..." سراب...غیام...كیما الدخان )إشارة الرفض:"(VIIفي اللوحة 

خارج و عدم إمكانیة التسجیل في المجال .داخل: ضعیف للمرور في الجدلیة إستدخال

  . الانتقالي

نحو ,بحیث تمیز مسار قلق التدمیر,الاستجابات الإنسانیة مقلقة,في اللوحات الفاتحة

  .تصورات ذات غیر محددة

بحیث إعادة ,انعكاس الغیر المدمج لمادة الاختبار المضامین توضح،VIIIفي اللوحة

یثیر ضرورة بلوغ المیول " حاجة"حیث التقمص لشيء  ،تنشیط مسألة ما بعد قلق الخصاء
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ما یعید بدوره تنشیط الوضعیة المازوشیة المكثفة و یكشف عن تقمص أنثوي ,الاسقاطیة

إذ ان الراحة  :IXهذا ما یغطي الانعكاس المرضي في اللوحة .مولد للمعاناة

"  …شابین  les couleurs,بحساسیة للألوان الفاتحة من خلال تسمیة الألوان,المثارة

حاجة "ثم فیما بعد ظهور الاستجابة ,تشیر الى محاولة استثمار النزوي للمثیر الخارجي

تاع  corpsحاجة تكون ندارت في ال  le fond...le rose ...le fondخارجة من  

توضح  الخاصیة الغیر ..."ما تنجمیش تسكتي أكثر من هاك...في جسمك...بنآدم

عد إزاحة دمج ب,..."نبغیهمle rose... le vert " و عزل العاطفة  مصاتالمستقرة للتق

لق قهذا ما یفسر تداخل میكانیزم الانشطار لتخفیض ال,التشریحیة نحو العیادي" الحاجة"

  .الغیر المستحمل

تخرج ...حاجة ملیحة:"لج كلیا بأسلوب ایجابي و سلبيیعا,Xفي اللوحة,المقطع الأخیر

الاستجابة تشیر الى الصراع ,..."حاجة تضر c’est à direمنها حاجة ما شي ملیحة 

التي ,الذي یأخذ خاصیة النزاع ما بین الرغبة و الألم,بین نزوة الحیاة و نزوة الموت

ضد  الانشطار النزوي اللیبیدي و العدواني الذي یثار من خلال ,ستوجدها المفحوصی

حیث یعاني من معاناة شدیدة ترتبط بصعوبات الاستثمار النرجسي و ,الاكتئاب

  .الموضوعاتي

بحیث ,هذا ما یؤكد افتراض صعوبة الانفصال و التموضع في مجال انتقالي و مستقل

یعبر عن هیمنة نزوة  عدم إمكانیة التفرد و الاستثمار الموضوعاتى أو الفضائي

الذي من شانه ,التي تعیق كل ذاتیة و رابطة متصلة بوظیفة النظام الواقي للإثارة,الموت

لهذا الرجوع الى المضامین ذات تصورات .المساهمة في الترمیم النفسي الداخلي للنزوات

حسب " محافظ على الحیاة"التي تأخذ شكل زمني ك ,بالمیل المازوشي ,متشائمة للذات

A.Green (2000). 
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هذا السكون الذي یحمي ,فالمفحوص یستثمر بطریقة مكثفة مسلك السكون و السلبیة

  .رغباته الاودبیة و یعطي معنى الحاجة للأستناد الأمومي

یعیق اي ذاتیة نحو فضاء ,)للون(هذا الأسلوب العلاجي للمثیر الحواس 

التقمص الاسقاطي و ,التخليقلق الإستفراغ و ,إشكالیة الهویة المفحوص,مادةالأختبار

أیضا عدم إدماج العناصر الحواسیة و عدم إمكانیة الإرساء في تعاقد إدراكي ,الانشطار

اتجاه حدود المادة الاسقاطیة یفسر استحالة بناء ,الخارج-في حركة جدلیة ما بین الداخل

  .الزمن الذاتي و الخطي

  :الأسلوب اللغوي-2-3

أیضا وجود عدم إدماج العناصر الحواسیة و  ,وعالانعزال و انشطار الموض ,الكف

نحو فضاء خیالي  ,خارج-المجهود الإدراكي الذي لا یؤمن اي من الجدلیة ما بین الداخل

بمعنى تعاقد نفسي في مسار زمني ,الذي من شانه تثبیت عمل الرمزیة و الدلالة,وسیط

  .التلقائیة نحو استجاباته,یخل بالخطاب و لغة المفحوص في عدة صیغ, لبیدیا

و كدى ما : عدم إمكانیة الأنا نحو التحرك بحریة ما بین الماضي و الحاضر-2-3-1

إذ ان إمكانیة التحرك المرن تؤمن و تحدد الحركة الاسقاطیة و .الخارج-بین الداخل

أنا نموت على ... la couleur noirاللولى  :"Iفالبدء بالتحدید الزمن في اللوحة,الإدراكیة

couleur noir la ...لا یتم تحقیقه لأجل إیقاع خطابي متتابع و ..." ما فهمت والو

و الصمت المهم لما " 29بحیث شد الكف المترتبة عن زمن رجع,متعاقب في زمن خطي

لا یؤمن الأنا ,في مقابل ما تستدعیه اللوحة لمسألة أمومیة,بین الاستجابات و عدم المعرفة

  .التزامن نحو تدخل دفاعات نرجسیة تسمح بعمل

" نشوف روحي لداخل...تدل علي la photo هذا:" IIیتتابع في اللوحة,هذا الأسلوب

نتیجة الإزاحة الزمنیة المكتملة برد فعل ,استعمال الزمن المضارع لا یثبت في هذه العبارة
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هذا ما یدل على استحالة عمل , ..."صاي بدیت نكرها...تصرفاتهم:"فوري للانزعاج

  .التي تظهر بفعل الانشطار الثنائیة الزمنیة

نبغي قاع   au fond de moi:"  هدا ما یخل بدوره جانب مهم من أصالة الأنا

  ..."بركان+++بصح أنا ولیت نتعامل كیفهم...الناس

مثیرا توازن الأصلي ,مرتبطة بانقطاع محتمل مع الواقع,اختلال شخصیة المفحوص

عبر فقدان الازدواجیة التي  G. Rosolatoكما یقول,فمثالیة الأنا تفقد توازنها,للمفحوص

  .تأخذ مكانة و أهمیة نظرا لظهور الانشطار

حیث من خلاله نفسر ظهور اللاتمایز ما : غیاب الفعل و الصغة أو النعت – 2-3-2

  .الزمنیة و في نوعیتها الخاصة-بین المواضیع في خاصیتها القضائیة

  .خیالي الزمنهذا ما یفسر تجاهل سیر الزمن و غیاب الجانب ال

ما بین التعلیق الشخصي وتدخل , لا نلاحظ اي الصلة او الربط  النحوي IIفي اللوحة

  .بعد صمت مهم, "بركان"الاستجابة 

خلال زمن الاستقصاء VI و اللوحة +++..."كبیر..وحش:"IV في اللوحة

  ).للفعل(الروابط الفعلیة , غیاب نشاط, توضح الاستجابة, ..."غیام...سراب...دخان"

... حاجة من الداخل...  fond ـ في ال:"  IXیظهر الخلل النحوي في اللوحة , اخیرا

ما تجمیش تسكتي أكثر ... في قلبك...تاع بنآدم corpsفي ال  déjaحاجة تكون ندارت 

توضح الإمكانیة الأساسیة , إزاحة أو إسقاط معانات نحو شخص العیادي, ..."من هاك

فاستحالة تحمل للأنا كوحدة متناسقة و , الإسقاطیة-للأنا في الحد من حدوده الإدراكیة

 .مزي مظبطحیث المفحوص لا یمكن ان یتموضع في القضاء مع تصور ر , منسجمة
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  :التكرار 2-3-3

یفسر , و هو یمثل شكل من الأشكال النفسیة للزمن, التكرار هو نشاط نزوة الموت

الصراع ما بین نزوة الحیاة و نزوة الموت و یعرقل الاستثمار موضوعاتي نحو زمنیة 

  .ذاتیة

 یظهر التكرار في البروتوكول من خلال معالجة الألواح الأحادیة و, بهذا المفهوم

وهو یتكرر , یأخذ أسلوب رهابي و حصري بالنسبة للون الأسود, نمط التنظیم, المتماسكة

  .مثیرا الكف و انقباض الذات

حیث الجانب التناظري للازدواجیة الأنا یحول دون قدرته علي الرمزیة و الاستثمار 

  :النرجسي

  ..."couleur noir laأنا نموت على ... la couleur noirاللولي :" :Iاللوحة

 "…)استبعاد اللوحة+++(كبیر..وحش:"IVاللوحة 

  ... "خفاش تاع الظلمة... حمام مفترس" Vاللوحة

  ).. "ارتجاف الأصابع... (حاجة تخوف" VIاللوحة

  "استبعاد اللوحة وإشارة رفض عبر الرأس"( VIIاللوحة

اتیة تدل علي تصورات موضوع, في المقابل الاستجابات الخاصة باللوحات الازدواجیة

تدمیریة و المهددة حول الجزء الوسطي المحصور بالفراغ الداخلي للذات و قلق الإستفراغ 

  :في

  ..."بركان+++بصح أنا ولیت نتعامل كیفهم...صاي  بدیت نكرها : "   IIاللوحة

... حاجة بین زوج بنیادم+++ مشي تاع خیر ...حاجة محصورة بین الناس:" IIIاللوحة

  ... "مشي تاع خیر
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... هذا الحاجة في الوسط... باغیین یضروا++حاجة محصورة بین الناس : "VIIIوحة الل

  ...".راهم یهجمو

یوضح میل , او موضوع الأظطهاد" حاجة"أسلوب معالجة اللون الأخضر في وسط ك 

 IX " :leوهذا یتكرر مع اللون الوردى السفلي في اللوحة , المفصوص نحو تشیيء الأنا

rose ...le fond ما تنجمیش تسكتي ...في قلبك...جسم تاع بنآدم... جة الداخلحا

  ..."أكثر من هاك

أیضا نسجل أشكال أخرى من التكرار التي تتعلق بصعوبة التحدید و الجزء الوسطي 

بعدها یعرفها المفحوص كممثل ) III.VIII.IX(  في اللوحات المزدوجة" حاجة"العلوي ك

  .ختبار السلبي للوحاتللذات في زمن الاستقصاء وفي مرحلة الا

 VIتتطهر أیضا في اللوحة, هذه الاستحالة في تحدید و تسمیة الموضوع الممثل للذات

  ..."حاجة ملیحة تخرج منها حاجة مشي ملیحة" Xو في اللوحة..." حاجة تخوف"

نسجل تكرار التعلیقات الشخصیة التي تفسر انجذاب و استحواذ المفحوص عبر , و أخیرا

  :الاختبار للجانب التناظري الغیر مباشر و الغیر التاممادة 

  .."noir.لبستي قاع ...  la couleur noirأنا نموت على :" Iاللوحة

  ..."نشوف روحي فیها...تدل علي أنا  Photoهذا  :"  IIفي اللوحة 

 VIII"les:  نسجل أیضا تعلیقه الشخصي بظهور صیرورة الانشطار في اللوحة

couleurs  شابین… la couleur claire …" و في  ..."حاجة خارجة من الداخل

  ..."حاجة ملیحة تخرج منها حاجة مشي ملیحة:"   Xاللوحة 

  :نحو نوعیة و خاصیة الزمن الذاتي -2

  :TATمظاهر الزمنیة في الـ -2-1
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  :TATـالتحلیل النفسي الزمني لقصص ال-1-8

حیث تواجه واقعا ,الزمن في بروتوكول هدىفي كل مرة نحاول ان نفكر بعمق في مفهوم 

  .دقیقة  في إیقاع متعارض زمنیا13في مدة زمنیة تستغرق ,هروبیا 

بمعنى تصور و تجمع القصص في ,تتواجد في مجال مباشر,القصص التي ترویها هدى 

دون القدرة ,  و التي بدورها تسجل بتوتر من البدایة إلي النهایة) علاقات إنسانیة(أفعال 

فالمفحوص یضع في الاعتبار ,إعداد دلالة متعاقبة و عمل بناء خیالي إنتاجي علي

حیث یتواجد في خلط كبیر من الركود و ,خبراتها المعقدة في أسلوب تلقائي اندفاعي

  .الانتظار

أحیانا بشكل ثابت مع صمت و فترات راحة مهمة و أحیانا بشكل ,إیقاع القصص یتأرجح

  .و لتكرارات التي تنشأ في عدة مناسبات,اسقاطى شدید متسارع بإعطاء مكان لاكتساح

نظیف أیضا أن التداخل الزمني للقصة التي یرویها المفحوص و كذي فعل السرد یكاد 

الحاضر  و , یعدها نفسیا في زمن الماضي,یكون مستحیلا من أجل قصة متزامنة

  .المستقبل

  :غیاب الإعداد الزمني للصیغ اللفظیة للخطاب -2-1

حیث تتناول هدى اللوحات بإسقاط ,لمعاش ملموس و مباشر,الأمر بملاحظة مباشرة یتعلق

  .مباشر و فوري لمعاش اكتئابي

أین تظهر غیر مبالیة و ,تسجل بزمن رجع و صمت جد مهم,)1.3BM.13B(اللوحات 

إذ غالبا ما نلاحظ حالة الشرود و اللاتركیز ,واعیة أو قلقة من حیث التدفق  الزمني

التنهد (كما نلاحظ أیضا التوتر الفیزیونومي من ,ى المادة المشكلة للاختباربالنظر ال

الذي یرافق خطابها الذي یأخذ صبغة انفعالیة عاطفیة اكتئابیة و ...)التغیر الوضعیة

  .حصریة
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( هذه الصبغة توافق في أغلب الأحیان تعبیرات الخوف و الحزن في اللوحات 

1.2.3BM.4.6GF.9GF.10.11.12BG.13B.13MF.16(  

بینما ینخفض ) 5.7GF.11.12BG(كما أن زمن الرجع یرتفع تدریجیا في اللوحات 

ما یفسر تمیز البرتوكول بإیقاع ) 3BM.13B.13MF.10(  تنازلیا في اللوحات 

  .متأرجح

  :خلل الربط الموضوعاني و النحوي ما بین الصیغ اللفظیة للقصص -2-2

الجمل و الأفعال تصرف في ,تكاد تكون مفقودة العبارات و المؤشرات الزمنیة في القصص

دون احترام الأسلوب و التوجه الزمني فأحیانا یستمر المفحوص نحو الانسداد ,المضارع

بحیث الصلة ما بین القصة غیر مضبطة فیما ,الزمني من خلال التوقف الملازم للخطاب

  .نحو دلالة متمایزة الأفعال و الروابط النحویة ما بین الجمل,یتعلق اختیار الكلمات 

حیث ,للغة العربیة الدارجة,مكثف بشكل شاذ, الاختلال الزمني) 4,2,1(في اللوحات 

دون القدرة على تحقیق المعنى و ضبط بأسلوب واعي ,نلاحظ التأرجح في استعمال الزمن

راه باغي یحلم بحاجة ...یا...یا مكتئب...هذا الطفل  ¨7:"1الحركة الإدراكیة في اللوحة 

عنده )B2-2(كاره...زعفان ...حزین )...B2-2) (A3-1(ینجمش یوصلها ما

  )".A2-4(یحقه...بصح ما راهش قادر یوصله ...هدف

لا " یا"الاقتراح ,إسقاط عاطفة اكتئابیة لا یسمح للمفحوص محاولة ضبط استعمال الزمن

ة لا في النحو حیث غیاب الفعل في الفقر ,یخدم التفسیرین المتمایزین في المعنى

  .یؤدي بالمفحوص الى الاستناد و رفض المستقبل بأسلوب تكراري ضمنیا,الأولى

نظرا ,یمكن القول أیضا أن المشروع ألتقمصي الذي تستدعیه اللوحة لا یمكن تحقیقه

لمسألة العجز المفروضة عبر عدم النضج العاطفي التي تسجل المفحوص في آلیة 

  .التكرار القهري



204 

 

) CI-1)(استبعاد اللوحة)A3-1)(B3-2)(ي فیرما ولا حرب واحدة ف ¨6:"2في اللوحة 

كي شغل رافدین الدنیا على ) CI-2)(B2-2(هذو اللي هنا,راهم قاع مكتئبین

  )..."CN-1...(هذا مكان) CN3(بزاف الحزن )CN1(رسانهم

استعمال أسلوب الجمل شبه خبریة في اللغة العربیة الدارجة و التي تفتقر للتفاصیل 

حیث یستعمل مفحوص الضمائر من  ,استحالة تحدید الأشخاص في اللوحةمن ,الزمنیة

في ) حزن(دون القدرة على تحقیق اللاتمایز الجیلي و أیضا تصمیم الصفة " هاذو,وحدة"

و التي تشیر الى ,..."هذو اللي هنا-هذو قاع مكتئبین"جملة ساكنة غیر مبنیة نحویة 

ضح كثافة العاطفة الاكتئابیة التي هذا بدوره یو ,غیاب الصلة و الربط العلائقي

و هذا یفسر تجاهل الزمن و ,بمعنى تعیق أي ربط أوصلة للاستثمار الموضوعاني,تثبت

  .عدم قدرة الأنا على تحریر فعل التأریخ بأسلوب حال

الأم جایة تشوف )AI-1(وحدة في الدار  ¨10:"5القصة المتعلقة باللوحة ,بالنمط ذاته

ك مؤشر وسواسي ,تتضمن الاجترار)" A3-1(یه شایخصه؟بلاك تسقس)  BI-1(ولدها

لإنهاء القصة ,حیث استقرار المتقمصات یكون معدوما,التي تخل بالحركة الادراكیة 

  .بالاحتراس اللفظي

( هذي كیما أنا ..مشعارفة )A3-1)(CN1(ولا محقورة  محقور.¨3BM":5في اللوحة

B2-1 )(A3-1(ما ینجمش یخرج )...CI2( تا واحد ما ..خرجحتى و الا

  )..."E4-1(یفضل یخرج صوالحه لیه)CN1(یفهمه

تثیر اضطراب خطاب هدى في انسداد مفروض بشدة من ,التصور المكثف لصورة الذات

في مكان , )"E4-1(یفضل یخرج صوالحه لیه:"للطقطقة اللفظیة,خلال اضطراب النحو

المفحوص یقیم في  حیث ان غیاب الأنا مستقبل یجعل,..." یفضل یخلي صوالحه لیه"

  .لا یؤمن أي رغبة نرجسیة,أفق مازوشي
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أم تقرى ..أمم¨7GF  ":16المنطق النحوي یصعب ضبطه في اللوحة,من جهة أخرى

بصح )BI-1(الأم باغیة تهدر مع بنتها )BI-1(بنتها مشي باغیة تقیمها ) CF1(لبنتها

تقبل البسیط استعمال الزمن في المس"  l’occasion (BI-1)… البنت ما عاطیتها 

ما یسبب توقف الخطاب نتیجة تخفیض الحركة ,یتعارض مع استعمال الماضي المركب

الذي لا یسمح باستمراریة ) الدمیة(بحیث المفحوص یحذف الموضوع الظاهر ,الإدراكیة

طفل المسجلة بعلاقة صراعیة -أمام الانسداد العلائقي للثنائیة أم,نحو المشروع ألتقمصي

  .في اجترار

  :استحالة إعداد و تحقیق المعني للقصة -3

حیث تنتقص للفعل و تمیز ,استمراریة الحاضر الاكتئابي بجمل اسمیة غیر كاملة نحویا

التي توضح غیاب هویة الزوج بتقدیم , 4، و التي نذكر منها اللوحة TAT قصص الــ

 باش تصالحه...المراة تجري موراه )CI-1)(AI-1+++(عائلة ¨7" :" هو" الضمیر

)B2-4( هو)( كاره حیاته) الراجلCN1(هذا مكان"  

هذا التعبیر یؤدي بالأنا الى الانسداد و التوقف الخطابي و الزمني حیث استحالة ضبط و 

  .التحكم في العلاقة الثنائیة

یسمح  التداعي القصیر للقصیر لا,)6GF.9GF.10.11.12BG(أما في اللوحات

حیث الربط الموضوعاتي یكاد ینعدم ,اللیبیدیة والعدوانیةبتفاوض و إعداد للحركة النزویة 

 .نتیجة تصورات الذات الغیر المدمجة

-B2(هو قبیح)B2-2(خایفة منه)BI-1(راجل یضغط على وحدة ¨6GF":5في اللوحة 

تترجم استحالة الأنا للتفاوض النزوي مع شحناته اللیبیدیة و ,)"CI-1(هذا مكان)2

  .ى خطأ إستدخال مواضیع غیر مؤمنةو هذا قد یعود ال,العدوانیة
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هاربة من هذي اللي تحوس )CF1(و حدة خازنة مور الشجرة¨9GF":5في اللوحة

-B1(الأب حاضن ولده :"10و في اللوحة )..."BI-3(خایفة منها)B2-4(علیها

1)+++(CI-1(الحنان ...في حالة الحب...؟)CN1 (même ولده یبغیه )BI-

من خلال تخفیض الحركة الإدراكیة ,المتجنبة لهدى التداعي القصیر یفسر وضعیة,)"1

الغیر المحررة من (تؤمن الاستثمار النرجسي الموضوعاتي في العلاقة الثلاثیة  التي لا

و كذي استحالة تقمص وحدة ).خلال غیاب الشخص الثالث الغیر المصور في اللوحة

عبر آلیة التكرار القهري حیث یتواجد الأنا محصورا " واحد"نفسیة مستقرة مع تكرار الضمیر

  .في أسلوب معالجة ذاتیة النرجسیة و الموضوعاتیة

  :2التقریر السیكولوجي للمفحوص رقم  -2

   :تقدیم المفحوص-2-1

  أمینة : الاسم

  سنة  31: السن 

  .مصورة صحفیة، ومتوقفة حالیا: المهنة 

  غیر متزوجة : الحالة المدنیة 

  أرزیو : السكن 

 أهم ما جاء في التاریخ النفسي و الاجتماعي للمفحوص -2-1-1

بوجه  Eptozomeسنة من مدینة أرزیو، تتمیز بالنمط الجسمي  31أمینة تبلغ من العمر 

، بنظرات متجنبة ترتدي الحجاب ، كثیرا ما تحب اللون   (émotionnel)جد معبر 

  .الأسود 
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نتها مع أن أمینة كانت لدیها الدافعیة و أول اتصال كانت الأم هي التي قدمت الطلب لاب

الطلب واضح ، لاحظنا أن هناك اختلاف بین الطلبین بحیث الأم تقول عن ابنتها أنها 

منسحبة و متجنبة للاتصال معهم ، و غالبا ما تنفعل بشدة دون التعبیر عن ما یشغلها، 

و تشعر بحالة  (fatigabilité)أما طلب أمینة فكان یتمثل أنها تحس بالتعب الشدید 

الكف دون أن تعرف السبب، نقص الشهیة و عدم الإحساس بالإرادة ، آلام الرأس، ذات 

مزاج منهبط و عن ما قالته أمها تؤكد أمینة أنه یعود الى الخوف من المواجهة بحیث 

من أن تفقد السیطرة على واقعها ) خوف داخلي(تحس بالقلق و التوتر في جسمها و ذاتها 

روز أفكارها التي تراها غیر عقلانیة كما تحس بمشاعر الذنب و تلوم ذاتها من خلال ب

فیما یتعلق بمحتوى أفكارها و أنها أیضا تتحسس من الآخر، تعاني الأرق في بدایة النوم 

و في الصباح الباكر، كما تشغلها أفكار وسواسیة تتمثل في أنها تتخیل أنها مستدانة من 

ئا و اعتقادها بها جعلها تكتشف الحقیقة من الآخرین أنها طرف أشخاص لا یعنون لها شی

مجرد أفكار وسواسیة و لیست حقیقیة، أفكار حول صحة صیامها عند رؤیة أفلام مدبلجة 

لصور جنسیة، كما تتخیل أنها في فعل جنسي، و هي تواجه هذه المواقف بمعاقبة نفسها 

قرآن لیست في محلها و تخاف أن  عن طریق الصیام و أحیانا تنتابها أفكار أن آیات ال

  .تسب و تشتم االله و الرسول صلى االله علیه و سلم 

و تقول أن هذه الأفكار في مجملها تكثر عندما تحس بضعف نفسي، كما تشغلها أحلام 

  .تتمثل في الخصام و أنها هاربة و هناك أشخاص یطاردونها 

سنة،الأم  75لاح یبلغ من العمر كان یعمل سابقا ف) متقاعد(تتكون أسرة أمینة من الأب 

أخوین و خمس :سنة، ماكثة في البیت ، تحتل أمینة المرتبة الخامسة بین ثمان أفراد 72

  .أخوات منهم أربعة متزوجون و أربعة یعملون في میادین مختلفة

أمینة ترى نفسها مختلة عن إخوتها  و أخواتها فیما یخص تربیتها تعامل والدیها نعها و 

واقعها الراهن و ما حققته على المستوى الشخصي و الاجتماعي،بحیث تقول كذلك في 
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أحبهم جمیعا و لكن لا یؤثر في غیابهم أو .. أسرتي (عن إحساسها اتجاه أسرتها 

حضورهم عدا شخصین هما أمي و أبي بالنسبة لأبي أحبه و لكن أفضل العیش بعیدا 

التحكم في إلا أن غیابها یؤثر في و عنه و بالنسبة لأمي و رغم أنها أكثر شخص یحاول 

  )لو كان لمدة ساعات

فأمینة ترى أن أباها شدید التعامل معها و أنه یفضل باقي أخواتها عنها فیما یخص 

الدخول و الخروج من المنزل، اللباس ،المصروف الشخصي بحیث ترى أن خصوصیاتها 

الحمیمیة معروفة مقارنة مع إخوتها فخصوصیاتهم الحمیمیة یحتفظون بها ، هذا یجعلنا 

كما تعبر أیضا أن والدیها كثیرا ما  ،إخوتها  نفهم أن هناك بعد في الاتصال مع

یحاسبونها على غرار إخوتها في شؤون المنزل بحیث تعتبر نفسها خادمة البیت، و لا 

یجب ان تعبر عن نفسها كالآخرین نحو حاجیاتها المادیة ، ترى أمینة أنها حُرمت من 

لبحث عن العمل ، أنها ضعیفة و لابد من حمایتها فما دامت أنها أمور كثیرة كالدراسة،ا

  . لم تصل الى مستویات عالیة فهي إذن لا تغرف كیف تتعامل مع الوسط الخارجي 

نشوف بلي كاین صوالح .. نحس بالخوف بالرهبة(أمینة تقول أنها تخاف نظرات الأب 

 des fois أنا وقت فات   surtoutقاع كنا نخافوا منه .. بصح ما نجمش نحكي معاه

في ما دیما تقولنا هو صاعب یزعف علیكم دیما ما تخاف منه، هو   problèmeفیه 

  )normalیحاسبها على أي حاجة ، تدابز معاه  بزاف ، خوتي یحكوا معاه 

و عن مواجهتها لما یشغلها و ما تعانیه فهي تفضل البقاء وحدها و الحدیث  مع نفسها 

.. ي كنت نقعد وحدي ، ندیر بروجیات في راسي بالسوایعمن صغر (بصوت منخفض 

كي تفیق بیا (و تضیف ) كي نمرض ما نصیبش لي یسمعني mêmeكثرت نقعد وحدي 

  . )ما تقولي هبلتي
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  فحص الهیئة العقلیة -2-1-2

عیون بنیة، شعر أسود ، بیضاء البشرة ترتدي الحجاب  eptozomeأمینة من النمط 

منذ (المتحضر ، لباسها نظیف و تفضل اللون الأسود، و الاتصال معها كان جد سهل 

الحصص الأولى قدمت مشكلتها المتمثلة في الأفكار الوسواسیة موضوعها الاستدانة ، 

حصریة ، تقولها  مواضیع جنسیة ن مواضیع دینیة بالاضافة الى أعراض اكتئابیة و

احمرار ( بعبارات تلقائیة، جیدة من حیث وضوح الكلمات، لاحظنا أیضا سیمات التوتر 

  )الخدین، ارتجاف الرجلین ، تشابك الأصابع و ارتجافها، رموش الأجفان 

  النشاط العقلي 

رة أمینة تتحدث جیدا عن أفكارها المتواجدة في تناسق، و إجاباتها متناسقة بحیث لدیها القد

و لدیها القدرة على التحلیل ) خطاب رمزي( على التعبیر على أفكارها الى درجة ترمیزه 

  .نحو ذاتها في تفاعلها مع العائلة 

  المزاج و العاطفة 

أمینة لدیها مزاج هادئ و متوتر في نفس الوقت خلال سیر الحصص ترغب في الخروج 

 .من مشكلتها الصراعیة 

 محتوى التفكیر

) الذات المستقبلیة(بحالتها النفسیة تحاول دائما وضع روابط ما بین أسلوبها أمینة واعیة 

وسواسیة، (و أسلوب تربیتها، و هي كل الوقت تسجل مشاعرها و ما یشغلها من أفكار 

  ).جنسیة، الاستدانة ن الخوف من تكون امرأة متزوجة بالرغم من میولاتها الأمومیة
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  القدرات العقلیة 

جه جید في الزمن و الفضاء، لدیها ذاكرة جیدة للأحداث القریبة و القدیمة و أمینة لدیها تو 

كما ). صعوبة عمل تمرین للأسطر الثلاث(لدیها القدرة على ترتیبها دون الربط بینها 

لدیها فهم جید للقیم و ضبطها من خلال مراقبتها لتصرفاتها الانفعالیة و أیضا فیما بعد 

من خلال الحصص العلاجیة فیما یتعلق بالعمل مع الذات و  أخذ القرارات المهمة و هذا

عاند و لا " لاختبار و فحص هذه القدرة طلبنا منها أن تُعطینا مثلا و تفسره و قالت 

  ".كما تدین تُدان " -"دیر الخیر و انساه و دیر الشر و تفكره "-"تحسد 

نعاند واحد دار حاجة  نطبقها في حیاتي" و في خلال تفسیرها قالت " عاند و لا تحسد"

ما یشیر أیضا ". ملیحة و ما نحسد هش، الخیر في سبیل االله و الشر باش نستفادوا منه 

  . الى وظیفة الاستناد الى الآخر 

  الحكم و الاستبصار 

أمینة واعیة بمشكلتها ، لم تستطع في الوقت الراهن التعرف على أسباب و ظروف أفعالها 

هم ما سهل ظهورها المتمثلة في تعلق و تناقض اتجاه الأم ، و القهریة بالرغم من أنها تف

ماذا تفعلین إذا وجدت نفسك في مدینة : لتقویم حكمها و ردود أفعالها سألناها ما یلي 

من بعد .. خایفة تاع الصح.. الخوف یمكن نبكي.. نخمم كي نخرج منها:"غریبة؟ فقالت 

  "نصبر نقارع حتى یجو یدوني.. نهرب

من التفكیر ثم الإحساس بالخوف ثم  –خلال خطابها -وح سیرورة التوتر تلاحظ بوض

الذي قد یشیر الى النكوص و   صعوبة البقاء وحدها في ظل . التصمیم الحركي للسكون 

  .وظیفة الاستناد الى الأخر 
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   :تصنیفيالالتشخیص -2-2

تمثل  F 41.4]300.02[  معممحصر + F34.1 ]300.4[عسر المزاج   : 1المحور 

  :في 

  :مزاج حزین و مكتئب أكثر من عامین حیث تضمن الأعراض التالیة -1

ما نوصلش لي راني باغیاته ( نقص الرغبة و الهدف في أغلب نشاطات خلال الیوم -2

  )خصني الطاقة 

  )-للأفكار الو سواسیة  –راجع لكثرة الانشغال (نقص النوم تقریبا كل یوم -3

  )تقریبا كل یوم ( الطاقة الإحساس بالتعب و فقدان -4

حذف قیمة الذات و مشاعر الذنب الغیر متناسقة المرتبطة بأفكار وسواسیة ، دینیة ، -5

  .جنسیة 

  .نقص الاستعداد للتفكیر و التركیز و صعوبة أخذ القرار -6

  :كما تمثلت أعراض حصر المعمم فیما یلي 

  ) غیر المتوقع ( مشاعر الخوف من المجهول -1

  .ن مواجهة الآخر خاصة الأب الخوف م-2

  .تردد نحو سلوكات و مواقف اتخاذ القرار -3

  .سرعة خفقان القلب ، التعرق ، الارتجاف -4

  . الأرق و الكوابیس-5

  .أفكار وسواسیة متعلقة بأفعال جنسیة خیالیة و أفكار الاستدانة -6
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  :  2المحور 

  :تمثلت بحضور السمات التالیة  F 60.6]301-82[شخصیة المفحوص متجنبة  

: " تجنب النشاطات المهنیة التي تتضمن اتصال أساسي مع الآخر حیث تقول -1

، "  styloحسیت بلي ماعندیش ثقة في روحي عمریلي الورقة حسیت ما نجمش نقبض 

  . خوف داخلي،خوف من اللوم 

شوفوني نبكي ما ی" تكتم یتضمن الاحساس بأنها اقل حبا من طرف الآخر حیث تقول -2

  " .ما یخرجونیش معاهم  weekend  یسقسونیش علاه راني نبكي ، في

" التحفظ على مستوى الحمیمیة بسبب الخوف أن تكون معرضة للسخریة و الاستهزاء -3

أنا   même  قدیمة یقولوهالي.. مشي راضیة على حیاتي، عقلیتي ، شخصیتي 

  " .نروماركیها ، حشامة مشي كیما الشیرات 

راني نحس روحي " الخوف من الانتقاد و النبذ في الوضعیة الاجتماعیة حیث تقول -4

  ".خایفة غیر مُعترف بها في المجتمع 

" حالة الكف في مواقف العلائقیة الجدیدة بسبب الاحساس أنها لیست في المستوى -5

  ".حسیت توتر ، یدیا و رجلیا یرجفوا وحدهم ، حسیت نظرات تبدلت ، حسیت مقلقة 

تظهر اجتماعیا غیر كفء، تشعر بالنقص من طرف الآخرین و هذا نتیجة سوء -6

  . معاملة الأبوین و تمییزها عن الآخرین

" عدم القدرة على التعاقد في نشاطات نظرا للخوف من عدم تدارك الذات حیث تقول -7

  ... " لم أعرف نفسي یوما و لم أحدد ماذا أرید من الحیاة كأنني في مركب یغرق

  .عدم وجود إصابة طبیة :  3المحور 

  .لدیها مشاكل أسریة علاقة صراعیة :  4المحور 
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  .بحیث تتضمن أعراض شدة متوسطة 60- 51 بدرحة العام العقلي التقویم:  5المحور 

  : التشخیص البنیوي-2-3

تتمیز بهویة ناقصة الإدماج بحیث تعبر بلااستقرار النفس العاطفي ،  :إدماج الهویة 

الاحساس بالنقص ، الاحساس بالضیاع ، تجنب مواجهة الآخر نظرا للخوف منه و فقدان 

  .تقدیر الذات 

نلاحظ أنها تعبر عن واقع مخیف و غیر مؤمن و مضطهد أیضا حیث  :فحص الواقع

أبویها عن إخوتها، و تواجد مشاعر الخجل الخوف من  أنها تتوهم لوم الآخرین لها، تمییز

  .الانتقاد و النبذ الاجتماعي

  :تتمثل في كل من  :الآلیات الدفاعیة

انشطار الموضوع حیث نجدها متعلقة بأمها بأسلوب متناقض فهي تحبها و تكرهها في -

  .نفس الوقت

  ) .یظهر خصوصا اتجاه الأب و اتجاه العمل ( التجنب -

حیث تزیح كل مشاعر لوم الآخر و النبذ نحو أفكار وسواسیة من الاستدانة من الإزاحة -

  .هذا الآخر 

  .الكبت حیث یُترجم عن طریق الكف، نقص التركیز و غیاب المبادرة الشخصیة-

  .حذف قیمة الذات -

  : تحلیل بروتوكول الرورشاخ-2-4

ي حیث نجده مستحوذ یسجل المفحوص بتوظیف نفس اكتئابي عدوان: الانتاجیة اللفظیة 

  .من طرف مثیر مادة الاختبار 
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الأسلوب اللفظي غیر مطور بشكل إبداعي مستثمر فهو غالبا یتمركز حول مفاهیم مقلقة 

بالرغم من أنه یسجل مجموع استجابات . و غیر قابلة للتفاوض في المجال واقع خیال

R=9  و لكن "  32و د  16حیث ظاهریا یبدو السیكوغرام طبیعي بمدة زمنیة كلیة

بالعودة الى كیفیة توزیعها یبدو التباین واضحا من لوحة الى أخرى إذ أن أقل زمن رجع 

مع المیل الى الإلغاء و أقصاه " ضباب-غیام"لمضامین حصریة  VIIسُجل في اللوحة 

و بعدها الإلغاء یتوضح من " دم حفرة " لیعطي استجابة " 30حیث یستغرق  IIفي اللوحة 

عد الزمني لا یأخذ اعتبار شعوري في وعي المفحوص و كأنه غیر موجود هنا أن الب

  . بالنسبة له 

یثیر المفحوص مضامین غیر مطورة فكریا اي أنها غیر مستثمرة عقلیا و : المضامین 

 -دم  -تشریح " كلها تحمل دلالة انفصالیة عاطفیة تخص انشغالاته الذاتیة العمیقة 

 –هبوط  –صعود  –انحدارات  –مریحة و غیر مریحة  طبیعة-  obj-حیوانات متوحشة 

  . "حاجة مشبكة 

الجنس ، و عدم القدرة على " تتضمن مشاعر انهیاریة مازوشیة مع صعوبة تحدید الهویة 

الواقع الذي تعیشه مع  métaphoreأي أن الاختبار حدد ككنایة " الاستثمار الحیوي 

میولات العدوانیة الحصر و الرغبة الجنسیة حیث نجدها تستخدم عدة دفاعات التردد و 

الإلغاء و الكف بعد تقدیم الاستجابة ذات المحتوى النزوي دون استثمار نرجسیتها في 

حو في تعاملها مع واقع اللوحات كما نجدها تُستثار ن. تبریر هذه الدفاعات الغیر مجدیة 

،  IX، صدمة اللون البرتقالي في اللوحة  IIصدمة اللون الأحمر في اللوحة : الألوان 

 V ، IV و صدمة الألوان الرمادي الأسود في اللوحة Vصدمة الألوان الفاتحة في اللون 

و علیه فان العلاقة مع الفاحص دفاعیة الى حد ما هروبیة من خلال ما تسجله  VII و

  " .، والو  c’est tousصاي ، " ا الى الانتهاء بشكل اندفاعي من صمت مهم و إشارته
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  :صیرورة التفكیر

نمیز نمط استعاب المفحوص بالاختلاط فتارة تفصل اللوحة ثم تراها في كلیتها و تارة 

و  %G % 23العكس و هذا یسیر الى صعوبة تنظیمها لمكوناتها النفسیة بلغت نسبة 

استجابتین بسیطتین و ثلاث " د إلا أن توزعها ما بین تعتبر نسبة سویة لتفكیرها المجر 

یشیر الى صعوبة استثمارها العقلي في تنظیمها النفسي حیث یغیب " استجابات انطباعیة 

مؤشر الاستثمار الفكري الابداعي و هذا یعود الى حركتها الاسقاطیة العنیفة التي تحاور 

  . بمجهود دفاعي عصابي اعدادها النفسي 

مع أسلوب متردد قد یشیر الى صعوبة  Iسیطة لاستجابة شائعة في اللوحة ب Gظهور 

  .التمثل النفسي العلائقي الاجتماعي 

نجدها مصحوبة بعدوانیة و خوف في نفس الوقت یشیر الى صعوبة       Vفي اللوحة 

" صقر و لا حاجة طائر متوحش " تصورات المرتبط بالحصر و المیولات المازوشیة 

مع محتوى اللوحة دون القدرة على وضع مسافة واقع "  collage" حیث مباشرة تتلاصق 

یشیر الى التصور " سقم معوج خیال تاعي مشي م" خیال حیث ترى خیالها غیر مناسب 

غیر مدمج للوحدة النفسیة الجسمیة مع المیولات الدونیة و حذف القیمة في منحى اكتئابي 

  . انهیاري

یشیر الى التبعیة لموضوع IV في اللوحة G F clob (H)و ظهور الاستجابة الانطباعیة 

قدرة على أمومي قضیبي مهدد و مضطهد ، حیث المفحوص یظهر بتردد واصح دون ال

  .تحمل مراقبة واقعه الداخلي

بنقد موضوع بأسلوب جید حیث یتوضح  G C F Natتظهر  VIIIو في اللوحة 

الانشطار لمواضیع جیدة حسنة مواضیع سیئة مخیفة و مضطهدة و حسب ما تستدعیه 

تسمیة " هذه اللوحة تشیر هذه الاستجابة الى حركة نكوصیة مهمة بالتعبیر الطفولي 
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أیضا صعوبة تحدید المحتوى عقلیا أي أنها تقدم ألوان في تسمیة أولیة ما یشیر  "الألوان 

  .أیضا الى التمركز حول الذات 

و هي تعتبر مرتفعة بعض الشيء نجدها  %70بلغت نسبتها  Dالاستجابات الجزیئیة 

حیث تشیر الى ظهور  Iفي كل من اللوحة  Fكلها مرتبطة بقرارات شكلیة غیر مناسبة 

وبة إدماج الوحدة النفسیة أمام رمزیة اللوحة لموضوع أمومي قضیبي مع مؤشر قلق صع

حیث یصعب علیها تقدیم الاستجابة الشائعة حیث تعطي  IIIالكف و التردد و اللوحة 

مع المیل الى نزع الحیاة لمحتوى جنسي إنساني غیر محدد  Anat/squelدلالات مقلقة 

ي و سحب استثمار الذات في تصور ممیت یشیر الى صعوبة قویة في التقمص الجنس

یُلاحظ استمراریة الموضوع الأمومي  VIمصحوب بقلق جسدي نرجسي و في اللوحة 

نجدها تعبر عن  I،III،IV،V،VIالمضطهد باستمراریة صدمة اللون الأسود من اللوحة 

حیث تشیر الى ) في نفس الوقت.. مشي طریق مسقم نیشان اعوجاج و علو( موضوع 

  .وضوع قضیبي مضطهدتصور م

تمزقات و أسلاك - جراح-هبوط-صعود" تظهر تقریبا في نفس الموضوع  IXو في اللوحة 

الحركة الاسقاطیة هنا تتضمن عناصر نفسیة غیر مستقرة أي وجود لااستقرار ما بین " 

العالم الداخلي و الخارجي في معالجة الانفعالات بالنسبة للمفحوص من جهة أخرى 

و هي تشیر في نفس الوقت الى  IIمع اللون الأولي للدم في اللوحة  Dتظهر تفاصیل 

عدوانیة و القلق نحو إدماج الهویة لمحتوى ما قبل أودیبي حیث مباشرة بعدها تتقدم و 

لتلغي ما رأته و هذا یشیر الى ثغرة نرجسیة للمراحل المبكرة و " حفرة " تقدم استجابة 

 EFو  FEمع مقرر تظلیل شكلي Dغاء و تظهر صعوبة اعدادها بدفاعات وسواسیة للإل

حیث تدل على سرعة استثارتها بغیاب زمن الرجع نحو التبعیة الأمومیة  VIIفي اللوحة 

نجدها مصحوبة باستجابة شائعة تقدمها بعد التحقیق  IXالمضطهدة لهویتها و في اللوحة 

  .ستقرة و هذا یشیر الى تنبؤ جید حول قابلیتها لعقد اتصالات اجتماعیة م
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مشیرا الى صعوبة التمایز و التفرد نظرا  Xیظهر في اللوحة  kanمصحوبة بـ Dوجود 

قاع حاجة " لاكتساح الحركة النزویة العدوانیة بدفاعات نرجسیة غیر ناجعة حیث تشیر 

یُلاحظ الكف هنا غیر تام حیث سبق لها و ان " ما تتفهمش لأن ما فیش مكان للهروب 

یة و هذا بدوره یدل على لاوعي المفحوص و صعوبة تحمل الأنا عبرت عن هذه العدوان

  .خیال  –الخاص به تنظیم مكوناته النفسیة في العلاقة بین واقع 

و هي لا تشیر الى دقة التفكیر بالقدر ما تشیر الى مؤشر رهابي  %4بنسبة  Ddظهرت 

 .اضطهادي في نفس الوقت یصعب علیها تحدید المناسب لهذا المحتوى 

Dbl  ظهرت في اللوحةII  مع مقرر شكلي غیر مناسب بتردد و إلغاء و هذا یشیر الى

معارضة نكوصیة قویة في العلاقة مع الموضوع الأمومي حیث ترتبط بقلق صعوبة إدماج 

  .وحدة نفسیة جسدیة –الهویة 

      و هو یشیر الى مراقبة دفاعیة للواقع إلا أن وجود %52بنسبة  %Fالمقرر الشكلي 

    F% =4%  یشیر الى مشبه غیاب مراقبة الأنا لواقع المفحوص ظاهریا وبحساب

elarge F%  ضمنیا أي أن المشاركة العاطفیة في مراقبة الواقع تعكس أنا  %35نجدها

ضعیف و غیر قادر على المشاركة بدفاعات متكیفة و ناجعة أي تخدم ذات المفحوص ، 

عالیة حصریة رهابیة في اللوحات حیث نجد أن معظم المقررات دلالتها الانف

I،II،IV،V،VI،VII،IX،X  و مازوشیة في اللوحةII،III،IV،V،X .  

و هو شبه منعدم حیث تقدم مضمون إنساني خیالي  %9المضمون الإنساني ظهر بنسبة 

و هو یشیر الى صعوبة تمثلها كهویة مستقرة  IVمضطهد لوحدتها النفسیة في اللوحة 

فیشیر الى  VIIالقضیبي أما غیاب هذا المضمون في اللوحة  أمام الموضوع الأمومي

صعوبة إدماج لوحدتها الجسمیة النفسیة نظرا لقلق عدم الإدماج حیث تقدم أولا مضامین 

تشریحیة و میولاتها المازوشیة الاكتئابیة غیر قابلة للتفاوض حیث ترفض اقتراح تحقیق 

  .الحدود للاستجابة الشائعة 
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تظهر دون دلالة إحصائیة بحیث یتواجد  %22ظهر بنسبة  المضمون الحیواني

المفحوص بمیولات اندفاعیة سرعان ما یكبحها بدفاعات عصابیة وسواسیة غیر ناجعة أي 

، طائر  Iحیث نجدها تنحصر في مواضیع متوحشة من خفاش في اللوحة .لا تخدم ذاته

و كلها لا تخضع . X، و عقارب و حشرات و عناكب في اللوحة Vمتوحش في اللوحة 

  .أي كمیولات عدوانیة اندفاعیة لا تخضع لسیطرة الأنا 

و  VIIIو اللوحة  V و اللوحة Iالاستجابات الشائعة ظهرت بثلاث مرات فقط في اللوحة 

 Iلكن الملاحظ أنها غیر مستوعبة بشكل فعلي و فعال أي أن الخفاش في اللوحة 

 VIIIو الاضطهاد و في اللوحة مصحوب بالخوف  Vمصحوب بالتردد و في اللوحة 

أُقترحت هذه الاستجابة في زمن الاستقصاء و هو ما یشیر في الأخیر الى  غیاب 

تفكیر المفحوص لمجتمعه و یمكن القول صعوبة تقمص المفحوص العلائقي . المشاركة 

  . لمجتمعه 

  :الدینامیكیة الوجدانیة

الملاحظ أن في البروتوكول المفحوص یفتقر كلیا للحركة الإنسانیة و : المحددات الحركیة 

هذا یدل كما اشرنا الى غیاب الاستثمار العقلي لتصور الذات حیث تعطي استجابة إنسان 

و تؤكد ذلك في تحقیق الحدود و هذا یشیر الى نزع الحیاة نظرا III  میت في اللوحة 

في تصورها لذاتها و هذا ما تحقق مع بقیة اللوحات حیث یغیب لسیطرة نزوة الموت 

النشاط الشخصي في التكوین العقلي لمعالجة الواقع بأسلوب آخر لا تستطیع أن تضبط 

حدودها الداخلیة الخارجیة أي أنها تابعة بشكل اندفاعي رهابي و حصري لواقعها 

  .الخارجي

الانبساطي الخالص مع الصیغة و هذا یدل على مزاجها ... هذا یلخص في نسبة 

  المكملة 
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F6 :4/3  الذي لا یؤكد نتیجته یدل على أن للمفحوص صراع داخلي ما بین میولاته و

ما یحققه في الواقع و یجدر الإشارة أن هذه المیولات تلاحظ في التردد و الإلغاء أي 

  .محاولة التحكم في الواقع الداخلي الذي نجده في حالة نكوصیة مبكرة

  : محددات الحسیةال

و هو  IIبحیث تظهر نتیجة صدمة اللون الأحمر في اللوحة  2.5بلغت نسبة الألوان 

یشیر الى عدوانیة مركبة في صعوبة استثمار الذات نتیجة القلق عدم الإدماج و أیضا 

نتیجة استمراریة التبعیة لأم مضطهدة حیث تلیها استجابات الفراغ الأبیض التي تشیر الى 

و هو ما یعكس بالتالي . جسیة أي أن هناك غیاب مواضیع أمومیة مؤمنة داخلیا ثغرة نر 

تحملها و " الإلغاء و التردد " غیاب النظام الواقي للإثارة حیث یستحیل الدفاع الوسواسي 

و هذا ما یؤكد التبعیة للمحیط دون ضبط ... " صورة جمیلة"بـ VIIIفي اللوحة  CFتظهر 

ة هیمنة الحركة الاسقاطیة لمواضیع سیئة بمعنى وجود انشطار و إعداد نفسي عقلي نتیج

و نشیر أیضا لوجود تسمیة الألوان و هذا ما یعبر عن سلوك طفلي كذلك . الموضوع 

یؤكد وجود هویة غیر مستقرة خاصة عند تقریرها لخیال  Vفي اللوحة  F clobظهور 

إدماج و حدتها النفسیة ذاتها ، حیث یدل على وجود الحصر نحو لااستثمار و صعوبة 

  . بوجود أیضا لمقرر التظلیل الشكلي  IX،Xالجسدیة و هذا ما لوحظ في كل من اللوحة 

بمفاهیم جراح تمزقات و هذا یدل على  IX،Xصدمة اللون الفاتح ظهرت في اللوحة 

حاجة ما . نشوف فیها أحلامي حاجة مخلطة قاع " صعوبة الضبط الانفعالي و أیضا 

یتوضح هنا صعوبة لعب خیال واقع أي " صاي  -ما فیش مكان للهروب تتفهمش لأن 

في مجال انتقالي نظرا لغیاب مواضیع داخلیة مؤمنة و هذا ما یجعل المفحوص  تتوضع

یستثمر مثیر الاختبار في إعادة عیش الثغرات النرجسیة كما یشیر الى صعوبة جمعها و 

ى التمایز الداخلي الخارجي كوحدة نفسیة بمعنى عدم قدرتها عل" تشتت " تنظیمها للبقعة 

  .مستقرة بوجود آلیة تقمص الاسقاطي
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  الاستنتاج 

الواقع إذ أنه یتوظف  –من خلال بروتوكول المفحوص یسجل صعوبة استثمار الخیال 

في مستوى ما قبل " تردد الإلغاء " بمزاج اكتئابي مازوشي بدفاعات عصابیة وسواسیة 

جسیة غیر مستثمرة بظهور استهامات رهابیة اضطهادیة أودیبي حیث الدفاعات النر 

حیث تتداول سیرورات انشطار الموضوع .  III،V،IX،Xو اللوحة  IIمازوشیة في اللوحة 

  ) Xأنظر اللوحة ( و آلیة تقمص الاسقاطي نتیجة فشل الكبت 

  : TATبروتوكول الـ تحلیل-2-5

ثم تثیر صراع غیر ) 1A -1(تستأنف المفحوصة بوصف دون تبریر  :1صیغ اللوحة

ثم تعود للوصف ) 2A -4(لتنتقل الى الإشارة الى صراع  نفسي  داخلي  ) 2CI(واضح 

  ).1IC(تنتهي بالمیل الى التقیید ) 3A -1(و بتردد ) 1A -1(مع التبریر 

نظرا لاكتساح أو الانشغال تشیر الى إشكالیة صعوبة تحقیق الرغبة النرجسیة  :الإشكالیة

  .و عدم نضجها النفسي. الصراعي الذاتي 

ثم )] 3A) (1-1A-1[(تستأنف اللوحة باجترار و وصف دون تبریر  :2صیغ اللوحة 

تستمر في )] 3A) (1FC-1[(ثم باجترار ) 1FC(تشیر الى المعمول و الواقع الخارجي 

)] 1A) (1FC-1[(لمعمول وصف الواقع الخارجي لتنتقل الى الوصف دون ثم الى ا

  ).I1C(لتنتهي بالمیل الى التقیید و الصمت 

المفحوص یعكس صدى اللوحة دون تنشیط الصراع الأودیبي أي لا یدخل في :الإشكالیة

العلاقة الثلاثیة نظرا للدفاعات الصلبة و دفاعات تجنب الصراع في هذا المستوى و علیه 

  .تبقى في مستوى الصراع ما قبل أودیبي

تستأنف اللوحة بإشارة الى صراع نفسي داخلي في مسار شبه :  MB3غ اللوحة صی

  بعد صمت مهم ) 2A-4(درامي 
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)I-IC ( و باضطراب نحو)4-1E ( تستثمر دفاع العقلنة للواقع الداخلي)2-2A ( و

  ).I-IC(لتنتهي بتقیید الزمن ) 2A-4(تواصل بصراع نفسي داخلي 

بإثارة وضعیة اكتئابیة لإشكالیة فقدان موضوع بدفاعات تعید صدى اللوحة  :الإشكالیة

  .صلبة باستثمار الواقع الداخلي دون الخروج بحل لهذه الوضعیة

) 1IC(و بعد صمت مهم ) 1A-1(تستأنف اللوحة بوصف دون تبریر :  4صیغ اللوحة 

و ) 1I C(في صراع نزوي تنتقل مجددا الى صمت مكثف ) 1B-1(تشیر الى علاقة 

یحتوي ) 2B-1(تنتهي بتعلیق شخصي ) 2N C→¯(تقدیم تصور موضوع سلبي بعد 

  ).3B-1(على وضع مستبق لعاطفة في خدمة تصورات الكبت 

تثیر إشكالیة تعارض الحركة النزویة في العلاقة الثنائیة بین المرأة و الرجل :  الإشكالیة

 تفید استثمار في محتوى صراع قلق الانفعال و التخلي بدفاعات حسیة و عصابیة لا

  .الذات

ثم ) 1A-1(تتناول اللوحة بوصف تتناول اللوحة بوصف دون تبریر :  5صیغ اللوحة 

و باستهانة ) 1A-2(تعود مرة أخرى الى الوصف دون تبریر )  I-IC(صمت مهم 

)2IC ( تنتهي بتقیید الزمن)I-IC.(  

المحتوى الأودیبي في , یلاحظ بوضوح تجنب المفحوص لإشكالیة اللوحة  الإشكالیة

  .بدفاعات صلبة وحدیة

و بوضع حوار في نفس ) 1A-1(تبدأ اللوحة بوصف دون تبریر :  FG6اللوحة  صیغ

  ).1I C(لتنتهي بتقیید الزمن )] 1B) (3-2B-1[(الأسلوب تشیر الى عواطف متعارضة 

تنتهي بتجنب إشارة المعارضة بین الرغبة و الدفاع للعلاقة الثنائیة في دفاعات : الإشكالیة

 .الصراع یشیر الى بقائها في مستوى یصعب فیه التخلي الأودیبي
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في سیاق متعارض ) 1B-1(تناولت اللوحة بإشارة الى العلاقة :  GF7اللوحة  صیغ

)1-1B ( تشیر فیه الى المعاش الذاتي أي الاستثمار النرجسي)I-IC ( و بإثارة الرمزیة

مع ) I-IC(لتنتهي بتقیید الزمن ) 3A-1(تواصل و باجترار ) 3B-2(الشفافة بعد تدخلنا 

  .حذف موضوع

بنت في سیاق متعارض تثیر فیه دفاعات  –تعید صدى اللوحة لعلاقة أم  الإشكالیة

  .هستیریة و نرجسیة دون استثمار الموضوع المتقمص في إطار أودیبي

في نفس المنوال )  2B-3(تستأنف  اللوحة  بعواطف  متعارضة  : GF9اللوحة  صیغ

)3-2B (   و بعد صمت مهم)I-IC ( تقلب اللوحة)3MC ( تشیر الى رمزیة شفافة)2 -

3B ( بتبریر یستند الى مرجعیة شخصیة و تنتهي بتقیید الزمن)I-IC(.  

فیها دور الاستناد تعید صدى اللوحة في محتوى اثارة نزویة شدیدة حیث ینشط  الإشكالیة

و الدعم الذي یحاول أن یمثل دور الواقي لهذه الإثارة إلا أن العلاقة المتعارضة و 

حیث . المتناقضة في تصور المفحوص لأم طفل لا تفید في استثمار الموضوع المدعم

  .تتداول دفاعات هستیریة نرجسیة ضد اكتئابیة  دون محاولة تأطیر هذه اللوحة

تشیر الى صراع " 33و بعد زمن رجع ) 3MC(تبدأ اللوحة بتدویر  :10صیغ اللوحة 

تشیر فیه بالانتهاء تعود مجددا الى  ) I-IC(و بعد صمت مكثف ) 2A-4(نفسي داخلي 

تنتقل في الأخیر الى تعلیق ) 3A-1(و باجترار ) 2LC(الاستناد الى المحسوس 

وضوع في مع حذف الم)] 3B) (2-2B- 2[(شخصي یتضمن خضع سبب للعاطفة 

  ).3B-2(خدمة كبت للتطورات 

تعید صدى اللوحة في محتوى إشكالیة ما قبل أودیبیة بتداخل دفاعات حدیة و  :الإشكالیة

أیضا دفاع الكبت ضد صعوبة ادماج تصور كلي للوحدة الجسمیة حیث تقدمه في لا 

  .استقرار الحدود یعكس قلق عدم الادماج لإشكالیة هویة غامضة و غیر مستقرة
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تصف  دون  " 33و بعد ) 3MC(تستأنف اللوحة بتمییل و تقریب :  11اللوحة  یغص

ثم  تعكس  اللوحة  ) 1A-1(و تواصل في الوصف ) 1I C(ثم تسكت ) 1A-1(تبریر  

)3MC (  لتستمر  مجددا في الوصف)1-1A ( لتشیر الى تصور فعل دون تبریر)4-

2B ( و بعد صمت مكثف)I 1C ( یضطرب كلامها)4-1E ( لتستدعي موضوع سيء

  ).2E-2(للاضطهاد حیث  تبحث  عن  مقصد عشوائي للوحة 

الواضح أن المفحوص یصعب علیه وضع مسافة نفسیة مع اللوحة حیث تقدم  الاشكالیة

استهامات بدائیة ما قبل تناسلیة لموضوع اضطهادي افتراسي بعدما قدمت مجهود دفاعي 

یط مكونات نفسیة في تقدیم فوضوي یصعب للك بتلم تتمكن من التحكم فیه لتعید تنش

  .علیها تنظیمها في هذا المستوى لقلق   ما قبل تناسلي

-1[(مع تدقیق مكاني )1A-1(تبدأ اللوحة بوصف دون تبریر   :GB12صیغ اللوحة 

3A) (2-1A [( لتنتهي بتقیید الزمن)I-IC(.  

الصراع النفسي الداخلي تعتبر فضاء نفسي في دفاعات صلبة تنتهي بتجنب  :الاشكالیة

  .ما یشیر الى صعوبة الاعداد النفسي لوضعیتها الاكتئابیة

-1[(مع تدقیق مكاني )1A-1(تبدأ اللوحة بوصف دون تبریر  :GB12صیغ اللوحة 

3A) (2-1A [( لتنتهي بتقیید الزمن)I-IC(.  

الداخلي ما تعتبر فضاء نفسي في دفاعات صلبة تنتهي بتجنب الصراع النفسي الإشكالیة 

 .یشیر الى صعوبة الإعداد النفسي لوضعیتها الاكتئابیة

و بتردد ) 1FC(تبدأ اللوحة بإفراط استثمار الواقع الخارجي للمعمول : B13اللوحة  صیغ

تنتقل الى اثارة صراع نفسي )] 2CN) (1-3A→-[(في تقدیم تصور موضوع سيء 

  .)I-IC(لتنتهي بتقیید الزمن) 2A-4(داخلي 
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تتجاهل اثارة مشاعر وحدة الطفل في ظروف أودیبیة لتثیر دفاعات نرجسیة  :یةالإشكال

غیر مستثمرة في معالجة صراع نفسي داخلي حیث تتدخل دفاعات حدیة في الأخیر في 

  .محتوى ما قبل أودیبي

في استدعاء موضوع ) 1B-1(تتناول اللوحة بإشارة الى علاقة :  MF13صیغ اللوحة 

لتنتقل الى تقدیم تصور ) 3A-1(محتواه الشك و عدم المعرفة مع تردد ) 2E-2(سيء 

  .و تنتهي بتقیید زمني) 2B-4(فعل دون تبریر 

تقدم علاقة ثنائیة لمرأة و رجل حیث تنظم فیه دفاعات صلبة و هستیریة بإثارة  الإشكالیة

  .فسيحركة نزواتیة للعدوانیة لمسألة الفقدان التدمیري تحول دون تنظیمها و إعدادها الن

تشیر الى عدم المعرفة و " 30و بعد ) 3MC(تبدأ اللوحة بتدویر  :19صیغ اللوحة 

  .)I-IC(الرفض 

المفحوص غیر قادر على احتواء مكونات اللوحة و الاحاطة بها و هذا قد  :الاشكالیة

لى مواضیع داخلیة غیر مؤمنة و غیر قابلة للتفاوض في محتوى اكتئابي إیشیر 

  .لها بتثبیت الحدود الداخلیة و الخارجیةاضطهادي لا یسمح 

تستأنف اللوحة بالاستناد الى موضوع في تكافؤ سلبي ثم تقدیم صراع  : 16اللوحة صیغ 

لتنتهي مرة )] 2A) (1-1B-4[(في الاشارة للعلاقة ) 2A-4(نفسي داخلي تستمر فیه 

  .)I-IC(و تقیید الزمن ) 2A-4(أخرى بنفس الأسلوب 

صدى اللوحة بحركة اسقاطیة غیر مستثمرة نرجسیا بدفاعات اكتئابیة تعید :  الاشكالیة

اشارة الى وظیفة الاستناد الى موضوع سلبي یحیطه بالانشغال الداخلي و في نفس الوقت 

علائقي بتدخل دفاعات صلبة غیر قابلة للتفاوض لتبقى في وضعیة اكتئابیة تتجنب فیها 

 .الصراع و مواجهة واقعها الداخلي
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  :الاشكالیة العامة 

الانتاجیة اللفظیة تتضمن نشاط خیالي ادراكي فقیر سواء من الناحیة الكمیة أو النوعیة 

دقیقة یتوضح جلیا المجهود الدفاعي الذي  21المستعملة مقارنة مع المدة المستغرقة 

لم تستطع فیه تقدیم ") 55(و یعتبر أطول وقت . 19حیث قدمت رفض للوحة . استعملته

الملاحظ أیضا أنها دائما تتناول اللوحة بوضع مسافة فزیائیة و تنتهي دائما بتجنب  .قصة

كمثیر یستحوذ علیها تماما كاختبار  TATمواجهة مواضیع اللوحات فمع ذلك اختبار ال 

بحیث تتوضح اشكالیتها الاكتئابیة . الروشاخ دون محاولة الخروج بحل لتأطیر لوحاته

 Aعادة تشیر الى صیغ .  BM3 – GF7 –B13 – 16ة المازوشیة في كل من اللوح

و هي . Cفي اثارة صراعات نفسیة داخلیة و سرعان ما تتجنبها بأسالیب تجنب الصراع 

بذلك تسیطر على جمیع البروتوكول في صعوبة الاستثمار النرجسي الایجابي و أیضا 

ار لحدودها تصور مواضیع ایجابیة نحو وظیفة الاستناد كما تظهر مؤشرات الاستقر 

بعد ذلك ). 10أنظر اللوحة (الداخلیة الخارجیة و محاولة معالجتها بصیغ ضد اكتئابیة 

التي تخدم الواقع الخارجي بصعوبة مع التفاوض في  Aیلیه تدخل أسالیب الصلبة 

من خلال استخدام (استثمار العالم الداخلي قد یعود هذا الى تبعیتها المفرطة للخارج 

لم  Bما نستنتجه بوجود آلیة الانشطار للموضوع كما أن تدخل صیغ و هذا ) Cالصیغ 

تستثمر في استثمارها لواقعها الداخلي بحیث عادة ما تتصور الآخر كموضوع مضطهد 

الزوج ( 4اللوحة ).یظهر تجنب العلاقة الثلاثیة( 2مخیف أو تتجنبه تماما اللوحة 

طفل في  –علاقة أم ( FG7ة اللوح) العلاقة في شجار( GF6اللوحة ) كموضوع مؤثر

) الزوج موضوع مضطهد( MF13اللوحة ) العلاقة في لامبالاة( GF9اللوحة ) تجنب

أي التحكم (یكشف عن وجود اكتساح حركة اسقاطیة غیر قابلة للتأطیر  Eتدخل صیغ 

و أیضا تشیر الى الانشغال الذاتي  11بالنسبة للعناصر المؤثرة في اللوحة ) فیها

كتئابیة بمعنى صعوبة استثمار الذات كما توضح وجود استهامات مازوشیة لوضعیتها الا

و أیضا الى صعوبة استهام ) MF13 – 11اللوحة (في البعد الذاتي و العلائقي 
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للموضوع الأنثوي الأمومي نستنتج مما ذكرناه أن ) GF7اللوحة (الموضوع المتقمص 

الوضعیة الاكتئابیة نظرا لصعوبة الاشكالیة الغالبة للمفحوص تتمثل في صعوبة تأطیر 

تقمص الأنثوي الأمومي حیث یظهر سحب استثماره في نحو مازوشي اضطهادي 

بدفاعات عصابیة صلبة حیث الكبت لا یستمر دوره بظهور دفاعات تقمص الاسقاطي 

و انشطار الموضوع من اللوحة .  BM3 – 4 - GF7 – 10 – 11 – 16في اللوحات 

4 – GF7 – GF9 – 11 – 16 . 

الحاضر ,الماضي( التحلیل النفسي الزمني للإحساس و الإدراك بالزمن -2-5

  :)والمستقبل 

  :الماضي المستمر-2-5-1

المفحوص لا یتمكن من ضبط وتثبیت الروابط العاطفیة و العقلانیة بصفة متعاقبة في 

ین ا,محدد في فضاء الماضي المستمر,أسلوبه اللفظي صلب ,صیرورة لفظیة كرونولوجیة

وین راني ,معلبلیش وین كنت ...نبكي بزاف:"یتواجد مستحوذ عبر اسئ لة وجودیة 

  ...".ما عرفتش روحي نهار و معلبلیش شراني باغیة من الدنیا...رایحة

هذه الانشغالات النرجسیة التي تحاول من خلالها إعداد نفسي لأنا كرونولوجي 

راني في ...كي شغل:"الانفعالي والعاطفيلتتركها في حالة من الكف ,تسحب بسرعة,تزامنیا

التجنب التي ,هذه العبارة المتتالیة تعكس ثقل المعاناة النفسیة و دفاعاتها ,..."مركب یغرق

حیث غیاب الجانب الخیالي و الحسي للأنا ,تفشل بسبب السقوط الزمني 

  "....نحسه ثقیل...علا خطرش ما ستثمرتمش في اي حاجة...مانحسش بالوقت:"الزمني

إمكانیة التعبیر الانفعالي تكشف عن عاطفة امومیة سلبیة و تبرر صعوبة :بالنمط نفسه 

كما تكشف , ..."كره...نحس بلي نكره قاع الدار:"الإرساء في الحاضر في الفقرات الأولى 

الاستعارة التي :على سكون الأنا و تبعیته للأخر دون القدرة على تحقیق الرمزیة

فهو لا :تشیر الى عمق معاناة الزمنیة النسبة للمفحوص..."رق مركب یغ"...تستخدمها
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ما نبكیش كیما :"إذ تواصل القول,یتمكن من تحویلها أو رمزیتها نحو بناءها زمن الذاتي 

معبرة عن خیبة الأمل الانفعالي التي یجمد لأنا و ,..."مشي حاجة شابة...من قبل

مجسدة تهمل و تتجاهل التدفق  تحاصره في ماضي لا یمكن ان یمضي من خلال تبعیة

  .الزمني 

توضح ,..."ما نبغیش نتفكر على خاطرش یخلیني مقلقة:"العبارة  التالیة ,من جهة أخرى 

 ..."یخلیني مقلقة"حیث عبارته,التناقض العاطفي للمفحوص

تشیر إلى استمراریة تبعیة الأنا للماضي في تصور سلبي غیر مستثمر لیبدیا غیر 

  .ة العاطفة الأمومی

مانیش عارفة شراني باغیة من :"توظیف تصور المستقبل في الماضي ,في المقابل

تشیر الى ... نخاف منه بزاف... حیاتي تفوت علي... نلقى روحي ساكتة"و ..." الدنیا

  .المستقبل كموضوع مخیف و استحالة تكوین و إسقاط مثالیة الأنا في المستقبل

حیاتي تفوت "بالقول ,مفحوص معاناته الى الفاحصعندما یوجه ال,أیضا نلاحظ عجز الأنا

هذا البعد الخطابي یدل مرة أخرى على عدم إمكانیة ,..."متحملیش...علي كیما الفیلم

  .المفحوص على تحمل معاناته الذاتیة  و محاولة إسقاطها و توجیهها الى الأخر

منع المفحوص التقمص الإسقاطي و الذهاب و الإیاب نحو تصورات غیر مستمرة نزویا ت

  .من التحرك بمرونة بین الأزمنة الثلاث

  :التحلیل النفسي الزمني للرورشاخ-2-6

لا یجیب احتیاجاتها الموضوعیة و ,نلاحظ ان أمینة تستهلك مجهودا إدراكي مهم

الذي یمثل ,كما لا یوافق تنظیم خطابها في الوضعیة الإسقاطیة لمادة الاختبار, النرجسیة

تتضمن تصورات تشغل ) R=22(للمفحوص مجموع الاستجابات  مثیر رهابي و مضطهد

كما تشیر الى صعوبة الانفصال عن مادة الاختبار ,المفحوص في إمكانیة تحدید تفسیراتها
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من مضمون أو محتوى إسقاطي یوحي بإدماج الاختلاف  بحیث ما,بشكل عام و افتراض

  .لازدواجیة الجنسیة الجنسي و كدا ا

أین نلاحظ انهیار مكثف  ,حاضر بشكل واسع ,سي للصورة الذاتیةضعف الاستثمار النرج

النفسي  اللادماجممتزجة مع استهام ,كاستجابة إنسانیة وحیدة ,IIIلتصور الذات في اللوحة 

  .الجسدي

بحیث إمكانیة تحقیق الذاتیة تتأرجح في مقابل ,تجربة الزمن الخارجي أو الواقع غیر محقق

المفحوص  ,التخلي و ضد اي محاولة للإمكانیة الرمزیة تداخل الثقل الدفاعي ضد قلق

حیث تصور , یتواجد إذن صعوبة أساسیة في تأطیر العناصر الإدراكیة في مادة الاختبار

 ,III في اللوحة -"أو"لحرف العطف -أمام التردد, الموضوع المقدم یتواجد في تفاوت زمني

II, I الرمادیة و الأحمر,البیضاء,السوداء و  أیضا مع إلغاء التصورات المزعجة للألوان 

 . VII, IV, IIفي اللوحات 

فالكلمات المستعملة لا یمكن : الذي یصبح اقل إتاحة ,إذ نلاحظ تراجع التقاعد الإدراكي

  .هذا نظرا للروابط المستلسة التي تظهر أكثر تلاشیا,أن تؤمن التعاقب الدلالي اللفظي

تقدم ,تحدید التعبیر اللفظي و في تحدید التفسیراتالروابط الإدراكیة و الاسقاطیة في 

ما یعیق بدوره تعاقد الأنا مع مجال انتقالي  )صاي, هذا مكان,والو,أو(بعبارات بسیطة

 .إدراكي وخطي.یسمح له بالتسجیل في زمن خیالي

 :الأسلوب اللغوي -2-1

ه الذي یبدو أن المفحوص لا یبذل أي مجهود لتنظیم استجاباته و وضع حدود لخطاب

یظهر فارغا من أي رمزیة و من أي إبداع ، فتارة یلتقط مؤكدا أفكار سخیفة و غیر واردة 

  .دون أي افتراض ، قد یحقق عمل الإعداد النفسي أو الرمزي لمكوناته النفسیة 
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فالذهاب و الإیاب ما بین تفسیرات مختلفة و غیر متناسقة، الكف و الإلغاء و التقمص 

شطار یبین غیاب عنصر الأثر النفسي لتحقیق تمهید زمني محدد الاسقاطي ، مع الان

  .بالخطبة و التعاقب 

 :المفحوص یتداول نفس الأسلوب في تصریف الأفعال في المضارع التام-2-1-1

حیث یأخذ الخطاب شكلا نحویا یغطي غیاب دینامیكیة لغویة، التي تأرجح الأنا بین 

: Iفمثلا في اللوحة : الفضائیة  -التردد و لا تمایز المواضیع المدركة في نوعیتها الزمنیة

، المفحوص یتواثب من تصور ... "خفاش+++ رئة و لا رئتین ... هذي تبات الحاجة" 

دون تحدید المحتوى بعد صمت ) من التشریح إلى الحیوان" ( أو"إلى آخر بحرف العطف 

، بحیث بسحب النزوي في )ككبح ضد الانزلاق( مهم، ما یفسر ثقل الدفاع للكف و التردد 

  .مقابل قلق عدم الإدماج یوضح تفاوت التعاقد الإدراكي و تجنب المواجهة النزویة 

... و لا .. نشوف الدم: " نزوي، حیث یظهر الاكتساح ال IIنفس الأسلوب في اللوحة 

مع غیاب الفعل أو الحال ، یؤدي إلى " أو "یشیر إلى استخدام حرف العطف ..." حفرة 

  .الانطواء النرجسي مادام مواجهة الموضوع النزوي خطیرة و مهددة لذات المفحوص 

تاع   squeletteشكل +++ نشوف شكل مخ و لا +++  III  ":les nerfsو في اللوحة 

الذي یخدم وظیفة متعارضة شكلیا أي بین " أو " بالاشارة الى حروف العطف " یت الم

توضح من " squelette شكل"أو " مخ"تصورین غیر متعاقبین و غیر متناوبین، العبارة 

جهة معارضة بین نزوة الحیاة و نزوة الموت ، تعارضا لجزئین تشریحیین لا یعني 

  . بالضبط تداخل ترتیبي و تعاقبي

  : التكرار  2-1-1

عبارات تلغرافیة ، : التكرار لنفس الأسلوب في بروتوكول الروشاخ لأمینة یتوضح في 

التردد ، المیل إلى الكف و الإلغاء ، في إیقاع زمني متراخي، یتمیز بالتبعیة لمادة 
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الاختبار، و أیضا لقلق التخلي الذي یسبب التقمص الجنسي الأنثوي ، ما یفسر بدوره لا 

  .ر هویة المفحوص في مقابل الموضوع الأمومي القضیبي استقرا

حیث العبارات ) III،II،I(كذلك من خلال استمراریة نفس التصورات الإدراكیة في اللوحات

تشیر إلى تأرجح الإیقاع الذي یمنع توحید ) و لا ، والو ، هذا مكان ، صاي : ( النحویة 

 .المتراخي و الجامد الفترات الزمنیة بإعطاء إمكانیة الزمن الذاتي 

أیضا، من خلال نفس العبارة اللفظیة و في الأسلوب السلبي، و بجمل و دلالات تحدد 

  ) :X،IX،VII،V,VI(المحتوى الفضائي في اللوحات 

V" : خیالي مشي مسقم"...  

VI " : مشي قاع طریق مسقمة نیشان ... كي شغل " ...  

VII :أختلافت في الغیوم ... ماتبانش و باینة +++ ماكان والو"...  

IX :كي شغل مكانش طریق نیشان ... حاجة مشبكة ... تمزقات و أسلاك"  

حاجة مخلطة قاع : "  Xهذا النوع من التعبیر یتكرر بأسلوب عام و افتراضي في اللوحة 

  ..."لأن ما فیش مكان للهروب ... حاجة مشي مفهومة ... 

اد و التوقع الإدراكي، یفسر میل المفحوص مع تفسیر و تبریر عشوائي، ناتج عن الانسد

ما یعیق , ألحصري في مقابل تصوراته النزویة و الموضوعاتیة التي تترافق مع قلق التخلي

  .روابط الاستثمار الموضوعاتي و النرجسي نحو بناء زمنیة ذاتیة

الخاصیة المكررة للتعلیقات الشخصیة، تترجم تعلق و استحواذ ,بالإضافة إلى هذا

حوص عبر مادة الاختبار ، بتداخل التقمص الاسقاطي للجانب التناظري المباشر، المف

  : في اللوحات 

V ... " : خیالي مشي مسقم... هذا مكان ... خیال" ...  

IX... " :كي شغل مكانش طریق واضح ... أسلاك ... تمزقات"...  
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X " : لأن ما فیش مكان للهروب ... حاجة مشي مفهومة"...  

هذا بدوره یعكس البعد الإدراكي للمفحوص و عدم قدرته على إدراك التغیر و التموضع 

  . في مجال انتقالي جدلي 

أخیرا، یمكن القول أن الخاصیة المتكررة لإنتاجیته اللفظیة في اختبار الروشاخ تعود لا 

لمعاش  حركیة الأنا الزمني الذي لا یقبل التغیرات الإدراكیة ، الأمر الذي یعطي مقام

  .زمني دوري 

  :خلل الربط الموضوعاتي  2-2

في " أو"تكوین الربط الموضوعاتي ، یتأرجح ما بین تناوب و تساوي حرف العطف 

التعبیر اللفظي لخطاب المفحوص ، بحیث نجد هذا الأسلوب یطغى على البروتوكول 

والو، كي (  بصفة سخیفة، ما بین إلغاء و تراخي العبارات اللفظیة بتدخل شبه الكلمات

، التي تخدم التجنب ألوسواسي الذي بدوره یعیق التعاقب )شغل ، هذا مكان و صاي 

  .الإدراكي و الخیالي لتصور الذات و التصور الموضوعاتي 

نجد أن الربط الموضوعاتي ما بین الأجزاء الجانبیة للوحة غائب، تصور :"IIفي اللوحة 

ما یعكس خطاب فقیر في مقابل قلق فقدان " الوو " ملغى بـ " الدم "المستبدل ب " حفرة "

  .الموضوع و إدماج الذات و هذا ما یدل على فراغ عنصر الأثر الإدراكي النفسي 

، التجنب الإدراكي الموضوعاتي الأنثوي و الأمومي، الذي تستدعي IIIفي اللوحة 

فحیرة ازدواجیة اللوحة، یتواجد مفكك من خلال عنصر نزع الحیاة و قلق التخلي ، 

تعكس هشاشة هویته في حركة من النفي " الموت "المفحوص التي تتمیز بوجود تصور 

  .لمصدر النزوة 

خیال " ، مسامیة الحدود المثارة عبر العنصر ألحصري و التظلیلي لتصور IIو في اللوحة 

خیالي مشي ...هذا مكان... خیال"، الذي یرتبط مع المیل الدفاعي للكبت الغیر تام "
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، یوضح خلل إمكانیة الربط الموضوعاتي للأجزاء الجانبیة للوحة الازدواجیة ، ..".مسقم

  .بالرجوع إلى سحب الاستثمار الذاتي النرجسي 

، أین نلاحظ غیاب الرمزیة الجنسیة و كف VIهذا الانطباع ألحصري، یتزاول في اللوحة 

  .النشاط الاستهامي بالرجوع إلى الواقع الخارجي 

..." هبوط -صعود-انحدارات " ن تعلق المفحوص الإدراكي الحسي بـ نلاحظ أیضا، لأ

دون القدرة على تحدید وتعریف محتوى الموضوع، یشیر إلى صیرورة، انشطار الموضوع، 

الرجوع إلى الواقع الخارجي، یكون لتجنب ) "  C . de techy )71 ;2012حسب 

لتجنب مواجهة التصور  ، فالمفحوص إذن نجده متعلق بالجزء"التداخلات النزویة 

الأمومي القضیبي و المهدد لوحدته النفسیة الغیر المستقرة، بمعنى یسعى إلى ترمیم الفراغ 

الداخلي عن طریق الواقع آو فضاء اللوحة، ما یشیر إلى فراغ الأثر النفسي الذي یعیق 

  .التسجیل الزمني الخیالي من خلال الجدلیة الانتقالیة 

ما بین المُصَور و المُصوَر، ما بین الموضوع و الصورة هذا و نظیف أن الخلط 

یدل عل اضطراب الزمن الذي یرتبط بخلل الربط " خیالي"و " الخیال" التناظریة، لـ 

  " .الخیال " للاستعارة المستخدمة بـ 

الخیالات یمكن أن تتمادى ، إن تتسع و أن ) 2005(و مساعدیه  O .Hussainحسب 

لا تمكن من تقمصها الموضوعاتي ، هذا ما یترجم ) المنحنى( و بعضا منها... تختفي 

تقلص و تصدع التمایز ما بین الداخل و الخارج و خلل استدخال المواضیع الداخلیة 

  .الغیر مؤمنة

  :عدم إدماج الألوان اللالونیة الفاتحة -2-3

الشخص أو المفحوص لا یتمكن من الإدماج الإدراكي للمثیر اللوني، و لا الاحاط 

  .لإدراكیة لبناء الزمن الذاتيابالإثارة النزویة، ما یمنع استثمار اللبیدي و تحقیق الرمزیة 
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حساسیة و هشاشة هویة المفحوص في مقابل اللون الأبیض، الأسود، الأحمر و 

تسمح بالاحاط بالموضوع النرزوي هذا ما یشیر إلى البرتقالي، تستوعب كصدمة لا 

  .  الأنكفاء النرجسي و عدم إتاحة الاستثمار النرجسي للموضوعاتي

صدمة اللون الأحمر و ..." صاي+++ حفرة والو...نشوف الدم و لا : "  IIفي اللوحة 

الانجذاب نحو اللون الأبیض، یوضح الاكتساح النزوي العدواني الذي سرعان ما یسحب 

، و یشیر إلى )للأبیض( للإلغاء و الكف، ما یفسر الثغرة النرجسیة , عبر الثقل الدفاعي

  .خلل الكبت في مقابل قلق الاستفراغ

 تاع بنادم میت  squelette+++ نشوف شكل مخ و لا... III" : les nerfsي اللوحة ف

التجنب الإدراكي الموظف بحرف العطف نحو نفس الجزء الأسود مع ..." صاي ++ 

الأمر الذي یفسر النزاع النزوي بین . حیث یتواجد اللون الأحمر في تكثیف: الأحمر

  .تي و كذا استحالة التقمص الجنسي الحیاة و الموت بتجاهل الربط الموضوعا

  ) :VII،VI ،IV(صدمة اللون الأسود و الرمادي تتواصل في اللوحات 

IV ": الدفاع الهوسي، یتدخل ..." هذا مكان ...حاجة تخوف...شبح) یضحك(شبح

بأسلوب منقطع ضد قلق الاستفراغ، الذي یثار في مقابل الموضوع الأمومي القضیبي و 

ل المفحوص مرة أخرى إلى التقمص الاسقاطي و المثلنة البدائیة المهدد، بحیث ینتق

،  VIIوVI السلبیة، دون إمكانیة تأطیر و إعداده لهذا الاجتیاح النزوي في اللوحة  

صدمة اللون الأسود، الرمادي یستوعب بحصر مكثف الذي یكشف عن فراغ التصورات 

تیجة ظهور صیرورة  انشطار الموضوعاتیة، الأمومیة و الأنثویة و حتى الجنسیة، ن

الموضوع، من خلال التعلق المدرك بالأسلوب لا رمزي، غیر قادر على تحدید الموضوع 

  ..." حاجة مشبكة...تمزقات"  VIو في اللوحة ..." صعود...هبوط: " المدرك 

تصویرة : " ، المثلنة البدائیة للألوان الفاتحة VIIIبنفس الأسلوب، و في اللوحة 

تشیر إلى إفراط حساسیة المفحوص ..." أزهار الطبیعة كحلم جمیل ...یبان كلشي...شابة
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إزاء الألوان الفاتحة كدفاع ضد ظهور التصور اللاشعوري و الغیر المقبول بالنسبة لمثالیة 

  .الأنا 

عه نحو الانشطار ما یشیر بدوره إلى تصدع هذه الاستجابات تعود إلى خطأ الكبت و تراج

إمكانیة نظام الواقعي لإثارة نزویة و هذا ما یمنع من أي إدماج و رابطة متعاقبة و 

  .متزامنة للموضوعات المدركة

  : TATالتحلیل النفسي الزمني لقصص الـ 

تسجل القصص في شكل زمني انعكاسي، عدم تنظیم القصص، تدخل دفاعات تجنب 

جهة و الصیغ الصلبة لمراقبة الواقع الداخلي من الجهة الأخرى، هذا ما یمنع  الصراع من

فمثالیة إن یظهر مستبعد عن وظیفة . المفحوص من استیعاب العالم الموضوعاتي 

نزویة، بحیث یستحیل على الأنا أن یؤسس الرابطة النزویة في مقابل عدم إمكانیة 

أودیبیة، حتى یستطیع أن یسجل في الزمن  المفحوص أن یقدم و یبدأ أو یهیأ استهامات

  .ذاتي و یعطي قصته ذات معنى

، یواجه فیها المفحوص واقعا بین الذهاب و الإیاب "14د و16الزمن الكلي للقصص، 

یتمیز فیه بإهمال استعمال  الزمن، الحاضر أو المضارع غیر التام ، بمعنى أن 

تدراك المصدر النزوي، فهو ینجز المفحوص لا یقدم أي نهایة للقصة، أو أن یكمل اس

  .قصص تلغرافیة لا تعرف أي رابطة أو إعداد خطابي

تخص عواطف و تصورات اكتئابیة ، ,نسجل أیضا خلل الروابط النحویة و الموضوعاتیة 

 13B ،11، 10، 9GF ،19 ،16(و تمنع أي قصة مترابطة او متعاقبة في اللوحات 

،6GF، 4، 3BM : (  

متأرجحا بشكل عام، ما بین فترات الصمت ، الراحة و أحیانا إیقاع القصص، یظهر 

، و أیضا ) C’est bonصاي ، هذا مكان ،(فترات مقیدة زمنیا باستعمال العبارات من 
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..." راني باغیة نتقیى...یا ربي " و ..." تجیني الضیقة : " من خلال تعلیقات شخصیة 

  .ما یمنع أي إعداد نفسي للقصة

مح أیضا للمفحوص بالتموضع في فعل القصة بشكل تزامني، بحیث هذه الحركات لا تس

عمل الزمن الحاضر أو المضارع لا یتم لتقدیم و لإعداد الزمن الماضي و المشاركة و 

  .التوقع لزمن المستقبل ، بسبب خلل استمراریة الاستثمار الموضوعاتي

  :خلل بناء زمنیة في خطاب القصص  -2-2

ثانیة، و زمن الرجع ما بین 14دقیقة و  TAT،16لاختبار الـمع أن المدة المستغرقة 

إلا أن المفحوص یظهر لا مبالي لتدقق و مضي الزمن ما بین ) ثانیة 40ثواني 10(

  .الفترات اللفظیة

و الكلمات ) بعد-قبل( إذ أن الغیاب الكلي للتفاصیل و المؤشرات الزمنیة، من مثل 

للقصص، بحیث نلاحظ العبارة الزمنیة  الصغیرة، یعكس أسلوب ثابت و غیر متحرك

، في الدرجة الجزائریة تعني حركة متسارعة ..."مراة في دوامة : "16الوحیدة في اللوحة 

للأفكار السلبیة، أو أنها حالة اكتئابیة اساسیة و حصریة معا، تخل بوضعیة الشخص 

. الداخلیة  خیالي، كما تثیر اظطراب حدوده -واقعي–نحو التموضع في مجال انتقالي 

نلاحظ أیضا أن كل اللوحات تتضمن زمن الصمت ما بین القصص مهم، الذي یفصح 

عن میولات الكف في مقابل مادة الاختبار المشكلة، زمن الرجع یأخذ دلالة دفاعیة مهمة 

  .تحرف توجه الخطابي العاطفي للقصص

، توضح "40و " 33ما بین ) 19و11، 10(المدة الزمنیة الأطول، تسجل في اللوحات 

واسع للموضوعات الاضطهادیة و  دفاعات الكف المكثفة ، التي تترجم إسقاط على نطاق

، كما ..."تجیني الضیقة...الظلمة:"...المهددة التي تثیر حساسیة حصریة للمفحوص

، أیضا انفعالیة الاكتئابیة و "جایهاجم"في مكان ..."بایهاجم:"نسجل اضطراب النحو

  " .الأسود والأبیض"ي مقابل تضاد اللونمازوشیة ف-السادو
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كما نلاحظ أیضا إن نقص الفعل هو نظیر نقص المعنى للتوجه الدلالي الزمني، إذ أن 

أسلوب استعمال المضارع الغیر التام للقصص، لا یسمح للمفحوص بإمكانیة التحرك ما 

  .بین الماضي و المستقبل

  :خلل تسجیل الروابط النحویة و الموضوعاتیة  3-2

عدم التنظیم التزامني و الدلالي في بروتوكول امینة یتمیز ب كثرة الكف، الصمت و 

المیل لتقیید الزمن و الرجوع إلى التعلیق الشخصي كوسیلة لتجنب عمل التاریخ دون أن 

  .تتمكن  من مراعاة و احترام التدفق الزمني الروائي 

یظهر ناقص الدلالة في ...." ىرآه منغمق في الموسیق"...النعت المستخدم:1في اللوحة

  .الدرجة الجزائریة

هذا النوع من الطقطقة اللفظیة بظهور الصیرورات الأولیة، یمنع حصر المصدر النزوي 

فكل من التردد، الاجترار وضع مسافة الزمنیة التي تتبع في القصة باستعمال  كلمة :

معنى نحوي و قصصي  یعیق المفحوص نحو تحقیق..." زعماك"و ..." زعم"....الصغیرة 

  . للوحة

" الموضوع"و " الولد"بالإضافة، إلى أن هشاشة و ضعف الربط الموضوعاتي ما بین 

یشیر إلى عجز المفحوص عن الارساء في مشروع تقمصي " القطارة"الخاص بالتقمص

  .مستقر

هذا ولد راه :"3BMتتواصل في اللوحة " راه منغمق"الطقطقة اللفظیة الموافقة للعبارة 

آه في ) A2-2(راه كما منطوي "و ) +++ " E4-1(نغمق في الأحزان تاوعه م

مع شدة الكف و التجنب ألصراعي اللذان لا " المشاكل تاوعه "في ) E4-1(الأنطواء

یسمحان بتامین استمراریة الموضوعاتیة لتجاوز إشكالیة فقدان الموضوع، من تقمص 

اد الخطابي الذي یصعب ضبطه المفحوص لتصور اكتئابي مكثف، یؤدي إلى الانسد

  .بتدخل دفاع العقلنة 
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، یتعذر في مقابل تجاهل العلاقة 4الملاحظ أیضا أن المنطق الخطابي في اللوحة 

-B3)باغیة نتقي ... استغفر االله ALHREUX  )-→2(CNیبان راجل :"+++الثنائیة

1) (B2-1) یوضح الثقل الدفاع للكف ضد الربط ''40، بعد زمن من الصمت مقدر ب ،

   .                                    الموضوعاتي و كدا المیل إلى الجسدنة 

في مقابل الضعف " التفریغ"هذه الحساسیة الغیر معتادة تعبر عن إحساس جسدي لا 

یعكس فقدان المسافة مع الفضاء ، هذا التفریغ B.F Foulard (1996)الإدراكي، حسب 

 .الأسقاطى

و هذا بدوره یدل على السقوط الزمني الذي یسع الإدراك القلق للواقع الخارجي في مسار  

  .یهدد من جهة لواحدة النفسیة الجسدیة للمفحوص, دفاعي

لا 10,أن الربط ما بین الصیغ اللفظیة و الروابط الموضوعاتیة في اللوحة , نسجل أیضا

 (A2-4)راجل عنده مشاكل... زوج:"بحیث الفقرة, للمفحوص بتحقیق دلالة خطابیةیسمح 

، و )للشخص الثاني(و حذف الموضوع  توافق الاجترار..." راه في الظلمة"ثم +++" صاي

ما یشیر إلى حركة نكوصیة و  ،..."تجیني الضیقة:"إتمام القصة بتعلیق شخصي المقلق

  .ى مراقبة ذاتهاكتآبیة للأنا، دون قدرة الأنا عل

التي یثار عبر الحساسیة للأسود من  ,الزمني الرجوع إلى المحسوس تستدعي السقوط

كموضوع استعارة مكثف لتصور ذات مضطهدة و مهددة في تناظر ما بین ) الظلمة(

  .البطل و أنا المفحوص، الذي یقدم الخلط في سجل المحتوي و المحتوى

قطقة اللفظیة، آنفا، یخل بالتوجه الزمني نفس الاضطراب النحوي الملاحظ في الط

دون القدرة المفحوص على حصر مصدر النزوة و ربط العواطف المقلقة في  للخطاب،

با یهاجم ) B2-4)+++(CI-1(راه جاي) A1-3(هذا كیما اللفع :"13GFو 11اللوحة

)E4-1.. (سیتیرنا...یقیسهم في الحاسي...هذو الحمام)...E2-2"(ظیة ،هذه المقاطع اللف

  .المازوشیة لبناء قصة خطابیة-لا تؤمن أي توجیه للشحنات السادو
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الفقرة في البدایة القصة تشیرالى اضطراب " كتلها...كان...یبان:"13GFأخیرا في اللوحة

نحوي و الخوف الرهابي للأنا،من خلال التصورات الموضوعاتیة العدوانیة، إذ أن تكثیف 

ر مضطهد، یفسر النكوص الخطابي الذي لا الأفعال الثلاث في إعادة تجسید حاض

  .یسمح لأي إعداد للاستیهام السادي و لإشكالیة فقدان الموضوع

  :عدم إمكانیة إعداد المعنى للقصة3-3

تنظیم الإنتاجیة اللفظیة للخطاب، یؤرجح صیرورة التأریخ للقصص في أسلوب تكراري 

الغیر التام و بالتالي نقص الربط قهري، یترافق مع الخلل النحوي، في استعمال المضارع 

  الموضوعاتي،

تؤدي بالخطاب الى ) 10.6GF.4(التجنب الصراعي للعلاقة الثنائیة في اللوحات 

  . الانسداد الزمني و ضرورة التوقف

مع )".CF1)(A3-1(معلمة راحت...كیما المدرسة"، المفحوص یصف البنت 2في اللوحة

لتالي غیاب التمایز الجنسي، هذا ما یفسر غیاب الأشخاص الممثلین في اللوحة و با

انسحاب الزمني نحو إعداد الوضعیة الأودبیة للعلاقة الثلاثیة و كذي انسحاب ظهور 

  .الشحنات النزویة

)..." BI-1(كي شغل متدابزین ... كاین حوار بینااتهم) AI-1(زوج:"6GFفي اللوحة

د تأریخ مناسب و دال، نتیجة الهجوم العلائقي الموضوعاتي لا یتمكن من تأسیس و إعدا

  .الانسحاب الاستثمار اللبیدي و النزوي الذي ینتج الانسداد العلائقي

، التي تتضمن حذف الموضوع استحالة 7GFهذا الأسلوب الموافق للتكرار، في اللوحة

  :ینشئ بظهور الصیرورة الانشطار) البنت ـ الأم(تحقیق التقمص الأمومي ل

، ما یفسر التصدع النرجسي و ..."معلابلهاش بلي تقرالها...هذه راهي تقرى لهاذي"

  .التجاهل الجامد للتمایز مابین الأجیال
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لا تسمح له ) واقعي ـ خیالي(من هنا، استحالة المفحوص أن یتموضع في مجال انتقالي 

بأي تأطیر الرابطة النزویة اللیبیدیة، في مقابل قلق التخلي الذي یعرقل أي تفاوض مع 

 .نا في المستقبلمثالیة الأ

  3التّقریر السیكولوجي للمفحوص رقم -3

  :تقدیم المفحوص-3-1

  عبد اللطیف :الاسم

  ذكر: الجنس

  جامعي: المستوى الدراسي

  تاجر :المهنة

  غیر متزوج: الحالة المدنیة

  :أهمّ ما جاء في التاریخ النفسي و الاجتماعي للمفحوص-3-1-1

سنة  15سنة، الأب متوفى حین بلوغ محمد  62تتكون أسرة عبد اللطیف من الأم 

بحیث كان یعمل كأستاذ في إحدى الثانویات وهو أكبر إخوته، لدیه أخ یبلغ من العمر 

سنة ، جامعي ، محمد أخذ  21ثم یلیه أخوه الأصغر  )تموّله أمه(سنة وهو تاجر  35

  .على عاتقه مسؤولیة العائلة

ثیرا بملبسه و مظهره الخارجي، دافعه ، مهتمّ ك Athlétiqueعبد اللطیف من النمط 

كیف یخرج من حالة الاكتئاب التي یعانیها حسب رأیه، حیث تمثلت  :الاستشاري كان 

معاناته النفسیة في نقص النوم في بدایة النّوم و في السّاعات الأولى من الصّباح، 

في الصباح نقص شهیة الأكل، آلام الرأس، الشعور بالغثیان، الشعور بالنعاس و التعب 

مع العلم ) الخوف من وقوع كارثة( و یقول مؤخرا أصبح یخاف السّیاقة دون إنذار سابق 
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انه لم یسبق له أن تعرض لحادث مرور و لكنه یخشى إن لا یتحكم في فرامل السیارة، 

  .یخاف من نوبة انفعالاته و ثورة غضبه، إذن هو یسعى لتجنب هذه المواقف.....كان 

هذا لنتنبه لأعراض نفسیة ناتجة فقط عن الصیام في هذا (ر رمضان مجیئه كان في شه

كما أنه متعاطي التدخین، یحب العزلة و یشعر بالوحدة حتى و إن كان في ). الشهر

بحیث یرى إن تفكیره یخالف  نقاشاتهم ، ما یجعله یهرب ) عائلة -أصدقاء( جماعة ما

هذا ما یجعله قلیل التركیز الذي  و ینسحب بأفكاره الخاصة دون أن یشعر به الآخرون،

یفسّره على أساس انه یفكر في طریقة كلّ واحد منهم، وكیف یتعاملون و ما هي 

الصفات التي یفعلها فیذلك الموقف، و یقول أیضا أن هذا الانشغال لا یجعله یفكر في 

فحسب رأیه هو ساقط في مشكلة في ذلك الوقت بحیث یقول  أن یحل مشكلته،

" سوف یكبرون و یخلقون لي مشكلة اغرق فیها و لا أسلك و بذلك ضعتالعرب "بأن

عندما أكون في أو في الخارج أتخیل دائما ( كما ینشغل أیضا بمظهره، حیث یقول 

وجهي، هل هو شباب، هل هو جذاب و الصفات التي یجب أن أقوم بها بوجهي لكي 

ي مشكلة مع واحد أو في جماعة أبدو فنانا جذابا ،سواء كنت متنرفزا أو هادئا أو أكون ف

  ).و أكون أتبارز

عند تربیته یقول أنّه تلقى تربیة صعبة و صارمة من طرف الأبوین، كما یقول أنّه یائس 

من حیاته في ذات الوقت و من الوسط المتواجد فیه بحیث یقول انه لم یستطع حتى 

  .الآن أن یفهم المنطق  العلائقي

الطب العقلي، و شخصت حالته على أنها اكتئاب  عبداللطیف سبق له و أن أستشار

، لمدة سنة ثم  haldol, lexomil, Anafranilعصبي، و تناول الدواء المتمثل في 

وقّف  هذا الدواء بمفرده، حیث مجیئه للاستشارة النفسیة كان بعد مدّة نظرا لعدم تتحقق 

  .الشفاء له
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التربیة التي تلقاها، حیث یرى أن عبداللطیف یحكي عن طفولة صعبة تربها نتیجة قساوة 

أبویه قد حملاه مسؤولیة مراعاة أخویه، ویذكر حادثة أثرت فیه كثیرا فقدانه لأخیه الذي 

یلیه خلال اللّعب و معاقبة المحیط له ، و لطالما بقي الأبوین یلومانه و یسیئا تقدیره 

التي یراها قاسیة  لذاتهن من جهته یكتم غیظه و لا یستطیع مواجهة محیطه خاصة الأمّ 

و نفس الأسلوب یجده مع أخیه  ) sans pitiéتنقرش معایا(و غیر حنونة و متطلبة 

  .الذي یلیه و أخواله ، و یرى أن المثیر المكهرب للجو الأسري هي الأمّ 

  :فحص الهیئة العقلیة-3-1-1

  الهیئة و السلوك العام

و العیون سوداء، یرتدي ، أبیض البشرة، الشعر athlétiqueمن النمط  عبداللطیف

  .لباس كلاسیكي، مهتم جدا بمظهره

منذ الحصص الأولى كان الاتصال معه سهل، كثیرا ما كان یفضل التعبیر الكتابي و 

یطلب منا التفكیر و التعمق أكثر في الإجابات بعد فترةـ حیث یستلقي في سریره لیلا 

معنا عن مظهره و كیف ینشغل فیها، لدیه انشغالات نرجسیة جسدیة، حیث یتساءل 

عن الصفات التي یجب أن أقوم بها (، هل هو جذاب، و یتساءل)شباب( یبدو، هل هو

بوجهي لكي أبدو فنانا جذابا سواء كنت متنرفزا أو هادئا أو أكون في مشكلة مع أحد أو 

  ).جماعة و حین أكون أتبارز

  النشاط العقلي

ة فغالبا ما لاحظنا فترات الصمت التي یعبر بوضوح عن أفكاره المكتوبة أكثر من اللفظی

یفسرها على أنها كف عقلي، و لهذا فهو یطلب التعبیر كتابیا لاستغلال الأسلوب 

  .التحلیلي الذي یقدمه في شرح معاناته النّفسیة الاجتماعیة
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  المزاج و العاطفة

یتمیز بمزاج هادئ  خلال الحصص و یرغب في الحصول على حل لمشكلته و 

  .نفسیة خاصةصراعاته ال

  محتوى التفكیر

 4عبداللطیف واعي جدا بوضعیته النفسیة ، و لقد استعان من قبل بالطب العقلي ، قبل 

سنوات للتخفیف من اكتئابه و قلقه و رغم مجهوداته الشخصیة حسب قوله لم ینجح في 

حل الصراعات متمثلة في الیأس،نقص التركیز في راهنه الحالي، الخوف من وقوع 

أیضا غیاب مشروع ) آخذ الاحتیاط لكي لا أتعرض للمفاجأة(من مواجهة الناس  كارثة،

مستقبلي بحیث یرى السبب في ذاته و في صعوبة فهمه للمنطق العلائقي الذي یعیش 

  .فیه

  القدرات العقلیة

یتوجه جیدا زمانیا و فضائیا، لدیه ذاكرة جیدة للأحداث القریبة و البعیدة، و  عبداللطیف

لدیه فهم رمزي للقیم و عن فحص قدرته العقلیة ، طلبنا منه وضع مخطط خطوات 

الثلاث للأحداث و الانفعالات و المشاعر و الربط بینهما، اعتذر للصعوبة التي یجدها 

 .ةفي حصر معطیاته و ارتباطاته النفسی

  الحكم و الاستبصار

واعي لمشاكله، لكنه یعاني من صعوبة تقدیم ظروفه المعاشة السابقة و  عبداللطیف

الراهنة، فطفولته دائما حاضرة و دائما یلمسها في تفاعله العلائقي مع أمّه ، أخویه و 

و لكي نفحص ) یرى نفسه صغیر، كبیر أمامهم( أخواله، فهو یرى نفسه ناقصا أمامهم

  فعل لو اكتشفت وجود النار في مكان عامّ؟  ماذا ت:  هذه القدرة طرحنا علیه سؤالا

  .ها مع إنذار الخطر للمحیطین به في ذلك المكانؤ فأجاب بأنه یحاول إطفا
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  :التّشخیص التصنیفي-3-2

-F41.1 [300و الحصر المعمم   F34.1 [300-4]عسر المزاج  : المحور الأوّل

 .بیر المفحوصالإحساس بالاكتئاب تقریبا كل یوم لأكثر من سنتین حسب تع:[02

 :المفحوص یقدّم الأعراض التالیة

  .أرق في بدایة النّوم و حرمان منه في أوقات مبكّرة-1

  .انخفاض الطّاقة و التّعب دون عمل مجهود، خاصة في الصّباح-2

نقص تقدیر الذات، بحیث یجد نفسه دائم التفكیر و الانشغال بذاته و یحسّ بعدم -3

صراعاته، فهو یعبّر عن كثرة الفراغ خاصة العاطفي الذي لم الجدوى في حلّ و مواجهة 

و خیبات الأمل  التي . یجده في الطّفولة، و یعبّر أیضا عن أسلوب تجنّبا للآخرین

  -لا-كما یوضح جانب التبعیة للآخر نظرا لشعوره بالنّقص نحو قول كلمة . وقعت له

ذا لافتقاده الاحتواء الأبوي ، صعوبة التركیز و صعوبة أخذ القرارات، بحیث یفسّر ه-4

  .الأمومي بمعنى الإحساس بالأمن النفسي

  .مشاعر فقدان الأمل و هذا یعبر عنه بأنه عدیم الفائدة-5

  :معمم في الو تتمثل أعراض الحصر 

  :الخوف من وقوع الكارثة-1

شعور مزمن بالفراغ، فهو غالبا ما یشغل نفسه بالخیال لملء الجانب العلائقي -2

 .فيالعاط

أتخیل دائما " لا استقرار لتصوّر الذات ، بحیث یقول في المنزل أو في الخارج -3

  "هل هو جذاب؟: وجهي 

  المحور الثاني 

 60F 9 [301.9]: شخصیة غیر نوعیة
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  :بحیث یتمیّز بشخصیة اكتئابیة حصریة تتضمّن السمات التالیة

  .القیمة ووضعیة المثلنةلا استقرار شخصي علائقي، تتأرجح ما بین الشعور بحذف -1

اختلال الهویة، یتضمّن لا استقرار مسجل نحو صورة و مفهوم الذات، بحیث یتساءل -2

یظهر أمام الآخرین عندما یكون هادئا أو  عن مظهره هل هو جمیل أم لا؟ و كیف

 .متنرفزا

 .الخوف من أخذ قرارات جدیدة دون تأمین-3

وف أن  یتعرض إلى السخریة و یشعر تحفظ في العلاقات الحمیمیة، نتیجة الخ-4

عشقت وحدة كانت جارتي بالعین و كنت أتمناها لدرجة أنني "بالخجل، بحیث یذكر أنّه 

أحسست أنني متزوج بها و مراقب من طرف أهلها، لذا كنت أرید أن أبین أني مربّي ، و 

 ".عندما أطلبها أكون جدیرا بها

" ر في أغلب مجالات الحیاة حیث یقول بحاجة إلى تحمّل المسؤولیة من طرف الآخ-5

لأنني ناقص في العاطفة فیلزمني طریقة الجنس اللطیف و تلبیة حاجیاتي بخدمتي ، من 

 "أكل و من مواضیع كثیرة

الشّعور بالحزن و الیأس من ذاته نظرا لشدّة الصراع الذي یعانیه، فهو یرى أنّ جلّ -6

   .عالمه هو خیالي ضدّ مواجهة العالم الخارجي

  .لیست لدیه إصابة طبیة: المحور الثالث

  :مشاكل نفسیة اجتماعیة و محیطیة بحیث تتضمّن: المحور الرابع

  .مشاكل عائلیة علائقیة

  التقویم العام للتوظیف النفسي: المحور الخامس

  .70ـــــــــــــ61 :نجده یتمیز بالدرجة ما بین
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الإكتئابي و حصر معمّم نتج عنه مشاكل أي بعض الاضطرابات الخفیفة تمیّز المزاج 

  .عائلیة علائقیة، سوء تفهّم الأمّ و الإخوة و أیضا صعوبة التكّیف مع عمله كسائق أجرة

  :التشخیص البنیوي-3-3

یتمیّز محمد بإدماج هویة سيء ، بحیث الحدود غیر واضحة ما بین  :إدماج الهویة

ي من صراع بین أن یكون في مستوى واقعه المعاش و خیاله، حیث یشیر إلى أنّه یعان

أتكلّم و عندما تقع لي مشكلة أخاف " فهو یقول.  المثالیة خیالیا و الشعور بالدونیة واقعیا

  ."، یسیطر عليّ التوتّر و لا أعرف كیف أخمن و أتصرّف

كما یجد نفسه تابعا للآخر في صعوبة مواجهته لحاجته النّفسیّة ، العاطفیة، هذا 

  .مشاعر الذّنب و لوم الذات متأصّلة فیه منذ الطفولةبالإضافة إلى 

: نلمس لدى المفحوص أنّ الواقع بالنّسبة له مهدد من خلال تعابیره :فحص الواقع

، البحث عن "لا"الخوف من وقوع الكارثة، تجنّب مواجهة الآخرین، صعوبة قول كلمة 

و  اجهة صراعاتهتبعیّة للآخر، الإحساس بعدم الأمن و بعدم الجدوى و صعوبة مو 

واقف الشخصیة، العلائقیة حالة الكف في م، من خلال تحقیق طموحاته في الواقع

 .الخوف من التعبیر عن عدم الموافقة مع الآخرو  الجدیدة

  الآلیات الدّفاعیة 

 .یتضّح من خلال عیشه للخیال و الإحساس أنّه مجسّد واقعیا:  التقمّص الاسقاطي

عندما تقع لي : "حالة الكف التي یعبّر عنها مثلا عند قولهالكبت الّذي نستنتجه من 

  ."مشكلة لا أعرف كیف أخمّن و أتصرّف

 ".لا"تجنّب مواجهة الآخر و صعوبة قول كلمة ، حذف قیمة الذّات 

نلاحظ أنّ المفحوص یمیل إلى الأسلوب الشّخصي العصابي ، في نیّته الجدیّة و هذا 

لدّاخلي ، الّذي  یعبّر عنه بوجود شخصیتین في ذاته نظرا لإحساسه بالصراع النّفسي ا
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لا یعرف الحلّ وینتابه الشّك و القلق و التشتت، لیلعب دور ممثّلا . الضّعیفة و القویّة

 .  لتفادي الإحساس بالتوتّر النّفسي

  :تحلیل بروتوكول الرورشاخ-2-4

قاطیه غیر منظّمة یتمیّز بروتوكول الروشاخ للمفحوص بعناصر إس ةالانتاجیة اللّفظی

لتوظیفه النّفسي، الذي یعبّر بشكل كبیر عن الدّفاع ضدّ المزاج الإكتئابي ، حیث نجده 

غیر ناجع، حیث " إدراكي"ثا یعكس مجهود دفاعي7د و36یتناول زمن  كلي طویل 

ثواني یتباین من لوحة إلى أخرى و أیضا في نفس اللّوحة أي  66.8متوسّط زمن الرّجع 

ثا، إلاّ أنّه لا یأخذ II 23 ثا و أدناه في اللّوحة9د وIV"3ة سجّلت في اللّوحة أنّ أقصى مدّ 

دلالة نفسیّة معیّنة نظرا لتباینه على مستوى اللّوحة ذاتها، حیث أنّ كلّ اللّوحات یسجّل 

 -النّقد –بعد الذّهاب و الإیاب من التّعلیق  ثا 21و د6"فیها صمت مهمّ یتجاوز حتّى 

التّدویر، و أحیانا یشیر إلى عدم المعرفة لیبقى في حالة صمت إلى أكثر من دقیقتین 

  .  III،كما هو الحال في اللّوحة 

من المنظور الظاهري نلاحظ أنّه متأثر بجمیع اللّوحات، حیث یجعلنا نتوقّع اختیاره 

ه بأسلوب ما یحاول أن یبیّن تكیّفه معها، عندما مثلا نلاحظ السّلبي لجمیعها، إلاّ ان

شوي " و عند الاختیار " دقوهمله.. بقایا تاع عقرب میّت" VIIانزعاجه في اللّوحة 

artiste  من هنا یتضّح فعلا أنّه یحاول التّكیف مع واقع اللّوحة بدافع " حاجة مازال حیّة

وهو وقت ثقیل جدّا مع ما یعبّر عنه " ثا 35.10زمن الاستجابات بلغ .التّكوین العكسي

من تعلیقات عدم المعرفة، نقد الموضوع، التردّد، تسمیة الألوان، نقد المختصّ، التدویر و 

یشیر هنا استحواذ مادّة الاختبار   II ،IV ،VIII ،Xالصّمت في أغلب اللّوحات خاصّة 

. غالبا ما یحول دون تأطیرهعلیه و محاولة الدّفاع لغرض التحكّم في الموضوع الّذي 

بصّح الشّر :" Iحیث ینتهي بالمیل إلى التّجرید أو عدم المعرفة كما هو الحال في اللوحة 

  .  وهنا یشیر بوضوح إلى انشطار الموضوع" راه بالزّاف
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  ".نار حمرة و الدّم و قاع بصّح، هاذو زوج معرفتهمش" في النّهایة یقول :  IIاللّوحة 

  +++.حیین أیّا وما نعرف  دایمااش یقعدو ب:"  IIاللّوحة 

  ".المصالح  l’agressionبزّاف الخیانة ، السّرقة : "  IVاللّوحة

یعبّر فیها بوضوح عن هذا العجز في لمس و تفكیك و تحكّم في الموضوع، :  VIاللّوحة 

  ".قعدت نحوّس نقسمها و معرفتش شیالا" حیث ینتهي في قول 

  ".تاع الدّنیا  les couleursهي ما عرفتش بصّح نقول : " VIIIاللّوحة 

  ".یولي غیر صالح للاستهلاك كي یزراق: " Xاللّوحة

المضامین المستخدمة فقیرة في نوعیّتها ـ أي  أنّها لا تتضمّن تفكیر إبداعي مستثمر، 

یدیة في تجر  و)VII( في اللوحة تهدیمیة) I،II،IV ،X(تترافق بمیولات عدوانیة في اللّوحة 

  ).Xو I،II،IV(اللّوحة 

روشیات " أین یقدّم محتوى منزوع المیاه  obj" : الدّم" كما تسیطر المضامین التّشریحیة

أین یوضّح  صعوبة التّركیب نظرا لصعوبة ". بصّح التلاقي مع البحر معرفتش -تاع بحر

باش یقعدو ..یوخرو العبرة على رواحهم.. كي المصلحات هكّا" الإدراك، نفس الشيء  

یشیر هنا إلى الحساسیّة الحدسیّة و المضمون التّشریحي،  الدّم الذي  یشیر بقوّة ". حیین

  .إلى صدمة الألوان اللاّلونیة و الفاتحة

" معرفتش"نشیر أیضا إلى أنّه یحاول استثمار علاقة دفاعیّة ، عندما یوضّح عدم معرفته 

یرید أن یستجیب أو یتقبّل عقله الإدراكي،  و كأنّه لا..كمحاولة التبریر و التّكییف أثر

  .حیث تسیطر حركته الإسقاطیة بقوّة تشیر إلى عدم انتظام توظیفه النّفسي

  

  



248 

 

  :صیرورة التّفكیر

یتمیّز نمط استیعاب المفحوص بتتابع إدراكي مختلط، یعكس أسلوب الذّهاب و الإیاب، 

عام على مستوى جمیع اللّوحات التردّد و الحصر، في تعاقده الإدراكي ألإسقاطي بشكل 

  .و هذا بدوره یشیر إلى لا تنظیم توظیفه الإدراكي

ظاهریا هذه النّسبة تبدو سویّة من نّاحیة التّفكیر التّجریبي إلا أنّ   %G: %30بلغة نسبة 

  : توزیعها على 

  naviguéخفاش طایر و "  Vبسیطة بشكل متكیّف ، شائع في اللّوحة   Gظهرت  

أي مسجّلة بزمن رجع طویل جدّا، هذا یشیر إلى كثافة الدّفاع  1mn41بعد " على رزقه

الإدراكي نحو تصوّر الذّات حسب ما تستدعیه رمزیة اللّوحة، حیث تترافق مع انشغالات 

 VIIIبمعنى الكفاح و ظهرت أیضا في اللّوحة   naviguéضاغطة، نظرا لاستخدام كلمة 

یولات التّفاعل الاجتماعیة بالرّغم من انشغالات عند استقصاء الحدود وهي تعكس وجود م

الذّاتیة النّرجسیّة الموجودة على مستوى هذه اللّوحة من التبّعیّة المفرطة للواقع الخارجي، و 

عدم نجاعة الدّفاعات النّرجسیّة بسبب ظهور سیرورة الانشطار، الّتي یحاول تجاوزها 

 les couleursبصّح نقول " رة، حیث یواصل بالرّجوع نحو الكبت الّذي یقدّم فائدة مستثم

  .، أي انّنا نلاحظ تداول دفاعات نرجسیّة عصابیة على مستوى هذه اللّوحة" تاع الدّنیا 

الاستجابة تمیل إلى   1mn 20"بعد زمن رجع  « I « GHKالمركبة   Gتظهر أیضا 

مي ، الّذي التّجرید و هي تعكس صعوبة التمثّل كهویة مستقلّة نحو الموضوع الأمو 

، كما تتضّح أیضا "بصّح الشّر بزاف".. فیه الخیر و فیه الشّر" تعالجه سیرورة الانشطار

التركیب IIIسیرورة  التقّمّص الاسقاطي في آخر هذه الاستجابة، و أیضا في اللّوحة 

یعكس إدراك یقترب من الإبداع، یعبّر فیه عن الحركة اللیبیدیة النزویة غیر المشبّعة، 

لوجود حصر نرجسي، أي أن إشباعاته النّرجسیّة مرتبطة بقلق تواجد الآخر حیث نظرا 

یوخرو الغبرة على رواحهم ....  sujet d’amourزوج یستغلو القیتارة "یقول في الأخیر 
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  VII  GF-Anat /squelفي تخریفیة اللّوحة  Gكما یوجد استجابة  ". باش یقعدو حیین

حیث یعكس  إلى الجهد " 45الصّمت، وزمن رجع طویل  یقدّم هذه الاستجابة بعد تدویر

تعكس هویة شفافیة و ". مثیرة"الدّفاعي غیر المضبط باكتساح حركة إسقاطیّة غیر منظّمة 

حیث یتضح عنصر نزوة الموت  منزوع الحیاة " الحدود النّرجسیّة هشّة" غیر مستقرّة 

یشیر بدوره  الى تبعیّة المفحوص  ، ما" دقوهمله"مرفوقة بحركة نزویة عدوانیّة اضطهادیة 

المركّبة في اللّوحة  Gكما تظهر استجابة . نحو الصورة الأمومیّة المهدّدة و المضطهدة

IV  الموضوعة بشكل تخریفي حیث یقول بعد زمن رجع طویل مسجّل بالتّدویر و الصّمت

تدعیه  ، هذا یشیر حسب  ما تس" مشعارف تكون في البحر...  Isolé... تبان قلعة" 

اللّوحة إلى قوّة حضور الموضوع الأمومي القضیبي، حیث یتواجد معه المفحوص في 

تبعیّة حصریّة مسجّلة أیضا بدفاعات التقّمّص  الاسقاطي، عندما یمیل إلى التّعلیق و 

بزّاف الخیانة و " التّجرید  في وصف موضوع اللّوحة بأسلوب سيّء، مقلقة و مضطهدة 

ومنه نستنتج أنّ الاستثمار العقلي الفكري غیر    ."مصالح  ,l’agressionالسّرقة 

مستثمر، حیث یترك المجال للتعبیر النّزوي ألإسقاطي لإشغالات نرجسیّة غیر مشبعة 

  . بدفاعات جدیة و عصابیة حصریّة

و تعتبر إحصائیا سویّة للتفّكیر   %70 ظهرت بنسبة  D التّفاصیل الجزئیة من نوع 

الحركة " و حركیة اندفاعیة  (CF,C)الملموس إلاّ أنّ توزیعها مع مقررات عاطفیّة 

و مقررات شكلیّة  غیر مناسبة لمضامین ذات محتوى نكوصي  بدائي " Kamالصّغرى 

تعكس حاجة المفحوص إلى الاتصال الّذي  sang-anat A--obj - abst- Géoمن 

عدم  -غیاب،حیث نسجّل في جمیع اللّوحات الصّمت المهمّ  -یه بدفاعات ذهابیتواجد ف

المعرفة و التّدویر و غالبا دفاعات إدراكیّة غیر ناجعة، لتصوّر العلاقة نظرا للحاجة 

  .النّرجسیّة في إشباع الذّات و استقرارها على مستوى الهویّة

س صعوبة المفحوص على وهي منخفضة، حیث تعك  %H:%10 الاستجابات الإنسانیّة

 Iتصوّره لهویته الذّاتیة بشكل تامّ، أي شكلا ظاهرا و ضمنیا، حیث یقدّم في اللّوحة 
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باستجابة شاملة بعد دّفاع دفاع إدراكي غیر ناجع في محتوى غامض الصّورة الإنسانیّة و 

ما یشیر ك".  بزّاف بنیادم في حركة" دون القدرة على تحدید الجنس، أین یقدّم الاستقصاء 

الأبیض و الأكحل و "، "بیناتهم  mélangeالشّر  le noirالخیر و فیه الشّر"إلى وجود 

gris  ." وفي اللّوحةIII  واحد " یقدّم تصوّر العلاقة في محتوى لیبیدي نزوي لشخصین

لینتهي بحصر نرجسي، حیث یقدّم  شرط الاستمراریة " یبغي وحدة، هذو زوج قیتارة

  .بدوره یعكس تعلّقه بالموضوع الأمومي في السّیرورة التقمّصیّةالنّرجسیّة و هذا 

و هي نسبة منخفضة أیضا ، أي أنّها  %A  %20الاستجابات الحیوانیّة سجّلت بنسبة

تشیر إلى انخفاض نمطیّة التفّكیر و هذا قد یعود اكتساح الحركة الإسقاطیة البدائیّة 

وص تقدیم و تحكّم أكثر في مواضیع الاستهامیة، كما تشیر أیضا إلى محاولة المفح

الاختبار، هذا بدوره یعكس قوّة تبعیّة و صعوبة وضعه حدّیة بین حدوده الدّاخلیة و 

باستجابة شائعة ، أثناء   Vالخارجیّة، حیث ظهرت الاستجابة الحیوانیة في الّلوحة 

وضوع ،أي ، وهذا یشیر إلى صعوبة تحدید الم"زوج بعویدات مقسومین" الاستقصاء یقدّم 

و .أثناء استقصاء الحدود VIIIالتّحكم فیه و الاستجابة الثانیة ظهرت في اللّوحة 

في ".ریش تاع حمام" و أثناء الاستقصاء " حاجة مقسومة"الاستجابة جزء من الحیوان

تعكس الخوف و الحصر، حیث تتدخّل سیرورة الانشطار الّتي یتجاوزها بعدم  VIاللّوحة 

د بصمت مهمّ و الإلغاء ثمّ محاولة التحدید تنتهي بعدم المعرفة، تشیر إلى المعرفة ثمّ التردّ 

أین الكبت كسیرورة غیر قابل للاستمراریة   " fragilité du moi" هشاشة الأنا النّفسي

  .نظرا  لضعف الحدود النّرجسیّة

وهي نسبة منخفضة جدّا، تشیر إلى أنّ المفحوص  %25المحددات الشكلیة بلغت نسبتها 

یعتمد على القطب الحسّي، العاطفي بدلا من التكوین العقلي في استیعاب و إدراك عالمه 

  F% élargéمرّات في البروتوكول وعلیه فإنّ  5تسیطر ب  -Fالخارجي، حیث أنّ 

هذا  بدوره یؤكّد أنّ المشاركة العاطفیّة للمفحوص لا تؤدي و لا تخدم . %25بلغت 

الأنا دفاعاته منخفضة في معالجة مكوّناته النّفسیّة،  متطلّبات عالمه الخارجي،أي أنّ 
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روشیات تاع بحر تلاقى مع البحر، معرفتش "  IIفي  اللّوحة  Df ־objحیث ظهور 

، تشیر إلى الحركة النكوصیة الّتي تشیر إلى صعوبة "شوالى ، ولا حاجة تحمل حاجة

استیعاب ، حیث تتضمّن اكتساح إسقاطي غیر قابل للتفاوض، إي نجده في عدم المعرفة 

في نفس  وینتهي مرّة أخرى بعدم المعرفة و یعود   و التّراجع في تحدید المضمون

المضمون لتجریده في صورة حرب، مع الإشارة إلى تسمیة الألوان و ظهور عنصر الدّم 

و النّار، أي انبثاق للعدوانیة الخفیّة، نتیجة فشل الكبت  في هذه اللّوحة و عودة المكبوت 

وهذا یعكس حسب رمزیّة اللّوحة صعوبة ربط النّزوة اللیبیدیة العدوانیة و  شیئا فشیئا 

  .ز ذروة أودیبتتجاو 

یوخرو الغبرة على رواحهم یقعدو باش كي المصلحات هكا "  IIIفي اللّوحة یعبّر عنها  

، هنا نشیر إلى هشاشة الغلاف النّفسي الجسدي "حیین أیا و ما نعرف دایما

للمفحوص،أي بعد نجاحه في ربط النّزوة اللیبیدیة للاستجابة الشائعة، ینشغل نرجسیا في 

  .ق نزوة الحیاة، حیث ینتهي بعدم المعرفة و الصّمت المهمّ الإشارة إلى قل

ما یشیر إلى  د،3 .ثا9بعد     Gbl F-Géo agrنجد الاستجابة  IV في اللّوحة

المجهود الدّفاعي الغیر الناجع ،  حیث ینتهي بعدم المعرفة و صعوبة تجدید الإدراكي، 

حیث یشیر إلى الجزء الأبیض و في البقعة السّوداء ما یشیر إلى انشغالات ذاتیّة نرجسیّة 

بزاف الخیانة ، " و سیرورة التقمّص الاسقاطي" الخیر و الشّر" بظهور سیرورة الانشطار

حسب رمزیّة اللّوحة ، یعكس هویّة غیر مستقرّة وتبعیتها ". مصالح  agressionالسّرقة 

حاجة مقسومة "یشیر إلیها بـ VI DF-Adلموضوع أمومي قضیبي مهددا لها في اللّوحة 

، یقدّم هذه "نحوّس نقسمها معرفتش شایالى" وفي الأخیر" بصّح شایالى مش عارف

صمت مهمّ داخل الاستجابة مرفوق بعدم المعرفة، یشیر و أیضا وجود "52الاستجابة بعد 

أیضا  إلى صعوبة تحدید الإدراك نظرا لظهور قوي لسیرورة الانشطار و مشاركة 

" المفحوص فیه الّذي قد یشیر إلى التقمّص الاسقاطي ،حیث یقول أثناء الاستقصاء

نجد "  قطّع بلخفالحوت لي مافیهش الشّوك لحم تاعه دایر هكا و بالخدمي راه خفیف یت
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هنا فشل المجهود الدّفاعي نظرا لقوّة الحركة الإسقاطیة الّتي تعكس هشاشة غلافه النّفسي 

أمام ما تثیره هذه اللّوحة من الحصر و القلق لهویته الذّاتیة، ما یترك صعوبة إعداده 

  .النّفسي للثنائیة الجنسیّة

بقایا تاع عقرب " GF- Anatم یقدّ " 45أیضا بعد تدویر و صمت مهمّ VIIفي اللّوحة 

تعكس میولا ته المازوشیة و العدوانیة الذّاتیة الّتي تظهر بانسیاب، أي صعوبة التي " میّت

  .مقاومتها ما یعكس قلقه النّرجسي في تبعیّته للموضوع الأمومي القضیبي المضطهد

لمحیطه وعلیه یمكن القول أنّ للمفحوص اكتساح إسقاطي یتجاوز قدرته الاستیعابیة 

  .یعكس لا استقرار و هشاشة هویته الذّاتیة" مادّة الاختبار"الخارجي

، إلاّ أنّه لا III،V،VIII،Xمرّات في كلّ من اللّوحة  4الاستجابات الشائعة ظهرت ب 

  .یعني أنّه وجد سهولة استیعابیة أوّل الأمر نحو هذه اللّوحات

مشیرا إلى هشاشة نرجسیّته، حیث نجده غیر قادر على تأطیرها ،  IIIبحیث في اللّوحة

یقدم الاستجابات الشائعة بعد زمن رجع  IIیشیر بعدم المعرفة و في الأخیر،في اللّوحة 

  .ما یشیر إلى قوّة انشغالاته الذّاتیّة 1mm41"طویل

  .یقدّم الاستجابة الشائعة أثناء استقصاء الحدودVIIIوفي الّلوحة

  .ة، تعكس إستها مات افتراسیةیشیر إلى میولات عدوانیّ  Xوفي اللّوحة

و علیه یمكن القول " صنارة تاعها باینة باش تشدّ بیها ضحیة نتاعها" خلال الاستقصاء

  .أنّ المفحوص یحاول أن یشارك تفكیر مجتمعه و الاقتراب بصورة مقبولة اجتماعیا

  :الدّینامیكیة الانفعالیة

  :المحدّدات الحركیّة
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أي تفوق العناصر اللّونیة بكثافة على ،TRI= 2/11.5بلغ نمط التّجاوب ألحمیمي 

الحركة الكبرى، ما یمیّز الانبساطیة المزدوجة، الّتي یتمیّز بها المفحوص أيّ انّه یخضع 

تماما للدّوافع و الحاجات مع العالم الخارجي، یعبّر عنها بطریقة متردّدة، حیث یستعمل 

و علیه فقد ظهرت . سقاطیة المقلقةمجهودات دفاعیّة غالبا ما تفشل باكتساح حركته الا

الحركة الكبرى غیر محدّدة الجنس بأسلوب ذهاب و إیاب یصعب فیه إعداد إدراكي 

" من خلال خطابه كالـ.مناسب، حیث تثار سیرورة الانشطار و التقمّص الاسقاطي

monde ....حیث یوضّح في الاستقصاء بكثرة " بصّح الشّر راه بزّاف.الخیر و فیه الشّر

یكون نفسیا الرّابطة اللیبیدیة حیث  IIIو في اللّوحة ". بزّاف بنیادم في لا حركة.." النّاس

یثیر قدرته على تصوّر العلاقة الإنسانیة إلاّ أن التّفاصیل المقررة فیها بعد و إشارته 

تشیر إلى أنّ التكیّف مع الواقع الخارجي " ..باش یقعدوا..كي المصلحات هكا.."إلى

) باش یقعدو حیین(مرتبط بانشغالات جسمیة  نرجسیّة تظهر في عامل بدائي ) العلاقة(

أي مستوى هشّ و ضعیف في حدود النّفسي، بحیث حسب ما تستدعیه اللّوحة یشیر إلى 

  DF-objیما بعد لتقمّص جنسي اقلّ ثباتا و متانة للأساس النّرجسي، أي أنّ الاستناد ف

مع ترددّ، تعلیق و عدم المعرفة مرفوق بصمت مهمّ، یظهر بقلق التّهدید، ممّا یسبّب عدم 

  القدرة على احتواء

كاف للمكوّنات اللاّشعوریة لتجنّب خطر التصدّع عبر ظهور السیرورات البدائیّة في  

  ).خاصة سنعود للحدیث عنها فیما بعد I،IV،VII(لوحات وحیدات القطب

مرّات وتعبّر عن قانون الصّیغة المكمّلة في نفس اتجاه  3الحركة الصّغرى ظهرت ب 

TRI  أي یؤكّد نتیجته، ظهر في كلّ من اللّوحة)V،VIII،X ( باستجابة شائعة، حیث

 naviguéراه " إلى دینامیكیة تصوّر الذات إلاّ أنّ أسلوب اللّفظي Vتشیر في اللّوحة 

یشیر إلى مسامیة " مراهش راقد... یبانو زوج بعویدات "، في الاستقصاء "على رزقه

  .الحدود الدّاخلیة ، الخارجیّة حیث یظهر قلق داخلي نحو متطلّبات الواقع الخارجي
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و لكن   DG Kan Anatأثناء استقصاء الحدود یعطي استجابة الشائعة VIIIفي اللّوحة 

ة مرفوقة بضغط  یكشف عن حركة لیبیدی" باغي نقبدها بصّح ماوصلتهاش"یضیف 

خارجي، حیث یصعب علیه التّفریغ النزواتي العدواني، حیث یوضّح أثناء تقدیم الاستجابة 

 lesقاع الرسومات كاین حاجة مقسومة و أو هي معرفتش بصّح "تعلیقه و نقده 

couleurs  أي انّه یصعب إدماج عناصره الاستهامیة ، بمعنى صعوبة " تاع الدّنیا

  .دما یعطي تسمیة اللّون خاصّة عملیة الإرصان  عن

  :المحددّات الحسّیة

الاستجابة اللّونیة حاضرة بكثافة في بروتوكول المفحوص، حیث یعبّر عنها بعدّة أسالیب   

C-CF  و تسمیة اللّون و أیضا لاحظنا صدمة اللّون اللالوني، الأحمر و الفاتح، حیث

تسمیة اللّون في  I،II،IX،Xت في كلّ من اللّوحا) CF ،C :3:7: ( 11.5وصل عددها 

  . I،II،VIIاللّوحة 

حیث یتعلّق الأمر  IX ،Xوصدمة الألوان الفاتحة .I،IV،VI،VIIصدمة الّلون اللالوني 

، Iبإخفاق الكبت، أین تظهر حساسیة مباشرة و فوریة لمادة الاختبار منذ اللّوحة الأولى 

 IIفي اللّوحة .أین تعكس دفاعات حدیّة ضدّ اكتئابیة من الانشطار، التقمّص الاسقاطي 

الدّفاعات الإدراكیة تظهر غیر ناجعة ، حیث یصعب علیه ترمیز اللّون الأحمر وهذا ما 

مشي   aucune réponse+++صعیبة ختي صعیبة" 1mm19"یشیر إلیه في قوله بعد 

بمعنى ظهور نزوات في سیرورة بدائیة تكشف آثارها " الحمر هذو غیبوها لي مافهمتش

الغیر منتظمة عن عدوانیة ذاتیة، الّتي قد تعود إلى إخفاق توظیف النّظام الواقعي للإثارة، 

بمعنى  آخر قدرات الامتلاك و إستدخال الموضوع الأمومي ، جزئیة نجدها ممتدّة من 

مع " دمّ "ل الكبت عندما یقرّر الاستجابة وهذا یتّصل بفش Iصدمة اللّون القاتم في اللّوحة 

تظهر صدمة اللّون الأسود،  حیث التقمّص  IVوفي اللّوحة . ظهور میولات عدوانیّة

.... فیه كلشي  un mondeكاین " الاسقاطي جدّ واضح  من خلال أسلوبه اللفظي 
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مومي و هذا ما یؤكّد تبعیّته لموضوع الأ" agressionبزاف الخیانة، سرقة ...مشاكل

تظهر مكثفّة نظرا لخضوعه لمثیرات المحیط ) العدوانیّة(القضیبي، حیث نزوات بدائیة 

  .الخارجي، حیث یحاول احتوائها تجریدیّا

نحوّس نكسمها و "تظهر مشاركته في الانشطار ظاهریا، أین یقول  VIوفي اللّوحة 

ئیّة النزویة، یصعب ، في الاستقصاء محاولته الدّفاعیّة السیرورات البدا"معرفتش شیالى

الحوت مافیهش " علیه احتوائها حیث تظهر هشاشة غلافه النّفسي نتیجة عودة المكبوت 

الملاحظ أنّ آلیة ". الشوك، اللّحم تاعه دایر هكا و بالخدمي راه خفیف، یتقطّع بلخف

الانشطار تنوب عن آلیة الكبت بفصل نزوات ذات عناصر مقلقة نرجسیا عن تصوّراتها، 

نلاحظ أنّ صدمة اللّون تكشف عن حساسیة انهیاریة و قلق مهدّد لهویة   VIIللّوحةوفي ا

المفحوص، في مقابل الموضوع الأمومي القضیبي، حیث یشیر بعد مجهود دفاعي مسجّل 

" وفي الاستقصاء .." بقایا تاع عقرب میّت.." ثانیة من الصّمت و التّدویر 45بزمن 

  .ضا الى میولات اكتئابیة مازوشیة للمفحوصو هذا یشیر أی" دقوهمله بالحجرة

تسمیة اللّون توضّح عدم القدرة على الاحتواء و الإحاطة، الّتي تثیر من  VIIIوفي اللّوحة 

جدید ظهور آلیة الانشطار في تصوّر العلاقة اللیبیدیة العدوانیة المجّلة بدفاعات عصابیة 

دید الإدراكي و محاولة تجنّب لواقع و حدیّة في نفس الوقت من التردّد ، الشّك وعدم تح

  .اللّوحة

فتعتبر فضاء إسقاطي مهمّ توضّح قلق، صعوبة إدماج ،وحدة نفسیّة  IXأما اللّوحة 

جسدیّة مستقرّة، حیث تشیر إلى مضامین تشریحیّة مرفوقة بصدمة الألوان الفاتحة، الّتي 

تواصل تدفّقه الاسقاطي ی Xیصعب علیه الإحاطة بها، أي ترمیزها تصویریا، وفي اللّوحة

و أیضا ظهور الاستهام الافتراسي كما " تشریح -الدّم"بظهور استجابات بدائیّة طفلیة من 

تظهر صعوبة إعداده النّفسي لمفهوم التفرّد ووضع مسافة مع مادّة الاختبار، غي صعوبة 

 وهذا ما نستنتجه من  D.winni cotte تموضعه في فضاء انتقالي، خیال واقع حسب 
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بمعنى اكتساح الألوان یعكس فشل و صعوبة القدرة على  %RC=%45النّسبة المئویّة 

الإحاطة للحركة النّزویة نظرا لفشل المحاولة الدّفاعیة، وهذا یؤكّد خضوع المفحوص 

  .لمنبّهات المحیط

  :الاستنتاج

یظهر أن المفحوص یتمیّز بتوظیف نفسي اكتئابي مازوشي سادي، حیث یظهر استحواذه 

إیاب ،  -بعد محاولة دفاعیّة فاشلة، تعكس تبعیّته لواقعه الخارجي بأسالیب ذهاب 

الكبت و أیضا أسالیب ضدّ اكتئابیة من الانشطار و التقمّص  -التبّریر - التردّد -الشّك

ر الذّات تسیطر بوجود قلق التّهدید المستمر خاصّة من الاسقاطي، حیث إشكالیة تصوّ 

مع ظهور إستهامات مازوشیة من المیول إلى التّهدیم الذّاتي و  I،II،III،VII،IX،Xاللّوحة 

عدوانیّة داخلیّة، بمعنى صعوبة الإحاطة للنّزوات التّدمیریة و البقاء في الثنّائیة موضوع 

الشّر و أیضا ظهور استهامات افتراسیة في -خیرسيّء، موضوع جیّد من خلال كلماته ال

حیث یظهر التثبیت على المرحلة الفمیّة السادیّة كما أنّ دینامیكیة تصوّر  Xاللّوحة 

 .العلاقات مرتبطة بقلقه النّرجسي الذّاتي

                                      :TATتحلیل بروتوكول -2-5

لینتقل ) E1-4(وحة بإدراك تفصیل نادر مع تبریر یستأنف المفحوص اللّ 1 صّیغ اللّوحة

و بتفصیل  نرجسي، یدقّق مفاهیم لینتقل إلى ) A2-4(إلى إثارة صراعات نفسیّة داخلیّة 

  ) .CN1(المعاش الذّاتي 

، حیث یشیر إلى السّیرورة أودیبيیعید المفحوص صدى اللّوحة في بعد :الإشكالیة

بحیث نجده لا یحدّد جنس أو هویّة  أودیبيالتقّمّصیة، إلاّ انّه یتراجع نحو البعد ما قبل 

الطّفل ، كانّ الأنا غیر قادر على استمراریة استثماره النّرجسي حیث یعالج عدم نضجه 

  العاطفي
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لیدرك تفصیل نادر ) A1-4(یستأنف المفحوص اللّوحة بمرجعیّة أدبیة  : 2صّیغ اللّوحة

)E1-2 ( و بعد وصف مع تبریر)A1-1( لینتقل إلى الاجترار)A3-1 ( و بعد صمت

یشیر فیها إلى ) CM1(لیشیر إلى علاقة إسنا دیة ) CM1(یسأل الفاحص  ) I -IC(مهمّ 

، ینتقل مرّة أخرى إلى الاستناد إلى )A3-1(و باجترار ) CM1(موضوع خارجي 

) E1-2(و بتردّد ) E1-2(لیدرك تفصیل نادر ) +CM1(الموضوع بتكافؤ إیجابي 

حیث یقدّم موضوع بتكافؤ ) CF1(في إشارة إلى المعمول ) A1-2(یدقّق مكانیا 

  ) .CM1(لینتهي بالاستناد إلى االله ) CN3(، ثمّ یعطي عاطفة عنوان  )+CN2(إیجابي

الشّخص الثالث عن بعد المفحوص لا ینشط الصّراع الأودیبي ، حیث یقدّم : الإشكالیة

بدفاعات نرجسیّة ضدّ اكتئابیة وعلیه تظهر شبه ثلاثیّة نتیجة ضعف الاستعمال النّزوي، 

  .أي هشاشة الاستثمارات اللیبیدیة

، ) I-IC(وبصمت مهمّ ) CF1ِ(یستأنف اللّوحة نحو المعمول   :3BMصیغ اللّوحة 

و ) B2-2(نحو العاطفة القویّة یعود ) A2-2(و بعد عقلنتها ) B2-2(یقدّم عاطفة قویّة

لیشیر إلى الاستناد إلى ) B2-2(یستمر في العاطفة القویّة  )I -IC(بصمت مهمّ 

-A3(لینتهي بتكوین عكسي ) A3-1(و باجترار ) +CM1(الموضوع بتكافؤ إیجابي 

3.(  

یعید المفحوص صدى اللّوحة بتراجع عواطف الحزن و عودة إسناد الرّغبات  الإشكالیة

یصعب علیه إعدادها النّفسي في عمل الحداد، حیث ) B2-2(بدفاعات هستیریة درامیة 

تتدخّل دفاعات ضدّ اكتئابیة و دفاعات الصلبة العقلنة و التّكوین العكسي لتمنع ربطها 

  .مع فقدان الموضوع، حیث یبقى في مستوى ما قبل أودیبي

و یستمرّ فیه ) A2-1(ى الحلم یستأنف المفحوص اللّوحة بالرّجوع إل: 4صیغ اللّوحة 

)A2-1 ( لیثیر سؤال الفاحص)CM1  ( ّو بعد صمت مهم)I-IC(  یعلّق شخصیا ،
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لیثیر بعدها الاستناد إلى ) B2-4(لیقدم فعل مرتبط بحالة كارثة )  B2-1(بعدم المعرفة 

 و بتقدیم موضوع اضطهادي بتردّد نحو تفسیرین) +CM1(الموضوع بتكافؤ  ایجابي 

 [(E2-2(A3-1])  یستمرّ في نفس التردّد بتوضیح التّفصیل النّرجسي ،)CN2(  

 )A3-1 ( حیث یستدعي موضوع مشوّه ،)E2-2 ( و بالمیل إلى الرّفض)I-IC (  ّیشك

 و في نفس الوقت یبرّر في تقدیمه هذه القصّة مستندا إلى الخیال لینتهي بالصّمت

 .  [(A2-1)(CI1)]المهمّ 

صدى اللّوحة بتجاهل تنشط صراع المعارضة بین الرغبة و الدّفاع حیث  یعید:  الإشكالیة

یثیر قلق الانفصال بتراجع الاستثمار النّرجسي نحو انشغالات مقلقة لتصوّره الذّاتي 

  .النّرجسي الجسدي من خلال تغطیة دفاعات صلبة حیث یستثمر واقعه الدّاخلي

 و بتردّد بالتّدقیق الزّمني ) A1-1( تستأنف اللّوحة بوصف دون تبریر :5صّیغ اللّوحة

[(A1-2)(A3-1)]  یقدّم المعمول)CF1 ( ّو بصمت مهم)CI1 ( یصف بتبریر)A1-

و  [(B1-2)(+CN2)]حیث یقدّم شخص غیر موجود في اللّوحة بتكافؤ ایجابي ) 1

سرعان  ) B3-2(لیثیر بعدها رمزیة شفافیة )  CM1(یسأل الفاحص ) CI1(بصمت مهمّ 

 .)CM1(لینتهي إلى الاستناد إلى االله )  CN3(تتحوّل إلى وضعیة تدلّ على عاطفة ما 

یعالج المفحوص اللّوحة بدفاعات صلبة و لتجنّب الصّراع ، أي أنّه لا یتمكّن  :الإشكالیة

من إدماج النّظام الصراعي الدّاخلي، حیث یثیر استهام صورة الأمّ المغریة، و المانعة، و 

تجاوزه نحو انشغالات نرجسیّة، كأنّ الأمّ موضوع اضطهادي، یتجنّب لكن سرعان ما ی

  .حیث یبقى عن بعد في البحث عن السّند, إدماجها

یشیر إلى العلاقة ) CI1(و بصمت مهمّ  ) A3-1(یبدأ اللّوحة بشكّ  :6BMصّیغ اللّوحة

-A3(و بعد إلغاء ) B1-1(موضوعة في حوار )  +CM1(الإستنادیة بتكافؤ إیجابي 

  ).CF1(لیعود نحو المعمول )  B3-2(یشیر إلى الحوار من جدید )  2
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یقدّم المفحوص صدى اللّوحة في محتوي ما قبل أودیبي، یحرص على مفهوم  :الإشكالیة

الاستناد الأمومي، لكن بتدخّل دفاع الإلغاء ، یكشف عن كبت تصوّرات العلاقة مع الأمّ 

ة شفافیّة، إلاّ أنّه لا یتمكّن من إعداد نفسي كافي في مقبل المنافس الّذي یظهر في رمزیّ 

لهذه الاستشارة، حیث یبقى عن بعد نتیجة إفراط استثمار الواقع الخارجي  لتجنّب الصراع 

  .الدّاخلي

) I-IC(یستأنف الّلوحة باستبعادها، حیث یستغرق وقت مهمّ  :7BMصّیغ اللّوحة 

و بالإشارة إلى ) E2-2(سيّء یقدّم موضوع )  B1-1(بالإشارة إلى العلاقة 

، حیث یقدّم استناد ) B1-1(ثمّ إلى العلاقة ) CF1(یشیر إلى المعمول ) B1-1(الحوار

یستمرّ في نفس الأسلوب ) A3-1(وباجترار   )+CM1(إلى الموضوع بتكافؤ إیجابي 

[(A3-1)(CM1+)]   حیث یثیر المعاش الذّاتي ،)CN2 ( بتقدیم الموضوع بتكافؤ

 .)I -IC(في نفس الوقت یقدّم موضوع سيّء ینتهي في الأخیر بصمت مهمّ إیجابي ،

حیث یقدّمها  ابن-یصعب على المفحوص الإعداد النّفسي للعلاقة أب :الإشكالیة

بإسهامات الاستناد ، أین یغیب قلق فقدان الموضوع من خلال تراجعه نحو الانشغالات 

، حیث یبقى )المرض(نرجسیّة تهدیمیّة النّرجسیة، نظرا لكثافة الإسقاط بظهور إسهامات 

  .في وضعیّة یتجنّب فیها هذه العلاقة بإثارة دفاعات صلبة و ضدّ اكتئابیة

)  A3-1(و باجترار  ) I-IC(یستأنف اللّوحة بالمیل إلى الرّفض   :8BMالصّیغ اللّوحة 

لینتهي بتقدیم بالمیل )  B3-1(ثم یقدّم الكبت تصوّرات ) A1-2(یشیر إلى تدقیق مكاني 

  .)I-IC(و بصمت مهمّ  ) I-IC(إلى الرّفض 

یعید المفحوص صدى اللّوحة بكفّ شدید، حیث یتجنّب إثارة صّراع الوضعیّة  :الإشكالیة

الثلاثیة، بإثارة دفاع كبت تصوّرات ، حیث نجده غیر قابل للتفاوض،ونظرا لوجود 

  .الدّفاعات ضدّ اكتئابیة
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و )+CM1(یستأنف اللّوحة بالاستناد إلى الموضوع، بتكافؤ إیجابي :10صیّغ اللّوحة 

) B3-2(یثیر وجود تفصیل نرجسي ذو قیمة اغرائیة ) A3-1( بالشّك نحو تحدید الهویة 

و بصمت مهمّ )  B1-1(في الإشارة إلى العلاقة )  A3-1(ینتقل إلى الاحتراس اللّفظي 

)I-IC (  یشیر إلى المرجعیة الشخصیة)I -IC (  حیث یثیر حركیة في المتقمصات ،

)B3-3 ( في الاستناد إلى الموضوع بتكافؤ إیجابي)CM1+(  ومرّة أخرى یضع حوار

  ).B1-1(لینتهي به 

یعید صدى اللّوحة بإثارة إسهامات مرتبطة بقلق التّهدید و الانفصال، حیث :الإشكالیة

هستیریة و نرجسیّة، أین یطرح یحرّر البعد الجنسي، أین یستثمر علاقة التدعیم بدفاعات 

  .إشكالیة الهویة و التقمّص الجنسي الأنثوي

د  یسند إلى المدرك " 2:21و بعد ) CM1(یستأنف اللّوحة بالتّدویر   :11صیغ اللّوحة 

ثمّ إدراك خاطئ )  CM2(لیثیر لا استقرار المتقمصات )  CL2(المحسوس و یستمرّ فیه 

)E1-3 ( و باجترار)A3-1 (لى الصّمت المهمّ ینتقل إ)I-IC (  و بعد شكّ و

)  CL2(مع الاستناد إلى المدرك المحسوس )  E1-3(یثیر إدراك خاطئ ) A3-1(ترددّ 

، وفي نفس   [(CL2)(A3-1)]حیث  یحاول التّركیز فیه بشكّ ) CL2(یواصل فیه 

یسيء بعدها في ) A3-1(و باجترار ) CL2(السّیاق یحاول إعادة صیاغة القصّة 

، لینتهي ) A3-2(مع إلغاء ) CL3(التّفریق بین المجال الإدراكي الإحساس التّجریدي 

  ).A3-1(بالشّك 

یتفاعل بحركة إسقاطیه قویّة مع هذه اللّوحة، وهذا ما نسجّله من خلال  :الإشكالیة

الصّمت و صعوبة تحكّمه في المحتوى الظاهري، حیث نجده یغوص بتقدیم عناصر 

یثیر دفاعات لا مستقرّة لحدوده الدّاخلیة، الخارجیّة و هذا ناتج عن لمنظر فوضوي، حیث 

دفاعات الوسواسیّة الغیر الفعالة في تحكّمه في الموضوع بالرّغم من محاولته في إعادة 
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تنظیم هذه العناصر إلاّ أنّ ى استقرار حدوده الدّاخلیة ، الخارجیّة تجعل من الصّعب 

  .علیه إعداد قلقه ما قبل تناسلي

)  CM3(و بعد تدویره ) CM1(یتناول اللّوحة باستدعاء الفاحص  :12BGصّیغ اللّوحة 

، لیستدعي ) E4-1(یطقطق لفظیا  ) I-IC(و بعد صمت مهمّ ) A1-2(یدقّق زمنیا 

، و بعد ) CL2(و یستمرّ فیه ) CL2(حیث یقدّم المدرك المحسوس ) CM1(الفاحص 

لیستند بعدها ) I-IC(و باجترار و بصمت ) CM1(محاولة استنتاج  یستدعي الفاحص 

ثمّ یسيء التّمییز بین المجال الإدراكي ، الحسّي التّجریدي ) CL2(إلى المدرك المحسوس 

)CL3 (و بعد اجترار)A3-1 ( یستند مجدّدا إلى المدرك المحسوس)CL2.(  

علیه یعید المفحوص صدى اللّوحة في محتوى ما قبل أودیبي، حیث یصعب :  الإشكالیة

صدّ الاكتساح النّزوي، أي صعوبة ربط النّزوات العدوانیة بتدخّل أسالیب الحدود الدّاخلیة، 

الخارجیّة غیر مستقرّة لهویّته و أیضا بوجود دفاعات ضدّ اكتئابیة، حیث لا تجدي نفعا 

بقى الدّفاعات الوسواسیة، في محاولة العقلنة و الاستنتاج أي الإعداد النّفسي لهذه اللّوحة ی

  .دون إتمام

لیثیر لا استقرار فضائي ) CM1(یستأنف اللّوحة باستدعاء الفاحص : 13Bصّیغ اللّوحة 

)E3-3 ( و بعد تعلیق شخصي)B2-1  ( یصف دون تبریر)A1-1 ( و بعد صمت

، و بعد ) CN2(لیشیر الى تفصیل نرجسي ) A3-1(یتردّد بین تفسیرین  ) I-IC(مهمّ 

لیثیر مرّة أخرى لا تنظیم ) CF1(یشیر إلى المعمول ) A2-1(إثارة صراع نفسي داخلي 

  ).A3-1(حیث ینتهي بالشّك ) E3-3(السببیة المنطقیّة 

یعید المفحوص صدى الّلوحة بصعوبة ربط النّزوات، من إسهامات الاضطهاد  :الإشكالیة

النّرجسیّة  و التّدمیر و هذا ما یعكس لا استقرار هویته النّفیسّة الجسدیّة، حیث الدّفاعات

غیر مستثمرة ، هذا ما یكشف عن لا تنظیم لأسس هویته الّتي یعالجها في الأخیر 

  .بدفاعات وسواسیّة ككلّ مرّة



262 

 

و باستدعاء ) B1-1(یستأنف اللّوحة بالإشارة إلى العلاقة  :13MFصّیغ اللّوحة 

 ) I-IC(، بعد صمت مهمّ )CF2(یشیر إلى عاطفة ظرفیة ) E2-2(موضوع اضطهادي 

و بتردّد نحو تفسیرین، إحداهما غیر واضح ) E3-3(یثیر لا تنظیم السببیة المنطقیة 

)A3-1( حیث ینتقل إلى حدیث غامض ،)E4-2 ( یستمرّ فیه ، حیث یطقطق لفظیا

)E4-1  ّینتهي بصمت مهم)I-IC(. 

لهویته المفحوص یصعب علیه ربط النّزوة اللیبیدیة بإثارة اختلال و لا استقرار :الإشكالیة

، حیث یصعب علیه استحضار الاستهام المحرم، كما یصعب علیه  إعداده النّفسي، 

  ).الرّجل -المرأة(لیبقى في مستوى ما قبل تناسلي للثنّائیة 

) CM3(و باستبعاد اللّوحة ) CM1(یتناول اللّوحة باستدعاء الفاحص : 19صّیغ اللّوحة 

و بعد صمت مهمّ ) CM1(عي الفاحص مرّة أخرى یستد) A1-2َ(یدقّق مكانیا " 1:05

)I-IC (  یستند إلى المحسوس)CL2 ( ّو بعد صمت مهم)I-IC (  یضحك)CM3 ( و

لیخلط بین ) CL2(و یستمرّ فیه ) CL2(ینتقل إلى الدّرك المحسوس ) A3-1(باجترار 

یواصل فیه لینتهي بالمدرك المحسوس ) A3-1(و بعد اجترار ) CL3(الدرك و المجرّد 

)CL2(. 

المفحوص یعید صدى اللّوحة بإسقاط مواضیع سیّئة یثیرها بدفاعات حدیّة غیر  :الإشكالیة

مستقرّة، تعكس وجود مواضیع داخلیّة غیر آمنة ، حیث یحاول الدّفاع ضدّها اكتئابیا ، ما 

یعكس صعوبة قدراته للإحاطة و الاحتواء، بهذه اللّوحة ذات الضّمنیة الأمومیة، فیبقى في 

  .قبل تناسلي، لإشكالیة لا استقرار الهویّة الذّاتیةمستوى ما 

  )+CN2(لا بیانة بلي ملهیلها حوش كبیر ماشي كبیر كبیر  "1:22 :16اللّوحة  

 A1-1 (Eh(النظر یروح بعید شوي في الوسع، بزّاف فیه الغرف بزّاف فیه طابقین 

)  CF2(یعیشوا مع زوجته مع ولاده، معاهم أیضا أمي و لا كاین واحد مازال ما تزوش 

) A3-1(نزید نقول لواطا كاین ثلاثة ) CN2(كبیر متخصص للواطا   garageعندي 
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المهمّ لوطو تاع فامیلیا، وحدا تاع الغابة، تاع خلا تاع ودیان ) CN2(ماركا مانقولش 

 فیها   c'est-à-direمجهدا  lotoاعها و الثالثة لوطو واه باینة من الصفة ت 4x4المهمّ 

la vitesse  بزّل فتاني مخدومة منla maison  نجموا نقولو la vitesse Merced 

esse    في الطّریق تعجج كي نقولوla vitesse  ماعندك حتى واحد في الطّریق

)CN2+ (ي و عندي ارض فلاحیة، خدّما تاوعها قاع یخلعوك، عندي فla ville  

حاجة كبیرة تاع أرض، فیها حواش و نخدم  تجارة، و كلّ خدّام دایرله  parking عندي 

لا مازال قارعي تشوف ، عندي دار في البحر و دار  ) CN2+++ ()I-IC(حاجة تاعه 

في الرّیف تاني، و الدّار لي عایش أنا وخوتي ما ندیرش الحوانیت عند الدّار، ماكانش لي 

واه عندي   ) A3-2 ++ ()I-IC(یتبعني ،ندخل لداري مریّح وحدي، ماكانش لي یعسني،

و ) CN2(نجوّل بیهم  زوج عواد، مربي العواد مشي حاجة كبیرة، ساعة على ساعة

و   الحاجة ، تاني ندیر حجّة ، و لّبسا نلبس غایا، قاع یلبسوا غایا قاع یاكلوا غایة،

) CN2(ترحاب و الضّیافة ملیحة  au même tempsالضّیاف تاني یاكلوا غایا 

10:19. 

و ) +CN2(یستأنف اللّوحة بتقدیم تصوّر موضوع بتكافؤ إیجابي :  16صّیغ اللّوحة 

مثلثة لتصوّره الذّاتي ) CF2(وصف دون تبریر ینتقل إلى المرجعیّة للمعیار الخارجي بعد 

)CN2 ( و بعد  اجترار)A3-1  ( یقدّم تصوّر موضوع إیجابي)CN2+ ( یواصل فیه

)CN2+  ( ینتقل بعدها إلى تصوّر الذّات)CN2 ( ّو بعد صمت مهم)I-IC (   یلغي

، )CN2(یقدّم مثانة تصوّر الذّات  ) I-IC(و بعد صمت مهمّ ) A3-1(كلّ ما قاله 

  ).CN2(لینتهي بمثانة تصوّر الذّات 

یقدّم المفحوص إعادة بناء مواضیع بدفاعات وسواسیّة في استثماراته النّرجسیّة،  الإشكالیة

  .أین  یدافع ضدّ الكشف أو تجنّب الصّراعات الدّاخلیّة و أیضا العلائقیّة
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  :الإشكالیة العامّة

 "تمیّزت الإنتاجیة اللّفظیّة للمفحوص بخطاب عارم ، حیث أستغرق وقت طویل 

لزمن  7BMفي اللّوحة  د1.ثا33 إلى   ثا16: 4، تباینت هذه المدّة من اللّوحة د58:19

 "49د و  3BM : 1رجع ، و بالنّسبة للمدّة المستغرقة لكلّ لوحة ، سجّل أدناه في اللّوحة 

بحیث نلاحظ كثافة الحركة الإسقاطیة الاستهامیة   "09د و 1:  16و أقصاه في اللّوحة 

أمام محاولات دفاعیّة إدراكیة غیر ناجعة، تتضمّن إعدادا نفسي لحالات البیّنة، حیث نجد 

مادّة الاختبار تستحوذ علیه و یصعب علیه وضع اللّوحات في مسافة مناسبة، أي 

ي فضاء انتقالي لمكوّنات خیالیة ، وإدراكاته للواقعیّة، ونجد  أنّ یصعب علیه التّموضع  ف

-3BM -7B8-1اللّوحة ( أغلب اللّوحات تسیطر فیها مسألة لا استقرار هویته الذّاتیة 

11-12BG-13B-13MF-19-16 ( كما أنّه رفض بطریقة غیر مباشرة اللّوحة

8BM.  

بأسلوب جدّ مكثّف  C 92نّب الصّراع الصّیغ أكثر سیطرة تظهر في السّیاق الدّفاعي لتج

-3BM1-13Bو هذا لتجنّب الصّراع الدّاخلي خاصّة اللّوحة ) CI :25 (لحركة الكفّ 

12BG   حیث یظهر حاجته و رغبته للاستثمار النّرجسي، في مقابل لا استقرار حدوده

الّتي تعبّر عن هشاشة غلافه النّفسي في صعوبة  16CLالخارجیّة ،بظهور  -الدّاخلیة 

- 7BM-10-11-12BG-13B: توحیده للحركة اللیبیدیة العدوانیة في كلّ من اللّوحات

الانفصال و الابتعاد في            ، أین یثیر انبثاق السیرورات الأولیة بظهور إستهامات19

هذا ما یطرح بدوره إشكالیة  و 10، كما ظهرت میولات أنثویّة في اللّوحة 7BMاللّوحة 

الهویّة لمسألة التقّمّص الجنسي، و أكثر من ذلك هشاشة الهویة بتدخّل سیاق لا استقرار 

الأدوار، حیث نجد لدیه غیاب تصوّر داخلي لموضوع أمومي كلّي و هذا یعكس وجود 

  d’anéantissementثغرات  في تصوّره الذّاتي نظرا لقلق عدم  الإدماج و الإستفراغ  

في كلّ البروتوكول  CM 25، وهذا ما یقابله بدفاعات ضدّ اكتئابیة، حیث نجدها تبلغ  

كما تظهر حاجاته للتّفریغ العاطفي في استثمار هذا الاختبار و أیضا في الرّغبة في 
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أین نجده یتجنّب بطریقة واضحة الدّخول في  10التّحقیق النّرجسي خاصّة في اللّوحة 

 A 48ة ترمیم  نرجسیّة من خلال المادیات في المقابل صیغ الصلابة العلاقات و محاول

نجد هذه الدّفاعات تخدم أكثر دفاعات   A3 28حیث یسیطر الدّفاعات الو سواسیة 

 الصراع و هذا یعكس صعوبة الإعداد النّفسي للصّراع  الدّاخلي لمستثمر الأسالیب ضدّ 

 B 23أمّا الأسالیب الحركة الانفعالیة . لخارجیّةاكتئابیة  نظرا لاستقراره حدوده الدّاخلیة ا

حیث استثمار العلاقة ضعیف و هذا ما یلاحظ في تجنّب الدّخول  في الوضعیّات 

وهذا بسبب صعوبة تصوّر   8BMورفض كامل للّوحة  2الثلاثیّة، خاصّة في الّلوحة 

ب العلاقات الذّات منسجم و واضح و حساسیته للجرح النّرجسي، حیث نجده أیضا یتجنّ 

نظرا لصعوبة ربطه للحركة اللیبیدیة   13MF-4امرأة في كلّ من اللّوحة -الثنّائیة رجل

العدوانیة و هذا بدوره یعكس صعوبة الاحتواء و الإحاطة و التّمایز بینه وبین الموضوع، 

ظهرت في كلّ من  E 16لیبقى في وضعیّة غیر مستقرّة، كما تظهر سیرورات أوّلیة 

، بحیث نجدها تعكس استهامات نزویّة تدمیریّة 1،2،4،7BM،11،13BM،13MFاللّوحة

، حیث تعكس میولات مازوشیة یصعب علیه تأطیرها، صعوبة تأطیر 4في اللّوحة 

  . الاستهام البصري، حیث یجعله یتراجع نحو انشغالاته النّرجسیّة

تحالة ربطه أیضا ظهور استهام المحرم الّذي یصعب علیه إعداده النّفسي نتیجة اس

  .النّزویة اللیبیدیة في العلاقة الثنّائیة لمستوى ما قبل تناسلي

علیه نقول أنّ المفحوص یتوظّف في تنظیم علائقي ما قبل تناسلي في مزاج اكتئابي ،  و

یتضمّن صعوبة إدماج هویّة مستقرّة الحدود، حیث یتدخّل قلق الإستفراغ و أیضا قلق 

التقمّص  -الانشطار(بتداول دفاعات ضد اكتئابیة و سواسیّة فقدان الموضوع و التّخلي 

كما انّه یتمیّز بمیولات جنسیّة أنثویة ، )  الإلغاء و التردّد-التّكوین العكسي-الإسقاطي

تعكس تبعیّته للموضوع الأمومي القضیبي، الّذي  ظهر بكثافة في اختبار الروشاخ، ما 

البصري و (ازوشیة و اللیبیدیة الأودیبیة یجعل من الصّعب علیه تأطیر إستهامات الم

 .لیبقي في فضاء نفسي غیر مستقرّ ) المحرم
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 04التقریرالسیكولوجي للمفحوص رقم 4-

  :تقدیم المفحوص-4-1

  .زهرة:  الإسم

  .سنة 25:   السن

  .ثانوي: المستوى الدراسي

    .دون عمل:   المهنة

  .وهران:   السكن 

  .غیر متزوّجة:  الحالة المدنیة

  :أهمّ ما جاء في تاریخ النفسي و الاجتماعي للمفحوص-4-1-1

ذات لون شعر ة العینین سوداء و بشرة  athlétique زهرة من النمط الجسمي الریاضي 

سمراء، ترتدي الحجاب العصري، لكن غیر مهتمّة بتناسق الألوان، تظهر بمزاج منقلب، 

  .تارة مبتسمة و تارة أخرى مكشرة الوجه

التحدّث باللغة العربیة خلال الفحص و تقدیم حالتها النفسیة بشكل بنائي، رغبتها تحاول 

في الاستشارة النفسیة بدافع التحدّث فقط دون أن تنتظر أي شيء، فالاتصال معها كان 

 .وتقریبا كلّ الوقت تتحدّث بیدیها chergé) جدّ سهل منذ بدایة الحصص بحیث نحسها

في نفسي ، نتردّد في  même اعندیش ثقة في الناس، م(تمثلت معاناتها فیما یلي 

كي  mêmeنسیت خویا ....و لیت ننسى.....القرارات ، نقول واه ومن بعد نقول لا 

، تقول أنّ لدیها   Alzheimerنخاف من النّسیان : ندخل في الحانوت نتودر في الذاكرة

ي قضیة دینیة كون تباكي تكتل روحي، نهرب من الدار، كون ماش....أفكار جهنّمیة 

بلا عقل دیما بلا وعي شغل خداعة، إنفصام الشخصیة ... راني محیته من الدنیا

أنا ماكرة، كارهة كثریة، كئیبة، هاربة من الناس، ... قراراتي غریبة نهدر مع روحي....

بصح ما یخلونیش نقعد وحدي، الشهیة نهار كاینة و سمانة ماكاش ، نخمّم ننتحر، 

  .دمي ، كل ما نبغي ندیرها تصرالي حاجةقطعت روحي بالخ
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سنة،  50سنة، تاجر حرّ، الامّ تبلغ من العمر  52أسرة زهرة تتكوّن من الأب ، عمره 

 26) م(لا تقر بطهما أي صلة دمویة، لدیها أربع إخوة و أختین، بحیث یكبر زهرة الأخ 

سنة ،  23العمر  عامل حر یبلغ من) م(سنة، مهاجر إلى الخارج لا شرعیا، ثم یلیه أخ 

سنة ، تلمیذة في الأساسي ثم  13) ح(سنةـ یعمل بناء ثمّ الأخت  20) خ(ثمّ یلیه أخ 

  .ستة أیضا تلمیذ في الابتدائي 11) ب(أخیرا الأخ 

علاقتها بهم جدّ طیبة، فهي تتودّد إلیهم و تشعر أنها مسؤولة عنهم ، أمّا الوالدین، فزهرة 

تضمّن الحبّ و الكره في مواقف متزامنة، إلاّ أنّها في تقدّم مشاعر متناقضة تجاههم، ت

النفسي و تقول أنها خرجت من  بدایة الأمر تصوّر لنا والدها كشخص مهدد لاستقرارها 

یانتي یا خواتك نقطع علیهم ...بویا حاوزني من الدّار كنت ندافع على ما(البیت بسببه 

ة على بویا نخمم باش نكتله، مین حاقد) حاقدة علیه نكرهه(و تضیف انّها ). المصروف

، كما نضیف انّها )نتفكّر قلبي یكحال كون مشي قضیة دینیة كون راني محیته من الدّنیا

كنت نخاف كان عندي رهبة تاع نتودر، شخصیة أبي (كانت تحسّ من جهته بالخوف 

ن منه، وحش و تشبهه مثل الذّئب، و ترى نفسها أنّها فاقدة الإحترام له، و لا تطلب الإذ

هو یبادرني یبغي یصالحني، بصح أنا ما نبغیش ( و ترفض مبادرته بالمصالحة

surtout مین مكون في قمّة الزّعاف نقول دائما فوتیه(   

سنة لأجل أنّ أباها لدیه علاقات مع  20و توضح زهرة أنّ صراع أبویها دام تقریبا  

كرهها له، فهو في نظرها  نّساء أخریات و یتعاطى المخدّرات ، و تقول أنّ هذا سبب

ثم  تغیّر نظرتها ) نیّة(مهمل لأمّها ولإخوتها أیضا، أمّا أمّها فتحسّها ضعیفة و مطیعة 

لها في حصص أخرى ، إلا أنّ سلبیتها و إهمالها جعل الأب یتجنب المسؤولیة الكاملة 

نفسها نحوها، فهي لا ترغب في أن تكون مثل شخصیة أمّها، و تقول عنها غیر مهتمّة ب

تبالي حمارة حشاك ... بكري  شخصیتها معدومة  surtout(و لا تعطي حقا لأنوثتها

ومن جهة تشجع أبناءها ). هي ضعیفة و أنا الحامیة تاعها... مادافعش على روحها
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على الدّخول في لعب هذا الصّراع الزوجي و تضیف أنّها كانت سببا في تشجیع أخاها 

  .ةالأكبر على الهجرة غیر الشرعی

هرة مهملة تربویا  فهي ترى أنّها لم تحضى بالمتابعة و المراقبة ، ممّا جعلها لا ز طفولة 

   .، مما جعلها لا تهتم بمسیرتها الدراسیةتعرف لماذا المدرسة و لماذا تذهب الى المدرسة

  :فحص الهیئة العقلیة-4-1-2

  :الاستعداد و السّلوك العامّ 

، العیون و الشعر أسود، ذات بشرة سمراء،   Athlétiqueزهرة من النّمط الجسمي 

ترتدي الحجاب المتحضّر و لباس غیر متناسق الألوان، أحیانا مهتمّة به و أحیانا غیر 

مهتمّة، جاءت للاستشارة النّفسیة رغبة في الحدیث فقط،الاتصال معها كان جدّ سهل 

ة النّوم مابین الأرق و الحرمان كارهة، صعوب(منذ الاتصال الأول، أعراضها الاكتئابیة 

المبكّر منه، نقص الثقّة في النّاس و النّفس، التردّد ، صعوبة اخذ القرار، أفكار جهنّمیة، 

حبّ العزلة، النّسیان، و اندفاعیة عدوانیّة اتجاه ذاتها و نحو الآخر تتمثّل في كره الاب 

و تهدیم ) یعایر و انا معایر هو(و التفكیر في قتله و نحو الذّات ، الشّجار مع الوالد

خدّاعة، ماكرة (الشعور بالنّقص و سوء تقدیر الذّات ...) قطعت روحي بالخدمي(الذّات 

 ).، شریرة، أنا نكره النّاس بالزاف

  .كما لاحظنا إشارات التوتّر تتمثل في الحدیث بالیدین

  :النّشاط العقلي

نّ لدیها القدرة على التّعبیر على زهرة، حدیثها متناسق و إجاباتها مناسبة، لا حضنا ا

  .أفكارها في أسلوب متطوّر تدریجیا نحو خطاب أكثر رمزیة

تمثّل شخصیتها فیما بعد كالتمثال و كأنها تحاول تعدیلها كالتمثال بإزالة كلّ العیوب 

  ).ین نطایوها من العیوب باش یتركبو"كیما البیبة لي نخدموها من الط(

جیّدة لتحلیل ذاتها مع محیطها الأسري، خاصة في علاقتها مع  كما تتواجد لدیها إمكانیة

  .الأب
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  :المزاج و العاطفة

زهرة لدیها مزاج متقلّب ما بین الهدوء، الضّحك السّخري نحو ذاتها و أیضا اكتئابي 

حزین ،خلال سیر الحصّة و و تفصح عن رغبتها في التّعایش مع الاكتئاب من خلال 

راني نتعایش مع الاكتئاب ، مانحاولش نتخلّص (و البقاء فیهعدم محاولتها الخروج منه 

  .فهي توضّح إشكالیتها الصّراعیة مع ذاتها و مشاركتها الذّاتیة فیه). منّه

  :محتوى التّفكیر

زهرة واعیة جدّا بحالتها النّفسیة، تحاول وضع روابط ما بین طفولتها المهملة الّتي 

في .  یة حدث الاغتصاب الّذي وقع لها مع إخوتهاعاشتها وواقعها الرّاهن وتتجاوز أهمّ 

خلال الحصص بإعطاء الأولویّة لتصوّرها نحو ذاتها و صراعها بین الرّغبة نحو تحدید 

عدوانیتها نحو الآخر المتمثّل في الرجل و دفاعها ضدّ فكرة الانتقام من أبیها كممثل 

یة نحو الذّات ة الآخر إلى لمفهوم الرّجل، بظهور أفكار من جهنّمیة عدوانیّة اندفاع

  .كمیزان و أفكار رمزیّة لتصوّر الذّات كتمثال

  :القدرة العقلیة

زهرة لدیها توجّه زمني فضائي مضبط إلاّ أنّ ذكریاتها نحو الأحداث قصیرة المدى، 

و تبدي توتّرها و خوفها من هذا  )و لیت ننسى بالزاف(ضعیفة حسب قولها 

إلاّ أنّ لدیها قدرة جیّدة على  ) Alzheimerنتودّر في الذّاكرة، نخاف من نسیان (النّسیان

ترتیب أحداثها النّفسیّة و لدیها فهم جیّد للقیم، أحیانا لا تضبط انفعالاتها و سلوكیاتها ، 

  . ا لهفهي غالبا ما تعبّر عن شجارها مع أبیها و صعوبة مصالحته

  :الحكم و الاستبصار

  ).بلا عقل دایما بلا وعي(زهرة واعیة بمعاناتها و ما یشغلها، إلاّ أنّها تقول غیر ذلك

قد نفهم هذا استبصارها بحالتها اللاّشعوریة الّتي تعیشها في سلوكیاتها الیومیّة، كما نجده 

وقت حبّ البقاء فیها، عادة في حلقة مفرغة، ما بین حلّ صراعاتها النّفسیّة و في نفس ال
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أثناء تساؤلنا عن ماذا تفعل إذا وجدت نفسها في مدینة غریبة عنها، أبدت لنا أن هذا لا 

  .یخیفها، و أنّ  لدیها روح المغامرة و الاستكشاف

  :تشخیص تصنیفي-4-2

تقدم زهرة أعراض في ذاتها متعارضة، نلمس فیها لا استقرار، لإحساسها، عدم  

الأب، (إدراكها في انطباع معیّن، سواء عن ذاتها أو نحو الآخر استطاعتها على حصر

  :بحیث تمثّلت فیما یلي) الأمّ، الرّجل، المرأة

 ).في النّاس  mêmeماعندیش ثقة في النّاس( نقص الثقّة في لذّات و في الآخر-

 ).نتردّد في القرارات، نقول واه من بع نقول لا(صعوبة أخذ القرار

كانت (، )نتودّر في الذّاكرة، نخاف من النّسیان(ترتیب الأحداث النّسیان و صعوبة -

 22سنوات و لكن تؤكّد لها عمّتها في سنّ  6-5تظنّ نفسها متوهّمة، الاعتداء الجنسي

 ).سنة أنّه حدث حقیقي

لديّ أفكار جهنّمیة، تبالي نكتل روحي، (أفكار عدوانیّة نحو الذّات و نحو الآخر -

 ).ماشي قضیة دینیة كون راني مجنیة من الدنیانهرب من الدّار، كون 

أنا ماكرة، كي شغل خدّاعة، انفصام الشّخصیّة قراراتي غریبة،شعور (سوء تقدیر الذّات-

 ).بالسأس و الحزن و الإكتئاب، كارهة كثریة، كئیبة

 ).هاربة من الناّس ، بصّح مایخلونیش نقعد وحدي(حبّ العزلة-

 ).سمانة ماكانش نهار كاینة و(إضطراب الشّهیة-

 ).قطعت روحي بالخدمي، كلّ ما نبغي ندیرها تصرالي حاجة(التّفكیر في الموت-

  :هذه الأعراض تتلخّص في إضطراب الإكتئاب الجسیم

یتواجد خلال الیوم و تقریبا كلّ الیوم، تشیر إلیه زهرة بالإحساس بالفراغ : میزاج اكتئابي-

 .الخ...، الحزن، الیأس
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ي الاهتمام و الشّعور باللذّةـ تقریبا نحو كلّ النّشاطات و خلال الیوم، انخفاض مسجّل ف-

ماعندیش تقریبا هدف، عایشة (تشیر إلیه زهرة من خلال أنّها یائسة و تعیش الروتین 

 ).روتین،ماعندیش حاجة معیّنة نلاخر فیها

، أنا ماكرة(مشاعر حذف القیمة مفرط و غیر مناسب تقریبا كلّ یوم، تشیر إلیه -

 ).خدّاعة

 .صعوبة أخذ القرار و التركیز، صعوبة ترتیب الأحداث النّفسیّة-

قطعت روحي بالخدمي، (أفكار الموت و أفكار انتحاریة، دون مخطّط دقیق للانتحار-

 ).كلّ ما نبغي ندیرها تصرالي حاجة

 :هذه الأعراض تناسب

 :المحور الأوّل

، تمثّلت 1.41F] 300.02[معمّم حصر  و 32F] 296.2[اضطراب الاكتئاب الجسیم 

تردّد، خوف من النّسیان، الذّهاب و الإیاب ، في الشّعور بالخوف و (في لا استقرار نفسي

  ).الإستسلام للیأس

  :المحور الثاني

 :، تمثلث في F60.31 [1.83 30]شخصیّة حدیة  -

أسلوب علاقات شخصیّة غیر مستقرّة و یتمیّز بالتأرجح ما بین الوضعیّات المثالیةو   -

حاقدة علیه، نكرهه،حاقدة على بویا، نخمّم باش نكتله، مین نتفكره قلبي (... حذف القیمة 

 ).یكحال، كون ماشي قضیة دینیة كون راني محیته من الدّنیا

دیما بلا وعي، كي شغل ( لصورة الذّات لا استقرار مسجّل و إلحاح : اضطراب الهویة -

كارهة كثریة .. أنا ماكرة...، قرارات غریبة، نهدر مع روحي...خدّاعة، انفصام الشّخصیّة

 ).كئیبة، هاربة من النّاس



272 

 

الحصر، عند  -لا استقرار عاطفي، ناتج عن إعادة تنثیط میزاج تمثّلت في الغضب -

صوالح نتمنى نكون كزدش في الدّنیا، بصّح ذكریات مرّة، مین نتفكّر شي (تذكّر الماضي،

 ).أكثریتها نبقي نتفكّر الماضي، مهما كان مرّ نبقى نتفكره باه یكون قوّة باش ما نیأسش

معمرة ...ماراهیش حیویّة...زهرة خوات من كلّ شي(شعور مزمن للفراغ -

كاملة في یوم من الأیّام، ...مشعارفة كي نقولها... الجوف نحسّ بیه خاوي..بالأحلام

 ).جسد بلا روح...تقریبا روحي ماكان والو...ودروك لقیت روحي في العدم

نخمّم ننتحر، قطعت (...غضب مفرط و غیر متناسب، أیضا صعوبة مراقبة الغضب -

 ..).روحي بالخدمي، كل ما نبغي ندیرها تصرالي حاجة

  .غیاب إصابة طبیة:  المحور الثالث

سنوات، مشاكل علائقیة مع الأب و  6-5سنّ الاعتداء الجنسي في : المحور الراّبع

  .المیل إلى الانسحاب الاجتماعي

  .[41-50]: يعقلالتّقویم الكلّي للتوظیف ال :المحور الخامس

  :التّشخیص البنیوي-4-3

هویة زهرة غیر مدمجة، بحیث نجد لدیها زملة انتشار متمثّلة في سلوكیات متناقضة نحو 

ة و فقدان القیمة و الحقد، تلخّصها في أفكار جهنّمیة و إحساس بالقوّ (ذاتها و نحو الآخر 

  ).اندفاعیة و الشّعور بالیأس و الاكتئاب

  ).جسد بلا روح....زهرة خوات من كلشي(الإحساس بالفراغ نحو الذّات -

أي إحساسها نحو ذاتها غیر واضح مع تصوّرها  selfالحدود الخاصة بمنطقة مركزیّة ب 

من بعد ...اس منّه، نتمنى طریقي ملیحة و صافیةقطعت لی ça y’est(للآخر

 .)عندي إحساس بلّي غادي نخسر...نتراجع

فحص الواقع بالنّسبة لها غیر آمن و مهدّد، بحیث تتواجد في علاقة متناقضة، تعبّر  -

عنها بوجود شخصیتین متنازعتین، إحداهما تمثّل الرّغبة، و الأخرى تمثّل العقلانیة في 

یا قاتل الرّوح (وفي نفس الوقت نتحدّث عن مشاعر الذّنب لم تعشها .السّلوك العدواني
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، كما تشیر أنّه كان لدیها صعوبة الانتباه إلى الاعتداء الجنسي، إن كان )وین تروح

الآلیات الدّفاعیة المستخدمة من .واقعا فعلا أو توهما، إذن فالواقع بالنّسبة لها غامض

نظرة تشاؤمیة نحو كلّ الرّجال  - التقمّص الإسقاطي نوع منخفضة، لیّنة، حدیّة تتمثّل في

 .و نحو المرأة و الزّواج

 ).مشاعر حبّو كره لكلّ من الأب و الأمّ (انشطار الموضوع  -

هناك واقع تحدّثت عنه، و أمور أخرى تشیر لم تستطع بعد الحدیث عنها، (انشطار الأنا -

 ).و هذا قد یشیر أیضا إلى الكبت لهذه الأمور

 ).أنا ماكرة، خدّاعة(الذّاتحذف قیمة  -

  : تحلیل بروتوكول الرورشاخ-4-4

أنّ المفحوص یتوظّف بتعاقد إسقاطي مهمّ ذو محتوى اندفاعي  یظهر :الإنتاجیة اللفظیة

دون ) مادّة الاختبار(عدواني وفي نفس الوقت متوتر،قلق، حیث یستحوذ علیها مثیر 

استثمار إدراكي مناسب، بحیث السیكوغرام یبدو شبه معتدلة ظاهریا فیما یخصّ مجموع 

نّ زمن الخاصّ بالاستجابة ، إلاّ أ"13:03في مقابل زمن كلّي  R=20الاستجابات 

یشیر إلى إیقاع بطيء، كما أنّها تتمیّز بأسلوب  "17.5بمتوسّط زمن الرّجع " 14:13

كي شغل طیر و لاّ "، Iفي اللّوحة " ینشرو ، یجبدو" لفظي غیر متطوّر، حیث تعبّر 

یقسمو في " ، و VIفي اللّوحة " تبان حیوان و لا مشعارفة"، IIفي اللّوحة " مانیش عارفة

یمصو " و " تبان كي شغل نملة طایحة من الجبل" ، و VIIفي اللّوحة " حیوان، یجبدو فیه

، ما یوضذح Xفي اللّوحة " یشربو في حاجة" و في التّحقبق تقول" یشلقو فیها.. في حاجة

توثّر و قلق المفحوص اتجاه مادّة الاختبار، حیث  أعطت مضامین حیوانیة، إنسانیة، 

حظ أنّها تجد صعوبة في تحدید جنسها و الهویة الخاصّة بها، و ایضا تشریحیة الملا

بأسلوب فقیر في التطوّر النّوعي، حیث تلازمت بعناصر لفظیّة لعدم المعرفة، التردّد، 

مع ظهور التوتّر لصدمة ) X,VII,III,II(الشّك، و الرّجوع و التّدویر، خاصّة في اللّوحات 
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و یظهر أنّها ) VII,VI(و صدمة اللّون الأسود )  IX,III,II(وحة اللّون الأحمر في اللّ 

  .تموضعت في علاقة دفاعیة أثناء تطبیق الاختبار مع  الفاحص

  :صیرورة التّفكیر

إلاّ أنّنا نجدها في أكثر  G%=30%یسجّل المفحوص نسبة معقولة ظاهریا، حیث تبلغ 

استجابات شاملة، بسیطة ) 04(الأحیان غیر مصحوبة بمقرّرات جیّدة، تتمثّل في أربع 

البقعة   Même..مین البقعة الكحلة تبان بن یادم رافد حاجة...زوج بن یادم" IIIفي اللّوحة

التنّاسلیة  الأعضاء" الثانیة؟ تقدّمها بأسلوب تستدعي فیه الفاحص و في التّحقیق تقول

الملاحظ أنّ الاستجابة الشائعة غیر مقدّمة بشكل جیّد، حیث یتوضّح أكثر " ذكور..بارزة

تراجع الكبت، إذ في أوّل الأمر لا تتمكّن من تحدید الهویة أو الجنس بتحفّظ، من خلال 

ب سؤالنا لها لتركّز في الوقت الثاّني على الأعضاء التنّاسلیة في تمییزها للذّكور بأسلو 

بذيء و درامي، في المقابل رمزیة اللّوحة تشیر إلى مسألة جنسیّة، تتجنّب في استثمار 

لمضمون تشریحي  Fمع  G تترافق  IVو في اللّوحة . تصوّر العلاقة اللبیدیة العدوانیة

أعضاء تناسلیة تاع " لتوضّح في التّحقیق " أعضاء تناسلیة .. كي شغل فار مشرّح"...

هستیري حسب  -، نلاحظ أیضا تواجد المسألة الجنسیة بأسلوب درامي" كبیرة بزّاف..فأر

و في . مهدّد لهویته أمومي قضیبيرمزیّة اللّوحة، تشیر إلى تبعیّة للمفحوص لموضوع 

إلاّ أنّ التّدویر في " خفاش"بسیطة لوضعیة شائعة  Gتمكّن المفحوص من تقدیم  Vاللّوحة

البدایة و الصّمت المهمّ داخل و نهایة الاستجابة یشیر إلى توتّر المفحوص، یمكن أن 

 Gوتظهر أیضا . یكون امتداد  اللوحة السّابقة أمام تصوّر الذّات حسب رمزیة اللّوحة

یتضمّن عدوانیة " یقسمو حیوان یجبدو فیه" لوب لفظي متوتربأس VIIبسیطة في اللّوحة 

مركّبة، فظهرت بمرّتین في  Gأمّا الاستجابة . صریحة في تصوّرها العلائقي الاجتماعي

و یلاحظ أن بوضوح سیرورة .." یجبدو...ثمّ في جهة ینشرو .." مرات مقسومة"  Iاللّوحة

.. زمن التّحقیق من تحدید الهویةالانشطار مع دفاعات عدوانیة حیث لا تتمكّن في 

حسب رمزیّة اللّوحة، تشیر إلى صعوبة تمثّل .." مخلطین جهة طیر و لخرى كبش و لا
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موضوع أمومي مهدّد، حیث یظهر میولات  النفسیة أمامالمفحوص بهویة مدمجة لوحدته 

، " كمن هكذ.. كي شغل حیوانات دایرین الیدّ في الیدّ "..  IIوفي اللّوحة . عدوانیة اتّجاهه

یلاحظ أنّ المفحوص یصعب علیه التّعبیر اللّفظي لتصوّر العلاقة في الرّبط  بین النّزوات 

اللبیدیة، الجنسیة و العدوانیة، وعلیه یمكن القول صعوبة إعداده النّفسي لهذه اللّوحة 

  .بظهور أیضا لأسالیب من عدم المعرفة ، التردّد

و هي تبدو معقولة إحصائیا، إلاّ أنّ  %65نسبتها بلغت   Dالاستجابات الجرئیة من نوع 

و " فراشة" لاستجابة شائعة  IIIتوزّعها یظهر بمقرّر شكلي مناسب في كلّ من اللّوحة 

، أمّا بقیة الاستجابات فترافقت بمقرّرات "راس تاع قنینة" لاستجابة شائعة" VIIاللّوحة 

-ضبطة، تتضمّن میولات اندفاعیةحركة حیوانیة، إنسانیة، شكلیة و شكلیة لونیة غیر م

ریسان تاع "  Iفي اللّوحة " مراة مشوشة" غیر مدمجة للمضمون الإنساني  –غیر ناضجة 

، حیث تشیر إلى إنشغالات نرجسیة في حركة "مدلیین من الحبل السرّي  Bébés" بنادم

في اللّوحة .." تاع اللّیل..هذیك تاع العتمة..فراشة"..نكوصیة قویّة، و أیضا إلى الخوف، 

VII,VI  حیث یتوضّح تبعیتها للموضوع الأمومي القضیبي " شیطان.. كي شغل وحش" بــ

المتواجدة فیه صعوبة إدماج تصوّر ذاتها في محتواها العلائقي الأمومي، و هذا ما 

كي شغل ابن نادم مجمّع .. كي شغل راس تاع جراد" ،IXیلاحظ بصورة بارزة في اللّوحة 

فوق جبل، حیث نلاحظ صعوبة تحكّمها و ضبطها للانفعالات و  ..فوق تاع الطیر

تواصلها اللاعلائقي الاجتماعي و أیضا صعوبة تكیّفها مع متطلّبات العالم الخارجي، أي 

وهذا ما . وجود مثالیة الأنا غیر متطوّر و غیر متمكّن من تحقیق الاستثمار النّرجسي

یرها لهذه اللّوحة، أي صعوبة تمایزها كفرد بمیولات عدوانیة في تأط Xیؤكّد في اللّوحة 

  .مستقلّ عن واقع مادّة اللّوحة كفایة عن العالم الخارجي

و هي  %5مصحوبة بمقرّر شكل غیر مناسب بنسبة  Vفي اللّوحة  ظهرت مرّة واحدة

  .تشیر إلى الحصر الرُهابي اتّجاه المسالة الثنّائیة الجنسیّة
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وهي تشیر إلى شبه غیاب لمراقبة الأنا، كما لو أنّه  %F=40المراقبة الدّفاعیة الظاهریة 

الاندفاعي، (غیر متطوّر حتى یتمكّن من الإشباع النّرجسي و التحكّم في السّلوك 

و هذا یشیر بوضوح إلى  F% %25=كما أنّ ) العدواني اتجاه ذاتها، الخوف و الحصر

موسع  %Fهیمنة الجانب العاطفي على العقل في تحریك هذه السّلوكیات، و بحساب 

یظهر أنّ مشاركتها للعاطفة غیر متكیّفة مع الواقع ، قد یعود  50%موسع  %Fو  %70

نجدها مرتفعة جدّا  %65المضامین الحیوانیة بلغت نسبة . هذا إلى نكوص مستوى الأنا 

ك تشیر إلى ارتفاع نمطیّة التّفكیر نحو الانشغال النّرجسي بأسلوب غیر و هي بذل

مستثمر، كما تشیر إلى سلوك اندفاعي بهدف إخفاء الدّوافع الدّاخلیة، نوعیة الحیوانات 

في علاقة عدوانیة في : المتواجدة أغلبها غیر محدّد الهویة و لكن بوجود بعضا منها

، و في "یشبهو لقنفود" IIو في اللّوحة ..." كبش و لا مخلطین جهة طیر و لخرا"Iاللّوحة 

نمر و راس ." VIIIو في اللّوحة " تاع اللّیل...فراشة .." " كي شغل راه یتیري"  VIاللّوحة 

حصان تاع البحر، یمصّو في حاجة و "  X، و في اللّوحة "، یقسموا في حیوان..تاع طیر

" ، تشیر إلى إسهامات إفتراسیة عدوانیة" و أیضا كباش متناطحین على حاجة" یشلقو فیها

، IIIفي اللّوحة" تبالي فراشة و لا یدین" في حین ظهور حیوانات ألیفة" ظهور النّزوة الفمیة

في " راس تاع جراد" ، VIIفي اللّوحة " كي الرّاس تاع القنینة"  IVفي اللّوحة " فأر مشرّح" 

تشیر إلى إستهامات مازوشیة  Xاللّوحة  ،في" نملة طایحة من الجبل مهودة" ، IXاللّوحة 

، تبدو سویة إلاّ أنّ طبیعتها في كلّ من 25%بلغت نسبتها : المضامین الإنسانیة. سلبیة

" رافد حاجة...زوج بنیادم"،  DKH    III و اللّوحة" مرا مقسومة"،  DF – H   I  اللّوحة 

   Bébéریسان تاع بنادم " وحةفي  نفس اللّ " في استقصاء الأعضاء التنّاسلیة بارزة ذكور

في اللّوحة   (DF - H)و حش شیطان .... و صورة   (DF - H)مدلیین من حبل الصرة 

VII  و اللّوحةIX "في الاستقصاء ، ظهر تاع بنادم.. شغل بنادم مجمّع فوق تاع الطیر "

تشیر إلى صعوبة المفحوص في إدماج و إدراك هویته، حیث یُهیمن علیها میولات 

انیة تنافسیة، صعوبة تحدید الجنس و التّركیز على المسألة الجنسیة مع وجود عدو 
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مؤشّرات لا واقعیّة خیالیة، تدلّ على أنّ المفحوص في نفس الوقت یعاني من صعوبة 

إدماج لهویته، مسالة جنسیّة، صعوبة تحقّق الرّغبة النّرجسیة و التمثّل في علاقة 

تبدو طبیعیّة و لكن الملاحظ أنّ  ban -5-عة الاستجابات الشّائ.اجتماعیة جیّدة

غیر مناسبة نظرا  VIIIو  IIIالاستجابات الشّائعة الّتي أعطتها في كلّ من اللّوحة  

، وجود الصّمت المهمّ مع استدعاء الفاحص، تراجع  IIIلاقترانها بأسالیب الرّجوع للّوحة 

اقترانها مع العدوانیة ،مع  VIIIوحة و أیضا بالنّسبة للّ IIIمفهوم الكبت أثناء تحقیق للوحة 

نقول أنّ المفحوص لا یشارك مجتمعه في " نمر و راس تاع طیر" صعوبة تحدید الحیوان 

  .كیفیة تفكیره و هذا یعود أیضا لانخفاض مراقبة الأنا لسلوكیاته في الواقع

  : الدّینامیكیّة الوجدانیة

 IIIیسجّل المفحوص حركتین  إنسانیتین في البروتوكول في اللّوحة : المحدّدات الحركیة

مع صعوبة توضیح العلاقة بتدخّل ملاحظة تناظر، یعني أنّ لدیه صعوبة التقمّص 

شغل بنادم مجمّع "  IXالجنسي نظرا لوجود الانشغال النّرجسي الجنسي، و في اللّوحة 

لإنسانیة غیر مناسبة مع عدم تحدید نلاحظ أنّ هذه الحركة ا" فوق تاع طیر فوق جبل

یشیر إلى صعوبة تحقیق رغبتها النّرجسیة في استثمار العلاقة الإنسانیة و "   بنادم"هویة 

، حیث یشیر إلى أسلوب انهیاري مزدوج بالمقارنة مع  TRI 2/1هذا قد یحقّق مؤشّر 

FS 8/0  تتأكّد نتیجة ،TRI یشیر إلى  8ة إلى المذكورة ، بحیث ارتفاع الحركة الحیوانی

  Iوجود میولات اندفاعیة غیر ناضجة  حیث تتمثّل بوضعیّة نكوصیة عدوانیة أمام اللّوحة 

و صعوبة الشّك " مخلطین جهة طیر و لخرا كبش و لا" و في التّحقیق " ینشرو یجبدوا "

" في الیدّ  حیوانات دایرین الیدّ " IIنظرا لصعوبة استثمارها النّرجسي إلى التنّاظر في اللّوحة 

، تشیر إلى صعوبة التحكّم في استثمار النّزوة اللبیدیة نظرا " یشبهو لقنفود" في التّحقیق 

اقترنت أیضا  VIو في اللّوحة . لصعوبة التّعبیر اللّفظي و عدم تحدید نوعیة الحیوانات

 V، أمّا اللّوحة  Xو  VIIIبما في ذلك اللّوحة " كي شغل راه یتیري"بمیولات عدوانیة 



278 

 

فتقدیمها للاستجابة الشائعة بالرّغم من التّدویر، الصّمت المهمّ فیعتبر مؤشّر جیّد نحو 

  .إمكانیتها في إدماج هویتها

و لكن یلاحظ أنّ  IIفي اللّوحة FC 2بظهوره بـــ  C=1بلغ مجموع : المحدّدات الحسیّة

ون، عدم المعرفة، هناك عشوائیة في التّركیز على المضمون الحیواني مع وجود تسمیة اللّ 

التردّد، أي أنّ المقرّر ذو طبیعة غیر جیّدة و بهذا نقول أنّه یوجد لها محاولة فاشلة في 

فراشة " VIووجوده في اللّوحة . التّحكّم في انفعالاتها نظرا  للجهد الدّفاعي المستهلك 

إلى  ، نجد هذا المقرّر  ایضا مصحوب بالخوف، وهذا یشیر"هذیك العتمة تاع اللّیل 

و نشیر أیضا أنّ تسمیة اللّون الأحمر ظهرت في كلّ  . صوبة التكیّف مع العالم الخارجي 

 بأسالیب قلقة ، عدوانیة قد تفصح عن قابلیة التجسید IX, VIII ,IIمن  اللّوحة 

للّون الأخضر مع وجود صدمة اللّون الأسود للّوحة  Xأمّا تسمیة اللّون الأسود في اللّوحة 

VI  وVII ذا یشیر إلى وجود حساسیة إكتئابیة رُهابیة، وهذا  ما یتأكّد بنسبة ه

30=%RC  حیث أنّ لدیها كفّ ناتج عن ضغوطات خارجیة، الملاحظ أیضا أنّ قلّة

یشیر إلى ظهور  VIو  IVالمضامین المستعملة و وجود مضمون الجنسي في اللّوحة 

  . IVمسألة جنسیّة ضاغطة في اللّوحة 

من خلال ما تقدّم المفحوص  یتوظف المفحوص بأسلوب انهیاري اكتئابي ما : الاستنتاج

قبل اودیبي للحالات البینیّة، بوجود مسألة تقمصیه جنسیة و جسدیّة ، حیث تظهر 

،حیث یظهر فشل الكبت و أیضا لدفاعات VII,VI,IV,IIIبدفاعات هستیریة في اللّوحات 

، حیث تظهر إستها مات مادیّة  IX,VII,VI,V,IIنرجسیّة غیر مستثمرة في اللّوحة 

  .إفتراسیّة و مازوشیة
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 :TATتحلیل بروتوكول الـ -4-5

و باضطراب ) A2-4َ(یستأنف المفحوص اللّوحة بصراع نفسي داخلي : 1صّیغ اللّوحة 

تستمرّ فیه بدفاع صراع غیر ) A3-1(و باجترار  (CI1)و صمت مهمّ ) E4-1(نحو 

 .[(CI2)(A3-1)]واضح 

یبقى المفحوص في مستوى ا قبل اودیبي، حیث لا یتمكّن من تحقیق الرّغبة :الإشكالیة

بدفاعات صلبة، " التحكّم في الذّات في المقابل التحكّم في الموضوع الخارجي" النّرجسیّة

  .یتجنّب فیها الصّراع الدّاخلي

باضطراب و ) A2-4َ(یستأنف المفحوص اللّوحة بصراع نفسي داخلي : 2صّیغ اللّوحة 

تستمرّ فیه بدفاع صراع غیر ) A3-1(و باجترار  (CI1)و صمت مهمّ ) E4-1(نحو 

  .[(CI2)(A3-1)]واضح 

یبقى المفحوص في مستوى ا قبل اودیبي، حیث لا یتمكّن من تحقیق الرّغبة  :الإشكالیة

بة، بدفاعات صل" التحكّم في الذّات في المقابل التحكّم في الموضوع الخارجي" النّرجسیّة

  .یتجنّب فیها الصّراع الدّاخلي

تستأنف اللّوحة بعاطفة قویّة بالإشارة إلى المدرك المحسوس  :3BMصّیغ اللّوحة

[(CL2)(B2-2)]  ّو بعد صمت مهم)CI1 ( تنتقل إلى إدراك موضوع مشوّه)E1-4 ( و

بتعلیق شخصي ) CI1(تواصل بتقیید الوقت و المیل إلى الرّفض ) CI1(بصمت مهمّ 

)B2-1.(  

تعید تنشیط مشاعر الاكتئاب بشكل سریع لتستند بظهور سیرورة الأولویة  :الإشكالیة

 . بانشغالات نرجسیّة غیر مستثمرة، في محاولة تجنّب الصّراع و إثارة الدّفاع الهستیري

 بالإشارة إلى العلاقة ) A1-2(تستأنف اللّوحة بإشارة إلى التّدقیق المكاني  :4صّیغ اللّوحة
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)B1-1(  و إثارة وظیفة الاستناد إلى الموضوع بأسلوب إیجابي ،(CM2+)  و بصمت

، تنتقل إلى وضعیّة تشیر إلى عاطفة، في نفس الوقت تقدیم موضوع سيّء )CI1(مهمّ 

[(CN2-)(CN3)]  لتواصل بنفس المنحنى في تقدیم موضوع جیّد(CM2+)  و بعد

تنتهي للإشارة )  CI1(صمت و ب (-CN2)نعید تقدیم موضوع سيء) CI1(صمت مهمّ 

  ).CF1(إلى المعمول 

) اللبیدیة العدوانیّة(المفحوص غیر قادر على التحكّم و استمرار الحركة النّزویّة:الإشكالیة

بین المرأة و الرّجل، حیث تستدعي صراع قلق التّخلي بوجود دفاعات ضدّ إكتئابیة و 

 .حیث تدخل الآخرمحاولة تحقیق الرّغبة النّرجسیة بتجنّب الصّراع، 

تستأنف اللّوحة بوصف تدقّق فیه الزّمن و في نفس الوقت الإثارة الرّمزیة  :5صّیغ الّلوحة 

) CI1(تصمت ) A3-1(و باجترار ) CI1(و بعد صمت مهمّ  (A1-2)(B3-2)الشفّافة 

  ).A3-1(و تنتهي باجترار رمزیة شفافیة ) CI1(لتحاول الرّفض 

دة تنشیط الفضول الجنسي لإستهام المشهد البدائي، دون یثیر المفحوص إعا :الإشكالیة

  .محاولة تأطیره بسبب دفاعات حدیّة صلبة في محتوى ما قبل اودیبي

یقدّم المفحوص اللّوحة بتصوّر موضوع في تكافؤ إیجابي  :6GFصّیغ اللّوحة 

)CN2+ ( في إثارة العلاقة)B1-1 ( تقوم باستهانة للشخص الموجود في العلاقة)CI2 (

و بتقدیم تفصیل نرجسي، دون توضیح تعود مجدّدا لاجترار العلاقة ) A3-1(امع اجتراره

)A3-1 (لتنتهي باستهانتها .  

المفحوص یثیر استهانة الإغراء لمحتوى الأودیبي دون تأطیر و هذا قد یشیر  :الإشكالیة 

نفس الوقت إلى صعوبة الإعداد النّفسي لإشكالیة فقدان الموضوع بدفاعات الكفّ و في 

  .دفاعات نرجسیّة غیر مستثمرة



281 

 

) CI1(و بعد صمت مهمّ ) B1-1(تستأنف اللّوحة بالعلاقة :   7GFصّیغ اللّوحة 

لتثیر لا استقرار الهویّات ) CM1(، ثمّ تستدعي الفاحص ) A1-1(تصف دون تبریر 

)CM2 ( ّو تنتهي بصمت مهم)CI1.( 

نظرا لتراجع نحو  خلط الهویّات بدفاعات المفحوص یتجنّب العلاقة أمّ طفل، :الإشكالیة

ضدّ إكتئابیة، ما یشیر إلى انشغالاتها النّرجسیّة غیر المستثمرة و هذا بدوره یشیر إلى 

  .إشكالیة التقمّص الجنسي الأنثوي الأمومي للمفحوص

تستمرّ ) A1-2(و بتدقیق مكاني ) A1-1َ(تبدأ اللّوحة بالوصف  : 9GFصّیغ اللّوحة 

و بعد ) CL2(لتثیر لا استقرار الحدود بالاستناد إلى المدرك المحسوس) A1-2(فیه 

 .)CI2(تنتهي باستهانة للموضوع ) CI1(صمت مهمّ 

المفحوص غیر قادر على إثارة ثنائیة في المحتوى الأودیبي، كما لا یظهر :الإشكالیة

لظهور لا طفل في محتوى ما قبل اودیبي، نظرا  -أیضا الموضوع المدعّم في العلاقة أمّ 

استقرار الحدود و تجنّب باستهانة العلاقة الثنّائیة و هذا لانشغالها النّرجسي الغیر 

  .مستثمر

لتستند إلى الموضوع بتكافؤ ) B2-2(تستأنف اللّوحة بعاطفة قویّة : 10صّیغ اللّوحة 

تعود مجدّدا إلى الاستناد إلى الموضوع ) CI1(و بعد صمت مهمّ ) +CM1(إیجابي 

  أمّ  بالاستناد –، تثیر علاقة لبنت )CI1(و بعد صمت مهمّ ) +CM1(إیجابي بأسلوب 

  ).A3-1(هذا الأسلوب .تنتهي باجترار)] +B1-1)(CM[(الإیجابي 

تثیر محتوى ما قبل اودیبي لقلق الانفصال بإثارة وظیفة الاستناد و استثمار :الإشكالیة

 .یةالعلاقة، بتحریر البعد الجنسي بدفاعات ضدّ إكتئاب

بوصف دون ) CI1(لتحاول الرّفض ) CM3(تستأنف اللّوحة بتدویرها : 11صّیغ اللّوحة

  ).A1-1(لتنتقل إلى الوصف باختصار ) CI1(تحاول الرّفض ) A1-1(تبریر 
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یثیر المفحوص حركة نكوصیة مهمة للكبت ، لتجنّب اللّوحة بدفاعات حدیّة  :الإشكالیة

 .یصعب علیه التّعبیر اللّفظي عن هذا القلقصلبة في محتوى ما قبل اودیبي، حیث 

و تقدیم الموضوع بتكافؤ إیجابي ) A2-2(تستأنف الّلوحة بعقلنة : 12BGصّیغ اللّوحة 

)CN2+ ( ّو بعد صمت مهم)I-IC (  تدقق مكانیا)A1-2 ( لتقدّم شخص غیر موجود

  .)I-IC(لتنتهي بالصّمت ) B1-2(في اللّوحة 

، حیث )B1-2(على الاعتراف بغیاب الموضوع بظهور  الشّخص غیر قادر:الإشكالیة

تشیر إلى صعوبة تنظیم فضاء تصوّر المشهد عقلیّا وهذا قد یعود إلى صعوبة إعداد 

وضعیة الاكتئابیة بظهور حركات نكوصیة في عدم تمایز ما بین العالم الدّاخلي و 

  . الخارجي بالرجوع إلى إستهاماتها البدائیّة ما قبل تناسلیة

و بعد صمت ) -CN2(تبدأ اللّوحة بتقدیم موضوع بتكافؤ سلبي : 13Bغ اللّوحة صّی

 ).CI1(لتنتهي بتقیید الوقت ) CF1(تشیر إلى المعمول ) CI1(مهمّ 

تثیر محتوى ما قبل اودیبي بصعوبة إعداد نفسي للوضعیة الاكتئابیة، في تراجع :الإشكالیة

 .الدّفاعات النّرجسیة و تجنّب الصّراع

و بعد صمت مهمّ )  E1-4(تستأنف اللّوحة بإدراك موضوع مشوّه :13MFصّیغ اللّوحة 

)I-IC (  تستدعي موضوع اضطهادي)E2-2 ( تعود إلى إثارة صراع داخلي)A2-4 (

  ).B2-1(تثیر عاطفة قویّة  ) I -IC(و بعد صمت مهمّ 

لمسألة فقدان  یثیر المفحوص إستهام المحرم بإثارة حركة نزواتیة عدوانیة:الإشكالیة

العنیف بإثارة مشاعر الذّنب، حیث یصعب علیها الرّبط النّزوي العدواني اللّیبیدي بإثارة 

  .صراع نفسي داخلي

، تثیر إدراك ) CI1(و بالمیل إلى الرّفض ) CM3(تبدأ اللّوحة بالتدویر : 19صّیغ اللّوحة

و بعد ) E2-2(تبحث عن مقصد عشوائي للّوحة )  A3-1(و بشكّ )  E1-3(خاطئ 
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-E1(و بعد تدخّلنا تؤكّد هذا الإدراك ) E1-3(، تعطي إدراك خاطئ )CI1(صمت مهمّ 

  .)I-IC(لتنتهي بالصّمت )  3

قدرات الاحتواء و الإحاطة و التّمایز للفرد سیّئة ، نظرا لخطأ إستدخال  :الاشكالیة 

إسهامات ماز وشي الموضوع الطیّب، الّذي لم یسمح إسقاط الموضوع السیئ، حیث تثیر 

  .رُهابي لمسألة جنسیة، حیث تفشل فیه دفاع ضدّ إكتئابیة في محتوى ما قبل اودیبي

تستأنف اللّوحة بالرّجوع إلى الخیال في إثارة المعاش الذّاتي        :16صّیغ اللّوحة 

[(A2-1)(CN1)]  ثمّ تستدعي الفاحص)CM1 ( ّو بعد صمت مهم)CI1 ( تثیر وظیفة

لتثیر علاقة ) -CM1(و یستمرّ فیه  ) -CM1(الموضوع بتكافؤ سلبي  الاستناد إلى

و ) -CM1(بعدها مجدّدا  تثیر وظیفة الاستناد إلى الموضوع بسلبیة   (CN5)تناظریة 

) -CM1(تستمرّ مجددا في وظیفة الاستناد إلى موضوع بسلبیة  (B2-2)بعاطفة قویّة 

، تصف الآخر بصیغة مضطهدة لها في وظیفة الاستناد بنفس  (A3-1)و باجترارها 

  . [(A3-1)(-CM1)]الأسلوب المضطهد 

یلاحظ أنّ المفحوص غیر قادر على تقدیم تنظیم للمواضیع الدّاخلیة،  :الإشكالیة

الخارجیة، حیث لا استقراره یثیر وجود آلیة تقمّص الإسقاطي بظهور الدّفاع النّرجسي 

وبة استثماره حیث یظهر سحب استثماره نرجسیا، نظرا لعدم وجود للتناظر، لكن بصع

الأمان النّفسي لمواضیعه الدّاخلیة، حیث یشیر إلى أسلوب ضدّ اكتئاب غیر قابل 

  .للتفاوض

علیه بظهور  TATإنتاجیة المفحوص تبیّن سهولة استحواذ اختبار : الإشكالیة العامّة

نشاط إسقاطي إستهامي، حیث تسیطر نزوات عدوانیة في مسار اكتئابي ماز وشي في 

د غیر مستثمر في البعد الإدراكي، حیث نجدها تستجیب بزمن رجع ما بین 22مدّة زمنیّة 

ثانیة، نجدها تعبّر بعفویّة و تلقائیّة في استحضار شخصیتها دون استثمار  15إلى  5

  .قينرجسي ذاتي علائ
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الإشكالیة الغالبة ما قبل أودیبیة لوضعیة إكتئابیة بدفاعات نرجسیّة غیر مستثمرة و أیضا 

-4في اللّوحات ) العنف و الاضطهاد(دفاعات هستیریة، حیث تتداول إستها مات مادیة 

13MF.  

، دون إعداد  13B-10-4-3BM-19-16هامات تدمیریّة مازوشیة في اللّوحات تو إس

حیث تظهر المسألة الجنسیّة ) الأمّ  -الطّفل-المرأة -الرّجل(قة الثنّائیّة نفسي كافي للعلا

التقمّصیة و أیضا تجنّب الدّخول في العلاقة الثلاثیّة، حیث تسیطر الدّفاعات، تجنّب 

مرّة نحو صیغ ضدّ إكتئابیة عادة تتراجع بظهور إستها مات المحارم في  65الصّراع إلى 

، حیث  13MF-13B-19-16م ماز وشي في اللّوحة و ظهور إستها 13MFاللّوحة 

و غالیا  4یظهر التنّاقض الوجداني العلائقي، كما یظهر إستهام مادو ماز وشیك 

  .الدّفاعات النّرجسیّة غیر مُجدیة نظرا لانبثاق السّیرورات الأوّلیة

ن على المستوى الثاّني تظهر صیغ الصّلابة، حیث تعتبر مؤكّدة في الكثیر من الأحیا

لدفاعات نرجسیّة غیر مستثمرة و تجنّب الكفّ، كما یظهر مؤشّر الصّراع الدّاخلي 

 -B-الصّیغ من نوع . 13MFلمشاعر الذنب بعد إثارة إستهام المحارم في اللّوحة 

للحركیّة الإنفعالیة مستثمرة بقلّة و هذا قد یرجع لصعوبة استثمار العلاقة في كلّ اللّوحات 

ة و الثّلاثیة ، نظرا لظهور انشغالاتها النّرجسیّة في أسلوب غیر مستقرّ بما في ذلك الثنّائی

بین الدّاخل و الخارج و هنا نشیر إلى ظهور إشكالیة التقمّص الجنسي الأنثوي في اللّوحة 

7GF  ّ10طفل في اللّوحة -و التّراجع بأسالیب ضدّ إكتئابیة للعلاقة أم.  

، حیث یشیر إلى مسألة  13Mf-3BM-1-19تظهر أكثر في اللّوحات  -E -الصّیغ 

جنسیّة رُهابیة للمفحوص، غیر قادر على احتوائها  في منحى اكتئابي قد یرجع هذا إلى 

و نضیف . خطا إستدخال مواضیع مؤمنة الّتي تفید وجود النّظام الواقي للإثارة الخارجیّة

تراجع بوجود غیر قابل للّتفاوض، حیث نجده ی 5أنّ ظهور مؤشّر الكبت في اللّوحة 

  .دفاعات تجنّب الصّراع
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 الماضي ، الحاضر( التحلیل النفسي الزمني للإدراك و الإحساس بالأزمنة الثلاث-4-6

  :) و المستقبل

  : الماضي المازوشي

اللفظیة   یقدم المفحوص عجزا في الإعداد النفسي للأزمنة الثلاث، حیث نلاحظ الحركة

النحوي ما بین  الثابتة و الساكنة من خلال المقاطع الخطابیة، فوجود صعوبة الربط

الذي " ذكرى مرة"الكلمات و الأفعال بتعریفها بأسلوب مناسب حیث تصف الماضي بحال 

لا یوافق الشرح و التفسیر الذي یتبع، فهي تتمنى عدم وجودها في حیاة الدنیا، هذا 

بسحب الاستثمار النرجسي، یشیر الي خلل التعاقد مع  الزمنيالتلاسق في التصور 

بین الداخل و الخارج، بالإضافة إلى المیولات المازوشیة في إعادة  المجال الانتقالي ما

، ما یوضح بدوره حركة التقمص "مر"التفكیر في زمن الماضي بالرغم من وصفها أنه 

  ".الأب"بالمعتدي الذي یتمثل في 

تجسید صورة الأب تزامنیا مع الثقل النزوي العدواني الغیر القابل للتفاوض إذ أن إعادة 

، بمعنى الموضوع "الماضي ما نبغیش نقیسه مورایا:"...نحو استثمار لبیدي موضوعي

الأبوي السلبي یبقى في حالة التناظر مع تصور الزمن الذي یعبر عن القلق و الحزن، أي 

السلبیة للذات، لصورة الأب السلبیة، و بالتالي  أن زمن الماضي في توازي مع تصورات

  .صورة الذات و صورة الأب یتم تجسیدها في الإدراك و الإحساس

  :فراغ الحاضر و المستقبل

زمني، لماضي یعیق أي استثمار  -تسجل المعاناة النفسیة للمفحوص في خلط فضائي 

  .لبیدي للحاضر و المستقبل، في خاصیته الخطیة

تقریبا ... ماعندیش  حاجة"یم اللفظي و التصوري یتمیز بفراغ، إذ یقول بحیث أن التقد

ما یشیر إلى أنا زمني ..." ما عندیش حاجة معینة...تقریبا كلام فارغ... الفراغ بالنسبة لي

  .مستقیل، في محاولته تشییئ السلبي لزمن الحاضر و المستقبل

ر اللبیدي النرجسي  و هذا التجاهل الزمني یمنع أي عمل للرمزیة و الاستثما
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ما ... الحاجة اللي نخمم ندیرها:"... الموضوعاتي، المسجل من خلال العبارة السلبیة

، هذا ما یشیر إلى التعارض الإدراكي للمفحوص، ما بین استملاته لفراغ ..."تتحققش

الزمن و لرغبته في ما لا یمكن تحقیقه في زمن الحاضر و المستقبل، هذا الأخیر الذي 

ر عنه  بعبارات متعارضة ما بین الأمل و الخوف، المرغوب فیه و اللامرغوب فیه، تعب

في میولات مازوشیة لأنا ضعیف و هش، ما یجعله في حالة من التأرجح ما بین اللذة و 

  .الألم

نبغي ندخل :"هذا ما یشیر إمكانیة المرور إلى الفعل لشحناتها العدوانیة و التدمیریة

و ... ما نبعد نولي... نتمنى طریقي تكون ملیحة و باینة ... نخافبصح ) المستقبل(فیه

، من هنا نلاحظ جیدا عظمة ..."عندي إحساس بلي غادي نضیع...نقول هذا ما یتحققش

اللعب بالنسبة لأنا زمني غیر متحرك و ثقل الشحنات العدوانیة الذاتیة التي تحتمل 

  .التجسدن

  : التحلیل النفسي الزمني للروشاخ -4-7

التدفق الزمني لا یظهر مدمجا في عمل البناء الزمني المتعاقب و الخطي، حیث نلاحظ  

ثواني،تعتبر  3دقیقة و  12في مدة زمنیة متفرقة ب )  R=20(أن مجموع الاستجابات 

ضمنیا متوسطة، إلا انه لا یظهر أي إبداع في خطاب المفحوص، فاستجابته مثقلة 

تأخذ الإشكالیة الجنسیة أهمیة في نشأة هذه الأعراض، بشحنات اكتئابیة و حصریة، أین 

التي توضع جلیا أمام مثیر مادة الاختبار، بإعطاء دلالة مهمة للدفاعات سیئة المستوى، 

  .خلل الكبت، الانشطار، التقمص الاسقاطي و اللامثلنة

التعلیقات الشخصیة المتكررة تؤرجح التوجه الزمن، بحیث تسجل في حركة زمنیة من 

لذهاب و الإیاب ما بین التصورات النفسیة السادیة، التكرار القهري الذي یمنع كل إدراك ا

  .مدمج لعناصر مادة الاختبار

استجابات زهرة، تتمیز إذن بتقیید لفظي و تحدید موضوعي، إذ نلاحظ التدقیقات المكانیة 

عب تحدیدها و مع تسمیة الألوان اللالونیة التي یص) جهة، جهة الفوقانیة،في الوسط(من
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إدماجها، و أیضا وجود استجابات إنسانیة، تعریفا و تحدیدا في نوعیتها الخاصة مثل 

  ..." نفس الشيء..و الجهة لخرى ثاني...مقسومة بین زوج جهة یجبدوا...امراة"

 Bébésزوج تاع ل... زوج ریسان تاع بنیادم... بن آدم رافد حاجة"، و Ιفي اللوحة

  ..."معلقین من سرتهم

  ..."فوق الجبل.. بنیادم مجمع فوق لاخر: "ΙΙΙي اللوحةف

هذه الاستجابات تكشف غالبا عن شحنات نزویة عدوانیة، تكشف عن معالم هویة غیر 

مستثمرة لبیدیا، و ضد قلق الاستفراغ و التخلي، الذي یمنع المفحوص من الاستقرار في 

النرجسي خلال بناء استجابة زمنیة ذاتیة خطیة، من شأنها السماح بالاستثمار اللبیدي 

     .التلقائیة في اختبار الروشاخ

  :خلل الربط الموضوعاتي -2-1

فشل الربط الموضوعاتي ینعكس في الخطاب النحوي و اللفظي للمفحوص من خلال 

استجاباته لمثیر مادة الاختبار، الذي یظهر سيء الإدماج من حیث الإدراك و الاستیعاب 

دخل آلیات دفاعیة حدیة، ما یفسر فراغ الأثر النفسي للاولیات الدلالي، و هذا نتیجة ت

التي تسجل " الواقع -الخیال"الإدراكیة، لبناء زمنیة خطیة متطورة من خلال لعب جدلیة 

بخلل انتقالي إذ نلاحظ استمراریة الإثارة النزویة نحو اللوحات الأحادیة، ذات الجانب، في 

  .در المفحوص من تحدید، المباشرالمقابل المثیر الحواسي، دون أن یق

یجبدوا فیها من جهة و نفس ... تبالي كي شغل مراة مقسومة بین زوج" Ι":4في اللوحة

  ..."الشي في الجهة لخرى

كي ...و لا مشعارف... تبان حیوان... مانیش عارفة كیفاش تبان" ΙV":VΛ22في اللوحة

و لا .. راه یهجم منا"الاستقصاء تقول ، و في زمن +++"راه یتیري ولا مشعارف... شغل 

  ..."و عاطیین بالظهر... خر منا

كي شغل یقسمو في ... نفس الشي في الجهة لیمنى++ طیر... جهة:"ΙΙΙVفي اللوحة

كي شغل ما راهاش .. واحد في الغرب... واحد في الشرق.. راهم یجبدوا..حیوان 



288 

 

  ..."كل واحد یقول لي وحدي.. متفاهمین

، ..."التحت تبان كي شغل كباش متضاربین في حاجة في الوسط" ΙΧ:"Λ12في اللوحة

یبانوا كیما عواد بحر راهم یمصوا في ... هذا زوج كبار" بحیث یحدد الجزء الاحمر ب 

  ..."یهجمو علیها..حاجة

تعتبر هذه الاستجابات ذات الصبغة الحصریة العدوانیة، حیث التصورات تسجل بانشطار 

  .ابي، الذي یعیق أي رابطة الاستثمار الموضوعاتي و النرجسيالموضوع الضد الاكتئ

بحیث نلاحظ الإثارة النزویة الغیر محتملة من طرف المفحوص، في معنى، أین الصورة 

الذاتیة الأنثویة مضطهدة عبر هجوم الروابط الموضوعاتیة، ما یشیر إلى الفراغ النرجسي 

اتجاه الموضوع الامومي القضیبي، الذي لا یؤمن أي حركة تقمصیه مدمجة و مستقرة 

، كما نلاحظ أیضا الهجوم Vالذي یستدعي تصور الثنائیة الجنسیة في اللوحة

بمناسبة ظهور قلق الاستفراغ و قلق فقدان الموضوع،  ΙΙΙVالموضوعاتي في اللوحة

بتدخل آلیات دفاعیة حدیة، للنقص الاسقاطي و الانشطار اللذان یمنعا أي إدراك 

  .یحاصر المفحوص في التبعیة لمواضیع خارجیة غیر مؤمنة و مضطهدةمتعاقب، ما 

  :عدم الإدماج الحواسي للألوان اللالونیة و الفاتحة -2-2

عدم إمكانیة إستدخال العناصر الحسیة للون الأسود، الأبیض و الأحمر و كذلك للألوان 

اجع الكبت و كل إمكانیة الفاتحة، نتیجة الاستثمار النزویة الغیر المحتملة، و التي تثیر تر 

  .مازوشیة لهویة ضعیفة و هشة -زمنیة، بإثارة الإشكالیة الجنسیة و المیولات السادو

الجهة الحمرا تبان طیور و لا "، تسمیة اللون الأحمر بعد مجهود إدراكي مهم ΙΙفي اللوحة

رفة و تشیر إلى ثقل الكبت الخاضع للتراجع، بظهور التردد، عدم المع.." ما نیش عارفة

  .ما یفسر وجود التجنب الإدراكي" طیور"المیل إلى النفي بالاستجابة 

في علاقة مع ..." بقعة كحلة"المسومة بالتسمیة  ΙΙΙصدمة اللون الأسود في اللوحة

الموضوع الجنسي الذي یصعب إدماجه بحیث نلاحظ التمایز الجنسي و صعوبة الربط 

... تبان بنیادم... بقعة كحلة"جابة الشائعة الموضوعاتى للمضامین الإنسانیة في  الاست
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الأعضاء " ... نظیف في زمن الاستقصاء  .+++"البقعة الزاوجةmême ...رافد حاجة

، صعوبة الربط بتدخل عنصر التناظر، یوضح تراجع ..."ذكور... التناسلیة راهم باینین

  .الكف أمام القلق الذي یثبط هویة المفحوص

  النزویةأیضا، تسلسل الإثارة 

بعد مجهود إدراكي المسجل بالتجنب من خلال التدویر حیث  VΙفي اللوحة 

  ".فار مسلوخ >ΛVΛ"تقول

  ..."كي شغل یهجم و لا مشعارف.. یبان حیوان و لا مشعارف:"... ΙVفي اللوحة

  ...".لا مشي حیوان..شیطان...وحش...وملفوف...كي شغل رأس قنینة:"ΙΙVو اللوحة

الرمادي و إفراط الحساسیة  -ق التي تسجل في خاصیة الأسودیوضح جلیا حالة الضی

نحو المثیر، ما یفسر بدوره الغیظ النرجسي بظهور قلق الإستفراغ، في المقابل تصورات 

المازوشیة  -المرتبطة بعنصر العدوى و المیولات السادو -تدمیریة -موضوعاتیة عدوانیة

  .ي تكوین مثالیة الأناللنزوة الفمیة نحو موضوعات خارجیة غیر مؤمنة ف

إذ أن تراجع الكبت أمام قلق تثبیط الهویة یمنع كل إدراك ذاتي للوحات الفاتحة، نفس 

البقعة الوردیة كي شغل راس " ΙΧ":VΛ15الصبغة العاطفیة للتثبیط، تظهر في اللوحة

... البقعة السوداء تبان كي شغل نملة طایحة من الجبل:"Χ، و في اللوحة.."تاع حشرة

كي شغل عواد تاع .. و هذوا الحمرین الكبار Λ++Λرافدة حاجة فوق راسها.. دةمهو 

  ..."یمصو في حاجة... بحر

..." نملة طایحة من الجبل"كثافة التقمص الاسقاطي یمنع هنا أیضا ،أي ربط إدراكي من 

عبر عنصر التخریف للمثیر اللون    kanالتي تشیر إلى الأثر التدمیري لحركة الحیوان

  .الأصفر المدرك باللون الأسود ما یشیر إلى الكف الإدراك المتعاقب – البني

–نلاحظ أیضا ،إفراط  تبعیة المفحوص  للمواضیع المهددة بظهور لاستفهام السادي 

الفموي، بإثارة نزاع نزوة الحیاة و الموت ،المسجل من خلال خلل وظیفة لنظام الواقي 

  .ص اتجاه مثیر اللون الأحمرللإثارة و هشاشة الهویة المفرطة للمفحو 
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  :الأسلوب اللغوي  2-3

المجهود الإدراكي للمفحوص ،خلال التمریر التلقائي الاختبار یسجل بحركة مهمة بتدویر 

اللوحات و عدم المعرفة ، أیضا بوجود استجابات ذات مضامین غیر محددة ،لا تؤمن أي  

ع المجال الانتقالي و الزمني خیال، و كذلك باستحالة التعاقد م–جدلیة مضبطة للواقع

  .الذي من شانه تامین عمل الزمن الذاتي ،ذا معنى 

عدم إمكانیة المفحوص على التحرك بحركة ما بین الماضي، الحاضر و 2-3-1

  :المستقبل

 (في اللوحات  نظرا لتثبیت استعمال زمن الحاضر التام، مع ظهور عدم المعرفة ،التردد،

II،IV ،V (التالیة  من خلال الأمثلة:  

الجهة الحمرا تبان كي شغل طیر و لا ++ تقریبا ما عندیش فكرة" V":ΛVΛ22اللوحة 

دایرین كیما ... دایرین الید في الید... كي شغل طیور++ طیور...مانیش عارفة

  ..."هذا ما عندي)...تعبر بالإشارة..(هاك

اغ و النقص الإدراكي، یوضح الفر ..و إلى الإشارة..." ما عندیش فكرة"الرجوع إلى الفكرة 

  .كتلاسق وحید للمعنى الذي لا یمكن تجریده

الجهة +++ د كیما فأر مسلوخIV ":VΛ <20":1نفس الأسلوب، یكرر في اللوحة

  ..."صاي+++ تبان كیما الأعضاء التناسلیة... التحتانیة

ة، نشیر هنا إلى المضنون التشریحي المنزوع الحیاة، الذي یوقف أي وظیفة لنزوة الحیا

من خلال التوقف في التعبیر و غیاب الفعل المصرف، الذي من شأنه التوجیه الزمني 

  .النحوي

تبانلي كیما ...ما عندیش زیادة+++ تبان كیما الخفاش...تقریبا" ΙΙ":ΛVΛ14في اللوحة

، هذا یشیر أیضا إلى صعوبة الأنا لتأمین تعاقب ذاك بحیث نلاحظ أن +++"الخفاش

الفقرات اللفظیة للمفحوص لا یؤمن أي من إستمراریة وظیفة، نتیجة في " كیما"حرف الجر 

  .غیاب الفعل
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، فیما یتعلق بالجزء الصغیر الأسود IVالعبارة الوحیدة الزمنیة تسجل في اللوحة

... ثاني تبان غریبة+++ تبان حیوان و لا مانیش عارف)... الإبهام عند الفم:"(السفلي

  ..."هذا الكبش كي نسلخوهبصح ... تشبه الأعضاء التناسلیة

  .الجزء الأسود السفلي، لا یوافق أي استمراریة للموضوع المدرك–نزع الحیاة لعنصر

نلاحظ أیضا الرجوع إلى التدقیق الفضائي، كوسیلة وحیدة لترمیم الفراغ الإدراكي للأنا، 

  .في كل  البروتوكول، و بدون منطق خطابي

التقمصي، نتیجة التثبیت و الحرص على محیط هذا الأسلوب اللغوي یفسر لا استقرار 

اللوحة، و على التناظر الأمر الذي یعطي مكان لصیرورة انشطار الموضوع في عدة 

  :مناسبات في اللوحة التالیة

  ..."نفس الشيء... même…و في الجهة لخرى... في جهة یجبدوا:"...Iاللوحة

الید عند +++(طیور...مانیش عارفو لا ...كي شغل طیر... الجهة الحمرا:" IIاللوحة

  ..."جهة كي شغل حیوانات)...الفم

البقعة   mêmeالبقعة الكحلة تبان بنادم رافد حاجة...زوج بنیادم" III" :Λ24اللوحة

  ..."؟...لا...الزاوجة

و تحت التصویرة كي +++ التحت كیما راس تاع قنینة" VIII":ΛVΛ23اللوحة

  ..."انمشي تاع حیو ...شیطان...وحش ...شغل

نلاحظ بوضوح صعوبة المفحوص على بناء و توجیه فقراته اللفظیة وخطابه، بأسلوب 

كي ...كما ...نفس شي...جهة"... منطقي، حیث تظهر آلیة التكرار القهري للألفاظ 

، ما یشیر إلى الجانب التناظري للازدواجیة النرجسیة للمفحوص الذي یحول دون "شغل

الاستثمار النرجسي، نتیجة صیرورة انشطار المواضیع و  القدرة على تحقیق الرمزیة و

  .وجود المواضع الداخلیة الغیر المؤمنة لمثالیة الأنا

  :سنة25زهرة. TATالتحلیل الزمني لقصص ال -4-8

إمكانیة إنشاء العلاقات الزمنیة،لا تأخذ بعین الاعتبار في القصة التي یرویها المفحوص، 
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دقیقة، التدفق  22، بالرغم من أن المدة المستغرقة الذي نجده یعبر عن واقع هروبي

الزمني یظهر موجة بنكوص الأنا من خلال دفاعات حدیة ،لاتؤمن أي من إستثمار 

 .النفسي أواللبیدي

العلاقات الإنسانیة الثنائیة والثلاثیة، تصور عبر ترتیب وتجمیع الأفعال دون القدرة على 

ا إرسال عمل خیالي إبداعي، حیث نلاحظ المیولات الإعداد النفسي لدلالة متعاقبة، و كذ

المازوشیة التي تأخذ مكان ظهور الصیرورات الأولیة و الصیغ الحدیة الضد –السادو

  .الاكتئابیة

التوجه الزمني للقصص تسجل في إیقاع متباطئ نسبیا، موسم بصبغة حصریة و اكتئابیة 

  )(19.13MF.13B.12BG.11.7GF.3BM.1 في اللوحات

) E( یقدر على تحدید و ضبط الإكتساح الإسقاطي للصیرورات الأولیة لأنا لاحیث ا

  .بأعداد خطابي دال

  :اللفظیة للخطاب للصیغغیاب زمنیة منظمة  -3-1

بإسقاط شبه مباشر، تمیز إستوحاذها عبر مادة إختبارالـ   TATتتناول زهرة لوحات الـ 

TAT  المشكلة:  

البعض من الأزمنة الرجع تظهر مهمة المفحوص، یظهر من خلالها غیر واعي بتدفق 

: Iالزمني، و لا سیما أن الصمت داخل القصة یترافق مع عبارات الحیرة، مثلا في اللوحة 

حیث  تصرح بها زهرة مع الاضطراب النحوي في تصادم ..." مانیش عارفة مین یبدا"...

بحیث وجود مشاعر الخوف و الحزن تنقص لدینامكیة  :أدوار مع نقص أفعال المصرفة

  خطابیة

) B2-2)(CL2)+++(CI-1(و راهي تبكي...مراة تبان في جهة: " 3BMفي اللوحة  

  )"E1-4(كي شغل محدوبة 

  )...". CN2→)++ (CI-1- (غریان كي شغل محقور :"13Bفي اللوحة  

ضوع الجنسي في التي تتمیز بحضور المو  19و 13MFو في نفس الأمر في اللوحة
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تبان كي "..19و في اللوحة  )..."E1-4)++(CI-1(هنا كیما مراة میتة"الإعتدء في 

-E2-2)+++ (CI(تصویرة تاع جهنم )A3-1(و مانیش عارف) EI-3(شغل الدم

1."...( 

یمكن القول أن هذا الخطاب المتمیز بأسلوب إكتئتابي و حصري و بإیقاع ثابت، ینقص 

تحدید زمني، حیث نجد أن الإستعمال الوحید للزمن، هو الحاضر لأي مؤشر أو معلم أو 

  .أوالمضارع التام دون أن یتمكن الأنا من التحرك و التقید بزمن الماضي و الحاضر

  :خلل الربط الموضوعاتى و النحري ما بین الصیغ اللفظیة للقصص 3-2

التأریخ لتعاقب غیاب العبارات و المؤشرات الزمنیة في القصص، یثیر عقم صیرورة 

خطابي مناسب، إذ أن تلاشي الزمني للقصص یستمر، نتیجة ظهور الصیرورات الأولیة 

و غیاب الروابط الموضوعاتیة المنظمة للقصة، حیث نسجل الفقر اللفظي، نقص الأفعال 

  .المصرفة و الروابط النحویة التي تقوم بتأمین دلالة متزامنة للصیغ اللفظیة للخطاب

نیش  ما) A2-4(وراه حایر في الموسیقى ...هذا یبان ولد:"Ιاط في اللوحةكثافة الإسق

  )".E4-1(عارفة مین یبدا

یشیر إلى الاضطراب النحوي الذي یثیر لا استقرار التوجه الزمني للقصة، إذ أن الثقل 

الدفاعي للصمت المهم، تحاصر المفحوص في التكرار القهري ما یدل على عجز الأنا 

  .تأمین مشروع تقمصي مستقرفي القدرة على 

مراة تبان في جهة و تبكي :"3BMهذا الأسلوب الخاص بتنظیم الأنا، یسجل في اللوحة

)B2-2) (CL2)++(CI-1 ( كي شغل راهي محدوبة)E1-4) ++(CI-1...( مانیش

  )".CL1(هذا ماراه یبالي...عارفة

دم إدماج الوحدة الأنا یظهر غیر متمكن من إعداد الوضعیة الاكتئابیة، نظرا لقلق ع

  .النفسیة الجسمیة الذي یثیر انعكاسیة الخطاب

  :، غیاب الفعل یجمد الأنا نحو الاستمراریة الإدراكیة و الخطابیة11في اللوحة

هكا ) CI-1(معلابلیش أنا ) AI-1(كیما الأشجارهكا) CI-1(تقریبا ماراهش یبانلي"
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تفسر وجود  التي لا" زعم" نلاحظ هنا تأخیر كلمة)..." A1-1..(زعم… واحد...جبل

لا " الخریف"، التدقیق الزمني لفصل 12BG، و التوقف عن الكلام، في اللوحة"الواد"

یبان " 5:"تؤمن أي إعداد خطابي دلالي، بالرغم من الراحة النزویة التي تستدعیها اللوحة

غریان ...التحت كي شغل) CN2)+++(CI-1(شجرة كبیرة) A2-2(كیما منظر الخریف

  ).."B1-2) (A1-2)++ (CI-1(ةفي علب

إذ أن غیاب الفعل في خطاب المفحوص، یضع القصة في زمن مقید كدفاع وحید ضد 

تداخلات النزویة اللبیدیة و العدوانیة، ما یفسر عدم قدرة الأنا على التموضع في مجال 

  .الخارجي-زمني مع تمایز مناسب لعالمة الداخلي -انتقالي فضائي

تهامي بحضور الطفل الغیر المصور في اللوحة الذي لا یمكن إذ نسجل العنصر الإس

  .إعداده نظرا لجمود و الانسداد الزمني للأنا

هنا كي شغل مراة "12:"بنفس الطریقة، الاكتساح الإسقاطي بتداخل الإستهام العدواني

  راه یبكي علیها   (A2-4)(CI-2)و هذا الراجل یبان قتلها و راه نادم) E1-4(میتة 

(BI-1)بانسداد زمني یمنع كل رابطة نزویة لبیدیة و  التداعي القصیر الذي ینتهي

  .عدوانیة

غریان كي شغل ...هذا" 5: "، التراجع الزمني بغیاب الفعلBM13على غرار اللوحة

 تقریبا هذا ما) CFI(مجمع قدام الباب تاع دارهم )...".CN2→)++ (CI-1-(محقور 

رابط النحوي ما بین الفقرات اللفظیة نتیجة سحب الاستثمار كف ال یثیر ...")I-IC(بانلي

  .النرجسي للأنا، الذي یمنع بدوره الإعداد النفسي للوضعیة الاكتئابیة في بعد مازوشي

، یسبب جمود وظیفة الزمنیة للأنا، حیث نسجل عدم 19أخیرا، غیاب الفعل في اللوحة

ة عبر الإسقاط المكثف لإسهام الرهابي تنظیم لا استقرار المعالم النرجسیة و الموضوعاتی

 تصویرة) A3-1(ولا مانیش عارفة ) E1-3(تبان كي شغل دم:"حضور المسألة الجنسیة

) E1-3(وتبان مراه في وسط هذي الحاجة هنایا ) تنهد)E2-2)+++(CI-1)(تاع جهنم

  )..."E1-2)+++(CI-1..(الدم تبانلي هكا...جهنم
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یثیر من جهة إلى خطأ و خلل إستدخال الموضوع الجید الإلحاح على الإدراك الخاطئ، 

 .و أیضا على خلل التعاقد مع المجال الانتقالي الذي یعیق إمكانیة إحاطة الأنا النزویة

  :عدم التنظیم اللفظي و غیاب صیرورة التأریخ -3-3

خلل التنظیم اللفظي، استمراریة الحاضر الاكتئابي و الحصري، غیاب استعمال و 

الدینامیكي للأفعال، و عدم إمكانیة ضبط استثمار البعد النرجسي و  التصریف

الموضوعاتي، و أیضا وجود لآلیة التكرار القهري یؤدي إلى إعاقة صیرورة التأریخ و 

بالتالي إلى الانسداد الزمني، بمعنى التراخي و التلاشي في التعاقب الخطابي، نأخذ أسئلة 

  )16.13MF.10.9GF.7GF.5.4.2(اللوحات

الإصرار على المعاش و المعمول به و على المدرك المحسوس یعطي : 2في اللوحة

إمكانیة الانشطار و یثیر خلل الاستثمار الموضوعاتي، حیث عدم قدرة المفحوص على 

للتمایز  إدماج العلاقة الثنائیة و الثلاثیة، التي تعیق السیر الزمني، بالرغم من تحدیده

) →CN1(الشجرة راكزة على المراة) CF1)++(CI-1(ض راجل یحرث في الأر :"الجنسي

المهم مراهیش ) AI-1( شیرة تبان رافدة كتوبة) CN2)+++(CI-1(تبان كي شغل حامل 

هذا ..صاي)++CL2(راهي تشوف في جهة خرى) CI-2(تشوف في للي راهي موراها

  ..."یبانلي لمراه

اللبیدیة و الموضوعاتیة، ، المفحوص لا یتمكن من معالجة و ربط النزوات 4في اللوحة

إلى علاقة لبیدیة التي تحول دون أن یتمكن من الإرساء في  حیث نسجل حاجته للاستناد

  :في المقطع اللفظي الثاني" راجلها"بـ " راجل"نفس التوجه الزمني، نتیجة استبدال التصور

بعد صمت مهم )" BI-1(تهدر مع راجلها ) A1-2( مراه كي شغل في مكان عام"5"

راجل في صورة تاعه :"ذي یفسر النكوص الزمني، نظرا الانشطار الموضوع المحرف لـال

كاین ) CN2→)+++(CI-1-( بصح مراة تبان بریئة )→CN3( )-CN2( یبان خبیث

  )...".CF1(و راهي تشوف فیهم) →CN2-( ثاني مراة تبان خبیثة في وجها

، مع عدم إمكانیة تحدید الأشیاء أو 5الأسلوب یظهر في اللوحة  و نفس نمط
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-A1-2) (B3-2++ ( )CI( مراة كبیرة تحوس علي حاجة" 5":"الحاجة"

  )..." A3-1( حالة البیت و تحوس على حاجة...برك)...1

الذي ) النظر(القصة تصور في رمزیة شفافة، تضع المفحوص في لعب الإسهام البدائي 

  .الإعداد النفسي، بتدخل آلیة التكرار القهري المسجلة بصیغة الإجتراریمنع بدوره 

،یترافق مع  6GF و 7GF أیضا الترابط أو التداعي اللفظي القصیر المسجل في اللوحة

التي " نفس"الاستهانة  اللفظیة أو الخطابیة، حیث نلاحظ استخدام التعبیر ألتشبیهي عبر

-BI(تهدر مع واحد) →CN2-(الشیرة شابة...أمم:"ابلا تتوافق دلالتها اللفظیة في الخط

1(même هذا نورمال)CI-2(یباننورمال)A3-1"...(  

) CN2(أمم... عنده وجه:"...نلاحظ هنا وضعیة المفحوص المتجنبة للحركة الإسقاطیة

  )".C1-2(على حاجة تاع مستقبل و لا حاجة ) A3-1(كي شغل متناقشین

بالحاضر الغیر التام، یثیر وجود نقص الجملة  استبدال المضارع أو الحاضر التام

  .للمفعول به أو للحال ما یثیر من جدید الانسداد الزمني لأنا متجنب

، مع التجنب للصراع لعلاقة GF7من جهة أخرى، التداعي القصیر الذي یتبع اللوحة

  ناإلى خلل استمراریة الموضوع و التجاهل الزمني للأ ، یشیر"الدمیة"طفل و -ثنائیة أم

الترابط القصیر للقصة،لا یسمح لأي تثبیت لصلة أو ربط  GF9و في اللوحة

كي شغل في ) A1-2(وحدة التحت)A1-2(وحدة فوق الشجرة) A1-1(زوج11:"نزوي

اللي الفوق الشجرة تبان رافدة شال و ) CL2)++(CI-1...(قاطعة.. و تتمشى... الواد 

-الموضوع یثیر لا استقرار الحدود الداخلیة، نلاحظ هنا، أن انشطار )..."CI-2(كتاب 

  .طفل-الخارجیة للأنا، كما تثیر تجنب العلاقة الثنائیة أم

، فیسجل من جدید آلیة التكرار القهري، التي تعبق السیر الزمني 10أما في اللوحة 

مها ) →CN1-(على صدر مها) B2-2(هذه تبان كي شغل شیرة تبكي :" للقصة

  ).."A3-1(بنتها زعفانة راهي   تخفف علیها) →CN1-(تقولواراهي تسلم علیها

إجترار أو تكرار وظیفة الاستناد إلى الموضوع الأمومي، تعیق كلیا تأطیر صیرورة 
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  .التأریخ

، نجد أن العلاقة التناظریة تثار من قبل المفحوص في تكافؤ 16وفي الأخیر، في اللوحة 

نتیجة خلل إستدخال المواضیع الجدیدة، سلبي، لوضعیة الاستناد التي لا یمكن تأمینها، 

بحیث نلاحظ النزاع النزوي ما بین نزوة الحیاة و نزوة الموت و أیضا تبعیة الأنا 

شا نتخیل أني نعیش في مكان "...للمواضیع الخارجیة الغیر المؤمنة لوحدته النفسیة 

) CN5(كي شغل انعكاس تاع حیاتي) →CN-(مكان تواجد.. نبقى باردة) →CN-(بارد

مع الناس اللي یعیشوا ...نقطع صلتي مع الدنیا...نتمنى نعیش في جبل "ثم تظیف .."

بالعكس ... علاخاطرش الناس ما یساعدونیش... تاحد ما یوس علي..المهم... معایا

 ).."CN1→)(A3-1-(یضروني

تسجل في نفس الوقت في الحاضر المضطهد الذي  هذه العبارات الاكتئابیة و الحصریة

ل رابطة ما بین الماضي و المستقبل، ما یحاصر أنا المفحوص نحو إعداد نفسي یخل بك

  .و بناء للزمن الذاتي الخطي

  :5التّقریر السیكولوجي للمفحوص رقم  -5

  تقدیـم المفحوص -5-1

  نفیسة:  الإسم

  سنة 25: السنّ 

  بطیوة :السكن

  غیر متزوجة: الحالة المدنیة

  جامعیة: المستوى الدّراسي

  طالبة: المهنة
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  :أهمّ ما جاء في التّاریخ النّفسي و الاجتماعي للمفحوص-5-1-1

سوداء، سمراء البشرة، هي من سنة، لون الشّعر و العیون  22تبلغ من العمر  فیسةن

لباسها نظیف و منسجم الألوان، تلبس الحجاب   ،leptosomeالنّمط الجسمي 

  .المتحضّر

الاتصال مع المفحوص جدّ سهل نظرا لطلبها الواضح و المتمثّل في أنّها تحسّ بالیأس، 

الملل، و الفراغ العاطفي رغم أنّها تدرس و تذكر أنّ دراستها آخذة كلّ وقتها، حیث عبّرت 

مقیّدة، نحسّ الخوف كراعي راه یرجف، أنا شخص (في أوّل الأمر أنّها تحسّ نفسها مقیّدة 

اع یكرهوني مادرت  ڨالدّنیا (ثمّ  تضیف ) ـلبي راه غادي یحبسڨحاسة  مضطرب، راني

  ).والو، تفكیر تاعي غیر في حاجة  مشي ملیحة، ماعندیش الزّهر

في ) قضاءي(سنة كان یعمل إطار 55أسرة نفیسة تتمثّل في الأب، یبلغ من العمر 

.        سنة 50 سوناطراك، الأمّ تعمل ممرّضة في إحدى المستشفیات، تبلغ من العمر

تحتلّ نفیسة الرتبة الوسطى بعد أختها الّتي تكبرها بسنتین، مستواها جامعي، ویلیها الأخ 

الأصغر بعامین، تذكر أنّ لدیها علاقة جیدة و حمیمة مع أختها الكبرى ألاّ انّه لا یوجد 

مّا الأمّ اتّصال عاطفي بنّاء ما بینها و بین الأب الّذي تراه شبه غائب و كذلك الأخ، أ

فتقول أنّها لا تحسّ بأنها أمّها نظرا للامبالاة و اللاّاهتمام الّذي تتلقاه دون أن تذكر وقوع 

  .لحدث ما

 نفیسة لا تملك علاقة صداقة حمیمیة، حسب قولها؛ كل علاقاتها مع الآخر هي سطحیة

مع روحي صحاباتي نیتهم مشي صافیة في   tous le temps نحس روحي في عالم(

في حصص أخرى عبّرت عن سلوكاتها المتجنّبة بحظور الأشخاص ). الدّار دیما وحدي

، وهذا تزامنا مع )نخاف من النّاس و نحسّ یدي و كرعیا یعرقوا(الآخرین، بحیث تقول 

اص العادیین كما تضیف أنّها منذ طفولتها لا تحسّ نفسها كبقیّة الأشخ. دخولها الجامعة

... علاه راني عایشة(في الطّور الابتدائي، إذ وضّحت أنّها كانت تقول في نفسها 
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  Anormalاع راه في الدّاخل حتّى واحد ما علابالهش بلي رانيڨتغیضني عمري یبالي 

تسما غیر سكتي تقولها لي ما، ولیت مانجمش نهدر مع النّاس و نحسّ مانیش في 

عن إحساسها بالتوتّر و القلق و نوبة الهلع عندما تكون في  و عبّرت أیضا). الدّنیا

جماعة ما، الجامعة أو في الحافلة و تقول أنّها واجهت هذا الإضطراب من خلال ما 

تستحضره في مخیّلتها من أشیاء جمیلة، حیث تقول أنها كانت تحاول دائما أن تتخیّل 

د بحیث لم تكن هكذا بل كانت شيء أو أشیاء جمیلة، لكن دون فائدة، فتخیّلها محدو 

أمّا عن الوقت فطلبنا منها . تستطیع أن تتخیّل أشیاء جمیلة و لكن هذا انعدم مع الوقت

أن توضّح لنا كیف تحسّ به في الماضي و الحاضر و المستقبل، لكنّها لم تستطع تمییزه 

یب و فضیع في هذه الأبعاد إنّما عبّرت عنه في مفهوم الموت، فقالت أنّ الموت شيء مر 

عندما أتصوّره أتصوّر معه نهایتي، أحسّ أنّه قریب منّي، فأنا ( ثمّ عبّرت بعده  مایلي؛

كلّ یوم أموت أقول كل یوم في نفسي لماذا أعیش؟ لماذا أخرج و أدرس؟ لماذا آكل؟ لماذا 

 ألف سؤال لا أجد له أيّ إجابة، أفكّر لماذا أنا هكذا؟ أحاول" أنا موجودة مادمت سأنتهي

التّسریع من موتي بتفكیري هذا؟ لماذا أنا لست كبقیّة النّاس؟ أحاول كلّ مرّة التّسریع من 

و لكن أحاول أن أجیب عن سؤالي " فالتفّكیر فیه كفیل لوحده أن یقرّبني منه؟" موتي 

، كما تعبّر )بقولي لماذا أنا هكذا و أفكّر بهذه الطّریقة علاش راني عایشة تغیضني عمري

أسباب صعوبة بناء العلاقة مع الرّجل في المستقبل، في أنّ هذا الأخیر  نفیسة عن

مجرّد مخادع و استغلالي للمرأة و ترفض أن تكون ضحیّته فتشعر بالألم و ) الرّجل(

الهزیمة و الانكسار حسب قولها حتى و إن كانت ناجحة في عملها، فهي تتصوّر نفسها 

و تبقى محاصرة لأنّها لا تستطیع أن تستغني  دمیة في یده و هامش الحیاة بالنّسبة له

وهي تحاول تجنّبه ما أمكن بالابتعاد . عنه، تؤكّد أنّها تتخیّله أناني و یحبّ التملّك فقط

كلیّا على هذه التّجربة و هي ربط علاقة بشخص مهما كانت نیّته لأنّه مهما كان یعتبر 

ضیع التفّكیر، خدّاع یحبّ التملّك مهما كان بالنّسبة لي شخص حقود أناني ف:حسب قولها 

فقط، فهي ترى نفسها بحاجة إلى أن تحبّ و أن تحبّ ، لكنها تقرّ بعدم الاستطاعة و 
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القدرة على هذا و تقول مرّة أخرى إذا حصل و أن أحبني أحد أتصوّره خدّاع و یكرهني و 

حصص  لاحظنا في بدایة. هو غیر صادق و أصبح أكرهه و أحاول أن ألحق به الذلّ 

الفحص النّفسي أنّ نفیسة  لدیها لا استقرار نفسي حركي بهیجان تمثّل في تسارع أفكار 

الّتي تعبّر عنها و أیضا توتّر جسدي بحیث كانت تجد صعوبة في أن تبقى جالسة 

نفسي، طلبنا منها -ولدى اقتراحنا علیها أن تأخذ راحتها بشكل جسدي. لبعض الوقت

لارتخاء للجسم في البیت حتّى یسهل لدیها أن تكون في ا–القیام بتمرین الانقباض 

و عند قراءتنا لملاحظاتها .  وضعیّة مریحة و تعبّر بارتیاح نفسي جسدي عمّا یشغلها

تقول   :الیومیة عن ذاتها خلال خمسة أیام قبل موعد الحصص التالیة توضّح مایلي

يء صعب ، استرجاع استرجعت التنفّس بعد الانقباض و أحسّت بأنّه ش..."فیسة ن

عندما كنت أسترجعه أحسّ أنّي أسترجعه بصعوبة شهیق و أحسست في الیوم ... التنفّس

وفي الیوم الثاّني أحسست ... الأوّل أنّي أستطیع المقاومة لحدّ ما و تولّد لي شعور بالقوّة

رین انقطاعه شيء صعب جدّا أكثر ممّا یتخیّله، أي أحد في الدّنیا، وبعد قیامي بالتّم

أحسست أنّي غیر عادیة، فكلّما قمت بالتّمرین من بعده لا أستطیع التنفّس بشكل جیّد، 

انقطاعه شيء جدّ صعب، بمجرّد تخیّل ذلك أحسّ بشعور غریب ... أي هناك اضطراب

و عندما یتملّكني هاجس القلق سواء بالتّمرین أو ... جدّا و فضیع و هو هاجس الموت

بل أتمنّاه لأرتاح ممّا أنا فیه و أحسّ برأسي یؤلمني و أٌصبح  لا عدمه مباشرة أرید الموت 

  .أقدر على الإبصار جیدا و أتمنّى لو یأتیني الموت فأنا غیر عادیة ككلّ النّاس 

  :فحص الهیئة العقلیة -5-1-2

لون الشّعر و العیون  Leptosomeنفیسة من النّمط الجسمي : الاستعداد و السّلوك العامّ 

سوداء، سمراء البشرة، لباسها نظیف، ترتدي الحجاب المتحضّر، الاتصال معها كان 

سهلا جدّا منذ بدایة الحصص، حیث تمثّل طلبها الواضح في أنّها تعاني من الاكتئاب و 

القلق في نفس الوقت لكثرة التّفكیر في الموت و الملل، و الیأس، الخوف من المجهول و 

النّاس و الشّعور بالحصر، كلّ هذا كان بعبارات  تلقائیّة كما لاحظنا أیضا توتّرها  من
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الجسدي و صعوبة استقرارها النّفسي الحركي، ارتجاف الرّجلین و الیدین خلال الحصص 

  .الثّلاث الأولى

نفیسة تعبّر جیّدا عن أفكارها، فهي متناسقة منظّمة و أجوبتها مناسبة، : النّشاط العقلي

بحیث تمتلك القدرة عن التّعبیر عن أفكارها و لكنّ بأسلوب یمیل أكثر إلى الرّمزیة ، إلاّ 

أنّ هناك بعض التنّاقضات الّتي تعترف بها نحو إحساسها بذاتها، فهي تتعارض بین 

الخوف من الموت و حبّ الموت وتدرك هذا التّعارض ، یشیر إلى اضطراب في ذاتها، 

على تّحلیل ذاتها في علاقتها مع محیطها من خلال تساؤلها  كما تُظهر نفیسة قدرتها

  ...".لماذا أعیش، لماذا أخرج ، لماذا آكل، لماذا أنا موجودة مادمت سأنتهي"

تقدّم میزاج قلق یمیل إلى الهیجان خلال سیر الحصص و هي تواجه : المیزاج و العاطفة

میلة و الّذي أصبح لها دون فائدة معاناتها المذكورة بعدما كانت تستعمل الخیال لأشیاء ج

  .و جدوى من خلال إثارة تساؤلات الذاتیة

نفیسة تعي جیّدا حالتها النّفسیّة ، فهي غیر قادرة على وضع روابط ما  :محتوى التّفكیر

بین أسلوب التّربیة و النّماذج الأبویّة المقدّمة و حالتها الرّاهنة، وهي تقدّم انشغالاتها 

مختلط من الحدیث عن الخوف من مواجهة الأشخاص الآخرین إلى الیأس الذّاتیة في كلّ 

و الملل من هذا التّفكیر إلى ذكر رغباتها، أن تُحبّ و أن تُحًبّ و عدم إمكانیة تحقیق هذا 

  .لسبب تواجدها في موقف جامد غیر قابل للتّعدیل نحو مفهوم الرّجل و العلاقة العاطفیة

ه جیّد لزمن و الفضاء و ذاكرة جیّدة للأحداث القدیمة و للمفحوص توجّ : القدرات العقلیة

الحدیثة و أیضا القدرة على ترتیب أحداثها كما تتمتّع بفهم جید للقیم و ضبطها، یتضمّن 

  .مراقبة شعوریة لحركاتها و انفعالاتها، كما تظهر لدیه  صعوبة في أخذ القرار نحو الذات

لتها و لكن لم تتوصّل بعد إلى التّعرف العمیق هي واعیة جدّا بمشك: الحكم و الاستبصار

  .عن أسباب ما تعانیه



302 

 

  : التّشخیص التّصنیفي -5-2

  . 1.41F] 300.02[حصر معمّم +  1.34F] 300 4[ عسر المیزاج: 1المحور 

  .میزاج اكتئابي حزین یتضمّن أیضا الشّعور بالملل و الفراغ منذ أكثر من عامین -أ

  : الأعراض تتمثّل في و

في جلّ النّشاطات خلال الیوم، حیث   Anédonieنقص واضح في الإتمام  اللّذة  -1

  .لماذا أعیش ، لماذا أنا موجودة مادمت سأنتهي" تقول 

  .أرق و حرمان من النّوم في ساعات مبكّرة من الصّباح -2

لاحظناه على الحالة من خلال صعوبة بقائها في مكان واحد و (هیجان نفس حركي  -3

  ).محیطها الخاصّ  كذا في

  .تعب دون بذل جهد تقریبا كلّ یوم -4

  .الشّعور بفقدان القیمة و الذّنب المفرط -5

  .الحاجة إلى أن تحبّ تأرجحها ما بین الرّغبة في الموت الخوف منه -6

  ).تقول أن تفكیرها فیه كفیل بتقریبها منه(أفكار الموت المعاودة  -7

  :أعراض الحصر المعمم تمثّلت في

  .لا استقرار النّفسي الحركي -1

  .الخوف الاجتماعي -2

  .الخوف من المجهول -3

  .الخوف من التنّقّل -4
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  .التردّد و صعوبة أخذ القرار -5

  :2المحور

  .F 60، 31] 301.81[ شخصیّة حدیة: نمط الشّخصیة 

  : تتمثّل في

علاقة شخصیة غیر مستقلّة و حادة تتمیّز بالتّأرجح ما بین وضعیة القصوى للمثالیة  -1

تسما غیر  normalحتى واحد ماعلابالهش بلي راني " و حذف القیمة، حیث تقول 

    ."و لیت ما نجمش نهدر مغ غاشي و نحسّ مانیش في الدّنیا... تسكتي تقولهالي مّا

جّل بإلحاح و صورة مفهوم الذّات، تعبّر عنه، حیث اضطراب الهویة، لا استقرار مس -2

  ". لماذا أنا موجودة مادمت سأنتهي...لماذا آكل...لماذا أخرج... فأنا كلّ یوم أموت" تقول 

عدم الاستقرار الإنفعالي، ناتج عن إعادة تنشیط واضح للمیزاج بالمیل إلى القلق و  -3

رار في مكان معیّن خلال الاستشارة ارتجاف و توتّر الجسد و صعوبة الاستق(الهیجان

  ).النّفسیّة

كنت أنخیّل أشیاء جمیلة و لكن هذا انعدم مع ( الشّعور المزمن بالفراغ حیث تقول  -4

  ...).الوقت

  .ما عندیش الزّهر...دنیا قاع یكرهوني مادرت والو(، وجود عابر لأفكار اضطهادیة -5

  .عدم وجود إصابة طبیّة: 3المحور 

  .مشاكل نفسیة ، اجتماعیة و محیطیة تتمثّل في مشاكل مع الأمّ : 4المحور 

  .60ـــــــــــــ51 :یناسب الدرجة: التّقویم العقلي: 5المحور
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  :التّشخیص البنیوي -5-3

ضعیف بحیث تتمیّز بفراغ نفسي في الإحساس بالذّات، فقدان القیمة، عدم : إدماج الهویة

بّ الانعزال عن النّاس و في نفس الوقت الخوف أن الرّغبة في العیش، التّناقض ما بین ح

 .بتداخل مشاعر الذّنب. تبقى وحیدة

فهي تبدي صعوبة مواجهته و الاندماج . في نظرها الواقع مضطهد و مهدد: فحص الواقع

  .فیه، كما نلاحظ نقص رابطة الإحساس به و استثماره

اتجاه واقعها الأسري و أیضا نحو  تتمثّل في حالات الكفّ الّتي تعیشها: الآلیات الدّفاعیة

ج من تساؤلاتها الوجودیة المرتبطة بالرّغبة في عقلنة لا مبالاتها و الخرو  ذاتها من خلال

غیر مستقرّة و مشاركة باضطراباتها، حیث ترغب في  فیسةتظهر شخصیة ن، بحیث الواقع

 تزیح جزء من قلقها والإزاحة، حیث ، كما نجد في هذا الصّراع النّفسي الدّاخليالبقاء 

التكیّف ، حیث لا تستطیع تّمییز كلّ بعد على حدى و  توتّرها نحو الأماكن الإجتماعیة

  .من الزّمن

  :تحلیل بروتوكول الرورشاخ  -5-4

یتمیّز بروتوكول نفیسة باكتساح حركة إسقاطیه مكثفّة، حیث توضّف  :للفضیةاالإنتاجیة 

م بحساسیة إنهیاریة أمام مادة الاختبار الّذي عاشته دون نفسیا میزاج اكتئابي، أي أنّها تتّس

مراقبة دفاعیة ناجعة ، أي أنّها لو تتحكّم في حدودها الدّاخلیة، الخارجیة و بمعنى آخر 

حیث أنّ مجموع . یصعب علیها التموضع في قضاء انتقالي ما بین الخیال و الواقع

حیث یتوضّح الفائض الزّمني دقیقة، 38.ثا1في مقابل زمن كلّي R=30استجابات 

المستثمر في تعلیقاتها الشّخصیة نحو أفعالها فیما یجعلها تفكّر  دون وضع إستراتیجیة 

  ).سنوضّح هذا البعد فیما بعد(حلّ لما قالته و كأنها تعیش مع هذا الاختبار یومیا 
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الفعّال في و هو یشیر إلى المجهود الدّفاعي غیر ثا 75.43بالاستجابة  الزّمن الخاص

عدم المعرفة -الرجوع -التوتّر -أغلب الاستجابات، حیث تتضمّن عناصر كیفیة من الكفّ 

بمعنى یشیر إلى عدم قدرتها على حیاده استجاباتها و تحكّمها فیها و إلى . و التردّد

یتباین من لوحة إلى أخرى، ثا 56.04میزاجها الإنهیاري، أمّا متوسّط زمن الرّجع  فهو 

، حیث نجدها تستثمر بكثافة  مثیر الاختبار ثا7.3بحوالي IIأقصاه في اللّوحة حیث وجد 

و هذا لا  ثا 2بــ  Vو أدناها سٌجّل في الّلوحة . في تاریخها الشّخصي مع معاناتها النّفسیة

یعني أنّها لوحة سهلة الاستیعاب من  ناحیة مضمونها الظّاهري بالنّسبة للمفحوص، و 

استثارة اللّوحة علیها في الكشف، و توضّیح انشغالاتها النّرجسیّة في  أنّما یرجع إلى سرعة

  .صوبة إدماجها لوحدتها النّفسیة الجسدیّة

نوعیة المضامین نجدها أیضا غیر متطوّرة و فقیرة، حیث لا تساهم أو لا تتضمّن 

اد، استثمارها الفكري، نظرا لوجودها مع میولات اندفاعیة للخوف و العدوانیة و الاضطه

  .حیث تواجدت في علاقة  دفاعیة معنا و توضّحت هذه الوضعیة في كلّ اللّوحات

نمط إستعاب المفحوص مختلط ، فتارة تبدأ بالتّفاصیل الكبیرة و تارة : صیرورة التّفكیر

أخرى نحو تفاصیل جزئیّة هذا التبّاین یلاحظ أیضا بین اللّوحات السّوداء ، البیضاء ، 

فاتحة اللّون ، أي لدیها حساسیة إنهیاریة، تعبّر عنها بأسالیب التّعلیق الحمراء و اللّوحات 

، التوتّر و النّقد اتجاه الألوان العاتمة و الحمراء، حیث نجدها تستثمر بقوّة مادّة الاختبار 

  .بهذا المنوال في التّعبیر عن ذاتها و كأنّ الاختبار كموضوع متزامن مع فترات حیاتها

تبدو هذه النّسبة عادیة من ناحیة التّفكیر المجرّد  G  27%بلغت نسبة  استجابات الشاملة

،إلاّ أنّ نوعیتها تبدو فقیرة و غیر متطوّرة في استثمارها الفكري، بحیث أعطت استجابة 

ظاهریا تشیر إلى .."  topaراهي تبالي "  VIIIشاملة متكیّفة فقط على مستوى اللّوحة 

سهولة الاتصال الاجتماعي حسب رمزیة اللّوحة،إلاّ أنّ أسلوب الّذي جاءت به یتضمّن 

زوج یدین تاع بنیادم بصّح هذ "توتّر داخلي ز میولات اندفاعیة یصعب التّعبیر في الواقع 
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لى دفاع هذا التّعبیر یشیر أیضا إ"  علابالك تنارفیت حاجبي طلع...البنیادم ماكانش قاع

هستیریـ تتضمّن أیضا تراجع الكبت بحیث في الأخیر تقرُّ بعدم المعرفة وهناك أیضا 

فراشة "باستجابتین  Vبسیطة غیر متكیّفة تتمثّل في الّلّوحة  -G-استجابة 

دلالة على صعوبة استثمار الفكري نحو الواقع الخارجي نظرا " ماعندهاش راس...مشوّهة

نّفسیة الجسدیّة، یشیر إلى أنّ هذه اللّوحة سهلة الاستیعاب ، إلاّ لقلق عدم إدماج الوحدة ال

أنّ صعوبة استقرارها كهویّة بحدود داخلیة،  خارجیة مضبطة یجعلها تقدّم الاستجابة 

الشّاملة البسیطة ، الشّائعة في مستوى الثاني مع دفاع الكبت الّذي یتراجع بفعل الانشطار 

" بنادم..حد مكسوم من الوسط من راسه حتى لظهرهراني نشوف تاني وا" ، حیث تقول

لتواصل بعد طلك في الوصف و هذا یعكس على النّكوص في هذه  اللّوحة دون محاولة 

، GF – Archتقدّم  VIIIو أیضا في اللّوحة . إعادة تنظیم عناصرها الإسقاطیة المهدّدة

تحكّم فیها، أي أنّها لا حیث یتوضّح فشل الضبط الإدراكي أمام حركاتها الإسقاطیة غیر م

حاجة مربوطة بحاجة كي شغل دوامة ، " تستطیع التحكّم في الخیال ، الإسقاط و الإدراك

في محاولة  Iالغامضة ظهرت في اللّوحة  – G -الاستجابات ". حاجة مربوطة مانعرف

كي شتها .. Masqueكي نقلبها حاجة تاع خوف " تركیب فاشلة نظرا للخوف ، التوتّر 

تدلّ أیضا على " ي اكتئاب، تعبرلي على النّهایة، الموت، الخوف، الرّعب كیما هكاحكمن

صدمة اللّون الأسود أي القابلیة الإنهیاریة الاكتئابیة، حیث تعبّر عنها أیضا یعكس حسب 

  .رمزیة اللّوحة هویة تتضمّن مواضیع أمومیة مهدّدة متوترة في منحى ماوزشي

كي الشّبح هذو " بمقرّر شكلي، ثمّ لوني IIIت في اللّوحة الانطباعیة ظهر  – G-استجابة 

هي لوحة سهلة الاستیعاب ، بحیث تتمیّز ببساطة الشّكل، إلاّ أن . IIIاللّوحة " زوج

المفحوص یواجهها بمیولات خوف وتوتّر، حیث نجدها غیر قادرة على استثمار الفكري 

كون نقولك كي "نوضّح هذا أیضا بــ  العقلي الّذي تعطیه دلالة انفعالیة حصریة، هستیریة،

الشّائعة المضمون إنساني   - G -و نشیر أنّ غیاب استجابة ". بانلي غادي تضحكي

یؤكّد صعوبة تقمّصها الجنسي الأنثوي الأمومي، نظرا لصعوبة إستدخالها الموضوع 
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یشیر  خاصّة  هذا I ،II ،VIIالأمومي المؤمن و المطمئن، حیث تأخذ دلالته في اللّوحة 

  .أیضا إلى دفاعات ضدّ الأنفاء على الذّات و صعوبة تصوّر العلاقة

، حیث  تقول  IVتتواجد في اللّوحة  G ClobFالإنطباعیة الثانیة  – G -استجابة

جنّ "..أثناء الاستقصاء تقول .." تبالي  تصویرة تاع جنّ دروك عقلت هذي التصویرة"....

ة لا یستطیع تماما ضبط إستجاباته المتواجدة في المفحوص في هذه اللّوح.." یبالي صقر

ذهاب و إیاب في خلط ما بین الواقع و الخیال دون ضبط مسافة مع اللّوحة ، یشیر إلى 

و أمام ما ترمز إلیه اللّوحة . دلالة انفعالیة رُهابیة على مستوى تفكیرها و إستعابها للواقع

 .یبي المهدّد بقوّة لنرجسیتهایؤكّد تبعیتها القویة نحو الموضوع الأمومي القض

، نجدها مرتفعة جدّا و هي تشیر إلى حاجة المفحوص لاتصال و لمس %D=73%نسبة 

حسب توزیعها في البروتوكول تشیر بقوّة إلى تبعیّة المفحوص نحو مثیر . تفكیره في الواقع

یبدو هذا  .الإختبار كواقع ، وهذه التّبعیة تفرز صعوبة إدماج هویة جسمیة نفسیة مستقرّة

" عندما تقرّر مع حركة كبرى بالمیل إلى الخوف، حیث تعكس الاستجابة  Iفي اللّوحة 

إلى تراجع الكبت بظهور .." بصّح حاجة مشي شابة قاع.. زوج بنیادم یعیطو صاي

یعكس صعوبة ربطها  Dظهور IIحاجتها إلى السّند، نتیجة میولاتها الرٌهابیة، و في اللّوحة 

یّة اللبیدیة العدوانیة، حیث تبقى مادون الأودیبي ، حیث یظهر النّكوص لنزواتها الجنس

فیها بقوّة من خلال تعلیقاتها الّذي یمنعها من وضع مسافة مضبطة بجهد دفاعي غیر 

أین تفصح عن العدوانیة الدّاخلیة، السّبب فشل الكبت "  تبالي دمّ " مستثمر، بحیث تقول 

كراع تحوّس تدّي " مضامین غیر متطوّرة من مشوهة بتراجع میولات عنیفة، حیث تقدّم 

و في  الأخیر راه یبالي هنا بنادم هذا الذّهاب و الإیاب یعكس بدوره صعوبة التمثّل " كراع

كلّ  déjà ..تبالي ذبانة كبیرة"  IIIفي علاقة خارجیة، وهذا ما نجده مستمرّا نحو اللّوحة 

إدماج وحدتها النّفسیّة الجسمیة بدفاعات یؤكّد من جدید عدم " واحد راه طرف تاع دمّ 

إلى راه " یبالي راس تاع كبش"  IVیتمدّد هذا أیضا نحو اللّوحة ." نرجسیّة غیر مستثمرة

،حیث یشیر إلى محاولة استثمار " مشي تاعه  corpsیبالي جنّ إلى یخوّف حاطینه في 
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 Vقي، وفي اللّوحة فكري إبداعي فاشلة نظرا لصعوبة تواجدها النّفسي الجسمي العلائ

دروك تبالي " یصعب علیها إعطاء مباشرة استجابة شائعة بعد ذلك تنتقل إلى الوصف 

" و في الأخیر " عینیین تبانلي عنف و لا نظرة عنف... عین كحلة زعما نشوفها غایة 

تدلّ على انشغالها النّرجسي الجسدي بمیولات " قرون في راسه ...تبان وجه تاع بنادم

حصریة، حیث یصعب علیها تمثّل بجسم إنساني مدمج في تصوّر علائقي عدوانیة 

نجد استجابتها غیر منظّمة في التّأرجح بین الواقع و الخیال في   VIو في اللّوحة.مستثمر

حاجة شابة داخلة في " الانشطار .. مضامین شبه خیالیة  غیر مدمجة و مهدّدة بدفاعات

وّر شخصین في علاقة غیر مضبطة أي أنّها في أین نجدها تقدّم تص" حاجة ماشي شابة

في خطاب غامض و غیر منسّق ، " مشوهین و أیضا یطلّو من حاجة" نفس الوقت تقول 

بمیولات عدوانیة، حیث یظهر اكتساح " شمس قاویة بزّاف كي شغل نار" أیضا رؤیة 

كیرها و أمام إسقاطي قويّ، یعكس لا عقلانیة لا استقرار حدودها الداخلیة، الخارجیّة تف

دائما مع مضامین  VIIفي اللّوحة .  رمزیة اللّوحة تدلّ على سوء إدماج الثنّائیة الجنسیّة

 le" غیر مدمجة لإنسانین أو لحیوان بمیولات عدوانیة تهدیمیة، تعكس أیضا بٌعد مازوشي

corps لاخر في وجهه الحقد، الكره، مشي كیما لاخر..تاعهم مشي كامل خصّه راس "

و أمام . ، أین تعكس أیضا سیرورة انشطار الموضوع"راهي حاكمتهم من ریسانهم فراشة

رمزیّة هذه  اللّوحة تدلّ فعلا على تیعیّة المفحوص لموضوع الأمومي القضیبي المهدّد 

زوج بنیادم میتین غیر الهیكل " یظهر مجدّدا البعد المازوشي IXوفي اللّوحة . لهویتها

كان " بحیث تسترسل بتعلیق شخصي نحو تاریخ  هذا المضمون لأنّه " العضمي راه یبان

مرا قابضة في " كما یظهر المضمون الأنثوي محاصر بعدوانیة ومهدّد" مكسور في حیاته

poto ..یظهر جلیّا هذا البعد " ي عریانة تأمنيتبال..باغیا تطلع...راجل قابضها في كرعیه

المازوشي في حركة متعارضة و هذا ما یعكس حسب صدى اللّوحة ، یعكس صعوبة 

 Xو في اللّوحة. التحكّم في انفعالاتها و تبعیتها بأسلوب ماز وشي لموضوع الأمومي

تظهر تفاصیل مصحوبة بمضامین حیوانات مشوّهة مع صعوبة تحدید نوعیتها و 
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إنسانیة أیضا غیر مدمجة مع ظهور الانشطار، كما یظهر أیضا  التقمّص مضامین 

حسب رمزیة هذه اللّوحة نجد المفحوص غیر قادر " لاصقة فیها حشرة Rosa "الإسقاطي

على تأطیرها في تمایز واضح بین الدّخل، أي صعوبة توضع الحالة بأسلوب متفرّد و 

  .مستقلّ عن مادّة هذه اللّوحة

 F  19,23%   %+نجدها ظاهریا منخفضة خاصّة و أن  %F=40%فاعیة المراقبة الدّ 

 هذا ما یجعلنا نجد.أي أنّ المراقبة الدّفاعیة المتكیّفة شبه غائبة لدیها في مراقبة الواقع

%37 F% élargi  و هذا بدوره یشیر إلى أنّ مشاركتها العاطفیة في مراقبة الواقع غیر

  .مكتفیة و غیر فعّالة

مرتفعة بأسلوب (وهي تشیر إلى استمرار نمطیة التفّكیر  47%بإدماج   % Aبلغت نسبة

بدون إدماج الحیوانات الغیر  % Aأمّا ). تبعیة، الخوف، الحصر و میولات اندفاعیة

و نجدها غیر دالة نظرا لصعوبة تحدیدها نوع الحیوان لكلّ من  37%فتصل إلى .واقعیة

و )ین حیوان بصّح حیوان ، بصّح ما نعرفتبان طائر غراب راهم متلاصق( IIاللّوحة 

دیانة (  IIIفي اللّوحة ) فراشة مشوّهة( IIو  Vبمضمون حیواني مهدد في كلّ من اللّوحة 

، كما أنّ IVأیضا اللّوحة). راس تاع كبش مانیش عارف(IIفي اللّوحة ). كبیرة مكسرینها

تعكس میولاتها ) نقرص( نوعیة الحیوانات عموما تتواجد في تهدید، خوف، افتراس 

، نجدها تعبّر عن مضامین 20%بلغت  H%الاستجابات . العدوانیة الغیر قابلة للتّفاوض

إنسانیة مقلقة في أسلوب لفظي متواتر بین التّعلیق الشّخصي و الرّجوع إلى مضامین 

أین نجد دفاع الانشطار، حیث یصعب  I ،IIأخرى حیوانیة، كما هو الحال في اللّوحة 

حیث تعكس صعوبة إدماج لوحدتها  IIستثمار النّرجسي، وأیضا في اللّوحة علیها الا

  . Xو IXالنّفسیة الجسمیة، و بنفس الوتیرة تقدّم كلّ من اللّوحة 

وهي تدلّ على أنّ تفكیر المفحوص لا یصاحب تفكیر واقعه  03بلغت  Banالاستجابة 

الاجتماعي، وفي هذه الحالة قد یعود السّبب إلى صعوبة التقمّص الجنسي الأنثوي، نظرا 
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غیر معبّر عنه  Banو الملاحظ أنّ ماقدّمته من . IIIلغیاب الاستجابة الشائعة في اللّوحة 

  .حیث یعكس لاستقرارها النّفسي الاجتماعي  VIIIوV،VIIبسهولة من طرفها في اللّوحة 

  :الدّینامیكیة الوجدانیة

زوج بنیادم : Iفي اللّوحة ) 03(بلغت استجابات الحركة الكبرى : المحدّدات الحركیة

  .مصحوبة بآلة التقمّص الإسقاطي مع إثارة الخوف... حاجة مشي شابة قاع.. یعیطو

ة في البعد النّزوي اللیبیدي العدواني، في تعكس عدم إدماج مناسب لتصوّر العلاق

نجدها مرفقة مع تدمیر، حیث  تقدّم علاقة مع التّشویه الذّاتي بأسلوب غیر : VIاللّوحة

نشیر إلى إستهام تدمیري ). راهم مقابلهم...راهم یریشولي(مناسب، غیر متحكّم فیه 

مشي خالها ..امرة قابضة في هكذ( IXللعلاقة دون تحدید الجنسي و في اللّوحة 

بحیث أنّ حاجتها إلى الدّعم تعبّر عنها ) راه قابضها باش تطلع...تبان عریانة...تطلع

یعبّر  TRIأي أنّ ) 07C(في المقابل .بشكل متوتّر و متعارض في إثارة البعد المازوشي

عن نّمط انبساطي مزدوج ،و هنا یعبر عن حاجة المفحوص إلى الدّعم في مقابل تبعیته 

تعارض هذه النّتیجة ما یشیر ) FS(نتیجة قابلیته للاستثارة الاجتماعیة بحیث أنّ  المفرطة

  .أنّ لدیها صراعات داخلیة ما بین میولاتها و ما تحققه في الواقع

تدلّ على میولاتها الاندفاعیة العدوانیة الغیر مضبطة، {Kan 4} (k5)الحركة الصّغرى 

  ...متلاصقین...كراع تحوّس تدّي كراع...كرعین( IIفي اللّوحة   (kp)في حین وجود

في تصوّر العلاقة في مقابل استجابات . ، یشیر إلى الخوف و الحصر)مظهر تاع عنف

الشّمس قاویة بزّاف ( VIفي اللّوحة . وهو مؤشّر دالّ على الحصر (E =1.5)التّظلیل 

و هذا یدلّ بقوّة على المیل العدواني و ) حاجة عالیة مدرقة دیك الشّمس...كي شغل نار

العنف، بحیث اللّوحة رمادیة، سوداء یشیر إلى صعوبة تحكّم المفحوص و مراقبته للواقع 

  المحددات الحسیّة.الخارجي
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لى القابلیة للإستثارة ، وهي تشیر إ(2FC,3CF,2C) 7الاستجابة اللّونیة بلغت 

یشیر إلى تراجع الكبت و  DCSang IIالاجتماعیة، بحیث تواجدها یأتي في اللّوحة 

دمّ بعد . ظهور العدوانیة الدّاخلیة بأسلوب الرّجوع، التردّد حیث تثیر أنّها قدّمت الاستجابة

في  كما أعادت تقدیمها. ثـ و أیضا عندما وضع اللّوحة و الانتهاء منها 7.30زمن 

، حیث یعكس صعوبة دمج IIو هذا یشیر إلى قوّة استحواذها عبر مثیر اللّوحة IIIاللّوحة 

بمرتین  CFنزواتها و ظهور إسهامات بدائیة غیر قادرة على إعدادها النّفسي، وظهرت 

 rosa صفرین، كلّ  les rosesفراشات مشبوهین،(في أسالیب مقلقة، مهدّدة X في اللّوحة

هذا یؤكّد تبعیتها مع صعوبة دمجها لتصوّرها الحسّي، حیث من   )لاصقة فیها حشرة

المنتظر أنّها كانت تعطي  هذه الاستجابات الخاصّة باللّوحات اللّونیة الفاتحة بأسالیب 

مدمجة و مؤمنة مرضیة، إلاّ أنّه ظهر استرسالها بنفس  الأسلوب نحو اللّوحات ذات 

 VI,V,IV,III,Iمة اللّون الأسود في كلّ من اللّوحة البقع الرّمادیة السّوداء، حیث تقدّم صد

 « II»النّهایة، الموت، الرّعب  « I « هذا یشیر إلى میولاتها الاكتئابیة، حصریة و عدوانیة

دروك عقلت على هذا ...تصویرة تاع جنّ  « IV  »كي الشّبح هذو زوج 

كما أنّ ..." ة عالیةحاجة عالیة كحل « VI » ...باینة...عین كحلة   « V » التّصویرة

 %في كلّ اللّوحة، في حین بلغت نسبة) HdوAnat ، Sqell(ظهور مضامین تشریحیّة 

Rc %23  ،و هي تشیر إلى أعراض الكفّ لدى المفحوص نتیجة ضغوطات خارجیة

في   Cنظیف إلى أنّ للمفحوص رغبات متعارضة حیث من جهة ترتفع استجابات

ینما تنخفض في اللّوحات الفاتحة، هذا یعكس أیضا إلى اللّوحات الرّمادیة، السّوداء، ب

  .انخفاض نضجها العاطفي و اعتمادها على القطب السّاكن في تصوّرها العلائقي

  :الاستنتاج

من خلال النتائج السابقة نجد أنّ المفحوص بتوظف بمیزاج اكتئابي انهیاري ببعد مازوشي 

جعة و نرجسیة غیر مستثمرة بتدخل حصري، رٌهابي، بدفاعات عصابیة هستیریة غیر نا

لمسألة التقمّص الجنسي  la réservationالإنشطار، التقمّص الإسقاطي والثبات  
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الأنثوي في مقابل هویة غامضة و غیر مدمجة لوحدتها الجسمیة، حیث تثیر قلق عدم 

  .الإدماج

  :TATتحلیل بروتوكول  -5-5

لیصف  (CI2)یستأنف المفحوص اللّوحة بدفاع صراع غیر واضح  : 1صّیغ اللّوحة 

و  (CF1)ینتقل إلى المعمول  (CL4)و بإثارة مفهوم الانشطار (A1-1)دون تبریر 

لیشیر الاستناد إلى النّوعیة  ( -CN)یقدّم موضوع ذو تكافؤ سلبي  (A3-1)باجترار 

و باجترار  (CI-1)یثیر تقیید الوقت  (CI-1)و بعد صمت مهمّ  (CN4)الحواسیة 

لینتهي بتقیید الوقت و الصّمت  (CN1)یستند إلى المعاش الذّاتي  (A3-1)المعمول 

(CN1) .  

المفحوص یعید صدى اللّوحة بشكل جیّد في المقدّمة، لكنّه یتدرّج نحو صعوبة :الإشكالیة 

حیث یثیر لا استقرار  "حاجة  –كتاب  –تحدید و  الاستقرار على الموضوع من قیطارة 

الحدود، نظرا لهشاشته النّفسیة الجسدیّة المسجّلة عبر عدم النّضج و عدم القدرة على 

  .التأطیر و الإعداد النّفسي للموضوع بدفاعات نرجسیة غیر مستثمرة

و بتردّد،  (+CN2)تتناول اللّوحة بإثارة تصوّرات ذات أسلوب جیّد : 2صّیغ اللّوحة 

و تثیر وضعیة تشیر  (CF1)لتستند إلى المعمول  [(A3-1)(B1-1)]قة تشیر إلى العلا

، ثمّ تعود لتقدیم الموضوع  (CM2)لتثیر إفراط لا استقرار الهویات  (CN3)إلى العاطفة 

لتنتهي بالإصرار على الحدود و المحیط بتداول صمت مهمّ  (-CN2)بأسلوب سيّء 

[(CN4)(CI1)].  

ة التقمّص الإسقاطي، حیث یتضمّن تقدیم سيّء للذّات و المفحوص یثیر سیرور :الإشكالیة

تجنّب العلاقة الثلاثیة، بتداخل دفاعات تجنّب الصّراع، حیث تثیر أیضا أسالیب هستیریة 

ضدّ إمكانیة التقمّص و تحمّل مسؤولیة الدّور لتجنّب تنشیط الصّراع الأودیبي، نظرا 

  .لهشاشة الوحدة النّفسیّة الجسدیّة
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 (CF1)تبدأ اللّوحة بإثارة موضوع بأسلوب سيّء نحو المعمول : 3BMحة صّیغ اللّو 

(CN2-)  و بتردّد في إعطاء تفسیرین(A3-1)   تثیر وضیفة الاستناد إلى موضوع

تحاول التّدقیق ألزماني، المكاني مع اضطراب   (A3-1)و باجترار  (-CM1)سيّء 

  .(CI1)لتنتهي بصمت مهمّ    [(A1-2)(E4-1)]نحو

المفحوص یعید صدى اللّوحة دون تأطیر للوضعیّة الاكتئابیة، حیث یبقى :الإشكالیة

بدفاعات صلبة غیر قادرة على الإحاطة و تحقیق استثمار نرجسي، حیث یثیر دفاعات 

  .ضدّ إكتئابیة لتجنّب عواطف الحزن و مشاعر إكتئابیة

 (E4-1)و باضطراب نحو  (A1-2)تناول اللّوحة بالرّجوع إلى الخیال : 4اللّوحة  صّیغ

بإثارة   (CN3)لتقدّم عاطفة عنوان(A3-1) ) العودة إلى الخیال(تجترّ هذا الأسلوب 

و بعدها تعود  (CF1)، حیث تقدّم المعمول  (CM1)الاستناد إلى موضوع بأسلوب جیّد 

لتنتهي  (A1-2)تحقّق فیها زمانیا  (A1-4)و بإثارة مرجعیة ثقافیة  (A3-1)لاجترار 

  .[(A2-1)(A3-1)]بالرّجوع إلى الحلم في اجترار 

برغم تقدیم اللّوحة في الحلم إلاّ أننا نجدها غیر قادرة على تطویر المشهد : الإشكالیة

الثنّائي ، لتبقى في دفاعات حدیّة ضدّ إكتئابیة بأسلوب صلب في استثمار الواقع الدّاخلي، 

  .ثارة ضئیلة لقلق التخلّي و الانفصالأین نتجنّب محتوى الصّراع الأودیبي بإ

و تستمرّ في  [(A2-1)(A3-1)]تتناول اللّوحة بتدقیق زمني مع اجترار  :5صّیغ اللّوحة 

و تقدیم موضوع بتكافؤ إیجابي  (CF1)لتثیر المعمول  (A1-2)التّدقیق الزّمني 

(CN2+)    اتنتقل مجدّدا لتدقیق زمني(A1-2)  مع اجترار(A3-1) ثیر و بشكّ ی

  . (CI1)و الصّمت المهمّ  (A3-1)لتنتهي بالشكّ  [(A3-1)(CN4)]ةالنوعیة الحواسی

المفحوص یثیر بقلّة الفضول الجنسي، لكنّه لا یتحمّل مسؤولیته، أین الأنا : الإشكالیة

غیر قادر على الإعداد النّفسي لهذا الصّراع ، حیث یتراجع نحو الاستثمار النّرجسي أین 
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الهشاشة النّفسیة الجسمیة الّتي یحاول مجدّدا تجاوزها بدفاعات صلبة نحو یتوضّح مستوى 

  .تجنّب الصّراع الأودیبي

و بتدقیق زمني ) A1-2(لتثیر الخیال  (CM3)تبدأ اللّوحة بالتّدویر : 6GFصّیغ اللّوحة 

)A1-2 ( تثیر الاجترار)A3-1 ( و المعمول(CF1)  لتعید الاجترار مرّة أخرى)A3-1 (

لتنتهي )  A1-4(و تستمرّ فیها  )A1-4(تعود إلى المرجعیة الثقّافیة ) A3-1(د و بتردّ 

  . (CI1)بتقیید الزّمن 

امرأة في صراع المعارضة -المفحوص غیر قادر على إثارة العلاقة الثنائیة رجل:الإشكالیة

صلبة  بین الرّغبة و الدّفاع ، حیث نجدها تتجنّب الصّراع لواقعها الدّاخلي بإثارة دفاعات

بالرّغم من أنّها تعطي القصّة في إطار خیالي، كمحاولة لمراقبة و حمایة الأنا في نفس 

  .الوقت

 (B2-1)و بتعلیق شخصي  (B1-1)تبدأ اللّوحة بإثارة العلاقة : 7GFصّیغ اللّوحة 

و بعد صمت مهمّ  (CF1)ثمّ تثیر المعمول ) A1-1(تنتقل إلى الوصف دون تبریر 

(CI1)  تقدّم تدقیق زمني)A1-2 ( ّو بعد صمت مهم(CI1)  تلح على النّوعیة الحواسیة

(CN4).  

یعید المفحوص صدى اللّوحة بإثارة علاقة أمّ طفل في محتوى ما قبل اودیبي ، :الإشكالیة

حیث تتجنّب تنشیطها بتجنّب الصّراع العلائق، حیث تثیر دفاع نرجسي غیر مستثمر، 

  .ة الوحدة النّفسیة الجسدیّةأین توضّح بصلابة هشاش

تستأنف الللّوحة بتقدیم تصوّر الحركة دون إرتباطها بحالة إنفعالیة : 9GFصّیغ اللّوحة

(B2-4)   لتصل إلى تقدیم رغبات متعارضة(B2-3)   و بتردد)A3-1 ( و بعد صمت

) A3-1(و باجترار المعمول   (CL2)تثیر الاستناد إلى المدرك المحسوس  (CI1)مهمّ 

لتنتهي مجدّدا بالاستناد غلى المدرك  (CF1)لتقدّم أیضا المعمول  (CI1)تصمت 

  . (CL2)المحسوس 
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المفحوص غیر قادر على إثارة الصّراع بین الفتاتین، حیث تبقى في دفاعات :الإشكالیة

صلبة ، المسؤولیة عن حصر الأنا، حیث یتراجع في لا استقرار الحدود ضد الإثارة 

أي أنّه لا یستفید " المراقبة" و صعوبة الاستفادة من الموضوع المدعّم" تجري"الخارجیة 

منه وغیر قادر على استثماره، بمعنى أنّه یصبح موضوعا اضطهادیا، بمعنى صعوبة 

  .إستدخال الأنا الأعلى نظرا لعدم استقرار الهویة الذّاتیة

الموضوع بأسلوب إیجابي تتناول اللّوحة  بإثارة وضیفة الاستناد إلى : 10صّیغ اللّوحة 

(CM1+)  في الإشارة إلى العلاقة(B1-1)  ّو بصمت مهم(CI1)   یضطرب أسلوبها

و باجترار تنتهي بالصّمت المهمّ   (-CN2) لتقدّم موضوع سيّء  (E4-1)اللّفظي 

)A3-1.(  

یعالج المفحوص مضمون اللّوحة في محتوى ما قبل اودیبي بدفاعات ضدّ :الإشكالیة

إكتئابیة، حیث یثیر التضامن ووظیفة الاستناد أیضا بدفاع نرجسي غیر مستثمر لتجنّب 

  .الصّراع الدّاخلي

 (A3-1)بالشّك  (CN4)تبدأ اللّوحة بالتّركیز على النّوعیة الحواسیة : 11صّیغ اللّوحة  

إلى لتستند   (A3-1)باجترار   (A3-1)لتجترّ النّوعیة الحسیّة  (CI1)تمیل إلى الرّفض 

  . (A3-1)لتنتهي باجترار النّوعیة الحسیّة (CL2)المدرك المحسوس 

تعید صدى اللّوحة بقلق تستدعي فیه حركة نكوصیة بإستها مات ما قبل بدائیة، :الإشكالیة

حیث یتجسّد هشاشة وحدتها النّفسیّة الجسدیّة و لا استقرار حدودها الدّاخلیة ، الخارجیة 

  .یّا بدفاعات وسواسیهدوم القدرة على إعدادها نفس

وباستناد إلى المدرك  (A1-1)تبدا اللّوحة بوصف دون تبریر : 12BGصّیغ اللّوحة 

 (CL2)مرّة أخرى تستند إلى المدرك المحسوس  (A3-1)و باجترار  (CL2)المحسوس 

  . (A1-2)تستمرّ فیه بتقدیم زمني  (A1-2)و بتقدیم تدقیق مكاني 
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اللّوحة بإیقاع غیر مسبوق في إثارة لا استقرار الحدود یعید المفحوص صدى :الإشكالیة

  .بدفاعات صلبة نحو ذهاب و إیاب

لتثیر   (-CN2)یتناول اللّوحة بتقدیم موضوع في تكافؤ سيّء : 13Bصّیغ اللّوحة 

 [(B3-2)(B3-1)]بعدها شفافیة رمزیّة، تقدّم فیه مسبقا عاطفة في خدمة كبت التّصوّر 

  . (CI1) لتنتهي بالصّمت المهمّ 

المفحوص یثیر دفاعات نرجسیة غیر مستثمرة، حیث یخفي دوافعه بأسالیب :الإشكالیة

  .هستیریة، أین یكبت آثار تخلّي و قلق الانفصال

و بتقدیم  (E2-3)تتناول اللّوحة بإستدعاء مواضیع بدیئة عدوانیة : 13MFاللّوحة  صّیغ

و  (A3-4)تثیر عزل التّصور عن العاطفة  (A3-1)بشكّ  (CN2)تفسیر نرجسي 

العبارات البدیئة الجنسیّة العدوانیة، وتستمرّ   (A3-1)تجترّ  (A1-2) –بتدقیق زماني 

  . (CN3)لتقدّم وضعیّة تشیر إلى عاطفة  (A3-1)فیه 

المفحوص غیر قادر على إثارة العلاقة الجنسیّة اللبیدیة العدوانیة نظرا لتدخّل :الإشكالیة

ات وسواسیه للعزل و الشّك، حیث یبقى في مستوى ما قبل اودیبي بوجود دفاعات دفاع

أین لا یتحمّل . نرجسیّة غیر مستثمرة، حیث یثیر إسهام جنسي عدواني غیر مأطّر

  .مشاعر الذّنب و لوم الذّات

-A1)لتقدّم مرجعیة ثقافیة  (CN3)تستأنف اللّوحة بلوحة الأحداث :  19صّیغ اللّوحة 

بتقدیم  (CL4)لتثیر سیرورة الإنشطار  (CL2)إستناد إلى المحسوس المدرك ثمّ  (4

-A3)]تستمرّ بعدهبتقدیم تفصیل نرجسي مع شكّ  (E2-2)موضوع مضطهد 

1)(CN2)]   أین تثیر البحث العشوائي عن مقصد اللّوحة،(E2-2)  و بإدراك نادر

  .  [(CN2)(A3-1)]لتفصیل دون تبریر نرجسي
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ص لا یستطیع الإحاطة و التّمایز لمفهوم التفرّد، حیث یقدّم سیرورات المفحو :الإشكالیة 

أوّلیة بإسهامات مازوشیة تدمیریة، أین یثیر الانشطار ضدّ الوضعیة الاكتئابیة 

  .الاضطهادیة الفصاماتیة

و بوصف دون  (A3-4)المفحوص یبدأ اللّوحة بعزل تصوّر العاطفة :  16صّیغ اللّوحة 

بأسلوب الاجترار  (CI2)و باستهانة  (B2-1)، تعلق عن عجزها  (A1-1)تبریر 

(A3-1)  و بعد تدخّل الفاحص، تثیر تقدیم تصوّر الذّات بتكافؤ سيّء(CN2-).  

المفحوص یعید صدى اللّوحة بعجز إدراكي إستهامي، حیث یسيء تقدیره للذّات :الإشكالیة

لدّاخلي أین یثیر دفاعات الو سواسیة نحو مفاهیم الدونیة بدفاعات صلبة، لتجنّب الواقع ا

 .للعزل و الاجترار

  :الاستنتاج

یتمیّز المفحوص بأسلوب لفظي ثقیل من ناحیة الكلمات المتطوّرة، حیث كثیرا ما تخلط 

" مانعرف"  1في اللّوحة " حال حاجة"في الأسلوب النّحوي و یتعسّر علیها تحدید المفاهیم 

 - 11حاجة مشي مفهومة، في اللّوحة  -  9GFحاجة صخریة -3BM- 5في اللّوحة 

 19اللّوحة  -زوج دویرات -13B-حاجة مستغرف فیها  - 13BG - حاجة تحت الشّجرة 

  .16حاجة بیضا في اللّوحة  –

و هذا یدلّ على عجز المرونة لفكریّة الخیالیة، حیث تتداول حركة إسقاطي یصعب علیها 

  .التحكّم فیها بدفاعات مستثمرة نرجسیّا

ل المفحوص في توظیف علائقي اكتئابي، إنس حابي وهذا نظرا لصعوبة استثمار یسجّ 

بُعده الذّاتي، حیث یثیر مسألة لا استقرار هویته الّتي تعود لضعف استثمار الغلاف 

  .الجسدي و هشاشة الحدود بین عالمه الدّاخلي و الخارجي
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تها مات اضطهادیة بإثارة دفاعات حدیّة غیر مستثمرة و صلبة، كما نجده یثیر إس

 19و اللّوحة " مرا میتة" 13MFفي اللّوحة "  قبر" 3BMمازوشیة خاصّة في اللّوحة 

و أیضا یعاني من قلق الإستفراغ سواء في بعد تسلسل الحدیث، بمعنى لا استقرار " لزلزلة"

  .الحدود

تشیر مرّة و هي  67بــ    - C -یوظّف المفحوص بكثرة الصّیغ من نوع تجنّب الصّراع 

في الغالب إلى لا استقرار الحدود، هشاشة الغلاف النّفسي الجسدي و عجز الاستثمار 

للوضعیة الاكتئابیة الّتي . النّرجسي و البحث عن وظیفة الاستناد للموضوع الخارجي

  .16، و 3BM ،13B،  1تظهر غیر مؤطّرة في كلّ من اللّوحة 

دفاعات وسواسیه تؤیّد أسالیب الصّراع ، مرّة بسیطرة  52بــ  -A-الصّیغ ذات الصّلابة 

الشّك و العزل ؟، أین حضورها یبقى ثانویا ، أمّا الصّیغ من  –تجنّب الصّراع من التردّد 

فهي تكاد تنعدم و هذا یشیر إلى صعوبة استثمار البعد العلائقي، سواء   -B-نوع 

فاعات كبت محتوى الجنسي للثنائیة رجل امرأة أو للثلاثیّة الأودیبیة ، حیث نجدها تثیر د

أین  6GF – 7GFو  4بما في ذلك اللّوحة  13BFو في اللّوحة 2العلائقي في اللّوحة 

بوجود  Eتظهر مسالة التقمّص الجنسي الأنثوي الأمومي، كما  تتداول الصّیغ من نوع 

و یمكن القول . 19و 3BM إستها مات مازوشیة اضطهادیة في كلّ من اللّوحة 

للمفحوص إشكالیة التقمّص الجنسي ، ناتجة عن  سوء استثمار الغلاف باختصار أنّ 

النّفسي الجسدي بظهور دفاعات عصابیة وسواسیه للكبت، التصوّرات العلائقیة الجنسیّة و 

وأیضا دفاعات حدیّة من التقمّص الإسقاطي، انشطار الموضوع . العزل و التردّد و الشكّ 

  .التنظیم الذّهاني لما ظهر في اختبار الروشاخ نحو حیث یمیل مؤشّر تنبّئي یشبه تماما

, الحاضر, الماضي(التحلیل النفسي الزمني للإدراك و الاحساس بالأزمنة الثلاث -5-6

 :) المستقبل
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, الحاضر, الماضي(نفیسة تنقصها القدرة على الحركة بمرونة ما بین الأزمنة الثلاث 

في زمن معین، و صعوبة تأطیرها و بحیث نلمس بوضوح صعوبة إرساءها , )المستقبل

إذ نجد أن المفحوص یجیب .هدا ما یفسر محور الحدود بالنسبة للانا. تنظیمها للأزمنة

یصعب علیه ضبطه، ما یشیر بدوره الى , بأسلوب انفعالي بإثارة تدفق اسقاطى مهم

  .حاجته للتفریغ الانفعالي و العاطفي

 ):المستقبل, الحاضر, الماضي(تكثیف الأزمنة الثلاث -

تعبیرها " الموت"في تصور أحادي یتمثل في , نفیسة تقوم بتكثیف إدراكها للأزمنة الثلاث

ما نجمش نهدر كل واحد وحده بالنسبة لي هو ... الحاضر و المستقبل, الماضي"نحو 

هدا یشیر الى غیاب أنا حیادي و متعاقد ..." أتصور معه نهایتي...كي نتصوره... الموت

  .زمنیا

یسیطر علیه أسلوب الذهاب و الإیاب نحو تصور , مسار تدمیري في,ي غیر متحیزبمعن

  .وهدا في محاولة إخفاء شحناته الانفعالیة, حول مسالة و قضیة وجوده, الموت

بحیث دفاعاته العصابیة , یتواجد المفحوص في بدایة التعبیر في حالة من الكف الانفعالي

تساؤلاته الذاتیة و تفكیره لا یخدم سوى ملء , ناجعةغیر ) من العقلنة و الشعور بالذنب(

یوضح محاولة تجنب عاطفة " لمادا؟"بحیث استعمال السؤال , الزمني - الفراغ الفضائي

المتواجد في , التي تشكل المصدر النزوي لعمل الحاضر و بناء أنا المستقبل, الماضي

  .حالة من الجمود

حول سبب الوجود الأكل و (ن خلال تساؤلها لاسیما و ان العودة الى مواضیع خارجیة م

حیث نسجل , یوضح انشغالها الذاتي في مستوى أیقاعى بیولوجي للزمن, ...)الخروج

التي تعبر عنها من , اكتساح قلق فقدان الموضوع نظرا لافتقادها لمواضیع داخلیة مؤمنة

لإدماج وحدتها مثیر ,بشكل متكرر و قهري..." تغیضنى عمرى"...خلال إحساسها بالدنیة 

  . الأمر الذي یؤدى الى الانسداد الزمني و الوهمي للانا, النفسیة
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 : التحلیل النفسي الزمني لاختیار الرورشاخ -5-7

یتمیز بروتوكول الرورشاخ لنفیسة باكتساح اسقاطى مكثف، في أسلوب اكتئابي حركي و 

بمعنى رهابي إمام , حصریةانفعالي، أد نلاحظ حساسیة المفحوص و انفعالیته الاكتئابیة ال

ما , أین یتواجد في مراقبة غیر مضبطة، و باستثمار مهم لمعاناته النفسیة. مادة الاختیار

إعادة تجسید الماضي عبر التاریخ الطفلى الذي یؤدى به الى . یفسر نزعته المازوشیة

لحاضر الانسداد الزمني و هدا یعود الى عدم إمكانیة عمل الحداد و الإعداد النفسي ل

  .الذي لا یؤمن أي حركة للتعاقد الإدراكى للأنا بأسلوب متعاقب و خطى

ما یفسر فشل إدماج , قد أدركت و شوهت, الذهاب و الإیاب ما بین عناصر استجابة

و خطأ نقص الأثر النفسي و أیضا خلل استمراریة . المفحوص للإدراك في ذاكرة لحظیة

فسي للانا المفحوص تحرف أي مجهود حیث هشاشة الغلاف الن, الموضوع المدرك

دقیقة لمجموع استجابات  40إدراكى، رغم المدة المستغرقة للاختبار و التي دامت 

)R=30 .(  

لا , الانشطار و التناقض الوجداني, التقمص الإسقاطى, الرجوع:لا استقرار الأنا من خلال

بظهور , لمنطقیةما یفسر خلل الروابط ا. یسمح للمفحوص بتجسید استجابته و ضبطها

إدراك خارج الصورة لمثیر الاختبار هدا بدوره یعكس و یترجم تجاهل الأنا للسیر الزمني و 

  .استحالة تحویله الى عمل انتقالي و ذاتي

التي تتمیز بنوعیة , غیاب التنظیم التزامنى و التعاقبي للعناصر الإدراكیة, نسجل  أیضا

اللذة كشكل زمني یتضمن مشاعر ,ت الألممضامین فقیرة اقل تطورا و مسجلة بمیولا

بحیث لا تؤمن اي استثمار عقلي فكرى أو , العدوانیة و الاضطهاد, الخوف, الاندفاعیة

  :دلالي الأسالیب الآتیة تشرح بوضوح نوعیة التسجیل الزمني

  :خلل الربط الموضوعاتى-5-7-1 

, أجزاء من معاشه الذاتي تزامنا مع, المفحوص یعبر عن استجاباته أمام اختبار بقع الحبر

بأسلوب غیر منظم بحیث الأنا غیر قادر على الإحاطة و ضبط عناصره الاسقاطیة الذي 
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- لا تقبل اي تفاوض مع واقع اللوحات لفضاء غیر مشكل أد نلاحظ المیل إلى اللاتمایز

  :لاختبار كموضوع خارجي في عدة مناسبات للوحات الآتیة -أنا

" الحس في ودنى و الدوخة... كنت نتخیل  ... بكرى     	ʌ	I": c’est vraiفي اللوحة 

و تتغیر بأشكال أخرى , تضعف من الغلاف النفسي, بالنسبة للأنا الإفراط فى الحساسیة

دروك راني ... تصویره تاع جن IV :« نذكر منها الوهم الظاهر في اللوحة , من الإدراك

  .»...نعقل هاد التصویر

كخطأ تثبیت المجال , الداخل و الخارجنسجل أیضا مسامیة حدود الأنا، ما یبین   

الإنتقالى بمناسبة الإفراط في التقمص الأسقاطى، الذي یحدد الجملة  الآتیة في استعمال 

  l’essentiel  ...بن یا دام... مانقولش... زوج"ألفاظ و دلالات غیر مكتملة و ناقصة 

 VIفي اللوحة ..." في حاجة كحلةیقلعوا ...راهم مشوهین 

یوضح ضعف ووصف الأنا للعب ..." حاجة... زوج«صعوبة المفحوص غلى تسمیة 

للاندراج في المجال الأنتقالى و الذاتي في نفس اللوحة، نلاحظ , خیال -جدلیة الواقع

ن هنا تبا"إدراك خارج اللوحة الوهم الموضوعاتى الغیر الممثلن , الحساسیة الحصریة للأنا

شمس ضاویة "ثم یواصل المفحوص القول ..." یشوه النظرة تاعه... حاجة من الداخل

و في إثناء ...". و تبانلى حاجة عالیة مدرقة الشمس... كیما النار خارجة منها... بزاف

مدرق   poteau و الـ... La roseالشمس تقطع  " زمن الاستقصاء توضح ان 

أو جمع الموضوع المدرك، أین نلاحظ اكتساح قلق  استحالة الأنا على توحید...". الشمس

الذي یؤدى الى الوهم و الانشطار، و الذي لا یضمن إدماج وحدة , الإستفراغ و التخلي

  .النفسیة للمفحوص لإعادة بناء الذات مستقرة

حیث نلاحظ , الحیوانیة و المواضیع غیر مدمجة, المكونات أو المضامین الإنسانیة, أیضا

تعرقل اي ربط أو رابط للاستثمار اللبیدى النرجسي , سلوب حصري و عدوانيتصوراتها بأ

في , "9د و 4بزمن رجع الذي یتراوح مابین , كما نلاحظ الثقل الدفاعي. و الموضوعاتي
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مع صمت مهم  Xفي اللوحة " V 3في اللوحة " 2حتى , IIفي اللوحة " 3د و I 7اللوحة 

  ).X , VIII, VII, VI, V, I(ما بین الاستجابات في كل من اللوحات 

الإدراك السطحي و الفقیر من حیث المعنى، یظهر مصاحبا بعاطفة مسجلة في أسلوب 

  .في مستوى ما قبل تناسلي" الألم-اللذة"

  » حاجة تخوف Vكي نقلبها ..تخیلت زوج بنیادم..شفتها« ˄ I   ça y’estفي اللوحة

یترجم الشعور المزمن ..." زوج بنیادم... حاجة"غیاب أو عدم قدرة الأنا علي تسمیة 

  .الذي یشیر إلي إدماج ناقص لمفهوم الذات, بالفراغ الداخلي للهویة

هنا أین یتدرج و یتسلسل نقص الارتباط أو الصلة في " الاكتئاب حكمني: "Iمثال اللوحة 

و حسب , حیث نلاحظ أیضا عنصر العدوى, البروتوكول من خلال المیل إلي التكثیف

بصح منیش ...راهم متلاصقین ... هذا یبان غراب...تبانلي الدم:"IIللوحة مثال ا

المفحوص یبدو غیر متمكنا من ضبط و التحكم في ..." تبانلي فراشة مشوهة...عارف

تبانلي كرعین ...كراع تحوس علي كراع... كراع تاع بنادمV وهكذا: "أدراكاته

یوضح الحركیة الانفعالیة و , خطابیةهدا التعارض الإدراكي في الحركة ال..." متلاصقین

التي تراقب بضعف مع  أم الاندفاعیة. الإحاطة النزویة الغیر المستمرة و المتقطعة

 déjà... یبانلى الدم هنا... تبانلي مشهد تاع عنف ˄« C :حضور الاستجابة اللونیة دم 

  ...".c’est tout ... كیما الدم

التدفق النزوي العدواني یدل علي نقص هدا " J.Richelle (2012: 183) : حسب

  .بالنسبة للمفحوص" القدرة علي الإرصان و علي احتمال المرور إلي الفعل

نظیف أن تراجع الكبت و ظهور انشطار الموضوع یمنع الظهور النزوي مع تصوراتها و 

  .المازوشي-یعكس قلق مكثف لفقدان الموضوع مع المیل السادي
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أین نجد غیاب الاستجابة  %Ban, %40=F=03بحیث, سلوكأیضا عدم كفایة مراقبة ال

و التي تستبدل بالخاصیة المهددة للحركة لاستجابة  IIIالشائعة المنتظرة في اللوحة 

... راهم ریشو لواحد "في  زمن الاستقصاء توضح ..."  زوج بنیادم راهم یعیطوا: " إنسانیة

  ...".باش یسلكهم

زوج بنیادم مشوهین في تحدید ( نلاحظ كذلك وجود عنصر العدوى للاستجابة الإنسانیة 

تبانلي ++ بن یادم مشي كاملین... زوج وجوه:"VIفي اللوحة ) الجزء الأسود علي الجانب

كي شغل شایفهم ... غیر النص... تاعهم مش كامل le corpsال ... مكانش العینین

  +++"وجوهمكي یدرقو ...هذوا البنیادم...

زوج بنیادم " IXو اللوحة  VII الجزئیین الجانبیین العلویین في اللوحة, من جهة أخرى

راه یبان ...واحد فیهم كان مكسور في حیاته++ راهي باینة Squeletteغیر ال ... میتین

  ..."راه شادها

ل كل رابط نزع الحیاة، الذهاب و الإیاب ما بین التصورات العدوانیة المهددة، تعیق و تعرق

  .مع واقع اللوحات المذكورة، حتى یتم تثبیت التكیف الاجتماعي

 bébéزوج ریسان تاع "و ..." فراشات مشوهین"الاستجابات المدركة في اللوحة الأخیرة

 rosaكل .. صفرین  les rosesزوج تاع  "أیضا ...". واحد زعفان... واحد یضحك...

الأنا من خلال استخدام المفحوص  نترجم هشاشة و ضعف..." لاصقة فیها حشرة

حیث یكشف عن , تسجل بانشطار, غیر ممثلة و سیئة...) إنسانیة و حیوانیة(لمضامین 

والتي تسیر قلق فقدان الموضوع وتمنع اي اختیار تقمصي , سیرورات عدوانیة مدمرة

یستدعي تأرجح قوي ما بین محاولة , عدم إدماج الوحدة النفسیة للمفحوص.جنسي 

إذ یتواجد فقدان الربط متعاقب و متزامن مع واقع , یعاب و عدم إمكانیة الربط النزويالاست

حیث لا یمكن تثبیت و , تترتب عن صعوبة التموضع في مجال انتقالي, مادة الاختبار

  .إرساء الذاتیة نظرا لإثارة إشكالیة التفرد لدى المفحوص
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    :الأسالیب اللغویة-5-7-2

تصبح فیه اللغة هي عنصر ضد إكتئابى، ,حركي انفعاليخطاب یتواجد في اكتساح  

بظهور الإكتساح الاسقاطي للإستیهام العدواني و ألتدمیري الذي یعیق المعني الدلالي 

في أسلوب الذهاب و الإیاب، الرجوع التكرار القهري و التردد، كذلك الخلل ,للخطاب

اللفظیة، و الخلط في النحوي المسجل بنقص الروابط ما بین العبارات و الفقرات 

بحیث نسجل تعاقب انفعالي , الاستعمال الزمن دون تحقیق منطق دلالي ذا معني

متعارض ما بین اللذة و الألم مع حركة لفظیة، تتواجد عموما في إیقاع مكسر و متقطع 

  .حیث لا تصیب اي من الفقرات أو الروابط اللفظیة في تحقیق تسلسل دلالي ذا معنى

العودة إلي , ثلة اللوحات التي تلي توضح جلیا هذه العرضیة الخطابیةأم, في حین ان

   I : الماضي و ظهور خلل التكرار القهري، یخلط ما بین المعالم الزمنیة، بحیث اللوحة

 Vكي نقلبها ... زوج بنیادم)... تبتسم(كي تخیلت ... كي شفتها ça y’est "09د 4 «˄

حاجة ... الاكتئاب یحكمني... نشوفهاكي "...ثم تضیف  ..."حاجة تخوف

..." الموت...تعبر لي علي النهایة... الاكتئاب حكمني... كي شفتها... clair...كحلة

  .نسجل هنا العاطفة الاكتئابیة التي تعیق كل تعاقد إدراكي و تزامني

..مشعارف...بصححیوان...حیوان...متلاصقین..راهم...غراب...طائر...تبالي:" IIاللوحة

نتیجة نقص التمفصل و , المفحوص یظهر هنا غیر قادر علي تسلسل فقراته اللفظیة." 

في الجمع بدل من " المتلاصق"بحیث تلاحظ خطأ استعمال الحال , الخلل النحوي

  .استخدامه في المفرد

توضح أیضا ..." كل كراع تحوس علي كراع لخرى...كرعین تاع بنیادم"في نفس اللوحة 

حیث  -la déréalisation- الواقع ذي یظهر المیل إلي الخروج عنالانحراف الدلالي ال

  .واقع-المفحوص غیر قادر علي لعب جدلیة الخیال

 :التكرار-5-7-2-1
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, للاختیار تسجل بأسلوب اضطهادي) الإنسانیة و الحیوانیة(الخاصیة المتكررة للمضامین 

بحیث نقص تصور ,مرتسمیة الموضوع المجهول و المدالتدمیر و كذلك صعوبة تحدید و 

قلق التدمیرى و المهدد یظهر محرف لوضعیة الأنا نحو و وظیفة و إمكانیة , الموضوع

  .الإحاطة النزویة و الرمزیة

بصح حاجة مشي شابة ...حاجة تاع... حاجة تخوف...Vكي نقلبها :"Iفي اللوحة 

  ..."قاع

عاد تجسیده دون تقدیم هذه الاستجابة تشیر إلي استمراریة عاطفة الماضي المدمر الذي ی

التي تتكرر في  Hdمع تقدیم الاستجابة ..." فراشة مشوهة:" IIفي اللوحة .تصور معین

  .خلال البروتوكول

وجه تاع ...تبالي و جهة كبیر"و ..." تبا نلي رأس تا كبش'' IV ":ʌ 27في اللوحة 

  ..."مشي تاعه  corps... مشي تاعه  corpsفي ... نسر

ثاني خفاش یشوف في ...تبالي...معندهاش رأس... فراشة مشوهة:"  Vفي اللوحة  

  ..."فیها القرون...حاجة

‘ تشیر إلي عنصر العدوي و قلق المفحوص بشكل قهري, تكرار المضامین الغیر المكتملة

  .حیث یتدخل انشطار الموضوع كمیكانیزم یحمى الأنا ضد قلق الإستفراغ و التخلي

موضحا , المسار التدمیري و المهدد لوحدتها النرجسیةخطاب نفیسة یتوجه إذن في نفس 

  هشاشة الغلاف النفسي للانا

  ..."راهم مشوهین L’essentiel... زوج بنیادم:"... VIفي اللوحة 

بصح ... زوج بنیادم ...مش كاملین... تبالي زوج وجوه ¨    VII  ":˄10في اللوحة 

... لأخر...واحد عاطي بالظهر ...زوج فیلة... تبالي"أیضا ..." وجوهم مش كاملین

  ..."تاعهم مش كامل corpsال  ... بصح
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 squeletteغیر ال ... یبانو زوج بنیادم میتین... زوج بنیادم  IX ... ":˄Vفي اللوحة 

  ..."راهي باینة...          

 bébéزوج ریسان تاع ... بصح قاع مشوهین... تبالي فراشات ¨   X ":˄3في اللوحة  

  ...".واحد زعفان... ضحكواحد ی... 

نسجل التكرار القهري للتعلیقات الشخصیة التي تشیر إلي استحواذ المفحوص عبر , أخیرا

من حیث إعادة تجسید العاطفة الاكتئابیة بمعني استثمار , مادة الاختبار غیر المشكلة

  .العاطفة السلبیة للماضي

علي ... علي النهایة تعبر لي... الاكتئاب حكمني...كي شفتها : "Iفي اللوحة 

  ..."هكذا...الموت

كي كنت صغیرة و كي ...بكرى كنت نتخیل هاذو   II": c’est vraiفي اللوحة 

  ..."نشوف هذوا البنیادم...نرقد

... دروك راني نعقل هاد التصویرة... تبالي وجه... تصویره تاع جن   :"IIIفي اللوحة 

  ..." Photoتاع هاذ ال

... حاجة مرتبطة بحاجة...حاجبي طلع... تعرفي راني منارفیة   V »:VIIفي اللوحة  

  ..."دویرات مبلعین... مشعارف... حاجة... كي شغل دوامة

تفشل في التحكم في اللوحات بظهور التقمص الاسقاطي , محاولة القدرة الكلیة للانا, أیضا

  .و انشطار الموضوع الذي یسبغ كل البرتوكول

لا , VIIاللوحة  "  دوامة"و  IIIو اللوحة  IIفي اللوحة "  déjà"ن أخیرا التعابیر الزمنیة م

  .تجسد سوي العاطفة السلبیة للماضي في معني تدمیري
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   :عدم إدماج الألوان اللآلونیة و الفاتحة-5-7-3

 laاللآواقع , المیل إلي العدوي, عناصر التكثیف, ظهور الصیرورات الأولیة من خلال

déréalisation الصورة و التقمص الاسقاطي الذي یحقق فتور عابر لوعي خارج ، إدراك

كما بالإضافة إلي انشطار الموضوع الذي یمیز إستعاب ‘ المفحوص في تفسیر اللوحات

  :المفحوص و تقریرا ته عبر تأرجح قوي باستدعاء مشاعر جد سلبیة

شي شابة بصح حاجة م...حاجة تاع... حاجة تخوف... V"...مثلا , في اللوحة اللونیة

  ..."قاع

  ..."مشي تاعه  corpsفي ... تبانلي وجه تاع نسر...تصویره تاع جن'' : Iفي اللوحة 

  ..."الجن تبانلي كیما نسر" وإثناء زمن الاستقصاء یقول 

دروك تبالي عین ...نشوف حاجة مقسومة في راسها حتى الظهر'':  Vفي اللوحة 

  ..."كحلة

  ..."شمس قاویة بزاف... حاجة كحلةتبانلي ... ¨VI  :''18في اللوحة 

وبخلل في الكبت و , المضامین المستعملة من طرف المفحوص مسجلة بحصر أساسي

  .و مسامیة الحدود, الرجوع إلي انشطار الموضوع

في , هذا مایفسر بدوره تصدع نظام الواقي للاستشارة النزویة و إفراط حساسیة مثالیة الأنا

تصویره تاع '' : IIفي اللوحة , یضاء و الحمراءالب -السوداء, مقابل اللوحات

، الإفراط في الإثارة المرتبطة بحالة من الضیق ..."كیما الدم...هنا...تبانلي الدم...عنف

كل ...زوج بنیادم متقابلین"من خلال تقمص الإظطهاد , الشدید، یعبر عن الغیظ النرجسي

  ...".راهم  متلاصقین...كراع تحوس علي كراع تاع لأخر
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موضوعاتي للأنا اذ نسجل الانسحاب . بحیث هشاشة الأنا تمنع اي استثمار نرجسي

نتیجة فقدان , الإدراكي خارج الصورة نتیجة هجوم الروابط موضوعاتیة التي لم تتحقق

بعد " تبانلي كرعین متلاصقین "مثالیة الأنا لوظیفة الحمایة من خلال الإنسحاب الإدراكي 

هذا التراجع لایحقق سوي تجنب الهجوم , ..."راع  تاع لآخركراع تحوس علي ك" ان قال

  .ألموضوعاتي أمام قلق الإستفراغ و التخلي الذي یفسر وجود مواضیع داخلیة غیر مؤمنة

كل واحد جایب القوة ... و علي حساب هذا الدم... زوج وحوش :"IIIفي اللوحة 

  ..". .تاع دم   un morceauكاین ... مور كل واحد  déja...تاعه

لاسیما , و یثیر سیرورات أولیة, حصر المفحوص یسبب الحذر في علاقته الغیریة

الاستجابة الإنسانیة الشائعة في زمن الاستقصاء تستدعي الانشغال النرجسي للمفحوص 

  .الذي ینشأ مع قلق فقدان الموضوع

  rosatesزوج  " تعالج بأسلوب ایجابي و سلبي , Xالفقرة الأخیرة  في اللوحة  

توضح هذه الاستجابة النزاع النزوي المستمر ..." لاصقة فیها حشرة rosaكل .. صفرین

الألم، مشیرا إلي ثقل -حیث یتموضع في أسلوب اللذة, بین نزوة الحیاة و نزوة الموت

المعاناة النفسیة و صعوبة التفرد التي یعبر عنها المفحوص بسیطرة أو هیمنة نزوة 

نتیجة تصدع إمكانیة , أو إنشاء للذاتیة ووظیفة الربط الرمزي الموت، ما یعیق كل تثبیت

و المتصاحبة علي الاندفاعیة التي  الأنا للإحاطة النزویة المتواجدة في حالة من التقطع

  .یصعب علي الأنا مراقبتها

  :TATالتحلیل النفسي الزمني لقصص الـ -5-8

، بتسجلها في TATالعاطفة الاكتئابیة تعوض عدم إتمام المعني الدلالي لقصص الـ 

یسبب عدم تحمل , سقوط زمني، فعدم الاكتمال النرجسي الذي یسیطر علي البروتوكول

مثالیة الأنا للإحباط المفروض عبر قلق فقدان الموضوع من جهة و قلق إساءة المعاملة 

نتیجة الهشاشة و الاستقرار المستمر من جهة أخرى،  la maltraitance du Moiللأنا 
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نظرا لغیاب اي مشاركة أو امكاننیة لاستدراك , الأمر الذي یجعل معاش المفحوص عقیم

  .و إستعاب تغیرات الواقع اللوحات

القصص التي ترویها تتواجد مجمعة مع توتر نفسي , الملاحظ أن نفیسة تواجه واقع مهدد

  .بین البدایة و النهایةفي أسلوب تلغرافي ما 

د تبدو مستهلكة مع تجاهل الزمن الذي یتدفق دون مبالاة، نظرا لفقر  18المدة المستغرقة 

اللفظي و الخیالي هذا ما یفسر من خلال المجهود الإدراكي ضد الاكتئاب و هیمنة صیغ 

 .)C(ِِتجنب الصراع 

ضمن دفاعات نرجسیة المفحوص یجد صعوبة كبیرة مثبت من خلال روابط و علاقات تت

غیر مستثمرة، عدم قیمة الذات، الإفراط في التبعیة الأخر حیث الحاجة إلي الاستناد 

توضح دون القدرة علي تامین الربط الموضوعاتي، بحیث خلل الكبت، انشطار الموضوع 

و عدم مثلنه الموضوع المسیطر یسبب صعوبة التقمص الأمومي الأنثوي في مستوي ما 

 .MB3 ،5 ،(13B، 2، 1(ي مع المیل المازوشي في اللوحات قبل الأودیب

وجود الإستیهامات الرهابیة و عدم القدرة علي الأعداد النفسي للوضعیة الاكتئابیة  

المسجلة عبر غیاب الصیرورات الثانویة و كل محاولة قي التاریخ تنذر إمكانیة الأنا 

أسس الأفكار و الفقرات اللفظیة للمرور إلي الفعل بحیث عمل الزمن ذاتي لیمكن ان یت

منفصلة، تتضمن الصمت مهم في إیقاع متكرر بحیث فعل السرد یكاد یكون مستحیل 

  :لقصة متزامنة یتم فیها إعداد زمنیة خطیة من خلال الأسالیب التالیة

  :غیاب الزمنیة التي تنظم سیاق الخطاب -5-8-1

خص مباشرة إسقاط معاشها بأسلوب خطابي مغلق بحیث نل TATتعالج نفیسة لوحات 

العاطفة دون محاولة عقلنه وربط القصص بحلول ذات الاكتئابي المقلق بإعطاء عنوان 

  :دلالة لاسیما ووجود التداعي القصیر في اللوحات التالیة
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 "     كي شعل واحد ماراهش عارف شایدیر'' : Iفي اللوحة 

  ..."بعیدةحاجة ++…(CI-1)حاجة مجهولة امممم '': IIفي اللوحة 

  ..."(CN3)البكاء  (-→CN2)... الوحدة ... الحزن'' : 3BMفي اللوحة 

فشل في العلاقة  (CI-1) ++(CN3)  الحب المستحیل ¨VI  : ''7 في اللوحة 

 ..."(-→CN2)العاطفیة 

من تصورات وعواطف اكتئابیة ومقلقة والتي تطرأ  هذه العبارات المسجلة بأسلوب تلغرافي

الخاصیة السلبیة ,وع، من خلال الصمت المهم ما بین القصصفي معالجة الموض

التاریخ والإرساء في للعبارات والاجترار الذي یفسر غیاب أو استحالة إستدخال صیرورة 

  .زمنیة متعاقبة

  :استحالة تسجیل روابط التاریخ ما بین الصیغ اللفظیة5-8-2

التلغرافي الذي یفتقر لاستعمال الأسلوب اللفظي ,الغیاب الكلي لمؤشرات والمعالم الزمنیة

یسجل المفحوص في سیر زمني موجه بطریقة ,النعت أوالحال و المحدد بتداعي قصیر

, بحیث الربط مابین القصص لایمكن ان یتأسس, نكوصیة تؤدى الى الانسداد الزمني

  :الأمر الذي یعطى مكان  لزمن مزدوج الاتجاه دون بدایة ودون نهایة

-CI)1(هذا مكان .(CN3)الضیاع ...الحاجة اللي تشوفها الكثریة  ¨I : ''15في اللوحة 

".  

  ..."الظلمة (CN3)البكاء (-¨¨CN2)... الوحدة ... الحزن¨3BM :  ''5في اللوحة 

فشل في العلاقة   CN3  ++(CI-1))( الحب المستحیل ¨VI  :''7 في اللوحة 

  .عدم الثقة في الرجال (-¨¨CN2)العاطفیة 



331 

 

وجه مقنع  c’est a dire (CI-1) +++ (CN3)الخبث ''   :6GFفي اللوحة 

)(CN2¨-(CI-1)    صدمة المرأة  (? )الصدمة"...  

حیث ,هذه اللوحات بصیغة عاطفیة مكتئبة وتصورات مقلقة  غیاب الأفعال المصرفة في

  .مؤشر قلق فقدان الموضوع یستوقف كل تمفصل أو تلفظ وكل رابطة زمنیة

توضیح وتحدید التقصصات الشخصیة  في اللوحات التي غالبا نسجل أیضا عدم إمكانیة 

ما تسجل بحذف الموضوع الذي یعتبر مؤشر لاستقلالیة الأنا الزمني الذي یمنع كل 

  . تحقیق للصیرورة التاریخیة 

  :استحالة إعداد دلالة خطابیة -5-8-3

القصیرة یبین استمراریة و ثبات التصورات الاكتئابیة و المقلقة في تداعیات المفحوص 

"... غیاب الروابط النحویة و الأفعال المصرفة بحیث عدم إمكانیة تحدید المواضیع

  .تجعل المفحوص یعانى من الفراغ التقمصى و الزمني ..." واحد... شيء ... حاجة

حذف ,تشیر الى تقیید الحركة الإدراكیة 16.13B.11.5.3BM.1)(أمثلة اللوحات 

غیر قابلة ,الموضوعاتیة التي تكثف تجریدیا عبر تصورات عقیمة و الروابط ,الموضوع 

  :للتفاوض لبناء إستراتجیة تقمصیه و صیرورة تاریخیة  مثلا

هذا  (A3-1)الحیرة     (A2-4)ماراهش عارف شایدیر ... كي شغل واحد:"...Iاللوحة

  ..." (C5-1)مكان

تثیر قلق فقدان الموضوع، و أیضا هیمنة العاطفة , التجاهل الأدراكى لهویة الولد و الكمان

  .André Greenحسب مفهوم ,الاكتئابیة التي تظهر مع النرجسیة السلبیة 

البكاء   (-¨¨CN2)... الوحدة ... الحزن ¨3BM :  ''5أیضا نسجل مثل اللوحة  

(CN3)  الظلمة... …(CI-1) صاي) +++(CL2"  
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بحیث یثیر ظهور السیرورات الأولیة ,ما یعكس لا استقرار الأنا و هشاشة غلافه النفسي 

  . لدى المفحوص للاستناد الى الجانب الحسي كوسیلة وحیدة الإحاطة بالأنا

  '')"  E2-2(الدمار  ++ CI-3)(الرعب    ++ (CI-3)وحش  ¨XI :''9في اللوحة 

راكى یشوش الأنا حیث ظهور الاستهام البدائي في هذا المثال، الأثر الحواسي و الإد

  .الرهابي و التذمري الذي من شانه تضعیف الأنا

 (-→CN2)عزلة الطفل الصغیر (CN3)العزلة13BM : ''¨9في اللوحة  

  .'' (-→CN2)الانتظار (-¨¨CN2)الحرمان  (A3-1)...عزلة

رجسیة ذات تكافؤ قلق فقدان موضوع الحب و الافتراق یحاصر الأنا عبر ظهور دفعات ن

 سلبي و بصفة قهریة ضد إعداد الصیرورات الثانویة للقصة

  (CN3) الراحة   (CN3)الأمل   (CN3)البراءة  ¨5''  : 16هذا ما یلاحظ في اللوحة 

  ..." (CI-1)هذى هي

بحیث الأنا یعبر على استهلاك زمن خیالي لقصة مؤرخة عبر روابط موضوعاتیة   و 

  نرجسیة 

التداعي القصیر یوضح التباعد الإدراكى لتصورات المقدمة عبر دینامكیة إذ نلاحظ ان 

  .عاطفیة غیر متحركة ما یفسر إمكانیة مرور المفحوص الى الفعل

من جهة أخرى اللوحات التي  تستدعي العلاقات ثنائیة و ثلاثیة تتواجد في تجاهل 

أیضا تقمص وحدة  علائقي بحیث نسجل عدم إمكانیة الأنا على تحریر قصة علائقیة و

  :هذا ما نلاحظ أیضا في الأمثلة التالیة .نفسیة مستقرة تسمح بحركة ارتباط الهویة 

حاجة  (CI-1)+++ حاجة مجهولة امم   (CI-1)تبانلي والو هنا  ¨21''  : 2اللوحة 

  ..."  CL2 (CI-1))+++ (نظرة ... بعیدة و صایي
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سجل بطول مدة زمن الرجع و حذف عدم فعالیة المجهود الإدراكي من خلال الكف الم

المواضیع یثیر لا استقرار الأنا و عدم إمكانیته على عقد علاقة ثلاثیة ما یفسر وجود أنا 

  .زمني مستقل 

فشل في العلاقة   CN3  ++(CI-1))( الحب المستحیل ¨7'': 4في اللوحة 

  ..."(CI-1)هذا مكان   (-¨¨CN2)عدم الثقة في الرجال (-¨¨CN2)العاطفیة 

الأنا هنا غیر قادر على حصر مصدر النزوة و ربط النزوة اللیبیدیة و العدوانیة  ما یثیر 

قلق التخلي و الانفصال و أیضا یمنع تدخل صیرورات الثانویة من خلال ظهور صیرورة 

  .انتظار الموضوع 

التعلیق ... CN3)(الحنان   CN3  +++(CI-1))(الحب  ¨7GF :''10في اللوحة 

)ʕ (مها البنت ب(CN1¨¨-)  +++(CI-1)  تعلق البنت بla poupée  )(CL4   

(CN1→-).  

هذا ما یشیر إلى ظهور الصیغ ضد الاكتئابیة التي لا تسمح بار ساد صیرورات 

  .التقمصیة  و بالتالي الانسداد الزمني للانا المؤرخ للقصة

   6التقریر السیكولوجي للمفحوص رقم  -6

  :تقدیم المفحوص -6-1

    نورة: الاسم

  سنة 41: السن

  مربیة أطفال: المهنة

  السنة السابعة متوسط: المستوى الدراسي

  وهران: السكن 
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  متزوجة و أم لثلاث أطفال :الحالة المدنیة

  :أهم ما جاء في التاریخ النفسي الاجتماعي للمفحوص -6-1-1

یدرسون كلهم ) سنوات 9-سنة 13-سنة 15( سنة متزوجة و أم لثلاث أطفال  41نورة 

سنة زوجها یعمل بناء یبلغ من العمر  25في الأساسي تزوجت زواج عند بلوغها سن 

, emozotpeحوریة من النمط الجسمي , تعمل كمربیة في مؤسسة عمومیة , سنة  34

 .نظیف و منظم تمیل الى استعمال الأوان الداكنة) الجلابة(تلبس الحجاب 

ننسى , مارانیش ملیحة : (تمثل في فیما یلي  تقدمت الى الاستشارة النفسیة بدافع شخصي

. كي نسمع الهدرة نتقلق , نبغي نقبض الطریق و نروح , نبغي نقعد وحدي , الهدرة 

رقاد نتخبط و یحرم علیا من الساعة , راسي یضرني كارهة قاع مدیقوتیا , مارانیش نیشان 

ما نتنفسش ملیح , یلة شي ثقالهدرة خفیفة م, ناكل مقلقة , الهدرة ما نحملهاش  2ل  1

عام نزعف نرد لقلبي نهدر وحدي وصلت نضرب  14من  ’asthme debutdعندي 

كما تعاني من مشاكل ) نلوم روحي تغیضني عمري علاه راهم مشیطیني, نغیس , بنتي 

و قد .  thoracique bouleخفقان قلب شدید , ثقل الأطراف , آلام الرأس , المعدة 

ا هذا الأخیر أن أمورها نفسیة وهذا نظرا لشكوكها أن أحدهم استشارت طالب و أكد له

كما أنها غالبا ما ).دارولي الكتبة فالدار باش نخرج منها(وضع لها شیئا ما في بیتها 

تعاني أیضا من البرودة الجنسیة و تبدو خلال , تبكي بمفردها و في خلال الحصة

دیث عن انشغالاتها و هي و تفضل الح) ارتجاف الیدین و الرجلین(الحصة ترتجف 

  .مستلقیة على السریر الطبي

, سنة حالیا  68سنة في حادث عمل و الأم  36تتكون أسرة نورة من الأب توفي في سن 

متزوجات ) سنة 32 -سنة  46 -سنة  50(لدیها ثلاث أخوات , تربطها صلة قرابة 

و ) سنة 26سنة و  40 –سنة  43 –سنة  45(اخوة ذكور  5و , ماكثات بالبیت 

  .یصغرها أخ متوفي بمرض السرطان
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حسب ما قدمته من انشغالات، نورة لا تعكس علاقة و روابط أخویة متینة بین و مع أفراد 

كانت تضرني لي نعیطلهم بأسمائهم ما (, أسرتها حیث تذكر أنها لم تتعلم التحیة 

ید ما یقولوناش مشي لازیلنا و فالع.. علموناش نقولو صباح الخیر و لا حنانة ماكانش 

  .و تقول أنها اكتشفت هذا عند دخولها المدرسة) نسلموا 

سنوات و كانت تدرس سنة أولى ابتدائي و  7عندما توفي أب نورة تقول أنها كان لدیها 

یطردوني و نعاود , حاسة روحي عندي قیمة , كنت دافیة مغطیة (تقول أنها بحضوره 

  )نجمع حداه

أنا تربیت (فتقول . و انما حست نفسها المسؤولة بدل أمها لكنها لم تجد التعویض بعده 

بحیث كانت تأمل . و ترى أن طفولتها لم تعشها) الخال و العم یحكم ما ما كانتش شاطرة

الحنان و الدفء الا أن , و كانت تراها مكان الراحة , في أن الدراسة هي منفسها الوحید 

هذا الكبیر لي (الأكبر التي تقول عنه ذلك لم یدم طویلا و سرعان ما أوقفها أخوها 

و تضیف أنها لم تعش حقها كبقیة الفتیات ) ضیعلي حیاتي و بقیت طول الوقت نخدمه

عشت ... la jeunneحیاتي تاع droitوف شیر ما عندیش عام شیرة تش 16حیاتي (

ما (و تقول أن علاقتها بأمها خاضعة و سطحیة ) العذاب –الخوف  –نخاف القسوة 

ما تسلكش روحها الدرك علیا لا مستقبل لا والو لا هدف دامریني حتى في  ضعیفة

  ).مشیتها ما عندهاش شخصیة قویة و تسمح في حقها

العوامل المثیرة لانشغالات و معانات نورة تمثلت حسب قولها في أن الأم تعیش لوحدها 

تبیع سكنها أو حالیا في بیت كبیر بعد زواج و رحیل اخوتها و بعد أن استقر الرأي أن 

  .تعرضه للكراء و ترافق أمها

ن الظروف الماضیة تجعلها منزعجة و العودة لبیت الأم تذكرها بكل الظروف و المعاناة ا

عمري ما صرالي (بحیث تقول , السابقة و هي بذلك منزعجة و لا تستطیع قول كلمة لا 
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حاسة روحي كیما  ..خطرات نزقي على روحي مالني هاكا .. بكاء .. كیما هذا الوقت 

  ).فالبحر

نورة تشعر بالذنب و تلوم نفسها سواء في قبولها لهذا العرض أو عدم قبولها و هي بذلك 

لا تستطیع التواصل المباشر مع أمها و غالبا ما تتجنبها فهي لا تستطیع أن تواجهها فیما 

اب ابنتها یخص ردود فعلها المتعارضة اتجاه اخوتها فهي من جهة تلبي طلباتهم على حس

تتضایق  هذه الأخیرةآلامها و معاناتها منهم ما یجعل  نورةلى إو من جهة أخرى تشكوا 

تعایر فیهم تزید تكبرها ما جایة مشي .. نحس روحي تكتفني (منها و تحس أنها محصورة 

  ).قویة الشخصیة

  :فحص الهیئة و العقلیة -6-1-2

  :الاستعداد و السلوك العام -6-1-2-1

ذات عیون و شعر أسود بشرة سمراء تلبس الحجاب  eptosomeنمط نورة من ال

, نظیفة و منظمة في لباسها و تفضل الألوان الداكنة) جلابة(الاجتماعي التقلیدي 

الاتصال معها كان سهلا جدا منذ بدایة الحصص حیث قدمت طلبها الواضح بدافع أنها 

أعراض اكتئابیة  تحس بالتعب المزمن دون بذل أي جهد و قدمت انشغالاتها المتمثلة في

ارتجاف الیدین و (و حصریة نحو عبارات تلقائیة جیدة التلفظ لاحظنا أیضا اشارات القلق 

  .و البكاء) الرجلین

  :النشاط العقلي -6-1-2-2

نورة تعبر جیدا عن أفكارها مترابطة في محتواها و متناسبة لدیها قدرة جیدة على التعبیر 

لدیها , ا تستعمل تكرار في تقدیم معاناتها كثیرا م, عنها في أسلوب حسي ملموس 

  .مؤشرات القدرة على التحلیل لذاتها و محیطها الأسري و لكنها غیر متطورة

  



337 

 

  :المزاج و العاطفة -6-1-2-3

نورة لدیها مزاج مكتئب و قلق في نفس الوقت خلال سیر نفس الحصة لم تبدي قولا 

و لكنها تعبر عنها  –تعبیر عن كلمة لا رغبتها في الخروج من اشكالیتها الصراعیة نحو ال

  .في سلوكها الیومي 

  :محتوى التفكیر -6-1-2-4

تحاول وضع روابط ما بین أسلوب التربیة المقدم لها ظروفها , نورة تدرك حالتها النفسیة

الماضیة الغیر المعالجة من طرفها و الحالة الراهنة المتواجدة علیها المتمثلة في الواجب 

و مشاعر الذنب , الاجتماعي و حالة الضغط الماضیة غیر معبر عنهاو المعقول 

  .المترتبة علیها

  :القدرة العقلیة -6-1-2-5 

نورة لدیها توجه جید للزمن و الفضاء و لدیها ذاكرة جیدة للأحداث القدیمة و الحدیثة و 

أنها تعاني من  أیضا القدرة على ترتیبها كما لدیها مراقبة جیدة لتصرفاتها و انفعالاتها الا

  .نقص التركیز و صعوبة أخذ القرار

  :الحكم و الاستبصار -6-1-2-6

نورة لدیها وعي جید بأن سبب مشاكلها و معاناتها هي ذاتها و أن لدیها صعوبة في قول 

و من خلال ادماجها و , بالرغم من أنها تدرك المصلحة الشخصیة و العامة  -لا–كلمة  

مفرطة استنتجنا و لاحظنا في نفس الوقت أنها تعطي قیمة  عیشها لمشاعر الذنب بصورة

  .كبیرة للمعاییر الاجتماعیة الدینیة في العلاقة الأبناء بالآباء

و نفس الوضعیة من الضغط الأسري التي تعیشها تجعلها تفكر في كیفیة تجنبها و 

 .تجاوزها
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  :تشخیص تصنیفي-6-2

  :1المحور 

ث تمثل F 41.4]300.02[ والحصر المعمم 32F] 296.2[اضطراب الاكتئاب الجسیم 

   : في الأعراض

كارهة نبغي نقبض الطریق و نروح (مزاج اكتئابي تقریبا كل یوم یشیر الى المفحوص  -1

  )و أیضا البكاء

ضحكة من (انخفاض مسجل في الاحساس بالذة تقریبا نحو كل النشاطات و كل یوم  -2

  )الراحة راحتذیك .. قلبي ما ضحكتهاش من ذاك الوقت 

  ).تاع اللیل الوحدة لزوجرقاد نتخبط و یحرم علیا من (الأرق تقریبا كل یوم  -3

  .تعب فقدان الطاقة تقریبا كل یوم -4

مشاعر الذنب نحو اتخاذ (الشعور بحذف القیمة و بالذنب المفرط تقریبا كل یوم  -5

  ).-لا–القرار و صعوبة قول كلمة 

كیر و التركیز أو أخذ القرار تقریبا كل یوم أشارت الیه انخفاض الاستعداد نحو التف -6

 –ننسى الهدرة ). كي نسمع الهدرة نتقلق مارانیش نیشان الهدرة خفیفة مشي ثقیلة(حویة 

  .نبغي نقعد وحدي

  )تشك في أنه دارولها الكتبة في الحوش باش ما تقعدش فیه(أفكار اضطهاد  -7

   F34.1] 300.4[اضافة الى اضطرابات مزاجیة 

  :تمثلت معاییره فیما یلي 
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  ).البیت الأصلي للأبوین(شعور بعدم التكیف مع الوضع الجدید  -

  .غیاب الأمل و الیأس -

  .فقدان عام للذة -

  .انسحاب اجتماعي -

  .أفكار الذنب و الشعور بلوم الذات -

  .مشاعر الغضب مع صعوبة المواجهة -

  .سنة 21بدایة هذا الاضطراب متأخرة بعد سن 

  : 2المحور 

   F60.6] 301.82[شخصیة متجنبة

التي تتضمن اتصال مهم ) الاجتماعیة(تجنب للنشاطات المهنیة  نورة، ىتواجد لدی -1

تكون غیر مناسبة أو منبوذة لاحظنا هذا في جملة , مع الآخر نظرا للمفحوص أن تنتقد 

أو أن تعبر عن رأیها بكل حریة خوفا من  -لا-خطاباتها بحیث لا تستطیع قول كلمة

  . انتقادها

  .الحب تكتم یتضمن مع الاخر أن لا تكون محل -2

.. نرد لقلبي (متحفضة في العلاقات الحمیمیة نظرا للخوف أن تكون محل السخریة  -3

  ).تغیضني عمري علاه راهم مشیطیني

قبولها من أن (الخوف من أن تكون منتقدة أو منبوذة في الوضعیات الاجتماعیة  -4

  ).تكون رفقة أمها ناتج عن الخوف من معاتبتها أخلاقیا و اجتماعیا



340 

 

یها كف في الوضعیات العلائقیة الجدیدة بسبب الاحساس ألا تكون في المستوى لد -5

  .المطلوب

  .دون قیمة بالنسبة للآخرین, تدرك اجتماعیة أن لا تكون كفؤا  -6

  : 3المحور 

  غیاب اصابة طبیة

  : 4المحور 

الاعتبارات الأخلاقیة  لقينقص ت. مشاكل تربویة تمثلت في تبادل الأدوار مع الأم  -

  .الاجتماعیة  و العلائقیة العاطفیة

  : 5المحور 

بحیث لدیها أعراض مهمة للاكتئاب للتقویم العام للتوظیف العقلي،  41.50نقترح الدرجة 

الجسیم في المقابل اضطرابات التوظیف الاجتماعي المتمثل في صعوبة الاتصال الأسي 

 .تحدیدا مع الأم

  :وي التشخیص البنی-6-3

حوریة لدیها هویة مدمجة بحیث نجدها متمكنة من فصل المضایقات العلائقیة الأسریة 

التي عاشتها سابقا و أثرها الحالي في استمراریة نفس التوظیف العلائقي الشخصي و 

  .صعوبة استقلالیتها الشخصیة عنه

الطریق و نبغي نقبض . ننسى الهدرة (الكبت -:توظف حوریة الآلیات الدفاعیة التالیة

  ).البرودة الجنسیة –ناكل مقلقة نغیس . الهدرة ما نحملهاش  –نروح 

  ).نهدر روحي –نزعف نرد لقلبي (الكبح الانفعالي  -
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  ).تغیضني عمري علاه راهم مشیطیني.. نلوم روحي (الشعور بالذنب و لوم الذات  -

  ).تجنب التواصل المباشر مع الأم(التجنب  -

كنت .. و نحو الأب تراه مثالي . ضعیفة ما تسلكش روحها ما (انشطار الموضوع  -

  ).دافیة مغطیة حاسة روحي عندي قیمة

انشطار الآنا هناك واقع تتقبله و واقع ترفضه یتجسد في التأرجح ما بین قبول و رفض  -

  .الماضي و في نفس الوقت رفض الحاضر

مهدد بحیث نجدها لا تشعر بالأمان في ظل قیمة و معاییره في  نورةالواقع بالنسبة ل

تعیش مشاعر , المقابل رغباتها و دفاعاتها ما یجعلها في صراع نفسي داخلي متزامن

الذنب و غالبا ما تسلك مواقف التجنب و القمع و صعوبة التعبیر عن الذات في اتصال 

  .مرن مع الآخر

  :تحلیل بروتوكول الرورشاخ  -6-4

 R=18جل المفحوص توظیف نفسي فقیر من ناحیة لعب ادراك الخیال حیث تعطي یس

و هذا یشیر الى قلة المردودیة و استثمار الوقت بحیث  د11:35استجابة مقابل زمن كلي 

أین نجدها تعالج جمیع اللوحات بنفس " 6.6أن متوسط زمن الرجع قلیل جدا یصل الى 

ستجاباتها تعمم على جمیع اللوحات دون القدرة على القلق ورهابي تكاد ا, الصدى المتوتر 

تمییز واقعها الموضوعي الشكلي و اللوني أي أن مقروئیتها تكاد تكون نفسها في جمیع 

 Xحیث أنها تختار بإیجابیة اللوحة. الحالات بشكل دفاعي دون تدقیق و تبریر منطقي

ناد ما یجعلنا نتساءل عن حقیقة نظرا لأنها مریحة الألوان الا أن واقعها یثیر وظیفة الاست

حیث نلاحظ فیها التدویر مع صمت مهم في  VIو نفس الشيء مع اللوحة . اختیارها 

  .نهایة اللوحة 

  :نوعیة المضامین 
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و  Anat–obj–sexتشیر الى استهامات جنسیة مازوشیة حیث تعطي استجابات من نوع 

A  اللوحة بنوعیة غیر مناسبة مع صعوبة تحدید هویتها منI  ,II  ,III  حتىX.  

تبان  –مشعارفة(كما أنها في علاقة هیامیة دفاعیة حیث تبرر ما رأیه سواء بعدم المعرفة 

زعما أنا مین أنا ( IIأو التبریر في اللوحة  II ,V  ,VIIIفي كل من اللوحات ) حاجة

العموم و على . حیث یتوضح أیضا التقمص الاسقاطي ) مرضت زعما أنا هكا راه یبانلي

, الأسود و الفاتح  –نجدها تستحوذ عیر مادة المثیر من خلال صدمة اللون الأحمر 

 II  ,VIII  ,IX  ,Xصعوبة تحدید الادراكي الذي ینوبه تسمیة الألوان في اللوحات 

و ظهور الانشطار الذي ینتج عن  III  ,IV  ,VIIIمحاولة الالغاء و التردد في اللوحة 

  . IV  ,VII  ,IXي اللوحة سوء ادراك التناظر ف

  :یرورة التفكیر ص

یتمیز نمط استیعاب المفحوص بالأسلوب المختلط فأحیانا یدرك كلیة الموضوع نحو 

تجزئه و أحیانا العكس دون منطق معین و هذا قد یعكس حصر الأنا في تمییزه بین 

  .ة الواقع الداخلي و الخارجي أي ما بین الحركة الإسقاطیةو الحركة الادراكی

و هي نسبة مرتفعة من ناحیة التجرید تمثل وجود أسلوب دفاعي % G%=61بلغت نسبة 

  :في التعامل مع واقع اللوحات و یتمیز هذا الأسلوب كما یلي 

اللوحة  كل من مرات في 3مجموع الاستجابات الشاملة البسیطة بنوعیة شائعة بلغت 

و العامل المشترك بینهم هو صعوبة بنفس تقدیر  VIIIو اللوحة أیضا  Vاللوحة  ، الأولى

یبان كثریة "و " تبانلي طیر حاجة تطیر"جابات تحدید نوعیة المضمون أثناء تقدیم الاست

هذوك الجنحین الحمرینمانیش عارفة "و أیضا  Vفي اللوحة " زعما حاجة كي الطیر

..  Iالا أن اتباعها باستجابات شاملة بسیطة غیر متكیفة في اللوحة  VIII"  شوالي

یشیر الى صعوبة التمثل كهویة مستقرة أمام رمزیة " le monstreخطرات تبانلي كیما 

خطرات تبان مخلوق "اللوحة لموضوع أمومي قضیبي مضطهد حیث یصله باستجابة 
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مع صمت مهم و هذا ما یتوضح من خلال صدمة اللون الأسود التي " یدعي في ربي

تظهر في اللوحة Anat–F Gأیضا الاستجابة .  سنجدها تتوافق و تتوالى مع بقیة اللوحات

IV "و هنا تظهر حركة نكوصیة قویة " كي العمود الفقري تاع انسان مشعارف هكا

یصعب على الأنا اعدادها بعدم المعرفة و الانسحاب من اللوحة بصمت مهم بعدما 

بلاك .. مقسومة .. نفس الشيء حاجة مظلمة "، ظهرت الاستجابة الشاملة الانطباعیة

و هذا یشیر الى لا استقرار الهویة و صعوبة ادماجها كوحدة جسمیة "  جسم الانسان

أمام رمزیة قضیبیة أمومیة مهددة و  Iنفسیة نظرا لاستمرار قلق عدم الادماج من اللوحة 

وقت تدویر اللوحة حیث تأخذ  VIتظهر بقیة استجابات الشاملة الانطباعیة في اللوحة 

انطلاقا من المثیر اللوني أي أنها تحاول عقلنة " .. تاع حوت.. "لإعطاء استجابة 

انفعالاتها بالرغم من وجود الصمت المهم الذي یشیر الى كثافة الجهد المبذول لدفاع 

الحاجة مین .. متقابلین "  IIVو تظهر أیضا استجابة الشاملة التضلیلیة في اللوحة . الأنا

یتوضح فعلا الانشغال النرجسي الغیر مستثمر  ، حیثمع صمت مهم" نقسم على زوج ت

نظرا لتواجد الحصر اتجاه الموضوع الأمومي الذي یدل على خطأ استدخال مواضیع 

الأحشاء "مؤمنة حیث ینتج عنه اكتساح حركة اسقاطیة لمفاهیم غیر متطورة و مقلقة 

ب غیر رمزي مع الاشارة أن الأحشاء لا تمثل أي أن الأسلو " لكحل ثاني قاع فیهم لكحل

و  IIالاستجابة في اللوحة  نفس اللون الأسود و هذا یشیر الى اندفاع قوي للانا بإعطاء

III  و هي تأخذ دلالة انفعالیة حصریة في ادراك الواقع كما نلمس مؤشر تنبؤي مهم نحو

 IIIعة لإنسانین في اللوحة الانكفاء على الذات و للذهان من خلال رفض الاستجابة الشائ

تبان حاجة من داخل ..  Radio"حیث ترى الأشیاء من داخلها بنوعیة لیست في محلها 

bassin  في اللوحة " لحمر و لبیضII  و أیضا في اللوحةIII تاني كیما الزاوج Radio 

و هذا لحمر كیما الرئة و حسب ما .. من الداخل حاجة في الجسم بلاك هیكل عضمي 

عیه هذه اللوحة یشیر الى أسلوب نرجسي مازوشي لذات المفحوص ینتج عنها تستد

صعوبة التقمص الجنسي الأنثوي الأمومي حیث تبقى في مستوى طفلي نكوصي غیر 
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دویرات حمرین "قادرة على تحدید الادراكي بظهور تسمیة اللون على مستوى اللوحة الثانیة 

  ".فوق لكحل

سبة منخفضة تشیر الى فقر تفكیر الملموس و هي نD 39%%استجابات تفصیلیة  

حیث تظهر بأسلوبین أحدهما , نجدها تدل على حاجة المفحوص للاتصال الاجتماعي

قد .." مخلوق یدعي في ربي ". Xو  I تجسد فیه الحاجة الى السند و الدعم في اللوحة

واضیع داخلیة غیاب م: Iتدل على شدة او كثافة الحاجة الى الأمن بالنسبة لرمزیة اللوحة

مؤمنة و أیضا الحاجة الى التبعیة لصعوبة أو عدم قدرتها على التمایز و التفرد في 

  . Xاللوحة 

تشیر الى وجود , أما بقیة اللوحات فتتوزع بمقررات لونیة شكلیة لمضامین تشریحیة حسیة 

ور قلق عدم ادماج الوحدة النفسیة الجسدیة بمعنى صعوبة الاستثمار النرجسي بسبب ظه

..  V  ,"poumonsفي اللوحة " bassinحاجة من الداخل "حركة نزواتیة مازوشیة 

و ..  VIIIفي اللوحة .." كیما العمود الفقري " ..  III" كیما العضومة .. هیكل عضمي 

  . IXأیضا في اللوحة 

بسبب , وعلیه یمكن القول أنه یغیب أو تفتقر الحالة لاستثمار عقلي ابداعي متطور

   .لى تفریغ الشحنات النزویة المازوشیة نظرا لسوء استثمار النرجسي اللبیدي للذاتإالحاجة 

و هي تشیر الى غیاب مراقبة عملانیة % F =17%مراقبة الواقع للمفحوص بلغت نسبة 

و علیه فالمراقبة الضمنیة أي , %00نسبة  F+%و بشكل متكیف حیث تبلغ , للواقع

تشیر الى قوة نكوص الأنا باكتساح %44ع بلغت مشاركته العاطفیة في مراقبة الواق

غیر قابلة للتفاوض حیث تتحول بدفاعات منخفضة المستوى , اسقاطي لنزوات مازوشیة

و  II–III–IV–VIIو الانشطار للموضوع في اللوحة  IIمن التقمص الاسقاطي في اللوحة 

IX  وX .و الاستثمار  حیث ینوب المقرر اللوني الشكلي في صعوبة التحدید الادراكي

الرمادیة في  –بظهور قلق عدم الادماج بالحساسیة الانهیاریة للألوان السوداء , العقلي
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لحمر "و الاندفاعیة بصعوبة الضبط الانفعالي من تسمیة الألوان  I ,II ,IV  ,VIIاللوحات

بزاف  Orangeال.." " دویرات حمرین فوق لكحل ".. و أیضا  IIفي اللوحة .."لبیض. 

.. لخضر .. لحمر "  IXو الحال نفسه في اللوحة , VIIIفي اللوحة.." مر كثریة لح.. 

Orange  وcielbleu  ".. الألوان متشابهین فیها "في و ..gris  .. لخضر .. لصفر "

  . Xفي اللوحة 

حیث أنها غیر قادرة على ضبط ) الاختبار(هذا یدل على تبعیة المفحوص للواقع المثیر 

الخارجیة في استیعاب واقع اللوحات بأسلوب عاطفي انفعالي طفلي حدودها الداخلیة 

 .نكوصي و غیر متطور 

و هذا نظرا لصعوبة ادماج وحدته , الاستجابات الانسانیة غائبة في بروتوكول المفحوص 

بحیث تغیب  sementangoissed’ aneantisبوجود قلق الاستفراغ , الجسدیة  النفسیة

لا مشي .. واه كي ندقق " .. أثناء الاستقصاء  IIIلانسانین في اللوحة الاستجابة الشائعة 

مع ما , chabert.Cو هذا یعني وجود میول الانكفاء حول الذات حسب .." بن یادم 

أو لمضمون جنسي أنثوي  –تحت الرادیو  –تعطیه من استجابات ذات مضمون تشریحي 

–bassin - .  

و یمكن %. 28حیث تصل الى , خفضة النسبة الاستجابات الحیوانیة هي الأخرى من

 –متأرجح ما بین میولات اندفاعیة  eparpillerالقول أن المفحوص یتواجد في مستوى 

عدوانیة نحو الذات في أسلوب تهمیش تصوره الذاتي من عدم القدرة الى التمثل كهویة 

ضد اثارات  و في نفس الوقت هروبیة حصریة في محاولة حمایة الذات, مستقرة و مدمجة

التشریحیة  –أین تنوب المضامین –الرادیو  –حیث تسمي الألوان تحت الأشعة , خارجیة

  .مكان صعوبة التحدید النوعي للحیوانات و للأشخاص  –تحت الأشعة 

بصورة أو شكل غیر مناسب أیضا أي لیس . الاستجابات الشائعة ظهرت بثلاث مرات

سبق الحدیث عنه في صعوبة التحدید الادراكي  بالسهولة الادراكیة المتوقعة و هذا ما
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الناتج عن الحاجة الى تفریغ الشحنات النزویة و أیضا لصعوبة الاستثمار النرجسي الذي 

حیث تشیر الى صعوبة التكیف الخارجي , یمنع بالضرورة صعوبة الاستثمار العلائقي

  .للمفحوص 

 :الدینامیكیة الوجدانیة 

  :المحددات الحركیة  -

ة الانسانیة في بروتوكول المفحوص مفقودة حیث أنه ینفي وجود المضمون الحرك

یدعي في " في استقصا الحدود كما یقدم نشاطات انسانیة من  IIIالانساني في اللوحة 

و یؤكد أنها لیست انسانیة بل حیوانیة و یصعب علیه تحدید  Xو  Iفي اللوحة " ربي 

.. مقسومة بلاك جسم انسان .. اجة مقسومة ح" IVالهویة الخاصة بالإنسان في اللوحة 

  ".عمود فقري تاع انسان 

هذا بالاشارة الى أنه عاجز عن تحدید المضامین بدون تردد و تأكید في كل اللوحات و 

هذا یشیر الى غیاب وحدة نفسیة جسمیة مستقلة و مستقرة بوجود قلق عدم الادماج و 

  .الاستفراغ 

هي تشیر الى نمط منبسط خالص حیث أن الشخص و  I R T %4.5و علیه فان نسبة 

لدیه قابلیة كبیرة للاستشارة الاجتماعیة و تبعیة للخارج مع صعوبة مراقبة دفاعاته و 

الحركة الصغرى تمركزت في الحركة الحیوانیة الا أن الملاحظ أنه غیر قادر على .نزواته 

هي هنا تشیر الى و  Iفي اللوحة " مخلوق یدعي .. حاجة تطیر " تحدید الهویة 

  .الحاجةالى السند الخارجي نظرا لإخفاق الموضوع الداخلي المؤمن 

"  IVو نفس الشيء ملاحظ في اللوحة . و لهذا فهو لا یتمكن من ادماج هویته الذاتیة 

  ".هي تشبه كي الطیر . بلاك جسم انسان 



347 

 

حاجة كي الطیر كثریة زعما " مع أنها لوحة سهلة الاستیعاب فهو یقدم  Vو في اللوحة 

و هذا یشیر " وذنین كرعین مشعارفشوالى .. كلي حاجة تطیر .. طیر حاجة تطیر .. 

و عدم تحقیقها لاستیعاب ادراك مستقر فهي تنتهي " التكرار " الى الجهد الدفاعي المبذول 

قاع كیف " بحركة نكوصیة لعدم المعرفة و تعمیمها للوحات عن طریق نقد الموضوع 

و هذا قد یشیر الى التقمص الإسقاطي لتصور ذات غامض منزوع " ور كیف في التصا

هریا قد أعطت بالرغم من أنه ظا. و الحاجة الى السند " تشؤیح , هیكل " الحیاة 

فنجدها تستحوذ بقوة نحو موضوعها في تسمیة  VIIIأما في اللوحة الاستجابة الشائعة 

هي لحمر كثریة متغلب علیها ".. أحمر حیث یظهر صدمة لون , عدم المعرفة , الألوان 

مع أنها لا تحتوي على هذا اللون الا أنه یمكن القول أنه ناتج و مستمر من صدمة " 

و في المستوى الثاني عند الاستقصاء تعطي استجابة  IIاللون الأحمر في اللوحة 

   .الشائعة

نقد الموضوع و  "حاجة تدعي تطلب في ربي "  Xنجده في اللوحة  Iو نفس حال اللوحة 

  .تسمیة الألوان 

و  IIفي مقابل استجابات التظلیل الملاحظة في اللوحة  Fs:3/5و هذا ما یصاغ بنسبة 

III  وVII  تحت الأشعة "RADIO  "و هي تعكس حصر و قلق المفحوص اتجاه ذاته.  

حیث أن للمفحوص صراعات نفسیة داخلیة  TRIو علیه فان هذه النتیجة لا تؤكد نسبة 

  .وحاته لا تحقق میولته و هذا قد یرجع الى الضغط و الكف الخارجي طم

  :المحددات الحسیة 

و هو عدد مهم حیث یشیر الى قوة تبعیة المفحوص  4.5بلغت عدد الاستجابات اللونیة 

و استثماراته الخارجیة حیث نجدها تتمیز بالحساسیة الانهیاریةللألوان السوداء الرمادیة و 

و أیضا حساسیة اندفاعیة عدوانیة  VIIو  I  ,II  ,IVكل من اللوحة هذا ما توضح في 

و هذا  Xو  IXبما في ذلك نحو اللون الفاتح لوحة  II  ,III  ,VIIIنحو الذات في اللوحة 
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حیث "  RADIO" لما قدمته من مضامین تشریحیة جنسیة غیر مطورة تحت الأشعة 

و من جهة أخرى یظهر تسمیة " یة ذاتیة عدوان" تشیر الى اشكالیة نرجسیة غیر مستثمرة 

و هو یدل على حركة نكوصیة قویة  II ,IIIVIX  ,Xالألوان بصفة مستثمرة من اللوحة 

أین الأنا یظهر ضعیف و غیر قادر على تحدید المضمون و ادراكه بصفة مستقلة و 

عة و هذا نظرا للخلط الذي تثیره حیث أنها ترى ألوان تشریحیة تحت الأش. مستقرة 

RADIO  و تعمم اللون الأحمر في اللوحة . في اللوحة الثانیة و الثالثةVIII  مع أنه غیر

هذا و نشیر الى ظهور . و هي لوحة رمادیة  VIIموجود كما ترى الأحشاء في اللوحة 

Fclob في اللوحةIV  حاجة مقسومة .. حاجة مظلمة " حیث تتداول مع سیرورة الانشطار

حسب رمزیة هذه اللوحة تشیر الى تبعیة قویة لواقع موضوع , رفة مع تردد و عدم المع" 

  .أمومي قضیبي مهدد و مضطهد لهویتها الغیر مستقرة 

حیث أنها تتمیز بكف ناتج عن ضغوط CR% = %22و هذا ما تشیر الیه دلالة نسبة 

بالرغم أن هذه النسبة غیر دالة . خارجیة غیر قادرة على إعدادها و تجاوزها النفسي 

, .VIIIXIظاهریا حیث أنها أشارت الى تسمیة الألوان لأكثر من ثلاث مرات في اللوحة 

X.   

  :الاستنتاج 

حسب ما تقدم في بروتوكول نستنتج أن المفحوص توظیف نفسي اكتئابي مازوشي لمسألة 

تصور الذات حیث یظهر بوضوح قلق عدم الإدماج و الاستفراغ بتداول نزوات عدوانیة 

  . موجهة نحو الذات، بالیات دفاعیة حدیة للعزل، لانشطار و التقمص الاسقاطي

        :         TATتحلیل بروتوكول الـ-6-5

لیصف دون )I-IC(یستأنف المفحوص اللوحة بدافع صراع غیر واضح :1صیغ اللوحة 

و باجترار ) 1CF(ینتقل الى المعمول ) 4CL(و بإثارة مفهوم الانشطار ) 1A-1(تبریر 

)1-3A ( یقدم موضوع ذو تكافؤ سلبي)¯→2CN ( لیشیر الاستناد الى النوعیة الحواسیة
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)4CN ( و بعد صمت مهم)I-IC( یثیر تقیید الوقت)I-IC( و باجترار المعمول)3-1A (

  ).I-IC(لینتهي بتقیید الوقت و الصمت ) 1CN(یستند الى المعاش الذاتي 

المفحوص یعید صدى اللوحة بشكل جید في المقدمة لكنه یتدرج نحو صعوبة :الاشكالیة 

استقرار  حیث یثیر لا" حاجة –كتاب  –غیطارة "تحدید و الاستقرار على موضوع من 

الحدود نظرا لهشاشته النفسیة الجسدیة المسجلة عبر عدم النضج و عدم القدرة على 

  .تأطیر و الاعداد النفسي للموضوع بدفاعات نرجسیة غیر مستثمرة

و بتردد تشیر ) 2CN→(+تتناول اللوحة بإثارة تصور ذات أسلوب جید :2صیغ اللوحة 

و تثیر وضعیة تشیر الى ) 1CF(المعمول لتستند الى )] 3A) (1-1B-1[(الى العلاقة 

ثم تعود لتقدیم الموضوع بأسلوب ) 2CM(لتثیر افراط لا استقرار الهویات ) 3CN(عاطفة 

) I-IC([لتنتهي بالإصرار على الحدود و المحیط بتداول صمت مهم ) 2CN→¯(سيء 

)4CN.[(  

سيء للدات و  المفحوص یثیر سیرورة التقمص الاسقاطي حیث یتضمن تقدیم:الاشكالیة 

تجنب العلاقة الثلاثیة بتداخل دفاعات تجنب الصراع حیث تثیر أیضا أسالیب هستیریة 

نظرا . ضد امكانیة التقمص و تحمل مسؤولیة الدور لتتجنب تنشیط الصراع الأودیبي

  .لهشاشة الوحدة النفسیة الجسدیة

) 1CF(ل تبدأ اللوحة بإثارة موضوع بأسلوب سيء نحو المعمو :BM3صیغ اللوحة 

)¯→2CN ( و بتردد في اعطاء تفسیرین)3-1A ( تثیر وظیفة الاستناد الى موضوع

تحاول التدقیق الزماني المكاني مع اضطراب ) 3A-1(و باجترار ) 1MC→¯(سيء 

  .)I-IC(لتنتهي بصمت مهم )] 1A) (1-4E-2[(نحو 

یث یبقى المفحوص یعید صدى اللوحة دون تأطیر للوضعیة الاكتئابیة ح:الاشكالیة 

بدفاعات صلبة غیر قادرة على الاطاحة و تحقیق استثمار النرجسي حیث یثیر دفاعات 

  .ضد اكتئابیة لتجنب عواطف الحزن و المشاعر الاكتئابیة
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) 4E-1(و باضطراب نحو ) 2A-1(تتناول اللوحة بالرجوع الى الخیال :4صیغ اللوحة 

بإثارة ) 3CN(لتقدم عاطفة عنوان ) 3A-1) (العودة الى الخیال(تجتر هذا الأسلوب 

و بعدها  تعود ) 1CF(حیث تقدم المعمول ) 1CM(الاستناد الى موضوع بأسلوب جید 

لتنتهي ) 1A-2(تحقق فیها زمانیا ) 1A-4(و بإثارة مرجعیة ثقافیة ) 3A-1(للاجترار 

  )].2A) (1-3A-1[(بالرجوع الى الحلم في اجترار 

وحة في الحلم الا أننا نجدها غیر قادرة على تطویر المشهد بالرغم من تقدیم الل:الاشكالیة 

الثنائي لتبقى في دفاعات حدیة ضد اكتئابیة بأسلوب صلب في استثمار الواقع الداخلي 

  .أین تتجنب محتوى الصراع الأودیبي بإثارة ضئیلة لقلق التخلي و الانفصال

و تستمر في )] 1A) (1-3A-2[(تتناول اللوحة بتدقیق زمني مع اجترار :5صیغ اللوحة 

و تقدیم  موضوع  بتكافؤ  ایجابي )  1CF(لتثیر  المعمول  ) 1A- 2(التدقیق الزمني 

+)→2CN ( لتنتقل مجددا لتدقیق الزمني)1-2A ( مع اجترار)3-1A ( و بشك تثیر

-I(و الصمت المهم ) 3A-1(لتنتهي  بالشك )]  3A) (4NC-1[(النوعیة الحواسیة 

IC(.  

لمفحوص یثیر بقلة الفضول الجنسي و لكنه لا یحتمل مسؤولیته أین الأنا ا:الاشكالیة 

غیر قادر على الاعداد النفسي لهذا الصراع حیث یتراجع نحو استثمار النرجسي أین 

یتوضح مستوى الهشاشة النفسیة الجسمیة التي یحاول مجددا تجاوزها بدفاعات صلبة نحو 

  .تجنب الصراع الأودیبي

و بتدقیق زمني ) 2A-1(لتثیر الخیال ) 3CM(تبدأ اللوحة بالتدویر :GF6صیغ اللوحة 

)2-1A ( تثیر الاجترار)3-1A ( و المعمول)1CF ( لتعید الاجترار مرة أخرى)3-1A (

لتنتهي ) 1A-4(و تستمر فیها ) 1A-4(تعود الى المرجعیة الثقافیة ) 3A-1(و بتردد 

  .)I-IC(بتقیید الزمن 
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امرأة في صراع  –غیر قادر على اثارة العلاقة الثنائیة رجل المفحوص :الاشكالیة 

المعارضة بین الرغبة و الدفاع حیث نجدها تتجنب الصراع لواقعها الداخلي بإثارة دفاعات 

صلبة بالرغم من أنها تعطي القصة في اطار خیالي كمحاولة لمراقبة و حمایة الأنا في 

  .نفس الوقت

تنتقل الى ) 2B-1(و بتعلیق شخصي ) 1B-1(تبدأ اللوحة العلاقة :GF7صیغ اللوحة 

تقدم تدقیق )I-IC(و بعد صمت ) 1CF(ثم تثیر المعمول ) 1A-1(الوصف دون تبریر 

  ).4NC(تلح على النوعیة الحواسیة )I-IC(و بعد صمت مهم ) 1A-2(زمني 

توى ما قبل طفل في مح –یعید المفحوص صدى اللوحة بإثارة علاقة أم :الاشكالیة 

أودیبي حیث تتجنب تنشیطها بتجنب الصراع العلائقي حیث تثیر دفاع نرجسي غیر 

  .مستقر أین توضح بصلابة هشاشة الوحدة النفسیة الجسدیة

تستأنف اللوحة بتقدیم تصور الحركة دون ارتباطها بحالة انفعالیة :GF9صیغ اللوحة 

)4-2B ( لتصل الى تقدیم رغبات متعارضة)2-3B (تردد و ب)3-1A ( و بعد صمت

) 3A-1(و باجترار المعمول ) 2LC(تثیر الاستناد الى المدرك المحسوس )I-IC(مهم 

لتنتهي مجددا بالاستناد الى المدرك ) 1CF(لتقدم أیضا المعمول )I-IC(تصمت 

  ).2LC(المحسوس 

دفاعات المفحوص غیر قادر على اثارة الصراع بین الفتاتین حیث تبقى في :الاشكالیة 

صلبة المسؤولیة عن حصر الأنا حیث یتراجع في لا استقرار الحدود ضد الاثارة الخارجیة 

أي أنه لا یستفید منه و غیر " المراقبة"و صعوبة الاستفادة من الموضوع المدعم " تجري"

بمعنى صعوبة استدخال . قادر على استثماره بمعنى أنه یصبح موضوعا اضطهادي 

  .لعدم استقرار الهویة الذاتیةالأنا الأعلى نظرا 
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تتناول اللوحة بإثارة وظیفة الاستناد الى الموضوع بأسلوب ایجابي :10صیغ اللوحة 

+)→1CM ( في الاشارة الى العلاقة)1-1B ( و بصمت مهم)1NC ( یضطرب أسلوبها

-1(و باجترار تنتهي بالصمت المهم ) 2CN→¯(لتقدم موضوع سيء ) 4E-1(اللفظي 

3A(  

یعالج المفحوص مضمون اللوحة في محتوى ما قبل أودیبي بدفاعات ضد :ة الاشكالی

اكتئابیة حیث یثیر التضامن و وضیفة الاستناد أیضا بدفاع نرجسي غیر مستثمر لتجنب 

  .الصراع الداخلي

) 3A- 1(بالشك ) N C 4(تبدأ اللوحة بالتركیز على النوعیة الحواسیة : 11صیغ اللوحة 

لتستند  الى  المدرك  )  3A-1(لتجتر النوعیة الحسیة  )I-IC(تمیل الى الرفض 

  ).3A-1(لتنتهي باجترار النوعیة الحسیة ) 2LC(المحسوس  

تعید صدى اللوحة بقلق تستدعي فیه حركة نكوصیة باستهامات ما قبل بدائیة :الاشكالیة 

جیة دون حیث یتجسد هشاشة وحدتها النفسیة الجسدیة و لا استقرار حدودها الداخلیة الخار 

  .القدرة على اعدادها نفسیا بدفاعات وسواسیة

و بالاستناد الى المدرك ) 1A-1(تبدأ اللوحة بوصف  دون  تبریر :BG12صیغ اللوحة 

) 2LC(مرة أخرى تستند الى المدرك المحسوس ) 3A-1(و باجترار ) 2LC(المحسوس 

  ).1A-2(تستمر فیه بتقدیم زمني ) 1A-2(و بتقدیم تدقیق مكاني 

یعید المفحوص صدى اللوحة بإیقاع غیر مستقر في اثارة لا استقرار الحدود :شكالیة الا

  .نحو ذهاب و ایاب. بدفاعات صلبة 

لتثیر ) 2CN→¯(یتناول اللوحة بتقدیم موضوع في تكافؤ سيء :B13صیغ اللوحة 

)] 3B) (1-3B-2[(بعدها شفافیة رمزیة تقدم فیه مسبقا عاطفة في خدمة كبت التصور 

  .)I-IC(تهي بالصمت المهم لتن
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المفحوص یثیر دفاعات نرجسیة غیر مستثمرة حیث یخفي دوافعه بأسالیب :الاشكالیة 

  .هستیریة أین یكبت آثار تخلي و قلق الانفصال

و ) 2E-3(تتناول اللوحة باستدعاء مواضیع بدیئة عدوانیة :  FM13صیغ اللوحة 

) 3A-4(عزل التصور عن العاطفة تثیر ) 3A-1(بشك ) 2CN(بتقدیم تفسیر نرجسي 

- 1(العبارات البدیئة الجنسیة و تستمر فیه ) 3A- 1(تجتر ) 1A-2(و بتدقیق زماني 

3A ( لتقدم وضعیة تشیر الى عاطفة)3CN.(  

المفحوص غیر قادر على اثارة العلاقة الجنسیة اللیبیدیة العدوانیة نظرا لتدخل :الاشكالیة 

ث یبقى في مستوى ما قبل أودیبي بوجود دفاعات دفاعات وسواسیة للعزل و الشك حی

أین لا یتحمل . نرجسیة غیر مستثمرة حیث یثیر استهام حسي عدواني غیر مؤطر 

  .مشاعر الدنب و لوم الذات

) 1A-4(لتقدم مرجعیة ثقافیة ) 3CN(تستأنف اللوحة بلوحة الأحداث : 19صیغ اللوحة 

بتقدیم موضوع ) 4LC(سیرورة الانشطار لتثیر ) 2L C(ثم استناد الى المحسوس المدرك 

)] 2CN) (1-3A[(تستمر بعده بتقدیم  تفصیل نرجسي  مع  شك ) 2E-2(مضطهد 

و بادراك نادر لتفاصیل دون ) 2E-2(أین تثیر  البحث  العشوائي  عن مقصد اللوحة 

لتنتهي باجترار تفصیلي ) 2LC(تستند بعده الى المدرك المحسوس ) 1E-2(تبریر 

  )].2CN) (1-3A[(نرجسي 

المفحوص لا یستطیع الاحاطة و التمایز لمفهوم التفرد حیث یقدم سیرورات :الاشكالیة 

أولیة بإستهامات مازوشیة تدمیریة أین یثیر الانشطار ضد الوضعیة الاكتئابیة 

  .الاضطهادیة الفصاماتیة

 و بوصف) 3A-4(المفحوص یبدأ اللوحة بعزل تصور عن العاطفة : 16صیغ اللوحة 

بأسلوب الاجترار )IC-2(و باستهانة ) 2B-1(تعلق عن عجزها ) 1A- 1(دون تبریر 

)1-3A ( و بعد تدخل الفاحص تثیر تقدیم تصور الذات بتكافؤ سيء)¯→2CN.(  
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المفحوص یعید صدى اللوحة بعجز ادراكي استهامي حیث یسيء تقدیره للذات :الاشكالیة 

الواقع الداخلي أین یثیر دفاعات الوسواسیة نحو مفاهیم الدونیة بدفاعات صلبة لتجنب 

  .للعزل و الاجترار

  :الاستنتاج 

یتمیز المفحوص بأسلوب لفظي ثقیل من ناحیة الكلمات المتطورة حیث ما تخلط في 

في " ما نعرف" 1في اللوحة " حال حاجة"الأسلوب النحوي و یتعسر علیها تحدید المفاهیم 

 – 11حاجة مشي مفهومة في اللوحة  – GF9 –حاجة صخریة  – MB3 – 5–اللوحة 

اللوحة  –زوج دویرات  – B13 –حاجة مستغرق فیها  – BG12 –حاجة تحت الشجرة 

  . 16حاجة بیضا في اللوحة  – 19

و هذا یدل على عجز المرونة الفكریة الخیالیة حیث تتداول حركة اسقاطیة یصعب علیها 

  .التحكم فیها بدفاعات مستثمرة نرجسیا

انسحابي و هذا نظرا لصعوبة استثمار , المفحوص في توظیف علائقي اكتئابيیسجل 

بعده الذاتي حیث یثیر مسألة لا استقرار هویته التي تعود لضعف استثمار الغلاف 

بإثارة دفاعات حدیة غیر . الجسدي و هشاشة الحدود بین عالمه الداخلي و الخارجي

 19ضطهادیة مازوشیة خاصة في اللوحة كما نجده یثیر استهامات ا. مستثمرة و صلبة 

قلق الاستفراغ حیث یتواجد أسالیب عدم المعرفة و العجز (و أیضا یعاني من " زلزلة"

التفكیري و الخلط في سیاقات الحدیث سواء في البعد تسلسل الحدیث بمعنى لا استقرار 

  .الحدود

مرة و هي تشیر في  67ـب -C –یوظف المفحوص بكثرة الصیغ من نوع تجنب الصراع 

هشاشة الغلاف النفسي الجسدي و عجز الاستثمار , الغالب الى لا استقرار الحدود 

النرجسي و البحث عن وضیفة الاستناد للموضوع الخارجي للوضعیة الاكتئابیة التي 

 – A –الصیغ ذات الصلابة  BM3  ,B13,  1تظهر غیر مؤطرة في كل من اللوحة 
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الشك و  –عات وسواسیة تؤید أسالیب تجنب الصراع من التردد مرة بمسیطرة دفا 52ب

فهي تكاد تندم و هذا یشیر  – B –العزل أین حضورها یبقى ثانویا أما الصیغ من نوع 

امرأة أو للثلاثیة الأودیبیة حیث  –الى صعوبة استثمار البعد العلائقي سواء للثنائیة رجل 

 MF13و في اللوحة  2ئقي في اللوحة نجدها تثیر دفاعات كبت محتوى الجنسي العلا

أین تظهر مسألة التقمص الجنسي الأنثوي  GF6 – GF7و  4بما في ذلك اللوحة 

بوجود استهامات مازوشیة اضطهادیة في كل  Eكما تتداول الصیغ من نوع . الأمومي 

و یمكن القول باختصار أن للمفحوص اشكالیة التقمص . 19و  BM3من اللوحة 

عن سوء استثمار الغرف النفسي الجسدي بظهور دفاعات عصابیة  الجنسي ناتجة

و أیضا دفاعات . وسواسیة لكبت التصورات العلائقیة الجنسیة و العزل و التردد و الشك

انشطار الموضوع حیث یمثل مؤشر تنبئي یشبه تماما لما , حدیة من التقمص الاسقاطي 

 . ظهر في اختبار الرورشاخ نحو الذهان

الماضي، الحاضر، ( یل النفسي الزمني للإدراك و الإحساس بالأزمنة الثلاثالتحل-6-6

  ):المستقبل

تظهر نورة غیر قادرة على ضبط الرابط الخطابي للتداعي اللفظي القصیر جدا، استحالة 

تحقیق الوظیفة الرمزیة ، بحیث نجد أن الروابط الفقرات اللفظیة تتمیز بصبغة اكتأبیه و 

بمعنى أن الأنا . وقت، تعیق التعاقد الإدراكي والدلالي للمفحوصالحصریة في نفس ال

یتجاهل السیر الزمني، بحیث نسجل الفراغ الداخلي الذي یستمر مع الأزمنة الثلاث 

  .المقدمة بأسلوب مباشر لمعاش سابق و حالي

  :عودة الماضي-

للمفحوص  على المستوى المنطقي، الخلط في المعالم الزمنیة،یصبغ التصورات النفسیة

 -ماض من جدید "التي تسجل في إعادة الماضي في المقام الأول، بحیث تقول عند 

ما یشیر إلى عدم ضبط وتثبیت الإعداد النفسي الثانوي لهذا ...". هذي ثلاث سنین
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... الكثریة نخمم في المستقبل :"التصور، الذي تنتقله بعده مباشرة إلى المستقبل قائلة

استمراریة قلق  هذا یوضح...". الشیطان یقولي شدارهالك... ىتغیضن... كیفاش ندیر 

فقدان الموضوع الامومي ویثیر مسألة حقیقة للمركب الأودیبي التي لم تتمكن من اجتیازها 

،حیث النزاع النزوي التي تعبر عنه بالحیرة من جهة ، ومن جهة أخرى بسیطرة لأنا 

  .نا من اعدادها الثانويالأعلى من خلال مشاعر الذنب التي لم یتمكن الأ

نلاحظ ایضا حذف الحاضر من خلال الوضعیة الأنا النكوصیة للأنا بتداول جمل سلبیة 

بالخضوع ..." مانكزش في الهدرة...   sans gout" تتمیز بالكف و التشاؤم، بحیث تعبر

إلى الماضي بظهور قلق التخلي الذي یعیق عمل الحداد مع الماضي ،لا یسمح بأي 

رمزي أو لإرسال زمن ذاتي ، بحیث الخوف من المستقبل هو مجرد شكل من عمل 

التأرجح الزمني للحاضر القریب ، الذي یتواجد في تكثیف الذات موسوم بالدونیة و 

نخاف من ... نحكي و نبكي كي نكون وحدي نبقى وحدي " المازوشیة ، إذ تقول 

فضاء المستقبل كموضوع مضطهد و ما یشیر بدورة إلى استحالة الأنا لإدماج ..." روحي

مهدد لهویتها بحیث تصور فشل الكبت المشار إلیه من خلال تباعد و الانتفال الفضائي 

خطرات نقول ... خطرات تخافي " مع توجیه العاطفة نحو العیادي " …شویة" المستقبل 

  ..." الغیب عند ربي

الفراغ اللفظي والدلالي  تتمكن من حصر لا" خطرات" الانشطار الزمني الممیز لعبارة 

هذا نظرا لتدخل صیرورة التكرار القهري لمشاعر الیأس و الخوف في الإدراك . للخطاب

والإحساس بالأزمنة الثلاث، دون القدرة على تحدید فضائي زمن منسق، ما یجعل 

  .المفحوص یتمیز بأنا زمني دوري

  :التحلیل الزمني لاختبار الرورشاخ -6-7

) R=18(اللفظیة  للمفحوص بنوعیة إستهامیة فقیرة، مجموع الاستجاباتتتمیز الإنتاجیة 

 14في مدة زمنیة كلیة ب . غیر متطورة) تشریحیة جینیة وحیوانیة (تتمثل في مضامین 
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  .لا تسمح بإدماج ذاتي و بعمل بنائي لزمن انتقالي و خطي. دقیقة 

حلة التلقائیة من اختبار یتسم خطاب نورة بصمت مهم ما بین الاستجابات المقدمة في مر 

بحیث نجدها في حالة من . الرورشاخ ، كذالك یتمیز بتعلیقات شخصیة ونقد الموضوع 

  .الانجذاب السریع نحو مادة الاختبار الغیر المشكلة

بحیث یستمر خطأ المجال الانتقالي دون قدرة المفحوص الوصول إلى تحقیق الوظیفة 

وضوع، التقمص الإسقاطي تعیق إدماج الجانب إذن انشطار الم: الرمزیة أو الإرصان

  .الحواس للوحات و تحدید تسمیة الألوان اللآونیة و الفاتحة

نسجل أیضا غیاب استجابات إنسانیة شائعة وحركیة التي تكشف غالبا عن مسار لفظي 

بحیث بالكاد نجده یشیر إلى مؤشرات و الفروق الزمنیة . دلالي لحاضر مضطهد و مهدد

" یطیر"والفعل " مخلوق یدعى في ربي" في الحاضر " یدعى" صریف الفعل إذن أن ت: 

لا یكفي لإرسال التجربة الذاتیة للزمن " X. في اللوحة" و زعم حاجة تطیر" Iفي اللوحة 

باستمراریة النمط التیلغرافي لا تسمح بتتبع الهویة ضد قلق فقدان الموضوع لتجنیب 

النقد الموضوعي كإمكانیة وحیدة للمعنى ، ما ترجع الإدراكي المثبت عن طریق التبریر و 

  .الانسداد الزمني

  :خلل التسجیل الربط الموضوعاتي -2-1

بظهور التقمص الإسقاطي و انشطار : استحداث الأنا عبر موضوع مادة الاختبار 

الموضوع ضد قلل فقدان الموضوع ، یسبب نقص تأسیس الرابط الموضوعاتي عدم القدرة 

ا على ضبط حدوده الداخلیة الخارجیة ، نظرا لخطأ المجال الانتقالي ، الذي مثالیة الأن

من خلاله نجده محدود ومحصور لتقمص مستقر للأنا كي یتمكن من حصر مصدر اللذة 

وربط النزوات اللبیدیة و الموضوعایة في اللوحات لأحادیة و المتماسكة الاستجابات تتمیز 

الاة الإدراكیة في المقابل الخایة الشكلیة و الحسیة بنفس النمط الخطابي لدرجة اللامب

  .1للاختبارات اللوحة
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  "یدي في ربي... حاجة طیر ... تبالي طیر " 51:"اللوحة

  ..."العمود الفتري... نفس یشیر"  117878:"2اللوحة

  حاجة تطیر"  10878:"3اللوحة 

اللوحات ، بحیث المفصوح یظهر غیر قادر على تأسیس الرابط الموصوعاتي في هذه 

یواجه عدة صعوبات لتقدیم مكونات إستجابات غیر محددة ، و التي یتضمن إلى  ساح 

إنتظار الموضوع ضد قلق التخلي و الإستفراغ الذي لا یسمح بدوره بوصول مثالیة الأنا 

أما بالنسبة للوحات المزدوجة أو .إلى الرمزیة و إلى دلالة معنى مستقر في سلسلة خطابه 

المفحوص لا یتمكن أیظا من تثبیت الرابط الموضوعاتي ، نتیجة اللامثلیة و ، فیةالثنائ

  .إنتظار الموضوع الذي یصبغ إستجاباته

  ..."كما العظوما... راهم قاع یتشابهو:"1اللوحة 

  ..."لحمر و لبیض... تبالي رادیو :" 2اللوحة

 Bassinكما"... 61:"4اللوحة 

سافة نفسیه مع مادة الإختبار من خلال هذه المفحوص یظهر غیر قادر على وضع م

و أیظا الخاصیة  11و 5الإستجابات ، بحیث نلاحظ زمن الرجع الذي یتراوح ما بین 

المتكررة في البروتوكول ، و التي تدل على تجاهل الأنا للسیر الزمني مع إستحالة بناء  

نا بین حدوده الداخلیة و إدراكي متعاقب ومتمایز فقراته الأمر الذي یعود إلى إستقرار الأ

الخارجیة من جهة أخرى مضا بین الشارحیة و الحیوانیة المشار إلیها في الإختبار، 

تتضمن إستدخال مواضیع سیئة غیر مؤمنة ، ما بین خطأ استمراریة الموضوع في مقابل 

أنا ضعیف غیر مؤمن الاستثمار النریجني و المصوعاتي، بحیث نسجل أیضا غیب تام 

بة الإنسانیة المتكیفة و المدمجة أین یظهر قلق الإستفراغ بمنظور مضامین فاقدة للاستجا

  .Dévitaliséللحیاة 
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و ..." الأحشاء الداخلیة" ،" Bassinمن داخل ال...رادیو"و في نفس الوقت منشطرة  

 IIIفي اللوحة..." العمد الفقري"

كة في زمن الاستقصاء ما نظیف أیضا غیاب الاستجابة الإنسانیة الشائعة المصحوبة بحر 

  .یشیر إلى عدم إدماج وحده نفسیة جسدیة مدمجة للمفحوص

  :المحددات الحسیة للون الأسود و الأبیض و الأحمر و الألوان الفاتحة عدم ادماج-2

طریق  عن العناصر الحسیة للألوان اللالونیة و الفاتحة لا یمكن إدماجها بالنسبة للأنا

اختبار ( الوظیفة الرمزیة ، بحیث هشاشة الغلاف النفسي للمفحوص نحو المادة المثیرة

بخاصیتها اللونیة الأسود، الأبیض و الأحمر تثیر القلق الخاص بالإشكالیة ) الرورشاخ

  .الجنسیة مع مشاعر العجز ، ما یجعل مثالیة الأنا في حالة التهدید

 كیما... كما طیر اللیل "Iبر اللون الأسود في اللوحةلا سیما و أن الإحباط المفروض ع

les  poumons...خطرات مخلوق یدعي في ربي"...  

  ..."دویرات حمرین على لكحل..تشبه لخرى ...  یبان رادیو:" IIفي اللوحة 

صدمة اللون الأحمر، الأبیض و الأسود ، تشیر تراجع الأنا نحو تسمیة الألوان دون 

شكل ، في المقابل خطأ الكبت عبر الارتباط و التعلق بالمحسوس و القدرة على تحدید ال

  .تراجعه نحو انشطار الموضوع

  ..."العمود لفقري... هذا الحمر ++  Shémaیتشابهو قاع في: " IIIفي اللوحة

التبعیة لموضوع أمومي قضیبي مدمر ، تهدد و تضعف من الوحدة النرجسیة للأنا ، ما  

من خلال تشكیل علاقة موضوعاتیة مستقرة  ، IIIیة بالنسبة للوحةیمنع بدوره احتواء الهو 

بحیث صدمة اللون الأحمر و الأسود، تفسر الأسلوب العدواني للمضمون التشریحي و 

  .  توضح خلل النظام الواقي و استحالة تحقیق الاحتواء الادراكي
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حاجة ... نفس شيء"  صیرورة التكرارالقهري یتسلسل إلى باقي اللوحات الالونیة و الفاتحة

  ..." تاع بن ادم  corps حاجة مقسومة ممكن...حاجة معتمة...معتمة

  ..."طیر زاه یطیر... حاجة كیما الطیر ... تشبه الكثریة ...هذي تشبه: "VIفي اللوحة 

هذه الصعوبة في إعطاء استجابة شائعة ، باستدعاء تصور الذات، تفسیر ارتباط الأنا 

القضیبیة و المهددة ، بحث نلاحظ جلیا الصعوبة الإدراكیة في تحدید بالصورة الأمومیة 

  .محتوى مع إكتساح الاسقاط الاستهام  السادي المزوشي

خلل أو خطأ الكبت و الرجوع إلى انشطار الموضوع بصبغة مفرطة، مثلا في 

  ..."الأحشاء الداخلیة+++نقسموها بین زوج هاكا  كي حاجة:"VIاللوحة

  "..العمود الفقري...هذي كیما لخرین " IX"ΛV7: وفي اللوحة

لمضمون التشریحي تكشف عن . corp حاجة تاع"...التقمص أو التحدید الإدراكي 

  .إستمراریة الوظعیة المازوشیة للانا الذي یتموضع مادون قلق الخصاء

..." حاجة"...و "حاجة تدعي في ربي... راهم مكثرین الألوان :"Xالفقرة الأخیرة في اللوحة

المحددة في زمن الاستقصاء بمضمون حیواني تفسر مرة أخرى تعلق المفحوص بالمدرك 

المحسوس ، دون القدرة على تحدید اللوني ما یدل علي غیاب الجانب الخیالي للأنا في 

  .مجال انتقالي و صعوبة بناء الزمن النائي

  :الأسلوب اللغوي-3

،ناتج عن نقص المفاصل النحویة التي تحد من ثبات و عقم حركة العبارات اللفظیة 

، هذا ما یعیق أي تثبیت أو ...)،نفس قاع یتشابهوا كیما(دینامیكیة الخطاب ، نذكر منها 

إرساء للصیرورات الثانویة في إیقاع نحوي یتضمن تصورات نزویة وإدراكیة مستثمرة 

  .لیبدیا
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شرة لا تؤمن أي دلالة ذات معنى الأسلوب السلبي للفترات التي تظهر بحركة إسقاطیة مبا

عزل الكبت،و التبریر من خلال الذهاب و الإیاب ; بحیث الدفاعات المتدخلة من إدراكي ،

 )و العمود الفقري poumons طیر اللیل(نحو استجابة اللون السود الغیر المتطورة 

لمفحوص، نظرا لنقص الوحدة النفسیة الجسمیة ل ; توضح اكتساح قلق التخلي و الإستفراغ

الخارج و أیضا تصدع وظیفة الاحتواء و  –و المسجلة بالاستقرار حدود الأنا بین الداخل 

  .نظام الواقعي للاستثارة ضد نزوات التدمیر

  :الأمثلة التالیة، تسجل جیدا هذا الأسلوب اللغوي

اللاشعوري في  –، تأرجح التعاقد الإدراكي ما بین التمایز الشعوري الخلل النحوي – 1

ثم استعمال ..." حاجة تطیر"ثم غیاب التحدید الإدراكي  ..."تبالي طیر I"51اللوحة 

الإشاري  تؤمن أي تزامن دلالي، ما یشیر إلى الاستبعاد التي لا" خطرات" العبارة الزمنیة

مخلوق "لمضمون مقلق و استدعاء وظیفة الاستناد "    les poumonsخطرات "بین 

ون الحیواني في زمن الاستقصاء للتفصیل الأسود على بتحدید المضم" یدعي في ربي

  .الجانبین

، بحیث التشابه المقرر للاستجابة IIنلاحظ أیضا النكوص الخطابي في اللوحة

"6Ʌ..."تتلاشى إدراكیا نحو الاستجابة ..."تشبه لخرى...تبالي رادیو... مانیش عارفة ،

عد بمضامین تشریحیة من خلال تحدیدهم فیما ب ..."دویرات حمرین على لكحل"

زعم أنا مین ....bassinالـ...تبان حاجة من الداخل... بصح مانیش عارفة "...مقلقة

، الانتهاء من هذا التبریر الشخصي وعدم المعرفة یشیر إلى ..."تبانلي هكا..كنت مریض

  .نقص الوحدة الادراكیة و الترابط النحوي المتعاقب

طرف بقع حبر مادة الاختبار، دون الأخذ  المفحوص یظهر مستحوذ من :التكرار -2

  بالوعي

  :بتكراراته  القهریة، فأحیانا ینساب وراء للاتطابق تقمصي و إدراكي مقلق، مثلا
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  ".خطرات مخلوق یدعي في ربي.. حاجة تطیر.. تبانلي طیر : "Iاللوحة 

  ..".تشبه الطیر..حاجة مقسومة بین زوج..حاجة معتمة... نفس الشي : "IVاللوحة

  .."تشابهو قاع في التطویر..حاجة تطیر.. طیر...زعم طیر : "Vاللوحة

  ..".حاجة مقسومة... حاجة.. هذي كیما لحزین: "IXاللوحة

، بتحدید الأخضر العلوي لمضمون ++"حاجة تدعي في ربي.. كي نقلبها:" Xالوحة

  .حیواني

ذي یصبغ هذه الخاصیة المتكررة لهذه المضامن و المتمیزة بغیاب الفعل و الحال ال

و ترمیز  على حیادتها الاستجابات، تتوالى في بروتوكول المفحوص، دون  قدرته

عناصرها الجنسیة بحیث تراجع الكف وظهور انشطار الموضوع و الرجوع الى تسمیة 

  :الأحمر الأسود والفاتحة:الألوان، یشیر الى خلل النظام الواقي للإثارة النزویة للألوان 

لحمر وبیض دویرات ...Bassinتبان حاجة في داخل ال...عارفة مانیش:"IIاللوحة 

  ..."حمرین على لكحل

) IIاللوحة (كیما الزاوجة ...les poumonsیبالي كما... لحمر الوسطاني :" IIIاللوحة 

  ..."Bassinحاجة في داخل ال..رادیو 

یما حاجة تاع بن ادم ك...و لا ممكن ...في الزاوجة ..كیما لخرین :"VIIIاللوحة

  ..."Orangeلحمر و ال... كاین لخضر ...كیما العمود الفقري... Bassinال

في الوسط ...  bleu cielو ال... Orange...لخضر... حاجة مقسومة:"... IXاللوحة 

  ..."كیما العمود الفقري

لخرى ...لحمر...لصفر ...grisكاین ال...دارو الوان متشابهین ...هذي" X " :3Ʌاللوحة

  ..."لصفر هكا ثاني ...التشابه في لزرق. .كیف..كیف 
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التشابه و عدم التفریق بین المواضع الادراكیة و العناصر الجنسیة الألوان ضمن 

خاصیتها النوعیة و المكانیة، یوضح  صدمه القلق الرهابي من فقدان الموضوع، حیث 

شیر الى انشطار الموضوع و اللامثلنة و وجود التقمص الاسقاطي كدفاع مباشر ،مما ی

تجاهل الأنا للمرور الزمن و غیاب الجانب الخیالي للأنا الزمني الذي یسجل في زمنیة 

  .دورانیة حول إشكالیة الهویة الجنسیة الأنثویة 

  :TATالتحلیل النفسي الزمني لقصص الـ -2

یمكن أن یثبت عمل التأریخ و الزمن الخیالي  لنورة، لا TAT مفهوم الزمن في بروتوكول

دقیقة  تتوزع بطریقة  متناظرة و مماثلة بین  25بالرغم من أن المدة المستغرقة . المتعاقب

  ".21و " 3اللوحات، حیث زمن الرجع ما بین القصص یتراوحبین 

بحیث المرونة  .یظهر أن عدم القدرة الخطابیة للأنا الذي یروي، تطغى كل القصص

خیالیة محدودة بوجود الحركة الاسقاطیة التي تظهر حركة استهامیة مازوشیة، بسیطرة ال

أیضا " زلزلة"19و في اللوحة" مرة میتة" 13MF، .."قبر"3BMنزوة الموت في اللوحات 

كیما نقولوا حیاتي مخلطة في ورقة "...16استحالة تحقیق خیال إبداعي حر في اللوحة 

  )..".CN2.(محال..صافیة

الأسلوب اللفظي و الإنشائي یتمیز بإیقاع متباطئ، في مقابل فقر إنتاجیة اللفظیة أین هذا 

  .یتزامن مع الخلل النحوي و الدلالي

بحیث لا تخدم أي . الكلمات و الأفعال المستعملة غیر محددة و غیر مقررة بشكل دال

  :تزامنیة أو تعاقب ذا معنى

ودورك كیما ..اللولا بانتلي كیما السداري ..خطرات تبان ...مانیش عارف:"...3BMاللوحة

  ...".المقبرة مبنیة

  .." تبان كیما لبیض و لكحل:" Vاللوحة
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  ...".حاجة مشي مفهومة:"XIاللوحة

  .."من التحت و ملفوق غابة:" 12GBاللوحة

  "مخلوع فیها هكا..غریان مجمع و یشوف في حاجة:" 13Bاللوحة

  .."زوج دویرات:"...19اللوحة

  ..".حاجة بیضة:" ...16اللوحة  و أخیرا في

الدفاعات النرجسیة لأنا المفحوص، تظهر غیر فعالة لتأمین استثمار لبیدي و نرجسي، 

كي تتأسس العلاقة الموضوعاتیة، أین نسجل أللاستقرار المفرط للأنا و هشاشة الغلاف 

 النفسي، بظهور التقمص الاسقاطي، العزل، انشطار الموضوع ضد قلق التخلي، حیث

ما یفسر بدوره خلل المجال الانتقائي الذي یثیر زمنیة . تستمر حركة الاكتئاب و الحصر

دوریة و یحاصر مثالیة الأنا في زمن متوقف و جامد، لا یسمح بتحقیق خطیة لفظیة 

  .دلالیة

  :تتضمن الأسالیب التالیة TATالملاحظ من كل هذا، أن قصص الـ 

  :نحو بناء تأریخي للقصة عدم القدرة على استمراریة التداعي -1

بإسقاط فوري، نظرا للوقت أو زمن الرجع المهم  TATنورة تتناول لوحات المادة المشكلة للـ

الذي یشیر إلى حساسیة المفحوص  )13B.10.9GF.7GF.3BM.2.1(في اللوحات

الحصریة و أیضا للامبالاته نحو تدفق الزمن، بحیث نجد تصوراته الذاتیة تتمیز بمشاعر 

  .و الدونیة التي تسجل تجنبه لمباشرة علاقة ثنائیة أو ثلاثیة الحزن

تعاقبي،  الخطاب النفسي للمفحوص لا یتضمن أي تحدید لتعبیر خلالي تزامني و بأسلوب

بحیث نلاحظ استعمال الأفعال في زمن المضارع التام، مؤشرات و تدقیقات زمنیة لا 

  :، نذكر مثالTATتؤمن أي تأریخ لقصص الـ
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... اللولى بانتلي كیما السداري و دروك كیما المقبرة... مانیش عارف" BM3اللوحة

في ) A3-1(راكز على القبر) CM1(غریان صغیر راكز ) A3-1(مبنیة..خطرات تبان

  )..."A1-2) (E4-1)+++(CI-1... (و قاع... دروك من الفوق... اللولى بانتلي

-تبانلي تمثیل زعم نقولو )A1-2(هاذو الفیلمات و روهم لنا بكري" :4و اللوحة 

Eh)..A2-1)(A3-1"..(  

لا یمكن ان تربط أو أن ..) دروك، بكري و اللولى(بحیث التدقیقات الزمنیة المتناولة 

تمفصل فقرات خطابیة متزامنة، أین نلاحظ تدخل الصیرورة الأولیة، الإجترار في محاولة 

  .استثمار الواقع الداخلي

هذي عندنا دار تاع :"5لمسار الزمني في اللوحةنلاحظ من جدید نفس الأسلوب و ا

كاین ).. A1-2(تاع بكري veilleuse)A2-1)(A3-1(هذوك الدیار تاع بكري..بكري

التعلق  ).."CI-1)+++(A3-1(مانیش عارفة) CN4)(A3-1(الأبیض و الأسود

  .بالمدرك، الاجترار و صیرورة  التكرار القهري، تعیق عمل الإعداد الخطابي و التأریخي

  :خلل تسجیل الربط مابین الصیغ اللفظیة و المفاصل النحویة  -2

بإثارة الاستناد الى :الخاصیة البدائیة للكلمات و الأفعال المختارة في خطاب المفحوص

النوعیة الحسیة بتصورات موضوع في تكافؤ سلبي و بإفراط في الاستقرار الهویات، 

  :لتحقیق التسلسل الدلالي مثلابأسلوب متكرر و قهري، یمنع كل امكانیة 

و ) CI-2(نشوف غریان یخمم " 3"تبدأ بتحدید هویة الطفل الصغیر  :1في اللوحة 

نشوفه حال كتاب حال حاجة "ثم تحید نحو تقدیم التقمصات  )..." AI-1(نشوف قیطارة 

  )..."AI-3..(هاذا شیر راه یشوف ) CN4(في الظلمة... الظلمة)..CL4(على زوج 
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هور انشطار الموضوع ،یمنع استمراریة الموضوع المدرك،ما یجعل مشروع نجد أن ظ

في ; التقمص یتراجع بالنسبة للمفحوص، بسب خلل الربط الموضوعاتي على حد سواء

  )..."CN4)(CI-1.(حداه شیرة...تبالي راجل قوي " 7: " 2الوحة 

تخلي عن الصیرورات التراجع الزمني یظهر في القصة باستحالة مباشرة علاقة ثلاثیة و ال

الروابط الأخویة و الزوجیة لا تؤمن تثبیت علاقة ثلاثیة حتى یتمكن المفحوص :الاودیبیة 

) قبح(من تثبیت تاریخي للقصة و هذا بسب استبعاد التصورات من حزن الأنثوي و أذیة 

 ما یفسر إفراط الاستقرار أنا هش,الذكر ،هذا الانشطار لا یؤید أي استمراریة تقمصیه 

  .سادي..لعمل الزمن في بعد مازوشي 

 هذا الاستبعاد في التقمصات و استحالة ارتباطها موضوعاتیا، نحو صلة و ترابط

راه رافد على ) CN2..(راكع... هذا غریان" 3BM "6مثال اللوحة .متعاقب

في اللولى بانتلي فراش " ثم تنهي القصة بقولها)" A3-1...(مبنیة...مقبرة)..CFI(حاجة

، توضح استحالة الأنا في إعداد )..."A1-2)(E4-1)+++(CI-1(الفوق و قاع من 

  .لقصة

من جهة، ظهور سیاق الإفراط في اللإستقرار الهویات، السیاقات الصلبة للتردد، تثیر 

تراجع الخطاب باتجاه إضطراب النحو و بروز الصیرورات الأولیة الغیر القابلة للتفاوض 

  .الإدراكي

  :استحالة إعداد المعنى الخطابي و الزمني التعاقبي -3

غیر بنائیة حیث (إعادة تجسید المعاش الاكتئابي و الحصري من خلال تصورات الذات 

، روابط موضوعاتیة جامدة لا تؤطر أي استثمار لبیدي، )تنذر استمراریة الشعور بالذات

تمفصل حول نوعیة حواسیة و تثیر الاستناد الزمني عبر دینامكیة سلبیة للخطاب الذي ی

  : مثل.إدراكیة
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  )..."CF1..(حاجة مطبقة)... B2-4(هذي شیرة تجري:"..GF7اللوحة

الحجر ...لفوق)...A3-1(شوالى...مشعارف..الجبل)CN4(الظلمة"IX":3اللوحة

  ).."CL2..(بزاف

النوع من الخطاب الدائري لا یؤمن تحقیق المعنى الدلالي للقصة، أو حتى رابط  هذا

  .شائي للتداعي اللفظيإن

یسمح أي  هو بدوره لا 16و13Bنفس نمط التداعي القصیر یتواجد على مستوى اللوحة

تحقیق للصیرورات الثانویة و لا یوافق  أي إمكانیة إعداد الوضعیة الاكتئابیة، حیث 

هذا غریان "5:"نسجل استهانة الصراع بظهور الصیغ هستیریة و نرجسیة ذات تكافؤ سلبي

-B3-2) (A3(راه مخلوع.. یشوف في حاجة) CN2(ر تاع اللوح مجمع في الدا

و صعوبة تحدید الموضوع المرئي : في آخر الصیغة اللفظیة "مجمع"تأجیل الفعل ).."1

  .السلبي للذات یثیر بدوره تراجع الكبت في خدمة التصور" حاجة"

 ما )A3-4(papier canson    )AI-1(نخمم في بنتي...شانقولك" 5:"16في اللوحة

ورقة بیضاء باش یرسمو باش یكتبو   ) B2-1(مانعرفش نتخیل...عندیش قاع الخیال

  ).."CN2..(محال..حیاتي مخلطة..

المفحوص یظهر یعاني من أنا ضعیف، یتضمن حذف قیمة الذات و الشعور بالدونیة، 

أین یمكنه بحیث نجده غیر قادر على التفرغ لمجال انتقالي لبناء قصة تزامنیة و تعاقبیة، 

الإحاطة بالنزوات اللبیدیة و العدوانیة، ما یوقظ الصراع و النزاع النزوي مابین الحیاة و 

  .مازوشي -نزوة الموت في بعد مادي

امرة  "13MF "6المشار إلیها سابقا، و المثال الحاضر في اللوحة)  3BM.2.1(اللوحات

  ).."CN3( ماراهاش باغي شوف)...E2-3..(كي شغل میتة..راقدة عریانة

توضح صیرورة الذهاب و الإیاب نحو تصورات موضوع سيء التثبیت بالألفاظ بذیئة، 
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 .حیث الأنا غیر قادر على تأطیر الاستهام الجنسي و یسمح بخطیه خطابیة ذات معنى

  7التقدیم السیكولوجي للمفحوص رقم-7

:تقدیم المفحوص-7-1  

فاطمة: الاسم  

سنة 48: السن  

ممرضة: المهنة  

السنة الثالثة نهائي: المستوى الدراسي  

بطیوة:السكن   

متزوجة ة أم لخمسة أطفال :الحالة المدنیة  

:أهم ما جاء في التاریخ النفسي الاجتماعي للمفحوص -7-1-1  

لون الشعر و العیون سوداء ذات بشرة , eptosome من النمط الجسمي,سنة  48فاطمة 

فاطمة , غیر مهتمة بمظهرها و هیأتها , نظیف ) خمار+ جلابة ( بیضاء تلبس الحجاب 

كانت تعمل سابقا ممرضة على الأقل منذ سنتین و توقفت لأسباب نفسیة اجتماعیة 

المتمثلة ) سنوات 4(رفقة ابنتها الصغرى . تقدمت لطلب الاستشارة النفسیة بطلب واضح 

  :في ما یلي 

نحس روحي عیانة : " یث قالتح, بعد أن طلبنا منها استبعاد طفلتها لشروط سیكولوجیة

الاهتمام ما .. نوضع ایة .. كي نوض .. راسي راه یضرني دایما .. بلا ما ندیر والو 

فرحة .. كلمة .. videشغل نحس .. حتى ممبعد .. الكلمة ما تضرنیش تمتم .. عندیش 

مین .. متصورتها قاع  مانیش.. راحت الضحكة من قلبي .. تاع بنتي ما حسیتش بیها 

و عرفت روحي بلي .. دخلتني la tension حسیت.. بت الزلزلة خفت و تأثرت ضر 



369 

 

كما تضیف حصة أخرى أنها تشعر بفقدان القیمة في محیطها الأسري " مرانیش غایة 

تحس فهي , المهني كما تعیش خاضعة لما یرضاه الآخر و غالبا ما تكتم انفعالاتها 

ن یظهر علیها ذلك متخلیة عن حقوقها تقول أیضا أنها عصبیة جدا دون أو  بالاضطهاد

تحس بلوم ذاتها و بالشعور بالذنب لأنها تعیش في هذه , محقورة حزینة منهارة ضعیفة 

تشكو من اضطراب الكلى و من الفراغ على (لدیها مشاعر أفكار توهم المرض , الدنیا 

  ).نحس بیه الخوى ...مستوى القفص الصدري

, لت منذ اكتشاف فاطمة بیع زوجها للسكن دون علمها الأعراض النفسیة و الجسمیة تزاو 

تتحدث فاطمة عن , لسد حاجیاته الشخصیة المتمثلة أساسا في استهلاك المخدرات 

طفولتها مقهورة من طرف أم متسلطة و لا مبالیة و أب خاضع لا یمثل لها الحمایة 

.العطف و الحب  

ساعد سائق یعاني حالیا حسب سنة كان یعمل سابقا م 80تتكون أسرة فاطمة من الأب 

.المفحوصة من اكتئاب عصبي تحت الرعایة الطبیة  

ذكور و بنتین من  3فرد بینهم  14سنة اخوة و أخوات فاطمة  70الأم  تبلع من العمر 

بنات أشقائها من الأم متزوجون و  4ذكور و  4الأب كلهم متزوجون و یعملون و 

.یعملون  

ث لا یزورونها و لا تعبر لهم عن حاجیاتها و عن علاقتها بهم سطحیة و متحفظة بحی

معاناتها تقول أنها تشفق على أبیها و تحن له و لكن غالبا ما تحول الأم دون ذلك فهي 

تمنعها من مجالسته و الحدیث الیه و الاعتناء به و مع هذه الأخیرة تحس بالاضطهاد 

اطمة في جو خانق من طرفها و هي دائما في محاولة كسب عطفها و رضاها تربت ف

بالنسبة لها بحیث كانت تكلفها أمها بمسؤولیة المنزل من طبخ و تنظیف و الاهتمام 

سنوات ارتأت احدى قریباتها تربیتها فقبلت الأم  6بإخوتها رغم صغر سنها و عند بلوغها 

سنة بعد وفاة مربیتها تذكر فاطمة أنها طفلة غیر مرغوب في  21هذا العرض الى بلوغها 
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ا بالنسبة للأم و أنه لم یخصص لها اسم و تاریخ میلاد في الدفتر العائلي اذ أنها حمله

).لم یسبق لهم أن أعلنوا عن وفاتها(وضعت مكان أختها المتوفیة قبلها بسنة   

في هذه الظروف زادت معاناة فاطمة تجاه أمها التي لم تكف عن قهرها و تحمیلها 

رعایة اخوتها سواءا في الداخل أو الخارج  مسؤولیات أكبر منها من شؤون المنزل و

جعلها لا تستطیع تكملة دراستها بالرغم من نجاحها في الباكالوریا و تكتفي بأن تعمل 

فاطمة , سنة تزوجت من شخص یعمل مقاول  35كممرضة متخصصة الى أن بلغت 

تزوجت لغرض تجنب الظروف الأسریة التي عاشتها و في نفس الوقت لتجنب حدیث 

لكنها تقول أن الطین زاد بلة بحیث اكتشفت أن زوجها یتعاطى . اس عن عنوستهاالن

سنة  12تتراوح أعمارهم ما بین ) بنات و ولد 4(أطفال  5المخدرات مع ذلك أنجبت معه 

تعیش معه في تجنب صراعي أي أنها خاضعة لما یفعله , و كلهم یتمدرسون  سنوات 4و 

یكن یهمها الا أن تعمل الى أن أصبح زوجها مفلسا  و ما یقوم به و لكل ما یدبره و لا

بسبب تعاطي المخدرات و باع المنزل دون استشارتها و مع كل هذه الظروف لم تكن 

فاضطرت الى التخلي عن مهنتها بسبب تأزمها , لتشتكي له أمرها و حالتها النفسیة 

لك الى بیت بالإیجار انتقلت بعد ذ. النفسي الذي نتج عنه صعوبة التركیز و أداء مهمتها

+ تبول لا ارادي ) (سنوات 8(في مدینة بطیوة و بسبب تدهور الحالة الصحیة لابنها 

فكرت بطلب الاستشارة النفسیة رغبة منها في ) ضعف التحصیل المدرسي و تقلید الأب

  .معالجة نفسها

:الهیئة و العقلیة  حصف-7-1-1-2  

:الاستعداد و السلوك العام   

ذات بشرة بیضاء لدیها , العیون و الشعر أسود .  Eptozoneفاطمة من النمط الجسمي 

تقدمت . غیر مهتمة بلباسها من ناحیة المظهر, ) جلابة(أومیغااكتئابیة تلبس الحجاب 

الى الاستشارة النفسیة بدافع شخصي یتمثل في محاولة الخروج من معاناتها النفسیة 
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غالبا ما تتوقف عن . تصال معها كان سهلا منذ أول حصةالا, الاكتئابیة و الحصریة 

تعابیرها اللفظیة تتمیز بإیقاع بطيء و كثیرا ما تطلب ما , الحدیث نتیجة الشروذ الذهني 

د كما أنها لم تكن تحافظ على المواعید بشكل منظم و 45تمدید وقت الحصة لأكثر من 

  .طفالهاتبرر هذا سواءا بنسیان الموعد أو بانشغالات نحو أ

  :النشاط العقلي

فاطمة تعبر جیدا عن أفكارها و بشكل جد تفصیلي في شكل منتظم و اجابات مناسبة 

لدیها قدرة جیدة للتحلیل بحیث تفضل الحدیث عن ماضیها خاصة طفولتها أین ترى أنها 

  .سبب معاناتها النفسیة الحالیة

  :المزاج و العاطفة 

یائسة و لكن خلال سیر الحصص لاحظنا أنها قلقة , تقدم فاطمة مزاج اكتئابي ظاهریا 

  .في نفس الوقت حالتها من أن تستمر نحو احساس لا مبالي بالذات و بالآخر

  :محتوى التفكیر 

فاطمة واعیة جدا بحالتها النفسیة تتساءل دوما عن سبب ردود فعلها لا مبالیة سابقا نحو 

ي للمخدرات مضمون أفكارها تمحور أفراد أمها خاصة الأم و حالیا نحو زوجها المتعاط

و صعوبة المسؤولیة نحو -لا–حول صعوبة التعبیر عن الذات و صعوبة قول كلمة 

  .أطفالها

  :القدرة العقلیة 

فاطمة لدیها توجه جید للزمان و الفضاء ذاكرتها للأحداث القدیمة جدا مقارنة مع ذاكرة 

نفسیة و لدیها فهم جید للمعاییر و القیم الأحداث الحدیثة كما تتمتع بقدرة ترتیب أحداثها ال

و لدیها استعداد خفي للوم ذاتها بحیث لاحظناه من خلال تبریرها للسلوكیات أمها و أیضا 
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لسلوكیات زوجها و قد یكون هذا السبب هو الذي یجعلها تراقب بشدة انفعالاتها و ردود 

  .فعلها نحو الآخر

  :الحكم و الاستبصار 

ا تدرك جیدا أسباب العوامل المساعدة المتمثلة في أسلوب التربیة فاطمة واعیة بمشاكله

المقدم الیها و الأسباب المثیرة و المتمثلة في بیع زوجها للسكن دون استشارتها و حدث 

الزلزال الا أننا نفترض أن تقدیرها للأمور ینقصه الاستبصار أكثر بحیث أوضحت لنا بعد 

  .بها كممرضة نتیجة تدهور حالتها النفسیةعدة حصص أنها نادمة عن تخلیها لمنص

  :تشخیص تصنیفي ال-7-2

  :المحور الأول 

نظرا لتجاوز الأعراض مدة سنتین حسب اشارة المفحوص تصنف هذه الاضطرابات 

  34.1F] 300.4[ضمن اضطراب عسر المزاج    

  :تمثلت فیما یلي 

بالیأس و الشعور بالفراغ و (مزاج اكتئابي تقریبا كل یوم خلال الیوم كله تعبر عنه -1

  ).البكاء

  .انخفاض مسجل في الاهتمام و اللذة في كل الأنشطة تقریبا یومیا-2

  .افراط في النوم تقریبا كل یوم -3

  .تعب و فقدان الطاقة تقریبا كل یوم -4

  .احساس بنقص القیمة -5
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ها عن نحو الأحداث السابقة للطفولة حیث تلوم نفس(شعور غیر مناسب بالذنب  -6

  ).مجیئها للدنیا

  .انخفاض القدرة على التركیز-7

  .أفكار الموت المتكررة بحیث ترى أن مسؤولیتها نحو أبنائها تمنعها من الانتحار-8

  كما یضاف الیه أعراض الحصر المتمثلة في الخوف من فقدان السیطرة على الذات 

  الاحساس بعدم الثبات و فراغ في الرأس  -9

  كأنها منفصلة عن ذاتها, بتبلد الشخصیة الاحساس  -10

  .الاحساس بصعوبة التنفس -11

  .الاحساس بسرعة خفقان القلب -12

  .دقائق ما یجعلنا لا نصنفها في نوبة الهلع 10هذه الأعراض تقریبا كل یوم تتجاوز 

  :المحور الثاني 

تتمیز  نلمس لدى الحالة نقص الحماس و الدافعیة في نشاطها كأم كزوجة كبنت بحیث

بتحفظ كبیر في توظیفها الشخصي و في نفس الوقت لا تبدي أي اهتمام بالعلاقات في 

تفاعلها الأسري الداخلي غالبا ما تتمیز بأسلوب شخصي صلب ما یجعلنا نجد صعوبة 

 .F 60.9] 301.9[في تصنیف شخصیتها و لهذا فهي تتمیز بشخصیة غیر النوعیة 

  شخصیة اكتئابیة

  :المحور الثالث 

  .غیاب الاصابة الطبیة
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  :المحور الرابع 

اهمال و عدوانیة من (مشاكل نفس اجتماعیة محیطة  تتمثل في مشكلات تربویة  -

  ).صعوبة التكفل بأبنائها –طرف الأم 

  ).تخلي عن العمل بسبب لا تفهم الادارة لمعاناتها النفسیة(مشاكل مهنیة  -

  ).حالیابیع السكن الأصلي و الكراء (مشكل السكن  -

  :المحور الخامس 

  . 50-41: التوظیف العقلي العام یناسب الدرجة

  :التشخیص البنیوي -7-3

یظهر لدى فاطمة معاناة نفسیة عمیقة عاشتها منذ الطفولة بشكل خفي غیر معبر عنه 

بقي دائما كف نفسي انفعالي و رغم الظروف الخارجیة الضاغطة كطفلة غیر مرغوب 

تبادل الأدوار مع الأم الخضوع التام للواقع الخارجي ضرورة الزواج , فیها من طرف الأم 

  .لأجل المجتمع

غیاب حضور الزوج بالنسبة لفاطمة و أطفالها صعوبة , بعد هذا تأتي ظروف مثیرة 

الزواجیة من عدم استشارتها في بیع المنزل یجعلها تعبر من جدید بنفس أسلوب السابق 

  .ما لو أنها سبب الأول المسؤول عن ظروفها الراهنةفي توجیه عدوانیة نحو ذاتها ك

انطلاقا من هذه المعطیات یمكن القول أن هویة فاطمة مدمجة بحیث لدیها ادراك جید 

  .لذاتها و معاناتها وواضح أیضا بالنسبة للآخر

  :الآلیات الدفاعیة 

///  -) الأم –الزوج (تجنب مواجهة الآخر  –الكف الانفعالي  –تمثلت في الكبت 

أیضا بالنسبة , الأم تدركها كطیبة بالرغم من أنها توضح عدوانیتها و كرهها لها (البدائیة 
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اللامسوؤلیة تجاه  –اللامبالاة  –للزوج فهو رجل رغم میزاته السیئة تعاطي المخدرات 

  ).الأطفال و الزوجة

  :فحص الواقع 

.. باغیة نعیش كي طفلة المسؤولیة كرهتها بزاف (بالنسبة لفاطمة غیر آمن و مهدد 

بالإضافة تحس أنها مضطهدة من طرف الأم و أیضا من ) ظروف مشي مساعدتني

  .طرف الزوج

  :تحلیل اختبار الرورشاخ-7-4

نسجل في برتوكول فاطمة فقر في التوظیف النفسي، بحیث تقدم لنا :الإنتاجیة اللفظیة

17= R   سجلة بزمن استجابة دقیقة م16:39استجابة في مدة زمنیة كلیة تقدر بـ

هذا ما یشیر إلى إیقاع بطيء في تفكیر  ثا،36:30ومتوسط زمن الرجع  ثا59:16طویل

بحیث نجدها غیر قادر على حیادة استجابتها، نظرا لاستحواذ مادة الاختبار . المفحوص

وهذا من خلال إعطاء . خیال، دون التحكم -علیها و دخولها في لعب واقع) مثیر(

یة فقیرة، غیر متطورة في تصورها الإبداعي إذ في الكثیر من الأحیان مضامین ذات نوع

  :یصعب غلیها، تقدیم محتوى موحد للاستجابات

  ...".ولا حاجة... un monstreكیما : "  Iاللوحة 

  ..."هذا كما زوج متنافس: " ... II اللوحة

 "و الدم بیناتهم..هذا زوج متنافس على حاجة: " IIIاللوحة 

  ...".راكي فاهمة...هذیك الطبیعة تحت البحر: "... IXاللوحة

 ...".حاجة زعم شاعلة فیها النار:"... VIIIاللوحة

  ...".فیها حیوانات+++حدیقة وفیها الألوان:"  Xفي اللوحة 
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الملاحظ أنها غیر قادرة على تمثیل هویة معینة لموضوع استجاباتها في المقابل یوجد 

في " وحش"...ر استجابات لمضامین بدائیة أو أولیة من اكتساح للحركة الاسقاطیة بظهو 

و  "حاجة تخوف"... IVو التعبیر عن خوفها في اللوحة  IIIو  II،الدم في اللوحة  Iاللوحة

بحیث تثار بدفاعات نرجسیة غیر مستثمرة ذاتیا، تشمل في اغلب  VIIIالنار في اللوحة 

قلتلك قاع " و  Iفي اللوحة..."لعةقاع راني مب...ما فهمتش"الأحیان في عدم المعرفة 

 IIIفي اللوحة " راني حاسة الفكرة تاعي مواسي بزاف ... راني مبلعة بزاف...الذاكرة راحت

تعبر  Xو في اللوحة  IXفي اللوحة ..." الهدرة هي تغذالي مانیش...ما فهمتش هنا"و 

  ..."بیناتهم... كاین انضباط... فیها للزهور"...بطقطقة لفظیة 

ن العلاقة معنا استثمرت في إطار دفاعي، في محاولة تبریر لصعوبة إعطاء كما إ

استجابات واضحة و مناسبة، حیث سبق و أن وضحنا في محتوى الأسالیب النرجسیة 

  .كإثارة منها...الغیر المستثمرة 

  :صیرورة التفكیر

م رؤیة ث) G(تمیز نمط استیعاب المفحوص فاطمة بأسلوب منتظم من رؤیة البقعة شاملة 

بأسلوب نوعا ما مرن، یتمیز أیضا بتقدیم استجابات قلیلة كما سبق الذكر " D"الجزء

)17=R.(  

مرتفعة جدا ،ما یشیر إلى ارتفاع التفكیر المجرد ، الذي % G:%47الملاحظ إن نسبة 

ثاني هذا زوج متنافسین على حاجة "... IIIتوزع نحو استجابات شاملة بسیطة في اللوحة 

 IIبحیث اكتساح الحركة الاسقاطیة واضح جدا و المتسلسل من اللوحة ..." اتهمو الدم بین

ما یثیر من جدید التقمص الجنسي . و المتواجد بصعوبة ربط النزوات اللبیدیة العدوانیة

المدخل بعدوانیة ،المفحوص هنا یأخذ زمن رجع طویل بعد تدویر اللوحات ما یشیر إلى 

ما :"...Vالقابل للتفاوض مع رمزیة هذه اللوحة ، أما اللوحة الجهد الدفاعي المهم و الغیر 

یتأكد من جدید استمراریة استحوا مادة، الاختبار في اكتساح  " Monstreزال كي الغراب 
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الحركة الاسقاطیة و صعوبة حیادة الاستجابات بحیث الاستجابة الشاملة الانطباعیة في 

یشیر حسب رمزیة اللوحة إلى صعوبة ..." بروحة تخوف...دایر كي الغراب "...IVاللوحة

نستنتجه من ما ...تمثل الحالة كهویة مستقرة في تبعیة لموضوع أمویا قضیبي مهدد

و التي سنوضحها ،فیها بعد،و مع ما تطرحه ) III.II.I(أشارت إلیه في كل من اللوحة 

إلا إنها لا تستطیع حیادها ) سهولة إعطاء الاستجابة كونها شائعة ( Vموضوعیة اللوحة 

و هذا " قلتلك الفكر تاعي راه خاوي " ،ما یشیر إلى صعوبة تصور الذات ،حیث تضیف 

بدوره یعكس صعوبة استقرار هویة المفحوص مع المواضیع الخارجیة ثم هناك استجابات 

زوج ...الدم...ا كما زوج متنافسهذ: " ... IIشاملة مركبة في كل من اللوحة 

، نلاحظ فیها صعوبة الربط النزوي اللبیدي ..."قتلك قاع الذاكرة راحت+++متنافسین

وكدا التبریر،  العدواني، حیث یحول الجهد الدفاعي في التدویر والصمت المهم والتكرار

ة اللون ، حیث تتواجد صدمIدون الإعداد النفسي، ویمكن القول أنها ممتدة منذ اللوحة

الأسود وعدم المعرفة ما یشیر إلى الكبت الغیر الناجح في الذهاب والإیاب نحو 

  IIIو II،الدم في اللوحة Iفي اللوحة"   monstreالموضوع، إثارة مضامین غیر متطورة 

و هنا كلي حیوان هارب ...هنا كي النار" ... VIIIالاستجابة الشاملة المركبة في اللوحة 

تشیر إلى سهولة الضبط الإدراكي في تقدیم استجابة شائعة ، و لكن  "++...من النار 

وفي نفس " النار "تسیر في تدفق إسقاطي للنزوة العدوانیة في تقدیم مضمون عنیف 

الوقت المیل الى الخوف مع ملاحظة التناظر ،ما یشیر في الأخیر إلى صعوبة التصور 

یر مضبط نتیجة لانفعالات الخوف و العلاقات الاجتماعیة نظرا للجهود الدفاعي الغ

  .الحصر

 Λ>هذا الشكل...دایر كي الغراب "... IVانطباعیة متواجدة في اللوحة  Gالاستجابات 

یشیر إلى امتداد الصدمة للون الأسود ..."<+>++حاجة تخوف ...یخوف...هذا بروحه

و بتالي صعوبة تمثیل المفحوص كوحدة نفسیة مستقرة أمام موضوع أمومي   Iمن اللوحة

قضیبي و مهدد، حیث یظهر الخوف كمؤثر للحضر الرهابي، و أیضا یظهر هذا النوع 
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یشیر إلي المشاركة الوجدانیة ..." حدیقة و فیها ألوان:"...Xمن الاستجابة في اللوحة 

ل علي نكوص مهم في القابلیة للإشارة الضبط الإدراكي، حیث ان تسمیة الألوان ید

الاجتماعیة، ما قد یشیر إلي صعوبة الإعداد النفسي لهذه اللوحة حیث یعني وجود أو 

راهي فاتحة ..." كاین انضباط بیناتهم"قابلة للتجسید، و أیضا من خلال نقدها للموضوع، 

كاین  -جیدة -فاتحة -استحواذها عبر مادة هذه اللوحة، حیث تقدم الثنائي یشیر الى..." 

سيء أي وجود لآلیة انشطار  –انضباط بیناتهم یشیر إلى حساسیة لموضوع جید 

الموضوع التي نستنتجها أیضا من تبعیتها لبقیة اللوحات في رمزیتها الأمومیة المهددة 

  ).IX .VIII.IV.III.II.I(للوحة، 

صعوبة استثمار تعكس أیضا  VII.VI، ظهرت في اللوحةFالمصحوبة بـ  Gالاستجابات

.. الطیر كیما الغراب ..هذا كي الطائر:"...VIالعقلي في اتجاه متكیف بحیث في اللوحة

بحیث  V.VIإلى IVتعطى هذه الاستجابة إشارة إلى امتداد صدمة اللوحة.." فوق الجبل

نلاحظ أن المقرر الشكلي غیر مظبط، و من حیث ما تستدعیه لوحة رمادیة سوداء رمزیة 

بسبب إثارتها .. لجنسیة، یمكن أن نقول هناك غیاب أو دفاع تجنبي لهذه اللوحةالثنائیة ا

++ كي السفینة"مع بقیة اللوحات السابقة، إلا أن استجابتها الجزئیة بعد صمت و تدویر 

یشیر إلى شحنات عاطفیة دفینة و اندفاعیة عدوانیة  .."و المیل إلى البكاء.. إلى السماء

مام رمزیة هذه اللوحة بمعنى صعوبة إعدادها النفسي، أما فشل الكبت أ  في تمثلت 

فالضبط الإدراكي الغیر التكیف ناتج عن اكتساح إسقاطي للنزوات عدوانیة،  VIIاللوحة 

بعد تقدیم جزء أبیض ما یدل على حساسیة حصریة أمام ما تستدعیه اللوحة لموضوع 

  .أمومي

 7استجابات مقابل  8أي  %47 ، تصل نسبتها إلى Dبالشبه للاستجابات الجزئیة 

 7استجابة إحصائیا تعتبر منخفضة تشیر إلى انخفاض التفكیر الملموس المتوزع على 

استجابات مصحوبة  بمقرر  6و هي  استجابة شائعة و   Xمقررة بصفة جیدة في اللوحة

غیر جید، تشیر إلى تجسید  وتدفق إسقاطي مهم یتضمن صیرورات أولیة غیر قابلة 
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و المیل الى  Iالخیالي الواقعي للعدوانیة و للخوف مبرر بعدم المعرفة في اللوحة  للتفاوض

قلتلك قاع الذاكرة "..العدوانیة بدفاعات نرجسیة غیر مستثمرة أیضا، من خلال تبریریها

في ظهور مؤشر الحصر و IV و  IIIو نفس الشيء في اللوحة ..."راني مبلعة...راحت 

بحركة اندفاعیة عنیفة قد تشیر الى صیرورة  IIIتى اللوحة ستمر ح(الخوف مجددا ،الذي 

  ).التهدیم الذاتي 

أمام ما تستدعیه رمزیة  IXأیضا ظهور مؤشر الحصر و حساسیة انهیاریة في اللوحة -

نظرا لصعوبة ضبط الانفعالات،بحیث مباشرة یظهر انسحابها ما یشیر الى  IXاللوحة 

هر عدم إمكانیة اللعب الخیالي الواقعي اي صعوبة أیضا في المواجهة،اي مجددا تظ

قد یدل على غیاب   Din W.Winicoltالتموضع باستقلالیة في مجال انتقالي ، حسب

  .النظام الواقي للإثارة و بالتالي مواضع داخلیة غیر مؤمنة و مهددة

لمضمون عنیف في حركة  Cتظهر الاستجابة الجزئیة مرفقة ب  VIIIفي اللوحة  

للخوف و التهدید و لكن تكیف مع واقع اللوحة في ربطها الإدراكي لتصور إسقاطیة 

  .العلاقة الاجتماعیة في أسلوب مهدد من المیل الى الخوف 

مرتفعة و هي تشیر إلى معارضة لا شعوریة في العلاقة مع الموضوع   Dbl 6%نسبة

الخوف بحیث تواجد مؤشرات الحصر و  VIIالأمومي، من خلال مت تستدعیه اللوحة

  .یشیر إلى تهدید عمیق نتضمن لهذه المعارضة

حیوان  غیر %41، بینما تصل نسبتها %35لمحتوى حیواني واقعي   %Aالنسبة المؤویة

 واقعي، و هذا یشیر إلى نمطیة تفكیر سویة ظاهریا، بحیث أن مضمون الحیوانات

Monstre    ة تكشف عن ذات نوعیة مفترسة، عدوانی" السبع -دب -الفهد -كي الغراب

  .میولات داخلیة عدوانیة و في نفس الوقت میولات حصریة للخوف

منخفض جدا، بحیث یشیر إلى صعوبة تصور .لمضمون إنساني H% = 6% نسبة

زوج متنافسین "تصور لشخصین   IIIالذات كوحدة نفسیة مدمجة، إذ تعطى في اللوحة



380 

 

في حالة تجاهل ..." قول تاعيكل واحد ی.. كل واحد یجبد لیه..على حاجة و الدم بیناتهم

أي " الدم"للهویة و في نفس الوقت لمیولات عدوانیة للتنازع و التنافس مع إعطاء عنصر 

استجابة بدائیة تعكس عدوانیة دفینة، حسب رمزیة اللوحة تشیر إلى صعوبة أو فشل 

  .التقمص الجنسي الأنثوي و هذا ما تأكد فیما بعد في اللوحة لتصور الذات

و هي نسبة منخفضة جدا تشیر إلى انخفاض أو تراخي بمراقبة  F%29=%نسبة 

 حیث تواجد نسبة . یستجیب المفحوص بقطب استقبالي ساكن الدفاعیة للأنا، أي غالبا ما

F%.20%. أي من جدید الرقابة الدفاعیة ظاهریا منخفضة، یجعلنا نحسب  ، و التي

ة عاطفیة  مصحوبة یشیر إلى المشارك     Felarg%=100%و %41وجدت بـ 

راسي –مافهمتش " بدفاعات نرجسیة غیر متكیفة مع الواقع تعكس نقص في تقدیر الذات

  ...".راه خاوي 

الملاحظ أن هناك فقط واحدة منها أعطیت في أسلوب   Ban=4الاستجابات الشائعة

     VIII.V.IIIدفاعي مناسب، تعكس سهولة إدراكها بینما أعطیت بأسلوب مهدد في اللوحة

  :الدینامكیة الوجدانیة

  :المحددات الحركیة

، مقدمة في أسلوب دفاعي مهدد  IIIفي اللوحة –لإنسان –یسجل المفحوص حركة كبرى 

لتصور نزوي في البعد العلائقي، و حسب ما تستدعیه رمزیة اللوحة الصعوبة موجودة في 

لنمط ننضبط  TRI  1\4,5وهذا ما یبرز أیضا في النتیجة  .التقمص الجنسي الأمومي

  . مزدوج یعكس هیمنة القطب الاستقبالي الساكن في العلاقات الاجتماعیة

و هي تعكس عدم النضج  =kob  1و kan= 4إما الحركة الصغرى فتمثلت في 

الوجداني للمفحوص و المیولات الانفعالیة للحصر و العدوانیة في تصور الذات في 

  .ΙΙ،ΙΙΙ ٍ، ΙΙΙVو للعلاقات في اللوحة  Ι،Vاللوحة 
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تعكس شحنة عاطفیة دفینة في شخصیة  ΙVفي اللوحة " حركة سفینة" kobكما أن 

المفحوص، و التي لم تجد طرق مقبولة اجتماعیا للتعبیر عنها، في الإعداد النفسي 

  .للثنائیة الجنسیة لها،ما یشیر إلى صعوبة إدماج للهویة النفسیة المستقرة جنسیا

أي لدي المفحوص میولات نفسیة  TRIكس نتیجة التعا   FS=0,5\1,5كما أن نتیجة 

  لا تؤدیها سلوكاتها أي وجود لصراع نفسي داخلي

  :المحددات الحسیة

وهي  . ΙΙ،III.VIIIفي كل من اللوحة =ê   3یسجل المفحوص استجابات لونیة أولیة

یه تشیر إلى اندفاعیة عدوانیة و القابلیة لتجسید الصراع النفسي العلائقي حسب ما تستدع

إلى   IXفي اللوحة  Cرمزیة هذه اللوحات، كما یثیر وجود المیل إلى الاستجابة اللونیة

صعوبة إعداد و التحكم في الانفعالات في مستوى نكوص إلى العلاقة الأمومیة المبكرة و 

مع تسمیة اللون مع ما تستدعیه رمزیة اللوحة یثیر إلى صعوبة  Xفي اللوحة  CFوجود 

الخارجي بمعنى عدم الإمكانیة / عدم القدرة على التمایز الداخلي تنظیمها النفسي و

للاستقلالیة النفسیة عن الموضوع ككنایة عن آخر لوحة للاختبار و صعوبة التمثل في 

لا تؤدي معناها هنا    RC%. 28%فضاء انتقالي، من جهة أخرى النسبة المنخفضة لـ

  .انطباعیةملة استجابة شا كديما دامت قد أعطت تسمیة اللون و 

  :الاستنتاج

عدوانیة و  اندفاعیةللمفحوص تنظیم نفسي اكتئابي مازوشي من حیث تواجد لمیولات 

حصریة للخوف في تصور الذاتي النرجسي و العلائقي، بحیث الدفاعات  لأسالیب

النرجسیة من عدم المعرفة، التبریر العقلي، غیر مستثمرة ذاتیا، نظر لصعوبة تموضعها 

لات البینیة حاللعب الواقعي الخیالي و هو ما یمیز التوظیف النفسي لل انتقاليفي فضاء 

انشطار الموضوع فشل الكبت وعودة المكبوت في ظهور مسألة  -بدفاعات عصابیة حدیة

أو إشكالیة التقمص الجنسي الأنثوي و التبعیة لموضوع أمومي قضیبي مهدد، كما أنها 
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لنقاط الإیجابیة في إمكانیة الأخذ بالوعي بواقعها تبدي مؤشرات جیدة للتنبؤ من حیث ا

   الظاهر في شكل تقدیم للانتقاداتالنفسي 

  : TATتحلیل اختبار الـ -7-5

الى موضوع بتكافؤ سلبي بعد وصفه دون تبریر  بالإشارةتتناول اللوحة : 1اللوحة  صیغ

](CN2)(A1-1) [ صراع غیر واضح إثارةثم تنتقل الى (CI2)  الى تقدیم بعدها تعود

مكثف  إسقاطلتثیر (CN1) الى المعاش الذاتي  بالإشارة (CN2)  تصور في تكافؤ سلبي

و  (A1-1)لتنتقل مباشرة الى الوصف دون تبریر  (E2-2)في استدعاء موضوع سيء 

لتثیر صراع نفسي داخلي  (CN1)تستمر فیه  (CN1)المعاش الذاتي  إثارة أخرىمرة 

(A2-4)  و تنتهي بتقدیم موضوع سیئ(CN2) . 

یتوضح جلیا الجرح النرجسي المفروض على المفحوص نظرا لعدم نضجه في : الإشكالیة

ینجمش یوصلها  حاجة ما.. ،واحد ما یفهمه ) ریانغ( دفاعات نرجسیة غیر مستثمرة 

  .حیث توضح صعوبة تقمص الموضوع لیبقى في مستوى ما قبل أودیبي 

لتنتقل الى تقدیم موضوع في تكافؤ  (CN3)بدأ اللوحة بعاطفة عنوان ت: 2صیغ اللوحة 

 إفراطالى  (A1-1) و بعد الوصف (CN1)ثم اشارة الى المعاش الذاتي  (CN2)سلبي 

    المعاش الذاتي أخرىثم باجترار و تثیر مرة  (CF1)الوقع الخارجي في المعمول 

](A3-1)(CN1) [ و تستمر فیه باجترار لتنتهي بمرجعیة شخصیة(CN1)  

واضح جدا تجنب المفحوص للربط و تنشیط الصراع الأودیبي حیث تظهر  : الإشكالیة

دفاعات نرجسیة غیر مستثمرة أي یبقى منحصرا في انشغالاته الذاتیة دون استطاعته 

  .استثمار العلاقة مع الآخر في بعد اكتئابي ما قبل أودیبي

ثم تقدیم تصور تكافؤ سلبي  (CN3)تستأنف اللوحة بعاطفة عنوان : 3BMاللوحة صیغ 

](CM1)(A3-1) [ لتنتقل الى مرجعیة شخصیة(CN1)  و بعدها تشیر الى وضعیة تدل
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لتنتهي  (CN2)تشیر الى المعاش الذاتي  )(A3-1و بالاجترار  (CN3)على عاطفة 

  . (E2-2)باسقاط مكثف في استدعاء موضوع مشوه 

المفحوص یعید صدى اللوحة بوضعیة اكتئابیة مازوشیة غیر قابلة للتفاوض : الإشكالیة

  بدفاعات نرجسیة غیر مستثمرة في مستوى ما قبل أودیبي حیث عمل الحداد لم یعد نفسیا 

ثم  (B2-3)عارضة متلتثیر عواطف  (CM3)تستأنف اللوحة بضحك : 4صیغ اللوحة 

لتنتقل الى عواطف متعارضة   (B2-3)ةتصورات فعل مع الحالة الانفصالیة السابق إثارة

لتنتقل الى  (B3-2)بالشارة الى تفصیل نرجسي ذو قیمة  اغرائیة  (B2-3)من جدید 

مع  (B2-3)الى العلاقة متعارضة العواطف  إشارةفي  (B3-3)الحركیة في التقمصات 

حدودها نستمر في تقدیم وضعیات فعل  حیث یتوضح لا استقرار (CL4)الانشطار 

تفصیل  بإثارة  (B3-2)لتشیر الى رمزیة شفافة (B2-4)مرتبطة بالحالة الانفصالیة 

   (CN3)لتنتهي بوضعیة تدل على عاطفة  (B3-2)نرجسي ذو قیمة اغرائیة 

عاطفي و في نفس الوقت -یتبین وجود علاقة ثنائیة صراعیة بقطبین عدواني: الإشكالیة

الكره في ثنائیة متناقضة لصراع ما قبل أودیبي حیث تثار دفاعات هستیریة و  الحب و

في نفس الوقت یظهر لا استقرار حدودها الداخلیة ما یؤدي الى صعوبة التحكم و تأطیر 

  .هذه العالقة لتزاح نحو الدفاعات النرجسیة 

و  (CN4)یة استأنفت اللوحة باستثمار نرجسي تقدم فیه النوعیة الحس: 5صیغ اللوحة 

بعد تردد بین تفسیرین مختلفین تضع فیه مسبقا العواطف في خدمة كبت التصورات 

(B3-1)  الى المعاش لیومي  لتنتقل(CF1)  و بالمیل الى التوقفI)-(CI  توضح

  . CI)-(Iتنتهي بتقدیم الوقت ) (A3-1باجترار 

الاودیبیة بسبب صعوبة المفحوص لا یتمكن من استعادة تنشیط الوضعیة : الإشكالیة

 أسلوبتفاوض الكبت حیث تبقى في مستوى ما قبل اودیبي في  استثمار النرجسي و لا

  .اكتئابي دون محاولة تأطیره 
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ثم تقدیم موضوع بسلبیة  (A1-1)تقدم اللوحة بوصف دون تبریر  : 6GFصیغ اللوحة 

و بضحك ] (A2-1)(A1-2)[لتعود الى الحلم و الخیال في تقدیم زمني →CN2) ־ (

(CM3)  تجتر بالاستناد الى المحسوس المدرك](CL2)(A3-1) [توبعد صم I)-(CI 

تنتقل الى  (A3-1)و في وضعیة حوار مجترة  (A3-1)تقدم موضوع سلبي في اجترار 

  . (CN1)لتستند الى المعاش الذاتي في الانتهاء من القصة  (B3-2)رمزیة شفافة 

مضطهد تقترب فیه من المحتوى الاودیبي  أسلوبامرأة في -تنشط ثنائیة رجل: الإشكالیة

 أینالمعارضة بدفاعات نرجسیة هستیریة  أسلوبشبه واضح في  الإغراءحیث استهام 

  . بعدها المازوشي دون الوصول الى حل  تأطیرتحاول 

و بصمت  (B1-1)یستأنف المفحوص اللوحة بالاشارة الى علاقة : 7GFصیغ اللوحة 

و بالاستناد  (B2-2)تقدم عاطفة قویة  (B2-3)و في تصورات متعارضة  I)-(CIمهم 

في  (B2-3)تعود مجددا الى تقدیم تصورات متعارضة  (CN1)الى المعاش الذاتي 

مع حذف الموضوع  (B2-2)تقدم عاطفة قویة  (CN1)الذاتي  المعاشالى  الإشارة

(E1-1) .  

تعید صدى اللوحة في محتوى ما قبل اودیبي في تنشیط الصراع التناقض في :الإشكالیة

طره بدفاعات أطفل بین الحب و الكره حیث یظهر انشطار الموضوع الذي ت-أمالعلاقة 

یغیب الموضوع المتقمص حیث لا  أینبدفاعات هستیریة  أیضانرجسیة غیر مستثمرة و 

  .هذه الوضعیة  تأطیریساعدها على تجاوز و 

تستأنف اللوحة بتقدیم تصور فعل غیر مرتبط بحالة انفعالیة في  :9GFیغ اللوحة ص

لتعود الى  تقدیم تصور مرتبط بحالة انفعالیة ] (B2-4)(B3-1)[خدمة كبت التصورات 

        نشیر الى العلاقة في المعمول  I)-(CI و بعد صمت مهم (B2-4)للخوف 

](B1-1)(CF1) [ لتنتقل الى المعاش الذاتي(CN1) و بعد تقدیم موضوع مستو(E2-2) 

  . (B2-4)تعود الى تقدیم تصور الفعل المرتبط بحالة انفعالیة للخوف  
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تظهر صعوبة استثمار المفحوص لموضوع الاستناد و الدعم في العلاقة : الإشكالیة

ضیع امومیة مستدخلة التي تمثل الدعم و ابمعنى یمكن القول عدم وجود مو  أم -طفل

یبقى غیر ) بعد مازوشي(النزویة متمثلة في الخوف و الاكتئاب  إثارتهاو لهذا .  الأمان

  .في دفاعات هستیریة و نرجسیة  الإثارةمؤطر و غیر مستفید من النظام الواقي من هذه 

 أبجابيیستأنف اللوحة بوظیفة الاستناد الى موضوع بتكافؤ  :10صیغ اللوحة 

(CM1→+)  في تقدیم تفاصیل نرجسیة(CN2)   الى  نحو وظیفة الاستناد أخرىو مرة

حیث یستدعي العلاقة بتقدیم مسبق بعاطفة في  (+→CM)موضوع بتكافؤ ایجابي 

و بعد  (B1-1)یشیر الى العلاقة  أخرىو مرة ]  B3-1)(B1-1)[خدمة كبت التصورات 

  (A3-1)و باجترار (CN3)ینتقل الى وضعیة تدل على عاطفة  (CI1) صمت مهم

  . (A3-1)حیث ینتهي بها 

بناء  إعادةیعید المفحوص صدى اللوحة باستقطاب بعدین أولهما یتضمن : الإشكالیة

البعد  النرجسیة و بالتفاصیلالى قلق التجزئة حیث تنشغل  بالإشارةالصورة الجسمیة 

تنشیط استهام المحارم و تجاوزه  إعادةثاني یتمثل في الاحساس بالذب حیث یتضمن ال

ابن في -و التخلي باستدعاء وظیفة الاستناد في استثمار العلاقة أب الانفصالنحن قلق 

موضوع تضامن حیث یتخلص و یتحرر من البعد الجنسي بدفاعات ضد اكتئابیة و 

  .نرجسیة صلبة في نفس الوقت

-B2)مع تعلیق شخصي  (CM1)تتناول اللوحة باستدعاء الفاحص : 11ة صیغ اللوح

مع صمت مهم  (A1-1)لتنتقل الى وصف دون تبریر (E4-1)و بطقطقة لفظیة  (1

(CI1) و بعد تدقیق مكاني و باجترار(A3-1)  تستدعي الفاحص(CN-1)  و بالاستناد

و تستمر  (A1-2)الى التدقیق المكاني  أخرىتتقل مرة  (CL-2)الى المحسوس المدرك 

و بتعب تنتقل  (CN-1)تشیر الى المعاش الذاتي  )CI1(و بعد صمت  (A1-2)فیه 
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الى  بإشارةلتنتهي  (CL-2)لتعود الى المدرك المحسوس  (A1-2)الى التدقیق المكاني 

  . (CF-1)المعمول 

ضد اكتئابیة حیث  سالیبأالمفحوص یغوص في مادة الاختبار بعد التوتر في :الاشكالیة 

تتوضح عناصر نفسیة بدائیة الخوف ما  قبل تناسلیة توضح لا استقرار حدودها الداخلیة 

  .و الخارجیة دون تاطیرها بشكل جید و ثانوي بدفاعات حدیة 

لتنتقل الى تعلیق ] (A1-1)(A3-1)[اللوحة بتقدیر زمني  یستأنف:12BGصیغ اللوحة 

-A3) (CN3)[باجترار تقدم عاطفة عنوان  (CI1)وقت و بعد تقیید ال (B2-1)شخصي 

-B2)(CN3)[تعلق عن ذاتها بإشارة إلي المعاش الذاتي  (CI1)و بعد صمت مهم ](1

  .(B1-1)مع حذف الموضوع  (CI1)لتنتهي الى تقیید الزمن ] (1

فیما یخص النشاط  الأخرىتعید صدى اللوحة بهدوء معقول مقارنة مع اللوحات :الإشكالیة

نفسي لوضعیة اكتئابیة لمستوى ما  إعداددون ) جیدة(الاسقاطي حیث تقدم خبرات ذاتیة 

توضح مثلنة موضوع الزمن دون ) بصلابة(قبل اودیبي بدفاعات نرجسیة مستثمرة بقوة 

  .القدرة على سیطرة عناصر اللوحة المتجاهلة من طرف الأنا 

و بعد  →CN2)־(تقدیم موضوع بتكافؤ سلبي یتناول اللوحة ب: 13Bصیغ اللوحة 

و  (-→CM1)تثیر وظیفة استناد الى موضوع في تكافؤ سلبي (CI1)صمت مهم 

لتثیر وظیفة  (CN1) الأسلوبتستمر في نفس  (CN1)الى المعاش الذاتي  بالإشارة

 (CI1)زمن مع صمت مهم  بتقییدو  (-→CM1)الاستناد الى موضوع بتكافؤ سلبي 

لتنتهي بصمت مهم ] (-→CN2)(A3-1)[تعید باجترار تقدیم موضوع في تكافؤ سلبي 

I)-(CI .  

بدفاعات  إثارتهاالمازوشیة التي  الاكتئابیةلم تتمكن من الخروج من الوضعیة :الإشكالیة

ضد اكتئابیة مهمة حیث تحاول فیها تجنب الصراع من  أسالیبنرجسیة غیر مستثمرة مع 
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 تأطیرهلیبقى قلق فقدان الموضوع مستمرا دون  المتباینةنفصالي خلال حركة الكف الا

  .بشكل جید 

 (E2-2)مكثف في استدعاء موضوع سيء  بإسقاطتستأنف اللوحة :13MFصیغ اللوحة 

 (CI1)و بعد صمت  (-→CN2)تقدم موضوع بتكافؤ سلبي  I) -(CIو بعد صمت مهم 

    الى العلاقة الإشارةنزویة و دفاعیة في  عباراتما بین  إیابتنتقل الى ذهاب و 

](B1-1)(A2-4) [ وضعیة تدل على عاطفة بإثارةو(CN3)   تصمتI)-(CI  لتعود الى

الى  الإشارةمع  (B2-1)متواتر بأسلوب CN2)→ (- تقدیم موضوع سيء بتكافؤ سلبي

  .(CN1)المرجعیة الشخصیة 

 بإسقاطالزوج الثنائي المرأة و الرجل في مشهد درامي  إشكالیةأثارت الحالة  : الإشكالیة

و دفاعات نرجسیة غیر  أولیة سیروراتمكثف حیث تنشط فیه استهام المحرم بانبثاق 

حركة نزویة عدوانیة مع ظهور مشاعر الذنب غیر متحكم فیها لتبقى  إثارةمستثمرة في 

  .في مستوى ما قبل اودیبي بتراجع الدفاعات النرجسیة 

 (B2-1)تعلق عن ذاتها " 12و بعد  (CM3)تستأنف اللوحة بتدویر : 19اللوحة صیغ 

و بعد صمت مهم  (-→CN2)لتقدم موضوع بتكافؤ سلبي  (B2-1)و تستمر في ذلك 

(CI1)  الى المعمول  بالإشارة بإفراطتستثمر الواقع الخارجي(CF1)  لتنتهي بتقیید صمت

(CI1) .  

تدخل دفاعات ت أوتشارك تمواضیع جیدة حیث  ةبإثار تعید صدى اللوحة :الإشكالیة

نرجسیة غیر مستثمرة حیث تحاول تجنب واقع اللوحة بصیغ ضد اكتئابیة بأسالیب ضد 

بهذه  إحاطتهاالكشف عن الصراع الداخلي و علیه یظهر قلیلا ضعف قدرات احتوائها و 

  .اللوحة 

لتستمر فیها دون  (-→CN2)تتناول اللوحة بتقدیم مواضیع سیئة : 16صیغ اللوحة 

  . (CI1)و تنتهي بتقیید زمني (-→CN2)تطویر 
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یلاحظ ان المفحوص غیر قادر على التعاقد الحسي في الفضاء الانتقالي حیث :الإشكالیة

 إستدخالتقدم الخیال على الاحساس لمفاهیم انفعالیة عاطفیة و هذا بدوره یوضح خطأ 

 إسقاطيبة في التعبیر عنها في محتوى المواضیع الأمومیة المؤمنة ما یجعلها تجد صعو 

و بالتالي فهي غیر قادرة على استثمارها و یعتبر هذا النوع من التعبیر مؤشر تنبؤ نحو 

  .البنیة الذهانیة 

  :العامة الإشكالیة

اللفظیة للمفحوص تفصح عن سهولة استثمار المفحوص اتجاه مادة اختبار  الإنتاجیة

TAT  بشكل واضح جدا على مستوى نشاط الاستهامي الاسقاطي بترجیح النزوات

 الإدراكيغیر مستثمرة في البعد  د26العدوانیة في مسار اكتئابي مازوشي في مدة زمنیة 

  .اللوحات  وأي غالبا لا تستطیع التحكم في العناصر الاسقاطیة نح

المفحوص في مشاركة  نوعیة الكلمات بسیطة و واضحة تعبر عن عفویة و تلقائیة

  .علمي  إبداعيلا تستثمر نحو تفكیر  أیضاالاجتماعیة و هي  الشخصیة

  :نذكرها فیما یلي  الأسالیبیعالج المفحوص لوحات الاختبار بتباین واضح في 

حیث یسجل بارتفاع واضح لاستثمار نرجسیتها نحو  81 ـسیطرة صیغ تجنب الصراع ب

اذ المثیر علیها و في نفس الوقت صعوبة وضع و تكافؤ سلبي هذا البعد یعكس استحو 

نفسي  بإعدادمسافة اي صعوبة تموضع في فضاء انتقالي نحو لعب الخیال الواقع 

درامي  بأسلوب إثارتهبط أیضا في كثیر من الأحیان تتجنب الصراع الداخلي بعد ضم

و مدمرة لمواضیع سیئة مضطهدة مهددة  الأولیةحیث انبثاق السیرورات . مكثف إسقاطي

 كما تظهر الدفاعات ضد اكتئابیة غیر معدلة 13MF ،9GF، 1في كل من اللوحات 

Non réparatrice بإشارةلا استقرار حدودها الداخلیة الخارجیة  لنرجسیتها حیث تثیر 

حیث  (9GF-7GF-4)مستمرة بقوة في اللوحات  -B–دفاعات هستیریة صلبة الصیغ 

حیث الكف یتراجع  اضطهادهالعلاقة الثنائیة في محتوى نزوات عدوانیة في ا إثارةتتواجد 
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كما ان هذه الدفاعات ) . لم تتصلح(نتیجة وجود ثغرات نرجیبة غیر قابلة للتفاوض 

في العلاقة مع  ألتقمصي الموضوع استثمارالهستیریة نجدها تتراجع بسبب غیاب صعوبة 

الأم و هذا قد یرجع الى غیاب مواضیع مؤمة و مدعمة داخلیا للمفحوص، ما یكشف عن 

عن التوتر و  حیث نلاحظ الكثیر من التعبیر .میولات اكتئابیة في بعد مازوشي رهابي

  . 13MF-13B-11-3BM-16القلق في اغلب اللوحات خاصة اللوحة 

دورها  -A–الصیغ ) في المستقبل الإسقاط(اب یظهر فعلا غی الأخیرةفي هذه اللوحة 

ثانوي حیث تأتي لتدعم و تزید من قوة الدفاعات الهستیریة و النرجسیة للمفحوص في 

   (A3-1-17)نوعا ما وسواسیة  أسالیب

الغالبة للمفحوص تتمثل في صعوبة تحقیق الرغبة النرجسیة نظرا  فالإشكالیةو علیه 

طمئنة في غیاب النظام الواقي المثار لصعوبة التقمص لغیاب مواضیع داخلیة مؤمنة و م

  .اكتئابي مازوشي  منحنىبدفاعات نرجسیة هستیریة في  الأمومي الأنثويالجنسي 

 الماضي ، الحاضر( التحلیل النفسي الزمني للإدراك و الإحساس بالأزمنة الثلاث-7-6

  :) و المستقبل

یتضمن الخطاب النفسي للإدراك و إحساس فاطمة بالزمن الذاتي ، عدم القدرة على 

التحرك بحریة  بین الماضي، الحاضر و المستقبل ،تتمثل في العجز على تركیز و 

الإرساء في الحاضر، و عدم إمكانیة تنظیم إعداد الحاضر للماضي ، و استحالة توقع 

 .أنا الحاضر وإسقاطه في المستقبل 

ث أن الأزمنة الثلاث، تلتقي بالنسبة للمفحوص في إنشاء و بناء المعاناة النفسیة، حی

  .والإحساس الذاتي بالزمن الدوري الذي یأخذ منحى لا شعوري

أسلوب عمل الصیرورة الشعوریة الغیر المتصل و  )S Freud)243:1925حسب 

لعرضیة التي یقدمها  المتقطع هو مبدأ ظهور الشعور بتصور الزمن النفسي ، بمعنى ذاتي
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المفحوص، حیث فشل الرابط یتواجد في الواقع حتمي لا مفر منه، ولا یسمح لأي استثمار 

لبیدي بالنسبة للأنا بالنظر إلى موضوع الحب المفقود الذي یسجل بالخوف من المجهول 

في زمن المستقبل، بحیث البحث المتكرر و القهري لهذا الموضوع المفقود في الأفق 

من الحصر المستمر من خلال الذهاب و الإیاب : ني اللاشعوري الذي یعكس القلق الزم

ما بین واقعین مؤلمین والذي یتمحور حول الشعور المثقل بالحزن، الیأس و صعوبة 

  .تحقیق المسؤولیة من خلال ظهور الشعور بالذنب و الخوف الغیر المدمج

  :الماضي المعلق -

بحیث یعبر ..." مازلت ماخرجتش منه:"لم یمضي  المفحوص یظهر حبس الماضي الذي

الذي یمكن أن نقول عنه " نشوفه ظلمة"عن غیاب المرونة و للمتحرك ، نتیجة الإحساس

أي أن .،أنه إسقاط المعاش الداخلي الذي یصعب علیه تصوره و تمثیله، بمعنى تجریده 

یة قابلة للاستثمار المفحوص لا یتمكن من تحویل الصیرورات الأولیة إلى صیرورات ثانو 

اللیبیدي الذاتي و العلائقي و حتى یتمكن الأنا من تامین استثمار لبیدي  تحویل 

الصیرورات الأولیة إلى صیرورات ثانویة قابلة إستثمار اللبیدي الذاتي و العلائقي و حتى 

یتمكن الأنا من تأمین استثمار لبیدي ذاتي علائقي كما یلاحظ أن استعمال الجمل 

، حیث ..."تاع والدي وخوتي  la tendresseماعشتش الطفولة و   "نة منالساك

یشیر ظهور الخطأ ..." ماكنتش كیما البنات اللي یعیشو "استعمال الأنا في أسلوب سلبي 

النحوي، نظرا لصعوبة توظیف استثمار الأنا بإیجابیة في الحاضر ، حیث الخلط النحوي 

الحاضر ، یشیر إلى التفاوت الزمني و بتالي  في" یعیش"في الماضي و" یكن "، لفعل 

  .التجاهل السیر الزمني بحیث الأنا المثالي لا یمكن أن یبني 

  :رفض المستقبل  -

یشیر إلى صعوبة عقد ..." باغیه یكون لي مستقبل"و ..." ماراهش یبانلي"العبارات 

، )غیاب الأنا المستقبل(مجهود الإدراكي مع فضاء المستقبل ، بمعنى جمود الأنا الزمني 
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رغم حضور الصلة أو الرابط المباشر مع الرغبة العاطفیة، الذي لا یخدم سوي ترمیم 

  .ر الموضوعالفراغ العاطفي عبر انشطا

" بصح مرانیش منجمة"في العبارة " بصح"الكبح الإنفعالي العاطفي من خلال حذف الجر 

الجملة شبه خبریة في اللغة العربیة الدارجة تشیر إلى عدم إمكانیة توحید الموضوع عبر 

إذا أن صعوبة التحرك بشكل تعاقبي ، یفسر تصدع . تكوین مثالیة الأنا، في المستقبل

و بالتالي تأرجحه الزمني بین أبعاده الساكنة و المتحركة للحاضر و المستقبل  حدود الأنا

كاستعارة للمواضیع الخارجیة التي . حیث یغلب علیه الانجذاب نحو الماضي المازوشي

تظهر غیر مستثمرة من خلال تعبیره عن النقص وحاجة إلى العطف و الحنان كمادة 

  "الظلمة"الكلمة غیر رمزیة أولیة مفقودة ، یعبر عنها بادئ بدئ ب

نلاحظ أیضا أن فاطمة تعبر عن ذاتها بسلبیة ، حیث نجدها منجذبة نحو الموضوع 

  الخارجي الذي یظهر أیضا غیر مستمر في الأزمنة الثلاث

  - ،في الماضي"ماعشتش الطفولة "-

  في الحاضر...." في الدنیا  la chanceبصح ماعندیش.... غایضني ولادي "-

  .في المستقبل..." منجمة مارانیش "-

 فالموضوع العاطفي الغیر مستدخل في الذات ، یترك المفحوص في حالة إحباط،  بحسب

J.Lacan (1960 :98) ،یعتبر الإحباط نقصا و فراغا في إشباع الرغبة العاطفیة

إلى الماضي المستمر أي أن استمراریة الموضوع المفقود  ، تشیر" tristeدیما "فالتعبیر 

ما .و ظهور انشطار الموضوع .یعكس بدوره عدم إمكانیة الإعداد النفسي للحداد الذي 

یدل على غیاب الجانب الإستهامي و الخیالي للزمن الذاتي ، بمعني غیاب الأثر النفسي 

  .لإنشاء و تكوین دلالة خطیة و متعاقبة
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  : التحلیل النفسي الزمني للرورشاخ -7-7

لتحریر خیاله و إعطاء معنى لبقع الحبر، الأمر الذي  المفحوص لا یمكنه ترك المجال ،

  .أو ان یتعاقد مع مجال انتقالي یسمح بالرمزیة و الاستعارة تیجعله غیر قادر أن یتثب

استجاباته، التي تستدعي تارة تصورات الضعف الذاتي و اللإستقرار، مع دفاعات نرجسیة 

وعاتیة مسجلة بهجوم وتدمیر نزوي غیر مكتملة لترمیم الهویة ، و مرة أخرى علاقة موض

  .، حیث الأنا غیر قادر على الاستثمار اللیبیدي

إذ نسجل استحواذه الفوري لمادة الاختبار و التبعیة للبقع الغیر مشكلة في البعد المازوشي 

  .یعیق إمكانیة التمایز مع الموضوع و بناء الزمن انتقالي و ذاتي

د ، تفسر إیقاع خطابي 20في مدة زمنیة  (R=17)لا سیما أن مجموع الاستجابات 

متباطئ ، و أیضا فراغ الأثر النفسي لتثبیت الدلالة و المعنى المتعاقب لإدراكاتها خلال 

  .سیر الزمن ، ما یدل على تجاهل الأنا تدقیق الزمن

یعتبر عمل الإرتباط عالمها الداخلي و الخارجي من خلال المردودیة اللفظیة غیر مظبط 

نا، بحیث نلاحظ الفقر الدلالي للكلمات المستخدمة صعوبة تحدید الأشیاء و من طرف الأ

و  .Iفي اللوحة..." كیما وحش و لا حاجة خارجة من البحر"المواضیع المدركة كمثلا 

الطبیعة اللي " و   IV في اللوحة..." حاجة تخوف"أیضا :IIفي اللوحة ..." زوج متنافسین"

  .VIIIفي اللوحة ..." حاجة زعم نقولو شاعلة"كذلك ، و Xفي اللوحة ..." في البحر

نلاحظ أیضا استعمال الحاضر التام الذي یهیمن على تصریف الأفعال و الجمل التي 

  .ینقصها المفعول به في اللغة العربیة الدرجة

و الكلي للمعالم الزمنیة یدل علي غیاب ) X.IX.VI.II.I( أیضا غیاب الفعل في اللوحات

  . الجانب الخیالي للزمن بالنسبة لأنا مفحوص

  :الأسالیب اللغویة  7-7-1
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  :التكرر-

  :استمراریة التنظیم للوحات الأحادیة أو المتماسكة

  .بتحدید الجزء الأسود  الوسطى..." كیما الوحش ولا حاجة خارجة من البحر:"... Iاللوحة

" حاجة تخوف ...یخوف ... هذا... ˂˄هذا الشكل ...ایر كیما الغراب د: "IVاللوحة

..."                        شكل كي شغل خارج من حاجة  -كل البقعى "...وتقول في زمن الاستقصاء 

بتحدید كل البقعة في زمن +++...." صاي  Corbeauمازال كیما ال:"... Vاللوحة

  الاستقصاء 

هذا كیما "VI: الباخرة ، یدرك في الجزء ، العلوي في البقعة اللوحةأیضا نفس الحیوان مع 

  +++...."هذا كیما الباخرة ><++یطیر كیما الغراب على الجبل... الطیر

التحدید الشكلي الدلالي المتكرر في نفس المكان بالنسبة للوحات المذكورة، تعكس وجود 

ة في المقابل قلق الإستفراغ و بحیث للاستقرار و هشاشة الهوی. أنا زمني غیر متحرك

. التخلي ، أیضا وجود علاقات موضوعاتیة مسجلة في هجوم نزواتي على نمط ذاته

  :الخاصیة المتكررة للوحات المزدوجة و المفتوحة

  +++"زوج متنافسین ... الدم ...كیما زوج متنافسین  II":˄++¨23Vاللوحة 

سود على الجانبین الدم بالنسبة للجزء للجزء الأ" فهد أوذب"  .محددة بمضامین حیوانیة

  .الأحمر على الجانبین

  ">˄زوج متنافسین على حاجة و الدم بیناتهم  …ثاني هذا ¨III :"˄+++31اللوحة 

اللون الأحمر في اللوحة  و الدم،" زوج"بتحدید اللون الأسود على الجانبین المضمون  ل

  "حاجة و زوج"مع عدم القدرة على تحدید ماهیة 

وهنا كیما ... حاجة زعم شاعلة فیها النار... لة عهنا كیما النار شا¨VIII ":˄ 21حة اللو 
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  ..."نفس الشئ في جهة لخرى++ حیوان هارب من النار 

للجزء البرتقالي في الوسط و الحیوانات الهاربة من النار و الدم بالنسبة :بتحدید النار 

  .للجزئین الوردیین الجانبین

ضوعاتیة مسجل بهجوم نزوي حاضر في بروتوكول المفحوص ، التصور العلاقة المو 

أمام المجهود الإدراكي الذي یظهر غیر مجدي وغیر ناجع من خلال طول زمن الرجع ، 

ما یعكس بدوره الخاصیة الدوریة للحركة النزویة العدوانیة ، التي لا تقبل أي تفاوض 

  . ي انسداد زمنيلتحدیدها وربطها بهدف دلالي ، ما یجعل الأنا محصورا ف

وهذا ما یبرر من خلال تعلیقاتها الشخصیة المصابة بفراغ الأثر النفسي في اللوحات 

  :التالیة 

  ..."صاي شفت...راني مبلعة ... مافهمتش :"...Iاللوحة

نحس تفكیري مواسي ...راني مبلعة بزاف ...قتلك بلي قاع الذاكرة راحت :"...IIاللوحة

  ..."بزاف

  ..."قتلك بلي تفكیري راه خاوي:"...Vاللوحة 

  ..."ما نیش...تروحلي ...هنا كیما الهدرة ...مافهمتش:"IXاللوحة

  :خلل الرابط الموضوعاتي 7-7-2

قلق فقدان الموضوع و الإستفراغ یحسه المفحوص كفقدان الحب ، بحیث هجوم الروابط 

  .تي العدواني و اللبیديالنزویة و الهشاشة النرجسیة تثیر خلل الصلة أو الرابط النزوا

بحیث تصور العلاقة الموضوعاتیة الرمزیة الأمومیة ، تسجل بانشطار الموضوع الضد 

الإكتئابي ، و التقمص الإسقاطي ، أین المجهود الإدراكي یصبح غیر ناجعا لإعداد وربط 

  .       النزوات العدوانیة



395 

 

، یتواجد "الدم"و..." حاجة" ،"  زوج متنافسین"....إذ أن فشل الربط مابین التصورات 

  :مبررا عقلانیا بغیاب الأثر النفسي الذاكري ، الذي تعلق عنه في

قتلك +++ زوج متنافسین .. دم ...كیما زوج متنافسین ... هذا" II":+˄+V23اللوحة  

  .."نحس تفكیري مواسي بزاف.. راني مبلعة بزاف ..بلي قاع الذاكرة راحت 

هذا "III":Λ++31 تراجع بظهور انشطار الموضوع، في اللوحةتداخل آلیة العزل ، التي ت

... كل واحد یجبد من جهة لیه >Λ و الدم بیناتهم... زوج متنافسین على حاجة... ثاني

یصعب على مفحوص ضبط الربط و الصلة النحویة من خلال غیاب . ..یقول تاعي 

توافق اقتراح الاستجابة في الاستجابات التلقائیة و التي ... زوج متنافسین"الهویة ل

الإنسانیة الشائعة ، ما یفسر صعوبة تحقیق التقمص الأنثوي الأمومي بظهور قلق تخلي 

  و یعیق تسجیل الأنا لجانب خیالي

و هنا  …النار …حاجة زعم شاعلة...هنا كیما النار شاعلة " VIII":Λ23أما في اللوحة 

، الإثارة النزویة عبر ..."نفس الشيء في الجهة لخرى++ كي شغل حیوان هارب من نار 

و .." النار الحیوان"اللون البرتقالي ، تصبح غیر محتملة في نحو أي تصورات المذكورة 

، هنا أقل ترابط لضبط الرابط النزوي ، الذي من شأنه ..."نفس الشيء في جهة لخرى"

  .عمل الرمزیةتحریر الأنا نحو 

  :عدم إدماج الألوان ، الأسود الأبیض و الأحمر و الألوان الفاتحة-7-7-3

الأسود ، الأبیض و الأحمر و الألوان الفاتحة :استحالة إدماج الخاصیة الحواسیة للألوان 

، یشیر ظهور قلق فقدان الموضوع و اللإستفراغ ، الذي یسجل المواضیع في الهجوم و 

  .التدمیر النزوي

إذ نجد أن المجهود الإدراكي عبر الكف الانفعالي للمفحوص یصبح بلا جدوى أمام 

اكتساح ألإسقاطي، بحضور الموضوع المضطهد و المهدد الذي یؤرجح الوضعیة 
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ما  ...Eh+++ وحش ولا حاجة خارجة من البحرة الد كیما  Λ+++V1:21:"الإدراكیة

نلاحظ أن تراجع الأنا من خلال عدم  ،..."شفت... هذا مكان ++ راني مبلعة ... فهمتش

المعرفة ، یشیر إلى ضرورة الانسداد و التوقف الإدراكي الزمني ، حیث صدمة اللون 

  تعیق استمراریة ودینامكیة الحركة الإدراكیة ،) VI.V.IV.I(المتسلسلة في اللوحات 

حاجة …هذا نفسه یخوف Λ>دایر كیما الغراب هذا الشكل :"IVوفي اللوحة

  .."<++>++تخوف

، وفي اللوحة ..."مازال كما الغراب "  ˄V":49و نفس تحدید ، یظهر في اللوحة

VI":19Λ  

نحو +++ كیما الباخرة ... كیما الغراب فوق الجبل ...الطیر...هذا كیما الطیر

تقدم هذه الاستجابات الكلیة بحالة كبیرة من الضیق والتي تتضمن میولات  ")بكاء(السماء

  تئابیة،رهابیة حصریة واك

زوج :"IIإذ أن إفراط الإثارة النزویة یحدد الخاصیة المثیر اللوني في اللوحة 

بتحدید ..." الدم...هنا ثاني زوج متنافسین على حاجة"IIIو في اللوحة " دم...متنافسین

و ..." راني مبلعة :"بصبغة اكتئابیة  ریةالمضمون الإنساني في علاقة موضوعاته تدمی

كل واحد "تداخل صیرورة انشطار الموضوع بعنصر عدواني  حصریة ، حیث نلاحظ

، المضامین المضطهدة و الهجومیة تشیر إلى خلل إستدخال المواضیع ..."یجبد جهة لیه

  ).في المستقبل(الجیدة و فقدان إمكانیة الإحاطة النزویة لتكوین مثالیة الأنا

و قلق تخلي أین نسجل بحیث أن دفاعات النرجسیة تظهر غائیة لتجنب قلق الإستفراغ 

غیاب الاستجابات الإنسانیة المجنسة، ما یفسر صعوبة المفحوص نحو التقمص الأنثوي 

الذي یسجل بمیولات ، كوظیفة لحمایة مثالیة الأنا و إخفاء فراغ الوحدة النرجسیة ، بمعنى 

ین لتأم" البقاء في الحیاة"أن المیولات المازوشیة لا تمثل سوى شكل زمني الذي یخدم 

  . Green Andréإستمراریة الشعور بالذات حسب مفهوم  
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في اللوحات الفاتحة ، قلق التدمیر یعبر عنه عبر التناقض الحسي و العاطفي من خلال 

  :اكتساح انشطار الموضوع 

...". النار شاعلة و هنا كي شعل حیوان هارب من نار.. هنا یا " VIII":Λ21في اللوحة

المزوشي - لق من اللون البرتقالي و الإنجداب الساديهذه مضامین توضح آثار الق

و نزوة الحیاة " المنار"للمفحوص، الذي یشیر إلى الصراع و النزاع النزوي مابین الموت 

ما یدل على كثافة المعاناة النفسیة المرتبطة بالصعوبات العلائقیة " حیوان هارب"

  .الموضوعاتیة و سحب الاستثمار النرجسي

التي تعتبر كموضوع جید ممثلن في مقابل إثارة الأنا الحسیة :IX على عكس اللوحة

لفضاء، مادة الاختبار ، حیث المجهود الإدراكي یفشل نحو الرمزیة ، بوضع في الاعتبار 

د ما فهمتش Λ 1:10)النظر إلى السماء+++(ΛV:الزمني لواقع اللوحة-التجاهل الفضائي

هذیك الطبیعة تحت ...مانیش عارفة...تروحلي...كیما الهدرة ... هنا

+++ فیها الألوان...هنا كیما الحدیقة" X":˄ 12و في اللوحة+++..." فهمتي...البحر

، هذه ...""راهي باینة...كاین انضباط بیناتهم...كاین الأزهار.... كاین الحیونات

تشیر إلى سكون الأنا مع میولات حصریة نتیجة ظهور قلق المضامین المقدمة في كلیة، 

فقدان الموضوع الأمومي القضیبي، و التقمص الإسقاطي الذي یعیق لإدماج للذاتي و 

صیرورة التفرد، صعوبة الانفصال عن فضاء مادة الاختبار، بالغرم من المجهود الإدراكي 

ال انتقالي و تكوین الزمن الخیالي في مج الغیر الناجع، یثیر استحالة الأنا على الإرساء

  .المتعاقب

  :عدم إمكانیة التحرك بحریة مابین الماضي، الحاضر و المستقبل -7-7-4

، لفعل VIالاستعمال الوحید للأفعال في بروتوكول المفحوص، یتواجد في كل من اللوحة

ل هذي یقو .. في الحاضر التام، كل واحد یجبد في جهة لیه" یخوف"و " یقول"و " یجبد"

تاعي "الشخص   لا یتضمن ترجمة الاسم" être"أین نشیر أن تصریف الفعل .." تاعي
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" Sortant"باللغة الجزائریة الدارجة، نفس الأمر بالنسبة للفعل المصرف بالفرنسیة ..." كي

  .في اللغة الدارجة ..."خارجة"للمضارع الشرطي، لا تمثل الترجمة للحال 

وهذا < +˂++هذا نفسه یخوف   ˄˂هذا الشكل... الغرابدایر كیما :" IVو في اللوحة

  ...".هذا مكان.. الجبال... الجهة

هذا الأسلوب اللغوي یمنع من جهة أي إمكانیة لتحرك الأنا بحریة ما بین الماضي 

،الحاضر و المستقبل، كما یثیر اللاتمایز ما بین المواضیع أو التقمصات في نوعیتها أو 

  : نیة، بإضافة الأمثلة  التالیةالزم- خاصیتها الفضائیة

  .."ولا حاجة... كیما الوحش:"..Iاللوحة

  ".الدم...زوج متنافسین:"IIاللوحة

  ..".و الدم بیناتهم.. ثاني زوج متنافسین على حاجة:" IIIاللوحة

  ...".ما زال كیما الغراب:"Vاللوحة

  ...".طیر كیما الغراب... هذا كیما الطیر:" VIاللوحة

  ...".كیما الواد مع الحجر... les arguesكیما:" VIIاللوحة

هذه الأمثلة تشیر أیضا إلى تجاهل السیر ألتزامني، حیث یتضح لأنا مستقل و غیاب 

  .الجانب الانتقالي للزمن

  :سنة 48فاطمة .  TATالنفسي الزمني لقصص الـالتحلیل  -7-8

أسلوب اكتئابي، مفهوم الزمن في بروتوكول فاطمة موجه نحو الإنسداد الزمني، في 

زمني، حیث نجد سهولة إنجذابها  -مازوشي، یعیق أي مجهود دفاعي إدراكي - سادي

  .TATنحو المادة المتشكلة لل
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إكتساحها الإسقاطي بإستهام عدواني، و عدم نجاعة دفاعاتها النرجسیة لهویة مستقرة، 

طهد، بالرغم من هشة أمام إثارة الأنا نحو المواضیع الخارجیة الموسمة ببعد مهدد و مض

دقیقة و التي تسجل بكثافة الكف، حیث الثقل الدفاعي  26طول النسبي للمدة المستغرقة 

یتواجد مشطوبا عبر الصمت ما بین القصص، الرجوع إلى المعمول و إستحالة لإعداد 

  .النفسي للعناصر الإسقاطیة

تحقیق الذاتیة هذا ما یترجم صعوبة المفحوص على التموضع في مجال انتقالي، یسمح ب

  .و بعمل الرمزیة نحو بناء الزمن

إیقاع القصص یتأرجح، تارة مابین زمن رجع ما بین القصص مهم جدا و تارة متسارع، 

یعطي مكان للاكتساح الاسقاطي دون قدرة المفحوص على التحدید الزمني و الرمزي، 

الأنا للعلاقة الثنائیة أو بحیث التكرار المسجل عبر صیغ الإجترار لا یسمح للأنا بتأسیس 

الثلاثیة بالنسبة للمواضیع المضطهدة التي یشیر إلیها في اللوحات، كما لا یتمكن من 

  .الأنا من تحقیق صیرورة التأریخ حصر مصدر النزوة و ربطها لبیدیا، حتى یتمكن مثالیة

  :غیاب زمنیة منظمة لصیغ خطاب القصص -7-8-1

اط مباشر و فوري لمعاشها الاكتئابي حیث معاناتها بإسق TATتتناول فاطمة لوحات الـ

تصبغ لحل قصص . النفسیة لا تتضمن أي استثمار لبیدي أو عدواني لأنا غیر مستقر

دقیقة یظهر فارغ من أي رمزیة خطابیة ،  26دون تمییز، إذ أن الزمن المستغرق، TATالـ

ع فوري على غرار كما نلاخظ الثقل الإنفعالي المجسد مع حركیة تتمثل في زمن رج

  :اختبار الروشاخ و أیضا وجود لمعالم زمنیة مقیدة

كیما ) CM3)(ضحك)A2-1)(A1-2)(تبانلي كیما الفیلم تاع بكري: "...6GFفي اللوحة

ینسحب " تاع بكري"، التحدید الزمني )+++"noir et blanc  )A3-1)(CL2الفیلمات

  .دون تحقیق استمراریة خطابیة دالة
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... باش تهدر معاها) B2-3(راهي تسیي تجبدها عندها... مهاا:"7GFفي اللوحة

، العبارة ..."البنت نفسها تبان مصابة بالاكتئاب )  c’est trop tard )CN1بصح

تحدد ماضي مدمر و تام، لا یؤمن أي تفاوض " déjà"و "c’est trop tard"الزمنیة

  .للاستثمار اللبیدي الموضوعاتي للأنا

الطبیعة المفضلة ) A1-2) (A3-1(في الخریف... الخریف یبان:"12BGو في اللوحة

التدقیق الزمني هنا یظهر ممثلن دون أن یتمكن المفحوص من رمزیته  )..."B2-1(عندي

  .من خلال العناصر الموضوعیة للوحة و تحقیق الازدواجیة النرجسیة

) B2-1(كي كنت صغیرة ..هذا المنظر یعبرلي على صغري:"...19و أخیرا في اللوحة 

، نكوص المفحوص إلى الملاحة المبكرة حیث الأنا )..."B2-1(بغیت بزاف هاذ الأشكال

غیر قادر على رمزیة و تحدید المواضیع، یعكس غیاب الأثر النفسي و استحالة إعطاء 

  .المعنى الدلالي للمواضیع

  :استحالة تسجیل الروابط النحویة و الموضوعاتیة مابین الصیغ اللفظیة -7-8-2

اط العاطفة الاكتئابیة، تصور ذات ضعیف و هش مع حضور قلق مزدوج التكافؤ، إسق

الإستفراغ، و فقدان الموضوع و عدم إمكانیة الأنا على تحدید المصدر النزوي وإدماج 

حركة نزوة الحیاة، ما یؤدي بالمفحوص إلى الانسداد الزمني و یعطي مكان للمعاناة 

بر النضج العاطفي، المسجلة في صیرورة التكرار و النفسي، لإشكالیة العجز المفروضة ع

  .للوحات المقدمة ثبات البحث عن وظیفة الاستناد، حول العناصر الاسقاطیة

بحیث نلاحظ تقید الجمل اللفظیة، نقص الروابط النحویة مابین الفقرات اللفظیة مع غیاب 

  .الوظیفة الزمنیة التي من شأنها تحدید القصة نحو تأریخ ذاتي

) AI-1) (CN2(غریان ...ولد "8:"یغ النرجسیة الموظفة من خلال النعت المستعملالص

یبان  CN1( même(في وجهه علامات الفقر) CN2(یبان فقیر) CI2(یبان مغبون
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هذي "  ،)المشروع التقمصي(تسمح لأي إستثمار لبیدي للموضوع  لا )..."E2-2(مریض

واحد مراهش ) CN1..(في همهواحد ما یشاركش ..یبانلي وحید ) AI-1(قیتارة

، حیث استعمال زمن ) ..."A2-4(یبان یخمم في حاجة ماینجمش یوصلها) CN1(فاهمه

  .المستقبل سلبیا، یحرف أي مشروع تقمصي لمثلیة الأنا

، بتقدیم شخصیات اللوحة في تكافؤ 2و بالمثل، العاطفة الاكتئابیة، تستمر في اللوحة

... هنا ثاني:"...المستقبل السلبي فة فيسلبي، حیث الرابطة الوحیدة الموظ

و ما ینجمش یعیش ... بزاف صوالح) CN2(و الحرمان..الفقر...ثاني) CN3(الضیاع

  ...".كینا البنیادم

هذه الصیغ اللفظیة توضح فقر الحسي للأنا، الذي یسجل تصورات مواضیع غیر مؤمنة 

  .لإدماج وحدة الذات

تسمح لي إعداد خطابي في  كتئابیة، لابحیث، استمراریة التصور و العاطفة الا

، إذ نسجل إعادة تجسید للماضي الذي یعیق حركة زمن الحاضر و بالتالي، 3BMاللوحة

و .. تبان محرومة من حاجة) CN2(هذه مكتئبة ) CN3(الحزن"3:"الانسداد الزمني

علاخطرش ماحقتش ..وراهي تنازلت على بزاف صوالح) CM1) (A3-1..(حرموها منها

  )..."E2-2(نهایتها تبان مدمرة) CN1(اتشابغ

أیضا الخوف من المجهول المسجل في أسلوب اكتئابي مازوشي، في زمن الحاضر التام 

و المستمر، باستدعاء تصور ذات هش و ضعیف یمیز صعوبة المفحوص على تقمص 

و یعیق الاستثمار اللبیدي النرجسي " هي"و تحدید الشخصیة المدركة بالضمیر

  .ي للأناالموضوعات

خایفة من حاجة و لا تقارع في ) CN4(هذي تبان عایشة في الظلمة " 14:"5في اللوحة 

تبان عایشة وحیدة ) B3-1(مانیش عارف...بصح شیالى ).. A3-1(حاجة

) CN2(راهي وحیدة  c'est-à-dire)A3-1(مارهاش  عایشة وحدها) CF1(صاي...
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  )..."CI-1(أمم صاي) A3-1(تبان منعزلة 

، دون إمكانیة تحدید و ربط 9GFیغة الاكتئابیة و الحصریة، تسجل في اللوحةنفس الص

للأنا في زمن ماضي مضطهد و   نزوات الحیاة و الموت، حیث نلاحظ التراجع النحوي

 B1(ما شعارفش شیالى...تبان هاربة من حاجة) CN3(هذه وحدة " 2"مستمر، 

-4) (B3-1 (كي شغل منزوعة)B2-4"... (  و هذه وحدة تبان " :النهایة القصةو في

  )..." CN2) (E2-2(مكتئبة و مدمرة

استمراریة الخوف من المجهول، تعرقل الدفاع الهستیري و النرجسي نحو وظیفة و إمكانیة 

  .الإحاطة للأنا، في بعد مازوشي

، الخلل النحوي، حیث نقص الربط و الصلة، بمعنى التمفصلات لبینیة 11وفي اللوحة

-E4(هذا یبان شلال:"...الخارجیة -رافق مع لا استقرار حدود الأنا الداخلیةللجمل یت

1)++(CI-1 (جبل و الحجر فوق الحجر)A1-1 (كاین بزاف البلوك )A3-1 ( كاین

كاین طریق ) A1-1(في جهتها جبل و في الجهة لخرى جبل) CL2...(طریق خاویة

  )...".CN1(نیشان بصح صعیب تقطع هذي الطریق

حوص هنا غیر قادر على تنظیم العناصر المقلقة للوحة ما یترجم استحالة الأنا یظهر المف

  .على التحرك في زمن متعاقب و دال

في زمن  حاضر و 13B نفس التصورات و العواطف، یتناولها المفحوص في اللوحة

 مستقبل سلبي، یتمیز باستمراریة رهابیة و مضطهدة، ما یعیق التعاقبیة الخطابیة

) CM1(راه محروم من أبسط الأشیاء ) CN2)+++(CI-1(هذا یبان فقیر "5:"للقصة

) CM1(تاعهâge ماراهش عایش الـ) CN1(عنده الاكتئاب ... یبانلي ما ینجمش یقرى

-A3)(CN2(یبانلي محروم و حایر ثاني ) CI-1)+++(A3-1(تاع قاع الغراوین لقده

1"...(  
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لق فقدان الموضوع دون تحقیق إمكانیة الدفاعات النرجسیة والضد الاكتئابي، تظهر ضد ق

  .الإعداد النفسي للوضعیة الاكتئابیة و التنظیم الزمني الذاتي للأنا الذي تأسس مستقیلا

  :إستمرار التداعي نحو تأریخ القصة عدم إمكانیة -7-8-3

استمراریة الحاضر الرهابي و المضطهد، المسجل في المجهول، و كذي تصورات 

الاكتئابیة، تثیر تلاشي التداعي نحو تشكیل زمني للقصص، حیث  المواضیع و العواطف

نلاحظ ظهور الدفاعات الحدیة، من خلل الكبت و التراجع نحو انشطار الموضوع و 

  .أیضا التقمص الاسقاطي

هذا ما یشیر إلى استحالة ربط الحركة النزواتیة اللبیدیة و العدوانیة، حیث النزاع ما بین 

  .، یصبح مستمرا دون القدرة على التفاوض مع مثالیة الأنانزوة الحیاة و الموت

الأمر الذي یعطي مجالا لانعكاسیة الأنا الزمني، الذي یتضمن حركة مازوشیة كمؤمن 

  .الذات للشعور باستمراریة

راهي تحاول ) le maximum  )B2-3تبانلي راه هاربو هي راهي تشده: " 4في اللوحة

  ).."B2-3(هي تحول فیه باش ما یروحش و) B2-4..(یبعد و لا راه یسیي

و التكرار الخطابي في زمن حاضر ) هي، هو،الـ(غیاب تحدید للزوج، بحضور الضمائر 

  )"B2-4..(راه یحاول یبعد و لا یسیي:"...تام

، یوضح لااستقرار الحدود للأنا "تشد فیه"و  "راه هارب" بعد ما تؤكد فعل زمن الحاضر

الحركة اللبیدیة و العدوانیة في مستوي ما قبل أودیبي أو ما الذي لا یمكنه التفاوض مع 

  .قبل تناسلي، ما یسجل بدوره إكتساح إنشطار الأنا و التقمص الاسقاطي

تتخیل " 10"و الخالي من أي فعل مصرف،  16أیضا، التداعي القصیر في اللوحة 

تخیل ن... مكانش أمل) CN2(الموت...الخیانة.. الحرمان... الخداع... الكره

  . )..."CI-1(صاي) CN2(العزلة...الظلمة
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یفسر أیضا غیاب السیر الزمني و التزامني لتصورات المواضیع المضطهدة و تشیر إلى 

عدم إمكانیة المفحوص على التعاقد الخیالي في مجال  انتقالي، الذي من شأنه تأمین 

  .              تكوین و بناء للزمن الذاتي الخطي
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  الفصل الخامس      

  ملخص النتائج و مناقشة الفرضیات

  :تمهید

وسة، بما في ذلك نقدم في هذا الفصل ملخص النتائج الخاصة بالحالات السبعة المدر 

  .مع الخاتمةمناقشة الفرضیات، رؤیا وانتقادات 

  :ملخص النتائج-1

التوظیفات النفسیة و الزمنیة النفسیة و من دون جدال، بعد أساسي و جوهري في كل 

وبشكل . الزمن، مفهوم، یصعب تحدیده من حیث تعدد أشكاله كما رأینا في الفصل الثاني

عام النتائج الخاصة بالتحلیل النفسي الزمني للأشخاص المصابین بالاكتئاب الحصري، 

  .تتشابه في أسلوب و نوعیة إحیاء و عیش المعاناة النفسیة للزمن الذاتي

الأبعاد الأساسیة، التي تسمح بإعداد جوانب تركیب وتشكل الزمن الذاتي من هنا نستنتج 

  .في العرضیة الاكتئابیة و الحصریة

الماضي، الحاضر و ( من منظور التحقیق عن الإحساس و الإدراك للأزمنة الثلاث 

  ):المستقبل

  :الماضي المستمر -

معالجة العاطفة الماضي الذي لا یمضي، و الذي یضع في الاعتبار إعادة تجسید 

  .الأمومیة السلبیة للمعاش الذاتي

  :رفض الحاضر -

تجنب إدراك الحاضر، وتماهي الفراغ من خلال انعكاسیة الماضي، یحصر زمن الحاضر 

  . في التخلي

  :الخوف من المستقبل -

صعوبة إدماج زمن الحاضر، یمنع أي تماهي لمثالیة الأنا في المستقبل و نحو لحظات 

  . تهامسٳالتخیل وال
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  :من منظور الإنتاجیة اللفظیة لاختبار الرورشاخ

  : اللاشعوري -تأرجح سیر الزمن الشعوري -

الخلل النحوي، من خلال تذبذب التعاقد الإدراكي ما بین الشعور و اللاشعور، یمیز 

الخاصیة المتكررة للعناصر المدركة، التي یصعب تحدیدها و تمییزها،كما یوضح صعوبة 

  .  حریة ما بین الماضي، الحاضر والمستقبلتحرك الأنا ب

  :خلل الربط الموضوعاتي -

الخاصیة الهجومیة للربط الموضوعاتي و الضعف النرجسي یثیر خلل ارتباط النزوات 

  . سقاطي و انشطار الموضوعٳالعدوانیة و اللبیدیة نتیجة ظهور آلیة العزل، التقمص ال

  :الأسود، الأبیض، الأحمر و الألوان الفاتحةستحالة إدماج العناصر الحواسیة للون ٳ -

تمیزالخوف المقرر للون الأسود،إفراط الحساسیة للون الأحمر و الخاصیة الحواسیة للون  

  ". سيء -جید"

  :TATمن منظور قصص الـ

  :عدم إمكانیة استمراریة الترابط لتأریخ القصة-

الحصري، التي توافق غالبا إیقاع تسجل بغیاب الزمنیة المنظمة لصیغ الخطاب الاكتئابي 

  .ثابث ذو توجه نكوصي

  :خلل التسجیل الربط الموضوعاتي و التمفصل النحوي ما بین الصیغ اللفظیة

الذي یوافق تأرجح الرابطة الموضوعاتیة في مقابل القلق ذو التكافؤ المزدوج، للتخلي و 

ستقرار الهویة، حذف ٳستفراغ، الذي یتبع سحب الاستثمار النرجسي من خلال لاٳقلق ال

  .جترار و انشطار الموضوعٳالموضوع، ال

  :ستحالة إعداد المعنى الخطابي والزمنيٳ
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ستمراریة الحاضر الرهابي و المظطهد الذي ینذر استمراریة الشعور بالذات، یسجل في ٳ

الخوف من المجهول، وخلل التزامنیة و الدلالة التي تثیر تراخي الترابط اللفظي نحو 

  .زمنیة خطیة للقصة تشكیل

فیما یلي جدول یوضح باختصار النتائج المتحصل علیها للتحلیل النفسي الزمني من 

   .  TATخلال التحقیق عن الأزمنة الثلاث و الخاصة بالرورشاخ و الـ 

 الإحساس و الإدراك بالأزمنة الثلاث-1 

 الحالات الماضي الحاضر المستقبل 

صعوبة : انشطار المستقبل

الحاضر تمنع أي تماهي  إدماج

 لمثالیة الأنا في المستقبل

رفض الحاضر، انعكاسیة زمن 

  الماضي و صعوبة إدماجه

یثیر رفض الإدراك والتماهي 

  .بالفراغ

 

إعادة تجسید الماضي، 

الماضي المستمر، ككل 

 .معظم

هدى 

  سنة22

 

محو و : رفض المستقبل

تهمیش حدود الأنا وصعوبة 

الحاضر تماهي لحظات الخیال 

 في المستقبل

استحالة عمل : الحاضر الفارغ

الماضي، یحبس زمن الحاضر في 

   ..الفراغ

 

 

  عبداللطیف  التعلق بالماضي

  سنة 35

 

غیاب أنا : رفض المستقبل

 .المستقبل

المفحوص : الماضي المعلق رفض الحاضر

یظهر محصور في زمن 

 .الماضي الذي یمضي

 

  فاطمة 

 سنة 48

المستقبل : المستقبلالخوف من 

كموضوع مخیف، واستحالة بناء 

و إسقاط مثالیة الأنا في 

  .المستقبل

 

: المستمر.الماضي .صعوبة الإرساء في الحاضر

المفحوص لا یتمكن من 

ضبط الروابط النزویة ة 

  .التعاقب العاطفي و العقلاني

 . التناقض العاطفي

  أمینة

 سنة 31

مستقبل مضطهد و مهدد لهویة 

  .المفحوص

من خلال : محو وتهمیش الحاضر

 .الوضعیة النكوصیة للأنا

یسجل من : عودة الماضي

خلال إعادة تجسیده و 

  نورة

 سنة 41
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مستقبل مكثف بصورة دونیة 

 . للذات مع المیول المازوشیة

 

  .الخضوع للماضي 

 

 

  .انشطار المستقبل

 

یشیر الى أنا زمني . فراغ الحاضر

  .مستقیل

 

  زهرة .المازوشيالماضي 

سنة        25

 

یشیر إلى غیاب أنا متعاقد 

  . زمنیا

في تصور مضطهد و مهدد لهویة 

 المفحوص

تكثیف الأزمنة الثلاث 

الماضي، الحاضر، (

 ) المستقبل

  نفیسة

 سنة 25

  

 التحلیل النفسي الزمني للإنتاجیة اللفظیة للرورشاخ -2

عدم إدماج العناصر الحواسیة 

الأبیض، الأحمر  للون الأسود،

  :و الألوان الفاتحة

 -تأرجح سیر الزمن الشعوري :خلل الربط الموضوعاتي

 :اللاشعوري

 الحالات

استحالة ادماج العناصر 

الحواسیة للون الأسود، 

الأبیض، الأحمر و الألوان 

تثیر قلق في علاقة : الفاتحة

  .القدرة - مع مسألة العجز

 

خلل الربط الموضوعاتي، یعرف  

خلال إنشاء روابط سطحیة، و من 

الانفصال الذي یعاش كفقدان 

الموضوع و النقص النرجسي الذي 

یثیر قلق مزدوج التكافؤ، الاستفراغ 

  .و فقدان الموضوع

   

 

عدم إمكانیة تحرك الأنا 

بحریة ما بین الماضي، 

الحاضر، المستقبل، بظهور 

  .الانشطار

  .غیاب الفعل و الصفة

  التكرار الآلي

وحات بأسلوب تنظیم الل

 .رهابي و حصري

  هدى 

 سنة22

عدم إدماج العناصر الحواسیة 

للون الأسود، الأبیض، الأحمر 

 .و الألوان الفاتحة

خلل الربط الموضوعاتي ینشأ، 

نتیجة ظهور الانشطار و التقمص 

  . سقاطيٳال

 

التدفق الخطابي دون القدرة 

  :على ضبطه

  .فقرات وجمل لفظیة سلبیة 

التقمص أو انقطاع صیرورة 

  .التماهي للعناصر الإدراكیة

  .التكرار

  .مسامیة الحدود النفسیة

    

  عبد اللطیف 

  سنة 35
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استحالة إدماج الخاصیة 

الحواسیة للألوان، الأسود، 

الأبیض، الأحمر و الفاتحة 

تثیر قلق فقدان الموضوع و 

  الاستفراغ

  

 

 

هجوم الروابط و الضعف النرجسي 

العدواني و تثیر خلل الربط النزوي 

   .اللبیدي

  

 

 

التكرار و استمراریة نفس 

التنظیم للوحات الأحادیة 

  .حول البقعة السوداء

الخاصیة المتكررة للهجوم 

الموضوعاتي في اللوحات 

  .الازدواجیة

  

التعلیقات الشخصیة الممیزة  

  .لفراغ الأثر النفسي

  

عدم إمكانیة التحرك بحریة 

ما بین الماضي، الحاضر و 

  .المستقبل

  

اللاتمایز ما بین المواضیع و 

التقمصات في نوعیتها 

  .الفضائیة -الزمنیة

 

  فاطمة

 سنة 48

 

عدم إدماج العناصر الحواسیة 

للون الأسود، الأبیض، الأحمر 

 .و الألوان الفاتحة

تجربة الزمن یتعذر تحقیقها من 

طرف المفحوص، بحیث یثتبث 

حول أسلوب تصریف الأفعال في 

  . المضارع التام

تكرار نفس نمط للعبارات بأسلوب 

لى ٳتلیغرافي، من التردد، المیل 

یقاع ٳالكف، وكدى الالغاء في 

  .زمني متراخي

  .دراكاتٳاستمراریة نفس ال

 

تكوین الربط یتأرجح ما بین 

التناوب و التناظر للصلة 

  ".أو"

 

  امینة

 سنة31
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استحالة إدماج الخاصیة 

الحواسیة للألوان، الأسود، 

الأبیض، الأحمر و الفاتحة 

تثیر عناصر التكثیف، المیل 

لغاء طابع ٳالى العدوى، 

دراك خارج الصورة، ٳالواقعیة، 

و كذلك الخوف من اللون 

الأسود، افراط الحساسیة للون 

  .الأحمر

الخاصیة الحواسیة للون  

، تثیر ظهور "السيء-الجید"

  .انشطار الموضوع

  

 

یاب ما بین عناصر ٳالذهاب و ال

  .الاستجابات قد أدركت و شوهت

الرجوع، : عدم استقرار الأنا

سقاطي، الانشطار و ٳالتقمص ال

  .التناقض العاطفي

غیاب تنظیم تزامني وتعاقبي 

للعناصر المدركة یأخذ دلالة 

  .لألما -اللذة

  

 

  

سقاطي ٳالاكتساح ال

ستهام العدواني و ٳلل

التدمیري الذي یعرقل المعنى 

  .الخطابي

  

ظهور آلیة : عودة الماضي 

  .التكرار القهري

  

الخاصیة المتكررة للمضامین 

  .الانسانیة و الحیوانیة

  

تكرار المضامین الغیر  

  .المحددة التسمیة

  

 .تكرار التعلیقات الشخصیة

  نفیسة

 سنة 25

 

استحالة إدماج الخاصیة 

الحواسیة للألوان، الأسود، 

  .الأبیض، الأحمر و الفاتحة

  .هجوم الروابط الموضوعاتیة

 

الذهاب و الإیاب نحو 

  .التصورات السادیة

  .آلیة التكرار القهري

 

  زهرة

 سنة35

العناصر الحواسیة للألوان 

اللالونیة و الفاتحة، لا یمكن 

  .أن تدمج

 

التعاقد  خلل النحوي من تأرجح

الإدراكي  بین التمایز الشعوري و 

  .اللاشعوري

استحالة تقمص الربط 

   .  الموضوعاتي

  .غیاب تزامنیة ذات دلالة

  .النكوص الخطابي

 . تكرار التقمصات البذیئة

 

  نورة

  سنة 41

 

  

  TAT  التحلیل النفسي الزمني لقصص ا لـ -3

ستحالة إعداد المعنى ٳ 

 .الخطابي والزمني

التسجیل الربط الموضوعاتي خلل 

و التمفصل النحوي ما بین 

  الصیغ اللفظیة

 

عدم إمكانیة استمراریة الترابط 

  لتأریخ القصة

  

 

 الحالات



411 

 

استمراریة الحاضر الاكتئابي 

من خلال الجمل الاسمیة 

الناقصة للفعل نحویا ، تمیز 

حیث نسج : قصص اللوحات

استحالة التماهي للعلاقة 

 .الثلاثیة

غیاب الزمنیة في الصیغ اللفظیة 

بحیث المفحوص غیر للخطاب، 

مبالي بالوقت الذي یمر نتیجة 

الحاجة إلى الإسقاط بأسلوب 

مباشر و فوري لمعاش اكتئابي و 

  . حصري

 

العبارات و المؤشرات الزمنیة في 

  .القصص متعذر وجوده

  

الجمل تصرف في المضارع دون 

احترام الأسلوب و التوجه 

  .الزمني

 

  هدى

 سنة22

خلل الربط الموضوعاتیة 

یوافق تأرجح الربط 

في مقابل قلق : الموضوعاتي

مزدوج، للتخلي و الاستفراغ، 

نظرا لانسحاب النرجسي من 

خلال لا استقرار الهویة 

وظهور النزوات العدوانیة 

  .والتدمیریة

خلل المجال الانتقالي ما بین 

  .الداخل و الخارج

 

الخلل الزمني یوافق الخلل 

حیث المعالم الزمنیة النحوي، 

لا تخدم " لحظة الخروج"و" مزال"

النكوص : أي دلالة تعاقبیة 

الفموي و السادي، وخلل معالم 

  الهویة و الموضوعاتیة

  

   

 

غیاب زمنیة محددة للأسلوب 

  .القصصي

  .اللامبالاة للتدفق الزمن

  

 

  عبداللطیف

 سنة35

استمراریة الحاضر الرهابي و 

المظطهد مسجل في 

یثیر تراخي الترابط , المجهول

اللفظي وتشكیل زمني خطي 

 . للقصص

إسقاط العاطفة الاكتئابیة، تصور 

الذات ضعیف بوجود قلق مزدوج، 

  .لفقدان الموضوع و الاستفراغ

استحالة الأنا لحصر المصدر 

النزوي وإدماج الحركة النزویة 

الانسداد  یؤدي إلىللحیاة، ما 

  . الزمني و المعاناة النفسیة

 

غیاب الزمنیة في الصیغ اللفظیة 

مباشر و -بإسقاط شبه: للخطاب 

   .فوري للمعاش الاكتئابي

  

 

  فاطمة

 سنة48

من  خلل التزامنیة و الدلالة

خلال ظهور الكف، الصمت 

مابین القصص، العودة 

الىالتعلیق الشخصي، كوسیلة 

  للتجنب عمل التأریخ

خلل الروابط النحویة و 

 الموضوعاتیة

 

غیاب كلي للتفاصیل والمؤشرات 

وكدى ) قبل-بعد(الزمنیة مثل

للكلمات الزمنیة الصغیرة یعكس 

الأسلوب الثابث للقصص حیث 

یطغى المضارع الغیر التام 

  أمینة

 سنة31
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  .للقصص 

نقص الفعل یقابله نقص المعنى 

 وكدا نقص الدلالة اللفظیة 

اعادة تجسید المعاش 

من  كتئابي والحصريٳال

خلال تصورات الذات غیر 

مظبطة، حیث تنذراستمراریة 

الشعور بالذات، وتعیق 

الروابط الموضوعاتیة التي لا 

  . تؤمن الاستثمار اللبیدي

  

عدم تثبیث عمل التأریخ و الزمن 

، نتیجة التعلق الخیالي المتعاقب

بالمدرك المحسوس، الاجترار و 

  .وجود آلیة التكرار القهري

 

ظهور الصیغ ذات الإفراط 

الاستقرار للتقمصات، الصیغ 

الصلبة، التردد یثیر تراجع 

النحوي وكدا الخطاب نحو الخلل 

ظهور الصیرورات الأولیة الغیر 

  .القابلة للتفاوض

النوعیة الردیئة للكلمات و 

الأفعال المختارة في الخطاب تثیر 

الاستناد على النوعیة الحواسیة 

تكافؤ  في تصور الموضوع ذو

سلبي و كدى إفراط الاستقرار 

  . للهویات بشكل متكرر

 

  نورة

 41سنة 

تعطل صیرورة التأریخ و 

  :الانسداد الزمني

  .نحو التلاشي التعاقب 

غیاب الفعل  أواستخدامه  

المبني للمجهول وكدا 

استحالة إدارة واستثمار البعد 

النرجسي نظرا لظهور آلیة 

  .التكرار

الثنائیة العلاقات الانسانیة 

أو الثلاثیة تسجل بتجمیع 

الأفعال دون تحقیق الاعداد 

  .والمعنى التعاقبي 

   

نشأة العلاقات الزمنیة لا تأخذ 

في الاعتبار روایة القصة وكدا 

كثافة الاسقاط تشیر : فعل السرد

الى اظطراب النحو الذي یخل 

  .بتوجه الزمن

خطأ استدخال الموضوع الجید 

  یثیر انعكاسیة الخطاب

  

 

 

التدفق الزمني یظهر موجه  .

  :نحو نكوص الأنا

بظهور دفاعات حدیة لا تؤمن  

أي استثمار نرجسي أو 

  .موضوعاتي

  

الأسلوب الاكتئابي للخطاب یخلو 

من أي مؤشرات زمنیة للقصص 

التي تسجل في إیقاع متباطئ 

   .نسبیا

 

  زهرة

  سنة25

 

استحالة اعداد دلالة خطابیة 

  :متعاقبة 

الروابط النحویة ما بین القصة لا 

هذا ما یعطي یمكن أن تنشأ،  

غیاب الكلي للمؤشرات الزمنیة و 

للقصص الذي الأسلوب التلغرافي 

  نفیسة

 سنة25
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وثباث التصورات استمراریة  

الاكتئابیة و المقلقة في ترابط 

قصیر للقصص یشیر الى 

غیاب الروابط النحویة 

والأفعال المصرفة،حیث 

نلاحظ عدم القدرة على تحدید 

و تسمیة المواضیع 

  "واحد..شيء..حاجة"

  

ون د: مكان لزمن مزدوج الاتجاه

  .بدایة و بدون نهایة

یشیر الى أنا : حذف الموضوع

   زمني مستقیل یعیق حركة التأریخ

 

 

ینقص لاستعمال الفعل و الصفة، 

یمیز التداعي القصیر، الذي 

یسجل المفحوص في سیر زمني 

  .ذو توجه نكوصي

  

یمیز  غلق الأسلوب الخطابي الم

المعاش الاكتئابي القلق 

  .للمفحوص

 

  

جابة الاسوف نحاول " الزمن الذاتي لدى المكتئب الحصري" في خلال هذا البحث حول 

فهم المعاش الذاتي للزمن كعنصر أساسي مكون ومنظم : على الإشكالیة المطروحة 

  .كتئابیة الحصریةٳللعرضیة ال

  :الفرضیات مناقشة -2

في المقدمة، والفرضیات الإجرائیة التي توافق الوسائل العیادیة  المصاغة الفرضیات العامة

، )TATالتحقیق حول الإدراك و الإحساس بالأزمنة الثلاث، اختبار الرورشاخ و الـ ( 

هدى، أمینة، عبداللطیف، ( تظهر أنها تحققت لدى كل حالات الدراسة السیكوباتولوجیة 

 ).ة ونورةفاطمة، نفیسة، زهر 

المكتئب الحصري یعاني من صعوبة التسجیل في زمنیة نفسي :  -1-الفرضیة العامة 

  .منظمة ومستثمرة لبیدیا

المكتئب الحصري یستوعب الماضي، الحاضر :- 1-) التحقیق( الفرضیة الإجرائیة 

باثارة الكف في والمستقبل، مباشرة بتكرار وبتكثیف لتجربته المتمیزة بالحزن والخوف 

  . محدد فضائیا لتركیز في مسار زمنيا
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هذه الفرضیة تحققت خلال الدراسة، نظرا لوجود الانعكاسیة الزمنیة للماضي، ولصعوبة 

  .الإرساء في الحاضر و التماهي للفراغ المهدد في المستقبل

ینظم الزمن الذاتي عبر صیرورات نفسیة غیر قادرة على :  -2-الفرضیة العامة 

  .الزمن، بتجاهل صلة اللحظات نحو إدماج الذات اعطاء المعنى لتدفق

صعوبة إدماج مادة اختبار الرورشاخ و التعاقد ): الرورشاخ( -2- الفرضیة الإجرائیة 

الإدراكي بالرجوع إلى الخاصیة الحواسیة للأحداث الملموسة، یجعل المكتئب الحصري 

   . اهي لمعاش زمني دوريمیخلط للمعالم الزمنیة، بالت

الفرضیة تحققت خلال الدراسة، في حدود حیث غیاب التنظیم التزامني للعناصر هذه 

   .الادراكیة وهجوم الربط الموضوعاتي، یؤرجح السیر الزمني

الزمن الذاتي یتمیز بتجنب الإرساء في الحاضر و عدم تحمل : -3-الفرضیة العامة 

تئاب المتكرر للأحداث المرتبط بالخوف في مقابل الاكالإحباط و قلق توقع المستقبل، 

   . الماضیة الانعكاسیة

المكتئب الحصري یجد صعوبة في التعبیر   :(TAT) -3-الفرضیة الإجرائیة 

اللفظي،فهو مقید بعودة الأحداث النفسیة الغیر القابلة للإعداد النفسي، حیث إعادة 

تجسید الفقدان للحاضر لا تسمح له بتجاوز إشكالیة الحداد و الشعور بالفراغ،التي 

ریة الشعور تعتبر أصل إشكالیة هویته نحو تاریخه الذاتي الموافق لإمكانیة استمرا

  .بالذات

هذه الفرضیة تحققت خلال البحث، خلل تسجیل الربط الموضوعاتي و النحوي ما بین 

الصیغ اللفظي واستحالة إعداد المعنى الخطابي والزمني، والذي یعطي خلل المعالم الهویة 

  .والموضوعاتي

ء الزمن التي تعتبر أن بنا) الأساسیة(من هنا، یمكن استنتاج تحقق الفرضیة العامة 

الذاتي لدى المكتئب الحصري یستند إلى دورانیة زمنیة غیر مستثمرة نزویا، في تعاقب 

الفترات التي تسیر في معنى مزدوج ما بین الذهاب والإیاب نحو الأحداث النفسیة الغیر 
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بدون بدایة وبدون نهایة ممكنة لزمن الماضي، الذي یعكس لا استقرار هویة , المستقرة

وحصري، ما یعیق التزامنیة بتمییز فترات الماضي، الحاضر و  اج اكتئابياللحظات بمیز 

  .المستقبل وحصر نوعیة خاصة بالتدفق الزمني

 :نتقاداتٳرؤیا و -2

تبادر إلینا سؤالین متركبین خلال هذا البحث، إحداهما یتعلق بكیف نفسر نقطة التقاء و 

من المنظور الزمني النفسي؟ و الآخر یخص كیفیة " الحصر"و" الاكتئاب"التقاطع ما بین 

توضیح دینامیكیة هذا التقاطع في النطاق الثقافي و الدیني الإسلامي، إذا اعتبرنا أن 

المشار إلیه في ( صاب بالاكتئاب و الحصر لهذا النظام الثقافي للزمن انتماء الشخص الم

بحیث یتواجد حالات . یعني إدماج المعاش العاطفي و العقلاني للزمن) الفصل الثاني

-البحث في تجاوز زمني محصورة في ذهاب و إیاب بین صیرورة اللذة والألم و الجید

  . السيء

د ومتباین المعاني، تبدأ من الإحساس بالحزن و مصطلح الاكتئاب و الحصر، لفظ متعد 

فقدان الیأس إلى الخمول و نقص الطاقة و الرغبة، الإهمال بما في ذلك من الخوف من 

  .الجهول دون إقصاء الأفكار السلبیة و الأفكار السوداء و التفكیر في الموت

، مع "حصري-اكتئاب"في علم النفس العیادي، لا نجد أي وحدة أو بنیة التي نسمیها 

ذلك، هذا لا یمنع من تداوله في مجالات الصحة النفسیة، إلى أن نعتبره ظاهرة الزمن، 

  ). Ehrenberg )2009تأییدا على أنه باثولوجیة الزمن كما تشیر 

یصور فیها فقدان الماضي، غیر مركز : فالشخص المكتئب الحصري یمتلك زمنیة خاصة

ل، بمعنى آخر یصور أعراضه الاكتئابیة في الحاضر الراهن و یخاف من المستقب

الحصریة في عرضیة الربط، الخاصة بالروابط النزواتیة و الموضوعاتیة التي لا یمكن من 

) J Lacan )2004بحیث یشیر. تحویلها إلى معنى خطابي، ذا دلالة متعاقبة وخطیة
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ارتباط  إلى أن الخطاب هو حلقة أو سلسلة ذات دلالة زمنیة، ومحل الخطاب هو علاقة

  الشخص مع الآخر و مع الموضوع؛

الماضي، ( الوضعیة العیادیة من خلال التحقیق حول الإحساس و إدراك الأزمنة الثلاث

، تثیر تصویر الزمن في بعد فضائي حسي لا یتمكن المفحوص من )الحاضر و المستقبل

ن الاعتبار للبعد رمزیة التجریدیة لخبراته المعاشة، أي أنه یسقط مباشرة هذه الخبرات دو ال

الفضائي؛ المجهود الإدراكي و الثقل الدفاعي یفسر صعوبة تحدیده للأزمنة الثلاث التي 

  .تفشل بوجود الاكتئاب و الحصر

تقدم اسهام أساسي في البعد  TATسقاطیة، من اختبار الرورشاخ والـ الاالاختبارات 

  السیكوباثولوجي الزمني؛

، الذي یبني و ینظم التوظیف النفسي بتقدیم حاو لا من حیث المنظور النفسي الزمني

مؤمن أو لا للتبدلات النزویة، التي تظهر من خلال الخطاب و الأسالیب اللغویة؛ من 

صیرورات التأریخ ،المسار النحوي للأفعال، الكلمات و الدلالات اللغویة، التي تشیر إلى 

  :ها اللبیدیة لصالح الأنااكتساح الروابط ما بین التصورات و العواطف و استثماراث

الفضائیة تحدد دوره في السماح بإسقاط صورة الذات، -خاصیة اختبار الرورشاخ الزمنیة

بحیث نلاحظ في بحثنا، معاناة أفراد الدراسة من إشكالیة الهویة التي تتواجد في زمن 

ر دوري غیر محرر نحو استثمار لبیدي نرجسي، نتیجة ظهور الكف، آلیة العزل و انشطا

  .الموضوع

مازوشیة، ولكن لا تقدم له -دینامیكیة هذه الصیرورات، تؤمن المفحوص في خاصیة سادو

أي إمكانیة لعمل الإعداد النفسي لمعاناته المتمثلة في الحدود النفسیة و عمل بناء الزمن 

  . الذاتي الخطي
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ختبار ، إعداد السرد أو الخطاب یقدم تغیرات زمنیة أبعد من اTAT في اختبار الـ 

الرورشاخ تتمثل في تمایز وتضارب؛ الزمن الداخلي المعاش الذي یستدعى من خلال 

، وكدا زمن الحدود الخارجیة التي تصور في اللوحة و التي "تخیل"و" احكي"التعلیمة 

فهو بالنسبة للشخص المكتئب .ستدخالها إلى التجربة الفردیة المعاشةٳیتعذر تبسیطها و

وبة لا تسمح له بالتموضع في زمنیة انتقالیة و خطیة، حیث الحصري یعالج بعسر وصع

تمكنه من تحریر قصة ذات دلالة خطابیة، یستطیع من خلالها احتواء انشغالاته الذاتیة، 

  . من رغبات و تبذلات نرجسیة، یتم فیها حصر المصدر النزوي و إدماج نزوة الحیاة

ث أبعاد لكل محورمن المحاور الأساسیة للتفكیر في هذه النتائج ، یمكننا الإشارة إلى ثلا

  :الثلاث

؛ الماضي  زمني للإحساس و الإدراك بالأزمنة الثلاثة-ما یخص التحلیل النفس

  .المستمر الذي لا یمضي، رفض الحاضر و الخوف من المستقبل

تأرجح سیر   الزمني للإنتاجیة اللفظیة لاختبار الرورشاخ؛-ما یخص التحلیل النفس

ستحالة إدماج العناصر ٳو  اللاشعوري، خلل الربط الموضوعاتي -الشعوريالزمن 

  .الحواسیة للون الأسود، الأبیض، الأحمر و الألوان الفاتحة

عدم إمكانیة استمراریة الترابط  ؛ TATالـ  ختبارلاالزمني -ما یخص التحلیل النفس

القصة، خلل التسجیل الربط الموضوعاتي و التمفصل النحوي ما بین الصیغ  لتأریخ

  .ستحالة إعداد المعنى الخطابي والزمنيٳاللفظیة و 

نشغالات الزمنیة للمفحوص المقابل ٳالاسهامات الأصلیة لهذا البحث تتمثل أساسا في ال

یة لا تمثل سوى سقاطیة، بحیث النموذج الخاص بمعاناته النفسٳللوضعیة العیادیة و ال

كتئابیة و الحصریة التي  تعادل ٳفي لغة الأعراض ال.معاناة الربط والتعاقب أو التتابع

مكانیة توضیحه كیف تخل هذه الأعراض ٳجزءا من نشأة و تكوین الزمن الدوري في 

  .بالوظائف الموضوعاتیة، بتصور الذات وكیفیة تسجیله في الزمنیة النفسیة
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إذا وسیلة التحقیق حول : نا من خلال السیر المنهجي أنهعلى هذا الأساس لا حظ

،  وتصویر الزمنیة )الماضي، الحاضر و المستقبل( الإحساس و الإدراك بالأزمنة الثلاث 

تعتبر كسند ودعامة لمختلف الأسالیب التعبیریة و إعادة  TATفي اختبار الرورشاخ و الـ 

سقاطیة كل ٳوإذا لعبت هذه الوضعیة الالذات، -الدفاع، الموضوع-تنشیط لجدلیة النزوة

فضائي، وإذا سمحت بظهور الصیرورات الشعوریة -الدور كعنصر كاشف وموضح زمني

و اللاشعوریة، فانه لا بد من أن یخضع هذا السیر المنهجي الى عمل تكییف و تقنین، 

ى غیاب خاصة في المنظور الثقافي للغة العربیة الدارجة للمجتمع الجزائري، حیث نشیر إل

مرجعیة نحویة، محددة علمیا، أو على الأقل لاستبصار معمق یستند إلى قواعد نظریة و 

  . إلى إسهامات الخبرة المیدانیة

من جهة أخرى، الحالات المدروسة التي تقدمت بطلب واضح نحو الاستشارة النفسیة، 

  .تمثل فئة الراشدین و تتمیز بتوظیف نفسي للحالات البینیة أو الحدیة

سقاطي لهذه الحالات، سمح لنا بتحقیق نتائج مماثلة، من ٳلفحص النفسي العیادي و الا

  .  حیث السیمیولوجیة الاكتئابیة الحصریة و نمط معالجتها النفسیة الزمنیة

مع ذلك نعتبر أن احترام خصوصیة السن، الجنس و المستوى مهم جدا في معالجة 

  .اب لمسألة الهویة و الانشغالات النرجسیةمجمل النماذج والأسالیب النفس زمنیة للخط

وبالمثل، یظهر من الضروري تعمیق مفهوم الزمنیة النفسیة في البعد الثقافي مع تجربة 

الانسداد الزمني، بهدف تمییز الحدود الباثولوجیة للرابط، و توضیح إشكالیة المرور إلى 

-توظیف النفسي الشبهالفعل و صیرورة الجسدنة في التوظیف النفسي البیني و في ال

  . العادي

وأخیرا، یبقى من المهم دراسة خصوصیة أسالیب التعبیر حسب المهام، التخصص و 

النشاط المهني، هذا وأحد بعین الاعتبار الجانب النفسي اللغوي الزمني،الذي من شانه 

  . توضیح مختلف الصیرورات الخطابیة التي تثیر الدلالات السیمیولوجیة



419 

 

ل، نقترح إثراء المعاییر السیكولوجیة الزمنیة للخطاب ولتشكیل و تصویر  في نفس المنوا

 E Schwartzapelإلى جانب إسهامات كل من ،TATالزمن في اختبار الرورشاخ و الـ

de Kacero )1987(، C Azoulay)1999(، A Dafrey )2006( إعادة  ،بهدف

    .اللغة الدارجة الجزائریةهذا التناول الاسقاطي أكثر حساسیة للتعبیر الدلالي في 

هذا التعدد المختلف الرؤى، والذي نقترح دراسته، لا یعتبر سوى مجهودا مثریا في 

  .المستقبل

حیث یمكن أن یقدم هذا البحث بدایة جدیدة لمنطلقات افتراضیة تحتاج إلى توسیع إطار  

  .الدراسة في المقاربة النفسیة الزمنیة من المنظور السیكودینامي

ونختم القول أن دراستنا التي تخص الزمن الذاتي لدى المكتئب الحصري قد تكون مثیرة 

للاهتمام إذا لم تسجل في مقاربة نظریة و منهجیة، من شأنها فتح سبل أخرى للتفكیر 

  . والبحث بالنسبة للعیادي السیكوباثولوجي

  :الخلاصة

ابة بالاكتئاب الحصري، لقد قمنا في هذا الفصل بعرض ملخص النتائج للحالات المص

  .حیث تتحقق فیهم الفرضیات العامة والجزئیة، لنختمه في الاخیر بالرؤیا والانتقادات
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  اتمةـــــــــــــالخ 

                       « vivre, c’est-à-dire continue de ressaisir le passé pour                 

le réanimer indéfiniment, pour en construire sans cesse    

          de nouvelles versions, lesquelles font surgir (…) des vérités   

connues depuis toujours et pourtant foncièrement ignorées »  

M De M’Uzan (2005)  

توضح هذه الدراسة أهمیة الزمن الذاتي، كمكون و مشكل لتطور أعراض الوحدة 

بحیث الهدف الأساسي لهذا البحث كان في فهم ما بعد الحدث، لما . كتئابیة الحصریةالا

كتئاب الحصري وما یمثله الزمن الذاتي في معاناتهم ٳیعبر عنه الحالات المصابة بال

النفسیة، الهدف الثاني یخص التخطیط البنیوي لتصور نظري مناسب، یسمح بتحلیل وفهم 

  .للشخص المكتئب الحصريالنفسیة بالنسبة -الزمنیة

بناء إستراتیجیة منهجیة، یأخذ بعین الاعتبار المعاش الزمني من خلال الخطاب من 

و التي تسمح ) المقابلة النصف الموجهة(منظور الوضعیة العیادیة الخاصة بوسائل 

   ).       الماضي، الحاضر والمستقبل(بإجراء التحقیق عن  الإحساس والإدراك بالأزمنة الثلاث

 سقاطیة، في مقابل المادة الغیر المشكلة لاختبار الرورشاخ ٳوأیضا من منظور الوضعیة ال

  .TAT والمادة المشكلة لاختبارالـ

فیما یخص اختیار الحالات المدروسة،یعتبر هذا البحث صورة فوتوغرافیة، تجیب على 

امیكیة المرتبطة طلب سیكولوجي لمسألة الهویة و الزمن،حیث تساهم المقاربة السیكودین

بالمنهج العیادي و الاسقاطي معا، في تنظیم مفاهیم لاستیعاب و تدارك الزمن الذاتي لدى 

  .المكتئب الحصري

كما توضح أدبیات البحث المرجعیة العیادیة للاكتئاب الحصري في المجال  

السیكوباثولوجي و التحلیلي النفسي، وكدا ثقافة مفهوم الزمن، الزمن الذاتي بما في ذلك 

  ).تاریخیة،فلسفیة، دینیة، نفسیة علمیة و ثقافیة(اللغة و الخطاب، من وجهات متعددة 
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نسان، فهو إذن ٳالفلسفیة و الفیزیائیة یستفهم و یسأل الالزمن كما رأینا في الكتابات 

          .نسانیة، تضفي إمكانیة  السلطة و القوة للمعاناة النفسیة  في الاكتئاب الحصريٳقضیة 

ستیهامات الأصلیة، بحیث یعتبر ٳهذا في الاعتبار أن الزمن یمس ویوضح أول ال

                             .  ناء الحیاة الرحمیةأساسها من خلال الأثر النفسي  الذي یتطور أث

التصور النفسي للزمن الخطي یتبع نمط استثمار النرجسیة و الهویة، ونمط العلاقة 

الموضوعاتیة كأساس مزدوج في أصل عمل الزمن، هذا ماقد یثیر صعوبة التفكیر فیه 

ن الإحساس و الإدراك كما رأینا لدى الحالات المفحوصة في دراستنا أثناء التحقیق ع

  . بالأزمنة الثلاث

سقاطیة، توضح شكلین من الإنتاجیة اللفظیة في نتائج ٳعلى غرار هذا، الوضعیة ال

 ؛    TATاختبار الرورشاخ و الـ 

أحدهما یسجل بالكف و التجنب الإدراكي في استیعاب توحید وازدواجیة البقعة، وأیضا 

ودة في اللوحة، والنمط الآخر یسجل بصعوبة تحدید الأشخاص و الأفعال الموج

هذا . كتساح الاسقاطي لتصورات الذات و الموضوع المترتب عن آلیة التكرار القهريٳبال

  . ما یعیق إمكانیة بناء إدراكي متتابع و متعاقب

بهذا الصدد أوضحت نتائج البحث روابط تسجیل في زمنیة دورانیة من شأنها إثارة ثقل  

مفحوص بالنظر إلى التقریر السیكولوجي؛ حالة الاضطراب النفسي التوظیف الاكتئابي لل

من الشعور بالیأس والحزن، الإحساس بالضیق، الخوف من المجهول و حالة تشوش 

التفكیر و ضعف الاستثمار العاطفي،وهذا ما یدل على نقص الأثر النفسي، الذي یقوم 

  ). C Azoulay  )2006بدور إثارة عمل التسجیلات في الزمنیة النفسیة حسب 

في النهایة نجد أن خصوصیة هذا العمل المتمثلة في الزمن الذاتي؛المترتب عن علاقة 

تشیر إلى أن الزمن . المفحوص بالزمنیة النفسیة، و التوظیف النفسي الاكتئابي الحصري

  .  لا یمثل سوى وسیلة لتوضیح أسلوب التنظیم و البناء النفسي
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  :سنة22، هدى )الماضي، الحاضر، المستقبل ( الأزمنة الثلاثةبو الإحساس و  دراكالإ-1

:الماضي  

حاولت ننساه  قاع صوالح متعلقین بالماضي ما نجمش ننسى نبغي +++ یضرني بزاف  ما عشتش فیه حاجة ملیحة 

باغییني نكون كیفهم  و أنا ما .. كیما الماضي معاملة لي عاملوني بیها  ننسى باش نریح مكاش حاجة راهي ضارتني

.یدور بزاف في راصي لي عشته فالماضي مزالني فیه ..  نجمش ندیر القناع باش نعجبهم   

:الحاضر  

وصلت حتى نطلب الموت صاي compliquėلي نكبر و كلشي بالعكس الحاضر بزاف apartما نجمش حاجة جدیدة 

.اف صعیب ما نجمش بز   

:المستقبل  

نتمنى نشوف بابا في حیاتي في نفس الوقت  یخوفني بزاف خایفة .. ممكن ) .. بكاء ( إن شاء االله ننجح في قرایتي 

.خایفة نفشل في قرایتي .. راني خایفة نموت و ما نشوفهش passėراني باغیة نخلي ال  futureنتعلق بال   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



432 

 

 

سنة 22هدى بروتوكول الرورشاخ -2  

د11: المدة المستغرقة   

 رقم اللوحة تقدیم الاستجابات الاستقصاء التقدیر

-NC 

critobj 

 تعلیق

 عدم المعرفة

la couleur noire رفض لولا" 29   

noireouleurcalأنا نموت على  

 ما فهمت والو

)استبعاد) ++ (تبسم)+++ (?(  

د " 1:40=ز  

I 

critobj 

 تعلیق 

 تبریر

critobj 

eoG    تهدیمboK1  

Choc au rouge 

الجزء الأحمر العلوي كي 

بصح الناس هما , البركان 

.لي خلوه كیما هاك   

 

دل علیا أنا نشوف  hotopalهاد " 13

نبغي قاع  fondau.فیها روحي 

. تصرفات تاعهم بدیت نكرها . الناس

بصح أنا ولیت نتعامل معاهم كیما 

.د 1.32: ز . انفجار+++ هوما   

II 

G K H ban 

     →عدوانیة

 تعلیق           

 

الأحمر الوسط حاجة محصورة " 17 الجزء ین على الجانبین 

حاجة بین +++ بین ناس مشي ملاح 

.زوج انسانین مشي تاع خیر  

ثا 42: ز  

III 

G clob F(A) 

Choc au noire  

البقعة ككل الشكل و اللون 

 كبیر

) استبعاد+++ (غول .. وحش " 51  

"17: ز   

IV 

G kan A ban 

         →عدوانیة  

        →clob 

تاع .. خفاش .. حمام مفترس " 15 كل البقعة

"31الظلمة   

V 

G clob A 

 توتر

حیوان .. كل البقعة   

ouleurcal 

"46=ز) ارتجاف.. (حاجة تخوف " 25  VI 

 –غمامة  –سراب  –دخان  رفض

 كل البقعة 

).بإیمائیة رفض( V) استبعاد(  

50"  

VII 

3 

DG kan A ban 

             →عدوانیة

 الأخضر في الوسط 

استقصاء الحدود -  

 الأخضر في الوسط

 الجزء الوردي على الجانبین

حاجة محصورة بین " 15) لمس اللوحة(

هذي .. باغیین یدوه ) لمس++ (الناس 

الحیة في الوسط راهم یهجموا علیها كلي 

"49راهممتداورین علیها   

VIII 

critobj 

 

الجزء الأحمر الوسطي على 

 طول

شابینouleurc" 10) استبعاد(  

rozesurtousclaireouleurc )لمس (

IX 
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7 D CF Anat 

 

Elle dépasse l’objectif de 

la plaindre  

 

 

 

الجزء الوردي على الجانبین 

اللون و الشكل.. في الوسط   

versنبغیهم  

leteralmilitaireversozer حاجة

donfelراهي خارجة من  

من الداخل تكون ندارت في جسم حاجة 

ما تحبش تزید .. الانسان في قلبك 

..تطوال كثر من هاك   

د  01:01= ز  

8 D C (Nat.Abst) 

Critobj 

 تعلیق

 

 

 

 

 

9D C (Ad.Abst) 

            →عدوانیة

الأخضر السفلي حاجة 

طبیعة تاع الانسان . ملیحة 

قاع الناس نحسها على 

زوجي قد مكانش ناس ملاح 

غادي نولي العكس ولیت 

نبغي للي یبغوك ونكره للي 

یكرهوك خصك دیري 

masque  باش نتعامل

.معاهم   

كي السم :الــرمــادي العـلـوي

حسیتها كي , تاع اللفعى 

شغل هدرة اللي تأدي الناس 

بسبابهم .. مكاش كیما هاكا 

كنت .. و لي یقعد وحده 

وحد الوقت نقعد وحدي باش 

.نتجنب قاع الناس  

حاجة ''  9) ثم لمس اللوحة, ستبعاد ا(

تخرج منها حاجة مین ملیحة .. ملیحة 

 زعم حاجة تاع شر 

 

''  40= ز   

 

X 

:الاختیار الایجابي   

VIII  " : حسیت الغاشي في وسط هذو زوج ++ حسیت روحي أنا في وسطهم"  

XI " : ود صاي الصبر عندو حد–و أنا ساكتة . هذي أنا ما نحبسش سكت كما سكت صاي   "  

:الاختیار السالب   

IV ) " :منها اللون و الشكلخفت ) ایماءة انفعال"  

VI " :  اللون و الشكل."  
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    سنة 22هدى   TATبروتوكول الـ -3

  1اللوحة 

 un butعنده ) B2-2(  زعفان كاره A3-1 triste)(یا راه باغي یحلم بحاجة ما یقدش یوصلها ..یاكاره.. هذا ولد"7

 . "(A2-4) 50یوصلو..بصح مراهش قادر یلحقلو

 2اللوحة

 قاع كارهة  هذوا للي راهم هنا (CI-1)) استبعاد اللوحة( )A3-1 (B3-2)(وحدة في مزرعة و لا في حرب " 6

(B2-2)(CI-2) كي شغل رافدین الدنیا فوق راسهم(CN-1)  الحزن بزاف(CN-3)  هذي هیا(CI-1)43."  

 3BM اللوحة

.. ما ینجمش یخرج )] 1 -3A) (2B- 1[(مشعارف هذا دایر كیما أنا  )] 1-CI) (3A-1[( محقورة محقور و لا" 5

)2-CI ( حتى اذا یخرج ما كانش لي یفهمه)1-CI (   یفضل یخرج صوالحه لیه)4- 1E ( و یتعذب هو)2- 2B (

 .دCI (10"1-1(هذي هي 

4اللوحة   

 (B2 -4) راها تجري موراه باش یتصالحوا   la femme (A1-1) (CI-1)+++ 7" عائلة   

" 36هذي هیا  . (CN-1) هو كاره حیاته 

5اللوحة   

la maman  )1-1A ( C’est une chambre هذي) 1A-1(دار فیها وحدة " 10  

".1A (45-1(تسقسیه على واش خصه  etre peut) 1B- 1(جات ترقب على ولدها    

  GF6اللوحة 

) CI-1(هذي هي ) 2B-2(هو قبیح ) 2B-2(هي خایفة منو ) 1B-1(راجل یحقر في وحدة " 5  

 21."  

7 GFاللوحة    

16 "H )1-2B ( أم تقرا)1 -CF  (  بنتها)3-1A  (meme   مشي  باغیة  تقیمها)1-1B ( الأم راهي باغیة

-1) (الدمیة (حذف الموضوع مع ) 1B-1(بصح البنت ما عاطاتهاش هذیك الفرصة ) 1B-1(تتواصل مع بنتها 

1E (55"  

  GF9اللوحة 



435 

 

 ".2B) (3 -1B [(28-4[(وحدة متخبیة مور الشجرة هاربة ملي تحوس علیها خایفة منها " 5

10اللوحة   

) ..1-2B ( الأب معنق ولده)1-1B) +++ (1 -CI) (3(في حالة الحب الحنان ) ؟-NC) (1 -1B (31." ولده  

 même یبغیه

  11اللوحة 

".IC (22- 1(هذا مكان ) NC- 2(بلاصة تخوف ) 1A-1(جبل شلال غابة " 10  

  GB12اللوحة 

".3-4E (26)    (mMإیماءة ) (1-1E) + (2B- 2(تخوف ثاني ) أصابع الید عند العینین) (1A-1(غابة " 16  

  B 13اللوحة 

یتفرج في  )3A-1(مساكین  ) NC - 2→- (ما عندهش الدراهم )] NC) (1-IC- 2→- [(محقور ++ ولد مسكین " 3

".MC) ++ (1-IC (41- 1→- (یستنى في واحد یمدلو یدو ) FC-1(الغاشي   

  MF13اللوحة 

) 1 -1B) (3A-1[(بلاك هو السبة لي كتلها    )] ++ 2-2B) (1B- 1[(و راجلها یبكي علیها ) 1E-4(مرا میتة " 5

)2-2E [( بلاك راه یبكي على الندم)]3-1A) (1-IC [(33."  

  19اللوحة 

على حساب ) +++ ] NC- 2→-(كي شغل كوخ في بلاصة مهجورة ) 1-IC) +++ (IC- 1) (عاد اللوحةاستب" (9

(A3-1)(B1-2)لي راني نشوف فیه   ] deux personnes فیه Je pense  )1-IC(   

(B2-1) 47 "  

  16اللوحة 

             (CM-1→+)(B1-1)  یبغوا بعضهم  (CN-2→+)(A2-1) 8 " نتخیل فیها فامیلیا هانیة  

  (CI-1)+ (CM-1→)   تجي أي حاجة ما تأثرش بیناتهمmalgré (CM-1→+) واقفین ید وحدة   

د1"01  .  (CN-1→) أنا مازال ملقیتش روحي) ؟(  
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 :سنة 31، أمینة )الماضي، الحاضر والمستقبل(الإحساس و الإدراك بالأزمنة الثلاث -1

كل مرة نتفكر حاجة نحس الضر ... خاطرش یخلیني مقلقة... ما نبغیش نتفكره...نكره �اع الماضي تاعي"... :الماضي

خاطرات ... مارانیش عارفة وین كنت و وین راني رایحة... نبكي بزاف... كره... نحس بلي نكره �اع لافامي... بزاف

ما نحسش بالوقت خاطرش مارانیش ... ب یغرقكي شغل راني في مرك... منعرفش روحي شاراني باغیة من الدنیا

  ... ".نحسه ثقیل... مستثمراته في كاش حاجة

  :الحاضر

یفوت هاك بلا ... عایشة غیر هاك أو صاي... تركیز تاعي مودر... حاجة مشي ملیحة... ما نبكیش كیما بكري"... 

خاطرش ... یني نحس الوحشةنفضل الیل خاطرش یخل... نحس روحي خیر من بكري بصح دایمن حزینة...تفكیر

  ... ".حاجة مجهولة

  :المستقبل

... نبغي نتحرك بصح هاذي الحاجة الوحیدة اللي مستحیلة... دي فوا نخاف منه بزاف... متعلقة بزاف بالأمل" ... 

  ...".حیاتي تفوت علیا كیما الفیلم متنجمیش تحملیه... نصیب روحي بعیدة
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  . سنة 31أمینة . برتوكول الرورشاخ-2

 د17 :المدة المستغرقة 

    

  رقــم اللوحـــة  

             

  تقدیم الاستجابــــة 

            

  الاستقصـــــــاء 

  

  التقـــــــدیــــــــر 

 I   

  

 "10:د1

Ʌ10  "تبان حاجة كي الرئة ..

الجزء في +++ (الرئتین و لا

الرئتین و لا تبان خفاش ) الوسط

c’est tous  .  

  )الرئة(الجزء في الوسط 

  .كل البقعة 

1- DF- Anat 

2- GF+ A ban 

  تردد -

Choc  au noir. 

II 

 

  "15:د1

Ʌ30 "حفرة.. نشوف الدم و لا ..

  .صاي ++ والو

  الجزء العلوي و السفلي 

  الفراغ الأبیض في الوسط

3-DC sang 

4-Dbl F- obj 

  إلغاء-

Choc au noir . 

 

III 

  

  "05:د1

Ʌ15 "نشوف شكل +++ أعصاب

 squeletteشكل +++ مخ و لا

 .صاي +++ إنسان میت

  

  الجزء الجانبي و الوسطي

الجزء الأسود في الوسط 

  السفلي 

زوج تاع ناس متقابلین بصح 

  میتین 

Squelette ) الجزء الأسود

 ) .الجانبي

  

5-DF- 

Anat  

6-DF- 

Anat  

7-DF- 

squel/anat 

  → 

sym  

8-DF- 

squel/anat 

  تردد-

نزع 

 Débilisationالحیاة 

IV 

  

  "15:د2

Ʌ10 " وحش حاجة ) ضحك(شبح

شتها  c’est tous  1 Vتخوف 

 والو شفتها الخوف ).. 1(هكا 

  

    كل البقعة 

9-G F clob (H) 

  الكف-

Choc au noir . 

         

V 

                     

"20:د1  

Ʌ10 "صقر و لا حاجة .. طائر

 c’estالخیال .. طائر متوحش

tous  ...  

  الخیال تاعي مسقم معوج 

  كل البقعة في حركة 

  كل البقعة 

10-G kan A ban 

    →Agr 

    →clob 

11-GE F- H 

                Collage 
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Choc au noir . 

VI 

  

  "05:د2

Ʌ20 "حاجة .. نشوف مكان عالي

الخطوط (انحدارات .. عالیة

شغل مشي طریق مسقم ) الجانبیة

نیشان اعوجاج و علو في نفس 

  .  c’est tousالوقت و أشواك 

الجزء (بنایة .. مكان عالي

  ) .العلوي

 potto)في الوسط(طریق 

جزء من الجزء على (أشواك 

  )الجانبین

12-DF- obj 

13-DF- obj 

14-Dd F- P2 

            →Agr 

VII 

  

  "45:د2

Ʌ "صورة كلها تبان +++ ضباب

ماتبانش +++ مغیمة مكانش حاجة

غیوم و ضباب +++ واضحة

  .اختلافات في الغیوم 

  الجزء السفلي في الوسط

  ) الجزأین الجانبیین(الغیوم 

15-DFE Nat 

  الغاء-

16-DFE Nat  

Choc au noir / gris 

VIII 

  

  "07:د1

Ʌ9 " صورة جمیلة..  

تبان كلها ورد نشوف فیها طبیعة 

 شمس كلشي كلشي .. بحر++ 

الطبیعة كحلم جمیل قوس قزح تدرج 

  الألوان صاي 

  الأزرق في الوسط

  الأزرق في الوسط

الوردي و الأخضر ( شمس 

  ).الفاتح في الوسط 

  .كل الألوان الطبیعة 

نعم زوج حیوانات طالعین 

  .جبل

17-GCF Nat 

     -NC 

18-D Kan Aban 

IX 

  

 "20:د2

Ʌ10 " كأن فیه صعود و هبوط

جراح تمزقات و .. في نفس الوقت

أسلاك حاجة مشبكة كأن مفیش 

  .طریق واضح

  الجزء البرتقالي 

الجزء البرتقالي الجزأین 

  البرتقالیین

  .مشي باینة 

19-DF- obj 

20-DF- obj 

21-DFE obj  

Choc à orange 

X 

  

  "50:د1

Ʌ3 "عناكب .. عقارب و حشرات

هذي الصورة نشوف فیها أحلامي 

حاجة مخلطة قاع حاجة ما 

تتفهمش لأن ما فیش مكان للهروب 

  .صاي 

  الجزء الرمادي . عقارب -

  .حركة-متقابلین

الجزء الأزرق : عناكب  -

  .على الجانبین 

22-D Kam 

    →Agr 

23-D Kam A 

    →AGR 

     →clob   

  

  

  (+) :الاختیار الإیجابي 

VIII  : طبیعة اللون عجبتني  

  ) :-(الاختبار السلبي 
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II  :الدم ما نجمش نشوف الدم  

  .أشیاء في الواقع نشوفهم الدم مثلا في الواقع ما نجمش أصلا نشوفه 
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أسنة31.مینة  TAT بروتوكول الـ-3   

:1اللوحة  

 )1- 1A ( و الولد راه یخمم)2-CI (تاع... راه منغمق زعم في التفكیر  une guitar 30 " 2 -4(هذيA ( زعماك

و لا شاه) 1A -1(زعماك كاش تلحین .. باش یحوس یعبر   la musique musique une )1- 3A ( صاي

)1IC (1.35 د.  

  2اللوحة 

و فلاح راه یحرث في الأرض تاعو  3A) (1 -1A [(ontagnem la- 1[(هذا كیما نقولو الریف .. هذا أیا " 14

)1FC .. ( هذي كیماignanteense une  معلمة راحت  

)]1-3A) (1FC .. [( و هذيpaysane une   و قاعدة  تشوف  فilles  esl )]1-3A) (1FC [( صاي هذا ما

د  1IC .(1.56.. (كان   

  MB3اللوحة 

على ..  4E (hE- 1(راه  كیما  منطوي  ) .. 2A) .. +++ (1I C-4(هذا ولد راه منغمق في الأحزان تاوعه " 21

1IC (1.04(صاي ) 2A-4(تاوعو   blemespro lesف ) 2A- 2(الانطواء النفسي ..   

  4اللوحة 

) 1I C" (42+++ صاي ) 1B-1(الزوج هارب منها و هي شاداته ) upleco un )1 -1A) +++ (1I Cهذا " 11

.د 2B) (1 -3B [(1.03-1[(أستغفر االله یا ربي باغي نتقیأ ) heureuxmal upleco un )¯→2I Cباینین   

  5اللوحة 

13 "mbrecha une )1 -1A) +++ (1IC (   فیهاilleuseve la  وfleures de bouquet un )1-1A ( وهذي

 femme une  2(داخلةIC ( صاي) .1 IC (57."  

  FG6اللوحة 

".1IC (39(صاي )].. 1B) (3-2B- 1[(كلي مشاجرة بیناتهم .. بیناتهم راه حوار ) couple un )1 -1Aهذا " 15  

  GF7اللوحة 
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غایسة في ) 1B- 1(ذیك تقرالها و هي ماعلابالهاش بلي راهي تقرالها ) 1B-1(تاعها  reme laو  lefil laهنا " 10

)    3B-2(عندها حاجة ) ؟.. (باینا بلي راهي ) 1IC(جیهة وخداخرا   

).1IC (1.19 )1 -1E(صاي ) 3A- 1(راهي غایسة   Elle a beaucoup choses 

  GF9اللوحة 

تحوس تردها و هي ماحاباش ) 2B) +++ (1IC- 3(هذي  مرا  هاربة  وحدة  متبعتها " 25  )3-2B) +++ (1IC (

1IC (1.14)] ++ (1IC) (3B- 2[(زعما عندها حاجة مشي راهي خارجة هكذا ) 3MC) (تقلب اللوحة(  

  10اللوحة 

راه في ) 1IC+++ (صاي ) 4-2A( blemespro lesراجل عنده  ieram nuهذا " 33) 3MC) (تمییل(>1

obscurité )2LC ( راه في ظلمة)3- 1A ( تجیني هنا القنطة)]3- 2B) (2 -2B) [(1-1E (1.14 .  

  11اللوحة 

فیها ) 1I C (V )3MC(و هنا كي الواد ) 1I C) +++ (1A-1(هذي غابة " 33) 3MC) (تمییل و تقریب(

animaux les –  1-1(و هذا كي اللفع .. طیور هكذاA ( راه جاي)2-4B) +++ (1I C ( بایهجم)4-1E ( على

. 2-2E (3.03( citerne. طیور هذو الیمامات تقیسها في الحاسي) 2E- 2(هذا الحیوانات یدیهم   

 

: GB12اللوحة   

 3A) (2 -1A [(bon c`est- 1[(ارف حداها بحر مشع) 1A- 2(حداها بابور ) 1A-1(هذي غابة كاسیها الثلج " 29

)1I C (1.09 .  

: B13اللوحة   

) 1IC(صاي ) 2A-4(راه یخمم على أمور الدنیا )] CN2¯) (1-3A[( براكة ) .. 1FC(هنا  ولد راه في الدار "11

46."  

: MF13اللوحة   

) 2B-4(راه باغي یهرب  و)] 2E) (1 -3A-2[(باین كان كتلها و لا مشعارف ) 1B-1(هنا زوج و زوجته " 12

say )1IC (41."  

: 19اللوحة   

".1IC (54(ما فهمتش .. ما فهمتهاش شوالى " 30) 3MC) (استبعاد ثم تقریب(  

: 16اللوحة   
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على المستقبل ) 2A-4(كي  تتمشى  و  كمتمشاش ) 2A-4(تحوس في أمور الدنیا ) 1CM¯(مرا  في  دوامة  "  10

) IC- 1(صاي ) 2A-4(و راهي في حیرة لا یكمل المشوار و لا ما یكملش )] 2A) (1 -1B- 4[(تاعها و تاع ولادها 

.د 1.14  
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  :سنة35، عبداللطیف )الماضي، الحاضر والمستقبل(الاحساس و الادراك بالازمنة الثلاثة -1

  :الماضي

من الطفولة نطلغ غایة ، ما   normalementتاع الطفولة كان     surtous la plus partالماضي كاره منه 

ماكانش هدیك الحنانة ، شیبانیة ما تطلش علیك، و تحوس علیك و ما ... طلعتش غایة ، شیباني و شیبانیة فارضین

، غیر دیر هادي كیما  sans pitié ، تنقرش معایا ce n’est pas vraiیقولو حنینة   La famille. تعطفش

هذا الصغیر ما یردش علي ، شیبانیة تضل تخمم فیه، هو لي . خوالي و خوالاتي ، هي لي كهربت الجو في الدار

یجي، روحه طایح في عقلي ، في راسي داخل : كاین طرق بصح تخمم فیه   pour tant   )الماضي (كاتلني

forcée – pour tant – نلقاه كي لجدرة في راسي، و عییت ندیر  نجي دیر حاجة... ما نبغیهشles régimes  

  .في اللیل كثر ، و عینیي محلولین mêmeباش ما یطیحش بصح یطیح، ما یخطینیش 

 surالحاضر ما نحسش بیه  –الرهبة تغلبني –كاره الحاضر  –ما نركزش جاي من الماضي  -غیر تفیش:الحاضر

tous   كي بدیت نكبر فl’âge   هذوles quatre ans    و شحال باقي باش ندخل العام  34-33توالى هاد ،

 كاره الخلقة لي نخلقت ... التنهیدة ما نتنهدش ملیح ، باغي نتقیا من قبل العام dérangement  mêmeالجدید 

des fois  و علاش جابوني انا، ولا كون تحطیت في عباد و خدخرین.  

   :المستقبل

La question  داتلي الوقت(l’avenir) ...صباح الخیرcarrément بقا  ماl’avenir. 
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  د 41: المدّة المستغرقة

رقم 

  اللّوحة

  التّقدیر  الاستقصاء  تقدیم الاستجابات

I 

2.20  

 

 

  

  

 1:20+++ رغم  ˄˅˄˅˄

جاي  mondeتبالي كي الـ 

فیه الخیر و فیه ++ دایر

بیناتهم  mélangeفیه ....الشّر

،شر grisالأبیض و الاكحل الـ 

  .و خیر بصّح الشر راه بزّاف

  .الأسوأ،الجزأین على الجانبین-

  )في حركة(بزاف بنیادم -

  ).الخیر(الأبیض في الداخل -

و الرمادي على الجانبین 

entourage.  

1) GKH 

2)  Abst 

3) DC Abst 

 NC  تعلیق 

Choc au noir  

II 

4.57  

   vraiment  زعما " 23 ˄˅

بصح ... ما راني فاهم والو

نحاول نطلق المخیلة ، أنا كي 

شتها اللولا معلابالیش قاع 

  +++شاكاین 

صعیبة أختي صعیبة  1.19

 +++aucune réponse   

مشي الحمر هذو غیبوها لي 

روشیات تاع +++ مافهمتش

بحر ، بصح التلاقي مع البحر، 

ما عرفتش شوالى و لا حاجة 

لا . تحمل حاجة معرفتش

surtouts  لوكان مقلوعین

 un mondeو لا تاني .. زوج

فیه كیما نقولو  حرب في دولة 

، الدّم  من الدّول كي نار حمرة

و أقاع بصح هذو زوج 

 . معرفتهمش

  

  

روشیات تاع (الجزأین الجانبین 

  )البحر

  

  

  الجزأین الجانبین

  )الدولة( 

  .عدم المعرفة

  .تعلیق

  نقد موضوع 

NC 

3) DF obj. 

4) DCF Abst. 

5) DCF Sang fer 

  Agr 

III 

3.55 

أشكال  Tjr هذي " ˄

vraiment  )یتبسم(  

هذي " 28) الید عند الرأس(

واحد یبغي وحدة، وهذو زوج 

و لا لزوج یستغلو ....قیتارة

قیتارة، یستغلو الّلحن واحد، 

 même styleعندهم 

presque  فيles sujet 

  عهم حمرین زوج قلوب تا

  

  

  

  

  الأحمر على الجانب العلوي

6) DGKH Asn 

  

 

7) DF Otj 

 

  .ترددّ  -
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amoureux   و هذي تبان كي

یوخرو .. المصلحات هكا 

الغیرة على رواحهم باش یقعدو 

Tjr أیا و ... حیین

 ++++منعرف

  

  تعلیق  -

IV ˅˄   ++< ++>++++˄  

  )هزّ الرأس( 

تبان قلعة في   3:09  ˅+++

زعم وحدة  isoléجهة 

مشعارف تكون في ..

... فیها صح طرق+++ البحر

  .طرق

Principale  بصّح الداخل كي

تفوت هذا الطریق الرئیسي تم 

فیه كلّ   un mondeكاین 

الخیر ، .. المشاكل ...شي 

   circulationالناّس ...الشّر

. وحدها، بصّح كاین بزّاف الشّر

الصوالح لي یتعاملو بیهم النّاس 

les   méthodes   بزّاف

.. السّرقة.. الخیانة

l’agression  المصالح.  

  

  

  

  

  

  

  

  

  البقعةكلّ 

  

  

  

  

  

8) Gbl F - geo 

 

          K              

          

 Agr   

     

 

 

  تردّد 

     

 تعلیق

V 

1 :58 

خفاش طایر و   1:41  ˄ 

navigué  على رزقه  

یبانو زوج   débutو عند 

بعویدات مقسومین ، بصّح لا 

مشي بعویدات الخفاش ما 

  .راهش راقد

9) G Kan Aban 

VI ˅++˄  52   " حاجة مقسومة

  ++++شیالا هاذي مشعارف 

لا مشي .. د حمام و لا  2:09

... ما عرفتهاش لا... تاع حمام

حاجة، قعدت نحوّس نكسمها و 

  معرفتش شیالا

  

الجزء (ریش تاع الحمام 

الحوت لي مافیش ) العلوي

الشّوك ، لحم تاعه دایر هكا و 

بالخدمي راه خفیف، یتقطّع 

  )الجزء السّفلي(بلخف 

10) DF-Ad  

 [ DF- Anat] 

 

  .عدم  المعرفة-

- choc au noir 

VII ˅++˄  < ++>++˄ 45" 

بقایا تاع عقرب میّت و في 

الوسط فركتوله النّصف التاعه 

 Bzozكیما نقولو ) دقوهمله(

Squelette   كل البقعة و

مازالت ملحمة في الوسط  

  دقدقوها بالحجرة

11) GF Anat/squel 

 

 →dest 
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VIII 

3 :45 

enfin ˄   هذي فیها       

plusieurs couleurs  ) نجّم

نعطیها شحال من حاجة ساعة 

  ).على ساعة

تبالي قاع لي قلتهلك ،  1:04

  ˄>+++غیر نخرّف و صايّ 

قاع  الرسومات كاین حاجة 

هي ... و أو...مقسومة 

 les     معرفتش بصّح نقول 

couleurs   تاع الدّنیا  

عند استقصاء الحدود أجاب   

  "نعم" بـ

  

  

باغي نقبضها بصّح ما وصلت 

 لهاش

  

-NC 

 

 

 

 تعلیق-

 

 sym 

 

 

 

12) DG Kan Aban 

IX ˄ ++˅ ++˄... 1:22نشوف 

  les poumonsمشعارف 

) لمس اللوحة++ (تاع بن ادم 

بصّح هذو صوالح في الجسم 

و   les poumonsتحت 

تحت هذي لخضر الكلاوي عند 

و العمود الفقري  bassinالـ 

normalement  

 

الجزء البرتقالي تیویات صغار 

  les poumonsتاع 

  .الجزء الأخضر الكلاوي

  الجزء الوردي الحوض

العمود الفقري الجزء الوسط 

  یوصل عند القصبة الهوائیة

  

  .عدم المعرفة-

  

13) DCF avant 

 

14) DCF Avant 

 

15) DCF avant 

 

16) DCF avant 

 

  .الألوان الفاتحةصدمة -

X ˄ ˄ ˅   وااللهvraiment  

معرفتش وین ..معرفت والو

استبعاد اللوحة الى +++ (نروح

) الأعلى ثم تقریب ثمّ استبعاد

كیما الوجه Tjrهي   1:54

  الأیمن كیما الأیسر

+++ حاجة مقسومة بین زوج-

و   la pentureولاد ویلعبو بـ 

  couleursدارو شحال من 

عقرب  الأزرق هذا نشوف

)+++ التقریب أكثر إلى العین (

  

  

  

  

  

  

السنّارة تاعها باینة (العقرب 

  )باش تشدّ الضحیة تاعها

  

  

  

  

  

  

  .عدم المعرفة-

  

 sym 

 

Crit psy 

 

17) D Kan   Aban 
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، هذو الحمرین، الكبش كي 

ینذبح عند العنق،كي ینسلخ  

الدّم الأزرق عند وین ذابحین و 

... اللحم الأحمر... الأحمر

كون یطوّل ...مزال ملیح الوسط

یولي ما   foncéیبدا یزراق 

ینتكلش، یولي غیر صالح 

  .للاستهلاك كي یزراق

  

  

  )الأزرق الوسطي(الدّم الأزرق 

  

  

  

لون (الأحمر اللّحم أحمر 

  )أحمر

     Agr 

 

18) DCF Anat 

 

19) DC Sang 

  

20) DC Sang 

  

  تعلیق-

  الاختبار الإیجابي

:III " هذي حاجةnaturel  -  واحد یبغي وحدة، كما نقولوl’amoure  eh   یتفاهمو، عندهمla musique   یتبعوها

  ."ما عند همش وقت متفاربین بزّاف  c'est-à-direفي الدّار 

VII ": هذي شاعجبنيmême  هذیك حاجةvéridique  .. و فیهاles sentiments c'est-à-dire    واقع ..

 enتبان حاجة مازال حیة .. artisteشویة ..راك تتمنى تلقى حجرة مهرسة.. وهذي تاني واقعیة++ ویة وكاین حاجة دا

mesurent  «   

   الاختبار السّلبي

IV  " :حاجة. حاجة مابغاتش تتبلع عند الرّیق تاعي -كي شتها -غمتني حاجة منجمش نقولها  bisard  و الجسم

  .نطولو ننظر حاجة من النّظرة تاعها ، مشي مثلبة ضیت الكلب، كما  microbesتاعها یبان معمّر 

:VI   " هذي جات مخلطة ، یبان لحم محلول و مقطّع، بصّح الدّاخل فیهles dessins   بزّاف، تاع شحال من

formes   في هذا اللّحم ، و شحال منcouleurs   غامقین منvifs و تحت ریش تاع الحمام منتوف، مقطّع ،

  ." les deux cotés بصّح في   directبالمقص، و لا حاجة مشي مقطع 

  

  

  

  

  

  :سنة35عبد اللطیف،  TATبروتوكول -3
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      2010-08-30:  تاریخ إجرائه

                                       58:19 :المدّة المستغرقة

  1 اللّوحة

 وحده  violentراه دایر ) E1-2(كتاب مازال ماتعمّرش  بصّح راني نشوف" 44

)A1-1 ( وراه یخمّم فيla chanson )A2-4 ( بصّح على حساب یدّه وراه قریب یقبدها، راه دایر كتاب

  "  CN1 (2.10(هربتله نقطة ولاّ زوج، یصّح مازال ما قبدهاش  [(A1-2) (CN2)]حداه

  2اللّوحة 

( هذي أرض فلاحیة مولاها راه یحرث فیها ) E1-2(باینة على حساب الأهرامات )A1-4(هذي أرض مصریة "  23

A1-1( راه یقلّب الأرض ،)A3-1)+++ (CI1        (نزید ؟)CM1 (هذي فلاحة راهي تعاونه في الفلاحة)CM1 (

) A3-1(ي تاعها تریّح و تعاود تولّ   la potionراهي دایرة   c'est-à-dire) CM1(وقبضت الشّجرة باش تریّح 

-A3(ولا تجمع ) E1-2(وهذا المطرق باش الكباش تنشّ علیهم ).... +CM1(راهي مركزة معاه  parce queتخدم 

و ملیحة ) CF1(خاطیها الفلاحة، تراجع تقرا  (CF1)عندها القرایة تاعها ) A1-2( en face هذي طالبة ) 1

)CN2+(  راهي تقرا و هي تشوف قیمة العمل)CN3 ( أعلم و االله)CM1 (3:03."  

   3BMاللّوحة 

-B2(في قلبها   touchanteعندها حاجة مأثرة فیها ) CF1)+++ (CI1(صحّ مرا  راهي قاعدة في الأرض " 24 

راهي دایرا راسها فوق ) B2-2(ذاك الهمّ بزاف ) B2-2) ++ (CI1(راهي تبكي ) A2-2( inconscienteحاجة ) 2

  ".A3-3 (1:49(راهي تفاجي في خاطرها ) A3-1(السدّاري  الثقل تاع الهمّ فوق) CM1(السداري 

  4اللّوحة 

  A2-1 (l’actrice(مشهورین  deux acteurs) Américain  )A2-1هذا فیلم " 16

 B2-4 (A( رایح ینتقم  c'est-à-dire) B2-1(هذا ما نعرفهش ) Maline Momo )CM1)++ (CI1ما تعرفیش 

faire   باغیا على حیاتهو هذي لي راهي معاه ماراهیش )CM1 ( بلاك یموت)E2-2 (و لا یتعیب )A3-1 (soit 

 cinémaنضن برا في ) CI1++(هذي االله أعلم) E2-2)++ (CI1(یولي مریض )  CN2( في الكتف و لا في راسه

)A3-1 (parce que  كاین هذيidée   و هذي مصورةpublicité  على un  film )A2-1) ++++ (CI1 (

1:11."  

   5 اللّوحة
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27 "ça veut dire   هذي سیّدة في دارها)A1-1 ( فيmoment  تاع اللّیل و لا النّهار[(A1-2)(A3-1)]  حلّت

و البیت هذا تاع واحد یقرا ، كاین الكتب  )CF1)++ (CI1(الباب  تشوف لا ولدها ولا بنتها راها في الغرفة في البیت 

) CM1(نزید؟ ) CI1+++ ( [(+CN2)(B1-2)] یخبش شوي  c'est-à-dire) étage )A1-1محطوطین في 

و  (CN3)تاعها  juste ملقات حتى واحد على حساب) B3-2(، راهي مدهوشة   l’accentمشعارف على حساب 

 . CM1 (2:22(االله اعلم 

  6BMاللّوحة 

 laو تقوله ) +CM1(راهي توصّي فیه ) CI1++++(الشاّب أو ) jeune )A3-1هذي االله أعلم أمّ هذا " 8 

réponse   على حساب الـ question لي عطاهالها)B1-1 ( مشي توصّي فیه)A3-2 ( و هي راهي تهدر و تقوله

) B3-2( au même temps bizard قلیل وین تصرا حاجة ) B3-1(  bizardوهو جایاته ) B1-1(شاكاین 

  .CF1 (2:17(برا   ce qu’se passe راهي تشوف من التافه 

  7BMاللّوحة 

) E2-2(الجدّ یبان علیه المرض تاع الكبر  EH) ..B1-1(جدّه  هذا الشاب هو و) CI1" ِ(1:37) استبعاد اللّوحة(

منها ذاك الكلام ) CF1(كلمات قلال منّه یفوّت في الوقت .. كلمات EH quelque) B1-1(و الجدّ راه یهدر ... 

و لا یوریله ساعة ساعة )  +CM1(اته حی  jeuneوین زعما یخدمو هذا الـ) B1-1(یعطیه معاني صغیر

 كیما  [(+CM1)(A3-1)]مشكلة ولا أزمة ما یعرفهاش جدّه، یعطیه هذا الكلام، یساعده في حیاته)  A3-1(الطریق

  .CI1 (2:53(صاي  EH) E2-2(و مریض ) +CN2(قتلك بلّي كبیر ) CN2(یلقاش علیها وین، یفكروه بحیاته 

  8BMاللّوحة 

و لا لیق نقول ) A1-2(راهي كلّ حاجة في جیهة ) A3-1(مافهمتش حاجة قاع ) CI1(والو مافهمت "   45

  ".CI1 (2:50) ++++(استبعاد اللّوحة) (CI1(ماعرفتهاش قاع ) CI1) +++(eh  )B3-1مشعارف 

  10اللّوحة 

) A3-1(ما عرفتش لا راجل ولا مرا   visage vagueهذي ) +CM1(هذي أمّ راهي تسلّم على بنتها، هذي " 1.26

بلاك كبیرة )  A3-1(مقلوع الشعر و راهي تسلّم علیها )  B3-2(ومنین تتحقق، تعرف بنتها من الحواجب منتوفین 

) CN1(الأمّ حسبت بلي بنتها بعیدة علیها ماراهیش متعلقة بیها كیما بكري ) B1-1)+++ (CI1(ماكانش علابالها بیها

أیا قبضتها تسلّم علیها، مشي سلام و صاي سلام ) B3-3(حست بنتها بلي ماراكیش تبغیني و   occasionصرات 

  ".B1-1 (4:04(بلي نتي بنتي و الشّك ما كانش منه، وراهي تقولها بلي نبغیك، نموت علیك ) +CM1(تاع وحش

    11اللّوحة 
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، راه ) CL2(لماء راه یتلاقى فوق الحجرة  Eh  "   2:21) تقریبا+++ (كیفاش هكا أفقیا ؟ ) CM1) (تدویر اللّوحة(

و كاین فوق الحجرة خفاش لاسق فوق ) CM2(، لتحت وین یكمل تحت، فوق الحجرة تاع الجبل )CL2(یهوّد ملفوق

حیا ماعرفتهاش مت   )A3-1)++++ (CI1(واه خفاش لاسق فوق الجبل، مدرق روحه ) E1-3(الجبل، مدرق روحه 

عنده طریق راه یتمشى معاها حدى ) E1-3(الخیل راه یفوت تحت الشلال ) A3-1(ََ شاه، شوالى بلاك مشعارف

) CL2(تاعه  tache راه كاین تاع ) CL2(تاع الماء كي راه یهوّد   L’action) ++ CL2(الشلال و تحت الشلاّل 

المیاه الّتي تسقط  تدفّق الشلاّل مع جانب  Ehنجمو نقولو قطرات تدفّق الماء ) A3-1(هذا قطرات و لا مشعارف 

)CL2 ( ـ كي نقولو حداه بالعربیة بجانب الشلاّل یتلاطم مع الحجر)A3-1  ( واه ، و لهذا یشعر الماء مباشرة ، لا

  ".A3-1 (7:08(و االله أعلم   [(CL3)(A3-2)]مشي مباشرة لذا یتناثر الماء عند تلاقیه بالحجر

  12BGاللّوحة 

   

لا ) E4-1) (تلعثم(  Ehواه  )CI1)+++( A1-2(وقت الخریف " 27) CM3(وحة استبعاد اللّ ) CM1) (؟(هكا یاه  

و لرض مكسوة ). CL2(شجرة راهي معمرة بحلة بیضاء تاع الثّلج ...هذي ثلج ) CM1(مشي وقت الخریف لا 

) A3-1(هناك قارب صغیر ) CM1(فلوكا، كي یقولولها فلوكا   Eh، أیوا و عندك )CL2(بالحشیش، معمرة بالثّلج 

) +++CI1 ( موجود فوق كي یقولولهاnormalement  فوق الماء (CL2) آه واه قارب نتیجة حتمیة فوق الماء ،

)CL3 ( ولاّ ++ ، و لكن بسبب الثلوج أصبحEh  أصبح القارب موجودا فوق)(أرض جلیدیّة ) تعبیر اشاريA3-1 ( ،

  ".CL2 (3:39(واه بسبب تجمّد الماء، واه هذا هوّ 

  13Bاللّوحة 

راني نهدر بالعربیة ما فقتش ) E3-3(صحّ هناك كوخ قصدیري عند حافة الباب مخرجه ) CM1(هذا شراه یدیر " 29 

یوجد طفل ) B2-1(بروحي ، مینتا ماههدرتش كیما هكا، خاطرش بعّدت على القرایا بزاّف، درت عند الباب مخرج 

عفسة  A3-1.. (Eh(و لا راه یرمز ... ترى یكون یا )  CI1) +++ (تقریبا الّلوحة) (A1-1(صغیر حافي القدمین

كي راه  le temps ماراهش طالق یاكل )  A2-4(و شادة انتباهه بزّاف) CN2(تاع یاكل حاجة في یدّه منتفخة بزّاف 

بصّح حاجة كیما نقولو حاجة عادیّة و لكن في نفس الوقت تثیر الاستغراب، الطّفل معاها مستغرب، ) CF1(یشوف 

  " .A3-1 (3:53(و االله أعلم ) E3-3(لك الشيء الّذي یمعّن النّظر فیه ینظر في ذ

  13MFاللّوحة 

و الرّجل یبكي على ) E2-2(و المرأة ماكثة في فراش زوجها و میتة   Eh) B1-1(رجل متزوّج مع امرأة " 57 

 c'est-à-direو لحظة عودته من خارج البیت، مازال راه لا بس   momentو  CF2) +++(CI1 (Eh(فقدانها 

cravata    لحظة خروجه من خارج البیت ، مشعارف عنده زوج ـ یلحق علیها تموت)A3-1 ( و صرا غیر هوا و لا

)E4-2  ( و مكانش أفراد العائلة و أي واحد من أفراد العائلة مشي واحد سمع)E4-1)+++ (CI1 (3:22."  
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  19اللّوحة 

واه كي ) A1-2َ(بیت محاط بالثلج، و فوق سطحه الثّلج  1:05) CM3) (استبعاد اللّوحة) (CM1) (؟(مشي تالیا 

و )  CM3) (ضحك) (CI1) +++ (CL2(یخرج دخان أكحل   cheminé)  CI1) +++(CM1(نقولو لها هذي 

تنجذب معاها الشّجرة الواقعة أمام البیت و تأخذ إلى ).. A3-1(بجانب البیت شجرة و لا بجانب البیت هناك ریاح 

ملؤه الدّفء، الدّخان و الحطب  CL2 (Eh(واه مازال أنوار البیت مشتعلة )... CL2(تجبد فیه  الیمین، هكا

)CL3(على خاطرش دخان راه یخرج من cheminé  )A3-1 ( وخارج البیت منظر ثلجي رائع)A3-1  ( و أو  في 

Eh  وینبئ على درجة البرودة الّتي یتجمّد فیها الماء بسبب فعل البرودة)CL2 (5:29."  

    16اللّوحة 

النظر یروح بعید شوي في الوسع، بزّاف فیه   )+CN2(لا بیانة بلي ملهیلها حوش كبیر ماشي كبیر كبیر  "1:22

یعیشوا مع زوجته مع ولاده، معاهم أیضا أمي و لا كاین واحد مازال ما تزوش  A1-1 (Eh(الغرف بزّاف فیه طابقین 

)CF2  ( عنديgarage  كبیر متخصص للواطا )CN2 ( نزید نقول لواطا كاین ثلاثة)A3-1 ( ماركا مانقولش

)CN2 ( ّ4المهمّ لوطو تاع فامیلیا، وحدا تاع الغابة، تاع خلا تاع ودیان المهمx4  باینة من الصفة تاعها و الثالثة

نجموا  la maisonبزّل فتاني مخدومة من              la vitesse فیها   c'est-à-direمجهدا  lotoلوطو واه 

ماعندك حتى واحد في الطّریق  la vitesseفي الطّریق تعجج كي نقولو         la vitesse Merced esse نقولو 

)CN2+ ( و عندي ارض فلاحیة، خدّما تاوعها قاع یخلعوك، عندي فيla ville   عندي parking  حاجة كبیرة تاع

لا مازال قارعي تشوف ، عندي ) CN2)+++ (CI1(اجة تاعه أرض، فیها حواش و نخدم  تجارة، و كلّ خدّام دایرله ح

دار في البحر و دار في الرّیف تاني، و الدّار لي عایش أنا وخوتي ما ندیرش الحوانیت عند الدّار، ماكانش لي یتبعني 

 واه عندي زوج عواد، مربي العواد مشي حاجة)  A3-2) ++ (CI1(،ندخل لداري مریّح وحدي، ماكانش لي یعسني،

و الحاجة  تاني ندیر حجّة ، و لّبسا نلبس غایا، قاع یلبسوا غایا قاع ) CN2(كبیرة، ساعة على ساعة نجوّل بیهم 

 .CN2 (10:19(ترحاب و الضّیافة ملیحة  au même tempsو الضّیاف تاني یاكلوا غایا  یاكلوا غایة،
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  :سنة25، زهرة )والمستقبلالماضي، الحاضر (الإحساس والإدراك بالأزمنة الثلاثة -1

ذكرى مرّ مین نتفكّر شي صوالح، نتمنى كون مازدش في الدّنیا، بصّح أكثریتها نبغي نتفكّر الماضي مهما : الماضي

اللّیل نتفكّر فیه الماضي بزّاف، طریقة الاعتداء، الوالد  surtousكان مرّ نبغي نتفكره، باه نكون  قوّة، باش ما نیأسش 

نتاعي یخدم بعیدة و مین یجي ما یرحمناش، ما نبغیش نقیسه مورایا، ما نیش باغیا الذّكریات تروح من راسي، نتمنى 

  .لو یرجع الزّمن و ندّي حقي

ما عندیش تقریبا ...لي ندیرها ما تتحققلیشتقریبا عندي الفراغ ، تقریبا كلام فارغ، حاجة ....ما عندیش فیه: الحاضر

  .هدف، عایشة روتین ماعندیش حاجة معینة نلاخر فیها

زعما نهار اللّول الزّواج كنت ما نقبلهش ، بصّح نفرض علیّا، مین ولیت نیّة باش ... تاني نخاف منّه بزّاف: المستقبل

ته مرّ ماواجهتهش، صاي قطعت لیّاس منّه، عندي وصبته مرّ بالزّاف من كثرت لي صب. نتزوّج ولیت ننصدم بالواقع

نتمنى طریقي ملیحة و صافیة،  أهداف بصّح تبلعت في الوجه، نصدمت بزّاف و خایفة ،نبغي ندخل فیه بصّح نخاف

  .من بعد نتراجع  نقول ماتتحققش ، عندي إحساس بلي غادي نخسر
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  بروتوكول الرورشاخ

  د                           13المدّة المستغرقة 

رقم 

  اللّوحة

  التّقدیر  الاستقصاء  تقدیم الإستجابة

I   

58"  

. تبان كي شغل مرارة مقسومة بین زوج" 41

فیها و الجهة لخرى ) یجبدو(في جهة ینشرو 

même  58..هذا ما بنتلي فیها. كیفها"  

الجزء في الوسط مراة 

یبانو كي الحیوانات 

لخرا مخلطین جهة طیر و 

  ...كبش و لا

1) DF-H 

2) DG kan+
- A  

 

 

Agr 

 Sym الشّك  

II 

1.15  

الجهة + + تقریبا ما عندیش فكرة " 22 ˄˅˄

كي شغل طیر و لا مانیش " الحمرا تبان 

، جهة كي ) ید عند الفمّ +++( طیور" ..عارفا

دایرین ... شغل حیوانات دایرین الید في الید

  )التّعبیر بالإشارة(هذا ما عندي . كیمن هكا

الأحمر في (طیور 

  ).الوسط، على الجانبین

  )الأسود على الجانبین(

  یشبهوا القنفود

3) DFC A –NC 

  .عدم المعرفة -

  .التردّد -

4) DG kan A 

III  

2.15 

مشي البقعة الكحلة ...زوج بنیادم " 24˄ 

البقعة  mêmeتبان بنیادم رافد حاجة 

في الوسط ) الإبهام عند الفمّ +++ (الثانیة؟

تبالي فراشة و لا یدین ماسكین بعضیاتهم 

باللّمس الجزء الأسود (هذوا ) الإبهام عند الفمّ (

تبالي ریسان تاع بنیادم )على الجانبین العلوي

كي شغل مدلیین  bébéهذو یبانولي +++ 

من حبل السرّة تاعهم، نفس الصورة الجهتین 

  .لزوج

الأعضاء التّناسلیة البارزة 

  ذكور

الأحمر في الوسط 

  )جنحین فراشة(

الأحمر العلوي على 

  .الجانبین

5) DKH ban 

  ) تراجع الكبت(

sym 

6)  

 

  رجوع

7)  DF-H 

sym 

 

IV 

54"  

و +++  كي شغل فأر مشرّح " 20 ˄˅->˄

الجهة التّحتانیة تبان كي شغل الأعضاء 

  صاي+++ التّناسلیة 

أعضاء تناسلیة تاع الفأر 

  كبیرة بزّاف

8) DF   

V 

43"  

+++ تقریبا یبان كي الخفّاش" 14 ˄>˄

 ++یبالي كي الخفّاش... معندیش زیادة

  G kan A Ban (9  راه طایر كلّ البقعة

VI 

1.45"  

ما شعارفة " 22) الإبهام عند الفمّ ( ˄˅

تبان حیوان و لا مشعارفة ، كي ." كیتبان

) على الجزئین، الجانبین(

یتیري من و لاخر بتیري 

  

  .عدم المعرفة -

 انشطار

 مركبة

DF +A ban 
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و التّحت "+++ شغل راه یتیري و لا مشعارف

+++ تبان فلاراشة هذیك تاع العتمة تاع اللّیل

تاني جاتني غریبة تشبه أعضاء تناسلیّة 

 .بصّح تاع هذاك الكبش مین نسلخوه

  .من و عاطیین بالظهر

فراشة ، ) الجزء العلوي(

  .الشّكل اللّون

  .الجزء من الجزء السّفلي

  .الشّك -

10) Dkan A 

 Agr 

  .عدم المعرفة -

11) D FC – A 

12) DdF-/sex 

 Agr 

 

VII 

1.02 

الرّاس تاع التحت تبان كي " 23 ˄ ..˅++˄

كي شغل " و التّحت تاع صورة تاع++ القنینة

"+++ شیطان مشي تاع حیوان.. و حش

  صاي

راس تاع ) الجزء الوسطي(

  قنینة

یبانوا عنده عینین تاع 

القناین . ذیب، عنده سنیه

  .صورة شابة ضراف

الشیطان راه یخوّف في 

  واحد

13) DF+Ad ban 

14) DF- (H) 

  clob 

  

VIII 

1.23 

البقعة " 19 >) تمیل اللّوحة(  ˄>˄

الجهة هذي كي شغل عنده جهة .. الحمراء

لمس (نفس الجهة لیمنة كیفها ++ تاع طیر

كي شغل یقسموا في حیوان ). هذا الجزء

واحد یجبد في الشّرق ، واحد ++ یجبذوا فیه.

یجبد في الغرب كي شغل مشي متفاهمین، 

 كلّ واحد یقول لیّا وحدي

   

-CN 

15) DG kan- A 

ban  

 Agr 

 

 

IX 

1.22 

البقعة " 15) لمس الجزء الوردي(  ˄˅

+++ الخوخیة تبان كي شغل راس تاع الجراد

.. التّحتانیة تبان كي شغل ) الغبهام عند الفمّ (

 فوق جبل.. شغل بنادم مجمّع فوق تاع الغیر

  ).الشّكل(كبیر 

عنده كرعین تاع طیر 

  الحبل

) البرتقالي العلوي(طیر 

هنا یبان . أكثریةمجمّع 

  ظهر تاع بنادم

  

  

- CN 

16) DF-Ad 

17) D K- H 

X ˄ 12 " 18  .الرّمادي العلويفوقه یبانو كي شغل كباش متناطحین) DKan A  
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لمس هذا ++ (على حاجة في وسطهم 2.05

هذا  البقعة الكحلة تبان كي شغل   >)الجزء

مهودة و رافدة حاجة .. نملة طایحة من الجبل

  على راسها 

یبانولي كیما  و هذو الحمرین الكبار ˄++>˄

و یمصو في حاجة یشلقوا "عواد حصان البحر

  .زعما بیناتهم même ذیك الحاجة" فیها

  

رافدة حاجة في فمها 

) الأصفر مع البنّي(

  .النّملة

الأحمر الجزئین (الجبل 

  ).الجانبیین في الوسط

الأحمر من النّاحیة (

) الجانبیّة في الوسط

  .یشربوا في حاجة

 Agr 

19) DKan A 

-NC 

dramatisation 

  .تدویر -

20) DKan A  

 

 Agr 

 

  :(+)الاختیار 

X  :العیاد نقصد عود صورتهم تبان بریئة...الجهة تاع الحصان.  

VII :ریسان تاع قنینة یبان بريء.  

  ):-(الاختیار 

III    : التّناسلیّة مین بارزة بزّاف، كي شغل مین یجبدوني حاجة كلّ واحد یجبد في خوفتني ، خفت من أعضائها

  .و الطّفل لي مدلي من الحبل السرّي. حاجة

I  :هذا الطّریقة . هذي ما بغیتهاش مین مراراهم یجبدولي فیها، كي شغل قاسمینها بین زوج، كلّ واحد یقول أنا ندّیها

  .ماعجبتنیش

Teste : - ریب، كي شغل مشي متعودة علیه،حسّیته غ...  غریب même  یبالي اختیار كي شغل هذا اللّي یحكم

 .عليّ 

 TATبــــروتـــــوكــــول 

  د22: المدّة المستغرقة

یبان ) E4-1)+++ (CI1(ما شعارف مین یبدا ) A2-4َ(هذا یبان شیر و راه حایر في الموسیقى " 10 :1اللّوحة 

  ".52 [(CI2)(A3-1)] برك حایر كیفاش یبدا) ... A3-1(حایر 

تبان كي شغل  CM1+ (Eh(المرا متكیّة على شجرة ) CF1) ++(CI1(راجل یحرث في الأرض " 15: 2اللّوحة 

enceinte )CN2( )+++CI1 ( شیرة تبان رافدة كتوباتها)َA1-1 ( و تشوف في الشّرق)CL2 . ( المهمّ ماهیش

  .1.24صاي، هذا ما عندي ) CL2 ()++CI1(تشوف في جهة وخداخرا )  CL2(تشوف لي موراها 

-E1(كي شغل تبان حدباء )  CI1++([(B2-2)(CL2)]مرا تبان على جهة و تبكي " 3BM  :5اللّوحة

4)++(CI1(mm هذا ماراهي تبالي.. ما عندیش)CI1 ( ما نعرفش نفسّر، تقریبا لي نشوفها نقولها)B2-1 (35."  

Mna 

combaliqu
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كي شغل راهي معنقاته و ) B1-1(تهدر مع الزّوج تاعها ) A1-2(مرا كي شغل راهي في مكان عامّ " 5: 4اللّوحة

بصّح المرا تبان بریئة  [(CN3)(-CN2)]الرّجل في صورته یبان خبیث ) CM1+(  )+++CI1( تحكي معاه

(CN2-) ) ++CI1 ( كاینا تاني موراهم مرا في وجها تبان خبیثة(CN2-) ) ++CI1 ( و تشوف فیهم)CF1 (

1.11.  

نحوّس   chambraبرك حالة  CI1 (mm+++( [(A1-2)(B3-2)]مرا كبیرة تحوّس على حاجة  " 5 :5الّلوحة 

  ".44 (A3-2)بصّح نحوّس على حاجة ) CI1(مانیش عارفة شیالي ) CI1++((A3-2)على حاجة 

هذا الشّخص یبان   B1-1.. (même(تحكي مع شخص ) +CN2(شیرة تبان شابة  6GF :6 "Hmmاللّوحة 

على حاجة ) A3-1(كي شغل راهو یحكو )  CN2(hmm...عنده وجه ) A3-1(یبان یحكي عادي  )CI2(عادي 

  .CI2 (1.04(مستقبل و لا حاجة 

) ؟ (  Bébéتبان ) A1-1( poupéeو أو بنتها رافدة ) B1-1)++(CI1(أمّ راهي تهدر مع بنتها " 7GF: 6اللّوحة 

)CM1 (El poupée  تبانBébé )CM2) ++ (CI1 (55."  

كي شغل في الواد ) A1-2(، وحدا تحت ) A1-2(وحدا تبان فوق الشجرة )  A1-1(زوج نسا " 9GF  :11اللّوحة 

  ".CI2(55(المرا لي فوق الشّجرة تبان كي شغل رافدة شال و كتاب ) CL2) ++(CI1(قاطعا فیه .. تتمشى فیه

أمّها تقول ) CM1+)+++(CI1(ها على صدر أم) B2-2(هذي تبان كي شغل شیرة راهي تبكي " 8:  10اللّوحة 

)] +CM)(B1-1[(كي شغل راهي تخفّف علیها كیما نقولو حنا ) CI1)+++(+CM1(راهي معنقتها تسلّم علیها 

  .  A3-1 (1.02(بنتها زعفانا وراهي تخفّف علیها 

) CI1(أنا  مشعارف) A1-1(كي شغل شجر هكذا ) CI1(تقریبا ما بالیش " 17) CM3(تدور اللّوحة : 11اللّوحة

  ".A1-1 (48(هكذا جبل واد زعما ...

-A1(تحتها )  CN2)++(CI1(شجرة كبیرة ).... A2-2(هذا یبان كي شغل منظر تاع خریف " 12BG :5اللّوحة 

  كي شغل صندوق فیه غریان ) 2

)B1-2)++(CI1(38."  

هذا ) CF1(تاع سكنتهم مجمّع قدام الباب ) CN2-)++(CI1(ذا غریان كي شغل راه مغبون " 13B :5اللّوحة 

  ".CI1 (36(تقریبا ما بان فیها 

-A2[(وهذا الراجل یبان كتلها و ندم علیها ) E1-4)++(CI1(هنا كي شغل مرا میت " 13MF :12اللّوحة 

4)(CI1 [( راه یبكي علیها)B2-1(45."  
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، ) A3-1(مشعارف  و لا) E1-3(تبان كي شغل دمّ )  CI1(ما فسرتهاش " 24) CM3(تدور اللّوحة : 19اللّوحة

جحیم ،دمّ هكذا بانلي ) تساؤل) (E1-3(تنهد وتبان مرا في وسط هذاك الشّي ) CI1)+++(E2-2(صورة جحیم 

)E1-2)+++(CI1 (1.11.  

لي نتخیله أنّي عایشة في بلاصة ) CI1)++(CM2) (؟)] CN1)(A2-1)[(نتخیّل فیها حیاتي و لا " 10: 16اللّوحة 

  )؟) (CN5(، كي شغل إنعكاس تاع حیاتي فیها )-CM1(ردة وحدي مافیها حتى حدّ نبقى با..  )-CM1(باردة 

  B2-2 (même(نخاف من ناس ) -CM1(هذاك الشّي أنّي وحدي ما كانش لي یهتمّ بها . كي شغل راني عایشة

قاع على كون تتحقّق في المستقبل، نبعّد ) -CM1(أمنیتي نعیش وحدي مافیهاش قاع النّاس، بصّح ما تحقتش 

-CM1(، زعما كي شغل ماراهش خالیني نعیش على راحتي  ) A3-1(النّاس، على خوتي تقریبا على قاع المجتمع 

نتمنى نعیش في جبل ، نقطع صلتي بالدّنیا بالنّاس لي معایا، المهمّ ما یجونیش، خاطر النّاس مایساعدونیش، )... 

  .4.12 [(-CM1)(A3-1)]یزیدوا یأذوني 
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:سنة25، نفیسة )الماضي، الحاضر، المستقبل( الإدراك و ا�حساس بالأزمنة الثلاث  -1  

أتصور معھ نھایتي ...ما نجمش نھدر كل واحد وحده بالنسبة لي الموت عندما أتصوره ...الماضي، الحاضر، المستقبل

لماذا أنا موجودة مادمت سأنتھي إلف فانا كل یوم أموت و أقول كل یوم لنفسي لمادا أعیش لمادا اخرج لماذا أكل ...

سؤال لا أجد لھ أي ٳجابة أفكر لمادا أنا ھكذا أحاول التسریع من موتي بتفكیري ھدا لمادا لست كبقیة الناس أحاول كل 

مرة التسریع من موتي فالتفكیر فیھ كفیل لوحده أن یقربني منھ و لكن أحاول آن أجیب عن سؤالي بقولي لمادا أنا ھكذا و 

.ر بھده الطریقة علاش راني عایشة تغیضني عمريأفك  
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  .سنة 25برتوكول الرورشاخ نفیسة،  -2

  د                                           40: المدّة المستغرقة 

  التقّدیر  الاستقصاء  تقدیم الاستجابات  رقم اللوّحة

I  

  

 د  5:50

  ˅) تنھدّ"(15 ˄

بید واحد وید (+++ ˄++

) الأخرى على الراس

صاي كي  4.09˄+++++ 

) إبتسامة(شتھا كي تصورت

زوج بنادم كي نقلبھم  حاجة 

شتي ...حاجة تاع خوف  ˅

masque  كي نشوفھا

كیحكمني إكتئاب، حاجة 

كي شتھا .. كحلة باینة

حكمني إكتئاب تعبر لي على 

نھایة الموت، الخوف، 

تسرع في (الرّعب، كیما ھكا

 ) بةالإجا

و   masqueھذا +++  >

زوج بنیادم یعیطوا،  ˄ھكذا 

صاي بصّح حاجة مشي 

  شابة ڤاع

  

Masque )كلّ البقعة(  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

الجزئین على الجانبین بما في  

  .ذلك الجزء الوسطي

زوج بنیادم یعیطو یریشو 

وحدین باش ینقضوھم یحوسوا 

  على یدّ المساعدة

1-Gbl F -+ objclob 

  توتر -

  تعلیق -

- crit obj 

2- DKH-clob 

II 

9.34  

 C’est vrai˄  بكري كانوا

ھكذا كي كنت  یتخیلولي كیما

نرقد و كنت  صغیرة، كي

نشوف في بنادم صغار 

بزاف یبانولي صغار 

تاع  problem...حسبت

عینیا كي نزیر نشوف 

كي  les nairesضباب 

یحكموني محسّ في  ودنیا 

الحسّ، الدّار دور بیا 

راني من الدّاخل ) ؟(˅˄˅
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... تبالي دمّ ھذا  7.3نعبرّ 

طائر غراب ...تبالي غراب

متلاسقین حیوان بصّح  راھم

بصّح ما نعرف  ،حیوان 

راھي تبالي فراشة بصّح 

فراشة مشوّھة ، و كي قلبتھا 

كرعین تاع بنادم متقابلین، ˅

كلّ كلااع تحوّس تدّي كراع 

تاعلخرا، راھم یبانولي 

وراه یبالي  ˄، كتلاصقین

راه یبالي ... مظھر تاع عنف

كي الدّم ھذا  déjaدمّ ھنا 

  .ماكان

  

  

  

) غراب(الأسود على الجانبین 

راھم مھودیین ، وین 

  راه مقیدیین... مانعلرف

  )دمّ (الأحمر السفلي ˅

  )كرعیین(الأسود العلوي  ˄

3- D Kan A 

  تكرار -

4- DF – A 

5- DC Sang  agr 

6- DK p hd 

III 

1.48 

ھذا راه یبالي كي " 19  ˄

تلمس (الشّبح ھذو زوج 

كون ˅ )البقعتین على اللوّحة

نقولك كي یبالي غادي 

دروك راھي ...تضحكي

ذبانة .... تبالي ذبانة كبیرة

زوج ...كبیرة مكبرینھا 

أشباح و من خلال ھذا الدّم 

كلّ واحد جابي القوّة تاعھا 

déjà   كلّ واحد وراه طرف

تاع دذّ كي شغل ھنا العنف 

  ثاني

  

كلّ البقعة راه جامد الشّكل ثمّ 

  اللوّن

الجزء (ذبانة بصّح غیر وجھا 

  ).الأسود السّفلي

  )أشباح(الجزئین الجانبیین

اللوّن الأحمر السّفلي و 

  .الجانبي

عند إستقصاء الحدود لم تعطي 

  .الإستجابة الشّائعة

7-GFC (A) 

  توتّر -

8-DF – Ad 

  .تكرار -

 .الرّجوع -

  

9- DC Sang. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

IV 

راه یبالي راس تاع  "27˄

كبش مش عارف كیما ھكا 

  

  

 

 10- DF –Ad 
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3.45 

 

 

یبالي راس تاع كبش راھم 

راھي .یبانولي قرون تاني

و ....تبالي تصویرة تاع جنّ 

دروك عقلت ..تبالي وجھھ

على ھذا التصویرة من ھاذا 

l’image  راه یبالي وجھ

كبیر، بصّح في الطّرف 

لیمن ةفمّ راھم یبانوا كرعین 

، نیف طویل، المھمّ ھذا 

الوجة راه یبالب وجھ صقر، 

مشي تاعھ و   corpsفي 

یبالي عاجز . الیدین تاني

حاطین راس كبیر تاع صقر 

 eh و زید بزیادة مشي 

 corpsیخوف حاطین في 

بصّح   corps...مشي تاعھ

یدیھ و  mêmeمشي تاعھ 

كرعیھ ما یصلحو والو، 

كرعین في السّما و یدین 

  .عوجیین

  

الجزء الأسود  

  .الشّكل...العلوي

  

  journalجنّ خطرة شتھا في 

كلّ البقعة و ...جنّ یبالي صقر

  )الجزء الأسود العلوي...(مین 

 

-11- G clob (A) 

  

  وصف تفصیلي -

  

  .نقد الموضوع -

  

- Crit psy.  

  

  .التكّرار -

V 

3.53 

ھنا راھا تبالي فراشة " 2 ˄

مین قلبت راھي  ˅مشوھة

تبالي فراشة ما عندھاش 

راه تبالي خفاش ... راس

تاني راه یشوف في حاجة 

... بصّح شیالي ما نعرف

راني نشوف تاني واحد 

مقسوم في الوسط من راسھ 

 دروك...حتى لظھره بنادم

عین كحلة باینة زعم  تبالي

نشوفھا غایة النیّف، و 

 noirالعین، و خداخرا جایة 

foncé  كي شغل في العینین

تبالي عنف و لا نظرة تاع 

  )الشّكل(كلّ البقعة  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

) الأسود العلوي( claireعین 

12- G F- A  dstr 

13- G Kan A ban 

  .عدم المعرفة -

14- G F – H 

15- DFC (Ad)Agr 
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، تأمني +++عنف صاي

ثاني راه تبالي وجھ تاع 

بنادم و ثاني فیھ قرون في 

  صاي . راسھ

au même temps  ، خفاش

  وجھ تاع بنادم

VI 30.7  ˅˄ 18 " راھي تبالي حاجة

كحلة وعالیا وزوج تاع 

الطیّور یرقبوا على 

بعضیاتھم واحد مقابل واحد 

Eh  زوج  مانقولكش بنیادم

المھمّ جایین مشوھین و 

یكلعوا من حاجة كحلة ، 

ورافدین یدیھم كي شغل 

راھم یریشولي ....یریشوا

ھنا تبالي ++ راه مقابلھم

حاجة شابة داخل فیھا حاجة 

مشي شابة، كي  شغل حاجة 

تاع ورد داخلة فیھ في 

الوسط، حاجة مشي شابة 

مخسرتلھ نظرة 

شمس وراھي تبالي ...تاعھ

قاویا بزّاف ، كي شغل نار 

راھي تخرج منھا وراه تبالي 

حاجة عالیا مدرقة دیك 

الشّمس، تبینھا غیر النصّ 

mmmm .  

الجزء (دروك یبالي حبال  

العلوي على 

  .الشّكل و اللوّن)....الجانبین

    

  

الجزئین العلویین على 

  .الجانبین

، noir claire et grisالأسود 

 حاجة كحلة جبال وراھم

على مستوى الجزئین (دارقین

  )الجانبین

  

  

وردة شي ) الجزئین السّفلیین(

كاملة العمود داخل فیھا نقسمھا 

  .شمس قاویة

  .العمود ھو الحاجة لي مدرقتھا

16- DCF Geo 

 

17- D Kan A Sym 

                   

 

18- D KH  Destr 

 

 

 

19- D F- Pl  

Crit Obj 

20- D E Nat  Agr 

 

  .تعلیق -

VII 

3.58 

راھم یبانولي زوج " 10 ˄

وجوه  مشي كاملین تاع 

یبانولي زوج ...بنیادم بصّح

راھم ++ وجوه مشي كاملین

یبانولي عینین، ماكانش راه 

في وجھم أوٌ    videكاین الـ 

تاعھم مشي كامل  corpsالـ 

كي شغل ھذو  .. غیر النصّ 

شایفتھم، ھذو البنیادم كي 

  الجزئین الجانبیین العلویین 

  

  

  

  

  

  

  مش عارفة: من
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++ راھم مطلعینھم راسھم 

اھم یبانولي  زوج تاع ؤ

واحد عاطي واحد ... الفیلة

بالظھّر، بصّح شوالي الــ 

corps  تاعھم تاني ھو مشي

كامل، وعندھم غیر كرع 

واحد، عند كراع ولاخر 

كي شغل فراشة ... تاني

حاكمتھم من ریسانھم، بصّح 

ھذي الفراشة كي شغل الـ 

corps  تاعھا مشي كامل

او ++ خصھا راس ++ 

ان في وجھھ ما واحد فیل یب

یبانش كیما لاخر في وجھھ، 

الحقد ، الكره مشي كیما 

لاخر ، لاخر یبان العكس 

  نتاعھ

  

  الجزئین الجانبیین في الوسط

  

  

  

  )فراشة( الجزء السّفلي

VIII 

2"  

 topaھذي تبالي " 11 ˄

 topaو تاني مقابلتھا  >++

ودخرا و قابضینھم زوج 

یدین تاع بنادم 

ھذا البنادم ....بصّح...بصّح

علا بالك  ˅ماكانش قاع 

راھا .. تنارفیت حاجبي طلع

حاجة مربوطة بحاجة، كي 

شغل دوامة حاجة مربوطة 

ما نعرف راھم في دائرة 

 mmmمغلقة 

) الجزء الوردي على الجانبین(

الأخضر ( راه یبالي ضیعّ قاع 

  ن تاع بنادمالیدی) الفاتح

  

  

 c’est en rond la...الشّكل

form 

 24- DG Kan Aban 

 توتر -

25- GF - Arch 

IX 

2.39 

زوج  بنیادم یبانو " 11 ˄˅

زوج بنیادم میتین غیر 

الھیكل العضمي راه باین 

واحد فیھم یبان إنسان ++ 

راه .. كان مكسور في حیاتھ

تبالي تاني في الوسط مرا 

ھیكل ) الأخضر+  البرتقالي ( 

  .عضمي متین

  

  

  

) الجزء الوردي في الوسط(

26- D F- Squel/ avant 

- crit obj 

  تكرار -

27- DKH  

  تردد -

- crit obj 
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و   potoقابضة في ھكا في  

ھكا معاھا راجل ...لا شجرة

قابضاتھ في كرعیھا في 

شغل باغي تطلع و ھو 

راھي ...ماشي خالیھا تطلع

  تبالي عریانة تأمني ؟

دروك تعرفي شاھا تبالي ˄

راه قابضھا باش تطلع تم تم 

mmm 

   .مرا تحتھا راجلھا

X 

1.54 

تبالي فراشات بصّح " 3 ˄ 

حشرة  ˅مشوھین قاع 

) إشارة بالإصبع(ومكبرینھا 

مكبرینھا قاع تحسبي 

وزوج ++ دایرینھا بالمجھر 

واحد  bébéریسان تاع 

یضحك واحد 

وراھم یبانولي ...زعفان

 ...حشرات تاني بزّاف

وھذا یبانولي زوج تاع ˄

les roses  ّصفرین كل

Rosa  لاصقة فیھا حشرة

 say)الیدّ عند الفمّ +++ (

  :فراشات

  .الرّمادي العلوي -

الجزء الأخضر على  -

  .الجانبین

الجزء البرتقالي على  -

  .الجانبین

  .الجزء الوردي على الجانبین-

الجزء االأصفر على  -

  .الجانبین

  .انبینالجزء البني على الج -

الجزء الأزرق على ( -

  ).الجانبین

 .bébéزوج ریسان تاع 

الجزء الأزرق (الحشرات  -

  ).على الجانبین

الجزء الأصفر على  -

  .الجانبین

الجزء الأخضر على  -

  .الجانبین

28- D CF A  dst 

 

  تعلیق -

29- DF – Hd 

  إنشطار -

-Crit obj 

30) DCF Pl  Dstr. 

  

  :الإختبار الإیجابي

  ..."فیھا الألوان عجبتني ما فیھاش حاجة تاع رعب و لا: "   Xاللوّحة 

  تبان فیھا حاجة بصّح ماتضرش و لا تخوّف ما فیھاش العنف بالنسّبة لیاّ مشي تصویرة: " VIIاللوّحة 

  :الإختبار السّلبي
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  .مین فیھا الدّم، فیھا حاجة تاع رعب:   IIاللوّحة 

بتني ، جنّ و حیوان مشي ملیح مشوّه قاع ما عجبونیش، ماكاش حاجة عجبتني، عج  imageوھذي فیھا : IXاللوّحة

  .یبانولي راني عایشة بیھم ھذو الصوالح، راھم یخرجوا مناّ..حسیت صوالح مشي ملاح  testتنارفیت في ھذا 

  

  .سنة 25نفیسة،  TATبروتوكول 

  د 25: المدّة المستغرقة

نشوفھ حال كتاب ، حال حاجة على زوج  (A1-1)و نشوف قیطارة  (CI2)نشوف غٌریان یخمّم " 3: 1اللوّحة 

(CL4)  ویشوف فیھا(CF1)  ویخمّم(A3-1)    تكلي حزین  )  (CN2- في الظلمة....ظلمة(CN4) ++(CI-1) 

ھذا لي بانلي  ++  (CN1)حاطھا قدامھ بصّح غایس  (A3-1)، ھو شیر یشوف فیھا    (CI-1)ھذي ھي ھذا لي بانلي 

(CI-1) 122:د .  

وھو ... [(A3-1)(B1-1)]بالاك خو ھذا البنت لي رایحة تقرا (+CN2)ھذا راه یبالي راجل قوي " 7:  2اللوّحة 

و ھذیك تبالي مرتھ، ھذي كتاني حزینة  (CN3)وھذي تبالي تاني حزینة في وجھا  (CF1)یحرث في الأرض 

(CM2)  بصّح ذاك البنادم لي یحرث یبانméchons  قبیح مشي حزین(CN2-)  أیا ة ھكذا الخلا الأرض و الجبال

على الجھة تاع   mauvaise tempsوفي لیسرا و على لیمنا جھة لي شادة الكتاب موراھا كي الغیام كي الـ ++ حداھا 

  .2.19 [(CI1)(CN4)]البنت 

ان خطرات لولا بانتلي مانعرف یب[(CF1)(A3-1)]راقد لى حاجة (-CN2)ھذا غریان راكع "3BM :6اللوّحة 

-A3)متكي على ھذاك القبر  (-CM1)غریان راكز علیھا    (A3-1)كي سداریة و دروك تبانلي كي المقبرة مبنیة

  .د  1.22 (CI1)+++  [(A1-2)(E4-1)]، لوى بانلي فراش بصّح دروك من تحت وقاع   (1

یڤولولھ  (A3-1)كیما الفیلمات  arteur (E4-1)مع  cinéma (A2-1) artisteیبان كیما الفیلمات تاع " 4: 4اللوّحة  

cinéma  عاطفیة(CN3)  acteur  مع actrice  معنقاتھ(CM1)  في دارھم(CF1)  تبان ممثلّة(A3-1)  تبان

یبانلي تمثیل زعماك  (A1-2)لي وروھمنا تاع بكري  Américainھذوك الفیلمات  (A1-1)الجماعة تاعھا

EH[(A3-1)(A2-1) 1.20د.  

و مرا  (A1-2)تاع بكري  veilleuse [(A2-1)(A3-1)]ھذي دار تاع بكري، ھذوك الدّیار تاع بكري " 8: 5وحة اللّ 

 style (A1-2)تاع الدّار تاع بكري  styleو   (+CN2)تاع مكتبة ...مرا كبیرة (CF1)ترقب حال الباب و ترقب 

-A3)مانعرف noir et blanc [(CN4)(A3-1)] و لا مانعرف كي جاي  meuble كي الـ  (A3-1)قدیم 

1)+++(CI1) 1.35 د.  

تاع   American (A1-2)  les acteuresھذا تاني یبان كي التمثیل فیلم " 5 (CM3)تدویر اللوّحة :  6GFاللوّحة 

كي التمثیل  (CF1)قاعدا فوق فراش و تشوف فیھم   (A3-1)المرا تاع بكري تاع السّبعینات    (A1-2)السّبعینات 

الرّاجل یبان قاوري رومي  (A1-4)تاع فاتن حمامة  (A3-1)و لا مصري  Americanنقولك  (A3-1)مشي حقیقة  

  .د 1.22 (CI1)ھذو ھموا  (A1-4)كثر من عربي 
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 fauteuilمجمّع في ) poupée)A1-1رافدة  (B2-1)تبان كیما بنتي و أنا  (B1-1)بنت مع أمھا " 7GF  :11اللوّحة 

 (CF1) ++(CI1) اللبّسة تاعھم و قاع كیما بكري)A1-2++ ((CI1)  كیما دوكles filmes   تاع noir et blanc 

(CN4) 1.02 د.  

-B2)(A3-1)]و لخرا ترقب علیھا مور الشّجرة و لا نخلة  (B2-4)ھذي بنت تجري " 9GF :10اللوّحة

3)]++(CI1)  و تكلي كي الروشیاتEh   حجر تجري فوق الروشیات ھكذا(CL2)  حاجة صخریة(CL2)  و البنت

كثریة تبان على شطّ البحر من جھة   (CF1)حاجة مطبقة ...رافدة حاجة في یدھا  A3-1 ++ ((CI1)(ترقب علیھا 

  .د. 1.25 (CL2)الروشیات 

ور حاجة مشي مفھومة قاع  (A3-1)جبل مانعرفش شوالي  (CN4)ظلمة " 3: 11اللوّحة  ھكا الظلّمة  (CI1)كي الصُّ

(A3-1)  حیط و لا جبل(A3-1)   حاجة عالیة و التحّت حجر بزّاف(CL2) كي الحاجة مظلمة(A3-1) 50."  

و كي  (A3-1)و غابة طایح علیھا الثلّج  (CL2)شجرة طایح علیھا الثلّج  (A1-1)ھذي غابة " 12BG :5اللوّحة 

غابة المشتى مع العشیة تبان كلي العشیة  (A1-2)یتھ غابة و جایة تحت شجرة و ملھ (CL2)الفلوكة طایح علیھا الثلّج 

(A1-2) 1.11 د.  

غریان مجمّع ویشوف حاجة مخلوع مستعجب   (-CN2) ھذا غریان في الدّار تاع اللوّح مجمّع " 13B :5اللوّحة 

  " .43 (CI1)+++ [(B3-2)(B3-1)]فیھا ھكذا 

و  (CN2)وراجل واقف ومدرّق عینیھ مین یبكي   (E2-3)ھذي مراة راقدة عریانة تكليّ میتة " MF  :6 13اللوّحة 

 (A3-1)و المرا میتة راقدة  (A1-2)قدیم cadre  -كادر (A3-4)غیر مراھق باغي یشوف الدّار قدیمة ..  (A3-1)لا

لرّجل اطي بالظھّر مشي باغي و ا (A3-1)مشي طبیعیة  en tous les cas (E3-1)مریضة متغاشیة، مانعرف 

  .د 1.22 (CN3)یشوف 

 unیبان  (CL2)الغیام  (A1-4)كي تاع ) تبتسم(بانلي مشي مفھومین  tableau  (CN3)ھذي تبان " 6 :19اللوّحة 

tableau    كي الارض ھكذا مقسومة(CL4)  زلزلة أرض مشقوقة(E2-2)  و ھذو زوج دویرات مانعرف

 واحد فیھ راجل یبان وجھ فوقھ  un petit tableau  (E2-2)دویرات ، كلّ وحدة فیھا كي ال  [(CN2)(A3-1)]عینین

chapeau   كحل و لخرا تاني chapeau (E1-2)  حایةflou  مضبةّ، ھوما كیما الحجرات(CL2)  كیما زوج عینین

[(A3-1) (CN2)]    2.12 د .  

-B2)ماعندیش تخیلّ أنا مانعرفش نتخیلّ  papier cuisson (A1-1) (A3-4)شانڤولك تفكّرت بنتي " 5:  16اللوّحة 

كیما تڤولو حیاتي  (S) (A3-1)، ولا حاجة بیضا  Demande  (CI2)ورقة بیضا یرسموا علیھا ، یكتبوا علیھا  (1

  .د 1.48 (-CN2)مخبلة على ورقة صافیا موحال 
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:سنة41، نورة )المستقبلالماضي،الحاضر و (الإحساس والإدراك بالأزمنة الثلاث -1  

:الماضي   

.. ما شافتني مشي متحملة , كثریة راني نخمم غیر فالمستقبل كي غادي ندیر .. سنین  3عاود ناض من جدید هذي 

.شیطان یقولي شا دارهالك   

:الحاضر   

.. ندي و نرد فالهدرة .. یجیني كي الخوف كي القنطة .. مشي كیما كنت بالفرحة مادابیا ما نقعدش وحدي .. صامط 

.كي نهدر علیه ما نكملهش projet.. ما نركزش فالهدرة مادابیا ما نقولش   

:المستقبل   

مین نكون وحدي نبقى غیر نشكل  ssurtouخطرات نقول الغیب عند ربي نحكي و نبكي .. خطرات تخافي .. شوي 

.خایفة من روحي لا نغبن ما..   
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.            سنة41بروتوكول الرورشاخ، نورة  -2  

د14: المدة المستغرقة   

 اللوحة تقدیم الاستجابات  الاستقصاء  التقدیر

1) G kan A ban 

2) G F-Anat 

3) D kan . A 

- choc an noire  

كل البقعة حیوان مشي 

كل poumonsانسان 

البقعة مشي انسان حیوان 

). الیمین في الأعلى (   

تبالي كیما طیر .. حاجةتطیر.. تبالي طیر''  51

خطرات poumonsخطرات تبان كیما .. اللیل 

أنا هذا +++ تبان مخلوق یدعي في ربي هذو هوما 

 لي بالي 

 

I 

4) G E F obj 

- critobj 

 عدم المعرفة

5) D C F sesc 

 تقمص اسقاطي

 تمریر

- NC 

- choc couleur 

rouge 

- choc couleur 

noire 

) كل البقعة (الرادیو 

 اللون

یبان كیما الرادیو ... هذا مشعارف ''  61  

یشبه كیما الاخر بصح مشعارف تبان حاجة 

زعمامین أنا ... لحمر ولبیض  bassinمداخل 

هذا هو +++ هكذا راه یبالي .. زعما .. مرضت 

)  العجز ++ ( دویرات حمرین فوق لكحل ..   

 

II 

-critobj 

- choc on rouge 

6) DCF Anat 

7) GEF obj 

8) DF-Anat/scail 

رجوع -  

الغاء -  

 اللون والشكل

اللون  –كل البقعة 

 والشكل

الظهر جزء الوسطي 

 السفلي 

واه كي ندقق لأمشي 

 بنیام 

هذیك ++ schemaهما قاع متشابهین في ''  5

الرئة تاني  poumonsالحمرة الوسطانیة تبان كیما 

من الداخل حاجة داخل في .. radioكیما الزاوج

كیما العظومة وهذا .. الجسم بلاك هیكل عظمي 

) استبعاد اللوحة ++ ( لحمر بانلي كیما الرئة   

III 

13) GEF obj 

- sym 

انشطار -  

14) GFC Anat 

- choc an noire 

كل البقعة جنحین كبار 

 تاع هذا المخلوق 

 

.كل البقعة   

  radiofasedeuxهذي تاني یبین كیما ''  61

هكا راه یبالي زوج كیف كیف ++ متقابلین تاني 

حاجة فیها لجیهتین متشابهتین كي الحاجة مین كي 

+++ الحاجة مین تنقسمعلى زوج هكذا   

هم لكحل  الأحشاء لكحل تاني قاع فی  

VII 

- critobj 

 التردد

15) DFC sex 

- NC 

اللون ( الجزء البرتقالي 

والشكل دورك كي زوج 

نمورا أسبوعا العین في 

 الاشارة الى الجنحین 

هذي تشبه في الرسم كیما لي فاتوا في ''  51

اللوحة الزاوجةولا بلاك حاجة تاع بنادم كیما 

bassin  كیما العمود الفقري فیها لخضر لحمر

orange هذوك الجنحین الحمرینمانیش عارفة

VIII 
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16) Gkan Aban 

عدم المعرفة -  

- choc au rouge 

هي .. بزاف وتشبه لخرین orangeشوالي فیها 

 لحمر كثیرة متغلب علیها 

- critobj 

Sym 

انشطار -  

- NC 

17) DFC Anat 

 1 V7  '' حاجة فیها .. هذي تاني كي خوتها

fases 2   لحمر .. حاجة مقسومة لخضر

orange  وcielbleu  في الوسط تبان العمود

 الفقري 

IX 

- critobj 

- choc an noire 

9) GclobFAnat 

Sym 

انشطار -  

تردد -  

10) GF-Anat 

عدم المعرفة -  

 كل البقعة 

 

 

 وحاجة عندها جنحین 

1 V1 V11  '' حاجة مظلمة حاجة .. نفس الشيء

مقسومة  بین زوج كیف كیف منا ومنا كیف كیف 

حاجة مقسومة بلاك جسم انسان هي تشبه كي .. 

هكذا كي العمود الفقري تاع انسان .. تطیر 

.  صاي ++ مشعارف هكذا جایني هكذا راه یبان 

  

IV 

11) Gkan A ban 

تكرار -  

عدم المعرفة -  

Critobj 

 

 كل بقعة 

1 V1 10 " هذا یشبه بصح یبان كثریة زعما حاجة

كلي حاجة تطیر .. طیر حاجة تطیر .. كي طیر 

وجنحین .. وذنین كرعین مشعارف شوالي كرعین 

هما في التشابه قاع كیف كیف في التصاور..   

V 

12) GFC A  1 V1 8  '' هذا كي نقولكcouleural  بصح هذي

كیما تاع الحوت .. كان یصیده خویا 

راهي تبالي هكذا ) تبتسم (  tchoutchouیقولولها

 +++ 

VI 

النخاع في الوسط فیها لخضر لحمر ..  وهذا الصوالح تاع البنادم 

تاني .. في الوسط  cielbleuو  orangeلصفر

 حاجة مقسومة الجهتین كیف كیف

 

- critobj 

- NC 

Sym 

18) Dkan A 

 

رافدة ( الأخضر العلوي 

. حیوان ) یدیها   

هذي مكثرین فیها الألوان متشابهین فیها ''  31

gris لصفر لحمر  

V  كي نقلبها تبان حاجة تدي تطلب في ربي ++

هكذا .. لصفر .. لاخر كیف كیف تشابه لزرق 

 جاتني

 

 

:الاختیار الایجابي   

X " :الدعاء كي نقولوا اللجوء اللهبلاك " فیها الألوان بزافجایة ضاویة فیها هذي.  
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VI  : شویة الحوت .. بلاك هذيparrapport لهذي.  

:الاختیار السلبي   

V  :هبتهم هذي تبان مخلوقات شینین.  

I  وIV  :یزعجوالبنادم.  
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. سنة41، نورة TATبروتوكول الـ -3  

د 25: المدة المستغرقة   

: 1اللوحة   

ویشوف ) L4C(نشوفه حال كتاب حال حاجة على زوج ) 1A-1(و نشوف غیطارة ) CI2(نشوف غریان یخمم " 3

هذي هي هذا لي ) 4N C) ++ (1CI(في الظلمة .. ظلمة ) 2CN¯(تكلي حزین ) 3A-1(و یخمم ) 1CF(فیها 

.د1CI  .(1.22(هذا لي بانلي ) ++ 1CN(حاطها قدامه بصح غایس ) 3A-1(هو شیر یشوف فیها ) 1CI(بانلي   

: 2للوحة ا  

و هو یحرث في )] .. 3A) (1 -1B-1[(بلاك خو هذي البنت لي رایحة تقرا ) 2CN(+هذا یبانلي راجل قوي " 7

بصح ) 2CM(و هذیك تبانلي مرته هذي كتاني حزینة ) 3CN(و هذي تبانلي تاني حزینة في وجها ) 1CF(الأرض 

و ++ و هكذا الخلا و الأرض و الجبال حداها  أیا) 2CN¯(قبیح مشي حنین  mechantذاك البنادم لي یحرث یبان 

على الجهة تاع البنت  mauvaistempsفي لیسرا و على لیمن جهة لي شادة الكتاب موراها كي الغیام كي ال 

)]1CI) (4CN [(2.19د.  

: BM3اللوحة    

كي سداریة و  ما نعرف یبان خطرات لولا بانتلي)] 1FC) (1-3A[(راقد على حاجة ) 2CN¯(هذا غریان راكع " 6

لولا بانلي فراش ) 3A- 1(متكي على هذاك القبر ) 1MC¯(غریان راكز علیها ) 3A-1(دروك تبانلي كي المقبرة مبنیة 

.د1A) (1-4E) +++[(1CI  [(1.22-2[(بصح دروك من تحت و قاع   

: 4اللوحة   

) 3A- 1(كیما الفیلمات  )1-4E( arteuseمع    artiste)  cinema  )1-2Aیبان  كیما  الفیلمات  تاع  " 4

) 3A-1(تبان ممثلة ) 1CF(في دارهم ) 1CM(معنقاته  actriceمع  acteur) 3CN(عاطفیة  cinemaیقولوله 

 HEیبانلي تمثیل زعماك ) 1A- 2(لي وروهملنا تاع بكري  americainهذوك الفیلمات ) 1A-4(تبان الجماعة تاعها 

)]1-2A) (1 -3A [(1.20د.  

: 5اللوحة   

و مرا تلاقب )   1A-2(تاع بكري  veilleuse )]1A) (1-3A- 2[(دار تاع بكري هذوك الدیار تاع بكري هذي " 8

قدیم  1A (style-2(تاع الدار تاع بكري  styleو ) 2CN(+تاع مكتبة .. مرا كبیرة ) 1CF(حال الباب و ترقب 

)1-3A ( كي الmeuble و لا ما نعرف كي جايblanc et noire      )]1-3A) (4NC [( ما نعرف)3- 1A (

) +++1CI .(1.35 د.  

: GF6اللوحة   

- 2(تاع السبعینات  acteurs les) 1-2A( americainهذا تاني یبان كي التمثیل فیلم " 5) 3CM(تدویر اللوحة 

1A ( المرا تاع بكري تاع السبعینات)3- 1A ( قاعد فوق الفراش و تشوف فیهم)1CF ( كي التمثیل مشي حقیقة)1-
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3A ( لك نقوamericain  و لا مصري)3-1A ( تاع فاتن حمامة)1-4A ( الراجل قاوري رومي كثر من عربي)4 -

1A ( هذو هوما)1CI (1.22د  

: GF7اللوحة   

) ++ 1CF( fauteilمجمع في ) 1-1A( poupéرافدة ) 2B- 1(تبان كیما بنتي و أنا ) 1B-1(بنت مع أمها " 11

)1IC ( اللبسة تاعهم و قاع كیما بكري)1-2A) ++ (1IC ( كیما دروكfilmes les  تاعblanc et noire )4NC (

.د1.02  

: GF9اللوحة   

و تكلي ) 2B) (1-3A) ++ [(1IC- 3[(و لخرى ترقب علیها مور الشجرة و لا نخلة ) 2B-4(هذي بنت تجري " 10

) 3A-1(ا و البنت ترقب علیه) 2LC(حاجة صخریة ) 2LC(تجري فوق الروشیات هكذا حجر  Ehكي الروشیات 

) ++1IC ( مطبقة یدها .. رافدة حاجة في یدها)1CF ( كثریة تبان على شط البحر من جهة الروشیات)2LC (

.د1.25  

: 10اللوحة    

) .. 4E- 1(هكذا زوج محضنین بعضهم بعض ) 1B) ++ (1IC-1(ولد و بوه ) 1CM(+هذو زوج متعانقین " 10

"3A .(52-1(كذا تاني تكلي شوي حازنین ه) .. 2CN¯(تكلي شوي حازنین   

: 11اللوحة   

) 3A-1(هاكا الظلمة ) 1IC(كي الصور حاجة مشي مفهومة قاع ) 3A-1(جبل ما نعرفش شوالي ) 4NC(ظلمة " 3

".3A (50-1(كي الحاجة مظلمة ) 2LC(حاجة عالیة و التحت حجر حجر بزاف ) 3A- 1(حیط و لا جبل   

: BG12اللوحة   

و كي الفلوكة طایح ) 3A-1(و غابة طایح علیها الثلج ) 2LC(علیها الثلج شجرة طایح ) 1A- 1(هذي غابة " 5

- 2(غابة في المشتى مع العشیة تبان كلي لعشیة ) 1A-2(و جایة تحت شجرة و ملهیه غابة ) 2LC(علیها الثلج 

1A (1.11د.  

: B13اللوحة   

-2[(ة مخلوع مستعجب فیها هكذا غریان مجمع و یشوف في حاج) 2CN¯(هذا غریان في الدار تاع اللوح مجمع " 5

3B) (1 -3B) +++ [(1IC (43"  

: FM13اللوحة   

غیر ) .. 3A- 1(و لا ) 2CN(و راجل واقف و مدرق عینیه مین یبكي ) 2E- 3(هذي مرا راقدة عریانة تكلي میتة " 6

مریضة ) 3A- 1(و المرا میتة راقدة ) 1A-2(قدیم  – cadre –كادر ) 3A-4(ماراهش باغي یشوف الدار قدیمة 

و الراجل عاطي بالظهر مشي باغي یشوف ) 3A- 1(مشي طبیعیة  cas les tous cn)  3E-1(متغاشیة ما نعرف 

)3CN (1.22د.  
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: 19اللوحة   

یبان ) 2LC(الغیام ) 4 -1A( picasoكي تاع ) تبتسم(بانلي مشي مفهومین ) Tableau )3CNهذي تبان " 6

Tableau un  4(كي الأرض هكذا مقسومةLC ( زلزلة أرض مشقوقة)2- 2E ( و هذو زوج دویرات ما نعرف عینین

)]2CN) (1 -3A [( كي الدویرات كل وحدة فیهاTableau  petit un )2-2E  (  فیه  راجل  یبان  وجه  فوقه واحد

 chapeau  كحل و لخرا تانيchapeau )2 -1E ( حیةflou  مضبة هوما كیما الحجرات)2LC ( كیما زوج عینین

)]2CN) (1 -3A [(2.12  

: 16اللوحة   

) 2B-1(ما عندیش تخیل أنا ما نعرفش نتخیل  ) 3A (conÇon papier )1-1A- 4(شانقولك تفكرت بنتي " 5

كیما نقولوا حیاتي مخمبلة ) ?) (3A- 1(و لا حاجة بیضا ) Demande )2ICیرسموا علیها یكتبوا علیها ورقة بیضا 

.د2CN .(1.48¯(على ورقة صافیا موحال   

 

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



474 

 

:سنة 48، فاطمة )الماضي، الحاضر و المستقبل( الإحساس و الإدراك بالزمن  -1 

:الماضي   

.اللواتي یعشن حیاة سعیدة لم أعش طفولة و حنان والدي و أخواتيعشت حیاة تعیسة و لم أكن ككل البنات   

:الحاضر   

الضحك غاب عن شفتي دائما حزینة لیس لي علاقة مع . أحس بإثارة بالملل و كآبة و حزن الذي لا یفارقني أبدا

.الآخرین والدي و أطفالي و لیس لي حظ في هذه الدنیا  

:المستقبل   

.ا في الدین و الدنیا و أن أكون سعیدة أنا و أولادي و أرید أن أعیش كباقي الناسأود أن یكون لي مستقبلا زاهر   
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 :سنة48، فاطمة TATبروتوكول الـ -2

  :  1اللوحة 

  (CN1)علامات البؤس في وجهه (CN2)یبان فقیر.. (CI2)یبان مهموم ] (A1-1)(CN2)[عریان ... هذا الطفل" 8

même  یبان مریض(E2-2)  .. هذي قیتارة (A1-1)مشارك في الهم تاعه  یبان وحید حتى واحد ما(CN1)   واحد

   (CN2)یبان محروم بزاف صوالح (A2-4) یبان یخمم في حاجة ما ینجمش یوصلها  (CN1)ما یفهمه 

1.26mmm.  

  : 2اللوحة 

ینجموش یعیشوا كي بنیادم بزاف صوالح ما ..  (CN2)تاني بؤس الشقاء و الحرمان ..  (CN3)هنا ضیاع تاني " 3

(CN1)  هذي رافدة كتوبا(A1-1)  باغیا تقرا و تعیش(CF1)  تبان باغیا تقرا باش توصل](A3-1)(CN1) [مرا  وحداها

 (CN1)و هذا راجل یبالي یصارع في الدنیا  (A3-1)راهي مهمومة بزاف  (CN1)تبان في قمة الهم 

  : 3BMاللوحة 

و سمحت في بزاف صوالح ] (A3-1)(CM1)[تبان حاجة حرموها منها داوهالها    (CN2)هذي كئیبة (CN3)كآبة " 3

تبان كي شغل ظالمینها  Eh تبان لي هذي الشیرة.. على حساب   (CN1)على خاطرش ما وصلتش حتى حاجة تبغیها

  1.27  (E2-2)تاعها تبان مدمرة la fin   (CN2)مقهورة تاني  (A3-1)مظلومة.. (CN3)هذي 

  : 4اللوحة 

هو راه یسي  en maximum (B2-3)تبان لي هو هارب علیها و هي راهي تشد فیه  (CM3)) ضحك(تبان هي " 3

هي  (B3-2)في عینیه یبان الغدر  (B2-3)وهي كي شغل تترجاه باش مایروحش ..  (B2-4)یبعد و لا یسیي یهرب 

 (B2-4)كي شغل باغیة تحكمه ] (B2-3)(CL4)[باه مایتفاهموش  (B3-3)تاني تبان مشي ساهلة تبان غدارة علیه 

دالة روحها كیراهي حاكمة فیه   تبان même  (B3-2)علا حساب عینیهم  (B3-2)تبان نیتهم في زوج مش ملیحة 

  2.10 (CN3)كیما هاك 

  : 5اللوحة 

 (B3-1)بصح شاهیا مشعارف (A3-1) تقارع حاجة  خایفة حاجة و لا (CN4)هذي تبان عایشة في الظلام "  14

تبان  →CN)־ (2بمعنى هي روحها وحیدة  (A3-1)مشي عایشة وحدها   (CI1)صاي   (CF1)تبان عایشة وحدها 

isolée (A3-1) Hmm صاي (CI1)1.23.  

  : 6GFاللوحة 
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] (A2-1)(A1-2)[راه یبالي كالفیلم تاع بكري  →CN2) ־(هذا الراجل تبالي استغلالي (A1-1)هذا یبالي راجل " 5

و  (CN2)هذي المرة تبان كي الضحیة  +++noir et blanc ](CL2)(A3-1) [(CI1) كي الفیلم  (CM3)ضحك 

بصح تبان راهي عارفة نیته  (A3-1)تاني شاغادي یقولها  (B1-1)هي تقارع في شاغادي یقولها  (A3-1)لا الفریسة 

(B3-2)  على خاطر راهي جادة(CN1) 1.35 .  

  : 7GFاللوحة 

و تاني  (B1-3)بصح البنت راهي مضرورة من جیهة امها (CI1) ++ (B1-1)هذي ام تحاول تقرب بنتها عندها " 6

باش تهدر بصح  (B2-3)أمها راهي تسي تجبد عندها  (CN1)بصح ماراهیش منجمة تعبر  (B2-2)زعفانة علیها 

c’est trop tard (CN1) .  وdéjà  شیرة تبان حاكمتها قابضتها كآبة(E1-1)(B2-2) 1.16  

  :9GFاللوحة 

 (B2-4)كي شغل الرعب راه احاكمها ] (B2-4)(B3-1)[هذي شیرة تبان راهي هاربة من حاجة مش عارفة شاهي " 2

+ (CI1)واحدة راهي ترقب علیها باش تشوف مالها   ](B1-1)(CF1) [ و هذي الشیرة لي هاربة تبان كئیبة و مدمرة

](E2-2)(CN1) [ تحاول تهرب من الشي لي راهي فیه(B2-4) 1.17  

  : 10اللوحة 

كي شغل راه  (+→CM1)او حاضنه بقوة ] (CN2)(+→CM1)[هذا یبان رأس أب یسلم على رأس تاع ولده " 2

و الشیر یبان راه  (CI1)++ (B1-1)الاب هو لي راه دایر حاجة لولده ] (B1-1)(B3-1)[دایرله حاجة نادم علیها 

  1.27 (A3-1)بزاف كیما هاك   (A3-1)كي شغل معنقه  (CN3)مسامح بوه على حساب لي راه محضنه 

  : 11اللوحة 

-A1)[هذا راه یبانولي شلال " 16 (B2-1)هذي شوي معقدة هذي مشي كیما لخرین   (CM3)هذي هاك و لاهاك 

1)(E4-1) ++[(CI−I)   جبل و حجر فوق حجر(A1-2)  راهم بزافBloc (A3-1)  قولي مشي حجر(CM1) و

بصح  (CI−I)++ (A1-2)كاین طریق غیر لیشان  (A1-2)منا جبل و منا جبل  (CL2)كاین طریق بصح خاویة 

كاین حیوانات أو ظلام تقول راه في اللیل  (A1-2)فوق جبل تاني ) تنهد( (CN1)صعیب باش تقطع هذا الطریق 

(CL2)  هذا الشي راه صاري(CF1) 1.56  

  :12BGاللوحة 

 (CI−I)++ هذا المنظر  (B2-1)أكثر منظر كنت نفضله ] ...(A1-1)(A3-1)[راها في الخریف .. تبان خریف" 6

و نحس هذي التصویرة كي نشوفها عقلي یتقبلها  (CI−I)] +++(A3-1)(CN3)[هذا المنظر یمثلي الراحة 

](CN1)(B2-1) ++ [ صاي(CI−I)  1.27 
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  : 13Bاللوحة 

یبالي هذا ما یقراش عنده اكتئاب →CN1) ־(محروم ابسط الاشیاء  CN2→+++(CI−I)) ־(یبان فقیر هذا " 5

(CN1) et l’âge  تاعه بروحه ماراهش عایش(CN1) ־(مارهش شایف الدنیا كیما راهم شایفینها قاع لي قده 

(CM1→  قاع البزوز لي قده +++(CI−I)  یبانلي محروم و ضایع تاني])(A3-1)־ (CN2→[(CI−I)  1.34  

  : 13MFاللوحة 

هذا الراجل راه یبكي  (CI1)+++ (-→CN2)تبان لي خاینة هذي المر  (CI−I)++ (E2-2)تبانلي مرا میتة "  13

هو یبان   même (CI−I) +++(CN3)و ندم على حساب لي راه یبكي ] (A2-4)(B1-1)[علیها یبان كان ظالمها 

تبان علاقة   même (B2-1)كانت كیما هاك یكتلها و یقعد وحده   la finعلى بیها  (-→CN2)خاین تاني هو 

   2.07 (CN1)علاقة مصلحة كانت بیناتهم .. مشي حب 

  : 19اللوحة 

كنت نبغي هذي الأشكال  (B2-1)هذا منظر یعبر لي على صغري كي كنت صغیرة " 12 (CM3)تدویر اللوحة  

مافیهمش الرعب و مافیهمش الخوف كاین   (CI−I)+++  (-→CN2)كیات یبالي بأشكال تاع می (B2-1)بزاف 

  1.08  (CI−I)صاي  (CF1)أشكال عادیة 

  : 16اللوحة 

-→CN2)ماكانش امل نتخیل الظلام العزلة ..  (-→CN2)الخیانة الكآبة الحرمان الغدر الموت .. نتخیل الكره " 10

 " .59 (CI−I)و صاي  (
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  :سنة 48الرورشاخ، فاطمة بروتوكول اختبار 

  د 20المدة المستغرقة 

 رقم

  اللوحة

  التقدیر  الاستقصاء  تقدیم الاستجابات

I       ˅++˄21 "كیما  .1 دun monstree   و

لا حاجة خارجة من البحر من السفینة 

+++Eh  هذا ++ مافهمتش قاع راني مبلعة

  "39.د2لي شته 

 الجزء في الوسط 

En mouvement  

  

1-D kan (A) 

  →clob 

المعرفة              ،عدم  

Crit subj 

II        ˅++˄"23  هذا كیما زوج متنافسین ..

قتلك قاع +++ زوج متنافسین .. الدم 

راني .. راني مبلعة بزاف .. الذاكرة راحت 

  "29.د1حاسة الفكر تاعي مواسي بزاف 

  الجزئین الجانبین

  دب و لا فهد 

  الأحمر العلوي و السفلي

2-DG kan A 

   →Agr 

3- D C’ sang  

التبریر،تكرار              

  

Crit subj 

III     ˅˂++˄ 31 " تاني هذا زوج متنافسین على

كل واحد یجبد ..  >˄حاجة و الدم بیناتهم

  "16.د1. كل واحد یقول تاعي .. جهة لیه 

الجزئین الجانبین و الدم 

الجزئین الجانبین في الاعلى 

لمضمون و الجزء الوسطي 

  clivage انسان

4-DG K H Ban 

    →Agr  

5-D C sang → 

sceine 

   Commentaire 

  IV   6˄ " هذا الشكل .. دایر كي الغراب˂˄ ..

حاجة تخوف  و هذا .. هذا بروحه یخون 

الجبال  Les montagnes˂+˂++الجهة

c’est tout 1017د"  

الشكل كلي .. كل البقعة 

  خرجین من حاجة مشي باینة 

  الجزئین الجانبین

6-G Fclob A 

7-D F־ Géo 

V     49˄ " مازال كي الغراب كي المنوسخ

قلت لك الفكر تاعي راه خاوي +++صایي 

  "16.د1

 كل ابقعة كحل 

En mouvement    

  كلي طایر

8-G Ban A Ban  

   →clob           تردد

تلاصق              

Crit subj 

VI     19  "الطیر كیما الغراب .. هذا كي الطایر

  Ehو منا كي السفینة  <˂++فوق الجبل 

  "21.د1) المیل الى البكاء( الى السماء 

الجزء العلوي الجبل الجزء 

  السفلي السفینة 

  الجزء الجانبي 

9-DE־ DG F־ A 

10-DF־ Géo 

11- D koly obj 

 توتر تدویر 
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VII  ˄ ) نجم ) تمیل اللوحة ثم تقریبها افقیا

كي  les argasكیما الـ" 47دیرلها هاك 

حجارو .وفیه یكون حجار.الواد

  د Eh 1.24˄˅˄قاطعین

الجزء الأبیض في الوسط 

  حلجار و متطرعین 

  clivageكل البقعة 

12-D bl F־ Nat  

 تلاصق

13-G F ־ Obj  

→Agr 

 تدوي 

VIII  ˄21" حاجة زعم ..هنا كي النار شاعلة

و هنا كلي حیوان هارب Ehشاعلة فیها النار

  .د1:05"هنا ثاني الجهة لخرى++ النار من

الجزء البرتقالي و لا هذا 

حاجة راهي لاهبة   Grisالـ

  .فیها النار كي السبع

14-DC Feu 

15-DG kan A ban 

   →clob تكرار 

   →sym 

IX  
  
  
  
  
  

ما 1:10) "تنظر إلى السماء+++(˅˄

راهي تغدالي .. هنا كما الهدرة..فهمتش

راكي . البحر هذیك الطبیعة تحت...مانیش

  د2:12)وضعها أفقیا ثم قلبها+++(فاهمة 

La nature au fond la   

  

 Couleur حضرین  

loin اللون 

16-DE Nat→C 

  عدم المعرفة

 نقد الذات      

X  
  
  
  
  
  

+++ هنا كما الحدیقة و فیها الألوان"12˄

فیها الزهور كاین انضباط  .. فیها الحیوانات

  .د 02:22.راهي فاتحة.. بیناتهم

كل البقعة الأزرق سرطان 

الأحمر، :البحر الزهور

الأصفر و الأخضر راهي 

  .فاتحة

17-G CF Nat 
18-D F+ ban 
N.C 
Crit obj 

 

  .."Les couleurحاجة تاع طبیعة مفتحة فیھا  :"IX+: الاختیار

                X":مترابطینمنساجمین و .. هذي ثاني حاجة فاتحة و فیها متناسقة بیناتهم"..  

 ..."و أنا نكره لا دم و لا منافسة.. فیھا الدم و المنافسة: "II :-الاختیار 

IV   " :حاجة تخوف." 
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