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إهـــــداء
اللھم . علمّتني بالقلم ما لم أكن أعلمو،خَلْقي وخُلقُيتني فأحسنتخلق، إلیك ربي

.تقبل مني ھذا الجھد واجعلھ خالصا لوجھك الكریم

إلى معلم البشریة وسراجھا المنیر، حبیبنا وقدوتنا سیدنا محمد صلى الله علیھ 
.اللھم احشرنا معھ واسقنا من حوضھ. وسلم

. أبي وأمي: والديّ العزیزیْنلأجل أن أعیش سعیداً،إلى اللذّیْن أرھقھما الدھر 
.اللھم بارك في أنفاسھما وارحمھما كما ربیاني صغیرا

. أساتذتي ومعلميّ : إلى الذین یحرقون شموع أعصابھم لینُیروا عقول الأجیال
.اللھم تقبل منھم قبولاً حسناً 

. خوتي وأخواتيإ: وصِبایا، الذین أحبھم ویحبوننيإلى الذین ھم ذكرى طفولتي
.اللھم أدِم الألفة والمحبة بیني وبینھم

زوجتي : إلى التي تشاركني حیاتي، حلوھا ومرھا ورزقني الله منھا الولد
.اللھم أدِم المودة والمحبة بیني وبینھا واجعلھا حَسَنتي دنیاً وأخرًى. العزیزة

أبنائي :إلى الذین ھم خَلفَي الصالح بعد مماتي، ومورد ثوابي بعد وفاتي
.اللھم أصلحھم وأصلح بھم واجعلھم قرّة عیني. الأعزاء

اللھم علمّھم ما . طلاب العلم: إلى الذین یسلكون طریق الجنة بطریق العلم
.ینفعھم وانفعھم بما علمتھم وزدنا وإیاھم علماً وتقاً 

إلى كل ھؤلاء أھدي لھم ھذه الثمرة

البـاحـث
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شكر وعرفـان
 ِّصَالحًِاأعَْمَلَ وأَنَْ واَلِدَيَّ وَعَلَىعَلَيَّ أنَْعَمْتَ الَّتِينِعْمَتَكَ أشَْكُرَ أنَْ أوَْزعِْنِيرَب

).15: الأحقاف(. الْمُسْلمِِينَ مِنَ وإَنِِّيإلِيَْكَ تُبْتُ إنِِّيذُرِّيَّتِيفِيلِيوأَصَْلحِْ تَرْضَاهُ 

:المشرفشكر موصول بالعرفان والتحیة والتقدیر للأستاذ 

جلطي بشیرالدكتور 
، وعلى ما زوّدني بھ من كفاءتھ وعلى صبره معي وتواضعھ وتوجیھاتھ القیمة

.دراسةالمن أجل إنجاز ھذهوخبرتھ الثمینة

شكر موصول إلى كل من قدّم لي ید المساعدة لإتمام إنجاز ھذه الدراسة، 
، )إدارة، معلمین وعمال(وأخصّ بالذكر جمیع إطارات مدرسة الحیاة الابتدائیة 

.على الاستقبال والترحاب وعلى كل التسھیلات المقدمة من طرفھم

شكر موصول أیضا إلى الأساتذة الأفاضل أعضاء لجنة المناقشة لتفضلھم 
مناقشة ھذه الدارسة، كما أتقدم بالشكر الخالص إلى كل أساتذتي في السنة 

.مینالأساتذة المحكالنظریة للماجستیر، وكذا إلى

.اللھم جازھم عني خیر الجزاء والثواب

رحمھ (رومان محمد : الدكتور: شكر خاص، أزُوّد بھ رحمات إلى روح فقیدنا
، أستاذ محاضر بجامعة وھران، والذي كان لي الشرف أن تعلمتُ بین یدیھ )الله

.في السنة النظریة للماجستیر

موسى إبراھیم حریزي: رالأستاذ الدكتو: كما أزوّد بالرحمات إلى روح فقیدنا
، الذي انتقل )ورقلة(، أستاذ التعلیم العالي بجامعة قاصدي مرباح )رحمھ الله(

.إلى رحمة الله، قبل أن یتُمّ تحكیم البرنامج التدریبي للدراسة الحالیة

اللھم ارحمھما واحشرھما مع النبیئین والصدیقین والشھداء والصالحین وحسن                   
آمیـــن.     ك رفیقاأولائ

الباحـث
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:ملخص الدراسة

ھدفت ھذه الدراسة، إلى تصمیم برنامج تدریبي مقترح لتنمیة الانتباه لدى تلامیذ السنة 

الثالثة ابتدائي من ذوي صعوبات التعلم النمائیة، الذین یعانون من اضطراب قصور الانتباه 

. ولایة غردایة- ، بمدرسة الحیاة الابتدائیة في مدینة القرارة )ADHD(المصحوب بالنشاط الزائد 

:وقد توصلت الدراسة إلى النتائج التالیة

الانتباهقصوراضطرابمقیاسدرجاتمتوسطيبینإحصائیةدلالةذاتفروقتوجدلا)أ

فيالمقترحالتدریبيالبرنامجتطبیققبلوالضابطةالتجریبیةللعینتینالزائدبالنشاطالمصحوب

.القبليالقیاس

الانتباهقصوراضطرابمقیاسدرجاتمتوسطيبینإحصائیةدلالةذاتفروقتوجدلا)ب

فيالمقترحالتدریبيالبرنامجتطبیقبعدوالضابطةالتجریبیةللعینتینالزائدبالنشاطالمصحوب

.التجریبیةالعینةلصالحالبعديالقیاس

مقیاسدرجاتمتوسطيبینالتجریبیةالعینةفيإحصائیةدلالةذاتفروقتوجد)ج

البرنامجتطبیقبعدوالبعديالقبليللقیاسینالزائدبالنشاطالمصحوبالانتباهقصوراضطراب

.البعديالقیاسلصالحالمقترحالتدریبي

مقیاسدرجاتمتوسطيبینالضابطةالعینةفيإحصائیةدلالةذاتفروقتوجدلا)د

البرنامجتطبیقبعدوالبعديالقبليللقیاسینالزائدبالنشاطالمصحوبالانتباهقصوراضطراب

.المقترحالتدریبي

ذويتلامیذلدىالانتباهتنمیةفيفعالیةالمقترحالتدریبيللبرنامج-: وھذه النتائج مفادھا أنّ 

.الزائدبالنشاطالمصحوبالانتباهقصوراضطرابمنیعانونالذینالنمائیةالتعلمصعوبات

تلامیذ ذووا صعوبات التعلم النمائیة، اضطراب قصور الانتباه المصحوب :كلمات مفتاحیة

.، البرنامج التدریبي المقترح لتنمیة الانتباه)ADHD(بالنشاط الزائد 
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Résumé:
Cette étude visait à concevoir un programme d’entrainement proposé pour
le développement de l'attention de les élèves de troisième année primaires
avec les difficultés d'apprentissage de développement, qui souffrent des
Troubles Hyperactifs Avec Déficit d’Attention « THADA », à l'école
« d’elhayate » de primaire à Guerrara - Wilaya de Ghardaia .

L'étude a révélé les résultats suivants:

A)Il n'y avait pas des différences statistiquement significatives entre les
deux moyens scores des Troubles Hyperactifs Avec Déficit
d’Attention échelle des échantillons expérimentaux et de contrôle,
avant de l'application de le programme d’entrainement proposé dans
la mesure tribale.

B) Il n'y avait pas des différences statistiquement significatives entre les
deux moyens scores des Troubles Hyperactifs Avec Déficit
d’Attention échelle des échantillons expérimentaux et de contrôle,
après de l'application de le programme d’entrainement proposé dans
le post mesure pour l'échantillon expérimental.

C) Il ya des différences statistiquement significatives dans l’échantillon
expérimentaux entre les deux moyens scores des Troubles
Hyperactifs Avec Déficit d’Attention échelle des deux mesures pré et
post, après de l'application de le programme d’entrainement proposé
pour le post mesure.

D)Il n'y avait pas des différences statistiquement significatives dans
l’échantillon de contrôle entre les deux moyens scores des Troubles
Hyperactifs Avec Déficit d’Attention échelle des deux mesures pré et
post, après de l'application de le programme d’entrainement proposé.

Ces résultats sont les suivants: - le programme d’entrainement proposé
dans l'efficacité de le développement de l'attention de les élèves avec
les difficultés d'apprentissage de développement, qui souffrent des
Troubles Hyperactifs Avec Déficit d’Attention

Mots clés: Les élèves avec les difficultés d'apprentissage de
développement, Les Troubles Hyperactifs Avec Déficit d’Attention, Le
programme d’entrainement proposé du développement de l'attention.
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Abstract:

This study aimed to design a proposal training program for the
development of attention at the third year primary pupils with
developmental learning disabilities, who suffer from Attention Deficit
Hyperactivity Disorder (ADHD), in primary life school at Guerrara - the
state of Ghardaia.

The study found the following results:

A) There were no statistically significant differences between the
degrees’s means of the Attention Deficit  Hyperactivity Disorder
Scale of the experimental and control samples before the application
of the proposed training program in the pre measurement.

B) There were no statistically significant differences between the
degrees’s means of the Attention Deficit  Hyperactivity Disorder
Scale of the experimental and control samples after the application
of the proposed training program in the post measurement for the
experimental sample.

C) There are statistically significant differences in the experimental
sample, between the degrees’s means of the Attention Deficit
Hyperactivity Disorder Scale of the two measures pre and post after
the application of the proposed training program for the post
measurement.

D) There were no statistically significant differences in the control
sample, between the degrees’s means of the Attention Deficit
Hyperactivity Disorder Scale of the two measures pre and post after
the application of the proposed training program.

These results are that: - the proposed training program in the
effectiveness for the development of pupils’s attention with
developmental learning disabilities, who suffer from Attention
Deficit  Hyperactivity Disorder.

Key words: Pupils with developmental learning disabilities,
Attention Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD), A proposal training
program for the development of attention.
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:مقدمة

لقد حققت البشریة تقدما وتطورا كبیرا في نمط الحیاة التي تعیشھا، من اتخاذھا الكھوف 

والمغارات مأوًى لھا، وافتراسھا الحیوانات، واتخاذھا بعض الأعشاب والحشائش طعاماً لھا، إلى 

إیوائھا القصور الفخمة والمنازل الشاسعة والعمارات الشاھقة، وتناولھا أشھى الأطباق 

أكولات، واستخدامھا أحدث التكنولوجیا في الاتصالات والمواصلات ذات التقنیة العالیة، ولا والم

زالت سائرة نحو المزید من الاكتشافات والتقدم العلمي والتكنولوجي في شتى المجالات، إذ كان 

ن نمط عیشھا متقارب جدا بنمط عیش الحیوانات، فأصبح الیوم بعیداً كل البعد عنھا، بل أكثر م

كل ھذا بفضل العقل الذي تتمیزّ بھ، . ذلك، أصبحت الحیوانات وسیلة مُسَخّرة لھا تفعل بھا ما تشاء

رُ نفسھا بنفسھا، وتجد حلولا لعصرھا بفضل ذلك العقل، لذلك اختار الله تبارك وتعالى  و تطُوِّ

ما یعُینھا البشریة خلیفة لھ في الأرض، وكرّمھا وفضلھا على سائر المخلوقات، وسخّر لھا كل

على تحمّل أمانة خلافة الأرض، ثمّ بعد ذلك یحاسبھا فیجُازیھا إن أحسنت، أو یعُاقبھا إن أساءت، 

.ما لم یقع خلل أو فقدان لھذا العقل

، )30: البقرة(... خَلیِفَةً الأَْرْضِ فيِجَاعِلٌ إنِِّيللِْمَلاَئكَِةِ رَبُّكَ قاَلَ وَإذِْ : تعالىقلوبنا، قولھ تبارك و

مْناَوَلقَدَْ : وقولھ تعالى نَ وَرَزَقْناَھمُوَالْبحَْرِ الْبرَِّ فيِوَحَمَلْناَھمُْ آدَمَ بَنيِكَرَّ لْناَھمُْ الطَّیِّباَتِ مِّ وَفضََّ

نْ كَثیِرٍ عَلىَٰ  مَّ ◌َ إِ : ، وقولھ تعالى أیضا)70: الإسراء(تَفْضِیلاً خَلقَْنَامِّ عَلىَالأمََانَةَ عَرَضْنَاانَّ

مَاوَاتِ  جَھوُلاظَلوُمًاكَانَ إنَِّھُ الإِنْسَانُ وَحَمَلھَاَمِنْھاَوَأشَْفقَْنَ یحَْمِلْنھَاَأنَْ فأَبَیَْنَ وَالْجِباَلِ وَالأرَْضِ السَّ

، وغیرھا من الآیات كثیر، یجعل الإنسان یعرف قیمة العقل الذي میزّه بھ عن سائر )72: الأحزاب(

.المخلوقات، ولا یستطیع تقدیر قیمتھ بأيّ ثمن



2

والسّر الذي جعل العقل البشري متمیزا، إذ ینمو ویتطور ویجد حلولا باستمرار، ھو القدرة 

".الإنسانسلوكفيالتغیراتمنسلسلة":نھھذا الأخیر على أ)ثورندایك(على التعلم، فقد عرّف 

.)16: ، نقلا عن میبلز وویبستر، ص1983ناصف، (

".              عزّزالمالتدریبعنینجمالسلوكفيتغیر: "بأنھ) ھلَْ وسكینر(بینما عرّفھ كل من 

.)281: ، نقلا عن فورمان، ص1983ناصف، (

یزیمالذيظھرالمھوو،مغایربسلوكالقیامعلىالكائنقدرة: "فقد عرفھ على أنھ) جثري(أما 

.)18: ، نقلا عن كارلسون، ص1986حجاج،(".          العاقلةغیرالكائناتعنالعاقلةالكائنات

إذن، فالتعلم ھو سلوك یتغیر باستمرار نتیجة التدریب والتعزیز، وھو المظھر الذي تتمیز بھ 

الكائنات العاقلة عن غیر العاقلة، لھذا فالإنسان في حالة نمو وتطور مستمر في كامل مراحل 

. حیاتھ

حدوث عملیة التعلم، وتوصلت إلى نظریات ھامة وقد أقیمت عدة تجارب تبحث عن كیفیة

في التعلم استفادت منھا البشریة كثیرا، بفضل تجارب رواد المدارس النفسیة وعلى رأسھا المدرسة 

السلوكیة، التي أقیمت على الحیوان وتوصلت إلى أنّ ھذا الأخیر یستطیع أن یتعلم فكیف بالإنسان، 

، صاحب نظریة الاشراط الكلاسیكي الذي قام بتجاربھ ")Pavlov"بافلوف : (ومن ھؤلاء الرواد

، صاحب نظریة التعلم بالمحاولة والخطأ والذي قام ")Thorndike"ثورندایك (على كلب، 

الإیجابي (، صاحب نظریة التعلم بالمكافأة أو بالتعزیز ")Skiner"سكینر (بتجاربھ على قط، 

، صاحب نظریة التعلم الكامن أو ")Tolman"تولمان (حیث قام بتجاربھ على حمامة، ) والسلبي

الخرائط المعرفیة الذي قام بتجاربھ على فئران، وكذلك رواد المدرسة الجشطالتیة وعلى رأسھم 
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الذي قام بتجاربھ على قرد، بینما صاحب نظریة التعلم بالملاحظة أو التعلم ") Kohler"كوھلر (

ى أطفال الروضة، وغیرھا من التجارب قام بتجاربھ عل") Bandura"باندورا (الاجتماعي 

.والنظریات الكثیرة

فمثلما استفادت البشریة من ھذه النظریات لأجل تطویر التعلم وتحسینھ لدى الأفراد 

العادیین، فقد استفادت منھا أیضا في تصمیم البرامج التدریبیة والعلاجیة للأفراد الذین یعانون من 

طل نموھم وتكیفھم الاجتماعي، مثلما ھو الحال بالنسبة للدراسة بعض الاضطرابات التي تع

تصمیم برنامج تدریبي مقترح، والتحقق من فعالیتھ في تنمیة الانتباه الحالیة، التي تھدف إلى 

لدى تلامیذ ذوي صعوبات التعلم النمائیة الذین یعانون من اضطراب قصور الانتباه المصحوب 

ون في مستوى السنة الثالثة ابتدائي، بمدرسة الحیاة الابتدائیة، بمدینة ، والذین یدرسبالنشاط الزائد

على - موضوع الدراسة-ولایة غردایة، حیث یعتمد تصمیم البرنامج التدریبي المقترح -القرارة 

.بعضٍ من ھذه النظریات، وخاصة السلوكیة منھا

ائد، من الاضطرابات النمائیة التي ویعُتبر اضطراب قصور الانتباه المصحوب بالنشاط الز

ھو اضطراب نمائي عصبي یبدأ : "بقولھ) Nigg, 2002(تصیب الإنسان منذ طفولتھ، كما عرفھ 

في الطفولة، ویسبب صعوبات سلوكیة ومعرفیة وانفعالیة، تظھر في الطفولة وتستمر بصورة 

").Nigg, 2002: "، نقلاً عن154:، ص2008خلیفة وعیسى، (".                                مزمنة

وتؤدي بھ إلى معاناتھ من مشكلات مدرسیة ومشكلات في التواصل الاجتماعي مع محیطھ، قد 

تتطور إلى سلوك معادٍ للمجتمع في مرحلة المراھقة، إن لم یلق العنایة اللازمة، لأنّ الطفل الذي 

.یحتاجون إلى عنایة وتربیة خاصةیعاني من ھذا الاضطراب، یعُدّ من ذوي صعوبات التعلم الذین
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، نظري ومیداني: فصول، مقسمة إلى جانبین) 8(لقد اعتمدت الدراسة الحالیة على ثمانیة 

"مدخل الدراسة: الفصل الأول"فصول، حیث یتطرق ) 5(على خمسة الجانب النظريیحتوي 

إلى إشكالیة الدراسة، تساؤلاتھا، فرضیاتھا، أھدافھا، أھمیتھا والتعریفات الإجرائیة للمصطلحات 

.الرئیسیة للدراسة

إلى نبذة مختصرة عن میدان التربیة الخاصة، "صعوبات التعلم: الفصل الثاني"ویتطرق 

الأطفال ذوي صعوبات مفھوم صعوبات التعلم، أنواعھا، أسبابھا، محكات تشخیصھا، خصائص

.التعلم، أسالیب علاج صعوبات التعلم

فیتطرق إلى مفھوم الانتباه، مراحلھ، أنواعھ، محدداتھ، "الانتباه: الفصل الثالث"أما 

.خصائصھ، العوامل المؤثرة فیھ والعلاقة بین الانتباه والدماغ

إلى "نتباه المصحوب بالنشاط الزائداضطراب قصور الا: الفصل الرابع"بینما یتطرق 

التطور التاریخي لمفھوم الاضطراب، انتشاره، أنماطھ، أسباب الإصابة بھ، تشخیصھ، خصائص 

.الأطفال المصابین بھ وأسالیب علاجھ

إلى أھم الدراسات الأجنبیة، العربیة "الدراسات السابقة: الفصل الخامس"ویتطرق 

.)المحلیة(والجزائریة 

الدراسة : الفصل السادس"فصول، حیث یتطرّق ) 3(على ثلاثة الجانب المیدانيویحتوي 

إلى إجراءات اختیار عینة الدراسة الاستطلاعیة وخطوات تصمیم البرنامج "الاستطلاعیة

.التدریبي المقترح لتنمیة الانتباه
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لى إجراءات تحدید عینة الدراسة إ"الدراسة الأساسیة: الفصل السابع"بینما یتطرق 

الأساسیة، أدوات الدراسة، منھج الدراسة ومتغیراتھا، الحدود المكانیة والزمنیة للدراسة والأسالیب 

.الإحصائیة المعتمدة في الدراسة

فیتطرق "عرض نتائج الدراسة ومناقشة الفرضیات: الفصل الثامن"أمّا الفصل الأخیر 

، عرض ومناقشة حالات التلامیذ قبل وبعد تطبیق البرنامج التدریبي المقترحعرض متابعة إلى 

، الثانیة، الثالثة والرابعة، الاستنتاج العام للدراسة، وختمت الدراسة بخاتمة الأولىنتائج الفرضیات

واقتراحات وبعض الصعوبات التي عرقلتْ سیر الدراسة، كما احتوت الدراسة على المراجع 

.عتمدةوالملاحق الم



I. الجانب

النظري



7

: الفصل الأول

مدخل الدراسة

. إشكالیة الدراسة.1

.تساؤلات الدراسة.2

.دراسةفرضیات ال.3

.دراسةأھداف ال.4

.دراسةأھمیة ال.5

.دراسةللالرئیسیةللمصطلحات التعریفات الإجرائیة .6



8

:إشكالیة الدراسة.1.1

من العملیات العقلیة الأولیة الھامة والأساسیة بالنسبة )The attention(یعتبر الانتباه 

التي تمكنھ ،للإنسان، حیث من خلالھ یمكن لھ أن یكتسب الكثیر من المھارات والعادات السلوكیة

تعدیل في السلوك وذلك عن طریق  التعلم الذي ھو ،من تحقیق التوافق مع المحیط الذي یعیش فیھ

:، والذي یتم عبر المراحل الرئیسیة التالیةلمواجھة متطلبات البیئة

.تخزین في الذاكرة              تفكیر وتذكر واسترجاع من الذاكرةإدراكانتباه

واكتساب جید للمھارات إذا لم یكن ھنالك انتباه، فلا یمكن أن یكون ھنالك تعلم وإدراك للمنبھات 

راضي الوقفي، (لذلك فھذا الأخیر ھو عملیة توجیھ وتركیز للوعي نحو منبھ ما، أو كما عبرّ عنھ 

الإنسان یستخدم الانتباه لتوجیھ أجھزتھ الحسیة والإدراكیة لاختیار معلومات معینة : "، بأنّ )1998

".مة للقیام بھذه المعالجةلمعالجتھا، وتخصیص الطاقة اللاز

:ھامة وھيخصائصلانتباه ثلاث ول

حیث أنھ یساعد الإنسان على تقدیم أحسن ما یستطیع عند أداء مھمة :یحسّن المعالجة العقلیة)أ

.معینة

فالتركیز الطویل للانتباه یترك الإنسان تعباً بحیث لا یستطیع التركیز مجددا :یستنزف الجھد) ب

.إلاّ بصعوبة

حیث أنّ الإنسان عندما یركز انتباھھ في أمر ما فإنھ لا یبقى إلاّ القلیل من :یتصف بالمحدودیة) ج

.الانتباه لیوُجّھھ إلى أمر آخر
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:وإرادي)لا إرادي(قسري ائي،تلق: عانوأثلاثةوینقسم الانتباه إلى

ھو الذي یكون فیھ المنبھ یتماشى ومیول ورغبات واھتمامات الإنسان، كأن یتابع :التلقائي.أ

.شاب مقابلة في كرة القدم، أو یتابع طفل الرسوم المتحركة المفضلة لدیھ باھتمام

ھو الذي یكون فیھ المنبھ مفروض على الإنسان دون إرادة منھ على )اللاإرادي( :القسري.ب

.اختیاره، كالاستماع إلى صوت الرعد أو رؤیة ومیض البرق

یبذل فیھ الإنسان الجھد لتركیز وعیھ في المنبھ، كاتباع الطالب للمعلم وھو یشرح :الإرادي.ج

.")بتصرف"251-250: ص: 1998في، الوق(.                         الدرس

في إدراك وخاصة الإرادي منھتتبین أھمیة الانتباه،من خلال ھذا المدخل الموجز

.، وبالتالي في حدوث عملیة التعلمالمنبھات

إذا كان المتعلم أساسا یشكو من قلة التركیز وشرود الذھن ؟لكن كیف تحدث عملیة التعلم

، وما یصاحبھ غالبا من اندفاعیة وحركة مفرطة، والذي أصبح یطلق علیھ حالیا تباهوتشتت الان

، وخاصة أنّ أغلب الشكاوى "اضطراب قصور الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد": بمصطلح

التي تصدر من الآباء عموماً والمعلمین خصوصاً، كانت حول ھذه المشكلة الأخیرة التي یعاني 

میذھم، وكانوا یتساءلون باستمرار عن كیفیة التخلص من ھذه المشكلة التي تؤثر منھا أبناؤھم أو تلا

...). معلمیھم، أولیائھم، زملائھم التلامیذ، (كثیرا في تحصیلھم الدراسي، وفي علاقاتھم مع غیرھم 

ھذا ما دفع الباحث إلى المیل لاختیار ھذا الموضوع، من أجل البحث عن حلّ لھذه الإشكالیة 

حة، وذلك من خلال تصمیم برنامج تدریبي مقترح، لتنمیة الانتباه لدى التلامیذ الذین المطرو

یعانون من اضطراب قصور الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد، الذین یدخلون ضمن فئة ذوي 

صعوبات التعلم النمائیة، والذین یدرسون في مستوى السنة الثالثة ابتدائي، كونھم أثبتوا عبر 
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دراسیة السابقة، تدنيّ تحصیلھم الدراسي وسوء علاقاتھم مع غیرھم نتیجة معاناتھم منھ، المراحل ال

وكذلك أنھم مُقبلون على مراحل دراسیة أعلى تستدعي منھم الكثیر من الھدوء والانتباه والتركیز، 

إن شاء والقلیل من الحركة والاندفاعیة والنشاط الزائد، لیتمكنوا من النجاح في مستقبلھم الدراسي 

.الله

:تساؤلات الدراسة.2.1

:بناءً على ما سبق، فإنّ  الإشكالیة الأساسیة للدراسة تتمثلّ في التساؤل الرئیسي التالي

 ھل للبرنامج التدریبي المقترح فعالیة في تنمیة الانتباه لدى تلامیذ ذوي صعوبات التعلم

المصحوب بالنشاط الزائد؟النمائیة الذین یعانون من اضطراب قصور الانتباه 

:التالیةالجزئیة التساؤلات تنبثقومن ھذا التساؤل الرئیسي ا

بین متوسطي درجات مقیاس اضطراب قصور ھل توجد فروق ذات دلالة إحصائیة -1

امج قبل تطبیق البرنتجریبیة والضابطة لعینتین الالانتباه المصحوب بالنشاط الزائد ل

القبلي؟التدریبي المقترح في القیاس

بین متوسطي درجات مقیاس اضطراب قصور ھل توجد فروق ذات دلالة إحصائیة -2

امج تطبیق البرنتجریبیة والضابطة بعدلعینتین الالانتباه المصحوب بالنشاط الزائد ل

؟التدریبي المقترح في القیاس البعدي لصالح العینة التجریبیة

جریبیة بین متوسطي درجات مقیاس العینة التھل توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في-3

القبلي والبعدي بعد تطبیق اضطراب قصور الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد للقیاسین

؟لصالح القیاس البعديالبرنامج التدریبي المقترح
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العینة الضابطة بین متوسطي درجات مقیاس ھل توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في-4

القبلي والبعدي بعد تطبیق بالنشاط الزائد للقیاسیناضطراب قصور الانتباه المصحوب 

البرنامج التدریبي المقترح؟

:فرضیات الدراسة.3.1

:بعد تحدید التساؤلات الرئیسیة للدراسة، صاغ الباحث الفرضیات التالیة

:الفرضیة الرئیسیة للدراسة)أ

:تتمثل الفرضیة الرئیسیة للدراسة فیما یلي

 ذوي صعوبات التعلم المقترح فعالیة في تنمیة الانتباه لدى تلامیذالتدریبي للبرنامج

.الذین یعانون من اضطراب قصور الانتباه المصحوب بالنشاط الزائدالنمائیة

:الفرضیات الجزئیة)ب

:تتمثل الفرضیات الجزئیة التي تجیب  إجابة مؤقتة عن التساؤلات الجزئیة فیما یلي

بین متوسطيْ درجات مقیاس اضطراب قصور الانتباه فروق ذات دلالة إحصائیة لا توجد -1

قبل تطبیق البرنامج التدریبي تجریبیة والضابطة لعینتین الالمصحوب بالنشاط الزائد ل

.القبليالقیاسالمقترح في 

بین متوسطيْ درجات مقیاس اضطراب قصور الانتباه فروق ذات دلالة إحصائیة توجد -2

تطبیق البرنامج التدریبي تجریبیة والضابطة بعدلعینتین اللنشاط الزائد لالمصحوب با

.بعدي لصالح العینة التجریبیةالالقیاسالمقترح في 
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العینة التجریبیة بین متوسطيْ درجات مقیاس توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في -3

ي بعد تطبیق القبلي والبعداضطراب قصور الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد للقیاسین

.لصالح القیاس البعديالبرنامج التدریبي المقترح

العینة الضابطة بین متوسطيْ درجات مقیاس توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في لا -4

القبلي والبعدي بعد تطبیق اضطراب قصور الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد للقیاسین

.البرنامج التدریبي المقترح

:أھداف الدراسة.4.1

بعدما أصبحت إشكالیة الدراسة واضحة، والمتمثلّة في تساؤلاتھا المطروحة، فإنّ الباحث 

:یسعى من خلال موضوع ھذه الدراسة إلى تحقیق عدة أھداف نظریة وتطبیقیة أھمھا ما یلي

:الأھداف النظریة)أ

وأھم ،أنواعھاالتطرق إلىعلى فئة ذوي صعوبات التعلم من خلال التعرفمحاولة -1

.الخصائص التي تتمیز بھا ھذه الفئة

محاولة التعرف أكثر على اضطراب قصور الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد الذي یعتبر -2

أحد أصناف صعوبات التعلم النمائیة وذلك بالتطرق إلى أسبابھ، طرق تشخیصھ وأسالیب 

.علاجھ

حول اضطراب قصور الانتباه محاولة المساھمة في إثراء البحث العلمي والمعرفة النظریة-3

. المصحوب بالنشاط الزائد من خلال النتائج التي تتوصل إلیھا ھذه الدراسة

:تطبیقیةالأھداف ال)ب

العمل على وضع تصمیم منھجي واضح للبرنامج التدریبي المقترح لتنمیة الانتباه الذي -1

.یعتبر صمیم موضوع الدراسة
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التدریبي المقترح، لیتسنىّ للمعلمین والمربین العمل على بیان خطوات تنفیذ البرنامج -2

.سھولة تنفیذه مستقبلاً 

العمل على تخفیف حدة اضطراب قصور الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد لدى عینة -3

.تلامیذ ذوي صعوبات التعلم النمائیة، من أجل تحسین سلوكھم وتحصیلھم الدراسي

المقترح لتنمیة الانتباه إذا أثبت فعالیتھ إن شاء العمل على تعمیم نتائج البرنامج التدریبي -4

.الله

ویبقى الھدف الرئیسي من موضوع الدراسة الحالیة، ھو محاولة التوصل إلى إجابة عن -5

.لھذه الدراسةالإشكالیة المطروحة

:دراسةأھمیة ال.5.1

على ضوء الأھداف النظریة والتطبیقیة التي یسعى الباحث إلى تحقیقھا، فإنّ موضوع 

:التالیةالدراسة یكتسي أھمیة كبیرة، تتلخص في النقاط

تسلیط الضوء على فئة ذوي صعوبات التعلم عموما، والتي یجھل الكثیر من المعلمین -1

.المتأخرین دراسیا وبطیئي التعلمالعادیین التفریق بینھا وبین الفئات الأخرى ك

التعامل مع تلامیذ المرحلة الابتدائیة، كونھم في بدایة مشوارھم الدراسي، وباقي مستقبلھم -2

.الدراسي ومصیرھم الأكادیمي، یتحدد بمدى الاھتمام بھم في ھذه المرحلة

سبب تسلیط الضوء أكثر على اضطراب قصور الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد، الذي ی-3

.في تدني التحصیل الدراسي لدى التلامیذ الذین یعانون منھ

التعرف على البرنامج التدریبي المقترح لتنمیة الانتباه، الذي یعتبر صلب موضوع ھذه -4

.الدراسة
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:دراسةلللمصطلحات الرئیسیةلالتعریفات الإجرائیة .6.1

البرنامج التدریبي المقترح لتنمیة ما دام موضوع الدراسة الرئیسي، یتعلق بمدى فعالیة 

الانتباه، لدى تلامیذ ذوي صعوبات التعلم النمائیة، الذین یعانون من اضطراب قصور الانتباه 

فإنّ المصطلحات الرئیسیة للدراسة تتمثل في مصطلحین رئیسیین، ،المصحوب بالنشاط الزائد

:وھما

اضطراب قصور الانتباه المصحوب تلامیذ ذوي صعوبات التعلم النمائیة الذین یعانون من)أ

:بالنشاط الزائد

درجة فما فوق حسب مقیاس الذكاء المعتمد في ھذه 85: ھم التلامیذ الذین تكون درجة ذكائھم

الدراسة، ویظُھرون فرقاً واضحاً بین قدراتھم العقلیة وتحصیلھم الدراسي المتوقع، بالمقارنة مع 

وكذا في المستوى التعلیمي نفسھ، مع عدم وجود إعاقة حسیة أقرانھم في العمر الزمني نفسھ،

لدیھم، ویعانون من اضطراب نمائي یتمثل في اضطراب قصور الانتباه المصحوب بالنشاط 

فما فوق، حسب مقیاس الاضطراب المعتمد في 90: الزائد، ویحصلون على درجة مئینیة تقدّر بـ

باه وقلة التركیز وبالاندفاعیة والنشاط الجسمي ھذه الدراسة أیضا، حیث یتصفون بتشتت الانت

.الزائد

:البرنامج التدریبي المقترح لتنمیة الانتباه)ب

حصة تدریبیة لتنمیة الانتباه، تجمع بین الأنشطة التعلیمیة والتدریبیة، 18ھو عبارة عن 

تتمثل في العلاج السلوكي، النفسي : أسالیب علاجیة03اعتمد الباحث في تصمیمھ لھ على 

والتربوي، وتؤدي بعد تطبیقھا إلى التقلیل من أعراض اضطراب قصور الانتباه المصحوب 
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ط الزائد لدى تلامیذ العینة التجریبیة الذین یخضعون لھذا البرنامج، ویحصلون على درجة بالنشا

.فأقل حسب مقیاس الاضطراب المعتمد في ھذه الدراسة89: مئینیة تقدر بـ



:الفصل الثاني
صعوبات التعلم 

)Learning Disabilities(

:تمھید

.نبذة مختصرة عن میدان التربیة الخاصة.1

.مفھوم صعوبات التعلم.2

.مفھوم صعوبات التعلم وبعض المفاھیم القریبة منھ.3

.أنواع صعوبات التعلم.4

.أسباب صعوبات التعلم.5

.محكات تشخیص صعوبات التعلم.6

.ذوي صعوبات التعلمالأطفال خصائص .7

.أسالیب علاج صعوبات التعلم.8

:خلاصة
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:تمھید

بما أنّ موضوع الدراسة، یتعلق بتصمیم برنامج تدریبي مقترح لتنمیة الانتباه، لدى تلامیذ 

ذوي صعوبات التعلم النمائیة، الذین یعانون من اضطراب قصور الانتباه المصحوب بالنشاط 

التعلم النمائیة، الذین ، فإنّ الفئة المقصودة بالدراسة، ھم تلامیذ ذوي صعوبات )ADHD(الزائد 

یعتبرون أحد أصناف فئات ذوي الاحتیاجات الخاصة، حیث أنھّم یحتاجون إلى معاملة وتربیة 

وخدمات خاصة لیس كغیرھم من الأسویاء العادیین، وقبل التعرف على مفھوم صعوبات التعلم، 

تربیة الخاصة، لأنھّ وعلى أنواعھا، وخصائصھا، فإنھّ من الأجدر تقدیم نبذة مختصرة عن میدان ال

یعتبر المیدان الذي یھتم بفئات ذوي الاحتیاجات الخاصة، ما دام فئة ذوي صعوبات التعلم تعتبر 

.أحد أصنافھا

):Spécial Education(نبذة مختصرة عن میدان التربیة الخاصة.1.2

أوّل ما ینبغي التطرق إلیھ في ھذه النبذة المختصرة عن میدان التربیة الخاصة، ھو مفھوم 

التربیة الخاصة، فقد تعدّدت التعریفات الاصطلاحیة لھذا المفھوم، وذلك راجع إلى تغیرّ النظرة 

اختلاف السائدة تجاه ذوي الاحتیاجات الخاصة عبر الحِقب التاریخیة والزمنیة، وكذلك إلى

التوجھات والمدارس النفسیة التي ینتمي إلیھا المختصون الذین تطرقوا إلى تعریف ھذا المیدان، 

ومن أھم التعریفات الاصطلاحیة، تعریف عبد المطلب أمین القریطي، الذي یعتبر من التعریفات 

ذوي سیكولوجیة":الاصطلاحیة الحدیثة والشاملة للتربیة الخاصة، حیث عرّفھا في كتابھ

:، بقولھ2011: سنة" الاحتیاجات الخاصة وتربیتھم

التربیة الخاصة، تعني سائر الخدمات التربویة غیر المعتادة التي تستخدم في إطار العملیة "

بكاملھ أو في جزء -التعلیمیة، متضمنة التعدیلات التي یتم إدخالھا على المنھج التعلیمي العادي 
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-إیجابیاً كان أم سلبیاً - راف كل فئة من الفئات الخاصة من حیث نوعیتھ لیلائم طبیعة انح- منھ

ولمواجھة الاحتیاجات التربویة والتعلیمیة الناجمة عن -بسیطة أم متوسطة أم حادة-ودرجة شدتھ 

ھذا الانحراف بطریقة مناسبة، كما تتضمن الوسائل اللازمة التي تمكِّن الفئات الخاصة من 

ن ھذا المنھج، كالأجھزة والأدوات والمصادر التعلیمیة، وأسالیب التدریس الاستفادة القصوى م

والتعدیلات في البیئة الفیزیائیة والمرافق، والمعلمین والأخصائیین الذین یؤُھلون للعمل مع ذوي 

.)83،84:، ص2011القریطي، (".                                                      الاحتیاجات الخاصة

أما من ناحیة التطور التاریخي لمیدان التربیة الخاصة، فقد مرّ بعدّة مراحل قبل أن یصل 

:     مراحل رئیسیة وھي) 4(إلى المستوى الذي ھو علیھ الآن في الوقت الحاضر، أھمھا أربعة 

.مرحلة الرفض والعزل-1

.مرحلة الملاجئ ومؤسسات الرعایة-2

.أھیلمرحلة التدریب والت-3

).26: ، ص2009الفوزان والرقاص، (.مرحلة الدمج أو الإدماج-4

فمن خلال التطور التاریخي الذي شھده میدان التربیة الخاصة، والذي كان من مرحلة 

المعاملة السیئة التي وصلت في بعض الأحیان إلى حد التخلص من ذوي الاحتیاجات الخاصة، ثمّ 

مرحلة المعاملة الحسنة التي كانت تتزامن مع ظھور الأدیان السماویة، إلى مرحلة التدریب 

ھیل ومحاولة إدماجھم مع العادیین، الذي كان نتیجة القوانین والمراسیم والتشریعات التي والتأ

الإسلام، قد سبق جمیع ھذه التشریعات والقوانین، حیث : صدرت في حقھم، فإننّا نجد دیننا الحنیف

عي حرص على أن یعیش الإنسان حیاة كریمة قائمة على أساس المساواة والعدالة والتكافل الاجتما
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بین جمیع أفراد المجتمع، ولم یفرق بین المعوق وغیره من العادیین، ولا أن یفضل علیھ أحداً من 

بین الأغنیاء والفقراء، بین الأقویاء : (الأسویاء، وعمل على إزالة الفوارق التي كانت سائدة بینھم

ى أنّ الله سبحانھ ، منذ أیامھ الأولى من ظھوره في مكة، حتّ )والضعفاء وبین العادیین والمعاقین

عبد الله بن أمّ مكتوم : عندما عبس في وجھ الصحابي الأعمى) ص(وتعالى قد عاتب رسولھ الكریم 

رُ فتَنَْفعََھُ : ، في قولھ تعالى)ض( كَّ كَّى أوَْ یَذَّ عَبسََ وَتوََلَّى أنَْ جَاءَهُ الأعَْمَى وَمَا یدُْرِیكَ لعََلَّھُ یزََّ

كْرَى ).4- 1: عَبسََ، الآیات: سورة(.           الذِّ

فقد كانوا یعاملون معاملة العادیین، لھم الحقوق نفسھا وعلیھم الواجبات نفسھا، وخاصة ما یتعلق 

بي الأعمى استخلف ھذا الصحا) ص(بالعبادات كالصلاة والزكاة والصوم، إلى درجة أنّ الرسول 

على المدینة المنورة في أحد غزواتھ، ولم تمنعھ إعاقتھ من تحمّل أعباء ) المعاق بصریا(الضریر 

.ھذه المسؤولیة

:أسس رئیسیة، وھي) 3(وتقوم التربیة الخاصة على ثلاثة 

الذي یستند على ما جاءت بھ الأدیان السماویة وعلى رأسھا :الأساس الدیني والأخلاقي-1

.سلام، من مساواة في المعاملة تجاه ذوي الاحتیاجات الخاصةالإ

.الذي یستند على الحقوق التي یكفلھا القانون لذوي الاحتیاجات الخاصة:الأساس القانوني-2

الذي یستند على العمل للوصول إلى الاستفادة من قدرات ذوي :الأساس الاقتصادي-3

).29: ، ص1995القریوتي وآخرون، (.الاحتیاجات الخاصة

:التربیة الخاصة إلى تحقیق عدة أھداف، أھمھاوتھدف 

.تحقیق الكفاءة الشخصیة لذوي الاحتیاجات الخاصة-1

.تحقیق الكفاءة الاجتماعیة-2
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).86،87:، ص2011القریطي، (. تحقیق الكفاءة المھنیة-3

:تنقسم التربیة الخاصة إلى عدّة مجالات أو أنواع، أھمھا

).Mental Retardation(التخلف العقلي )1

).Hearning Impairments(الإعاقة السمعیة )2

).Visual Impairments(الإعاقة البصریة )3

)التلامیذ(وھي فئة من الطلاب ): Physical Impairment(الجسدیة أو الحركیة الإعاقة )4

استخداما وظیفیا للأیدي والأذرع تستوجبالتيمجالاتالتتطلب تعلیما خاصاً في التي

والأرجل والأقدام وأيّ جزء آخر من الجسم، وقد تشمل تلك الفئة بعض المرضى الذین 

.حالات مرضى القلب، السكر، السرطان والربو: لمث،یعانون من حالات مرضیة طبیة

.- موضوع الدراسة- .)Learning Disabilities(صعوبات التعلم )5

.)Emotional and Behavioral Disorders(الاضطرابات الانفعالیة والسلوكیة)6

وھم فئة من الطلاب ): Speech or Learning Impairments(إعاقات الكلام أو اللغة )7

تتطلب احتیاجات تعلیم خاصة كالاستخدام الوظیفي لمھارات التواصل واللغة، ) التلامیذ(

اضطرابات التواصل : وغالبا ما یطلق على أنواع عدیدة من صعوبات الكلام واللغة

)Communication Disorders.(

).Autism(التوحّد )8

).Gifted and Talented(الموھوبون والمتفوقون )9

).17: ، ص2009الفوزان والرقاص، (
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والجزائر كغیرھا من بلدان العالم، بذلت جھودا كبیرة منذ الاستقلال من أجل التكفل بفئة 

ذوي الاحتیاجات الخاصة، حیث بنََتْ مراكز للتكفل، وأصدرت قوانین وتشریعات تنظم عملیة 

، الذي یتعلق 2002ماي 8، المؤرخ في 09-02: القانون رقمالتكفل بالفئات الخاصة، أبرزھا

بحمایة الأشخاص المعاقین وترقیتھم، الذي أعطى عدّة امتیازات وأولویات لفئات ذوي الاحتیاجات 

الخاصة ولأولیائھم، وكفل  مختلف حقوقھم من علاج وتعلیم وإدماج في الحیاة المھنیة 

والاجتماعیة، وكذلك تنظیم العاملین في میدان التربیة الخاصة، وتشجیع الجمعیات الخیریة 

فصول 07صفحات مفصّلاً إلى 06ة التي تعمل في ھذا المجال، وقد جاء ھذا القانون في التطوعی

.* مادّة39تحوي 

ورغم كلّ الجھود المبذولة، إلاّ أنّ واقع الجزائر تجاه ھذه الفئة یشُیر عكس ذلك، وھذا 

قیت مجرد قوانین تفتقر فقدان ھذه القوانین إلى طابع الإلزام حیث ب: راجع إلى عدة أسباب أھمھا

إلى روح التجسید في المیدان، وخاصة من طرف المؤسسات التربویة العمومیة، لأنّ أغلب 

.المؤسسات التي تقوم بتقدیم خدمات التربیة الخاصة ھي مؤسسات خیریة تطوعیة

.وترقیتھم، المتعلق بحمایة الأشخاص المعوقین )09-02: (القانون رقم):1(ملحقالأنظر * 
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):Learning Disabilities(:مفھوم صعوبات التعلم.2.2

إنّ فترة الستینات من القرن العشرین میلادي، تعتبر الفترة التي بدأت فیھا المحاولات الأولى 

، الذي یعدّ )Kirk:كیرك(لوضع تعریف محدّد لمفھوم صعوبات التعلم، ویرجع الفضل في ذلك إلى 

ھذا المجال، حیث اقترح صیغة تعریف لھذا المفھوم وقدمھا إلى اجتماعٍ من أشھر المختصین في 

لممثلي عدد من الجمعیات المھتمة بشؤون الأطفال الذین یعانون من تلف دماغي، أو صعوبات في 

:الإدراك، وتمت الموافقة على التعریف الذي كان نصھ كالآتي

خلف في واحدة أو أكثر من عملیات یشیر مفھوم صعوبات التعلم، إلى تأخر أو اضطراب أو ت"

الكلام، اللغة، القراءة، التھجئة، الكتابة، أو العملیات الحسابیة، نتیجة لخلل وظیفي في الدماغ، أو 

ویستثنى من ذلك الأطفال الذین یعانون من صعوبات . اضطراب عاطفي، أو مشكلات سلوكیة

".ثقافيالتعلم الناتجة عن حرمان حسي، أو تخلف عقلي، أو حرمان 

).Kirk and Chalfant, 1984: (، نقلاً عن)227: ، ص1995القریوتي وآخرون، (

: ، قد عرّف الأطفال ذوي صعوبات التعلم، على أنھم)Bateman, 1965: باتمان(أمّا 

مة ومستوى إنجازھم أولائك الأطفال الذین یظھرون تباینا أو تباعدا تعلیمیا بین قدرتھم العا"

الفعلي، وذلك من خلال ما یظھر لدیھم من اضطرابات في عملیة التعلم، وأنّ ھذه الاضطرابات من 

المحتمل أن تكون مصحوبة أو غیر مصحوبة بخلل ظاھر في الجھاز العصبي المركزي، بینما لا 

التعلیمي، أو ترجع اضطرابات التعلم لدیھم إلى التخلف العقلي، أو الحرمان الثقافي، أو 

".الاضطراب الانفعالي الشدید أو الحرمان الحسي

Smith and Nelsworth, 1975, p: (، نقلاً عن)155: ، ص2004أبو فخر، ( :315.(
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نلاحظ من خلال التعریفین، أنھما كلاھما یستثنیان الإصابة بالتخلف العقلي، أو الحرمان 

الحسي أو الثقافي، بینما نجد في التعریف الثاني لباتمان، قد أضاف محك التباین أو التباعد الموجود 

.بین القدرة العقلیة العامة من جھة، والأداء أو الإنجاز الأكادیمي من جھة أخرى

وقد أقرّت الجمعیة الأمریكیة لصعوبات التعلم، تعریفا یتسم بالشمولیة، حیث لا یقتصر على 

صعوبات التعلم الأكادیمیة، بل یشمل الآثار المترتبة على الشخصیة، والتفاعل الاجتماعي وأنشطة 

ت منشأ صعوبات التعلم ھي حالة مزمنة، ذا: "الحیاة بشكل عام، وینصّ التعریف على ما یلي

عصبي، تؤثر على نمو الطفل واستخدامھ للمھارات اللفظیة أو غیر اللفظیة، وقد تظھر صعوبات 

التعلم على أشخاص قد یتمتعون بدرجة ذكاء عالیة أو متوسطة، أو لدیھم أجھزة حسیة أو حركیة 

الشخص طبیعیة، وتتوافر لدیھم فرص تعلیمیة مناسبة، لكن أثر ھذه الصعوبة یختلف وفقاً لتقدیر

لذاتھ، وعلى أنشطتھ التربویة والمھنیة والاجتماعیة، وعلى حیاتھ الطبیعیة باختلاف شدة تلك 

".الصعوبات

).Hallahan & Kauffman, 1991: (نقلاً عن). 173، 172: ، ص2009الفوزان والرقاص، (

ت التعلم، والتي شھدت من خلال استعراض التعریفات الاصطلاحیة لمفھوم صعوبا

تطوراً مستمراً، نتیجة الأبحاث والدراسات المتواصلة على ھذه الفئة، فإنھّ یمكن استخلاص 

تعریف اصطلاحي خاص بالدراسة الحالیة، بناء على التعریفات السابقة، ویكون على الشكل 

:الآتي

علیمیا واضحا بین قدرتھم الذین یظُھرون تباینا تطفالحالة مزمنة من الأ: صعوبات التعلم، ھي"

العقلیة العامة، ومستوى إنجازھم الأكادیمي الفعلي، وذلك راجع إلى خلل في وظائف الدماغ، مع 

سلامة الجھاز الحسي، وعدم وجود تخلف عقلي، أو حرمان ثقافي، مما یجعلھم یعانون من 

دراك والتفكیر، فیتأثر اضطراب في واحدة أو أكثر من العملیات العقلیة الأساسیة، كالانتباه، الإ
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الكتابة، القراءة، التھجئة أو : بشكل مباشر استخدامھم للغة المكتوبة أو المنطوقة، المتمثلة في

."الحساب

:صعوبات التعلم وبعض المفاھیم القریبة منھمفھوم .3.2

قد یخلط البعض بین مفھوم صعوبات التعلم، وبعض المفاھیم القریبة منھ، والتي لھا علاقة 

إلخ، والسبب في ذلك راجع إلى استخدام ... بمجال التعلم، كالتأخر الدراسي، وبطء التعلم، 

ا مصطلحات أجنبیة، واختلاف ترجمتھا، إلاّ أنھا في الواقع، تختلف عن بعضھا البعض، ھذا م

:سیحاول الباحث توضیحھ فیما یلي

):The school retardation(:التأخر الدراسي.1.3.2

، إلى التلامیذ الذین یتأخرون بشكل ملحوظ )التخلف الدراسي(یشیر مفھوم التأخر الدراسي 

في تحصیلھم الدراسي، في بعض أو معظم المواد الدراسیة بمعدل أكثر من سنة دراسیة، مقارنة 

طة بمستوى تحصیل أقرانھم في الصف الدراسي نفسھ، وتتراوح حالات التأخر بین الحالات البسی

والشدیدة، والحالات المؤقتة أو العرضیة التي تزول بزوال أسبابھا، والحالات المزمنة التي قد 

.تستمر طوال سنوات الدراسة، وذلك بحسب العوامل المؤدیة إلى التأخر

").بتصرف"504، 503:، ص2011القریطي، (

):The slow learning(:طء التعلمبُ .2.3.2

بطُء التعلم إلى الطفل الذي یعاني من بطُء في تعلمھ قیاسا بأقرانھ : یشیر مصطلح

العادیین، حیث أنھّ في الغالب، یأخذ زمنا مضاعفا في أداء المھام التعلیمیة الموكلة إلیھ قیاسا بما 

ھذا الطفل في صف عادي، فسوف یتخلف عن أقرانھ یستغرقھ العادیون من الأطفال، فإذا ما وُجد 

وبطُء التعلم یقع أساسا في مجال العملیات العقلیة، حیث أنّ . في أداء المھام التعلیمیة المطلوبة منھ

الطفل بطيء التعلم قد یحرز تقدما في النواحي الانفعالیة والاجتماعیة، وحتى في المھارات 
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عملا عقلیا عالیا، في حین أنھ یكون متخلفا أو بطیئا في تعلم المیكانیكیة والفنیة التي لا تتطلب

.لھذا فإنّ نسب ذكاء ھؤلاء الأطفال غالبا ما یقع دون المتوسط. التفكیر، التحلیل، التركیب والتعلیم

).160: ، ص2004أبو فخر، (

:وفیما یلي جدول یوضح أھم الفوارق بین صعوبات التعلم والتأخر الدراسي وبطُء التعلم

.یبین أھم الفوارق بین صعوبات التعلم والتأخر الدراسي وبطُء التعلم):1(جدول 

بطُء التعلمالتأخر الدراسيصعوبات التعلم

القدرة 

العقلیة

في حدود المتوسط أو أعلى 
.)درجة فما فوق90(

في حدود المتوسط أو أقل 
.)درجة70و90بین (

أقل من المتوسط        
).درجة70و85بین (

العوامل 

المسببة

داخلیة المنشأ، ترجع -
إلى خلل في وظائف 

المخ، وتؤثر سلبا على 
كل ما تتطلبھ عملیة 

التعلم من انتباه، 
.إدراك، تذكر وتفكیر

عدم وجود إعاقة -
حسیة، أو حرمان 

ثقافي، رغم أنھا قد 
تصاحبھا ولكنھا لا 

.تكون سببا لھا

خاصة بالتلمیذ، : داخلیة-
: كالعوامل الصحیة

الأمراض المزمنة، (
اعتلال الصحة العامة، 

ضعف السمع أو 
، أو العوامل )البصر

القلق، : (الانفعالیة
الخوف، الإحباط، 
انخفاض مستوى 

).الدافعیة
خاصة : خارجیة-

وف المحیطة بالظر
بالتلمیذ، كالعوامل 

التفكك : (الأسریة
الأسري، تدني المستوى 
الاجتماعي والاقتصادي 

، أو العوامل )للأسرة
الحرمان : (الثقافیة

الثقافي ونقص فرص 
، أو العوامل )التعلیم

المناھج : (المدرسیة

بطُء واضح في مجال -
العملیات العقلیة 

كالبطء في : الأساسیة
تعلم التفكیر، التحلیل 

.والتركیب
تقدّم في النواحي -

الانفعالیة 
والاجتماعیة، وفي 

المھارات المیكانیكیة 
.والفنیة
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الدراسیة، شخصیة 
المعلم، كثافة الفصول 

).الدراسیة

التحصیل 

الأكادیمي

صعوبات دراسیة غیر -
متوقعة في واحدة أو 

أكثر من المواد 
. الدراسیة

تحصیل دراسي -
الانخفاض متذبذب بین 

والارتفاع من موقف 
تعلیمي إلى آخر، ومن 

مھمة تعلیمیة إلى 
.أخرى

صعوبات دراسیة قد -
تكون مستمرة، وقد 

تكون عرضیة مؤقتة 
.تزول بزوال أسبابھا

تحصیل دراسي -
منخفض في بعض أو 

معظم المقررات 
.الدراسیة

تحصیل أكادیمي -
منخفض، وفشل 

دراسي متوقعّ في 
.جمیع المواد الدراسیة

:أنواع صعوبات التعلم.4.2

صعوبات التعلم النمائیة، وصعوبات : تصُنفّ صعوبات التعلم في نوعین رئیسین وھما

.التعلم الأكادیمیة

learningThe developmental(:صعوبات التعلم النمائیة.1.4.2

disabilities:(

العقلیة والمعرفیة التي یحتاجھا ھي الصعوبات التي تتعلق بالوظائف الدماغیة، وبالعملیات 

الطفل في تحصیلھ الأكادیمي، ویرى بعض العلماء أنھا ترجع إلى اضطرابات وظیفیة تخص 

).174: ، ص2009الفوزان والرقاص، (.الجھاز العصبي المركزي

التعلم الأكادیمیة، فھذه الأخیرة مرتبطة ارتباطاً وصعوبات التعلم النمائیة تسبق صعوبات 

وثیقا بالصعوبات النمائیة التي تسبقھا، لأنّ الصعوبات النمائیة تظھر لدى الأطفال في سن ما قبل 
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المدرسة، وتستمر مع نمو الطفل إذا لم تعالج، بینما تظھر الصعوبات الأكادیمیة ما بعد سن 

.ي تعلم مواد أكادیمیة، كالقراءة، التھجئة، الكتابة والحسابالتمدرس، عندما یجد الطفل صعوبات ف

).163: ، ص2004أبو فخر، (

صعوبات نمائیة أولیة، وصعوبات نمائیة : وقد صنفت الصعوبات النمائیة أیضا إلى صنفین

:ةثانوی

، صعوبات الإدراك -موضوع الدراسة الحالیة-كصعوبات الانتباه :صعوبات نمائیة أولیة)أ

.والذاكرة

.مثل صعوبات في التفكیر، اللغة الشفویة:صعوبات نمائیة ثانویة)ب

learningThe academic(:)التعلیمیة(صعوبات التعلم الأكادیمیة.2.4.2

disabilities:(

: الدیسلیكسیا(ھي صعوبات تتعلق بموضوعات الدراسة الأساسیة، كعُسر القراءة 

Dyslexia( أو عسر الكتابة ،)الدیسغرافیا :Dysgraphia( أو عسر الحساب ،)الدیسكالكیلیا :

Dyscalculia(فھذه الصعوبات ناتجة عن الصعوبات . ، بالإضافة إلى صعوبات في التھجئة

.                                                        النمائیة
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:والشكل الآتي یلخّص أنواع صعوبات التعلم النمائیة والأكادیمیة

أنواع صعوبات التعلمیوضح ):1(شكل 

).175: ، ص2009الفوزان والرقاص، (

:أسباب صعوبات التعلم.5.2

ة أسباب وعوامل، تكاد تتفق أغلب الدراسات، أنّ أسباب صعوبات التعلم ترجع إلى عد

، وأسباب )كیمیائیة(، أسباب حیویة )بیولوجیة(، أسباب عضویة )وراثیة(أسباب جینیة : أھمھا

.بیئیة

):Genetic causes):(وراثیة(أسباب جینیة .1.5.2

تؤكّد العدید من الدراسات إلى أنّ بعض حالات صعوبات التعلم، یمكن أن تعُزى إلى أسباب 

ه الدراسات أنّ الأسباب الوراثیة من أحد الوالدین، ھي المسبب لبعض وراثیة، لذلك تؤكد ھذ

.حالات صعوبات التعلم التي یعاني منھا بعض الأطفال

).Chalfant, 1989: (، نقلاً عن)178: ، ص2009الفوزان والرقاص، (

صعوبات التعلم

صعوبات التعلم الأكادیمیة صعوبات التعلم النمائیة

الصعوبات 
:الأولیة

الانتباه-

الذاكرة-

الإدراك-

الصعوبات 
:الثانویة

التفكیر-

اللغة -
الشفویة

التھجئةالقراءة الحساب الكتابة
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):Biological causes():بیولوجیة(أسباب عضویة .2.5.2

یعتقد البعض أنّ الأطفال ذوي صعوبات التعلم یعانون من تلف دماغي بسیط، إلاّ أنّ 

لمعظم حالات صعوبات التعلم، لا یظُھر اضطراباً في الموجات ) EEG(التخطیط الدماغي 

الدماغیة، مما یعني عدم وجود تلف دماغي، أو بالأحرى لم یتأكّد بعد وجود تلف دماغي،                                              

:        لذلك یفضّل بعض المختصین في المجال الطبي، استخدام مصطلح

:       ، بدلا من مصطلح)Minimal Brain Dysfunction: خلل وظیفي بسیط في الدماغ(

، ویعُتمد في ھذا المجال على ثلاثة مؤشرات )Minimal Brain Damage: تلف دماغي بسیط(

فراط الضعف في التآزر البصري الحركي، الإفراط في النشاط الحركي، إ: سلوكیة وعصبیة ھي

ویمكن القول أنّ أكثر الأسباب العضویة معقولیة وقبولا . وعدم انتظام النشاط الكھربائي في الدماغ

ھو ما یتعلق باضطرابات الجھاز العصبي المركزي، خاصة ما یشار إلیھ بالخلل الوظیفي 

ذلك عدم انتظام في أداء الدماغ الوظیفي بغضّ النظر إذا صاحَبَ : العصبي، ویقصد بھذا الأخیر

).235، 234: ، ص1995القریوتي وآخرون، (.تلفا عضویا في الدماغ أم لا

):Chemical causes():كیمیائیة(أسباب حیویة .3.5.2

یحتوي جسم الإنسان على نسب محددة من العناصر الكیمیائیة الحیویة التي تحفظ توازنھ 

النقصان في معدل ھذه العناصر على خلایا المخ، مثلما ھو الحال ونشاطھ، وتؤثر الزیادة أو

، التي تعدّ واحدة من أھم أسباب التخلف العقلي، )الفینالین(بالنسبة لحالة ترسیب حمض البیروفیك 

وتشمل ھذه العوامل، التشوھات . وبالتالي قد تكون سببا في حدوث الخلل الوظیفي في الدماغ

ي تتضمن خللاً في إفراز الموصلات العصبیة، وھي مواد كیمیائیة تنقل الحیویة الكیمیائیة الت

.الإشارات العصبیة في الدماغ

).Mercer, 1997(، و)1998أحمد عواد، : (، نقلاً عن)499: ، ص2011القریطي، (
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):Environmental causes:(أسباب بیئیة.4.5.2

تتلخص العوامل البیئیة، في أشكال الحرمان البیئي من مثیرات حسیة نفسیة، لا یتلقاّھا الطفل 

بصورة طبیعیة، كما أنّ سوء التغذیة الشدید في المراحل العمریة المبكرة، تؤدي إلى نقص في 

ل الطبقات النمو الجسمي العصبي والحركي، مما یؤدي إلى صعوبات تعلم، كما أنّ الكثیر من أطفا

الاجتماعیة الفقیرة یعانون قصوراً في المھارات اللغویة الأساسیة عندما یدخلون المدرسة، وأنّ ھذا 

القصور یؤثر على مھارات القراءة، الكتابة والحساب عبر مراحل الدراسة المختلفة، وقد أكّدت 

عیة للأسرة وبین ذلك، نتائج بحوث عدیدة حول وجود علاقة بین الحالة الاقتصادیة والاجتما

.)163: ، ص2004أبو فخر، (.                                                               صعوبات التعلم

ومن بین الأسباب أو العوامل البیئیة المسھمة في صعوبات التعلم، تلك العوامل الخاصة 

ي وعدم ملاءمتھ لخصائص الأطفال صعوبة المنھج الدراس: بالبیئة المدرسیة، ومن بینھا

واحتیاجاتھم، أسالیب التدریس غیر الفعالة، بیئة التدریس غیر المناسبة، أسلوب عرض المادة 

التعلیمیة، عدم استخدام وسائل تعلیمیة كافیة ومتنوعة في عملیة التدریس، نظُمُ التقییم التقلیدیة 

).502: ، ص2011القریطي، (.ت التعلموالمحدودة التي لا تمكّن من التشخیص الدقیق لصعوبا

:محكات تشخیص صعوبات التعلم.6.2

تعتبر عملیة التشخیص عملیة مھمة جدا، ولا یمكن الاستغناء عنھا للحكم على أنّ الطفل 

یعاني من صعوبات التعلم أم لا، وبالتالي استفادتھ من برامج التربیة الخاصة التي تساعده على 

تعُتمد تدارك النقص، أو تجاوز الصعوبات التعلیمیة التي یشكو منھا، ولتشخیص صعوبات التعلم، 

:عدّة معاییر أو محكات، أھمھا ما یلي
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):Criteria of differentiation(:محك التباعد أو التباین أو التناقض.1.6.2

:ویتم عن طریق الاعتماد على الجوانب التالیة

كالانتباه، التمییز، اللغة، : التباعد أو التباین الشدید في نمو الوظائف العقلیة الأساسیة)أ

إدراك العلاقات، المقدرة البصریة الحركیة، تكوین المفاھیم وحلّ المشكلات، حیث الذاكرة، 

.ینمو الطفل بشكل عادي في بعض ھذه الوظائف، ویتأخر في بعضھا الآخر

التباعد أو التباین الشدید بین المقدرة العقلیة العامة أو الخاصة للطفل، ومستوى إنجازه )ب

ن معدّل تحصیلھ ومعدّل تحصیل الأطفال الآخرین ، وكذلك بی)تحصیلھ المدرسي(الفعلي 

: ممن ھم في العمر الزمني نفسھ، في مجال أو أكثر من المجالات التالیة

. التعبیر الشفھي-

. فھم المادة المسموعة واستیعابھا-

. التعبیر الكتابي-

. فھم المادة المقروءة واستیعابھا-

. المھارات الأساسیة في القراءة-

. ت الحسابیةإجراء العملیا-

.الاستدلال الحسابي-

التباعد أو التباین الشدید بین مظاھر النمو التحصیلي للطفل في المواد الدراسیة، فقد یكون )ج

وقد . متفوقاً في الحساب، عادیاً في العلوم، لكنھ یعاني من صعوبات التعلم في اللغة العربیة

للغة العربیة، حیث یكون الطفل یكون التباعد التحصیلي بین أجزاء مقرر دراسي واحد، كا

.جیداً في التعبیر الكتابي، لكنھ یعاني صعوبات تعلم في الفھم القرائي، أو دروس النحو مثلاً 

).534، 533: ، ص2011القریطي، (
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):nCriteria of exclusio(:محك الاستبعاد.2.6.2

ویقصد بھ التأكّد من أنّ صعوبات التعلم غیر ناتجة عن إعاقة عقلیة، أو اضطراب سلوكي، 

أو صعوبات حسیة كاضطراب في السمع أو البصر، أو أیة أسباب أخرى متصلة بعدم ملاءمة 

وھذا لا یعني أنّ الأطفال المصابین بأيّ نوع من أنواع . ظروف التعلم، أو الرعایة الأسریة

اقات المذكورة أو غیرھا، لا یعانون من صعوبات تعلیمیة، إلاّ أنھّم لا یدخلون ضمن فئة ذوي الإع

.         صعوبات التعلم، بل یدخلون ضمن فئات أخرى

).242: ، ص1995القریوتي وآخرون، (

Criteria of():النیرولوجیة(العصبیة محك العلامات .3.6.2

neurological signs:(

ویؤكّد ھذا المحك على التلازم بین صعوبات التعلم وبعض نواحي القصور العصبیة لدى 

الإصابات المخیة، الخلل الوظیفي المخي البسیط، والإعاقة الإدراكیة، وفقا لما : الطفل، مثل

من وجود اضطراب في واحدة أو أكثر من العملیات النفسیة یتضمنھ تعریف صعوبات التعلم 

الأساسیة التي تدخل في فھم أو استخدام اللغة المنطوقة أو المكتوبة، والتي ترجع لظروف نمائیة، 

ولا تكون نتیجة لوجود إعاقات، ویحدث كثیرا أن تصاحب صعوبات التعلم بعض مظاھر أخرى 

بات الإدراك، نقص الانتباه البصري والسمعي والمكاني، اضطرا: لھا دلالتھا النیرولوجیة، مثل

.        حركیة، كلامیة ولغویة: اضطرابات خاصة

).183: ، ص2009الفوزان والرقاص، (

):Criteria of delayed maturity(:النضجأو تأخر محك صعوبة .4.6.2

یعدّ تأخر النمو لدى الطفل أحد العوامل المؤدیة إلى صعوبة التعلم، فقد أظھرت الدراسات 

النفسیة أنّ معدّل النمو لدى بعض الأطفال في سن الخامسة أو السادسة، یبین أنّ عددا كبیرا منھم 
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القدرة على تعلمّ غیر مستعدین أو مھیئّین من ناحیة المظاھر الإدراكیة، والمھارات الحركیة، وعدم

التمییز بین الحروف الھجائیة، بسبب وجود مشكلات إدراكیة أو حسیة أو حركیة، وفي مثل ھذه 

الحالات ترتبط ھذه المشكلات بقصور في النضج أكثر من ارتباطھا باضطراب فعلي یعاني منھ 

اثي تسبب في ذلك، لھذا فإنّ الاضطراب في تعلم الكلام أو اللغة، ربما یرجع إلى عامل ور. الطفل

وفي ھذه الحالة فإنّ الأطفال المصابین بقصور في وظیفة النضج أو النمو، یحتاجون إلى أسالیب 

التربیة الخاصة للتعلم، والقیام ببرمجة نمائیة تھدف إلى تصحیح عدم التوازن في النمو، مما 

.      تنعكس آثاره على عملیة التعلم عند ھؤلاء الأطفال

).182: ، ص2009الفوزان والرقاص، (

):Criteria of special education(:محك التربیة الخاصة.5.6.2

إجراءات تقییم : (ویقُصد بھ أنّ ذوي صعوبات التعلم یحتاجون إلى تدابیر تعلیمة خاصة

وتشخیص، معلمین مدربین ومتخصصین، برامج تعلیمیة علاجیة، أسالیب تدریس فردیة، ورعایة 

، بحیث تتوافق ھذه التدابیر مع طبیعة صعوباتھم، وتناسب احتیاجاتھم ...)نفسیة واجتماعیة، 

عالج مشكلاتھم واضطراباتھم النمائیة التي تعوق مقدرتھم على التعلم، وذلك لكونھم لا یتعلمون وت

باستخدام المواد التعلیمیة والطرق التدریسیة المعتادة سواء مع الأطفال العادیین، أو مع ذوي 

.                                                          الإعاقات الأخرى

).535: ، ص2011القریطي، (
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:خصائص الأطفال ذوي صعوبات التعلم.7.2

إنّ الأطفال ذوي صعوبات التعلم لیسوا مجموعة متجانسة، لذلك فإنھ من الصعب تحدید 

مجموعة من الخصائص یتصف بھا جمیع الأطفال من ذوي صعوبات التعلم، لھذا تشیر أغلب 

المراجع والدراسات إلى مجموعة من الخصائص الأكثر شیوعا بین ذوي صعوبات التعلم، 

ة، أي أنّ بعض تلك الخصائص یمكن ملاحظتھا لدى طفل یعاني من كمجموعة غیر متجانس

صعوبات التعلم، بینما لا نجد الخصائص الأخرى على الطفل ذاتھ، ومن أھم الخصائص الشائعة 

:المتفقَ علیھا والتي یتمیز بھا أغلب الأطفال ذوي صعوبات التعلم ما یلي

):characteristicsThe cognitive(:الخصائص المعرفیة.1.7.2

وتتمثل في انخفاض التحصیل الواضح في واحدة أو أكثر من المھارات الأكادیمیة الأساسیة، 

.القراءة، الكتابة والحساب: المتمثلة في

: من مظاھر صعوبات القراءة.أ

.حذف أو إضافة أو إبدال بعض الكلمات في الجملة المقروءة-

.قلب وتبدیل بعض الأحرف-

.الأحرف المتشابھةصعوبة التمییز بین -

.السرعة الكبیرة أو البطء المبالغ فیھ في القراءة-

:من مظاھر صعوبات الكتابة.ب

.كتابة الجملة أو الكلمات أو الأحرف بطریقة معكوسة-

.الخلط في الكتابة بین الأحرف المتشابھة-

.عدم الالتزام بالكتابة على الخط بشكل مستقیم-
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:من مظاھر صعوبات الحساب.ج

.بین الرقم والرمز الذي یدلّ علیھ أثناء الكتابة عند سماع صوت الرقمالخلط -

.الصعوبة في التمییز بین الأرقام ذات الاتجاھات المتعاكسة-

.الخلط بین أرقام الآحاد والعشرات والمئات-

.صعوبة التمییز بین العملیات الحسابیة، كالخلط بین الجمع والطرح والضرب والقسمة-

.بیر لتنظیم الأفكارالحاجة إلى وقت ك-

):characteristicsThe linguistic(:الخصائص اللغویة.2.7.2

یمكن أن تظھر لمن لدیھم صعوبات تعلم، في كل من اللغة الاستقبالیة واللغة التعبیریة، 

ویقصد باللغة الاستقبالیة، القدرة على استقبال وفھم اللغة، أما اللغة التعبیریة، فھي القدرة على أن 

لغة الاستقبالیة، أو فمن الممكن أن یعاني الطفل من صعوبات في ال. یعبرّ الطفل عن نفسھ لفظیاً 

.اللغة التعبیریة، أو كلاھما

):characteristicsThe movement(:الخصائص الحركیة.3.7.2

یقُصد بھا ظھور صعوبات في الجانب الحركي، في كل من الحركات الكبیرة والدقیقة، وفي 

: ھا، ھيومن أھم الصعوبات الحركیة الكبیرة التي یمكن ملاحظت. مھارات الإدراك الحركي

. صعوبات في المشي، الرمي، القفز، ومشي التوازن: مشكلات التوازن العام، وتظھر على شكل

. أما الصعوبات الحركیة الدقیقة، فتظھر على شكل ضعف في الرسم والكتابة واستخدام المقص

في وعموماً، یمكن ملاحظة الطفل على أنھّ یرتطم بسھولة، أو یتعثرّ أثناء مشیھ، أو یجد صعوبة

استخدام أدوات الطعام كالملعقة والشوكة والسكین، أو في استخدام یدیھ في الكتابة والتلوین 

.والقصّ 
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The social and behavioral(:الخصائص الاجتماعیة والسلوكیة.4.7.2

characteristics:(

یظھر الأطفال ذوي صعوبات التعلم، مشكلات اجتماعیة وسلوكیة تمیزھم عن غیرھم من 

:الأطفال، ومن أھم ھذه المشكلات نجد

:)Disorders of Attention(اضطرابات الانتباه)أ

وتتمثل في ضعف القدرة على التركیز، والقابلیة العالیة للتشتت، وضعف المثابرة على 

.ء النشاط، وصعوبة نقل الانتباه من مثیر إلى آخر أو من مھمة إلى أخرىأدا

):Hyperactivity():المفرط(الحركي الزائد النشاط )ب

ویتمثل في الإفراط في الحركة الزائدة وغیر المنسجمة مع متطلبات الموقف أو المھمة 

وتسبب الحركة الزائدة تلك إزعاجاً للقسم والمعلم، وتتعارض مع . التي یقوم الطفل بأدائھا

قد لا یستطیع الطفل الجلوس في مقعده : فعلى سبیل المثال. مقتضیات السلوك الصفي المنضبط

لفترة تطول عن دقائق معدودة، أو أن یكثر من التجوال والتنقل في القسم، والعبث بمختلف 

.موجوداتھ، أو أن یظھر الطفل وكأنھ دائم الاستثارة بدرجة عالیة

:)Impulsivity(الاندفاعیة)ج

وتشیر إلى التسرع في السلوك دون التفكیر بنتائجھ وتقدیر عواقبھ، وتعكس ھذه الصفة 

ضعف التنظیم والتخطیط لمواجھة المواقف أو المشكلات، سواء التعلیمیة أو غیرھا، فالسلوك 

.الاندفاعي ھذا یحرم الطفل من التفكیر المنطقي في حلّ المشكلات
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اضطرابات الانتباه، الإفراط في النشاط : (وللإشارة فإنّ ھذه الاضطرابات الثلاثة الأخیرة

.ارتباطاً وثیقاً ببعضھا البعض، وھي التي تمثل موضوع الدراسة الحالیة، ترتبط )والاندفاعیة

:)Perception desabilities(الإدراكصعوبات)د

وترتبط ھذه الصعوبات، بالمشكلات في مجال الإدراك السمعي والبصري والحركي، وفھم 

وتتمثل صعوبات الإدراك . واستیعاب المعلومات التي یحصلون علیھا من خلال حواسھم المختلفة

، أما صعوبات الإدراك البصري تتمثل )صعوبات في التمییز أو الإغلاق السمعي: (السمعي في

، بینما تتمثل صعوبات الإدراك أو التآزر )صعوبات في تنظیم وتفسیر الإحساسات البصریة(: في

صعوبات في التناسق بین المثیرات السمعیة أو البصریة مع الحركة، خاصة فیما : (الحركي في

).یتعلق بحركة العضلات الصغیرة

:)Disorders of Memory and Thinking(الذاكرة والتفكیراضطرابات)ه

وتتمثل في الضعف في كل من الذاكرة السمعیة والبصریة، وصعوبة في استدعاء الخبرات 

ویمكن أن تعود تلك الاضطرابات للصعوبات في . المتعلمة، وصعوبة في تعلم المفاھیم المجردة

.الانتباه والإصغاء والاستیعاب اللفظي والمشكلات الإدراكیة

):disordersEmotional(:اضطرابات انفعالیة)و

وتشیر إلى تقلب المزاج، عدم الاستقرار العاطفي، زیادة القلق والاضطرابات السلوكیة 

ولقد أشارت نتائج دراسة للرابطة الأمریكیة لصعوبات التعلم، نشرھا كل من       . المختلفة

)Kirk & Chalfant( التعلم ، إلى وجود علاقة ارتباطیة عالیة بین صعوبات 1984، سنة

.وجنوح الأحداث
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ویبقى التناقض بین الأداء الأكادیمي المتوقع، والقدرة العقلیة العادیة أو فوق العادیة لذوي 

صعوبات التعلم، من أبرز الخصائص الممیزة لھم، والتي یجُمع علیھا المختصون في مجال 

").بتصرف"252-245: ، ص1995القریوتي وآخرون، (.صعوبات التعلم

:أسالیب علاج صعوبات التعلم.8.2

العلاج : لعلاج صعوبات التعلم، أو التخفیف من حدتھا، تعُتمد أسالیب علاجیة مختلفة، أھمھا

:التربوي- الطبي والعلاج النفسي 

):The medical treatment(:العلاج الطبي.1.8.2

أھم علاج طبي یمكن أن یقُدّم لذوي صعوبات التعلم، ھو العلاج العصبي، لأنّ صعوبات 

التعلم، كما أثبتتھا التشخیصات الطبیة ناتجة عن خلل وظیفي في الدماغ، أو خلل بیوكیمیائي في 

الجسم، أو ناتجة عن اضطراب في الجھاز الھضمي، أو ضعف الإنزیمات، فینتج عنھ تسمم 

)Toxicosis (ینتقل عن طریق الدم إلى الجھاز العصبي، والذي بدوره یؤثر في وظائف الدماغ .

. وعلیھ فإنّ العلاج الطبي یشمل العلاج بالعقاقیر التي یصرفھا طبیب الأعصاب أو الطبیب النفسي

فھناك عقاقیر تصرف من أجل التقلیل من التوتر والنشاط الزائد، وكذلك التقلیل من الاندفاع 

لسلوك العدواني لدى الأطفال، وبالتالي زیادة الانتباه لدیھم، وھذه العقاقیر لیست علاج نھائي، بل وا

.التربوي-تعتبر علاج مساعد للعلاج النفسي 

):educational-The psychotherapy(:التربوي-العلاج النفسي .2.8.2

التربوي إلى التغلب على مظاھر صعوبات التعلم، عن طریق تعدیل -یسعى العلاج النفسي 

أسالیب التعلیم واستراتیجیاتھ، ومن أبرز الطرق التي یعتمد علیھا ھذا الأسلوب، ھو طریقة 

، وتقوم ھذه الطریقة على التدریب على عملیات )Process Training(التدریب على العملیات 
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دراك لذوي صعوبات التعلم، من أجل نمو وتحسین الأداء الوظیفي لتلك العملیة، وتسھیل عملیة الإ

فعملیة الإدراك تشمل الإدراك البصري للأشكال، تمییز الأشكال، التكامل البصري . التعلم لدیھم

:والحركي، وإدراك العلاقات المكانیة، ولذلك تحتاج طریقة التدریب على العملیات إلى

):The language and psychological training(:النفسيوریب اللغوي التد)أ

ویكون بتدریب الطفل على التآزر البصري الإدراكي، وھذا النوع من التدریب یساعده 

على القدرة على استخدام اللغة أو فھمھا، والقدرة على الإصغاء والتفكیر والكلام، أو القراءة أو 

یمكن وضع خطوط مستقیمة فیقوم الطفل : ومن الأمثلة التدریبیة. ات الحسابیةالكتابة أو العملی

برسم خطوط مثلھا، أو یصل بین نقاط حتى یحصل على خط مستقیم، فیساعد ھذا العمل على 

.مراقبة حركة الید مع العین، وبالتالي المساعدة على التآزر البصري الإدراكي

):Training of senses(:تدریب الحواس)ب

السمع، : ویتلخّص في تدریب الحواس المختلفة بوصفھا أداة تعلیمیة، وھذه الحواس ھي

البصر، الشمّ، الذوق واللمس، ولذلك یتطلب توظیف ھذه الحواس بشكل أسھل في العملیة التعلیمیة، 

.ولا شك أنّ تدریب الحواس یعُدّ من ضمن التدریب على العملیات

):Training on the knowledge and skills(:ھاراتالتدریب على المعرفة والم)ج

فھم وتنظیم عملیات التفكیر المختلفة، وھذه مھمة جدا : التدریب المعرفي، الھدف منھ ھو

لذوي صعوبات التعلم، لأنھا تساعد على التعلم الذاتي وضبط الذات وتطویره في تحسین طریقة 

. من جھة، ورفع مستوى دافعیتھ للتعلم من جھة أخرىالطفل في تناول المشكلة في مواقف التعلم
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لھذا یجب عند القیام بالتدریب على المعرفة والمھارات، وضع استراتیجیات تعلیمیة لذوي 

:صعوبات التعلم، ومن ھذه الاستراتیجیات

لھا وتكون طریقة تحلیل المھام، التي تعتمد على تجزئة المھمة إلى مھام فرعیة مكونة-

من یعاني من صعوبات التعلم لا یستطیع القیام بالمھام الموكلة إلیھ سلیة، لأنّ بطریقة تسل

.بشكل كامل، بل ینبغي تقدیمھا إلیھ خطوة خطوة، وبشكل متسلسل

إیجاد بیئة لا تحُدث تشتتاً لانتباه الطفل ذوي صعوبات التعلم، لأنھ یشترط حضور انتباھھ -

.اتكاملا أثناء التدریب على المعرفة والمھار

یتطلبّ إنجاز المھام، اعتماد الطفل ذوي صعوبات التعلم على نفسھ، من أجل إكسابھ الثقة -

وكذلك تدریبھ على . بالنفس، وبالتالي تدریبھ على القدرة على الاستماع للآخرین وللمعلم

.ملاحظتھ لنفسھ وتقییم انتباھھ: وتدریبھ على الضبط الذاتي، مثل. التفكیر

التربوي لا یكون فعّالا، إلاّ إذا اعتمد خطة -الإشارة إلیھ، أنّ العلاج النفسي وما تجدر

تربویة فردیة، تتناسب مع احتیاجات وقدرات كل طفل من ذوي صعوبات التعلم، لأنّ كل واحد لھ 

.صعوباتھ الخاصة بھ، وكل واحد لھ وتیرتھ الخاصة بھ في إدراك المعلومات

").بتصرف"188- 184: ، ص2009الفوزان والرقاص، (

:خلاصة

مما سبق، ومن خلال معرفة مفھوم صعوبات التعلم، واستعراض أنواعھا وخصائصھا 

عتبر میدانا قائماً ومحكات تشخیصھا وأسالیب علاجھا، فإنھّ یتبینّ أنّ مجال صعوبات التعلم، ی

بذاتھ، یحتاج إلى مزید من التخصص والتفرغ  والبحث والدراسة، من قبِلَ المختصین في التربیة 
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الخاصـة، لیتمكنـوا من الوصول إلى علاج لكثیر من الصعوبات التعلیمیــة، التـي یشكو منھا عـدد 

شاء الله، في علاج ولو جزء بسیط من التلامیذ، ولعلّ الدراسة الحالیة ستساھم إن -لیس بالھینّ-

من ھذا المیدان الواسع والمتشعب والمعقدّ، وذلك فیما یتعلقّ باضطراب قصور الانتباه المصحوب 

.بالنشاط الزائد الذي تعاني منھ فئة من ذوي صعوبات التعلم النمائیة



:لثالثالفصل ا
الانتبـــاه

)The attention(

:تمھید

.مفھوم الانتباه.9

.مراحل الانتباه.10

.أنواع الانتباه.11

.محددات الانتباه.12

.خصائص الانتباه.13

.العوامل المؤثرة في الانتباه.14

.الانتباه والدماغ.15

:خلاصة
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:تمھید

المفھوم، الأنواع، : بعد التطرق إلى میدان صعوبات التعلم في الفصل الثاني، من ناحیة

الخصائص، محكات التشخیص وأسالیب العلاج، وبما أنّ موضوع الدراسة یتعلقّ بتصمیم برنامج 

اضطراب تدریبي مقترح لتنمیة الانتباه لدى تلامیذ ذوي صعوبات التعلم النمائیة، الذین یعانون من 

، وقبل التطرق إلى مفھوم ھذا الاضطراب، )ADHD(قصور الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد 

كأحد القدرات ،الانتباه: وكل الجوانب التي تتعلق بھ، فإنّ الفصل الثالث ھذا، سیخَُصّص لموضوع

.إلخ... مفھومھ، أنواعھ، خصائصھ، : العقلیة الأساسیة في التعلم، من ناحیة

:لانتباهمفھوم ا.1.2

الانتباه من الناحیة اللغویة، قبل الناحیة : الأجدر التطرق إلى تعریف كلمةإنھّ من

لابن " لسان العرب: "الاصطلاحیة، لمعرفة أصل ومعنى ھذه الكلمة في اللغة العربیة، ففي معجم

نباھة، والتي : مصدرانتباه، من ال: لفؤاد إفرام البستاني، نجد أصل كلمة" منجد الطلاب"منظور، و 

.الشرف، الیقظة من النوم، الفطنة: لھا عدة معاني، منھا

). 765: ، ص1981البستاني، (و) 4332: ، ص1981ابن منظور، (

: أمّا من الناحیة الاصطلاحیة، فقد تعدّدت التعریفات التي تطرقت إلى تعریف مصطلح

، من الأوائل الذین حاولوا تقدیم تعریف )W. James ،1890: ویلیام جیمس(الانتباه، ویعُتبر 

ما، الانتباه ھو الاستحواذ والأسر لشعور ما أو لفكرة : "للانتباه، حیث عرّفھ على الشكل الآتي

بواسطة العقل في صورة نشطة، وواضحة ومستخلصة أو مستثناة من الأشیاء، والأفكار العدیدة 

".                                                     الممكنة التي تبدو متزامنة أو تحدث في وقت واحد

).Parasurman, 1998(نقلاً عن ،)54: ، ص2010خلیل و الدوه، (
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، في أطروحتھا          )Julie Palix: جولیا بالیكس(وقد ذكرت ھذا التعریف، 

Attention et Recherche Visuelle: (للدكتوراه، والموسومة بـ : Approches

Comportementale et Electrocorticale( من ،)جامعة جنیف :Université de

Genève(في خلال التعریفات التي استعرضتھا عن الانتباه، على الشكل الآتي2006: ، لعام ،:

"L'attention est la prise de possession par l'esprit, sous une forme claire et vive,

d'un objet ou d'une suite de pensées parmi plusieurs qui semblent possibles.

Elle implique le retrait de certains objets afin de traiter plus efficacement les

autres                                                                      .")Julie Palix ،2006 ،P :8.(

القدرة : "باه، على أنھّ، تعریفاً جامعا للانت)1986: قاموس موسوعة علم النفس(وقد قدّم 

على التركیز على المظاھر الدقیقة الموجودة في البیئة، وأنھّ اختیار الكائن الحي لمثیرات معینة 

".                                                       ومقاومة التحول الناتج عن المثیرات الأخرى

).In Pettijohn, and al ،1986(، نقلاً عن )54: ، ص2010خلیل و الدوه، (

عبد العزیز السید الشخص وعبد الغفار عبد الحكیم الدماطي، (بینما عرّفھ كلاّ من 

تركیز انتباه الفرد على مثیر معینّ دون غیره من : "، في قاموس التربیة الخاصة، على أنھّ)1992

).18: ، ص1992الشخص والدماطي، (".                                                          المثیرات

تركیز الطاقة : "ھ، قد عرّف الانتباه على أن)1992، موسى إبراھیم حریزي(في حین نجد 

العقلیة والفكریة في موضوع من الموضوعات بواسطة الحواس، والخبرات العقلیة السابقة، قصد 
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إدراك ذلك الموضوع وفھمھ وتفسیره، والانتباه یحتاج إلى استعدادات جسمیة، حسیة وعقلیة، لكي 

).71: ، ص1992حریزي، (".                                             تساھم في نقل المنبھات

". عملیة توجیھ وتركیز للوعي في منبھ'': ، فقد عرّفھ على أنھّ)1998، راضي الوقفي(أمّا 

).250: ، ص1998الوقفي، (

یعتبر من أھم : "بأنھّ،)1999قة محمد بدر، ئالسید علي سید أحمد وفا(كلاًّ من وقد عرّفھ 

العملیات العقلیة التي تلعب دورًا ھاما في النمو المعرفي لدى الفرد، حیث إنھ یستطیع من خلالھ أن 

ینتقي المنبھات الحسیة المختلفة التي تساعده على اكتساب المھارات وتكوین العادات السلوكیة 

).15: ، ص1999أحمد وبدر، (".     الصحیحة بما یحقق لھ التكیف مع البیئة المحیطة بھ

: ، عرّف الانتباه والإدراك معا، حیث ذكر)2005داود بن عیسى بورقیبة، (بینما نجد 

بأنّ الانتباه والإدراك عملیتان متلازمتان في العادة، أولیتان في اتصال الفرد ببیئتھ من أجل تكیفّھ "

س الذي ترتكز علیھ سائر العملیات العقلیة الأخرى؛ فإذا كان معھا، وھذا بالإضافة إلى أنھما الأسا

". الانتباه ھو تركیز الشعور في الشيء، فھو یسبق الإدراك ویمھدّ لھ

).30: ، ص2005بورقیبة، (

یعني : "، قد عرفاه بأنھّ)2008ولید السید خلیفة ومراد علي عیسى، (ونجد أیضا كلاّ من 

: ، إضافة إلى ھذا التعریف الدقیق جدّا، فقد بینّا بأنّ "تركیز الذھن على منبھ بعینھ والاستجابة لھ

ن حیث قدرتھ على الانتباه یعتبر أحد العملیات العقلیة التي تلعب دورا مھما في حیاة الفرد م"

الاتصال بالبیئة، والتي تنعكس في اختیاره للمنبھات الحسیة المختلفة والمناسبة، حتى یتمكن من 

إدراكھا وتحلیلھا، والاستجابة لھا بصورة تجعلھ یتكیف مع بیئتھ الداخلیة والخارجیة، وتعتبر عملیة 

بھ، وترجع أھمیتھ إلى التأثیر الكبیر الانتباه من العملیات الھامة في اتصال الفرد بالبیئة المحیطة
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على الإدراك والتذكر والتفكیر والتعلم، بل وعلى النشاط العقلي المعرفي بصفة عامة، فأيّ خلل في 

).115: ، ص2008خلیفة وعیسى، (".             وظیفة الانتباه یؤثر تأثیرا كبیرا على ھذه العملیات

، عدّة تعریفات للانتباه، ثمّ توصلت إلى )2009ندقلي، ھناء إبراھیم ص(وقد استعرضت 

بأنّ الانتباه ھو عملیة تركیز ذھني شعوري على : "الأوّلتعریفین اصطلاحیین دقیقین للانتباه، 

بأنّ الانتباه ھو وظیفة عقلیة ":الثانيأمّا ". شيء موضوعي أو على فكرة تتصل بشيء موضوعي

).195، 194: ، ص2009صندقلي، (".      تھدف إلى توجیھ النشاط الذھني إلى أمر معینّ بغُیة التعلم

، بأنّ الانتباه، )2010منیر حسن جمال خلیل وأمل محمود السید الدوه، (وقد اعتبر كلاّ من 

للمثیرات، وھي بوابة الإدراك والوعي بالحدث وما یمثلّ المرحلة التي تعقب الاستجابة الحسیة 

وبعد استعراضھما لمجموعة من التعریفات، خلصُا إلى تعریف اصطلاحي . فیھا من مثیرات

الانتباه ھو حالة تتطلب التركیز وتستخدم كامل الجھد الذھني لتحدید : "للانتباه، یتمثلّ في أنّ 

ات الأخرى، والتي تتطلب الفحص حتى یتم خصائص المثیر واختیاره من بین عدد من المثیر

).55، 54: ، ص2010خلیل و الدوه، (".                                           الانتباه للمثیر المستھدف

: ، عدّة تعریفات أھمھا)2010سلیمان عبد الواحد یوسف إبراھیم، (وقد استعرض أیضا 

، ففي )1998عبد المجید سید أحمد وزكریا الشربیني، (، وتعریف)1995أحمد راجح، (تعریف 

تھیؤّ ذھني، أو ھو توجیھ الشعور وتركیزه في شيء : "التعریف الأوّل، عرّف الانتباه على أنھّ

عملیة : "أمّا في التعریف الثاني، فقد عرّفا الانتباه على أنھّ". معین لملاحظتھ أو أدائھ أو التفكیر فیھ

النشاط الذھني في اتجاه معین مدة من الزمن، من خلال القدرة على التحكم عقلیة تھدف إلى حصر 

".           في النشاط الانفعالي وتوجیھھ وجھة محددة، مع تحرر الفرد من تأثیر المنبھات المحیطة

).171: ، ص2010یوسف إبراھیم، (
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وبعد استعراض أھم التعریفات التي تناولت تعریف مفھوم الانتباه، فإنّ الدراسة الحالیة تتبنىّ 

كتعریف اصطلاحي لھا، باعتباره تعریف ،)2008ولید السید خلیفة ومراد علي عیسى، (تعریف 

الانتباه ھو تركیز الذھن " : شامل لمفھوم الانتباه، وھذا التعریف لا بأس أن نعید ذكره وھو كالآتي

على منبھ بعینھ والاستجابة لھ، وھو یعتبر أحد العملیات العقلیة التي تلعب دورا مھما في حیاة 

، والتي تنعكس في اختیاره للمنبھات الحسیة المختلفة ةمن حیث قدرتھ على الاتصال بالبیئالفرد

والمناسبة، حتى یتمكن من إدراكھا وتحلیلھا، والاستجابة لھا بصورة تجعلھ یتكیف مع بیئتھ 

الداخلیة والخارجیة، وتعتبر عملیة الانتباه من العملیات الھامة في اتصال الفرد بالبیئة المحیطة 

لكبیر على الإدراك والتذكر والتفكیر والتعلم، بل وعلى النشاط بھ، وترجع أھمیتھ إلى التأثیر ا

."العقلي المعرفي بصفة عامة، فأيّ خلل في وظیفة الانتباه یؤثر تأثیرا كبیرا على ھذه العملیات

).115: ، ص2008خلیفة وعیسى، (

:مراحل الانتباه.2.2

:تمرّ عملیة الانتباه بثلاث مراحل رئیسیة وھي

):Discovery phase(:مرحلة الاكتشاف.1.2.3

الفرد في ھذه المرحلة، استقبال مثیرات كثیرة حسیة من بیئتھ عن طریق یحاول 

بالنسبة لھ، وتعتمد ھذه المرحلة على حواسھ كلھا، وھو یركز انتباھھ على المثیرات الأكثر تقبلاً 

.قدرة الفرد ووعیھ للمثیرات الحسیة، ولكنھا لا تعتمد على أیة عملیات معرفیة

):Identification phase(:مرحلة التعرّف.2.2.3

یحاول الفرد في ھذه المرحلة، التعرف على طبیعة ھذه المثیرات من خلال ترمیزھا 

وتحلیلھا وفھمھا بمساعدة خبراتھ المتعلمّة سابقاً، لمعرفة نسبة أھمیتھا بالنسبة لھ، وما إذا كانت 
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ما إذا كان یستمر تشبع رغباتھ وحاجاتھ، أو إذا كانت مملة أو مسلیة، وھو في ھذه المرحلة یحدد

.في استقبالھا للوصول إلى إدراكھا أو یھملھا

):The respense phase(:مرحلة الاستجابة.3.2.3

یحدد الفرد في ھذه المرحلة، الاستجابة المناسبة لاستیعاب ھذه المثیرات وتھیئتھا 

).198: ، ص2009صندقلي، (.                               للمعالجة للوصول بھا إلى مرحلة الإدراك

:أنواع الانتباه.3.2

السید علي سید أحمد (و)2010إبراھیم، سلیمان عبد الواحد یوسف (لقد اتفق كلاًّ من 

على تصنیف أنواع الانتباه إلى عدّة أصناف، وذلك وِفقاً لجوانب ،)1999قة محمد بدر، ئوفا

:متعددة، منھا

In termes of the location of the(:من حیث موقع المثیرات.1.3.3

stimuli:(

:ینقسم الانتباه من حیث موقع المثیرات إلى

ویقُصد بھ تركیز الانتباه على مثیرات داخلیة صادرة من أحشاء الفرد :الانتباه إلى الذات)أ

.وعضلاتھ ومفاصلھ وخواطر ذھنھ وأفكاره

ویرُاد بھ تركیز الانتباه على مثیرات في البیئة الخارجیة بعیداً عن ذات :الانتباه إلى البیئة)ب

سمعیة أو : حسیة المختلفة، سواء كانتالمثیرات الاجتماعیة والمثیرات ال: الفرد، مثل

.بصریة أو شمیةّ أو تذوقیة أو لمسیة
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In termes of the nature of the(:من حیث طبیعة المثیرات.1.3.2

stimuli:(

:أمّا من حیث طبیعة المثیرات فینقسم الانتباه إلى

یحدث ھذا النوع من الانتباه، عندما نقصد توجیھ انتباھنا بإرادتنا إلى شيء :الانتباه الإرادي)أ

محدد، ویتطلب ھذا النوع مجھوداً ذھنیا من الفرد، لأنّ استمراره مدة طویلة یتطلب وجود 

.دافع قوي لدى الفرد یدفعھ لاستمرار بذل الجھد الذھني

یحدث ھذا النوع من الانتباه عندما تفرض بعض المنبھات الداخلیة أو :الانتباه اللاإرادي)ب

سماع صوت انفجار عالٍ، وھذا النوع لا یتطلب : الخارجیة ذاتھا على الشخص، مثل

مجھوداً ذھنیاً لأنّ المنبھ ھنا یفرض نفسھ على الفرد ویرغمھ على اختیاره والتركیز علیھ 

.دون سواه من المنبھات الأخرى

وھو التركیز المعتاد والتلقائي لوعي الفرد على مثیر ما، أو ):التلقائي(اه الاعتیادي الانتب)ج

عدّة مثیرات، وھذا النوع لا یتطلب جھداً من الفرد، لأنّ ھذا الأخیر ینتبھ إلى الأشیاء التي 

.اعتاد من قبل على الاھتمام بھا، والتي تتفق مع میولھ واھتماماتھ

In termes of the number of the(:من حیث عدد المثیرات.2.3.2

stimuli:(

:ومن حیث عدد المثیرات ینقسم الانتباه إلى صنفین

انتقاء : وھو انتقاء الفرد لمثیر واحد وتركیز الانتباه علیھ، وذلك مثل:الانتباه لمثیر واحد)أ

مثیر بصري لھ مواصفات محدّدة، وإھمال المثیرات الأخرى التي تقع معھ في المجال 

.البصري للفرد
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وھذا النوع من الانتباه یتطلب سعة انتباھیة عالیة، حیث یقوم الفرد :الانتباه لأكثر من مثیر)ب

اھھ على أكثر من مثیر في المجال البصري، أو السمعي، أو كلیھما معاً، مثل بتركیز انتب

السائق الذي یقود سیارتھ ویستمع لبرنامج معینّ في الرادیو، وھذا النوع من الانتباه یتطلب 

.جھداً عقلیا حتى یستطیع الفرد الاحتفاظ بتنبیھ ھذه المثیرات

source of theIn termes of the(:مثیراتمن حیث مصدر ال.4.3.3

stimuli:(

: ینقسم الانتباه من حیث مصدره إلى

.انتباه سمعي-

.انتباه بصري-

.انتباه شمي-

.انتباه لمسي-

.انتباه تذوقي-

).21-19: ، ص1999أحمد وبدر، (، و )479، 478: ، ص2010یوسف إبراھیم، (

:محددات الانتباه.4.2

ثلاثة محددات للانتباه، نقلاً عن )2010سلیمان عبد الواحد یوسف إبراھیم، (لقد حدّد 

:، وھي كالآتي)1995فتحي الزیات، (

):Determinants of sensory nerve(:المحددات الحسیة العصبیة.1.4.2

یة الانتباه تؤثر فاعلیة الحواس والجھاز العصبي المركزي للفرد على سعة عمل

وفاعلیتھا لدیھ، فالمثیرات التي تستقبلھا الحواس تمر بمصفاة كنوع من الترشیح الذھني، وھذه 



51

المصفاة تتحكم عصبیا أو معرفیا أو انفعالیا في بعض ھذه المثیرات، ولا تسمح إلاّ بعدد محدود من 

تعالج تباعاً أو تبقى أمّا باقي المثیرات ف. النبضات أو الومضات العصبیة التي تصل إلى المخ

للِحَظات قریبة في ھامش الشعور ثمّ لا تلبث أن تتلاشى، وقد أشار برودنبت إلى أنّ للجھاز 

العصبي قدرة محدودة على الانتباه للمثیرات ونقلھا ومعالجتھا، ولذا فالفرد یعطي أولویة للمثیرات 

.التي تمثل أھمیة أكبر بالنسبة لھ

Determinants of mental(:المحددات العقلیة المعرفیة.2.4.2

cognitive:(

إنّ مستوى ذكاء الفرد وبنائھ المعرفي وفاعلیة نظام تجھیز المعلومات لدیھ، یؤثر 

على نمط انتباھھ وسعتھ وفاعلیتھ، فالأشخاص الأكثر ذكاء تكون حساسیة استقبالھم للمثیرات أكبر، 

وھذا بدوره یخفف من . تفاع مستوى الیقظة العقلیة لدیھمویكون انتباھھم لھا أكثر دقة بسبب ار

كما . الضغط على الذاكرة قصیرة المدى، مما یؤثر على نمط المعالجة وییسر تتابع عملیة الانتباه

یؤثر البناء المعرفي للفرد ومحتواه كمّا وكیفاً وحُسن تنظیمھ على زیادة فاعلیة الانتباه وسعتھ 

ت موضوع الانتباه معانیھا بسرعة، ومن ثمّ یسھل ترمیزھا وتجھیزھا ومداه، حیث تكتسب المثیرا

.ومعالجتھا وانتقالھا إلى الذاكرة قصیرة المدى، مما یؤدي إلى تتابع انتباه الفرد للمثیرات

Determinants of emotional(:المحددات الانفعالیة الدافعیة.3.4.3

motivation:(

تستقطب اھتمامات الفرد ودوافعھ ومیولھ الموضوعات التي تشبع ھذه الاھتمامات، 

حیث أنھا تعدّ بمثابة موجھات لھذا الانتباه، كما تعدّ حاجات الفرد ونسقھ القیمي واتجاھاتھ محددات 

داه بمكبوتات الفرد موجھة لانتقائھ للمثیرات التي ینتبھ إلیھا، ویتأثر الانتباه من حیث سعتھ وم
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. ومصادر القلق لدیھ، حیث تستنفذ ھذه المكبوتات طاقتھ الجسمیة، العصبیة، النفسیة والانفعالیة

وتؤدي إلى ضعف القدرة على التركیز ویصبح جزءاً ھاماً من الذاكرة والتفكیر مشغولاً بھا، مما 

.رمیزھا وتجھیزھا ومعالجتھایترتب علیھ تقلیص سعة الانتباه وصعوبة متابعة تدفق المثیرات وت

).175، 174: ، ص2010یوسف إبراھیم، (

:خصائص الانتباه.5.2

:یتمیزّ الانتباه بعدة خصائص، وھي كالآتي

The attention early realization:(الانتباه عملیة إدراكیة مبكرة.1.5.2

process:(

یھتم الإحساس بالمثیرات الخام، بینما یھتم الإدراك بإعطاء ھذه المثیرات تفسیرات 

ومعاني مختلفة، أما الانتباه فإنھ یقع في منزلة بین الإحساس والإدراك، لذلك یطُلق علیھ بأنھّ عملیة 

.إدراكیة مبكرة

):The listening(:الإصغاء.2.5.2

ویعُدّ الخطوة الأولى في عملیة تكوین وتنظیم المعلومات، حیث أنھّ استكشاف للبیئة 

.المحیطة، ویتطلب الإصغاء لبعض الأحادیث أو الأفعال وتركیز الانتباه علیھا

):The spikes(:التموّج.3.5.2

جوده، فإنّ تأثیره یتلاشى إذا وھو یعني أنّ المثیر مصدر التنبیھ رغم استمرار و

ظھر مثیر دخیل، ثم یعود المثیر الرئیسي في الظھور مرة أخرى عندما ینتھي وجود المثیر 

.الدخیل
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):The tracking:(التعقب.4.5.2

لمنبھ ما، أو التركیز على تسلسل موجّھ للفكر ) غیر المتقطع(وھو الانتباه المتصل 

عبر فترة زمنیة، والمستوى المعقدّ فیھ یظھر في القدرة على التفكیر في فكرتین أو أكثر، أو نمطین 

ان لإحداھما، وھذا من المنبھات أو أكثر في وقت واحد، وعلى نحو متتابع دون خلط بینھما أو فقد

الحساب المركب، أو نسج : البعد ضروري في حل المشكلات التي تقتضي تداعیا متسلسلا، مثل

.خیوط قصة معقدة، أو رسم اتجاھات في خریطة طرق

):The oscillation(:التذبذب.5.5.3

ك أثناء وھو یعني أنّ مستوى شدّة المثیر مصدر التنبیھ یتذبذب، ولعلنا نلاحظ ذل

متابعة الفرد لفیلم سینمائي، حیث أنّ انتباھھ یتذبذب بین الشدّة والضعف وفقا لاختلاف قوة أحداث 

.الفیلم

):The focus(:التركیز.6.5.3

یتمثلّ التركیز في اتجاه الشخص بفاعلیة أو إیجابیة واھتمام إلى إشارات أو تنبیھات 

حسیة معینة، وإھمال إشارات أخرى، ویكون دائما قصدیا وبؤریا، وقد یكون مركزا على منبھ 

لاحتفاظ واحد من المنبھات التي تقع في مجال إدراك الفرد، أو منتشرا بحیث یستطیع الشخص ا

.بمُشاھدة مبعثرة عبر كل شيء یحدث لھ، أو أن یتبنىّ الشخص موقفا وسطاً 

):The choice and the selection(:الاختیار والانتقاء.7.5.3

إنّ الفرد لا یستطیع أن ینتبھ لجمیع المنبھات المتباینة دفعة واحدة، ولكنھ ینتقي 

ویختار منھا ما یناسب حاجاتھ وحالتھ النفسیة، أي أنّ الانتباه ھو اختیار لأحد أو لبعض المنبھات 

.ةالحسیة من بین المنبھات الأخرى سواء كانت في البیئة الخارجیة أو الداخلی
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):The briefing(:الإحاطة.8.5.3

وھي عملیة ذات أساس حسي، والتي قد تكون سمعیة أو بصریة، والتي تتمثل إما في 

تحركات العینین معا عبر المكان أو الصور التي تواجھھا، وإما في إنصات الأذن لكل ما یصل 

عملیة مسح للعناصر التي توجد بھذا إلیھا من أصوات ومحاولة جمع شتاتھا، أي أنّ الإحاطة تعتبر

.المكان، وللأصوات التي تصدر منھا الآن

).121، 120: ، ص2008خلیفة وعیسى، (و ) 23-21: ، ص1999أحمد وبدر، (

:العوامل المؤثرة في الانتباه.6.2

: توجد عدّة عوامل تؤثر في الانتباه، منھا ما تؤدي إلى جذبھ، ومنھا ما تؤدي إلى تشتتھ

The factors that lead to(:العوامل التي تؤدي إلى جذب الانتباه.1.6.2

attract the attention:(

، )رجیةخا(عوامل موضوعیة : عوامل جذب الانتباه تنقسم بدورھا إلى قسمین

):داخلیة(وعوامل ذاتیة 

):الخارجیة(العوامل الموضوعیة )أ

:من العوامل الموضوعیة الخارجیة ما یلي

فالأضواء الزاھیة أجذب للانتباه من الأضواء الخافتة، غیر أنّ المنبھ قد یكون :شدة المنبھ.1

شدیدا ولا یجذب الانتباه، وذلك لتدخّل عوامل أخرى أكثر وزناً في جذب الانتباه من الشدة، 

.كأن یكون الفرد مستغرقا في عمل یھمھ

اه، على أنّ التكرار إن فتكرار الاستغاثة عدّة مرات أدعى إلى جذب الانتب:تكرار المنبھ.2

.استمرّ رتیبا وعلى وتیرة واحدة فقَدََ قدرتھ على جلب الانتباه
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فانقطاع المنبھ أو تغیرّه في الشدّة أو الحجم أو النوع أو الموضوع لھ أثر في :تغیرّ المنبھّ.3

.جذب الانتباه، وكلما كان التغیر فجائیا زاد أثره

عندما یختلف المنبھ اختلافا كبیرا، مقارنة بما یوجد في محیطھ، فمن المرجح :تباین المنبھ.4

.أن یجذب الانتباه إلیھ

وھي نوع من التغیرّ، فالإعلانات الكھربائیة المتحركة أجذب للانتباه من :حركة المنبھ.5

.الإعلانات الثابتة

النصف الأعلى من صفحات فقد وُجد أنّ القارئ العادي أمیل إلى الانتباه إلى:موضع المنبھ.6

الجریدة التي یقرؤھا منھ إلى الانتباه إلى النصف الأسفل، وكذلك إلى النصف الأیسر منھ 

، كذلك اتضح أنّ الصفحتین الأولى والأخیرة -ھذا في الجرائد الأجنبیة- إلى النصف الأیمن 

).181: ، ص2010م، یوسف إبراھی(.                      أجذب للانتباه من الصفحات الداخلیة

إنّ الأشیاء ذات الأحجام الكبیرة تجذب الانتباه إلیھا أكثر من الأشیاء ذات :حجم المنبھ.7

الأحجام الصغیرة، وھذا ما لاحظھ المتخصصون في الإعلانات التجاریة، حیث وجدوا أنّ 

الكلمات الإعلانات كبیرة الحجم تكون أكثر إثارة للانتباه من الإعلانات صغیرة الحجم، وأنّ 

.المكتوبة بحروف كبیرة تكون أكثر إثارة للانتباه من الكلمات المكتوبة بحروف صغیرة

إنّ التنبیھات التي تعوّد الشخص علیھا تجذب الانتباه إلیھا رغم كل ما یحیط بھا :الاعتیاد.8

.من صخب أو ضوضاء

ھ وكیفیتھ، ھل ھو یختلف الانتباه باختلاف طبیعة المنبھ، أي من حیث نوع:طبیعة المنبھ.9

منبھ سمعي؟ أم بصري؟، وإذا كان المنبھ بصریاً، فھل ھو صورة لإنسان؟ أم لحیوان؟ أم 

لجماد؟، وإذا كان المنبھ سمعیا، فھل ھو غناء؟ أم قصة؟ أم قطعة موسیقیة؟، وقد بینت نتائج 
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وأنّ الأبحاث التي أجریت في ھذا المجال، أنّ الصور أكثر إثارة للانتباه من الكلمات،

.صور الناس أكثر إثارة للانتباه من صور الجماد

إنّ المنبھات الجدیدة التي تدخل خبرة الفرد لأوّل مرة تجذب انتباھھ : حداثة المنبھ.10

إلیھا أكثر من المنبھات المألوفة لدیھ، لأنّ المنبھات الشاذة أو غیر المألوفة تؤدي إلى جذب الانتباه 

.ع من المقارنة بینھا وبین المنبھات المألوفةإلیھا، حیث یقوم الفرد بعمل نو

). 25-24: ، ص1999أحمد وبدر، (

:)الداخلیة(العوامل الذاتیة )ب

:بدورھا إلى عوامل مؤقتة وأخرى دائمة) الداخلیة(تنقسم العوامل الذاتیة 

وتشمل الحاجات العضویة والوجھة الذھنیة، فالنشاط العضوي یؤدي إلى :المؤقتةالعوامل .1

، والدلیل على ذلك، أننا جمیعا نشكو من الألم الشدید الذي )الذات(جذب الانتباه إلى الداخل 

، فالأم النائمة إلى )الذھنیة(أما ما یتعلق بالوجھة العقلیة . یصعب إبعاده من منطقة الشعور

قد لا یوقظھا صوت الرعد، لكنھا تكون شدیدة الحس لكل حركة أو صوت جوار طفلھا

.یصدر من طفلھا

وتشمل الدوافع الھامة والمیول المكتسبة، وھي تعُدّ تھیؤًا ذھنیا دائما للتأثر :العوامل الدائمة.2

والاستجابة لبعض المنبھات، فلدى الإنسان وجھة ذھنیة موصولة للانتباه إلى المواقف التي 

تنذر بالخطر أو الألم، كما أنّ دافع الاستطلاع یجعلھ في حالة تأھب مستمر للانتباه إلى 

أما المیول المكتسبة فیبدو أثرھا في اختلاف النواحي التي ینتبھ إلیھا . مألوفةالأشیاء غیر ال

عدد من الناس حیال موقف واحد، أضف إلى ذلك أنّ الانتباه یرتبط بالحالة الجسمیة 

والنفسیة، فالتعب یؤدي إلى نفاذ الطاقة الجسمیة والعصبیة وضعف القدرة على تركیز 
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كیز الانتباه، مدى الاھتمام الذي یثیره الموقف السلوكي، كما أنّ من شروط تر. الانتباه

.ومعنى ھذا أنّ عملیة الانتباه تختلف مظاھرھا باختلاف الموقف

).182: ، ص2010یوسف إبراھیم، (

The factors that(:نتباهالا) تبدّد(العوامل التي تؤدي إلى تشتت .2.6.2

lead to dissipate the attention:(

أحمد عكاشة، (نقلاً عن ) 2010سلیمان عبد الواحد یوسف إبراھیم، (لقد وضّح 

إنّ عدم : "، آلیة حدوث تشتت الانتباه في المراكز المسؤولة عنھ في الدماغ من خلال قولھ)2000

و تشتت الانتباه لھ أسبابھ المتعددة ومظاھره المختلفة، فھو یعني القدرة على القدرة على التركیز أ

الانتباه إلى موضوع واحد وطرد كل الأفكار الأخرى، وتحتاج عملیة التركیز إلى یقظة ونشاط في 

التكوین الشبكي والقشرة المخیة، والدائرة الكھربائیة بینھما ھي أصل : مركزین في المخ، وھما

".وبالتالي أي عامل یؤثر في ھذه الدائرة سیؤدي إلى تشتت الانتباه والسرحانالتركیز، 

).2000أحمد عكاشة، : (نقلاً عن). 182: ، ص2010یوسف إبراھیم، (

عوامل اجتماعیة، نفسیة، جسمیة وفیزیقیة، : وتنقسم العوامل المشتتة للانتباه إلى

:وھي كما یلي

):Social factors(:العوامل الاجتماعیة)أ

: ھناك عدد من العوامل الاجتماعیة التي تؤدي إلى تشتت الانتباه عند الفرد، منھا

ن، أو العسر الذي یجده الفرد في علاقاتھ الاجتماعیة بالآخرین، النزاع المستمر بین الوالدی

أو الصعوبات المالیة والمتاعب العائلیة المختلفة، التي تجعل الفرد یلجأ إلى أحلام الیقظة 
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لكي یجد فیھا مھرباً من ھذا الواقع الألیم، ویلاحظ أنّ الأثر النفسي لھذه العوامل یختلف 

.تحمل والصمودباختلاف قدرة الناس على ال

):Psychological factors(:العوامل النفسیة)ب

عدم میل الطالب : ھناك بعض العوامل النفسیة التي تؤدي إلى تشتت الانتباه، مثل

إلى مادة معینة، وھذا یؤدي إلى عدم اھتمامھ بھا، وأیضا انشغال فكر الطالب الشدید في 

، )السرحان(ة، وأیضا إسرافھ في التأمل الذاتي أمور أخرى سواء كانت اجتماعیة أو عقلی

.أو لأنھ یشكو من مشاعر النقص أو القلق، نظرا لأمر ما ألمّ بھ

):Body factors(:العوامل الجسمیة)ج

قد یرجع تشتت الانتباه إلى الإرھاق والتعب الجسمي، أو لعدم النوم بالقدر الكافي، 

في تناول وجبات الإطعام، أو لسوء التغذیة، أو لاضطراب إفرازات الغدد أو لعدم الانتظام

الصماء، وھذه العوامل من شأنھا أن تنقص حیویة الفرد، وأن تضعف قدرتھ على مقاومة 

.ما یشتت انتباھھ

):Physical factors(:العوامل الفیزیقیة)د

إنّ من أھم العوامل الفیزیقیة التي تؤدي إلى تشتت الانتباه، ضعف الإضاءة أو سوء 

وھذه العوامل . توزیعھا، سوء التھویة، ارتفاع درجة الحرارة والرطوبة وأیضا الضوضاء

.تؤدي إلى سرعة تعب الفرد وزیادة قابلیتھ للتھیج، وبالتالي ضعف قدرتھ على الانتباه

).29- 28: ، ص1999أحمد وبدر، (
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:الانتباه والدماغ.7.2

بما أنّ الانتباه للمثیرات یستنزف الجھد العقلي، فإنھّ یمكن التدلیل علیھ في النشاط الدماغي، 

عن تدفق زائد للدم إلى بعض مناطق ، التي تكشف)PET(وذلك من خلال الصور الملونة للدماغ 

خیِّرَ : ففي إحدى الدراسات. في الدماغ، تتصل بالمعالجة العقلیة اللازمة للتركیز على ذلك المنبھ

أفراد على أن یركّزوا انتباھھم على لون المنبھ فقط، أو أن یوزّعوا انتباھھم بین لون المنبھ وسرعة 

ن الدم في حالة التركیز على اللون فقط حدث في جزء فتبینّ أنّ مزیدا من جریا. حركتھ وشكلھ

محدد من الدماغ، ھو الذي یعالج ملامح ذلك المنبھ، أمّا في حالة توزیع الانتباه فإنّ الدم الزائد 

وقد لوحظ أیضا أنّ ھناك أنماطاً خاصة من جریان الدم في مناطق . توزّعتھ منطقتان من الدماغ

القیام بعملیات مختلفة في القراءة، كالتركیز على شكل الكلمات أو مختلفة من الدماغ تتم في أثناء

.صوتھا أو معناھا

وقد ظھر أنّ النصف الأیمن من الدماغ معنيٌّ أكثر من النصف الأیسر بتركیز الانتباه في 

).255:، ص1998وقفي، ال(.                                                                    المھمة وإدامتھ

وتشیر بعض الدراسات إلى أنّ مركز الانتباه موجود في الفص الجبھي من الدماغ، غیر أن 

أغلب الدراسات والتجارب تشیر إلى أنّ الانتباه یحدث عبر شبكة من المناطق التشریحیة المنتشرة 

حد الآن في ھذا المجال، ولكنھا في الدماغ ولا تقع في مركز معینّ، ولا تزال الدراسات جاریة إلى

.*لم تثبت بعد المنطقة المسؤولة عن الانتباه في الدماغ والتي تقوم بدور مركز الانتباه

، دلال الحسین ومریم الدوسري، قسم التربیة الخاصة، جامعة الملك فیصل، لا تعلمّ بلا انتباه: فیلم وثائقي*

.المملكة العربیة السعودیة
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:خلاصة

بعد استعراض مفھوم الانتباه، مراحلھ، أنواعھ، خصائصھ وأھم العوامل المؤثرة فیھ، 

بوابة الإدراك : فإنھ یتبین بأنّ الانتباه یعُتبر أھم العملیات العقلیة الأولیة بالنسبة للإنسان، فھو بمثابة

خلل یصیب الانتباه فإنھّ ستتأثر والتعلم والتكیف بالنسبة لھ مع البیئة التي یعیش فیھا، لذلك فأي 

باقي العملیات العقلیة الأساسیة الأخرى، وبالتالي سیتأثر تعلمھ وتكیفھ مع البیئة، ومن بین 

اضطراب قصور الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد، الذي : الاضطرابات التي تعطّل عملیة الانتباه

ضوع الدراسة الحالیة، وھذا ما سیتم یعاني منھ ذووا صعوبات التعلم النمائیة، والذي ھو مو

.  التطرق إلیھ بالتفصیل إن شاء الله في الفصل التالي وھو الفصل الرابع



:الفصل الرابع
اضطراب قصور الانتباه 
المصحوب بالنشاط الزائد 

Attention Deficit Hyperactivity Disorder

)ADHD(
:تمھید
التطور التاریخي لمفھوم اضطراب قصور الانتباه المصحوب .16

.بالنشاط الزائد
.انتشار اضطراب قصور الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد.17
.أنماط اضطراب قصور الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد.18
بالنشاط أسباب الإصابة باضطراب قصور الانتباه المصحوب .19

.الزائد
.تشخیص اضطراب قصور الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد.20
خصائص الأطفال المصابین باضطراب قصور الانتباه .21

.المصحوب بالنشاط الزائد
أسالیب علاج اضطراب قصور الانتباه المصحوب بالنشاط .22

.الزائد
:خلاصة
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:تمھید

بعد التطرق إلى مفھوم الانتباه من جوانب متعددة، تبینّ بأنھ یعتبر من أھم القدرات العقلیة 

الأساسیة التي یعتمد علیھا الإنسان في تعلمّھ وتكیفّھ مع محیطھ، وأيّ خلل یصیب ھذه القدرة 

دراك، التفكیر والتذكر، كالإ: فإنھ ستتأثرّ باقي القدرات العقلیة الأساسیة الأخرى) الانتباه(العقلیة 

. وبالتالي ستتأثر عملیة التعلم والتحصیل الأكادیمي للفرد، بل وحتى تكیفھ مع محیطھ عموما

تصمیم برنامج تدریبي مقترح لتنمیة الانتباه لدى : ومادام موضوع الدراسة الحالیة ھو

تلامیذ ذوي صعوبات التعلم النمائیة، الذین یعانون من اضطراب قصور الانتباه المصحوب 

التطور : بالنشاط الزائد، فإنّ الفصل الرابع الحالي سیخُصص لھذا الاضطراب الأخیر، من ناحیة

.إلخ... لتاریخي لمفھومھ، أنواعھ، أسبابھ، طرق تشخیصھ، أسالیب علاجھ، ا

:التطور التاریخي لمفھوم اضطراب قصور الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد.1.2

تعود بدایات التعرف على اضطراب قصور الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد، إلى أوائل 

، أحد أوائل الباحثین الذین ")George Still"1902: ستیلجورج (القرن العشرین، حیث یعتبر 

بحثوا في ھذا الاضطراب، وذلك من خلال دراساتھ على مجموعة من الأطفال الذین أظھروا 

قدرات غیر عادیة في مواقف متعلقة بالانتباه، واكتشف أنّ الأطفال لدیھم فوارق خطیرة فیما یرتبط 

ه في سبب ھذا الاضطراب لشيء كان موجوداً عند الطفل، أي بالتكوین البیولوجي للفرد، واعتقاد

).10:، ص2012الملا، (.                                     موروث، ولیس السبب في العوامل البیئیة

وقد توالت بعد ذلك الدراسات التي اھتمت بدراسة ھذا الاضطراب، ومن أھم الباحثین 

: ھالاھان وكوفمان(، )Tergold: ترغولد(، )Bradley: برادلي: (دالأوائل في ھذا المجال نج
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Hallahan and Kauffman( ،)غولدشتین :Goldchtin( ،)ستراوس :Straws (

).23: ، ص2010/2011محمدي، ().                                       Krokchink: كروكشانك(و

ر الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد، فقد أما من ناحیة تعریف مفھوم اضطراب قصو

تعددت التعریفات الاصطلاحیة لھ، وجاءت أغلب التعریفات الدقیقة التي تطرقت إلى مفھوم ھذا 

إمّا : الاضطراب في فترة الثمانینات من القرن العشرین، أما قبل ذلك، فقد كان یعرف على أنھ

Minimal Brain(ظائف المخ ضعف في القدرة على التعلم، أو أنھ خلل بسیط في و

Dysfunction"MBD(" أو أنھ إصابة بسیطة في المخ ،)Minimal Brain Injury

"MBI("أو أنھ نشاط حركي مفرط ، .

).Nussbaum & Bigler, 1990: (، نقلاً عن)34: ، ص1999أحمد وبدر، (

، في تعریفھما )1999قة محمد بدر، ئسید أحمد وفاالسید علي(لقد اعتمد كلا من 

الاصطلاحي لھذا الاضطراب على التعریف الذي جاء في دلیل التشخیص الإحصائي الثالث 

: عام) APA(، الصادر عن الجمعیة الأمریكیة للطب النفسي )DSM-III(للاضطرابات العقلیة 

، وقد "لة أعراض سلوكیة تمیزهاضطراب لھ زم: "، الذي عرفھ في بادئ الأمر على أنھ1980

ھو اضطراب قصور الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد : قسّمھ ھذا الدلیل إلى نوعین، فالأوّل

)Attention Deficit Disorder with Hyperactivity(ھو اضطراب قصور : ، والثاني

Attention Deficit Disorder(الانتباه غیر المصحوب بالنشاط الحركي الزائد  without

Hyperactivity( ،وقد قامت عدة دراسات بعد ذلك بدراسة أعراض اضطراب قصور الانتباه ،

فتوصلت إلى أنّ قصور الانتباه والنشاط الحركي الزائد، عَرَضَان لاضطراب واحد، ولیسا نمطین 

، )DSM-IV(مستقلین، إلى أنْ صدر دلیل التشخیص الإحصائي الرابع للاضطرابات العقلیة 
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، الذي أكّد ما ورد في تلك 1994سنة ) APA(ادر عن الجمعیة الأمریكیة للطب النفسي الص

الدراسات، حیث بینّ أنّ جمیع الأطفال المصابین بھذا الاضطراب لدیھم نشاط حركي زائد، ولكن 

مستوى ھذا النشاط الحركي الزائد یختلف من طفل لآخر، فقد تكون أعراض قصور الانتباه أشدّ 

النشاط الحركي الزائد لدى بعضھم، والعكس كذلك، قد تكون أعراض النشاط الحركي من أعراض 

الزائد أشدّ من أعراض قصور الانتباه لدى البعض الآخر منھم، وقد تتساوى شدة الأعراض لكل 

. من قصور الانتباه والنشاط الحركي الزائد لدى أطفال آخرین منھم

).34،35: ، ص1999أحمد وبدر، (

، قد استعرضا عدة تعریفات )2008ولید السید خلیفة ومراد علي عیسى، (أمّا 

:                     احثین، منھااصطلاحیة لاضطراب قصور الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد، نقلا عن عدة ب

اضطراب عصبي وظیفي، یؤثر في القدرة على التحكم في مستوى النشاط الحركي، : "أنھّ

).Silver, 1990(".                                 وعلى التفكیر والتذكر والإدراك قبل التصرف

عتبر نقص أو قصور الانتباه والنشاط الحركي ذلك الاضطراب السلوكي الذي یُ : "وأنھّ

".                                                                               المفرط والاندفاع أھم مكوناتھ، وھو یعتبر من أكثر الاضطرابات شیوعا لدى الأطفال

)Zentall, et al, 1993.(

اضطراب نمائي عصبي یبدأ في الطفولة، ویسبب صعوبات : "ویعرّف أیضا على أنھ

).Nigg, 2002(".          سلوكیة ومعرفیة وانفعالیة، تظھر في الطفولة وتستمر بصورة مزمنة
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ھؤلاء التلامیذ الذین : "ربي الانتباه، مفرطي النشاط، بأنھمویعرّف الباحثون، التلامیذ مضط

یتصفون بمظاھر صعوبات الانتباه وفرط النشاط، كما تقاس بقائمة الملاحظة لسلوك الطفل، 

".ویسُتثنى من ھؤلاء، جمیع التلامیذ ذوي الإعاقات الحسیة، وكذا المتخلفون عقلیا

).1998معتز المرسي المرسي، (

اضطرابات الانتباه مع : "ثمّ خلصُا في الأخیر إلى تعریف اصطلاحي خاص بھما، وھو أنّ 

فرط النشاط، یقصد بھا ضعف القدرة على تركیز الجھد العقلي في الأحداث الحاسیة والأكادیمیة 

راط في والمعرفیة، لأداء المھام المطلوبة نتیجة للتشتت والاستثارة العالیة والاندفاعیة، والإف

).155-151: ، ص2008خلیفة وعیسى، (".                                                  النشاط الحركي

: بیولوجي-نورو(اضطراب : "، على أنھّ)2009ھناء إبراھیم صندقلي، (بینما عرّفتھ 

Neuro- Biologie( تركیز الانتباه، ، یتمیز خصوصاً بنمو غیر متلائم للمھارات التي تتطلب

". وھو یتمیز باندفاع متھور وحركة مفرطة

وبما أنّ ھذا الاضطراب عبارة عن اعتلال عصبي، فإنّ : "وخلال تعریفھا أضافت قائلة

الأطفال والمراھقین وحتى الراشدین الذین یعانون منھ، یعجزون عن الانتباه والتركیز ویفرطون 

في الحركة، وغالبا ما تكون لدیھم مشاكل في الاستمراریة على العمل الروتیني كالأعمال 

كما أنّ . درسیة، وذلك على الرغم من أنھم ربما یؤدون أداء حسناً الواجبات المثیرة أو المحفزةالم

العدید من الأشخاص المصابین بھذا الاضطراب ھم أیضا من ذوي السلوك الاندفاعي، فھم یعملون 

".أو یقولون أشیاء دون أن یفكروا أولاً في عواقبھا بالإضافة إلى أنھم سریعوا الملل

).22، 21: ، ص2009صندقلي، (
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، بعض التعریفات )2010سلیمان عبد الواحد یوسف إبراھیم، (كما استعرض 

:الاصطلاحیة لھذا الاضطراب، منھا

الاندفاعیة، ومن ثم یطلق علیھ عدم القدرة اضطراب في السلوك المعرفي وخاصة : "أنھ

على التركیز أو انتقاء المثیرات، وتزداد ھذه الأعراض شدة في المواقف التي تتطلب التحكم 

).Bohline, 1985(".                                                                                      الذاتي

ف أیضا  اضطراب سلوكي، یظھر في ضعف قدرة الفرد على التركیز، : "على أنھویعرَّ

لوجود مثیر خارجي یثیر اھتمامھ لفترة ثواني قلیلة، مع عدم بقاء الفرد ثابتاً في مكانھ، أي أنھ كثیر 

).2002أماني زوید، (".                               الحركة بصورة ملفتة للنظر مع سرعة الاستجابة

بأنّ اضطراب نقص : "ثم ذكر في آخر المطاف تعریفا اصطلاحیا خاصا بھ، حیث قال

الانتباه لدى الأطفال ذوي صعوبات التعلم، ھو ضعف قدرة الطفل على التركیز في شيء محدد 

خاصة أثناء عملیة التعلم، وقد یأتي ھذا الاضطراب منفرداً، وقد یصُحب بالنشاط الحركي الزائد 

القلق، الاضطراب، التوتر، الانطوائیة، الخجل، : غیر الموجھة، وتكون لھ مظاھر منھاوالاندفاعیة

الانسحابیة، الابتعاد عن مواجھة الآخرین، قصر فترة الانتباه أثناء المھام المدرسیة أو أثناء القیام 

یستمع بأي نشاط یحتاج إلى انتباه وصعوبة متابعة التوجیھات والإرشادات الموجھة إلیھ وكأنھ لا

).474، 473: ، ص2010یوسف إبراھیم، (".                                                    إلى المتحدث

اضطراب قصور الانتباه المصحوب بالنشاط : ، اعتبرت مصطلح)2012شیخة الملا، (أمّا 

حالة طبیة على نطاق عالمي یتضمن عجزاً في المخ، : "الزائد، على أنھ مصطلح أكثر تعقیدا، وھو

لا یستطیع الفرد على ضوئھ التحكم في الذات، ویتم ذلك بدرجة عالیة من الصعوبة، ویؤثر على 
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إلى تنوع في الصعوبات المرتبطة بالعوامل الاجتماعیة سلوكھم وعلى انتباھھم، وھذا یؤدي

).9:، ص2012الملا، (".                                                                 والسلوكیة والتعلیمیة

، التعریف )2012عبد الرحمن سید سلیمان ومحمود محمد الطنطاوي، (بینما تبنىّ كلا من 

American Psychiatric: الجمعیة الأمریكیة للطب النفسي(لذي وضعتھ الاصطلاحي ا

Association"APA(" ،ف اضطراب قصور الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد ، والذي یعرِّ

أحد الاضطرابات النمائیة التي تظھر في مرحلة الطفولة، ویعبرّ عن نفسھ من خلال : "على أنھ

الانتباه، النشاط الحركي الزائد : جوانب معینة، وھيمستویات غیر ملائمة من النمو في

: والاندفاعیة، وتؤثر ھذه السلوكیات تأثیرا سلبیا في واحدة أو أكثر من نشاطات الحیاة الیومیة، مثل

".العلاقات الاجتماعیة، الجوانب الأكادیمیة والتوظیف المعرفي

).13: ، ص2012سلیمان والطنطاوي، (

بعد استعراض ھذه التعریفات الاصطلاحیة المختلفة لاضطراب قصور الانتباه المصحوب 

بالنشاط الزائد، فیمكن الاعتماد على التعریف الأخیر الذي وضعتھ الجمعیة الأمریكیة للطب 

أو إضافات طفیفة فیھ، لیصبح التعریف الاصطلاحي  ، مع تعدیلات أو تغییرات)APA(النفسي 

:الذي تعتمده الدراسة الحالیة، ویكون بالصیغة الآتیة

أحد الاضطرابات النمائیة : اضطراب قصور الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد، ھو"

عدم العصبیة التي تظھر في مرحلة الطفولة، ویعُرف من خلال ضعف القدرة على الانتباه و

الاستمراریة في تركیز الذھن في المثیرات، النشاط الحركي الزائد والاندفاعیة، وتؤثر ھذه 

العلاقات : السلوكیات تأثیرا سلبیا في واحدة أو أكثر من نشاطات الحیاة الیومیة، مثل

."الاجتماعیة، الجوانب الأكادیمیة والتوظیف المعرفي
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: الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد بـففي اللغة الفرنسیة، یعُرف اضطراب قصور 

)Les Troubles Hyperactifs Avec Déficit d’Attention « THADA ».(

:أما في اللغة الإنجلیزیة، فیعُرف بـ

)Attention Deficit Hyperactivity Disorder « ADHD ».(

:انتشار اضطراب قصور الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد.2.2

لقد أثبتت العدید من الدراسات والإحصائیات، أنّ نسبة انتشار اضطراب قصور الانتباه 

المصحوب بالنشاط الزائد مرتفعة لدى الأطفال، لكنھا اختلفت في تحدید النسب الدقیقة في معدلات 

، )%10(لى انتشارھا بینھم، فمن ھذه الدراسات بینّت أنّ نسبة انتشارھا بین أطفال العالم تصل إ

، أو إلى )%15(سنوات فما فوق، إلى 6عمر : وتصل نسبتھا بین الأطفال في عمر المدرسة، أي

، وأثبتت معظم الدراسات أنّ نسبة انتشار ھذا الاضطراب، مرتفعة لدى الذكور منھا لدى )20%(

. ، لدى الذكور والإناث على التوالي)1- 9(إلى ) 1-4(الإناث، قد تتراوح ما بین 

).474: ، ص2010یوسف إبراھیم، (

، من الأطفال المصابین بھذا )%80-%30(دراسة متابعة إلى أنّ ) 30(وقد أشارت 

الاضطراب، یستمر لدیھم إلى المراھقة والرشد، وتشیر بعض الدراسات الحدیثة إلى أنّ ھذا 

الاضطراب الذي یستمر إلى مرحلة المراھقة، قد یتحول في فترة ما من ھذه المرحلة إلى سلوك 

من ) %85(مین، فإنّ ، وطبقا لتقدیرات المعلاضطراب السلوك: معادٍ للمجتمع، یعُرف باسم

المصابین باضطراب السلوك، یستوفون المحكات التشخیصیة لاضطراب قصور الانتباه 

وھذا ما یثبت خطورة إمكانیة تحول ھذا الاضطراب في مرحلة . المصحوب بالنشاط الزائد
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الطفولة، إلى سلوك معاد للمجتمع في مرحلة المراھقة والرشد، إن لم یحصل الطفل على الرعایة 

.  والاھتمام اللازم من أجل التخفیف من حدة الاضطراب علیھ على الأقل

).2000جمعة سید، : (، نقلاً عن)156: ، ص2008خلیفة وعیسى، (

:أنماط اضطراب قصور الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد.3.2

أنماط أو أشكال ) 6(ستة ،)2010یوسف إبراھیم، سلیمان عبد الواحد (لقد ذكر 

:لاضطراب قصور الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد، وھي كالآتي

:)Inattention(نقص الانتباه .1.3.3

حیث یقل مدى الانتباه، ولا یستطیع الطفل تركیز انتباھھ سوى لفترات محدودة من 

.تركیز انتباھھ سواء كان ذلك في التعلم أو اللعبالوقت، كما یصعب علیھ الاستمرار في 

:)Distractability(قابلیة التشتت .1.3.2

حیث یتجھ الطفل إلى كل المثیرات الجدیدة، ولا یستطیع التركیز على مثیر معین، 

وھذا یرتبط ارتباطاً وثیقاً بقصِر مدة الانتباه، فلا یستطیع الطفل تركیز انتباھھ لفترات كافیة، 

.وبالتالي تزداد قابلیتھ للتشتت

:)ion DeficitsSelective Attent(قصور الانتباه الانتقائي .2.3.2

حیث یفشل الطفل في اختیار أو انتقاء مثیر معین، یتفق مع ما یفرضھ الموقف 

.السلوكي الذي یوجد فیھ الطفل، كما یفشل في تركیز انتباھھ تجاه المثیرات المھمة

:)Perseveration(الثبوت .4.3.3

حیث یظُھر الطفل سلوكاً استجابیاً یستمر طویلا، بعد أن تكون الاستجابة قد فقدت 

قیمتھا أو ملاءمتھا للموقف، ویمكن ملاحظة سلوكیات الثبوت في الأنشطة التي یستمر فیھا الطفل 

.دون توقف، حتى تصبح غیر ملائمة للموقف
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):Impulsivity(الاندفاعیة .5.3.4

یندفع الطفل في تصرفاتھ دون تفكیر مناسب للموقف الموجود فیھ، فیبدو أنھّ یقوم 

بأفعالھ تحت ضغط أو تفكیر فجائي غیر متوقع، ولا یضع في تقدیره النتائج المترتبة على أفعالھ، 

، مما یؤ دي إلى كما أنھ غیر قادر على منع استجاباتھ، فیقوم بسلوكاتھ، باندفاع وتھوّر دون تروٍّ

.كثرة أخطائھ

):Hyperactivity(فرط النشاط.6.3.4

تزداد كمیة الحركة والنشاط لدى الطفل، بما یعوق تكیفھ ویسبب إزعاجاً للآخرین، 

حیث یقوم بحركات جسمیة مفرطة غیر ھادفة، فلا یستقر على حال أو في أي مكان ولو لبعض 

.صعوبات الانتباه والاندفاعیة: قاً بنمطيالوقت، ویرتبط ھذا النمط ارتباطاً وثی

).184: ، ص2010یوسف إبراھیم، (

أنماط، باتفاق أغلب ) 3(وعلى العموم، فإنّ أنماط ھذا الاضطراب تنقسم إلى ثلاثة 

، والصادر عن )DMS-IV-TR(الدراسات الحدیثة، وھذا حسب الدلیل التشخیصي الرابع المعدل 

:، وھي كالآتي)APA(الجمعیة الأمریكیة للطب النفسي 

ttention DeficitA(اضطراب قصور الانتباه مع ضعف التركیز)أ

»ADDDisorder «(:

نقص : في ھذا النمط، تكون الحركة الزائدة بنسب متفاوتة، ولكن العرض البارز ھو

.الانتباه وتشتتھ
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:)Hyperactivity(الحركة والنشاط الزائد)ب

وفي ھذا النمط، تكون الحركة الزائدة مع تشتت الانتباه بنسب متفاوتة، لكن العرض البارز 

.الحركة والنشاط الزائد مع الاندفاعیة: والغالب ھو

Attention Deficit(اضطراب قصور الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد )ج

»ADHDHyperactivity Disorder «:(

ھذا النمط، تكون الأعراض موجودة بكاملھا، وتتمیز بنشاط وحركة زائدة مفرطة أمّا في

).26: ، ص2009صندقلي، (.واندفاعیة وتھور، مع قصور في الانتباه وتشتتھ

:أسباب الإصابة باضطراب قصور الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد.4.2

لا توجد إلى حدّ الآن أسباب محدّدة واضحة ومعروفة، تؤدي إلى الإصابة باضطراب 

قصور الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد، إلاّ أنّ بعض الدراسات ترُجعھا إلى أسباب متعددة، 

:كالأسباب الوراثیة والبیئیة والاجتماعیة، وغیرھا من الأسباب، والتي من أھمھا ما یلي

):The genetic causes(:باب الوراثیةالأس.1.4.2

تلعب الأسباب الوراثیة دورا ھاما في تحدید معالم الشخصیة الإنسانیة، وبنُیة 

: الإنسان واستعداده للإصابة ببعض الأمراض والاضطرابات، ومن جملة ھذه الاضطرابات

، حیث تتم الإصابة بھذا -لدراسةموضوع ا-اضطراب قصور الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد 

الاضطراب بطریقة مباشرة، عبر نقل الجینات التي تحمل الاضطراب، أو بطریقة غیر مباشرة 

من خلال نقل ھذه الجینات لعیوب تكوینیة تؤدي إلى تلف أنسجة المخ، وبالتالي إلى ضعف النمو 

أثبتت العدید من الدراسات كأساس لاضطراب المراكز العصبیة الخاصة بالانتباه في المخ، وقد
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إخوة، (من الأطفال المصابین بھذا الاضطراب، یوجد في أسرھم ) %50(الحدیثة أنّ حوالي 

من آباء الأطفال المصابین، كانت لدیھم ) %10(، من ھو مصاب بھ، وأنّ نسبة ...)أقرباء، 

الأعراض نفسھا في طفولتھم، وأكثر ما یدل على أنّ ھذا الاضطراب ینتقل عبر الجینات الوراثیة، 

. وجوده بنسب عالیة لدى التوائم المتماثلة عنھ لدى التوائم غیر المتماثلة

).Willcutt et al, 2000: (، نقلاً عن)494، 493: ، ص2010یوسف إبراھیم، (

):The biological neural causes(:البیولوجیةالأسباب العصبیة.2.4.2

ومن الأسباب المسببة للإصابة باضطراب قصور الانتباه المصحوب بالنشاط 

الزائد، ما یمكن أن یحدث من خلل في وظائف المخ، أو في الناقلات العصبیة، أو غیرھا من 

:الأسباب التي منھا

:خلل في وظائف المخ)أ

وھي التعرف : لى عدد من عملیات الانتباه الأولیةإنّ عملیة انتباه الفرد لمنبھ معین، تنقسم إ

على مصدر التنبیھ الذي مركزه في الدماغ موجود في الفصوص الخلفیة، وتوجیھ الإحساس للمنبھ 

الذي مركزه في الدماغ موجود في الفص الجداري الذي یتوسط الدماغ، ثم تركیز الانتباه على 

وكل مركز عصبي من المراكز . الجبھي الأیمنالمنبھ الذي مركزه في الدماغ موجود في الفص

العصبیة السابقة، یقوم بمعالجة العملیة الانتباھیة الخاصة بھ، ثم ربطھا بمحصلة العملیات 

الانتباھیة الصادرة عن المراكز العصبیة الأخرى، وبالتالي ینتج البناء الانتباھي العام لدى الفرد 

.نحو المنبھ مصدر التنبیھ

إذا كان ھنالك خلل في وظائف أحد ھذه المراكز العصبیة، فإنّ المعلومات التي یعالجھا أما

.سوف تصبح مشوشة وغیر واضحة، وبالتالي فإن الانتباه لدى الفرد سوف یصبح مضطربا
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وأكثر المراكز العصبیة اضطرابا، ھو المركز العصبي المسؤول عن تركیز الانتباه، 

,Parado et al: برادو وزملاءه(الجبھي الأیمن للدماغ، وھذا ما أكّده والموجود في الفص

، من خلال فحص تدفق الدم في مخّ بعض الأطفال المصابین بھذا الاضطراب، وذلك أثناء )1990

تركیزھم على منبھات مختلفة، حیث أسفرت نتائج الفحص على أنّ تدفق الدم یقلّ في الفص 

طفال عند تركیز انتباھھم على أيّ منبھ، وأنّ تدفق الدم یعود إلى الجبھي الأیمن لدى ھؤلاء الأ

حالتھ الطبیعیة عندما یتحول انتباھھم لمنبھات أخرى، ھذا ما جعلھم یؤُكّدون على أنّ الفص الجبھي 

الأیمن ھو المسؤول عن ضعف القدرة على تركیز الانتباه لدى الأطفال المصابین بھذا 

).37، 36: ، ص1999أحمد وبدر، (.               الاضطراب

وقد بینت بعض الدراسات أنّ من بین الإختلالات في وظائف المخ، وجود انخفاض في 

وكذلك بینت بعض الدراسات التي . استقلاب الغلوكوز في الفص الجبھي الشمالي والجداري للدماغ

، أنّ التركیبة الثلاثیة للجانب الأیمن من )MRI(الكشف بواسطة الرنین المغناطیسي اعتمدت على

الدماغ الجبھي، ھي أصغر من الحجم الطبیعي عند الأطفال الذین یعانون من ھذا الاضطراب عنھ 

).38: ، ص2009صندقلي، (.                                                    من الأطفال العادیین

:خلل في الناقلات العصبیة)ب

إنّ الناقلات العصبیة للمخ عبارة عن قواعد كیمیائیة تعمل على نقل الإشارات العصبیة بین 

المراكز العصبیة المختلفة في المخ، فاختلال التوازن الكیمیائي لھذه الناقلات العصبیة، یؤدي إلى 

رة الفرد على الانتباه والتركیز والحرص من المخاطر اضطراب میكانیزم الانتباه، فتضعف قد

: ویزداد اندفاعھ ونشاطھ الحركي، ولذلك فإنّ العلاج الكیمیائي الذي یستخدمھ الأطباء مثل
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، یعملان على إعادة التوازن )Nor Epinephrine: النور إیبنفرین(، و)Dopamine: الدوبامین(

. لي علاج اضطراب الانتباه وفرط النشاط الحركيالكیمیائي لھذه الناقلات العصبیة، وبالتا

).Tucker & Williamson, 1984: (، نقلا عن)38:، ص1999أحمد وبدر، (

:نظام التنشیط الشبكي لوظائف المخ)ج

حتى المخیخ ) Brainstorm(إنّ شبكیة المخ عبارة عن قواعد كیمیائیة تمتد من جذع المخ 

)Cerebrum( وھي تعمل على تنمیة القدرة الانتباھیة لدى الفرد، وتوجیھ الانتباه نحو المنبھ ،

، كما تعمل أیضا )عملیة التصفیة أو الترشیح للمنبھات(الرئیسي وانتقائھ من بین المنبھات الدخیلة 

ھ سوف أما إذا اختلّ نظام التنشیط الشبكي للمخ، فإن. على رفع مستوى الوعي وتجنب المخاطر

یؤدي إلى اختلال وظائفھ، ولذلك یصاب الفرد باضطراب الانتباه، وھذا ما یحدث بكثرة لدى 

الملاكمین نظراً لتعرّض رؤوسھم لعدد كبیر من الضربات القویة، فیحدث خللا دائما في شبكیة 

.المخ لدیھم مما یؤثر على وظائفھا، فتظھر عندھم أعراض اضطراب الانتباه

:يضعف النمو العقل)د

یؤثر النمو العقلي على الكفاءة الانتباھیة لدى الأطفال، فكلما سار النمو العقلي بصورة 

طبیعیة وِفقاً للمرحلة العمریة للطفل، فإنّ كفاءتھ الانتباھیة تتحسّن، أمّا إذا كان نموه العقلي ضعیفا 

عصبیة المسؤولة عن ولا یتماشى مع عمره الزمني ،فإنّ ذلك سوف یؤدي إلى ضعف المراكز ال

.الانتباه بالمخ، وبالتالي تظھر على الطفل أعراض اضطراب الانتباه

).39، 38:، ص1999أحمد وبدر، (
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):The environmental causes(:الأسباب البیئیة.3.4.3

تسبب الأسباب البیئیة في حدوث اضطراب قصور الانتباه المصحوب بالنشاط 

:الزائد، منذ لحظة الإخصاب وتكوّن الجنین، ولذلك فھي تنقسم إلى المراحل التالیة

: مرحلة الحمل)أ

قد تتعرض الأم الحامل لبعض الأشیاء التي تؤثر على الجنین، كالتعرض لقدر كبیر من 

الأشعة، أو تناول المخدرات أو المشروبات الكحولیة، أو تناول بعض العقاقیر الطبیة خاصة في 

الأشھر الثلاثة الأولى من الحمل، أو إصابتھا ببعض الأمراض المعدیة كالحصبة الألمانیة، 

كل ھذا یمكن أن یؤدي إلى إصابة الجنین بتلف في الدماغ، . لجدري، السعال الدیكي أو الزھريا

.ومن ثمّ تلف المراكز العصبیة المسؤولة عن العملیات الانتباھیة

: مرحلة الولادة)ب

قد یتعرض الجنین أثناء عملیة الولادة إلى بعض الحوادث التي تؤدي إلى إصابتھ 

:الانتباه، منھاباضطراب قصور

ضغط الجفت على جمجمة الجنین قد یؤدي إلى تخریب بعض المراكز العصبیة المسؤولة -

عبارة عن ملقط خاص یسُتعمل أثناء عملیة الولادة : عن العملیات الانتباھیة، والجفت، ھو

.العسرة لأجل مساعدة الجنین على الخروج من رحم أمّھ

الجنین أثناء عملیة الولادة، مما یؤدي إلى عدم وصول التفاف الحبل السري على رقبة -

الأكسیجین بالقدر الكافي إلى دماغ الجنین، وبالتالي إصابة المراكز العصبیة المسؤولة عن 

.العملیات الانتباھیة
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إصابة دماغ الجنین أو جمجمتھ أثناء عملیة الولادة، بسبب سقوطھ المفاجئ وارتطامھ -

تؤدي كذلك إلى إصابة المراكز المسؤولة عن العملیات بالأرض أو بأحد الأجھزة، 

.الانتباھیة

: مرحلة ما بعد الولادة)ج

قد یتعرض الطفل في مرحلة الولید، أو مرحلة الرضاعة، أو مرحلة الطفولة، إلى بعض 

:الحوادث التي یمكن أن تسبب لھ الإصابة باضطراب الانتباه منھا

ض الطفل لأیةّ عدوى میكروبیة أو فیروسیةحیث أنّ تع:الأمراض المعدیة- كالحمى : رُّ

الشوكیة أو الالتھاب السحائي أو الحصبة الألمانیة أو الحمى القرمزیة، یؤدي إلى إصابة 

.المراكز العصبیة المسؤولة عن الانتباه في المخ

إنّ إصابة الطفل بارتجاج في المخ، نتیجة لحادث، أو ارتطام رأسھ بأشیاء صلبة، :الحوادث-

أو وقوعھ على رأسھ من أماكن مرتفعة، تؤدي أیضا إلى إصابة المراكز العصبیة المسؤولة 

.عن الانتباه في المخ

داء حیث أنّ تراكم التوكسینات المرتفع في الدماغ، یؤدي إلى خلل الأ:التسمم بالتوكسینات-

: الوظیفي للمخ، ویؤدي في نھایة الأمر إلى الإصابة باضطراب الانتباه، ومن أمثلة ذلك

التسمم بمادة الرصاص التي تدخل في طلاء لعب الأطفال الخشبیة، وكذا أقلام الرصاص 

.وأقلام التلوین الخشبیة

ضروات إنّ تناول الطفل لكمیات كبیرة من الأطعمة الجاھزة، أو الخ:النظام الغذائي-

والفواكھ الملوثة بالمبیدات الحشریة، وكذلك الصابغات والمواد الحافظة التي تضاف إلى 

المواد الغذائیة الجاھزة، وتناول الطفل لكمیات كبیرة من الحلوى والمواد السكریة 
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والإضافات الغذائیة الصناعیة، كمحسنات الطعام الصناعیة والشوكولاطة من شأنھ أن 

.لنشاط المفرط ونقص الانتباه لدیھیؤدي إلى زیادة ا

).497، 496: ، ص2010یوسف إبراھیم، (

The social and psychological(:الاجتماعیة والنفسیةسبابالأ.4.4.4

causes:(

إنّ الأطفال الذین یعیشون في مؤسسات اجتماعیة، كدور الأیتام مثلا، أو الأطفال 

الذین ینشؤون في إطار أسر غیر مستقرة من الناحیة الاقتصادیة والاجتماعیة وحتى النفسیة، ھم 

كذلك و. أكثر عرضة من غیرھم من الأطفال لاضطراب قصور الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد

نمط التربیة  الأسریة، كسوء المعاملة من طرف الوالدین تجاه أبنائھم، وإھمالھم، وحتى العقاب 

البدني والنفسي الشدید والحرمان العاطفي، كل ھذه العوامل من شأنھا أن تؤدّي إلى إصابة الطفل 

).34: ، ص2009صندقلي، (.                                                            بھذا الاضطراب

:تشخیص اضطراب قصور الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد.5.2

قبل استعراض أھم الأسالیب المعتمدة عند تشخیص اضطراب قصور الانتباه المصحوب 

بالنشاط الزائد، فإنھّ ینبغي ذكر مجموعة من الأعراض التي یعاني منھا الطفل المصاب بھذا 

:الاضطراب، والتي تساھم في تسھیل عملیة التشخیص، ومن أبرزھا ما یلي

.قصر الانتباه لدیھ-

.تشتت انتباھھسھولة -

.ضعف القدرة على الإنصات-

.ضعف القدرة على التفكیر-

.تأخر الاستجابة-
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.عدم قدرة الطفل على إنھاء العمل الذي یقوم بھ-

.النشاط الحركي المفرط-

.الاندفاع والتھور-

.السلوك الاجتماعي السیئّ-

.لوم الآخرین-

.التردّد-

.التصدیق المستمر-

.عدم القناعة-

.الانفعاليعدم الثبات -

.أحلام الیقظة-

.التعلیقات الشفھیة-

).55-49:، ص1999أحمد وبدر، (.                                 ضعف القدرة على التحدّث-

:ومن بین الأسالیب المعتمدة في عملیة التشخیص

The: التصنیف الإحصائي الدولي للأمراض والمشكلات الصحیة المرتبطة()أ

International Statistical Classification of Diseases and Related Health

Prpblem(والذي نشرتھ ،) :منظمة الصحة العالمیة :World Health Organization

"WHO("والذي یعُرف اختصارًا بـ2006: ، سنة ،) :ICD-10.(

American Academy of: الأكادیمیة الأمریكیة لطب الأطفال(التصنیف الذي وضعتھ )ب

Pediatrics"AAP.("
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-DSM-IV(الدلیل التشخیصي والإحصائي للاضطرابات العقلیة، الطبعة الرابعة المعدلة )ج

R, 2000( الصادر عن الجمعیة الأمریكیة للطب النفسي ،)APA.(

، وتصنیف )WHO(تصنیف منظمة الصحة العالمیة : إلاّ أنّ التصنیفین الأوّلین، وھما

، قد وُجّھت إلیھما انتقادات مختلفة من طرف )AAP(الأمریكیة لطب الأطفال الأكادیمیة 

: المتخصصین في ھذا المجال، أبرزھا أنّ 

.معاییرھا تتصف بأنھّا معاییر عامة-

أنھا تركّز بشكل كبیر على نمط النشاط الزائد على أنھ المشكلة الرئیسیة لھذا الاضطراب، -

.راب منفصلاضطراب الانتباه ھو اضطنمط بینما 

معاییرھا تستخدم بشكل واسع لتسجیل الإحصاءات ونسب الانتشار في العالم، ولیس -

.لغرض التشخیص الدقیق الذي یكون من أجل العلاج

أمّا لأجل التشخیص الدقیق لاضطراب قصور الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد، فإنّ 

الدلیل :لى الأسلوب الأخیر في التشخیص، وھوالمتخصصون في ھذا المجال، یفضلون الاعتماد ع

، )DSM-IV-R, 2000(التشخیصي والإحصائي للاضطرابات العقلیة، الطبعة الرابعة المعدلة 

عتمد في تشخیصھ إلى تصنیف ، الذي یَ )APA(الصادر عن الجمعیة الأمریكیة للطب النفسي 

:أنماط وھي كالآتياضطراب قصور الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد، إلى ثلاثة 

):Inattention Type(نمط قصور الانتباه .1.5.2

یعتمد تشخیص ھذا النمط الفرعي على وجود ستة أعراض أو أكثر من أعراض 

نمط قصور الانتباه، وأقلّ من ستة أعراض من نمط النشاط الزائد والاندفاعیة، بحیث تستمر ھذه 
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قل، وقد یبقى النشاط الزائد صفة إكلینیكیة واضحة في كثیر من الأعراض لمدة ستة أشھر على الأ

حالات ھذا النمط، بینما في حالات أخرى یكون قصور الانتباه ھو الواضح، والأعراض 

:التشخیصیة لھذا النمط ھي كالآتي

غالبا ما یجد الطفل صعوبة في الانتباه للتفاصیل، أو یرتكب أخطاء تدل على الإھمال أثناء )1

.لواجبات المدرسیة، أو الأنشطة الأخرىأداء ا

.غالبا ما یجد الطفل صعوبة في تركیز انتباھھ لمدة طویلة على المھام أو أنشطة اللعب)2

.غالبا ما یجد الطفل صعوبة في عملیة الإنصات، عندما یكون الحدیث موجھا إلیھ مباشرة)3

. المدرسیة والواجبات التي بدأھاغالبا لا یتابع الطفل شرح المعلم، ویفشل في إنھاء الأعمال )4

).بحیث لا یرجع ذلك إلى سلوك العناد المعارض، أو فشل في فھم ما یقولھ المعلم(

.غالبا ما یجد الطفل صعوبة في تنظیم الأنشطة التي یقوم بھا)5

.غالبا ما یتجنب الطفل أو یكره المشاركة في الأنشطة التي تتطلب جھداً عقلیاً مستمراً )6

الأقلام، : ینسى الطفل الأشیاء الضروریة اللازمة لأداء المھام والأنشطة، مثلغالبا ما )7

.الكتب والأدوات الأخرى

.غالبا ما ینسى الطفل أداء الأنشطة الیومیة المعتادة)8

. یتشتت انتباه الطفل بسھولة بسبب المنبھات الدخیلة)9

Hyperactivity & Impulsivity(نمط النشاط الزائد والاندفاعیة .2.5.2

Type(:

یعتمد تشخیص ھذا النمط الفرعي على العكس تماما من أعراض النمط الفرعي 

السابق، حیث یعتمد على وجود ستة أعراض أو أكثر من أعراض نمط النشاط الزائد والاندفاعیة، 

وأقل من ستة أعراض من نمط قصور الانتباه، ویجب أن تستمر ھذه الأعراض لمدة ستة أشھر
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على الأقل، وقد یبقى قصور الانتباه سمة إكلینیكیة واضحة عند بعض الحالات، والأعراض 

:التشخیصیة لھذا النمط ھي على النحو التالي

.غالبا ما یتململ الطفل في مقعده، ویقوم بحركات عصبیة بیدیھ ورجلیھ)1

.غالبا ما یترك الطفل مقعده في حجرة الدراسة ولا یبقى جالسا)2

.جري الطفل ویتسلق الأشیاء بشكل غیر ملائمغالبا ما ی)3

.غالبا ما یجد الطفل صعوبة في اللعب، أو ممارسة الأنشطة الترفیھیة بھدوء)4

.یندفع الطفل بسرعة كبیرة أثناء تحركھ وتنقلھ من مكان لآخر)5

.غالبا ما یتحدّث الطفل بشكل مفرط)6

.غالبا ما یجیب الطفل عن الأسئلة قبل استكمالھا)7

.یستطیع الطفل انتظار دورهغالبا لا )8

).أثناء الكلام أو اللعب. (غالبا ما یقاطع الطفل الآخرین ویتدخّل في حدیثھم)9

:)Combined Criteria Type(نمط الأعراض المجتمعة .3.5.2

یعتمد تشخیص ھذا النمط الفرعي، على وجود ستة أعراض أو أكثر من أعراض 

، بحیث تستمر ھذه الأعراض لمدة )قصور الانتباه، النشاط الزائد والاندفاعیة(النمطین السابقین 

.ستة أشھر على الأقل، والغالبیة العظمى من الأطفال و المراھقین یعانون من النمط الأخیر

وھناك مجموعة أخرى من المعاییر التي وضعھا الدلیل التشخیصي والإحصائي 

، والتي لابدّ من مراعاتھا )DSM-IV-R, 2000(للاضطرابات العقلیة، الطبعة الرابعة المعدلة 

:عند عملیة التشخیص وھي على النحو التالي

الزائد والاندفاعیة، یظھر لدى الأطفال أو النشاط / وجود نمط مستمر من قصور الانتباه، و)1

.بصورة متكررة وأكثر شدة مقارنة بالأطفال الآخرین المكافئین لھم في المرحلة العمریة
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أو النشاط الزائد والاندفاعیة، قبل سبع / یجب أن تظھر كل من أعراض قصور الانتباه، و)2

صون بأنھم یعانون من سنوات من عمر الطفل، على الرغم من أنّ الكثیر من الأطفال یشخ

.ھذا الاضطراب، بعد عدة سنوات من عمر السابعة

).الأسریة والمدرسیة: (یجب أن تظھر أعراض الاضطراب في بیئتین مختلفتین على الأقل)3

.یجب أن یؤثر ھذا الاضطراب تأثیراً سلبیا على التوظیف الاجتماعي والأكادیمي للطفل)4

المصحوب بالنشاط الزائد إلى أي اضطراب من یجب ألاّ یرجع اضطراب قصور الانتباه )5

اضطراب النمو الشامل، الفصام، أو الاضطرابات الذھانیة الأخرى، : الاضطرابات التالیة

اضطراب المزاج، اضطراب القلق أو : كما لا یرجع إلى اضطرابات أخرى، مثل

).22-15:، ص2012سلیمان والطنطاوي، (.                         اضطرابات الشخصیة

خصائص الأطفال المصابین باضطراب قصور الانتباه المصحوب بالنشاط .6.2

:الزائد

إنّ الأطفال الذین یعانون من اضطراب قصور الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد، ھم من 

فئات ذوي صعوبات التعلم النمائیة، لذلك فھم یتمیزون بذكاء متوسط أو أكثر من المتوسط، إلاّ أنّ 

قدرا عالیا من صعوباتھم التعلیمیة ناتجة عن اضطراب الانتباه لدیھم، والعملیة التعلیمیة تتطلبّ 

الانتباه والتركیز، ھذا ما یجعلھم یجدون صعوبات أو یفشلون في مسیرتھم التعلیمیة، إضافة إلى 

ھذا فھم یتمیزون بمجموعة من الخصائص والسمات السلوكیة التي تتكرّر في العدید من المواقف 

ة ملاحظتھا، ومن بین التعلیمیة والاجتماعیة، والتي یمكن للأھل في المنزل أو المعلم في المدرس

: ھذه الخصائص ما یلي
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):The motor disorders(:الاضطرابات الحركیة.1.6.2

:ومن أبرز الاضطرابات الحركیة

یتمیزّ الأطفال الذین یعانون من اضطراب قصور الانتباه عموما، بكثرة :الحركة الزائدة)ج

. النشاط مع ضعف في الإصغاء والتركیز وعدم السیطرة على الحركات الجسمیة

یتصّف بعض الأطفال الذین یعانون من ھذا الاضطراب، بالتسرع في :الاندفاعیة والتھور)د

إجاباتھم والتھور في سلوكاتھم دون تقدیر للعواقب، كاللعب بالنار، والقفز في الشوارع، 

.والتسرع في الإجابة قبل الاستماع إلى نھایة السؤال أو قراءتھ

The sensory and motor(:الصعوبات الحسیة والحركیة.2.6.2

litiesdisabi:(

:من بین الصعوبات الحسیة والحركیة، نجد

یتمیزّ الأطفال الذین یعانون من ھذا الاضطراب، :الحركي-اضطرابات في التآزر الحسي )ه

بضعف المھارات الحسیة الحركیة، كالكتابة والرسم، فھم عندما یبدؤون بكتابة الحروف أو 

رسم الأشكال، فإنھم یفسرونھا بشكل عكسي، وذلك یؤدي إلى كتابة كلمات أو أشكال 

ون صعوبة في الكتابة والرسم معكوسة، نظرًا لعدم التآزر بین العین والید، لذلك فھم یجد

.والتلوین

كعملیة الإمساك بالقلم، تكون عملیة غیر دقیقة :صعوبات في حركة العضلات الدقیقة)و

بالنسبة لھم، فھم یجدون صعوبات في تنفیذ المھام التي تتطلب استعمال العضلات الدقیقة، 

. كعضلات الأصابع مثلاً 
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یة ھؤلاء الأطفال، فھم یجدون صعوبة في تتأثرّ مش:ضعف في التوازن الحركي العام)ز

المشي مقارنة بأقرانھم، وتظھر لدیھم صعوبات في تنفیذ الحركات في الفراغ، أو المشي 

.على خشبة التوازن

تظھر ھذه المشكلة لدیھم عند أداء المھمات التعلیمیة، كونھا :بطء شدید في إتمام المھمات)ح

.وذھنیاً في نفس الوقتتتطلب تركیزا متواصلا، وجھداً عضلیاً 

):Learning disorders(:اضطرابات تعلمّیة.3.6.4

:من بین الاضطرابات التعلمّیة ما یلي

یواجھ الأطفال الذین یعانون من ھذا الاضطراب مشكلات في :صعوبات في التفكیر)أ

تنظیم توظیف الاستراتیجیات الملائمة لحل المسائل التعلیمیة، فھم غیر قادرون على

خبراتھم السابقة والاستفادة منھا في المواقف الحالیة، وقد یستغرقون وقتاً طویلا للتفكیر 

.بالبدء في إنجاز واجباتھم المدرسیة

ذاكرة : من المعلوم أنّ الإنسان تنقسم ذاكرتھ إلى ثلاثة أقسام:صعوبات في الذاكرة)ب

، ذاكرة قصیرة المدى وذاكرة طویلة المدى، وتتفاعل ھذه الأقسام فیما )لحظیة(عاملة 

بینما الأطفال . بینھا، لتخزین واستخراج المعلومات في الوقت المناسب عند الحاجة إلیھا

صعوبات في تنظیم معلوماتھم لتخزینھا في الذین یعانون من ھذا الاضطراب، یجدون 

.إحدى الذاكرتین واستعمالھا وقت الحاجة إلیھا، مما یسبب فشلھم الأكادیمي

تعتبر عملیة فھم التعلیمات بالنسبة لھذه الفئة من الأطفال :صعوبات في فھم التعلیمات)ج

لك فھم عقبة كبیرة أمامھم، بسبب مشكلة عدم التركیز واضطراب الذاكرة لدیھم، لذ

یسألون المعلم بصفة متكررة عن المھمات المطلوبة منھم، أو ینفذونھا بشكل جزئي 
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حسب فھمھم الشخصي، أو أنھم یتوقفون عن تنفیذھا حتى ینتبھ إلیھم المعلم ویرشدھم 

.فردیا

یجد الأطفال الذین یعانون من ھذا الاضطراب، :صعوبات في التعبیر اللفظي الشفھي)د

تعبیر الشفھي، نظرًا لعدم قدرتھم على بناء جمل مفھومة وسلیمة من صعوبة كبیرة في ال

ناحیة تركیبة القواعد النحویة والإملائیة فیھا، ویتعثرّون في اختیار الكلمات المناسبة، 

.وتكون جملھم متقطعة ودون معنى

من الصفات البارزة التي یتمیز بھا ھذا الاضطراب، ظاھرة :صعوبات في الإصغاء)ه

فالأطفال الذین . شرود الذھن، والعجز عن الانتباه، والمیل للتشتت نحو مثیرات خارجیة

یعانون من ھذا الاضطراب، یملوّن بسرعة من الإصغاء أو متابعة مثیر ما بنفس 

وي وآخر رئیسي، مما یسبب لھم الانتباه، كونھم غیر قادرین على التمییز بین مثیر ثان

.التشتت نحو مثیرات جدیدة وممتعة

یعاني الأطفال الذین یعانون من ھذا الاضطراب، :صعوبات في الإدراك العام للمفاھیم)و

من صعوبات في إدراك المفاھیم العامة والأساسیة، كالأشكال والاتجاھات ومفاھیم 

ظ أیام الأسبوع، وأسماء أشھر الوقت والزمان والمكان، حیث یجدون صعوبة في حف

.إلخ...السنة، 

تظھر ھذه الصعوبات بوضوح في :صعوبات تعلمّیة في القراءة، الكتابة والحساب)ز

المرحلة التعلیمیة الابتدائیة، حیث یصطدم الأطفال الذین یعانون من ھذا الاضطراب 

عدم القدرة على بمسائل حسابیة تحتاج إلى قراءة وفھم وتحلیل، إضافة إلى معاناتھم من 

القراءة وفھم المادة المقروءة، وكذا عدم قدرتھم على نقل المادة المكتوبة أو التعبیر 

.الكتابي
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The psychological and social(:والاجتماعیةالحالة النفسیة.4.6.4

state:(

تؤثرّ أعراض اضطراب قصور الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد على النمو النفسي 

والاجتماعي للأطفال الذین یعانون منھ، وبالتالي تتأثر علاقاتھم الاجتماعیة بمحیطھم الذي یعیشون 

:فیھ، ومن الجوانب النفسیة والاجتماعیة التي تتأثر بھذا الاضطراب ما یلي

من الممیزات التي یتمیزّ بھا الأطفال الذین یعانون من ھذا :ثبات السلوكعدم )أ

الاضطراب، ھو المزاج المتقلب بسرعة وعدم ثبات سلوكھم، فھم أحیاناً یستمعون 

وینصتون للتعلیمات، وأحیانا أخرى یفقدون السیطرة على ردود أفعالھم ویتصرّفون 

.بشكل غیر متوقعّ رغم تشابھ المواقف

إنّ الأطفال الذین یعانون من ھذا :في تكوین العلاقات الاجتماعیةصعوبات)ب

الاضطراب، یغلب علیھم نمط الحركة الزائدة والاندفاع والتھور، لذلك یعتبرھم الأھل 

في المنزل والمعلمون في المدرسة، أشقیاء ومشاغبون وفوضویون، لا یسمعون إلى 

لضرب المتكرّر والعقاب والطرّد، وبالتالي الكلام والتوجیھات، فیتلقوّن معاملة قاسیة كا

تتأثر علاقاتھم الاجتماعیة ویتدنىّ تحصیلھم الدراسي، ویفشلون حتى في تكوین 

صداقات جدیدة مع أقرانھم نظرا لتھورھم واندفاعھم في اللعب حیث لا ینتظرون 

معھم في الكلام ، فیتجنبّھم الأطفال الآخرین ولا یلعبون دورھم، ویقاطعون غیرھم

.ویتركونھم لوحدھم منعزلین

إنّ الصعوبات الاجتماعیة والنفسیة التي یعاني :الإنسحاب المفرط والقلق والاكتئاب)ج

منھا ھؤلاء الأطفال، تؤدي بھم إلى الشعور بالإحباط الكبیر، وبالتالي عدم رغبتھم في 

وتنعكس .الظھور والاندماج في المجتمع، فیرفضون المشاركة في النشاطات المدرسیة
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علاقاتھم السیئة بالمنزل والمدرسة والشارع على حالتھم النفسیة، فتؤدي بھم إلى 

اضطراب المزاج المصحوب بالقلق الدائم والاكتئاب المتواصل، وربما تسوء حالتھم 

.النفسیة أكثر إن لم یتلقوّا العنایة المناسبة

س یكون نتیجة ردود الفعل من المعروف أنّ بناء الثقة بالنف:الثقة المتدنیة بالنفس)د

الإیجابیة بین الفرد والآخرین، أمّا في حالة الأطفال الذین یعانون من ھذا الاضطراب، 

فعلاقاتھم السیئة بالآخرین، وفشلھم المتكرّر في إنجاز المھمات، وعدم تقیدھم بالأوامر، 

خرینیؤدّي بھم إلى تكوین صورة سیئة عن أنفسھم في داخلھم، فیفقدون الثقة بالآ

).89-81: ، ص2009صندقلي، (.                            وبالتالي یفقدون الثقة بأنفسھم

:أسالیب علاج اضطراب قصور الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد.7.2

بما أنّ أسباب الإصابة باضطراب قصور الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد، ترجع إلى 

أسباب بیولوجیة عصبیة، أسباب وراثیة، أسباب بیئیة وأسباب نفسیة : أسباب متعددة منھا

:واجتماعیة، فإنّ أسالیب علاجھ متعددة منھا ما یلي

):The medical therapy:(العلاج الطبي.1.7.4

یھدف العلاج الطبي إلى إعادة التوازن الكیمیائي للناقلات العصبیة في المخ، وبالتالي 

رفع الكفاءة الانتباھیة وزیادة القدرة على التركیز والتقلیل من مستوى الاندفاعیة والنشاط الحركي 

.اط الزائدالزائد، لدى الأطفال الذین یعانون من اضطراب قصور الانتباه المصحوب بالنش

ومن بین العقاقیر الطبیة التي أثبتت فعالیتھا في إعادة التوازن الكیمیائي للناقلات 

: وبالتالي أدت إلى تحسین مستوى الانتباه، وتقلیل شرود الذھن والاندفاعیة، نجدالعصبیة في المخ،

، وأیضا )Ritalin: ریتالین(باسم ، والذي یعُرف تجاریاً )Methylphenidate: المیثایلفینیدیت(

الدكسترو (، وكذلك )Sylert: سیلیرت(، والذي یعرف تجاریا باسم )Pemoline: البیمولاین(
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، )Dexadrine: دیكسادرین(، والذي یعرف تجاریا باسم )Dextroamphetamine: أمفیتامین

نھا أثبتت فعالیتھا، إلاّ وبالرغم من أ. وكذلك بعض مضادات الاكتئاب، وغیرھا من العقاقیر الطبیة

أنھّا تظُھر بعض الآثار الجانبیة على الطفل، كالأرق والخمول : أنّ لھا بعض المساوئ، منھا

وكذلك أنھا . ثمّ تزول تدریجیا بعد أسبوع أو أسبوعین من العلاج. إلخ...وفقدان الشھیة والصداع، 

.ھاتستمر لمدة زمنیة طویلة، مما یؤدي ببعض الأطفال إلى إدمان

):The behavioral therapy(:العلاج السلوكي.2.7.4

یعتبر العلاج السلوكي من الأسالیب العلاجیة التي أثبتت فعالیتھا ونجاحھا في علاج 

حسب كثیر من الدراسات، حیث یقوم ھذا الأسلوب على نظریات التعلم، من ھذا الاضطراب،

المرغوبة لدى الطفل، وتعدیلھا بسلوكیات أخرى مرغوبة، خلال تحدید المعالج للسلوكیات غیر 

.وذلك عن طریق تدریبھ علیھا في مواقف تعلیمیة جدیدة

ویعُتمد أساساً على التعزیز الإیجابي في ھذا الأسلوب العلاجي، حیث یقوم المعالج 

ھ، ویكون التعزیز الإیجابي إماّ بمكافأة الطفل مباشرة بعد قیامھ بالسلوك الصحیح الذي یتدرّب علی

.مادیاً كالمكافأة ببعض النقود أو قطع الحلوى، أو معنویاً كمدحھ أو تقبیلھ أو مداعبتھ

):The psychotherapy(:العلاج النفسي.3.7.4

عادة ما یعاني الطفل المصاب بھذا الاضطراب من بعض المشكلات النفسیة، كالقلق 

بالوحدة النفسیة، نتیجة فشلھ الدراسي المتكرّر، وعلاقاتھ السیئة بمحیطھ والاكتئاب والشعور

وخاصة أقرانھ، بسبب اندفاعھ وتھوره وسلوكھ السیئّ معھم، حیث یعمل أسلوب العلاج النفسي 

على بناء ثقتھ بنفسھ، وتوجیھھ إلى السلوك الحسن قصد تحسین صورتھ أمام أقرانھ، وبالتالي عدم 

.والوحدة النفسیةشعوره بالاكتئاب
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):The educational therapy:(العلاج التربوي.4.7.4

إنّ الأطفال الذین یعانون من اضطراب قصور الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد، 

عادة ما یعانون من صعوبات تعلم، لذلك فھم یحتاجون إلى خطة تعلیمیة خاصة، حیث أنھّ إلى 

یدرسون فیھ مع أقرانھم، والذي ینبغي أن یكون بعیداً عن الضوضاء جانب القسم العادي الذي 

والمؤثرات الخارجیة التي تشتت الانتباه، وذا إضاءة وتھویة جیدة، وغیرھا من الشروط التي 

تساھم في عدم تشتت الانتباه لدیھم، فإنھّ ینبغي أن یكون ھنالك قسم آخر خاص، مجھزّ بأھم 

فئة من الأطفال على الانتباه وبالتالي على التعلم والتحصیل الدراسي، التجھیزات التي تساعد ھذه ال

ویكون عن طریق تطبیق خطة فردیة لكل واحد منھم، كما ینبغي أن یقوم بھذا التدریس معلم آخر 

: غیر المعلم العادي، ویكون ھذا المعلم مدرّب على التعامل مع ھؤلاء الأطفال، والھدف من ھذا ھو

تعلیمي ومصدر المعلومات، وتشویقھم للتعلمّ، وبالتالي زیادة مدة تركیز انتباھھم، تنویع الموقف ال

ورفع مستوى تحصیلھم الدراسي، لأنّ ھؤلاء الأطفال یتصفون بسرعة الملل من تكرار المواقف 

.التعلیمیة المتشابھة وغیر المتنوعة

:عض الشروط، منھاولنجاح أسلوب العلاج التربوي، یجب أن تتوفرّ ب

الاختیار الجید للمعلم الذي سیباشر تعلیم ھؤلاء الأطفال، والذي ینبغي أن یتصف ببعض )أ

.الخبرة، الصبر والاستعداد النفسي والبدني للعمل معھم: المواصفات، وعلى رأسھا

.تدریب ھذا المعلم على كیفیة تعلیم ھؤلاء الأطفال، وتزویده بفنیات العلاج التربوي)ب

مدیر المدرسة، المعلم العادي، معلم التربیة الخاصة، : فریق عمل بالمدرسة، یضمّ تكوین)ج

الأخصائي النفسي، والأخصائي الاجتماعي، وتزویدھم بجمیع المعلومات التي تتعلق بھذا 

.الاضطراب
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قیام فریق العمل المكوّن بوضع خطةّ علاجیة شاملة، یشارك فیھا كل عضو حسب )د

.تخصصھ

والتعاون المستمر بین فریق العمل في المدرسة وأسَُر ھؤلاء الأطفال، قصد التنسیق )ه

.المتابعة الدقیقة لھم حتى في البیئة الأسریة

):The family therapy(:العلاج الأسري.5.7.4

تنتشر الاضطرابات السلوكیة بین ھذه الفئة من الأطفال، كالاندفاع والعدوان والعناد 

ونوبات الغضب الشدید، مما تؤدي بھم إلى اضطراب علاقتھم بالمحیطین بھم، وحتى إلى 

صة إذا اضطراب علاقتھم بوالدیھم، فیصبح الجو العام لأسرھم مشوباً بالتوتر وشدّة الانفعال، وخا

من ھنا جاء دور العلاج . كان ھؤلاء الأولیاء یجھلون خصائص ھذا الاضطراب عند أبنائھم

الأسري الذي یھدف إلى تعدیل البیئة الأسریة لھؤلاء الأطفال، كما یھدف إلى تدریب الوالدین على 

).95-83:، ص1999أحمد وبدر، (.كیفیة التعامل مع أبنائھم لأجل تعدیل سلوكاتھم السیئة

:خلاصة

لقد تبینّ من خلال التطرق إلى مفھوم اضطراب قصور الانتباه المصحوب بالنشاط 

أنّ الأطفال المصابین بھذا . الزائد، وإلى أسباب الإصابة بھ، طرق تشخیصھ، وأسالیب علاجھ

الاضطراب یحتاجون إلى عنایة خاصة من أجل مساعدتھم على التخلصّ من أعراض ھذا 

لى الأقل التخفیف من حدّتھا، كزیادة مدة تركیز الانتباه لدیھم، وتقلیل الاندفاعیة الاضطراب، أو ع

والنشاط الحركي الزائد عندھم، لیتمكّنوا من تحسین تحصیلھم الدراسي، وتعدیل سلوكھم 

الاجتماعي، وذلك بدایة من التشخیص الدقیق لھذا الاضطراب، ووضع الخطة العلاجیة المناسبة 

ھدف إلیھ الدراسة الحالیة، من خلال تصمیم برنامج تدریبي مقترح لتنمیة الانتباه لھم، وھذا ما ت

.  لدى ھذه الفئة من الأطفال إن شاء الله
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.الدراسات الأجنبیة.23
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).الجزائریة(الدراسات المحلیة .25

:خلاصة
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:تمھید

بما أنّ الدراسة الحالیة، تھدف إلى تصمیم برنامج تدریبي مقترح لتنمیة الانتباه، لدى تلامیذ 

ذوي صعوبات التعلم النمائیة، الذین یعانون من اضطراب قصور الانتباه المصحوب بالنشاط 

الخامس ھذا، سیخصص لاستعراض أھم الدراسات السابقة، التي ، فإنّ الفصل )ADHD(الزائد 

لھا علاقة بالموضوع الحالي، لتكون بمثابة المنطلق الذي على أساسھ ستعتمد الدراسة الحالیة، 

وقد رُتبّت ھذه الدراسات حسب تاریخ ). الجزائریة(بدایة بالدراسات الأجنبیة، العربیة ثمّ المحلیة 

.صدورھا أو نشرھا

:سات الأجنبیةالدرا.1.2

):WeissbordCopeland1980&(دراسة كوبیلاند وویسبورد .1..1

النشاطخفضعلى،والتعزیزبالنموذجالتعلمأثرعلىللتعرفدراسةالباحثانأجرىحیث

من16و،ئداالزالنشاطذويالأطفالمن16:منھم، طفلا32منسةاالدرعینةوتكونتئداالز

. سنوات10و6بینأعمارھموحتاترالعادیین،الأطفال

ا استخدم، والأطفاللدىئداالزالنشاطلخفضكوسیلةالسلوكتعدیل،الباحثاناستخدمقدو

ممارساتتعدیلأجلمن،والتعزیزبالنموذجالتعلمفنیةباستخدامبالفیدیونمصوریْ نفیلمیْ أیضاً،

.الاجتماعیةللأنشطةالأطفال

قیاسخلالمن،ملحوظتحسنتحقیقفيالبرنامجنجاحلىعالنتائجأسفرتوقد

.                                          وبعدهالبرنامجتطبیققبلسةاالدرعینةلدىئداالزالنشاطمستوىعلىالدالالانخفاض

.)2006الصایغ، حسینإبراھیمنجاح(: ، نقلاً عن)8: ، ص2010/2011محمدي، (
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التعلم : نلاحظ من خلال ھذه الدراسة، أنھا استخدمت أسلوبین من الأسالیب السلوكیة، وھي

بالنموذج وبالتعزیز، في الخفض من النشاط الزائد والتقلیل منھ، لدى الأطفال الذین یعانون من 

دف اضطراب قصور الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد، وكانت النتائج إیجابیة في تحقیق ھ

الدراسة، وبالتالي فإنّ ھذه الدراسة لھا علاقة بالدراسة الحالیة، من ناحیة البرنامج السلوكي، ومن 

ناحیة المنھج المعتمد وھو المنھج التجریبي، إلاّ أنھا تختلف عنھا من ناحیة العینة، حیث كانت 

.المقارنة بین الأطفال الذین یعانون من ھذا الاضطراب والأطفال العادیین

):Fransois1989(راسة فرونسوا د.2.1.5

الانتباهعملیةفيالتعلمصعوباتذويالتلامیذباتااضطربحثإلىسةاالدرھدفت

مناختیارھمتم،التعلمصعوباتذويمنوتلمیذةتلمیذا) 45(بلغتعینةعلىوذلك، الانتقائي

العادیینمجموعةوبلغت،الابتدائیةبالمرحلةبعاوالرالثالثبالصفین،وتلمیذةتلمیذا)686(بین

بكلوالمربعاتالدوائرلتحدیدالانتقائيالانتباهمھامللمجموعتیندمتقُ وقد ،وتلمیذةتلمیذا) 39(

ذاتفروقوجودإلىالنتائجأشارتالبیاناتمعالجةوبعد، محددزمنفيعلیھمتعرضبطاقة

.التعلم والتلامیذ العادیینصعوباتذويالتلامیذبینحصائیةإدلالة

).133: ، ص2013/2014نقاز، (

نلاحظ أنّ ھذه الدراسة اقتصرت على بحث الفروق بین التلامیذ ذوي صعوبات التعلم في 

عملیة الانتباه الانتقائي، والتلامیذ العادیین، فتوصلت إلى وجود فروق بین العینتین، حیث أن 

نتقائي لدیھم التلامیذ ذوي صعوبات التعلم یعانون من عدم قدرتھم على الاحتفاظ وإطالة الانتباه الا

وبالتالي فإنّ ھذه الدراسة لیست لھا علاقة بالدراسة الحالیة، كونھا لم یكن ھدفھا . مقارنة بالعادیین

ھو تصمیم أو البحث عن برنامج علاجي لاضطراب الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد، كما تھدف 
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یث اعتمدت المنھج الوصفي، إلیھ الدراسة الحالیة، وكذلك تختلف عنھا من ناحیة منھج الدراسة، ح

.في حین الدراسة الحالیة اعتمدت المنھج التجریبي

:)Spinelli1998(سبینیلي دراسة .3.1.5

اضطرابأعراضحدةخفضفيالدورلعباستخدامثرأمعرفةإلى،الدراسةھدفت

التلامیذمنعینةلدىتعاونیةأنشطةمجموعةخلالمن،الزائدبالنشاطالمصحوبالانتباهقصور 

أعمارھم بینتراوحتتلمیذاً ) 11(عددھموكان،التعلموصعوباتالانتباهنقصمنیعانونالذین

،وتشخیصھاالتعلمصعوباتلقیاسوآخر،الانتباهلنقصمقیاساستخداموتم،)سنوات9و7(

لعبفعالیةالدراسةأظھرت،البیاناتمعالجةوبعد،المدرسیةللاختباراتالشھریةالنتائجوكذلك

.الزائدبالنشاطالمصحوبالانتباهاضطرابحدةخفضفيالدور

).146، 145: ، ص2009علي،عننقلاً ). (75، 74: ، ص2011غصون، (

نلاحظ ھذه الدراسة أیضا لھا علاقة بالدراسة الحالیة، وذلك من ناحیة استخدام أسلوب 

علاجي في خفض حدة اضطراب قصور الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد، والذي یتمثل في 

لعب الدور من خلال مجموعة أنشطة تعاونیة، وكذلك من ناحیة عینة البحث المتمثلة في : أسلوب

یذ ذوي صعوبات التعلم الذین یعانون من اضطراب قصور الانتباه، ألا أنّ أسلوب لعب الدور التلام

المعتمد في ھذه الدراسة، یعتبر جزء من البرنامج التدریبي المقترح لتنمیة الانتباه في الدراسة 

.الحالیة
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:)Piters2002(دراسة بیترز .4.1.5

ھدفت ھذه الدراسة إلى معرفة أثر برنامج سلوكي لأطفال المدرسة الابتدائیة، الذین یعانون 

طفلاً من الصف الثاني ومن 26من ضعف الانتباه مع فرط الحركة، وقد أجریت الدراسة على 

أحدھما تجریبیة والأخرى ضابطة، وقد : الصف الخامس، وقد تم توزیعھم عشوائیا في مجموعتین

، )د45: (مجموعة التجریبیة، ثماني جلسات في أربع أسابیع، وكانت مدة الجلسة الواحدةتلقت ال

واستخدم أسلوب التعزیز بتقدیم مكافآت للتخلص من المشكلات السلوكیة، وھو نفس الأسلوب الذي 

اتبع مع أطفال المجموعة الضابطة داخل الصف، وقد اعتمدت الدراسة على مجموعة من 

، ومقیاس ضبط الذات، مقیاس )تقدیر المعلمین، تقدیر الأسرة(مقیاس كونرز : الأدوات، منھا

.المفردات المصور

وقد أسفرت الدراسة إلى عدم وجود فاعلیة للبرنامج، إلاّ أنّ الدرجات الخام أشارت إلى أنّ 

ذاتي، أطفال المجموعة التجریبیة، أحدثوا تحسناً ملحوظاً في خفض ضعف الانتباه، الضبط ال

).361، 360: ، ص2010غراب، (.                 خفض الحركة المفرطة وكذلك خفض الدافعیة

نلاحظ في ھذه الدراسة، أنّ البرنامج السلوكي لم تكن لھ فعالیة ذات دلالة إحصائیة، على 

یة، خفض أعراض اضطراب الانتباه، رغم وجود تحسن طفیف على أطفال المجموعة التجریب

وذلك راجع حسب اعتقاد الباحث إلى العدد القلیل للجلسات السلوكیة التي كانت ثماني جلسات في 

رغم ذلك فإن . أربعة أسابیع، بمعدل جلستین في الأسبوع فقط، ولو كانت أكثر لكان تأثیرھا أكبر

في الحد من ھذه الدراسة لھا علاقة بالدراسة الحالیة، من حیث البرنامج السلوكي الذي اعتمُِد 

أعراض اضطراب الانتباه، والمتمثل في أسلوب التعزیز، إلاّ أنّ ھذا الأخیر یعُتبر أیضا جزء من 

البرنامج التدریبي المقترح بالنسبة للدراسة الحالیة، وكذلك تختلف ھذه الدراسة عن الدراسة 
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ن یعانون من اضطراب الحالیة، من حیث أنّ المقارنة كانت بین التلامیذ العادیین والتلامیذ الذی

.الانتباه

:)aletStephen2004(وآخرون ستیفندراسة .5.1.5

اضطرابمنیعانونالذینالأطفالىلدالحركي النشاطضبطإلى،دراسةھذه الھدفت

الدراسةعینةتكونت،الألعاب المحوسبةباستخدام،الزائدبالنشاطالمصحوبالانتباهضعف

تراوحت قصور الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد،اضطرابمنیعانونممنطفلاً ) 146(من

تحسن إلىالنتائجأشارتعشوائیاً،مجموعات) 4(إلىالعینةقسمت،)سنة16-6(أعمارھم بین 

بینمتفاوتبشكلالزائدبالنشاطالمصحوبالانتباهضعفلاضطرابالأساسیةالأعراض

.ملحوظبمستوىالأطفالحركاتفيوالتحكمالأربع،المجموعات

:)Lim  et al2010(وآخرون لیمدراسة .6.1.5

الذینالأطفالعلاجمحوسبة فيألعاببرنامجأثرمعرفةإلى،دراسةً أیضا ھذه الھدفت

)20(منالدراسةتكونت عینةالزائد،بالنشاطالمصحوبالانتباهقصوراضطرابمنیعانون

فعالیةإلىالنتائجأشارت . والإناثالذكورمنسنة ) 12-7(:بینماأعمارھمتراوحتطفلاً،

الزائد،المصحوب بالنشاطالانتباهقصورلاضطرابالأساسیةالأعراضخفضفيالبرنامج

.أوسعبشكلالأطفالعلىالبرامجھذهوتطبیقالتدخل،وضرورة

).341: ، ص2013العتوم، (

نلاحظ من خلال الدراستین الأخیرتین، أنھّما حدیثتان مقارنة بالدراسات الأجنبیة الأخرى، 

وكلاھما استخدمتا الألعاب المحوسبة في علاج اضطراب قصور الانتباه المصحوب بالنشاط 
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ھاتیْن الدراستیْن، إلى الأثر الإیجابي للألعاب المحوسبة في علاج الزائد، وأشارت النتائج في 

أعراض اضطراب الانتباه، مما یدل على أھمیة ھذا الأسلوب العلاجي، وتتفق الدراستان مع 

الدراسة الحالیة في العینة المقصودة بالبحث، وھم الأطفال الذین یعانون من اضطراب الانتباه، إلاّ 

من ناحیة اقتصارھما فقط على الألعاب المحوسبة كأسلوب علاجي، بینما یعُتبر أنھما تختلفان عنھا 

.ھذا الأسلوب العلاجي الأخیر، أحد فقرات البرنامج التدریبي المقترح في الدراسة الحالیة

:الدراسات العربیة.2.5

):2004(دراسة السید علي سید أحمد .1.2.5

التنبؤ بالذكاء والتحصیل : "وھي دراسة أجریت في المملكة العربیة السعودیة، ومعنونة بـ

، "الدراسي من أعراض اضطراب ضعف الانتباه والنشاط الزائد لدى تلامیذ المرحلة الابتدائیة

أعراض كان ھدف الدراسة، معرفة مدى إمكانیة التنبؤ بمستویات الذكاء والتحصیل الدراسي من 

اضطراب ضعف الانتباه والنشاط الزائد لدى تلامیذ المرحلة الابتدائیة، وقد تكونت عینة الدراسة 

، وكانت أدوات الدراسة )سنة11- 9(طفلاً ذكوراً وإناثاً، تتراوح أعمارھم بین ) 120(من 

مقیاس اضطراب ضعف الانتباه والنشاط الزائد، والصورة الرابعة لمقیاس : المستخدمة ھي

بینیھ للذكاء، بالإضافة إلى الدرجات التي حصل علیھا أفراد العینة في الاختبار النھائي -ستانفورد 

.للفصل الدراسي الثاني

وقد أسفرت النتائج عن وجود علاقة ارتباطیة سالبة بین أعراض اضطراب ضعف الانتباه 

، لدى )كلّ على حِدَة(الدراسي المصحوب بالنشاط الزائد، ومستویات كل من الذكاء والتحصیل 

أفراد العینة، كما أوضحت أنھ یمكن التنبؤ بمستویات الذكاء والتحصیل الدراسي، من أعراض 

جمیع أعراض ھذا الاضطراب : كذلك بینت النتائج أنّ . اضطراب ضعف الانتباه والنشاط الزائد
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ما، یلیھا أعراض النشاط تسھم في ھذا التنبؤ، ولكن أعراض الاندفاعیة كانت ھي الأكثر إسھا

.الزائد، ثم أعراض ضعف الانتباه

نلاحظ من خلال ھذه الدراسة، أنھا ركزت على إثبات أنّ وُجود أعراض ضعف الانتباه 

المصحوب بالنشاط الزائد لدى تلامیذ المرحلة الابتدائیة، ینُبئّ بتدنيّ وانخفاض مستویات الذكاء 

ك فإنّ ھدف الدراسة كان تشخیصي ولیس علاجي، وبالتالي فلیست والتحصیل الدراسي لدیھم، لذل

.لھا علاقة وثیقة بموضوع الدراسة الحالیة

):2004(دراسة بدوي منى حسن السید .2.2.5

ھي عبارة عن دراسة مقدمة للمؤتمر العشرین للجمعیة المصریة للدراسات النفسیة، 

أثر برنامج : "عین شمس، بمصر، ومعنونة بـبالاشتراك مع مركز الخدمة النفسیة بكلیة جامعة

تدریبي لبعض استراتیجیات الانتباه الانتقائي في التذكر الصریح، وفي التذكر الضمني، لدى 

، وھدفت ھذه الدراسة إلى معرفة أثر برنامج تدریبي لبعض "الأطفال ذوي صعوبات التعلم

ر المثیرات بشكل متتابع على التذكر استراتیجیات الانتباه الانتقائي، والتي تتمثل في أن تظھ

الصریح، الذي یعني التذكر الشعوري للمعلومات التي سبق مشاھدتھا في أثناء مرحلة الاكتساب، 

أو عند القیام بعملیة الاسترجاع غیر المقصود للمعلومات التي سبق مشاھدتھا في أثناء مرحلة 

ل الطرق التي تحتفظ بھا المعلومات في الاكتساب، وھذا ما یعُرف بالتذكر الضمني، لتحدید أفض

.الذاكرة لدى الأطفال ذوي صعوبات التعلم

:تمثلّت فروض الدراسة فیما یلي

أثر برنامج تدریبي لبعض استراتیجیات الانتباه الانتقائي في التذكر الصریح لدى الأطفال -

.ذوي صعوبات التعلم
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اه الانتقائي في التذكر الضمني لدى الأطفال أثر برنامج تدریبي لبعض استراتیجیات الانتب-

.ذوي صعوبات التعلم

طفلا وطفلة من ) 48(للتحقق من صحة ھذه الفروض، اختارت الباحثة عینة تتكون من 

تجریبیة : الأطفال ذوي صعوبات التعلم بالصف الثالث الابتدائي، وقسمتھا إلى مجموعتین

وطفلة، وقد استخدمت الباحثة مجموعة من الأدوات طفلاً ) 24: (وضابطة، في كلّ منھما

والمقاییس، لتشخیص الأطفال ذوي صعوبات التعلم، وكذا اختبارات الانتباه، واختبارات التذكر 

.الصریح والضمني

وقد تحققت جمیع فروض الدراسة، كما قدّمت مجموعة من التوصیات إلى كل من یقوم على 

ن مربین ومعلمین وآباء، بضرورة استخدام استراتیجیات الانتباه التي تربیة وتعلیم الأبناء، م

.تتناسب ونوع المھام التي یسھل تذكرھا سواء من خلال التذكر الصریح أو التذكر الضمني

نلاحظ من خلال ھذه الدراسة، أنھا كانت قریبة جدا لموضوع الدراسة الحالیة، كونھا اھتمت 

لبعض استراتیجیات الانتباه الانتقائي الذي یساعد في التذكر الضمني بتصمیم برنامج تدریبي

والصریح لدى الأطفال ذوي صعوبات التعلم، وكانت عینة الدراسة أیضا تشبھ عینة الدراسة 

الحالیة، وھم تلامیذ الصف الثالث الابتدائي، إلاّ أنھا ركزت على تصمیم البرنامج التدریبي في 

الانتقائي لأجل أن یساعد في الرفع من مستوى التذكر الصریح والضمني لدى استراتیجیات الانتباه 

الأطفال ذوي صعوبات التعلم، ولم یكن البرنامج من أجل تنمیة الانتباه في حدّ ذاتھ، والتخفیف من 

حدّة الاندفاعیة والإفراط في النشاط الحركي، لدى الأطفال الذین یعانون من اضطراب قصور 

.، كما تھدف إلیھ الدراسة الحالیة)ADHD(وب بالنشاط الزائد الانتباه المصح

).31-29: ، ص2004الشرقاوي، (
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:)2010(دراسة غراب ھشام أحمد.3.2.5

: ، ومعنونة بـ23ھي عبارة عن دراسة منشورة في مجلة مستقبل التربیة العربیة، العدد، 

برنامج إرشادي مقترح للتخفیف من حدّة اضطراب التشتت ونقص الانتباه لدى أطفال یعانون "

، وقد ھدفت إلى التحقق من مدى فاعلیة برنامج إرشادي في الحدّ من "من صعوبات التعلم

.التشتت ونقص الانتباه لدى عینة من الأطفال الذین یعانون من صعوبات التعلماضطراب 

وتمثلت إشكالیة الدراسیة في مدى وجود فروق في مستوى اضطراب التشتت ونقص الانتباه 

بین أفراد المجموعة التجریبیة والضابطة في القیاس البعدي، وكذا في القیاس البعدي عنھ في 

.لدى أفراد العینة التجریبیة نفسھاالقیاس القبلي

طفلا من ) 20(وللتوصل إلى إجابة عن التساؤل الرئیسي، قام الباحث باختیار عینة من 

الذین یعانون من صعوبات التعلم من الصف الخامسة ابتدائي، بإحدى مدارس قطاع غزة 

أطفال، وقد ) 10: (كل منھاتجریبیة وضابطة، في: الفلسطیني، قسّم ھذه العینة إلى مجموعتین

اعتمد المنھج التجریبي المناسب للدراسة، كما اعتمد في دراستھ على مقیاس تقدیر أعراض 

.التشتت ونقص الانتباه، وعلى البرنامج الإرشادي المقترح

وقد أسفرت نتائج الدراسة على وجود فروق دالة إحصائیا، في مستوى اضطراب التشتت 

ه بین أفراد المجموعة التجریبیة والضابطة في القیاس البعدي، وكذا في القیاس ونقص الانتبا

البعدي عنھ في القیاس القبلي لدى أفراد العینة التجریبیة نفسھا، ھذا ما یدل على فاعلیة البرنامج 

الإرشادي وأثره في تحسین مستوى الانتباه لدى العینة التجریبیة للأطفال ذوي صعوبات التعلم، 

.لتالي تحقق فروض الدراسة وصحتھاوبا

نلاحظ من خلال ھذه الدراسة أنھّا ترتبط كثیرا بالدراسة الحالیة، كونھا ھدفت إلى تصمیم 

برنامج إرشادي للتخفیف من حدة تشتت الانتباه لدى الأطفال ذوي صعوبات التعلم، إلاّ أنھا تختلف 
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ابتدائي ولیس الثالثة ابتدائي كما ھم في الدراسة الحالیة، عنھا من ناحیة العینة، وھم تلامیذ الخامسة 

وكذلك من ناحیة تصمیمیھا لبرنامج إرشادي ولیس تدریبي لتخفیف حدة الانتباه، فكانت عبارة عن 

جلسات إرشادیة ولیست حصص تدریبیة، لأنّ الباحث كان مختص في الإرشاد النفسي ولیس في 

.التربیة الخاصة

):2013(ومھا محمد زكي الطیباني،دراسة علا.4.2.5

مملكة (ھذه الدراسة مقدمة إلى الملتقى الثالث عشر للجمعیة الخلیجیة للإعاقة، بالمنامة 

فاعلیة كل من التدخل الطبي والتدخل : "، وھي معنونة بـ2013أفریل 4و3، 2: ، أیام)البحرین

لدى الأطفال في مرحلة ما قبل السلوكي في علاج اضطراب نقص الانتباه وفرط الحركة

، وقد ھدفت ھذه الدراسة إلى وضع برنامج قائم على التدخل الطبي منفصلاً، وبرنامج "المدرسة

قائم على التدخل السلوكي منفصلاً، وبرنامج قائم على التدخل الطبي والسلوكي مجتمعین، لعلاج 

درسة، والقیام بمقارنة بین نتائج ھذه اضطراب الانتباه وفرط الحركة للأطفال في مرحلة ما قبل الم

.البرامج الثلاثة

أما فروض الدراسة، فقد تمثلت في وجود فروق دالة إحصائیا بین القیاس القبلي والبعدي في 

العینات التجریبیة التي اعتمدت التدخل السلوكي، والتي اعتمدت التدخل الطبي، والتي اعتمدت 

اضطراب الانتباه وفرط الحركة للأطفال في مرحلة ما ، في علاج التدخل السلوكي والطبي معاً 

.قبل المدرسة

وللتحقق من صحة الفروض، اعتمدت الدراسة المنھج التجریبي، واختارت عینة تجریبیة 

) 5(أطفال للتدخل الطبي، و) 5: (طفلا وطفلة في مرحلة ما قبل المدرسة، منھم) 15(تتكوّن من 

أطفال للتدخل الطبي والسلوكي معاً، ومن الأدوات المستخدمة ) 5(سلوكي، وأخیراً أطفال للتدخل ال
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الذي ھو ) السلوكي والطبي(مقیاس نقص الانتباه وفرط الحركة، والبرنامج العلاجي : في الدراسة

.صمیم الدراسة، والقیاس القبلي والبعدي للعینات التجریبیة

دالة إحصائیا بین القیاس القبلي والبعدي في العینات بینّت نتائج الدراسة، وجود فروق

التجریبیة، التي اعتمدت التدخل السلوكي، والتدخل الطبي، والتدخل السلوكي والطبي معاً، في 

علاج اضطراب نقص الانتباه وفرط الحركة لدى أطفال مرحلة ما قبل المدرسة، ھذا ما یدل على 

، في علاج ھذا )السلوكي، الطبي، السلوكي والطبي معاً : (الأثر الإیجابي لبرامج التدخل الثلاث

الاضطراب، وخاصة برنامج التدخل الأخیر، وھو التدخل السلوكي والطبي، نظرا للفروق 

.الجوھریة بین القیاس القبلي والبعدي لصالح القیاس البعدي

لحالیة، خاصة في نلاحظ من خلال ھذه الدراسة، أنھا أیضا كانت لھا علاقة بالدراسة ا

برنامج التدخل السلوكي لعلاج اضطراب نقص الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد، إلاّ أنھا 

اقتصرت في دراستھا على القیاس القبلي والبعدي لعینات تجریبیة، دون اختیار عینات ضابطة 

:التدخل الثلاثبرامجوالقیام بالمقارنة بینھا وبین العینات التجریبیة، للتأكد أكثر من فعالیة 

وھذا ما تختلف فیھ ھذه ، في علاج ھذا الاضطراب،)السلوكي، الطبي، السلوكي والطبي معاً (

أطفال ما قبل : الدراسة مع الدراسة الحالیة، وكذلك تختلف عنھا في العینة، حیث أنّ عینتھا ھي

من ذوي صعوبات التعلم أطفال مستوى الثالثة ابتدائي : المدرسة، أما الدراسة الحالیة فعینتھا ھي

).ADHD(النمائیة، الذین یعانون من اضطراب قصور الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد 

:)2013(دراسة نعیم علي موسى العتوم.5.2.5

سیة، ھي عبارة عن دراسة منشورة في مجلة الجامعة الإسلامیة للدراسات التربویة والنف

المحوسبة في علاج اضطراب قصور الانتباه المصحوب أثر الألعاب :"، ومعنونة بـ03: العدد

فيالمحوسبةالألعاباستخدامأثرمعرفةالدراسةھذه ھدف، وكان "بالنشاط الزائد لدى الأطفال
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منعینةلدى،الزائدبالنشاطالمصحوبالانتباهقصورلاضطرابالأساسیةالأعراضمعالجة

الألعاباستخدامأثر، وتمَثلّ التساؤل الرئیسي لھا، في مدى وجود منھیعانونالذینالأطفال

، الزائدبالنشاطالمصحوبالانتباهقصورلاضطرابالأساسیةالأعراضمعالجةفيالمحوسبة

الذینالأطفاللدىضعف القدرة على الانتباه، النشاط الحركي الزائد، والاندفاعیة: المتمثلة في

منھ؟یعانون

تلمیذا من ) 40(وللتوصل إلى نتائج، تجیب عن تساؤلات الدراسة، اختیرت عینة تتكون من 

بالطریقة القصدیة من المدارس التي قبلت تطبیق الدراسة، ) ذكور(مستوى الثالثة والرابعة ابتدائي 

اً، ومن تلمیذ) 20: (تجریبیة وضابطة، في كلّ منھما: قسُمت بالطریقة العشوائیة إلى عینتین

مقیاس اضطراب قصور الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد، : الأدوات التي اعتمُدت في الدراسة

الألعاب المحوسبة، والقیاس القبلي والبعدي للعینات : وكذلك البرنامج العلاجي المتمثل في

.التجریبیة والضابطة

ئیة بین القیاس القبلي والبعدي، وقد أسفرت نتائج الدراسة على وجود فروق ذات دلالة إحصا

بین العینتین التجریبیة والضابطة، بعد تطبیق البرنامج العلاجي المتمثل في الألعاب المحوسبة، 

الأساسیةالأعراضمعالجةفيالمحوسبةالألعابستخداملاأثروھذا ما یدل على وجود 

ضعف القدرة على الانتباه، :، المتمثلة فيالزائدبالنشاطالمصحوبالانتباهقصورلاضطراب

.منھیعانونالذینالأطفاللدىالنشاط الحركي الزائد، والاندفاعیة،

نلاحظ أیضاً أنّ ھذه الدراسة لھا علاقة بالدراسة الحالیة، حیث أنھا اھتمت بعلاج اضطراب 

قصور الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد لدى الأطفال الذین یعانون منھ، وھم تلامیذ مستوى الثالثة 

ختلف عنھا من ناحیة والرابعة ابتدائي، من خلال اقتراح مجموعة من الألعاب المحوسبة، إلاّ أنھا ت
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تلامیذ مستوى الثالثة والرابعة ابتدائي العادیون، بینما الدراسة الحالیة، : العینة، حیث كانت عینتھا

من ذوي صعوبات التعلم، كذلك تختلف عنھا من ناحیة البرنامج العلاجي، حیث أنّ ھذه : فعینتھا

ة فقط، بینما الدراسة الحالیة على الألعاب المحوسب: الدراسة اقتصرت في برنامجھا العلاجي

اعتمدت على برنامج تدریبي لعلاج اضطراب قصور الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد 

)ADHD(كانت الألعاب المحوسبة فیھ أحد فقراتھ ،.

:"الجزائریة"الدراسات المحلیة .3.5

):2006/2007(سمیرةشرقيدراسة .1.3.3

علم : شھادة الماجستیر في علم النفس، تخصصھذه الدراسة، ھي عبارة عن مذكرة لنیل 

العلاقة بین اضطراب نقص الانتباه : "النفس المعرفي، بجامعة الحاج لخضر بباتنة، والمعنونة بـ

ھذهھدفت، حیث "الاندفاع/ التروي: المصحوب بفرط النشاط الحركي، والأسلوب المعرفي

،الحركيالنشاطبفرطالمصحوبالانتباهنقصاضطراببینالقائمةالعلاقةبحثإلى،الدراسة

عینةتكونتوقدالابتدائي،الرابعالصفتلامیذلدى،)الاندفاع/ التروي(:المعرفيوالأسلوب

237:عددهوالبالغ،البحثمجتمعمنقصدیااختیارھمتم،)وإناثذكور(تلامیذ10منالدراسة

.باتنةبمدینةابتدائیةمدارسثلاثفي،وتلمیذةتلمیذ

:یليفیماتمثلتمتعددةأدواتالباحثةاستخدمتوقد

.عليمحمدالنوبيلمحمدالحركيالنشاطبفرطالمصحوبالانتباهنقصاضطراباختبار: أولا

:المعرفيالأسلوبعديْ بُ لقیاس،الفرماويعليلحمديالمألوفةالأشكالتزاوجاختبار: ثانیا
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،النشاطمفرطيالانتباهمضطربيلدى،الأخطاءعدد؛الكمونزمن؛)الاندفاع/التروي(

.والعادیین

:التالیةالنتائجعلىالدراسةوأسفرت

،الابتدائیةالمدرسةفيالحركيالنشاطبفرطالمصحوبالانتباهنقصاضطرابانتشارنسبة. 1

).5% (تتجاوزلا

واضطراب،)الاندفاع/التروي(:المعرفيالأسلوببعديبین،موجبةارتباطیةعلاقةتوجدلا. 2

.الحركيالنشاطبفرطالمصحوبالانتباهنقص

،النشاطمفرطيالانتباهمضطربي،والإناثالذكوربین،إحصائیةدلالةذاتفروقتوجدلا. 3

).الاندفاع/التروي(:المعرفيالأسلوبعديْ بُ في 

بعديفيوالعادیین،النشاطمفرطيالانتباهمضطربيبین،إحصائیةدلالةذاتفروقتوجدلا. 4

).الاندفاع/التروي(: المعرفيالأسلوب

نلاحظ أنّ ھذه الدراسة، اقتصرت على بحث العلاقة بین اضطراب قصور الانتباه 

الاندفاع، والفروق بین الذكور والإناث / التروي: المصحوب بالنشاط الزائد، والأسلوب المعرفي

الاندفاع، وكذلك الفروق / التروي: لذین یعانون من ھذا الاضطراب، في بعُديْ الأسلوب المعرفيا

وفي . بین العادیین والذین یعانون من ھذا الاضطراب، في بعديْ الأسلوب المعرفي المذكور

فإنّ ھذه الأخیر لم تجد علاقة أو فروقاً ذات دلالة إحصائیة بین المتغیرات المذكورة سابقا، وبالتالي 

البحث عن : الدراسة لیست لھا صلة مباشرة بموضوع الدراسة الحالیة، كونھا لم یكن موضوعھا

.أسالیب أو برامج علاجیة لاضطراب قصور الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد
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):2008/2009(العید قویدر بن ابراھیم دراسة .1.3.2

الماجستیر في نظریة ومنھجیة التربیة البدنیة تعتبر ھذه الدراسة أیضا، مذكرة لنیل شھادة 

النشاط البدني الریاضي المكیف، : والریاضیة، من معھد التربیة البدنیة والریاضیة، تخصص

أثر برنامج الوحدات التعلیمیة على النشاط الزائد وبعض الصفات : "والمعنونة بـ. بجامعة الجزائر

تأثیرمدىعنوقد ھدفت الدراسة إلى الكشف". )ةسن12-9(البدنیة للأطفال المتخلفین ذھنیا 

بعض السلوكیاتمظاھرالزائد، وتخفیضالنشاطمنالحدفيالتعلیمیةبرنامج التمرینات

الزائد المصحوب بقصورالنشاطذويذھنیا، المتخلفینالأطفاللدىوزیادة الانتباه، المرفوضة، 

الزائدالنشاطعلىأثرالتعلیمیةللوحداتھل":كالتاليوكان التساؤل الرئیسي للدراسة . الانتباه

".للتعلم؟القابلینذھنیاالمتخلفینللأطفالالبدنیةالصفاتوبعض

فيقصورلدیھمالذین، القابلین للتعلم، ذھنیاالمعاقینطفلاً من 16تكونت عینة الدراسة من 

70-50:بینذكاءمعدلو،سنة12و9:بینحیث تراوحت أعمارھم ،الحركةفيفرطوالانتباه

08في كل منھما . أحدھما ضابطة، والأخرى تجریبیة: ، وقد قسمھم الباحث إلى عینیتیندرجة

أطفال، مستخدمًا في ذلك المنھج التجریبي، وقد استخدم الباحث مجموعة من الأدوات 

:والإجراءات، منھا

مصحوب بقصور الانتباه، الاختبار القبلي والبعدي، مقیاس الذكاء، مقیاس فرط النشاط ال

.برنامج التمرینات المقترحة الذي ھو صمیم الموضوع

:وقد أسفرت نتائج الدراسة على النتائج التالیة

:الزائدالنشاطمستوىخفضعلى،دالةیجابیاتإاتتأثیرلھالمقترحةالتمریناتبرنامج-1
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.التجریبیةللمجموعة،)الاندفاعیة–الانتباهتشتت–الحركةكثرة(

مستوىفيملحوظتحسنإلىأدىالبحثفيالمستخدمالمقترحةالتمریناتبرنامج-2

.التجریبیةللمجموعةالعقلیةللتدریباتالتحصیل

منأعلىالمختارةالبحثمتغیراتفيالتجریبیةالمجموعةأطفالمستوىتقدممعدل-3

المستخدمالتمریناتبرنامجفاعلیةعلىیدلمماالضابطةالمجموعةأطفالتقدممعدل

.البحثفي

نلاحظ أنّ ھذه الدراسة، اھتمت بتصمیم برنامج بدني ریاضي، من أجل الحد من النشاط 

: الزائد وزیادة الانتباه لدى الأطفال المتخلفین ذھنیا القابلین للتعلم، وقد كانت المقارنة بین عینتین

ما یؤكد أنّ البرنامج ضابطة وتجریبیة، فكانت النتائج لھا دلالة إحصائیة لصالح العینة التجریبیة، م

كان لھ الأثر الإیجابي في خفض النشاط الزائد وزیادة الانتباه، مما یعكس أنّ ھذه الدراسة قریبة 

علاج أو تخفیف أعراض اضطراب قصور الانتباه : جدا من موضوع الدراسة الحالیة، وھو

دون التدریب السلوكي المصحوب بالنشاط الزائد، إلاّ أنھا اقتصرت على التدریب البدني الریاضي 

أو التربوي، لأنّ الباحث كان طالبا في مجال التربیة البدنیة، ولیس طالبا في المجال النفسي أو 

، ولیس  الأطفال ذوي )القابلین للتعلم(التربوي، وكانت عینة الدراسة ھم الأطفال المتخلفین ذھنیا 

.صعوبات التعلم

):2009/2010(دراسة بن عربة زكیة .2.3.2

ھذه الدراسة ھي بدورھا، مذكرة لنیل شھادة الماجستیر في علم النفس المعرفي اللغوي، 

اضطراب الانتباه وعلاقتھ : "بكلیة العلوم الاجتماعیة والإنسانیة لجامعة الجزائر، وھي معنونة بـ
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:ةكان ھدف الباحثة من خلال ھذه الدراس". بالأداء المدرسي لدى التلامیذ ذوي صعوبات التعلم

ذلكعلاقةوالتعلم،صعوباتذويالأطفاللدىالانتباهضعفظاھرةالتي تأخذھاالصورةتحدید

التلامیذبینالانتباهاضطرابمنالمعاناةدرجةفياً فروقھناكوھل،لدیھمالعامالمدرسيبالأداء

اضطراباتمنالمعاناةدرجةفياً فروقھناكوھلوالعادیون؟التعلمصعوباتیعانونالذین

.والإناث؟الذكوربینالانتباه

وللتوصل إلى الإجابة لھذه التساؤلات، اعتمدت الباحثة المنھج الوصفي المناسب لموضوع 

) الرجلرسم(الذكاءاختبار:وھماالمعطیات،لجمعأساسیتینأداتینالدراسة، كما اعتمدت على

لقیاسبراونواختبارالتعلم،صعوباتمن انونیعالذینالتلامیذتمییزمعاییرمنكمعیار

عینةشكلواالذینللتلامیذالدراسيالتحصیلنتائجاستعمالإلىبالإضافةالانتباه،اضطراب

الأولى متوسط، حیث تتراوح : من المستوى الدراسيتلمیذا،128عددھمبلغوالذینالدراسة،

من التلامیذ 79من التلامیذ ذوي صعوبات التعلم، و49: سنة، منھم13و12: أعمارھم بین

.ذكوراً 43إناثاً و85: وكذلك منھمالعادیین،

:قد خلصت النتائج إلى ما یليو

منمعاناتھودرجةللتلمیذاسيالدرالتحصیلنتائجبینارتباطیةعلاقةوجودتأكد-1

.الانتباهاضطرابات

.العادیینالتلامیذمنالانتباهاضطراباتمنمعاناةأكثرالتعلمصعوباتذويالتلامیذ-2

الانتباهاضطراباتمنالمعاناةدرجةفيإحصائیةدلالةذاتفروقوجودتأكدعدم-3

.عامبشكلوالإناثالذكوربین
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نلاحظ أنّ ھذه الدراسة اعتمدت المنھج الوصفي في وصف علاقة اضطراب الانتباه بالأداء 

التلامیذ العادیین وذوي صعوبات التعلم، : المدرسي، وكذا درجة المعاناة من ھذا الاضطراب بین

ذه وبالتالي نجد موضوع ھ. ووصف الفروق في المعاناة من ھذا الاضطراب بین الذكور والإناث

الدراسة لا یتفق مع موضوع الدراسة الحالیة، بحیث أنّ ھذه الدراسة تصف علاقة اضطراب 

الانتباه ببعض المتغیرات، ولا تبحث عن برامج علاجیة لھ، كما أنّ عینة الدراسة تمثلت في تلامیذ 

في فئة ذوي الأولى متوسط ولیس التلامیذ في التعلیم الابتدائي، إلاّ أنھا تتفق مع الدراسة الحالیة

.صعوبات التعلم

):2010/2011(فوزیة يدراسة محمد.4.3.3

أما ھذه الدراسة، فھي عبارة عن رسالة لنیل شھادة الدكتوراه في علم النفس المدرسي، 

فعالیة : "بكلیة العلوم الاجتماعیة والإنسانیة، لجامعة قاصدي مرباح بورقلة، وھي معنونة بـ

یل سلوك اضطراب النشاط الزائد المصحوب بتشتت الانتباه وتعدیل برنامجین تدریبیین في تعد

مصممین تدریبیینبرنامجیینمعرفة مدى فعالیة: ھوسةاالدرھدفوكان ، "صعوبة الكتابة

الكتابة،صعوبةوتعدیلالانتباه،بتشتتالمصحوبالزائدالنشاطبرااضطسلوكلتعدیل

:كالآتيسةاللدرالعامةالإشكالیةكانتذا، لھابتدائيرابعةالالسنةتلامیذعلىوتطبیقھما

النشاطبااضطرسلوكتعدیلفيفعالیةالمصممینالتدریبیینللبرنامجیینھل-

؟بورقلةابتدائيبعةاالرالسنةتلامیذلدىالكتابةصعوبةوتعدیلالانتباهبتشتتالمصحوبئدازال

:العامة فیما یليتھافرضیوتمثلت
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بتشتتالمصحوبئداالزالنشاطبرااضطتعدیلفيفعالیةالتدریبیینللبرنامجیین-

.بورقلةابتدائيبعةارالالسنةتلامیذلدىالكتابةصعوبةوتعدیلالانتباه

تقدرعینةواختارتسة،اللدرالملائمالتجریبيالمنھجاختیارعلىالباحثةاعتمدتلقد

النشاطبااضطرسلوكلتعدیلالتدریبيالبرنامجفعالیةلقیاساً،تلمیذ20:منھا،اً تلمیذ40:ـب

تشتملأخرىوعینة،وتجریبیةضابطة:مجموعتینعلىمقسمة،الانتباهبتشتتالمصحوبئداالز

البرنامجفعالیةلقیاسخضعتأُ ،وتجریبیةضابطة:أیضامجموعتینعلىمقسمةاً،تلمیذ20على

.الكتابةصعوبةلتعدیلالتدریبي

وبناءالانتباه،بتشتتالمصحوبئداالزالنشاطبرااضطملاحظةشبكةتصمیمبقامتكما

النشاطبااضطرسلوكلتعدیلیھدفتدریبيبرنامجتمصمكماالكتابة،صعوبةیقیساختبار

صعوبةتعدیللھدفی،تدریبيبرنامجلھاتصمیمإلىبالإضافة، الانتباهبتشتتالمصحوبئداالز

التدریبیینالبرنامجیینتقطبسة،االدرلأدواتالسیكومتریةالخصائصمنھاتأكدوبعدالكتابة،

.ابتدائيبعةاالرالسنةتلامیذمنمقصودةعینةعلى

:الآتیةالنتائجإلىفي الأخیر سةاالدرتوصلتوقد 

الانتباهبتشتتالمصحوبئداالزالنشاطبااضطرتعدیلفيفعالیةالتدریبیینللبرنامجیین-

.بورقلةابتدائيبعةاالرالسنةتلامیذلدىالكتابةصعوبةوتعدیل

النشاطفيالتجریبیةالعینةونتائجالضابطةالعینةنتائجبینإحصائیةدلالةذاتفروقیوجد-

.التجریبیةالعینةلصالحالانتباهبتشتتالمصحوبئداالز
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صعوبةفيالتجریبیةالعینةونتائجالضابطةالعینةنتائجبینإحصائیةدلالةذاتفروقیوجد-

.التجریبیةالعینةلصالحالكتابة

نلاحظ أنّ ھذه الدراسة، اعتمدت تصمیم برنامجین تدریبیین لتعدیل اضطراب النشاط الزائد 

المصحوب بتشتت الانتباه، وتعدیل صعوبة الكتابة لدى تلامیذ السنة الرابعة ابتدائي العادیین في 

وضابطة، لأنھ تجریبیة : مدینة ورقلة، وقد اعتمدت المنھج التجریبي وأسلوب المقارنة بین عینتین

المنھج والأسلوب المناسب للدراسة، ونجد ھذه الدراسة لھا صلة وثیقة بموضوع الدراسة الحالیة، 

خاصة من ناحیة تصمیم برنامج تدریبي لتعدیل اضطراب النشاط الزائد المصحوب بتشتت 

نة الرابعة ابتدائي الانتباه، إلاّ أنھا تختلف عنھا من ناحیة الفئة المقصودة بالدراسة، وھم تلامیذ الس

.العادیون، ولیسوا من ذوي صعوبات التعلم

):2013/2014(دراسة نقاز محمد .5.3.5

ومنھجیةنظریةوكانت ھذه الدراسة أیضاً، عبارة عن رسالة لنیل شھادة الدكتوراه في

: معنونة بـ، وھي -3-والریاضیة بمعھد التربیة البدنیة والریاضیة لجامعة الجزائر البدنیةالتربیة

لدىالمعرفیةالعقلیةالعملیاتبعضلتنمیةالحركیةالنفسیةالتربیةفيمقترحبرنامجأثر"

العملیاتبعضتنمیةإلىسةاالدرتھدف، وقد "سنوات) 6، 5(بعمرالمدرسةقبلماأطفال

لطفل،المدىقصیرةالذاكرةعملو،عامل الانتباهالذكاء،مستوىفيوالمتمثلة،المعرفیةالعقلیة

.الحركیةالنفسیةالتربیةفيبرنامجتصمیمخلالمن، سنوات6-5بعمرالمدرسةقبلما

:تمثلت الإشكالیة الرئیسیة للدراسة في التساؤل التالي
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المعرفیةالعقلیةالعملیاتبعضتنمیةفيأثرالحركیةالنفسیةالتربیةفيالمقترحللبرنامجھل-

قبلماأطفاللدى،)تنمیة مستوى الذكاء، تنمیة عامل الانتباه وتنمیة تخزین الذاكرة قصیرة المدى(

سنوات؟6-5بعمرالمدرسة

:وكانت الفرضیة الرئیسیة للدراسة كالاتي

المعرفیةالعقلیةالعملیاتبعضتنمیةفيأثرالحركیةالنفسیةالتربیةفيالمقترحللبرنامج-

قبلماأطفاللدى،)تنمیة مستوى الذكاء، تنمیة عامل الانتباه وتنمیة تخزین الذاكرة قصیرة المدى(

.سنوات6-5بعمرالمدرسة

36:شملتعینةعلى تساؤلات الدراسة، والتحقق من صحة الفروض، اختار الباحث للإجابة 

الأطفالریاضبمرحلةملحقین،التجریبیةالمجموعةفيمتمثلة، طفلة17وطفلاً 19:منھا،طفلاً 

وقد اعتمد في دراستھ المنھج التجریبي .باتنةولایةمروانة،لمدینةصلاحوالإرشادالإبجمعیة

مقیاس الذكاء، مقیاس الانتباه، : الأنسب لموضوع الدراسة، كما استخدم مجموعة من الأدوات منھا

.برنامج التربیة النفسیة الحركیة الذي یعُتبر صمیم الموضوع: مقیاس الذاكرة وبالأخص

:خلصت الدراسة إلى النتائج التالیةوبعد استخدام مجموعة من الأسالیب الإحصائیة، 

لأطفالالذكاءمستوىدرجاتمتوسطفيإحصائیادالةفروقبوجودالأولىالفرضیةتحققت-

.التجریبیةالمجموعة

المجموعةأطفالدرجاتمتوسطفيإحصائیادالةفروقوجودلعدمالثانیةالفرضیةتتحققلم-

منالرغمعلى،)والمنزلالمدرسة: (صورتیھفيوتوافقھمالأطفالانتباهمقیاسفيالتجریبیة

.والبعديالقبليللقیاسالحسابیةالمتوسطاتدرجاتفيطفیففرقوجود
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المجموعةأطفالدرجاتمتوسطفيإحصائیادالةفروقبوجودالثالثةالفرضیةتحققت-

.الذاكرةاختبارفيالتجریبیة

سَ كَ عَ مماالعامة،الفرضیةتحققتوبالتاليالعامةالفرضیةاتجاهفيصبتالفرضیاتنتائج-

.المدرسةقبلمالطفلالمعرفیةالعقلیةالعملیاتتنمیةفيللبرنامجالإیجابيالتأثیر

حظ أنّ ھذه الدراسة اعتمدت المنھج التجریبي في البحث، وكذلك اعتمدت على تصمیم نلا

: الحركیة، لتنمیة بعض العملیات العقلیة المعرفیة المتمثلة فيبرنامج مقترح في التربیة النفسیة

مما یتبین لنا أنّ لھا علاقة وثیقة بالدراسة الحالیة، خاصة فیما یتعلق . تنمیة الذكاء، الانتباه والذاكرة

بتنمیة الانتباه، إلاّ أنھا تختلف عنھا في الفئة المقصودة بالدراسة وھي أطفال ما قبل المدرسة، 

.أطفال التعلیم الابتدائي من ذوي صعوبات التعلمولیس

:خلاصة

، تبینّ لنا )الجزائریة(الأجنبیة، العربیة والمحلیة : بعد استعراض بعض الدراسات السابقة

:وتختلف عنھا في جوانب أخرىانب، والدراسة الحالیة في جتتفق معأنّ معظمھا 

:نجدومن جوانب الاتفاق

وھي الأطفال ذوي صعوبات التعلم الذین یعانون من اضطراب :المقصودة بالدراسةالعینة -

.قصور الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد

.وھو المنھج التجریبي:منھج الدراسة-
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كاستخدام برنامج سلوكي، :العلاقة بأحد فقرات البرنامج التدریبي المقترح في تنمیة الانتباه-

إلخ، ...سبة، لعب الأدوار، النمذجة، برنامج للتربیة النفسیة الحركیة،التعزیز، الألعاب المحو

. وھذا ما یزید إثراءً للدراسة الحالیة

:أمّا من جوانب الاختلاف نجد

بعضھا ھدفھا تشخیصي، وبعضھا إرشادي، وبعضھا علاجي، وبعضھا البحث :الأھداف-

.عن العلاقة بین متغیرّین

عضھا قامت بالدراسة مع الطور ما قبل المدرسي، وبعضھا مع ب:الفئة العمریة أو الدراسیة-

.الطور الابتدائي، وبعضھا مع الطور المتوسط

بعضھا مع العادیین، وبعضھا مع ذوي صعوبات التعلم، وبعضھا مع المتخلفین :الأصناف-

.ذھنیاً 

بعضھا قام بھا مختصون في علم النفس المدرسي، وبعضھا مختصون في علم :التخصّص-

النفس المعرفي، وبعضھا مختصون في الإرشاد النفسي، وبعضھا مختصون في منھجیة 

التربیة البدنیة والریاضیة، بینما قلَِّة أو انعدام المختصین في التربیة الخاصة وبالأخصّ في 

.الدراسات المحلیة

دام أنّ معظم ھذه الدراسات، لم یقم بھا مختصون في التربیة الخاصة، فإنّ البرامج وما

العلاجیة أو الإرشادیة أو السلوكیة فیھا، لم یرُاعَى في تصمیمھا، متطلبات التربیة الخاصة ما دام 

الأطفال ذوي صعوبات التعلم، یعُتبرون أحد أصناف ذوي الاحتیاجات الخاصة الذین یحتاجون في 

:تربیتھم وتعلیمھم، إلى برامج خاصة، ومن أھم متطلبات التربیة الخاصة ما یلي

).غرفة المصادر(توفیر قاعة خاصة تتوفر على أھم متطلبات التربیة الخاصة -
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.إعداد برنامج تربوي خاص، یتمثل في البرنامج التدریبي المقترح لتنمیة الانتباه-

.عدد محدود جدا من التلامیذ-

نجاح البرنامج التدریبي المقترح وتحقیقھ للأھداف المرجوة منھ، انطلاقا من تقویم مدى -

نتائج مقیاس اضطراب قصور الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد الذي یطُبق مرة ثانیة على 

.بعد نھایة تنفیذ البرنامجالأطفال

.إن شاء اللهھذا ما سعى الباحث إلى مراعاتھ وأخذه بعین الاعتبار في الدراسة الحالیة، 



II. الجانب

میدانيال
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: الفصل السادس

الدراسة الاستطلاعیة

:تمھید

.عینة الدراسة الاستطلاعیة.7

.خطوات تصمیم البرنامج التدریبي المقترح لتنمیة الانتباه.8

:خلاصة
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:تمھید

الاستطلاعیة أول الخطوات التي یقوم بھا الباحث في الجانب المیداني من بحثھ، بعد تعُتبر الدراسة 

قیامھ بالإحاطة بموضوع دراستھ من خلال مختلف الأبحاث والدراسات التي لھا علاقة بموضوعھ 

في الجانب النظري منھ،ویھدف الباحث في فصل الدراسة الاستطلاعیة، إلى إبراز بعض 

یھا، والتي تتعلق بكیفیة تحدید عینة الدراسة الأساسیة انطلاقا من عینة الإجراءات المتخذة ف

الذي ھو -الدراسة الاستطلاعیة، وكذا كیفیة تصمیم البرنامج التدریبي المقترح لتنمیة الانتباه،

والوصول بھ إلى صورتھ النھائیة، انطلاقاً من الدراسة الاستطلاعیة أیضا، - صلب الدراسة الحالیة

ثبت أنّ لھذه الأخیرة أھمیة كبیرة في تحدید المعالم المیدانیة للدراسة بالنسبة للباحث، ھذا ما ی

.وتساعده على القیام بدراستھ الأساسیة على ضوء المعطیات التي تتوفر من خلالھا

:عینة الدراسة الاستطلاعیة.1.2

نة الدراسة كان الھدف من عینة الدراسة الاستطلاعیة، ھو التوصل إلى التحدید الدقیق لعی

الأساسیة، التي من خلالھا سیقوم الباحث بتجربة البرنامج التدریبي المقترح لتنمیة الانتباه، لیتمكن 

الشیخ : التوجھ إلى مدرسة الحیاة، فرع: من معرفة مدى فعالیتھ، وأول إجراء قام بھ الباحث ھو

فترتین للدراسة، : نظامھامحمد علي دبوز، في فترة تدریس الذكور، لأن مدرسة الحیاة تعتمد في 

وھذه المؤسسة ستعُرّف بالتفصیل -فترة خاصة بتدریس الإناث، وفترة خاصة بتدریس الذكور، 

، وبالتنسیق مع مدیرھا، قام باختیار تلامیذ السنة *-في إطار الحدود المكانیة للدراسة الأساسیة

جد في ھذه المدرسة قسمین للمستوىالثالثة ابتدائي، كونھم الفئة المستھدفة للدراسة الحالیة، ویو

.الدراسة الأساسیة:السابعفصلالأنظر الحدود المكانیة في * 
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تلمیذا، أما عددھم في القسم 30: الدراسي المذكور، حیث أنّ عدد التلامیذ في القسم الأول ھو

تلمیذا، وقام الباحث بتقدیم نسختین من61: تلمیذا، أي المجموع ھو31: الثاني فھو

:إلى معلمَيْ ھذین القسمین، تحوي المطلوب التالي*استمارةالدراسة الاستطلاعیة

 ُمنكم التفضل بكتابة قائمة من التلامیذ الذین تتوفر فیھم واحدة من الأعراض التالیة أو ىرجی

:أكثر

بسرعةتشتت انتباهیوهفقد تركیزی، ھشرد ذھنی.

یظھر فیھ النشاط الزائد والحركة المفرطة.

تظھر فیھ الاندفاعیة والتھور.

تحصیلھ الدراسي أدنى مما كان متوقعا منھ.

لا یعاني إعاقة عقلیة، حركیة أو لغویة.

 السمع، البصر(لا یعاني إعاقات أو اضطرابات حسیة.(

 أشھر، وھي ما زالت مستمرة) 6(لا تقل مدة ظھور ھذه الأعراض عن ستة.

الباحث على عینة الدراسة الاستطلاعیة التي تتكون من وبعد جمع نسختيْ الاستمارة تحصل 

:تلمیذا، وھذا حسب الجدول الآتي16

.استمارة الدراسة الاستطلاعیة):2(ملحقالأنظر *
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.یبین عدد عینة الدراسة الاستطلاعیة ونسبتھا المئویة: )2(الجدول 

المئویةالنسبة عدد العینة الاستطلاعیةالعدد الكلي للتلامیذالقسم

%30930القسم الأول

%31722.58القسم الثاني

%611626.23المجموع

: تلمیذا من مجموع16: ، أن عدد عینة الدراسة الاستطلاعیة ھو)2(نلاحظ من خلال الجدول 

تلمیذا في القسم الأول، أي 30: تلامیذ من مجموع09: ، منھا)%26.23: (تلمیذا، أي بنسبة61

، وھذا )%22.58: (تلمیذا في القسم الثاني، أي بنسبة31: تلامیذ من مجموع07، و)%30: (بنسبة

.ما یظُھر أنّ نسبة تلامیذ العینة الاستطلاعیة مرتفعة في القسم الأول عنھا في القسم الثاني

بما أنّ الفئة المستھدفة في الدراسة الحالیة، ھم تلامیذ ذوي صعوبات التعلم النمائیة الذین 

، والذین یدرسون في )ADHD(یعانون من اضطراب قصور الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد 

من عینة مستوى السنة الثالثة ابتدائي، وللتوصل إلى تحدید عینة الدراسة الأساسیة بدقة، انطلاقا 

:خطوات أساسیة، وھي03تلمیذا، اتبع الباحث ثلاث 16: الدراسة الاستطلاعیة التي عددھا

.الاطلاع على نتائج التحصیل الدراسي للسنوات السابقة، وللثلاثي الأول لكل  تلمیذ)أ

.تطبیق اختبار الذكاء المصور، لأحمد زكي صالح، على كل تلمیذ)ب

ه المصحوب بالنشاط الزائد لدى الأطفال، لـ عبد تطبیق مقیاس اضطراب قصور الانتبا)ج

.*الرحمن سید سلیمان ومحمود محمد الطنطاوي، على كل تلمیذ

.الدراسة الأساسیة:السابعفصلالأنظر أدوات الدراسة في *



121

: بناءً على نتائج ھذه الوسائل، توصّل الباحث إلى تحدید عینة الدراسة الأساسیة التي أصبح عددھا

تلامیذ من القسم الثاني، نظرا لعدم استیفائھم شرط المعاناة من 05وذلك بعد استبعاد تلمیذا، 11

اضطراب قصور الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد، حسب المقیاس المعتمد في قیاس ھذا 

:، وھذا حسب ما ھو مبین في الجدول الآتي-المذكور آنفاً -الاضطراب 

نة الدراسة الاستطلاعیة وعینة الدراسة الأساسیة ونسبتھما یبین المقارنة بین عدد عی: )3(الجدول 

.المئویة

القسم
العدد الكلي 

للتلامیذ

عینة الدراسة 

الاستطلاعیة

النسبة 

المئویة

عینة الدراسة 

الأساسیة

النسبة 

المئویة

%930%30930القسم الأول

%26.45%31722.58القسم الثاني

%1118.03%611626.23المجموع

تلمیذاً، 11، أنّ عدد عینة الدراسة الأساسیة قد انخفض إلى )3(نلاحظ من خلال الجدول 

تلمیذ 02، ویرجع السبب في ذلك إلى تقلص عدد التلامیذ في القسم الثاني إلى )%18.03: (بنسبة

،وھذا ما یثُبت أنّ )%30(تلامیذ، بنسبة 09، بینما بقي ثابتاً في القسم الأول وھو )%6.45(بنسبة 

النسبة الكبیرة من تلامیذ ذوي صعوبات التعلم النمائیة الذین یعانون من اضطراب قصور الانتباه 

في الدراسة الحالیة، ) %18.03: (ونسبة. المصحوب بالنشاط الزائد، یتواجدون في القسم الأول

.%20و%4تدخل ضمن حدود النسبة العالمیة التي تتراوح بین ھي

وما تجدر إلیھ الإشارة أنّ إجراءات تحدید عدد عینة الدراسة الاستطلاعیة وصولاً إلى 

.م2015تحدید عدد عینة الدراسة الأساسیة، كان خلال شھر جانفي 
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:تصمیم البرنامج التدریبي المقترح لتنمیة الانتباهخطوات.2.6

اعتمد الباحث عند تصمیم البرنامج التدریبي المقترح لتنمیة الانتباه لدى تلامیذ ذوي صعوبات 

، )ADHD(التعلم النمائیة، الذین یعانون من اضطراب قصور الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد 

:على عدة خطوات، تتمثل فیما یلي

:)1(طوة الخ)ج

الاطلاع على الرصید النظري في أسالیب علاج ھذا الاضطراب، وھي مذكورة في الفصل الرابع 

من ھذه الدراسة، وكذلك الدراسات السابقة التي اھتمت بتصمیم برامج تدریبیة أو إرشادیة أو 

: خصصوما دام الباحث ینتمي إلى میدان علم النفس وعلوم التربیة، ت.* علاجیة لھذا الاضطراب

:العلاج السلوكي، النفسي والتربوي: أسالیب علاجیة، وھي03التربیة الخاصة، فإنھ اعتمد ثلاث 

: المدرسة السلوكیة،التیتقوم على نظریات التعلم،ومن بینھا: الذي أساسھ ھو:العلاج السلوكي-

إدوارد (، نظریة الارتباط لـ )Ivan Pavlov:إفانبافلوف(نظریة الاشراط الكلاسیكي لـ 

Frederic:فریدركسكینر(، النظریة الاجرائیة لـ)Edward Thorndike: ثورندایك

Skinner( وغیرھا، حیث تعتمد ھذه النظریات أساسًا على التعزیز الإیجابي المباشر، سواء ،

وفیر معززات كان مادیا أو معنویا، فقد استثمر الباحث ھذا الأسلوب عند تصمیم برنامجھ في ت

قطع الحلوى أو الشوكولاطة، ملصقات ونجوم تحوي عبارات تحفیزیة، جوائز، : (مادیة مثل

،)المدح والشكر والتعبیر لھم بعبارات تشجیعیة: (، ومعنویة مثل...)ألعاب، 

.، والدراسات السابقة في الفصل الخامسفي الفصل الرابع) ADHD(أنظر أسالیب علاج اضطراب * 

.تلامیذ وتساعدھم على التعلمّ والتدرّب على الانتباه والتقلیل من الاندفاعیة والنشاط الزائدتحفزّ ال
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استثمره الباحث أثناء القیام بتطبیق البرنامج التدریبي، حیث یعمل على بناء :العلاج النفسي-

، لأنھم -موضوع الدراسة الحالیة- الثقة في نفسیة التلامیذ الذین یعانون من الاضطراب

یشعرون بسوء صورتھم أمام غیرھم نتیجة سلوكھم السیئ واندفاعھم وتھورھم، فیعملون على 

.عھم وتھورھم، وبالتالي تتحسّن صورتھم وعلاقاتھم مع غیرھمتغییر سلوكھم وضبط اندفا

ما دام التلامیذ الذین یعانون من اضطراب قصور الانتباه المصحوب بالنشاط :العلاج التربوي-

، یصُنفون على أنھم إحدى فئات ذوي صعوبات التعلم، فإنھم یحتاجون إلى )ADHD(الزائد 

نموذج بسیط لغرفة (ره بتوفیر قاعة أو قسم خاص تربیة خاصة، ھذا ما حاول الباحث استثما

قلِةّ عدد التلامیذ، معلمّ متخصص : ، یحتوي على أھم شروط التربیة الخاصة مثل)المصادر

السبورة، الطباشیر، الطاولات، الكراریس، الأقلام، : (، توفرّ أھم الوسائل التعلیمیة)الباحث(

، ")data show"لي، جھاز عرض ضوئي جھاز الإعلام الآ: (، وسائل وأجھزة عصریة...)

إلخ، لتطبیق البرنامج التدریبي ... ملصقات، صوّر، ألعاب تربویة، دروس وألعاب محوسبة، 

.- موضوع الدراسة- المقترح لتنمیة الانتباه 

:)2(الخطوة )د

الاطلاع على دروس السنة الثالثة ابتدائي، المقررة في الفصل الثاني من السنة 

،لأنّ حصص تطبیق البرنامج التدریبي المقترح لتنمیة الانتباه، تكون مقتطعة من *اسیةالدر

.الحصص المبرمجة في المدرسة، ولیست حصص إضافیة

.للمواد الدراسیةسنويجدول التوزیع ال):3(ملحقالأنظر * 



124

تكون فیھا غالبا وقد حاول الباحث في تصمیم برنامجھ التدریبي، الجمع بین المواد الدراسیة التي

كالقراءة، الكتابة والحساب، وبین الأنشطة التدریبیة التي تساھم في تنمیة : صعوبات أكادیمیة

حصة تدریبیة، موزعة 18الانتباه، وقد توصل إلى تصمیم أولي لبرنامجھ التدریبي، یتكون من 

أنشطة، 03دقیقة، مقسمة إلى 60: حصص، ومدة كل حصة05أسابیع، في كل أسبوع 04على 

:كما ھو مبین في الجدول الآتي.دقیقة20: مدة كل نشاط

.یبینالتصمیم العام الأولي للبرنامج التدریبي المقترح لتنمیة الانتباه):4(الجدول 

مدة كل منھاالأنشطةمدتھاالحصصالأسابیع

)1(الأسبوع 

دقیقة20)3) + (2) + (1(النشاط )ساعة1(دقیقة 60)1(الحصة 

دقیقة20)3) + (2) + (1(النشاط )ساعة1(دقیقة 60)2(الحصة 

دقیقة20)3) + (2) + (1(النشاط )ساعة1(دقیقة 60)3(الحصة 

دقیقة20)3) + (2) + (1(النشاط )ساعة1(دقیقة 60)4(الحصة 

دقیقة20)3) + (2) + (1(النشاط )ساعة1(دقیقة 60)5(الحصة 

)2(الأسبوع 

دقیقة20)3) + (2) + (1(النشاط )ساعة1(دقیقة 60)6(الحصة 

دقیقة20)3) + (2) + (1(النشاط )ساعة1(دقیقة 60)7(الحصة 

دقیقة20)3) + (2) + (1(النشاط )ساعة1(دقیقة 60)8(الحصة 

دقیقة20)3) + (2) + (1(النشاط )ساعة1(دقیقة 60)9(الحصة 

دقیقة20)3) + (2) + (1(النشاط )ساعة1(دقیقة 60)10(الحصة 
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مدة كل منھاالأنشطةمدتھاالحصصالأسابیع

)3(الأسبوع 

دقیقة20)3) + (2) + (1(النشاط )ساعة1(دقیقة 60)11(الحصة 

دقیقة20)3) + (2) + (1(النشاط )ساعة1(دقیقة 60)12(الحصة 

دقیقة20)3) + (2) + (1(النشاط )ساعة1(دقیقة 60)13(الحصة 

دقیقة20)3) + (2) + (1(النشاط )ساعة1(دقیقة 60)14(الحصة 

دقیقة20)3) + (2) + (1(النشاط )ساعة1(دقیقة 60)15(الحصة 

)4(الأسبوع 

دقیقة20)3) + (2) + (1(النشاط )ساعة1(دقیقة 60)16(الحصة 

دقیقة20)3) + (2) + (1(النشاط )ساعة1(دقیقة 60)17(الحصة 

دقیقة20)3) + (2) + (1(النشاط )ساعة1(دقیقة 60)18(الحصة 

:صدق المحكمین:)3(الخطوة )ج

تمّ توزیع التصمیم الأولي للبرنامج التدریبي المقترح لتنمیة الانتباه، على مجموعة من الأساتذة 

التربیة الخاصة، ینتمي إلى ھذا المیدان، : المیدان النفسي والتربوي، مادام تخصصالمختصین في 

قصد القیام بتحكیم فقرات كل حصة منھ على أنھا مناسبة أو غیر مناسبة للبرنامج التدریبي، وذلك 

عنوان كل حصة، عناوین أنشطتھا، المدة التي تتطلبھا، الوسائل المستخدمة، إجراءات : من ناحیة

ام بالأنشطة والھدف من كل نشاط، مع الطلب منھم إبداء ملاحظات وتوجیھات واقتراحات إن القی

.وُجدت على أيّ فقرة من فقرات البرنامج التدریبي، لتزید أكثر في ترابطھا وتناسقھا وانسجامھا

ة الانتباه، توزیعالتصمیم الأولي للبرنامج التدریبي المقترح لتنمی- في بادئ الأمر-وقد تم 

جامعات 03أستاذ من الأساتذةالمتخصصین في المیدان النفسي والتربوي، ینتمون إلى 12على 

أساتذة ینتمون إلى جامعة 08: ،منھم*جزائریة مختلفة، من أجل القیام بتحكیم البرنامج التدریبي
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نتمیان إلى جامعة آخران ی) 02(ینتمیان إلى جامعة الجزائر، واثنان ) 02(وھران، أستاذان اثنان 

إلى غایة أوائل شھر 2014من أوائل شھر نوفمبر : (ورقلة، وبعد مدة تزید عن الشھرین، أي

: ردود لتحكیم البرنامج التدریبي المقترح، أي بنسبة07، تحصل الباحث على )2015جانفي 

عة من أساتذة جام) 01(ردود من أساتذة جامعة وھران، وردٌّ واحد 05: ، منھا)58.33%(

الجزائر، والعدد نفسھ من أساتذة جامعة ورقلة، أما القائمة الاسمیة للأساتذة المحكمین فھي موجودة 

.**ضمن قائمة الملاحق

وعند حصول الباحث على ردود الأساتذة المحكمین، انكبّ على دراسة نتائج التحكیم، وذلك عن 

كل حصة من ) عدم موافقة(ناسبة أو عدم م) موافقة(طریق دراسة النسبة المئویة لمدى مناسبة 

عنوان الحصة، عنوان : حصص البرنامج التدریبي المقترح مع موضوع الدراسة، وذلك من ناحیة

النشاط، المدة، الوسائل المستخدمة، إجراءات النشاط والھدف منھ، وقد اعتمد الباحث في حساب 

:المذكورة، على القانون التاليالنسبة المئویة لمدى موافقة أو عدم موافقة كل حصة من النواحي 

:ة عنوان كل حصةوافقة أو عدم موافقحساب النسبة المئویة لمدى م: مثال

100× العدد الكلي لھم /عدد الأساتذة المحكمینلذلك= ھ وافقتالنسبة المئویة لم-

100× العدد الكلي لھم / عدد الأساتذة المحكمین لذلك = ھ وافقتالنسبة المئویة لعدم م-

قائمة الأساتذة ): 5(أنظر الملحق .** طلب تحكیم برنامج تدریبي مقترح لتنمیة الانتباه): 4(أنظر الملحق *
.المحكمین

أما نتائج تحكیم التصمیم الأولي للبرنامج التدریبي المقترح لتنمیة الانتباه، ھي مبینة في الجدول 

:الآتي
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یبین النسب المئویة لنتائج تحكیم التصمیم الأولي للبرنامج التدریبي المقترح لتنمیة ):5(الجدول 
.الانتباه

رقم 
الحصة

عنوان 
الحصة

عنوان 
الوسائل مدة النشاطالنشاط

المستخدمة
إجراءات 

النشاط
الھدف من 

النشاط
غیر موافق

غیر موافقموافق
غیر موافقموافق

غیر موافقموافق
غیر موافقموافق

غیر موافقموافق
موافق

01100
%

0%100
%

0%71.4
%

28.6
%

100
%

0%100
%

0%100
%

0%

02100
%

0%100
%

0%50
%

50
%

100
%

0%100
%

0%100
%

0%

03100
%

0%100
%

0%85.7
%

14.3
%

100
%

0%100
%
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نلاحظ من خلال الجدول أنّ جمیع الأساتذة المحكمین للتصمیم الأولي للبرنامج التدریبي المقترح 

برنامج التدریبي، على جمیع حصص ال)%100: (لتنمیة الانتباه، قد وافقوا موافقة تامة أي بنسبة

عنوان كل حصة، عناوین الأنشطة، الوسائل المستخدمة، إجراءات القیام : وذلك من ناحیة
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بالأنشطة والھدف من كل نشاط، ما عدا مدة كل نشاط، فإنھم وافقوا علیھا موافقة نسبیة ولیست 

تباه، یتناسب ویتوافق تامة، ھذا ما یثبت أنّ التصمیم الأولي للبرنامج التدریبي المقترح لتنمیة الان

.      مع موضوع الدراسة

رغم ذلك، فقد أخذ الباحث بعین الاعتبار الملاحظات والتوجیھات المقدمة فیما یخص مدة 

كل نشاط، فأجرى على ضوئھا تعدیلات بسیطة في ھذه الأخیرة، حیث بقیت مدة الحصة الكاملة 

دقیقة لجمیع الأنشطة 20ما تغیرت مدة الأنشطة، من ، بین)ساعة1(دقیقة 60: على حالھا، وھي

: ، بزیادة)الدراسي(دقیقة للنشاط الأول وھو النشاط التعلیمي 25الثلاثة في الحصة الواحدة، إلى 

دقائق، وحَافظََ النشاط 05: دقیقة للنشاط الثاني وھو النشاط المحوسَب، بنقصان15دقائق، و05

، فھي حصة تعارف، )1(غیر أنّ الحصة .دقیقة20: لى مدةالأخیر وھو النشاط التدریبي ع

، فھي حصص تقویمیة، لم تجُرى فیھا تعدیلات في مدة )17(، )13(، )9(، )5(والحصص 

.الأنشطة بل بقیت على حالھا

:خلاصة

تلمیذا، انطلاقا 11: وبعد ھذه الخطوات، فإنّ عینة الدراسة الأساسیة أصبحت واضحة ومحددة بـ

* العینة الاستطلاعیة، وكذلك أصبحالتصمیم النھائي للبرنامج التدریبي المقترح لتنمیة الانتباهمن 

.جاھزًا للتطبیق على تلامیذ ذوي صعوبات التعلم النمائیة، الذین یعانون من اضطراب

.التصمیم النھائي للبرنامج التدریبي المقترح لتنمیة الانتباه): 6(أنظر الملحق * 
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، وھذا ما سیبُینّاُلباحث إجراءاتھ بالتفصیل )ADHD(اه المصحوب بالنشاط الزائد قصور الانتب

.في الفصل اللاحق وھو فصل الدراسة الأساسیة إن شاء الله
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:تمھید

عینة : في ھذا الفصل، یستعرض الباحث عناصر الدراسة الأساسیة، والتي تتمثل في

الدراسة، أدواتھا، منھجھا، متغیراتھا، حدودھا المكانیة والزمنیة والأسالیب الإحصائیة المعتمدة 

.فیھا، وھذا لتوضیح أھم الإجراءات المتبعة في ھذه المرحلة المھمة من الدراسة

:سة الأساسیةعینة الدرا.1.3

تلمیذا من ذوي صعوبات التعلم النمائیة الذین یعانون 11تتكون عینة الدراسة الأساسیة من 

، وكان اختیارھم بطریقة )ADHD(من اضطراب قصور الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد 

، - الفصل السابقكما تمّ توضیحھ في - المعاینة القصدیة، انطلاقاً من عینة الدراسة الاستطلاعیة 

:وقد تطلب اختیارھم، توفرھم على الشروط التالیة

السنة الثالثة ابتدائي: انتماؤھم إلى المستوى التعلیمي.

م في بعض المواد أو أغلبھاالدراسي أدنى مما كان متوقعا منھمتحصیلھ.

 السمع، البصر(عدم معاناتھم من إعاقات حركیة، لغویة أو حسیة.(

 فئة ذوي صعوبات التعلم، بحیث درجة الذكاء لدیھم أقل من المتوسط بقلیل فما انتماؤھم إلى

اختبار : درجة فما فوق، حسب اختبار الذكاء المعتمد في ھذه الدراسة، وھو85: فوق، أي

.الذكاء المصور لأحمد زكي صالح

.ءللذكا" Goss"یوضح درجة ذكاء فئة ذوي صعوبات التعلم حسب منحنى غوص ):2(الشكل 
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 معاناتھم من اضطراب قصور الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد)ADHD( حیث تقع ،

، المعتمد كذلك )ADHD(فما فوق، حسب مقیاس اضطراب ال 90: درجتھم في المئیني

.في ھذه الدراسة، لـ عبد الرحمن سید سلیمان ومحمود محمد الطنطاوي

:وضابطةتجریبیة : قد قسمھم الباحث إلى عینتینو

.تلامیذ من القسم الأول وتلمیذ واحد من القسم الثاني5: تلامیذ6العینة التجریبیة تتكون من )أ

. تلامیذ من القسم الأول وتلمیذ واحد من القسم الثاني4: تلامیذ5العینة الضابطة تتكون من )ب

:وھذا حسب ما ھو موضح في الجدول الآتي

.عینتین التجریبیة والضابطةیبین عدد التلامیذ في ال: )6(الجدول )ج

المجموعالعینة الضابطةالعینة التجریبیةالقسم

549القسم الأول

112القسم الثاني

6511المجموع

:أدوات الدراسة.2.6

اعتمد الباحث في ھذه الدراسة على أداتین أساسیتین، استعان بھما في تحدید عینة الدراسة 

الاستطلاعیة والأساسیة، وكذلك في معرفة مدى فعالیة البرنامج التدریبي المقترح في تنمیة انتباه 

مصحوب تلامیذ ذوي صعوبات التعلم النمائیة، الذین یعانون من اضطراب قصور الانتباه ال

:، وھذه الأداتین ھما كالآتي-موضوع الدراسة الحالیة-) ADHD(بالنشاط الزائد 
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:)*أحمد زكي صالح(اختبار الذكاء المصور لـ )ه

، وھو یعتبر من الاختبارات الجمعیة 1978ھذا الاختبار من تألیف أحمد زكي صالح سنة 

دراك التشابھ والاختلاف بین الموضوعات غیر اللفظیة، التي تھدف إلى قیاس القدرة على إ

والأشیاء، كما دلّ استخدامھ على فائدتھ الكبیرة في حالات التشخیص الأولي، فھو اختبار لقیاس 

.القدرة العامة للأفراد

، "نظریة العاملین"في الذكاء ) Spearman(یعتمد ھذا الاختبار على نظریة سبیرمان 

الذكاء قدرة عامة یبدو أثرھا في نواحي : "صحة الفرض القائل بأنّ والتي أرادت التحقق من

فالناس یرون أنّ الذكي في الناحیة السیاسیة، لابد أن یكون ذكیاً في میدان التجارة أو ". شتىّ

ولذلك أجرى سبیرمان . الخ...الاقتصاد أو الخدمة الاجتماعیة أو في مجال البحث العلمي أو 

)Spearman ( عددا من الاختبارات العقلیة والتحصیلیة، على مجموعة كبیرة من 1904عام

الأفراد ومن أعمار مختلفة، ثم قدّر معاملات الارتباط بینھا جمیعا، فوجد أنھُّ إن كان التفوق في 

، وإن )G(قدرة معینة مرتبطة بالتفوق في القدرات الأخرى، كان ھذا دلیلاً على وجود عامل عام 

، "ذكاء عام"ة معینة مستقلا عن التفوق في القدرات الأخرى، لم یكن ھناك كان التفوق في قدر

، یشیر إلى أنّ ھناك عاملا مشتركاً "موجبة"فكونھا ". موجبة جزئیة"فلاحظ أن جمیع المعاملات 

، فیشیر إلى أن ھناك عوامل أخرى غیر العامل المشترك "جزئیة"یؤثر فیھا جمیعا، وأما كونھا 

.تؤثر فیھا

.النسخة الكاملة لاختبار الذكاء المصور لأحمد زكي صالح):7(ملحقالأنظر * 
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: أي درجة في أي اختبار عقلي إلى عاملین رئیسیین) Spearman(وبذلك یحلل سبیرمان 

كما وجد ھذا الأخیر أن "). S"، وعامل خاص یرمز لھ بالرمز "G"عامل عام ویرمز لھ بالرمز (

، یتطلب النجاح فیھا )كالاستدلال، الابتكار والفھم(تقیس العملیات العقلیة العلیا الاختبارات التي

، وبھذا فإنّ ھذه العملیات مشبعة بالعامل العام، في حین أنّ العملیات "G"قدراً كبیراً من العامل 

لخاصة ، یتوقف النجاح فیھا على العوامل النوعیة ا)التذكر الأصم(الحسیة الحركیة، أو التي تقیس 

"S " أكثر من العامل العام"G."

:ثبات وصدق الاختبار-

استخدام اختبار الذكاء المصور في عدد من الأبحاث على ثباتھ بدرجة عالیة، إذ لقد دل

كما تأكد صدقھ سواء عن طریق ). 0.85و0.75(تراوحت معاملات الثبات في ھذه الأبحاث بین 

.ختبارات، أو عن طریق التحلیل العامليدراسة ارتباطھ بغیره من الا

:مكونات الاختبار-

5مجموعة من الصور أو الأشكال، وكل مجموعة تتكون من 60یتكون ھذا الاختبار من 

صور أو أشكال متشابھة في صفة واحدة أو أكثر، 4صور أو أشكال، ویوجد بكل مجموعة 

على الفئة ھذا الاختبار یطبق . وصورة أو شكل واحد فقط ھو المختلف عن باقي أشكال المجموعة

فقط، ویتكون أیضا من دقیقة15: ، والوقت اللازم لتطبیقھ ھو)سنة17سنوات إلى 8من (العمریة 

تعلیمات خاصة بالفاحص، وأخرى خاصة بالمفحوص تتمثل في كیفیة تنفیذه، ویحتوي أیضا على 

).4-1: ، ص2008حماد، (.                               كیفیة تصحیحھ، وكیفیة حساب نسبة الذكاء
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عبد الرحمن (یاس اضطراب قصور الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد لدى الأطفال لـ مق)ب

)*:سید سلیمان ومحمود محمد الطنطاوي

ما دام أن ھدف الباحث في ھذه الدراسة، ھو تصمیم برنامج تدریبي مقترح لتنمیة الانتباه 

اضطراب قصور الانتباه المصحوب لدى تلامیذ ذوي صعوبات التعلم النمائیة، الذین یعانون من

، أي ھدفھ علاجي أكثر منھ تشخیصي، فإنھ اعتمد المقیاس المذكور )ADHD(بالنشاط الزائد 

وینقسم . أعلاه في الدراسة الحالیة، كونھ طبُِّق على البیئة المصریة وھي قریبة من البیئة الجزائریة

یقوم بتطبیقھا أحد الوالدین، وصورة البیئة صورة البیئة الأسریة، و: ھذا المقیاس إلى صورتین ھما

عبد الرحمن سید (المدرسیة، ویقوم بتطبیقھا أحد المعلمین الأكثر درایة بالطفل، وقد استند الباحثان 

:في إعدادھما لھذا المقیاس إلى) سلیمان ومحمود محمد الطنطاوي

الانتباه المصحوب الأطر النظریة المختلفة التي تناولت أسالیب تشخیص اضطراب قصور -1

.بالنشاط الزائد

بعض البحوث والدراسات السابقة التي تناولت عملیة تشخیص ھذا الاضطراب، ومن -2

، دراسة یوسف جلال یوسف ویحي محمد زكریا )1999(دراسة السید علي السید : أمثلتھا

).2005(، ودراسة مجدي محمد الدسوقي )2000(

والإحصائي للاضطرابات العقلیة، الطبعة الرابعة المعاییر التي وضعھا الدلیل التشخیصي-3

لتشخیص اضطراب قصور الانتباه المصحوب بالنشاط ) DSM.IV-R,2000(المعدلة 

.الزائد

.صورة البیئة المدرسیة لمقیاس اضطراب قصور الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد):8(ملحقالأنظر * 
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.عبارة224حیث بلغ عددھا إعداد عبارات المقیاس في صورتھ الأولیة، -4

محكماً ممن یعملون في مجال التربیة الخاصة والصحة 13عرْض عبارات المقیاس على -5

عبارة 212عبارة، فأصبح عدد عبارات المقیاس 12النفسیة، وقد اتفقوا على حذف 

عبارة خاصة 133عبارة خاصة بصورة البیئة الأسریة، و79: موزعة على النحو التالي

لبیئة المدرسیة، وھناك مجموعة من العبارات المشتركة بین الصورتین الأسریة بصورة ا

.والمدرسیة

تحدید نظام الاستجابة وتقدیر الدرجات وفقاً لمقیاس متدرج بطریقة لیكرت، مكونة من -6

، تأخذ )یحدث دائماً، یحدث كثیراً، یحدث أحیاناً، یحدث نادراً، لا یحدث أبداً : (خمسة بدائل

.على التوالي) 1، 2، 3، 4،5(درجات 

:*تقنین المقیاس-

تمّ تطبیق المقیاس على عینة من تلامیذ المرحلة الابتدائیة ملتحقین بالصف الأول حتى 

الصف السادس الابتدائي، من بعض مدارس محافظات القاھرة والجیزة والقلیوبیة بمصر، 

وانحراف معیاري ) 9.35: (عمريسنة، بمتوسط 12-6تراوحت أعمارھم الزمنیة بین 

.تلمیذ وتلمیذة808، وبلغ حجم عینة التقنین )2.49(

:صدق المقیاس-

:تمّ حساب صدق المقیاس باستخدام الطرق التالیة

.طریقة الصدق العاملي للمقیاس-1

.طریقة الاتساق الداخلي-2

.طریقة الصدق التلازمي-3

.المقیاسالخطوات الكاملة لتقنین ):9(ملحقالأنظر * 
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:ثبات المقیاس-

:تمّ حساب ثبات المقیاس باستخدام الطرق التالیة

.طریقة الثبات باستخدام طریقة ألفا كرونباخ-1

.طریقة الثبات باستخدام التجزئة النصفیة-2

:معاییر المقیاس-

قام الباحثان بحساب المئینیات، من أجل تحدید الأطفال الذین یعانون من اضطراب 

قصور الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد، حیث یعتبر الطفل یعاني من ھذا الاضطراب إذا وقعت 

من أو ما یلیھ90في المئیني ) البیئة الأسریة والمدرسیة(درجتھ الخام على المقیاس في صورتیھ 

مئینیات، ولا بد أن یتوفر ھذا الشرط بحیث تظُھر الدرجات في صورتي المقیاس معاً معاناة الطفل 

قصور الانتباه والنشاط الزائد والاندفاعیة، وبذلك : من الاضطراب، وینطبق على بعدي المقیاس

الأعراض یمكن تحدید ما إذا كان الطفل یعاني من أحد الأنماط الفرعیة للاضطراب، أو من نمط 

).61-30: ، ص2012سلیمان والطنطاوي، (.                                                     المجتمعة

وما تجدر إلیھ الإشارة، أنّ الباحث اقتصر في دراستھ الحالیة على صورة البیئة المدرسیة 

فعالیة برنامجھ التدریبي المقترح فقط، دون صورة البیئة الأسریة، كونھ یبحث عن مدىللمقیاس

، في )ADHD(في تنمیة انتباه تلامیذ ذوي صعوبات التعلم النمائیة الذین یعانون من اضطراب الـ 

المدرسة وبالأخص انعكاسھ في سلوكھم مع معلمھم وزملائھم داخل أقسامھم من ناحیة تركیزھم 

.وانتباھھم واندفاعیتھم ونشاطھم الزائد
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:ومتغیراتھامنھج الدراسة.3.7

بھایستعینالتيالعلمیةالطرقھوبأنھالمنھج،)1975(وآخرونالجوھريمحمدیعرف

.ببحوثھالمتعلقةالمشكلاتحلفيالباحث

).65: ، ص1975الجوھري وآخرون، : (، نقلا عن)205: ، ص2009بوسعدة، (

إنّ طبیعة موضوع الدراسة ھي التي تفرض على الباحث اتباع منھج معین، وبما أنّ 

تصمیم برنامج تدریبي مقترح لتنمیة الانتباه لدى تلامیذ ذوي : موضوع الدراسة الحالیة ھو

، ولأجل تجریبھ على عینة )ADHD(صعوبات التعلم النمائیة الذین یعانون من اضطراب الـ 

، حیث أنّ عینة الدراسة المنھج التجریبي: ساسیة، فإنّ المنھج الأنسب للدراسة ھوالدراسة الأ

تجریبیة وضابطة، ویتطلب تجریب البرنامج التدریبي المقترح على : الأساسیة تنقسم إلى عینتین

القبلي : العینة التجریبیة، ثم مقارنة النتائج بینھا وبین العینة الضابطة، وكذلك بین الاختبارین

.البعديو

المتغیر المستقل والمتغیر : أما عن متغیرات الدراسة، فتتمثل في متغیرین رئیسیین وھما

التابع، إضافة إلى محاولة الباحث ضبط بعض المتغیرات الدخیلة التي یمكن أن تؤثر في نتائج 

:الدراسة

لباحث القدرة على ھو المتغیر الذي یبُحث عن أثره في متغیر آخر، ول:المتغیر المستقل)أ

.)20: ، ص2008جلال، (.                                                               التحكم فیھ

.في الدراسة الحالیة، في البرنامج التدریبي المقترحیتمثلو
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.                 ھو ذلك المتغیر الذي یسعى الباحث للكشف عن تأثیر المتغیر المستقل فیھ:المتغیر التابع)ب

).20: ، ص2008جلال، (

النمائیة الذین یعانون حالیة، في تنمیة انتباه تلامیذ ذوي صعوبات التعلمویتمثل في الدراسة ال

).ADHD(من اضطراب قصور الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد 

ھو نوع آخر من المتغیرات التي لا تدخل في تصمیم الدراسة، ولا تخضع :المتغیر الدخیل)ج

لسیطرة الباحث ولكنھا تؤثر في النتائج، لأنھا تحُدث أثراً غیر مرغوب فیھ في المتغیر 

).21: ، ص2008جلال، (.                                                                     التابع

:تغیرات الدخیلة التي حاول الباحث ضبطھا في الدراسة الحالیةومن الم

.التجریبیة والضابطة، ھم ذكور: حیث أنّ جمیع أفراد العینتین:متغیر الجنس-

.سنوات9و8بین : حیث تتراوح أعمار أفراد العینتین:متغیر السن-

.ة ابتدائيحیث أنھم كلھم یدرسون في مستوى السنة الثالث:متغیر المستوى التعلیمي-

حیث أنھم كلھم یصنفون ضمن أطفال ذوي صعوبات التعلم، بحیث تقدر :متغیر الذكاء-

درجة فما فوق، حسب اختبار الذكاء المصور لأحمد زكي صالح، 85درجة ذكائھم من 

، حسب )ADHD(وكلھم یعانون من اضطراب قصور الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد 

.الدراسةالمقیاس المعتمد في ھذه 
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:الحدود المكانیة للدراسة.4.7

مدینة القرارة التابعة : أجریت الدراسة الحالیة في مدرسة الحیاة الابتدائیة، المتواجدة بـ

كلم، وھي متواجدة في الجنوب الجزائري،          120: لولایة غردایة، والتي تبعد عنھا حوالي

كلم، كما تبعد عن مدینة 600: الجزائر العاصمة حواليفي منطقة شمال الصحراء، حیث تبعد عن 

:كلم، كما ھي موضحة في الخریطة الآتیة700: وھران حوالي

یوضح موقع مدینة القرارة في خریطة الجزائر):3(الشكل 

م، وھي مؤسسة تربویة تعلیمیة للبنین والبنات، 1938تأسست مدرسة الحیاة الابتدائیة سنة 

:تعتمد نظامین تعلیمیین منفصلین

ھدفھ تعلیمي أساسي في مختلف المواد الدراسیة المعتمدة من :نظام تعلیمي خاص بالبنات)أ

طرف وزارة التربیة الوطنیة، فھو یعُوّض التعلیم الرسمي، إضافة إلى التركیز على بعض 

القرآن الكریم وعلومھ، حیث یعتمد نظام الدوام المستمر، من : المواد الشرعیة وعلى رأسھا

مةالجزائر العاص

وھران

غردایة

القرارة
كلم120

كلم600
كلم700
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الواحدة إلا ربع ظھراً، طیلة أیام الأسبوع من الأحد الساعة الثامنة صباحا إلى غایة الساعة 

دقیقة، وتتدرج فیھ الأفواج أو 45ساعة و23: إلى الخمیس، بحجم ساعي أسبوعي یقدّر بـ

الأقسام الدراسیة من مستوى التحضیري إلى مستوى السادسة ابتدائي، إضافة إلى أقسام 

یاً، یصل عدد التلمیذات الملتحقات خاصة بذوي الاحتیاجات الخاصة من فئة المتخلفین ذھن

.تلمیذة2178: بھذا النظام

ھدفھ تدعیمي تكمیلي لما یتعلمھ التلامیذ في المدارس الرسمیة، :نظام تعلیمي خاص بالبنین)ب

حفظ القرآن الكریم وتجویده، : إضافة إلى التركیز على بعض المواد الشرعیة وعلى رأسھا

:صباحیة ومسائیة: فترتینویعتمد نظام الدوام غیر المستمر في

.من الساعة السادسة إلى الساعة السابعة صباحا: الفترة الصباحیة-

.من الساعة الخامسة والنصف إلى الساعة السابعة والنصف مساءً : الفترة المسائیة-

درج فیھ الأفواج توتساعة، 15: طیلة أیام الأسبوع من الأحد إلى الخمیس، بحجم أسبوعي یقدر بـ

سام الدراسیة، من مستوى الأولى ابتدائي إلى مستوى السابعة ابتدائي، إضافة إلى أقسام أو الأق

2615: تحقین بھذا النظامالتخصص في حفظ القرآن الكریم وتجویده، یصل عدد التلامیذ المل

.مؤطراً من إداریین، معلمین وعمال247): بنات/ بنین (تلمیذاً، یؤطر النظامین التعلیمیین 

فروع، تتواجد في الأحیاء الكبیرة للمدینة، ) 7(تنقسم مدرسة الحیاة الابتدائیة إلى سبعة 

وكل فرع یسیرّه مدیر فرعي، وكلھا تنضوي تحت الإدارة المركزیة التي یسیرھا مجلس إدارة 

موحد، یشمل جمیع المدیرین الفرعیین ویرأسھ مدیر عام للتنسیق المتبادل بینھم، وھي موضحة في 

:الشكل الآتي
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.یوضح فروع مدرسة الحیاة الابتدائیة والتنسیق المتبادل بینھا):4(الشكل 

مادام موضوع الدراسة الحالیة ھم تلامیذ السنة الثالثة ابتدائي الذین یعانون من اضطراب 

، فإنّ العدد الإجمالي لتلامیذ المستوى )ADHD(قصور الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد 

ة لمدرسة بین الفروع السبع) قسماً (فوجاً 13: تلمیذا، موزّعون على329: التعلیمي المذكور، ھو

الحیاة الابتدائیة، وقد قرّر الباحث اختیار عینة الدراسة من فرع مدرسة الشیخ محمد علي دبوز، 

.نظرا لقربھ من مقرّ سكناه، ونظرا لأنّ التربیة الخاصة تتطلب عینة محدودة العدد

بنات، : علیميللإشارة، فإنّ تلمیذات مستوى الثالثة ابتدائي، اللائي یدرسن في النظام الت

بین الفروع ) قسماً (فوجاً 12: تلمیذة، موزعات على250: عددھن الإجمالي ھووالمذكور سابقاً،

ھذا من باب الإعلام فقط، لأنھن لا یدخلن ضمن عینة الدراسة السبعة لمدرسة الحیاة الابتدائیة،

، مذكورة في )بنات/ نین ب: (الحالیة، أما تفاصیل الأفواج الدراسیة وعدد التلامیذ في النظامین

*ملحق خاص ضمن قائمة الملاحق

.الإحصائیات العامة لمدرسة الحیاة):10(ملحقالأنظر * 

مدرسة 
الشیخ 
بالحاج

مدیر فرعي

291: تلامیذ

: تلمیذات
298

مدرسة 
الشیخ محمد 

علي دبوز

مدیر فرعي

401: تلامیذ

: تلمیذات
357

مدرسة 
الحمد

مدیر فرعي

136: تلامیذ

97: تلمیذات

مدرسة 
الفرقان

مدیر فرعي

252: تلامیذ

: تلمیذات
195

مدرسة 
الفردوس

مدیر فرعي

177: تلامیذ

: تلمیذات
160

مدرسة 
الشیخ أبي 
الیقظان 
إبراھیم

مدیر فرعي

429: تلامیذ

:تلمیذات
416

المدرسة 
:المركزیة

مدیر عام

+

مدیر فرعي

929: تلامیذ

655: تلمیذات
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:الحدود الزمنیة للدراسة.5.7

تتمثل الحدود الزمنیة للدراسة، في الفترة الزمنیة التي أجریت فیھا الدراسة المیدانیة في 

، كما ھي 15/04/2015إلى غایة 08/01/2015: مدرسة الحیاة الابتدائیة ، وھي تمتدّ من تاریخ

:مبینة في المراحل الآتیة

ي مدرسة الحیاة الابتدائیة، من تقدیم طلب الترخیص للباحث، لإجراء الدراسة المیدانیة ف-1

.08/01/2015: طرف قسم علم النفس وعلوم التربیة والأرطفونیا لجامعة وھران، بتاریخ

الرد بالموافقة للباحث على إجراء الدراسة المیدانیة في مدرسة الحیاة الابتدائیة، من طرف -2

.*15/01/2015: إدارتھا المركزیة، بتاریخ

التجریبیة : عیة، والتي تتضمّن إجراء القیاس القبلي على العینتینالقیام بالدراسة الاستطلا-3

.29/01/2015إلى غایة 18/01/2015: والضابطة، في الفترة الممتدة من

القیام بالدراسة الأساسیة، والتي تتضمن تطبیق البرنامج التدریبي المقترح لتنمیة الانتباه -4

.26/02/2015إلى غایة 01/02/2015: على العینة التجریبیة، في الفترة الممتدة من

: إجراء القیاس البعدي على العینتین التجریبیة والضابطة، في الفترة الممتدة من-5

.15/04/2015إلى غایة 05/04/2015

.طلب الترخیص لإجراء الدراسة المیدانیة، والرد بالموافقة): 11(أنظر الملحق * 
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:الدراسةالأسالیب الإحصائیة المعتمدة في .6.7

:للتحقق من فرضیات الدراسة، اعتمد الباحث على مجموعة من الأسالیب الإحصائیة التالیة

).%(النسبة المئویة -

).م(المتوسط الحسابي -

).2ع(التباین -

).F-Ratio" (ف"اختبار التجانس بین عینتین، باستخدام النسبة الفائیة -

).ع(الانحراف المعیاري -

-t" (ت"اختبار - test( لدلالة الفروق بین متوسطي درجات عینتین، والفروق بین ،

.متوسطي درجات القیاس القبلي والبعدي للعینة الواحدة

:خلاصة

بعد إجراءات الدراسة الأساسیة، أصبحت نتائج فرضیاتھا جاھزة للعرض والمناقشة، 

عرض نتائج الدراسة : وھو فصلوھذا ما سیوُضحھ الباحث في الفصل اللاحق إن شاء الله،

.ومناقشة الفرضیات



:الفصل الثامن
عرض نتائج الدراسة 

ومناقشة الفرضیات

:تمھید

.عرض متابعة حالات التلامیذ قبل وبعد تطبیق البرنامج التدریبي المقترح.15

.نتائج الفرضیة الأولىعرض ومناقشة .16

.عرض ومناقشة نتائج الفرضیة الثانیة.17

.عرض ومناقشة نتائج الفرضیة الثالثة.18

.رابعةعرض ومناقشة نتائج الفرضیة ال.19

.ستنتاج العام للدراسةالا.20

.الخاتمة

.الاقتراحات

.صعوبات الدراسة
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:تمھید

یقوم الباحث في ھذا الفصل، بعرض نتائج الدراسة ومناقشة فرضیاتھا الأربعة، لمعرفة 

مدى توافقھا مع الدراسة، ومدى تحقیق البرنامج التدریبي المقترح، للأھداف المرجوة منھ، 

والمتمثلة أساسًا في تنمیة الانتباه والتخفیف من أعراض اضطراب قصور الانتباه المصحوب 

، لدى تلامیذ ذوي صعوبات التعلم النمائیة الذین یعانون منھ، والذین )ADHD(نشاط الزائد بال

. ولایة غردایة- یدرسون في مستوى السنة الثالثة ابتدائي بمدرسة الحیاة الابتدائیة، بمدینة القرارة 

التي طرأت ثم یختم ھذا الفصل، باستنتاج عام وبخاتمة واقتراحات، وفي الأخیر بعض الصعوبات 

.أثناء إنجاز الدراسة

، والذین )حالة-حالة (وكتربیة خاصة، یقوم الباحث أولاً بعرض متابعة حالات التلامیذ 

ینتمون إلى العینتین التجریبیة والضابطة، قبل وبعد تطبیق البرنامج التدریبي المقترح، والمقارنة 

.لتالي مدى استفادتھم منھبینھما لمعرفة مدى تأثیره الإیجابي فیھم، وبا
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:عرض متابعة حالات التلامیذ قبل وبعد تطبیق البرنامج التدریبي المقترح.1.4
:العینة التجریبیة)أ

.یبُینّ متابعة حالات تلامیذ العینة التجریبیة قبل وبعد تطبیق البرنامج التدریبي):7(الجدول 

قم
لر

ا

التلمیذ

البرنامجبعد تطبیق قبل تطبیق البرنامج

ملاحظات عامة

ى 
عل

ي 
اس

در
 ال

یل
ص

تح
 ال

دل
مع

10

درجات المقیاس القبلیة

ى 
عل

ي 
اس

در
 ال

یل
ص

تح
 ال

دل
مع

10

درجات المقیاس البعدیة

جة
در

ال

ئین
الم

ي

الحُكم
جة

در
ال

ئین
الم

ي

الحُكم

جة
در

ال

ئین
الم

جةي
در

ال

ئین
الم

ي

الدرجة الكلیةالدرجة الكلیة

8.02ع1

177<99

نمط 
الأعراض 

مجتمعة
8.00

17398

نمط 
الأعراض 

مجتمعة

النتائج الدراسیة حسنة 
ومستقرة، وما زال 
یعاني من الأعراض 
المجتمعة للاضطراب 
رغم التحسن الملحوظ 

.في درجات المقیاس

401<9937498

578547

6.36م2

17298

نمط 
الأعراض 

مجتمعة
6.11

11683

عدم وجود 
أعراض 

الاضطراب

النتائج الدراسیة 
متوسطة ومستقرة، 
ولكنھ سجل تحسنا 
كبیرا في درجات 

المقیاس، وأصبح لا 
یعاني من أعراض 

.الاضطراب

3979925277

569368

5.78س3

186<99

نمط 
الأعراض 

مجتمعة
5.83

16497

نمط قصور 
الانتباه

النتائج الدراسیة 
متوسطة ومستقرة، 
وقد سجّل تحسنا 
كبیرا في درجات 

المقیاس، حیث كان 
یعاني من نمط 

الأعراض مجتمعة، 
فأصبح یعاني فقط من 

.نمط قصور الانتباه

389<9929589

575459

6.72ح4

190<99

نمط قصور 
5.89الانتباه

177<99

نمط قصور 
الانتباه

النتائج الدراسیة 
متوسطة وقد حصل لھ 
تقھقر طفیف فیھا،بینما 
سجل تحسنا ملحوظا 
في درجات المقیاس، 

ولكنھ بقي لا زال یعاني 

2668326079

456437
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.من نمط قصور الانتباه

6.50ب5

17298

نمط قصور 
7.58الانتباه

11984

عدم وجود 
أعراض 

الاضطراب

النتائج الدراسیة فوق 
المتوسطة وسجل 

تحسنا ملحوظا فیھا، 
كما سجّل تحسنا كبیرا 
في درجات المقیاس، 
وأصبح لا یعاني من 
.أعراض الاضطراب

2597922071

431339

7.86ن6

14692

نمط قصور 
8.00الانتباه

7965

عدم وجود 
أعراض 

الاضطراب

النتائج الدراسیة حسنة 
وقد سجل تحسنا 

ملحوظا فیھا، كما سجل 
تحسنا كبیرا في 

درجات المقیاس، 
وأصبح لا یعاني من 
.أعراض الاضطراب

1786514958

324228

:ملاحظة*

.، إلى الحرف الأول لاسم كل تلمیذ)ع، م، س، ح، ب، ن: (تدل الحروف-

یدل معدل التحصیل الدراسي قبل وبعد تطبیق البرنامج التدریبي المقترح، إلى معدل -

.امتحان الفصل الأول والثاني

.الجدول إلى نمط قصور الانتباهتدل الدرجة الأولى والمئیني الأول في -

.تدل الدرجة الثانیة والمئیني الثاني في الجدول إلى نمط النشاط الزائد والاندفاعیة-

.تدل الدرجة الكلیة في الجدول إلى الجمع بین الدرجتین الأولى والثانیة-

عاني من أو أكثر في كلا المئینییْن، فإنھ ی90فإذا حصل التلمیذ على مئیني یساوي 

.نمط الأعراض مجتمعة:اضطراب قصور الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد

أو 89أو أكثر في المئیني الأول، وعلى مئیني یساوي 90أمّا إذا حصل على مئیني یساوي 

نمط : أقل في المئیني الثاني، فإنھ یعاني من اضطراب قصور الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد

.نتباهقصور الا
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أو أقل في المئیني الأول، وعلى مئیني 89والعكس صحیح، فإذا حصل على مئیني یساوي 

أو أكثر في المئیني الثاني، فإنھ یعاني من اضطراب قصور الانتباه المصحوب بالنشاط 90یساوي 

یاس، من معاییر المق: وھذا ما تمّ توضیحھ في عنصر. نمط النشاط الزائد والاندفاعیة: الزائد

.الدراسة الأساسیة: الفصل السابق

: تلامیذ كانت نتائجھم الدراسیة مستقرة، بنسبة6من 3، أنّ )7(نلاحظ من خلال الجدول 

، ما )%33: (تلامیذ تحسنت نتائجھم الدراسیة تحسنا ملحوظا، بنسبة6، بینما تلمیذین من )50%(

ھذا من ناحیة ). %17: (الدراسیة تقھقرا طفیفا، بنسبةتلامیذ تقھقرت نتیجتھ6عدا تلمیذ واحد من 

نتائج التحصیل الدراسي، أما من ناحیة درجات مقیاس اضطراب قصور الانتباه المصحوب 

قد سجلوا تحسنا كبیرا في درجات ) 6(بالنشاط الزائد، فإن جمیع تلامیذ العینة التجریبیة الستة 

میذ أصبحوا لا یعانون من أعراض الاضطراب، تلا6من 3، منھم )%100: (المقیاس، بنسبة

تلامیذ كان یعاني من نمط الأعراض مجتمعة، فأصبح 6، بینما تلمیذ واحد من )%50: (بنسبة

تلامیذ بقیا یعانیان من 6، وتلمیذین من )%17: (یعاني من نمط قصور الانتباه فقط، بنسبة

مقیاس، منھما تلمیذ واحد یعاني رغم تحسن درجاتھما في ال) %33: (أعراض الاضطراب بنسبة

من نمط الأعراض مجتمعة فبقي كذلك، وتلمیذ آخر یعاني من نمط قصور الانتباه وبقي كذلك 

.أیضا
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:العینة الضابطة)ب

.یبُینّ متابعة حالات تلامیذ العینة الضابطة قبل وبعد تطبیق البرنامج التدریبي):8(الجدول 

قم
لر

ا

التلمیذ

بعد تطبیق البرنامجالبرنامجقبل تطبیق 

ملاحظات عامة

ى 
عل

ي 
اس

در
 ال

یل
ص

تح
 ال

دل
مع

10

درجات المقیاس القبلیة

ى 
عل

ي 
اس

در
 ال

یل
ص

تح
 ال

دل
مع

10

درجات المقیاس البعدیة

جة
در

ال

ئین
الم

ي

الحُكم
جة

در
ال

ئین
الم

ي

الحُكم

جة
در

ال

ئین
الم

جةي
در

ال

ئین
الم

ي

الدرجة الكلیةالدرجة الكلیة

6.17أ1

182<99

نمط 
الأعراض 

مجتمعة
5.72

186<99

نمط 
الأعراض 

مجتمعة

النتائج الدراسیة 
متوسطة وقد سجل 
تقھقرا طفیفا فیھا، 
وما زال یعاني من 
الأعراض المجتمعة 
للاضطراب رغم 

التحسن الطفیف في 
.درجات المقیاس

3829837198

564557

2.89س2

178<99

نمط 
الأعراض 

مجتمعة
2.33

196<99

نمط 
الأعراض 

مجتمعة

النتائج الدراسیة 
ضعیفة ومستقرة، 
ولكنھ سجل زیادة 

كبیرة جدا في درجات 
المقیاس، مما یدل 

على معاناتھ الكبیرة 
من أعراض 
.الاضطراب

415<99422<99

593618

4.78ج3

181<99

نمط 
الأعراض 

مجتمعة
5.11

177<99

نمط 
الأعراض 

مجتمعة

النتائج الدراسیة 
متوسطة وقد سجّل 

تحسنا طفیفا فیھا، كما 
سجل تحسنا طفیفا في 
درجات المقیاس، لكنھ 
ما زال یعاني من نمط 
الأعراض المجتمعة 

.للاضطراب

401<9936597

582542

7.03م4

16397

نمط قصور 
6.89الانتباه

12285

عدم وجود 
أعراض 

الاضطراب

النتائج الدراسیة فوق 
المتوسطة وقد حصل 
لھ تقھقر طفیف فیھا، 

بینما سجل تحسنا 
ملحوظا في درجات 
المقیاس، وأصبح لا 
یعاني من أعراض 

2567824376

419365



151

.الاضطراب

5.95ع5

13891

نمط قصور 
5.03الانتباه

14191

نمط قصور 
الانتباه

النتائج الدراسیة 
متوسطة ومستقرة، كما 

سجّل استقرارا في 
درجات المقیاس، 

واستقرارا في المعاناة 
.من نمط قصور الانتباه

1304912748

268268

تلامیذ قد تحسنت نتیجتھ الدراسیة 5، أن تلمیذ واحد من )8(نلاحظ من خلال الجدول 

تلامیذ بقیت نتیجتھم الدراسیة مستقرة 5، بینما نجد تلمیذین اثنین من )%20(تحسنا طفیفا بنسبة 

قد ) %40(فسھا وھي تلامیذ والنسبة ن5من 2، كذلك العدد نفسھ من التلامیذ وھو )%40(بنسبة 

ھذا من ناحیة نتائج التحصیل الدراسي، أما من ناحیة . تقھقرت نتائجھم الدراسیة تقھقرا طفیفا

تلامیذ من أفراد 5من 3درجات مقیاس اضطراب قصور الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد، فإن 

5فقط من 1منھم ،)%60: (العینة الضابطة قد سجلوا تحسنا طفیفا في درجات المقیاس، بنسبة

بعدما كان یعاني من نمط قصور ) %20: (تلامیذ أصبح لا یعاني من أعراض الاضطراب، بنسبة

: تلامیذ، أحدھما سجل استقرارًا في درجات المقیاس بنسبة6الانتباه، بینما بقي تلمیذیْن فقط، من 

في درجات المقیاس ، وما زال یعاني من نمط قصور الانتباه، والآخر سجّل زیادة كبیرة)20%(

أیضا، مما یعني أنھ زادت معاناتھ أكثر من أعراض الاضطراب، وھو یعاني من ) %20: (بنسبة

.نمط الأعراض مجتمعة

والجدول الآتي یوضّح أكثر مقارنة نسبة التحسن في النتائج الدراسیة، وفي درجات 

:طبیق البرنامج التدریبي المقترحالمقیاس، بین العینتین التجریبیة والضابطة، قبل وبعد ت



152

یبین مقارنة نسبة التحسن في النتائج الدراسیة، وفي درجات المقیاس، بین العینتین ):9(الجدول 
.التجریبیة والضابطة، قبل وبعد تطبیق البرنامج

العینة

نتائج درجات المقیاسنتائج التحصیل الدراسي

نسبة 

التحسّن

نسبة 

الاستقرار

نسبة 

التقھقر

نسبة 

التحسّن

نسبة عدم 

المعاناة من 

الاضطراب

نسبة المعاناة من الاضطراب

تخفیف 

المعاناة

استقرار 

المعاناة

زیادة

المعاناة

%0%0%50%50%100%17%50%33التجریبیة

%20%20%0%20%60%40%40%20الضابطة

، نلاحظ تلامیذ العینة التجریبیة قد تحسنت نتائجھم الدراسیة بنسبة )9(من خلال الجدول 

، مقارنة بتلامیذ العینة الضابطة، )%17(، وتقھقرت بنسبة )%50(، واستقرت بنسبة )33%(

على ) %40(و) %40(، )%20(حیث تحسنت نتائجھم الدراسیة واستقرت وتقھقرت بنسبة 

بینما درجات مقیاس اضطراب قصور الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد، قد تحسنت كلھا التوالي،

أصبحوا لا یعانون من أعراض ) %50(، منھم بنسبة )%100(لدى تلامیذ العینة التجریبیة بنسبة 

من تلامیذ العینة الضابطة قد تحسنت درجاتھم في ) %60(الاضطراب، في حین نجد نسبة 

فقط أصبحوا لا یعانون من أعراض الاضطراب، وأكثر من ذلك، نجد ) %20(المقیاس، ونسبة 

أخرى زادت ) %20(منھم لم تتحسن درجاتھم في المقیاس بل بقیت مستقرة، ونسبة ) %20(نسبة 

فكل ھذه المؤشرات تدل على التأثیر الإیجابي للبرنامج التدریبي . درجة معاناتھم من الاضطراب

.وانعكاسھ الایجابي على التحصیل الدراسي بالنسبة للعینة التجریبیةالمقترح لتنمیة الانتباه،

وما تجدر إلیھ الإشارة أنھ لاختبار تحقق الفرضیات من عدمھا، اعتمد الباحث على 

) SPSS(الطریقة الیدویة في الحساب والتحلیل الإحصائي، ولم یعتمد برنامج الحزمة الإحصائیة 

وذلك نظراً لأن الباحث في الدراسة الحالیة . ب الباحثین في السنوات الأخیرةالذي یعتمد علیھ أغل
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متخصص في میدان التربیة الخاصة، الذي یكون فیھ عدد العینة محدود جدا، ولا یتطلب استعمال 

، كما تتطلبھ المجالات البحثیة الأخرى التي تتعامل مع أعداد كبیرة في عیناتھا، )SPSS(برنامج 

الباحث في حسابھ على الدرجات الكلیة للمقیاس لكل تلمیذ، وعلى جملة من القوانین وقد اعتمد 

لاختبار ) ف(، النسبة الفائیة )ع(، الانحراف المعیاري )2ع(، التباین )م(لحساب المتوسط الحسابي 

لدلالة الفروق بین متوسطي عینتین أو بین") t-test: "ت(التجانس بین عینتین مستقلتین، واختبار 

:متوسطي قیاسین قبلي وبعدي لعینة واحدة، وھذه القوانین ھي كالآتي

التباین الأصغر / التباین الأكبر= ، ف 2ع=  ن ، ع / 2)م-س(مج = 2ن ،  ع/ مج س= م 

للتباین الأكبر في البسط،       1ن ــ )= دح(المجدولة، ودرجة الحریة ) ف(وبالمقارنة مع 

المحسوبة) ف(فإنّ . 0.05)= α(للتباین الأصغر في المقام، عند مستوى الدلالة 1ن ــ )= حد(و

، فھذا یدل على أنّ العینتین α =(0.05(عند مستوى الدلالة *المجدولة) ف(إذا كانت أقل من 

، وھذا ما وجده الباحث عند اختباره)ن(متجانستین، رغم أنھما مستقلتین ومختلفتین في العدد 

، عند )ت(التجریبیة والضابطة، لذلك استعمل القانون التالي عند حسابھ لـ : للتجانس بین العینتین

:بحثھ على دلالة الفروق بین متوسطي العینتین

1ع)1-1ن/   (2ــ م1م= ت 
2ع)1-2ن+ (2

، وبحساب درجة )   2ن/ 1+ 1ن/ 1(2-2ن+1ن/ 2

).     239، 238: ، ص2011مراد، (.     2ــ 2ن+ 1ن)= دح: (الحریة

).ف(جدول توزیع ): 12(أنظر الملحق *
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أما عند البحث عن دلالة الفروق بین متوسطي قیاسین قبلي وبعدي لعینة واحدة، فإننا 

:باستخدام القانون التالي) ت(نحسب 

، 1ن ــ )= دح(ن    ، وبحساب درجة الحریة /   1ن ــ )/ مج ف(فــ م2مج ف/  فم= ت 

: بحیث

.متوسط الفروق بین القیاسین القبلي والبعدي: فم

.مجموع الفروق بین درجات القیاسین القبلي والبعدي: مج ف

.مجموع مربع الفروق بین درجات القیاسین القبلي والبعدي: 2مج ف

).                                                                                              252-249: ، ص2011مراد، (.عدد العینة: ن

سطي ولمعرفة مدى وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین متوسطي العینتین أو متو

عند مستوى دلالة الطرف الواحد إذا كانت ،*المجدولة) ت(المحسوبة بـ ) ت(القیاسیْن، نقارن 

الفرضیة موجھة، وعند مستوى دلالة الطرفین إذا كانت الفرضیة غیر موجھة، ویكون مستوى 

) ت(المحسوبة أكبر من قیمة ) ت(، كلما كانت قیمة 0.01أو 0.025أو 0.05)= α(الدلالة 

.المجدولة

ویتم قبول الفرض الصفري بعدم وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین المتوسطین إذا كانت 

المجدولة عند مستوى الدلالة المعین، والعكس صحیح، أي یرفض ) ت(المحسوبة أقل من ) ت(

ا كانت الفرض الصفري ویقبل الفرض البدیل بوجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین المتوسطین إذ

.المجدولة عند مستوى الدلالة المعین) ت(المحسوبة أكبر من ) ت(

).ت(جدول توزیع ): 13(أنظر الملحق *
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:عرض ومناقشة نتائج الفرضیة الأولى.2.6

:تنص الفرضیة الأولى على ما یلي

لا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة، بین متوسطي درجات مقیاس اضطراب قصور الانتباه -

المصحوب بالنشاط الزائد، للعینتین التجریبیة والضابطة، قبل تطبیق البرنامج التدریبي 

.المقترح، في القیاس القبلي

:تكون المقارنة بین العینتین التجریبیة والضابطة في القیاس القبلي حسب الجدول الآتي

.طة في القیاس القبليیبین دلالة الفروق بین متوسطي العینتین التجریبیة والضاب):10(الجدول 

نة
لعی

ا
دد 

الع
ط )ن(
وس

مت
ال

)م(

ن 
بای

الت 2ع( (

ف 
حرا

لان
ا

ي 
ار

معی
ال

)ع(

)
) ف بة

سو
مح

ال

)
) ف ولة
جد

الم

س
جان

) ت(الت بة
سو

مح
ال

) ت( ولة
جد

الم

جة 
در

یة 
حر

ال )
ة )دح
لال

الد
یة

صائ
لإح

ا

یة
ریب

تج

6488.838899.1494.34

1.775.19

العینتین 
متجانستین 

)= α(عند 
0.05

0.051.839

غیر دالة 
عند 

مستوى 
دلالة 
ینالطرف

α =0.1 طة
5485.2015751.76125.51ضاب

) ف(، أقل من قیمة 1.77= المحسوبة ) ف(، نلاحظ أنّ قیمة )10(من  خلال الجدول 

العینتین الضابطة ، فھذا یدل على تجانس α = (0.05(، عند مستوى الدلالة 5.19= المجدولة 

= المحسوبة ) ت(ونلاحظ أیضا أنّ قیمة . والتجریبیة رغم أنھما مستقلتین ومختلفتین في العدد

، وھذه القیمة الصغیرة جدا تدل على أنھ لا تكاد توجد فروق بین متوسطي العینتین، وھي 0.05

، لأنّ الفرضیة α= (0.1(، عند مستوى دلالة الطرفین 1.83= المجدولة ) ت(أقل بكثیر من قیمة 

المجدولة، فھي غیر دالة إحصائیا، ) ت(المحسوبة أقل من قیمة ) ت(غیر موجھة، وما دامت قیمة 
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وبالتالي یقُبل الفرض الصفري بعدم وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین متوسطيْ العینتین 

، ویؤكد أیضا على التجریبیة والضابطة في القیاس القبلي، وھذا ما یؤكد تحقق الفرضیة الأولى

.التجانس الكبیر بین خصائص تلامیذ العینتین

ما دامت الفرضیة الأولى قد تحققت، وأثبتت التجانس الكبیر بین العینتین التجریبیة 

فإنّ ھذا ما كان یھدف إلیھ الباحث، وھو أن یكون المنطلق متقارب جدا في الصفات . والضابطة

العینتین، وخاصة في درجة المعاناة من اضطراب قصور الانتباه والخصائص السلوكیة بین

المصحوب بالنشاط الزائد قبل تطبیق البرنامج التدریبي المقترح لتنمیة الانتباه، لتتبین أكثر درجة 

تأثیر ھذا الأخیر على تلامیذ العینة التجریبیة بعد تطبیقھ علیھم مقارنة بتلامیذ العینة الضابطة، 

.فیدوا من تطبیقھ علیھمالذین لم یست

وتتفق نتیجة الدراسة الحالیة فیما یتعلق بالفرضیة الأولى، مع بعض الدراسات التي 

تجریبیة وضابطة قبل القیام بتطبیق برنامجھا أو أسلوبھا : اعتمدت على المقارنة بین عینتین

ا العلاجي، لتتأكد من تجانس العینتین، ویساعدھا في تحدید مدى التأثیر الذي یحدث في عینتھ

دراسة بیترز كلا من: التجریبیة مقارنة بالضابطة بعد القیام بالتطبیق، ومن ھذه الدراسات نجد

)Piters2002(، بدوي منى حسن السید)نعیم علي موسى ،)2010(غراب ھشام أحمد ،)2004

نقاز و)2010/2011(محمدي فوزیة ،)2008/2009(العید قویدر بن ابراھیم ،)2013(العتوم 

.)2013/2014(محمد 

بینما تختلف مع بعض الدراسات التي اعتمدت المقارنة بین عینتین مختلفتین كلیا في 

الصفات وغیر متجانستین أصلا، مثل المقارنة بین التلامیذ العادیین وذوي صعوبات التعلم، 

Fransois(فرونسوا ،)Copeland&Weissbord1980(كوبیلاند وویسبورد كدراسة
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وآخرون لیم، أو المقارنة بین الذكور والإناث، كدراسة)2009/2010(بن عربة زكیة و) 1989

)Lim  et al2010(، السید علي سید أحمد)أو )2006/2007(سمیرةشرقيو) 2004 ،

سبینیلي المقارنة بین القیاس القبلي والبعدي للعینة التجریبیة فقط، دون العینة الضابطة، كدراسة

)Spinelli1998( ، علا ومھا محمد زكي الطیباني)2013(.

:ثانیةعرض ومناقشة نتائج الفرضیة ال.3.8

:تنص الفرضیة الثانیة على ما یلي

توجد فروق ذات دلالة إحصائیة، بین متوسطي درجات مقیاس اضطراب قصور الانتباه -

البرنامج التدریبي المصحوب بالنشاط الزائد، للعینتین التجریبیة والضابطة، بعد تطبیق 

.المقترح، في القیاس البعدي لصالح العینة التجریبیة

:حسب الجدول الآتيبعديتكون المقارنة بین العینتین التجریبیة والضابطة في القیاس ال

.یبین دلالة الفروق بین متوسطي العینتین التجریبیة والضابطة في القیاس البعدي):11(الجدول 

نة
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وس
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الت 2ع( (

ف 
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)
) ف بة

سو
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)
) ف ولة
جد
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س
جان

) ت(الت بة
سو

مح
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) ت( ولة
جد

الم

جة 
در

یة 
حر

ال )
ة )دح
لال

الد
یة

صائ
لإح

ا

یة
ریب

تج

6396.3310117.89100.59

1.715.19

العینتین 
متجانستین 

)= α(عند 
0.05

1.05-1.839

غیر دالة 
عند 

مستوى 
دلالة

الطرف
الواحد

α =
0.05

طة
547017297.20131.52ضاب
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) ف(، أقل من قیمة 1.71= المحسوبة ) ف(، نلاحظ أنّ قیمة )11(من  خلال الجدول 

، فھذا یدل على تجانس العینتین الضابطة α = (0.05(، عند مستوى الدلالة 5.19= المجدولة 

= المحسوبة ) ت(ونلاحظ أیضا أنّ قیمة . والتجریبیة رغم أنھما مستقلتین ومختلفتین في العدد

، α = (0.05(، عند مستوى دلالة الطرف الواحد 1.83= المجدولة ) ت(، أقل من قیمة - 1.05

) ت(المحسوبة أقل من قیمة ) ت(لأنّ الفرضیة موجھة لصالح العینة التجریبیة، وما دامت قیمة 

التي تدل على حصول تحسن ) - (مجدولة، فإنھا غیر دالة إحصائیا، رغم وجود الإشارة السالبة ال

ملحوظ لتلامیذ العینة التجریبیة مقارنة بتلامیذ العینة الضابطة في درجات مقیاس الاضطراب، 

، 396.33)=1م(ونستدل أیضا على ھذا التحسّن، من خلال قیمة المتوسط الحسابي للعینة التجریبیة 

، لكن ھذا التحسن لم یصل 470)= 2م(وھو أقل بكثیر من قیمة المتوسط الحسابي للعینة الضابطة 

إلى مستوى الدلالة الإحصائیة، وبالتالي یرُفض الفرض البدیل، ویقُبل الفرض الصفري بعدم وجود 

القیاس فروق ذات دلالة إحصائیة بین متوسطي درجات المقیاس للعینتین التجریبیة والضابطة، في 

.البعدي، وھذا ما یدل على عدم تحقق الفرضیة الثانیة

ما دامت الفرضیة الثانیة لم تتحقق، أو بالأحرى كانت على وشك أن تتحقق، بالنظر إلى 

التحسن الكبیر الذي ظھر في درجات المقیاس لدى تلامیذ العینة التجریبیة مقارنة بتلامیذ العینة 

یرُجعھ ، فإن عدم تحققھا )ADHD(الضابطة، وبالتالي خِفة درجة معاناتھم من اضطراب الـ 

الباحث أساسا إلى تأخر أحد المعلمیْن في الاستجابة على أسئلة المقیاس في القیاس البعدي، نظرا 

.صعوبات الدراسة، مما أثر على صدق النتائج: لأسباب ستذُكر لاحقاً في عنصر

Piters(دراسة بیترز وتتفق نتیجة الدراسة الحالیة فیما یتعلق بالفرضیة الثانیة، مع 

الذي لم یجد فعالیة ذات دلالة إحصائیة لبرنامجھ السلوكي، الذي یعتمد على أسلوب ،)2002
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التعزیز المباشر بتقدیم مكافآت للتخلص من المشكلات السلوكیة، التي تتمثل في ضعف الانتباه مع 

لأسلوب الأولى كان ا: وقد استعمل الأسلوب نفسھ مع العینتین التجریبیة والضابطة. فرط الحركة

عبارة عن جلسات خاصة عددھا ثمانیة، أما الثانیة كان الأسلوب یطبق داخل الفصل مع باقي 

رغم وجود تحسن -التلامیذ، وأرجع صاحب الدراسة سبب عدم وجود فعالیة لبرنامجھ السلوكي 

ر لكان إلى العدد القلیل للجلسات السلوكیة، ولو كان عددھا أكث- طفیف لدى أطفال العینة التجریبیة

.تأثیرھا أكبر

بینما تختلف مع جل الدراسات الأخرى، التي توصلت إلى وجود فروق ذات دلالة 

إحصائیة بین متوسطي درجات العینتین التجریبیة والضابطة في القیاس البعدي لصالح العینة 

نعیم علي ،)2010(غراب ھشام أحمد ،)2004(بدوي منى حسن السید التجریبیة، منھا دراسة 

)2010/2011(محمدي فوزیة ،)2008/2009(العید قویدر بن ابراھیم ،)2013(موسى العتوم 

.)2013/2014(نقاز محمد و

:لثةعرض ومناقشة نتائج الفرضیة الثا.4.8

:تنص الفرضیة الثالثة على ما یلي

درجات مقیاس بین متوسطي في العینة التجریبیة توجد فروق ذات دلالة إحصائیة، -

یق ، بعد تطبقیاسین القبلي والبعدياضطراب قصور الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد، لل

.اس البعديالقیلصالحالبرنامج التدریبي المقترح،

:حسب الجدول الآتيالعینة التجریبیةفي القیاسین القبلي والبعديتكون المقارنة بین 
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.العینة التجریبیةفي القیاسین القبلي والبعديیبین دلالة الفروق بین متوسطي ):12(الجدول 

العدد العینة
)فم()بم()قم()ن(

) ت(
المحسوبة

) ت(
المجدولة

درجة 
الحریة 

)دح(

الدلالة 
الإحصائیة

6488.83396.3392.53.45تجریبیة
2.02
2.57
3.37

5

دالة عند 
مستویات دلالة 

الواحدالطرف 
α =0.05

0.025
0.01

:تشیر الرموز الآتیة إلى ما یلي

.متوسط درجات القیاس القبلي:)قم(-

.متوسط درجات القیاس البعدي): بم(-

.متوسط الفروق بین القیاسین): فم(-

، و مجموع 555) = فمج(مجموع الفروق بین درجات القیاسین القبلي والبعدي : مع العلم أنّ 

فمج(مربع الفروق 
2 = (72859.

، الفرق الكبیر بین متوسطي درجات القیاسین القبلي )12(نلاحظ من خلال الجدول 

، حیث كان متوسط درجات القیاس القبلي 92.5) = فم(: والبعدي للعینة التجریبیة، والذي یقدر بـ

المحسوبة ) ت(أنّ قیمةكما نلاحظ. 396.33) = بم(، فأصبح في القیاس البعدي 488.83= )قم(

عند 3.37و2.57، 2.02المجدولة، التي تساوي ) ت(، أكبر من القیم الجدولیة الثلاث لـ 3.45= 

على التوالي، ما دامت 0.01و0.025، 0.05التي تساوي ) α(مستویات دلالة الطرف الواحد 

دالة عند مستوى 3.45= المحسوبة ) ت(الفرضیة الثالثة موجھة لصالح القیاس البعدي، فإنّ قیمة 

، وبالتالي یرُفض الفرض الصفري، ویقُبل الفرض البدیل α = (0.01(دلالة الطرف الواحد 
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بوجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین متوسطي القیاسین القبلي والبعدي، لصالح القیاس البعدي في 

بي الكبیر للبرنامج العینة التجریبیة، وھذا ما یؤكد تحقق الفرضیة الثالثة، ویثبت التأثیر الإیجا

التدریبي المقترح لتنمیة الانتباه في التخفیف من درجة معاناة تلامیذ العینة التجریبیة من اضطراب 

وھذا ما كان یھدف إلیھ الباحث، وھو أن ). ADHD(قصور الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد 

على تلامیذ العینة التجریبیة الذین یلمس تأثیرا إیجابیا لبرنامجھ التدریبي المقترح لتنمیة الانتباه،

.استفادوا من تطبیقھ علیھم مقارنة بتلامیذ العینة الضابطة

وتتفق نتیجة الدراسة الحالیة فیما یتعلق بالفرضیة الثالثة، مع كثیر من الدراسات التي 

البرامج على صممت برامج تدریبیة أو علاجیة أو إرشادیة، فتوصلت إلى التأثیر الإیجابي لھذه

Copeland&Weissbord(كوبیلاند وویسبورد دراسة : العینات التي طبُقت علیھا، منھا

دراسة ،)Lim  et al2010(وآخرون لیمدراسة، )Spinelli1998(دراسة سبینیلي ،)1980

نعیم علي موسى دراسة ، )2010(غراب ھشام أحمد دراسة ، )2004(بدوي منى حسن السید 

العید قویدر بن ابراھیم ، دراسة )2013(علا ومھا محمد زكي الطیباني دراسة ،)2013(العتوم 

.)2010/2011(محمدي فوزیة ودراسة)2008/2009(

نقاز دراسة و)Piters2002(دراسة بیترز : بینما تختلف مع بعض الدراسات التي منھا

ذات دلالة إحصائیة بین متوسطيْ ، اللتیْن وصلتا إلى عدم وجود فروق )2013/2014(محمد 

درجات القیاس القبلي والبعدي للعینة التجریبیة، رغم التحسّن الطفیف في درجات القیاس البعدي 

.لاضطراب قصور الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد
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:رابعةعرض ومناقشة نتائج الفرضیة ال.5.8

:تنص الفرضیة الرابعة على ما یلي

بین متوسطي درجات مقیاس في العینة الضابطة توجد فروق ذات دلالة إحصائیة، لا -

یق ، بعد تطبقیاسین القبلي والبعدياضطراب قصور الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد، لل

.البرنامج التدریبي المقترح

:حسب الجدول الآتيالعینة الضابطةفي القیاسین القبلي والبعديتكون المقارنة بین 

.العینة الضابطةفي القیاسین القبلي والبعديیبین دلالة الفروق بین متوسطي ):13(لجدول ا

العدد العینة
)فم()بم()قم()ن(

) ت(
المحسوبة

) ت(
المجدولة

درجة 
الحریة 

)دح(

الدلالة 
الإحصائیة

5485.2047015.21.072.134ضابطة

دالة عند غیر 
دلالة ىمستو

ینالطرف
α =0.1

:تشیر الرموز الآتیة إلى ما یلي

.متوسط درجات القیاس القبلي:)قم(-

.متوسط درجات القیاس البعدي): بم(-

.متوسط الفروق بین القیاسین): فم(-

، و مجموع مربع 76) = فمج(مجموع الفروق بین درجات القیاسین القبلي والبعدي : مع العلم أنّ 

فمج(الفروق 
2 = (5190.
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، الفرق الصغیر بین متوسطي درجات القیاسین القبلي )13(نلاحظ من خلال الجدول 

، حیث كان متوسط درجات القیاس القبلي 15.2) = فم(: والبعدي للعینة الضابطة، والذي یقدر بـ

= المحسوبة ) ت(أنّ قیمة كما نلاحظ. 470) = بم(، فأصبح في القیاس البعدي 485.20= )قم(

، لأنّ α = (0.1(، عند مستوى دلالة الطرفین 2.13= المجدولة ) ت(، أقل من قیمة 1.07

الفرضیة الرابعة غیر موجھة، فإنھّا غیر دالة إحصائیا، وبالتالي یقُبل الفرض الصفري، بعدم 

وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین متوسطي القیاسین القبلي والبعدي في العینة الضابطة، وھذا 

تحقق الفرضیة الرابعة، لأنّ تلامیذ العینة الضابطة لم یستفیدوا من تطبیق البرنامج ما یؤكد

التدریبي المقترح لتنمیة الانتباه علیھم، وبالتالي لم تخف درجة معاناتھم من اضطراب قصور 

وھذا أیضا ما كان یھدف إلیھ الباحث، وھو . كثیراً ) ADHD(الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد 

یجد تحسّناً كبیرا في درجات مقیاس الاضطراب لدى تلامیذ العینة الضابطة، مقارنة بما أن لا

یجده من تحسن كبیر في درجات المقیاس لدى تلامیذ العینة التجریبیة، بھذا یتأكد أكثر من الفعالیة 

الي یعمل ، وبالت-موضوع الدراسة الحالیة- الإیجابیة لبرنامجھ التدریبي المقترح لتنمیة الانتباه 

.على تعمیمھ إن شاء الله

وتتفق نتیجة الدراسة الحالیة فیما یتعلق بالفرضیة الرابعة، مع أغلب الدراسات التي 

استعملت أسلوب المقارنة بین العینتین التجریبیة والضابطة وبین القیاسین القبلي والبعدي لكل 

دراسة ، )2004(بدوي منى حسن السید دراسة ، )Piters2002(دراسة بیترز : عینة، منھا

العید قویدر بن دراسة ،)2013(نعیم علي موسى العتوم دراسة ، )2010(غراب ھشام أحمد 

).2010/2011(ودراسة محمدي فوزیة ) 2008/2009(ابراھیم 
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بینما تختلف مع بعض الدراسات التي اقتصرت في دراستھا على القیاس القبلي والبعدي 

لیم، دراسة)Spinelli1998(دراسة سبینیلي : التجریبیة دون العینة الضابطة، منھاللعینة

ودراسة نقاز )2013(دراسة علا ومھا محمد زكي الطیباني ،)Lim  et al2010(وآخرون 

.)2013/2014(محمد 
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:الإستنتاج العام للدراسة.6.8

قد ھدف الباحث من خلال دراستھ الحالیة إلى تصمیم برنامج تدریبي مقترح لتنمیة الانتباه 

لدى تلامیذ ذوي صعوبات التعلم النمائیة، الذین یعانون من اضطراب قصور الانتباه المصحوب 

، لیساھم في التخفیف من درجة معاناتھم من ھذا الاضطراب، وقد )ADHD(بالنشاط الزائد 

انطلق من مجموعة من التساؤلات والفرضیات التي تجیب إجابة مؤقتة علیھا، حول مدى فعالیة 

.وتأثیر البرنامج التدریبي المقترح الذي صممھ في تنمیة انتباه الفئة المذكورة

وبعد تطبیق البرنامج التدریبي المقترح لتنمیة الانتباه على تلامیذ العینة التجریبیة، وكذا بعد

التجریبیة والضابطة، والقیام بالمعالجة الإحصائیة عن : جمع نتائج القیاسین القبلي والبعدي للعینتین

:طریق الأسالیب الإحصائیة المعتمدة في الدراسة، توصل الباحث إلى النتائج التالیة

لا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین متوسطي درجات مقیاس اضطراب قصور الانتباه )أ

بالنشاط الزائد للعینتین التجریبیة والضابطة قبل تطبیق البرنامج التدریبي المصحوب

.المقترح في القیاس القبلي

وھذا ما یؤكد تحقق الفرضیة الأولى، ویؤكد أیضا على التجانس الكبیر بین خصائص تلامیذ 

.العینتین

لانتباه لا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین متوسطي درجات مقیاس اضطراب قصور ا)ب

المصحوب بالنشاط الزائد للعینتین التجریبیة والضابطة بعد تطبیق البرنامج التدریبي 

.المقترح في القیاس البعدي لصالح العینة التجریبیة
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ھذه النتیجة تدل على عدم تحقق الفرضیة الثانیة، رغم التحسن الكبیر الذي ظھر في درجات 

ارنة بتلامیذ العینة الضابطة، وبالتالي خِفة درجة معاناتھم المقیاس لدى تلامیذ العینة التجریبیة مق

، فإن عدم تحققھا یرُجعھ الباحث أساسا إلى تأخر أحد المعلمَیْن في )ADHD(من اضطراب الـ 

.الاستجابة على أسئلة المقیاس في القیاس البعدي

س توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في العینة التجریبیة بین متوسطي درجات مقیا)ج

اضطراب قصور الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد للقیاسین القبلي والبعدي بعد تطبیق 

.البرنامج التدریبي المقترح لصالح القیاس البعدي

وتثبت الفعالیة الكبیرة للبرنامج التدریبي المقترح أمّا ھذه النتیجة فھي تؤكد تحقق الفرضیة الثالثة، 

جة معاناة تلامیذ العینة التجریبیة من اضطراب قصور الانتباه لتنمیة الانتباه في التخفیف من در

).ADHD(المصحوب بالنشاط الزائد 

لا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في العینة الضابطة بین متوسطي درجات مقیاس )د

اضطراب قصور الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد للقیاسین القبلي والبعدي بعد تطبیق 

.المقترحالبرنامج التدریبي

وھذه النتیجة تؤكد أیضا تحقق الفرضیة الرابعة، لأنّ تلامیذ العینة الضابطة لم یستفیدوا من تطبیق 

البرنامج التدریبي المقترح لتنمیة الانتباه علیھم، وبالتالي لم تخف درجة معاناتھم من اضطراب 

.كثیراً ) ADHD(قصور الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد 

الأولى، الثالثة والرابعة، وعدم تحقق : خلال ھذه النتائج التي دلتّ على تحقق الفرضیاتمن 

الفرضیة الثانیة، رغم التحسن الكبیر في درجات المقیاس وخِفة درجة معاناة تلامیذ العینة 
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مقارنة بتلامیذ العینة الضابطة، فإنّ ھذه النتائج كلھا تؤدي ) ADHD(التجریبیة من اضطراب الـ 

نا إلى الاستنتاج العام للدراسة الذي مفاده أنّ الفرضیة الرئیسیة للدراسة قد تحققت والتي تنص ب

:على ما یلي

للبرنامج التدریبي المقترح فعالیة في تنمیة الانتباه لدى تلامیذ ذوي صعوبات التعلم -

.النمائیة الذین یعانون من اضطراب قصور الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد

ھذا ما التمسھ الباحث فعلاً، من خلال ملاحظتھ لتغیرّ سلوك تلامیذ العینة التجریبیة 

المتمثل في خفة حدّة الاندفاعیة والنشاط الزائد لدیھم، وكذا زیادة انتباھھم وتركیزھم واھتمامھم 

نھ، وأیضا بالتعلم، في الحصص الأخیرة من البرنامج التدریبي المقترح مقارنة بالحصص الأولى م

بشھادة المعلمَیْن الذیْن لاحظا الملاحظات نفسھا لدى تلامیذھم الذین خضعوا لذات البرنامج، وقد 

استحسناه كثیرا، ولطالما سألا الباحث عن محتویاتھ وخطوات تنفیذه، فكان الوعد منھ، ھو العمل 

.على تعمیمھ في حال نجاح نتائجھ بعد نھایة الدراسة إن شاء الله

:الخاتمة

لدى التلامیذ، یعتبر ) ADHD(إنّ اضطراب قصور الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد 

من الاضطرابات الغامضة وغیر المعروفة لدى الكثیر من المربین والمعلمین وحتى الآباء، ھذا ما 

الفوضى والتشویش جعل المفاھیم تختلط علیھم، ویعتقدون بأن التلامیذ الذین یعانون منھ، یقومون ب

وعدم الانضباط، وبالتالي تتكون لدیھم صورة سلبیة سیئة على ھؤلاء التلامیذ، مما یؤدي بھم إلى 

المعاملة السیئة لھم، فتنجرّ عن ذلك أخطاء في حقھم عن غیر قصد، فینعكس ذلك على سلوكھم 

ي خصوصا، فتكون وعلى تحصیلھم الدراسي، وبالتالي یتأثر مستقبلھم عموما ومستقبلھم الدراس

لھذا فإنّ الباحث كان ھدفھ من دراستھ التي تحوي ثمانیة . النتیجة ھي التسرب المبكر عن المدرسة
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في الجانب المیداني، ) 3(فصول في الجانب النظري وثلاثة ) 5(خمسة : فصول في جانبین) 8(

نھ وھم تلامیذ ، وعلى الفئة من التلامیذ التي تعاني م)ADHD(ھو تسلیط الضوء على اضطراب 

ذوي صعوبات التعلم، من خلال مفھومھ، تاریخ ظھوره، طرق تشخیصھ وأسالیب علاجھ، ومن 

خلال تصمیم برنامج تدریبي مقترح لتنمیة الانتباه لدى ھذه الفئة من التلامیذ، لتتضح الصورة أكثر 

خفیف من حدة معاناتھم لدى المعلمین والآباء، فیعرفوا كیفیة التعامل معھم، وكیفیة المساھمة في الت

.من ھذا الاضطراب

وقد توصل الباحث بعد إجراءات تصمیم برنامجھ التدریبي المقترح، وبعد تطبیقھ على عینة 

تجریبیة من تلامیذ ذوي صعوبات التعلم النمائیة، الذین یعانون من اضطراب قصور الانتباه 

في مستوى السنة الثالثة ابتدائي بمدرسة ، والذین یدرسون )ADHD(المصحوب بالنشاط الزائد 

:ولایة غردایة، إلى النتیجة التالیة-الحیاة الابتدائیة، بمدینة القرارة 

للبرنامج التدریبي المقترح فعالیة في تنمیة الانتباه لدى تلامیذ ذوي صعوبات التعلم -

.دالنمائیة الذین یعانون من اضطراب قصور الانتباه المصحوب بالنشاط الزائ

وھذه النتیجة مفادھا، أنّ البرنامج التدریبي المقترح لتنمیة الانتباه، والذي كان من تصمیم 

الباحث، قد كانت لھ فعالیة كبیرة في التخفیف من درجة معاناة التلامیذ من ھذا الاضطراب، 

، وفي ...)لامیذ،معلمیھم، أولیائھم، زملائھم الت(وبالتالي ساھم في تحسین صورتھم لدى الغیر 

تحسین نتائجھم الدراسیة، والحیلولة دون تسربھم المبكر من المدرسة، لھذا سیسعى إلى تعمیمھ 

على باقي التلامیذ في كافة المستویات الدراسیة، وعلى كافة المدارس إن شاء الله، عن طریق جملة 

یین كلٌّ في موقعھ من الاقتراحات التي یرجو الباحث أخذھا بعین الاعتبار، من طرف المعن

، لیكون الجھد مشتركاً في التخفیف من ...)الوزارة الوصیة، مدیري المدارس، المعلمین، الآباء، (
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درجة المعاناة من ھذا الاضطراب لدى الفئة المذكورة، وبالتالي نساھم جمیعا في التقلیل من نسبة 

المي، لأن النسبة العالمیة انتشار ھذا الاضطراب على المستوى المحلي والوطني ولما لا الع

*.حسب أغلب الدراسات المذكورة سابقا) %20و%4(لانتشاره مرتفعة جدا حیث تتراوح بین 

:الاقتراحات

إجراء المزید من الدراسات حول اضطراب قصور الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد-1

)ADHD( ،ومن ناحیة ، لتتضح معالم ھذا الاضطراب أكثر، من ناحیة التشخیص المبكر

إعداد البرامج التدریبیة والعلاجیة المناسبة، للمساھمة في تخفیض نسبة انتشاره، وفي 

تغطیة النقص المسجل في ھذا النوع من الدراسات على المستوى الوطني على حدّ علم 

.الباحث

ذاالاستفادة من نتائج الدراسة الحالیة، وغیرھا من الدراسات التي قامت بالبحث في ھ-2

.ونشرھا، أو في إحدى جوانبھ، والعمل على تعمیمھاطرابالاض

توظیف المتخصصین في التربیة الخاصة في المدارس العادیة، للتكفل أكثر بفئة ذوي -3

).ADHD(صعوبات التعلم الذین یعانون من اضطراب 

التي تتوفر على أھم متطلبات التربیة الخاصة، من ) غرف المصادر(توفیر قاعات خاصة -4

، في ...یضاح عصریة، قلة عدد التلامیذ، برامج وألعاب تربویة عادیة ومحوسبة، وسائل إ

.جمیع المدارس العادیة، وإكسابھا الطابع الإلزامي ولیس الاختیاري

).ADHD(نسبة انتشار اضطراب : أنظر الفصل الرابع، عنصر*
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رزنامة ندوات الاھتمام بالجانب التكویني للمعلمین العادیین، وذلك عن طریق برمجة -5

، تكتسي الطابع الإلزامي أیضا، قصد مساعدتھم في )نظریة وتطبیقیة(ولقاءات تكوینیة لھم 

، )ADHD(التعرف أكثر على خصائص تلك الفئة من التلامیذ الذین یعانون من اضطراب 

.وبالتالي معرفة كیفیة التعامل الأنسب معھم

یعانون من ھذا الاضطراب، على أنّ ما یصدر الاھتمام بتوعیة آباء وأولیاء التلامیذ الذین -6

من أبنائھم من اندفاعیة، تھور، نشاط زائد، عدم الانتباه والتركیز وعدم الاھتمام بدروسھم، 

كلھا سلوكات خارجة عن إرادتھم، لذا لا یجُدي العقاب والتوبیخ المستمر لھم، بل یزیدھم 

.معاناة أكثر من ھذا الاضطراب

في نفسیة ھؤلاء التلامیذ، بتدریبھم المستمر على السلوكات العمل على غرس الثقة-7

الإیجابیة، وكیفیة التخلي عن السلوكات السلبیة، وبتشجیعھم وتحفیزھم وتعزیز كل سلوك 

إیجابي یصدر منھم مھما كان بسیطاً، وبتوجیھھم وإرشادھم والتحلي بالصبر معھم في حالة 

.ھم قصد الوقوف على نسبة تقدم أو تقھقر حالتھملالمتابعة المستمرة السلوكات السلبیة، مع 

:صعوبات الدراسة

لا تكاد تخلو دراسة عن صعوبات تعترضھا وتعرقل سیرھا، ومن أھم الصعوبات التي 

:اعترضت الدراسة الحالیة وعرقلت سیرھا ما یلي

البعدي، نظرا لانشغالھ تأخر أحد المعلمَیْن في الاستجابة عن أسئلة المقیاس في القیاس -1

المقترح، حیث كانت بامتحان الفصل الثاني، مباشرة بعد نھایة تطبیق البرنامج التدریبي

، أما فترة امتحانات الفصل الثاني 2015نھایة تطبیق ھذا الأخیر مع نھایة شھر فیفري 

لة ، ثم دخول المعلمین والتلامیذ والمدرسة ككل في عط2015كانت في أوائل شھر مارس 
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، فلم یتسنّ لھذا المعلم الاستجابة لأسئلة 2015الربیع التي امتدت إلى أوائل شھر أفریل 

المقیاس إلا بعد أسبوع من عودتھ من العطلة، مما سبب في تأخر الباحث في القیام 

بالمعالجة الإحصائیة لحوالي شھر كامل ونصف، كما سبب في التأثیر في صدق نتائج 

.المقیاس

تعالى أیضا وقولھ،)191:البقرة، الآیةسورة(. لِ تْ القَ نَ مِ دُّ أشَ ةُ نَ تْ الفَ وَ :عَالىوتتباركالله قولُ ی-2

.)217:البقرة، الآیةسورة(. لِ تْ القَ نَ مِ رُ بَ كْ أَ ةُ نَ تْ الفِ وَ : في آیة أخرى

إنّ الفتنة التي ابتلُیِنا بھا، وابتلُیِت بھا ولایتنا غردایة بما فیھا مدینة القرارة، والمتمثلة في 

، واستمرت لمدة تزید عن سنة ونصف، 2013نوفمبر 22الأحداث الألیمة التي وقعت یوم 

وشات ولا زالت تبعاتھا مستمرة إلى حدّ الیوم، حیث أننا ما زلنا نعیش أمناً ھشّاً، وتقع منا

وتراشق بالحجارة وتخریب للممتلكات ھنا وھناك من حین لآخر، كل ھذا قد أثر تأثیرا 

كبیرا على جمیع المواطنین بما فیھم الباحث، وسببَّ لھ التأخیر الكبیر في إنجاز الدراسة، 

إلى درجة أنھ كان على وشك التخلي عن إنجازھا، نظرا للظروف والأحوال الصعبة التي 

كان یعیشھا آ

وكم من أبدان أصُیبت، وكم من أنفس صُدمت، وكم من ممتلكات سُلبت ونھُبت وخُرّبت 

نرفع أكف الضراعة إلى الخالق ، ...وأحرقت، وكم من عائلات ھجُّرت، وكم، وكم، وكم 

ا ھذه الفتنة وھذا البلاء وعن جمیع بلاد المسلمین، عزّ وجلّ، ونسألھ تعالى أن یرفع عن

وأن یحفظنا ویحفظ ربوع وطننا الحبیب من كل بلاء ومن كید الكائدین وحسد الحاسدین، 

وأن یبُقینا دائما أبناء الوطن الواحد متحدین ومتماسكین، إنھ سمیع قریب مجیب 

 .



قائمة المراجع
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:المراجع باللغة العربیة: أولاً 

.القرآن الكریم-1

:الكتب.أ

، 1: ، طأسس البحث العلمي لإعداد الرسائل الجامعیة، )2000(إبراھیم مروان عبد المجید -2

).الأردن(والتوزیع، عمان مؤسسة الوراق للنشر 

).مصر(، دار المعارف، القاھرة لسان العرب، )1981(ابن منظور -3

، كلیة التربیة، جامعة عین شمس، القاھرة 1، طالقدرات العقلیة، )1973(أبو حطب فؤاد -4

).مصر(

، كلیة التربیة، منشورات التربیة الخاصة للأطفال المعوقین، )1991/1992(أبو فخر غسان -5

).سوریا(دمشق جامعة 

، كلیة التربیة، منشورات جامعة دمشق التربیة الخاصة بالطفل، )2004(أبو فخر غسان -6

).سوریا(

أسبابھ (اضطراب الإنتباه لدى الأطفال ، )1999(أحمد السید علي سید، بدر فائقة محمد -7

).مصر(، مكتبة النھضة المصریة، القاھرة 1، ط)وتشخیصھ وعلاجھ

، دار الجیل، بیروت 1، ط)2ج+1ج(، السیكولوجیا المعاصرة، )1996(أسعد میخائیل -8

).لبنان(

).لبنان(، دار المشرق، بیروت 25: ، طمنجد الطلاب، )1981(البستاني فؤاد إفرام -9

، مكتبة اضطراب نقص الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد، )2006(الدسوقي مجدي محمد - 10

).مصر(الأنجلو المصریة، القاھرة 
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): 1ج(المنظور الحدیث للتربیة الخاصة، ، )2009(السید أحمد خلیفة ولید، علي عیسى مراد - 11

).مصر(، دار الكتب العلمیة للنشر والتوزیع، القاھرة 1، طالإضطرابات النمائیة

قاموس التربیة ، )1992(الشخص عبد العزیز السید، الدماطي عبد الغفار عبد الحكیم - 12

.الإحتیاجات الخاصة، موقع الجمعیة البحرینیة لمتلازمة داون، أطفال الخلیج ذويالخاصة

، مكتبة 1: ، طالتربیة الخاصة وبرامجھا العلاجیة، )2011(الشریف عبد الفتاح عبد الحمید - 13

).مصر(الأنجلو المصریة، القاھرة 

، دار القرآن الكریم، بیروت 7: طمختصر تفسیر ابن كثیر،، )1981(الصابوني محمد علي - 14

).انلبن(

،الدلیل التطبیقي للباحثین: البحث العلمي، )2002(الصیرفي محمد عبد الفتاح حافظ - 15

، المدخل إلى التربیة الخاصة للأطفال ذوي الحاجات الخاصة، )2002(العزة سعید حسني - 16

).الأردن(، دار الثقافة للنشر والتوزیع، عمان 1: ط

، دار الراتب كولوجي علمیا ومھنیاأصول البحث السی، )بلا تاریخ(العیسوي عبد الرحمن - 17

).لبنان(الجامعیة، بیروت 

، دار 1: ، طتطبیقات عملیة في التربیة الخاصة، )2009(الغریر أحد نایل وعودة بلال أحمد - 18

).الأردن(الشروق للنشر والتوزیع، عمان 

- الفئات(أسس التربیة الخاصة ، )2009(الفوزان محمد بن أحمد، الرقاص خالد ناھس - 19

المملكة العربیة (، العبیكان للنشر والتوزیع، الریاض 1، ط)البرامج التربویة- التشخیص

).السعودیة

: ، طسیكولوجیة ذوي الاحتیاجات الخاصة وتربیتھم، )2011(القریطي عبد المطلب أمین - 20

).مصر(، مكتبة الأنجلو المصریة، القاھرة 5
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، دار القلم للنشر 1، طة الخاصةالمدخل إلى التربی، )1995(القریوتي یوسف وآخرون - 21

).الإمارات العربیة المتحدة(والتوزیع، دبي 

، مكتبة 1: ، ط)ADHD(نقص الانتباه والنشاط الزائد لدى الأطفال ، )2012(الملا شیخة - 22

).مصر(الأنجلو المصریة، القاھرة 

یة ، مؤسسة شباب الجامعة، الإسكندراختبارات الذكاء، )2008(المیلادي عبد المنعم - 23

).مصر(

).الأردن(، دار الشروق، عمّان 3، طمقدمة في علم النفس، )1998(الوقفي راضي - 24

، كلیة التربیة، منشورات 2، ط)2ج(، القیاس النفسي، )2005/2006(امطانیوس مخائیل، - 25

).سوریا(جامعة دمشق 

، المطبعة العربیة، غردایة مدخل إلى علوم التربیة، )2005(بورقیبة داود بن عیسى - 26

).الجزائر(

، الدار الدولیة للاستثمارات 1: ، طمبادئ الإحصاء النفسي، )2008(جلال أحمد سعد - 27

).مصر(الثقافیة، القاھرة 

، دار الفجر للنشر الأسس العلمیة لكتابة الرسائل الجامعیة، )2000(حجاب محمد منیر - 28

).مصر(والتوزیع، القاھرة 

، المطبعة العربیة، والخوف من الامتحانمشكلة النسیان ، )1992(حریزي موسى إبراھیم - 29

).الجزائر(غردایة 

الكمبیوتر والتخلف العقلي في ضوء نظریة تجھیز ، )2006(خلیفة ولید السید أحمد - 30

).مصر(، مكتبة الأنجلو المصریة، القاھرة المعلومات
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ائد كیف یتعلم المخ ذو النشاط الز، )2008(خلیفة ولید السید أحمد وعیسى سعید مراد علي - 31

).مصر(، دار وفاء لدنیا الطباعة والنشر، الإسكندریة 1: ، طالمصحوب بنقص الانتباه

مقدمة في التعلم العلاجي من ، )2010(خلیل منیر حسن جمال والدوه أمل محمود السید - 32

، مكتبة الأنجلو المصریة، القاھرة 1: ، طالمنظور المعرفي لذوي الاحتیاجات الخاصة

).مصر(

ذووا الإحتیاجات الخاصة في المراحل الدراسیة ، )2007(العامري خالد :روفي سور، تر- 33

).مصر(، دار الفاروق، القاھرة 2، طالمبكرة

، صعوبات التعلم والتنظیم الذاتي، )2009(سالم محمود عوض الله وزكي أمل عبد المحسن - 34

).مصر(، دار إیتراك للطباعة والنشر والتوزیع، القاھرة 1: ط

، 1: ، طالتدریب المیداني لانتقاء ذوي صعوبات التعلم، )2011(بد الحمید سلیمان السید ع- 35

).مصر(عالم الكتب، القاھرة 

الأسالیب التربویة (سیكولوجیة ذوي الحاجات الخاصة ، )1998(سلیمان عبد الرحمن سید - 36

).مصر(، مكتبة زھراء الشرق، القاھرة )والبرامج التعلیمیة

، كلیة التربیة، منشورات التخلف وعلم النفس المعوقین،)1992/1993(سلیمان نبیل علي - 37

).سوریا(جامعة دمشق 

، 2: ، طعلم النفس المعرفي، )2000(الصبوة محمد نجیب وآخرون : سولسو روبرت، تر- 38

).مصر(مكتبة الأنجلو المصریة، القاھرة 

دار ، ال1: ، طالبحوث العلمیة والتربویة بین النظریة والتطبیق، )2001(شحاتة حسن - 39

).مصر(العربیة للكتاب، القاھرة 
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، 1: ، طأسس ومبادئ البحث العلمي، )2002(صابر فاطمة عوض وخفاجة میرفت علي - 40

).مصر(مكتبة ومطبعة الإشعاع الفنیة، الإسكندریة 

: ، طاضطراب الحركة وتشتت الانتباه: من صعوبات التعلم، )2009(صندقلي ھناء إبراھیم - 41

).لبنان(یروت ، دار النھضة العربیة، ب1

).الأردن(، دار وائل للطباعة والنشر، عمان 1: ط- 42

، دار 1، طمھارات التعامل مع ذوي الإحتیاجات الخاصة، )2009(عبد السلام محمد صبحي - 43

).الجزائر(المواھب، المحمدیة 

، دار الفكر تحلیل البیانات في البحوث النفسیة والتربویة، )1993(علام صلاح الدین محمود - 44

).مصر(العربي، القاھرة 

، دار المعرفة القیاس النفسي بین النظریة والتطبیق، )2006(عوض عباس محمود - 45

).مصر(الجامعیة، الإسكندریة 

خمسمائة توجیھ تربوي للتعامل مع ، )2007(العامري خالد : فاھید بیتي، وآخرون، تر- 46

).مصر(، دار الفاروق، القاھرة 2، طالأطفال ذوي الإحتیاجات الخاصة

أبحاثھ في الجھاز العصبي والتعلم والتدریب (بافلوف ، )1986(كركوتلي عبد الحمید - 47

).سوریا(، مطبعة الھلال، دمشق 3: ، ط)وظواھر أخرى

، دار المعرفة الجامعیة، الإحصاء الوصفي في علم النفس، )2015(كریم عادل شكري محمد - 48

).مصر(الإسكندریة 

، دار 3: ، طالتعلم، )1989(سماعیل محمد عماد الدین إ: مدنیك سارنوف أ وآخرون، تر- 49

).مصر(الشروق، القاھرة 
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، الأسالیب الإحصائیة في العلوم النفسیة والتربویة والاجتماعیة، )2011(مراد صلاح أحمد - 50

).مصر(مكتبة الأنجلو المصریة، القاھرة 

دیوان المطبوعات ، 3: ، طالإحصاء والقیاس النفسي والتربوي، )2011(مقدم عبد الحفیظ - 51

.الجامعیة، الجزائر

، دار الكندي 1: ، طحرفة وفن: البحث العلمي، )1998(نعمان منصور والنمري غسان ذیب - 52

).الأردن(للنشر والتوزیع، أربد 

ذوي المحنة (سیكولوجیة صعوبات التعلم ، )2010(یوسف إبراھیم سلیمان عبد الواحد - 53

).مصر(، دار وفاء لدنیا الطباعة والنشر، الإسكندریة 1: ، ط)بین التنمیة والتنحیة: التعلیمیة

صعوبات التعلم الاجتماعیة والانفعالیة بین ، )2010(یوسف إبراھیم سلیمان عبد الواحد - 54

).مصر(، دار إیتراك للطباعة والنشر والتوزیع، القاھرة 1: ، طالفھم والمواجھة

:المجلات والدوریات.ب

، مجلة عالم المعرفة، العلاج السلوكي للطفل، )1993دیسمبر (إبراھیم عبد الستار وآخرون - 55

.والآداب، الكویت، المجلس الوطني للثقافة والفنون 180: العدد

استراتیجیات التدخل السلوكي للأطفال ذوي ، )بلا تاریخ(الحمد خالد بن عبد العزیز - 56

، مركز دراسات وبحوث )ADHD(اضطراب نقص الانتباه والنشاط الحركي الزائد 

).موقع أطفال الخلیج(المعوقین، 

ج اضطراب قصور أثر الألعاب المحوسبة في علا، )2013جویلیة (العتوم نعیم علي موسى - 57

، مجلة الجامعة الإسلامیة للدراسات التربویة الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد لدى الأطفال

).فلسطین(، غزة 3: ، العدد21: والنفسیة، المجلد



179

نشرة تربویة عن بعض ، )م 2001/ھـ1421(القحطاني محمد بن عبد الله آل سرحان - 58

، قسم التربیة علم الأكادیمیة والنمائیةخصائص الطلاب الذین یعانون من صعوبات الت

.الخاصة، إدارة التعلیم الموازي، وزارة المعارف، المملكة العربیة السعودیة

: ، مجلة عالم المعرفة، العدد2: ، جنظریات التعلیم، )1986دیسمبر (حجاج علي حسین - 59

.، المجلس الوطني للثقافة والفنون والآداب، الكویت108

، العلم والمشتغلون بالبحث العلمي في المجتمع الحدیث، )1987أفریل (دیكنسون جون ب - 60

.، المجلس الوطني للثقافة والفنون والآداب، الكویت112: مجلة عالم المعرفة، العدد

أثر استخدام خرائط المفاھیم في التحصیل وتعدیل قصور ، )2011(شریف غصون خالد - 61

: ، العدد11: ، مجلة أبحاث كلیة التربیة الأساسیة، المجلدالخاصةالانتباه لدى تلامیذ التربیة

.، جامعة الموصل، العراق2

برنامج إرشادي مقترح للتخفیف من حدة اضطراب ، )2010أفریل (غراب ھشام أحمد - 62

).فلسطین(، غزة 23: ، العدد17: ، مجلة مستقبل التربیة العربیة، المجلدالتشتت لدى الأطفال

، مجلة عالم نظریات التعلم، )1983أكتوبر (حجاج علي حسین : ناصف مصطفى، تر- 63

.، المجلس الوطني للثقافة والفنون والآداب، الكویت70: المعرفة، العدد

:الجامعیةالبحوثوالدراسات.ج

المستند إلى البحث العلمي للطلبة ذوي صعوبات التعلم في التعلیم ، )2006(الحدیدي منى - 64

المملكة (، المؤتمر الدولي لصعوبات التعلم، الریاض )مشكلات وحلول(المرحلة الإبتدائیة 

). العربیة السعودیة



180

فعالیة برنامج سلوكي لتنمیة بعض المھارات ، )2004(الحمیضي أحمد بن علي بن عبد الله - 65

، رسالة ماجستیر غیر ن الأطفال المتخلفین عقلیا القابلین للتعلمالاجتماعیة لدى عینة م

).السعودیة(منشورة في الرعایة والصحة النفسیة، جامعة نایف 

آلیات التدریس العلاجي لذوي صعوبات الإنتباه مع فرط ، )2006(الزیات فتحي مصطفى - 66

).العربیة السعودیةالمملكة(، المؤتمر الدولي لصعوبات التعلم، الریاض الحركة والنشاط

مستخلصات (، العملیات المعرفیة وتناول المعلومات، )2004(الشرقاوي أنور محمد - 67

، الكتاب الثالث، مكتبة الأنجلو )البحوث والدراسات العربیة في مجال علم النفس المعرفي

).مصر(المصریة، القاھرة 

طبي والتدخل السلوكي في فاعلیة كل من التدخل ال، )2013(الطیباني علا محمد زكي ومھا - 68

، علاج اضطراب نقص الانتباه وفرط الحركة لدى الأطفال في مرحلة ما قبل المدرسة

).البحرین(الملتقى الثالث عشر للجمعیة الخلیجیة للإعاقة، المنامة 

، جامعة واقع الصحة النفسیة للأطفال المعاقین ذھنیا في الجزائر، )بلا تاریخ(العید فقیھ - 69

).زائرالج(تلمسان 

أثر برنامج الوحدات التعلیمیة على النشاط الزائد وبعض ، )2009(العید قویدر بن ابراھیم - 70
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):2(الملحق 

الدراسة استمارة 

الاستطلاعیة
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الجمھوریة الجزائریة الدیمقراطیة الشعبیة

وزارة التعلیم العالي والبحث العلمي

2جامعة وھران

كلیة العلوم الاجتماعیة

قسم علم النفس وعلوم التربیة
.المحترم...................................................................... : إلى المعلم الفاضل

:السلام علیكم ورحمة الله وبركاتھ، وبعد

یقوم الباحث حالیا بإجراء دراسة تجریبیة للحصول على درجة الماجستیر في علم النفس 
:وھران، تحت عنوان- یاالسان- التربیة الخاصة، بجامعة : وعلوم التربیة، تخصص

"تنمیة الانتباه لدى تلامیذ ذوي صعوبات التعلم النمائیةلبرنامج تدریبي مقترح تصمیم"

دراسة تجریبیة على تلامیذ السنة الثالثة ابتدائي الذین یعانون من اضطراب قصور الانتباه 
.ولایة غردایة- المصحوب بالنشاط الزائد، بمدرسة الحیاة الابتدائیة، بمدینة القرارة 

ویسعى الباحث في ھذه الدراسة، إلى العمل على تخفیف حدّة اضطراب قصور الانتباه 
باعتبارھم إحدى -المصحوب بالنشاط الزائد، لدى عینة من تلامیذ ذوي صعوبات التعلم النمائیة،

ذلك من خلال ، وبالتالي العمل على تحسین تحصیلھم الدراسي، و-فئات ذوي الاحتیاجات الخاصة
یرُجى منكم التفضل بكتابة قائمة من التلامیذ الذین لذا . تصمیم برنامج تدریبي مقترح لتنمیة الانتباه

:تتوفر فیھم واحدة من الأعراض التالیة أو أكثر

بسرعةتشتت انتباهیوهفقد تركیزی، ھشرد ذھنی.
یظھر فیھ النشاط الزائد والحركة المفرطة.
والتھورتظھر فیھ الاندفاعیة.
تحصیلھ الدراسي أدنى مما كان متوقعا منھ.
لا یعاني إعاقة عقلیة، حركیة أو لغویة.
 السمع، البصر(لا یعاني إعاقات أو اضطرابات حسیة.(
 أشھر، وھي ما زالت مستمرة) 6(لا تقل مدة ظھور ھذه الأعراض عن ستة.

ولكم جزیل الشكر والعرفان والتقدیر

الباحث

أولاد الحاج مسعود أحسن
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الجمھوریة الجزائریة الدیمقراطیة الشعبیة

وزارة التعلیم العالي والبحث العلمي

2جامعة وھران

كلیة العلوم الاجتماعیة

قسم علم النفس وعلوم التربیة

.المحترم: ...................................................................... سعادة الدكتور

:السلام علیكم ورحمة الله وبركاتھ، وبعد

یقوم الباحث حالیا بإجراء دراسة تجریبیة للحصول على درجة الماجستیر في علم النفس 
:وھران، تحت عنوان- السانیا- التربیة الخاصة، بجامعة : وعلوم التربیة، تخصص

"تنمیة الانتباه لدى تلامیذ ذوي صعوبات التعلم النمائیةلبرنامج تدریبي مقترح تصمیم"

لى تلامیذ السنة الثالثة ابتدائي الذین یعانون من اضطراب قصور الانتباه دراسة تجریبیة ع
.ولایة غردایة- المصحوب بالنشاط الزائد، بمدرسة الحیاة الابتدائیة، بمدینة القرارة 

ویسعى الباحث في ھذه الدراسة، إلى العمل على تخفیف حدّة اضطراب قصور الانتباه 
باعتبارھم إحدى -لدى عینة من تلامیذ ذوي صعوبات التعلم النمائیة،المصحوب بالنشاط الزائد،

، وبالتالي العمل على تحسین تحصیلھم الدراسي، وذلك من خلال -فئات ذوي الاحتیاجات الخاصة
.تصمیم برنامج تدریبي لتنمیة الانتباه

بویة، فإنّ الباحث ونظرًا لكون سعادتكم من المتخصصین في مجال الدراسات النفسیة والتر
یأمل ویرجو من سعادتكم التكرّم بتحكیم البرنامج التدریبي المقترح، وسیكون لملاحظاتكم 

.وتوجیھاتكم أكبر الأثر في ترابط وتناسق وانسجام فقراتھ

ولكم جزیل الشكر والعرفان والتقدیر

الباحث

أولاد الحاج مسعود أحسن
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قائمة الأساتذة 

المحكمین للبرنامج 

المقترح التدریبي 

لتنمیة الانتبــــــاه
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جامعة الانتماءالتخصصالدرجة العلمیةالإسم الكامل للأستاذالرقم

أستاذ التعلیم ماحیابراھیم. أد01
العالي

علم النفس وعلوم 
جامعة وھرانالتربیة

أستاذ التعلیم منصوریعبدالحق. أد02
العالي

علم النفس وعلوم 
جامعة وھرانالتربیة

علم النفس وعلوم -أ-أستاذ محاضرھاملمنصور. د03
جامعة وھرانالتربیة

علم النفس وعلوم -أ-أستاذ محاضرمحمودیالھواري. د04
جامعة وھرانالتربیة

علم النفس وعلوم -أ-أستاذ محاضرمكیأحمد. د05
جامعة وھرانالتربیة

علم النفس وعلوم -أ-أستاذ محاضرخلایفیة محمد. د06
جامعة الجزائرالتربیة

علم النفس وعلوم -أ-أستاذ محاضربوسعدة قاسم. د07
جامعة ورقلةالتربیة



203

):6(الملحق 

التصمیم النھائي 
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:وات تنفیذالبرنامج التدریبي المقترح لتنمیة الانتباهخط

:تمھید* 

ما دام الفئة المقصودة بالدراسة، ھم تلامیذ السنة الثالثة ابتدائي من ذوي صعوبات التعلم 

، وما )ADHD(النمائیة، الذین یعانون من اضطراب قصور الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد 

تكون دام حصص البرنامج التدریبي المقترح لتنمیة الانتباه، ستكون داخل الدوام الدراسي، أي س

مقتطعة من الحصص الدراسیة المبرمجة في المدرسة، ولیست حصص إضافیة، فإنّ الباحث 

حاول في تصمیم برنامجھ التدریبي، الجمع بین المواد الدراسیة التي تكون فیھا غالباً صعوبات 

كالقراءة، الكتابة والحساب، وذلك بمراعاة الدروس المقررة في ھذه المواد، وبین : أكادیمیة

.نشطة التدریبیة التي تساھم في تنمیة الانتباه لدى الفئة المذكورةالأ

04حصة تدریبیة، موزعة على 18یتكون البرنامج التدریبي المقترح لتنمیة الانتباه، من و

أنشطة، 03، مقسّمة إلى )ساعة1(دقیقة60: حصص، ومدّة كلّ حصة05في كل أسبوع أسابیع، 

دقیقة، بینما مدة النشاط الثاني الذي یتعلق 25: ي یتعلق بالنشاط التعلیمي ھيمدة النشاط الأول الذ

20: دقیقة، أما مدة النشاط الأخیر الذي یتعلق بالنشاط التدریبي ھي15: بالنشاط المحوسَب ھي

، فھي )17(، )13(، )9(، )5(وھي حصة تعارف، وكذلك الحصص ) 1(ما عدا الحصة . دقیقة

.دقیقة لكل نشاط20: مدة الأنشطة فیھا متساویة، وھيحصص تقویمیة، كانت

:وھذه الحصص مبینة حسب الجداول الآتیة
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:التعارف والتھیئة للتدریب):1(الحصّة -

الھدف منھإجراءات النشاطالوسائل المستخدمةالمدةالنشاط

الاستقبال 

.والتعارف

. قاعة-د20

.كَرَاسي-

الكراسي بشكل جلس التلامیذ على ی

قف الباحث أمامھم ینصف دائري، و

.للتعارف

التعارف بین الباحث 

والتلامیذ، لإقامة 

علاقة ذات ثقة 

.بینھما

التعرّف على 

اضطراب 

)ADHD(

.قاعة-د20

.كَرَاسي-

. صور توضیحیة-

. جھاز كمبیوتر-

جھاز عرض-

)Data show.(

یشرح الباحث للتلامیذ مفھوم 

المصحوب اضطراب قصور الانتباه 

، والتأثیر )ADHD(بالنشاط الزائد 

السلبي الذي یتركھ فیھم، والمتمثل 

في انخفاض التحصیل الدراسي 

لدیھم، وذلك بأسلوب مبسط یناسب 

مستوى إدراكھم باستخدام الصور 

.التوضیحیة وضرب الأمثلة

توضیح مفھوم 

اضطراب 

)ADHD (

للتلامیذ، من أجل 

مساعدتھم على 

ة إدراك آثاره السلبی

على تحصیلھم 

.الدراسي

التعرف على 

البرنامج 

التدریبي 

المقترح 

لتنمیة 

.الانتباه

.قاعة-د20

.كَرَاسي-

م الباحث للتلامیذ ملخص قدّ یُ .1

عن الحصص التدریبیة في تنمیة 

الانتباه لدیھم، والآثار الإیجابیة التي 

ستنعكس على تحصیلھم الدراسي، 

إضافة إلى المتعة والتسلیة التي 

.سیجدونھا

ق مع التلامیذ بصیاغة یتف.2

شعار إیجابي، یقومون بتردیده دائما 

ویحفزّھم على تحقیق النجاح، 

بالانتباه والتركیز نحقق ":وھو

."النجاح

تشویق التلامیذ إلى 

الحصص التدریبیة 

للالتزام بالحضور 

.الدائم
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:قراءة والتدریب على الانتباهال): 2(الحصة -

الھدف منھإجراءات النشاطالوسائل المستخدمةالمدةالنشاط
:قراءة

ال 
الشمسیة 

وال 
القمریة

. قاعة-د25
.كَرَاسي وطاولات-
. سبورة-
طباشیر بیضاء -

.وملونة
كراریس أنشطة -

.التلامیذ
أقلام رصاص، -

.ممحاة ومبراة
.نمذجة-
تعزیز مادي -

.ومعنوي

جلوس التلامیذ  الباحث ب رتّ یُ .1
دائري باتجاه على الطاولات بشكل نصف

.السبورة، ثم القیام بتردید الشعار
رسم خط على السبورة لتقسیمھا ی.2

.أیمن وأیسر: إلى جانبین
رسم شكل الشمس على الجانب ی.3

لونھ باللون الأصفر، یالأیمن للسبورة و
رسم شكل القمر على الجانب الأیسر یو

.لونھ باللون الأبیضیللسبورة و
كتب الحروف الھجائیة التي ی.4

تتناسب مع ال الشمسیة في الجانب 
كتب نماذج یالمرسوم فیھ شكل الشمس، ثمّ 

.لكلمات تتناسب مع ال الشمسیة وقراءتھا
كتب الحروف الھجائیة التي ی.5

تتناسب مع ال القمریة في الجانب 
كتب نماذج یالمرسوم فیھ شكل القمر، ثم 

.راءتھالكلمات تتناسب مع ال القمریة وق
ف التلامیذ بتقدیم أمثلة لكلمات كلّ یُ .6

عن كلا النوعین في القسم، ثم كواجب 
.  في كراریس أنشطتھممنزلي

مساعدة -
التلامیذ على 

التفریق بین ال 
الشمسیة وال 

القمریة من خلال 
الحروف الھجائیة 

وبعض الكلمات 
.التي تناسبھا

مساعدة -
التلامیذ على النطق 
والقراءة الصحیحة 
للكلمات التي تبدأ بـ 

ال الشمسیة وال 
.القمریة

استخدام -
التعزیز المادي 

والمعنوي 
لتشجیعھم على 

الانتباه وعدم 
الإفراط في 

.الحركة
قراءة 

محوسبة
ال 

الشمسیة 
وال 

القمریة

.قاعة-د15
.كَرَاسي-
. جھاز كمبیوتر-
جھاز عرض-
)Data show.(
تعزیز مادي -

.ومعنوي

برنامج مُحَوْسَب، عرض الباحث للتلامیذ ی
یعُلمّ كیفیة تھجي وقراءة الكلمات التي تبدأ 

بـ ال الشمسیة وال القمریة، باستخدام 
.الألوان الزاھیة والأصوات المسلیة

زیادة القدرة -
على التفریق 

بین ال الشمسیة 
.وال القمریة

زیادة القدرة -
.على الانتباه

لعبة 
المتاھات

.قاعة-د20
.كَرَاسي-
وصور بطاقات -

.لمتاھات
تعزیز مادي -

.ومعنوي

قدم الباحث للتلامیذ صور یُ .1
متاھات، ویطلب منھم رسم الخط الذي 

یمثل الطریق الصحیح من بدایة المتاھة 
.إلى نھایتھا وفي أسرع وقت

متاھات أكثر تعقیداً لھم قدم یُ .2
.ویطلب منھم نفس الطلب

.تردید الشعار في نھایة الحصة.3

تدریب -
نتباه التلامیذ على الا
والتركیز وقوة 

.الملاحظة
تحفیزھم -

وتشویقھم للحضور 
في الحصص 

.القادمة



207

:الكتابة والتدریب على الانتباه): 3(الحصة -

الھدف منھإجراءات النشاطالوسائل المستخدمةالمدةالنشاط
:كتابة

ال 
الشمسیة 

وال 
القمریة

. قاعة-د25
كَرَاسي -

.وطاولات
. سبورة-
طباشیر بیضاء -

.وملونة
كراریس أنشطة -

.التلامیذ
أقلام رصاص، -

.ممحاة ومبراة
.نمذجة-
تعزیز مادي -

.ومعنوي

جلوس التلامیذ  الباحثبرتّ ی.1
على الطاولات بشكل نصف دائري باتجاه 

.بتردید الشعارونموق، ثم یالسبورة
بعض الكلمات والجمل التي بكتی.2

یة وال القمریة على تبدأ بـ ال الشمس
في كراریس كلفھم بنقلھا جیداالسبورة، وی

.، ثم الاطلاع على كتاباتھمأنشطتھم
ب بعض الكلمات والجمل التي یكت.3

مسیة وال القمریة على تنقصھا ال الش
فھم بتكملة ال المناسبة لكل كلّ السبورة، ویُ 

في في كراریس أنشطتھم وذلككلمة
كلفھم یالقسم، والاطلاع على كتاباتھم، ثم 

.ھ كواجب منزليللقیام بتمرین مشاب

مساعدة -
التلامیذ على الكتابة 

الصحیحة لـ ال 
الشمسیة وال القمریة 

مع الكلمات التي 
.تناسبھا

ترسیخ -
الكتابة الصحیحة 

والفرق بین ال 
الشمسیة وال القمریة 

.في أذھانھم
استخدام -

التعزیز لتشجیعھم 
على الانتباه وعدم 

.الإفراط الحركي
كتابة 

محوسبة
ال 

الشمسیة 
ل وا

القمریة

.قاعة-د15
.كَرَاسي-
. جھاز كمبیوتر-
جھاز عرض-
)Data show.(

.تعزیز مادي ومعنوي

عرض الباحث للتلامیذ برنامج مُحَوْسَب، ی
یعُلمّ كیفیة كتابة الكلمات التي تبدأ بـ ال 

الشمسیة وال القمریة، واكتشاف ال  
الناقصة في بعض الكلمات وتكملتھا 

باستخدام الألوان باختیار ال المناسبة، 
.الزاھیة والأصوات المسلیة

زیادة القدرة -
على التفریق بین ال 

الشمسیة وال القمریة 
.في أذھانھم

زیادة القدرة -
.على الانتباه

لعبة 
اكتشاف 
الصورة 
المختلفة

.قاعة-د20
.كَرَاسي-
بطاقات بھا صور -

متشابھة وصورة 
.واحدة مختلفة

تعزیز مادي -
.ومعنوي

للتلامیذ بطاقات بھا قدم الباحث ی.1
ثلاثة صور منھا اثنتین متشابھتین والثالثة 

مختلفة، ویطلب منھم اكتشاف الصورة 
.المختلفة وفي أسرع وقت

قدم الباحث للتلامیذ بطاقات بھا ی.2
أربعة صور متشابھة وصورة مختلفة، 
ویطلب منھم اكتشاف الصورة المختلفة 

.وفي أسرع وقت
یة القیام بتردید الشعار في نھا.3

. الحصة

تدریب -
التلامیذ على الانتباه 

والتركیز وقوة 
.الملاحظة

تحفیزھم -
وتشویقھم للحضور 
.في الحصص القادمة
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:الحساب والتدریب على الانتباه): 4(الحصة -

الھدف منھإجراءات النشاطالوسائل المستخدمةالمدةالنشاط
قراءة 
وكتابة 
الأعداد 

في 
: منازلھا
آحاد، 

عشرات 
. مئات

. قاعة-د25
.كَرَاسي وطاولات-
. سبورة-
طباشیر بیضاء -

.وملونة
.أوراق مقوّى ملوّنة-
.نمذجة-
تعزیز مادي -

.ومعنوي

جلوس التلامیذ  على الباحث ب یرُت.1
الطاولات بشكل نصف دائري باتجاه 

.السبورة، ثم القیام بتردید الشعار
بعض الأعداد على السبورة، كتب ی.2

.ویطلب منھم تردیدھاھاؤقرثمّ ی
: خانات) 3(رسم جدول بھ ثلاث ی.3

.آحاد، عشرات، مئات
ع الورق المقوى ذي اللون قطّ ی.4

. الأخضر إلى مربعات صغیرة، تمثل الآحاد
ع الورق المقوى ذي اللون الأزرق إلى قطّ یُ و

10مستطیلات صغیرة، كل مستطیل یحوي 
ع قطّ یُ ثم . مربعات صغیرة، تمثل العشرات

الورق المقوى ذي اللون الأحمر إلى 
10مربعات كبیرة، كل مربع یحوي 
.مستطیلات صغیرة، تمثل المئات

ع الأعداد المكتوبة على وزّ ی.5
بالاستعانة السبورة إلى منازلھا في الجدول،

. ھاؤقریبالورق المقوى الملون، و

مساعدة -
التلامیذ على 
إدراك مفھوم 

الآحاد، العشرات 
.والمئات

مساعدتھ-
م على القراءة 

والكتابة الصحیحة 
.للأعداد

استخدام -
التعزیز المادي 

والمعنوي 
لتشجیعھم على 

الانتباه وعدم 
.الإفراط الحركي

قراءة
وكتابة

محوسبة 
للأعداد

.قاعة-د15
.كَرَاسي-
كراریس أنشطة -

.التلامیذ
أقلام رصاص، -

.ممحاة ومبراة
. جھاز كمبیوتر-
جھاز عرض-
)Data show.(
تعزیز مادي -

.ومعنوي

لتلامیذ أشكال على ارض الباحث عْ یَ .1
لمربعات صغیرة خضراء محوسبة 

ومستطیلات صغیرة زرقاء ومربعات 
.كبیرة حمراء

یطلب منھم تجسید كل شكل برقم .2
منزلتھ المناسبة في الجدول، ثم كتابة في 

، وكل العدد الناتج  خارج الجدول وقراءتھ
.ذلك في كراریس أنشطتھم

زیادة -
القدرة على إدراك 

مفھوم الآحاد، 
العشرات 

.والمئات
زیادة -

القدرة على 
.الانتباه

لعبة 
المعداد 
.الخشبي

.قاعة-د20
.كَرَاسي-
معداد خشبي ذي -

.حلقات ملونة
.نمذجة-
تعزیز مادي -

.ومعنوي

یجلس التلامیذ على مقاعدھم، .1
المعداد الخشبي في طاولة ویضع الباحث 

.أمام السبورة
یكتب الباحث أي عدد على .2

السبورة، ثم یقرؤه، ویقوم بتجسیده بالمعداد 
الخشبي، لیعرف التلامیذ طریقة اللعب بھذا 

.الأخیر
یستدعي التلامیذ دوریاً واحداً تلو .3

ترسیخ -
مفھوم الآحاد، 

العشرات والمئات 
.لدى التلامیذ

تدریب -
التلامیذ على

.الانتباه والتركیز
تدریبھم -
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ویجُلسھ في الطاولة التي بھا المعداد الآخر، 
الخشبي، ثم یكتب الباحث أيّ عدد على 
السبورة، ویطلب منھ قراءتھ وتجسیده 

.ثانیة60: بالمعداد الخشبي، في مدة
یشترط الباحث على التلامیذ .4

الآخرین انتظار دورھم، دون تدخل أو 
مساعدة التلمیذ الذي یقوم بدوره، ومن لا 

.من اللعبةیحترم الشرط یقُصى
یقوم بتعزیز التلمیذ الذي یقوم بتنفیذ .5

.التعلیمات في أسرع وقت
تردید الشعار في نھایة القیامب.6

.الحصة

على الصبر 
وانتظار الدور 
.وعدم الاندفاع

تدریبھم  -
الاعتماد على 

النفس في تنفیذ 
.التعلیمات

تحفیزھم -
وتشویقھم 

للحضور في 
.الحصص القادمة
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:ألعاب حركیة للتدریب على الانتباه+ تقویم المكتسبات السابقة ): 5(الحصة -
الھدف منھإجراءات النشاطالوسائل المستخدمةالمدةالنشاط
الاطلاع 

على 
التمرین 
المنزلي 

خص یي ذال
ال الشمسیة 
وال القمریة
وتصحیحھ

. قاعة-د20
.كَرَاسي وطاولات-
. سبورة-
طباشیر بیضاء -

.وملونة
.كراریس الأنشطة-
أقلام الرصاص، -

.ممحاة ومبراة
.نمذجة-
تعزیز مادي -

.ومعنوي

یرُتبّ الباحث جلوس التلامیذ  .1
على الطاولات بشكل نصف دائري 

ثم القیام بتردید باتجاه السبورة، 
.الشعار

یطلع على إجاباتھم للتمرین .2
المنزلي ویعزّز التلامیذ الذین إجابتھم 

.صحیحة
یقوم الباحث بالتصحیح .3

الجماعي للتمرین في السبورة 
.بإشراك التلامیذ

یطلب منھم قراءة التصحیح .4
ومقارنتھ بإجاباتھم، لیكتشفوا 

.أخطاءھم بأنفسھم
یكلفّھم بنقل التصحیح .5

وذجي للتمرین في كراریس النم
.  أنشطتھم

تقویم مدى -
إدراك التلامیذ لكیفیة 

قراءة وكتابة ال 
.الشمسیة وال القمریة

مساعدتھم  -
على ترسیخ قاعدة ال 
الشمسیة وال القمریة 

.في أذھانھم
استخدام -

التعزیز المادي 
والمعنوي لتشجیعھم 

على الانتباه وعدم 
.الإفراط الحركي

الاطلاع 
على 

رین التم
المنزلي 

خص یي ذال
الأعداد في 

منازلھا
وتصحیحھ

. قاعة-د20
.كَرَاسي وطاولات-
. سبورة-
طباشیر بیضاء -

.وملونة
.كراریس الأنشطة-
أقلام الرصاص، -

.ممحاة ومبراة
.نمذجة-
تعزیز مادي -

.ومعنوي

یطلع على إجاباتھم للتمرین .1
المنزلي ویعزّز التلامیذ الذین إجابتھم 

.صحیحة
الباحث بالتصحیح یقوم .2

الجماعي للتمرین في السبورة 
.بإشراك التلامیذ

یطلب منھم قراءة التصحیح .3
ومقارنتھ بإجاباتھم، لیكتشفوا 

.أخطاءھم بأنفسھم
یكلفّھم بنقل التصحیح النموذجي 

.للتمرین في كراریس أنشطتھم

تقویم مدى -
إدراك التلامیذ لكیفیة 
قراءة وكتابة الأعداد 

.في منازلھا
مساعدتھم  -

على ترسیخ الأعداد 
آحاد، : (في منازلھا

في ) عشرات ومئات
.أذھانھم

استخدام -
التعزیز المادي 

والمعنوي لتشجیعھم 
على زیادة الانتباه 

وعدم الإفراط 
.الحركي

لعبة التحكم 
في حركات 

.الجسم

. قاعة-د20
.كَرَاسي وطاولات-
.نمذجة-
تعزیز مادي -

.ومعنوي

على ترتیب جلوس التلامیذ .1
الطاولات بشكل نصف دائري باتجاه 

.السبورة، ثم القیام بتردید الشعار
یقف الباحث أمام التلامیذ، ثم .2

.یطلب منھم إتباع التعلیمات جیداً 
یأمرھم بالوقوف عند سماع .3

قف، وبالجلوس عند سماع : كلمة

تدریب -
التلامیذ على الانتباه 

والتركیز واتباع 
.التعلیمات جیداً 

تدریبھم على -
زیادة مدة الانتباه 

والقدرة على إنھاء 
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ثمّ یتعمّد تغلیطھم من . إجلس: كلمة
حین لآخر، ومن یفشل في تنفیذ 

یخرج من اللعبة، ویعزّز التعلیمات 
.الفائز إلى آخر اللعبة

یأمرھم برفع الذراع الأیمن .4
أیمن، والذراع : عند سماع كلمة

أیسر، : الأیسر عند سماع كلمة
ویتعمد تغلیطھم من حین لآخر، 

.ویعزّز الفائز في النھایة

.المھام
استخدام -

التعزیز المادي 
والمعنوي لتشجیعھم 
على الانتباه والبقاء 

في المكان بدون 
.إفراط حركي
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:القراءة والتدریب على الانتباه): 6(الحصة -
الھدف منھالنشاطإجراءات الوسائل المستخدمةالمدةالنشاط

:قراءة
التاء 

المفتوحة 
والتاء 

المربوطة

. قاعة-د25
.كَرَاسي وطاولات-
. سبورة-
طباشیر بیضاء -

.وملونة
.كراریس الأنشطة-
أقلام الرصاص، -

.ممحاة ومبراة
.نمذجة-
تعزیز مادي -

.ومعنوي

ترتیب جلوس التلامیذ  على .1
الطاولات بشكل نصف دائري باتجاه 

.القیام بتردید الشعارالسبورة، ثم 
خط على الباحثرسمی.2

أیمن : السبورة لتقسیمھا إلى جانبین
.وأیسر

كتب تاء مفتوحة كبیرة على ی.3
كتب تاء یالجانب الأیمن للسبورة، و

مربوطة كبیرة على الجانب الأیسر 
.للسبورة

كتب نماذج لكلمات تتناسب ی.4
مع التاء المفتوحة في الجانب الأیمن 

من التلامیذ تردید ، ویطلب ھاؤقریو
.القراءة بعده

كتب نماذج لكلمات تتناسب ی.5
مع التاء المربوطة في الجانب الأیسر 

، ویطلب من التلامیذ تردید ھاؤقریو
.القراءة بعده

ن الحركات التي تتناسب لوّ یُ .6
: مع التاء المفتوحة فقط، وھي

السكون قبل وفوق التاء المفتوحة، 
.والمدود قبل التاء المفتوحة

ف التلامیذ بتقدیم أمثلة كلّ یُ .7
لكلمات عن كلا النوعین في القسم، 

.  ثم كواجب منزلي

مساعدة -
التلامیذ على التفریق 

بین التاء المفتوحة 
والتاء المربوطة، من 
خلال بعض الكلمات 

التي تناسب كلا 
.منھما

مساعدة -
التلامیذ على النطق 
والقراءة الصحیحة 

للكلمات التي تحوي 
المفتوحة التاء 

.والمربوطة
استخدام -

التعزیز المادي 
والمعنوي لتشجیعھم 

على الانتباه وعدم 
.الإفراط الحركي

قراءة 
محوسبة لـ 

التاء 
المفتوحة 

والتاء 
المربوطة

.قاعة-د15
.كَرَاسي-
. جھاز كمبیوتر-
جھاز عرض-
)Data show.(
تعزیز مادي -

.ومعنوي

رض الباحث للتلامیذ برنامج عْ یَ 
مُحَوْسَب، یعُلمّ كیفیة تھجي وقراءة 

الكلمات التي تنتھي بـ التاء المفتوحة 
أو المربوطة، باستخدام الألوان 

.الزاھیة والأصوات المسلیة

زیادة القدرة -
على التفریق بین 

التاء المفتوحة 
.والمربوطة

زیادة القدرة -
.على الانتباه

.قاعة-د20روایة قصّة
.كَرَاسي-
كتیبّ قصص -

.الأطفال
لوحة وطبشور لكل -

.تلمیذ

یجلس التلامیذ على .1
مقاعدھم، وینصتوا إلى الباحث 

بتركیز وھو یقرأ علیھم قصّة 
قصیرة، ویطلب منھم الإجابة بسرعة 

على نوع التاء التي یسمعونھا، أھي 
مفتوحة أم مربوطة، ویعُزّز مباشرة 

قدرة زیادة-
التلامیذ على التفریق 

بین التاء المفتوحة 
.والمربوطة

تدریبھم  -
على الانتباه 
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تعزیز مادي -
.ومعنوي

.التلمیذ الذي إجابتھ صحیحة
تلمیذ خط في وسط یرسم كل.2

لوحتھ، ویطلب منھم كتابة نوع التاء 
بسرعة وقلب اللوحة، بمجرّد 

سماعھم للباحث ینطق أي تاء في 
آخر الكلمة خلال قراءتھ لقصة 

قصیرة أخرى، ثم یتفقدّ إجاباتھم، 
ویعزّز من حصل على أكبر عدد من 

.الإجابات الصحیحة
القیام بتردید الشعار في نھایة .3

.الحصة

.والتركیز
تحفیزھم -

وتشویقھم للاستمرار 
.في الحضور
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:والتدریب على الانتباهالكتابة): 7(الحصة -

منھالھدف إجراءات النشاطالوسائل المستخدمةالمدةالنشاط
:كتابة
التاء 

المفتوحة 
والتاء 

المربوطة

. قاعة-د25
.كَرَاسي وطاولات-
. سبورة-
طباشیر بیضاء -

.وملونة
.كراریس الأنشطة-
أقلام الرصاص، -

.مبراة، ممحاة
.نمذجة-
تعزیز مادي -

.ومعنوي

ترتیب جلوس التلامیذ  على .1
الطاولات بشكل نصف دائري باتجاه 

.الشعارالسبورة، ثم القیام بتردید 
كتابة بعض الكلمات والجمل .2

التي تنتھي بالتاء المفتوحة والمربوطة 
في على السبورة، وتكلیفھم بنقلھا جیدا

، ثم الاطلاع على كراریس أنشطتھم
.كتاباتھم

كتابة بعض الكلمات والجمل .3
التي تنقصھا التاء المفتوحة والمربوطة 

تكملة نقلھا وعلى السبورة، وتكلیفھم ب
كراریس اسبة لكل كلمة فيالتاء المن

القسم، والاطلاع أنشطتھم، وذلك في
على كتاباتھم، ثم تكلیفھم للقیام بتمرین 

.مشابھ كواجب منزلي

مساعدة -
التلامیذ على الكتابة 

الصحیحة للتاء 
المفتوحة 

والمربوطة مع 
الكلمات التي 

.تناسبھا
ترسیخ -

الكتابة الصحیحة 
والفرق بین التاء 

المفتوحة 
طة في والمربو
.أذھانھم

استخدام -
التعزیز المادي 

والمعنوي 
لتشجیعھم على 

الانتباه وعدم 
.الإفراط الحركي

كتابة 
محوسبة

التاء 
المفتوحة 

والتاء 
المربوطة

.قاعة-د15
.كَرَاسي-
. جھاز كمبیوتر-
جھاز عرض-
)Data show.(

.تعزیز مادي ومعنوي

عرض الباحث للتلامیذ برنامج 
كیفیة كتابة الكلمات مُحَوْسَب، یعُلمّ 

التي تنتھي بالتاء المفتوحة والمربوطة، 
واكتشاف التاء  الناقصة في بعض 

الكلمات وتكملتھا باختیار التاء 
المناسبة، باستخدام الألوان الزاھیة 

.والأصوات المسلیة

زیادة -
القدرة على التفریق 
بین التاء المفتوحة 

والمربوطة في 
.أذھانھم

زیادة -
.الانتباهالقدرة على 

لعبة البازل 
)Puzzel(

.قاعة-د20
.كَرَاسي-
.بطاقات بازل-
.نمذجة-
تعزیز مادي -

.ومعنوي

یقوم الباحث بتركیب نموذج .1
بطاقة بازل، وھي عبارة عن تركیب 

صورة مفككة إلى قطع لیعرفوا طریقة 
.تركیب البازل

التلامیذ واحداً الباحث یستدعي.2
منھم واحد أمام كلّ تلو الآخر، ویضع 

بطاقة -حینما یكون دوره في اللعب-
تركیبھا بشكل ، ویطلب منھبازل

.صحیح وفي أسرع وقت
التلمیذ الذي یكونیقوم بتعزیز .3

البازل صحیحاً وسریعاً ةتركیبھ لبطاق
.في نھایة اللعبة

القیام بتردید الشعار في نھایة .4
.الحصة

تدریب -
التلامیذ على الانتباه 

والتركیز وقوة 
.الملاحظة

تحفیزھم -
للمنافسة الإیجابیة، 

وتشویقھم 
للاستمرار في 

.الحضور
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:الحساب والتدریب على الانتباه): 8(الحصة -

الھدف منھإجراءات النشاطالوسائل المستخدمةالمدةالنشاط
إنجاز 

عملیات
ومسائل 

في بسیطة
الجمع 

والطرح 

. قاعة-د25
.كَرَاسي وطاولات-
. سبورة-
طباشیر بیضاء -

.وملونة
.كراریس الأنشطة-
أقلام الرصاص، -

.ممحاة ومبراة
.نمذجة-
تعزیز مادي -

.ومعنوي

ترتیب جلوس التلامیذ  على .1
الطاولات بشكل نصف دائري باتجاه 

.السبورة، ثم القیام بتردید الشعار
یكتب الباحث بعض العملیات .2

برقم واحد، : البسیطة في الجمع والطرح
والقیام بإنجازھا برقمین وبثلاثة أرقام، 

.جماعیا
یكتب بعض العملیات في الجمع .3

برقم : بالفائض، وفي الطرح بالاستعارة
واحد، برقمین وبثلاثة أرقام، والقیام 

.بإنجازھا جماعیاً 
یكتب مسألتین بسیطتین في .4

.الجمع والطرح ویقوم بإنجازھا جماعیا
كتب بعض العملیات في الجمع ی.5

ة، بالفائض وفي الطرح بالاستعار
ومسألتین بسیطتین في الجمع والطرح، 

ویكُلفھم بإنجازھا كواجب منزلي في 
. كراریس الأنشطة

مساعدة -
التلامیذ على إدراك 

الفرق بین الجمع 
.والطرح

مساعدتھم -
على كیفیة الإنجاز 
الصحیح للعملیات

.والمسائل
استخدام -

التعزیز المادي 
والمعنوي 

لتشجیعھم على 
الانتباه وعدم 

.الحركيالإفراط

إنجاز 
عملیات

ومسائل 
بسیطة

محوسبة 
في الجمع 

والطرح

.قاعة-د15
.كَرَاسي-
. جھاز كمبیوتر-
جھاز عرض-
)Data show.(

.تعزیز مادي ومعنوي

یعرض الباحث للتلامیذ عملیات.1
محوسبة في الجمع و القیام ومسائل

بإنجازھا جماعیا، باستخدام الألوان 
.الزاھیة والأصوات المسلیة

یعرض الباحث للتلامیذ عملیات.2
محوسبة في الطرح والقیام ومسائل

بإنجازھا جماعیا، باستخدام الألوان 
.الزاھیة والأصوات المسلیة

زیادة -
القدرة على إدراك 
الفرق بین الجمع 

.والطرح
زیادة -

.القدرة على الانتباه

لعبة 
الخرز 
الملوّن

.قاعة-د20
.كَرَاسي-
أطباق تحوي كمیة -

.الملوّنمن الخرز
لوحة وطبشور لكل -

.تلمیذ
.نمذجة-
تعزیز مادي -

.ومعنوي

یجلس التلامیذ على مقاعدھم، .1
ویضع الباحث أمام كل تلمیذ طبق بھ 

.كمیة من الخرز الملون
یكتب الباحث أيّ عملیة على .2

السبورة سواء كانت جمعاً أو طرحاً، ثم 
یطلب منھم قراءة العملیة بشكل صحیح 

للوحة، ثم القیام بعملیة ونقلھا جیداً على ا
.الحساب وكتابة النتیجة

یطلب منھم تجسید النتیجة، .3
وذلك بالتقاط الخرزات الخضراء الممثلة 

لرقم الآحاد، الخرزات الزرقاء الممثلة 
لرقم العشرات، والخرزات الحمراء 

الممثلة لرقم المئات، ولا تقُبل الألوان 
.الأخرى، ویكون ذلك في أسرع وقت

بتردید الشعار في نھایة القیام .4
.الحصة

تدریب -
التلامیذ على زیادة 

الانتباه والتركیز 
.وقوة الملاحظة

تدریبھم -
على زیادة القدرة 
. على إنھاء المھام

تحفیزھم -
وتشویقھم للمنافسة 

الإیجابیة 
والاستمرار في 

.الحضور
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:الانتباهألعاب ریاضیة للتدریب على + تقویم المكتسبات السابقة ): 9(الحصة -
الھدف منھإجراءات النشاطالوسائل المستخدمةالمدةالنشاط
الاطلاع 

على 
التمرین 
المنزلي 

خص یي ذال
التاء 

المفتوحة 
والتاء 

المربوطة
وتصحیحھ

. قاعة-د20
.كَرَاسي وطاولات-
. سبورة-
طباشیر بیضاء -

.وملونة
.كراریس الأنشطة-
أقلام الرصاص، -

.ممحاة ومبراة
.نمذجة-
مادي تعزیز-

.ومعنوي

یرُتبّ الباحث جلوس التلامیذ  .6
على الطاولات بشكل نصف دائري 

باتجاه السبورة، ثم القیام بتردید 
.الشعار

یطلع على إجاباتھم للتمرین .1
المنزلي ویعزّز التلامیذ الذین إجابتھم 

.صحیحة
یقوم الباحث بالتصحیح .2

الجماعي للتمرین في السبورة 
.بإشراك التلامیذ

م قراءة التصحیح یطلب منھ.3
ومقارنتھ بإجاباتھم، لیكتشفوا 

.أخطاءھم بأنفسھم
یكلفّھم بنقل التصحیح .4

النموذجي للتمرین في كراریس 
.  أنشطتھم

تقویم مدى -
إدراك التلامیذ لكیفیة 

التاء قراءة وكتابة 
المفتوحة والتاء 

.المربوطة
مساعدتھم  -

على ترسیخ قاعدة 
التاء المفتوحة والتاء 

ي فالمربوطة
.أذھانھم

استخدام -
التعزیز المادي 

والمعنوي لتشجیعھم 
على الانتباه وعدم 

.الإفراط الحركي

الاطلاع 
على 

التمرین 
المنزلي 

خص ذي یال
الجمع 

والطرح
والمسائل 
البسیطة 

وتصحیحھ

. قاعة-د20
.كَرَاسي وطاولات-
. سبورة-
طباشیر بیضاء -

.وملونة
.كراریس الأنشطة-
أقلام الرصاص، -

.ومبراةممحاة 
.نمذجة-
تعزیز مادي -

.ومعنوي

على إجاباتالباحثیطلع.1
التلامیذ للتمرین المنزلي ویعزّز

.الذین إجابتھم صحیحة
یقوم بالتصحیح الجماعي .2

.للتمرین في السبورة بإشراك التلامیذ
یطلب منھم قراءة التصحیح .3

ومقارنتھ بإجاباتھم، لیكتشفوا 
.أخطاءھم بأنفسھم

التصحیح یكلفّھم بنقل .4
النموذجي للتمرین في كراریس 

.أنشطتھم

تقویم مدى -
إدراك التلامیذ لكیفیة 

إنجاز عملیات 
ومسائل حسابیة في 

.الجمع والطرح
مساعدتھم  -

الفرق على ترسیخ 
بین الجمع والطرح

.في أذھانھم
استخدام -

التعزیز المادي 
والمعنوي لتشجیعھم 

على زیادة الانتباه 
وعدم الإفراط 

.الحركي
لعبة التحكم 
في توازن 

.الجسم

.قاعة-د20
ألواح خشبیة، -

متر، 2: طولھا
: عرضھا

سنتمتر، 15
.سنتمتر7: ارتفاعھا

.نمذجة-

یقف التلامیذ في صف، .1
ألواح خشبیة 3ویضع الباحث أمامھم 

في خط مستقیم، حیث یكون مجموع 
.متر6: طولھا

یأمرھم عند سماع الإشارة .2
بالمشي علیھا باتجاه الأمام واحداً تلو 

الآخر، ثم المشي علیھا جانباً، ثم 

تدریب -
التلامیذ على الانتباه 

والتركیز واتباع 
.التعلیمات

تدریبھم على -
مدة الانتباه زیادة

والقدرة على إنھاء 
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تعزیز مادي -
.ومعنوي

المشي علیھا إلى الخلف، ثم الجري 
ویعُزّز من كان لھ . علیھا إلى الأمام

.أقلّ عدد من الأخطاء

باستخدام المھام،
التعزیز المادي 

.والمعنوي
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:والتدریب على الانتباهقراءةال): 10(الحصة -

الھدف منھإجراءات النشاطالوسائل المستخدمةالمدةالنشاط
:قراءة

الھمزة في 
أول 

.الكلمة

. قاعة-د25
.كَرَاسي وطاولات-
. سبورة-
طباشیر بیضاء -

.وملونة
.كراریس الأنشطة-
أقلام الرصاص، -

.ةممحاة ومبرا
.نمذجة-
تعزیز مادي -

.ومعنوي

ترتیب جلوس التلامیذ على .1
الطاولات بشكل نصف دائري باتجاه 

.السبورة، ثم القیام بتردید الشعار
یرسم الباحث خط على السبورة .2

.أیمن وأیسر: لتقسیمھا إلى جانبین
یكتب ھمزتین كبیرتین كل واحدة .3

على ألف، ویضع حركة الفتحة باللون 
الأبیض على إحداھما، وحركة الضمة 

باللون الأصفر على الأخرى، وذلك في 
.الجانب الأیمن للسبورة

یكتب ھمزة تحت الألف كبیرة، .4
ویضع حركة الكسرة باللون الأحمر 

.ةتحتھا، وذلك في الجانب الأیسر للسبور
یكتب نماذج لكلمات تبدأ بھمزة .5

الفتحة والضمة، : فوق الألف، بالحركتین
في الجانب الأیمن ویقرؤھا ویطلب من 

.التلامیذ تردیدھا
یكتب نماذج لكلمات تبدأ بھمزة .6

تحت الألف، بحركة الكسرة، في الجانب 
الأیسر ویقرؤھا ویطلب من التلامیذ 

.تردیدھا
یكلفھم بكتابة أمثلة أخرى في .7
.  راس الأنشطة كواجب منزليك

مساعدة -
التلامیذ في 

التعرّف على 
موضع الھمزة في 

أول الكلمة مع 
الحركات الثلاثة، 
من خلال بعض 

الكلمات التي 
.تناسب كلا منھا

مساعدة -
التلامیذ على 

النطق والقراءة 
الصحیحة للكلمات 

التي تبدأ بالھمزة 
.في أول الكلمة

استخدام -
التعزیز المادي 

عنوي والم
لتشجیعھم على 

الانتباه وعدم 
.الإفراط الحركي

قراءة 
محوسبة 
لـلھمزة 
في أول 

.الكلمة

.قاعة-د15
.كَرَاسي-
. جھاز كمبیوتر-
جھاز عرض-
)Data show.(
تعزیز مادي -

.ومعنوي

عرض الباحث للتلامیذ برنامج مُحَوْسَب، ی
یعُلمّ كیفیة تھجي وقراءة الكلمات التي تبدأ 

أول الكلمة مع الحركات بالھمزة في 
الثلاثة، باستخدام الألوان الزاھیة 

.والأصوات المسلیة

زیادة -
القدرة على 

التعرف على 
مواضع الھمزة 

.في أول الكلمة
زیادة -

القدرة على 
.الانتباه

روایة 
قصّة

.قاعة-د20
.كَرَاسي-
كتیبّ قصص -

.الأطفال
لوحة وطبشور لكل -

.تلمیذ

یجلس التلامیذ على مقاعدھم، .1
وینصتوا إلى الباحث بتركیز وھو یقرأ 

علیھم قصّة قصیرة، ویطلب منھم الإجابة 
بسرعة على نوع الھمزة في أول الكلمة 

التي یسمعونھا، أھي فوق الألف أم تحت 
الألف، ویعُزّز مباشرة التلمیذ الذي إجابتھ 

زیادة -
على قدرة التلامیذ

التعرف على 
مواضع الھمزة 

.في أول الكلمة
تدریبھم  -
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تعزیز مادي -
.ومعنوي

.صحیحة
یرسم كل تلمیذ خط في وسط .2

منھم كتابة نوع الھمزة في لوحتھ، ویطلب 
أول الكلمة بسرعة وقلب اللوحة، بمجرّد 
سماعھم للباحث ینطق أي ھمزة في أول 

الكلمة خلال قراءتھ لقصة قصیرة أخرى، 
ثم یتفقدّ إجاباتھم، ویعزّز من حصل على 

.أكبر عدد من الإجابات الصحیحة
القیام بتردید الشعار في نھایة .3

.الحصة

على الانتباه 
.والتركیز

تحفیزھم -
وتشویقھم 

للاستمرار في 
.الحضور
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:والتدریب على الانتباهالكتابة): 11(الحصة -

الھدف منھإجراءات النشاطالوسائل المستخدمةالمدةالنشاط
:كتابة

الھمزة في 
أول الكلمة

. قاعة-د25
.كَرَاسي وطاولات-
. سبورة-
طباشیر بیضاء -

.وملونة
.كراریس الأنشطة-
أقلام الرصاص، -

.ممحاة ومبراة
.نمذجة-
تعزیز مادي -

.ومعنوي

ترتیب جلوس التلامیذ  على .1
الطاولات بشكل نصف دائري باتجاه 

.السبورة، ثم القیام بتردید الشعار
بعض الكلمات الباحثكتبی.2

والجمل التي تبدأ بالھمزة في أول 
ثم یقرؤھا الكلمة على السبورة، 

.ویطلب من التلامیذ تردید القراءة
في كراریس فھم بنقلھا جیداكلّ ی.3

، ع على كتاباتھملطّ ی، ثم الأنشطة
.ویعزّز التلمیذ الذي تكون كتابتھ جمیلة

كتب بعض الكلمات والجمل ی.4
ول الكلمة التي تنقصھا الھمزة في أ

تكملة یطلب منھمعلى السبورة، و
الھمزة المناسبة لكل كلمة في القسم

یعزز مباشرة التلمیذ الذي ، وشفویا
لقیام باكلفھم ی، ثم تكون إجابتھ صحیحة

في بتمرین مشابھ كواجب منزلي
.كراس الأنشطة

مساعدة -
التلامیذ على الكتابة 

الصحیحة للھمزة 
.في أول الكلمة

ترسیخ -
الكتابة الصحیحة 

والفرق بین الھمزة 
فوق الألف وتحت 
.الألف في أذھانھم

استخدام -
التعزیز المادي 

والمعنوي 
لتشجیعھم على 

الانتباه وعدم 
.الإفراط الحركي

كتابة 
محوسبة

للھمزة في 
.أول الكلمة

.قاعة-د15
.كَرَاسي-
. جھاز كمبیوتر-
جھاز عرض-
)Data show.(

.تعزیز مادي ومعنوي

عرض الباحث للتلامیذ برنامج ی
مُحَوْسَب، یعُلمّ كیفیة كتابة الكلمات 

التي تبدأ بالھمزة في أول الكلمة، 
واكتشاف الھمزة  الناقصة في بعض 

الكلمات وتكملتھا باختیار الھمزة 
المناسبة، باستخدام الألوان الزاھیة 

.والأصوات المسلیة

زیادة -
القدرة على معرفة 
مواضع الھمزة في 

الكلمة في أول
.أذھانھم

زیادة -
.القدرة على الانتباه

لعبة 
المكعب 

والأشكال 
.الھندسیة

.قاعة-د20
.كَرَاسي-
مكعب بھ فجوات-
أشكال ھندسیة -

. صغیرة
.نمذجة-
تعزیز مادي -

.ومعنوي

یقوم الباحث بإدخال الأشكال .1
الھندسیة في الفجوات التي تناسبھا في 

.باللعبةالمكعب، لیعرفوا طریقة اللعب 
یطلب الباحث من التلامیذ .2

الجلوس في أماكنھم والنظر إلى الوراء 
ظر إلى الأمام، ومن یخالف وعدم الن

.یقُصى من اللعبةالتعلیمات
ینادي الباحث كل تلمیذ  .3

لوحده، فیجُلسھ في طاولة موجودة في 
مقدمة القسم، ویضع أمامھ المكعب 

الذي بھ فجوات، مع الأشكال الھندسیة 
یرة، ویطلب منھ إدخالھا في الصغ

تدریب -
التلامیذ على الانتباه 

والتركیز وقوة 
.الملاحظة

تدریبھم -
الاعتماد على 

فس، في إنجاز الن
.المھام

تحفیزھم -
للمنافسة الإیجابیة، 

وتشویقھم 
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المكعب عبر الفجوة المناسبة، وفي 
وبنفس الطریقة مع بقیة . أسرع وقت

.التلامیذ
یقوم بتعزیز من كان إنجازه .4

.صحیحاً وسریعاً 
القیام بتردید الشعار في نھایة .5

.الحصة

للاستمرار في 
.الحضور
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:الحساب والتدریب على الانتباه): 12(الحصة -

الھدف منھإجراءات النشاطالوسائل المستخدمةالمدةالنشاط
تحفیظ 
جدول 
2: ضرب

. 3و

. قاعة-د25
.كَرَاسي وطاولات-
. سبورة-
طباشیر بیضاء -

.وملونة
.كراریس الأنشطة-
أقلام الرصاص، -

.ممحاة ومبراة
.نمذجة-
تعزیز مادي -

.ومعنوي

ترتیب جلوس التلامیذ  على .1
الطاولات بشكل نصف دائري باتجاه 

.السبورة، ثم القیام بتردید الشعار
یرسم الباحث خط عمودي في .2

ضرب وسط السبورة، ویكتب جدول 
3في الجھة الیمنى، وجدول ضرب 2

.في الجھة الیسرى
ویرُدّد 2یقرأ جدول ضرب .3

التلامیذ القراءة عدة مرات لغرض 
.الحفظ

2یشرح مفھوم جدول ضرب.4
باستخدام طریقة المجموعات، حیث 
یكون عدد المجموعات یمثل الرقم 

وفي كل مجموعة 2المضروب في 
.یرسم خُشیبتین، وباستعمال الألوان

ویردد 3یقرأ جدول ضرب .5
التلامیذ القراءة عدة مرات لغرض 

.الحفظ
3یشرح مفھوم جدول ضرب.6

باستخدام طریقة المجموعات، حیث 
یكون عدد المجموعات یمثل الرقم 

وفي كل مجموعة 3المضروب في 
.خشیبات، وباستعمال الألوان3یرسم 

یكتب بعض الأمثلة لجدول .7
یاً والقیام بإنجازھا جماع3و2ضرب 

في القسم  بتحویلھا إلى طریقة 
. المجموعات، ثم كتابة النتیجة

یكتب أمثلة أخرى مشابھة .8
ویكلفھم بإنجازھا كواجب منزلي في 

، ویطلب منھم حفظ كراس الأنشطة
. جدولي الضرب في المنزل

مساعدة -
التلامیذ على إدراك 

وحفظ جدول 
.3و2ضرب 

استخدام -
التعزیز المادي 

والمعنوي 
م على لتشجیعھ

الانتباه وعدم 
.الإفراط الحركي

جداول 
2ضرب 

3و
محوسبة

.قاعة-د15
.كَرَاسي-
. جھاز كمبیوتر-
جھاز عرض-
)Data show.(

.تعزیز مادي ومعنوي

یعرض الباحث للتلامیذ .1
محوسبة والقیام 3و2جداول ضرب 

بقراءتھا وتردیدھا جماعیا، باستخدام 
.الألوان الزاھیة والأصوات المسلیة

یعرض الباحث للتلامیذ أناشید .2
، 3و2محوسبة في جدول ضرب 

والقیام بتردیدھا جماعیا، باستخدام 
الألوان الزاھیة والأصوات المسلیة 

.أیضاً 

زیادة قدرة -
التلامیذ على إدراك 

وحفظ جدول 
.3و2ضرب 

زیادة -
.القدرة على الانتباه

لعبة 
الخشیبات

.قاعة-د20
.كَرَاسي-
مجموعة من -

یجلس التلامیذ على مقاعدھم، .1
ویضع الباحث أمام كل تلمیذ مجموعة 

.من الخشیبات

یب تدر-
التلامیذ على زیادة 

الانتباه والتركیز 
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.الخشیبات
لوحة وطبشور لكل -

.تلمیذ
.نمذجة-
تعزیز مادي -

.ومعنوي

یكتب الباحث أيّ عدد یضُرب .2
على السبورة، ثم یطلب 3أو في 2في 

منھم قراءة العملیة بشكل صحیح 
ونقلھا جیداً على اللوحة، دون كتابة 

.النتیجة
یطلب منھم تجسید العملیة، .3

وذلك بوضع الخشیبات التي تمثل 
في مجموعات 3أو 2جدول ضرب 

یكون عددھا یمثل العدد المضروب في 
، ثم كتابة النتیجة على اللوحة، 3أو 2

وفي أسرع وقت، ویقوم بتعزیز التلمیذ 
.الأسرع والأصح نتیجة

القیام بتردید الشعار في نھایة .4
.الحصة

وإدراك جدول 
.3و2ضرب 

تدریبھم -
على زیادة القدرة 
. على إنھاء المھام

تحفیزھم -
وتشویقھم للمنافسة 

الإیجابیة 
والاستمرار في 

.الحضور
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:على الانتباهألعاب ریاضیة للتدریب + تقویم المكتسبات السابقة ): 13(الحصة -
الھدف منھإجراءات النشاطالوسائل المستخدمةالمدةالنشاط
الاطلاع 

على 
التمرین 
المنزلي 

خص یي ذال
الھمزة في 
أول الكلمة 
وتصحیحھ

. قاعة-د20
.كَرَاسي وطاولات-
. سبورة-
طباشیر بیضاء -

.وملونة
.كراریس الأنشطة-
أقلام الرصاص، -

.ممحاة ومبراة
.نمذجة-
تعزیز مادي -

.ومعنوي

یرُتبّ الباحث جلوس التلامیذ  .1
على الطاولات بشكل نصف دائري 

باتجاه السبورة، ثم القیام بتردید 
.الشعار

یطلع على إجاباتھم للتمرین .2
المنزلي ویعزّز التلامیذ الذین إجابتھم 

.صحیحة
یقوم الباحث بالتصحیح .3

الجماعي للتمرین في السبورة 
.بإشراك التلامیذ

ة التصحیح یطلب منھم قراء.4
ومقارنتھ بإجاباتھم، لیكتشفوا 

.أخطاءھم بأنفسھم
یكلفّھم بنقل التصحیح .5

النموذجي للتمرین في كراریس 
.  أنشطتھم

تقویم مدى -
إدراك التلامیذ لكیفیة 

الھمزة قراءة وكتابة 
.في أول الكلمة

مساعدتھم  -
على ترسیخ قاعدة 

الھمزة في أول 
.الكلمة

استخدام -
التعزیز المادي 

والمعنوي لتشجیعھم 
على الانتباه وعدم 

.الإفراط الحركي

الاطلاع 
على 

التمرین 
المنزلي 

خص ذي یال
جداول 
2ضرب 

3و
وتصحیحھ

. قاعة-د20
.كَرَاسي وطاولات-
. سبورة-
طباشیر بیضاء -

.وملونة
.كراریس الأنشطة-
أقلام الرصاص، -

.ممحاة ومبراة
.نمذجة-
تعزیز مادي -

.ومعنوي

على إجاباتالباحثیطلع.1
التلامیذ للتمرین المنزلي ویعزّز

.الذین إجابتھم صحیحة
یقوم الباحث بالتصحیح .2

الجماعي للتمرین في السبورة 
.بإشراك التلامیذ

یطلب منھم قراءة التصحیح .3
ومقارنتھ بإجاباتھم، لیكتشفوا 

.أخطاءھم بأنفسھم
یكلفّھم بنقل التصحیح .4

النموذجي للتمرین في كراریس 
.أنشطتھم

تقویم مدى -
إدراك التلامیذ لكیفیة 

إنجاز عملیات ضرب 
.3و2
مساعدتھم  -

وحفظ على ترسیخ 
3و2جدول ضرب

.في أذھانھم
استخدام -

التعزیز المادي 
والمعنوي لتشجیعھم 

على زیادة الانتباه 
وعدم الإفراط 

.الحركي
لعبة التحكم 
في تناسق 

حركات 
.الجسم

.قاعة-د20
.طاولتان-
.كتاب مدرسي-
.ملعقة صغیرة-
طبق بھ كمیة من -

الخرز، وطبق 
.فارغ

.نمذجة-

یضع الباحث الطبق الذي فیھ .1
كمیة من الخرز على إحدى 

الطاولات، ویضع الطبق الفارغ على 
الطاولة المقابلة، وتكون المسافة 

.أمتار5: بینھما
یقف التلامیذ في صف، ثمّ .2

یطلب من كل تلمیذ نقل حبات الخرز 
بواسطة الملعقة الصغیرة من الطبق 

تدریب -
التلامیذ على زیادة 

.الانتباه والتركیز
تدریبھم على -
تآزر الحسي ال

.الحركي
تدریبھم على -

زیادة القدرة على 
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تعزیز مادي -
.ومعنوي

الممتلئ إلى الطبق الفارغ، مع 
المحافظة على عدم سقوط حبات 

.الخرز
یطلب من كل تلمیذ أیضا نقل .3

حبات الخرز بواسطة الملعقة 
الصغیرة من الطبق الممتلئ إلى 

وقت الطبق الفارغ، وفي نفس ال
یحمل فوق رأسھ الكتاب المدرسي، 

مع المحافظة على عدم سقوط حبات 
الخرز أو الكتاب المدرسي، ثمّ یعزّز 

التلمیذ الذي ینجح في أداء مھمتھ بأقلّ 
.عدد من الأخطاء في نھایة اللعبة

تردید الشعار في نھایة .4
.الحصة

. إنھاء المھام
تحفیزھم -

وتشویقھم للمنافسة 
الإیجابیة والاستمرار 

.في الحضور
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:والتدریب على الانتباهقراءةال): 14(الحصة -

الھدف منھإجراءات النشاطالوسائل المستخدمةالمدةالنشاط
:قراءة

الھمزة 
المكسورة 

بعد مدّ 
الألف في 

وسط 
.الكلمة

والھمزة بعد 
مدّ الألف 
في آخر 

.الكلمة

. قاعة-د25
.كَرَاسي وطاولات-
. سبورة-
طباشیر بیضاء -

.وملونة
.كراریس الأنشطة-
أقلام الرصاص، -

.ممحاة ومبراة
.نمذجة-
تعزیز مادي -

.ومعنوي

ترتیب جلوس التلامیذ على .1
باتجاه الطاولات بشكل نصف دائري

.السبورة، ثم القیام بتردید الشعار
یرسم الباحثخطا في السبورة، .2
كتب أمثلة لكلمات في وسطھا الھمزة وی

في الجانب المكسورة بعد مدّ الألف
الأیمن من السبورة، وأمثلة لكلمات بھا 
ھمزة بعد مدّ الألف في آخر الكلمة في 

قراءتھا ثمّ  یقوم ب.الجانب الأیسر منھا
.من طرف التلامیذوتردیدھا

یطلب من التلامیذ ملاحظة .3
الكلمات جیداً لاكتشاف الشيء 

وتعزیز الأسرع في . المشترك بینھا
.الإجابة

یلوّن الباحث مدّ الألف .4
في وسط الكسرة والھمزة على النبرةو

باللون الأحمر،ویلون مد الألف الكلمة
والھمزة على السطر في آخر الكلمة 

دھم على لیساعباللون الأصفر،
. اكتشافھما ومعرفة العلاقة بینھما

ف التلامیذ بتقدیم أمثلة كلّ ی.5
كواجب من كلا النوعین،لكلمات 

.منزلي في كراس الأنشطة

مساعدة -
التلامیذ على 

التركیز والانتباه 
.وقوة الملاحظة

تمكینھم من -
اكتشاف العلاقة بین 

الھمزة مدّ الألف و
المكسورة  في 

.وسط الكلمة
من تمكینھم -

اكتشاف العلاقة بین 
مدّ الألف والھمزة 

.في آخر الكلمة
تمكینھم من -

القراءة  التفریق و
الصحیحة للكلمات 

.من كلا النوعین
استخدام -

التعزیز المادي 
والمعنوي 

لتشجیعھم على 
الانتباه وعدم 

.الإفراط الحركي
قراءة 

محوسبة 
لـلھمزة  

المكسورة 
بعد مدّ 

الألف في 
وسط 
.الكلمة

والھمزة بعد 
مدّ الألف 
في آخر 

.الكلمة

.قاعة-د15
.كَرَاسي-
. جھاز كمبیوتر-
جھاز عرض-
)Data show.(
تعزیز مادي -

.ومعنوي

عرض الباحث للتلامیذ برنامج ی
مُحَوْسَب، یعُلمّ كیفیة تھجي وقراءة 

الكلمات التي في وسطھا الھمزة 
والھمزة بعد المكسورة بعد مدّ الألف، 
باستخدام مدّ الألف في آخر الكلمة، 

.الألوان الزاھیة والأصوات المسلیة

زیادة -
القدرة على معرفة 

العلاقة بین مدّ 
الألف والھمزة 

المكسورة في وسط 
والھمزة بعد .الكلمة

مدّ الألف في آخر 
.الكلمة

زیادة -
.التركیز والانتباه

.قاعة-د20روایة قصّة
.كَرَاسي-

. یجلس التلامیذ على مقاعدھم.1
ویرسموا خطاً في وسط ألواحھم، ثم 

رأ ینصتوا إلى الباحث بتركیز وھو یق

زیادة قدرة -
التلامیذ على 
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قصص كتیبّ -
.الأطفال

لوحة وطبشور لكل -
.تلمیذ

تعزیز مادي -
.ومعنوي

علیھم قصّة قصیرة، ویطلب منھم 
في الجانب المخصص فيكتابة ال

اللوحة أيّ كلمة  بھا ھمزة مكسورة
أو في وسط الكلمة، بعد مدّ الألف

ھمزة بعد مدّ الألف في آخر الكلمة، 
بمجرّد سماعھم للباحث یقرؤھا خلال 
قراءتھ للقصة، وقلب اللوحة بسرعة، 

ثم یتفقدّ إجاباتھم ویعزّز من حصل 
على أكبر عدد من الإجابات 

.الصحیحة
القیام بتردید الشعار في نھایة .2

.الحصة

الھمزة نالتفریقبی
المكسورة بعد مدّ 
الألف في وسط 

، والھمزة بعد الكلمة
مدّ الألف في آخر 

.الكلمة
تدریبھم  -

على الانتباه 
.والتركیز

تحفیزھم -
وتشویقھم 

للاستمرار في 
.الحضور
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:والتدریب على الانتباهالكتابة): 15(الحصة -

الھدف منھإجراءات النشاطالمستخدمةالوسائل المدةالنشاط
:كتابة

الھمزة  
المكسورة 

بعد مدّ 
الألف في 

وسط 
.الكلمة

والھمزة بعد 
مدّ الألف 
في آخر 

.الكلمة

. قاعة-د25
.كَرَاسي وطاولات-
. سبورة-
طباشیر بیضاء -

.وملونة
.كراریس الأنشطة-
أقلام الرصاص، -

.ممحاة، مبراة
.نمذجة-
تعزیز مادي -

.ومعنوي

ترتیب جلوس التلامیذ  على .1
الطاولات بشكل نصف دائري باتجاه 

.السبورة، ثم القیام بتردید الشعار
یقسّم الباحثالسبورة إلى .2

كتب بعض الكلمات التي في جانبین، ی
مكسورة بعد مدّ الألف وسطھا الھمزة ال

والكلمات التي في ،في الجانب الأیمن
آخرھا ھمزة بعد مدّ الألف في الجانب 

في بنقلھا جیداالتلامیذفكلّ یسر،ویالأ
ع على لطّ ی، ثم كراریس الأنشطة

كراریسھم ویعزّز التلامیذ الذین تكون 
.كتاباتھم جمیلة

كتب بعض الكلمات التي ی.3
الھمزة المكسورة بعد مدّ إما تنقصھا 

لف في وسط الكلمة، أو الھمزة بعد الأ
مدّ الألف في آخر الكلمة على السبورة، 

كراریس الأنشطة كملتھا في فھم بتكلّ وی
.كواجب منزلي

مساعدة -
التلامیذ على

الكتابة التفریقو
الصحیحة للھمزة 
المكسورة بعد مدّ 
الألف في وسط 

، والھمزة بعد الكلمة
مدّ الألف في آخر 

.الكلمة
ترسیخ -

الكتابة الصحیحة 
لكلا النوعین من 

.في أذھانھمالھمزة
استخدام -

التعزیز المادي 
والمعنوي 

لتشجیعھم على 
الانتباه وعدم 

.الإفراط الحركي
كتابة 

محوسبة
للھمزة 

المكسورة 
بعد مدّ 

الألف في 
وسط 
.الكلمة

والھمزة بعد 
مدّ الألف 
في آخر 

.الكلمة

.قاعة-د15
.كَرَاسي-
. جھاز كمبیوتر-
جھاز عرض-
)Data show.(

.تعزیز مادي ومعنوي

عرض الباحث للتلامیذ برنامج ی
مُحَوْسَب، یعُلمّ كیفیة كتابة الكلمات 

التي في وسطھا الھمزة المكسورة بعد 
والھمزة بعد مدّ الألف في وسط الكلمة، 
باستخدام مدّ الألف في آخر الكلمة، 

.الألوان الزاھیة والأصوات المسلیة

زیادة -
القدرة على معرفة 

كیفیة الفرق في 
كتابة الھمزة 

لمكسورة بعد مدّ ا
الألف في وسط 

، والھمزة بعد الكلمة
مدّ الألف في آخر 

.في أذھانھمالكلمة
زیادة -

.القدرة على الانتباه

.قاعة-د20لعبة الصّید
.كَرَاسي-
أشكال ابھلوحة-

سمك مصنوع من 
في الخشب 

مؤخرتھا دبوس 

یقوم الباحث باللعب باللعبة .1
أمام التلامیذ، لیعرفوا طریقة اللعب 

.بھا
یضع الباحث اللعبة أمام .2

بعد اً التلامیذ، ثمّ ینادیھم دوریاً واحد
الآخر، ویطلب من كل واحد منھم 

تدریب -
التلامیذ على الانتباه 
والتركیز والسرعة 

.في تنفیذ المھام
تدریبھم -

الاعتماد على 
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حدیدي، وعصا 
صغیرة موصول 

بھا حبل قصیر في 
طرفھ مغناطیس 

.صغیر
.نمذجة-
تعزیز مادي -

.ومعنوي

ن من الأسماك، اصطیاد أكبر عدد ممك
30: ثم إرجاعھا إلى مكانھا في مدة

.ثانیة
یقوم بتعزیز التلمیذ الذي یجمع .3

أكبر عدد من الأسماك في المدة 
.المحدّدة

القیام بتردید الشعار في نھایة .4
.الحصة

الصبر النفس،
في وعدم الاندفاع

.إنجاز المھام
تحفیزھم -

جابیة، للمنافسة الإی
وتشویقھم 

للاستمرار في 
.الحضور
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:الحساب والتدریب على الانتباه): 16(الحصة -

الھدف منھإجراءات النشاطالوسائل المستخدمةالمدةالنشاط
تحفیظ 
جدول 
4: ضرب

. 5و

. قاعة-د25
.كَرَاسي وطاولات-
. سبورة-
طباشیر بیضاء -

.وملونة
.نمذجة-
تعزیز مادي -

.ومعنوي

ترتیب جلوس التلامیذ  على .1
الطاولات بشكل نصف دائري باتجاه 

.السبورة، ثم القیام بتردید الشعار
خط عمودي في الباحث رسم ی.2

كتب جدول ضرب یوسط السبورة، و
5في الجھة الیمنى، وجدول ضرب4

.في الجھة الیسرى
یقوم و4جدول ضرب أقری.3

تردید القراءة عدة مرات بالتلامیذ 
.الحفظلغرض

4شرح مفھوم جدول ضربی.4
باستخدام طریقة المجموعات، حیث 
یكون عدد المجموعات یمثل الرقم 

وفي كل مجموعة 4المضروب في 
.خُشیبات، وباستعمال الألوان4ترسم 

یقوم و5جدول ضرب أقری.5
تردید القراءة عدة مرات التلامیذ ب

.لغرض الحفظ
5شرح مفھوم جدول ضربی.6

جموعات، حیث باستخدام طریقة الم
یكون عدد المجموعات یمثل الرقم 

وفي كل مجموعة 5المضروب في 
.خشیبات، وباستعمال الألوان5ترسم 

كتب بعض الأمثلة لجدول ی.7
وإنجازھا جماعیاً في 5و4ضرب 

القسم  بتحویلھا إلى طریقة 
. المجموعات، ثم كتابة النتیجة

كتب أمثلة أخرى مشابھة ی.8
زھا كواجب بإنجاالتلامیذكلفیُ و

في كراریس الأنشطة، ویكلفھم منزلي
. أیضا بحفظ جدولي الضرب

مساعدة -
التلامیذ على إدراك 

وحفظ جدول 
.5و4ضرب 

استخدام -
التعزیز المادي 

والمعنوي 
لتشجیعھم على 

الانتباه وعدم 
.الإفراط الحركي

جداول 
4ضرب 

5و
محوسبة

.قاعة-د15
.كَرَاسي-
. جھاز كمبیوتر-
جھاز عرض-
)Data show.(

.تعزیز مادي ومعنوي

عرض الباحث للتلامیذ ی.1
محوسبة والقیام 5و4جداول ضرب 

بقراءتھا وتردیدھا جماعیا، باستخدام 
.الألوان الزاھیة والأصوات المسلیة

عرض الباحث للتلامیذ أناشید ی.2
، 5و4محوسبة في جدول ضرب 

والقیام بتردیدھا جماعیا، باستخدام 
لأصوات المسلیة الألوان الزاھیة وا

.أیضاً 

زیادة قدرة -
التلامیذ على إدراك 

وحفظ جدول 
.5و4ضرب 

زیادة -
.القدرة على الانتباه

لعبة 
الخشیبات

.قاعة-د20
.كَرَاسي-
مجموعة من -

یجلس التلامیذ على مقاعدھم، .1
مجموعة ویضع الباحث أمام كل تلمیذ 

.من الخشیبات

تدریب -
التلامیذ على زیادة 

الانتباه والتركیز 
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.الخشیبات
لوحة وطبشور لكل -

.تلمیذ
.نمذجة-
تعزیز مادي -

.ومعنوي

یكتب الباحث أيّ عدد یضُرب .2
على السبورة، ثم یطلب 5أو في 4في 

منھم قراءة العملیة بشكل صحیح 
ونقلھا جیداً على اللوحة، دون كتابة 

.النتیجة
یطلب منھم تجسید العملیة، .3

وذلك بوضع الخشیبات التي تمثل 
في مجموعات 5أو 4جدول ضرب 

المضروب في یكون عددھا یمثل العدد 
، ثم كتابة النتیجة على اللوحة، 5أو 4

.وفي أسرع وقت
یقوم بتعزیز التلمیذ الأسرع .4

.والأصح إجابة
القیام بتردید الشعار في نھایة .5

.الحصة

وإدراك جدول 
.5و4ضرب 

تدریبھم -
على زیادة القدرة 
. على إنھاء المھام

تحفیزھم-
وتشویقھم للمنافسة 

الإیجابیة 
والاستمرار في 

.الحضور
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:ألعاب الدقة والتركیز للتدریب على الانتباه+ تقویم المكتسبات السابقة ): 17(الحصة -
الھدف منھإجراءات النشاطالوسائل المستخدمةالمدةالنشاط
الاطلاع 

على 
التمرین 
المنزلي 

خص یي ذال
الھمزة 

المكسورة 
بعد مدّ 

الألف في 
وسط الكلمة 
والھمزة بعد 
مدّ اللف في 
آخر الكلمة 
وتصحیحھ

. قاعة-د20
.كَرَاسي وطاولات-
. سبورة-
طباشیر بیضاء -

.وملونة
.كراریس الأنشطة-
أقلام الرصاص، -

.ممحاة ومبراة
.نمذجة-
تعزیز مادي -

.ومعنوي

یرُتبّ الباحث جلوس التلامیذ  .1
الطاولات بشكل نصف دائري على 

باتجاه السبورة، ثم القیام بتردید 
.الشعار

یطلع على إجاباتھم للتمرین .2
المنزلي ویعزّز التلامیذ الذین إجابتھم 

.صحیحة
یقوم الباحث بالتصحیح .3

الجماعي للتمرین في السبورة 
.بإشراك التلامیذ

یطلب منھم قراءة التصحیح .4
ومقارنتھ بإجاباتھم، لیكتشفوا 

.طاءھم بأنفسھمأخ
یكلفّھم بنقل التصحیح .5

النموذجي للتمرین في كراریس 
.  أنشطتھم

تقویم مدى -
إدراك التلامیذ لكیفیة 

الھمزة قراءة وكتابة 
المكسورة بعد مدّ 
الألف في وسط 

والھمزة بعد .الكلمة
مدّ الألف في آخر 

.الكلمة
مساعدتھم  -

على ترسیخ قاعدة 
الھمزة المكسورة بعد 

في وسط مدّ الألف
والھمزة بعد . الكلمة

مدّ الألف في آخر 
.الكلمة

استخدام -
التعزیز المادي 

والمعنوي لتشجیعھم 
على الانتباه وعدم 

.الإفراط الحركي
الاطلاع 

على 
التمرین 
المنزلي 

خص ذي یال
جداول 
4ضرب 

5و
وتصحیحھ

. قاعة-د20
.كَرَاسي وطاولات-
. سبورة-
طباشیر بیضاء -

.وملونة
.الأنشطةكراریس -
أقلام الرصاص، -

.ممحاة ومبراة
.نمذجة-
تعزیز مادي -

.ومعنوي

على إجاباتالباحثیطلع.1
التلامیذ للتمرین المنزلي ویعزّز

.الذین إجابتھم صحیحة
یقوم الباحث بالتصحیح .2

الجماعي للتمرین في السبورة 
.بإشراك التلامیذ

یطلب منھم قراءة التصحیح .3
ومقارنتھ بإجاباتھم، لیكتشفوا

.أخطاءھم بأنفسھم
یكلفّھم بنقل التصحیح .4

النموذجي للتمرین في كراریس 
.أنشطتھم

تقویم مدى -
إدراك التلامیذ لكیفیة 

إنجاز عملیات ضرب 
.5و4
مساعدتھم  -

جدول على ترسیخ 
في 5و4ضرب
.أذھانھم

استخدام -
التعزیز المادي 

والمعنوي لتشجیعھم 
على زیادة الانتباه 

وعدم الإفراط 
.الحركي

لعبة الدقة 
في الرمي

.قاعة-د20
.كَرَاسي-
.سلة-
مجموعة من -

یجلس التلامیذ على .1
.مقاعدھم

یضع الباحث السلة في مكان .2
3معین، ثمّ یقف أمامھا على بعد 

تدریب -
التلامیذ على زیادة 

.مدة الانتباه والتركیز
تدریبھم  -
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.الخرز
.نمذجة-
تعزیز مادي -

.ومعنوي

حبات خرز، فیبدأ 10متر، ثم یأتي بـ 
برمیھا نحو السلة واحدة تلو الأخرى، 

.طریقة اللعب باللعبةلیعرف التلامیذ 
یستدعي كل تلمیذ، واحداً تلو .3

الآخر، للعب باللعبة بنفس الطریقة، 
: لكن تكون المسافة بین التلمیذ والسلة

يرمیمتر، ویعزّز التلمیذ الذي 1.5
أكبر عدد من حبات الخرز داخل 

.السلة عند إكمال التلامیذ اللعب
یستدعي كل تلمیذ مرة .4

ریقة نفسھا، أخرى للعب باللعبة بالط
: لكن تكون المسافة بین التلمیذ والسلة

يرمیمتر، ویعزّز التلمیذ الذي 3
أكبر عدد من حبات الخرز داخل 

. السلة عند إكمال التلامیذ اللعب أیضاً 
ثم القیام بتردید الشعار في نھایة 

.الحصة

النفس الاعتماد على
.في تنفیذ التعلیمات

تحفیزھم -
وتشویقھم للاستمرار 

.في الحضور
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:قراءة والكتابة والحسابالتقویم عام للأنشطة التدریبیةفي ): 18(الحصة -

الھدف منھإجراءات النشاطالوسائل المستخدمةالمدةالنشاط
إملاء 

وقراءة 
وكتابة
فقرة 

قصیرة 
تحوي 

القواعد 
الإملائیة 

المدروسة 
في البرنامج 

التدریبي

. قاعة-د25
.كَرَاسي وطاولات-
. سبورة-
طباشیر بیضاء -

.وملونة
.كراریس الأنشطة-
أقلام الرصاص، -

.ممحاة ومبراة
.نمذجة-
تعزیز مادي -

.ومعنوي

یرُتبّ الباحث جلوس التلامیذ  .1
على الطاولات بشكل نصف دائري 

القیام بتردید باتجاه السبورة، ثم 
.الشعار

یدعو التلامیذ إلى استخراج .2
كراریس الأنشطة وأقلام الرصاص، 

.والاستعداد للإملاء
یدعوھم إلى التركیز معھ، ثمّ .3

یمُلي علیھم فقرة قصیرة تحوي القواعد 
.الإملائیة المدروسة

بعد نھایة الإملاء، یطلّع على .4
فقراتھم التي كتبوھا، ویعُزّز من حصل 

.عدد من الأخطاءعلى أقلّ 
یكتب الباحث الفقرة ذاتھا على .5

السبورة، ویساعدھم على اكتشاف 
.أخطائھم بأنفسھم

یقرأ الفقرة قراءة نموذجیة، ثم .6
یطلب منھم إعادة قراءتھا واحداً تلو 
.الآخر، ویعزّز التلمیذ الأحسن قراءة

یكلفّھم بنسخ وإعادة كتابة .7
الفقرة جیداً على كراریس الأنشطة، ثم 

عزّز التلمیذ الذي تكون كتابتھ واضحة یُ 
.وجمیلة

تقویم مدى -
اكتساب التلامیذ 
للقواعد الإملائیة 

المدروسة في 
.البرنامج التدریبي

تمكینھم من -
اكتشاف القواعد 

الإملائیة المدروسة 
بالاعتماد على 

أنفسھم، وترسیخھا 
. في أذھانھم

تمكینھم من -
القراءة  والكتابة 

الصحیحة للقواعد 
الإملائیة 
.المدروسة

استخدام -
التعزیز المادي 

والمعنوي 
لتشجیعھم على 

الانتباه وعدم 
.الإفراط الحركي

تطبیق 
جداول 
، 2: ضرب

5و4، 3
.مع رقمین

. قاعة-د15
.كَرَاسي وطاولات-
. سبورة-
طباشیر بیضاء -

.وملونة
.كراریس الأنشطة-
أقلام الرصاص، -

.ممحاة ومبراة
.نمذجة-
تعزیز مادي -

.ومعنوي

یطلب الباحث من التلامیذ .1
.5و4، 3، 2: قراءة جداول ضرب

حث أمثلة لعملیات یكتب البا.2
مع رقمین في الضرب المدروسة 

السبورة، ثم القیام بإنجازھا جماعیاً مع 
.الشرح المبسط

أخرى یكتب الباحث أمثلة .3
لعملیات الضرب المدروسة مع رقمین 

في السبورة، ثم یطلب منھم إنجازھا 
، ویعزّز رعة في كراریس الأنشطةسب

.من كانت إجابتھ صحیحة
القیام بإنجاز تلك العملیات .4

جماعیا، لیصحح التلامیذ أخطاءھم 
. بأنفسھم

مساعدة -
التلامیذ على إدراك 

وتطبیق جداول 
الضرب المدروسة 

.مع رقمین
استخدام -

التعزیز المادي 
والمعنوي 

لتشجیعھم على 
الانتباه وعدم 
.كيالإفراط الحر
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إنجاز 
عملیات 

مختلفة في 
الجمع 

والطرح 
.والضرب

. قاعة-د20
.كَرَاسي وطاولات-
. سبورة-
طباشیر بیضاء -

.وملونة
.كراریس الأنشطة-
،رصاصالم قلاأ-

.ومبراةممحاة
.نمذجة-
تعزیز مادي -

.ومعنوي

یكتب الباحث على السبورة .1
بعض العملیات في الجمع والطرح 

والضرب ضمن القواعد الحسابیة
.المدروسة، ثم القیام بإنجازھا جماعیا

یكتب عملیات أخرى في .2
الجمع والطرح والضرب، على 

.السبورة
في كراریس بإنجازھایكلفّھم.3

.، بسرعة وبشكل صحیحالأنشطة
یقوم یطلّع على إجاباتھم و.4

بتعزیز التلمیذ الأسرع والأصح 
.إنجازاً 

م بإنجاز العملیات جماعیا، یقو.5
طاءھم، ویقوموا لیكتشف التلامیذ أخ
.بتصحیحھا بأنفسھم

تقویم مدى -
ن التلامیذ من تمكّ 

إدراك وتطبیق 
القواعد الحسابیة 

.المدروسة
تمكینھم من -

الاعتماد على 
أنفسھم في إنجاز 

الحسابیة عملیات ال
في الجمع والطرح 

.والضرب
تعزیزھم -

مادیا ومعنویا 
لتحفیزھم على 

.الانتباه
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):7(الملحق 

النسخة الكاملة 

لاختبار الذكاء 

المصور 

لأحمد زكي صالح
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):8(الملحق 

صورة البیئة 

المدرسیة لمقیاس 

اضطراب قصور 

الانتباه المصحوب 

بالنشاط الزائد
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):9(الملحق 

الخطوات الكاملة 

لتقنین مقیاس 

اضطراب قصور 

الانتباه المصحوب 

بالنشاط الزائد
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):10(الملحق 

الإحصائیات العامة 

لمدرسة الحیاة 

الابتدائیة
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):11(الملحق 

طلب الترخیص 

لإجراء الدراسة 

المیدانیة، والردّ 

بالموافقة
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):12(الملحق 

جدول توزیع النسبة 

)ف(الفائیة 
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):13(الملحق 

جدول توزیع اختبار 

)T-test: ت(
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